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SUMMARY
MENTALITY OF COMPETENCE EDUCATION AND EXPRESSION IN MATCH PRACTICE OF
BASKETBALL PLAYER’S STUDENTS

In the scientific —methodical literature, basketball theme, dedicate the most attention of
technical and tactics operation teaching and development, basketball players in the central march analysis
(Stonkus, 14985, 2002). But not analyzing different technical — tactical training device controlling and
effectiveness, methods importance, player mentality and their ability, and game quality. Also in the
scientific literature almost not analyzing relation between mental ability, coefficient and marches activity
indexes.

Analysis task:

1. To describe game activity, pedagogical influence, theoretical suggestions of psychological and

social factors.

2. To determine basketball player’s intellectual coefficient and intellectual ability (logical mind,

attention strength).

3. To traverse influence of basketball player’s education process in their intellectuals abilities and

game effectiveness.

4. To determine intellectual ability, coefficient and effectiveness link of the game activities.
Conclusions: Effectiveness of the game activities determining these pedagogical factors: education,
education results, trainer pedagogical skills; psychological factors: basketball player needs, thinking,
interests, intellect and its abilities, character, temperament, will, motives, beliefs, attitudes, values
orientations, physical intensity about responsibility in the marches, psychological team climate; social
factors: sportswoman’s social, economical and cultural family status, general economical situation, in the
team dominant interpersonal intercourses between players, between players and trainer, unusual march
place, crowd. Basketball player students intellectual coefficient was 93,£2,7 s.v. Under K. Miskinio and
E. Skyriaus (2005), suggesting assessment system, these sportswomen’s are middle intellect.
Sportswomen’s logical thinking was 214+2,6 point that is rather upper level than normal. Attention
coefficient was 12,4+1,9 point. This ability assessment was rather upper than normal. Sportswoman’s
training process stimulates intellectual ability. On purpose them improve require to correct training
process considering marching proceeding rate and individual sportswoman’s ability. Researching tests
and correctly determines existence absence of sportswoman’s lack, invoking training methods can operate
logical thinking, concentration of attention. Concentration of attention (the best was after relapse marches
12,5 point) and logical thinking ( the best was after relapse marches 21,2 point) The best training
invoking exercises groups, designed teams (moderately 11 minutes through one training), groups (
moderately 10 minutes through one training) operation development. Intellect coefficient and its ability
(logical thinking, attention concentration) differently influenced various complex marches activities
indicator components. Register reliable correlation coefficient between intellect and marches activities
effectiveness coefficient (r =0,389), logical thinking and marches activities effectiveness coefficient (r

=0,383). The biggest conjunction between intellect coefficient and logical thinking (r =0,515).



IVADAS

Sportas — tai ne tik pratybos ir varZybos, tai ilgas, ne visuomet lengvas aukléjimo
vyksmas (Karoblis, 2005).

Sportas — tai veikla, nukreipta i poreikiy patenkinima kurioje nors sporto Sakoje, tai
auksty sporto rezultaty siekimas, kuriuos vertina visuomeng, tai savo, komandos, Salies prestizo
reikalas. Auksti sporto rezultatai pasiekiami sunkiy treniruociy déka, susijusiy su maksimalia
fizine ir psichine jtampa (K. Miskinis, 1998, 2002).

Sportas — nuoseklus ir nuolatinis fiziniy ir dvasiniy zmogaus galiy plétojimas,
varzymosi, lenktyniavimo budu. ISugdytuy jégu bei gebéjimy rodymas individualiosiose ir
komandinése varzybose (sporto terminy Zodynas, 1996).

,»Sporto, kaip asmenybés ugdymo priemonés, svarba pabrézé daugelis Lietuvos
pedagogu, psichology, filosofy (S. Salkauskis, Vydinas, A. Vokietaitis ir kt.)* (Migkinis, 2002).

Temos aktualumas. Pastaruoju metu pasirodo vis daugiau moksliniy darby, kuriuose
démesys skiriamas sporto psichologijai, sportininky savybéms, ju itaka sportinei veiklai.
Naujausiuose literattiros Saltiniuose galime paskaityti jvairios medziagos, kuri skirta sportininko
psichologiniam rengimui, ju jtaka varzybinei veiklai (Karoblis, 2005; Miskinis, 2002; Miskinis,
Skyrius, 2005). Atsizvelgiant { sportininko santykius su sportine aplinka ir savimi, poziliriu {
treniruotes bei varzybas, ugdomos charakterio savybés, valios ypatybés, emociju pobidis,
intelekto savybeés.

Mokslin¢je — metodingje literatiiroje tgsiama diskusija nuo ko priklauso krepSininko
zaidimo seékme. Prof. S. Stonkus (2002) teigia, kad rungtyniavimo efektyvuma lemia
sensomotoriniai, koordinaciniai, kondiciniai geb¢jimai, intelektiniai mokéjimai, socialiniai
interakciniai mokeéjimai. Be jokios abejonés, Sie démenys tarpusavyje tampriai siejasi. Tad norint
siekti kuo geresniy sportiniy rezultaty, reikéty Siuos démenis nuolat tobulinti.

Kai kurie mokslininkai (Stonkus 2003; Cepulénas, 2001; Meidus, 2005) pazymi, kad
zaid¢jo intelektas ir geb¢jimai, yra labai svarbi tikslingos veiklos prielaida {vairiomis Zaidimo
situacijomis, kurie ugdomi techniniame — taktiniame ir teoriniame rengime. Mokslin¢je —
metodinéje literatiiroje, krepSinio tema, didZziausias démesys skiriamas technikos ir taktikos
veiksmy mokymui ir tobulinimui, geriausiy Lietuvos, Europos, pasaulio krepSininky zaidimo
svarbiausiose varzybose analizei (Stonkus, 1985, 2002). Ta¢iau mazai literattiros randama apie
{vairiy techninio - taktinio rengimo priemoniy valdyma ir efektyvuma, metody reikSminguma
zaidéjy intelekto koeficientui ir jo geb¢jimams, bei zaidimo kokybei, ju iSdéstyma metiniame
treniruo¢iy makrocikle. Taip pat mokslin¢je literatiiroje beveik neanalizuojamas rySys tarp

intelekto gebe¢jimy, koeficiento ir varzybinés veiklos rodikliy.



......

kelia nepaprastai didelius reikalavimus, nes Zzaid¢jo psichikos ypatumai labai daznai lemia
rungtiniy rezultatg ir gali i§ dalies kompensuoti zaid¢jo trikumus kitose pasirengimo srityse.

Norint tinkamai valdyti sportinio rengimo vyksma nepakanka vien informacijos apie
krepSininky zaidima rungtynése. Biitina turéti ziniy apie zaidéju funkcini, fizini, technini
parengtuma. KurioziSkiausia situacija susidaro, kai treneriai pradeda ieSkoti vieno ar kito
pralaiméjimo priezas¢iy. DaZniausiai pasitenkinama techniniy, taktiniy klaidy analize, placiau
neanalizuoja dél ko, kas gali lemti Siuos rodiklius (Stonkus 2003, Garastas 2002).

Sporto veikla visada vyksta ekstremaliomis salygomis ir visa tai sportininko asmenybei
kelia ypatingus reikalavimus: sportininkas privalo ugdyti tokias psichines galias, kad galéty
tveikti visus sunkumus ir klititis. Pastaruoju metu sporto psichologijos Salininkai, vienas i§ ju L.
Meidus (2005) teigia, kad be sportininko psichikos studijy, jo asmenybés psichiniy funkcijy ir
psichologiniy savybiy treneriai ir tuo paciu sportininkai negalés pazengti i prieki, neisisavindami
sporto Saky technikos. Sportas vysto ir tobulina Zmogaus fizines ir psichines savybes bei
sugebéjimus, formuoja butinus igidzius ir mokéjimus, ugdo moralines, estetines ir intelektines
savybes, jo valig ir emocijas.

Tyrimo problema. Tyrimo problema siejama su intelekto geb&jimy raiska sudétingoje
ir labai jtemptoje varZybin¢je veikloje tiek psichologiniu tiek ir pedagoginiu poZzitiriu. Nors
sporto mokslo teoretikai (Stonkus, 2002; Karoblis, 2005; Miskinis, 2002) teigia, kad intelekto
gebéjimai turi reikSmes zaidéjo mastymui, geb¢jimui numatyti varzovy ir savo komandos draugy
veiksmus, pasirinkti tinkamiausius veiksmus sudétingose Zaidimo situacijose, taciau iSvady,
paremty moksliniais tyrimais mes neaptikome. Problema yra dar it ta, kad dazniausiai yra
nagrinéjami vyry zaidiky protiniy gebéjimy raiska varzybinéje veikloje. Savaime suprantama,
kad merginy intelekto gebe¢jimy raiska turi specifiniy skirtumy palyginus su vyry.

Tyrimo objektas. AuksStosios mokyklos studenciy - krepSininkiy intelekto gebéjimy
ugdymas ir raiSka varzybingje veikloje.

Tyrimo hipotezé. Keliama prielaida, kad intelekto gebéjimai ir jy ugdymas specifine
judamaja veikla itakoja varzybinés veiklos efektyvuma.

Tyrimo tikslas. Nustatyti studenciy krepSininkiy intelekto gebéjimy ugdymo ypatumus
ir ju raiSka varzybing¢je veikloje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibrézti varzybing veikla, itakojan¢iy pedagoginiy, psichologiniy ir socialiniy veiksniy
teorines prielaidas.
2. Nustatyti krepSininkiy intelekto koeficienta ir intelekto gebéjimus (logini mastyma,

démesio koncentracija).



3. I8analizuoti krepSininkiy ugdymo proceso poveiki ju intelektiniams gebéjimams ir
varzybinés veiklos veiksmingumui.

4. Nustatyti intelekto gebéjimy, koeficiento ir varzybinés veiklos efektyvumo sasaja.
Tyrimo metodologija.
Tyrimas atliktas remiantis Siomis metodologinémis nuostatomis:

= sporto mokslo tyrimy metodologija (Skernevicius, Raslanas, Dadelien¢, 2004).

= idéjomis dél biutinumo skirti reikiama démesi sportininko asmenybés bendrajam
iSsilavinimui, asmenybés ugdymui (Tamosauskas, 2000);

* sisteminiu pozilrriu { sportininky ugdyma, nagrinéjama kaip pedagoging sistema,
kuria sudaro tikslas, turinys, formos, priemonés ir metodai, organizavimo biidai, taip
pat subjektai — ugdytiniai, ugdytojai, organizatoriai, mokslininkai, padedantys
valdyti sporto treniruotés vyksma (Cepulénas, 2001).

Tyrimo metodai:
1. Teoriné analizé ir apibendrinimas. Metodas buvo pasitelktas analizuojant literatiiros Saltinius
ir aptariant tyrimo rezultatus. Informacijos Saltiniy analizé buvo pagrista mastymu, proto
veiksmais analizuojant, apibendrinant Zinias susijusias su tiriamuoju objektu. Déka mastymo,
analizés veiksmy buvo iSryskintos esminés magistro darbo gairés, suformuluoti teiginiai, désniai.

Mokslinés literatiros analizé ir apibendrinimas leido iZvelgti mokslininky dar

nenagrinétus arba nevisiskai iSnagrinétus klausimus. Analizé ir apibendrinimas padéjo iSrySkinti
darbo aktualuma, problema, prognozuoti darbo rezultatus, formuoti tikslus ir uzdavinius,
numatyti tyrimo teoring ir prakting reikSme, pasirinkti tyrimo objekta, tyrimo trukmg, tyrimo
metodus, duomeny rinkimo ir tvarkymo bei analizés procediiras.
2. Intelekto ir jo gebéjimy testavimas. Testavimo metodas yra priskiriamas prie kiekybiniy
tyrimy metody, kuriy metu yra renkama informacija, iSreiksta skaiciais, apie tiriamaji objekta bei
gauti duomenys vertinami pagal vertinimo skales (V. MartiSius, 1999). Bendra metodologine
prasme testavima traktavome kaip matavimo procediira, kurios metu i§ anksto sukonstruotomis
uzduotimis yra jvertinamos kiekybiSkai iSreikstos individualios savybeés.

Tyrimo metu naudoti: bendryjy gabumy testas — intelekto testas (skirta intelekto
koeficientui nustatyti) ir atskiri testai, skirti gabumams nustatyti: logini mastyma ir démesio
koncentracija. Testavimui pasitelkéme H. J. Eysenck (2001) mokslininko parengta metodika.
Loginis mastymas buvo nustatytas pasitelkus loginio mastymo diagnostikos testa. Testas buvo
atliktas remiantis JI. A. Tomoseit (2002) ir kity mokslininky pasiiilyta metodika. (Tomnoseii.,
Pei6biiko, 2002). Pasitelkus ta pacia metodika naudotas testas, kuris buvo skirtas démesio

koncentracijai diagnozuoti. Prie§ testavima respondentai supazindinti su tyrimo tikslu,



uzdaviniais ir garantuotas juy rezultaty anonimiskumas. Apklausoje tiriamieji sutiko dalyvauti
savo noru.
3. Dokumenty analizé. Sj tyrimo metoda taikéme norédami suZinoti krepsininkiy varzybinés
veiklos rodikliy dinamika pagrindinio periodo metu. Buvo analizuojami oficialis LSKL
patvirtinti varzyby techniniai protokolai. ApskaiCiuotas komandos kiekvieny varzyby
efektyvumo koeficientas (EK). Sis kompleksinis varzybine veikla atspindintis rodiklis yra labai
reikSmingas. Tai komandos ir atskiry zaidéju veiklos atspindys. Varzybing veikla Lietuvos
studenty krepsinio lygos rungtynése registravo licencijuoti sekretoriato darbuotojai. Efektyvumo
koeficientas apskaiciuotas pagal A. Pakulos sukurta EK formulg: EK** = ([PTS + 0.88*(RS +
ST -TO)] + 1.12*AS + BL — (2A + 3A - 2M -3M) — 0.7*(1A — 1M)) / MIN.
** EK — efektyvumo koeficientas; PTS — pelnyti taskai; RT — atkovoti kamuoliai;
ST — perimti kamuoliai; TO — klaidos; AS — rezultatyvis perdavimai; BL — blokuoti metimai;
3A, 2A, 1A — mesta tritaskiy, dvitaskiy ir baudy; 3M, 2M, 1M - pataikyta tritaskiy, dvitaskiy ir
bauduy.
4. Pedagoginis stebéjimas. Sio metodo pagalba buvo stebima krepsininkiy veikla edukaciniame
sporto treniruotés vyksme. KrepSininkiy veikla per pratybas registravome protokole (Bobrova,
Mackevicius, 2004). Fiksavome naudojamas priemones, ju apimti, intensyvuma, metodinius
niuansus (zr. 4 priedas). Steb¢jimas buvo atliekamas sistemingai. Suprantama, kad pagrindinis
démesys buvo sutelktas i intelekto koeficiento ir geb¢jimy ugdymo taikymo metodika.
5. Pedagoginis eksperimentas. Metodas buvo pasitelktas siekiant iSanalizuoti krepSininkiy
ugdymo makrociklo struktiira, joje naudojamas rengimo priemones, biidus, metodus.
6. Statistiné analizé. Nustatant pozymiy reikSmes, rySius tarp atskiry pozymiy, jy tampruma bei
atrinkti faktorius, darancius didziausia itaka tirilamam pozymiui nustatyti, taikytas koreliacijos
metodas. Koreliacija matuota Pirsono koeficientu (tekste Pirsono koeficientas Zymimas ,,r*). Jis
gali biiti reiSkiamas reikSmémis nuo 0 iki 1. Tiriamy poZymiy reik§Smiy sklaidos apibudinimui
iliustruoti naudotas standartinio nuokrypio metodas tai tiriamojo pozymiy sklaidos apibiidinimas,
apibréziamas kaip igyjamy reikSmiy ir vidurkio skirtumy kvadraty sumos vidurkis (Zymimas
,»S'). Statistinis nuokrypis nusako kaip placiai yra pasklidusios reik§mes, rodo kieka vidutiniSkai
reik§meés nukrypsta nuo vidurkio. Statistiniai metodai (koreliacija, standartinis nuokrypis) taikyti
atlieckant tyrimo duomeny statistinj ivertinima Microsoft Office Excel, SPSS for Windows
kompiuterinémis programomis Rezultatams pateikti pasirinktas apraSomosios statistikos
metodas. Informacija pateikiama lentelése.
Tyrimo imtis (n=42):
1. 12 Siauliy Universiteto studenéiy - krepsinio komandos Zaidéjy, kurios 2005-2006 mety

Lietuvos studenty krepsinio lygos varzybose iSkovojo ketvirtaja vieta;



2. 10 Lietuvos motery krepSinio lygos komandos ,,Teo* zaid¢jy, kurios yra daugkartinés

Lietuvos cempionés;

3. 19 Latvijos motery krepSinio lygos komandos , TTT- Riga“ Zaidé¢jy, kurios yra
daugkartinés Latvijos cempionés;
4. 1 Siauliy universiteto krepsinio komandos trenere.

Tyrimo etapai:

Pirmajame etape buvo studijuota sporto teorijos, pedagoging, psichologiné, sporto
psichologing, filosofin¢  literatira. Susipazinta su Lietuvos studenty krepSinio lygos
dokumentais, oficialiais varzyby techniniais protokolais, su techninio - taktinio rengimo
programomis, interneto duomeny baziy medziaga, bei metodine medziaga.

Antrajame etape suformuluota darbo hipotezeé, apibréztas tyrimo tikslas, uzdaviniai,
sudaryta tyrimo metodika bei pasirinkti testai.

Treciame etape buvo stebimos bei analizuojamos Siauliy universiteto merginy komandos
naudojamos priemones ir metodai ugdymo makrocikle. Testy pagalba nustatyti krepSininkiy
intelektas ir jo gebéjimai, suskaiCiuotas varzybinés veiklos efektyvumo koeficientas.

Ketvirtame etape, remiantis mokslinés literatiiros analizés ir atliktais tyrimy rezultatais,
buvo raSomas darbas, analizuojami duomenys, formuluojamos iSvados ir teikiamos
rekomendacijos.

Darbo naujumas, reikSmingumas. Mokslini darbo naujuma sudaro tai, kad
iSanalizuotos intelekto koeficientas, intelekto gebéjimy (démesio koncentracijos, loginio
mastymo) ir varzybinés veiklos rodikliy sasajos. Buvo analizuojamas specifiniy ugdymo kriiviy
(krepSinio treniruotés) poveikis intelekto gebéjimams ir varzybinés veiklos rezultatams. Darbo
praktiné reikSmé yra ta, kad pabréziama bendrojo intelekto ir jo ugdymo per krepSinio
treniruotés svarba. [rodyta, kad intelekto geb¢jimai itakoja varzybinés veiklos veiksminguma.
Pateiktas studenciy - krepSininkiy rengimo makrociklo modelis, kuriame ypatingas démesys
kreipiamas { taktinio-techninio, intelektinio rengimo priemones. I$skirti krepSinio treniruotése
naudojami pratimai, veikiantys krepSininkiy mastymo procesus ir démesio koncentracija.

Darbo struktiira. Magistro darba sudaro ivadas, trys skyriai, iSvados,

rekomendacijos, literatliros sarasas, 9 priedai. Darbe pateikta 5 lentelés, 24 paveikslai.



1. VARZYBINE VEIKLA ITAKOJANCIY VEIKSNIU TEORINE
ANALIZE

1.1. Asmenybés ugdymas per pratybas ir varzybas

1.1.1. Asmenybés ugdymas

Zmonése glidi daug uzuomazgy ir miisy uzdavinys proporcingai i§vystyti
igimtuosius duomenis, i$skleisti zmogiSkuma ir padaryti taip, kad Zmogus pasiekty savo paskirti
(Kantas, 1990).

Pasak, Matvejevo (1991), sportas placiaja prasme — tai asmens varzybiné veikla ir
specialusis rengimasis jai, specifiniai santykiai tarp Sios veiklos Zzmoniy ir siekimas §ioje veiklos
srityje brandziy rezultaty. Sportas pagal savo poreiki zmogui yra fizinio ugdymo priemoné ir
metodas.

KrepSinis — tai judrus, komandinis Zaidimas. Kaip teigia, S. Stonkus, V. Kuklys
(2001), tai idomus, judrus zaibiskai besikeicianciy situacijy zaidimas.

Judriuoju zaidimu pedagoginiu pozitiriu biitu galima vadinti savarankiska, kiirybini
ir smagy veikima kintamomis lenktyniavimo salygomis pagal Zaidéjuy santykiavimo taisykles,
kuriy grieztai laikomasi, kai praturtinami igiidziai bei ypatybes ir pasireiskia asmenybés santykis
su ji supancia tikrove (Dineika, 2000).

Sporto terminy Zodyne (1996) sportinis rengimas apibréziamas: ,,Daugialypis
pedagoginis vyksmas tikslingai naudojant ir taikant turimas salygas, Zinias, metodus, priemones
sportininkui (komandai) rengti. J{ sudaro sporto treniruoté, varzybos ir kt.*.

S. Stonkus (1991) pazymi, kad ugdomasis krepsSinio zaidimo poveikis turi dvi
kryptis: fiziniy ypatybiy (greitumo, vikrumo, jégos ir kt.) su Siomis ypatybémis susijusiy
kompleksiniy geb¢jimuy (Soklumo, startinio greicio ir kt.) lavinimo bei organizmo funkciniy
sistemy tobulumo ir asmenybés ypatybiy (mastymo, tarpusavio bendravimo ir kt.) ugdymo
kryptis. Minétas autorius, taip pat pazymi, kad krepSinio zaidimo tikslai jvairts: kad jaunas
zmogus ugdyty intelekta, emocijas, stiprinty valia; kad zaidéjas tapty visaver¢iu atletu; kad
i8siugdyty bendravimo kultiira, pagalbos ir paramos kitam, pasitikéjimo kitais jausma, nes
pergalé aiksteleje pasiekiama pirma kolektyviniais veiksmais.

Velgi, S. Stonkus (2003) pabrézia, kad biitina suvokti, kad: ,, KrepSinio zaidimas
tikslingai ir kryptingai ji taikant gali turéti veiksminga kompleksini poveiki Zaidzianciojo
asmenybei; zaid¢jas - harmoningai ir kiirybingai komandos naudai veikiantis jos narys su
biidinga individualia saviraiska; svarbi veiksmingo Zaidé¢jo rengimo prielaida yra intelektinis

parengtumas®.



Pasak, S. Sukio (2002) sporto pratyby metu ugdomos jvairios individo fizinés
savybés ir gebéjimai. Be to, pasiekiamas tam tikras fizinio parengtumo lygis, reikalingas norint
dalyvauti sporto varzybose.

Sportininko asmenybé kinta, jeigu kinta lemianti ja veikla. Si veikla treneriams ir
sportininkams tampa labai atsakingu ir svarbiu kiirybiniu darbu, kuriam atlikti reikia didziuliy
fiziniy ir dvasiniy pastangy (Karoblis, 2005).

S. Sukys (2005) edukacing sporto srit{ sieja su atitinkamy Ziniy perdavimu ne
tokiems fiziskai pajégiems asmenims. Primityviam zaismui edukacijos galbiit ir nereikia.
Zaidimams ji yra svarbi. Paprastai vaikus Zaisti i$moko tévai arba vaikai i$moksta i§
bendraamziy. Kiek kitaip reiSkiasi edukacin¢é sporto funkcija. Taikomos formalios priemonés
arba, kitaip, tariant, edukaciné sporto sritis institucionalizuota. Sporto srityje reikalaujama kuo
tobulesniy atitinkamy fiziniy geb¢jimy, kuriuos galima igyti tik reguliariai ir ilgai treniruojantis.

Dalis krepSinio zaidimo, rungtyniavimo situacijy yra modeliuojamos ir bandomos
igyvendinti per pratybas (treniruotes) parenkant ir taikant tam tikras didaktikos formas, bei btidus
(Stonkus, Kuklys, 2001). Pasak anksCiau minéty autoriy, metodinés organizacinés didaktikos
formos — tai tikslingas iSoriniy situaciniy salygy ir turinio, sukuriamo i§ zaidimo, organizavimo
biidas norint greiiau ir veiksmingiau jgyvendinti keliamus reikalavimus, kuriy iSraiSka —
konkretuis zaidimo, Zaidéjo veiklos uzdaviniai.

Treniruoté — tai valdomas pedagoginis vyksmas, ilgalaikis ir sistemingas,
specializuotas ir kryptingas sportininko asmenybés bei jo fiziniy, techniniy, taktiniy, intelektiniy
savybiy ir geb¢jimy tobulinimas pirmiausiai fiziniais pratimais (Meidus, 2005).

MenbaukoB (1987) iSskyré Siuos bendruosius treniruo¢iy ypatumus:

1. Pagrindinis sporto treniruotés uzdavinys yra sportininko asmenybés mokymas,
aukléjimas ir vystymas.

2. Per sporto treniruote sprendziami sportininko asmenybés psichiniy savybiy, jo biisenos
tobulinimo uzdaviniai.

3. Sporto treniruotés procesas susij¢s su dideliais fiziniais, psichiniais kriiviais ir organizmo
adaptacija.

4. Per sporto treniruotg sportininkas sistemingai gerina pasiekta fizing biiklg ir psiching
biisena, iveikdamas pati save.

5. Sporto treniruoté reikalauja grieztos drausmeés ir gyvenimo rézimo.

6. Sporto treniruotés rezultatyvumas priklauso nuo sportininko pozilirio | treniruociy
procesa ir motyvacijos sistemos tobulinimo.

7. Sporto treniruotés procesas vyksta esant specifinéms bendravimo salygoms, su treneriu,

su partneriais, kurie btina varzovai, konkurentais.
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8. TreniruoCiy procesa nuolat lydi psichiné jtampa, kuri yra rezultatyvumo pagrindas. Tam
tikromis salygomis psichiné itampa gali tapti psichinio persitreniravimo priezastimi.

Sporto  varzybos — neantagonistinis, doroviniy visuomenés taisykliy
reglamentuojamas varzymasis, zmoniy realiy tarpusavio santykiy visuomenéje — kovos, pergalés,
pralaiméjimy, tarpusavio paramos, nuolatinio tobuléjimo, geriausiy rezultaty pasirinktoje
veikloje siekimo, kiirybiniy ir prestiziniy tiksly patenkinimo — tam tikras modelis (Meidus,
2005).

MenbaukoB (1987) iSskyré Siuos bendruosius sporto varzyby ypatumus:

1. Sporto varzybos veikia kaip stimuliuojantis faktorius.

2. Varzyby tikslas - pergale. Tai sukuria ekstremalias situacijas, kuriy metu sportininkas
pademonstruoja savo galimybes.

3. Sporto varzyby rezultatai lemia sportininky statusa visuomeng¢je, atneSa sporting garbg.

4. Varzyby rezultatai visada asmeniskai reikSmingi. Jie parodo, ar teisingai vyko treniruo¢iy
procesas, ar tikslingai buvo iSnaudotas laikas ir pastangos.

5. Varzybos sukuria tokia sportininky emocing biisena, kuri gali teigiamai ir neigiamai
paveikti sportininko veiklos procesa ir rezultatus.

Pratybose ir varzybose dideli vaidmeni atlieka treneris. Jo darbas su auklétiniais
turi didelg reikSmg sékmingam sportinés veiklos praktiniy uzduociy sprendimui. Esant
sudétingoms ir jtemptoms treniruotéms, varzybinei veiklai, treneris, norédamas pasiekti gery
sportiniy rezultaty, turi gebéti sutelkti sportininky dvasines bei fizines jégas. To gali pasiekti tik
tas treneris, kuris yra savo darbo meistras ir skiria dideli démesi sportininky aukléjimui
(Miskinis, 2002). Jo teigimu, tinkamai taikant aukl¢jamasias priemones sportininkui ar
komandai, tobul¢ja elgesio kultiira, tarpusavio santykiai, kei€iasi charakterio bruozai, interesai,
elgesio motyvai. S. Sukys (2001) savo tyrimuose nustaté, kad reik§mingiausias vaidmuo tenka
treneriui. Biitent gerus rezultatus uztikrina tik darni abipusé trenerio ir auklétinio veikla, t.y. toks
ju bendravimas, kuris remiasi palankumu ir abipusiska pagarba, meile, tarpusavio nuoSirdumu ir
atvirumu, iStobulintais socialiniais jgudziais. ISrySkindamas Zzaidimuy vadovo (mokytojo)
asmenybés svarba parenkant ir Zaidziant Zaidimus. K. Dineika (2000) kelia jam didelius
reikalavimus. Pasak, autoriaus, blogai yra tai, kad ,, <...> daznas mokytojas tenkinasi zaidimo
Sablonu ir zaidzian¢iyjy vaiky maséje iziiri individo su jo skirtinga kiinine ir dvasine prigimti
<..>“.

Aukléjimas ir mokymas yra glaudZiai susij¢. Aukléjama pirmiausia per sporto
pratybas. Perteikdamas auklétiniams tam tikry Ziniy, mokéjimy ir jgudZiy sistema, treneris kartu
ugdo ju paziiiras, dorovinius jsitikinimus ir elgesio jprocius. Auklé¢jant ugdomas sportininky

drausmingumas, kolektyviSkumas, saziningumas ir kiti vertingi asmenybés bruozai. Aukléjimo
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procese sportininkai ne tik perpranta tam tikras dorovines Zinias, bet ir igyja reikiamy elgesio
igtdziy. Tinkamai organizuotas aukl¢jimas padeda siekti geresniy sportiniy rezultaty (Miskinis,
2002).

,Vienas nuo kito neatsiejami ugdymo vyksmo aspektai yra auginimas, mokymas,
lavinimas, aukléjimas® (sporto terminy Zodynas, 2003).

Pastebéjome, kad Siuolaikinéje visuomengje ir sportininkui, ir sportuojanciam
moksleiviui keliami vis nauji reikalavimai, biitini nauji igiidziai. Smarkiai pasikeité ir vertybes,
kurios anksciau buvo kruopsciai puoselé¢jamos. AnksCiau buvo vertinamas kuklumas,
nuolankumas, paklusnumas, taciau dabar vertinami tokie igiidziai kaip pasitikéjimas savimi,
teigiamas savgs vertinimas, iniciatyvumas, lyderiavimas, komunikabilumas. Keiciasi ugdymo
metodai, sportininky rengimo programos. Siekiama, kad sportininkas turéty ne tik daugiau Ziniy,
sportinés veiklos igtidziy bet ir igyty socialiniy geb¢jimy padedanciy prisitaikyti Siuolaikiniame
pasaulyje, rasti savo vieta, veikti konfliktus, nesuklupti, nepaliizti, atsispirti zalingiems
iproc¢iams.

Stai, kaip K. Dineika (2000) iSreiskia savo nuomone apie zaidimy, sporto varzyby
svarba aukléjant jaunima: ,,Siandien Zaismo laiméjimas yra protingos treniruotés biidu pasiektas
organizmo tobulé¢jimo rodiklis. Tikriausias atpildas zaidikui uz dalyvavima zaidynése yra
tobulumo jausmo pajutimas. Prie§ tuScia rekordo manija yra statomas kolektyvinis
lenktyniavimo pradmuo. Tuo biidu ne tiek taikomasi materialinio pranasumo, kiek tauraus
pranasumo bendraujant draugiSkumo ir suartéjimo nuotaikoje*.

Tvirtesne asmenybe sportuojantis sportininkas tampa bendraudamas su kitais
zmonémis (pvz., sportininkais, treneriais, komandos vadovais). Treniruotése, varzybose
iSgyvenamos ivairios emocijos, patiriamos stresinés biisenos, nes sportiné veikla daro didziule
itaka asmenybés formavimuisi (Miskinis, 2002).

Pasitaiko sportuojanciy sportininky, kurie nepakankamai save vertina. Yra ir
kitokiy — pernelyg save vertinanciy ir linkusiy nuvertinti kitus, sau priskirian¢iy didesnius nei
priklauso nuopelnus, prisiimanc¢iy didesng nei reikia atsakomybg, tuo sumaZzindami visy
komandos nariy savgs vertinimg ir komandos vieningumo jausma. Ir vieni, ir kiti asmenys
skatina disharmonija sporto komandoje, nesamoningai vercia kitus jaustis kaltais. Taip atsiranda
emocinis diskomfortas, jtampa nepasitenkinimas savimi ir kitais. Tada ir susidaro nepalankus
psichologinis klimatas. D¢l to tarp komandos nariy (sportininky ar sportuojan¢iy moksleiviy)
atsiranda draugiSkumo ir priesiSkumo, pagarbos ir paniekos bei daugybe kitokiy tarpasmeniniy
santykiy (Stasiulevicius, 1999).

Svarbi krep$inio ugdomojo poveikio salyga yra Zaidéjo saviugda, paremta teigiamu

trenerio, mokytojo pavyzdziu, rimtu pozidriu { mokymasi, sportavima, gerais tarpusavio
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santykiais grupéje, komandoje, pasirinktu zaidéjo gyvenimo idealu. Ugdomasis krepSinio
poveikis taip pat priklauso nuo viso kolektyvo (grupés, komandos) intelekto, dorovés. Kuo
intelektas, dora (kiekvieno Zzaid¢jo ir viso kolektyvo) aukstesni, tuo didesné Sio poveikio
tikimybé (Stonkus, 1998; Martens, 1999).

S. Stonkus (2003) pazymi, kad krepSinio zaidimo poveikis jaunam Zmogui yra
kompleksiskas, ji atskleidzia Zaidé¢jo geb¢jimas per trumpa laiko tarpa sutelkti visas fizines
galias. Zaidzian¢iyju motyvacijos $altinis visy pirma yra moralinis pasitenkinimas, kurj zaidéjas
patiria zaisdamas. Per pratybas ir varZybas geréja zaidéjy sportinis parengtumas, stipréja
motyvacija; to rezultatas - gebéjimas jveikti kaskart vis sudétingesnes klititis, vis rySkiau
pasireiSkiant asmenybés ypatybéms. Svarbiausia krepSinio, kaip ir kity sportiniy zaidimy
poveikio asmenybei priezastis ir iStaka — jo visuomeninis socialinis pobtdis: Zaidéju santykiai

turi visuomeniniy santykiy bruozy.

1.1.2. Socialiniy santykiy jtaka asmenybei

Svarbiausia zaidimy poveikio Zmogaus asmenybei priezastis — Zzaidimy
visuomeninis socialinis poveikis. K. Dineika (2002), vertino visuomenini socialini pobudi,
zaidéjy tarpusavio santykiy visuomeninius bruozus, labai veikian¢ius Zzmogaus asmenybg.

Literatiiroje (Schafer, 1989) nurodoma, kad sportas gali padéti igyti socialiniy
lgtudziy, leidzianCiy atsispirti zalingai bendraamziy itakai. Sportininkai, kurie daug laiko
praleidzia pratybose, maziau laiko turi isitraukti i nusikalstamas grupes (Spreitzer, 1994).
Siekiama, kad sportininkas turéty ne tik daugiau Ziniy, sportinés veiklos igtidziy bet ir igyty
socialiniy geb¢jimy padedanciy prisitaikyti Siuolaikiniame pasaulyje, rasti savo vieta, veikti
konfliktus, nesuklupti, nepaliizti, atsispirti zalingiems iproc¢iams.

S. Sukys (2002, 2005) pazymi, kad kiekviena socialiné¢ situacija kelia tam tikrus
sunkumus ir reikalauja tam tikry jgiidziy, iveikiant ja. Tas pats yra ir su jvairiomis sporto
Sakomis. Pvz. KrepSinis, Suoliai i vandeni ir Suoliai su kartimi, kiekviena Siy sporto Saky
reikalauja tam tikry, tik jai budingy jgudZiy ir turi tik jai budingy sunkumy. Taip pat salygoja
tam tikrus troskimus, kurie turi biiti kontroliuojami. Yra eil¢ butiny jgiidZiy, reikalingy tik tam
tikrose Sakose. KrepSininkams reikia sugebéti varytis kamuolj ir ji taikliai mesti | krepsi, reikia
nuolat sprgsti vis naujus taktikos uzdavinius, greitai priimti sprendima ir ji ivykdyti. Galima
teigti, kad kiekviena sportinés veiklos situacija reikalauja ir tam tikry socialiniy igtidZiy.

S. Sniras (2005), pastebi, kad esant auk$tam socialiniy jgidziy lygiui, psichologinis
klimatas (sporto komandy nariy emociniai lukes¢iai, emocinis, psichologinis nusiteikimas,

atspindintis asmeninius ir dalykinius santykius, ju vertybines orientacijas, moralines normas ir
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interesus) sporto komandoje yra palankesnis. Daznai pabréziama, kad aukStas socialiniy jgiidziy
lygis ir geras psichologinis klimatas garantuoja sportininko pasitenkinima veikla,
tarpasmeniniais santykiais, trenerio sprendimais, eliminuoja nerima, baimg bei kitas neigiamas
emocijas, sukuria ramybés ir saugumo nuotaika. Visa tai sudaro galimybg atskleisti visapusiska
kiirybinguma ir pasiekti sportiniy rezultaty. Kuo geresnis klimatas komandoje: tuo komandos
sportininkai geriau vertina vienas kita, kuo geriau vertina vienas kita, tuo geriau vertina ir save,
kuo geriau vertina kita ir save, tuo geriau vertina trenerj, kuo geriau vertinami komandos draugai
ir treneris, pasitikima savimi, tuo labiau visa komanda geba susitelkti ir pasiekti geresniy
rezultaty. Socialiniy igiidziy lygis yra ypac¢ svarbus veiksnys ne tik psichologiniam klimatui, bet
ir sportininko aktyvumui ir ryZztingumui didinti. Psichologinis klimatas ugdo sportininko
aktyvuma, nora kuo pilniau atskleisti savo galias, neapvilti, iveikti sunkumus (Miskinis, 2002).

Formuojantis sporto komandoms, tarp komandos nariy randasi dvieju rasiy
tarpasmeniniai santykiai: dalykiniai ir asmeniniai (kartais vadinami formaliais ir neformaliais).
Nuo iy santykiy priklauso Zaidéju savijauta, Zaidimo veiklos veiksmingumas. Siy santykiy
pazinimas — svarbi salyga treniruotéms tobulinti. Sie santykiai formuojasi dél to, kad
sportininkams reikia kity sportininky pagalbos, pritarimo, uzuojautos, atskleisti savaji ,,AS“.
Tarpasmeniniai santykiai sporto komandoje yra labai aktualiis, nes zaidimo specifika vercia
sportininkus ne tik taikytis prie {vairiy situacijy, bet ir keisti jas, operatyviai reaguoti priimant
sprendimus, rodyti iniciatyva, jausti atsakomybg (Stasiulevicius, 1999).

S. Sniras (2005) pazymi, kad treniruotése, varzybose iSgyvenamos ivairios
emocijos, patiriamos stresinés busenos, nes sportin¢ veikla daro didziulg itaka asmenybés
formavimuisi. Minéta veikla asmenybés kryptinguma veikia per santykius sporto komandoje.
Socialiniai rySiai yra asmeniSkai reikSmingi kiekvienam Zmogui. Todél sportuojancius
ugdytinius galima paskatinti ugdyti socialinius igtidzius, apeliuojant i tarpasmeniniy santykiy
kokybg ir palankaus psichologinio klimato kiirima.

Kai socialiniai igiidziai yra nepakankami, taip gali formuotis neigiami santykiai
tiek tarp sportininky, tiek tarp sportininky ir trenerio. Teigiami santykiai sieja sportininkus
komandoje, sudaro geros psichologinés atmosferos (klimato) prielaidas. Norint tobulinti
tarpasmeninius santykius, biitina padéti sportininkams lavinti jy socialinius igiidzius (Bortoli,
Malignaggi, Robazza, 1995).

Pasak, S. Sukio (2002) sportiné veikla gali tarnauti kaip priemoné rengiant vaikus
visuomeniniam suaugusiy gyvenimui. Asmenys, kurie sportuoja suaugusiyju organizuojamoje
sportinéje veikloje, iSmoksta jy pasaulio normy ir vertybiy, tokiy kaip klusnumas, disciplina ir

susitarimas su kitais.
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R. Malinauskas (2004) pastebi, kad pirmiausiai buvo tyrinéjami Sie psichologiniai
socialiniai igiidziai: vaizdiniy kiirimo, streso valdymo, démesio sutelkimo, tikslo uzsibrézimo
igtdziai, kurie teigiamos jtakos turi sportininko psichologiniam rengimui. Véliau buvo atkreiptas
démesys ir | varzybinius igiidzius, kurie taikomi, kai sportininkai saveikauja su komandos
draugais ar varzovais varZyby metu. Literatiiroje dazniausiai analizuojami Sie varzybiniai
socialiniai psichologiniai igiidziai: sugebé¢jimas stiprinti varZybing motyvacija, sugeb¢jimas
stabilizuoti emocing biisena, sugebéjimas pasitikéti savimi, sugeb¢jimas numatyti ir sugebéjimas
bendrauti. Taigi, tai tokie igiidziai, kurie pagerina sportinés veiklos rezultatus, didina
pasitikéjima savimi ir skatina pasitenkinima savo veikla. Sugeb¢jimas stiprinti savo varzybing
motyvacija - tai gebéjimas suzadinti savo vidines jégas varzybinei veiklai ir aktualizuoti
varzybinius motyvus. Pasitikéjimas savimi suprantamas kaip gebéjimas suvokti, kad esi pajégus
atlikti tuos uzdavinius, kurie keliami varzyby metu ir kuriuos asmuo kelia pats sau. Sugebéjimas
numatyti interpretuojamas kaip gebéjimas prognozuoti komandos draugo ar varzovo veiksmus
varzyby situacijose. Sugebé¢jimas bendrauti - tai asmens gebé¢jimas pasikeisti informacija,
uztikrinti tarpusavio saveika ir jtaka varzyby metu. Sugebéjimas stabilizuoti emocing biisena

apibréziamas kaip geb¢jimas valdyti sustipréjusius emocinius i§gyvenimus varzyby metu.
1.1.3. Psichologiniai ypatumai

Sporto terminy zodyne (1996) psichologinis rengimas apibréziamas: ,,pedagoginis
ir psichologinis sportininko poveikis — biitiny varzybinei veiklai asmenybés ypatybiy (pvz.,
motyvacijos nuolat treniruotis ir varzytis, gebéjimo reguliuoti psiching ijtampa, emocinius
stresus, jaudinimasi) ir psichiniy savybiy (valios, reagavimo greitumo, pastabumo, suvokimo,
mastymo, démesio susitelkimo) ugdymas*®.

»Psichologinis sportininko rengimas — tai jo asmenybés ypatybiy (motyvacijos
sportuoti, gebéjimo reguliuoti psiching itampa, starting bliseng ir pan.) ir psichiniy savybiy
(valios, reagavimo greitumo, suvokimo ir pan.) ugdymas® (Karoblis, 2005). Minétas autorius
pazymi, kad rengiant sportininka psichologiSkai, biitina atsizvelgti { asmenybés ypatumus,
gebéjima reaguoti psiching biisena per pratybas ir varzybas, susitelkti kovai varzybose ir atiduoti
visas jégas.

J. Palaima (1985) teigia, kas sportin¢ kova — ne tik fiziné kova, kurioje pranasesnis
biina tas, kurio organizmas stipresnis, tai taip pat sportininky asmenybiy kova, kurioje laimi tas,
kuris moka susitelkti, mobilizuoti jégas, pasiZymi biitinomis proto ir valios savybémis, moka
iSlaikyti dvasing pusiausvyra, atkakliai siekti tikslo.

R. Martens (1999) pastebi, kad yra sportininky, galin¢iy pasigirti ne tik puikia

fizine technika, bet ir nepaprastu geb¢jimu tinkamai psichologiSkai nusiteikti varZyboms, valdyti
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nerimg stresinése situacijose, puikiai susikaupti bei uzsibrézti sau didelius, bet ir realistiSkus
tikslus. Viso to pasiekiama pirmiausiai efektyviai iSnaudojant sporto pratyby laika.

Komanda pasieks gery rezultaty, jeigu pas zaidéjus bus gerai iSvystyti pazinimo,
mastymo bei suvokimo procesai. KrepSininkas, norédamas kuo geriau atlikti koki nors veiksma
varzyby ar treniruoCiy metu, turi (Stonkus, 1994; Palaima, 1987) suvokti erdve, veiksmus,
tiksliai suvokti kamuolio jud¢jimo kelia ir greitai bei ilgai suvokti, gerai matyti.

B. Bitinas (2000) teigia, kad sporto psichologija ir daugelis kity psichologijos Saky
skverbiasi { specifines ugdymo problemas, siekia nagrinéti bendryju ir daliniy ugdymo tiksly
realizavimo salygas bei mechanizmus, asmenybés holisting raida jvairioje socialinéje aplinkoje.

Sportiné kova gali buti ir psichologiné. Psichologo vaidmuo sportiniame rengime,
dazniausiai atitenka treneriui. Jis geriausiai pazista savo ugdytinius, ju mastymo biida, nuotaikas
ir gali kurti visavert¢ sportininko asmenybg. Treneris turi gebéti sportininkus sudominti
pasirinkta sporto Saka, visa esybe atsiduoti tikslui, uzdegti juos savo idéjomis, pazadinti ju
troSkimus, atskleisti ju perspektyvas ir galimybes (Karoblis, 2005). Minétas autorius treneriui
primena nepamirsti, kad pedagoginés sportinio rengimo sistemos vertybé yra sportininkas kaip
asmenybé. Jo veiklos pagrindas — visapusiSkos asmenybés ugdymas, sportininko fizinés
prigimties tobulinimas, sveikatos stiprinimas ir fiziniy galiy plétojimas, grindziamas pagarba
sportininkui, humaniSkumo, diferencijuoto ir individualaus ugdymo principais. Visapusiskos
sportininko asmenybés ugdymas — tai siekimas proto, jausmuy, fizinés galios ir valios harmonijos.

Kaip teigia, K. Miskinis (2002), treneris turi neuzmirsti, kad aukléjimo pamatus
sudaro psichologinis ugdytinio asmenybés pazinimas, jo gebéjimy atskleidimas ir tolimesnis
ugdymas. Ypac svarbios yra Sios ugdymo sritys: intelektualumo ugdymas, emociniy santykiy su
pasauliu formavimas, valingumo ugdymas. ,,Sportininka iSugdyti ryskia talentinga individualybe
— ilgas kiirybinis darbas, treneris savo ugdytiniui kasdien atiduoda fizines, intelektines ir
dvasines jégas* (Miskinis, 2002).

P. Karoblis (2005) pastebi, kad kiekvienas sportininkas turi savita komponenty
visuma (pojii€iai, vaizdiniai ir sagvokos, atmintis, emocijos ir t.t.), pasireiskiancia skirtingomis
intelekto, motyvacijos sportuoti, temperamento bei charakterio savybés. Todel svarbus
psichologinio rengimo uzdavinys — padéti sportininkui prisitaikyti prie treniruotés vyksmo ir
siekti meistriSkumo. AiSkus treniruotés tikslo, uzdaviniy, priemoniy ir metoduy suvokimas,
padeda geriau perprasti technika, ugdyti reikalingas fizines intelektines ir valios savybes,
rezultatyviau dalyvauti varzybose.

S. Stonkus (2003) tvirtina, kad Zaidéjas yra mastanti asmenybé, turinti savo

poreikiy, motyvy, isitikinimy, o ne vien treniravimo objektas.
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1.2. Varzybinés veiklos samprata

1.2.1. Varzybinés veiklos apibrézimy jvairové

Sporto terminy Zodyne (2003) varzybos apibréziamos: ,,neantagonistinis, doroviniy
visuomenés taisykliy reglamentuojamas varzymasis, Zzmoniy realiy tarpusavio santykiy
visuomenéje — kovos, pergalés, pralaiméjimy, tarpusavio paramos, nuolatinio tobuléjimo,
geriausiy rezultaty pasirinktoje veikloje siekimo, kiirybiniy ir prestiziniy tiksly patenkinimo tam
tikras modelis®.

Pasak, L. Meidaus (2005), sporto veikla be varzyby praranda savo prasmg, savo
specifika. Sportas be varzybuy neimanomas. ,,Sportas visais laikais buvo garbingos ir taurios
kovos arena, visada padéjo ir padeda ugdyti pacius geriausius zmogaus asmenybés bruozus*
(Miskinis, 2002).

Kaip kurie krepSinio specialistai (Stonkus 2003, Garastas, 2002) teigia, kad
krepSininkiy varzybiné veikla (varzybos) — viena svarbiausiy krepSininkiy ugdymo priemoniy.

Kaip teigé, A. Cepulénas (2001), sportininky varzybiné veikla yra asmenybés
ugdymas. Varzybose lavéja sportininko geb¢jimas valdyti savo psichines biisenas ir tas
gebéjimas yra susijgs su visomis sportininko asmenybés ugdymu, su sportininko ir treneriy
santykiy formavimu, emociniy santykiy, kurie yra svarbiis Zmogaus emocijyu komponentai.
Minétas autorius sportininky varzybing veikla apibrézia, kaip ju veikla per varzybas: visuma
varzyboms budingy technikos veiksmy bei juy deriniy, savo organizmo galiy atskleidimas siekiant
sportinio rezultato per varZybas. Sportinis rezultatas yra sportininko atlikto fizinio kriivio per
pratybas darinys, jis rodo organizmo darbinguma, psichines ypatybes, taip pat fizinés ir protinés
veiklos darna.

Pasak, P. Karoblio, A. Raslano ir kt. (2005), varzybos svarbiausia sportininko
rengimo forma: tobuléja technika bei taktiniai jgiidziai, did¢ja patirtis, igyjama reikiama sportiné
forma svarbiausioms mety varzyboms. Sportininko taktinis parengtumas - gebéjimas ne tik
ugdyti, bet ir realizuoti savo fizinj, funkcinj, techninj parengtuma ir psichines galias treniruotes
procese ir varzybose.

S. Stonkus (1985, 2003) nurodo, kad sportininko specialiosios teorines zinios -
bitina salyga siekiant puikiy sportiniy rezultaty. Didelio meistriSkumo sportininkas privalo:
turéti specialy teorinj parengtuma; biiti aukSto intelektinio lygio ir t.t. Apskritai sportine veikla
ugdo intelektini mastyma, dvasinguma, suvokima, démesio sutelkima, vaizduote.

F. Genovas (1971), iSskiria, tris pagrindinius psichinio parengtumo varzyboms
komponentus: pazinima, emocijas, valig. Sportininky varZybinei veiklai reikSmingas Siy

ypatybiy iSugdymo laipsnis ir kokybe.

17



1.2.2. Varzybine veikla apibiidinantys rodikliai

Pasak, S. Stonkaus (1985; 2003), krepSininky parengtuma, zaidimo kokybg rodo
geb¢jimai, kurie pasireiSkia kaip visuma bendroje komandos veikloje, Zaisti, rungtyniauti.
Gebeéjimai zaisti, rungtyniauti — tai iSraiSka kompleksinés disponavimo struktiiros. Kai kuriose
zaidimo situacijose zZaidimo sékmg lemia zaidé€jo greitumas, vikrumas, Soklumas, iStverme
(fizinis parengtumas), kiino ir kamuolio valdymo technika, tiksliis kamuolio metimai { krepsi
(techninis parengtumas) ir vietos aikStel¢je, technikos veiksmo, jo biido ir atlikimo laiko
pasirinkimas, zaidimo suvokimas (taktinis parengtumas).

Pagrindiniai zaidéjy ir komandos Zaidimo rodikliai atspindintys varzybing veikla
yra: metimy i$ ivairiy nuotoliy skaiCius, atkovoti kamuoliy skaifius, pelnyty tasky skaicius,
perimty kamuoliy skaiCius, rezultatyviy perdavimu skaicius, technikos klaidy skaicius. Kuo
geresni Sie rodikliai, tuo didesné tikimybe, geriau suzaisti varzybose ir pasiekti pergalés.

Kaip pastebi S. tonkus (2003), pagrinding poza aikstel¢je zaid¢jas turi iSlaikyti tiek
statin¢je, tiek dinamingje biisenoje. Tokia poza reikalinga tam, kad stovintis zaid¢jas galéty
rezultatyviai perduoti, mesti, perimti kamuolj ir t.t. Rezultatyviy perdavimy skaicius varzybuy
metu gali priklausyti nuo keleta aspekty: 1. technininiai: Zaidéjo pozos, nuo kamuolio laikymo,
zaid¢jo perdavimo technikos, nuo atstumo tarp Zaidéjy, nuo atsilaisvinusio Zaid¢jo uzimamos
pozicijos. 2. psichologiniai: Zaidéjo mastymas, pastabumas, démesio koncentracija, reakcijos
greicio.

Metimai { krep$i — tai baigiamieji puolimo veiksmai, kai puoléjas meta arba pamusa
kamuolj i krepsi. Metimo i krepsi tikslumas gerinamas laipsniskai, tobulinant technika ir lavinant
metimo technika. Metimy i krep$i tikslumas priklauso nuo nuotolio i§ kurio metama, krypties,
metimo biido. Metimo { krepsi sekmé priklauso ne tik nuo taisyklingo veiksmo atlikimo, bet ir
nuo ankstesnés zaidéjo veiklos. Tinkamai pasirinkti ir atlikti veiksmus prie§ metant kamuolj {
krepsi puoléjui svarbu tiek taktikos, tiek technikos pozitiriu.

Kaip teigia P. Karoblis (2005, 2003), vienas rySkiausiy gynybos ir puolimo
komponenty yra kova dél atSokusio kamuolio. Sis rodiklis yra gana informatyvus siekiant
tobulinti taktini sportininkiy meistrisSkuma.

S. Stonkus (1985, 2003) isskiria, kad kova dé¢l atSokusiy kamuoliy prie krepsio
s¢kme priklauso nuo:

1. geros gynéjuy padéties aiksteléje metimo i krepsi metu;

2. tinkamos pozos;

3. judé¢jimo uzimant taisyklinga pagrinding padéti prie krepsio;
4

. jud¢jimo siekiant pagauti kamuolj;
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5. kamuolio gaudymo, saugojimo ir nusokimo;
6. pirmo atkovoto kamuolio perdavimo (varymo) nuo krepsio.
Pasak, V. Garasto (2002), perimty kamuoliy skaicius varzyby metu gali atspindéti
komandos gera taktinj pasiruo§ima. Taip pat Siam rodikliui jtakos gali turéti keliy sportininky

bendradarbiavimas ir geras susizaidimas aikstel¢je gynybos metu.

1.3. Intelekto samprata

1.3.1. Intelekto apibréZzimy jvairové

Pasak, S. Stonkaus (1997), labai svarbi tikslingos veikos prielaida ivairiomis
zaidimo situacijomis yra zaid€jo intelektas, t.y. geb¢jimas pastebéti zaidimo situacijy tarpusavio
rySi, greitai mastyti, lanksciai jvertinti ir iSsprgsti nuolat besikei¢iancCiasias situacijas. Minétas
autorius iSskiria abstraktyji (operavimas savokomis ir simboliais) ir praktiSkaji (pasireiskia
zaidziant).

Sporto terminy zodyne (1996) iSskiriamas sportinis intelektas - bendras protinio
i8sivystymo ir mastymo gebéjimy lygis, leidziantis nuosekliai, kryptingai ir tikslingai rengtis
sporto varzyboms bei jose dalyvauti.

Intelektas (lot.: intellectus — supratimas, protas, pazinimas) — geb¢jimas mastyti,
racionaliai pazinti. Intelekta tyrin¢ja keletas mokslo Saky, visy pirma filosofija ir psichologija.

Filosofijoje nuo antikos iki naujyju amziy buvo laikomas iSskirtine Zmogaus
savybe, del kurios, Zmogus 1§ esmés skiriasi nuo kity gyviiny. Intelektas reiSkiasi zmogaus
gebéjimu kurti savokas, jas suprasti, jomis operuoti. Vélesnése filosofinése kryptyse, ypac
materialistin¢je filosofijoje, intelektas nebelaikomas tik dvasine protine veikla, jis susiejamas su
Zmogaus mastymu ir pazintine praktine veikla. Intelekta galima apibudinti kaip gebé¢jima
mastyti, operuoti savokomis (savokas kurti, suvokti — interpretuoti, taikyti praktikoje), dalyvauti
pazinimo (tiek dvasinio, tiek praktinio) procese.

V. Bagdonas (2003) pastebi, kad psichologijoje intelektas suprantamas kaip
protinio iSsivystymo rodiklis. Intelekto testuose naudojama daug ivairiy faktoriy (ne tik
mastymo, bet ir gebéjimas orientuotis erdveje, atmintis ir kt.).

Siuolaikiné psichologija teigia, kad intelektas yra jvairiy zmogaus veiklos formy
ypatybé. Zvelgiant i psichology teorija galime i§skirti badingiausias intelekto formas: verbalinis
intelektas, skaitmeninis, vizualinis intelektai.

L. Jovaisa (1993, 2007) pazymi, kad intelektas - tai gebéjimy visuma, lemianti
asmenybés mastymo kokybe, gebéjima greitai isisavinti bet kokias Zinias, susivokti naujose

situacijose, atskleisti reiSkiniy tarpusavio sasaja. ISskiriama kiirybiné intelekto funkcija —
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sugeb¢jimas perdirbti turima patirti, spresti naujus originalius teorinius, praktinius, socialinius
uzdavinius, izvelgti tikrovés veiksniy rysius, désnius ir désningumus.

Minétas autorius nurodo, kad pastabumas — steb¢jimo ypatumas, pasireiSkiantis
gebéjimu, kuriomis salygomis greitai suvokti reikiama esming informacija. Pastabuma salygoja
patirtis, intelektas, todél jis ugdomas mokant iSskirti esminius daikty ir reiSkiniy pozymius,
lavinant mastyma. Pastabumas — labai svarbi proto veiklos, kiirybinio darbo salyga. O gebéjimas
— fizin¢ ar psichin¢ galia atlikti tam tikra veiksma, veikla, poelgi. Geb¢jimo fizinis pagrindas -
sveikata, psichologiniai gabumai, sugebéjimai, intelektas; pedagoginés zinios, mokéjimai,
igtdziai.

N. L. Gage, D. C. Berliner (1994) nurodo, kad intelektas (intelligence), individo
sugebéjimas spresti problemas, remiantis abtrakcijomis ir bendrosiomis Ziniomis, igytomis
neformaliai bendraujant su aplinka (o ne mokykloje ar kitais formaliais biidais). Daznai laikomas
vienu bendruoju intelektu (bendruoju faktoriumi), arba bendraisiais gabumais, bet yra skiriami ir
specialieji gabumai (kalbiniai, matematiniai, erdviniai), kurie dar vadinami intelekto rasimis.

Dabartinése koncepcijose matyti tokie intelekto pozymiai:

1. Sugebé¢jimas geriau suprasti ir vartoti abstrakcijas (simbolius, santykius, koncepcijas) nei
igusti naudotis konkreciais dalykais (mechaniniais irankiais, sensorine veikla).

2. Sugebéjimas spresti problemas — orientuotis naujose situacijose, o ne tik panaudoti gerai
iSmeégintus reagavimo { iprastas situacijas budus.

3. Sugeb¢jimas iSmokti, ypa¢ iSmokti ir panaudoti zodziais ir kitais simboliais reiSkiamas
abstrakcijas.

Kaip teigia anks¢iau minéti autoriai, N. L. Gage, D. C. Berliner (1994), intelektas
néra vien susij¢s su protu, protavimu. Jam budinga ir visai nesusij¢ poZymiai su protavimu -
emociniai, socialiniai ir sensoriniai sugebéjimai ir jgiidziai. Yra intelekto apibrézimy, kuriuose
kalbama apie sugebéjima atsispirti stresui ir susierzinimui, o tai reiSkia emocini stabiluma bei
pasitik¢jima savimi. Sportininkams budingas yra tam tikras stresas prie§ varzybini starta,
susiekdinti gali, kiekviename susirémime su prieSininku ir pan. Kituose apibrézimuose kalbama
apie socialinius sugeb¢jimus, charakteri, mokymosi s¢kmés motyvacija ir pan.

D. G. Myers (2000) pastebi, kad kai kurie mokslininkai zmogaus intelekta laiko
gebéjima ,tikslingai ir adaptyviai elgtis. Elgsena rodo geb¢jima prisitaikyti, mokantis i
patirties, sprendziant problemas ir blaiviai protaujant. Zmonés kurie protingai elgiasi, susidoroja
su keliamais reikalavimais ir pasiekia savo tikslus.

Howardas Garneris iSskiria 7 skirtingus intelektus:

1. Kalbinis
2. Muzikinis
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Loginis matematinis
Erdvinis
Kiniskas kinestezinis

Vidinis ir tarpasmeninis (emocinis)

N S kW

Natiralistinis

Sias jvairias intelekto rudis turi visi zmonés, tik skiriasi ju pasireiskimo stiprumas.
Jis pabrézia, kad sportininkams biidingas kiiniSkais kinestezinis intelektas (Maron m. Sehr.
2001). N. L. Gage, D. C. Berliner (1994), pabrézia ,tai beveik tobulas savo kiino suvokimas ir
valdymas*.

Psichologas Garneris (2000) jrodin¢jo, kad Zmonés turi daugialypi intelekta,
sudaryta i§ {vairiy vienas nuo kito nepriklausanciy intelekto rusiy. Atskiry profesiju, pomégiy
zmongés jrodo esant skirtingas intelekto rusis. Intelektas yra gebéjimai. Tuos gebéjimus, be kuriy
galima iSsiversti, minétasis autorius, sitilo vadinti geriau talentu, o ne intelektu. I ¢ia kyla
paradoksas: zmonés, kurie stokoja sportinio talento, juk nestinga intelekto.

Psichologingje literatiiroje galima aptikti tokj intelekto skirstyma:

1. Akademinis— problemy sprendimo jgidziai;
2. Praktinis — intelektas, kurios reikalingas kasdieniniame gyvenime;
3. Kirybinis — atsiskleidZia naujose situacijose.

,Intelekto esmé, - sako R. Sternebergas, - gebéjimas suvokti savo stiprybes bei
silpnybes ir naudotis stiprybémis taip, kad atsverty silpnybes. Kitaip sakant — tai mokeéjimas
mastyti“ (Miskinis, 2002).

A. Cepulénas (2001) pastebi, kad intelektas (gebé¢jimas mastyti) — bitina
sportininky parengtumo sudedamoji dalis. Sportin¢ veikla daro dideli poveiki sportininko
intelektui, nes Zmogaus fiziné ir protiné veikla glaudZziai susijusi. Stulpinas (1994) teigia, kad
fiziSkai tobulas Zmogus gali jgyvendinti aukStesnius gyvenimo siekius.

S. Stonkus (2003) pazymi, kad zaidéjo intelekto gebéjimy sudedamosios dalys yra:

1. Mastymas. Butinos mastymo prielaidos: verbalinés Zzaid¢jo galimybés, sukauptos Zinios ir
mokejimas jas taikyt, vaizduote.

2. Pastabumas ir suvokimas.

3. Démesio sutelkimas.

4. Veikos greitumas.

Krepsinis yra jvairus savo fizine veikla. Zaidziant §j Zaidima reikia bégti, Sokti,
mesti, pasilenkti, i§silenkti ir daug kity veiksmuy. Ir tuo paciu zaidZiant krepSinj, i$skirtinai daug
reikia protauti. KrepSinis — tai protingy zmoniy zaidimas, nes aikStel¢je yra deSimt Zmoniy

(penki - vienos komandos, penki - kitos komandos) ir kiekvienam Zaidéjui atskirai reikia zinoti,
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nuspéti, numatyti ka darys, kaip elgsis lik¢ devyni. I$¢jgs i aikStg Zaidéjas turi Zinoti savo
funkcijas, savo vieta, uzduotis, kurias jam treneris prisaké, turi zinoti atitinkamus derinius,
kuriuos komanda yra pasiruoSusi. Tai yra begal¢ veiksmy. Mastymo procesai pas krepSininka
zaidybineje veikloje turi veikti labai greitai, nes krepSinyje situacijos keiciasi sekundémis. Taip
zmogus gali nesudétingai ugdyti savo mastymo procesus.

Pasak, K. Miskinio (2005), dalyvavimas varzybose yra kiirybiné veikla, todél
sporto praktikoje biitina iSmokti konstruktyviai mastyti. Konstruktyvus mastymas — tai atsakymo
ieSkojimas, kryptingas kurio nors uzdavinio sprendimas, pagristas tikslo perpratimu ir situacijos
analize. Mastymas turi didelj poveikj ir sportininko dorovinés kultiiros formavimuisi. Ugdytinis
doroving kultiira igyja ne tik dorovinio gyvenimo stichijoje, ugdancioje jo moralinius jausmus,
bet mastymo santykius (apmastydamas poelgius ir ketinimus, pasiekimus ir klaidas, tarpusavio
santykius, {vairias vertybes, antivertybes ir pan.).

,Sékminga veikla per pratybas ir varzybas paremta mastymu® (Cepulénas, 2001).
Jis pazymi, kad judant sportininko mastyma treniruotés vyksme reikia tobulinti minciy reiskiama
kalba, kaupti zinias ivairiy mokslo sri¢iy zinias ir i§mokti jomis naudotis, ugdyti vaizduote.

L. Jovaisa (2007) pazymi, kad mastymas — tikrovés priestaravimy, neaiSkumy
supratimu grindziamas psichinis procesas, kai sprendZiamas teorinis ar praktinis uzdavinys
pertvarkant, papildant turima informacija.

Mastymas sporto terminy zodyne ( 1996) apibréziamas: 1. ,,sportininko intelektiniy
gebéjimy sudedamoji dalis, lemianti sekminga veikla per pratybas bei varzybas®; 2. ,,psichinés
veikos forma — suvokimu gautos informacijos apibendrinimas; proto veikla, apskritai
protavimas®; 3. ,jaukSCiausia pazintinés veikos forma — objektyvaus pasaulio atspindéjimas
abstrakcijomis; loginis problemos sprendimas®.

Kai kurioje mokslinéje literattiroje pazymima, kad mastymas atskleidzia vidinius,
priestaringus santykius tarp tikrovés daikty bei reiSkiniy — santykius tarp ju panaSumo ir
skirtumo, tarp dalies ir visumos, tarp bendra ir atskira ir kt. Mastymas — tarpiSkas ir
apibendrintas (siejantis kelis apibendrinimo lygius) tikrovés vidiniy, désningy rySiy pazinimas.

Psichologingje literatiiroje (R. Kaffemanas, 2001) pagal apibendrinimo lygj iSskiria
mastymo rusis:

1. Konkretus veiksminis,
2. Konkretusis vaizdinis,
3. Abstraktusis savokinis (loginis, teorinis) mastymas.
Veiksminis mqstymas: glaudziai susijgs su praktiniais veiksmais, kuriais zmogus

keiia objekta. Tai papras¢iausia mastymo risis.
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Vaizdinis mqstymas - tai mastymo uzdaviniy sprendimas vidiniais veiksmais
(mintyse), mastymas vaizdais, kada sprgsdamas uzdavinius Zmogus operuoja atmintyje
iSlikusiais daikty ir reiskiniy vaizdiniais.

Abstraktusis loginis mqstymas (kitaip dar vadinamas sqvokiniu) — tai apibendrintas
mastymas, susiformuojantis tuomet, kada ivaldomas savokos apie faktus, désningumus ir
priezasties ir pasekmés rysius, neprieinamus konkreciu veiksmingu ir vaizdiniu pazinimu.

Kai kurie sporto specialistai (Stonkus 2003, Karoblis, 2005) nurodo, kad zaidé¢jai ar
sportininkai turi pilnai suvokti kintanCia situacija, vykstan¢ia aplink mus, démesio centre
laikydami pacia svarbiausia ir reikSmingiausia informacija. Nuo viso kito reikia atsiriboti. Tai
leidzia staigiai reaguoti pasirenkant tinkamus sprendimus ir veiksmus ar judesius. Jeigu
auklétiniai treniruojasi susikaupe, jie suzino, i ka reikia kreipti démesi, o ka galima praleisti. Be
to, iSmoksta atpazinti tuos savo pasirodymo aspektus, kuriuos gali kontroliuoti, ir tuos, kuriy
kontroliuoti negali.

Psichologijos zodyne (1993), sporto terminy Zzodyne (2003) nurodoma, kad
démesys - tai: 1. ,psichikos mechanizmas, leidziantis koncentruoti samonés vyksmus®; 2.
»psichinés veiklos organizavimas, pasireiSkiantis samonés sutelktumu ir kryptingumu®; 3.
minformacijos i§ aplinkos ir atminties dorojimo galingumas®; 4. ,, Zmogaus paZzintiniy galiy
sutelkimas j kurj nors daiktq* .

Mokslingje literatiiroje sutinkama pasteb¢jimy, kad démesys — savitas individo
nervy sistemos mechanizmas, uztikrinantis jam efektyvy psichinés veikos organizuotuma. Tai {
ka sutelktas démesys (varzovas, kamuolys ir t.t.), vadinama démesio objektu, o visa kas supa
démesio objekta laike ir erdvéje (pvz. zitrovai, triukSmas ir t.t.) — démesio fonu.

Koncentracija, R. Martens (1999), apibrézia — kaip geb¢jima tam tikra laika
iSlaikyti démesi ties tam tikru dirgikliu. Paprasta kalba tai vadinama démesio sutelktumu.

»Viena i§ suprantamiausiy démesio koncentracijos teoriju pateikta Nideffer (1976).
Jis skirsto démesi 1 dvi esmines kategorijas — iSorini ir vidini. Toliau jos dalinamos i platy ir
siaura.

Siame kontekste i3orinis reiskia aplinka, kurioje veikia sportininkas. Pavyzdziui,
futbolininko iSoriné plati démesio koncentracija reiks, jog jis isisamonins savo komandos draugy
ir varzovy pozicijas bei sugebés skanuoti aik$tg, mégindamas nustatyti, kaip geriausia perduoti
kamuoli. Tuo tarpu Saulys naudos siaura iSoring démesio koncentracija, t.y. atsiribos nuo
pasaliniy dirgikliy ir i§laikys démes;i ties taikiniu.

Viding démesio koncentracija Nideffer (1976) apibiidina kaip buida viduje apgalvoti
biisimus veiksmus. Pavyzdziui, kalny slidininkas greiciausiai naudos placia viding démesio

koncentracija, mintyse analizuodamas kliiitis, su kuriomis gali susidurti leisdamasis nuo kalno.
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Zaidimuose, tokiuose kaip regbis, netbolas ar krepsinis, padio Zaidimo pobudis
vercia rinktis paskirstyta démesi. Kai valdome kamuoli, kreipsime démesi i mums prieinama
regimaja informacija, tokia kaip komandos draugy ir varZovy pozicijos, bei girdimaja
informacija, teikiama komandos draugy ir trenerio*

(http://www.sportopsi.com/straipsniai/straipsniail/str_demesiokonc.html ).

1.3.2. Intelekto gebéjimy ugdymas ir jy raiska varZybinéje veikloje

,KrepSinis Zaidziamas tam, kad pazadinty ir padidinty asmenybés intelekta,
emocijas, stiprinty jauno zmogaus valia, ugdyty bendravimo kulttira, pasitikéjima kitais, pagarba
ir pagalbos jausma jiems, nes tikrosios pergalés pasiekiamos tik kolektyviniais veiksmais®
(Stonkus, 2003).

Svarbi ir veiksminga krepSinio zaidéju rengimo prielaida yra intelektinis
parengtumas, kurj rodo, tokios zaid¢jo savybés:

1. Suvokimas, t.y. gebéjimas pastebéti ir suvokti zaidimo situacija, priimti ir apdoroti
informacija;

2. Mok¢jimas interpretuoti, t.y. mokeéjimas vertinti zaidimo situacija, skirti pagrindines
situacijas ir jas lemiancius veiksnius;

3. Gebg¢jimas suprasti ir numatyti savo partneriy ir varzovy veiksmus;

4. Gebe¢jimas pasirinkti tikslingus veiksmus.

A. Cepulénas (2001) pastebi, kad kovojant lygiaveréiams varzovams, psichinés
savybés esti labai reikSmingos ir daznai lemia sportinj rezultata. Gero psichologinio parengtumo
sportininkui budinga: susitelkimas varzyboms, pasitikéjimas savo jégomis, didel¢ koncentracija,
judesiy lengvumas.

Panasiai teigia ir R. Martens (1999) - varzantis sportininkams, kurie yra pasieke
itin auksta fizinio meistriSkumo lygi, geriausiy sportiniy rezultaty pasiekia tie, kurie geriausiai
pasiruosg psichologiskai.

Sportininky psichologinis rengimas — sudétingas pedagoginis ir psichologinis
sportininko poveikis - butiny jo varzybinei veiklai asmenybés ypatybiy, tokiy kaip motyvacijos
nuolat treniruotis ir dalyvauti varzybose, gebéjima reguliuoti psiching jtampa, emocinius stresus
ir psichiniy savybiy (valios) — suvokimo, mastymo, démesio sutelkimo, greitos orientacijos ir kt.,
ugdymas (Cepulénas, 2001).

Kaip teigia, S. Stonkus (2003), zaidimo metu pasireiSkia abstraktusis intelektas.
Taktinio mastymo déka Zzaid¢jas pasirenka geriausiq situacijos sprendima ir konkrecius
veiksmus. Judamoji veikla priklauso nuo $iy faktoriy:

1. Zaidéjo fiziniy ypatybiy iSugdymo;
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Zaidéjo techninio parengtumo; varzovo veiklos;
Zaidimo taisykliy;

Erdvés ir laiko;

Zaidéjuy tarpusavio bendravimo pobidzio;

Zaidéjy temperamento;

A T o

Socialiniy santykiy komandoje.

Minétas autorius, pazymi, kad zaidybin¢je veikloje, gana ,, ... svarbi yra atmintis.
ISlavinta atmintis leidZia iSsaugoti ir panaudoti igytas Zinias, paversti patyrimu. Atminties
apimtis ir kokybé turi didelg itaka taktinés veikos efektyvinimui.*

Mokslininkai (Miskinis, Skyrius 2005; Stonkus, 2002) nurodo, kad gebéjimai
zaisti, rungtyniauti - tai iSraiSka kompleksinés disponavimo struktiiros, kuria sudaro keletas
démeny, vienas i$ jy ir miisy darbui svarbiausia — intelektiniai mokéjimai. Jie glaudZiai susijgs su
taktine zaidéjo veikla. IS ju iSskirtini:

1. percepciniai, t.y. mokéjimas pastebéti, atrinkti ir jvertinti zaidimo situacija, atsirinkti i§
aplinkos gera informacija;

2. interpretaciniai, t.y. mokeéjimas atrinkti pagrindinius ir antrinius veiksnius, lemiancius
tam tikra zaidimo situacija;

3. numatymo, t.y. moke¢jimas numatyti komandos draugy ir varzovy veikla, veiksmus;

4. anticipaciniai, t.y. mokéjimas mastyti ¢jimu ar keliais ¢jimais i prieky, aplenkiant, jspéjant
varzovo veiksmus;

5. sprendziamieji, t.y. mokejimas pasirinkti racionaliausia situacijos sprendima ir biidus jam
igyvendinti; jie labai priklauso nuo taktikos iSmanymo, varzovo pazinimo ir pan.

Kaip teigia S. Stonkus (1985, 2003), taktinio rengimo tikslas — iSmokyti zaidéja
kuo racionaliau panaudoti savo gabumus ir ypatybes kiekvienose rungtynése, iSugdyti kiirybinius
gebéjimus. Pasak, minéto autoriaus kiekvienoje treniruotéje psichologinis ir intelektinis zaidéjy
rengimas vyksta kartu su jy techniniu — taktiniu, teoriniu bei Zaidiminiu rengimu.

Taktikos ziniy jgijimas yra taktinés veiklos pagrindas. [gytos Zinios leidZia suprasti,
vertinti Zaidimo situacijas, organizuoti ar atlikti reikiamus puolimo bei gynybos veiksmus.
Taktiniy mokeéjimy igijimas ir tobulinimas - tai atraminé taktinio rengimo dalis. Mokoma tipiniy
zaidimo situacijy 1x1, Zaid¢jy grupés (deriniai) arba visos komandos (sistemos) sprendimy
puolant ir ginantis. Biitent varzybiné veikla ir susideda i§ puolimo ir gynybos. Edukaciniame
sporto treniruotés vyksme naudojami techninio — taktinio rengimo pratimai, padeda tobulinti
baudy metimus, varanCiam puoléjui dengti ir t.t. Kaip teigia S. Stonkus (2003) fiziniai pratimai

techniniam — taktiniam zaidéjy rengimui skiriami { $ias grupes:
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1. Parengiamieji judrieji zaidimai: pvz: gaudynés poromis, varant kamuoli pratina prie
puoléjo ir gynejo funkcijy, perdavinéti kamuolj, naudoti apgaulingus judesius pries
perduodant kamuolj, greitai apsispresti. Siy ,,7aidimuy emocionalumas palengvina fizinj

kriivi, yra gera treniruoCiy pajvairinimo, psichologinés itampos sumaZzinimo priemoné*

fiziskai, teigiamai veikia jo nervy sistema, ugdo ju intelektines ir dorovines jégas, padeda
formuoti charakteri.

2. Parengiamieji pratimai: tai nesudétingi, naudojami technikos veiksmams ir jy junginiams
mokyti bei tobulinti. Jy uzdavinys — gerinti technikos veiksmo atlikima. Jy déka siekiama
gerinti fizines ypatybes, periferini matyma ir pan.

Zaidybiniai pratimai: tai sudétingi grupiniai pratimai skiriami kompleksinés Zaidéjy
veiklos iglidziams sudaryti ir itvirtinti.

Taktiniy geb¢jimy ugdymas yra salygojamas zaidéjo taktiniy gebeéjimy, specialiy
intelekto savybiy ir techninio parengtume.

Zaidéjuy taktiné veikla gali biiti trejopa:

- reproduktyvioji (atgaminamoji), kai zaidéjas rungtynése pakartoja tai, ka iSmoko pratybose;
-produktyvioji, kai zaid¢jas igytuy taktiniy mokéjimy pagrindu kuria naujus veiksmus, nauja
veikla;

- kuriamoji, kai zaidéjas suranda visai naujus, originalius sprendimus.

Pasak, S. Stonkaus (2003) zaisdami zaid¢jai neretai atsiduria netipiSkose
situacijose, todél turi veikti kiirybingai, originaliai. Kaip elgtis tokiomis situacijomis, reikia
mokyti nuo mazens. Svarbu ugdyti zaidéjy savarankiSkuma, mastyma, orientacija, iniciatyva,
pratinti veikti sudétingomis situacijomis. Zaisdami komandinius Zaidimus, Zaidéjai turi
iSmintingai sprgsti situacijas bendromis, suderintomis pastangomis. Taktiniai zaidéjo gebéjimai
ugdomi pratybose ir varzybose.

Sportininko veiksmai susij¢ ne tik su zmogaus protine veikla, bet ir su tikrovés
suvokimu, probleminiy klausimy sprendimu, su smalsumu, naujy dalyky suvokimu, abejojimu ir
pan. Sporte, kaip niekur kitur, reikia puikios orientacijos, zaibiSko sprendimo, geb¢jimo
analizuoti, lyginti, gretinti, abstrahuoti, prisitaikyti prie naujy situacijy (Miskinis, Skyrius, 2005).

KrepsSinio specialistas S. Stonkus (2003) nurodo, kad zaidé¢jas, atkakliai
tobulindamas technikos veiksmus, privalo mokytis mastyti, sprgsti ir tikslingai pasinaudoti tuo,
ka i§moko. Zinios padeda sportininkui dar geriau suprasti treniravimosi metodika, treniruotis ir
siekti gery sportiniy rezultaty.

Kaip pastebi A. Cepulénas (2001), sportininkai turi lavinti gebéjima susikaupti tiek

varzydamiesi, tiek treniruodamiesi. Svarbu sutelkti démesi tobulinant technika, Salinant
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technikos klaidas. Per pratybas sutelkta démesi padeda iSlaikyti geras pratyby organizavimas bei
samoningas tikslo siekimas. Sistemingos pratybos, ryztas siekti sportiniy rezultaty formuoja
asmenybes intelekta. Sportininky i§vykos i varZybas, dalyvavimas sporto renginiuose, kelionés i

uzsienio $alis, bendravimas su kity Saliy sportininkais, taip pat lavina intelekta.

1. 4 Varzybinés veiklos rodiklio stebéjimo problema, metodai

KrepSininky Zaidimui per rungtynes vertinti daZzniausiai pasitelkiami jvairiis
rodikliai, atlikty technikos ir taktikos veiksmy kiekybinés ir kokybinés charakteristikos.

S. Stonkus, A. K. Zuoza, V. Jankus, R. Pacenka (2002) nurodo, kad krepS$ininko
zaid¢jo veikla per rungtynes vertinama - objektyviais zaidimo rodikliais. Veikla atspindi
pozityvis ir negatyvis zaidéjo veiksmai:

1. pozytivieji: tiksliis metimai, tiksliis baudy metimai, perimti kamuoliai, atkovoti kamuoliai
po savo ir po varzovo krepSiu, rezultatyviis perdavimai, varzovo asmeninés praZzangos
dengiantis bei kiti veiksmai.

2. negatyvieji: netiksliis metimai ir baudy metimai, technikos klaidos, asmeninés prazangos,
netikslis perdavimai ir kiti veiksmai.

Pasak, minéty autoriy zaidimo rodikliai rodo tikrasias zaidéju sportinés kovos
galias ir gebéjimus, geriausiy krepsininky Zaidimo kaita, krepginio raidos tendencijas. Zaidimo
rodikliai yra informatyvis, kai:

= pateikiami, lyginami ir aptariami tas pacias funkcijas atliekanciy zaidéjy rodikliai;
» pagrindiné zaidimo vertinimo priemoné (biidas) yra ir kiekybiniai Zzaidéjo
rodikliai per zaista minut¢ rungtynése.

Lietuvoje krepSininky varzybinés veiklos efektyvumui vertinti pasitelkiama
efektyvumo koeficientas - EK** = ([PTS + 0.88*(RS + ST — TO)] + 1.12*AS + BL — (2A + 3A
—2M -3M) - 0.7*(1A — IM)) / MIN.

** EK — efektyvumo koeficientas; PTS — pelnyti taskai; RT — atkovoti kamuoliai;
ST — perimti kamuoliai; TO — klaidos; AS — rezultatyvis perdavimai; BL — blokuoti metimai;
3A, 2A, 1A — mesta tritaskiy, dvitaskiy ir baudy; 3M, 2M, 1M - pataikyta tritaskiy, dvitaskiy ir
bauduy.

Formulés autorius A. Pakula. Apskai¢iuojant varzybinés veiklos efektyvuma yra
atsizvelgiama 1 daugeli veiklos rodikliy. Bet §i formulé turi ir trikumy, nes joje neatsispindi

zaid¢jo veiksmai ginantis. Taip pat Sie rodikliai neinformuoja misy apie sportininko biisena
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varZyby metu (stresas, savijauta, psichologinis nusiteikimas varzyboms, koks zaidéjo

pastabumas, démesys ir kt).
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2. TYRIMO METODOLOGIJA IR ORGANIZAVIMAS

Objektyvus ir informatyvus krepSininkiy intelekto gebéjimy ir koeficiento rodikliai
parodo, leidzia sekti ir valdyti sportinés formos kitima, iSaiSkinant sportinio rengimo spragas
(Bepxomanckuii, 1998). Teoriniuose darbuose pakankamai mazai démesio skiriama sportininkiy
intelektui, jo gebéjimams. Menkai aptinkama darby, kuriuose biity i§skiriamos sportinio rengimo
priemonés ir metodai, naudingi techninio — taktinio rengimo tobulinimui, kartu tobulinant
intelekta ir jo gebéjimus. Todél tiek praktiniu tiek teoriniu poZziliriu darbai, kuriuose bty
analizuojamas techninio — taktinio parengtumo rodikliy kitimas metiniame sportinio rengimo
cikle, fizinio rengimo priemoniy iSdéstymo ir ju efektyvumo problemos, yra labai vertingi.

Siekdami jas i§sprgsti panaudojome standartinius tyrimo metodus.

2.1. Tyrimo metodai

Darbe buvo taikomi §ie tyrimo metodai:
Teorinés analizés ir apibendrinimo;
Intelekto ir jo gebéjimy testavimas;
Dokumenty analizé;
Pedagoginis steb&jimas;

Pedagoginis eksperimentas;

A e

Statistiné analizé.

1. Teoriné analizé ir apibendrinimas.

Metodas buvo pasitelktas analizuojant literatiiros Saltinius ir aptariant tyrimo
rezultatus. Informacijos Saltiniy analiz¢ buvo pagrista mastymu, proto veiksmais analizuojant,
apibendrinant Zinias susijusias su tiriamuoju objektu. Déka mastymo, analizés veiksmy buvo
iSrySkintos esminés magistro darbo gairés, suformuluoti teiginiai, désniai.

Mokslinés literatiiros analizé ir apibendrinimas leido iZvelgti mokslininky dar
nenagrinétus arba nevisiSkai iSnagrinétus klausimus. Analiz¢ ir apibendrinimas padéjo iSrySkinti
darbo aktualuma, problema, prognozuoti darbo rezultatus, formuoti tikslus ir uzdavinius,
numatyti tyrimo teoring ir prakting reikSme, pasirinkti tyrimo objekta, tyrimo trukmg, tyrimo
metodus, duomeny rinkimo ir tvarkymo bei analizés procediiras.

2. Intelekto ir jo gebéjimy testavimas
Testavimo metodas yra priskiriamas prie kiekybiniy tyrimy metody, kuriy metu yra

renkama informacija, iSreikSta skaiCiais, apie tiriamaji objekta bei gauti duomenys vertinami
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pagal vertinimo skales (MartiSius, 1999). Bendra metodologine prasme testavima traktavome
kaip matavimo procediira, kurios metu i§ anksto sukonstruotomis uzduotimis yra jvertinamos
kiekybiSkai iSreikstos individualios savybés.

Tyrimo metu naudoti intelekto testas (skirtas intelekto koeficientui (IQ) nustatyti) ir
atskiri testai, skirti intelekto gabumams nustatyti: logini mastyma ir démesio koncentracija.

Intelekto matavimui ir jo koeficientui nustatyti naudojome intelekto 1Q nustatymo
testa. Testavimui pasitelkta H. J. Eysenck (2001) mokslininko parengta metodika. Kiekvienam
tirlamajam buvo paruosti ir paduoti du testai. Kiekvienas testas yra visiSkai savarankiskas.
Kiekvieng testa sudaro ivairios skirtingy tipy uzduociy serijos, prasidedancios lengviausiomis ir
besibaigiancios sudétingiausiomis uzduotimis. Kiekvienam testui atlikti skiriamas ribotas laikas
— trisdeSimt minuciy. Testai atlickami ne iSkart: viena diena vienas, kita — kitas. Teisingi
atsakymy skaiciai (taskai) paver¢iami IQ balais, remiantis pasitelkus tam tikra lentele (zr. prieda
Nr.9). IS gauty testo baly jvertinimy, buvo suskaiciuotas IQ vidurkis (jis tikslesnis uz pavienius
testy jvertinimus).

Loginis magstymas buvo nustatytas pasitelkus loginio mastymo diagnostikos testa.
Testas buvo atliktas remiantis JI. A. Tonoseit (2002) ir kity mokslininky pasitilyta metodika
(Tonoseii, Peiobinko, 2002) (zr. prieda Nr. 8). Teste pateikti zodziai (15 grupiu Zodziy).
Kiekvienoje grupeje po 5 zodzius. Tiriamasis tur¢jo kuo skubiau iSbraukti Zodzius i$ kiekvienos
grupés, kurie neatitiko pagal savo reikSme. Buvo fiksuojamas laikas ir teisingai iSbraukti Zodziai.
Maksimalus ivertinimas 30 baly. Testas buvo atliktas tris kartus: po pirmojo rato, antrojo ir
atkrintamyjy varzybu.

Démesio koncentracijai diagnozuoti naudotas testas pasitilytas JI. A. Tomnoseit
(2002) ir kity mokslininky. Tiriamajam buvo pasitilyta 10 trizenkliy skai¢iy, kuriuos jis turé¢jo
rasti tarp kity trizenkliy skai€iy ir iSbraukti kaip galima grei¢iau. Registruojamas buvo laikas, per
kuri ieskojo kiekvieno skaiCiaus ir klaidos. Démesio tikslumas ir koncentracija ivertinta
remiantis skale, kuri pateikta minéty autoriy metodikoje (zr. prieda Nr.7).
3. Dokumenty analizé

Si tyrimo metoda taikéme norédami suZinoti krepsininkiy varZzybinés veiklos
rodikliy dinamika pagrindinio periodo metu. Buvo analizuoti oficialiis LSKL patvirtinti varzyby
techniniai protokolai. Apskai¢iuodavome komandos kiekvieny varzyby efektyvumo koeficienta.
Sis kompleksinis varzybine veikla atspindintis rodiklis yra labai reikimingas. Tai komandos ir
atskiry zaidéjy veiklos atspindys. Varzybing veikla Lietuvos studenty krepsinio lygos rungtynése
registravo licencijuoti sekretoriato darbuotojai. Efektyvumo koeficientas (toliau — EK)
apskaiciuotas pagal A. Pakulos sukurta EK formulg: EK** = ([PTS + 0.88*(RS + ST — TO)] +
1.12*AS + BL — (2A + 3A - 2M -3M) — 0.7*(1A — 1M)) / MIN.
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** EK — efektyvumo koeficientas; PTS — pelnyti taskai; RT — atkovoti kamuoliai;
ST — perimti kamuoliai; TO — klaidos; AS — rezultatyvis perdavimai; BL — blokuoti metimai;
3A, 2A, 1A — mesta tritaskiy, dvitaskiy ir baudy; 3M, 2M, 1M - pataikyta tritaskiy, dvitaskiy ir
bauduy.

4. Pedagoginis stebéjimas.

Sio metodo pagalba buvo stebima krepsininkiy veikla edukaciniame sporto
treniruotés vyksme. KrepSininkiy veikla per pratybas registravome protokole (Bobrova,
Mackevicius, 2004). Fiksavome naudojamas priemones, ju apimti, intensyvuma, metodinius
niuvansus (Zr. 4 priedas). Stebéjimas buvo atlickamas sistemingai. Suprantama, kad pagrindinis
démesys buvo sutelktas i intelekto koeficiento ir gebéjimy ugdymo taikymo metodika.

5. Pedagoginis eksperimentas.
Metodas buvo pasitelktas siekiant iSanalizuoti krepSininkiy ugdymo makrociklo

struktiira, joje naudojamas rengimo priemones, biidus, metodus.
5.1. Eksperimentinio ugdymo makrociklo struktiira

5.1.1. Parengiamojo periodo struktiira ir mezocikly uzdaviniai

Siauliy universiteto merginy komandos metinis ugdymo makrociklas buvo sudarytas
1§ dviejy periody: parengiamojo ir pagrindinio.

Parengiamasis periodas prasidéjo rugpjucio 22 ir baigési spalio 2 diena (Zr. 1 lentelg).
Jis buvo sudarytas i§ trijy ugdymo mezocikly: jvadinio, pirmojo parengiamojo ir kontrolinio
parengiamojo. Parengiamajame periode buvo didZiausia fizinio rengimo kriiviy koncentracija, o
artéjant pagrindiniam periodui pastarojo rengimo santykis sumazéjo ir daugiau démesio buvo
skirta techniniam - taktiniam sportininkiy rengimui.

Ivadinio mezociklo trukmé buvo 14 dieny (nuo rugpjtcio 22 iki rugséjo 4 dienos).
Siame mezocikle buvo keliami tokie uzdaviniai:
didinti motyvacijq treniruotis be pertraukos;
gerinti kraujotakos ir kvépavimo sistemy pajéguma;
pratinti ugdytinius prie did¢jancio sportinio kriivio;

pagerinti bendraji funkcinj pajéguma;

@wokh »wh -

fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy gebéjimy tobulinimas krepSinio Zaidimo rézimu.

Ivadini mezocikla (toliau - Me(I)) sudaré du mikrociklai — jvadinis pirmasis (toliau
Mi (I,)) ir ugdomasis pirmasis (toliau — Mi (U,)). Mi(I) démesys skiriamas fiziniam rengimui
(100%), o jau Mi(U1) fizinis rengimas Zenkliai padidéjo (264 min), Siek tiek démesio skiriama ir

techniniam — taktiniu rengimui.
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Me(]) fizinio rengimo priemoniy apimtis buvo: krepSininkés bégo 744 min., atliko
220 Suolius, 30 karty atliko metimus su pasunkinimais, pratimams su sunkmenomis buvo skirta
2500 kg., kitiems sportiniams, judriesiems pratimams ir estafetém pratyby laiko buvo skirta 265
minuciy. Kaip matome, treneré Sio ugdymo proceso tarpsnyje panaudojo gana platy diapazona
fiziniy rengimo priemoniy.

Mi(I) darbo ir poilsio dieny skaitmenin¢ iSraiSka buvo 2-1+2-3 (dvi dienas
treniravosi, viena — ilséjosi, dvi — treniravosi, tris dienas turéjo poilsio). Pastarojo mikrociklo
treniruoiy kriivis buvo ganétinai mazas. Siuo laikotarpiu treneré naudojo psichologines ir bei
pedagoginio atsigavimo priemonés. Sportininkés buvo skatinamos Zodziu, {vairiai raginamos,
keliama jy motyvacija jveikti fizinius kruvius.

Mi(U1) darbo ir poilsio dieny skaitmeniné israiska buvo 2-1+2-1+1. Sio mikrociklo
darbo kruvis padidéjo, tapo i§ vidutinio - dideliu. Fizinis rengimas laikas padidéjo 47,6 proc.
lyginant su Mi(]). Siame mikrocikle buvo skiriamas démesys gerinti bendra komandos
mikroklimata.

Me(I) metu buvo atliktos 9 treniruotés, kuriy metu fiziniam rengimui skirtos
744(min), techniniam — taktiniam rengimui — 56 (min).

Pirmasis parengiamasis mezociklas (Mi(PA,)), taip pat sudaré 2 mikrociklai
(Mi(U2)) ir Mi(AK1)). Sio mezociklo trukmé buvo 14 dieny (nuo rugséjo 5 iki 18 dienos).
Pastarojo uzdaviniai:

1. gerinti komandos mikroklimata, tarpusavio santykius;
2. aktyvinti krepSininky veikla ir santyki su aplinka;
3. gerinti ir tobulinti technikos ir taktikos igytus igtidZius.

Minétame mezocikle buvo atliktos 16 treniruotés, kuriy metu fiziniam rengimui
skirta 80 proc., techniniam ir taktiniam 15 proc., teoriniam rengimui — 5 proc. treniruociy laiko.

Pirmojo kontrolinio parengiamojo mezociklo (Me(KP)) sudarytas i§ dvieju
mikrocikly (Mi(P1)) ir Mi(P2)). Pastarojo trukmé buvo 14 dieny. Minétame mezocikle keliami
Sie uzdaviniai:

1. tobulinti Zaidimo technika ir taktika;
2. nustatyti zaidéjy fizinj technini ir taktini pasirengima varzyboms;
3. didinti komandos nariy pasitikéjima savimi ir kitais komandos nariais.

Pirmame kontrolinio parengiamojo mezocikle atliktos 14 treniruociy, suzaistos 3
kontrolinés varzybos. Treniruotése sportininky rengimas pasiskirsté: fizinis rengimas — 55 proc.,
techninis ir taktinis rengimas — 35 proc., teorinis rengimas — 10 proc. Siame laikotarpyje Zenkliai
pakilo techninio ir taktinio rengimo apimtis (zr. 1 pav.). Pratybos derinamos su kontrolinémis

varzybomis, kurios buvo viena i§ efektyviausiy treniruotuma ugdanciy priemoniy.
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1 pav. Siauliy universiteto komandos rengimo rtiSiy procentingé iSraiska ugdymo mezocikluose

5.1.2. Pagrindinio periodo struktiira ir mezocikly uzdaviniai

Pagrindinio periodo trukmé buvo 30 savaiiy. Per §j laikotarpi Siauliy universiteto
merginos treniravosi 128 kartus. Pagal suteiktas galimybes krepSininkés, kai kurias savaites
dienas, treniravosi po du kartus per diena. Fizinis rengimas truko 13,3, techninis — taktinis
rengimas — 81,1, o teorinis rengimas truko — 5,6 procentus per visa pagrindinio periodo laika.
Akivaizdu, kad trener¢ akcentavo technini — taktini rengima, nes fizinis ir teorinis rengimas kartu
sudare tik ketvirtadali viso rengimo. Per 30 pagrindinio periodo mikrocikly, buvo 5 jégu
atstatymo mikrociklai. Atgaunamuyjy mikrocikly uzdaviniai buvo keliami: aktyviai pailséti,
sumazinti nerving itampa po rungtyniy, varZyby ar sunkiy pratyby. Kaip pazymi S. Karoblis
(2005), tinkamai organizmas atsigauna taikant mikrocikle pedagoginiy, psichologiniy,
medicininiy ir biologiniy priemoniy kompleksa.
Siauliy universiteto 2005 — 2006 mety LSKL &empionato pagrindinis (varzyby) periodas buvo
sudarytas i§ 5 mezocikly:

1. pirmaji varzyby (V1), kuris truko nuo spalio mén. 3 dienos iki lapkric¢io mén. 13 dienos.,
antraji varzyby (V2) — lapkri¢io mén. 14 d. iki gruodzio meén. 15 d.,

2
3. antraji parengiamaji (PA2) — gruodzio mén. 26 d. iki sausio mén. 22d.,
4. treciaji varzyby (V3) — sausio mén. 23 d. iki kovo mén. 5 d.,

5

. ketvirtaji (V4) — kovo mén. 6 d. iki balandzio mén. 30 d.
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Siauliy universiteto komandos parengiamojo periodo (2005-2006 m.) struktiira ir treniruoéiy priemoniy i§déstymas
(mezociklai- I}, PA; KP})

1 lentelé

1. Periodas Parengiamasis
2. Mezociklas 1 PA1l KP1
3. Ménuo VIII IX IX
4. Dienos 22-28 29-04 05-11 12-18 19-25 26-02
5. Mikrociklai 11 Ul U2 AK1 P1 P2
6. Mikrociklo skaitmeniné iSraiska 2-1+2-3 2-1+2-1+1 6-1 6-1 6-1 5-2
7. Treniruociy d./tren. sk. 4/4 5/8 6/8 6/8 5/7 4/7
8. Treniruotés trukmé (min.) is 240/60 560/70 600/75 600/75 490/70 525/75
viso/vidutiné
9. Testavimas - - - - - +
10. 11.1. TTR 10/56 11/66 19/114 30/147 40/210
Rengimo 11.2. FR 100/240 90/504 85/510 75/450 60/294 50/262,5
rusys 11.3. Teorinis 4/24 6/36 10/49 10/52,5

%/min. 11..4. IS viso 100/240 100/560 100/600 100/600 100/490 100/525
11. 12.1. Maksimalus
Treniruodiy 12.2. Didelis
intensyvumas 12.3.Vidutinis

% 12.4.Mazas
13.1. Kontrolinés - - - - 1 2

12. 13. 2. LSKL - - - - - -
Variybos 13.3. I§ viso - - - - 1 2
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Pirmasis varzybuy mezociklas (zr. 2 lentel¢) buvo suskirstytas i 6 mikrociklus: 5
varzybinius (Vi, V2, V3, V4, Vs) ir viena atgaunamaji (AT1). AT: mikrociklas seké po 4
varzybiniy mikrocikly. Tai Siek tiek skiriasi nuo mokslininky (S. Karoblio, S. Stonkaus ir kt.)
rekomendacijy, kurie pazymi, kad Sis mikrociklas turi sekti po varzyby cikly. Taciau trenere,
greitai sureagavo 1 pasireiSkusius sportininkiy nuovargio pozymius ir Siek tiek pakoregavo
pratyby krivius, todél po AT1 ir vel seké Vs. Pirmojo ir treciojo mikrociklo skaitmeniné iSraiska
buvo 2-1+3-1; antrojo ir ketvirtojo — 5-2, o penktojo 4-1+1-1. Atgaunamojo mikrociklo
skaitmeniné¢ iSraiSka buvo 5-2.

Sio mezociklo laikotarpiu SU krepsininkés treniravosi 22 kartus. Techninio —
taktinio, fizinio ir teorinio rengimo procenting iSraiSka atitinkamai: 67, 23 ir 10 proc. Akivaizdu,
kad buvo akcentuojamas techninis — taktinis rengimas (zr. 1 pav.).

Pagrindiniai mezociklo iSkelti uzdaviniai:

1. stiprinti silpnasias Zaidéjy fizinio parengtumo dalis;

2. tobulinti technikos greituma, tiksluma;

3. iSmokyti krepSininkes naudotis optimaliausiomis techninio — taktinio pasirengimo
ziniomis, reikalingai varzybinei veiklai;

4. didinti komandos nariy pasitenkinima, jiems dalyvaujant grupés gyvenime.

Atgaunamajame mikrocikle buvo aerobinis organizmo darbingumas. Pratybos buvo
vykdomos lauke, baseine.

Krepsininkés per §i laikotarpi daugiausiai laiko praleido tobulindamos baudy
metimus (185 min), ivairiy nuotoliy metimams tobulinti (222 min); pratimai grupiniams ir
komandiniams veiksmams tobulinti (380 min), kitiems pratimams atlikti buvo skirta (441 min.).
Buvo naudojami jvair@is sportinio rengimo metodai: Zodinis, vaizdinis, praktinis ir organizavimo
(frontalus, grupinis, individualus).

Antrajame varzyby mezocikle buvo 6 mikrociklai: du varzybiniai (Ve,V7), po to
seké antrasis atsigavimo mikrociklas (AT2) ir vél trys varzybiniai mikrociklai (Vs, Vo, Vo).

Per $§i laikotarpi buvo surengtos 28 pratybos. Ju metu didzioji dalis teko
techniniam-taktiniam rengimui — 67 proc., o fizinio rengimo dalis pakito labai maza dalimi
lyginant su varzybiniu pirmuoju mezociklu — 21 proc. Teoriniam rengimui buvo skirta 11

procenty (Zr. 1 pav.).
Pagrindiniai rengimo uzdaviniai antrajame varzybiniame mezocikle buvo:
1. islaikyti ir tobulinti technini — taktini krepSininkiy parengtuma;
2. islaikyti bendradarbiavimo, varzybinés motyvacijos ir veiklos produktyvumo lygi;

3. atsigauti, keiiant treniruoc¢iy priemoniy kryptinguma;
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Treniruotés dazniausiai vyko sporto saléje. Techninio - taktinio rengimo priemonés
buvo naudotos visos kaip ir pirmajame varzybiniame mikrocikle. Ugdymo metodus naudojo tuos
pacius kaip ir prie§ tai buvusiame laikotarpyje. Taciau pratimai vis sudétingesni, kai kuriuos
pratimus treneré pritaike individualiai Zaidé¢jai, ko kam labiausiai triako.

Antras keltas uzdavinys buvo sprendziamas viso varZybinio mezociklo metu. Buvo
organizuojami bendri ir individualus paSnekesiai po ir prie§ pratybas, varzybas, rengiami bendri
komandos pasiseédéjimai.

Antrasis parengiamasis mezociklas (zr. 3 lentelg) buvo sudarytas i§ dvieju
atgaunamyjy (AT3, AT4) ir dviejy akcentuojamyju (AK3, AK4) mikrocikly. Pirmasis (AT3) buvo
skirtas jégy atgavimui, raumeny nuovargio pasalinimui. Buvo atliktos tik 4 treniruotés, ju
intensyvumas buvo neauksStas. Antrasis (ATs4) buvo skirtas nervinés ijtampos mazinimui.
Akcentuojamuosiuose mikrocikluose démesys buvo skiriamas iStvermeés, grei¢io — jégos

ugdymui.

Treciasis varzybinis mezociklas buvo sudarytas i§ vienas paskui kita sekusiy
varzybiniy mikrocikly (Vi1, Viz, Vi3, Vi4), atgaunamojo (ATs) ir varzybinio (Vi5) mikrociklo.
Siame laikotarpyje didziausias démesys vél skiriamas techniniam — taktiniam rengimui 66 proc.,

fiziniam — 33 proc., o teoriniam tik — 1 proc. Siame mezocikle buvo keliami tokie uzdaviniai:
1. palaikyti fizini parengtuma;
2. tobulinti krepSininkiy treniruotuma ir gerinti varZybinius rezultatus;

3. mazinti nerving jtampa;
4. 1iSmokyti krepSininkes treniruo¢iy procese modeliuoti varzyby kovos salygas, naudojant

zodinius, vaizdinius ir nattiralius modelius.

Ugdymo procese panaudoti jvairlis pratimy tipai, darbas organizuotas pasitelkus
populiariausius sportinio rengimo metodus (aiSkinimo, vaizdumo, praktiniai ir kt.). Per $§i
mezocikla komanda treniravosi 27 kartus (Zr. 3, 4 lenteles).

Ketvirtasis varzybinis mezociklas buvo ilgiausias. Ji sudaro 8 varZybiniai
mikrociklai (Vie, V17, Vis, Vio, V20,V21, V22, V23) (Zr. 4 lentelé). Treneré didele démesio dalj
skyré techniniam — taktiniam Zaidéju tobulinimui. Siai rengimo daliai teko 73 proc. viso pratyby

laiko (zr. 1 pav.).
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Siauliy universiteto komandos varzybinio periodo (2005-2006 m.) struktiira ir treniruo&iy priemoniy i§déstymas
(mezociklai- vi, v2)

2 lentelé

1. Periodas Pagrindinis
2. Mezociklas V1, V2
3. Ménuo X XI
4. Dienos 03-09 10-16 17-23 24-30 31-06 07-13 14-20 21-27 28-04
5. Mikrociklai Vi V2 V3 V4 ATI1 V5 Vo6 V7 AT2
6. Mikrociklo skaitmeniné iSraiska 2-1+3-1 5-2 2-1+3-1 5-2 5-2 4-1+1-1 6-1 5-2 1-1+2-1+2
7. Treniruociy d./tren. Sk. 4/4 4/4 4/4 3/3 4/4 3/3 6/6 4/4 5/6
8. Treniruotés trukmé (min.) i$ viso/vidutiné 352/88 360/90 360/90 300/100 376/94 300/100 516/86 360/90 510/85
9. Testavimas - - - - - - + - -
10. 11.1. TTR 67/235 74/264 78/281 68/204 65/244 48/144 57/294 67/241 55/280
Reljgimﬂ 11.2. FR 26/92 20/72 15/54 20/60 30/113 28/84 29/150 17/61 25/128
J}‘.fii 11.3. Teorinis 7/25 6/22 7/25 12/36 5/19 24/72 14/72 16/58 20/102
¢ ) 11..4. I8 viso 100/352 100/360 100/360 100/300 100/376 100/300 100/516 100/360 100/510
11. 12.1. Maksimalus
Treniruociy 12.2. Didelis
intensyvumas 12.3.Vidutinis
% 12.4.Mazas
13.1. Kontrolinés - - - 1 - 1 - - -
12. 13.2. LSKL 1 1 1 1 1 1 - 1 -
VarZybos 13.3. 1§ viso 1 1 1 2 1 2 0 1 0
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Suprantama, kad treneré¢ nors ir labai norédama negal¢jo | treniruoCiy programa
itraukti atgaunamojo mikrociklo. Tik 26 min, ji iSnaudojo pratimams individualiems puoléjy ir
gyneéjy veiksmams, dengiant puol¢ja be kamuolio tobulinti. Daugiausiai treniruociy laiko buvo
skirta ivairiy nuotoliy ir baudy metimams tobulinti (905 min.), o pratimams grupiniams,
komandiniams veiksmams tobulinti skirta (734 min.) (Zr. prieda Nr. 1).

Viso krepsininkiy ugdymo makrociklo metu, fizinis, techninis — taktinis ir teorinis
rengimas variavo. Rengimo priemonés ir metodai kito, atsizvelgiant { krepSininkiy sporting
forma, taip pat { varzovus. Per visa rengimo laika buvo naudojami pratimai skirti baudy ir ivairiy
nuotoliy metimams tobulinti. Taip pat beveik visuose mikrocikluose buvo pasitelkti pratimai
grupiniams ir komandiniams veiksmams tobulinti.

6. Statistiné analizé.

Nustatant pozymiy reikSmes, rySius tarp atskiry poZymiy, ju tampruma bei atrinkti
faktorius, darancius didZiausia jtaka tiriamam poZzymiui nustatyti, taikytas koreliacijos metodas.
Koreliacija matuota Pirsono koeficientu (tekste Pirsono koeficientas Zymimas ,,r*). Jis gali buti
reiSkiamas reikSmémis nuo 0 iki 1. Tiriamy pozymiy reik§miy sklaidos apibudinimui iliustruoti
naudotas standartinio nuokrypio metodas tai tiriamojo poZymiy sklaidos apibiidinimas,
apibréziamas kaip igyjamy reikSmiy ir vidurkio skirtumy kvadraty sumos vidurkis (Zymimas
,,S°). Statistinis nuokrypis nusako kaip placiai yra pasklidusios reikSmes, rodo kieka vidutiniskai
reik§meés nukrypsta nuo vidurkio. Statistiniai metodai (koreliacija, standartinis nuokrypis) taikyti
atlieckant tyrimo duomeny statistini ivertinima Microsoft Office Excel, SPSS for Windows
kompiuterinémis programomis Rezultatams pateikti pasirinktas apraSomosios statistikos

metodas, informacija pateikiama lentelése.
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3 lentelé

Siauliy universiteto komandos varzybinio periodo (2005-2006 m.) struktiira ir treniruo&iy priemoniy i§déstymas

(mezociklai- V2, PA2, V3)

1. Periodas Pagrindinis
2. Mezociklas V2 PA2 V3
3. Ménuo XII XII I
4. Dienos 05-11 12-18 19-25 26-01 02-08 09-15 16-22 23-29 30-05
5. Mikrociklai V8 Vo V10 AT3 AT4 AK3 AK4 Vi1 V12
6. Mikrociklo skaitmeniné iSraiSka 5-2 2-1+2-1+1 2-1+2-1 2-1+2-2 3-1+1-2 2-1+2-2 3-1+1-2 2-142-2 2-1+2-2
7. Treniruofiy d./tren. sk. 4/4 5/5 3/3 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4 4/4
8. Treniruotés trukmé (min.) i$ viso/vidutiné 320/80 400/80 231/77 260/65 260/65 260/65 260/65 260/65 260/65
9. Testavimas - - - - - - - - -
11. 11.1. TTR 75/240 80/320 80/185 35/91 40/104 35/91 30/78 55/143 50/130
R_evﬂgimo 11.2. FR 20/64 15/60 20/46 65/169 60/156 65/169 70/182 45/117 50/130
l;usys. 11.3. Teorinis 5/16 5/20 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0

76/ min. 11.4. I8 viso 100/320 100/400 100/231 100/260 100/260 100/260 100/260 100/260 100/260
12. 12.1. Maksimalus
Treniruociy 12.2. Didelis
intensyvumas 12.3.Vidutinis

% 12.4.Mazas
13.1. Kontrolinés - - - - - - - - 1

13. 13.2.LSKL 1 - 1 - - _ _ _ _
Varzybos 13.3. 18 viso 1 0 1 - - - - - 1
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Siauliy universiteto komandos varzybinio periodo (2005-2006 m.) struktiira ir treniruo&iy priemoniy i§déstymas
(mezociklai- v3, v4)

4 lentele

1. Periodas Pagrindinis

2. Mezociklas V3 V4

3. Ménuo 1I 111 v

4. Dienos 06-12 13-19 20-26 27-05 06-12 13-19 20-26 27-02 03-09 10-16 17-23 24-30

5. Mikrociklai V13 V14 ATS V15 V16 V17 V18 V19 V20 V21 V22 V23

6. Mikrociklo skaitmeniné iSraiSka 2-142-2 | 4-1+1-1 5-2 5-2 4-1+1-1 5-2 2-1+2-2 4-1+1-1 2-142-2 5-2 5-2 1-1+1-
1+2-1

7. Treniruofiy d./tren. sk. 4/4 5/5 5/5 5/5 4/4 4/4 4/4 5/6 4/4 5/5 4/4 4/4

8. Treniruotés trukmé (min.) i$ viso/vidutiné | 332/83 380/76 450/90 415/83 312/78 300/75 292/73 480/80 320/80 375/75 312/78 280/70

9. Testavimas - - + - - - - - - - - +

10. 11.1. TTR 75/249 64/243 73/328 65/270 73/228 75/225 75/219 70/336 68/204 75/281 82/256 70/196

R_evﬂgimo 11.2.FR 25/83 36/137 27/122 30/124 17/53 17/51 20/58 30/144 28/90 20/75 18/56 30/84

l;usys. 11.3. Teorinis 0/0 0/0 0/0 5/21 10/31 8/24 5/15 0/0 8/26 5/19 0/0 0/0

6/ min. 11..4. I8 viso 100/332 | 100/380 | 100/450 | 100/415 100/312 100/300 | 100/292 100/480 100/320 100/375 | 100/312 | 100/280

11. 12.1. Maksimalus

Treniruotiy 12.2. Didelis

intensyvumas 12.3.Vidutinis

% 12.4.Mazas
13.1. Kontrolinés
12. 13.2. LSKL 1 1 - 1 1 1 1 - 1 1 1 -
VarZybos 13.3. 18 viso 2 - - - 2 - 2 - - - ' _
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2.2. Tyrimo organizavimas

Tyrimo imtis.

1. Tyrime dalyvavo 12 Siauliy Universiteto studen¢iy - krepdinio komandos Zaidéjy ir
komandos trenere, kurios 2005-2006 mety Lietuvos studenty krepSinio lygos cempionate
iSkovojo ketvirtaja vieta.

2. 10 Lietuvos motery krepSinio lygos komandos ,,Teo* Zaid¢jy, kurios yra daugkartinés
Lietuvos cempionés (http://www.bwbl 1t/ Account/statistics.php);

3. 19 Latvijos motery krepSinio lygos komandos ,,TTT- Riga“ Zaidé¢jy, kurios yra
daugkartinés Latvijos cempionés (http://www.bwbl.1t/ Account/statistics.php);

4. 1 Siauliy universiteto krepsinio komandos trenere.

Tyrimo organizavimo etapai.

Pirmajame etape buvo studijuota sporto teorijos, pedagoging, psichologiné, sporto
psichologing, filosofin¢  literatira. Susipazinta su Lietuvos studenty krepSinio lygos
dokumentais, oficialiais varzyby techniniais protokolais, su techninio - taktinio rengimo
programomis, interneto duomeny baziy medziaga, metodine medziaga.

Antrajame etape suformuluota darbo hipotezé, apibréztas tyrimo tikslas,
uzdaviniai, sudaryta tyrimo metodika bei pasirinkti testai.

Tretiame etape buvo stebimos bei analizuojamos Siauliy universiteto merginy
komandos naudojamos priemonés ir metodai ugdymo makrocikle (2005.08.22 —2006.05.01).

Krepsininkiy intelekto gebéjimai ir koeficientas buvo nustatyti testy pagalba,
varzybinés veiklos efektyvumo koeficientas suskaiCiuotas, remiantis techniniais protokolais ir
EK formule.

Intelekto koeficiento nustatymo testai atlikti prie§ varzyby pradzia (2005.09.16 —
2005.10.02).

Intelekto gebéjimo testai atlikti po pirmojo varzyby rato ( 2005.11. 18), po antro
rato (2006.02.17), po viso varzyby sezono (2006.04. 22).

Ketvirtame etape, remiantis mokslinés literatiiros analizés ir atliktais tyrimy
rezultatais, buvo raSomas darbas, analizuojami duomenys, formuluojamos i§vados ir teikiamos

rekomendacijos.
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3. TYRIMO REZULTATAI, JU ANALIZE

3.1. Intelektas, jo koeficientas

,Intelektas (lot. intelectus — suvokimas, prasmé) — tai gebéjimy visuma, lemiantis
asmenybés mastymo kokybg, gebéjima greitai isisavinti bet kokias Zinias, susivokti naujose
situacijose, atskleisti reiSkiniy tarpusavio sasaja“ (Jovaisa, 1993). KrepSinis kartais vadinamas
intelektualiuoju zaidimu. Mokslininkai (Stonkus, 2005; Cepulénas, 2001; Karoblis, 2005) teigia,
kad intelektas itakoja technikos ir taktikos veiksmuy isisavinimo greiiui ir panaudojimo
efektyvuma varZybose.

Kaip teigia, K. Miskinis (2002), intelektas ne tik gebéjimas protauti, spresti
problemas, iSmokti. Jam budinga ir nemaza su protavimu nesusijusiy poZymiy — emociniai,
kad intelektualus Zmogus turi pakankamai informacijos ir Ziniy ne tik i§ savo specialybés ar
domejimosi objekto srities, bet ir i§ kity, ypac¢ ty, kurios leidZzia jam apibendrintai mastyti,
kvalifikuotai veikti. ,Intelekto originalumas pasireiSkia tuo, kad vieni zmonés pastebi tai, ko
nemato kiti“ (Meidus, 2005).

K. Miskinis ir E. Skyrius (2005) pastebi, kad kai kuriose uzsienio Salyse (JAV, D.
Britanijoje ir kt.) intelekto lygio (toliau IQ) nustatymas placiai paplitgs ir pagal gautus duomenis
sportininkai skirstomi { {vairaus pajégumo grupes, kurioms taikomas skirtingas mokymo turinys.
Misy atlikti 1Q tyrimai (Zr. 2 pav.) patvirtino, kad Sis rodiklis informatyvus treneriams ir

remdamiesi juo, sporto specialistai gali racionaliau organizuoti ugdymo procesa.

KrepsSininkés

2 pav. Studenciy — krepSininkiy intelekto 1Q
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Ypac svarbu, kad krepSinio komandoje biity 1-2 Zaidéjos gebancios organizuoti,
koreguoti komandos draugiy veiksmus. Nustatéme, kad Siauliy Universiteto komandoje
studen¢iy - krep3ininkiy auki¢iausias intelektas yra Zaidéjy: LM. ir UM. Sios tiriamosios
komandoje zaidzia izaid¢jos pozicijoje. Neveltui angly kalboje Sios pozicijoje rungtyniaujancios
zaid¢jos vadinamos ,,play maker* t.y. zaidima kuriancios.

Kaip teigia S. Stonkus (2003), Sios pozicijos zaid¢ja yra visos komandos zaidimo
kiar¢ja, trenerio uzduociy vykdytoja. Ji gerai supranta ir numato zaidimo eiga, taktika, sistemas ir
Jju variantus, orientuojasi ir zaidimo ir rungtyniy situacijose. Kai kuriy kity tiriamyjy V.G.; D.G.;
A.B. intelekto koeficientas yra zenkliai maZesnis uz komandos vidutini IQ. Darome prielaida,
kad Sios krepSininkés nesiremia arba mazai remiasi savo patirtimi, logiskai, produktyviai ir
adekvaciai nemasto spresdamos ivairius klausimus. Todé¢l, galime rekomenduoti $ios komandos
treneriui, kad su Siomis zaidéjomis reikia daugiau dirbti individualiai, taip reikéty pasidométi ju
Seimomis, gyvenimo biidu. Sioms krepsininkéms varzyby metu kelti minimalius uzdavinius. SU
komandos lyderés yra tos zaidéjos, kuriy I1Q yra vieni i§ auks¢iausiy. Todél galime teigti, kad
vien fiziniy savybiy nepakanka, norint biiti komandos lyderiu. [takos turi ir tokie dalykai, kurie
plika akimi ne visuomet matomi. S. Stonkus (2003) pazymi, kad didelés itakos turi zaidéjo
intelektas. Biutina sudedamoji Zaidé¢ju rengimo dalis yra intelektinis rengimas, zaidéju
intelektiniy savybiy lavinimas. Intelekto lygis daugiausia lemia Zaidimo situacijy sprendimo

kokybe, veiklos sékmg.

3.2. Intelekto gebéjimai

3.2.1. Loginis mastymas

S. Stonkus (1985, 2003) pazymi, kad viena i§ Zzaid¢jo intelektinio gebéjimo
sudedamyjy daliy yra mastymas. Sékminga veikla per sporto pratybas ir varzybas paremta
aktyviu zaidéjo mastymu: veikiama mastant ir mastoma veikiant.

K. Miskinis ir E. Skyrius (2005) teigia, moké&jimas mastyti, kryptingas mastymas
padeda zmogui geriau save realizuoti. Treneris, nustatgs savo auklétiniy mastymo igiidzius ir
nuolat juos tobulindamas, gali grei¢iau realizuoti savo auklétiniy potencines galimybes siekti
puikiy sportiniy rezultaty. Sporto uzsiémimy metu kiekvieno naujo pratimo, derinio mokymas
yra paremtas mastymu. Zaidéjas turi spresti visai neZinomus taktinius uzdavinius, suprasti jo
nauda ir paskirti.

Kaip pastebi S. Stonkus ir kiti (2002) mastymas zaidZiant yra operatyvus ir labai

skiriasi nuo zaid¢jy mastymo prie§ rungtynes ir po ju. Toks mastymas padeda zaidéjui greitai
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priimti taktikos pozitiriu tinkamus sprendimus ir yra viena i§ svarbiausiy sékmingo Zaidimo
prielaidy.

Darbe nustatéme studenciy — krepSininkiy viena i§ mastymo rusiy - logini
mastyma (Zr. 3 pav.). Pasak, P. Karoblio (2005) loginio mastymo esmé& — sportininka iSmokyti
skirti esminius nuo neesminiy dalyky, nustatyti tarpusavio rySius. R. Koffemanas (2001) nurodo,
kad $i mastymo ruSis yra neatsicjama nuo kalbos, biidingas vyresniems moksleiviams ir
suaugusiems. Tai mastymas abstrak¢iomis savokomis, kuries atsietos nuo tiesiogiai suvokiamo
vaizdo. Loginis mastymas operuoja analizés, sintezés, apibendrinimo, abstrahavimo
duomenimis.

Treneriai, varzyby metu, tam tikrus taktikos niuansus aiSkina pasitelkg specialias
lenteles. Juose pieSiami deriniai ir pan., tad krepSininkés turi mastyti ir suvokiama vaizda

perkelti ir realizuoti Zaisdamos varzybose.

21,60

LM balai

| ratas Il ratas AK

3 pav. Siauliy universiteto krepsininkiy ( n=12) loginis mastymas

Maziausia loginio mastymo reik§meé buvo uZzfiksuota pasibaigus LSKL varzyby II
ratui. Siems rezultatams jtakos galéjo turéti studenciy - krep3ininkiy Ziemos sesija, pertrauktas
varzyby grafikas. Siuo laikotarpiu treniruo¢iy metu daugiau démesio buvo skiriama fiziniam
rengimui, tod¢l ir tiriamyjy loginis mastymas sumazéjo. Po atkrintamyjy varzyby tiriamuyju
loginis mastymas Zenkliai pageré¢jo (nuo 20,33 iSaugo iki 21,5). Darome prielaida, kad tam jtakos
turéjo tinkamas treniruoCiy organizavimas, kurio metu daugiausiai démesio buvo skiriama
techniniam — taktiniam ir teoriniam rengimui (Zr. prieda Nr. 1). Taigi, galime teigti, kad treneriui
biitina kreipti démesi i savo auklétiniy logini mastyma, kuris padeda komandai ir atskiriems

zaid¢jams siekti kuo geresniy rezultaty.
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4 pav. Studenciy — krepSininkiy loginis mastymas

Uzfiksavome, kad intelekto gebéjimai nuo tiriamyjy intelekto skiriasi (zr. 4 pav.).

Loginis mastymas yra kintamas, taciau jis néra zenklus (didziausias kitimas per du balus).

Darome prielaida, kad Sio kitimo priezastys yra biitent tinkamas sporto pratyby organizavimas,

metody ir priemoniy panaudojimas. Kadangi loginio mastymo testavimas vyko ne aikstel¢je, o

atskiroje patalpoje, tiriamajam susikaupus, todél ir rezultaty sklaida palyginus nedidelé. V.K.

tirlamosios rezultatai vieni i§ geriausiy, taCiau zvelgiant { kitus Sios krepSininkés Zaidimo

rodiklius, jie néra tokie geri. Tad galime teigti, kad kai kurioms sportininkéms mastyti varzyby

metu yra sunkiau, kai néra laiko ramiai apsvarstyti veiksmus, tod¢l ju varzybiniai rezultatai néra

geri. Treneriai dirbdami su tokiomis auklétinémis turéty daugiau laiko praleisti individualiai,

lavinant mastymo greituma, sparciai kintant zaidimo aplinkybéms.

io koncentracija

2. 2. Démes

3.

S. Stonkus (1985, 2003) iSskiria kita zaidéjo intelektinio gebéjimo sudedamaja dalj

Zaid¢jai turi gebeti sukaupti démesi tiek rungtyniaudami tiek

v

démesio sutelktumas.

treniruodamiesi. Démesio sutelkimo intensyvumas per rungtynes ir pratybas nevienodas. Per

pratybas sutelkta démesi padeda palaikyti geras ju organizavimas, papildomi dirgikliai bei

samoningas tikslo siekimas.

Kaip pazymi K. Miskinis ir E. Skyrius (2005) démesys — tai kryptingo budrumo

biisena, salygojanti zmogaus psichiniy procesy ir praktinés veiklos parengti, samoninguma ir

aktyvuma.
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Démesio koncentracija, pasak R. Martens (1999), yra vienas esminis psichologinis
igudis, lemiantis s¢kminga pasirodyma ir pasitenkinima.

Kaip pastebi L. Meidus (2005), kiekvienoje sporto Sakoje susiduriame su aibe
veiksmy ir judesiy, o dalyvaujant sporto varzZybose — su jvairiais, kartais labai sudétingais
taktiniais deriniais, kuriy tékmeé biina labai greita. Be paliovos kintamos situacijomis zaidéjy
démesys turi biiti ypa¢ sutelktas, nes reikia greitai ir tiksliai jvertinti kiekviena situacija, priimti
sprendima, kaip toliau elgtis ir ji igyvendinti. Norint tikslingai veikti, bitina démesio
koncentracija. KrepSinio varzyby metu kiekviena ataka yra savotiSka, nenuspéjama, todél
zaid¢jas turi buti pasiruosgs priimti tam tikrus sprendimus. Norint juos tinkamus priimti,

reikalinga démesio koncentracija (zr. 5 pav.).
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12,40

DK balai
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5 pav. Siauliy universiteto krepsininkiy ( n=12) démesio koncentracija

Nustatéme, kad maziausia Sios komandos démesio koncentracija buvo pasibaigus I1
ratui. Kadangi II ratas vyko tuo laiku, kai studentéms buvo zZiemos sesija, tai galime daryti
iSvada, kad kai kurie svarbiis paSaliniai uzsiémimai sportininkéms, kurie nesusij¢ su krepSiniu,
gali gana Zenkliai sumazinti démesio koncentracija varzyby metu. Tai pat manome, kad démesio
koncentracijos pablog¢jimui, $i laikotarpi, jtakos galéjo turéti varzyby sistema. I rata studentés
laim¢jo visas varzybas, tad atsirado Sioks toks atsipalaidavimas, kurio pasekoje Il varzyby rate
pralaimeta keleta varzyby iS$ eilés. Galima ir kita prielaida, kad krepSininkiy psichinis nuovargis
privert¢ démesio mechanizmus iSsijungti, todél komandos démesio koncentracija sumazgjo.
Atkrintamosiose varzybose démesio koncentracija Zenkliai iSaugo, nes tai svarbiausios varzybos
¢empionate, kiekviena sportininké sieké bendro tikslo laiméti ir uzimti kuo aukstesn¢ vieta. R.
Martens (1999) pastebi, kad koncentracija galima pagerinti naudojant tinkamus jungiklius —

zodzius ar veiksmus, kurie sportininkams priminty, kad reikia susikaupti. Naudinga
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koncentracijos strategija yra prie§ kiekviena metima mintyse pasikartoti, kur ir kaip sportininkai
turi mesti kamuolj {vairiose situacijose. Manome, kad tokia strategija galéty praktikuoti treneriai
treniruo¢iy metu. Minétas autorius bitent taip ir pazymi, kad koncentracija galima greitai
iSlavinti treniruojantis. Treniruotése sportininkés turéty lygiai taip pat sutelkti démesi, kaip ji

sutelkia varzyby metu.
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6 pav. Studenciy — krepS$ininkiy démesio koncentracija

Krepsininkiy démesio koncentracija yra ne vienoda. Sportininkés A.B. démesio
koncentracija viena didziausiy komandoje, taciau Sios zaidé¢jos intelektas (zr. 2 pav.) vienas
maziausiy. Todél galime daryti prielaida, kad $i studenté nemoka racionaliai iSnaudoti savo
turima potenciala. Sios komandos lyderiy, kurios turéjo auk$Giausia intelekta, démesio
koncentracija taip pat yra viena auk$ciausiy (L.M.; U.M.; V.P.; ANN.) (Zr. 6 pav.). Darome
prielaida, kad minétos sportininkés yra budrios ir valdancios savo psiching energija treniruotése

ir per varzybas, todél ju rezultatai yra geriausi komandoje.

3.3. Varzybinés veiklos rodikliai

3.3.1. Pelnyti taskai

Krepsinio komandos varzyby galutinj rezultata lemia, kiekvienos zaidéjos pelnomi
taskai. Mokslinéje literatiiroje yra nagrinéjami jvairiuose Cempionatuose komandy pelnomi

taskai, nagrin¢jama, kaip kinta jy rezultatas, kas turéjo jtakos tokiems rezultatams. Pelnomi
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taskai yra svarbus kompleksinio rodiklio komponentas. Tyrimo metu uZzfiksavome krepSininkiy

pelnomus taskus varzyby metu (Zr. 7 pav.).
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7 pav. Studenc¢iy — krepSininkiy pelnyti taskai

Siauliy universiteto krepsininkiy komandoje dominuoja 5 Zaidéjos (Zr. 7 pav.), o
atsarginis suolelis gana menkas. Siy 4 Zaidéju (L.M.; JM.; UM.; V.P.) intelektas yra
auksSciausias (zr. 2 pav.) komandoje. Tod¢l, galime teigti, kad Zaidéjy rezultatyvumui itakos turi
net tik fiziniai duomenys, techniniai — taktiniai rodikliai, bet ir zaidéjy intelektas. Idomu
pastebéti, kad komandos jzaidéjy (L.M. ir U.M.) pelnomi taskai kito gana tolygiai (II ratas abiem
prasCiausias, taciau viena rezultatyvesné buvo I rate, kita - atkrintamosiose varzybose), taip
komandoje islaikydamos balansa. O likusiu lyderiy pelnomy tasky kiekis krito kiekviename
rate. IS to galime daryti prielaida, kad Siems rodikliams jtakos galéjo turéti nuovargis.
Sportininkiy V. K. ir S. L. pelnomi taskai kilo su kiekvienu varzyby ratu. Stebint treniruo¢iy
procesa, pastebéjome, kad treneré kai kuriose treniruotése, daugiau démesio skirdavo tam tikras

.......

zaid¢jas pasiteisino, juy rezultatai geréjo.

48



3.3.2. Metimy iS jvairiy nuotoliy tikslumas
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8 pav. Siauliy universiteto krepininkiy ( n=12) dvitakiy pataikymas

Tyrimo duomenys parodeé, kad dvitaskiy pataikymo procentas néra didelis, nesiekia
45 proc. Galime daryti prielaida, kad Si komanda néra didelio meistriSkumo. Nes zvelgiant i
motery profesionaliy komandy techninius duomenis (zr. priedus Nr. 2,3) ,,Teo“ ir ,,TTT-Riga®.
Dvitaskiy pataikymas svyruoja nuo 45 iki 55 proc. Kita priezastis galéty biti ta, kad treniruociy
metu trener¢ nepakankamai démesio skyré pratimams, kuriy metu bty tobulinami dvitaskiai
metimai (zr. priedas Nr. 1). Geriausias metimy procentas uzfiksuotas po atkrintamyjy varzyby
(apie 40 proc.). Darome prielaida, kad sportininkéms Siame laikotarpyje buvo keliamas vienas i$
uzdaviniy varzyby metu pagerinti dvitaskiy metimy procenta. Kadangi pataikymo procentas
pager¢jo, pastebéjome, kad ir démesio koncentracija (zr. 6 pav.) Siame laikotarpyje pageréjo
zenkliai. Dar viena i§ priezas¢iy lemianti toki pataikymo procenta, galéjo biiti ta, kad varzovai I
ir II varzyby ratuose daugiau gynési aikStés gynyba, tode¢l dvitaskiy metimai buvo mesti
neparuoiti, toliau atsitrauke nuo krepsio. Siam rodikliui jtakos taip pat galéjo turéti —
monotoniskas zaidimas puolime, didelé¢ dalis metimy i krepsSi uzbaigiami norint varzovo gynyba
tveikti individualiais veiksmais, gynéju priekiné linija buvo Zenkliai aukStesnio igio, nei Sios
komandos Zaidéjos.

Krepsininkiy individualtis pataikymo procentai, kai kuriy Zaidéjy, yra Zzenkliai

geresni uz komandini pataikymo procenta (Zr. 9 pav.).
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9 pav. Studenciy — krepSininkiy metimai i§ dvitaskio zonos

Siauliy universiteto komandos zaidéja V.P. yra auksto meistriskumo, jos dvitaskiy
pataikymo procentas yra auksciausias visoje komandoje svyruoja apie 70 proc. Metimy procenty
sklaida komandos gana didelé: I rate, aukSciausias siekia daugiau nei 70 proc., o Zemiausias -
nesiekia 10 proc. Kadangi studenciy — krepSininkiy pataikymo procentas néra aukstas, darome
prielaida, kad sportininkés néra tinkamai pasiruoSusios tiek fiziSkai, tiek techniskai — taktiskai.
Beveik kiekvienos tiriamosios pataikymo procentas kinta visuose ratuose: vieny geréja, kity
prastéja. Manome, Siems rezultatams jtakos turé¢jo individualus darbas su kiekviena sportininke,
treniruo¢iy metu. Sportininkiy (IS.; V K. ir kt.) rezultatai po II rato buvo blogi, atkrintamosiose
varzybose jie Zzenkliai geresni, ir atvirki&iai. Zaidéjy pataikymo procentas yra skirtingas, kaip
teigia S. Stonkus (1985, 2003), tai rodo ryskius zaidimo braizo, meistriSkumo skirtumus, kita
vertus, dideles tobul¢jimo galimybes. Tai pat Siems rezultatams jtakos gali turéti pasak S.
Stonkaus ir kt. (2002) komandos sudétis aikSteléje, gebéjimai, sportinis meistriSkumas bei
komandy pasirinkta zaidimo taktika.

Nustatéme, kad Sioje komandoje tritaskiy pataikymo procentas dar maZesnis

lyginant su dvitaskiy pataikymu (Zr. 10 pav.).
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10 pav. Siauliy universiteto krepsininkiy ( n=12) tritagkiy pataikymas

Tyrimo duomenys parodé, kad krepSininkiy (n=12) tritaSkiy pataikymo procento
sklaida nedidele (nuo 8,5 proc. iki 11,6 proc.). Sios komandos sportininkés nepazymi
snaiperiSkumu, geru pataikymo lygiu.

Lyginant Siaulieciy rezultatus su auksto meistriSkumo komandy ,,Teo* ir ,,TTT —
Riga“ (zr. priedus Nr. 2, 3) to pacio nuotolio metimy rezultatais (jie sudar¢ atitinkamai 37 proc.
ir 33 proc.) tritaskiy pataikymo procentas yra dvigubai maZzesnis. Galime manyti, kad Siauliy
universiteto komandos pasirinkta taktika varzybuy metu, nesudaro tinkamy situacijy komandos
snaiperéms mesti 1 krepSi pasiruoSusioms, nesutelkiamas pakankamas démesys rezultatyviai
uzbaigti tolimus metimus.

Pasak, S. Stonkaus (2003), metimo i kepSi tikslumas gerinamas laipsniskai,
tobulinant technika ir lavinant metimo pojiiti. Remiantis Siuo pastebéjimu, darome prielaida, kad
treniruo¢iy metu nebuvo laipsniSko gerinimo, kai kuriuose mikrocikluose (zr. priedus Nr. 1)
mazai démesio skirta metimo technikos tobulinimui.

Kita i§ priezasCiy, lemianti zema tritaskiy pataikymo procenta, galéty biti ta, kad
treniruo¢iy metu, gynyboje zaid¢jai netinkamai ginasi, todél snaiperiai neprate taikliai mesti i
krepS$i, esant stipriai gynybai, varZybuy metu. Prasto pataikymo procenta lemia ir tai, kad

tritaskius komandoje meta apie 50 proc. zaidéjy (zr. 11 pav.).

51



40,00%

35,00% -
30,00% | R
N
25,00% -| s S | ratas
N
20,00% - § \ S Il ratas
N
15,00% - § \ B AK
N
10,00% - § \
N
5,00% - § \
0,00% T § T § T
. ‘%. . . (’9
- NSRS

11 pav. Studenciy — krepSininkiy metimai i§ tritaskio zonos

Uzfiksavome, kad keliy zaidéju L.M. ir A.N. tritaskiy pataikymo procentas (nuo 24
proc. iki 36 proc.) yra Zenkliai aukStesnis uz vidutini komandini pataikymo procenta.
KrepSininkés L.M. tritaskiy pataikymo procentas ger¢jo po kiekvieno varzyby rato. Darome
prielaida, kad ugdymo procese, treneré naudojo tinkamus S§iai sportininkei mokymo budus,
koregavo tam tikry deriniy eiga, kuriy pagalba Sios studentés — krepSininkés duomenys geréjo.

S. Stonkus, A. K. Zuoza ir kt. (2001) pazymi, kad baudos metimai tobulinami
atitinkanciais zaidimo pobiidi, parengtuma fiziniais kriiviais, kurie atliekami zaidéjy psichinei
biisenai esant jtemptai.

Mokslininkai (S. Stonkus, V. Kuklys, 2001) pastebi, kad aukSto meistriSkumo
krepSininky baudy pataikymo procentas, nebiina mazesnis nei 70 — 80 proc. Biitent motery
auk$to meistriSkumo komandose ,,TEO“ ir ,,TTT- Riga®, uzfiksuoti (zr. priedus Nr. 2, 3)
atitinkamai 82 proc. ir 72 proc. baudy pataikymai. Miisy tyrimo duomenys parodé (zr. 12 pav.),
kad Siauliy universiteto komandos baudy pataikymo procentas gana nedidelis ir remiantis pries
tai minéty autoriy pastebéjimais galime daryti iSvada, kad $i komanda néra auksto meistriskumo,

krepSininkés dar gali stipriai tobuléti ir siekti dar geresniy rezultaty.

| ratas Il ratas AK

12 pav. Siauliy universiteto krepsininkiy ( n=12) baudy pataikymas
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Maziausias baudy pataikymo procentas uzfiksuotas pasibaigus LSKL varzyby II
ratui, jis nesiekia 46 proc. Kadangi biitent Siame laikotarpyje uzfiksavome loginio mastymo ir
démesio koncentracijos maziausias reik§mes, manytuméme, kad baudy metimams nemaza itaka
daro minétieji intelekto gebe¢jimai. Treneriai, kurie turi galimybe uZzfiksuoti savo auklétiniy
intelekto gebéjimus, gali prognozuoti krepSininky baudy pataikymo procenta. Tai gali biiti
informatyvu ir svarbu, kai varzybinéje veikloje, pasitaikius svarbiai ir tinkamai situacijai leisti

vienai ar kitai sportininkei mesti baudas.
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13 pav. Studenciy — krepSininkiy baudy metimai

Baudy metimy skai¢ius rodo krepSininkiy agresyvuma, verzluma, vikruma
uzbaigiant atakas. Metimy tikslumas priklauso nuo gero Zzaid¢jos techninio, psichologinio
pasirengimo, zaidimo patikimumo.

,Baudy metimai parodo komandos puolimo organizuotuma, individualy Zaidéjuy
meistriSkuma ir yra realus taSky pelnymo Saltinis* (S. Stonkus ir kt, 2002). Kai kurios
krepsininkés, kurios geba koncentruoti démesj, baudy pataikymo procentas yra gana aukstas
(pvz. A.B. mesta mazai, taiau metimai gana tiksltis 75 proc., démesio koncentracija (Zr. 6 pav.)
komandoje auks¢iausia). Sios komandos sportininkiy baudy pataikymo procenty sklaida didelé
(nuo 12 proc. iki 86 proc.). Todel galime daryti prielaida, kad treniruo€iy metu ne visuomet buvo
naudojami tinkami pratimai, baudy metimams tobulinti. Treneriams rekomenduotuméme,
atkreipti démesy, { pratimy tipus, kurie atlickami tam tikru laikotarpiu, kai varzybos toli ir pries

varzybas (Zr. priedas Nr. 6).
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3.3.3. Atkovoti kamuoliai

Kaip teigia P. Karoblis (2005, 2003), vienas rySkiausiy gynybos ir puolimo
komponenty yra kova dél atSokusio kamuolio. Sis rodiklis yra gana informatyvus siekiant
tobulinti taktini sportininkiy meistrikuma. Nustatéme, kad Siauliy universiteto komandos
atkovoty kamuoliy skai¢ius yra pakankamai geras. Sis skaiius svyruoja nuo 16 iki 19 (zr. 14

pav.) atkovoty kamuoliy per varzybas.
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14 pav. Siauliy universiteto krepsininkiy ( n=12) atkovoti kamuoliai

Lyginant §ios komandos rezultatus su auksto meistriSkumo komandomis ,,Teo* ir
I TT-Riga“, §is rodiklis nelabai skiriasi (zr. priedus Nr. 2, 3). ,,Teo” komandos vidutinis
atkovoty kamuoliy skaiCius yra 14, o misy tiriamosios komandos I rate panasus — 19. O
komandos ,,TTT-Riga® Zaidé¢jos atkovoja — 24,5 kamuolius per vienerias varzybas. Siek tiek

kitokie rodikliai uzfiksuoti zvelgiant i individualius zaidéjuy rodiklius (zr. 15 pav.).
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15 pav. Studenciy — krepsininkiy atkovoti kamuoliai
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Tyrimo rezultatai parodé, kad krepSininkiy atkovoty kamuoliy skaiCius per
vienerias rungtynes labai variavo (zr. 15 pav.). Tik puse komandos Zaidéjy per varZybas atkovoja
daugiau kamuoliy, nei yra komandos vidutinis atkovojamy kamuoliy skai€ius. Sportininkés V.P.,
J.M., L.G. yra kraSto puoléjos, tad atkovoty kamuoliy skaiCius per varzybas yra didesnis nei kitos
pozicijos zaidéju (pvz. izaidéjy L.M, U.M.). S. Stonkus (1985, 2003) isskiria, kad kova dél
atSokusiy kamuoliy prie krepSio s€kmé priklauso nuo:

1. geros gynéju padéties aiksteleéje metimo i krepsi metu;

2. tinkamos pozos;

3. judéjimo uzimant taisyklinga pagrinding padéti prie krepsio;
4. judéjimo siekiant pagauti kamuoly;

5. kamuolio gaudymo, saugojimo ir nuSokimo;

6. pirmo atkovoto kamuolio perdavimo (varymo) nuo krepsio.

Remiantis Siomis mokslininko tezémis, darome prielaida, kad kraSto puoléjos
zaidzia arciau krepSinio lentos, yra geroje gynéjuy padétyje aiksteleje, tod¢l tai galéjo turéti jtakos
Siam rodikliui. Kita prielaida galéty biti ta, kad Sios komandos Zaidimo taktika yra tokia, kurios
deka krasto zaidéjos turi didesnes galimybés atkovoti kamuoli. Paradoksalu, bet Sios komandos
centrai A.N. ir A.B. kovoja dé¢l atSokusio kamuolio skirtingai: A.N. atkovoja daugiausiai
kamuoliy i§ komandos, o A.B. beveik maziausiai. Tokj prasta A.B. atkovoty kamuoliy skai¢iy
gal¢jo lemti sportininkés prastas loginis mastymas (zr. 4 pav.). Pasak S. Stonkaus (2003)
pagrindiné vidurio puoléjo funkcijy yra veiksmingai uzbaigti atakas i§ arti, atkovoti kamuolj po
savo ir varzovo krepSiu. Remiantis, Siuo pasteb¢jimu, galime teigti, kad su sportininke A.B.

reikéty padirbéti individualiai, tobulinti Sios zaidéjos technini — taktini meistriskuma.

3.3.4. Rezultatyvus perdavimai metimui

Kitas gana informatyvus kompleksinio rodiklio komponenty yra rezultatyviis
perdavimai metimui. Kamuolio perdavimai — tai tokie zaid¢jo veiksmai, kai jis meta, perduoda
kamuolj i rankas arba pamusa savo komandos draugui, taip kad Sis lengvai galéty pagauti. S.
Stonkus (2003) pazymi, kad kamuoli perduoti reikia laiku, partneris ji turi gauti patogiausiu
laiku, kad esant galimybei galéty netrukdomas mesti 1 krepsi. Be jokios abejonés, rezultatyviis
perdavimai metimai itakoja galutiniam komandos rezultatui. Kuo tokiy perdavimy daugiau, tuo
daugiau tasky pelno komandos narés. Nustatéme, kad tiriamosios komandos rezultatyvis

perdavimai metimui svyruoja (Zr. 16 pav.), taCiau svyravimas néra didelis. ,,Teo* komandos
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rezultatyviis perdavimas metimui kiekvienai zaidéjai tenka 5,4 perdavimo (Zr. prieda Nr.3), tuo

tarpu Siauliy universiteto komandos — nuo 4,5 iki 5,9.
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16 pav. Siauliy universiteto krepsininkiy ( n=12) rezultatyviis perdavimai metimui
Tyrimo pagalba pavyko nustatyti, kad Sios komandos atskiry zaidéjy rezultatai

labai skirtingi (Zr. 17 pav.).
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17 pav. Studenciy — krepSininkiy rezultatyviis perdavimai metimui

Kaip pazymi S. Stonkus (2003) jzaid¢jai turi gebéti tiksliai ir savalaikiai perduoti
kamuolj patogiausioje vietoje esanCiam partneriui, ypac tam, kuris gali s¢kmingai uzbaigti ataka.
Remiantis §ia teze ir tyrimo rezultatas, galime teigti, kad Sios komandos jzaid¢ja U.M. yra
zaidéja, kuri yra gana gerai jvaldziusi krepSinio technika ir taktika. Zaidéja JM yra kradto
puoléja, taciau remiantis Siuo rodikliu, galima manyti, kad nesant komandoje daugiau {zaidéjy, $i
sportininké galéty gana sékmingai perimti jzaidéjos funkcijas. Zaidéjos V.K. démesio
koncentracijos ir loginis mastymo balai vieni aukS¢iausiy komandoje (zr. 4,6 pav.), taiau

rezultatyviy perdavimy metimui ji atlieka gana mazai apie 0,5 kamuolio per vienerias rungtynes.
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3.3.5. Klaidos

Daugelis krepSinio komandos treneriy teigia, kad zaidéjy klaida aikstel¢je, yra
lengva ir rezultatyvi ataka prieSininkui. Esant panaSiam komandy lygiui, gana svarby vaidmeni
galutiniam varzyby rezultatui vaidina klaidy skai¢ius. Tyrimo duomenys parodé, kad Siauliy
universiteto komandos klaidy skai¢ius buvo didziausias II varzyby rate (zr. 18 pav.). [domu
pastebéti, kad klaidy skaicius kito panaSiai, kaip ir démesio koncentracija (Zr. 6 pav.). Démesio
koncentracija didziausia atkrintamyjy varzyby laikotarpiu, tuo tarpu klaidy §i laikotarpi
uzfiksuota maziausiai. Todel galime daryti iSvada, kad norit sumazinti komandos klaidy skaiciy,

biitina treniruo¢iy metu lavinti démesio koncentracija.

22
22
21
21
20

SV

2,0
1,9

1,9
1,8

Iratas

18 pav. Siauliy universiteto krepsininkiy ( n=12) klaidos

Individualios krepSininkiy klaidos per varzybas skirtingais laikotarpiais skyrési (Zr.
19 pav.), vienos daugiau klaidy padaré pirmame rate (U.M.; 1.G.), kitos atkrintamosiose

varzybose (V.P.; L.M.).
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19 pav. Studenciy — krepS$ininkiy klaidos
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Zaidéjy padaromy klaidy skai¢iaus per vienerias rungtynes variavo, svyravo nuo
0,8 — 4,3. Kaip teigia R. Martens (1999), esant fiziniam ir psichiniam nuovargiui zlugdomas
visas asmens démesio mechanizmas. IS Sios tezés, galime daryti prielaida, kad padaromy klaidy
skai€iui varzyby metu jtakos galéjo turéti nepakankamas krepSininkiy fizinis, techninis — taktinis,

bei psichologinis pasiruo§imas sporto pratyby metu.

3.3.6. Perimti kamuoliai

Kompleksinio rodiklio sudedamyju komponenty yra perimti kamuoliai. Varzyby
metu perémus kamuolj, galima puolima uzbaigti greitom atakom. Taip krepSininkés susidaro
lengvesnes progas uzbaigti metimus rezultatyviai. Kai kurie krepSinio specialistai S. Stonkus
(2003), V. Garastas (2002) pazymi, kad be jokios abejonés, perimty kamuoliy skaiciui itakos turi
sportininkiy mastymas, démesio koncentracija. Tyrimo metu nustatyta, kad perimty kamuoliy
skaiius $ioje komandoje néra didelis (zr. 20 pav.). Kaip ir dauguma atskiry rodikliy $is rodiklis
taip pat prasCiausias yra po II varzyby rato. Galima kelti hipotezg, kad komandos taktiniame
rengime nepakankamai démesio buvo skiriama gynybai, gynybai su pagalba. Taip pat §i prasta
rodiklj gal¢jo lemti, tai, kad krepSininkés gynyboje gynési ne visu pajégumu.

| ratas Il ratas AK

20 pav. Siauliy universiteto krepininkiy ( n=12) perimti kamuoliai

Remiantis anks¢iau aptartais, kai kuriy efektyvumo koeficiento rodikliais (pelnomi
taskai, dvitaSkiy ir baudy metimo pataikymo procentas (zr. 7, 9, 13 pav.), dar karta galime teigti,
kad $ios komandos Zaidéjos néra lygiavertés. Si skirtuma taip pat iliustruoja kiekvienos

sportininkés perimty kamuoliy skaicius (zr. 21 pav.).
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21 pav. Studenciy — krepSininkiy perimti kamuoliai

Kaip ir daugelyje rodikliy, taip ir Siame dominuoja 4 — 5 Zaidéjos (L.M; J.M.;
U.M.; A.N.). Kai kuriy prie§ tai minéty zaidéjy perimty kamuoliy skaiCius skirtinguose varzybuy
ratuose zenkliai svyruoja: L.M. nuo 0,7 - 3,4, J.M. nuo 1,8 - 3,6 perimty kamuoliy per vienerias
rungtynes. Manytuméme, kad $i svyravima galéjo lemti sportininkiy loginis mastymas (zr. 4
pav). Kadangi zaid¢jos L.M. loginio mastymo geriausias rezultatas uzfiksuotas pasibaigus I

varZyby ratui, tad ir I rate sportininké daugiausia perémé kamuoliy.

3.3.7. Varzybinés veiklos efektyvumo koeficientas

Varzybinés veiklos efektyvumo koeficientas (VVEK) yra kompleksinis rodiklis
susidedantis i§ keleto komponenty (atkovoti ir perimti kamuoliai, Zaidéjy klaidos, pelnyti taskai
i§ trijy, dviejy ir baudos metimy zony, rezultatyviis perdavimai). Treneriai, mokslininkai
daZzniausiai juo naudojasi norédami objektyviai ivertinti varzybing veikla. Varzybinés veiklos
efektyvumo koeficientas atspindi zaidéjos veikla per viena zaidimo minutg, todél galima lyginti
skirtinga laika aikSteléje praleidusiy krepSininkiy Zaidimo efektyvuma. Vyry - krepSininky
VVEK 0,3 - 0,5 yra laikomas vidutiniSku (Stonkus, 2003; Garastas, 2002). Motery-krepsininkiy
zaidimo efektyvumas maZzai tyrinétas, tod¢l néra vieningos nuomonés de¢l zaid¢jos veiklos
efektyvumo vertinimo.

Norédami iSanalizuoti intelekto ir jo gebéjimy pasireiSkima varZybingje veikloje
susicjome VVEK su intelekto ir jo gebéjimy reikSmémis.

VVEK itakoja nuo daugelis veiksniy: 1. Zaidéjy techninio, taktinio, fizinio
parengtumas; 2. varzovy pajégumas; 3. zaidéjos motyvacija sportiniam rezultatui,

temperamentas, charakteris, mastymo greitis, démesio koncentracijos: 4. aplinka, 5. geb¢jimas

59



efektyviai atlikti tikslius judesius varzybingje veikloje. Todél Sis rodiklis labai varijuoja (zr. 22

pav.).

| ratas Il ratas AK

22 pav. Siauliy universiteto krepsininkiy ( n=12) kompleksinis varzybinés veiklos efektyvumo
rodiklis

Su kiekvienu varzyby ratu efektyvumo koeficientas geréjo (zr. 22 pav.), taciau
zvelgiant { atskiros zaidéjos EK rodiklj (Zr. 23 pav.), jie nekilo tolygiai kaip komandinis EK. I§
Sio pastebéjimo darome prielaida, kad Sios komandos ugdymo procesas, jo priemonés, budai ir

metodai, pasiteisino, treniruotés turéjo itakos zaidéju tobuléjimui.
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23 pav. Studenciy — krepSininkiy varzybinés veiklos efektyvumo rodiklis

VVEK sklaida sudaré 135,4 % tai yra jis svyravo nuo -0,51 iki 0,71 s.v.. Tokia
sklaida leidzia teigti, kad $is kintamasis yra labai jautrus ir ji lemia miisy iSanalizuoti veiksniai.
IS kitos pusés Sis rodiklis rodo, kad Zaid¢jos yra ne lygiavertés. Kai kuriy zaidéjuy (V.G.; L.G.;

D.G.) loginio mastymo ir démesio koncentracijos balai (zr. 4, 6 pav.) yra vieni Zemiausiy
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komandoje, tad ir efektyvumo koeficientas yra minusinis. Galime daryti iSvada, kad intelekto
gebe¢jimai gali itakoti zaidéjy geresniam Zaidimui varzybose. I[domu pastebéti, kad krepSininkés
D.G. ekonomiskumo koeficientas nuo EK > - 0,2, po antro rato pakilo iki EK > 0,25.
Manytuméme, kad su Sia sportininke buvo padirbéta papildomai, tobulinami kompleksinio

rodiklio komponentai, kurie buvo prasciausi I varzyby rate.

3.4. Techninio — taktinio krepSininkiy rengimo priemoniy ir metody taikymo racionalumas

A. Cepulénas (2001) nurodo, kad psichologini parengtuma lemia asmenybés
ypatybiy — mastymo, atminties, démesio, motyvacijos, taip pat psichiniy funkcijy, reikalingy
sportinei veiklai — pasiektas lygis sportinio rengimo vyksme. Minétas autorius teigia, kad
atsizvelgiant | Zaidéjy intelekto ir ju gebéjimy tyrimy rezultatus, reikéty kiekvienam sportininkui
parinkti fizinio, techninio - taktinio ir psichologinio ugdymo priemones bei metodus. Norédami
iSsiaiskinti kas gali lemti sportininkiy intelekto koeficiento ir jo gebéjimy kitima, kas gali jtakos
turéti efektyvumo koeficientui, tyrimo metu stebéjome Siauliy universiteto studenéiy
krepSininkiy ugdymo procesa (didziausia démesj skyréme techniniam — taktiniam rengimui),

naudojamas priemones bei metodus (Zr. 24 pav.).
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24 pav. Pratimai naudojami tobulinant Siauliy universiteto komandos technini — taktini rengima

61



Nustatéme, kad treneré daugiausia naudojo tas pratimy grupes, kuriose démesys
skiriamas grupiniams, komandiniams veiksmams tobulinti (Zr. prieda Nr. 1). Kaip teigia P.
Karoblis (2005), zaidéjams labai svarbiis Sie techninio parengtumo veiksniai: technikos veiksmy
fvairumas — derinti veiksmus su komandos draugais; technikos veiksmy atlikimas perdém
trukdant varzovui. Remiantis Siuo teiginiu, darome iSvada, kad treneré, tinkamai naudojo
pratimus, kurie gerino krepSininkiy technika. Nustatéme, kad techniniame — taktiniame rengime
buvo panaudoti tokie treniruotés metodai: modeliavimo (busimy varzybiniy situacijy modeliy
kirimas), programavimo, pazinimo, individualus, kartojimo, intervalinis, pakaitinis,
kompleksinis. P. Karbolis (1995) pazymi, kad treniruotés, ju programa turi biiti sudaryta i$
ivairiy metody ir priemoniy. Metodai turi biiti ivairs, atsizvelgiant i individualius sportininko
ypatumus, darbo salygas ir ruoSimo laikotarpi. Taip pat pazymima, kad vienas i§ svarbiausiy
mokymo metody yra klaidy nustatymo ir taisymo metodas. Remiantis Siomis tezémis, teigiame,
kad treneré biitent atsizvelgia i individualius krepSininkiy ypatumus, ju trikumus varzyby metu,
tod¢el metodai yra naudojami jvairiis ir kas kart kiti. Sporto treniruociy metu naudojamos
priemones kito (zr. 24 pav.), atsizvelgiant ir | sportinio rengimo laikotarpi. Nustatyta, kad sezono
pradzioje (parengiamajame laikotarpyje) treneré daugiau naudojo tuos pratimus (specialieji
techninio rengimo ir imituojamieji), kurie tobulina technikos veiksmus ir jy derinius, imituoja
veiksma ar tam tikra derini. Artéjant prie varzyby ar varzybiniu laikotarpiu (ypac pagrindiniame
periode varzybiniame ketvirtajame mezocikle), didesnis démesys yra skiriamas taktikai, kurios
metu naudojami varZybiniai pratimai, kuriais yra tobulinami grupiniai komandiniai veiksmai.
Siuo laikotarpiu treneré taiké jtempty situacijy metoda (sudarydavo tokias situacijas, kurios
veikia zaideéju psichika panasiai kaip per rungtynes).

TreniruoCiy procese naudoti pratimai baudy metimams tobulinti, buvo tinkamai
i8destyti, ko pasekoje baudy pataikymo procentas varzZyby metu (Zr. 12 pav.) kito tolygiai su
panaudotu laiku treniruo¢iy metu.

Kadangi individualiems gynéjy veiksmams dengiant be kamuolio pratimy laiko su
kiekvienu laikotarpiu skirta vis maziau (zr. 24 pav.), nustatéme, kad ir zaidéjy atkovoty kamuoliy
skaiius varzyby metu atskiruose ratuose mazéjo (zr. 14 pav.). Remiantis Siuo pastebéjimu,
teigiame, kad treneriams reikéty idémiau stebéti zaidéju ekonomiskumo koeficienta ir visos
komandos varzybinius rodiklius, tuo paciu kas kart koreguoti treniruoc¢iy procesa atsizvelgiant i
pastebétus trikumus.

Kai kuriems techniniams veiksmams ir naujiems taktikos deriniams perprasti, buvo
naudoti tokie mokymo metodai: aiSkinimo, vaizdumo, praktiniai. Mokymo metodai, pasak L.
JovaiSos (2007) veiksmy, biidy visuma mokymo tikslui pasiekti. Kadangi vienas i§ mokymo

metody, kurj i$skiria L. Siau¢iuliené, O. Visockien¢ ir kt. (2006) L. Jovai$a (2007) yra treniruoté
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(pratybos, kai itvirtinami ir lavinami jgudZiai pagal pavyzdzius, uzduotis), teigiame, kad
kiekvienas sporto uzsiémimas jau yra treniruote.

Pasak, S. Stonkaus (2003, 1985) sportinis rengimas — daugialypis pedagoginis
vyksmas tikslingai naudojant ir taikant turimas zinias, metodus, priemones, apimantis zaidéjy
mokyma ir aukl¢jima, jo ypatybiy ir geb¢jimy tobulinima, harmoninga asmenybés ugdyma,
sveikatos stiprinima, geriausiy sportiniy rezultaty siekima. Pratybos — pagrindiné sportinio
rengimo organizacin¢ forma. Pratybos, pasak L. JovaiSos (2007), tai mokymo metodas, kai
vyrauja pratimai.

S. Stonkus (1985; 2003) iSskiria funkcijas, kurios perkeliamos i§ pratyby i
rungtynes:

1. rungtynés yra vienintel¢ veiklos sritis, kur atsiskleidziamas ir kaskart didinamas Zaid¢jo
parengtumas, itvirtinamas pratybose jgytas zaidimo pastovumas;

2. rungtynése tobulinama tai, kas iSmokta per pratybas;

3. rungtynése iSrySkéja Zaid¢jo savivalda bei trenerio poveikis Zenklais, nurodymais,
perprastais pratybose.

Remiantis, Siomis funkcijomis, galime teigti, kad be varzybuy, vien sporto pratybuy
pagalba, krepSininkés nepasieks savo geriausiy rezultaty. Treniruotés ir varZybos yra viena kita
papildancios veiklos, kuriy pagalba siekiama, kad kiekvienas zaid¢jas turéty biity harmoningai,

kiirybingai komandos naudai veikianti asmenybé¢, kuriai budinga individuali saviraiska.

3.5. Intelekto, jo gebéjimy ir varzybinés veiklos rodikliy sasajos

Be jokios abejonés, intelektas ir jo geb¢jimai jtakoja varzybinés veiklos
efektyvuma. Mokslinéje - metodin¢je literatiroje galima sutikti teiginiy, kad krepSininkiy
mastymo grei¢io, démesio koncentracijos ir kity psichiniy procesy lygis lemia ju gebé¢jima
realizuoti konkrecius taktinius derinius aikSteléje, ko pasekoje pasiekiama pergalé. Tyrimo metu

nustatéme intelekto I1Q, jo gebéjimy jtaka zaidéjy ekonomiSkumui (zr. 5 lentelg).
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Kintamyjy koreliacija

5 lentelé

Kintamieji * EK IQ LM DK
EK 1 0,389 0,383 -0,116
IQ 0,389 1 0,515** 0,201 *#**
LM 0,383 0,515** 1 0,179
DK -0,116 0,29 **** 0,179 1

* EK — ekonomiskumo koeficientas; IQ — intelekto koeficientas; LM — loginis mastymas; DK —
démesio koncentracija.

** koreliacijos koeficientai reikSmingi 0,001 lygmeniu.

*#* koreliacijos koeficientai reik§mingi 0,025 lygmeniu.

*#%# koreliacijos koeficientai reikSmingi 0,1 lygmeniu.

Intelekto IQ, jo geb¢jimy ir varzybinés veikos rodikliy sasaja buvo nustatyta
pasitelkus Brave — Pirsono koreliacijos koeficienta. Intelekto koeficianto (IQ) ir kompleksinio
varzybinés veiklos rodiklio (EK) koreliacijos koeficientas sudaré r=0,389. Tai leidzia teigti, kad
IQ labai didelés reikSmés neturi varzybinés veiklos rodikliams. Panasus koreliacijos koeficientas
r=0,383 nustatytas tarp loginio mastymo ir kompleksinio varzybinés veiklos rodiklio. Teigiame,
kad ir loginis mastymas neturi didelés reikSmés efektyvumo koeficientui. Komandos nariy
démesio koncentracijos ir varzybinés veiklos rodiklio koreliacijos koeficientas sudaré r=-0,116.
Siy kintamyjy rysys yra atvirkstinis, tadiau itaka ekonomiskumo koeficientui yra labai maza, pati
maziausia i§ visy tirty kintamyjy. Galime numanyti, kad kai kuriy krepSininkiy technikos
veiksmai buvo automatiski, todé¢l nereikalavo didelés démesio koncentracijos. Didziausia itaka
yra uzfiksuota tarp loginio mastymo ir intelekto koeficiento. Ju koreliacijos koeficientas sudaré
r=0,515. Intelekto koeficiento ir démesio koncentracijos koreliacijos koeficientas r=0,291. Tai
leidzia teigti, kad démesio koncentracija beveik neturi itakos intelektui. Koreliacijos koeficientas
r= 0,179 buvo uzfiksuotas tarp démesio koncentracijos ir loginio mastymo. Galime daryti

prielaida, kad krepSininkiy, kurios geba logiskai mastyti, démesio koncentracija néra didele.
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ISVADOS

Varzybinés veiklos efektyvuma lemia Sie pedagoginiai veiksniai: ugdymas (kryptingas ir
nuoseklus sportinio rengimo lavinimas treniruo¢iy metu, tinkama treniruotés valdymo
struktiira); ugdymo rezultatai (zaidéjuy zinios, gebéjimai, vertybés); trenerio pedagoginis
meistriSkumas (gebé¢jimas sudominti ir palaikyti ugdytiniy démesi jvairiose situacijose;
gebéjimas greitai ir tiksliai jzvelgti sportininky biisena ir { jas pedagogiskai reaguoti).
Varzybinés veiklos efektyvuma lemia Sie psichologiniai veiksniai: krepSininkiy poreikiai,
mastymas, interesai, intelektas ir jo gebé¢jimai, charakteris, temperamentas, valia,
motyvai, isitikinimai, nuostatos, vertybinés orientacijos, psichiné itampa dél atsakomybés
varzybose, komandos psichologinis klimatas.

Varzybinés veiklos efektyvuma lemia Sie socialiniai veiksniai: sportininkiy socialiné,
ekonominé¢ bei kultliriné Seimos padétis, bendra ekonominé situacija, komandoje
vyraujantys tarpasmeniniai santykiai (formalieji, neformalieji) tarp Zzaidéjy, tarp
ugdytiniy ir trenerio, neiprasta varzyby vieta, zilirovai.

Studenciy krepSininkiy intelekto koeficientas buvo 93,4+2,7 s.v. Pagal, K. Miskinio ir E.
Skyriaus (2005), siuloma vertinimo sistema, S§ios sportininkés yra vidutinio
intelektualumo. Toks gana prastas krepSininkiy intelekto koeficientas nulémé ir bloga
krepSininkiy techniniy - taktiniy sumanymuy realizavima aikStel¢je. Nustatyta, kad
izaidéjy 1Q auksc¢iausi komandoje.

Sios komandos krepgininkiy loginis mastymas buvo 21+2,6 balo tai yra Siek tiek
aukStesnis lygis uz vidutini.

Krepsininkiy démesio koncentracija buvo 12,4£1,9 balo. Sio gebéjimo vertinimas buvo
Siek tiek aukstesnis uz vidutinj.

Krepsininkiy ugdymo procesas itakoja intelektinius gebéjimus. Norint juos pagerinti
reikia treniruoCiy procesa koreguoti atsizvelgiant | varzybés veiklos rodiklius ir
individualius krepSininkiy geb¢jimus. Atliekant testavimus ir tinkami nustacius esamus
sportininkiy trikumus, pasitelkiant treniruo¢iy metodus (pazinimo, individualus,
intervalinis ir kt.) galima veikti logini mastyma, démesio koncentracija. Démesio
koncentracija (geriausia buvo po atkrintamyjy varzyby 12,5 balo) ir loginis mastymas
(geriausias buvo po atkrintamyjy varzyby 21,5 balo) labiausiai lavinami pasitelkus
pratimy grupes, skirtas komandiniams (vidutiniSkai 11 minu¢iy per viena treniruotg),
grupiniams (vidutiniskai 10 minuciy per vieng treniruotg) veiksmams tobulinti.
Krepsininkiy ugdymo proceso poveikis varzybinés veiklos veiksmingumui taip pat yra.

Kadangi pagrindiniame periode, antrajame parengiamajame ir treCiajame varZybiniame
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10.

mezocikluose, treniruo¢iy skai¢ius buvo nedidelis, tuo paciu krepSininkés maziau
treniravosi, todél blogiausios krepSininkiy efektyvumo koeficiento komponenty reikSmes
uzfiksuotos pasibaigus antrajam varzyby ratui.

Intelekto koeficientas ir jo geb¢jimai (loginis mastymas, démesio koncentracija)
skirtingai veikia atskirus kompleksinio varzybinés veiklos rodiklio komponentus.
Kamuoliy perémimui, baudy pataikymui, klaidy iSvengimui itakos turi démesio
koncentracija. Loginis mastymas lemia rezultatyviy perdavimy, atkovoty kamuoliy,
pelnomy tasky skaiCiy. Intelekto koeficientas jtakoja varzybinés veiklos rezultatus.
Efektyviausiai aik$tel¢je zaidusiy ir daugiausiai tasky pelniusiy krepSininkiy intelekto
koeficientas buvo didZiausias.

Varzybinés veiklos efektyvumo koeficiento rodikliai tampriausiai siejasi su intelekto
koeficientu ir loginiu mastymu. Uzregistruoti patikimi koreliacijos koeficientai tarp
intelekto ir varzybinés veiklos efektyvumo koeficienty ( r=0,389), loginio mastymo ir
varzybinés veiklos efektyvumo koeficiento (r=0,383). Didziausia sasaja nustatyta tarp

intelekto koeficiento ir loginio mastymo (r=0,515).
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10.

REKOMENDACIJOS

Treneriai nustat¢ zaidéju loginio mastymo, démesio koncentracijos lygi, gali svarstyti

sportininko pozicijos keitimo galimybes.

Intelekto koeficiento nustatymas ir jo duomenys yra informatyvus rodiklis. Pagal gautus

duomenis sportininkus galima skirstyti i ivairaus pajégumo grupes, kurioms taikomas

skirtingas mokymo turinys.

Studen¢iy - krepSininkiy (viena varzZybu sezona) turéty sudaryti apie 36 savaités

treniruo¢iy. Per §j laikotarpj reikéty atlikti apie 170 treniruodiy. Ziemos sesijos metu,

reikéty daugiau suorganizuoti kontroliniy varZyby, nes pertrauktas LSKL varzybuy

tvarkarastis, neigiamai veikia sportiniams rezultatams.

Naudojant jprastus pratimus ir { juos ipinant po nauja komanda, judesi, sunkinant

atlikimo aplinkybes, galima gerinti Zaidé¢jy mastyma, pastabuma.

Sporto pratyby pradzioje treneriui rekomenduotuméme savo auklétiniams nusakyti tos

treniruotés darbo plana. Tai padés sportininkéms susikaupti, sutelkti démesi, tinkamai

nusiteikti treniruotéms.

Treniruotés procese ir varzybuy metu reikéty tiek treneriui, tiek auklétiniam biti

démesingam, mokéti klausytis, nes neatidziai klausantis galima neteisingai suvokti

perteikiama informacija, o tai ateityje gali turéti neigiamy pasekmiy ir prastéti sportiniai

rezultatai.

Tobulinant baudy metimus, reikéty atsizvelgti 1 laikotarpi (kada varzybos). Esant

varzybiniam laikotarpiui, reikéty tobulinti metimus artimiausiomis varzyby salygomis,

nuolat kei€iant situacijoms, po kriiviy. Esant parengiamajam laikotarpiui, reikeéty atlikti

kuo daugiau metimy seriju, kad gerai sportininkés pajusty kamuolj ir nuotolj.

Treneris zinodamas savo auklétiniy mastymo galimybes, gali tuo pasinaudoti mokant

naujus derinius, sprendziant tam tikrus taktikos klausimus.

Taktinio meistriSkumo {valdymas parodo sportininko intelekto lygi, pastabuma,

mokejima planuoti savo veiksmus, todél taktiniy veiksmy mokymas turi remtis

psichologiniais pagrindais.

Sportininkés norédamos varzybose realizuoti visas savo galimybes, privalo:

10.1. Veikti esant jvairioms salygoms ir nekreipti démesio { paSalinius Zmones;

10.2. Labai tiksliai atlikti veiksmus ir judesius, i§moktus treniruo¢iy metu, iki minimumo
sumazinant klaidy galimybg;

10.3. Greitai ir tiksliai jvertinti varZyby aplinka, priimti sprendimus ir juos tinkamai

realizuoti;
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10.4. SavarankiSkai iSmokti ir reguliuoti nerving — psichologing itampa.

11. Siekiant aukStesniy sporto rezultaty, sportininkés turéty, suderinti savo buitines
problemas su varzyby kalendoriumi, kad jos neblaskyty varzyby metu.

12. Siekiant iSlaikyti gera sporting forma, treneriams reikia ieSkoti tokiy pratimy ir ju
atlikimo aplinkybiy, kuriomis Zaid¢jos ne tik nepervargty, bet ir grei€iau atsigauty (pvz.
pratybos baseine, miSke ir pan.).

13. Pries kiekvienas varzybas, reikéty technini — taktini rengima koreguoti, atsizvelgiant i

konkrety varzova, iSrySkéjusius trilkumus, kurie buvo per pries tai vykusias rungtynes.

68



W bdh =

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

LITERATURA

Antikos pedagogai // Pedagoginiai rastai. (1991). Kaunas.

Bagdonas, V. (2003). Intelekto modeliai ir jy taikymas valdymui. Kaunas.

Bitinas, B. (2000). Ugdymo filosofija. Vilnius.

Bobrova, L., Mackevicius, L., Norkus, S. (2004). Specialiosios mokyklos kiino kultiiros
metodikos realizavimas pedagoginéje praktikoje. Siauliai.

Bobrova, L., Stasinskiené, 1., Pacevicieng, R. (2004).Kursiniy, bakalauro, magistro darby,
baigiamyjy projekty rengimo ir gynimo metodinés rekomendacijos. Siauliai.

Bortuli, L., Malinaggi, G., Robbaza, C. (1998). Young athletes perception of their actual
and ideal behavior. IX-th European Congress of Sport Psychology. Brussels.
Cekanaviéius, V., Murauskas, G. (2000). Statistika ir jos taikymas. Vilnius.

Cepulénas, A. (2001). Slidininky rengimo technologija. Kaunas

Dineika, K. (2000). Zaidimai. Vilnius.

Eysenck, H. J. (2001). Suzinok savo 1Q. Vilnius.

Gage, N. L., Berliner, D. C. (1994). Pedagoginé Psichologija. Vilnius.

Garastas V. 2002. KrepSinio trenerio uzrasai. Vilnius.

Gudzineviciuté, O. L., Kardelien¢, L., Kardelis, K., Mykolaitien¢, L. (2006). Kino
kultiiros ir sporto specialisty kompetencija: mokslo darbai ir profesiné kalba. Vilnius.

J. B., Schwartzman, L. (1999). Behavioral assessment in sport pSychology consulting.
Journal of Sport Behavior, 22 (4).

Jacikevicius, A., Gucas, A., Rimkuté, E. (Sud.). (1986). Bendroji psichologija. Vilnius.
Jovaisa, L. (1993). Pedagogikos terminai. Kaunas

Jovaisa, L. (2007). Enciklopedinis edukologijos Zzodynas.Vilnius.

Kaffemanas, R. (2001). Mastymo psichologija. Siauliai.

Kantas, I. (1990). Apie pedagogika. Vilnius.

Karoblis, P. (2003). Jaunojo sportininko treniruoté. Vilnius.

Karoblis, P. (2005). Sportinio rengimo teorija ir didaktika. Vilnius.

Karoblis, P.(1994). Sportinés treniruotés struktiira ir valdymas.

Karoblis, P., Raslanas A., Steponavic¢ius K (2002). Didelio meistriSkumo sportininky
rengimas. Kaunas

Kepalaité, A. (1982). Intelektas. Emocijos. Siauliai.

69



25.

26.
27.
28.
29.
30.

31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.

41.

42

51.
52.

Malinauskas, R. (2004). Esminiai socialiniai igiidziai ir ju vertinimas (remiantis sporto
pedagogu tyrimo duomenimis). Ugdymo psichologija.

Maron m. Sehr. (2001). Didzioji EQ testy knyga. Vilnius.

Martens, R. (1999). Sporto psichologijos vadovas treneriui. Vilnius.

MartiSius, V. (1999). Psichologijos metodai. Vilnius.

Meidus, L (2005). Sporto psichologija. Vilnius.

Meyers, M. C, Bourgeois, A. E. (1999). Mood and psychological skills of elite and sub-
elite equestrian athletes. Journal ofSport Behavior, 22 (3)

Meyers, M. C, Sterling, J. C. (1994). Mood and psychological skills of world-ranked
femaletennis playcrs. Journal ofSport Behavior, 17(3).

Miskinis, K (1998). Trenerio etika. Kaunas.

Miskinis, K. (2002). Sporto pedagogikos pagrindai. Kaunas.

Miskinis, K., Skyrius, E. (2005). Trenerio veiklos optimizavimas. Vilnius.

Myers, D., G. (2000). Psichologija. Vilnius

Palaima, J. (1987). Fiziniy pratimy mokymo psichologijos pagrindai. Vilnius.

Palaima, J. (1987). Fiziniy pratimy mokymo psichologijos pagrindai. Vilnius.
Psichologijos zodynas. (1993). Vilnius: Mokslo ir enciklopedijy leidykla.

Schafer, W. (1989). Some sources and conseauences of interscholastic athletics: The case
of participation and delinquency. International review of Public Health.

Skernevicius, J., Raslanas, A., Dadeliené, R. (2004). Sporto tyrimy metodologija.
Vilnius: Lietuvos sporto informacinis centras.

Spreitzer, E. (1994). Does participation in interscholastic athletics affect adult
development? Youth & society, 25 (3).

. Stonkus, S. (Sud.). (2002). Sporto terminy zodynas. Kaunas: KKA.
43,
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Stonkus, S. (1985). Krepsinis. Vilnius.

Stonkus, S. (1997). Zaidziame krepsinj. Kaunas.

Stonkus, S. (2002). KrepSinio testai. Kaunas.

Stonkus, S. (2003). KrepSinis. Istorija, teorija, didaktika. Kaunas.
Stonkus, S. (Sud.). (1979). Sportiniy zaidimy mokymas. Kaunas.
Stonkus, S. (Sud.). (1996). Sporto terminy zodynas. Kaunas: KKI..
Stonkus, S., Kuklys, V. (2001). Parengiamieji krepSinio Zaidimai. Vilnius.
Stonkus, S., Zuoza, A. K., Jankus, V., Pacenka, R. (2002). Zaidimai. Teorija ir didaktika.
Kaunas.

Stulpinas, T. (1994). Ugdymo turinys. Siauliai.

Salkauskis, S. (1992). Rinktiniai rastai. Vilnius.

70



53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Siau¢iukéniene, L., Visockiene, O., Talijiniene, P. (2006). Siuolaikinés didaktikos
pagrindai. Kaunas.

Sniras, S. (2005). Krepsinio sporto mokykly moksleiviy socialiniy jgidziy ugdymo
ypatumai // disertacija. Kaunas.

Suklys, S. (2002). Socialiniai, moraliniai sporto sociologijos aspektai. Kaunas.

Suklys, S. (2005). Socialiniai, Etiniai sporto aspektai. Kaunas.

TamoSauskas, P. (2000). HumaniSkai orientuotas studenty fizinis ugdymas. Vilnius:
Technika.

Testai intelektui lavinti ir erudicijai plésti. (2001). (versta i§ Donatella Bergamino,
Marina Raffo. Nuovi test di intelligenza.1998), verté Alfonsas Zdanavicius. Vilnius.
Vaisetaité L. Démesio koncentracija — teorinés gairés [interaktyvus] [zitréta 2006 m.
spalis 23 d.]. Prieiga per interneta:
http://www.sportopsi.com/straipsniai/straipsniail/str_demesiokonc.html

Bepxomanckuii, FO. B. (1998). T'opu3oHTBI Hay4YHOH TEOPUM W METOJOJIOTUH
CHOPTHUBHOM TpeHupoBku // Teopus u nmpakTuka puznyeckoit KyabTypbl. Mocksa. Ne 5.
I'eno, ®. (1971). Ilcuxonoruyeckue OCOOCHHOCTH MOOMIIM3AIIMOHHOKW TOTOBHOCTH
cnoprcmena. Mocksa. GuC.

Mawmgees, JI. I1. (1991). Teopus u Mmeronuka ¢usndeckoit KynbTypsl. Mocksa: OuC.

71



PRIEDAI

1 PRIEDAS

Rengimo priemonés parengiamajame Siauliy universiteto komandos periode

1. Periodas

Parengiamasis

2. Mezociklas

PAl

KP1

3. Ménuo

VIII

IX

IX

4. Dienos

22-
28

29-04

05-11

12-18

19-25 26-02

5. Mikrociklai

I1

Ul

U2

AK1

P1 P2

Fizinio rengimas
(minutés):

240

504

510

450

294 262,5

1.  Bégimas (minutés)

105

200

250

230

180 180

2. Suoliai (kartai)

220

260

180

160 160

3. Metimai (kartai)

30

50

50

50

4. Pratimai su
sunkmenomis (kg)

2500

2500

3000

2800 2800

5. Kiti sportiniai
zaidimai (minutés)

45

80

120

100

50

6.  Judrieji zaidimai
(minutés)

45

30

10

20

7. Estafetés (minutés)

45

20

10

20

Techninis - taktinis
rengimas (minutés):

56

66

114

147 210

1. Pratimai
individualiems puoléjy
veiksmams be kamuolio
tobulinti

10

10

2. Pratimai
individualiems puoléjy
veiksmams su kamuoliu
tobulinti

10

10

12

3.  Pratimai baudy
metimams tobulinti

10

15

30

20 20

4.  Pratimai vidutiniams
metimams tobulinti

10

20

10 20

5. Pratimai tolimiems
metimams tobulinti

20

10 20

6.  Pratimai
individualiems gynéju
veiksmams, dengiant
puoléja be kamuolio,
tobulinti

20

7. Pratimai
individualiems gynéju
veiksmams, dengiant
puoléja su kamuoliu,
tobulinti

10

10

12

10 20

8. Pratimai grupiniams
veiksmams tobulinti

20

30 30

9. Pratimai komandiniams
veiksmams tobulinti

60 60

Teorinis rengimas:

24

36

49 52,5
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Rengimo priemonés pagrindiniame ,,Siauliq“ komandos periode (mezociklas — V1 ir V2)

1. Periodas

Pagrindinis

2. Mezociklas

Vi

V2

3. Ménuo

XI

4. Dienos

03-09

10-16

17-
23

24-30

31-06

07-
13

14-20

21-27

28-04

5. Mikrociklai

Vi

V2

V3

V4

AT1

V5

Vo6

V7

AT2

Fizinio rengimas (minutés):

92

72

54

60

113

84

150

61

128

1.  Bégimas (minutés)

80

72

54

60

70

60

90

61

70

2. Suoliai (kartai)

120

100

100

100

160

3. Metimai (kartai)

30

4, Pratimai su
sunkmenomis (kg)

2200

2000

2000

2000

5. Kiti sportiniai Zaidimai
(minutés)

6.  Judrieji zaidimai
(minutés)

7. Estafetés (minutés)

Techninis - taktinis
rengimas (minutés):

235

264

281

204

244

144

294

241

280

1.  Pratimai individualiems
puoléjy veiksmams be
kamuolio tobulinti

15

20

20

15

10

10

2. Pratimai individualiems
puoléjy veiksmams su
kamuoliu tobulinti

30

35

31

15

40

20

35

25

30

3. Pratimai baudy
metimams tobulinti

40

35

40

30

40

20

40

40

50

4.  Pratimai vidutiniams
metimams tobulinti

15

20

25

21

30

14

37

20

20

5. Pratimai tolimiems
metimams tobulinti

15

20

25

21

30

15

37

15

20

6.  Pratimai individualiems
gynéju veiksmams, dengiant
puoléja be kamuolio,
tobulinti

15

20

20

12

14

10

7.  Pratimai individualiems
gynéju veiksmams, dengiant
puoléja su kamuoliu,
tobulinti

15

34

20

20

40

15

35

30

30

8. Pratimai grupiniams
veiksmams tobulinti

40

40

40

30

20

40

50

51

60

9. Pratimai komandiniams
veiksmams tobulinti

50

40

60

40

20

20

40

60

70

Teorinis rengimas:

25

22

25

36

19

72

72

58

102
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Rengimo priemonés pagrindiniame ,,Siauliy® komandos periode (mezociklai — V2; PAz; V3)

1. Periodas Pagrindinis

2. Mezociklas V2 PA2 | V3

3. Ménuo XII XII I

4. Dienos 05-11 | 12- | 19- | 26- | 02- | 09- 16- 23-29 30-05
18 25 01 08 15 22

5. Mikrociklai V8 V9 | V10 | AT3 | AT4 | AK3 | AK4 V11 V12

Fizinio rengimas 64 60 46 | 169 | 156 | 169 | 182 143 130

(minutés):

1.  Bégimas (minutes) 64 60 46 100 90 100 | 110 100 130

2. Suoliai (kartai) 160 | 170 | 160

3. Metimai (kartai) 40 30 40

4.  Pratimai su 2400 | 2800 | 2800 | 2600 | 2200

sunkmenomis (kg)

5. Kiti sportiniai
zaidimai (minutés)

6.  Judrieji zaidimai
(minutés)

7. Estafetés (minutés)

Techninis - taktinis 240 320 | 185 | 91 104 91 78 117 130
rengimas (minutés):

1.  Pratimai 10
individualiems puoléjy
veiksmams be kamuolio
tobulinti

2. Pratimai 30 30 15 13 15 15
individualiems puoléjy
veiksmams su kamuoliu

tobulinti

3. Pratimai baudy 40 40 40 41 30 20 15 30 30
metimams tobulinti

4.  Pratimai vidutiniams 24 40 30 25 30 20 15 20 10
metimams tobulinti

5. Pratimai tolimiems 25 40 30 25 30 20 15 20 10
metimams tobulinti

6.  Pratimai 10

individualiems gynéju
veiksmams, dengiant
puoléja be kamuolio,
tobulinti

7.  Pratimai 36 40 10 15 15
individualiems gynéju
veiksmams, dengiant
puoléja su kamuoliu,

tobulinti

8. Pratimai grupiniams 45 50 30 14 11 20 17 25
veiksmams tobulinti

9. Pratimai komandiniams 40 60 30 20 25
veiksmams tobulinti

Teorinis rengimas: 16 20 0 0 0 0 0 0 0
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Rengimo priemonés pagrindiniame Siauliy universiteto komandos periode (mezociklas —

Vsir Vi)

1. Periodas

Pagrindinis

2. Mezociklas

V3

V4

3. Ménuo

II

III

4. Dienos

06-12

13-19

20-26

27-05 06-12

13-19

20-26

27-02

5. Mikrociklai

V13

V14

ATS

V15 V16

V17

VI8

V19

Fizinio rengimas
(minutés):

155

137

122

124 53

51

58

144

1.  Bégimas (minutés)

130

120

100

100 53

51

58

80

2. Suoliai (kartai)

160

140

100

110

140

3. Metimai (kartai)

30

4, Pratimai su
sunkmenomis (kg)

5. Kiti sportiniai
zaidimai (minutés)

6.  Judrieji zaidimai
(minutés)

7. Estafetés
(minutés)

Techninis - taktinis
rengimas (minutés):

475

243

328

270 228

225

219

336

1.  Pratimai
individualiems puoléjy
veiksmams be kamuolio
tobulinti

45

15

10

10

2. Pratimai
individualiems puoléjy
veiksmams su kamuoliu
tobulinti

50

25

35

15 10

10

20

25

3. Pratimai baudy
metimams tobulinti

60

40

50

60 40

50

40

50

4.  Pratimai
vidutiniams metimams
tobulinti

60

20

47

35 40

35

39

40

5. Pratimai tolimiems
metimams tobulinti

60

20

47

35 40

35

30

40

6.  Pratimai
individualiems gynéju
veiksmams, dengiant
puoléja be kamuolio,
tobulinti

30

13

10

7.  Pratimai
individualiems gynéju
veiksmams, dengiant
puoléja su kamuoliu,
tobulinti

40

30

25

15 10

10

10

25

8.  Pratimai
grupiniams veiksmams
tobulinti

60

40

44

40 40

45

30

60

9. Pratimai
komandiniams
veiksmams tobulinti

70

40

60

60 48

40

50

80

Teorinis rengimas:

21 31

24

15
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Rengimo priemonés pagrindiniame Siauliy universiteto komandos periode
(mezociklas — v,)

1. Periodas

Pagrindinis

VISO (laikas per viena

treniruotg)

2. Mezociklas

V4

3. Ménuo

v

VIII-X

X-XI

XI-IT

II-1vV

4. Dienos

03-09

10-16

17-23

24-30

22-02

03-13

14-19

20-30

5. Mikrociklai

V20

V21

V22

V23

Fizinio rengimas
(minutés):

90

75

56

84

53,82

21,59

28,69

19,04

1.  Bégimas (minutés)

90

75

56

84

27,26

18

20,84

16,6

2. Suoliai (kartai)

23,33

14,55

17,21

7,78

3. Metimai (kartai)

4,29

2,3

0,67

4, Pratimai su
sunkmenomis (kg)

323,81

190,91

275,41

5. Kiti sportiniai
zaidimai (minutés)

9,4

0

6.  Judrieji zaidimai
(minutés)

2,5

7. Estafetés
(minutés)

2,26

Techninis - taktinis
rengimas (minutés):

204

281

256

196

14,12

62,36

47,36

56,51

1.  Pratimai
individualiems puoléjy
veiksmams be kamuolio
tobulinti

0,62

3,64

1,31

0,67

2. Pratimai
individualiems puoléjy
veiksmams su kamuoliu
tobulinti

14

25

25

10

1,17

7,77

4,64

4,2

3. Pratimai baudy
metimams tobulinti

40

50

46

30

2,26

9,32

8,46

10,13

4.  Pratimai
vidutiniams metimams
tobulinti

30

40

30

30

1,6

5,68

6,08

8,13

5. Pratimai tolimiems
metimams tobulinti

30

40

30

30

1,48

5,73

6,02

7,93

6.  Pratimai
individualiems gynéju
veiksmams, dengiant
puoléja be kamuolio,
tobulinti

0,76

3,68

1,03

0,58

7.  Pratimai
individualiems gynéju
veiksmams, dengiant
puoléja su kamuoliu,
tobulinti

10

25

25

26

1,48

6,55

4,61

4,02

8.  Pratimai
grupiniams veiksmams
tobulinti

40

41

50

40

1,9

9,55

7,75

9,56

9. Pratimai
komandiniams
veiksmams tobulinti

40

50

50

30

2,86

10,45

7,46

11,29

Teorinis rengimas:

26

19

3,85

9,05

4,39

3,02
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Komandos ,,TTT — Riga* techniniai duomenys (2006-2007 metais)

Zaidéjos Zaisty Min. 2M. 2A. 2 3 3A. | 3 IM. | 1A | 1% (o) D TOTAL AS PF TO ST BL | PTS
rungtyniy % | M. %
skaicius
I.C. 5 137 33 77 43 | 13 39 | 33 23 28 82 6 31 37 7 9 15 11 2 128
A.C. 3 89 18 32 56 0 0 0 20 26 77 7 21 28 4 10 5 7 1 56
F.D. 5 129 30 51 59 0 0 0 15 25 60 29 13 42 8 12 10 11 0 75
M.J. 4 114 21 37 57 3 7 43 5 9 56 5 8 13 14 11 11 10 1 56
E.B. 11 256 28 62 45 | 20 51 39 36 41 88 3 24 27 31 30 43 12 2 152
LJ. 2 43 10 23 43 0 0 0 5 6 83 5 7 12 1 1 2 6 0 25
AS. 12 212 41 76 54 0 0 0 29 43 67 26 47 73 4 19 14 11 2 111
AZ. 5 162 12 23 52 6 21 29 4 7 57 2 14 16 16 12 17 8 1 46
L.B. 11 216 23 45 51 5 18 | 28 17 24 71 14 21 35 20 20 22 12 2 76
K.O. 3 56 8 16 50 0 0 0 3 7 43 1 8 9 4 6 7 2 1 19
U.0. 1 19 1 4 25 0 0 0 3 4 75 2 3 5 3 2 2 0 0 5
AE. 11 264 15 49 31 1 1 10 16 21 76 16 35 51 8 17 12 19 3 49
0

RF. 9 121 2 17 12 7 12 58 5 11 45 4 6 10 7 19 8 10 0 30
B.E. 12 206 13 32 41 1 10 10 10 17 59 7 18 25 11 35 12 18 0 39
AG. 7 78 7 13 54 0 0 0 0 1 0 6 10 16 3 4 4 0 2 14
L.N. 6 86 3 7 43 0 8 0 3 8 38 3 9 12 7 13 8 6 0 9
LJ. 5 41 1 7 14 0 0 0 4 4 100 0 2 2 1 3 2 3 0 6
A.P. 3 22 1 2 50 0 3 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 2 0 2
D.K. 13 340 18 47 38 | 26 75 35 31 40 78 22 27 49 13 24 9 14 2 145
Viso: 13 2650 287 628 46 | 82 | 246 | 33 234 | 327 72 158 310 466 163 251 207 162 20 1054
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3 PRIEDAS

Komandos ,,Teo“ techniniai duomenys (2006-2007 metais)

Zaidéjos Zaisty Min. 2M. 2A. 2% 3M. 3A. 3% 1M. 1A. 1% (o) D TOTAL AS PF TO ST BL PTS

rungtyniy

skailius
K.D. 3 111 24 38 63 8 20 40 1 1 100 5 19 24 21 5 10 11 1 73
G.P. 3 61 10 18 56 0 1 0 25 29 86 5 15 20 3 8 6 2 6 45
S.V. 3 78 18 32 56 1 1 100 5 10 50 10 18 28 7 8 3 7 0 44
E.H. 3 78 12 29 41 2 3 67 11 13 85 4 15 19 6 3 7 3 2 41
ES. 3 83 12 21 57 2 6 33 10 11 91 7 11 18 7 4 6 3 1 40
M.D. 3 76 7 14 50 2 7 29 4 4 100 1 8 9 5 5 5 6 0 24
R.V. 3 60 1 2 50 4 11 36 2 2 100 1 9 10 4 7 2 1 0 16
SP. 2 17 2 5 40 1 3 33 3 4 75 2 1 3 1 2 1 0 0 10
ST 2 19 2 5 40 0 2 0 1 2 50 3 1 4 0 2 0 0 0 5
1.D. 2 17 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 0 2 2 2 0 0
Viso: 3 600 88 166 53 20 54 37 62 76 82 39 99 138 54 46 42 35 10 298
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KREPSININKO VEIKLOS PER PRATYBAS

Data:

Vieta:

Pratyby tikslas:

Pratyby uZdaviniai:
Naudojamas inventorius:

REGISTRAVIMAS

4 PRIEDAS

Pratyby
dalys

Krepsininko veiklos turinys

Laikas
(min.)

IS viso:
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Siauliy universiteto komandos efektyvumo koeficientas
2005-2006 metais

5 PRIEDAS

Varzyby
numeris Varzyby data Efektyvumo koeficientas (EK)

1. 2005.10.05 0,35
2. 2005.10.12 0,35
3. 2005.10.19 0,40
4, 2005.10.26 0,35
5. 2005.11.02 0,33
6. 2005.11.09 0,36
7. 2005.11.23 0,17
8. 2005.12.07 0,29
9. 2005.12.21 0,31
10. 2005.02.08 0,35
11. 2006.02.15 0,08
12. 2006.03.01 0,30
13. 2006.03.08 0,19
14, 2006.03.15 0,55
15. 2006.03.22 0,22
16. 2006.04.05 0,20
17. 2006.04.12 0,27
18. 2006.04.19 0,23

X 0,29

9] 0,10
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6 PRIEDAS

Technikos — taktikos rengimui naudojami pratimai

I1. Pratimai individualiems puoléjy veiksmams su kamuoliu tobulinti

Kamuolio perdavimy pratimai

(pratimai reikalaujantys zaidéju démesio koncentracijos ir loginio mastymo)

1. Kamuolio musimas i sieng keiciant zaidéjo vieta.

2. Perdavimai poromis nuolat keifiant perdavimo budus.

3. Perdavimai trise, keturiese, penkiese.

4. Perdavimai zvaigzdute.

5. Zaidéjas su kamuoliu atsisukes i kitus, stovinéius eiléje. Perdaves kamuolj, jis juda kito

zaid¢jo link, perima i§ jo kamuolj, vel perduoda ir t.t.

6. Perdavimai poromis per aik§tg dvizingsnio ritmu.

7. Tas pats trise, keturiese.

8. Perdavimai poromis trukdant gynéjui (i§ pradziy imituojant gynyba).

9. Zaidéjai stovi ratu, vienas — vidury. Pastarasis stengiasi paliesti kamuoli. Negalima perduoti

Salia stovin¢iam, reikia vengti auksty perdavimy.

10. Zaidéjai stovi poromis, kiekviena pora turi po kamuoli. [vairiis perdavimai.

11. Megztukas trise, keturiese, penkiese.

12. Paskui kamuoli. Perdaves kamuoli zaidéjas béga uzimti zaidéjo, gaudancio kamuolj, vieta.
Kamuolio varymo pratimai

1. Varymas vietoje deSine, kaire ranka, keiCiant rankas, aukstai, Zemai atSokant nuo grindy
kamuoliui, uzmerkus (uzdengus) viena, abi akis. VARIANTAL: tas pats einant, bégant

2. Varymas i$ taisyklingos pradinés padéties (stovésenos).

3. Zaidéjai mesteli kamuolj pirmyn aukstyn, sugauna sustodami $uoliuku ir varo pirmyn.

4. Varymas per aikste tris kartus aukstai atSokant nuo grindy kamuoliui, kei¢iant rankas, tris
kartus Zemai atSokant ir t.t.

5. Varymas keiciant kamuolio atSokimo auksti: aukstai, Zemai, labai zemai.

6. Kamuolio stimimas (varymas) vienu, dviem, trimis, keturiais, penkiais pirstais.

7. Kamuolio varymas vietoje 2-3 kartus musant i grindis, kei¢iant ranka.

8. Kamuolio varymas atsiklaupus, sédint, atsigulus ant nugaros, pilvo, kaire, deSine ranka (taip
pat keiCiant Sias padétis).

9. Varymas aStuoniuke tarp kojy ir aplink kojas.

10. Dviejy kamuoliy varymas.

11. Varymas per aikste nuolat kei¢iant krypti, po varpstés.
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12. Varymas tarp kliticiy, aplink klititis.
Puolimo pratimai
1. Perdaves kamuolj, bék vél jo gauti:
— jzaidéjo ir kraSto puoléjy bendradarbiavimas.
— dviejy izaidéjy bendradarbiavimas.
— kraSto ir vidurio puol¢jo bendradarbiavimas.
— vidurio puol¢jo ir {zaid¢jo bendradarbiavimas.
— krasto puoléjo ir iZaidéjo bendradarbiavimas.
2. Perdaves kamuolj, bék nuo jo:
— jzaidéjy ir kraSto puoléjo bendradarbiavimas.
— krasto, vidurio puol¢jo ir {Zaidéjo bendradarbiavimas.
Sie ir kiti panasiis pratimai i§ pradziy atliekami be gynéju, paskui su vienu, véliau su dviem
gyn¢jais. Gynéjai i§ pradziy pasyvis, paskui greitina savo veiksmus. (Naudojant vis
sudétingesnius pratimus, sportininkams yra lavinamas mastymas, pratimy atlikimas reikalauja
vis didesnés démesio koncentracijos).
III. Pratimai baudy metimams tobulinanti (ju metu labiausiai yra tobulinima démesio
koncentracija). Siy pratimy grupe rekomenduojama naudoti parengiamuoju, atgaunamuoju
laikotarpiu.
1. Vienas Zaidéjas su kamuoliu prie baudy metimo linijos, antras — po krepsiu. Zaidéjas su
kamuoliu meta serija baudy (5, 10, 15), kitas padavinéja kamuoli. Po to abu keiCiasi vietomis.
VARIANTAL
— Zaid¢jai rungtyniauja, kuris daugiau karty jmes kamuoli { krepSi i§ tam tikro
bandymy skai¢iaus (pvz., i§ 50) arba kuris pirmas imes i krep$i nustatyta baudos metimy skaiciy
(pvz., 30);
— vienas zaidé€jas meta 1 krepSi 10 bauduy i$ eilés. Jis turi imesti tiek karty, kiek imeté pries ji
metes zaidéjas. Jei antrasis Zaidéjas ivykdo §ig uzduoti, tai jis meta baudas pirmas.
2. Zaidéjas meta baudas serijomis tol, kol neimeta. VARIANTAL:
— zaid¢éjai meta baudas serijomis tol, kol neimeta dvieju baudy;

— varzomasi, kuris zaidéjas daugiau karty paeiliui imes kamuoli i krepsi i§ keliy bandymu

(pvz., 18 triju);

— varzomasi, kuris zaidéjas greiiau imes nustatyta baudy skai¢iy (pvz., 50) iki pirmo
netikslaus metimo.
3. Zaidéjai suskirstyti j keleta komanduy. Kiekvienos komandos Zaidéjai paeiliui meta po 10
baudy. Antrasis zaidéjas turi imesti tiek baudy, kiek imeté pirmasis, treciasis — tiek, kiek imeté

antrasis, ir tt. Neivykde Sios salygos Zaidéjai sudaro atskira komanda ir atlieka ta pati pratima.
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VARIANTAS: tas pats, tik zaidéjai meta baudas, kol kamuolys neikrinta i krepsi.

4. 7Zaidzia kelios komandos. Kiekvienos komandos Zaidéjai i§ eilés meta serijomis po 5—10
baudos metimy. Varzomasi, kuri komanda greifiau imes nustatyta metimy skaiciy (pvz., 50,
100).

5. Zaidéjai poromis tobulina baudos metimus i§ nustatyty tadky (ar laisvai pasirinktos vietos)
serijomis po 5, 10 metimy. Vienas Zaidéjas meta, kitas paduoda kamuoli. Zaidéjas, imetes
metimy serija, greit béga prie baudy metimo linijos ir vél meta serija (5, 10). Po to ta patj atliecka
kitas zaidéjas ir t.t.

VARIANTAL

— meta nustatyta baudos metimy skaiciy, bet kol neimeta vieng karta;

— kol neimeta du kartus;

— kol imeta nustatyta metimy skaiciy (pvz., 5,10 ir t.t).

6. VarZosi zaidéjai, kuris i§ eilés imes daugiau baudos metimy. VARIANTAL:

— kuris i$ zaidéju imes daugiau karty (leidziama viena karta neimesti);

— kuris daugiau karty jmes i$§ nustatyto metimy skaiciaus (pvz., i§ 20, 30).

(Pratimai rekomenduojami naudoti esant varzybiniui laikotarpiui) :

7. Zaidéjai paeiliui meta po 10-15 baudy, bet po kiekvieno porinio metimo Zaidéjas, metes
baudas, pats eina pasiimti kamuolio.

8. Vienas zaidéjas su kamuoliu stovi prie baudy metimo linijos, kitas — ties krepSiu, prie
Soninés baudy metimo linijos, kaip rungtynése. Pirmasis meta du baudos metimus, o zaidéjas
prie krepsio pasokgs kartoja metima, jei jis netikslus, arba pasokgs gaudo ikritusi kamuolj ir
paduoda ji savo draugui. Po dvieju baudos metimy kei¢iamasi vaidmenimis. Prie krepsio gali
kovoti dél atSokusio kamuolio ir daugiau zaidéjy. Tada keiiamasi vietomis paeiliui.

VARIANTAL

— zaidéjas, imetgs dvi baudas, gauna teis¢ mesti dar dvi, bet prie§ mesdamas Sias, pats pasiima
kamuolj, ikritusi i kreps$i po antro sékmingo metimo;

— zaidéjas, imetgs abi baudas, gauna teis¢ mesti tol, kol kamuolys neikrinta i krep$i. Po
kiekvieno metimo pats eina pasiimti kamuolio;

— zaidéjai meta po du baudos metimus. Varzomasi, kuris grei¢iau imes nustatyta metimy
skaiciy.

9. [ visus sal¢je esanGius krepsius Zaidéjai meta po du baudos metimus. Zaidéjai béga kaskart
prie kito krepsio, kol apeina visus krepsSius. Varzomasi, kuris daugiau karty imes i krepsi.

10. Zaidéjai paeiliui meta po dvi baudas. Antrasis Zaidéjas turi pataikyti tiek karty, kiek pataiké

pries ji metgs pirmasis, ir t.t.
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11. Zaidéjai, suskirstyti poromis arba komandomis po kelis, méto po dvi i§ eilés baudas i visus
sal¢je irengtus krepsius. Po trenerio Zenklo visi padeda kamuolius ir poromis arba komandomis
béga kiek galima greiCiau prie tolimiausio krepSio. Pra¢jus nustatytam laikui (1, 2 min.),
ugdytojas duoda zenkla ir zaidéjai vél keicia savo buvimo vietas. Varzomasi, kuri komanda
imes daugiau baudy per nustatyta laika arba i visus krepsius.

VARIANTAS: komandai (arba zaidéjuy porai) paskirtas tiksliy metimy skaicius (pvz., 50). Imetg
nustatyta baudos metimy skaiCiy, zaid¢jai béga prie kito krepSio. Varzomasi, kuri komanda
greiciau apeis visus krepsius.

12. Zaidéjai, suskirstytij keleta komandy (kad i kiekviena krepsi baudy metama ne daugiau
kaip du kartus), meta i§ eilés po dvi baudas. Varzomasi, kuri komanda greiCiau imes nustatyta
metimy skaiciy.

13.  Mokytojas paskelbia, kad rungtyniy laikas baigési ir komanda pralaimi rungtynes vienu
tasku. Kiekvienas zaidéjas turi imesti du baudos metimus, kurie nulems rungtyniy baigti. Kas i§
zaidéjy iSkovos komandai pergalg?

14. Visi komandos ar grupés zaid¢jai varzosi, kuris i§ zaidéjy, mesdamas i§ eilés po du kartus,
imes daugiau baudy.

VARIANTALI

— kuris 1§ zaidéjy imes daugiau baudy, mesdamas po dvi i$ eilés i§ nustatyto bandymy skaiciaus
(pvz., 1§ 10, 20, 30);

— kuris 1§ zaidéjy imes daugiau baudy, mesdamas is eilés po dvi po tam tikro kriivio (pvz., po
trumpo nuotolio bégimo, Suoliuky, metimy pasokus serijos, greito varymo ir pan.).

15. Mokomajame Zzaidime, kontrolinése rungtynése specialiai sudaromos situacijos, kad
zaid¢jams buty proga iSbandyti savo gebéjima mesti baudy metimus. Pavyzdziui, reikia
sustabdyti Zaidima esant lygiosioms arba pralaimint komandai 1—2 taskais ir skirti visiems
zaid¢jams po du baudos metimus.

16. Norint paskatinti zaidéjus tobulinti baudos metimus, dirbtinai padidinama Siy metimy
reikSme:

— mokomajame zaidime ar kontrolinése rungtynése uz tiksly metima iskaitomi du taskai;

— uz visas asmenines prazangas skiriami du baudos metimai;

— per metimy i krep$i varzybas uz imesta bauda iskaitomi du taskai.

IV.ir V. Pratimai jvairiy nuotoliy metimams tobulinti

Metimy pratimai

1. Zaidéjai stovi poromis: vienas meta, kitas paduoda. VARIANTAL:

— meta kiekvienas paeiliui;

— keiciasi vaidmenimis, paduodantis kamuoli zaidéjas imituoja gynyba (iSkéles ranka aukstyn).
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2. Metimai pavarius kamuoli. VARIANTAL

— sustojus;

— po dvizingsnio;

— paSokus;

— estafetes.

3. Metimai kabliu ir pusiau kabliu i$ arti deSine, kaire ranka. VARIANTAIL:

— varzomasi, kas daugiau karty imes i$ nustatyto metimy skai¢iaus (i$ 30, 50);

— varzomasi, kas grei¢iau imes nustatyta metimy skaiciy (15, 20, 30).

4. Zaidéjai stovi po tris, kiekvienas trejetas turi du kamuolius: du meta i krepgj, tre¢ias paduoda
kamuolius. Po deSimties metimy keiciasi vietomis.

VARIANTAS: Zaidzia keturiese.

5. Zaidéjai stovi poromis: vienas meta vis i§ kitos vietos, kitas jam paduoda kamuoli.

VI. Pratimai individualiems gynéjy veiksmams, dengiant puoléja be kamuolio, tobulinti
(nustacius zaidéjy IQ galima juos pagal tai suskirstyti poromis, tai padétu lavinti intelekta)
Gynybos pratimai

1. Judé¢jimas pristatomuoju zingsniu ivairiomis kryptimis (pagal mokytojo Zenklus arba jo
judéjima).

2. Judé¢jimas 1x1 per aikstg (be kamuolio), stengiantis iSlaikyti padéti tarp puol¢jo ir krepsio
bei priderama atstuma.

3. Judé¢jimas 1x1 per aikstg ribota juosta (aiksté padalyta iSilgai { tris dalis), gynéjui susidéjus
rankas uz nugaros.

4. Judéjimas pristatomuoju Zingsniu jvairiomis kryptimis.

5. lvairiy judéjimo biidy derinimas. Atkarpos bégamos maksimaliu grei¢iu, pristatomuoju
zingsniu, maksimaliu greifiu, pristatomuoju Zzingsniu, atbulomis, pristatomuoju zingsniu,
atbulomis, pristatomuoju zZingsniu.

VII. Pratimai individualiems gynéjy veiksmams, dengiant puoléja su kamuoliu, tobulinti
Zaidimy pratimai

1. Ix1 su kamuoliu per visa aikste ribotoje juostoje.
2. 1x1 su kamuoliu per visa aikstg.

3. 2x1 pusgje aikstes, visoje aiksteje.

4. 3x2.

5. 2x2x, 3x3x, 4x4 puséje aikstés.

6. 5x5 puséje aikstés, visoje aiksteje.

Kovos dél atsokusio kamuolio pratimai
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1. Zaidéjai susiskirsto poromis vienas prie§ kita: po Zenklo kuo auk$¢iau paSoka ir
auksciausiame Suolio taske palie¢ia vienas kito rankas (delnus).

2. Zaidziama trise: du stovi vienas prie§ kita pasirenge kovoti dél kamuolio, tredias mesteli
kamuolj tarp abiejy Zaidéjy aukStyn, o pirmieji du stengiasi paliesti, numusti kamuolj.

VIIL ir IX. Pratimai grupiniams ir komandiniams veiksmams tobulinti (tai pagrindinés ir
labiausiai veikiancios Zaidéjy intelekta, jo gebéjimus, pratimy grupes).

Greitojo puolimo pratimai

1. Zaidziama poromis: vienas Zaidéjas meta i krepsi, pats pagauna kamuoli, perduoda Zaidéjui
prie Soninés linijos, o §is varo prie baudy metimo apskritimo, meta ir t.t..

2. Zaidéjas meta kamuolj i krepsi, pats ji pagauna, perduoda kitam, is — tre¢iam, o pastarasis
varo prie prieSingo krepSio ir meta.

3. Zaidimas 2x1, 3x2 nuo vidurio linijos.

4. Zaidimas 2x2, 3x3.

5. Megztukas penkiese pirmyn, atgal griztama zaidziant 3x2.

Zaidimo jgiidzius lavinantys pratimai

1. Krepsinis savo plotuose. Zaidimo vieta — krepsinio aiksté, padalyta i 6 zonas. Zaidzia 5
komandos po 6 Zaidéjus. Pagrindiniai veiksmai — visi krepginio technikos veiksmai. Zaidéjai
gali 7aisti tik savame plote. Zaidziama pagal krepsinio taisykles, ribojant kamuolio varymo
veiksmus: varant galima musti kamuolj i grindis keturis kartus. Zaidéjai nuosekliai (po tam tikro
laiko, imetg kamuoli i krepsi) pereina i$ vieno ploto i kita, kad turéty progos pazaisti visur.
VARIANTAL

— ribojamas perdavimy skai€ius, pvz., po trijy perdavimy — metimas;

— zaidéjai gali judéti savo ,,taku" per visa aikste.

2. Trys pries tris. Zaidimo vieta — pusé krepsinio aikstés. ZaidZia 3-5 komandos po 3 Zaidéjus.
Vienu metu zaidzia trys komandos: viena — puolé¢ju — prie vidurio linijos (kamuolj turi
vidurinis zaidéjas), kita — gynéju — prie baudy metimo linijos, tre€iosios vieta — uz galinés
linijos.

Zaidziama pagal visas taisykles. Ataka baigiasi, kai puoléjy komanda imeta j krepsi arba
praranda kamuolj. Tuomet puola gynyboje Zaidusi komanda, ginasi uz galinés linijos laukusi, o
uz galinés linijos savo eilés laukia puoléjy komanda. VARIANTAL

— jei puoléju komandos metimas tikslus, ji vél puola, o ginasi arba ta pati, arba uz galinés
linijos laukusi;

— prasiZzengusio zaidéjo komanda pakei¢iama kita;

— tris taskus pelniusi (tris kartus imetusi kamuoli j krepsi) komanda tampa nugalétoja;

— komanda sudaro 4 arba 3 zaidéjai.
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Kiti jvairiis zaidimy pratimai

1. Zaidziama 2x2+1. Du Zaidéjai kovoja dél pamététo aukstyn kamuolio, kiekvienas stengiasi
pasiysti ji savo draugui. Zaidéjas, pagaves kamuoli, tampa puoléju, o kitas — gynéju; tada
zaidzia 1x1.

2. Zaidimas 3x3+1.

3. Zaidimas 4x4+1.

4. Zaidimas 5x5+1.

Kamuolio jmetimo | aikstele is uz soninés linijos pratimai

1. Zaidéjai sustoja Sesetais: po tris puoléjus ir tris gynéjus. Puoléjai stengiasi rasti laisva, gera

vieta, kur lengviau gauty kamuoli. UZ kiekviena kamuolio, mesto i§ uzribio, sugavima — vienas

taskas.

2. Tas pats 2x2.
3. 3x3.

4. 4x4.

5. 5x5.

Panasis pratimai skiriami mokantis imesti kamuoli i aikste iS uz galinés linijos.

Perdavimy, varymo ir metimy pratimai

1. Perdavimai poromis (trise), varymas bégant per salg (dvizingsniu) ir metimas.

2. Megztukas trise iki vidurio linijos. Nuo §ios vietos Zaid¢jai staigiai pakeicia judéjimo krypti,
grizta prie krepsio, 2 prie§ 1 Zaidzia ir meta kamuolj i krepsi.

3. Perdaves kamuolj, zaid¢jas béga vél jo gauti, varo ir meta.
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7 PRIEDAS
Testas
DIAGNOSTIKA DEMESIO KONCENTRACIJAI
Tyrimo atlikimas: tiriamajam pasitilomi 10 trizenkliai skai¢iai, kuriuos jis turi rasti
tarp kity trizenkliy skaiCiy ir iSbraukti kaip galima grei¢iau Registruojamas laikas, per kuri
ieSkojo kiekvieno skai¢iaus ir klaidos.
Instrukcija: ant lapo virSuje atspausdinami 10 trizenkliy skaiCiy, o apacioje 10
stulpeliy panaSiy skai¢iy. Tiriamajam reikia skaiCius uzraSytus dviejuose virSutiniuose
stulpeliuose, kaip galima greiCiau surasti apatiniuose stulpeliuose ir juos iSbraukti. IeSkoti

skaiCius reikia pradedant nuo pirmo.

627 786
782 489
345 372
852 293
645 459

273 520 432 697 978 489 456 324 842 354
923 576 873 345 648 563 754 382 364 1786
763 427 963 239 896 243 739 293 683 724
738 498 759 438 583 234 825 546 597 734
635 576 846 253 627 883 857 352 972 534
932 645 942 524 393 624 678 945 782 283
259 469 836 594 638 425 937 459 698 574
895 357 795 376 654 389 742 589 835 492
659 297 537 279 954 362 852 475 938 745

673 248 349 867 953 472 863 285 798 372
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Apdirbimas ir interpretacija: koncentracija A jvertinamas pagal formulg : A =T —

C (Lentelés 3.26; 3.27). Metodikos skaiCiy lentel¢je paryskinti skai¢iai, kuriuos reikia iSbraukti.

1.1.Skalé, skirta démesio tikslumo jvertinimui balais.

Ivertinimas, balais

Koncentracija (A), balais

19 26
18 -
17 25
16 -

15 24
14 23
13 22
12 21
11 20
10 18-19
9 16 —17
8 14— 15
7 12-13
6 1011
5 8—-9
4 -

3 7

2 -

1 _

0 6

3. 27. Skaitmenin¢ iSraisSka laiko ir padaryty klaidy:

Laikas, s Ivertinimas T Laikas, s Ivertinimas T | Kiekis klaidy | Ivertinimas C

110 26 351 —-380 17 1 2
111140 25 381 —-410 16 2 4
141 -170 24 411 — 440 15 3 6
171 — 200 23 441 - 470 14 4 8
201 - 230 22 471 —500 13
231-260 21 501 — 531 12
261 — 290 20 531 -560 11
291 —-320 19 561 - 580 10
321 -350 18 581 ir 9

daugiau

&9




8 PRIEDAS
Testas

Loginio mastymo diagnostika

Duodama Zodziai (15 grupiy Zodziy). Kiekvienoje grupéje po 5 Zodziai. Turi buti
skiriamas démesys galutiniam rezultatui (teisingam arba netesingam) ir laikui.

Instrukcija. ISbraukti reikSmeg neatitinkan¢ius Zodzius:

[am—

. sukrio$gs, senas, nuvalkiotas, maZas (netinka), sudriskes.

. drasus, narsus, piktas (netinka) , ryztingas, kovingas.

. vasilijus, fiodoras, semionas , ivanovas (netinka), porfirijus.
. pienas, grietinélé, siiris, laSiniai (netinka), grietingé.

. greitai, mikliai , atskubant, palaipsniui (netinka), skubant.

. gilus, aukstas, Sviesus (netinka), Zemas, smulkus.

. lapas, pumpuras, zieve, medis (netinka) , Sakele.

. namas, tvartas (netinka), troba, [tiSna, pastatas.

O 00 9 N N B~ W N

. berzas, pusis, medis (netinka), azuolas, eglé.

10. nekesti, niekinti, piktinti, bausti (netinka), tyciotis.

11. tamsus, Sviesus, Zydras (netinka), iSvaizdus, blandus.

12. lizdas, urvas, skruzdélynas, vistidé (netinka), irStva.

13. nesékmé, suzlugimas, pralaiméjimas, nuosmukis, jaudulys (netinka).
14. plaktukas, vinis (netinka), replés, kirvis, atsuktuvas.

15. minuté, sekundé, valanda, vakaras (netinka), para.

Rezultaty analizé (3.29 lentele) 15 uzduociy ; maksimalus jvertinimas 30 baly.
A =B + T, B — produktyvumas kiekis surinkty baly, T — laikas.
Jei iSbraukta teisingai 2 balai, jei neteisingai ar praleista - 0 baly. Metodikos tekste paryskinti tie

zodziai , kurie neatitinka reikSmes, yra netinkami.

3.29. Laiko pervertimas balais

Laikas, s T prie B> 26 Laikas, s T prie B <26
90 +3 250 0

91 -250 0 251-330 -3
251 -3 331 -6

90




9 PRIEDAS

Penktas testas

1. Irasykite triikstama raidg.
A C F 1
2. Pabraukite nederanti zodj.

Rembrantas  Sekspyras  Pikaso  Rafaelis  Mone

3. Kuri i$ skaiciais pazyméty figiiry tikty i tuséia langeli? (Irasykite numeri.)

4. Irasykite triikstama skaiciy.
2 5 9 19 37

5. Pabraukite nederantj zodi:

Silk¢  delfinas  ryklys raja  ungurys pleksné

6. IS kurios eilutés raidziy susidedantis zodis yra Anglijos miesto pavadinimas?
(Atsakyma pabraukite.)

RYNSLEBA

LUIVPERLIS

DADRIMAS

MORA
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7. Sklaiusteliuose irasykite zodi, turinti ta pacia prasme, kaip ir Zodziai Salia

skliausteliy:

Sukuosena (. . . .) organas
8. Irasykite triikstama skaiciy.
235 1
117 < >
59 ! 5
0. Kuri i$ skaiciais pazyméty figiiry tikty i tuséia langeli? (Irasykite numeri.)
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10. Skliausteliuose irasykite zodi, kuris bity pirmojo zodZio pabaiga, o antrojo —
pradzia. (Raktas: virtine.)
T((..)S

11. Pabraukite dvi figiiras, kurios neturi poros.

12. Skliaustelivose irasykite zodi, prie kurio pridéje kair¢je esencias raides gautumeéte

naujus zodzius.

M
Li
Ir
G\
T ( )
Mi
Svi
Tr
Asb
13. Kuri i$ skaiciais pazyméty figiiry tikty i tuséia langeli? (Irasykite numeri.)
| ooo|l [ o
0.9 oo | [
[
oo o =
O n 9o oo

oo
=)
OOm (0
0
I
(=]

o0 o |p =
r 2 3
i [
o O = (o [
n 9 oo @ n
4 5 6
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14. Irasykite triikstama raidg.
M N L P H

15. Kokie zodziai slepiasi skliausteliuose?

P + (ola) = (neSvarumai)

16. Irasykite triikstama skaiciy.
4 6 3 8
2 8 4 4
6 5 10

17. Apatinéje eilutéje pabraukite Zodj, kuris dera prie visy virSutinés eilutés zodziy.
KOPUSTAS LIGA ZVAIGZDE

kvailys  lititas  véjaraupiai  ropé  ukis

18. IS kurios eilutés susidedantis zodis néra gyvino pavadinimas? (Atsakyma
pabraukite.)

BRYMDLAS

SPRYLVIS

GINIBNAS

ATABRA
19. Irasykite triikstama skaiciy.

20. Skliaustelivose irasykite zodi, kuris bity pirmojo zodzio pabaiga, o antrojo —
pradzia. (Raktas: gérimas.)

AT(. .. )LAS
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21. Pabraukite nederancia figiira.

N
/Q\

22. Sklaiustehuose rasykite trukstamq zodi.

AL (BALA) 21

AM(. .. )81
23. IS kurios eilutés raidziy susidedantis zodis yra Anglijos miesto pavadinimas?
(Atsakyma pabraukite.)

RENGIMIMBAS

DOLNONAS

CIESTENMRAS

ABLUNDIS

TIRBOLSIS
24, Sklaiusteliuose irasykite zodi, turinti ta pacia prasme, kaip ir Zodziai Salia
skliausteliy:

degti (. . . .) steigti

25. Irasykite triikstama skaiciy.
3 7 15 31

26. Kuri i8S skaiCiais pazyméty figiry tikty i tuscia langeli? (IraSykite numeri.)




217. [rasykite trukstamas raides.

C H
E O
28. Skliausteliuose irasykite triikstama zodi.

oktava (koma) amfiteatras

olimpiada (. . . .)italas
29. Skliausteliuose irasykite zodi, kuris bity pirmojo zodzio pabaiga, o antrojo —
pradzia. (Raktas: televizija.)

K(G...)S

30. Pabraukite nederanti zodj.

plaik§t  raSyti meélynas  tolima  Smurkst

31. Kuri i$ skaiciais pazyméty figiiry tikty i tuséia langeli? (Irasykite numeri.)

A A A
A A A
A A,
ggmm

A A A

32. Irasykite triikstama raidg.
cC 4 J 2 N 3
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33. Irasykite triikstama raidg.
34. Irasykite triikstama skaiciy.
6 8
12 2 9 3 4 5

35. Irasykite triikstama skaiciy.

6 8 7

36 64 49

24 48 _
36. Seanso metu mediumas iskviet¢ Bismarka, Ceréili, Einsteina ir Galiléjy. Kas bus

kitas iSkviestasis: Pasteras, Makiavelis, Ibsenas, Moras ar Vasingtonas? (Atsakyma pabraukite.)

37.

38.

Pabraukite nederantj skaiCiy.

739 1341 522 1862

Kuri i$ skaiciais pazyméty figiiry tikty vietoj klaustuko? (Irasykite numeri.)




Irasykite triikstama skaiciy.

3 4 5

552 992

Irasykite triikstama skaiciy.

34‘ ﬁw 68&38

489 582



Septintas testas

1. Irasykite triikstama raidg.
S O L 1
2. Pabraukite nederanti zodj.

Mocartas  Bachas Sokratas  Hendelis  Bethovenas

3. Irasykite triikstama skaiciy.
17 19 20 15
4. Pabraukite nederanti miesta.

Oslas Londonas Niujorkas Kairas Bombéjus Karakasas

Madridas

5. IS kurios eilutés raidziy susidedantis zodis yra didziausio gyviino pavadinimas?
(Atsakyma pabraukite.)

LARSAPODE

KARSLY

KASESS

GITSRA

EARZBS

RIBEDSI

IKSSIK

6. Skliausteliuose jraSykite zodj, kuris biity pirmojo ZodZio pabaiga, o antrojo —

pradzia. (Raktas: atauga.)
IS(. .. .)ZOLE
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Kuri i$ skaiciais pazyméty figiiry tikty i tuséia langeli? (Irasykite numeri.)

c
I

A
A
I

Skliausteliuose irasykite triikstama zodi:
planeta (zeme) dirva

telkti (. . . .) keréti

Kuri i$ skaiciais pazyméty figiiry tikty i tuséia langeli? (Irasykite numeri.)

100



10. Irasykite triikstama skaiciy.

13 8

11. Pabraukite du netinkamoje vietoje esancius paveikslélius.

e
X g

12. Irasykite triikstama raidg.

v

C H L S

13. Irasykite triikstama skaiciy.
6 12 24 48
2 4 16
14. Skliausteliuose iraSykite Zodj, prie kurio pridéj¢ kair¢je esancias raides gautuméte

naujus zodzius.

— o
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15. Skliaustelivose irasykite triikstama zodi:

Sifras (raktas) smuikas

laikas (. . . .) laumé
16. Irasykite triikstama skaiciy.
6 4 5
3 2 1
8 5
17. Kuri i$ skaiciais pazyméty figiiry tikty i tuséia langeli? (Irasykite numeri.)

ﬁ\

0000 © OO0 O

ils
L
l

°E

0a

o©|':———1
Hl

I
T
g

O 0000

oo

-

®)
O
O
®)
©)
v O
O
@)
O

=
Lix

GOo0O0 000 VoL
4 5 6
18. Irasykite triikstama skaiciy.
17 33 8
5 29 12
13 _ 10
19. Apatinéje eilutéje pabraukite ta zodj, kuris dera prie visy virSutinés eilutés zodziy.

FAZE AKMUO UZTEMIMAS

visuma  akimirka pilnatis etapas tamsa
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20. Skliausteliuose irasykite zodi, kuris bity pirmojo zodZio pabaiga, o antrojo —
pradzia. (Raktas: netekéjusi.)
DRA(. .. .)DE

21. IS kurios eilutés raidziy susidedantis zodis yra nekomandinés sporto Sakos
pavadinimas? (Atsakyma pabraukite.)

SMAUKIALP

SIGBER

BIOESBALS

ALSTBOUF

22. Irasykite triikstama skaiciy.

17 24

2538 l8©22

82 .42

23. Pabraukite nederancia figiira
> RN

24, Skliaustelivose irasykite triikstama zodi:

laimé (alus) suokalbis

varzovas (. . . .) sielvartas

25. IraSykite Zodj, turinti ta pacia prasme, kaip ir zodziai Salia skliausteliy:

bala (. . . .) gimin¢
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26. Kuri i$ skaiciais pazyméty figiiry tikty i tuséia langeli? (Irasykite numeri.)
2 3 4 5

27. Skliausteliuose jraSykite Zodj, prie kurio pridéj¢ kair¢je esancias raides gautuméte

naujus zodzius.

C
M
N
K\
B — (..
G
Dv
Pa
Om
28. Irasykite trikstamus skaiciy ir raidg.
3 7 11
C F J
29. Skliaustelivose irasykite triikstama skaiciy.
132 (834) 285
214 ( ) 117
30. Skliaustelivose irasykite zodi, kuris bity pirmojo zodzio pabaiga, o antrojo —

pradzia. (Raktas: klausimas.)

AR(. . . .) STRAS

31. Irasykite triikstama skaiciy.
4 8 20
9 3 15
6 6
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32. Kuri i$ skaiciais pazyméty figiiry tikty i tuséia langeli? (Irasykite numeri.)

(o] >
< ~ > >
<« Z r> ' 9

o b ®)
< >
" [»> & >

: .
¥ ¥
O
(o}
o
1227

o
1227
A
~ §
£23
l :O

L2

o) o) 'OF
] a(—g
e 5 6

33. Pabraukite nederantj skaiciy.
625 361 256 197 144

34. Pabraukite nederantj skaiciy.

masina  likeris  piliakalnis  kabinetas = gyvinas

35. Irasykite triikstama skaiciy.
4 6 9 14

36. Irasykite triikstama raidg.

37. Skliausteliuose jraSykite Zodj, kuris biity pirmojo ZodZio pabaiga, o antrojo —
pradzia. (Raktas: gyviinas.)
PU(. .. )SIS
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38. Irasykite triikstama skaiciy.
28 33 31 36 34

39. Irasykite triikstama skaiciy.
40. Jei DGJ + JAE + BHF = DDAB ir F x C/J = GA, kiek bus A/G?
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TESTU ATSAKYMAI
PENKTAS TESTAS

1. L (Seka sudaryta perSokant abécéléje per 2 raides.)

2. Sekspyras. (Jis yra poetas, visi kiti — dailininkai.)

3. 4. (Kiekvienoje eilutéje strelés pasisuka 90° kampu pagal laikrodzio rodyklg ir kiekviena
karta netenka vienos plunksnos uodegoje.)

4. 75. (Seka sudaryta pirmesni jos nari padauginant i§ 2 ir pakaitomis pridedant prie

sandaugos ir atimant i§ sandaugos 1. 37x2 + 1 =75.)

5. Delfinas. (Jis yra zinduolis, visos kitos — zuvys).

6. Liverpulis. (Kiti miestai: Berlynas, Madridas, Roma.)

7. Kasa.

8. 469. (Kiekvienas sekantis pagal laikrodzio rodykle skaiCius gaunamas prie§ ji esantj

skaiCiy padauginant i§ 2 ir pakaitomis atimant i§ sandaugos ir pridedant prie sandaugos 1. 235 x
2-1=469.)

9. 4. (Kiekvienos eilutés ir kiekvieno stulpelio zmogeliuky ausys yra apvalios, sta¢iakampés
ar trikampés, o sklastymas deSinéje, kair¢je ar centre. Tritkstama figlira turi turéti staciakampes
ausis ir sklastyma centre.)

10. Vora.

11. 2 ir 5. (1 ir 4 figiiry viduje esancias figtreles perkélus pagal laikrodzio rodyklg i gretima
skritulio skilti atitinkamai gautos 3 ir 6 figiiros.)

12. Estas.

13. 2. (Kiekvienos eilutés ir kiekvieno stulpelio namai kair¢je, deSinéje ar centre turi juoda,
balta ar dryzuota kaming ir duris, o virSutiniame auksSte — viena, du ar tris langus. Triikstama
figtra turi turéti balta kamina centre, tris langus virSutiniame aukste ir duris kairéje.)

14. 7. (Sekos raidés suraSytos pakaitomis abécélés ir atvirkStine abécélés tvarka, o jy eilés
numeriy abécéléje skirtumas kaskart padidéja dvigubai: 1; 2; 4; 8; 16. Z yra $eiolikta raidé po
H.)

15. Urvas ir purvas.

16. 3. (Pirmojo ir antrojo eilutés skai¢iy sandauga padalijus i§ ketvirtojo gaunamas treciasis
eilutés skaiCius. 6 x 5 : 10 =3.)

17. Liatas. (Prie kiekvieno i$ Siy zodziy galima pridéti zodj ,,juros*.)

18. Arbata. (Gyviinai: dramblys, svirplys, banginis.)

19. 14. (AStuoniukés viduje esanciy skaiCiy sandauga padalykite i§ Salia kairéje esancio

skaiCiaus. 8 x 7 : 4 = 14.)
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20. Gaiva.

21. 5. (1 ir 3 bei 2 ir 4 figiiros sudaro poras. Jos yra vienodos, tik pasuktos 180" kampu viena
kitos atzvilgiu.)

22. Gama. (Raidés pries skliaustelius yra atvirkStine tvarka suraSytos paskutinés dvi zodzio
skliausteliuose raidés. Skaiciai po skliausteliy yra pirmujy dviejy Zodzio skliausteliuose raidziy
eilés numeriai abécéléje.)

23. Dublinas. (Jis yra Airijoje. Kiti miestai: Birmingemas, Londonas, Mancesteris, Bristolis.)
24. Kurti.

25. 63. (Kiekvienas sekantis sekos skai€ius gaunamas pries ji esantj skai¢iy padauginant i§ 2
ir prie sandaugos pridedant 1. 31 x 2 + 1 = 63.)

26. 4. (Sia figiira, kaip ir kitas esanias langeliuose, sudaro keturios tiesios linijos.)

27. S / L. (Cia yra dvi raidziy sekos, prasidedancios raidémis C ir J ir sudarytos perSokant
abéceléje per 1, 2 ir 3 raides. Sekos raidés surasytos pakaitomis virSutiniame ir apatiniame
langeliuose. S raidé yra abécéléje per 3 raides nuo O, L — per 3 raides nuo H.)

28. Loti. (Zodis skliausteliuose sudarytas i§ $alia skliausteliy esanéiy Zodziy dviejy pirmujy
raidziy, sukeisty vietomis.)

29. Laida.

30. Smurkst. (Visi kiti ZodZiai turi po tris balses.)

31. 6. (Kiekvienos eilutes ir kiekvieno stulpelio balto, dryzuoto ar perbraukto trimis linijjomis
trikampio viduje yra apskritimas, kvadratas ar gulscia aStuoniuke, o Salia kair¢je, deSingje ar
apacioje — riestinis skliaustas, prieSais kuri gali buti kryziukas, ovalas ar trikampiukas.
Trikstama figtra turi buti perbrauktas trimis linijomis trikampis su kvadratu viduje, riestiniu
skliaustu desinéje ir kryziuku priesais ji.)

32. T (Skaiciai tarp raidziy yra ty raidziy eilés numeriy abécéléje skirtumo pusé. J yra astunta
raidé po C, N — ketvirta po J, T — Sesta po N.)

33. I. (Skaitydami prie§ laikrodzio rodyklge perskaitysite zodi ,iliuzija*.) Arba A.
(,,Aliuzija.*)

34. 11. (Kiekvienoje kvadraty grupéje esanciy skaiciy suma yra dvideSimt.)

35. 35. (Apatinis stulpelio skaiCius gaunamas i§ antrojo stulpelio skaifiaus atimant pirmaji
stulpelio skai¢iy, padauginta i§ 2. 49 —2 x 7 =35.)

36. Ibsenas. (Siu Zmoniy pavardés prasideda kas antra abécélés raide: B, C, E, G, todél
sekanti pavard¢ turi prasidéti raide 1.)

37. 1862. (Visi kiti skai€iai yra gauti 9, 11 ir 8 pakelus treciuoju laipsniu bei prie kiekvieno

gauto skaiCiaus pridéjus 10.)
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38. 3. (Kiekviena karta kei¢iasi kvadrato ir rombo padétis vienas kito atzvilgiu. Kvadratas su
rombu viduje virsta rombu su kvadratu viduje ir atvirks¢iai. Kvadrato kampuose esancios figtiros
sukasi pagal laikrodzio rodyklg, rombo kampuose — prie§ laikrodZio rodyklg.)

39. 1560. (Apatinis skai¢ius gaunamas i§ virSutinio skai¢iaus ir 8 sandaugos kvadrato atimant
vir§utinio skai¢iaus ir 8 sandauga. (5 x 8)*- 5 x 8 = 1560.)

40. 216. (Kiekvienas skaiGius $alia trikampio yra beveik kvadratas. 848 yra 29°+ 7,967 yra
31%+ 6 ir 489 yra 22* + 5. Sudauginus 7; 6 ir 5 gaunamas skai¢ius trikampio viduje, t.y. 210. 680
=26+ 4; 738 =27+ 9; 582 = 24*+6; 4 x 9 x 6 = 216.)

SEPTINTAS TESTAS

1. F (Raidés surasytos atvirkstine abécélés tvarka perSokant per 2 raides: S yra 19 raid¢, O —
16, L —13,1— 10, o trukstama sekos raidé F — 7.)

2. Sokratas. (Jis yra filosofas, visi kiti — kompozitoriai.)

3. 16. (Skaiiy seka sudaryta taip: + 2; - 3;+4;-5.19 -3 =16.)

4. Madridas. (Kiekvienas i$ likusiy miesty, pradedant Londonu, yra 10° pieciau nei pries ji
esantis miestas.)

S. Briedis. (Kiti gyviinai: leopardas, arklys, Seskas, tigras, zebras, kiskis.)

6. Karpa.

7. 5. (Kiekvienoje eilutéje ir kiekviename stulpelyje juodas trikampis kaskart pasisuka 90
kampu pagal laikrodZzio rodyklg.)

8. Burti. (Zodis skliausteliuose reiskia ta pati, ka ir Zodziai 3alia skliausteliy.)

9. 4. (Kiekvienoje eilutéje ir kiekviename stulpelyje yra trys skirtingy formy spiralés.)

10. 39. (Kiekvienas sekantis pagal laikrodzio rodykle skaiCius gaunamas prie§ ji esanti
skaiCiy padauginant i§ 2 ir i§ sandaugos atitinkamai atimant 1; 2; 3;4 irt. t. 22 x2 - 5=39.)

11. 5 ir 6. (Zvaigzdé sukasi pagal laikrodzio rodykle, kryziukas ir rutuliukas — prie$
laikrodzio rodykle. 5 ir 6 figiiras reikéty sukeisti vietomis, kad biity pratesta figtiry seka.)

12. 7. (Kiekviena §ios eilutés raidé yra abécéléje tredia po kiekvienos i penkiy balsiu. Z yra
trecia raidé po U.)

13. 256. (VirSutiniai skaiCiai kiekviena karta padauginami i§ 2, o apatiniai — keliami
kvadratu. 16> = 256.)

14. Aktas.

15. Juosta. (Sj zodi galima pridéti prie zodziy $alia skliausteliy.)

16. 5. (Apatinis stulpelio skai¢ius gaunamas vir$ jo esan¢iy skai¢iy suma sumazinant vienetu.

5+1-1=5)
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17. 1. (Kiekvienos eilutés garveziai turi du, tris ar keturis ratus, juoda, balta ar dryzuota
prieki, viena, du ar tris bruksnius ant Sono, ilga, trumpa ar vidutinio ilgio kamina, viena, du
langus ar visai jy neturi. Trukstama figiira turi turéti keturis ratus, dryzuota prieki, viena briksni
ant Sono, ilga kaming ir viena langa.)

18. 33. (Antrasis eilutés skaiCius gaunamas treciaji eilutés skaiciy padauginant i§ 2 ir prie
sandaugos pridedant pirmaji eilutés skaiciy. 10 x 2 + 13 =33.)

19. Pilnatis. (Prie kiekvieno i$ $iy Zodziy galima pridéti zodi ,,ménulio®.)

20. Pana.

21. Plaukimas. (Komandings sporto Sakos: regbis, beisbolas, futbolas.)

22. 26. (I8 virSutinio ir apatinio skai¢iy sumos atimkite Sonuose esancius skaicius.)

23. 2. (Antroji figiira yra vienintel¢ neturinti uzdary figtiry.)

24, Avis. (Zodis skliausteliuose sudarytas i§ $alia skliausteliy esanéiy ZodZiy antros ir pirmos
raidziy.)

25. Klanas.

26. 3. (Si figiira turi kreives, visos kitos — neturi.)

27. Aras.

28. 15 / N. (Skaiciai virSutiniuose langelivose did¢ja 4 vienetais. Jie — raidziy po skaiciais
eilés numeriai abéceléje.)

29. 662. (Skai¢iy Salia skliausteliy suma padauginkite i§ 2. (214 + 117) x 2 = 662.)

30. Kada.

31. 24. (Treciasis eilutés skaiCius gaunamas i§ pirmyjuy dvieju eilutés skaiiy sandaugos
atimant jy suma. 6 x 6 - (6 + 6) = 24.) Arba 18. (Prie pirmojo eilutés skaiCiaus pridedamas
antrasis eilutés skaicius, padaugintas is 2.)

32. 4. (Kiekvienos eilutés ir kiekvieno stulpelio sta¢iakampio viduje yra vienos i§ trijy formy
juoda, balta ar dryzuota figtra ir rutuliukas virSuje kairiajame, deSiniajame kampe ar centre. Trys
strélytés iSor¢je gali buti visos deSingje; viena — kairéje, dvi — deSin¢je ar dvi — kair¢je, viena —
deSin¢je. Trukstama figlira yra staciakampis su dryzuotu pusskrituliu, rutuliuku kairiajame
kampe ir dviem strélytém kairéje, viena — deSingje.)

33. 197. (Visi kiti yra skai¢iy kvadratai.)

34. Gyviinas. (Visy kity ZodZiy pirmoji ir paskutinioji balsés sutampa.)

3s. 23. (Kiekvienas sekantis sekos skai¢ius gaunamas prie$ ji esanti skai¢iy padauginant i§ 2
ir 1§ sandaugos atitinkamai atimant 2; 3; 4 ir t. t. 14 x 2 - 5 = 23.) Arba 22. (Dviejy pirmesniy

skaiCiy suma sumazinama vienetu.)

110



36. Z. (Dviejy seky, prasidedanciy raidémis B ir N, raidés suraSytos pagal laikrodzio rodykle
1 kas antra skritulio skilti. Kiekviena raidziy seka sudaryta perSokant abécéléje per 2 raides. Z
raidé yra abécéléje per 2 raides nuo T.)

37.  Pele.

38. 39. (Seka sudaryta pakaitomis pridedant prie pirmesnio jos nario 5 ir atimant i§ jo 2. 34 +
5=39.)

39. 25. (Diagramos sudarytos taip, jog dvieju diagramos skai¢iy sandauga lygi pusei treciojo
diagramos skai¢iaus kvadrato. 32% : 2 =512 = 16 x 32; 48%: 2= 1152 = 8 x 144; 40° : 2 = 800 =
32 x 25. Tad trukstamas skaiius yra 25.)

40. G; skaiCius 2 yra taip pat priimtinas atsakymas. (Raidés atitinka Siuos skaicius:

A-4,B-6,C-9;D-1;E-5F-8G-2;H-7;1-0;J-3.
TEISINGU ATSAKYMU SKAICIU IQ BALAIS

Kad nustatytuméte savo 1Q, atidékite savo teisingy atsakymu (tasky) skaiCiy
horizontalioje atitinkamo brézinio aSyje. Per ta taSka brézkite vertikalia linija, kol ji susikirs su
istriza tiese. Susikirtimo taska atitinkantis taskas vertikalioje asyje ir yra jisy 1Q.

Taskai tiksliai atitinka 1Q, jei patenka j tokius intervalus:

TESTAS TASKAI
5,7 14-22

PENKTAS IR SEPTINTAS TESTAI

IQ 150-
1451
140
1354
130
1254
120
1154
110
1051
1001

95
90

=] I
TASKAI [ 3 5 7

L&, 0 0 004
9 1L 13 5 17 19 21 23 25 27 29 3| 33
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