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La bo ra to ri niø ty ri mø re zul ta tai tu ri di de læ áta kà ðiuo lai ki niams me di ci -
nos diag nos ti kos ir gy dy mo spren di mams. Pa cien to svei ka tos bûk lës
áver ti ni mas pri klau so nuo tei sin go la bo ra to ri niø ty ri mø in ter pre ta vi -
mo, ly gi nant ty ri mø re zul ta tus su re ko men duo ja mo mis ri bo mis. Re ko -
men duo ja mø pa si rink tos ana li tës ri bø in ter va lo nu sta ty mas yra il gas,
su dë tin gas ir bran gus pro ce sas, to dël svei ka tos prie þiû ros ástai gø la bo -
ra to ri jos daþ nai nau do ja si uþ sie nio li te ra tû ros ar ba la bo ra to ri nës áran -
gos ga min to jø pa teik tais duo me ni mis. Vie na ið es mi niø pro ble mø yra
skir tin gos la bo ra to ri niø ty ri mø re ko men duo ja mos ri bos, tai ko mos ne
tik at ski ro se ða ly se, bet ir vie nos ða lies svei ka tos prie þiû ros ástai go se.
Ðie skir tu mai ga li lem ti li gø diag nos ti kos ir gy dy mo klai das, taip pat ne -
rei ka lin gà ki tø ty ri mø at li ki mà, di des næ kom pli ka ci jø ri zi kà, il ges ná
hos pi ta li za vi mo lai kà bei di des nes li go ni nës ið lai das. Su ypa tin gais ið -
ðû kiais su si du ria ma kal bant apie vai kø la bo ra to ri niø ty ri mø re ko men -
duo ja mas ri bas. Dau gu mai ty ri mø ne ga li ma pri tai ky ti su au gu siø þmo -
niø la bo ra to ri niø ty ri mø re ko men duo ja mø ri bø. Am þius, fi zi nis ið si vys -
ty mas, mi ty ba, imu ni nës ir en dok ri ni nës sis te mos su bren di mo laips nis
bei ki ti veiks niai da ro es mi næ áta kà vai kø la bo ra to ri niø ty ri mø re zul ta -
tams. To dël ávai riais vai ko gy ve ni mo ir vys ty mo si tarps niais, nuo nau ja -
gi mys tës iki 18 me tø, ap imant vi sà vai ko bren di mo eta pà, tu ri bû ti nu -
sta ty tos spe cia lios, tam tik ram am þiaus tarps niui bû din gos re ko men -
duo ja mos ri bos. La bo ra to ri niø ty ri mø kli ni ki në in ter pre ta ci ja pri klau so 
nuo ty ri mø re ko men duo ja mø ri bø. To dël pe diat ri jo je ri bø tiks lu mas ir
pe ri odi nis at nau ji ni mas yra bû ti ni sie kiant ið veng ti diag nos ti kos ir gy -
dy mo klai dø.

Reikð mi niai þo dþiai: la bo ra to ri niai ty ri mai, pe diat ri nës re ko men duo -
ja mos ri bos.

ÁVADAS

Dau gu ma diag nos ti kos ir gy dy mo
spren di mø yra pa grás ti la bo ra to ri niø
ty ri mø re zul ta tais [1]. Ty ri mo at sa ky -
mo ver të ið au ga, kai re zul ta tas yra
ver ti na mas kar tu su kli ni ki niais duo -
me ni mis ar pa tei kia mas su tin ka ma
in for ma ci ja jai in ter pre tuo ti. Ty ri mo
ver èiø va di na mo sios nor mos ápras tai
ið reið kia mos re ko men duo ja mo mis ri -

bo mis (RR), ta èiau jas nu sta tant pa ti -
ria ma ávai riø sun ku mø. Pe diat rai, ki -
ti vai kus gy dan tys spe cia lis tai su si du -
ria su pe diat ri nei la bo ra to ri nei me di -
ci nai bû din gais ið skir ti nu mais ir pro -
ble mo mis. Am þiui spe ci fi nës RR ir
ëmi nio su rin ki mo sun ku mai ke lia pe -
diat ri niø pa cien tø prie þiû ros ir jø
bûk lës ver ti ni mo pro ble mø [2]. Daþ -
nai su au gu siø jø la bo ra to ri niø ty ri mø
RR yra ne tin ka mos vai kø ty ri mams
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áver tin ti. Tai ko mos re ko men duo ja mos 
la bo ra to ri niø ty ri mø ri bos ga li bû ti
skir tin gos ne tik at ski ro se ða ly se, bet
ir vie nos ða lies svei ka tos prie þiû ros
ástai go se. Tai su da ro ne pa to gu mus gy -
dy to jui, ana li zuo jan èiam ty ri mus, bei
pa cien tui, at li ku siam ty ri mus skir tin -
go se la bo ra to ri jo se ir ga vu siam vie no -
je ástai go je „nor ma lø“, o ki to je „ne nor -
ma lø“ to pa ties ty ri mo at sa ky mà. To -
dël la bo ra to ri niø ty ri mø RR har mo ni -
za vi mas yra ak tu a lus dau ge lio ða liø
svei ka tos prie þiû ros ástai goms. Ðiuo
me tu yra vyk do mi ke li di de li pro jek tai 
sie kiant nu sta ty ti RR vai kams [3].
Ka na dos ty rë jai at lie ka CAL I PER
(angl. Ca na dian Lab o ra tory Ini tia tive
on Pe di at ric Ref er ence In ter vals) ty ri -
mà, ku ria me ana li zuo ja mi 40-ies bio -
che mi niø þy me nø re zul ta tai svei kai ir 
dau gia e ti nei vai kø po pu lia ci jai. Ke le -
tà di de liø ty ri mø at lie ka ir skan di na -
vai (NORICHILD) bei vo kie èiø moks -
li nin kai (KiGGS). Prieð ke le tà me tø
Aust ra li jo je bu vo pra dë tas vai kø ir su -
au gu siø jø kli ni ki niø bio che mi niø ty -
ri mø RR har mo ni za vi mo pro jek tas
[4].

La bo ra to ri niø ty ri mø re zul ta tø in -
ter pre ta ci ja nau do jant ne tiks lias RR
ga li lem ti klai din gà diag nos ti kà bei
gy dy mà, ne rei ka lin gà ki tø ty ri mø at -
li ki mà, in fek ci jos ri zi kà, il ges ná hos pi -
ta li za vi mo lai kà ir di des nes li go ni nës
ið lai das [1, 5]. Ðia me straips ny je ap -
þvelg si me vai kø la bo ra to ri niø ty ri mø
re ko men duo ja mø ri bø bû ti nu mà, jø
nu sta ty mo tvar kà ir su tuo su si ju sias
pro ble mas.

RE KO MEN DUO JA MØ RI BØ
SÀ VO KA

Re ko men duo ja mos ri bos (angl. ref er -
ence ranges, ref er ence value, ref er ence 
in ter val) – tai in ter va las, ap iman tis
daþ niau siai 95 % svei kos po pu lia ci jos 
ana li zuo ja mos ana li tës re zul ta tø [6],
átrau kian tis ir mi ni ma lias (ne vi sais
at ve jais), ir mak si ma lias in ter va lo
reikð mes [7]. Tai reið kia, kad, ti riant
svei  kà po pu  l ia  c i  jà ,  dau gu mos
(³ 95 %) as me nø ti ria mo sios ana li tës
re zul ta tai pa teks á nu sta ty tà gru pæ
[6]. Pa gal api brë þi mà 5 % re zul ta tø ið 
„svei kos“ po pu lia ci jos bus ne átrauk ti
á re ko men duo ja mà in ter va là ir lai ko -
mi „ne nor ma liais“, nors ið tie sø jie to -
kie në ra [8]. Dël ðiø prie þas èiø në vie -
nas ðiuo lai ki nis re ko men duo ja mas
in ter va las – re ko men duo ja mos ri -
bos – në ra nei vi sið kai tiks lus, nei
klai din gas. To dël li te ra tû ro je siû lo -
mas pri im ti nes nis ter mi nas „re ko -
men duo ja mas“, o ne „nor mi nis“ ar
„nor ma lus“ dy dis.

REKOMENDUOJAMØ RIBØ
NUSTATYMAS

Sie kiant nu sta ty ti pa si rink tos ana li -
tës ar skir tin go am þiaus gru pës, ar
nau jo ty ri mo me to do RR reikð miø in -
ter va là, rei kë tø lai ky tis Kli ni ki niø ir
la bo ra to ri niø stan dar tø ins ti tu to
(angl.  Clin i  cal and Lab o ra tory
Standarts In sti tute, CLSI) re ko men -
duo ja mos veiks mø se kos [7]:
1. Pir miau sia, re mian tis moks li ne li -

te ra tû ra, su ku ria mas ga li mø trik -
dþiø ir bio lo gi nës va ria ci jos sà ra -
ðas.

2. Nu sta to mi átrau ki mo ir ne átrau ki -
mo, da li ji mo á gru pes kri te ri jai ir
su ku ria mas tin ka mas klau si my -
nas ðiems kri te ri jams at skleis ti.

3. Su ku ria ma tin ka ma as mens in for -
ma vi mo bei as mens su ti ki mo for -
ma, ku ri pa si ra ðo ma da ly viø prieð
jiems uþ pil dant klau si my nà.

4. Ti ria mie ji su skirs to mi á gru pes, re -
mian tis klau si my no ar ki tø svei ka -
tos áver ti ni mø re zul ta tais.

5. Pa ða li na mi ti ria mie ji, ku rie ati tin -
ka ne átrau ki mo kri te ri jus. Re ko -
men duo ja ma, kad li kæ ti ria mie ji
at spin dë tø po pu lia ci jà.

6. At si þvel giant á no ri mà pa si kliau ti -
nà já in ter va là, ap skai èiuo ja mas ti -
ria mø jø skai èius. Daþ niau siai re -
ko men duo ja mas mi ni ma lus 120 ti -
ria mø as me nø skai èius, ku riuo sie -
kia ma 90 % pa si kliau ti no jo in ter -
va lo.

7. Ti ria ma sis tu ri bû ti tin ka mai ir at -
sa kin gai pa ruo ðia mas ëmi niui pa -
im ti.

8. Bio lo gi në me dþia ga su ren ka ma
stan dar ti zuo to mis bio lo gi nës me -
dþia gos ëmi mo sà ly go mis.

9. Gau ta bio lo gi në me dþia ga ti ria ma
va do vau jan tis stan dar ti zuo ta ty ri -
mo at li ki mo pro ce dû ra.

10. Áver ti na mos reikð miø his tog ra -
mos, pa gal ku rias nu sta to mas duo -
me nø pa si skirs ty mas.

11. Áver ti na mos ga li mos duo me nø
klai dos bei ið si ski rian èios reikð -
mës.

12. Nu sta to mos re ko men duo ja mos ri -
bos (RR).

13. Ap ra ðo mi vi si pir miau ið var dy ti ty -
ri mo þings niai ir pro ce dû ros.
RR ga li bû ti nu sta to mos da ly vau -

jant ke lioms skir tin goms la bo ra to ri -
joms. Ðiuo at ve ju la bai svar bu, kad ty -
ri mø cen trai nau do tø vie no dà stan -
dar ti zuo tà ëmi nio pa ë mi mo, bio lo gi -
nës me dþia gos ana li za vi mo bei ana li -
èiø ver ti ni mo me to di kà.

Kai ku riais at ve jais RR ga li bû ti
nu sta to mos a pos te ri ori nau do jant
duo me nis, su rink tus ið jau at lik tø ty -
ri mø. Ðiuo at ve ju pa si ren ka mi as me -

nø, ati tin kan èiø átrau ki mo á ty ri mà
kri te ri jus, tir tø ana li èiø re zul ta tai [5,
9, 10]. Tai gi RR ap skai èiuo ja mos jau
at li kus la bo ra to ri ná ty ri mà, ið ven -
giant pa pil do mø ið lai dø. Ta èiau kar -
tais dël su si da ran èiø sun ku mø ren -
kan tis tin ka mus ti ria muo sius (la bo ra -
to ri niai ty ri mai daþ nai at lie ka mi
esant tam tik riems pa cien to skun -
dams, ku riø áta ka nag ri në ja mai ana li -
tei ga li bû ti la bai di de lë), rei kë tø im ti
krau jo do no rams at lik tø ty ri mø re zul -
ta tus ar pro fi lak ti niø svei ka tos tik ri -
ni mo me tu ir prieð pla ni nes chi rur gi -
nes in ter ven ci jas at lik tø ty ri mø re zul -
ta tus [5].

Tuo at ve ju, jei gu jau anks èiau at -
lik tais ty ri mais yra nu sta ty tos re ko -
men duo ja mø ri bø ver tës, ne bû ti na at -
lik ti nau jo ið sa maus ty ri mo, no rint
pri tai ky ti ðias ver tes nau jo je la bo ra to -
ri jo je. Jei mi në tas RR nu sta ty mo ty ri -
mas bu vo at lik tas pa na ðio je po pu lia ci -
jo je ir ty ri mo at li ki mo me to di ka nuo
pa ruo ði mo iki ver tës pa ma ta vi mo bu -
vo to kia pa ti kaip nau jo je la bo ra to ri jo -
je, re ko men duo ja moms ri boms pa tvir -
tin ti uþ ten ka ið tir ti tik 20 svei kø in di -
vi dø, taip su tau pant ir lai ko, ir lë ðø
[7]. RR tu ri bû ti nu sta ty tos ar bent jau 
pa tvir tin tos ir pe ri odið kai ver ti na mos
kiek vie no je la bo ra to ri jo je.

VAIKØ LABORATORINIØ
TYRIMØ REKOMENDUOJAMØ
RIBØ YPATUMAI

Nu sta ty ti RR vai kams, ypaè nau ja gi -
miams, yra ga na sun ku. To dël prak -
tið kai dau gu ma la bo ra to ri jø nau do ja si 
li te ra tû ros duo me ni mis, ne at lik da mos 
RR pa tvir ti ni mo [11]. Ame ri kie èiø at -
lik tas ty ri mas pa ro dë, kad ver tin da -
mos nau ja gi miø he ma to lo gi niø ty ri -
mø ro dik lius dau gu ma ið 163 kli ni ki -
niø la bo ra to ri jø va do va vo si li te ra tû -
ros duo me ni mis ir tik 10 % ástai gø at li -
ko vi di nes stu di jas [12].

Ta èiau li te ra tû ros duo me nø RR
nau do ji mas ver ti nant nau ja gi miø ir
ma þø vai kø ty ri mø re zul ta tus tu ri
trû ku mø. Dau gu ma pub li kuo tø RR
net ir nau jes në je li te ra tû ro je yra tie -
siog ko pi juo ja mos ið vie no lei di nio á ki -
tà [2]. Pa vyz dþiui, Nat ha no ir Os ki’o
„He ma to l o gy of in fan cy and child ho -
od“ 7-aja me 2009 me tø lei di me pa tei -
kia mos nau ja gi miø pir mø jø dvie jø sa -
vai èiø re ko men duo ja mos he ma to lo gi -
niø ty ri mø ri bos ori gi na liai pub li kuo -
tos dar ant ra ja me 1972 me tø lei di me
[13]. Tu rint ome ny je, kad RR pri klau -
so nuo ty ri mo me to do ir nau do ja mø
tech no lo gi jø, ðios re ko men duo ja mos
ri bos, gau tos ti riant më gi nius se na
apa ra tû ra ar ba ran ki niu bû du, ne tu -
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rë tø bû ti tai ko mos ðiuo lai ki në je prak -
ti ko je. He ma to lo gi niai ana li za to riai
pas ta ruo ju me tu la bai ið to bu lë jo ir yra 
kur kas tiks les ni nei tie, ku riais nau -
do ta si prieð 30–40 me tø. Ðiai pro ble -
mai spræs ti dau gu ma la bo ra to ri nës
áran gos ga min to jø nu sta to sa vo RR.
Vis dël to daþ niau siai ga min to jai pa tei -
kia tik su au gu siø jø la bo ra to ri niø ty ri -
mø RR.

REKOMENDUOJAMOS RIBOS
PAGAL VAIKO AMÞIØ

Nu sta tant vai kø RR su si du ria ma su
ypa tin go mis pro ble mo mis ir ið ðû kiais.
Fi zi nio ið si vys ty mo, or ga nø su bren di -
mo, imu ni nio ir en dok ri ni nio at sa ko,
mi ty bos bei me ta bo liz mo skir tu mai
yra vie ni ið dau ge lio veiks niø, ga lin èiø 
da ry ti áta kà vai kø ty ri mø re zul ta tams 
[1, 2, 9, 10].

Nau ja gi miai yra „imu no lo gið kai
nai vûs“, tu ri ne di de læ in fek ci niø li gø
is to ri jà ir yra vei kia mi uni ka liø in fek -
ci niø veiks niø. Vai kø at sa kas á in fek -
ci ná pro ce sà ski ria si nuo su au gu siø jø,
to dël daþ nai pri rei kia spe cia liø ty ri -
mø, re tai ar vi sai ne tai ko mø su au gu -
siems þmo nëms.

Pe diat ri jo je yra rei ka lin gi stan dar -
ti niai am þiaus in ter va lai ávai rioms
vai kø am þiaus gru pëms ir ly tims, taip
pat ið ne ðio tiems ir ne ið ne ðio tiems
nau ja gi miams. Vai kai ne su sto da mi
au ga nuo gi mi mo iki pa aug lys tës, to -
dël nu sta tant RR ir rei kia dau giau
am þiaus gru piø, pa ly gin ti su su au gu -
siai siais [1]. Pa pil do mai prie stan dar -
ti niø kin ta mø dy dþiø su au gu siø jø po -
pu lia ci jai: am þiaus, kû no ma sës in -
dek so, ly ties, tau ty bës – to kie ly ti nës
bran dos þy me nys kaip Tan ner sta di ja
(pa ro do bren di mo sta di jà) ga li ge ro kai
pa keis ti vai kams rei ka lin gø la bo ra to -
ri niø ty ri mø RR. Vai kø po pu lia ci jo je
tu rë tø bû ti ið skir tos gru pës, at si þvel -
giant á vi sus ga li mus veiks nius ir uþ -
tik ri nant tin ka mus RR. Pa vyz dþiui,
pir mø jø gy ve ni mo me tø la bo ra to ri niø
ty ri mø RR áver tin ti rei kia dau giau
am þiaus gru piø, no rint pa brëþ ti nau -
ja gi mio adap ta ci jos ir vys ty mo si ei gà,
to dël kai ku riø ana li èiø RR yra su -
skirs ty tos nuo pat gi mi mo – die no mis,
sa vai të mis ir më ne siais [2, 9–11]. Re -
ko men duo ja mos he ma to lo gi niø ty ri -
mø ver tës vai kams aið kiai ski ria si nuo 
su au gu siø jø. Ðie skir tu mai ryð kes ni
nau ja gi mys tës lai ko tar piu ir kû di -
kiams. Nors nau ja gi miø ëmi niø tarp
vi sø ty ri mø im tis ga na ne di de lë, jø
ypa tu mai la bai svar bûs ty ri mo eta -
puo se: iki ty ri mo, pa ties ty ri mo ir po
ty ri mo, ir tu rë tø bû ti ge rai þi no mi bei
su pran ta mi sie kiant tiks liai in ter pre -
tuo ti ty ri mø at sa ky mø re zul ta tus. Gi -

mi mo me tu ið ne ðio tø nau ja gi miø he -
mog lo bi no kon cen tra ci ja, erit ro ci tø ir
leu ko ci tø skai èius la bai ski ria si nuo
vy res niø vai kø ir su au gu siø jø ðiø ro -
dik liø ver èiø [2, 9]. Trom bo ci tø skai -
èius yra pa na ðus á su au gu siø jø. Nau -
ja gi mys të je ga li bû ti sà ly gi në po li ci te -
mi ja, kar tu erit ro ci tø mak ro ci to zë, po -
lich ro ma to fi li ja ir bran duo lë ti erit ro ci -
tai. Neut ro fi lø skai èius di dë ja per pir -
mà sias 8–12 val., ta da pa sie kia di -
dþiau sià ver tæ ir paskui ma þë ja. Ma -
þes nis neut ro fi lø skai èius nu sta to mas
maþ daug 72 val. po gi mi mo. Rei kia þi -
no ti, kad pe ri na ta li niai veiks niai: gim -
dy mo bû das, mo ti nos hi per ten zi ja,
mo ti nos karð èia vi mas prieð gim dy mà,
he mo li zi në li ga, pe ri vas ku li në he mo -
ra gi ja, ga li smar kiai pa keis ti nau ja gi -
mio neut ro fi lø di na mi kà. Kai ku riø ty -
ri mø duo me ni mis, vai ko ly tis yra sta -
tis tið kai reikð min gas krau jo neut ro fi -
lø kon cen tra ci jos veiks nys [14]. Mer -
gai tës tu ri 2000 làs te liø/ml dau giau nei 
ber niu kai. Neut ro fi lø skai èius gi mi mo 
me tu dau giau sia di dë ja dël stre so gim -
dy mo me tu ir ne daug – dël pa di dë ju -
sios leu ko ci tø ga my bos. Ðie neut ro fi lai 
yra la biau ne su bren dæ ir tarp jø yra
di des nis skai èius me ta mie lo ci tø, mie -
lo ci tø ir net gi gi mi mo me tu cir ku liuo -
jan èiø blas tø. Nors anks ty vu nau ja gi -
mys tës lai ko tar piu re tais at ve jais ga li -
ma ras ti cir ku liuo jan èiø mik ro me ga -
ka rio ci tø, jø ne rei kë tø pai nio ti su
blas tais [2, 14].

ËMINIO PAËMIMO VAIKAMS
YPATUMAI

Ki tas la bai svar bus veiks nys, ga lin tis
da ry ti áta kà ty ri mo re zul ta tams, – tin -
ka mas ëmi nio kie kis [1, 2]. Vi sas krau -
jo tû ris pri klau so nuo in di vi do ûgio ir
svo rio, to dël vai kams jis yra daug ma -
þes nis nei su au gu sie siems. Ne ið ne ðio -
tø nau ja gi miø krau jo tû ris svy ruo ja
nuo 80 ml/kg iki 115 ml/kg [2]. To dël
10 ml krau jo ëmi nys, rei ka lin gas la bo -
ra to ri niams ty ri mams at lik ti, ga li su -
da ry ti net 10 % vi so krau jo tû rio.
Krau jo ëmi nys, ima mas la bo ra to ri -
niams ty ri mams, ne tu rë tø vir ðy ti 5 %
krau jo tû rio [2]. Tai gi krau jo ëmi mas
nau ja gi miams tu rë tø bû ti la bai ap gal -
vo tas, nes pa kar to ti nës fle bo to mi jos
ga li su kel ti jat ro ge ni næ ane mi jà.

Jei va ku u mi nia me më gin tu vë ly je
yra fik suo tas an ti ko a gu lian to kie kis,
tuo met pa im tas per ma þas krau jo kie -
kis ga li lem ti klai din gus re zul ta tus.
Ðiø pro ble mø spren di mui rin ko je yra
siû lo mi pe diat ri niai mik ro më gin tu vë -
liai. Ta èiau dar bas la bo ra to ri jo je su
ma þais ne stan dar ti nio dy dþio më gin -
tu vë liais tu ri sa vo ypa tu mø. Daþ niau -
siai më gi niai yra ti ria mi ran ki nës

veik se nos bû du, o pri tai ky ti au to ma ti -
zuo tas ro bo ti nes sis te mas yra su dë tin -
ga [1, 2]. Ki tos pro ble mos yra ëmi niø
he mo li zë, ne pa to gus mik ro më gin tu vë -
liø þen kli ni mas (në ra vie tos brûkð ni -
niam ko dui). To dël di dë ja la bo ra to ri -
niø klai dø ti ki my bë.

ËMINIO TIPO ÁTAKA
REKOMENDUOJAMOMS
LABORATORINIØ TYRIMØ
RIBOMS

Nau ja gi miams bei kû di kiams iki
6 mën. re ko men duo ja ma im ti krau jo ið 
kul niu ko [2]. Ið kul niu ko pa im tas
krau jas yra ar te rio liø bei ve nu liø
krau jo ir làs te li nio bei tarp làs te li nio
skys èiø mi ði nys. Krau jo he ma to lo gi -
nio ty ri mo re zul ta tai svy ruo ja pri klau -
so mai nuo to, ið ko kios krau ja gys lës
pa im tas ëmi nys. Ðios va ria ci jos ypaè
di de lës nau ja gi miø krau jo më gi niuo se 
[2]. Ar te ri niai, ve ni niai ar ka pi lia ri -
niai (ið kul no ar pirð to) krau jo ëmi niai
yra skir tin gos san da ros ir ne ga li bû ti
lai ko mi ly gia ver èiais. Nau ja gi mio kul -
no pa ðil dy mas sie kiant pa ska tin ti ar -
te ri næ krau jo ta kà ne pa nai ki na ðiø
skir tu mø.

Ras ti sta tis tið kai reikð min gi skir -
tu mai tarp krau jo he ma to lo gi nio ty ri -
mo re zul ta tø ti riant nau ja gi miø ka pi -
lia ri nio, ve ni nio ir ar te ri nio krau jo
më gi nius [15]. Ka pi lia ri nia me krau jy -
je ap tin ka mos di des nës he mog lo bi no,
he ma tok ri to, erit ro ci tø, leu ko ci tø ir
neut ro fi lø ver tës. Su tri ku si cir ku lia ci -
ja, ypaè mik ro cir ku lia ci ja, le mia ge ro -
kai di des nes ka pi lia ri nio krau jo he ma -
tok ri to ver tes, pa ly gin ti su ve ni nio
krau jo he ma tok ri to ver të mis [16]. Tai -
gi, he ma tok ri to reikð mës, gau tos ið ty -
rus ka pi lia ri ná ser gan èio nau ja gi mio
ar kû di kio krau jà, tu rë tø bû ti ver ti na -
mos at sar giai, nes ga li su teik ti ne tei -
sin gos in for ma ci jos apie pa cien to he -
ma to lo gi næ bûk læ ir nu ver tin ti ane mi -
jos ri zi kà.

Ne ið ne ðio tø nau ja gi miø he mog lo -
bi no ir neut ro fi lø skai èiaus ro dik liø
skir tu mai ka pi lia ri nia me ir ar te ri nia -
me krau jy je yra la bai ryð kûs. Thurl -
beck ir McIn tosh ty ri mas pa ro dë, kad
ka pi lia ri nio krau jo he mog lo bi no ro -
dik liai bu vo aukð tes ni ly gi nant su ar -
te ri nio krau jo ro dik liais vi du ti nið kai
23 g/l, re zul ta tai svy ra vo tarp 6 g/l ir
49 g/l [17]. Ana lo gið kai leu ko ci tø skai -
èius ka pi lia ri nia me krau jy je bu vo
reikð min gai di des nis ly gi nant su ve ni -
nio krau jo leu ko ci tø skai èiu mi vi du ti -
nið kai 1800 làs te liø/ml (1,8 × 10

9
 làs te -

liø/l), re zul ta tai svy ra vo tarp 400 ir
5900 làs te liø/ml (0,4–5,9 × 10

9
 làs te -

liø/l). Re mian tis re zul ta tais, gau tais
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ti riant skir tin gø ti pø ëmi nius, ga li mi
klai din gi gy dy mo tak ti kos spren di -
mai. Gy dy to jas, skir da mas la bo ra to ri -
nius ty ri mus, ið anks to tu rë tø ap si -
spræs ti, koks bus ëmi nio ti pas, kad vë -
liau ga lë tø adek va èiai pa ly gin ti ty ri -
mø re zul ta tø di na mi kà.

ANALITINIAI VEIKSNIAI

Ana li ti niø veiks niø áta ka daþ nes në ti -
riant nau ja gi miø më gi nius nei su au -
gu siø jø. Ne tin ka mas ëmi nio tû ris ga li
lem ti ávai rius ty ri mo re zul ta to nu kry -
pi mus. Per di de lis ED TA kie kis ne tin -
ka mai pri pil dþius më gin tu vë lá krau jo
ga li lem ti leu ko ci tø ir (ar) trom bo ci tø
ag re ga ci jà [2]. Dël to leu ko ci tø ar
trom bo ci tø ver tës ty ri mo at sa ky me
ga li bû ti klai din gai ma þos. Pa kar to ti
ty ri mà ne vi sa da pa vyks ta dël ma þo
ëmi nio kie kio, o pa im ti ki tà ëmi ná ma -
þam vai kui taip pat kar tais yra su dë -
tin ga.

Li te ra tû ro je ran da ma ne daug in -
for ma ci jos apie ana li zi nes sis te mas,
nau do jamas nau ja gi miø krau jo më gi -
niø ty ri mams. Nors kiek vie nas prie -
tai sas ir me to das tu ri sa vo pra na ðu -
mø, në ra aið kaus ge riau sio in stru men -
to ar me to do, kal bant apie nau ja gi miø
he ma to lo gi næ ana li zæ. Li te ra tû ro je ap -
ra ðo mi nau ja gi miø krau jo ty ri mai
nau do jant ávai riø ga min to jø in stru -
men tus, daþ niau siai „Coul ter“ [18–20], 
„Sysmex“ [21, 22] ir „Ab bott“ [23].

Truk dþiai, bû din gi nau ja gi miø më -
gi niams: hi per li pi de mi ja, hi per bi li ru -
bi ne mi ja ar pa di dë jæs leu ko ci tø skai -
èius, ga li lem ti pa di dë ju sá më gi nio
drums tu mà ir klai din gai pa di dë ju sius
he mog lo bi no ir kai ku riø ki tø ro dik liø
(MCH, MCHC) re zul ta tus. To kiais at -
ve jais ma to mas ne nor ma liai pa di dë jæs 
MCHC kar tu su pa di dë ju sia he mog lo -
bi no kon cen tra ci ja. Ki tas svar bus ty ri -
mo truk dis yra he mo li zë. Pa ë mus ne -
pa kan ka mà krau jo kie ká ga li ávyk ti
he mo li zë. Dël krau jo he mo li zës kai ku -

riø ty ri mø (ka lio, lak ta tø, he mog lo bi -
no kon cen tra ci jos, trom bo ci tø skai -
èiaus ir kt.) re zul ta tai ga li bû ti ne pa ti -
ki mi [1, 2].

IÐVADOS

Nors dau gu mo je la bo ra to ri jø vai kø
më gi niai su da ro tik ne di de læ da lá vi sø
ti ria mø më gi niø, pro ble mos, su si ju -
sios su ðiø më gi niø ty ri mu, tu ri bû ti
ge rai áver tin tos. Stan dar ti zuo jant la -
bo ra to ri nio ty ri mo pro ce sus bei to bu li -
nant in for ma ci nes sis te mas, di des nis
dë me sys nuo ty ri mø at li ki mo pro ce so
kryps ta á li go nio pa ruo ði mà, tin ka mà
ëmi nio pa ë mi mà bei po analizi niø pro -
ce sø to bu li ni mo klau si mus. Bû ti na
tiks lin ti ir pe ri odið kai at nau jin ti pe -
diat ri nes re ko men duo ja mas ri bas, sie -
kiant ið veng ti diag nos ti kos ir gy dy mo
klai dø. u
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Summary

CONTEMPORARY APPROACH TO PEDIATRIC LABORATORY
REFERENCE RANGES

Eglë Povilaitytë, Monika Drauèiûnaitë, Viktorija Novikova, Audronë Eidukaitë,
Reda Kruþikaitë Sakavickienë

Clin i cal lab o ra tory test re sults have a
huge im pact on to day’s med i cine di ag nos -
tics as well as treat ment choices. The
eval u a tion of pa tient’s health con di tion is 
based on the right in ter pre ta tion of lab o -
ra tory tests, com par ing test re sults to the 
ref er ence ranges. The set ting of a ref er -
ence ranges for the cho sen test is a long,
dif fi cult and ex pen sive pro cess. There -
fore many lab o ra to ries use pub lished ref -
er ence ranges in stead of de vel op ing their
own. One of the big gest prob lems are is
dif fer ent, not match ing ref er ence ranges

which are ap plied not only in dif fer ent
coun tries, but also in var i ous na tional
healthcare fa cil i ties. These dif fer ences may 
sub ject in fants and chil dren un nec es sar ily
to fur ther blood col lec tion, in fec tion risk,
pain, anx i ety, length ier stays. More over,
in ad e quate pe di at ric ref er ence ranges may
be costly and dev as tat ing, and po ten tially
con trib ute to er ro ne ous/de layed di ag no sis
of many dis eases of child hood and ad o les -
cence. Spe cial is sues and chal lenges come
into play when es tab lish ing ref er ence
ranges for use in a pe di at ric pa tient pop u -

la tion. The ap pli ca tion of adult ref er ence

ranges is of ten not valid in a pe di at ric

set ting. Dif fer ences in phys i cal size, or -

gan ma tu rity, body fluid com part ments,

rates of growth and de vel op ment, im -

mune and hor mone re spon sive ness, nu -

tri tion and me tab o lism are among the

many fac tors that can in flu ence nor mal

test val ues in chil dren. Es tab lish ment of

pe di at ric ref er ence ranges rang ing from

birth to ad o les cence is im por tant for clin -

i cal in ter pre ta tion. Ref er ence ranges are

in te grated into the clin i cal interpretation 

of the laboratory test results. Therefore

the accuracy and periodic renewal of

pediatric reference ranges is vital in case

to avoid the diagnostic and treatment

errors.

Keywords: lab o ra tory tests, pe di at ric
ref er ence ranges.
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