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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta reoriné socioedukacinés pagalbos teikimo vaikams, turintiems elgesio ir
emocijy sunkumy/sutrikimy, analizé. Anketinés apklausos metodu atliktas tyrimas, kurio tikslas
— 1Sanalizuoti socioedukacinés pagalbos teikima elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turintiems
vaikams. Kiekybinio tyrimo duomenys apibendrinti statistiniais metodais (aprasomoji, faktoring,
koreliaciné analizé). Tyrime dalyvavo 346 respondentai: 194 pedagogai, ugdantys vaikus,
turincius elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy, ir 152 tévai, auginantys vaikus, turin¢ius elgesio
ir emocijy sunkumuy/sutrikimy.

Empirinéje dalyje atskleistas mokytojy ir tévy pozitris j vaikus, turinCius elgesio ir
emocijy sunkumy/sutrikimy, socioedukacinés pagalbos teikimg bendrojo ugdymo mokykloje
remiantis kriterijais: elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy pozymiy raiska, specialisty teikiama
pagalba jos stiprinimas, socioedukaciniy poreikiy tenkinimas, elgesio valdymo priemoniy ir
strategijy taikymas, fizinés aplinkos ir ugdymo priemoniy pritaikymas, pagalbos tévams
teikimas.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Pedagogai perdétai konstatuoja, kad jiems tenka mokyti vaikus, turinéius elgesio ir
emocijy sunkumy bei elgesio ir emocijy sutrikimy. Nurodo, kad Siems vaikams budingi
socialiniai bei emociniai sunkumai/sutrikimai. Tuo tarpu tévy nuomoné skiriasi kardinaliai ir jie
nemano, kad vaikai turi elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy, bet nurodo, kad vaikams
biidingas netinkamas ir (ar) agresyvus elgesys.

2. Pedagogy ir tévy nuomone, didziausia pagalbg elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy turintiems vaikams teikia klasiy auklétojai, socialinis pedagogas. Labiausiai
pageidaujama plétoti psichologo pagalbos teikima. Tacdiau ne visose mokyklose yra reikalingy
specialisty, kurie tinkamai teikty pagalba vaiko poreikiams patenkinti, tod¢l socioedukaciné
pagalba kai kuriais atvejais teikiama minimaliai ar fragmentiskai. Pedagogai ir tévai jvardijo
daugiausiai tenkinamus S$iuos poreikius: saugios emocinés aplinkos kiirimo, saugumo,
draugystés, bendravimo poreikius. Pedagogy ir tévy nuomone, mokykloje socioedukaciniai
poreikiai tenkinami i§ dalies, o turéty buti stiprinami (socialinés paramos ir harmoningos
aplinkos, ziniy ir geb&jimy taikymo poreikiai).

3. Respondentai pazymé¢jo, kad pedagogai dazniausiai taiko Sias nepageidautino
elgesio valdymo priemones ir strategijas: pozityvy skatinimg, naudoja priemones skirtingy
gebéjimy vaikams, kuria taisyklés, veda individualius pokalbius, aptaria netinkamo elgesio
apraiSkas ir 1§ anksto nustato pasekmes. Pedagogai ir tévai akcentavo, kad valdant
nepageidaujama mokiniy elges; dazniausiai reikéty taikyti pozityvaus elgesio valdymo
priemones ir strategijas: vaikui netinkamai pasielgus, pedagogui reikéty likti ramiam, ugdyti
mokiniy pasitikéjima, plétoti skatinimo sistemg.

4. Fiziné aplinka ir ugdymo priemonés minimaliai pritaikomos mokiniams, turintiems
elgesio ir emocijy sunkumus/sutrikimus. Pedagogai nurodo, kad mokomoji medziaga ir
priemoneés laikomos lengvai pasiekiamose vietose, jie taiko jvairius mokiniy sédéjimo viety
18déstymo budus bei naudoja IKT. Deja, tévai abejoja ir mano, kad pedagogai tik kartais Sias
priemones bei metodus taiko ugdymo procese. Respondentai konstatuoja, kad dauguma klasiy
turi tinkama apSvietima, tenkina ir sieny atspalviai, bet klasése néra nusiraminimo kampeliy.

5. Pedagogai ir tévai akcentuoja, kad tévams auginantiems vaikus, turincius elgesio ir
emocijy sunkumy/sutrikimy, yra teikiama minimali pagalba: specialisty (specialioji pedagoging,
socialiné pedagoginé), organizuojami susitikimai su mokinio tévais bei kitais ugdymo proceso
dalyviais, vyksta telefoniniai pokalbiai informuojant apie mokinio pozityvy ir negatyvy elgesj.
Tévai jvardijo, kad daZnai apie mokiniy pozityvy ir negatyvy elgesj yra informuojami telefonu,
bet Sios pagalbos pedagogai neakcentavo.

Esminiai ZodzZiai: elgesio ir emocijy sunkumai/sutrikimai, socioedukaciniai poreikiai,
socioedukaciné pagalba.



Turinys

Magistro darbo SANTFAUKA .............coeiiiiiiiicc e nre s 2
TVAAAS .o e et r et r e br e ares 4
1. skyrius. SOCIOEDUKACINES PAGALBOS TEIKIMO MOKINIAMS, TURINTIEMS
ELGESIO IR EMOCIJU SUNKUMU/ SUTRIKIMU TEORINIS ASPEKTAS ... 9
1.1. Elgesio ir emocijy sunkumuy/sutrikimuy Samprata .........cceeveeeniieeniieesnineesnnee e ssieee e 9
1.2. Elgesio ir emocijy sunkumuy/sutrikimuy pri€Zastys ........cccceevieeriiueesiineessnessnneesninessnseeesns 14

1.3. Elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turintiems vaikams biidingi socioedulaciniai
POTEIKIAT ...ttt bbbt bbb e e et e bbb bbbt 18
1.4. Elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turin¢iy mokiniy socioedukacinés pagalbos
teNKINIMAS UGAYMO PIOCESE .....eevieiieireeiieeie st e ste ettt e steestesreesteeseesbe e beestesaeesteeseesbaenteentesneestaennennes 25
2. skyrius. SOCIOEDUKACINES PAGALBOS TEIKIMAS ELGESIO IR EMOCIU
SUNKUMU/SUTRIKIMU TURINTIEMS VAIKAMS: PEDAGOGU IR TEVU NUOMONE 34
2.1, TYrMO MELOAIKA ....c.veiveeiece et sreereenes 34
2.2. TYIIMO FESPONUENTAI......civieieiieiieeie ettt e e e e et esteeeesraesraeneenes 39
2.3. Elgesio ir emocijy sunkumuy/sutrikimy pozymiy raiska mokiniams bendrojo ugdymo
NOKYKIOSE. ...t bbbt bbb e ettt b bbbt 40
2.4. Specialisty teikiama pagalba bei jos stiprinimas mokiniams, turintiems elgesio ir emocijy
SUNKUMYY/ SULTTKIIII 1. .ttt nbb et e et e et e e e ba e e anbe e e anneeeanes 47
2.5. Elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turin¢iy mokiniy socioedukaciniy poreikiy
TENKINIMES. ... r et r et r e et r e nn et r e nre 50
2.6. Elgesio valdymo priemoniy ir strategijy taikymas mokiniams, turintiems elgesio ir
€MOCL]Y SUNKUMUY/SULTTKIMU ...ttt ne e 53
2.7. Ugdomosios aplinkos pritaikymas elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turintiems
MOKINTAIMS ..ttt r et b ettt et e e r e r e nn e enennes 59

2.8. Pagalba tévams auginantiems vaikus, turin¢ius elgesio ir emocijy sunkumus/sutrikimus

10101410010 S TP PP TR PP PPRRPP 62
| £ 2 s USSR 66
REKOMENUACTTOS ...ttt bbbttt 68
| 1) @ LT o ST RO OUPPRTOPPPRRN 71
YU [ 100>V Y SRS 78
g =T SRS 79



Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Lictuvos Svietimo politika teigia, kad
kiekvienos ugdymo jstaigos tikslas — siekti kiekvieno vaiko visavertés socializacijos, ugdymo(si)
pazangos, sékmingai ugdant vaiko pasitikéjimg ir puosel€jant jo savigarbg bei gebé¢jimg save
realizuotil. Pastaruoju metu vis didéja mokytojy ir tévy susiriipinimas dél elgesio ir emocijy
sunkumuy/sutrikimy turin¢iy vaiky ugdymo(si). Sie vaikai turi bendravimo ir mokymosi
problemy, yra sunkiau aukl¢jami, aplinkiniams kelia daug rtupesciy. Darbas su S$iais vaikais i$
mokytojo reikalauja psichologinés jtampos, pastangy, kiirybiSkumo, organizaciniy sugebéjimy.

UzZsienio Saliy mokslininky tyrimai (Kay, 2007; Robichaud, 2007; Cowley, 2008;
Humphrey, 2008; Jull, 2008; Matson, Lovulio, 2008; Scheuermann, Hall, 2008), analizuojantys
specialiyjy ugdymosi poreikiy ir ypa¢ emocijy ir elgesio sunkumy turin¢iy mokiniy ugdyma
bendrojo ugdymo mokykloje, remiasi kognityvine bihevioristine bei ekosistemine prieiga.
Autoriai akcentuoja ugdymo proceso dalyviy poziiiriy § mokiniams kylan¢iy emociniy ir elgesio
sunkumy jvairove, skirtingy socialiniy tinkly jtaka vaiko emocinei saviraiSkai ir elgesiui bei
pabrézia, kad reikia elgesio ir emocijy sunkumy turin¢iy mokiniy ugdyma gristi ugdymo proceso
dalyviy samprata, poreikiy identifikavimu, glaudzia sgveika bei bendra veikla, tikslingai ir
kryptingai konstruojant pozityvaus elgesio palaikymo sistema bendrojo ugdymo mokykloje (cit.
Gelezinieng, 2010).

Vaikai, kuriems budingi elgesio, emocijy ar socializacijos sunkumai/sutrikimai, kelia
susiriipinimg. Norint sékmingai padéti Siems vaikams, svarbu juos paZinti ir uZmegzti su jais
Siltus santykius. Tai padaryti lengviau pedagogams, kurie kasdien bendrauja su elgesio ir
emocijy sunkumy/sutrikimy turin¢iais vaikais. Vaikams labai vertinga pedagogy pagalba, kai
sukuriami geri, palankiis ugdymosi santykiai, grindZiami nuosekliu ir geranorisku poZiiriu (East,
Evans, 2008).

Elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turinéiy mokiniy ugdymas(is) akcentuojamas
$vietimo dokumentuose?, mokslininky darbuose (Alisauskiené, Milteniené 2004; Galkien¢, 2005;
AliSauskas, AliSauskiené, Gerulaitis, Meliené, Milteniené 2010; Geleziniené, 2010, 2011;
Alisauskas, Simkiené 2013) bei jvairiose programose, metodinése rekomendacijose ir

projektuose®. Elgesio ir emocijy sunkumuy/sutrikimy turinéiy mokiniy ugdyma bendrojo ugdymo

1 Svietimo apriipinimo centro leidinys (2009). Svietimo naujienos, 3 (278). Prieiga internete:

http://www.sac.smm.It/old2006/images/file/leidiniai/3%20SN%20numeris.pdf [Ziaréta 2016-06-16].

2 Ljetuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymas (2013). Valstybés Zinios, 2011-03-31, Nr. 38-1804.;
Mokiniy, turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j
lygius tvarkos apraSas (2011). Valstybés Zinios, 2011-10-11, Nr. 122-5771.

3 Geleziniené, R., Vasiliauskiené, L., VySniauskiené, A. (2010). Mokomés kartu. Metodinés rekomendacijos
mokytojams ir $vietimo pagalbos specialistams. Vilnius: SPPC; Mazyliené, A., Gutauskiené, R., Tumeliené, R.,
Spokiené, R. (2011). Inkliuzinis ugdymas ir komandiné pagalba mokiniui. Metodinés rekomendacijos mokytojams ir
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mokyklose analizuoja ir uzsienio Saliy autoriai (Thacker, Strudwick, Babbedge, 2002; Poulou,
2005; Jull, 2008).

Valstybinéje $vietimo 2013-2022 mety strategijoje’ numatyta teikti veiksmingg
pedagogine ir psichologing pagalbg mokiniams, patiriantiems mokymosi sunkumy. Teikiama
pagalba turi padéti jgyvendinti mokiniy teis¢ j moksla, uztikrinti veiksmingg mokiniy ugdymasi,
sudaryti salygas pozityviai socializacijai, pilietinei brandai ir saugumui. Pagalbg mokiniui
bendrosiose  mokyklose teikia logopedas, specialusis pedagogas, tiflopedagogas,
surdopedagogas, socialinis pedagogas, psichologas ir Kiti specialistai.

Vasiliauskiené (2010) pazymi, kad veiksmingg pedagoginés, specialiosios pedagogings,
psichologinés, socialinés pagalbos organizavimg uztikrina bendras jvairiy specialisty, mokyklos
bendruomenés bei mokiniy tévy darbas, reikalaujantis informacijos, atitinkamy Ziniy ir
gebéjimy. Vadinasi, kiekviena mokykla atsakinga surasti priemoniy ir budy, kad buty pasiektas
pagrindinis tikslas — uztikrintos tokios mokymo ir mokymosi salygos, kad vaikai galéty jgyti
kompetencijy, geb&jimy spresti problemas ir priimti sprendimus, biity pasirenge prisitaikyti prie
poky¢iy ir prisiimti atsakomybe uz veiksmus.

ISanalizavus socioedukacinés pagalbos teikimo elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy
turintiems vaikams problematika, kyla probleminiai klausimai: kaip bendrojo ugdymo
mokyklos pasiruoSusios teikti socioedukacing pagalbag elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy
turintiems vaikams? Kaip bendrojo ugdymo mokyklose tenkinami elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy turiniy vaiky socioedukaciniai poreikiai? Kokios elgesio valdymo
priemongs ir strategijos taikomos ugdant vaikus, turincius elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy,
bendrojo ugdymo mokyklose? Kaip j socioedukacinés pagalbos teikimg pasitelkiami ne tik
pedagogai, bet ir vaiko Seima? Kokia pagalba teikiama tévams, auginantiems vaikus, turin¢ius
elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy?

Tyrimo objektas: socioedukacinés pagalbos teikimas elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy turintiems vaikams.

Tyrimo tikslas: isanalizuoti socioedukacinés pagalbos teikimg elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy turintiems vaikams.

UZdaviniai:

1. Remiantis mokslinés, pedagoginés literatiiros bei dokumenty analize, atskleisti

socioedukacinés pagalbos teikimg vaikams, turintiems elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy.

Svietimo pagalbos teikéjams. Vilnius: SPPC; Skucaité, V., Karmazé, E., G. (2011). Padékite vaikui jveikti
sunkumus: geroji bendradarbiavimo mokyklose patirtis. Metodinés rekomendacijos $vietimo pagalbos specialistams
ir mokytojams. Vilnius: SPPC; Liaudanskiené V., Mikulénaité L., Ulevi¢iaté R., Viltniené, A. (2013). Padékime
vaikams mokytis. Metodinés rekomendacijos mokytojams ir Svietimo pagalbos teikéjams. Vilnius: SPPC.

4 Valstybiné Svietimo 2013-2022 mety strategija. Prieiga internete:
https://www.smm.lt/uploads/lawacts/docs/451 f91e8f0a036e87d0634760f97ba07225.pdf [zitiréta 2016-07-17].
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2. Taikant anketinés apklausos metoda, atskleisti mokytojy ir tévy poziiirj | vaiky,
turinCiy elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy, socioedukacinés pagalbos teikima bendrojo
ugdymo mokykloje remiantis kriterijais:

2.1. Elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy pozymiy raiska.

2.2. Specialisty teikiama pagalba bei jos stiprinimas.

2.3. Socioedukaciniy poreikiy tenkinimas.

2.4. Elgesio valdymo priemoniy ir strategijy taikymas.

2.5. Fizinés aplinkos ir ugdymo priemoniy pritaikymas.

2.6. Pagalbos tévams teikimas.

3. Remiantis teorine analize ir empiriniy rezultaty duomenimis, pateikti rekomendacijas
bendrojo ugdymo mokykly administracijai ir pedagogams.

Tyrimo dalyviai. Tyrimas atliktas Pasvalio miesto ir rajono bendrojo ugdymo
mokyklose 2016 m. rugséjo ménesj. Kiekybiniame tyrime dalyvavo 346 respondentai: 194
pedagogai ir 152 tévai.

Tyrimo metodologija ir metodai. Teoriné mokslinés, pedagoginés literattiros Saltiniy
ir dokumenty analiz¢, kiekybinio tyrimo metodai. Kiekybinio tyrimo duomenys rinkti taikant
anketinés apklausos metoda (parengtos dvi analogiSkos anketos pedagogams ir tévams),
analizuoti statistiniais metodais (aprasomoji, faktoriné, koreliaciné analiz¢). Empiriniai
kiekybinio tyrimo duomenys statiskai apdoroti ir grafiskai apipavidalinti kompiuterinémis SPSS
ir Microsoft Office Excel programomis.

Pagrindinés savokos

Agresija — priesisSkas elgesys, kuriam buidingas jziilus pranaSumo demonstravimas ar
net jégos naudojimas kito Zmogaus, zmoniy grupés atzvilgiu. Tokio elgesio tikslas yra pakenkti

Aktyvumo ar/ir démesio sutrikimai® — tai sutrikimai, kurie pasireiskia amZiaus
neatitinkanc¢iais démesingumo (nesugeb¢jimas pakankamai ilgai iSlaikyti démesj, baigti pradéta
darbg), padidéjusio aktyvumo arba hiperaktyvumo (bégiojimas, jud¢jimas, triukSmavimas, kai
reikia sédeéti ramiai, jkyrus elgesys) ir impulsyvumo (nesugebéjimas sulaukti savo eilés, atidéti
noro i$pildymo) pozymiais. Sie pozymiai ryskéja jau ikimokykliniame amziuje. Sutrikimas
stebimas bent dviejose aplinkose (pavyzdziui, namuose ir mokykloje) ir turi jtakos atitinkamam
raidos etapui, budingam funkcionavimui socialinéje srityje, mokykloje, namie ar kitoje

aplinkoje.

Cve—

% Mokiniy, turindiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j
lygius tvarkos aprasas. Valstybés zZinios, 2011-10-11, Nr. 122-5771.
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Elgesys — Zmogaus veiksmai, atspindintys jo santykius su aplinka. Sgveikaudamas su
socialine aplinka, mokydamasis ir auklédamasis ugdytinis jgyja patirties, ja iSgyvena,
susidarydamas aplinkos reikalavimy vaizda, kuris reguliuoja jo elgesi (Jovaisa, 2007).

Emocijos — 1. gyviino ar zmogaus tiesioginis SaliSkas aplinkos reiskiniy ir situacijy
reikSmiy iSgyvenimas; jas lemia aplinkos reiskiniy savybiy santykis su individo poreikiais; 2.
iSorinis jausmy reiskimas (Vaitkeviciiite, 2007).

Emociniai (internaliis) sunkumai — tai psichologinés problemos, nukreiptos j vidy ir
pasireiskiancCios vidiniais iSgyvenimais. Problemoms priskiriamas nusiSalinimas, nerimas,
depresija (Nasvytiené, 2005).

Elgesio sunkumai — tai j aplinkag nukreiptas elgesys: agresyvis ir destruktyvis
veiksmai, delinkventinis elgesys, i$veika, priestaraujantis neklusnumas (Nasvytiené, 2005).

Elgesio ar/ir emocijy sutrikimai® — tai heterogeniska grupé sutrikimy, pasireiskianciy
elgesio ar/ir emocinémis reakcijomis, ryskiai besiskirian¢iomis nuo jprasty amziaus, kultiiros ir
etiniy normy, bei iSreikStu nedémesingumu, impulsyvumu ar/ir prasta elgesio reguliacija.

Hiperaktyvumas (gr. hyper+actus per didelis aktyvumas) — padidéjes vaiky sensorinis
ir motorinis aktyvumas dél kuriy nors vystymosi ar laikiny sutrikimy. Jis pasireiskia nepastoviu
démesiu, blogu mokymusi, pavirSutiniSku mastymu, neramumu, nenustygimu vietoje. Priezastys
gali buti psichozés, netinkamas maistas, emocinis jaudrumas ir kt. ISaiSkinus priezastis,
aktyvumg galima sureguliuoti (Jovaisa, 2007).

DepresiSkumas — savoka, apibiidinanti jvairiausias sudirginimo bei prislégtumo
biisenas: pablogéjusi, liidna nuotaika, sulétéjes mastymas bei motorinis slopinimas. Visi
gyvenimo jvykiai suvokiami nitiriai, anks€iau dominusi veikla tampa nejdomi ir nereikSminga,
praeitis suvokiama kaip nenusisekimy grandiné, nematoma ateities perspektyvos. Mastoma tik
litidnai. Badingas saves kaltinimas, nebudrumas, uzslopinimas (Sinkariova, 2007).

Pagalba — samoningos, aktyvios pastangos, norint pagerinti kito zmogaus padétj
(Legkauskas, 2010).

Poreikis — biologinio, materialinio, kultlrinio ar dvasinio trikumo emocinis
iSgyvenimas ir siekimas jj paSalinti. Poreikis kreipia individa j objektus, kurie bitini jo
egzistencijai. Kitokiy — nebiitiny — objekty siekima gali motyvuoti interesai, norai, pageidavimai,
prestizas, mada ir kt., todél kartais kaip poreikiai suprantama visa tai, kg Zmogus laiko esant jam
reikalinga, nors ir nebitina. Tokius poreikius tiksliau vadinti pageidavimais, norais (Jovaisa,

2007).

® Mokiniy, turindiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j
lygius tvarkos aprasas (2011). Valstybés zinios, 2011-10-11, Nr. 122-5771.
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Socialinis (-é) (lot. socialis visuomeninis) — susij¢s su visuomeniniu gyvenimu,
visuomeninis (Vaitkeviciate, 2007).

Socio - (lot. societas visuomené) — pirmasis sudurtiniy zodziy démuo, rodantis sgsaja su

Socioedukaciné (socialiné-pedagoginé pagalba) pagalba’ — tai mokyklos darbuotojy
tikslinga, organizuota veikla, susijusi su mokiniy socialiniy bei pedagoginiy poreikiy tenkinimu.

Magistro darbo struktiira: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2 skyriai, iSvados,
rekomendacijos, cituotos literatiros sgraSas (104 Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai.
Tyrimo duomenis iliustruoja 10 lentelés, 12 paveiksléliy. Darbo apimtis — 89 puslapiai.

Prieduose pateikiami ankety pavyzdziai.

7 Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymas. Valstybés Zinios, 2011-03-31, Nr. 38-1804.
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1. skyrius: SOCIOEDUKACINES PAGALBOS TEIKIMO MOKINIAMS,
TURINTIEMS ELGESIO IR EMOCIJU SUNKUMU/ SUTRIKIMU
TEORINIS ASPEKTAS

1.1. Elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy samprata

Remiantis  Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos vyriausybés
duomenimis® 2015 — 2016 m. m. mokiniy, turindiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, bendrojo
ugdymo mokyklose yra 38656, i$ jy 460 vaikai, turintys elgesio ir emocijy sutrikimy. Nuo 2012
— 2013 mety tiek bendras specialiyjy ugdymosi poreikiy, tiek elgesio ir emocijy sutrikimy
turin¢iy mokiniy skaicius labai sumazéjo. Duomeny apie elgesio ir emocijy sunkumus nerasta.
Specialiyjy poreikiy bei emocijy ir elgesio sutrikimy turinciy mokiniy skaiciaus pokytis bendrojo
ugdymo mokyklose pateiktas 1 lentelé¢je.

1 lentele

Specialiyjy poreikiy bei emocijy ir elgesio sutrikimy turinc¢iy mokiniy skai¢iaus
pokytis bendrojo ugdymo mokyklose®

Specialiyjuy poreikiy mokiniai integruoti j | 2012-2013 | 2013-2014 2014-2015 2015-2016
bendrojo ugdymo klases m.m. m.m. m.m. m.m.
Specialiyjy poreikiy mokiniy skaicius 40348 39690 39218 38656
Elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢iy 624 465 451 460
mokiniy skaicius

Kaip pazymi GeleZiniené (2009), vis aktualesné tampa pateikiamy duomeny tikslumo
problema, nes mokytojai teigia prieSingai ir nurodo, jog elgesio ir emocijy sutrikimy turintys
mokiniai mokykloje kelia daugiausia problemy.

Pasak GelezZinienés (2009), specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turintys mokiniai
statistiSkai priskiriami vienai ar kitai probleminei grupei pagal nustatyto vyraujancio sunkumy ar
sutrikimo tipo pobud; (kai elgesio ir emocijy sutrikimg nustaté¢ pedagoginé psichologing tarnyba,
kai sutrikimas yra tik prognozuojamas ar laukiama PPT jvertinimo, kai elgesio ir emocijy
sutrikimas nustatytas kaip antrinis). Tokiu atveju statistiSkai apskaitoma tik pirmoji mokiniy
grupe, o likusios nepatenka j jokias duomeny bazes, o realybéje mokytojai ugdo visy minéty
grupiy mokinius.

JAV Nacionalinio sveikatos statistikos centro 2010 mety duomenimis®, 8,4 proc. vaiky

diagnozuotas ADHD?, tac¢iau juk yra ir daugiau elgesio ir emocijy sutrikimy.

8 Lietuvos statistikos departamentas, leidinys ,,Svietimas 2015“. Prieiga internete: http://osp.stat.gov.lt/services-por,
let/pub-edition-file?id=23298 [Ziaréta 2016-07-17].

® ten pat

10 Summary health statistics for U.S. children: National health interview survey, 2010.

11 Aktyvumo ir démesio sutrikimas.
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Mokslingje literattiroje ir internete pinasi du terminai ,,elgesio ir emocijy sunkumai* ir
»elgesio emocijy sutrikimai®“. Mokslingje literatiiroje elgesio ir emocijy sutrikimai yra
apibudinami jvairiai. Autorés Hallahan, Kauffman (2003) teigia, kad vaikai, turintys ypatingy
socialiniy ir/arba asmens vidiniy problemy, problemy dél tarpasmeniniy santykiy, apibiidinami
kaip turintys emocijy sutrikimy, elgesio sutrikimy, socialiniy ir emociniy sutrikimy, emociniy
konflikty, asmenybés ir socialinés adaptacijos problemy, bet kaip vaikai turintys sunkiy elgesio
sutrikimy.

Tarptautiniy zodziy zodyne (2007) elgesys apibréziamas kaip organizmo veiksmy ir
reakcijy ] aplinkg visuma ir teigiama, kad elgesys gali biiti sgmoningai suvokiamas arba
pasamoningas, atviras arba slaptas, valingas arba nevalingas. Pasak JovaiSos (2007), elgesys —
zmogaus veiksmai, atspindintys jo santykj su aplinka. Kitaip tariant, elgesys — tai kazkieno
veiksmas ar fiziné reakcija tam tikromis aplinkybémis. Emocija — tai psichinis procesas, reakcija,
kuri atsispindi Zzmogaus ir ji supancios aplinkos santykyje. Legkausko (2010) teigimu, emocijos
yra samonés priemoné aplinkos jvykiams jvertinti miisy poreikiy atzvilgiu. Myers (2000)
emocijq paaiSkina taip: psichologinés reakcijos, kurias sudaro fiziologinio suzadinimo, iSraiskos
veiksniy ir sgmoningos patirties saveika. Be to, autorius iSdésto, kad jvairaus turinio poreikiai,
bendravimas ar veikla lemia emocines reakcijas, situacines emocines biisenas, afektus, jausmus.
Suprantama, kada emocijos reiSkiamos samoningai, o jas sekantis elgesys atitinka visuomenéje
pripazintas normas, taciau taip yra ne visada.

Alisausko, Simkienés (2013) teigimu, emocijy sutrikimai pasireiskia nerimu dél savo
elgesio, mokymosi, namy darby, egzaminy, ateities, taip pat jprastos veiklos vengimu, nuolatine
litidna nuotaika, irzlumu, jautrumu, ankstesnio susidoméjimo praradimu ir nuovargiu bei jtampa.

Tarptautingje ligy klasifikacijoje!? (2008) elgesio sutrikimas apibiidinamas kaip
biidingas pasikartojantis ir nuolatinis asocialaus, agresyvaus arba nepaklusnaus elgesio
steriotipas. Toks elgesys, pasiekes stipriausia iSraiSkos buida, sutrikdo Siam amZiui budingas
socialines elgesio normas. Anot Barkauskienés ir kt. (2014)3, remiantis tradicine diagnostine ir
statistine psichikos sutrikimy klasifikacija, elgesio sutrikimai, apibréziami kaip pastovis ir
nuolat pasikartojantys elgesio modeliai, pasireiSkiantys kity Zmoniy teisiy nepaisymu arba

amziaus neatitinkanciu socialiniu normy pazeidimu.

12 Prieiga internete: http://www.who.int/classifications/icd/ICD-10_2nd_ed_volume2.pdf [Zidréta 2016-07-18].
13 Barkauskiené, R., Kundrotaité, G., Grausliené, 1., Gervinskaité-Paulaitiené, L., Cekuoliené, D., Zbarauskaité, A.
(2014). Elgesio sunkumai ir asmenybés bruozai vaikystéje. Psichologija, 50, 18-32.
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LR §vietimo ir mokslo, sveikatos apsaugos ir socialinés apsaugos ir darbo ministry
bendru jsakymu®* reglamentuojamos 8 mokiniy, turinéiy sutrikimy, grupés, tarp kuriy iskiriami
elgesio ar/ir emocijy sutrikimai:

1. Aktyvumo ar/ir démesio sutrikimai:
aktyvumo sutrikimas;
démesio sutrikimas;
aktyvumo ir démesio sutrikimas.

Elgesio sutrikimai:

prieStaraujancio neklusnumo sutrikimas;
elgesio sutrikimas (asocialus elgesys).
Emocijy sutrikimy:

nerimo spektro sutrikimai,

AN NI < S N N A N NN

nuotaikos spektro sutrikimai.

Daznai elgesio sutrikimai pasireiskia pasikartojaniu ir nuolatiniu agresyviu,
provokuojanciu, jziiliu, kity teises pazeidzianciu elgesiu. Kai toks nepageidaujamas elgesys
tesiasi ilgiau nei 6 ménesius, konstatuojama, kad vaikas turi elgesio sutrikimy. Taciau bitina
atsizvelgti ir | vaiko amziaus tarpsniams budingus elgesio ypatumus. Pavyzdziui, prieStaraujantj,
jprastines elgesio normas lauzantj elgesi paauglystéje labiau reikéty vertinti kaip amziaus
tarpsnio ypatuma, o ne kaip elgesio sutrikimg. Pavieniai asocialiis, nusikalstami poelgiai dar néra
pagrindas elgesio sutrikimo diagnozei. Siy sutrikimy turintiems vaikams biidingas pyktis,
dirglumas, irzlumas, SiurkS§tumas, nemandagumas, autoritety neigimas, maZa tolerancija
frustracijai, pykc¢io priepuoliai, atsakomybés stoka, nesugeb¢jimas uzsibrezti ir siekti tikslo,
uzuojautos, gédos, jzvalgy stoka. Elgesio sutrikimai gali prasidéti vaikystéje arba paauglystéje.t®

Nasvytienés (2005) teigimu, bet kokia vaiko problema turi ir emocing, ir elgesio
sudedamgja dalj, todél labai sunku rasti ribas tarp elgesio ir emocijy sunkumy. Dauguma
psichology mokyklinio amziaus problemas sitllo skirstyti j eksternalias (1 aplinkg nukreiptas
elgesys — agresyvis, destruktyviis veiksmai) ir iternalias (j vidy nukreiptos problemos —
nusi$alinimas, nerimas, depresija).

Eksternaliis (elgesios) sunkumai — tai problemos, nukreiptos daugiau | iSore,
pasireiskian¢ios iSoriskai pastebimu neadaptyviu elgesiu. Siai grupei priskiriamas agresyvumas,

hiperaktyvumas ir delinkventinis elgesys (Pukinskaité, 2002).

14 Mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo
1 lygius tvarkos aprasas (2011). Valstybés zZinios, 2011-10-11, Nr. 122-5771.

15 Geleziniené, R., Vasiliauskiené, L., VysSniauskiené, A. (2010). Mokomés kartu. Metodinés rekomendacijos
mokytojams ir $§vietimo pagalbos specialistams. Vilnius: SPPC.
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Anot Achenbacho (cit. Nasvytiené, 2005), eksternallis sunkumai - tai j aplinkg
nukreiptas elgesys: agresyvis ir destruktyviis veiksmai, iSveika, prieStaraujantis neklusnumas ir
pan. Eksternaliy (elgesio) sunkumy turinciais laikomi asmenys, kuriy sunkumy priezastis yra
konfliktai su Zmonémis ir iSorine aplinka, kuriems sunku suprasti savo elgesj ir kity Zzmoniy
jausmus bei ketinimus (Pukinskaité, 2002).

Internaliis  (emociniai) sunkumai (Achenbachas, 1991) — (nusi$alinimo, nerimo,
depresijos) iSraiska yra nukreipiama daugiau j vidy (cit. Nasvytiené, 2005). Braziené, Mockiené,
(2008) internaliy (emociniy) sunkumy savoka apibudina placiau: tai psichologinés problemos,
nukreiptos ] vidy, pasireiskiancios daugiau vidiniais iSgyvenimais, o ne iSoriSkai matomu
elgesiu. | internaliy sunkumy grupe jeina nerimastingumas, depresiskumas, uzdarumas,
nusiSalinimas. Specialistai pabrézia, kad prieSingai nei eksternaliy problemy atveju tévai ar
mokytojai daznai nepastebi internaliy vaiko problemy, linke nuvertinti ar laiku neatkreipti | jas
démesio.

Remiantis Proskuviene (2008), galima i$skirti bendrus pozymius, leidzian¢ius manyti,
kad vaikas turi emociniy ar elgesio sunkumy:

Emociniai sunkumy poZymiai:

v i3vaizdos pakitimai (netvarkingumas, nejprastas §varumas, tvarkingumas);
v’ poziirio | save ar Kkitus vaikus pasikeitimas (vaikas, buves malonus ir
bendradarbiaujantis, pradeda visy $alintis, maistauti, vagiliauti ir t. t.).

Elgesio sunkumy pozymiai:

v’ didelis nervingumas, susirlipinimas, nerimas, baimés ar pykéio protrikiai, iSreikStas
negatyvizmas;

v" per didelis susidomé¢jimas sekso dalykais arba visi§kas intereso nebuvimas;

v’ i8reikStas prieSiSkumas kitiems vaikams, pajuoka, bauginimas, iSreikSta agresija,
skaudinimas, uzuojautos nejautimas, noras kKankinti pac¢iam save;

v’ griezty ritualy kasdieniniame gyvenime laikymasis, kai elgesys pakliista grieztam
modeliui.

Vaikai, turintys emocijy ir elgesio sutrikimy, iSsiskiria 1§ grupés savo laikysena,
manieromis, kurios rimtai trukdo ir ugdymo procesui, jo aplinkai ir jiems patiems lavéti.
Pedagogin¢je praktikoje mokytojai dazniausiai pastebi ir turi ugdymo problemy su vaikais,
kuriems budingi savireguliacijos sutrikimai (démesio sutrikimas, hiperaktyvumas,

impulsyvumas). Jie neretai pasizymi asocialiu elgesiu. Pedagogams taip pat ne naujiena
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opozicinis neklusnumas (taisykliy, reikalavimy neigimas ir nevykdymas, daznas pyktis,
Kertingumas) (Zi¢kuvien¢, 2008)%.

Giedraityt¢ ir Bieliauskaité¢ (2006) siiilo konstatuoti elgesio ar emocing problema
tuomet, kai vaiko elgesys tam tikrose situacijose daznai skiriasi nuo tikétiny jo amziaus vaiky
reakcijy, neatitinka socialinés grupés taisykliy; tai pastebima jvairioje aplinkoje (Seimoje,
darzelyje, vaiky zaidimo aikstel¢je ir pan.); elgesys nekinta jprastu biidu aukléjant ir lavinant
vaikg. Tiriant vaiky sunkumus, susijusius su elgesio ir emocijy sutrikimais, negalima skubéti
daryti iSvady, nes vystymasi lemia daugybé veiksniy, i§ kuriy vieni yra zalojancio poveikio, kiti
— apsauginio, bet poveikio pobiidis taip pat néra stabilus, ir kartais raidai nepalankios saglygos
gali sukurti prielaidas vystytis vaiko elgesio ir emocijy sutrikimams. Proskuviené (2008) pastebi,
kad ; mokyklas ateina vis daugiau vaiky, turin¢iy elgesio ir emocijy sutrikimy.

Hurrelmann, Unverzagt (2001), Shapiro (2008) pastebéjimu, vieni vaikai labai aktyvis,
Kiti visai nebendrauja, pasitraukia i§ kolektyvo, kai kurie suserga psichosomatinémis ligomis,
kencia nuo galvos skausmy, daznai jaucia baimg ir liidesj, skundziasi nuovargiu, yra isseke ir
vieni$i, vaikai daznai mik¢ioja, suserga astma, alergijomis, §lapinasi j lova, kartais be saiko
valgo arba badauja, bando nusizudyti. Tokiais atvejais iSkyla grésmé susirgti depresija. Tokius
vaikus daznai kankina jvairiausios asmenings ir visuomeninés problemos. Pagrindinés emocijos
— meilé, neapykanta, laimé, sielvartas, kalté — yra ir visy kity vaiko emocijy pagrindiniai
vediniai. Elgesio ir emocijy sutrikimai dazniausiai atsiranda vaikui augant. Vidiniams
konfliktams iSreiksti daznai pasirenkamas brutalus, griaunamasis elgesys.

Analizuojant elgesio ir/ar emocijy sutrikimy klasifikacijas galima teigti, kas jvairiy
profesijy atstovai jas klasifikuoja skirtingai. Svietimo pagalbos specialistai, dirbdami su elgesio
ir emocijy sunkumais/sutrikimais turin¢iais vaikais, vadovaujasi ,,Mokiniy, turin¢iy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos
apraSe (2011) pateikta elgesio ir emocijy sutrikimy klasifikacija, o medikai remiasi TLK-10
(2008) Kklasifikacijoje pateiktais elgesio ir emocijy sutrikimy apibidinimais. Mokslingje
literatiiroje emocijy ir elgesio sutrikimai traktuojami kaip pastovus ir rySkus reagavimas j savo

aplinka socialiai nepriimtinu arba asmenybés vystymuisi nepalankiu budu.

16 Zickuviené E.(2008) Hiperaktyvus vaikas — §iy dieny problema (1). Prieiga internete: http: // www.vtv.It /
naujienos [zitréta 2016-07-17 ].
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1.2. Elgesio ir emocijy sunkumuy/sutrikimy priezastys

Vaiko raidai jtakos turi ne vienas, o dazniausiai keletas veiksniy: biologiniai veiksniai,
artimiausia aplinka, tévy (globéjy) aukléjimo stilius, netinkamas patyrimas mokykloje, socialinés
ir kultiirinés vertybés.

Autoriy Barkauskiené, Kundrotaité, Grauskien¢, Gervinskaité-Paulaitiene, Cekuoliené,
Zbarauskiené (2014) teigimu, elgesio problemos ir sutrikimai vaikystéje yra didelj susirtipinimg
kelianti problema, nes destruktyvaus elgesio apraiSkos sukelia daug neigiamy padariniy ne tik
tokiy sunkumy turintiems vaikams, bet ir aplinkiniams — tiek artimiausiai socialinei aplinkai, tiek
didesnei visuomenés daliai. Pasak Bankauskienés (2013), asmenybeg, aplinka ir elgesys yra susij¢
ir paaiSkina probleminio elgesio atsiradimg. Liesinskien¢, Karaliené¢ (2008) mano, kad emocijy
sutrikimy prieZastys yra kompleksinés: reikSmés turi Seimos santykiai, socialiné aplinka,
genetiniai faktoriai, vaiko konstituciniai ypatumai, temperamentas. Dauguma autoriy (Galkiené,
2005; Hallahan, Kauffman, 2003; Radzevi¢iené, 2006 ir kt.) biologinius sutrikimus ir ligas,
patologinius santykius $eimoje, netinkamg patyrimg mokykloje apibtidina kaip esmines emocijy
ir elgesio sutrikimy priezastis. Radzeviciene (1997) iSskiria tokius vaiko elgesio ir emocijy
reikSmingus faktorius: biopsichinius (paveldimumas, genetinio veiksnio reik§mé); Seimos
aplinkos; socialinés aplinkos.

Daznai vaiky elgesio ir emocijy sutrikimai siejami su socialine vaiko situacija. Gage ir
Berliner (1994) teigia, jog daugelis elgesio sutrikimy priezasciy slypi aplinkoje — skurdas, rasine
diskriminacija, tévy meilés stoka, nesiriipinimas, jZeidin¢jimai, aplinkiniy priesiSkumas.

Metodinése rekomendacijose!’ (2013) isskiriamos $ios elgesio sutrikimy prieZastys:

Biologiniai faktoriai:

v' Paveldéjimas: genetiniai veiksniai, minimalis smegeny veiklos sutrikimai,
sunkus temperamentas.

v" Neurologiniai, biocheminiai veiksniai.

v" Raidos sutrikimai: prasti verbaliniai jgiidziai, blogas vykdomosios funkcijos
(problemos analizé, sprendimy numatymas, vykdymas), atminties sunkumai, intelekto
problemos.

Psichologiniai faktoriai:

v" Individual@s veiksniai: anksti pasireiSkusi agresija, prieSiskumas kitiems,
socialinio pazinimo deficitas, temperamentas.
v Sutrikusi moraliniy normy raida.

v" Fizinis smurtas prie$ vaikus.

17 Liaudanskiené¢ V., Mikulénaité L., Ulevi¢iiit¢ R., Viltiniené¢ A. (2013) Padékime vaikams mokytis. Metodinés
rekomendacijos mokytojams ir §vietimo pagalbos teikéjams. Vilnius:SPPC.
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v' Agresyvaus elgesio modeliavimas.

v' Tévy aukléjimo nenuoseklumas.

Socialiniai faktoriai:

v' Draugy jtaka.

v Seimos veiksniai: probleminiai tévai, nepilna $eima, silpnas emocinis rysys
su tévais, tévy meilés stoka, bloga vaiky priezitira; vaiky neapsaugojimas nuo agresijos, silpnos
Seimos funkcijos, nestabili Seima, nesirlipinimas vaiku, tévy psichikos sutrikimai, psichologing,
fizin¢ prievarta Seimoje.

v' Aplinkos/kaimynystés  veiksniai:  gyvenimas  aplinkoje;  aplinkiniy
priesiSkumas, nedalyvavimas vietinés bendruomenés gyvenime; Zemas Seimos ir aplinkos
ekonominis lygis; nepastovus gyvenimo biidas, atstimimas ir atskirtis bendraamziy grupg¢je.

v' Sociodemografiniai faktoriai: skurdas, bedarbysté, rasiné diskriminacija,
zema tévy profesiné padétis.

Kalbant apie sunkiy elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢ius vaikus, yra jrodymy, jog jy
buklei gali daryti jtakos biologiniai veiksniai (Hallahan, Kauffman 2003, cit. Asarnow ir kt.,
1994; Harris,1995). Anot Scheuermann, Hall (2008), netipiskas elgesys yra biologiniy
(genetiniy, bioceliniy sutrikimy, temperamento, néStumo, gimdymo, pogimdyvinio periodo) ir
aplinkos saveikos pasekmé. Pasak Sturliené (2007) vaiko raida (jvairtis kognityvios raidos
sutrikimai ir kt.); sveikatos (fizinés ar psichinés) sutrikimai/negalios laikoma apsunkintos
socializacijos priezastimi'®,

Abromaitiené¢ (2008) mano, kad Seima yra pirmoji ir svarbiausia socialine struktiira,
mikroaplinka, perteikianti tam tikrus elgesio modelius, kuriuos jsisgmonina ir perima vaikas.
Pasak Sakalausko (2000), Seima — svarbiausia terpé, kurioje vaikas gali sékmingai augti ir
vystytis, igyti svarbiausius socialinio gyvenimo igidzius. Mielke (1997) Seima apibiidina kaip
pagrinding institucijg vaiko gyvenime. Ji teikia jam sauguma, tikruma, globg ir aukléjima.

Dauguma mokslininky (Hallahan, Kauffman, 2003; Kaffemaniené, Tereikiene 2003;
Navaitis, 2007; Radzeviciene, 2006 ir kt.) vieningai pripaZjsta, jog Seima — pirmoji ir pagrindiné
vaiko socializacijos institucija bei pabrézia, kad tévy taikomas vaiky aukléjimo budas lemia
vaiky elgesj ir santykius su aplinkiniais. Pasak Sturlienés (2007), paauglysté¢je intensyviai vyksta
socializacija, kurios metu perimamos visuomenés socialinés normos, vertybiy sistema,
socialiniai vaidmenys. Taciau, autorés nuomone, paauglio socializacijos sunkumus gali lemti

tokie veiksniai, kaip Seima (Salti santykiai, emocinis atstimimas, aukl¢jimo klaidos, nuolatiniai

18 Europos socialiniai, teisiniai ir ekonominiai projektai (2013). Palanki aplinka vaikams ir jaunimui: isSikiai ir
galimybés. Galutiné tyrimo ataskaita. Prieiga internete:
http://www.esparama.lt/es_parama_pletra/failai/ESFproduktai/2_SADM _tyrimas_paslaugos-seimos-gerovei 2013-
07.pdf [zitréta 2016 — 06 — 15].
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barniai, grieztos bausmeés, kontrolés trilkumas, priestaringi reikalavimai ir t. t.). (Berns, 2009).
Anot Gudzinskienés, Barkauskaités-Luksienés (2013), vaiko socializacijos procesas vyksta
skirtingais budais: kreipiant démesj | nurodymus, pamokymus, patarimus, analizuojant savo
elgesio padarinius, stebint, kaip elgiasi Kiti, kaupiant patirtj, laikantis numatyty taisykliy,
stengiantis iSvengti bausmiy, pageidaujant buti skatinamam. Chunn, (2007), Tijuné¢liené,
Jonutyté, (2009) pazymi, koks Seimos vaidmuo reikSmingas, integruojantis vaikui j visuomeng
daro jtaka rengiantis mokyklai. Samasonok, Gudonis (2008) teigia, kad socialinés kompetencijos
formavimosi galimybes apsunkina nepalankios gyvenimo salygos Seimoje, konstruktyvaus
pavyzdzio trikumas, artimy ry$iy su bendraamziais uz globos institucijos riby palaikymo stoka.
Kajokiené, Zukauskiené (2007) remdamosi atlikto tyrimo rezultatais!® teigia, kad daugiau
emociniy ir elgesio sunkumy turi tie vaikai, kuriy motinos turéjo vidurinj ir zemesnj iSsilavinima.
Nacionalinés sveikatos tarybos metiniame prane§ime?° Girdzijauskiené, Gintiliené, Butkiené,
Lesinskiené¢, Piiras (2005) pazyméjo: maziausiai elgesio ir emocijy sunkumais pasiZyminciy
vaiky yra tokiose Seimose, kur tévai turi nuolatinj darba. Kay (2007) nuomone, elgesio ir
emocijy sutrikimg turin¢iy vaiky mokymosi sunkumai, per didelis hiperaktyvumas gali kilti dél

Aplinkos veiksniai gali stiprinti ir didinti baimg¢ bei psiching jtampa, kelti nusivylima,
rupesCiy, problemy, nesékmiy pojiti, grésme, pavojy, baime, pykti. Pasak Indrasienés, Subo¢
(2008), daznai visos tos priezastys gludi Seimoje, ir per jas atsiskleidzia vaiky silpnybés, kaip
netinkamo tévy aukléjimo padariniai. Elgesio ir emocijy sutrikimus didina vidiniai ir/ar
tarpasmeniniai konfliktai, emociniai prasiverzimai, nusivylimai. Nuolat besikartojantys reiskiniai
gali sukelti baime, nepasitikéjimg savimi, gily nelaimés jausma, depresija, fobiSkas reakcijas,
psichines ligas. Emocinés problemos: jvairiy situacijy nulemtos baimes, i$siskyrimas su mama,
iSéjimas i§ namy, nedrgsumas dideléje vaiky grupéje ar bendraujant su atskirais vaikais, taip pat
nepasitikéjimas bendraujant su ,,stipresniais® vaikais, esant ypatingiems reikalavimams tam
tikrose situacijose ar kokiy uzsiémimy metu, gali tapti priezastimis, kurios sukelia vaiko elgesio
ir emocijy sutrikimus. EmociSkai jautresni vaikai jaucia liguista mokyklos (mokytojy) baime,
taciau toks vaiky nenoras ir tévams, ir mokytojams yra nesuprantamas. Tokie vaikai tik namuose
jauciasi saugis ir laimingi ir tai galima suprasti kaip baim¢ prarasti Seimyninj stabiluma ir
sauguma, netekti mamos démesio ir pan. Sturliené¢ (2007) pastebi, kad didel¢ jtakg daro masinés
informacijos priemonés, bendraamziai (atstimimas ir izoliacija bendraamziy grupg¢je).

Bankauskiené (2013) teigia, kad aplinkos sistema apibrézia elgesio budus, kurie yra visuotinai

19 Kajokiené, I., Zukauskiené, R. (2007). 6-18 m. vaiky reprezentacinés ir klinikinés iméiy emociniy ir elgesio
sunkumy sgsajy palyginimas su $eimos socialiniais, ekonominiais, demografiniais veiksniais. Psichologija, 36, 22-
36.

2 Girdzijauskiené, S., Gintiliené, G., Butkiené, D.,Lesinskiené, S., Piras D. (2005). Vaiky psichiné sveikata ir
psichosocialiniai veiksniai. Nacionalinés sveikatos tarybos metinis prane§imas. Vilnius. 61-63.
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priimtini, antisocialus elgesys atsiranda, kai asmuo praranda galimybe dalyvauti socialiniame
gyvenime arba kai jo jgudziai neleidzia jam prosocialiai elgtis. Autoriai Kajokiené ir
Zukauskiené (2007) teigia, jog atsizvelgiant j fakta, kad didelé Lietuvos gyventojy dalis gyvena
skurdziai ar turi mazas pajamas, galima kelti prielaida, kad tai galéty daryti jtakg vaiky elgesio ir
emociniams sunkumams.

Elgesio priklausomybe nuo aplinkos tiria ne tik pedagogai. Bihevioristinés (elgesio)
krypties asmenybés teorijy atstovai Dz. Votsonas, B. F. Skineris, A. Bandura (1994) tyrinéjo
zmogaus aplinka, jo reakcijas ] aplinka, suvokimg, kad tam tikras elgesys visuomenéje
nepriimtinas. Zmogaus elgesio formavimosi modelj elgesys — aplinka — pazinimas (pagal A.
Bandurag) lemia nuolatiné pazinimo, aplinkos ir elgesio veiksniy tarpusavio saveika. Si teorija dar
vadinama kognityvine asmenybés teorija, nes zmogus daug ko gali iSmokti stebédamas kity
elgesj. DZ. Kelis ir K. Levinas sukiiré kognityvines (paZinimo) asmenybés teorijas, kurios
pabrézia aplinkos reikSm¢ asmenybés funkcionavimui. Norint pazinti asmenybe, reikia
i$siaiskinti jos aplinkg bei santykius su kitais zmonémis. Remiantis Siomis teorijomis galima
aiSkinantis vaiky elgesj ir nustatyti, kokios aplinkybés privercia juos vienaip ar kitaip elgtis.
(Antiniené, 2002).

Galkien¢ (2005) teigia, kad elgesio ir emocijy sutrikimy priezastimi gali biti ir pati
mokykla. Sis sutrikimas kartais i§ry$kéja kaip antrinis mokymosi negaliy turintiems mokiniams.
Socializacijos sunkumus, Sturlienés (2007) manymu, gali lemti nesékmés ir neigiamy vertinimy
dominavimas mokykloje, kada sunkaus elgesio vaikas pradeda lankyti mokykla, neturédamas
pakankamy mokymosi ir socialiniy jgiidziy, o siekdamas teigiamy rezultaty, toks vaikas
dazniausiai susilaukia neigiamos reakcijos i§ bendraklasiy ir mokytojy — tokia situacija gali
pagilinti turimas vaiko problemas (Hallahan, Kauffman, 2003). Nuolat kritikuojant ir neigiamai
vertinant judrius, neklusnius, nesusikaupian¢ius, nesimokancius, blogai besielgiancius,
impulsyvius vaikus, neretai lieka nepastebétos jy emocinés problemos, vidiné kancia (Dervinyté
- Bongarzoni, 2008).

Geleziniené ir kt. (2008) atliktu tyrimu?! pastebi, kad elgesio ir emocijy sunkumy
mokinys ugdymosi procese susiduria su skirtingomis ir mazai deran¢iomis tarpusavyje jvairiy
mokytojy veiklomis. Kyla prielaida, kad per viena mokykling dieng mokinys, ypa¢ dalykingje
sistemoje, patiria platy diapazong mokytojy veikly bei sgveiky: nuo orientacijos ] konstruktyvias
sgveikas ir pozityvy elges] iki socialinés atskirties konstravimo, stigmatizavimo ar net
ekskliuzijos?. Taip pat Sie tyréjai pastebi, kad mokytojy kolegialios veiklos stoka, kai kiekvienas

dirba ,,savo kabinete*, numatydamas ,,savo* veiklos strategijos ir elgesio valdymo, kontrolés ar

21 Geleziniené, R., Ruskus, J., Bal¢iinas, S. (2008). Mokytojy veikly, ugdant elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢ius
vaikus, tipologizavimas. Specialusis ugdymas, 2 (19), 45-58.
22 Apibrézti individy dalyvavimg socialinése sistemose.
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jveikimo budus, ne tik kad nepadeda mokiniui jveikti emocijy ar elgesio sunkumy, bet inicijuoja
komunikacing distancijg ar net konfliktinius santykius.

Galima daryti iSvada, kad elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy atsiradimg lemia
keturios svarbios priezastys: biologinis faktorius, socialiné aplinka, Seima ir mokykla. Tac¢iau
labai sunku nustatyti vieng sutrikimg lemiancig priezastj. Daznai elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy atsiradimg lemia daugiau nei vienas faktorius. Vaikams turintiems elgesio ir
emocijy sunkumy/sutrikimy sunku gyventi visuomen¢je, nes jy elgesys néra priimtinas
aplinkiniams, daZnai neatitinkantis nusistovéjusiy normuy, taisykliy. Sia sunkumuy/sutrikimy

grupe daznai lydi turimi silpni socialiniai jgtidziai, mokymosi sunkumai.

1.3. Elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turintiems vaikams biidingi

socioedukaciniai poreikiai

Asmenybés ugdymas visuomet buvo prioritetinis zmonijos uzdavinys. Pedagogikos
mokslo pasiekimai leidzia jzvelgti tuos issukius, kuriuos kelia aukléjimo procesas, taciau
atsakymas 1 klausimg, kodél net vienoje Seimoje auklé¢jami vaikai skirtingai reaguoja i tuos
pacius poveikius, néra toks paprastas ir akivaizdus, kaip galéty atrodyti i§ pirmo Zvilgsnio.
Gyvenimo realybé rodo, kad panasSiomis ar net tapaciomis sglygomis formuojasi kokybiskai
skirtingi mokiniy poreikiai, interesai, jie nevienodai prisitaiko prie aplinkos ir reaguoja j ja. Sie
skirtumai skatina ieSkoti, kas lemia vienokius ar kitokius individo santykius su aplinka ir kaip Siy
santykiy visuma lemia jo elgsena, veikla, adaptacija (Barkauskaité, 2001).

Ugdant elgesio ir sutrikimy turin€ius mokinius, Geleziniené (2009) teigia, jog biitina
atkreipti démes;j ] tai, jog svarbiausia yra apibiidinti ne paties sutrikimo pobiidj, o orientuotis |
mokiniui kylan¢ius individualius ugdymosi poreikius.

Metodinime leidinyje? (2016) teigiama, kad problemiskas vaiko elgesys ima reikstis,
kai netenkinami ar netinkamai tenkinami jo poreikiai. Jis rodo, kad vaikui yra blogai ir yra
signalas, kad jam reikia pagalbos. Netinkamas elgesys yra vaiko gynybiné reakcija, taikoma
norint i8spresti, nors ir netinkamai, problema.

Zmogaus gyvenimas bet kurioje visuomenéje neatsiejamas nuo tam tikry poreikiy
tenkinimo. Zmogaus poreikiai pagal svarba ir reik§minguma yra skirtingi. Pladiausiai paplitusi

yra psichologijos profesoriaus Abracham Maslou (Maslow) Zmogaus poreikiy hierarchijos

2 Alisauskas, A., Tropina, O., Urnikiené, J., Skeryt¢ — Naginskiené, R. (2016). Mokiniy probleminio elgesio
jveikimas. Metodinis leidinys mokytojams. Siauliai.
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teorija 2 Joje autorius iskélé hipoteze, jog zmoniy veikla skatina jvairiis poreikiai, kurie yra tam

tikroje hierarchijoje ir gali buiti suskirstyti j penkis lygius (zr. 1 pav.):

Saviraiskos
poreikiai

Pripazinimo poreikiai

Socialiniai poreikiai

Saugumo poreikiai

Fiziologiniai poreikiai

1 pav. Abraham Maslou poreikiy piramidé

A. Maslow iSskyré tokius poreikius, kurie yra bendri visiems Zmonéms:

v' fiziologiniai (miegas, troskulys, alkis) - tai oro, vandens, maisto poreikiai.
Dauguma jy yra gyvybiskai svarbiis. Nepatenkinus Siy poreikiy, jie stipréja ir tampa
dominuojantys kity poreikiy atzvilgiu. Taéiau jie daugiau ar maziau yra patenkinami ir
pasireiSkia kaip priemonés kitiems — aukStesniems - poreikiams patenkinti. Fiziologiniy poreikiy
tenkinimas suteikia juntamus malonumo i§gyvenimus;

v' saugumo poreikiai (skausmo, baimés, nerimo, psichologinés grésmés nebuvimas)
— tai poreikiai, leidziantys jaustis emociskai ir fiziSkai saugiam, atsiriboti nuo riipeséiy. Saugumo
jausma pirmiausia uztikrina intelektas. Vaiky ir suaugusiy baimés pojciai skirtingi. Sis poreikis
pasireiSkia tuo, kad Zmogus iesko, kas pazjstama, jprasta.

v' socialiniai poreikiai — tai poreikiai, kai tévams, mokytojui, draugams esi
priimtinas.

v' pagarbos poreikis - tai poreikis buti gerbiamam, pripaZintam, pastebétam,
kitokiam nei kiti. Taigi tokj poreikj turi kiekvienas Zmogus, nors ambicijy lygis kiekvieno
skirtingas.

v' saviraiskos poreikis - tai poreikis realizuoti save, tapti tuo, kuo tik asmuo gali
tapti. Zmogus vystosi, reiskiasi pagal savo sugebéjimus (jgimtus ir jgytus). Saviraidka - tai
savotiska poreikiy kulminacija, kai asmens jégos susitelkia ypa& aktyviai, tikslingai. Zmogus
integruojasi, nesiblasko, tampa atviresnis i§gyvenimams, kiirybingesnis, iSraiSkingesnis.

Si poreikiy hierarchija skirstoma dar j du lygius:

2 Macnoy, A. MoruBauus u muanocts. — Cankr-TlerepGypr, 2003, p.81.
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v' aukStesniojo lygmens — saviraiskos ir pagarbos.

v' Zemesniojo lygmens - socialiniai, saugumo ir fiziologiniai.

Pagal Maslow?®, aukstesni poreikiai pradeda reikstis tik patenkinus Zemesniuosius
poreikius. Fiziologiniai poreikiai lemia Zzmogaus iSgyvenimg. Patenkinus Siuos poreikius,
démesys krypsta j aukstesniuosius poreikius. Kai saugumo poreikiai taip pat patenkinti, Zzmogus
pradeda vertinti Siltus tarpusavio santykius, meile ir draugyste. Ir tik patenkinus meilés bei
savigarbos poreikius, reik§mingiausi tampa saves aktualizavimo poreikiai.

Maslow teorija mokyklai reikSminga tuo, kad paaiSkina poreikiy patenkinimo modelj:
kodél alkany, patirianciy baime ir nerimg, besijaucianciy atstumtais ir nejvertintais mokykloje
vaiky mokymasis néra sékmingas. Labai gerai iSrySkéja ir poreikiy tenkinimo gairés: mokykloje
mokiniai turi jaustis mylimi, saugts ir vertinami. Tik tuomet jie gali iSreikSti save mokymosi
procese kaip pilnavertés asmenybés.

Legkauskas (2010) teigia, kad nereikia pamirsti, kad emocijos kyla psichikai vertinant
aplinkos jvykiy reikSme biologinio organizmo poreikiy atzvilgiu. Nesvarbu, ar poreikiai biity
biologiniai, ar socialiniai, galutinis jy tenkinimo tikslas yra biologinio organizmo islikimas.
Socialiniai poreikiai — priklausomybé nuo santykiy tarp Zmoniy atsiradimo ir islikimo salygy,
kuriy patenkinimas néra bitinas fiziniam organizmo egzistavimui. Socialiniai santykiai savo
ruoztu padeda patenkinti ne tik socialinius, bet ir biologinius poreikius ir yra biitini santykiy
dalyviy fiziniam i$likimui (Legkauskas, 2010, p. 391).

[vairiis autoriai - A. Maslow, H. Murray, D. McClelland ir kt.?® - dazniausiai jvardija
tokius socialinius poreikius:

v Bendrumo (priklausymo) poreikis. Tai poreikis jausti, kad esi kokios nors grupés,
bendruomenés narys, kad esi tarp zmoniy, kurie tau reikalingi, ir kad tu esi jiems reikalingas. Sis
poreikis patenkinamas, kai zmogus turi Seima, kurios narius sieja $ilti jausmai, mégstamus
bendramokslius ar bendradarbius, priklauso kokioms nors organizacijoms, klubams ar kitais
budais susiranda bendraminciy.

v" Saugumo poreikis patenkinamas tada, kai zmogus i$§ aplinkiniy nejaucia grésmés
nei fiziniam, nei psichologiniam savo saugumui.
standartus. Jis glaudZziai susijes su pasitikéjimu savimi.

v Saves jtvirtinimo poreikis - siekis rasti savo vietg visuomengje. Savigarbos, savo
vertés jutimo poreikis - siekis nebuti kity Zeminamam, niekinamam, uzimti tarp kity Zmoniy

derama vieta.

% Macnoy A. Motusanus u ntuanocTs. — Cankr-IletepGypr, 2003
% Almonaitiené, J., Autiniené, D., Ausmaniené, N., Lekavi¢iené, R., Matulien¢, G., Ruibyté, L., Vasiliauskaité, Z.
(2002). Bendravimo psichologijos vadovélis. KTU.
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V' Dominavimo (savo galios jutimo) ir pripazZinimo poreikis - noras kontroliuoti kitus,
daryti jtaka aplinkiniams, vadovauti.

v’ Pranasumo poreikis - jaustis kuo nors pranaSesniu uz kitus, uzimti i$skirtine padét;.

v Saviaktualizacijos ir saviraiSkos poreikis - realizuoti potencialias savo galimybes,
tapti tuo, kuo gali ir nori tapti. Atskleisti savo galimybes ir iSreik$ti save nepalaikant rysiy su
kitais zmonémis biity nejmanoma, taciau, kita vertus, siekiant §io poreikio patenkinimo, neretai
tenka priesintis aplinkiniy spaudimui, lauzyti visuomenéje priimtas elgesio normas.

v’ Afiliacijos poreikis - turéti artimy draugy, ripintis kitais ir i$ jy susilaukti to paties,
myléti ir biiti mylimiems bei reikalingiems.

v’ PrieraiSumo ir meilés poreikis - tai atviry, intymiy santykiy tarp dviejy Zmoniy
siekimas.

v’ Poreikis palaikyti kontaktq - noras su kuo nors dalytis emocijomis, uzmegzti rysj.

Elgesio ir emocijy sutrikimy turintys vaikai turi tik jiems budingy, unikaliy
socioedukaciniy poreikiy, kuriuos lemia jy sutrikimas ir kuriy tenkinimas yra svarbus
organizuojant tinkama jy ugdyma. Slepakoviené (2007) pabrézia, kad mokiniy poreikis gauti
tinkamg ugdymga yra itin svarbus. ISsamiau aptariant elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy
turinéiy mokiniy specifinius socioedukacinius poreikius, visy pirma tikslinga atskleisti
socioedukaciniy poreikiy sampratg. Socioedukaciniai poreikiai - socialiniai, edukaciniai
poreikiai. Pazymétina, kad edukaciniy poreikiy sgvoka kilo i§ termino edukacija. Jucevi¢ienés
(2007) teigimu, sgvoka edukacija kildinama i§ angliskojo termino education. Autoré pazymi, kad
tiksliausias education lietuviskas atitikmuo — ugdymas. Ugdymas, kaip teigia Rajeckas (2002),
yra visuomeninés istorinés patirties jaunajai kartai perdavimas, siekiant parengti ja gyvenimui ir
darbui. Minéto autoriaus nuomone, siauresnés sgvokos jeinancios ] ugdymg yra mokymas,
lavinimas ir aukléjimas. JovaiSa (2002) iSskiria tokias ugdymo funkcijas: veiklinimas,
globojimas, apriipinimas, mokymas, prusinimas, aukléjimas, Svietimas, lavinimas, formavimas.
Apibendrinant mokslininky mintis galima konstatuoti, jog paminétos ugdymo funkcijos gali biti
suprantamos ir kaip edukaciniy poreikiy komponentai. Kitaip tariant, edukaciniy poreikiy grupg
sudaro mokymo, aukléjimo, lavinimo ir kt. anks¢iau paminéti poreikiai.

Zaleskieneé, Banevi¢iené (2004), analizuodamos socioedukaciniy poreikiy tenkinimo
svarbg zmogaus gyvenime, remiasi pedagoginés psichologijos atstovy Gage, Berliner (1994)
poreikiy hierarchinés struktiiros teorija, pagal kurig socialiniai (biiti gerbiamam, priklausyti
kokiai nors grupei) ir edukaciniai (gauti ir suvokti informacija; zinoti kg ir kaip daryti; zinoti
daikty, reiskiniy ir simboliy reik§me) poreikiai priklauso aukstesnés grupés poreikiams. Minétos
autorés pazymi, kad Zmogui labai svarbu bati tuo, kuo nori biti; baiti atviram; bendraujant

neuzsiimti savigynos pozicija; myléti kitus ir save; nenukrypti j agresija ir klastg; biti
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autonomiSkam ir kurybiskam; biiti smalsiam ir nuoSirdziai bendrauti su aplinka. Autorés
akcentuoja, kad visa tai jgyjama tik patenkinus socioedukacinius poreikius.

Mokslin¢je literatiiroje iSskiriami bendrieji, visiems mokiniams biidingi edukaciniai
poreikiai ir jvardijami — specifiniai — tik emocijy ir elgesio sunkumuy/sutrikimy turintiems
mokiniams budingi edukaciniai poreikiai. Mokslininkai (Galkiené¢ 2005; Hallahan, Kauffman,
2003; McLeod, Kaiser 2003; Bergland, Hoffbauer 1996) teigia, kad bendruosius mokiniy
edukacinius poreikius sudaro Sie poreikiai: ziniy poreikis; bendryjy geb¢jimy tobulinimo/si
poreikis (geb¢jimo mokytis, raSyti, skaityti); dalyvavimo bendroje edukacin¢je veikloje kartu su
klasés draugais poreikis; mokslo priecinamumo poreikis; poreikis j(si)vertinti zinias ir gebé&jimus.
ISvardinti bendrieji edukaciniai poreikiai buidingi tiek elgesio ir emocijy sutrikimy neturintiems,
tiek Siuos sutrikimus turintiems mokiniams.

Mokslininkai (Galkiene, 2005; Wirtz, 1997 ir kt.) iSskiria pagrindinius specifinius
emocijy ir elgesio sunkumuy/sutrikimy turin¢iy mokiniy edukacinius poreikius, nuo kuriy labai
priklauso efektyvus jy mokymas(is). Kaip vienus i$ svarbiausiy specifiniy elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy turin¢iy mokiniy edukaciniy poreikiy, autoriai i$skiria mokymo/si metody,
bidy, stiliy, atitinkan¢iy mokinio galimybes ir individualias savybes, pa(si)rinkimo poreikj ir
individualaus ugdymo/si proceso planavimo poreikj. Kiti autoriai (Hallahan, Kauffman, 2003;
Karaliené, 2008) pazymi, jog vienas i§ specifiniy, emocijy ir elgesio sunkumy/ sutrikimy turinéiy
vaiky poreikiy yra tinkamos sédéjimo vietos pamokoje pa(si)rinkimo poreikis. Pasak autoriy, tai
vienas i§ aplinkos aspekty, lemian¢iy mokinio mokymosi sékme, nes mokiniai, turintys elgesio ir
emocijy sunkumy/sutrikimy pasizymi démesio, koncentracijos ir interpersonaliniy jgiidziy stoka,
todel aplinka ir aplinkiniai Siuo atveju turi didele reikSme elgesio ir mokymosi kokybei. Kitas
svarbus edukacinis poreikis, nuo kurio priklauso ugdymo(si) kokybe, yra poreikis mokyti/s
uzbaigti pradéta darba.

Karalienés (2008) teigimu, vaikai, turintys elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy,
pasiZzymi hiperaktyvumu, daZnai neuzbaigia pradéty darby, todel bitina j tai atsizvelgti ir
koreguoti mokinio mokymosi stiliy. Autorés (Galkiene, 2005; Karaliene, 2008) pabrézia, kad
svarbus elgesio ir emocijy sunkumuy/sutrikimy turinciy mokiniy poreikis yra ir mokymasis
slopinti hiperaktyvumg pamoky ir pertrauky metu. Akcentuotina tai, kad hiperaktyvumo,
hipoaktyvumo ,,jveikimo* poreikis gali biiti priskiriamas ne tik edukaciniy (kai mokomasi jveikti
hipoaktyvumag ar hiperaktyvumg), bet ir socialiniy (kai geb&jimas slopinti hipoaktyvumg ar
hiperaktyvumga aktualizuojamas skirtingose socialinése situacijose) poreikiy grupei. Taip pat ir
edukacinis poreikis mokytis uzbaigti pradéta darba yra sietinas su daugelio autoriy (Galkiené

2005, Hallahan Kauffman, 2003 ir kt.) i8skirtu, emocijy ir elgesio sunkumy/ sutrikimy turinéiy
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mokiniy specifiniu socialiniu  savo veiklos planavimo poreikiu (kad neuzsiimty socialiai
nepriimtina veikla).

Walker (2003) teigimu, mokiniy, turin¢iy emocijy ir elgesio sunkumy/sutrikimy,
ugdymas, kaip ir bet kokia kita veikla, turi bati planuojama, permgstoma. Minétas autorius
pazymi, kad glaudus mokinio ir mokytojo bendradarbiavimas reikalingas, kad pedagogas turéty
galimybe mokinj, turinti emocijy ir elgesio sunkumuy/sutrikimy, mokyti planuoti savo veikla.
Autorés Braslauskiené ir Jonutyté (2005) teigia, kad, sieckdama iSmokyti vaikg planuoti savo
veikla, mokykla turi apibrézti saugios ir palankios socialinés aplinkos kriterijus, pagal kuriuos
bty vertinamas socialinés aplinkos saugumas.

IS pateikty pavyzdziy matyti, jog edukaciniai, socialiniai poreikiai yra glaudziai susijg¢ ir
tarpusavyje susipyng, todél jy skaidymas | atskiras edukaciniy ir socialiniy poreikiy grupes
netikslingas. Taigi, logiSka visus paminétus Siame poskyryje poreikius priskirti socioedukaciniy
poreikiy grupei.

Kitas literatiiroje (Galkien¢, 2005; Piscalkiené, 2010; Walker, 2003 ir kt.) iSskiriamas,
elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turintiems vaikams svarbus susitarimy, paskatinimy
poreikis. Pazymima, kad Sis socioedukacinis poreikis ypac svarbus, nes vaikai, turintys emocijy
ir elgesio sunkumy/sutrikimy, daugiausiai skiriasi tuo, kad nesupranta savo elgesio pasekmiy ir
savo veiksmy svarbos, todél labai svarbig jtakg ugdymo procese turi susitarimai ir paskatinimai.

Pasak Galkienés, (2005) sudarant ugdymo programas mokiniams, turintiems elgesio ir
emocijy sunkumy/sutrikimy, turi buti atsizvelgiama ] kiekvieno mokinio individualiuosius
poreikius. Ne tik mokytojai ir specialistai kiekvienu konkreciu atveju numato jgudziy, kuriy
mokiniui triksta, elgesio korekcijos bei Ziniy spragy jveikimo veikla. Siai nuomonei antrina
Geleziniené (2011), jog individualizuojant ugdyma svarbu atsizvelgti 1 kiekvieno konkretaus
vaiko unikaluma: asmenybés ypatumus, artimos socialinés aplinkos raiska ir specialiyjy poreikiy
grupei budingus kognityvinius (suvokimo, démesio, atminties, mastymo), kalbos, emocinius ir
socialinius geb¢jimy ypatumus bei mokymosi sunkumus.

Kenedy (2013) teigia, kad elgesio ir emocijy sutrikimy/sunkumy turin¢iy vaiky
kompetingumas priklauso nuo turimy socialiniy jgidziy, geb¢jimo palaikyti draugyste su
bendraamziais. Walker (2003) teigimu, mokiniam, turintiems emocijy ir elgesio
sunkumy/sutrikimy, svarbu tiksliai ir intensyviai formuoti socialinius jgidzius, tai pasiekti gali
padéti tik savianalizés metodas. Todé¢l aktualizuojamas savo elgesio savianalizés poreikis.
Karaliené¢ (2008) teigia, kad vaiky, turinCiy elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy, elgesio
bruozus, kurie yra socialiai nepriimtini, reikia ugdyti, ir akcentuoja, jog viena svarbiausiy ir

reikSmingiausiy ugdymo kryp¢iy yra savo elgesio analizé.
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Daugelio mokslininky (Galkienés, 2005; Hallahan Kauffman, 2003; Juodrai¢io, 2003;
Kaffemanienés, Tereikienés, 2003 ir kt.) teigimu, emocijy ir elgesio sunkumy/sutrikimy
turintiems vaikams iSkyla konkreciy visuomeniniy — socialiniy normy pazinimo, pripazinimo ir
laikymosi problema, todél aptariant elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turin¢iy mokiniy,
specifinius socioedukacinius poreikius aktualizuotinas pyk¢io proverziy valdymo ir asocialaus
elgesio transformavimo j socialy elgesj poreikis.

Elgesio ir emocijy sutrikimy turintys asmenys yra linkme konfliktuoti, nes pasizymi
uzsispyrimu, prieStaraujanciu elgesiu, bet kokia kaina linkg¢ iSsikovoti aplinkiniy pripazinimag ar
prestizing vieta tarp bendraamziy. Konflikty sprendimo gebéjimai suteikia galimybe individui
susikoncentruoti ties konfliktag sukélusia priezastimi ir spresti kilusj konflikta derybomis bei
ieSkant kompromisy; norint iSspresti konflikta, reikia iSsiaiSkinti kilusig problema, derinti
skirtingus interesus, priimti bendrg sprendimg (Raudelitinaite, Paigozina, 2009; Goleman, 2009;
Cornish, Ross, 2004; Jureviciené, 2012). GudZinskienés (2011) teigimu, reikia ugdyti agresyviy
paaugliy bendravimo, bendradarbiavimo jgiidzius, taip pat mokyti juos atpazinti savo poreikius,
konstruktyviai spresti konfliktus, mokyti priimti teisingus sprendimus arba reiksti savo jausmus,
nes socialiniai jglidziai padeda asmeniui prisitaikyti prie socialinés grupés ir visuomeneés, kuriai
jis priklauso, elgtis pozityviai, veiksmingai susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais ir
problemomis.

Petroniené¢ (2011) nurodo, kad reikia tenkinti ne tik mokiniy pazinimo ir lavinimo
poreikius, bet ir padéti jiems integruotis bei tapti aktyviais visuomenés nariais, ugdyti
pilietiSkuma, iniciatyvuma, veikluma, skatinti saviraiska. Autoré¢ pabrézia Siy geb&jimy ugdymo
svarbg, kadangi jie daug veiksmingiau padeda jaunam Zmogui jsitvirtinti dinamiskoje pasaulio
visuomenéje — praktiskai pritaikyti turimas Zzinias ir gebéjimus, susirasti darbg, dalyvauti
bendruomenés socialiniame gyvenime priimant kasdienius sprendimus, siekiant darnos ir
tolerancijos.

Apibendrinant §] poskyr] paZzymétina, kad elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy
turintiems mokinimas budingi bendrieji socioedukaciniai poreikiai ir specifiniai, elgesio ir
emocijy sutrikimy turintiems mokiniams buidingi socioedukaciniai poreikiai. Edukaciniai,
socialiniai poreikiai yra glaudZiai susij¢ ir tarpusavyje susipyng, todél tikslinga paminéti, kad
poreikiy nereikia skaidyti j edukacinius, socialinius, bet geriau apibendrintai jvardinti kaip
socioedukacinius poreikius. Mokslininkai i$skiria Siuos — specifinius — elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy turintiems mokiniams btdingus socioedukacinius poreikius: mokymo/si
metody, biidy, stiliy, atitinkan¢iy mokinio galimybes ir individualias savybes, pa(si)rinkimo
poreikis, individualaus ugdymo/si proceso planavimo poreikis, tinkamos séd¢jimo vietos

pamokoje pa(si)rinkimo poreikis, hiperaktyvumo, hipoaktyvumo ,,jveikimo* poreikis, savo
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veiklos planavimo poreikis, susitarimy, paskatinimy poreikis, savo elgesio savianalizés poreikis,

pykc¢io proverziy valdymo ir asocialaus elgesio transformavimo j socialy elgesj poreikis.

1.4. Elgesio ir emocijy sunkumuy/sutrikimy turin¢iy mokiniy socioedukacinés

pagalbos tenkinimas ugdymo procese

Mokykla yra vaiko socializacijos institucija, kuri turi sparciai reaguoti j Siuolaikinius
prigimt] atitinkant] iSsilavinimg, todél reikia uztikrinti visapusiS$kg socialinés pedagoginés
(socioedukacinés) pagalbos vaikams teikimg (Kvieskiené, 2003). Merfeldaités (2007) teigimu,
socioedukaciné pagalba — tai tikslinga, organizuota, laiko atzvilgiu ribota prevenciné veikla,
skirta konkrecioms vaiky socialinéms pedagoginéms problemoms spresti. Pasak Gelezinienés
(2009), svarbiausia ugdant emocijy ir elgesio sutrikimy turin€ius mokinius bendrojo ugdymo
mokykloje yra ugdymo proceso dalyviy poreikiy identifikavimas, faktoriy, lemianciy
pageidaujamg ar nepageidaujama elgesj, analizavimas ir bendros veiklos strategijy numatymas.
Mokytojo veiklos planavimas, vykdymas, jvertinimas ir reflektavimas bendraujant ir
bendradarbiaujant su emocijy ir elgesio sutrikimy turin¢iu mokiniu, jo tévais, bendraamziais bei
kolegomis aktualizuojamas Siandieninéje mokykloje.

Merfeldaités (2008) teigimu, veiksmingg socioedukacinés pagalbos organizavimg ir
teikimg uZtikrina tik bendras jvairiy specialisty darbas, kuris reikalauja informacijos, Ziniy,
geb&jimy jvairiose srityse. Viena svarbiausiy socioedukacinés pagalbos teikimo salygy yra
komandinis darbas, nes tik tokiu biidu galima koordinuoti pavieniy specialisty veikla, optimaliau
nustatyti socialinés pedagoginés pagalbos poreikj, plétoti tarpinstitucinj ir tarpzinybinj
bendradarbiavima.

Elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turiniy mokiniy socioedukaciniy poreikiy
Mokslinéje literatiiroje (Galkiené, 2005; Hallahan ir Kauffman, 2003) akcentuojama, jog
emocijy ir elgesio sunkumy/sutrikimy turintys moksleiviai pras¢iau mokosi ir turi kity
nepageidaujamy mokymosi problemy dél mokymosi negalés arba akademinio atsilikimo.
Hallahan, Kauffman, (2003) nuomone, mokiniui, turiniam emocijy ir elgesio
sunkumy/sutrikimy, ugdymo procese svarbu uZztikrinti psichologinj komforta, teigiamas
emocijas, tinkama emocijy ir elgesio sutrikimy turiniy mokiniy aktyvinimg ar raminimg
pamoky metu, kelti tokius reikalavimus, kuriuos mokinys galéty jvykdyti, kelti mokymosi

motyvacija. Minéti autoriai teigia, kad mokiniy, turin¢iy emocijy ir elgesio sunkumy/sutrikimy,
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pedagogams, ugdantiems S§ios grupés mokinius, ir paZymi, jog mokytojai sunkiai atranda kelius,
kurie vesty ] dialoga ir bendradarbiavimg su ugdytiniais, turin€iais emocijy ir elgesio
sunkumy/sutrikimy.

Mokslingje literaturoje (Alisauskiené ir Milteniené, 2004; Hallahan, Kauffman, 2003;
Kaffemanieng¢, Tereikiené, 2003) akcentuojama, jog sparti specialiyjy poreikiy vaiky inkliuzija j
bendrojo ugdymo mokyklas suprantama kaip kaitos procesas, verCiantis naujai pazitréti j
ugdymo realybe: ugdytinj, ugdytoja, ugdymo priemones ir ugdymo turinj. Kai kuriy autoriy
(Ambrukaitis, 2005; VoiSnien¢, 2007 ir kt.) teigimu, Sis procesas pedagogus veréia keisti pozitirj
1 savo darbg, ieSkoti efektyvesniy ugdymo biidy, kitaip pazvelgti j savo, kaip ugdytojo, vaidmen;.
Alisauskienés, Miltenienés (2004), tyrimy rezultatai?’ rodo, kad tévai (140 apklaustyjy) nurodo
vaiky emocijy ir elgesio sutrikimus kaip svarbiausius i$ ty, kurie nulemia vienokius ar kitokius
ugdymosi ir mokymosi sunkumus.

Daugelis mokslininky (Galkiené, 2005; Hallahan, Kauffman, 2003; Karalien¢, 2008)
pazymi, kad dauguma elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turin¢iy vaiky blogai mokosi
mokykloje, o Siy vaiky mokymosi pasiekimai dazniausiai Zzemesni, negu biity galima tikétis
pagal juy intelekto lygj. Galkienés (2005) teigimu, taip nutinka todél, kad emocijy ir elgesio
sunkumy/sutrikimy turintys mokiniai mokykloje uZsiima socialiai nepriimtina veikla, jy elgesys
neadekvatus, impulsyvus, Sios grupés vaikams budingos bendravimo problemos. Anot
Karalienés (2008), vaikai turintys emocijy ir elgesio sutrikimy/sutrikimy, i$siskiria i§ grupés
savo laikysena, manieromis, kurios rimtai trukdo ugdymo procesui, jo aplinkai ir jiems patiems
lavéti.  Autoriy (Galkienés, 2005; Karalienés, 2008) teigimu, elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy turintys vaikai mokykloje elgiasi nenuspéjamai: musasi, peSasi, erzinasi,
rékia, atsisako paklusti taisykléms, naudoja griaunamojo pobudzio veiksmus, jie ty€ia kenkia
Kitiems ir patys dél to nesijaucia blogai. Minétos autorés pazymi, kad Sie vaikai nelinke teigiamai
reaguoti | geranoriSkas mokytojy pastabas ir pastangas, jy neveikia jprasti drausmeés palaikymo
budai, atrodo, kad bausme¢ jiems nieko nereiskia. Dél Siy priezas¢iy, Hallahan, Kauffman, (2003)
teigimu, elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢iy mokiniy specialusis ugdymas kelia daug
sumaisties ir néra aiskus.

GeleZinien¢ (2009) akcentuoja, kad ugdant vaikg su elgesio ir emocijy sutrikimais
i8kyla du esminiai klausimai: ar mokinys matomas kaip problema ar kaip asmuo, turintis
problemy? Nuo to, kaip traktuojamas elgesio ir emocijy sutrikimy turintis mokinys, priklauso,

kokie ugdymo modeliai taikomi ugdymo procese.

21 Alisauskiené, S. ir Milteniené, L. (2004). Bendradarbiavimas tenkinant specialiuosius ugdymosi poreikius:
mokomoji knyga. Siauliai: Siauliy universiteto leidykla.
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Mokslin¢je literatiiroje iSanalizuoti du pagrindiniai bet kokius sutrikimus turinciy
mokiniy ugdymo modeliai: tai klinikinis - korekcinis (dar vadinamas medicininiu; klinikiniu -
didaktiniu) ir socialinis - interakcinis (dar vadinamas socialiniu). Korekcinio - klinikinio
ugdymo modelio esmé yra skirtingumy, ,,nukrypimy‘ nuo normos koregavimas, ,,nenormalaus*
ugdytinio normalizavimas. Pasak RuSkaus (2002), Sis ugdymo modelis akivaizdziai atspindi
segregacija, nes pagrindiniai korekcinio - klinikinio modelio principai yra atskirti ,kitokius*
vaikus nuo visuomenés ne tik fiziniu, geografiniu, bet ir socialiniu bei psichologiniu aspektais.
Interpretuojant minéto mokslininko mintis, remiantis klinikiniu-korekciniu ugdymo modeliu,
elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy vaikai turéty biiti mokomi specialioje jstaigoje, izoliuotai
nuo visuomeneés siekiant juos ,.iSaukléti ir tik juos ,,iSaukléjus™ buty galima testi jy ugdyma
bendrojo ugdymo mokykloje kartu su elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy neturinciais
bendraamziais.

Pazymétina, jog ugdant mokinius, turinius elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy,
priimtinesnis uz klinikinj-korekcinj yra socialinis - interakcinis ugdymo modelis. Ruskus (2002)
teigia, jog socialinés - interakcinés paradigmos poziiiriu ne nuo zmogaus sutrikimo, o nuo
socialinés aplinkos, socialiniy normy ir nuostaty valentingumo, jy lankstumo labiausiai priklauso
socialinés integracijos (taip pat ir integruoto ugdymo proceso) (ne)seékmé. Taigi, remiantis
socialiniu - interakciniu ugdymo modeliu, elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turintis
ugdytinis traktuojamas ne kaip problema, bet kaip mokinys, turintis problemy dél vienokiy ar
kitokiy elgesio ir emocijy pokyciy bei socialinés sgveikos rezultaty. Remiantis socialiniu
ugdymo modeliu labai svarbi ir mokyklos aplinka, mokyklos bendruomenés nariy nuostatos
elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turinéiy mokiniy ir jy ugdymo atzvilgiu.

JT Nejgaliyjy teisiy konvencijoje 2 7 straipsnyje 3 punkte teigiama, kad nejgaliis vaikai
turéty teise laisvai reik$ti savo nuomong visais su jais susijusiais klausimais, kad i jy nuomong
biity tinkamai atsizvelgiama pagal jy amziy ir brandos lygj lygiai su kitais vaikais ir kad
nejgaliems vaikams biity suteikiama atitinkama pagalba, atsizZvelgiant ] jy nejgalumo lygj ir
amziy, siekiant, kad jie galéty pasinaudoti minéta teise.

Carr, Dunhlap, Horner ir kt. (2002); Carr, Horner (2007); Dunhlap, Carr, Horner (2008)
(cit. Geleziniene, 2009) teigia, kad socialiniy vertybiy aspektu pozityvaus elgesio palaikymo
modelis orientuojasi ] ugdymo proceso dalyviy gyvenimo kokybés uztikrinimg, kuriant parama
grjstas aplinkas, profesionaly pastangas nukreipiant ne | asmens problemas, bet ; probleminius

kontekstus, mokant ir mokantis socialiniy jgtidziy bei sunkumy jveikimo strategijy.

28 Jungtiniy tauty nejgaliyjy teisiy konvencija ir jos fakultatyvus protokolas. Nejgaliyjy teisiy konvencija (2006).
Valstybés zinios, 2010-06-19, Nr. 71-3561.
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Eksperty atlikti tyrimai?® (2010) rodo, kad ugdant mokinius, turinéius elgesio ar (ir)
emocijy sutrikimy, labai svarbu tinkamai organizuoti pagalba, kurig sudaro:

v' elgesio modeliavimas (Salia nuobaudy taikomas skatinimas, t. y. siekiant
sumazinti nepageidaujamg elges; skatinamas pozityvus vaiko elgesys: gali biiti taikoma
apdovanojimy sistema, neigiamo elgesio mazinimo strategijos (pvz., papeikimas, atsakomybés
skatinimas, t. y. skatinimas suprasti savo elgesio pasekmes);

v kognityvinis elgesio modeliavimas (skatinamas mokiniy gebéjimas suprasti ir
reguliuoti savo elgesj, mokantis savikontrolés, pykcio valdymo, saves skatinimo jgtidziy). Toks
modeliavimas gana efektyvus, nes susilpnéja asocialus elgesys ir skatinamas ] uzduot]
orientuotas elgesys;

v' sisteminis ekologinis modeliavimas (orientuojamasi j aplinkg, ugdymosi ar
gyvenimo konteksta, kuris provokuoja nepageidaujama elgesi ir elgesio keitimg, keiciant
konteksta/aplinkg);

v" medicininis elgesio modeliavimas (aktyvumo ir démesio sutrikimas vertinamas
kaip biologiné ar psichologiné buklé, kuriai valdyti reikalingas medikamentinis gydymas).

Ivairtis Saltiniai rodo, kad efektyviausia yra jvairiy modeliy derinimo sistema, kuri
padeda pasiekti geresniy rezultaty nei taikant vieng metodika. Mokslininky atliktame tyrime°
atskleidziama patirtis, kuri rodo mokyklos pozityvios aplinkos reikSme¢ sékmingam elgesio
problemy turin¢iy mokiniy ugdymui bendrojo ugdymo mokykloje.

Elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turinéiy mokiniy ugdymo atvejo analizé®! (2013)
atskleide, kad sékmingo ugdymo atvejams svarbus specialisty teikiamos pagalbos derinimas,
pedagogy gebéjimas atpazinti vaiko netinkamo elgesio tikslus, lankstus ir kryptingas ugdymo
procesas. Ypac pabréziamas pasiekimy vertinimas akcentuojant pazanga, fiksuojant gebéjimus,
elgesio modeliy analizé, mokiniy saves jsivertinimo skatinimas, informaciniy technologijy
naudojimas. Tyréjy teigimu, ugdymosi procesa apsunkina mokyklos personalo pozityviy
nuostaty trikumas, netinkama kompetencija, mokytojo motyvacijos truikumas, nepakankamas
pozityviy sgveiky su bendraamziais inicijavimas; geb¢jimy atpazjstant ir jvertinant naujas
situacijas bei pasirenkant tinkamos elgsenos biidus, trilkumas; stygius i§samios informacijos apie
vaiko mokymosi galimybes ir poreikiy tenkinimo jvairove.

Pasak Kaffemanienés, Tereikienés (2003), specialiosios pedagoginés pagalbos

efektyvumas labai priklauso nuo to, kaip tiksliai ir visapusiskai yra jvertinti vaiko

2 AliSauskas, A.; Alisauskiené, S.; Gerulaitis, D.; Meliené, R.; Milteniené, L. Specialiyjy poreikiy asmeny

ugdymo(si) formy jvairoves tyrimas: tyrimo ataskaita (2010). Prieiga internete:
https://www.smm.lt/uploads/documents/Kiti/ataskaita.pdf [zitiréta 2016-07-17].
%0 ten pat

galimybés. Galutiné tyrimo ataskaita.
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socioedukaciniai poreikiai. Autoriy teigimu, mokytojas turi atsizvelgti j skirtingy vaiky poreikius
ir numatyti atitinkamus mokymo metodus. Zukauskiené (2002) i$skiria tris mokytojo ir mokinio
saveikos etapus:

1) mokiniui reikia aiSkiai pasakyti, kaip jis turi elgtis;

2) mokinys sugeba tai padaryti;

3) mokinys privalo tai padaryti.

Autoré akcentuoja, kad toks mokytojo elgesys néra autoritarinis nei priesiskas, nes jis
laikosi tokios pozicijos sickdamas, kad mokinys laikytysi sutartiny elgesio taisykliy. Taisyklés
aiskiai turi jvardyti, koks elgesys priimtinas, o koks ne.

Metodinése rekomendacijose *? (2011) teigiama, kad gebéjimas valdyti mokiniy elgesj —
didelis mokytojo meistriSkumas ir itin reikalinga mokytojo profesinés kompetencijos dalis
Siandieninéje ugdymo realyb&je. Mokytojas turi gebéti pritaikyti balso tong ir kiino kalba
susidariusiai situacijai, visiems skirti démesio, rodyti gery maniery pavyzdj, pasirinkti ir taikyti
tinkamus apdovanojimy ir bausmiy metodus.

Patys svarbiausi taikomy strategijy principai:

v' smerkite elgesj, o ne vaika, nes priklijuodami ,,blogiuky“ etiketes iSpranasaujame,
kad vaikai ir toliau gyvens ir elgsis pagal etikete. Reikia kelti likesCiy kartele, kad siekty buti
geresni;

v' pastebékite gerg elgesj ir girkite, nes tai jtvirtins vaiko gerg, tinkamg poelgj ir bus
daug veiksmingesné aukléjimo priemoné nei barimas.

Anot Braslauskienés, Jonutytés (2005), vaiky savijauta, elgesys tiesiogiai priklauso nuo
mokytojy ir vaiky santykiy, nuo mokytojo ugdymo stiliaus. Tad ugdant mokinj, turintj elgesio ir
emocijy sunkumy/sutrikimy, svarbu yra atsizvelgti i individualias vaiko savybes. PaZymétina,
kad tenkinant emocijy ir elgesio sunkumy/sutrikimy turin¢iy vaiky socioedukacinius poreikius
svarbu ugdymo procesa organizuoti taip, kad Sie vaikai patirty se¢kme. Siy vaiky elgesj teigiamai
gali paveikti jvairlis susitarimai ir paskatinimai. Ugdant vaikus su elgesio ir emocijy
sunkumais/sutrikimais labai svarbus yra glaudus bendradarbiavimas tarp specialisty, tévy Ir
paties vaiko. Taciau, kaip teigia AliSauskiene, Milteniené¢ (2004), dauguma tévy nedalyvauja
sudarant vaiko ugdymo programa; paZymeétina ir tai, kad net pusé jy nieko nezino apie tokia
programa, tre¢dalis mano, kad tai specialisty reikalas. Minéty autoriy tyrimas® atskleidée tévy

nuomong, kad programy sudarymas yra specialisty reikalas. Pasak Karalienés (2008), toks

32 Mazyliené, A., Gutauskiené, R., Tumeliené, R., Spokiené, R. (2011). Metodinés rekomendacijos mokytojams ir
Svietimo pagalbos teikéjams. Inkliuzinis ugdymas ir komandiné pagalba mokiniui. SPPC.

3 Alisauskiené, S. ir Milteniené, L. (2004). Bendradarbiavimas tenkinant specialiuosius ugdymosi poreikius:
mokomoji knyga. Siauliai: Siauliy universiteto leidykla.
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poziiiris ] vaiko ugdyma yra neigiamas, nes mokykloje turéty veikti efektyvi mokytojy ir tévy
bendradarbiavimo sistema.

Metodinése rekomendacijos®* (2011) klasés auklétojas turéty pirmasis pastebéti vaiko
problemas ir bandyti padéti vaikui jas iSspresti. Bendradarbiavimas su kitais specialistais
veiksmingiausias bus tada, kai klasés auklétojui nuoSirdziai rupés vaiky gerové:

v' pastebéjes pakitusj vaiko elgesj, emocijas, kylan¢ius konfliktus, klasés auklétojas
turi Sig informacija vertinti rimtai ir, jeigu pokalbis su vaiku ar kiti jprasti buidai neduoda
rezultaty, kreiptis j mokykloje dirbancius specialistus (psichologg, socialinj pedagoga);

v' tokig mokytojo ar klasés auklétojo iniciatyva turi atvirai palaikyti mokykloje
dirbantys specialistai ir administracija.

JovaiSos (2013) teigimu, organizuojant edukacing aplinkg, reikia jvertinti ir tai, kad
individas konkre¢ig mokymosi aplinka suvokia labai individualiai: ta pati aplinka vieng skatina
mokytis, o kitag — ne, nes kiekvienas mokymosi aplinka priima ne tokia, kokia ji, kaip edukacine
aplinka, kuriama edukatoriaus, o tokia, kokig jis sugeba atpaZzinti ir pasinaudoti remdamasis
turima patirtimi.

Aktualizuojant elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turin¢iy mokiniy ugdymo proceso
organizavimg, atsizvelgiant j jy unikalius socioedukacinius poreikius, labai svarbu ir tai, kad
elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turintis vaikas ir jo tévai biity ne deklaratyviai, o realiai
pripazjstami pilnaverciais ugdymo proceso dalyviais tiek sudarant, tiek jgyvendinat ugdymo/si
programas.

Metodinése rekomendacijose®® (2010) teigiama, kad reikéty atkreipti démesj j tinkamos
pagalbos mokiniui organizavimg mokykloje. Ugdant mokinius, turincius elgesio sutrikimy, labai
svarbus mokytojy bendradarbiavimas. Turima kolegy patirtis, sukaupta metodiné¢ medziaga,
bendry taisykliy ir susitarimy su mokiniais laikymasis gali tapti efektyvia ugdymo ir elgesio
korekcijos priemone. Svarbus tévy jtraukimas j ugdymo procesa ir aktyvus jy dalyvavimas. Gery
rezultaty duoda ne tik vaiko elgesio koregavimas, bet ir tévy mokymo programos, skatinancios jy
jgalinimg. Neretai tévai patiria atskirt] — su jais mazai bendraujama, nesuteikiama galimybe
jsitraukti ir kartu spresti vaiko ugdymosi problemas. Ne visada pedagogai ar specialistai,
bendraudami su tévais, stengiasi akcentuoti pozityvius vaiko ugdymosi aspektus. Vyrauja
individualios, vienkartinés informacijos perteikimas, o ne empatiSkas, pagarbus ir jtraukiantis

pokalbis.

3 Skugaite ,V., Karmazé, E., G. (2011). Metodinés rekomendacijos $vietimo pagalbos specialistams ir mokytojams.
Padekite vaikui jveikti sunkumus: geroji bendradarbiavimo mokyklose patirtis. SPPC.

% Metodinés rekomendacijos mokytojams ir §vietimo pagalbos specialistams. Mokomés kartu. (rengéjai Renata
Geleziniené, Laima Vasiliauskiené, Ausra VySniauskiené) 2010, SPPC.
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Dervinyté-Bongarzoni (2008) metodinése rekomendacijose®® apzvelgdama pagalbos
galimybes elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy vaikams, rekomenduoja teikti ne tik vaikui, bet
ir jo Seimai kompleksing pagalbg. Specialisty komanda, sudaryta i§ vaiky ir paaugliy psichiatro,
psichologo, pedagogo, logopedo, socialinio darbuotojo, gali jvertinti vaiko psichosocialing raida,
nustatyti sutrikimo prigimtj, jvertinti rizikos bei apsaugos veiksnius, parengti mokykloms elgesio
valdymo ir specialaus ugdymo rekomendacijas ir taip skatinti glaudy bendradarbiavimg. Autorés
manymu, bendradarbiavimas yra bitinas, kadangi institucijy, padedanc¢iy vaikams ir Seimoms,
darbo metody jvairové suteikia platesnes pasirinkimo galimybes. Padedant vaikui, turin¢iam
sunkumy, bei jo Seimai galima sudaryti individualy kompleksinés pagalbos plang, kuris
geriausiai atitikty vaiko ir Seimos poreikius bei psichosocialines galimybes. Taip pat iSskiriami
kaip svarbs:

1. Mokytojo ir mokinio bendravimas, santykiy palaikymas, tarpusavio supratimas.

2. Aktyvumo valdymas — pertraukéliy per pamokas organizavimas.

3. Mokyklinés aplinkos pritaikymas — pasaliniy dirgikliy ir kontakto su kitais vaikais
ribojimas, saugi ir patogi darbo vieta.

4. Elgesio keitimas — probleminio vaiko elgesio neakcentavimas, pageidaujamo,
priimtino elgesio skatinimas.

6. Socialiniy bei mokymosi jgiidziy formavimas.

Alisauskiené (2005) pateikia tévy ir specialisty bendradarbiavimo modelj, kuriame
i§skiria Siuos kriterijus:

v Seimos jgalinimas. Tévy gebéjimy ugdyti savo vaikg ir kontroliuoti savo
gyvenimg skatinimas ir tobulinimas.

v Seimos individualumo pripazinimas. Seimos individualiy skirtumy (poreikiy,
galimybiy, interesy, vertybiy ir kt.) pripaZinimas, vertinimas ir gerbimas.

v' Pasikeitimas informacija. Informavimas apie tarnybos veikla, tikslus, ugdymo ir
pagalbos kryptis, pasidalinimas informacija, jgtidziais ir jausmais.

v' Pozityvumas. Pasidalijimas pozityviais jausmais, atvirumas, pasitikéjimas, Seimos
stipriyjy savybiy pabrézimas.

v' Bendras problemos sprendimas ir sprendimo priéemimas. Bendros veiklos su
tévais iniciavimas, vaiko ugdymo plano sudarymas ir jgyvendinimas.

v' Konkretumas. Specialisto gebéjimas reaguoti tiksliai, aiSkiai, nedelsiant.

v' Empatija. [sijautimas ir supratimas.

% Dervinyté - Bongarzoni, A. (2008). Pagalbos galimybés aktyvumo ir démesio sunkumy turintiems vaikams:
Metodinés rekomendacijos mokykly specialistams. Vilnius: Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras.
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v' Kalbos paprastumas. Vengimas jmantriy sgvoky, specialiy terminy, kurie tévams
yra nesuprantami.

v’ Specialisty komandos santykiy stabilumas ir veiklos organizavimas. Tarpusavio
santykiy kiirimas, kai vyrauja kito priémimas ir patvirtinimas, pasitikéjimas kito kompetencija.

Warren ir kt. (2010) pateikia tévy ir mokytojy bei tévy tarpusavio santykiy model;.
Tarpusavio santykiy teorijoje akcentuojama Seimos ir mokyklos partnerysté, grindziama Seimos
ir mokyklos tarpusavio sgveika. Pabréziama mokytojy ir tévy bei tévy tarpusavio komunikacijos
svarba: svarstoma ne kaip jtraukti pavienius tévus, o kaip sukurti tévy tarpusavio santykius
(bendravima), kurie tapty iSeities taSku kolektyviam dalyvavimui mokyklos gyvenime. Santykiy
modelis akcentuoja mokytojy ir tévy bei tévy tarpusavio santykiy plétojima, tévy lyderystés
ugdyma.

Remiantis Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly iSorés vertinimo duomeny analize,
galima teigti, kad mokyklose dominuoja darbo su tévais metodai ir formos, kurias mokslininkai
vertina tik kaip kvietimg tévams jsitraukti j savo vaiky ugdyma. Ar tévai aktyviai jsitrauks j savo
vaiky mokyklos gyvenima, vaiky ugdymo procesg, priklauso ir priklausys nuo to, kaip bus
stengiamasi jveikti jvairius kliuvinius tévy ir mokytojy bendradarbiavimo procese.®’

,Buropos socialiniy, teisiniy ir ekonominiy projekty tyrimo ataskaitoje (2013)
pazymima, kad elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turintys vaikai jtraukti j pazeidziamy
vaiky grupiy sarasa, kuriems reikalinga Svietimo, sveikatos ir socialiniy paslaugy kompleksiné
pagalba. Elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢iy vaiky ugdymas reikalauja papildomos specialisty
pagalbos, derinant elgesio korekcija su vaiko ugdymu, Siems vaikams turéty biti stiprinama
psichology, socialiniy pedagogy, elgesio terapijos, vaiky teisiy apsaugos specialisty bei policijos
pareigiiny pagalba.®®

Socioedukacing pagalba galima modeliuoti per veiklas, funkcijas, metodus. Pagrindiniai
socioedukacinés pagalbos modeliavimo principai individualus darbas, darbas komandoje, darbas
su mokyklos bendruomene. Socioedukaciné pagalba turi biiti kompleksiné. Ji turi apimti visos
mokyklos bendruomenés, jvairiy specialisty bei socialiniy partneriy pastangas, nukreiptas |
vienodos pagalbos strategijos jgyvendinima, todél kiekviena ugdymo institucija turi surasti
priemoniy ir biidy, kaip mobilizuoti organizacijos nariy energija ir jy gabumus tam, kad biity
pasiektas pagrindinis tikslas — uztikrintos mokymo ir mokymosi salygos, jgalinancios jgyti

kompetencijy ir geb&jimy spresti problemas bei priimti sprendimus (Merfeldaite, 2008).

37 Svietimo ir mokslo ministerijos leidiniy serija. Svietimo problemy analizé. 2012, birzelis Nr. 8 (72) ISSN 1822-
4156

galimybés. Galutiné tyrimo ataskaita.
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Apibendrinant §j poskyr] pazymétina, kad emocijy ir elgesio sunkumy/sutrikimy
turin¢iy vaiky ugdymo procese svarbu uztikrinti psichologinj komfortg, teigiamas emocijas,
tinkamg emocijy ir elgesio sunkumy/sutrikimy turin¢iy mokiniy aktyvinimg ar raminimg pamoky
ir pertrauky metu, kelti tokius reikalavimus, kuriuos mokinys galéty jvykdyti. Tenkinant emocijy
ir elgesio sunkumuy/sutrikimy turin¢iy ugdytiniy socioedukacinius poreikius svarbu ugdymo
procesa organizuoti taip, kad Sie vaikai patirty sékme, nes nuolatinés pastabos neiSprovokuoja
geresnio jy elgesio. Labai svarbu, kad elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turintis vaikas, jo
tévai, pedagogai biity pripazjstami pilnaverciais ugdymo proceso dalyviais. Socioedukaciné

pagalba bendrojo ugdymo mokyklose turi buti kompleksiné, apimanti visg bendruomene.
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2. skyrius. SOCIOEDUKACINES PAGALBOS TEIKIMAS ELGESIO IR EMOCIJU
SUNKUMU/SUTRIKIMU TURINTIEMS VAIKAMS: PEDAGOGU IR TEVU
NUOMONE
2.1. Tyrimo metodika

Dabartinéje visuomenéje, o taip pat ir mokykloje, pastebimas vis didesnis démesys,
skirtas elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢iy vaiky ugdymui. Elgesio ir emocijy sutrikimy
turinéiy mokiniy ugdymas akcentuojamas $vietimo dokumentuose (Svietimo jstatyme, 2013; LR
SMM ministro jsakyme, 2011), nagrinégjamas mokslininky darbuose (Alisauskiené, Miltenien¢
2004; Galkiené, 2005; AliSauskas, AliSauskiené, Gerulaitis, Meliené, Milteniené, 2010;
Geleziniené, 2009, 2010, 2011; Alisauskas, Simkien¢ 2013) bei jvairiose programose,
metodinése rekomendacijose ir projektuose.

Siekiant atskleisti Pasvalio miesto ir rajono pagrindinése mokyklose ir gimnazijose
teikiamg socioedukacing pagalba elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turintiems vaikams,
atliktas kiekybinis tyrimas.

Darbas buvo konstruojamas pagal tyrimo dizaing (zr. 1 pav.).

LITERATUROS TYRIMO KIEKYBINIS
SALTINIY :> INSTRUMENTO TYRIMAS
ANALIZE KONSTRAVIMAS 194 PEDAGOGAI

2015 m. gruodis - 2016 m. birZelis — 152 TEVAI

2016m. liepa rugpjiitis 2016 m. rugséjo ménuo
_ TYRIMO DUOMENU
TEORINES ANALIZE
ISVADOS 2016 m. spalis-lapkritis
- EMPIRINES
ISVADOS <:| ISVADOS
2016 m. gruodis 2016 m. lapkritis

U

REKOMENDACIJOS PEDAGOGAMS UGDANTIEMS
VAIKUS, TURINCIUS ELGESIO IR EMOCIJU
SUNKUMU/SUTRIKIMU
2016 m. gruodzZio mén.

1 pav. Tyrimo dizainas
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Duomeny rinkimo metodai. Kaip teigia Kardelis (2002), teorija visada turi biiti
empiriskai patikrinta, todél teorinéms jZvalgoms pagrjsti/atmesti buvo atliktas socioedukacinés
pagalbos elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turintiems vaikams Pasvalio miesto ir rajono
pagrindinése mokyklose ir gimnazijose kiekybinis tyrimas. Tyrimu siekta identifikuoti mokiniy
socioedukaciniy poreikiy tenkinimg mokykloje; mokytojy taikomas priemones ir strategijas,
sprendziant vaiky, turinéiy elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy ugdymo problemas; pagalba,
teikiamg tévams, auginantiems vaikus, turincius elgesio ir emocijy sutrikimus/sunkumus.

Tyrimui atlikti pasirinktas duomeny rinkimo metodas — anketiné apklausa rastu.
Anketiné apklausa buvo konstruojama remiantis mokslinés literatiiros analize ir grindziama
anonimiSkumo principu, kad respondentai galéty saziningai bei objektyviai jvertinti pateiktus
klausimus ir teiginius.

Organizuojant socioedukacinés pagalbos elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy
turintiems vaikams Pasvalio miesto ir rajono pagrindinése mokyklose ir gimnazijose kiekybinj
tyrima, buvo sukonstruotas tyrimo instrumentas — klausimynas pedagogams ir tévams (zr. 1 ir 2
priedai). Kiekybiniam tyrimui buvo naudojamos dvi analogiskos anketos (pedagogams ir
tévams).

Anketa sudaré trys struktiirinés dalys:

1) instrukcija, kurioje trumpai pristatomas tyrimo tikslas bei akcentuojamas anketos
anonimiSkumas;

2) demografiniy duomeny blokas;

3) diagnostiniai teiginiai ir klausimai.

Klausimyno pradzioje respondentai supaZindinami su tyrimo tikslu, pabréziamas tyrimo
anonimiSkumas, pristatomas tyrimo autorius. Anketas sudaro 9 uzdaro ir atviro tipo klausimai:
anketos pradzioje yra pateikiami klausimai, skirti identifikuoti tyrimo dalyviy demografines
charakteristikas: lytis, amzius, i$silavinimas, gyvenamoji vieta ir pan. Pirmuoju ir antruoju
klausimu siekiama identifikuoti mokinius, turinéiy elgesio ir/ar emocijy sunkumy ir sutrikimy.
Treciuoju klausimu siekiama isryskinti pozymius, pasireiSkian¢ius mokiniams, turintiems elgesio
ir emocijy sunkumy/sutrikimy. Ketvirtasis klausimas yra skirtas i$siaiskinti specialisty teikiama
pagalba mokykloje mokiniui, turin€iam elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy bei pagalba, kurj
turéty bati stiprinama. Penktuoju klausimu siekiama identifikuoti elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy turin¢iy ugdytiniy socioedukaciniy poreikiy tenkinimg bei stiprinimo poreik]
mokykloje. Sestasis klausimas yra skirtas isrySkinti mokytojy taikomas bei galimas taikyti
nepageidautino mokiniy, turin€iy elgesio ir emocijy sunkumuy/sutrikimy elgesio valdymo
priemones ir strategijas. Septintasis klausimas yra skirtas atskleisti mokytojy ir tévy vartojamas

citatas ir posakius, ugdant vaikus, turinius elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy. Astuntuoju
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klausimu siekiama identifikuoti fizin¢ aplinkag mokykloje, ugdant vaikus, turinéius elgesio ir
emocijy sunkumy/sutrikimy. Devintasis klausimas yra skirtas identifikuoti mokykloje teikiama
pagalbg tévams, auginantiems vaikus, turincius elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy.

Klausimyne pateiktiems teiginiams matuoti buvo naudojama Likerto skalé. Likerto
skale buvo vertinama respondenty nuomoné/tendencingumas: visada (kasdien), kartais (2-3
kartai per savaitg), niekada. Tyrimo dalyviai galéjo laisvai rinktis jiems priimting atsakymo
variantg.

Tyrimo imtis. Atliekant empirinj tyrimg, svarbu tinkamai suformuluoti tyrimo imtj,
skirti démes] metodologiniams jos sudarymo parametrams. Mokslininko Kardelio (2007)
jsitikinimu, imtis yra reprezentatyvi, jei ji teisingai atspindi tiriamojo pozymio galimy reiskiniy
proporcijas populiacijoje. Akivaizdu, kad imties reprezentatyvumas glaudziai susijes su imties
didumu.

Kiekybiniame tyrime, nustatant pedagogy imties turj, vadovautasi Kardelio (2007)
rekomenduojama imties tiirio nustatymo formule (1 formulé), kur: N — generaliné aibé; A —

paklaidos dydis (5 proc.); n- imtis:

1 Formulé:
1

n = T

AT+ 5
2 Formulé:

1 1
n= 1 = = 185
0,05% + —— 0,0025 + 0,0029

350

Tyrimo imtis buvo sudaryta jvertinus bendra Pasvalio miesto ir rajono pagrindiniy
mokykly ir gimnazijy pedagogy skai¢iy. Remiantis SVIS (ITC Svietimo valdymo informacijos
sistema) duomenimis (laikotarpis 2016-05-10), nurodytu laikotarpiu Pasvalio rajone veiké 6
pagrindinés mokyklos, 4 gimnazijos, 1 specialioji mokykla, 1 mokykla-darZelis. Minétose
mokyklose dirbo 350 pedagogy. Tyrimas buvo atliktas 2016 m. rugsé€jo ménesj.

Taigi, remiantis formule, imtj turé¢jo sudaryti ne maziau kaip 185 mokyklose dirbantys
pedagogai. Tyrimo metu buvo apklausti 194 pedagogai i§ Pasvalio miesto ir rajono pagrindiniy
mokykly ir gimnazijy. Tai rodo, kad pedagogy tyrimo imtis yra reprezentatyvi visai tiriamosios

generalinés aibés visumai.
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Organizuojant tyrimg, akcentuotinas dar vienas reikSmingas tyrimo imties sudarymo
aspektas — tyrimo dalyviy savanoriskumo principas, | kurj buvo atsizvelgta mokslo etikos
sumetimais. Organizuojant tyrima, kai kuriy mokykly administracijos atstovai nepareiské noro
arba nesutiko dalyvauti apklausoje. Dauguma vadovy ir mokytojy i§ bendrojo ugdymo mokykly
vadovai ir mokytojai sutiko dalyvauti ir net prisiémé dalj organizaciniy jsipareigojimy — iSdalinti
tévams anketas. Siame magistriniame tyrime tai buvo labai svarbu, nes visiems tiriamiesiems
siekta sudaryti salygas pildyti juos patogiu metu.

Vykdant tyrimg buvo iSdalinta 450 ankety (pedagogams ir tévams), grizo 346 anketos
(194 pedagogy ir 152 tévy). Griztamumas — 77 %. Anketos pateikiamos 1 ir 2 prieduose.

Duomeny analizés metodai. Kiekybiné anketiné apklausos duomeny matematiné
statistiné analizé atlikta SPSS 21.0 (Staical Package for Social Sciences) statistiniy duomeny
analizés paketu, taikant aprasomosios statistikos metodg, kuriuo atliktas pirminis kiekybiniy
duomeny apdorojimas, apskaiciuojant procentines iSraiskas.

Tyrime greta apraSomosios statistikos metodo buvo taikyta koreliaciné analizé. Vaiky,
turin¢iy elgesio ir emocijy sunkumy bei elgesio ir emocijy sutrikimy, sgveikos tiesiniam
statistiniam rySiui jvertinti naudotas koreliacinés analizés metodas. Sio ry$io stiprumas
vertinamas pasitelkiant Pearson tiesinés koreliacijos koeficientq, kuris Kinta nuo +1 (tiesioginis
funkcinis rysys) iki —1 (atvirkstinis funkcinis rySys). Pasirinktas reiksmingumo lygmuo p = 0,01.

Koreliacijos koficientas (r), remiantis Valackiene (2003), visada yra moduliu maziau
arba lygus vienetui (1). Kai absoliutinis dydis (r) artimas vienetui, tai rySys tarp kintamyjy yra
stiprus. Vadinasi, kuo stipresnis rySys tarp dviejy kintamyjy — vaiky, turinéiy elgesio ir emocijy
sunkumy bei elgesio ir emocijy sutrikimy — tuo didesnis koreliacijos koeficientas ir mazesné
klaidos tikimybé.

1 lentelé

Tarpusavio priklausomybés vertinimas
(Kasiulevicius, Denapiené, 2008, 179 p.)

Koﬁcien(ts reikSmé Koreliacija RySio stiprumas
0,90-1,00 labai auksta labai stiprus
0,70-0,89 auksta stiprus
0,40 - 0,69 vidutiné vidutinis
0,20-0,39 zema silpnas
0,00-0,19 labai zema labai silpnas
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Tyrime taip pat taikytas daugiamatis statistinis metodas — faktoriné analizé, Kuria siekta
suskirstyti stebimus kintamuosius ] grupes (iS keliy ar keliolikos panaSiy savo prasme
kintamuyjy), kurias vienija koks nors tiesiogiai nestebimas faktorius°.

Faktoriy iSskyrimui taikytas pagrindiniy komponenciy metodas ir Varimax aSiy
pasukimas su Kaiser normalizacija. Faktoriy skaiCius buvo nustatomas remiantis Kaizerio
Kriterijumi, t. y. analizuojami tie faktoriai, kuriy tikrinés reik§més yra lygios arba didesnés uz 1.

Duomeny tinkamumas faktorinei analizei pagrjstas Kaizerio—Mejerio—Olkino (KMO)
matu. Kuo Sio koeficiento reikSmé artimesné vienetui, tuo labiau matrica tinkama faktorinei
analizei. KMO mato reik§més: 0,9 < KMO - faktoriné analiz¢ puikiai tinka; 0,8 < KMO < 0,9 —
gerai tinka; 0,7 < KMO < 0,8 — tinka patenkinamai; 0,6 < KMO < 0,7 — tinka pakené¢iamai; 0,5 <
KMO < 0,6 — tinka blogai; KMO < 05 — faktoriné analizé nepriimtina (Cekanavicius,
Murauskas, 2002).

Kitas svarbus faktorinés analizés rodiklis yra faktoriaus aprasomoji sklaida. Sis dydis
rodo, kokig dalj visumos (%) paaiSkina tiriamasis objektas. Faktorius gali biiti interpretuotinas,
jei paaiSkina ne maziau kaip 10 % sklaidos. Cronbach a koeficientas nusako tyrimo kintamyjy
psichometrinj tinkamuma, testo viding konsistencijg. Testavimo teorijoje nurodomas priimtinas
koeficiento kitimo intervalas 0,5 < a < 1; didele testo viding konsistencija parodo aukstos,
artéjancios prie vieneto Cronbach a koeficiento reik§més (Merkys, 1999).

Atliekant faktoring analiz¢ pagrindiniy komponenciy (Principal Components) modeliu
gautas testo faktorinis svoris L iSreiskiamas koreliacijos koeficientu tarp kintamojo ir ekstrahuoto
faktoriaus. Koeficiento reik§més gali svyruoti nuo -1 iki +1. Jei Kintamieji koreliuoja,
tenkindami salyga L > 0,6, tai faktorius statistiSkai yra tinkamas.

Tyrimo etika. Socialiniuose tyrimuose vienas svarbesniy aspekty yra tyrimo etikos
paisymas. Metodologinéje literatiiroje iSskiriami tokie etikos principai: aiSkumas,
savanoriSkumas, privatumas, anonimiskumas, konfidencialumas, geranoriSkumas (Kardelis,
2002). Magistriniame tyrime, remiantis metodologingje literatiiroje jvardytu etikos kodeksu,
buvo laikomasi pagrindiniy etikos principy.

Rengiant klausimyna bendrojo ugdymo mokykly pedagogams ir tévams, buvo pateikta
informacija apie tyrima, jo tikslas, uztikrinamas respondenty anonimiSkumas. Taip pat nurodoma
kontaktiné tyrimo autoriaus informacija (vardas, pavardeé, el. pastas), pateikti paaiSkinimai, kaip
pildyti anketg bei pareiksta padéka uz dalyvavimg. Bendrojo ugdymo mokykloms, sutikusioms

dalyvauti tyrime, buvo jteiktas vokas/paketas su klausimynais pedagogams ir tévams.

% Prieiga internete: www.lidata.eu
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2.2. Tyrimo respondentai

Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos. Pasvalio miesto ir rajono pagrindiniy

mokykly ir gimnazijy pedagogy demografines charakteristikas atskleidzia jy pasiskirstymas

pagal lytj, pedagoginj darbo stazg, iSsilavinimg, darbo vieta, pareigybes, pedagoging kvalifikacija

(zr. 2 lentele).

2 lentelé
Tyrimo dalyviuy (pedagogy) demografiniai duomenys
Rodiklis N Imties duomenys
Lytis Moterys Vyrai
194 94 % 6 %
Pedagoginis 5-10 m. 11-20 m. 21-30 m. Virs 31 m.
darbo stazas
194 17 % 28 % 29 % 26 %
I$silavinimas Aukstasis (kolegija) Aukstasis Magistro laipsnis
(universitetinis)
194 13 % 78 % 9 %
Darbo vieta Pradinio ugdymo Pagrindiné mokykla Gimnazija
skyrius
194 5% 54 % 41 %
Pareigybé Administracijos | Pradiniy klasiuy Vyresniujuy Pagalbos
atstovas mokytojas klasiy mokiniui
mokytojas specialistas
194 9 % 24 % 56 % 11 %
Pedagoginé Pedagogas Vyresnysis pedagogas Pedagogas
kvalifikacija metodininkas
194 28 % 44 % 28 %

Tyrime dalyvavo pedagogai i§ 8 Pasvalio miesto ir rajono bendrojo ugdymo mokykly.

94 % tyrimo dalyviy buvo moterys, o 6 % — vyry. 29 % dalyviy turi daugiau nei 21 mety

pedagoginj darbo stazg. Aukstajj iSsilavinimg (bakalauro laipsnj) turi 78 % dalyviy, 0 56 %

dalyviy yra vyresniyjy klasiy mokytojai, turintys vyresniojo pedagogo kvalifikacijg.

3 lentel¢je pateikiama kita respondenty grupé — tai Pasvalio miesto ir rajono pagrindiniy

mokykly ir gimnazijy tévy demografinés charakteristikos.

3 lentelé
Tyrimo dalyviu (tévy) demografiniai duomenys
Rodiklis N Imties duomenys
Klasés 1-4 KI. 5-8 k. 9-10 KI.
152 14 % 74 % 12 %

39




Daugiausia tyrime dalyvavo 5 — 8 klasiy mokiniy tévai (74 %), 14 % pradiniy bei 12 %
vyresniyjy klasiy mokiniy tévai. IS jy 51 % vaiky mokosi pagrindinéje mokykloje ir 49 %
gimnazijoje. Respondenty gyvenamoji vieta pasiskirsté gan tolygiai, t.y., 43 % tyrimo dalyviy

gyvena kaime, 37 % miesteliuose ir 20 % rajono centre.

2.3. Elgesio ir emocijy sunkumuy/sutrikimy poZymiy raiska mokiniams bendrojo

ugdymo mokyklose

Hallahan, Kauffman (2003) teigia, kad tiksliai nubrézti linijg tarp tinkamo ir netinkamo
elgesio yra sudétinga, nes jei netinkamas elgesys pasireiskia epizodiskai, jis néra laikomas
sutrikimu. Vaikai, turintys specifiniy elgesio problemy, pasizymi ilgalaikiais elgesio
krastutinumais jvairiose situacijose.

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad net 95 %, mokytojy tenka mokyti vaikus, turin¢ius
elgesio ir emocijy sunkumy ir 74 % pedagogy tenka mokyti vaikus, turincius elgesio ir emocijy
sutrikimy. Tuo tarpu tévy nuomonés S$iuo klausimu skiriasi Kkardinaliai: tik 15 % tévy,
dalyvavusiy apklausoje, teigia, kad jy vaikai turi elgesio ir emocijy sunkumy ir dar maziau, t.y. 4
% pazymi, kad jy vaikai turi elgesio ir emocijy sutrikimy.

Remiantis SVIS “° duomenimis 2016/2017 m. m. Pasvalio rajono bendrojo ugdymo
mokyklose bendras specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy skaicius buvo 680, i§ jy 8 mokiniai
turintys elgesio ir emocijy sutrikimy (6 démesio sutrikimo, 1 aktyvumo ir démesio sutrikimo, 1
emocijy sutrikimo (nuotaikos spektro)). Lyginant pedagogy pateiktus tyrimo rezultatus su SVIS
duomenimis, galima konstatuoti, kad mokytojai hiperbolizuoja esamg situacija, kad jiems tenka
mokyti daug vaiky, turinéiy elgesio ir emocijy sutrikimy.

Ivairiy mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad vaikyst¢je atsirad¢ elgesio sunkumai labai
daznai numato sunkumus ar netgi sutrikimus paauglystéje suaugus. Todel ypa¢ svarbu atpaZinti,
pvertinti ir kuo skubiau jveikti vaiko bei visos Seimos gyvenimg trikdancias elgesio problemas.
Analizuojant kiekybinio tyrimo rezultatus, identifikuota vaiky, turinCiy elgesio ir emocijy
sunkumy bei elgesio ir emocijy sutrikimy, saveika. Tarpusavio priklausomybei nustatyti
pasirinktas Pearson koreliacijos koeficientas, kuris leido identifikuoti dviejy priklausomy
kintamyjy (elgesio ir emocijy sunkumy bei elgesio ir emocijy sutrikimy) tiesinj statistinj rysj,
kurio stiprumo reikSmeés ribos yra —1 < r < 1. Kuo r reikSmé absoliu¢iu didumu arciau 1, tuo
tiesiné priklausomyb¢ yra stipresné. Pasirinktas statistinio kriterijaus reikSmingumo lygmuo p =

0,01.

4 ITC Svietimo valdymo informacijos sistema. Prieiga internete: http://svis.emokykla.lt/It/index/a_view/47 [zitréta
2016-12-07].
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Atlikus tiek mokytojy, tiek tévy tyrimo rezultaty koreliacing analiz¢ nustatyta, kad
vaiky, turinCiy elgesio ir emocijy sunkumus bei elgesio ir emocijy sutrikimus, Sieja tiesioginé
priklausomybé (zr. 4 ir 5 lenteles).

4 lentele
Vaiky, turin¢iy elgesio ir emocijy sunkumy bei elgesio ir emocijy sutrikimy, koreliacija (pedagogu

poziiiris) (**p<0,01)
Correlations

Vaikai, turintys Vaikai, turintys
elgesio ir emocijuy elgesio ir emocijuy
sunkumy sutrikimy
Vaikai, turintys elgesio ir Pearson Correlation 1 ,515™
emocijy sunkumy Sig. (2-tailed) ,000
N 194 140
Vaikai, turintys elgesio ir Pearson Correlation 515" 1
emocijy sutrikimy Sig. (2-tailed) ,000
N 194 140

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tyrimo rezultatai rodo, kad mokytojy vertintas teiginys ,,Ar teko mokyti vaikus,
turincius elgesio ir emocijy sunkumy?“ pasizymi vidutine priklausomybe/siejasi vidutinio
stiprumo ry$iu su teiginiu ,, Ar teko mokyti vaikus, turincius elgesio ir emocijy sutrikimy? “ (r =
515, p<0,01) (zr. 5 lentelg).

5 lentelé
Vaiky, turinciy elgesio ir emocijy sunkumuy bei elgesio ir emociju sutrikimy, koreliacija (tévy
poziaris) (**p<0,01)
Correlations

Vaikai turintys Vaikai turintys
elgesio ir emociju elgesio ir emociju
sunkumy sutrikimy

Vaikai turintys Pearson Correlation 1 ,709™
elgesio ir emocijy Sig. (2-tailed) ,000
sunkumy N 152 152
Vaikai turintys Pearson Correlation ,709™ 1
elgesio ir emociju Sig. (2-tailed) ,000

sutrikimy N 152 152

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad tévy vertintas teiginys ,, Ar Jisy vaikas turi elgesio ir
emocijy sunkumy?*“ pasizymi aukSta priklausomybe/siejasi stipriu rySiu su teiginiu ,, Ar Jiisy
vaikas turi elgesio ir emocijy sutrikimy? *“ (r = 709, p < 0,01) (zr. 2 lentele).

Apibendrinant galima konstatuoti, kad mokytojai ir tévai kasdien susiduria su vaiky

nepageidautino elgesio problematika, todél nemato didelio skirtumo tarp sunkumy ir sutrikimy
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savokuy. Elgesio ir emocijy sutrikimai akcentuojami: §vietimo dokumentuose*!, Tarptautinéje ligy
kvalifikacijoje (2008)*2. Anot Barkauskienés ir kt. (2014)*3, remiantis tradicine diagnostine ir
statistine psichikos sutrikimy klasifikacija, elgesio sutrikimai, apibréziami kaip pastovis ir
nuolat pasikartojantys elgesio modeliai, pasireiSkiantys kity zmoniy teisiy nepaisymu arba
amziaus neatitinkan¢iu socialiniu normy paZeidimu. AliSausko, Simkienés (2013) teigimu,
emocijy sutrikimai pasireiSkia nerimu dél savo elgesio, mokymosi, namy darby, egzaminy,
ateities, taip pat jprastos veiklos vengimu, nuolatine liidna nuotaika, irzlumu, jautrumu,
ankstesnio susidoméjimo praradimu ir nuovargiu bei jtampa. VisapusiSkai vaiko raidos
individualius ypatumus jvertina Pedagoginés psichologinés tarnybos specialisty komanda.
Svarbiausia informacija pateikiama Tarnybos pazymoje** dél specialiyjy ugdymosi poreikiy
pirminio/pakartotino jvertinimo.

Giedraityt¢ ir Bieliauskait¢ (2006) siiilo konstatuoti elgesio ar emocing problema
tuomet, kai vaiko elgesys tam tikrose situacijose daznai skiriasi nuo tikétiny jo amziaus vaiky
reakcijy, neatitinka socialinés grupés taisykliy; tai pastebima jvairioje aplinkoje (Seimoje,
darzelyje, vaiky zaidimo aikstel¢je ir pan.); elgesys nekinta jprastu biidu aukléjant ir lavinant
vaika. Tiriant vaiky sunkumus, susijusius su elgesio ir emocijy sutrikimais, negalima skubéti
daryti i8vady, nes vystymasi lemia daugybe veiksniy, i§ kuriy vieni yra Zalojancio poveikio, kiti
— apsauginio, bet poveikio pobudis taip pat néra stabilus, ir kartais raidai nepalankios salygos
gali sukurti prielaidas vystytis vaiko elgesio ir emocijy sutrikimams.

Aprasyti elgesio ir emocijy sunkumus/sutrikimus turin¢iy vaiky bidingiausius
pozymius sudétinga, nes elgesio ir emocijy sunkumai/sutrikimai labai jvairts, kiekvienas vaikas
skirtingas. Pasak Maslow (2006), visais atvejais vaiky elgesio ir emocijy sunkumai/sutrikimai
yra laikomi destruktyviais (ardanciais, griaunanciais). Vaiky poelgiai, kuriuos jie patys laiko
normaliais, suaugusiyjy yra suprantami kaip destruktyviis (daikty sugadinimas, iSardymas ir
pan.), taciau vaikai sgmoningai nebtina destruktyvis tik tam, kad patirty malonumg griauti — jie
tik tam tikrose situacijose pasielgia netinkamai. Kurienés, Pivorienés (2000), Ambrukaités,
Titienés (2003) pastebéjimais, pedagogai, kasdien matydami vaika, gali lengvai pastebéti
permainas jo elgesyje — nulitidima, i§siblaskyma, pyktj, pasimetimg, abejinguma.

Siekiant atskleisti, kokio pobtidzio charakteristikos vyrauja bendrojo ugdymo
mokyklose elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turin¢iam vaikui, pedagogams buvo pateiktas

klausimas su elgesio ir emocijy sunkumams/sutrikimams biidingais pozymiais (17 teiginiy).

41 Mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo
1 lygius tvarkos aprasas (2011). Valstybés zZinios, 2011-10-11, Nr. 122-5771.

42 Prieiga internete: http://www.who.int/classifications/icd/ICD-10_2nd_ed_volume2.pdf [Zidréta 2016-07-18].

43 Barkauskien¢, R., Kundrotaité, G., Grausliené, I., Gervinskaité-Paulaitiené, L., Cekuoliené, D., Zbarauskaité, A.
(2014). Elgesio sunkumai ir asmenybés bruozai vaikystéje. Psichologija, 50, 18-32.

# LR Svietimo ir mokslo ministro 201 1m. rugséjo 30 d. Jsakymas Nr. V — 1775, 7 priedas.
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Atlikus klausimo su minétais pozymiais faktoring analiz¢ buvo iSskirti penki faktoriai,

atskleidziantys pedagogy pastebimus pozymius: savireguliacijos

sunkumai/sutrikimai,

netinkamas elgesys, agresyvumas, socialiniai bei emociniai sunkumai/sutrikimai (zr. 6 lentele).

6 lentelé

MoKiniy, turinciy elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimuy, poZymiai (pedagogu pozitiris)

(N = 194; KMO = 0,77; @ = 0,773)°

Struktiiriniai komponentai S\(/E;IS SIE!,ZI ;j a
Savireguliacijos sunkumai/sutrikimai
Hiperaktyvumas (judéjimas, triukSmavimas, bégiojimas, jkyrus elgesys) 0,760 17,6
Nedémesingumas, nesusikaupimas (neislaiko démesio, nebaigia pradéto | 0,754
darbo)
Impulsyvumas (nesugebé¢jimas sulaukti savo eilés, noro iSpildymo) 0,739
Savikontrolés, valingo elgesio stoka, vengimas atlikti pateiktas uzduotis 0,694
Motyvacijos stoka (praranda susidoméjimg ankstesnémis veiklomis bei | 0,567
mokymusi)
Netinkamas elgesys
Vagystés, kity nuosavybés gadinimas 0,756 29,7
Ziaurumas su zmonémis ar gyviinais, bandymai prievartauti, ty¢iniai 0,722
padeginéjimai
Bégimas 1§ namy ir/ar negrizimas | namus be tévy leidimo 0,715
Agresyvumas
Melavimas, konflikty, muStyniy iniciavimas 0,710 40,9
Fiziskai pavojinga veikla, neatsizvelgiant j pasekmes (daikto, kuriuo 0,632
galima rimtai susizaloti, naudojimas)
Socialiniai sunkumai/sutrikimai
Nuolatinés artimos draugystés bei populiarumo tarp bendraamziy stoka 0,865 51,3
Nesugeb¢jimas jsilieti ] bendraamziy grup¢ (bendraamziy atstimimas) 0,755
Intensyvios baimés, susirlipinimas, nerimas, stipriai veikiantys asmens 0,628
buvimg mokykloje ir/arba mokymosi aplinkoje
Emociniai sunkumai/sutrikimai
Menkas saves vertinimas 0,753 61,7
Emocijy pokyc¢iai (daZnai verkia, jauciasi litidnas) 0,668
Pamoky praleidin¢jimas, bégimas i§ mokyklos 0,528

Pirmojo faktoriaus — savireguliacijos sunkumai/sutrikimai — prasmingumg lemia tai, kad

vaikams yra budingas hiperaktyvumas (judéjimas, triuk§mavimas, bégiojimas, jkyrus elgesys) (L

= 0,760), nedémesingumas, nesusikaupimas (neiSlaiko démesio, nebaigia pradéto darbo) (L =

0,754) bei impulsyvumas (L =0,739). Faktorinés analizés rezultatai rodo, kad pedagogy

4% KMO (Kayser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) — skalés tinkamumas faktorinei analizei. KMO =
0,77 atskleidzia, kad duomenys patenkinamai tinka faktorinei analizei atlikti (Vaitkevic¢ius, 2006).
o (Cronbach-a )— testo vidinés konsistencijos koeficientas Faktoriaus vidiné konsistencija oo = 0,773 rodo nebloga

vidinj patikimuma ir kad teiginiai, sudarantys faktoriy, yra homogeniski

L — faktorinis svoris (remiantis pagrindiniy komponenc¢iy metodu VARIMAX rotacija) parodo kintamyjy ir

faktoriaus (ALFA faktorinés analizés modelis) statistinio ry$io glauduma;

% — procentinis (kumuliatyvinis) daZnis parodo, kiek % sklaidos gali bati paaiSkinta nepriklausomuoju kintamuoju.
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nuomone, maziausiai vaikams, turintiems elgesio ir emocijy sunkumus/sutrikimus, yra btidinga
savikontrolés, valingo elgesio stoka, vengimas atlikti pateiktas uzduotis (L = 0,694) bei
motyvacijos stoka (praranda susidomégjimg ankstesnémis veiklomis bei mokymusi) (L = 0,567).
Zickuviené (2008) pastebi, kad pedagogingje praktikoje mokytojai dazniausiai pastebi ir turi
ugdymo problemy su vaikais, kuriems budingi savireguliacijos sutrikimai (démesio sutrikimas,
hiperaktyvumas, impulsyvumas). Karalienés (2008) teigimu, vaikai, turintys elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy, pasizymi hiperaktyvumu, daznai neuzbaigia pradéty darby, todél biitina j tai
atsizvelgti ir koreguoti mokinio mokymosi stiliy. Remiantis autoriy pateiktomis mintimis, galima
konstatuoti, kad pedagogy, dalyvavusiy tyrime, pastebéjimai sutampa su autoriy mintimis.

Antrasis faktorius apima teiginius, kurie atspindi netinkamqg elgesj. Jo raiska lemia tali,
kad vaikai, turintys elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy, yra linke¢ vagiliauti, gadina svetimus
daiktus (L = 0,756), ziauriai elgiasi su Zzmonémis ar gyvinais, bando prievartauti, tycia
padegingja (L = 0,722) bei béga i§ namy ir/ar negrjzta j namus be tévy leidimo (L = 0,715).
Vaikai, turintys elgesio ir emocijy sutrikimy, daznai elgiasi nenumatytai. Jie kartais sugadina,
iSardo daiktus, elgiasi agresyviai, juos iStinka agresijos priepuoliai. Psichology manymu, tokie
veiksniai neturi ty€inio pobudzio, jie atlickami spontaniSkai tam tikrose situacijose (Maslow,
2006). Rimkevic¢ienés (2000) teigimu, netinkama mokiniy elgesi, emocinius sutrikimus,
susvetiméjimg ir panaSias problemas gali formuoti pozityvios patirties stoka mokykloje.
Mokytojams daznai norisi iSsiaiSkinti mokiniy netinkamo elgesio priezastis, taciau pernelyg
gilinantis ] psichologines ir socialines destruktyvaus elgesio priezastis, ypac¢ tas, kurios nuo
mokytojo nepriklauso, galima su jomis susitaikyti (Kyburiené, 2006, p. 22).

Treciasis faktorius — agresyvumas — atskleidzia vaikams biidingg elgsena — melavima,
konflikty, mustyniy iniciavimg (L = 0,710). Elgesio ir emocijy sutrikimy turintys asmenys yra
linke konfliktuoti, nes pasizymi uzsispyrimu, prieStaraujanciu elgesiu, bet kokia kaina linkg
i§sikovoti aplinkiniy pripazinimg ar prestiZzing vieta tarp bendraamziy. Konflikty sprendimo
geb¢jimai suteikia galimybe individui susikoncentruoti ties konflikta sukélusia priezastimi ir
spresti kilusj konfliktg derybomis bei ieSkant kompromisy. Siekiant i$spresti konflikta, reikia
iSsiaiSkinti  kilusia problema, derinti skirtingus interesus, priimti bendra sprendimg
(Raudelitinaité, Paigozina, 2009; Goleman, 2009; Cornish, Ross, 2004; Jurevi¢ieng, 2012).

Ketvirtasis faktorius apima teiginius, kurie atspindi socialinius sunkumus/sutrikimus. Jy
raiSkg apsprendzia tai, kad mokiniai neturi nuolatinés artimos draugystés, populiarumo tarp
bendraamziy (L = 0,865) bei nesugeba jsilieti j bendraamziy grupe (L = 0,755). Socialiniai
santykiai, savo ruoztu, padeda patenkinti ne tik socialinius, bet ir biologinius poreikius, ir yra

bitini santykiy dalyviy fiziniam iSlikimui (Legkauskas, 2010).
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Penktasis faktorius apima emocinius sunkumus/sutrikimus, kuriuos atspindi teiginys —
menkas saves vertinimas (L = 0,753). Sis poziiiris nesutampa su AliSausko, Simkienés (2013)
atlikto tyrimo rezultatais, kurie atskleidé, kad pedagogy nuomone, mokiniai vertina save
pakankamai gerai. Visgi Galkiené (2005) teigia, kad elgesio ir emocijy sutrikimy turintiems
vaikams yra budingas neadekvatus saves vertinimas, daznai jie jsivaizduoja, kad ateityje, kai
panorés, galés pasiekti pageidaujamy rezultaty. Pedagogali maziausiai pastebi vaiky emocijy
pokytj (L = 0,668) bei praleidinéjamas pamokas, bégima i§ mokyklos (L = 0,528).

Faktorinés analizés rezultatai rodo, jog remiantis bendrojo ugdymo mokykly pedagogy
nuomone, vaikams labiausiai buidingi yra emocijy sunkumai/sutrikimai (61,7 % atsakymy
sklaidos). Legkauskas (2010) teigia, kad emocijos yra socialumo sglyga ir neatsiejama santykiy
dalis. Zmogus iSgyvena emocijas suvokdamas jj supandioje aplinkoje vykstanius jvykius (arba
jy nebuvimg) ir sgmoningai arba pasgmoningai jvertindamas, kiek tie jvykiai atitinka jo
poreikius. Metodinése rekomendacijose(2013)* teigiama vaiky emociné savijauta ir elgesys
tiesiogiai priklauso nuo mokytojy ir vaiky tarpusavio santykiy, mokytojy vadovavimo stiliaus.

Siekiant atskleisti tévy nuomones apie vyraujancius vaiky elgesio ir emocijy
sunkumus/sutrikimus, buvo pateiktas klausimas, prasant tévus jvardinti jy vaikams budingus
pozymius (17 teiginiy).

Atlikus klausimo faktoring analize iSskirti keturi faktoriai, atskleidziantys tévy
pastebimus vaikams budingus pozymius: savireguliacijos sunkumai/sutrikimai, socialiniai ir
emociniai sunkumai/sutrikimai, agresyvumas, netinkamas elgesys (zr. 7 lentele).

Pirmasis faktoriaus — savireguliacijos sunkumai/sutrikimai — prasminguma salygoja tai,
kad remiantis tévy nuomone, vaikams yra biuidingas impulsyvumas (L =0,833), nedémesingumas
(L =0,809), hiperaktyvumas (L = 0,795), nedémesingumas, nesusikaupimas (neiSlaiko démesio,
nebaigia pradéto darbo) (L = 0,754) bei impulsyvumas (L =0,739).

Antrasis faktorius — socialiniai ir emociniai sunkumai/sutrikimai — apima teiginius:
emocijy pokyciai (daznai verkia, jauciasi litidnas) (L =0,856), intensyvios baimes, susirtipinimas,
nerimas, stipriai veikiantys asmens buvimg mokykloje ir/arba mokymosi aplinkoje (L =0,763),
menkas saves vertinimas (L =0,731).

Treciasis faktorius — agresyvumas — apima teiginius — vagystés, kity nuosavybés
gadinimas (L =0,849) bei ziaurumas su Zmonémis ar gyviinais, bandymai prievartauti, tyCiniai

padegin¢jimai (L =0,800).

4 Liaudanskien¢ V., Mikulénaité L., Ulevi¢iute R., Viltniene, A. (2013). Padékime vaikams mokytis. Metodinés
rekomendacijos mokytojams ir $vietimo pagalbos teikéjams. Vilnius: SPPC.
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7 lentelé
MoKiniy, turindiy elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy, poZymiai (tévy poziiiris)
(N = 152; KMO = 0,85; a.= 0,826)*'

o . Svoris | Sklaida
Struktiiriniai komponentai (L) (%)

Savireguliacijos sunkumai/sutrikimai
Impulsyvumas (nesugeb¢jimas sulaukti savo eilés, noro iSpildymo) 0,833 26,9
Nedémesingumas, nesusikaupimas (neislaiko démesio, nebaigia pradéto 0,809
darbo)
Hiperaktyvumas (judé¢jimas, triuk§mavimas, bégiojimas, ikyrus elgesys) 0,795
Savikontrolés, valingo elgesio stoka, vengimas atlikti pateiktas uzduotis 0,694

Motyvacijos stoka (praranda susidoméjimg ankstesnémis veiklomis bei 0,630
mokymusi)
Melavimas, konflikty, muStyniy iniciavimas 0,624
Negatyvus, priesiskas, provokuojantis, jzilus elgesys ar agresijos 0,609
priepuoliai
Fiziskai pavojinga veikla, neatsizvelgiant | pasekmes (daikto, kuriuo 0,534

galima rimtai susizaloti, naudojimas)
Socialiniai ir emociniai sunkumai/sutrikimai

Emocijy poky¢iai (daznai verkia, jauciasi litidnas) 0,856 45,9
Intensyvios baimés, susirlipinimas, nerimas, stipriai veikiantys asmens 0,763
buvimg mokykloje ir/arba mokymosi aplinkoje
Menkas saves vertinimas 0,731
Nesugebé¢jimas jsilieti | bendraamziy grupe (bendraamziy atstimimas) 0,616
Nuolatinés artimos draugystés bei populiarumo tarp bendraamziy stoka 0,548
Agresyvumas

Vagystés, kity nuosavybés gadinimas 0,849 58,2
Ziaurumas su Zmonémis ar gyvinais, bandymai prievartauti, ty¢iniai 0,800
padeginéjimai

Netinkamas elgesys
Pamoky praleiding¢jimas, bégimas i§ mokyklos 0,781 66,7
Bégimas i§ namy ir/ar negrizimas | namus be tévy leidimo 0,556

Ketvirtasis faktorius — netinkamas elgesys — apima teiginj — pamoky praleidinéjimas,
bégimas 1§ mokyklos (L =0,781). Elgesio ir emocijy sutrikimy/sunkumy turin¢iy vaiky elgesys
daznai skiriasi nuo tikétino jo amZziaus vaiky elgesio. Tévai pastebi, jog vaikai biina i§siblaSke,
nedrausmingi, judresni nei kiti jo bendraamziai. Hallahan, Ksuffman (2003) teigia, kad tiksliai
nubréZti linijg tarp tinkamo ir netinkamo elgesio yra labai sunku, nes jei netinkamas elgesys
pasireskia epizodiskai, jis néra laikomas sutrikimu. Vaikai, turintys specifiniy elgesio problemy,

pasizymi ilgalaikiais elgesio kraStutinumais jvairiose situacijose.

47 KMO (Kayser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) — skalés tinkamumas faktorinei analizei. KMO =
0,85 atskleidzia, kad duomenys patenkinamai tinka faktorinei analizei atlikti (Vaitkevicius, 2006).

o (Cronbach-a ) testo vidinés konsistencijos koeficientas Faktoriaus vidiné konsistencija a = 0,826 rodo nebloga
vidinj patikimuma ir kad teiginiai, sudarantys faktoriy, yra homogeniski

L — faktorinis svoris (remiantis pagrindiniy komponenc¢iy metodu VARIMAX rotacija) parodo kintamyjy ir
faktoriaus (ALFA faktorinés analizés modelis) statistinio rysio glauduma;

% — procentinis (kumuliatyvinis) daznis parodo, kiek % sklaidos gali biiti paaiskinta nepriklausomuoju kintamuoju.
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Analizuojant tyrimo rezultatus pastebima, kad tiek tévai, tieck pedagogai nurodo, kad
bendrojo ugdymo mokyklose mokiniai turi savireguliacijos sunkumuy/sutrikimy, socialiniy ir
emociniy sunkumy/sutrikimy, pasizymi agresyviu ir netinkamu elgesiu. Pedagogai isryskino, kad
mokiniams, turintiems elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy, daZzniausia pasireiskia emociniai
bei socialiniai sunkumai/sutrikimai, kuriy poZzymiai yra menkas savgs vertinimas, nuolatinés
draugystés bei populiarumo tarp bendraamziy stoka, nesugebéjimas jsilieti j bendraamziy grupes.
Tévai pazyméjo, kad dauguma vaiky, turin¢iy elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy, pasizymi
netinkamu ir agresyviu elgesiu, kuriy poZymiai yra vagystés, kity nuosavybés gadinimas,
Ziaurumas su zmonémis ar gyviinais, bandymai prievartauti, ty¢iniai padeginé€jimai, pamoky
praleidinéjimas. Analizuojant tyrimo rezultatus pastebéta, kad tiek tévai, tiek pedagogai nurodo,
kad mokiniai kartais blina emocionalis, suirze, agresyvis, priesiski, neislaiko démesio, gadina

svetimus daiktus, nes Sie vaikai panikuoja kritiniu momentu ir biina blogos nuotaikos.

2.4. Specialisty teikiama pagalba bei jos stiprinimas mokiniams, turintiems elgesio ir

emocijy sunkumy/sutrikimy

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakyme ,Dél pedagoginés ir

psichologinés pagalbos teikimo modelio“*®

skelbiama, jog pilieciai pagal poreikj turi teis¢ gauti
specialigja, pedagogine, psichologing, socialing pagalba.

Merfeldaités (2007) teigimu, socioedukaciné pagalba — tai tikslinga, organizuota, laiko
atzvilgiu ribota prevencin¢ veikla, skirta konkrecioms vaiky socialinéms pedagoginéms
problemoms spresti. Lietuvos Respublikos Svietimo pakeitimo jstatyme (2011) jvesta Vaiko
geroves komisijos sgvoka, kuria nusakomas visapusiSkas pagalbos teikimas, prevencinio darbo
organizavimas, saugios aplinkos ugdymuisi kiirimas. Sig pagalbg teikia kompetentingi
specialistai: mokyklos socialinis pedagogas, mokyklos vadovas, psichologas, klasiy auklétojai,
mokytojai ir kiti mokykloje dirbantys specialistai.

Svietima reglamentuojanéiuose dokumentuose*® pagalba apibréziama kaip specialisty,
mokyklos darbuotojy vykdoma veikla, susijusi su mokiniy socialiniy bei pedagoginiy poreikiy
tenkinimu, leidZianti didinti vaiko ugdymo(si) kokybe, padidinanti Svietimo veiksminguma.
Pagalbos teikimo tikslas — padéti jgyvendinti mokiniy teis¢ j mokslg, uztikrinti veiksmingg
mokiniy ugdymasi ir mokymasi mokykloje bei sudaryti prielaidas pozityviai vaiko socializacijai

ir pilietinei brandai.

48 Dél pedagoginés ir psichologinés pagalbos teikimo modelio(2003). Valstybés Zinios, Nr. Isak. 897.
49 Socialinés pedagoginés pagalbos teikimo tvarkos apraas (2011). Valstybés Zinios , Nr. 38-1804.
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Remiantis SVIS® duomenimis 2016/2017 m. m. Pasvalio rajono bendrojo ugdymo
mokyklose dirba 13 socialiniy pedagogy, 3 psichologai, 9 specialieji pedagogai ir 4 logopedai.

Kiekybinio tyrimo metu buvo siekta iSsiaiSkinti pedagogy ir tévy nuomong apie
bendrojo ugdymo mokyklose specialisty teikiamg pagalba vaikams, turintiems elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy bei jos stiprinimo poreikj. Tyrimo anketoje buvo iSvardinti visi specialistai
(socialinis pedagogas, specialusis pedagogas, logopedas, psichologas, dalyky mokytojai, klasés
auklétojas, administracija), kurie bendrojo ugdymo mokyklose turi teikti pagalbg mokiniams,
turintiems elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy. Tiek pedagogy, tiek tévy buvo paprasyta
jvertinti, ar minéti specialistai teikia pakankamg pagalbg vaikams, turintiems elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy.

Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad 30 % pedagogy ir 32 % tévy, dalyvavusiy tyrime, pastebi
administracijos teikiamg pagalba, 0 57 % pedagogy ir 51 % tévy mano, kad klasés auklétojai
suteikia didziausig pagalbg elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turintiems mokiniams. Tuo
tarpu 40 % tévy ir 37 % pedagogy mano, kad pagalba teikia ir dalyky mokytojai. Bendrojo
ugdymo mokyklose dirba pagalbos mokiniui specialistai (socialinis pedagogas, logopedas,
psichologas, specialusis pedagogas), taciau apklausos metu paaiskéjo, kad remiantis tyrimo
dalyviy nuomonémis (45 % tévy ir 51 % pedagogy), visgi didziausig pagalbg Siems mokiniams
teikia socialinis pedagogas. Duomenys apie specialisty teikiamg pagalbg elgesio ir emocijy

sunkumy/sutrikimy turintiems vaikams pateikiami 2 paveikslélyje.

Administracija

Klasés auklétojas

Dalyky mokytojai

Socialinis pedagogas

IN
x
ul
=

o

10 20 30 40 50 60 70

B Tévai M Pedagogai

2 pav. Specialisty teikiama pagalba mokiniui, turin¢iam elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy
(pedagogy ir tévy pozitriai) (%)

50 ITC Svietimo valdymo informacijos sistema. Prieiga internete: http://svis.emokykla.lt/It/index/a_view/47 [Zitiréta
2016-10-07].
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I8analizavus gautus tyrimo rezultatus konstatuotina, kad pedagogai ir tévai jvardijo tuos
bendrojo ugdymo mokyklose dirbancius pedagogus ir pagalbos specialistus, kurie daugiausia
prisideda prie pagalbos teikimo mokiniams, turintiems elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy.
Tyrimo duomenys antrina Alisausko, Simkienés (2013) padarytas tyrimo®' i§vadas, kuriose
pazymima, kad bendrojo ugdymo mokyklose vaikai, turintys elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy, daugiausia pagalbos sulaukia i$ socialiniy pedagogy.

Lyginant bendrojo ugdymo mokyklose dirbanciy pedagogy ir pagalbos specialisty
teikiama pagalba mokiniams, turintiems elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy ir jos stiprinimo
poreikj, iSrySkéjo tendencingos pedagogy ir tévy nuomonés. ISanalizavus gautus tyrimo
duomenis, pastebétina, kad tiek pedagogai, tiek tévai menkai pastebi bendrojo ugdymo
mokyklose psichologo teikiamg pagalbg vaikams, turintiems elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy, todél jos stiprinimo poreikis yra akivaizdziausias. Daugiausia, t.y. 24 % tévy
ir 41 % pedagogy, dalyvavusiy apklausoje pazymi, kad butina stiprinti psichologo pagalba
elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turintiems vaikams. Pastarieji duomenys sutampa su
Aligausko, Simkienés (2013) atlikto tyrimo®? rezultatais, kurie nurodo, kad didziausias bendrojo
ugdymo mokyklose pagalbos poreikis yra psichologo. Be to, analizuojant tyrimo rezultatus
pastebéta, kad reikalinga stiprinti ir specialiojo pedagogo (20 % tévy ir 26 % pedagogy) bei
klasés auklétojy (21 % tévy bei 30 % pedagogy) teikiamg pagalbg vaikams. Specialisty
teikiamos pagalbos vaikams, turintiems elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy stiprinimo

poreikio rezultatai pateikti 3 paveiksle (zitréti 3 pav.).
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3 pav. Specialisty teikiamos pagalbos stiprinimo poreikis mokiniams, turintiems elgesio ir
emocijy sunkumy/sutrikimy (pedagogy ir tévy poziiriai) (%)

51 Aligauskas, A., Simkiené, G. (2013). Mokytojy patirtys, ugdant mokinius, turinéius elgesio ir (ar) emocijy
problemy. Specialusis ugdymas. 1 (28), 51 - 61.
52 Ten pat.
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IS gauty tyrimo rezultaty konstatuotina, kad elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy
turintiems mokiniams reikalinga nuolatiné visy bendrojo ugdymo mokykloje dirbanciy
specialisty pagalba. Specialisty bendradarbiavimas yra naudingas jy paciy asmeniniam bei
profesiniam tobuléjimui bei teikiant pagalbg bendruomenés nariams. Elgesio ir emocijy
sunkumuy/sutrikimy turindiy mokiniy ugdymo atvejo analize® (2013) atskleidé, kad sékmingo
ugdymo atvejams svarbus specialisty teikiamos pagalbos derinimas, pedagogy gebé¢jimas
atpazinti vaiko netinkamo elgesio tikslus, lankstus ir kryptingas ugdymo procesas. Kontautienés
(2010) teigimu, bendradarbiavimas sudaro sglygas visiems, dalyvaujantiems vaiko ugdymo
procese, tinkamai jvertinti vaiko poreikius, sunkumus ir tikslingai teikti pedagoging psichologing
pagalbg vaikui ir jo Seimai. Bendradarbiavimo principas uZztikrina, kad vaikas, jo Seima ir
mokyklos specialistai, klasés auklétojas — visi dalyvauja ugdymo procese, kartu analizuoja

problemas, jas sprendzia ir teikia savo sitilymus.

2.5. Elgesio ir emocijy sunkumuy/sutrikimy turinéiy mokiniy socioedukaciniy poreikiy

tenkinimas

Tyrimo metu siekta i$siaiskinti apklausoje dalyvavusiy pedagogy ir tévy nuomong apie
elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turin¢iy mokiniy socioedukaciniy poreikiy tenkinima
bendrojo ugdymo mokyklose (Zitréti 4 pav.).

Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, kad labiausiai tyrime dalyvave respondentai pazyméjo
saugios ugdymo(-si) aplinkos kiirimo (54 % pedagogy ir 53 % tévy) ir saugumo poreikius (53 %
tévy ir 51 % pedagogy), kurie jy nuomone yra svarbiis mokiniams, turintiems elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy. Daugelis autoriy (Galkiené¢ 2005; Hallahan, Kauffman 2003; Karalien¢
2008) taip pat iSreiSkia panaSias nuostatas, kad mokiniams turintiems emocijy ir elgesio
sunkumy/sutrikimy ugdymo procese svarbu uztikrinti psichologinj komfortg, teigiamas emocijas,
tinkamg emocijy ir elgesio sunkumy/sutrikimy turin¢iy mokiniy aktyvinimg ar raminimg pamoky
metu, kelti tokius reikalavimus, kuriuos mokinys galéty ivykdyti, kelti mokymosi motyvacija,
sukurti saugig ir draugiSka aplinkg. Autoriai teigia, kad siekiant efektyvios elgesio
sunkumy/sutrikimy prevencijos, mokykla turi apibréZti saugios aplinkos ir palankios socialinés

aplinkos kriterijus, pagal kuriuos biity vertinamas socialinés aplinkos saugumas.

galimybés. Galutiné tyrimo ataskaita.

50



Pasirinkti tinkamg
sedéjimo vieta...

Poreikis j(si)vertinti
Zinias ir gebéjimus

iy
w

II
B
oW
IS

B

Ziniy poreikis

’

|
B
[e]

Mokymo/si metody,
bhdy, stiliy,...

BB
g

Dalyvavimo bendroje
edukacinéje veikloje...

iy
B
[+4]

Bendryjy gebéjimy
tobulinimo/si poreikis

|.I-|
=y
~J
B
©

Démesio poreikis

iy
[o)]
9]
w o
iy
u
w

Saugumo poreikis

Draugystés poreikis

B

]
9]
4]

Bendravimo poreikis

I
¥
B
[s]

Bendradarbiavimo
poreikis

B

o
9]
futy

Pagarbos i$
suaugusiyjy poreikis

)

o
n
=

Pagarbos i$
bendraamiiy poreikis

[ay
1
)
w

Saugios ugdymo/si
aplinkos poreikis

w
nw
B

o
[
o

20 30

ey
o
ul
=]

60

M Teévai M Mokytojai

4 pav. Socioedukaciniy poreikiy patenkinimas mokykloje emocijy ir elgesio sunkumuy/sutrikimy
turintiems mokiniams (pedagogy ir tévy pozitriai) (%)

Kitas svarbus elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turin¢iy mokiniy socioedukaciniy
poreikiy tenkinimo aspektas bendrojo ugdymo mokyklose — bendradarbiavimo poreikis, kurj
pabrézia 51 % tévy ir 40% pedagogy bei bendravimo poreikis (49 % tévy ir 42 % pedagogy).
Atlikto tyrimo rezultatai patvirtina autoriy Braslauskienés, Jonaitytés (2005) nuomong, kad
ugdant mokinius, turinéius elgesio ir emocijy sutrikimy, labai svarbus yra glaudus bendravimas
ir bendradarbiavimas.

Be to, ugdant mokinius, turinéius elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy bendrojo
ugdymo mokykloje ne maziau svarbiis yra ir Sie edukaciniai poreikiai: pasirinkti tinkamg
sédéjimo vietq klaséje, valgykloje, grupéje (43 % tévy ir 44% pedagogy), poreikis j(si)vertinti
Zinias ir gebéjimus (43 % tévy ir 34% pedagogy), ziniy poreikis (49 % tévy ir 43% pedagogy),
mokymo/si metody, budy, stiliy, atitinkanciy mokinio galimybes ir poreikius (41 % tévy ir 41%
pedagogy), dalyvavimo bendroje edukacinéje veikloje kartu su klasés draugais poreikis (48 %
tévy ir 44% pedagogy), bendryjy gebéjimy tobulinimo/si poreikis (47 % tévy ir 49 % pedagogy).
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Mokslinéje literatiroje skiriami bendrieji, visiems mokiniams biidingi, edukaciniai
poreikiai ir jvardijami specifiniai, tik emocijy ir elgesio sunkumy/sutrikimy turintiems
mokiniams budingi, edukaciniai poreikiai. Galima teigti, kad atlikto tyrimo rezultatai patvirtina
mokslininky (Galkiené 2005; Hallahan, Kauffman, 2003; McLeod, Kaiser 2003; Bergland,
Hoffbauer 1996) pastebéjimus, kad bendruosius mokiniy edukacinius poreikius sudaro: Ziniy
poreikis; bendryjy gebéjimy tobulinimo/si poreikis (gebéjimo mokytis, rasyti, skaityti);
dalyvavimo bendroje edukacinéje veikloje kartu su klasés draugais poreikis; mokslo
prieinamumo poreikis; poreikis j(si)vertinti zinias ir geb&jimus. ISvardinti bendrieji edukaciniai
poreikiai yra budingi tiek elgesio ir emocijy sutrikimy neturintiems, tiek Siuos sutrikimus
turintiems mokiniams. Be to, tyrimo rezultatai sutampa paantrina autoriiy (Hallahan, Kauffman,
2003; Karaliené, 2008) padarytas iSvadas, kad vienas i specifiniy, emocijy ir elgesio sunkumy/
sutrikimy turin€iy vaiky poreikiy, yra tinkamos sédéjimo vietos pamokoje pa(si)rinkimo
poreikis. Pasak autoriy, tai vienas i§ aplinkos aspekty, lemian¢iy mokinio mokymosi seékme, nes
mokiniai, turintys elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy pasizymi démesio, koncentracijos ir
interpersonaliniy jgiidZiy stoka, todél aplinka ir aplinkiniai $iuo atveju turi didele reikSme elgesio
ir mokymosi kokybei.

Tyrimo metu taip pat buvo siekiama atskleisti pedagogy ir tévy nuomong apie elgesio ir
emocijy sunkumy/sutrikimy turin¢iy mokiniy socioedukaciniy poreikiy tenkinimo stiprinimg
bendrojo ugdymo mokyklose (zitréti 5 pav.).

Lyginant pedagogy ir tévy nuomones apie elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy
turinéiy mokiniy socioedukaciniy poreikiy tenkinimo stiprinimg bendrojo ugdymo mokyklose,
nuomonés iSsiskyré. Dauguma pedagogy mano, kad bendrojo ugdymo mokyklose turi bati
stiprinamas $iy socioedukaciniy poreikiy tenkinimas: saugumo poreikis — 44 %, teigiamy
emocijy — 42 %, démesio, pagarbos is suaugusiyjy poreikis it is bendraamzZiy poreikis, Ziniy
poreikis, asocialaus elgesio transformavimo j socialy elgesj ir draugystés poreikis, mokymo/si
metody, budy, stiliy, atitinkanciy mokinio galimybes ir poreikius, pa(si)rinkimas (atitinkamai po
41 % pedagogy), tinkamo mokiniy ugdymo organizavimo poreikis ne tik pamoky, bet ir
pertrauky metu, hiperaktyvumo slopinimas pamoky ir pertrauky metu, ramaus klasés
mikroklimato kiirimas, bendryjy gebéjimy tobulinimo/si poreikis (gebéjimo mokytis, rasyti,
skaityti) (atitinkamai po 40 % pedagogy). Tokiai pedagogy nuomonei pritaria net trecdalis tévy,
kurie taip pat jvardija mokiniy, turin¢iy elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy socioedukaciniy
poreikiy tenkinimo stiprinima. Pastebétina tai, kad pateikti tyrimo rezultatai sutampa su autorés
Karalienés (2008) mintimis, kuri jvardija tokius svarbius socioedukacinius poreikius mokiniams,
turintiems elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy, kaip, mokymasis slopinti hiperaktyvuma

pamoky ir pertrauky metu.
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5 pav. Socioedukaciniy poreikiy tenkinimo stiprinimas emocijy ir elgesio sunkumy/sutrikimy
turintiems mokiniams (pedagogy ir tévy pozitriai) (%)

Apibendrinant tyrimo rezultatus konstatuotina, kad remiantis tiek tévy, tiek mokytojy
nuomonémis, bendrojo ugdymo mokyklose mokiniy, turin¢iy elgesio ir emocijy
sutrikimy/sunkumy, socioedukaciniai poreikiai yra tenkinami. Tac¢iau pedagogai pazymi, kad $iy
poreikiy tenkinimas bendrojo ugdymo mokyklose turi biiti nuolat stiprinamas.Tai rodo, kad
mokytojai jzvelgia savo, kaip $ios paslaugos teikéjy, vystymo/tobulinimo poreikius ir galimybes.

2.6. Elgesio valdymo priemoniy ir strategijy taikymas mokiniams, turintiems

elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy

Pedagogai, siekdami keisti mokiniy, turin¢iy elgesio ir emocijy sutrikimy/sunkumy,
nepageidaujama elges;j taiko jvairius badus. Tyrimo metu vertinant bendrojo ugdymo mokyklose
taikomas nepageidaujamo elgesio valdymo priemones ir strategijas tyrimo dalyviams buvo
pateikta 39 kintamyjy skalé. Mokiniy, turiniy elgesio ir emocijy sutrikimy/sunkumy,
nepageidautino elgesio valdymui taikomos priemonés ir strategijos pateiktos 6 paveiksle (zitréti
6 pav.).
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6 pav. Elgesio valdymo priemonés ir strategijos, taikomos mokiniui, turin¢iam elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy (pedagogy ir tévy pozitriai) (%)

Analizuojant tyrimo rezultatus pastebéta, kad labiausiai i$siskyre $ios elgesio valdymo
priemonés ir strategijos, taikomos mokiniams, turintiems elgesio ir emocijy/sunkumy sutrikimy:
pozityvus skatinimas, taisykliy kiirimas ir skatinimas jy laikytis, socialiniy vertingy santykiy su
bendraamziais skatinimas.

Pedagogai, pozityviai skatindami mokinj, turintj elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy,
akcentuoja pozityvy vaiko elgesj ir ji nuolat stiprina pagyrimu, apdovanojimu (56 %), naudoja
skatinimo sistemq (56 %), jei vaikas negirdi, prieina arciau ir, Zidrédamas tiesiai jam j akis,
pakartoja prasymg (44 %), kuris Zukauskienés (2001) teigimu, sustiprina paliepima ir pra§yma.
Daniels, Stafford (2000, p. 162) teigimu, neverbaliné komunikacija yra labai reik§minga, nes
artima distancija tarp suaugusiojo ir vaiko ,,gali baiti veiksmingesné negu postringavimas garsiai
prie$ visg grupe“. 41 % pedagogy pazymi, kad naudoja priemones, reikalingas skirtingy
gebéjimy mokiniams. Gelezinienés (2011) pasteb¢jimais, individualizuojant ugdyma svarbu
atsizvelgti | kiekvieno konkretaus vaiko unikalumg: asmenybés ypatumus, artimos socialinés
aplinkos raiska ir specialiyjy poreikiy grupei buidingus kognityvinius (suvokimo, atminties,

mastymo), kalbos, emocinius ir socialinius geb&jimy ypatumus bei mokymosi sunkumus.
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Tyrimo rezultatai atskleidé, kad siekiant valdyti mokiniy, turin¢iy elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy, elgesi mokyklose yra kuriamos taisyklés ir jy skatinama laikytis (42 %
pedagogy). Pasak Rogers (2005), IndrasSieniés, Suba¢ (2008), dirbant su jvairiy sutrikimy ir
konflikty kamuojamais asmenimis, reikia kelti klausimg ne kaip keisti asmenj, o kaip sukurti
santykj, kur] asmuo panaudoty savo asmeniniam augimui. Mokyklose, kuriose sukuriamas
pozityvus psichologinis klimatas, stiprinamas tikéjimas taisykliy teisingumu, mokiniai labiau
identifikuoja save su mokykla, labiau pasitiki suaugusiais (Abromaitiené, 2008). Jei pedagogai ir
tévai dirbty kaip komanda, tai kasdien stebédami vaiko elgesj mokykloje ir namuose, jj
pastiprindami, galéty keisti teigiama linkme.

Dauguma pedagogy (50 %) taip pat nurodé, kad sprendzia mokiniy, turinCiy elgesio ir
emocijy sunkumy/sutrikimy problemas pravesdami individualius pokalbius su mokiniu.
Gelezinienés, Ruskaus, Baléitino (2008) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad sprendziant
mokiniy emocijy ir elgesio problemas, svarbiausia yra gerbti mokinj, i$siaiskinti jo poreikius ir
problemy sprendimo perspektyvas.

Tuo tarpu 41 % pedagogy su visa klase aptaria netinkamo elgesio apraiskas ir nustato
i anksto pasekmes. Gelezinienés, Ruskaus, Bal¢itino (2008) atlikto tyrimo rezultatai atskleidé,
kad taikomy metody veiksmingumas optimizuojamas, kai siejama ne tik su mokinio, jo Seimos,
klasés kontekstu, bet ir visos mokyklos kontekstu. Tai rodo, kad pedagogai pratina mokinius,
turin¢ius elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy suprasti ir pastebéti pasekmes, jtikindami, kad
jas gali sukelti netinkamas mokiniy elgesys.

Mokymosi metu ypac svarbu skatinti mokiniy bendradarbiavima, kad jie galéty prisiimti
atsakomybe uz savo ir kity mokymasi, mokytis vieni kity padedami, gilinti supratimg

persakydami nagrinéjama informacija ar idéjas savais ZodZziais, diskutuodami®*,

Tyrimas
atskleide, kad 40 % pedagogy skatina klasés draugus/bendraamzius pagelbéti ir bendrauti su
mokiniu, turin€iu elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy.

Siekdami  keisti mokiniy, turinéiy elgesio ir emocijy sutrikimy/sunkumy,
nepageidaujama elgesj, pedagogai skatina mokinius analizuoti savo elgesj (60 %). Alisauskas
(2002, p. 58) taip pat pabrézia, kad pedagogas turéty padéti vaikui suprasti elgesio, bendravimo
sunkumy prieZastis, ,,mokyti paZinti savo ypatumus, padéti sau“, mokyti racionaliy elgesio
sunkumy jveikimo budy.

69 % pedagogy mano, kad bausmé ir isSsiaisSkinimas, ar vaikas suprato, uz kg buvo
nubaustas — tai valdingumo demonstravimas prie§ mokinj. Zukauskien¢ (2001) teigia, kad

suaugusieji, naudodami bausmes jdiegia vaikui baimés ir menkavertiSkumo jausma, Zema saves

vertinima, kerSto troSkimg. Ugdytiniy elgesio valdyme labai svarbi yra pedagogo asmenybé, jo

% Birgelyté ir kt. (2012). Kompetencijy ugdymas: Metodiné knyga mokytojui. Vilnius: Ugdymo plétotés centras.
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asmeninis pavyzdys, jo bendravimas su vaiku, pagristas pasitik¢jimu, jo veiksmingas
bendradarbiavimas su tévais, patariant jiems kaip tinkamai aukléti vaika. Paties pedagogo
motyvacija teikti vaikui pagalba nukreipta vaiko motyvacijai, vaiko elgesio pastiprinimui
(Indrasiené, Suboc, 2008).

Pedagogy paminétos taikomos pozityvios nepageidautino elgesio valdymo priemonés ir
strategijos yra tinkamos ir veiksmingos. Tévai taip pat pritaria tokiai nuostatai ir nurodo, kad
mokytojai taiko pozityvias skatinimo priemones: pozityvus skatinimas (42 %), mokykloje
kuriamos taisyklés ir skatinama jy laikytis (46 %), skatinama bendraamziy draugysté (26 %).
Kaip teigia Barslauskiené, Jonutyté (2005), vaiky iSgyvenimui, jy savijautai, elgesys tiesiogiai
priklauso nuo pedagogy ir vaiky tarpusavio santykiy bei pedagogy vadovavimo stiliaus. Todél
labai svarbu ne tik jgyti vaiky pasitikéjima, taciau ir sukurti taisykles, kurios sudaryty galimybe
numatyti, kokio elgesio bei tarpusavio santykiy yra tikimasi klaséje.

Anot pedagogy ir tévy, dalyvavusiy apklausoje, valdant nepageidaujama mokiniy,
turin¢iy elgesio ir emocijy sutrikimy/sunkumy, elgesj dazniau reikéty taikyti pozityvias elgesio
valdymo priemones ir strategijas: netinkamai pasielgus likti ramiam (34 % pedagogy ir 18 %
tévy), ugdyti mokiniy pasitikéjimq (32 % pedagogy ir 18 % tévy), naudoti skatinimo sistemas (31
% pedagogy bei 20 % tévy) (zitréti 7 pav.).
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7 pav. Valdymo priemoniy ir strategijy taikymo poreikis mokykloje mokiniui, turinciam elgesio
ir emocijy sunkumy/sutrikimy (pedagogy ir tévy poziiriai) (%)
Pasak Gelezinienés (2009), ugdant emocijy ir elgesio sutrikimy turincius mokinius
bendrojo ugdymo mokykloje, svarbiausia yra ugdymo proceso dalyviy poreikiy identifikavimas,
faktoriy lemianciy pageidaujamg ar nepageidaujama elgesj, analizavimas ir bendros veiklos

strategijy numatymas.
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Zmogus i prigimties yra sociali batybé. Ka tik gimusiam kadikiui jau reikia ne tik
maisto, Silumos, bet ir aplinkiniy démesio bei meilés. Sékmingas bendravimas yra svarbi
visaver¢io gyvenimo dalis, teigiamy emocijy Saltinis. Bendraudami Zzmonés dalijasi Ziniomis,
nuomonémis, pranesa vieni kitiems apie savo jausmus. Siai informacijai perduoti naudojami
jvairiis budai: kalba (Zodinis bendravimas), mimika, gestai, kai kada netgi aprangos detalés ar
aksesuarai (nezodinis bendravimas). Kitas svarbus bendravimo aspektas — tarpusavio sgveika —
bendraujanciyjy poveikis vienas kitam. Bendraudami zmonés daro vieni kitiems tam tikra jtaka:
kei€ia jausmus, poziirius ir elgesj.

Bendraujant su mokiniais, turin¢iais elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy, reikia
galvoti, kg norime jiems pasakyti, ar pasakyta citata, nuomoné, pastebéjimas bus teisingai
mokinio suprastas. Anketinéje apklausoje buvo siekiama identifikuoti pedagogy ir tévy
nuomones apie citatas, vartojamas pedagogy bendraujant su mokiniais, turinCiais elgesio ir

emocijy sunkumy/sutrikimy (zitréti 8 pav.).
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8 pav. Mokytojy vartojami posakiali, citatos ugdant vaikus, turin¢ius elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy (pedagogy ir tévy pozitriai) (%)
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Tévy ir pedagogy nuomonés Siuo aspektu sutapo, t.y. jie galvoja, kad pedagogai,
bendraudami su mokiniais, turin¢iais elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy, dazniausiai vartoja
Sias citatas ir posakius: ,, Pries kg nors darydamas, pirma pagalvok* (24 % pedagogy ir tévy),
, Tu turi noréti iSmokti graziai elgtis” (20 % pedagogy ir 19 % tévy), , Kodél taip blogai
elgiesi?” (12 % pedagogy ir 13 % tévy). Geleziniené (2009) teigia, kad pedagogo veiklos
veiksmingumas yra grjstas pageidaujamo elgesio su vaiku analizavimu ir aptarimu, vaiko
individualumo ir unikalumo akcentavimu.

Tuo tarpu 14 % tévy ir 8 % pedagogy mano, kad pedagogai, bendraudami su mokiniais,
vartoja issireiskima ,, Daugiau taip nedaryk, nes iskviesiu tévus . Sj posakj vartodami pedagogai
stengiasi mokinius jbauginti, sukelti baim¢. Be to, pedagogai kartais vartoja ir posakius, kurie
sugédina netinkamai besielgianc¢ius vaikus: ,,Jei tu mane gerbtum, taip nesielgtum*“ (8 % tévy ir
6 % pedagogu), ,, Bent kartq pasistenk pasielgti graziai* (11 % tévy ir 7 % pedagogy). Helmeke
(2012) nuomone, mokymosi motyvacijai, o tuo paciu netiesiogiai ir mokymosi bei pasiekimy
ugdymui, ypa¢ svarbu, kad mokantis padarytos klaidos nebiity susijusios su gédinimu, peikimu
arba kitais neigiamais jausmais ar padariniais, o atvirksciai — biity laikomos savaime suprantama
mokymaosi proceso dalimi.

Anketinéje apklausoje taip pat buvo siekiama identifikuoti pedagogy ir tévy huomones
apie citatas, vartojamas tévy bendraujant su vaikais, turinCiais elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy (zitréti 9 pav.).

Pedagogy ir tévy nuomoné §iuo aspektu taip pat sutapo. Tyrimo dalyviai galvoja, kad
tévai dazniausiai vartoja Sias citatas ir posakius bendraudami su vaikais, turinCiais elgesio ir
emocijy sunkumy/sutrikimy: ,, Pries kq nors darydamas, pirma pagalvok* (19 % pedagogy ir 26
% tévy), ,, Tu turi noréti ismokti graziai elgtis** (12 % pedagogy ir 15 % tévy), ,, Paziurék kaip tu
elgiesi?* (14 % pedagogy ir 11 % tévy). Tai atskleidzia, kad tévai vartodami Siuos posakius
skatina vaikus, turin¢ius elgesio ir emocijy sunkumuy/sutrikimy, analizuoti savo elgesj.

Be to, tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad tévai, norédami sugedinti vaikg sako: ,, Bent kartg
pasistenk pasielgti graziai” (10 % pedagogy ir 15 % tévy). Tévai bando pakeisti vaiko elges;j
gédinimu, kalte deél nepageidaujamo elgesio, primesdami vaikui ir tokiu biidu maZindami jo

savivertés jausma (Zukauskiené, 2001).

58



~Nevykélis”

»Tau dave, duok ir tu”

»Nenaudélis”

»Tu pamatysi, kas taves
laukia.”
,Daugiau taip nedaryk,
nes iskviesiu tévus.”
»Daryk, kg tau sakau,
nes as geriau Zinau.”
LJeitu mane gerbtum,
taip nesielgtum.”

B

‘
=}

!
wn

!
[ |
~

I
7

=
w

°|

~Bent kartg pasistenk — 15
pasielgti graZiai.” 10
gitftiia =N
elgiesi....” 14
LAr nesigaili, ka r 14
padarei? Tau visai... 7
Hemsevatiasmon
vienas vaikas man... 11
LKodél taip pasielgei?”, _ 12
,Kiek karty tai turésiu... 11
. Tu turi noréti iSmokti 15

graZiai elgtis”

.Pries ka nors

darydamas, pirma...

LKodél taip blogai
elgiesi?”
LPirmyn, pirmyn,

noreciau dar karta tai...

»Tu irvel elgiesi jZzaliai”

=
N

N
]

=
(=}

[y

w
[y
w0

!
u
~l
[¥]

o zoorors T 5
savo jausmus ZodZiais 8
0 5 10 15 20 25 30
M Tévai ™ Mokytojai

9 pav. Tévy vartojami posakiali, citatos bendraujant su vaiku, turin¢iu elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy (pedagogy ir tévy poziiriai) (%)

Apibendrinant tyrimo rezultatus konstatuotina, kad pedagogai ir tévai bendraudami su

elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turin¢iais mokiniais vartoja posakius, kurie skatina juos
susigesti, analizuoti savo elgesj. Siy posakiy vartojimas menkina vaiky saviverte, erzina ir
priesingai, skatina negatyvy jy elgesj. Tai reikalinga keisti, nes vaikas juos suvokia kaip
negeb¢jima atlikti pateiktos uzduoties ar prastg jvertinimg. Riipestingi pedagogai ir tévai turéty

leisti vaikams bandyti, klysti, nukentéti jiems saugiose ribose ir taip mokytis.

2.7. Ugdomosios aplinkos pritaikymas elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy
turintiems mokiniams

Autoriy Bulionienés, Daukstienés (2010) teigimu, Siuolaikinei pedagogikai ypac

svarbios yra tokios mokytojo funkcijos kaip mokiniy pasiekimy vertinimas ir fiksavimas bei
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mokymo (si) aplinkos kiirimas. Remiantis Dudzinskienés ir kt. (2008) nuomone, ugdomosios
aplinkos sgvoka apima tiek fizing, tiek psichologine aplinka: aplinkoje, kurioje mokoma(si),
panaudojamos jvairios technologijos ir priemonés (informacinés kompiuterinés technologijos,
ugdomoji jranga, mokymo priemonés ir kt.), daromi poky¢iai (klasés mokiniy susodinimas,
darbo vietos pritaikymas, apSvietimas, klasés pertvaros ir kt.) bei kuriami geranoriski Zmoniy
tarpusavio santykiai (mokytojo vaidmenys ir elgesys, klasés nuotaika, visy ugdymo dalyviy
mokytojy, mokiniy, mokyklos vadovybés — bendravimas ir bendradarbiavimas, motyvacija ir
pagarba individualumui).

Atliekant tyrima, taip pat siekta iSsiaiskinti pedagogy ir tévy nuomones apie fizinés
aplinkos pritaikymg elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turintiems mokiniams. Pedagogy

nuomonés Siuo aspektu pateiktos 10 paveiksle (zitréti 10 pav.).
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10 pav. Ugdomosios aplinkos pritaikymas mokiniui, turin¢iam elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy (pedagogy poziiris) (%)

Pasak Kyburienés (2006), iSmaniai suprojektuota ir riipestingai suplanuota teigiamai
stimuliuojanti aplinka klas¢je gali atlikti 25 % darbo. Levin, Nolon (2007) teigia, kad mokymosi
patalpos apSvietimas ir sieny atspalviai lemia ne tik mokytojos ir ugdytiniy sveikata, bet ir
ugdymo(si) efektyvuma bei mokiniy elges;.

Tyrimo metu atskleista, kad net 71 % pedagogy, dalyvavusiy apklausoje, mano kad jy
klaséje yra tinkamas apS$vietimas ir sieny atspalviy pasirinkimas. 59 % pedagogai nurode, kad
mokomoji medZiaga ir priemonés lengvai pasiekiamoje vietoje, kas yra labai svarbi sglyga

mokiniams, turintiems elgesio ir emocijy sunkumuy/sutrikimy. Svedijos specialiojo ugdymo
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plétros instituto iSleistoje knygoje ,,Mokymo priemoniy kirimas®“ (2003) yra teigiama, kad
ugdytiniy apripinimas jvairiomis priemonémis skatina mokiniy savarankiskg veikla, bendravima
ir bendradarbiavimg bei mokymosi motyvacija.

Tuo tarpu tyrimo rezultatai rodo, kad tik 13 % pedagogy niekada nenaudoja tradicinio
suoly isdéstymo eilemis biudo ir 66 % pedagogy, tik kartais naudoja tradicinj suoly iSdéstyma.
Pasak Levin, Nolon (2007), siekiant, kad kiekvienas mokinys aktyviai dalyvauty ir jsitraukty i
ugdymosi procesg labai svarbu pasirinkti lanks¢ius bei jvairius mokiniy suolo i§déstymo biidus.

76 % mokytojy nurodo, kad kartais elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turintis
mokinys yra pasodinamas su pavyzdingu mokiniu. Tai patvirtina autoriy Ali$ausko, Simkienés
(2013) issakytas nuostatas, kad mokytojai turéty daug démesio skirti elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy turintiems mokiniams ir pasirinkti tinkamiausius jy ugdymo bidus, pvz.,
parinkti ramaus elgesio mokinius, kurie galéty klas¢je sédéti su mokiniais, turin¢iais elgesio ir
emocijy sunkumy/sutrikimy.

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad tyrime dalyvave pedagogai stengiasi kuo labiau
pritaikyti mokykling aplinkg elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turintiems mokiniams,
vadovaudamiesi ne tik savo patirtimi, bet ir specialisty siilomomis rekomendacijomis. Klas¢je
daromi pokyciai, susij¢ su fizinés aplinkos pritaikymu mokiniy poreikiams, turi lemiamos
reik§més mokinio adaptacijai, kliti¢iy jveikai bei savijautai mokykloje, pvz., atitinkamas staly
iSdéstymas gali skatinti mokiniy bendravimg ir bendradarbiavima, drausmingumg arba aktyvuma
pamokos metu.

Tévy ir pedagogy nuomoné apie fizinés aplinkos pritaikyma mokiniams, turintiems
elgesio ir emocijy sunkumy, neissiskyré: 45 % tévy mano, kad klasése yra tinkamas apsvietimas
ir sieny atspalviy pasirinkimas, 28 % tévy teigia, kad mokomoji medziaga ir priemonés lengvai
pasiekiamoje vietoje, 52 % tévy pazymi, kad kartais mokytojai mokinj, turintj elgesio ir emocijy
sunkumy pasodina su pavyzdingu mokiniu. Be 10, pasak tévy (31 %), mokytojai visada naudoja
tradicinj suoly iSdéstymg, 0 43 % tévy abejoja, ar visada mokytojai naudoja informacines
komunikacines priemones ugdymo procese (zitréti 11 pav.).

Visgi, kaip ir pedagogai (69 %), taip ir tévai (71 %) nurodo, kad klasése néra
nusiraminimo kampelio, tac¢iau mokiniams, turintiems elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy
neretai parenkama maziausiai démesj blaskanti darbo vieta (11 % tévy ir 33 % pedagogy).

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima konstatuoti, kad pedagogy ir tévy nuomonés
daugeliu ugdomosios aplinkos pritaikymo mokiniui, turin¢iam elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy, aspekty sutapo. Jie teigia, kad klasése yra tinkamas apSvietimas ir sieny
atspalviy pasirinkimas, tafiau néra nusiraminimo kampeliy. Pedagogai akcentuoja, kad

mokomoji medziaga ir priemongés yra lengvai pasiekiamoje vietoje, o jie kartais taiko netradicinj

61



suoly iSdéstymo budg, parenka maziausiai démes] blaSkancig darbo vieta, pasodina su
pavyzdingu mokiniu. Tuo tarpu tévai teigia, kad mokytojai naudoja tradicinj suoly iSdéstyma,
mokomi medziaga ir priemonés néra lengvai pasiekiamos, o mokiniams néra parenkama

maziausiai blaskanti darbo vieta, mokiniai nesodinami su pavyzdingo elgesio mokiniais.
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11 pav. Ugdomosios aplinkos pritaikymas mokiniui, turinéiam elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy (tévy pozitris) (%)

Tyrimo rezultaty pagrindu galima teigti, kad bendrojo ugdymo mokyklose fiziné ir
ugdymo aplinka néra pakankamai pritaikyta mokiniams, turintiems elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy. Siekiant sukurti palankig ugdymuisi aplinka nepakanka, jog klas¢je biity
suformuoti tolerantiski santykiai ar vyrauty saugi atmosfera, svarbu yra skirti démesio ir klasés

fizinés aplinkos formavimui.

2.8. Pagalba tévams auginantiems vaikus, turincius elgesio ir emocijy

sunkumus/sutrikimus

Tarptautiniame tyrime (2012) teigiama, kad dazniausiai tévai j mokyklg atvyksta dél
priezasCiy, susijusiy su vaiko elgesiu ar mokymosi rezultatais. Kitose veiklose dalyvauja daug

maZesnis tévy skailius. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakyme ,,Dél

% Tarptautinis penkiolikme¢iy tyrimas. OECD PISA 2012.Ataskaita. Nacionalinis egzaminy centras. Vilnius.
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pedagoginés ir psichologinés pagalbos teikimo modelio*® skelbiama, jog tévai pagal poreikj turi
teise gauti specialigja, pedagoging, psichologing, socialing pagalba.

Hurrelmann, Unverzagt (2001), Sapiro (2008) manymu, yra daugybé galimybiy iSvengti
elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy, bet kiekvienam vaikui reikia individualaus kelio. Kuo
daugiau rizikos faktoriy ir kuo maziau apsaugos, padrasinimo ir pastiprinimo, tuo didesné
tikimybé, kad vaikas nesusidoros su gyvenimo pateikiamais uzdaviniais, todél svarbu, kad
suaugusieji padéty vaikams valdyti savo elgesj ir emocijas. Tokios galimybés suprantamos kaip
glaudus tévy bendravimas su pedagogais.

Anketingje apklausoje buvo siekiama iSsiaiSkinti pedagogy nuomong¢ apie pagalba,
teikiama bendrojo ugdymo mokyklose tévams, auginantiems vaikus, turin¢ius elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy.

Atlikus faktoring analiz¢ buvo iSskirti trys faktoriai, atskleidZiantys pedagogy teikiama
pagalbg tévams, auginantiems vaikus, turinius elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy:

savipagalbos grupés, specialisty pagalba, individualiy situacijy sprendimas (Zr. 8 lentelg).

8 lentelé

Mokykloje teikiama pagalba tévams auginantiems vaikus, turin€ius elgesio ir emocijy
sunkumuy/sutrikimy (pedagoguy poziiiris)
(N =194; KMO = 0,78; a.= 0,823)°’

Struktiiriniai komponentai Svoris | Sklaid
(L) | a®)
Savipagalbos grupés
Organizuojamos savikontrolés pratybos 0,595 19,7
Organizuojamos savipagalbos grupés 0,608
Organizuojami pozityvios tévystés jgiidziy mokymai 0,686
Vyksta Seimos terapijos 0,841
Specialisty pagalba
Teikiama psichologiné pagalba 0,506 17,6
Individualis susitikimai su mokiniu ir tévais bei kitais ugdymo proceso 0,720
dalyviais
Teikiama socialiné pedagogin¢ pagalba 0,854
Teikiama specialioji pedagoginé pagalba 0,868
Individualiy situacijuy sprendimas
Telefoninis pokalbis informuojant apie mokinio pozityvy ir negatyvy 0,566 15,5
elgesi

% Deél pedagoginés ir psichologinés pagalbos teikimo modelio 2003 m. birzelio 25 d. Nr. [sak. 897.

5 KMO (Kayser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) — skalés tinkamumas faktorinei analizei. KMO =
0,78 atskleidzia, kad duomenys patenkinamai tinka faktorinei analizei atlikti (Vaitkevicius, 2006).

o (Cronbach-a )— testo vidinés konsistencijos koeficientas Faktoriaus vidiné konsistencija a = 0,823 rodo nebloga
vidinj patikimuma ir kad teiginiai, sudarantys faktoriy, yra homogeniski
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Mokytojai, mokinys, jo tévai aptaria netinkamg vaiko elgesj 0,863

Pirmojo faktoriaus — savipagalbos grupés — raiska salygoja tai, kad pedagogy nuomone,
teikiant pagalba tévams, auginantiems vaikus, turinéius elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy,
yra organizuojamos S$eimos terapijos (L = 0,841). Taciau, faktoriné analizé¢ rodo, kad tévai
stokoja pozityvios tévystés jgudziy mokymy (L = 0,686), savipagalbos grupiy (L = 0,567) bei
savikontrolés pratyby (L=0,595). Mokytojai tévy savipagalbos grupes priskiria prie popamokiniy
renginiy, kurie vyksta kartu su mokiniais, nors tévy savipagalbos grupés paskirtis — spresti
i8kilusias vaiky aukléjimo problemas, dalinantis tarpusavyje asmenine patirtimi bei rupesciais,
diskutuoti, jgyti daugiau pasitikéjimo savimi, kity akimis pazvelgti j savo sunkumus.

Antrojo faktoriaus — specialisty pagalba — raiSkg atskleidzia tai, kad tévams,
auginantiems vaikus, turinCius elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy yra teikiama specialioji
pedagoginé pagalba (L=0,868), socialiné pedagoginé pagalba (L=0,854), vyksta individualis
susitikimai su mokiniu ir tévais bei kitais ugdymo proceso dalyviais (L=0,720). Mazyliené ir kt.
(2011)® teigia, kad individualus pokalbis yra konsultacija, kurios metu sprendziamos asmeninés
problemos, pasikei¢iama informacija. Remiantis faktorinés analizés duomenimis, nOrs
psichologiné pagalba yra labai reikalinga elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turintiems
vaikams, ji bendrojo ugdymo mokyklose yra teikiama maziausiai (L=0,506).

Tre€iojo faktoriaus — individualiy situacijy sprendimas — raiSka atskleidzia tai, kad
pedagogy nuomone, mokytojai, mokinys ir jo tévai aptaria netinkamo vaiko elgesj (L=0,868),
nors pedagogai retai kada skambina telefonu tévams, norédami informuoti apie pozityvy ir
negatyvy mokinio elgesj (L=0,566).

Atliekant tyrimg buvo siekiama iSsiaiSkinti ir tévy nuomong apie pagalba, teikiama
bendrojo ugdymo mokyklose tévams, auginantiems vaikus, turinius elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy.

Faktorinés analizés pagrindu buvo isskirti du faktoriai, atskleidziantys tévy, auginanciy
vaikus, turinéius elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy, gaunamg pagalba bendrojo ugdymo
mokyklose: specialisty pagalba, savipagalbos grupés (zr. 9 lentele).

Pirmojo faktoriaus — specialisty pagalba — raiSka atskleidZia tai, kad tévy nuomone, jie
dazniausiai specialisty pagalbg gauna telefoniniy pokalbiy metu, kuomet yra informuojami apie
mokinio pozityvy ir negatyvy elgesj (L=0,866), mokytojai, mokinys, jo tévai aptaria netinkama
vaiko elgesj (L=0,803), jiems teikiama specialioji (L=0,803) ir socialiné pedagoginé pagalba

58 Mazyliené, A., Gutauskiené, R., Tumeliené, R., Spokiené, R. (2011). Inkliuzinis ugdymas ir komandiné pagalba
mokiniui. Metodinés rekomendacijos mokytojams ir S$vietimo pagalbos teikéjams. Vilnius: Specialiosios
pedagogikos ir psichologijos centras.
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(L=0,775). Remiantis faktorinés analizés duomenimis, maziausiai tévams, auginantiems vaikus,

turinCius elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy, yra teikiama psichologiné pagalba (L=0,633).

9 lentelé
Mokykloje teikiama pagalba tévams auginantiems vaikus, turin€ius elgesio ir emocijy
sunkumuy/sutrikimy (tévy poZzitiris)
(N =152; KMO = 0,88; o.= 0,843)>°

Struktariniai komponentai Svoris Sklaida
(L) (%)
Specialisty pagalba
Teikiama psichologiné pagalba 0,633 44,8
Teikiama socialiné pedagoginé pagalba 0,775
Teikiama specialioji pedagoginé pagalba 0,803
Mokytojai, mokinys, jo tévai aptaria netinkamga vaiko elgesj 0,850
Individualiis susitikimai su mokiniu ir tévais bei kitais ugdymo proceso 0,861
dalyviais
Telefoninis pokalbis informuojant apie mokinio pozityvy ir negatyvy 0,866
elgesi
Savipagalbos grupés
Organizuojami pozityvios tévystés jgiidziy mokymai 0,775
Vyksta §eimos terapijos 0,850 26,6

Antrasis faktorius — savipagalbos grupé — atskleidzia, kad tévams, auginantiems vaikus,
turinéius elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy yra organizuojamos Seimos terapijos (L=0,850)
bei pozityvios tévystés jgtidziy mokymai (L=0,775).

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, kad bendrojo ugdymo mokyklose
tévams, auginantiems vaikus, turinCius elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy, yra nuolat
teikiama specialioji pedagoginé pagalba bei socialiné pedagoginé pagalba, vyksta individualis
susitikimai su mokiniu ir tévais bei Kitais ugdymo proceso dalyviais. Pedagogai teigia, kad
mokykloje pasigendama pozityvios tévystés jgidziy mokymy, néra organizuojamos savipagalbos
grupés ir savikontrolés pratybos. Tuo tarpu tévai pazymi, kad daZniausiai specialisty pagalbg jie
gauna telefoniniy pokalbiy metu, kuomet yra informuojami apie mokinio pozityvy ir negatyvy
elgesj. Tai rodo, kad bendrojo ugdymo mokyklose pedagogy ir tévy bendradarbiavimas, siekiant
suteikti pagalbg tévams, auginantiems vaikus, turinéius elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy,

néra kompleksiskas, 0 tévai j mokyklg pokalbiams yra kviec¢iami tik iskilus problemoms.

% KMO (Kayser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) — skalés tinkamumas faktorinei analizei. KMO =
0,88 atskleidzia, kad duomenys patenkinamai tinka faktorinei analizei atlikti (Vaitkevicius, 2006).

o (Cronbach-a )- testo vidinés konsistencijos koeficientas Faktoriaus vidiné konsistencija a = 0,843 rodo nebloga
vidinj patikimuma ir kad teiginiai, sudarantys faktoriy, yra homogeniski
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ISvados:

1. Mokslinés, pedagoginés literatiiros analiz¢ atskleide, kad pagrindinés priezastys,
sukeliancios vaiky elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy, yra biologinis faktorius, socialiné
aplinka, Seima ir mokykla. Elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turintiems mokiniams biidingi
specifiniai socioedukaciniai poreikiai: mokymo/si metody, budy, stiliy, atitinkan¢iy mokinio
galimybes ir individualias savybes, pa(si)rinkimas, individualaus ugdymo/si proceso planavimas,
tinkamos sédéjimo vietos pamokoje pa(si)rinkimas, savo veiklos planavimas, susitarimas,
paskatinimai, savo elgesio savianalizé, pyk¢io proverziy valdymas ir asocialaus elgesio
transformavimas j socialy elgesj. Socioedukaciné pagalba turi bati derinama, kryptinga bei
kompleksing, apimanti visa mokyklos bendruomene ir tévus, kurie turi biiti pripazjstami kaip
pilnaverciai ugdymo proceso dalyviai.

2. ISanalizavus pedagogy ir tévy nuomones apie socioedukacinés pagalbos teikimag
bendrojo ugdymo mokykloje konstatuotina:

2.1. Pedagogai perdétai konstatuoja, kad jiems tenka mokyti vaikus, turin¢ius elgesio ir
emocijy sunkumy bei elgesio ir emocijy sutrikimy. Nurodo, kad Siems vaikams budingi
socialiniai bei emociniai sunkumai/sutrikimai. Tuo tarpu tévy nuomoné skiriasi kardinaliai, nes
jie nemano, kad vaikai turi elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy, bet nurodo, kad vaikams
btidingas netinkamas ir (ar) agresyvus elgesys.

2.2. Pedagogy ir tévy nuomone, didziausia pagalbg elgesio ir emocijy
sunkumy/sutrikimy turintiems vaikams teikia klasiy auklétojai, socialinis pedagogas. Labiausiai
pageidaujama plétoti psichologo pagalbos teikimg. Taciau ne visose mokyklose yra reikalingy
specialisty, kurie tinkamai teikty pagalba vaiko poreikiams patenkinti, todel socioedukaciné
pagalba kai kuriais atvejais teikiama minimaliai ar fragmentiSkai. Pedagogai ir tévai jvardijo
daugiausiai tenkinamus Siuos poreikius: saugios emocinés aplinkos kiirimo, saugumo,
draugystés, bendravimo poreikius. Pedagogy ir tévy nuomone, mokykloje socioedukaciniai
poreikiai tenkinami 1§ dalies, o turéty biti stiprinami (socialinés paramos ir harmoningos
aplinkos, ziniy ir geb&jimy taikymo poreikiai).

2.3. Respondentai paZzyméjo, kad pedagogai dazniausiai taiko Sias nepageidautino
elgesio valdymo priemones ir strategijas: pozityvy skatinimg, naudoja priemones skirtingy
gebéjimy vaikams, kuria taisykles, veda individualius pokalbius, aptaria netinkamo elgesio
apraiSkas ir nustato i§ anksto pasekmes. Pedagogai ir tévai akcentavo, kad wvaldant
nepageidaujamg mokiniy elgesj dazniausiai reikéty taikyti pozityvaus elgesio valdymo
priemones ir strategijas: vaikui netinkamai pasielgus, pedagogui reikéty likti ramiam, ugdyti

mokiniy pasitikéjima, plétoti skatinimo sistema.
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2.4. Fiziné aplinka ir ugdymo priemonés minimaliai pritatkomos mokiniams, turintiems
elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy. Pedagogai nurodo, kad mokomoji medziaga ir priemonés
laikomos lengvai pasiekiamose vietose, taiko jvairius mokiniy sédéjimo viety iSdéstymo budus
bei naudoja IKT. Deja, tévai abejoja ir mano, kad pedagogai tik kartais tai taiko ugdymo procese.
Respondentai konstatuoja, kad dauguma klasiy turi tinkamga apSvietima, tenkina sieny atspalviai,
bet klasése néra nusiraminimo kampeliy.

2.5. Pedagogai ir tévai akcentuoja, kad tévams, auginantiems vaikus, turinéius elgesio ir
emocijy sunkumy/sutrikimy, yra teikiama minimali pagalba: specialisty (specialioji pedagoging,
socialiné¢ pedagoging), organizuojami susitikimai su mokinio tévais bei kitais ugdymo proceso
dalyviais, vyksta telefoniniai pokalbiai informuojant apie mokinio pozityvy ir negatyvy elgesi.
Tévai jvardijo, kad daZnai apie mokiniy pozityvy ir negatyvy elgesj yra informuojami telefonu, o
pedagogai Sios pagalbos neakcentavo.

3. Parengtos rekomendacijos bendrojo ugdymo mokykly administracijai ir
pedagogams, norint jgyvendinti pozityvaus elgesio palaikymo sistemg instituciniu, grupés bei

individualiu lygmeniu.
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REKOMENDACIJOS
BENDROJO UGDYMO MOKYKLU ADMINISTRACIJAI IR PEDAGOGAMS

Institucinis lygmuo:

1. Mokykloje sukurti ir jdiegti pageidaujamo elgesio skatinimo sistema, kuri bty
paprasta, priimtina visai bendruomenei ir lengvai naudojama.

2. Teikti informacijg (internetiniame mokyklos tinklapyje, tévy susirinkimy metu)
apie mokyklos tvarka, pokycius, teikiamg pagalba.

3. Sudaryti ugdymo proceso dalyviy (mokinio, jo tévy, mokytojy, specialisty,
administracijos atstovy) grupes. Grupése aptarti mokiniy pozityvy ir pageidaujamg elgesj.
Susitikimai ne re€iau kaip kartg per ménesj bei esant reikalui.

4. Mokslo mety pradzioje pristatyti pagalbos mokiniui specialistus, jy funkcijas bei
teikiamos pagalbos galimybes.

5. Mokykloje sudaryti pagalbos mokiniui specialisty (psichologas, socialinis ir
specialusis pedagogas, logopedas) komanda, kuri tinkamai teikty pagalbg vaiko poreikiams
patenkinti.

6. Sviesti mokyklos bendruomene organizuojant seminarus, diskusijas apie tai, kaip
veiksmingai konstruoti pozityvy elgesj bei teikti pagalba skirtingy gebéjimy vaikams.

7. Skatinti mokytojus skleisti gerosios patirties pavyzdzZius, dirbant su skirtingy
gebéjimy mokiniais.

8. Inicijuoti Svieiamosios medziagos, nagrin¢jancios pagalbos galimybes ir jos
teikimg skirtingy gebéjimy vaikams, parengima. MedZziaga buty skirta mokiniams, pedagogams,
tévams.

9. Mokykloje pritaikyti aplinkas ir mokiniams pasitlyti jvairias veiklas pertrauky
metu.

10. Mokykloje jrengti laisvalaikio kambarius.

11. Mokiniy tévams organizuoti pozityvios tévystes jgidziy mokymus, savipagalbos
grupes.

12. Stiprinti Seimy dalyvavimg ugdymo procese, stengiantis paskatinti aktyviau
bendrauti ir bendradarbiauti su mokykla, rengiant su tévais bendras veiklas (popietes, varzybas,
uzsiémimus ir t.t.).

13. Pripazinti $eimg kaip labai svarbig ugdymo(si) sistemos dalj, jgalinti jg pazinti savo
poreikius bei kartu teikti, konstruoti pagalba.

Grupés lygmuo:

1. Kartu su mokiniais kurti klasés taisykles, kurios yra realios, reik§Smingos ir
praktiSkos, akcentuojancios pozityvy elgesj. Taisykles biitinai aptarti.
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2. Tenkinti ne tik bendrus mokiniy socioedukacinius poreikius, bet ir specifinius
socioedukacinius poreikius, bidingus elgesio ir emocijy sunkumy/sutrikimy turintiems
mokiniams.

3. Planuoti pokyc¢ius ugdymo aplinkoje, nustatant aplinkos jtakg vaikams, turintiems
skirtingy gebéjimy. Pvz., parinkite maziausiai démesj blaskanciag darbo vietg toliau nuo kity
mokiniy, mokomgja medziagg ir priemones padékite pasiekiamoje vietoje, ugdymo procese
naudokite IKT, naudokite netradicinj suoly i§déstyma.

4, Klasése jsirengti nusiraminimo kampelius.

5. Naudoti pozityvaus elgesio palaikyma, o ne drausminima.

6. ISnaudoti visas galimybes, stengtis pritaikyti ugdymosi aplinkg vaikams, turintiems
skirtingy gebéjimy.

7. Stebeti ir analizuoti vaikams i8kilusias problemas, netinkamo elgesio atvejus bei |
pagalba pasitelkti tévus, pagalbos mokiniui specialistus, o prireikus kreiptis j kitas institucijas
(PPT, medicinos jstaigas).

8. Skatinti ir stiprinti pozityvy elgesj bei emocijas.

9. Konstruoti j sékme orientuotas situacijas.

10. Stiprinti individualy potencialg, akcentuojant teigiamus pokycius.

11. PIlétoti mokinio saves pazinimg, analizavima.

12. Fiksuoti pokycius, kurie vyksta taikant pozityvias elgesio valdymo priemones ir
strategijas.

13. Per pamoka nuolat daryti pertraukéles — keisti sparta/veikla, atlikti ktino, proto
mankstos pratimus.

14. Stengtis buti pozityviems, nusiteikti ir turéti kantrybés, islikti ramiems, bet
lankstiems.

15. Ugdyti mokiniy socialinius jgiidzius: saves pazinimo ir savigarbos, bendravimo,
gebeéjimy spresti konfliktus, valdyti jausmus, atkaklumo, jausmy suvokimo, savikontrolés/streso
veikas.

16. Kartu su tévais aptarti ir suderinti taisykles tvarkos ir elgsenos klausimais,
paskatinimy ir nuobaudy sistemg (jos turi bati vienodos namie ir mokykloje).

17. SprendZiant mokiniy emocijy ir elgesio problemas, gerbti mokinj, kartu su juo
aptarti numatomy veikly bei problemy sprendimo perspektyvas.

18. Modeliuoti su mokiniu ir jo Seima rysius, gristus dialogu, pagarba ir pasitikéjimu,

vertinti ugdymo proceso dalyviy lygiateisj dalyvavima.
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Individualus lygmuo:

1.

kiti mokiniai.

2.

3
4
5
6.
.
8
9

10.

Pasodinkite mokinj taip, kad galétuméte ji visg laika matyti, bet kur retai vaiksto

Pasodinkite mokinj Salia tylesniy vaiky, kurie galéty rodyti gero elgesio pavyzd;.
Duodami uzduotis zodziu, turékite akiy kontakta.

Venkite didelés apimties uzduociy arba i$skaidykite jas j atskiras dalis.
Isitikinkite, kad pries pradédamas uzduotj mokinys ja gerai suprato.

Naudokite vizualines démesio atkreipimo priemones.

Vizualiai pateiktoje medziagoje iSryskinkite esmine¢ informacijg.

Monotoniskas uzduotis keiskite jJdomesnémis, siekdami i$laikyti darbinguma.
Pries§ pateikdami uzduotis jsitikinkite, kad mokinys Jus girdi.

Prie§ pateikdami nauja medziaga pasakykite, i kg vaikas turés atkreipti démesj

klausydamas ar zitirédamas.

11.
12.
13.
14.
15.

Pateikite trumpas, jveikiamas uzduotis ir skirkite apdovanojimus jas atlikus.
Skatinkite klausti, jei nesuprato nurodymy ir instrukcijy.

Nuolat stebékite ir tikrinkite.

Naudokite paskatinimus, pagirkite, kai mokinys elgiasi tinkamai.

Siekdami iSvengti mokinio prieStaravimy ir atsisakymy ka nors padaryti,

nurodymus ir sitilymus formuluokite klausimu, sudarydami galimybe pasirinkti.

16.

Leiskite naudotis atramine medZiaga per pamokas: lentelémis, uzdavinio sprendimo

eigos schemomis.

17.
18.
19.

Kiekvienas mokinys turéty turéti saugia, pastovia vietg savo daiktams susidéti.
Akcentuokite mokinio pasiekimus, pastebékite jo daromg pazangg.

Kai yra galimybe, ugdant skirtingy gebéjimy mokinius, pasitelkite | pagalba

mokytojo padéjéja.

20.

Kalbé¢kite su mokiniu apie jo elgesj be pasaliniy klausytojy ir vartokite kuo maziau

emocionaliy Zodziy.
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Loreta Petrauskiené
PARENTS AND TEACHERS' ATTITUDE TO SOCIO-EDUCATIONAL ASSISTANCE
FOR CHILDREN HAVING BEHAVIORAL AND EMOTIONAL DIFFICULTIES /
DISORDERED
The Master’s Degree Thesis
Summary

It was done the theoretical socio-educational assistance for children with emotional and
behavioral difficulties / impairments analysis. It was used the questionnaire survey method, to
analyze the socio-educational assistance for emotional and behavioral problems / disorders in
children. Quantitative survey results are summarized in statistical methods (descriptive, factor,
correlation analysis). It was involved 346 respondents: 194 teachers who educate children with
emotional and behavioral difficulties / disorders, and 152 parents having children with emotional
and behavioral difficulties / problems.

The empirical part shows teachers and parents' attitude to children with emotional and
behavioral difficulties / problems, socio-educational assistance at school on the basis of criteria:
emotional and behavioral difficulties / disorders signs of resolution, assistance and the
strengthening of the socio-educational needs, behavior management measures and strategies for
the application of the physical environment and parents’ help.

The main conclusions of the research:

1. Teachers excessively state that they have to teach children with behavioral and
emotional difficulties, and emotional and behavioral disorders. This indicates that these children
have social and emotional problems / disorders. Meanwhile, the parents' opinion differs
dramatically and they do not think that children have emotional and behavioral, but points out
that children characterized by inappropriate and (or) aggressive behavior.

2. Teachers and parents' opinion is that the greatest assistance to emotional and
behavioral difficulties / problems with their children have school educators and a social educator.
The most desirable to develop a psychologist aid. However, not all schools are required to
professionals who are properly provide assistance to the child's needs, and socio-educational
assistance in some cases are provide minimal or fragmental. Educators and parents identified the
most fulfilled these needs: a safe emotional environment for security, friendship, communication
needs.

3. Respondents noted that teachers usually apply these behavior management tools and
strategies: positive promotion, use tools for children of different abilities, which rules leads to
individual conversations, discuss inappropriate behaviors and establishes in advance the
consequences. Educators and parents stressed that the management of undesirable student
behavior usually should be subject to positive behavior management tools and strategies,
educators should be quiet, develop students' confidence and develop a system of incentives.

4. Physical environment and education measures minimally adapted for students with
emotional and behavioral difficulties. Educators point out that teaching materials and appliances
are considered an easy-to-reach places, they use a range of students' seating layout techniques
and the use of ICT. Unfortunately, parents think that teachers only sometime use these tools and
methods in the educational process. Respondents say that the majority of classes have proper
lighting, covers and wall colors, but there is no complacency places in classes.

5. Teachers and parents state that parents having children with behavioral and emotional
difficulties / impairments have minimal assistance: professionals (special pedagogical, social
pedagogical), it is organized meetings with the student's parents and other participants in the
educational process, telephone calls informing about the student's positive and negative behavior.

Key words: emotional and behavioral difficulties / disorders, Socio-educational needs,
socio-educational assistance.
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1 priedas

Mieli mokytojai, Siauliy universiteto ugdymo moksly ir socialinés gerovés studijy
fakulteto specialiosios pedagogikos katedros, specialiosios pedagogikos (specializacija —
specialiojo ugdymo koordinavimas) magistrantiiros studijy programos magistrant¢ Loreta
Petrauskiené renka duomenis, kad issiaiSkinty ir apibendrinty socioedukacinés pagalbos teikimo

SV W —

Anketa yra ANONIMINE, todél nei vardo, nei pavardés nurodyti nereikia. Jisy nuomoné yra labai

svarbi, todél praSome atsakyti j visus klausimus. I$kilus neaiskumams, galite rasyti el. pastu:
loretal981@gmail.com.

Jiis esate: 0 moteris ovyras | Jiisy pedagoginis darbo stazas? ..................

Jusy iSsilavinimas: o Aukstasis (kolegija) o Aukstasis (universitetinis) o Magistro laipsnis

Jiis gyvenate 0 Rajono centre o Miestelyje o Kaime

Jiisy dirbate o Pradinio ugdymo skyriuje o Pagrindinéje mokykloje o Gimnazijoje
0O KItAGrasykite) cuecvueiveiiieiiieeiiesiiesiiesivnnseenns

Esu: o Administracijos atstovas o Pradiniy klasiy mokytojas o Vyresniyjy klasiy mokytojas

o Pagalbos mokiniui specialistas (jrasykite) ......c..ccccouveiveinnnnns 0O Kitas (rasykite)....cvivrecneiineiinninnnnn,

Jisy kvalifikacija: o Pedagogas (-¢) o Vyresnysis pedagogas (-¢)
o Pedagogas metodininkas (¢) o Ekspertas (-é)

1. Ar teko mokyti vaikus turindius elgesio ir emocijuy | o Taip o Ne
sunkumy?

2 Ar teko mokyti vaikus turinfius elgesio ir emocijy | o0 Taip o Ne
sutrikimy®?

3. Pazymékite, kokie poZymiai pasireiSkia mokiniams, turintiems elgesio ir emocijuy

sunkumuy/ sutrikimy:

PoZymiai Visada Kartais Niekada
(kasdien) (2-3 kartai per sav.)

Hiperaktyvumas (judéjimas, triuk§mavimas, bégiojimas, jkyrus elgesys) O O O
Impulsyvumas (nesugebéjimas sulaukti savo eilés, noro i$pildymo) O O O
Nedémesingumas, nesusikaupimas (neislaiko démesio, nebaigia pradéto O O O
darbo)
Nc?gatyV}ls., priesiskas, provokuojantis, jzilus elgesys ar agresijos O O O
priepuoliai
Savikontrolés, valingo elgesio stoka, vengimas atlikti pateiktas uzduotis O O O
Melavimas, konflikty, mustyniy iniciavimas 0 0 O
Motyvacijos stoka (praranda susidoméjimg ankstesnémis veiklomis bei O O O
mokymusi)
Vagystés, kity nuosavybés gadinimas O O O
Bégimas i§ namy ir/ar negrjzimas j namus be tévy leidimo O O O
Pamoky praleidingjimas, bégimas i§ mokyklos O O O
FiziSkai pavojinga veikla, neatsizvelgiant | pasekmes (daikto, kuriuo O O O
galima rimtai susiZaloti, naudojimas)
Ziaurumas su zmonémis ar gyviinais, bandymai prievartauti, ty¢iniai O O O
padeginéjimai
Nesugebéjimas jsilieti | bendraamziy grupe (bendraamziy atstimimas) O O O
Nuolatinés artimos draugystés bei populiarumo tarp bendraamziy stoka O O O
Intensyvios baim.é:s,_ susirtipinimas, qerirpas, s_tipriai veikiantys asmens O O O
buvimg mokykloje ir/arba mokymaosi aplinkoje
Menkas saves vertinimas 0 0 0
Emocijy poky¢iai (daznai verkia, jauciasi liidnas) O O O

80 Emocijy ir elgesio sutrikimai — heterogeniska grupé sutrikimy, pasireiskian&iy elgesio ar/ir emocinémis reakcijomis, ryskiai

besiskirian¢iomis nuo jprasty amziaus, kultlros ir etiniy normy bei iSreikstu nedémesingumu, impulsyvumu ar/ir prasta elgesio

regul iacija (,,Dél mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius* tvarkos aprasas, 2011)
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4. Jusy nuomoné apie mokykloje specialisty teikiama pagalba mokiniui, turinciam

elgesio ir emocijy sunkumuy/ sutrikimy:

Specialistai Pakanka pagalbos Pagalba turéty biti stiprinama
Visada Kartais Niekada Visada Kartais Niekada
(kasdien) (2-3 kartai per sav.) (kasdien) (2-3 kartai per sav.)
Socialinis pedagogas O O O O O a
Specialusis pedagogas O O O O O ]
Logopedas O O O O ] m]
Terapijos specialistas O O O O O O
Psichologas | O O O ] m]
Dalyky mokytojai O O a ) ) m]
Klasés auklétojas m| O O m| m| O
Administracija O m| ) O ) m]

5. Pazymékite, kokie, Jiisy nuomone, emocijy ir elgesio sunkumuy/sutrikimy turiné¢i

ugdytiniy socioedukaciniai poreikiai mokykloje yra patenkinami:

Tenkinami Tenkinimas turéty buti
Socioedukaciniai poreikiai stiprinamas
Visada Kartais Niekada Visada Kartais Niekada
(kasdien) (2-3 kartai per sav.) (kan ien) (2-3 kartai per sav.)

Saugios ugdymol/si aplinkos poreikis O O O O O m|
Pagarbos i§ bendraamziy poreikis O O O m| m| ]
Pagarbos i$ suaugusiyjy poreikis O O ] m| O O
Bendradarbiavimo poreikis O O O O O m|
Bendravimo poreikis | O | | | m]
Pyk¢io proverziy valdymo poreikis O O O O O m|
Asocialaus elgesio transformavimo j socialy O 0 m| O O O
elgesj poreikis
Draugystés poreikis O O O O | O
Saugumo poreikis O O O O | O
Démesio poreikis O O O O O a
Poreikis priklausyti kokiai nors grupei (bati O O O O O m|
priimtam | kolektyva, atlikti bendras uzduotis su kitais
klasés draugais)
Paramos poreikis O O O O m| O
Teigiamy emocijy poreikis O ] m| O O O
Bendryjy gebéjimy tobulinimo/si poreikis O O O O | O
(gebéjimo mokytis, rasyti, skaityti)
Dalyvavimo bendroje edukacinéje veikloje kartu
su klasés draugais poreikis O O O 0O 0O O
Mokymo/si metody, biidy, stiliy, atitinkan¢iy
mokinio galimybes ir poreikius, pa(si)rinkimas O O O O O O
Ziniy poreikis (gauti informacijos ir mokslo O O O O O m|
ziniy, zinoti, kg ir kaip daryti, zinoti daikty,
reiskiniy ir simboliy reik§mg)
Poreikis j(si)vertinti Zinias ir gebéjimus O O O O m| O
Pasirinkti tinkamg sédéjimo vietg klaséje, O O 0 m| m| O
valgykloje, grupéje
Hiperaktyvumo slopinimas pamoky ir pertrauky O O O O O 0
metu, ramaus klasés mikroklimato kiirimas
Tinkamo mokiniy ugdymo organizavimo poreikis O O O O O m|
ne tik pamoky, bet ir pertrauky metu
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6. Pazymékite, kokias

iSvardintas

moKiniui,

turiniam elgesio

ir emocijy

sunkumuy/sutrikimy elgesio valdymo priemones ir strategijas taikote mokykloje:
Specialistu (mokytoju) Specialistai (mokytojai) galétu
Valdymo priemonés ir strategijos taikomos taikyti
Visada Kartais Niekada Visada Kartais Niekada
(kasdien) | (28 kartaipersav) (Kasdien) | (2-3kartailsav.)
Akcentuojate pozityvy vaiko elgesj ir ji nuolat O 0 0 0 0 0
stiprinate pagyrimu, apdovanojimu
Nustatote ir aptariate aiSkias elgesio taisykles su O 0 0 0 0 0
visa klase
Su visa klase  aptariate netinkamo elgesio 0O O O O O 0o
apraiskas ir nustatote i§ anksto pasekmes
Naudojate skatinimo sistemg (pagyrimus Zodziu, O O O O O O
+/-, jra8us elektroniniame dienyne)
Naudojate jvairius priminimus (klasés taisykles) O 0 0 0 0 0
Pateikiate pozityvaus elgesio pavyzdziy ir O 0 0 0 0 0
etalony
ISsiaiSkinate, ar vaikas suprato, uz ka buvo O 0 0 0 0 0
nubaustas
AiSkiai, suprantamai pakartojate dvi-tris trumpas O 0 0 0 0 0
taisykles, kuriy mokinys nesilaiko toje
situacijoje, ir paprasote jas pakartoti, perraSyti
Jei vaikas negirdi, prieinate arciau ir, ziirédamas O 0 0 0 0 0
tiesiai jam j akis, pakartojate praSyma
Su vaiku sudarote rasStiSka sutartj, nustatote, O 0 0 0 0 0
kokie paskatinimai (apdovanojimai) uz kokius
pasiekimus bus teikiami
Kartu su mokiniu aptariate pageidaujamg ir O 0 0 O O O
pozityvy elgesi
Specialisty (mokytojy) Specialistai (mokytojai) galéty
Valdymo priemonés ir strategijos taikomos taikyti
Visada Kartais Niekada Visada Kartais Niekada
(kasdien) (2-3 kartai per sav.) (kan ien) (2-3 kartai per sav.)
Vaikui netinkamai pasielgus liekate ramus O O O O O O
Ignoruojate smulkias iSdaigas O 0 0 0 0 0
Ivykus probleminei situacijai j pamoka kvieciate 0O O O O O 0
socialinj pedagoga
Ivykus probleminei situacijai j pamoka kvieCiate 0O O O O O 0
psichologa
Ivykus probleminei situacijai j pamoka kvieciate 0O O O O O 0
administracijos atstova (pavaduotoja, direktoriy)
Taikote nuobaudas (sédéjimg pertrauky metu, 0O O O O O 0
palikimg po pamoky)
Prireikus stabdote veikla/izoliuojate (iSvedate i O 0 0 0 0 0
klasés)
Mokiniui pamokoje aiskinate, kad jis negerai O 0 0 0 0 0
elgiasi
Vaikui netinkamai elgiantis pasitilote pamoka O 0 0 0 0 0
praleisti pas socialing pedagoge ar kita specialistg
Tuoj pat skambinate tévams ir kvieéiate juos O 0 0 O O O
pasikalbéti
Rasote drausmés pazymas (pazeidimo aktus ar O 0 0 O O O
kt.)
Pritaikote klausimus, kad vaikai galéty atsakyti O 0 0 0 0 O
Rasote pastabas elektroniniame dienyne O 0 0 O O O
Mokinj vedate pas pavaduotojg ugdymui O O O O O O
Skatinate klasés draugus/bendraamzius pagelbéti O 0 0 O O O
bei bendrauti su mokiniu
Skiriate uzduotims daugiau laiko nei kitiems O 0 0 O O O
vaikams
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Darote pedagogines pertraukéles (1-3 min.)

Ugdote mokinio pasitikéjimg savimi

Vedate individualius pokalbius su mokiniu

Kartg per savaite su pedagogy komanda aptariate
netinkamo elgesio apraiskas

Oo|o|o|(g

Oo|o|o|o

Oo|o|o|o

Oo|o|o|o

Oo|o|o|o

O|o|o|d

Karta per pusmetj su pedagogy komanda
aptariate netinkamo elgesio apraiskas (VGK)

O

O

O

O

O

O

Skiriamas namy mokymas

Mokinys $alinamas i§ mokyklos

Neleidziate dalyvauti klasés iSvykoje

Aptariate  su  mokiniu  netinkamo
priezastis

elgesio

O |o|o|(g

Oo|o|a|g

Oo|o|a|g

Oo|o|o g

Oo|o|o g

O|o oo

NusiSypsote ir liepiate vaikui liautis taip elgtis

O

O

O

O

O

O

Naudojate priemones, reikalingas skirtingy
gebéjimy mokiniams

O

O

O

O

O

O

Mokiniams siiilote papildomas veiklas ir
priemones

O

O

O

O

O

O

7 Pazymékite, kokias citatas, posakius vartojate ugdydami mokinius, turincius elgesio

ir emocijy sunkumy/sutrikimy:

Vartoja tévai Vartoja mokytojai
Citatos, posakiai Visada Kartais Niekada | Visada Kartais Niekada
(kasdien) (2-3 kartai per sav.) (kan ien) (2-3 kartai per sav.)
Parodote ir pasakote savo jausmus zodziais (pvz., O 0 O O O O
,,AS pradedu pykti®)
»Tuir vél elgiesi jztliai O ] O m| O O
,LPirmyn, pirmyn, noréCiau dar kartg tai O O 0 ] m| O
pamatyti!“
,,Kodél taip blogai elgiesi?* O O O O O )
,,Pries ka nors darydamas, pirma pagalvok® O O ] =] O O
,»Tu turi noréti iSmokti graziai elgtis* O O | | m| O
»Kodél taip pasielgei?”, ,Kiek karty tai turésiu O 0 O O O O
kartoti?*, ,, Kodél musi?*
»Pasakyk man tiesa. Né vienas vaikas man O O O m] m| O
nemeluoja. Pasakyk, kg padarei?*
,»Ar nesigaili, ka padarei? Tau visai neriipi.* O O O ] m| O
,Pazitrék , kaip tu elgiesi....” O m| O | | m|
Vartoja tévai Vartoja mokytojai
Citatos, posakiai Visada Kartais Niekada | Visada Kartais Niekada
(kasdien) (2-3 kartai per sav.) (kasdien) (2-3 kartai per sav.)
,Bent kartg pasistenk pasielgti graziai.“ O O ] m| O O
,Jel tu mane gerbtum, taip nesielgtum.* O O O ] m| O
,Daryk, ka tau sakau, nes as geriau zinau.* O O 0 ] m| O
,,Daugiau taip nedaryk, nes iskviesiu tévus.* O O O O O |
,»Tu pamatysi, kas taves laukia.* O O O O | m]
,,Nenaudélis* O O O O O O
,,Tau davé, duok ir tu® O ] 0 O ] O
»Nevykélis® O m| O O | O

8. PaZymékite, kaip mokykloje pritaikote fizine aplinka moKkiniui, turin¢iam elgesio ir

emocijy sunkumy/sutrikimy:

Naudojama taktika Visada Kartais Niekada
(kasdien) (2 ';:"/‘;“ (925
Pasodinate kartu su pavyzdingu mokiniu 0O 0 0O
Parenkama maziausiai démesj blaskanti darbo vieta toliau nuo kity mokiniy O O O
Klaséje yra nusiraminimo kampelis O 0 0O
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Mokomoji medziaga ir priemonés lengvai pasiekiamoje vietoje O O O
Ugdymo procese naudojate IKT (projektoriy, interaktyvig lentg ir kt.) 0 0O 0
Naudojate tradicinj suoly iSdéstyma eilémis buida 0O 0 0O
Jusy klaséje tinkamas apSvietimas ir sieny atspalviy pasirinkimas 0O 0 0O

9. Kokia pagalba teikiama Jisy mokykloje tévams auginantiems vaikus, turin¢ius

elgesio ir emociju sunkumy/sutrikimy:

Pagalbos formos

Visada
(kasdien)

Kartais
(2-3 kartai per
sav.)

Niekada

Organizuojamos savipagalbos grupés

O

O

Organizuojami pozityvios tévystés jglidziy mokymai

Vyksta §eimos terapijos

Organizuojama elgesio terapija

Organizuojamos savikontrolés pratybos

Teikiama psichologiné pagalba

Teikiama specialioji pedagoginé pagalba

Teikiama socialiné pedagoginé pagalba

Individualis susitikimai su mokiniu ir tévais bei kitais ugdymo proceso dalyviais

Organizuojamas visy tévy dalyvavimas popamokinéje veikloje

Telefoninis pokalbis informuojant apie mokinio pozityvy ir negatyvy elgesi

Aptariamos bei suderinamos taisyklés tvarkos ir elgsenos klausimais (vienodos namie
ir mokykloje)

Oo|o|o|bo|joo|oo|jo|o|o

Oo|o|o|o@.o|o|o|o|ojo|o

A o o o

Aptariama ir suderinama paskatinimy ir nuobaudy sistema (vienoda namie ir
mokykloje)

O

O

O

Mokytojai, mokinys, jo tévai aptaria netinkamg vaiko elgesj

O

O

Mokytojai, mokinys, jo tévai aptaria pozityvy vaiko elgesi

Kita (jrasykite):

Nuosirdziai dékoju uz Jisy atsakymus.
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2 priedas

Gerbiami téveliai, Siauliy universiteto ugdymo moksly ir socialinés gerovés
studijy fakulteto specialiosios pedagogikos katedros, specialiosios pedagogikos (specializacija —
specialiojo ugdymo koordinavimas) magistrantiiros studijy programos magistrant¢ Loreta
Petrauskiené renka duomenis, kad isiaiSkinty ir apibendrinty socioedukacinés pagalbos teikimo

SV W —

Anketa yra ANONIMINE, todél nei vardo, nei pavardés nurodyti nereikia. Jiisy nuomon¢ yra labai svarbi, todél
prasome atsakyti i visus klausimus. Iskilus neaiskumams, galite rasyti el. pastu loretal 981 @gmail.com.
Labiausiai tinkantj, Jisy nuomone, atsakymo variantg pazymekite kryzeliu (X).

Jisy vaikas mokosi ................. klaséje (jrasykite)
Jisy vaiko amzZius .................. metai (jrasykite)
Jiisy vaikas mokosi o Pradinio ugdymo skyriuje o Pagrindinéje mokykloje
o Gimnazijoje O KItAGrasykite) ..oveuveiveiiieiiiiineiieeineenn,

Jius gyvenate o Rajono centre o Miestelyje o Kaime

1. Ar Jiusy vaikas turi elgesio ir emocijy | o0 Taip o Ne
sunkumy?
2. Ar Jasy vaikas turi elgesio ir emocijy | o Taip o Ne
sutrikimy®!?
Jei j pirma ir antra klausima atsakéte Ne, 3 klausimo NEREIKIA ATSAKYTI.
3. PazyméKkite, kokie poZymiai pasireiSkia Jiisu vaikui:
Poiymiai Visa_da Kartais Niekada
(kasdien) | (2-3 kartai per sav.)
Hiperaktyvumas (judéjimas, triuk§mavimas, bégiojimas, jkyrus elgesys) O O O
Impulsyvumas (nesugebéjimas sulaukti savo eilés, noro i§pildymo) O O O
Nedémesingumas, nesusikaupimas (neislaiko démesio, nebaigia pradéto O O
darbo)
Negatyvus, priesiskas, provokuojantis, jztilus elgesys ar agresijos priepuoliai O O O
Savikontrolés, valingo elgesio stoka, vengimas atlikti pateiktas uzduotis O O O
Melavimas, konflikty, mustyniy iniciavimas O O O
Motyvacijos stoka (praranda susidoméjimg ankstesnémis veiklomis bei O O O
mokymusi)
Vagystés, kity nuosavybés gadinimas 0 0 0
Bégimas i$ namy ir/ar negrizimas j namus be tévy leidimo O O O
Pamoky praleidingjimas, bégimas i§ mokyklos O O O
Fiziskai pavojinga veikla, neatsizvelgiant j pasekmes (daikto, kuriuo galima O O O
rvimtai susizaloti, naudojimas)
Ziaurumas su zmonémis ar gyvinais, bandymai prievartauti, tyciniai O O O
padeginéjimai
Nesugebéjimas jsilieti ] bendraamziy grupe (bendraamziy atstimimas) O O O
Nuolatinés artimos draugystés bei populiarumo tarp bendraamziy stoka O O O
Intensyvios baimés, susirlipinimas, nerimas, stipriai veikiantys asmens O O O
buvima mokykloje ir/arba mokymosi aplinkoje
Menkas saves vertinimas 0 0 O
Emocijy poky¢iai (daznai verkia, jauciasi liidnas) O O O

1 Emocijy ir elgesio sutrikimai — heterogeniska grupé sutrikimy, pasireiskiandiy elgesio ar/ir emocinémis
reakcijomis, ryskiai besiskirianciomis nuo jprasty amziaus, kulttros ir etiniy normy bei isreiks§tu nedémesingumu,
impulsyvumu arlir prasta elgesio reguliacija (,,Dél mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir specialiyjy
ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius* tvarkos aprasas, 2011)

85




4. Jusy nuomoné apie mokykloje specialisty teikiamg pagalba vaikui, turinciam
elgesio ir emociju sunkumy/sutrikimy:

Specialistai Pakanka pagalbos Pagalba turéty biiti stiprinama
Visada Kartais Niekada Visada Kartais Niekada
(kasdien) (2-3 kartai per sav.) (kasdien) (2-3 kartai per sav.)
Socialinis pedagogas O O O O O O
Specialusis pedagogas O O O O O |
Logopedas O O | a ) m]
Terapijos specialistas O O O O O ]
Psichologas m| ) O a | m]
Dalyky mokytojai O O | a O m]
Klasés auklétojas O O O a | =]
Administracija m| ) O O m| m|

5. PaZymékite, kokie Jusy vaiko socioedukaciniai poreikiai mokykloje yra
patenkinami:
Tenkinami Tenkinimas turéty biiti
Socioedukaciniai poreikiai stiprinamas
Visada Kartais Niekada Visada Kartais Niekada
(kasdien) (2-3 kartai per sav.) (kasdien) (2-3 kartai per sav.)
Saugios ugdymo/si aplinkos poreikis 0 O O O O O
Pagarbos i§ bendraamziy poreikis 0 O O 0 0 O
Pagarbos i$ suaugusiyjy poreikis O O O O O =]
Bendradarbiavimo poreikis 0 0 O O O O
Bendravimo poreikis O O O O O a
Pyk¢io proverziy valdymo poreikis 0 O O O O O
Asocialaus elgesio transformavimo | O 0O 0 0 O O
socialy elgesj poreikis
Draugystés poreikis O O O O O O
Saugumo poreikis O O O | | m]
Démesio poreikis O 0 0 0 O O
Poreikis priklausyti kokiai nors grupei O O O O O O
(buti priimtam | kolektyva, atlikti bendras
uzduotis su kitais klasés draugais)
Paramos poreikis O O O | | m]
Teigiamy emocijy poreikis O O O O ] O
Bendryjy gebéjimy tobulinimo/si O O O O O =]
poreikis (gebé¢jimo mokytis, rasyti,
skaityti)
Dalyvavimo  bendroje edukacinéje O 0O 0 0 O O
veikloje kartu su klasés draugais poreikis
Mokymo/si  metody, budy, stiliy, O 0O 0 0 O O
atitinkan¢iy  mokinio galimybes ir
poreikius, pa(si)rinkimas
Ziniy poreikis (gauti informacijos ir O O O O O =]
mokslo Ziniy, zinoti, ka ir kaip daryti,
zinoti daikty, reiSkiniy ir simboliy
reik§me)
Poreikis j(si)vertinti zinias ir gebé&jimus O O O O O =]
Pasirinkti  tinkamg sédéjimo  vieta O O O O O O
klaséje, valgykloje, grupéje
Hiperaktyvumo slopinimas pamoky ir O O O O O O
pertrauky  metu, ramaus  klasés
mikroklimato kiirimas
Tinkamo mokiniy ugdymo organizavimo O O O O O O

poreikis ne tik pamokuy, bet ir pertrauky
metu
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6. Jasy manymu, kokias iSvardintas vaiko elgesio valdymo priemones ir strategijas
mokytojai taiko ar galéty taikyti mokykloje :

Specialisty (mokytojuy) taikomos

Specialistai (mokytojai) galéty

Valdymo priemonés ir strategijos taikyti
Visada Kartais Niekada Visada Kartais Niekada
(kasdien) (2-3 kartai per sav.) (kasdien) (2-3 kartai per sav.)
Akcentuoja pozityvy vaiko elgesi ir ji O 0 0 0 0 0
nuolat stiprina pagyrimu, apdovanojimu
Nustato ir aptaria aiSkias elgesio O 0 0 0 0 0
taisykles su visa klase
Su visa klase aptaria netinkamo elgesio O O O O O 0
apraiskas ir nustato i§ anksto pasekmes
Naudoja skatinimo sistema (pagyrimus O O O O O O
zodziu, +/-, iraSus elektroniniame
dienyne)
Naudoja jvairius priminimus (klasés O O O O O O
taisykles)
Pateikia pozityvaus elgesio pavyzdziy ir O O O O O O
etalony
ISsiaiSkina, ar vaikas suprato, uz kg buvo O O O 0 0 0
nubaustas
AiSkiai, suprantamai pakartoja dvi-tris
trumpas  taisykles, kuriy mokinys 0 0 0 0 0 O
nesilaiko toje situacijoje, ir papraSo jas
pakartoti, perraSyti
Jei vaikas negirdi, prieina arCiau ir, O 0O 0O 0 0 0
ziirédamas tiesiai jam j akis, pakartoja
praSyma
Su vaiku sudaro rastiska sutartj, nustato,
kok%e paslfati-nimai (apd.oYanc?jimai) uz 0 0 0 0 0 O
kokius pasiekimus bus teikiami
Kartu su mokiniu aptaria pageidaujama 0 0 0 0O 0O 0
ir pozityvy elgesj
Vaikui netinkamai  pasielgus, lieka 0 0 0 O O O
ramus
Ignoruoja smulkias i§daigas 0O 0 0 O O 0
Specialisty (mokytoju) taikomos Specialistai (mokytojai) galéty
Valdymo priemonés ir strategijos taikyti
Visada Kartais Niekada Visada Kartais Niekada
(kasdien) | (2-3kartai persav.) (kasdien) (2-3 kartai per sav.)
Ivykus probleminei situacijai | pamoka 0O 0 0 O O 0
kviecia socialinj pedagoga
Ivykus probleminei situacijai | pamoka 0O 0 0 O O 0
kviecia psichologa
Ivykus probleminei situacijai | pamoka O O O 0 0 0
kviecia administracijos atstova
(pavaduotoja, direktoriy)
Taiko nuobaudas (sédéjimg pertrauky O O O 0 0 0
metu, palikima po pamoky)
Prireikus stabdo veikla/izoliuoja (i§veda 0O 0 0 O O 0
i§ klasés)
Mokiniui pamokoje aiSkina, kad jis O O O O O O
negerai elgiasi
Vaikui netinkamai elgiantis, pasiilo O 0 0 O O O
pamoka praleisti pas socialing pedagoge
ar kit specialista
Tuoj pat skambina tévams ir kvie¢ia juos O O O 0 0 O
pasikalbéti
Raso drausmés pazymas (pazeidimo O O O 0 O O
aktus ar kt.)
Pritaiko klausimus, kad vaikai galéty O O O 0 O O
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atsakyti

RasSo pastabas elektroniniame dienyne O 0 O O O O
Mokinj veda pas pavaduotojg ugdymui O O O =] ] O
Skatina klasés draugus/bendraamzius O 0 O O O O
pagelbéti bei bendrauti su mokiniu

Skiria uzduotims daugiau laiko nei 0 O O O O O
kitiems vaikams

Daro pedagogines pertraukéles (1-3 O O O O O a
min.)

Ugdo mokinio pasitikéjima savimi 0 O O O O O
Veda individualius pokalbius su mokiniu O O O O m| m|
Kartg per savaite su pedagogy komanda O O O m| m| O
aptaria netinkamo elgesio apraiskas

Karta per pusmetj su pedagogy komanda O O O O O O
aptaria netinkamo elgesio apraiskas

(VGK)

Skiriamas namy mokymas 0 O O O O O
Mokinys Salinamas i§ mokyklos O O O O O a
Neleidzia dalyvauti klasés iSvykoje 0 O O O O O
Aptaria su mokiniu netinkamo elgesio 0 O O 0 ] O
prieZastis

NusiSypso ir liepia vaikui liautis taip O O O O O m|
elgtis

Naudoja priemones, reikalingas O O O O O O
skirtingy gebéjimy mokiniams

Mokiniams sitlo papildomas veiklas ir O O O O O m|
priemones

7. Pazymékite, kokias citatas, posakius vartoja mokytojai ir tévai bendraudami su

vaiku:

Vartoja mokytojai Vartoja tévai
Citatos, posakiai Visada Kartais Niekada | Visada Kartais Niekada
(kasdien) | (2-3 kartai per sav.) (kasdien) | (2-3 kartai per sav.)
Parodote ir pasakote savo jausmus O O O O | O
zodziais (pvz., ,,AS pradedu pykti®)
»Tuir vél elgiesi jzuliai* O O O | | O
,Pirmyn, pirmyn, noré¢iau dar karta tai O O O O | O
pamatyti!“
,,Kodél taip blogai elgiesi?* O O O | | O
,Prie§ ka nors darydamas, pirma O O O O | ]
pagalvok*
,»Tu turi noréti iSmokti graziai elgtis* O O O m| | m|
»Kodél taip pasielgei?”, ,Kiek karty O O O O | m|
tai turésiu kartoti?*, ,, Kodél musi?“
»Pasakyk man tiesag. Né vienas vaikas O O O O m| O
man nemeluoja. Pasakyk, ka padarei?*
»Ar nesigaili, ka padarei? Tau visai O O O O O m|
neripi.”
»Pazitrék , kaip tu elgiesi....” O O O O m| O
»Bent  karta pasistenk pasielgti O O | O | |
graziai.*
»Jel tu  mane gerbtum, taip O O | O | |
nesielgtum.
,Daryk, kg tau sakau, nes a$ geriau O | O | O o
Zinau.“
,Daugiau taip nedaryk, nes iskviesiu O O | O O |

tévus.*
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Citatos, posakiai Vartoja mokytojai

Vartoja tévai

Visada Kartais Niekada Visada Kartais Niekada
(kasdien) | (2-3 kartai per sav.) (kasdien) | (2-3 kartai per sav.)
,»Tu pamatysi, kas taves laukia.* 0 O O m| m| O
,,Nenaudélis* m| O O ] a O
,,Tau dave, duok ir tu‘ | O O m| O a
»Nevykelis® O O O O O O

8. Pazymékite, kaip mokykloje pritaikoma fiziné aplinka mokiniui, turin¢iam elgesio

ir emocijy sunkumuy/sutrikimy:

Naudojama taktika Visada Kartais Niekada
(kasdien) (2-3 kartai per sav.)
Pasodina kartu su pavyzdingu mokiniu O O O
Parenkama maziausiai démesj blaskanti darbo vieta toliau nuo kity mokiniy 0 0 0
Klaséje yra nusiraminimo kampelis O O O
Mokomoji medZiaga ir priemonés lengvai pasiekiamoje vietoje O O O
Ugdymo procese naudoja IKT (projektoriy, interaktyvia lentg ir kt.) 0 0 0
Naudoja tradicinj suoly i§déstymg eilémis btida 0 0 0
Klaséje tinkamas apsvietimas ir sieny atspalviy pasirinkimas O O O

9.Kokia mokykloje teikiama pagalba tévams, auginantiems vaikus, turincius elgesio ir

emocijy sunkumy/sutrikimy:

Pagalbos formos Visada Kartais Niekada
(kasdien) (2-3 Kkartai per sav.)

Organizuojamos savipagalbos grupés 0 0O 0
Organizuojami pozityvios tévystés jglidziy mokymai O O O
Vyksta Seimos terapijos O | O
Organizuojama elgesio terapija 0O 0O 0
Organizuojamos savikontrolés pratybos O O O
Teikiama psichologiné pagalba 0 0O 0
Teikiama specialioji pedagoginé pagalba O O O
Teikiama socialiné pedagoginé pagalba 0 O 0
Individualiis susitikimai su mokiniu ir tévais bei kitais ugdymo proceso O O O
dalyviais
Organizuojamas visy tévy dalyvavimas popamokinéje veikloje O O
Telefoninis pokalbis informuojant apie mokinio pozityvy ir negatyvy elgesi 0 O O
Aptariamos bei suderinamos taisyklés tvarkos ir elgsenos klausimais O O
(vienodos namie ir mokykloje)
Aptariama ir suderinama paskatinimy ir nuobaudy sistema (vienoda namie 0O 0O 0
ir mokykloje)
Mokytojai, mokinys, jo tévai aptaria netinkama vaiko elgesi O O O
Mokytojai, mokinys, jo tévai aptaria pozityvy vaiko elgesij 0 O 0

Kita (jrasykite):

NuoSirdziai dékoju uz Jusy atsakymus.
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