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IVADAS
Darbo aktualumas

Net auksciausio lygio ES politikai pripazjsta ,,psichinés sveikatos ir
gerovés svarbg bei aktualuma Europos Sajungai, jos valstybéms naréms,
tarpininkams ir pilie¢iams* (Europos paktas dél psichinés sveikatos ir geroves,
2008, p. 2). Remiantis 2003 m. Europos gyvenimo kokybés tyrimu lietuviy
pasitenkinimo gyvenimu vidurkis buvo 5,4 balo iS 10 baly, t. y. lietuviai
maziausiai patenkinti savo gyvenimu — 27 vietoje i§ 28 valstybiy (European
Foundation, 2005). 2007 m. atlikto to paties tyrimo metu nustatytas bendras
visy gyventojy pasitenkinimo gyvenimu vidurkis buvo 6,3 balo (1-10 baly
skaléje). Daugelio (24 i 31 tyrime dalyvavusiy) valstybiy gyventojy
pasitenkinimas gyvenimu buvo aukstesnis uz lietuviy. Sio tyrimo metu taip pat
buvo nustatyta, kad Lietuvos gyventojy pasitenkinimas gyvenimu tampant
vyresnio amziaus mazéja: 18-34 mety asmenys yra labiau patenkinti savo
gyvenimu, nei 35-64 m. ar 65+ m. amZiaus grupiy asmenys (European
Foundation, 2010). Tokie rezultatai rodo, kad lietuviai yra maziausiai
patenkinti savo gyvenimu, ta¢iau Europos gyvenimo kokybés tyrimas neapémé
jaunesniy nei 18 mety asmeny, tad stokojama ziniy apie paaugliy
pasitenkinimo gyvenimu lygj ir nematoma ViSO Vvaizdo, ar paaugliy
pasitenkinimas gyvenimu yra aukS$¢iausias i§ visy amziaus grupiy, ar biitent
18-34 mety jaunuoliai yra labiausiai patenkinti savo gyvenimu.

Vaiky ir paaugliy psichiné sveikata yra svarbi, nes biitent Siame
amziuje yra kuriamas ilgalaikis jos pagrindas. Dauguma suaugusiyjy psichiniy
sutrikimy (pavyzdziui, depresija, alkoholio ir narkotiky vartojimas, mitybos,
elgesio, potrauminio streso, démesio trikumo ir hiperaktyvumo sutrikimai)
kyla i§ vaikystés ir paauglystés, jiems reikia ankstyvos intervencijos ir gydymo
(Florence Declaration, 2007; Psichikos sveikata, 2009). Vis délto su paaugliais
dirbantys psichologai ir kity profesijy atstovai turi nesubalansuotai maziau
ziniy apie jy psichinés sveikatos bukle ir stiprybes, nei kad apie sutrikimus ar

patologijas (Vera et al., 2008). Tokia situacija susidaré dél to, kad ilga laika



siekdami gerinti vaiky ir jaunimo gyvenimg, tyréjai ir praktikai daugiausiai
démesio skyré tik psichopatologijai, kurdami gydymo strategijas ir prevencijos
programas rizikos grupéms. Beveik visi tyréjai nenagrinéjo pozityvaus
funkcionavimo ir tai, kad néra simptomy, mané esant reikSmingu sveikatos
zymeniu. Siuo démesiu sveikatos pablogéjimui yra persmelkta visa
psichologijos mokslo literattra: vietoj pozityvaus funkcionavimo priezaséiy ir
pasekmiy pabréziama nesveikata (Weiner, Swain, Gottlieb, 1998; Larson,
2000). Toks poziiiris ypa¢ matomas moksliniuose tyrimuose, kai tyréjai
klaidingai daro prielaidg, kad zmogus jauciasi gerai, jeigu jis teigia nepatirigs
neigiamos nuotaikos ar simptomy, t. y. surenka mazai baly pildydami nerimo
ar depresijos skales. Psichologinés gerovés samprata aprépia ir teigiamus
aspektus, o ne vien tai, kad néra neigiamy aspekty. Psichologinés gerovés
tyrimuose Salia patiriamy neigiamy emocijy kiekio siekiama jvertinti ir
teigiamus iSteklius — pasitenkinimo gyvenimu mastg, ar turimg gyvenimo tiksly
ir pan.

Svarbu yra tai, kad kai kurie psichologinés gerovés rodikliai leidzia
tiriamiesiems patiems jvertinti savo gyvenima, remiantis savais kriterijais, o ne
iSorés stebétojy, turinciy skirtingas vertybes ir prioritetus, laikomais
indikuojanciais ,,gerg gyvenimag“ (European Foundation, 2010). Psichologiné
gerové yra svarbi ne vien dél to, kad Zzmogus gerai jauciasi, bet ir todél, kad
turi teigiamy pasekmiy (Diener, Seligman, 2004): Zmonés, kuriy gerové
auksta, véliau uzdirba daugiau, geriau atlicka darbo uzduotis, turi geresnius
socialinius santykius, nepatiria priekabiavimo mokykloje (Konu et al., 2002),
nei zmonés, kuriy gerové zema. Tyrimai rodo, kad gerové skatina ir palaiko
optimalig psiching sveikatg (Park, 2004), yra susijusi su sveikata ir

ilgaamziSkumu.

Mokslinis naujumas

Lietuvoje psichologinés gerovés tyrimy yra atlikta labai mazai, ypac

stokojama tyrimy, kurie suteikty duomeny apie paaugliy psichologinés gerovés



struktlira, esama jos lygi. Apskritai gerovés tema yra paskelbta tik keletas
moksliniy straipsniy, kuriuose nagrinéjami tokie aspektai: subjektyvi vyry,
motery gerové (Silinskas, Zukauskiene, 2004; Zukauskien¢ et al., 2005;
Daukantaité, Zukauskien¢, 2006, 2011); subjektyvi gyvenimo kokybé po
sensorikos sutrikimy (barmonac, buensyckac, 1983); Kariy pasitenkinimas
privalomaja karo tarnyba (Zakaitis, Rugevi¢ius, 2004); mediky, dirban¢iy
klinikinj darba, subjektyvi gerové (Grigalitiniené ir kt., 2007). Akivaizdu, kad
dauguma Lietuvoje atlieckamy moksliniy tyrimy daugiausiai analizuoja tik vieng
pozitr] | psichologine gerove — hedonistinj, jvertindami pasitenkinimag gyvenimu
apskritai bei svarbiomis gyvenimo sritimis, pateikus vieng klausima, tiriami
vyresni, nei 18 mety tiriamieji. Su tuo, kad atliekant mokslinius tyrimus
dazniausiai yra vertinami tik tam tikri psichologinés gerovés komponentai, yra
susiduriama ir uZsienyje bei pabréziama kompleksiskesniy tyrimy, Kurie
jvertinty kelis skirtingus pozitirius j gerove vienu metu (Compton et al., 1996;
Diener et al., 2003a), stoka. Dar vienas tokiy tyrimy trikumas — jy rezultaty
negalima apibendrinti ir pritaikyti jaunesniems asmenims. Nors paskutiniu metu
uzsienio mokslinéje literatiiroje pastebimas vis didé¢jantis démesys paaugliy
psichologinei gerovei, taciau Zenkliai daugiau atliekama suaugusiyjy
psichologinés gerovés tyrimy. Todél susiduriama su aiSkios paaugliy
psichologinés gerovés struktiiros sampratos problema. Stokojama teoriniy
modeliy, kuriuose detaliai biity aprasyta paaugliy psichologiné gerove, nustatyti
su ja susije sociodemografiniai ir asmenybés veiksniai (Gallagher et al., 2009).
Apie sociodemografiniy ir asmenybés kintamyjy rysius, ir reikSme
suaugusiyjy psichologinei gerovei turima daugiau duomeny, taiau jie
dazniausiai gauti iS atskiry nekompleksiniy tyrimy (Butkovic et al., 2011),
apimanciy skirtingg kiekj kintamyjy. PavyzdZiui, analizuodami asmenybés
bruozy ir psichologinés gerovés matmeny sgsajas, tyréjai daznai rémeési
vienanare analize, kai skirtingus asmenybés bruozus nagrinéjo atskirai, po
vieng (Abbott et al., 2008). D¢l to nejmanoma palyginti skirtingy tyrimy
rezultaty, taip pat palyginti, kurie Kkintamieji yra stipriausiai susij¢ su

psichologine gerove, padaryti apibendrinamasias iSvadas.



Misy tyrimu siekta ne tik uzpildyti mokslinéje literatiiroje esamg
mokiniy psichologinés gerovés tyrimy trikumg, bet ir iSplésti ankstesnius
tyréjy gautus rezultatus apie skirtingy sociodemografiniy ir asmenybés
kintamyjy reikSme¢ paaugliy psichologinei gerovei, surenkant ir analizuojant
duomenis kompleksiskai. Detali, daugianaré psichologinés gerovés matmeny ir
sociodemografiniy, asmenybés ir kity Kintamyjy sasajy analizé iSplésty su
paaugliais dirbanc¢iy specialisty supratimg ir suteikty jiems naudingy Ziniy apie
dabarting Lietuvos paaugliy psichologinés gerovés padétj bei jos skirtumus
skirtingo amziaus grupése.

Atliktas tyrimas skiriasi nuo kity Sios srities tyrimy Siais aspektais:

» Kompleksiskai, iSsamiai iSanalizuoti hedonistinis ir eudemoninis
pozitriai j psichologing gerovg.

» Nustatyta juos jungianti psichologinés gerovés struktiira.

» Nustatytos skirtingo amziaus paaugliy psichologinés gerovés ir
sociodemografiniy ir asmenybés kintamyjy sasajos.

> IStirtas mokiniy pasitenkinimas ne tik apskritai gyvenimu, bet ir
svarbiomis gyvenimo sritimis.

» |vertintas platus sociodemografiniy kintamyjy spektras — amzius,
lytis, gyvenamoji vieta, Seimos sudétis, mokymosi s€kmingumas, popamokingés
veiklos lankymas, gaunamos i$ tévy smulkioms iSlaidoms pajamos.

» Plati tirlamyjy gyvenamyjy viety geografija.

» Tam tikri psichologinés gerovés komponentai buvo jvertinti
uzduodant ne po vieng klausimg, o skaliy pagalba, kas suteikia gautiems
jvertinimams patikimumo ir tikslumo.

» Isskirtos perspektyviausios mokiniy psichologinés gerovés tyrimy

Kryptys.

Praktiné reikSmeé

Paauglysté — pereinamasis laikotarpis 1§ vaikystés ] suaugusio zmogaus

gyvenima, trunkantis beveik visa desimtmetj. Sis laikotarpis, nuo 11 iki 21



mety, apytiksliai gali biiti padalytas j ankstyvaja (11-14 mety), vidurinigja
(15-18) ir vélyvaja (19-21 mety) paauglyste (Holmbeck et al., 1995). Per visg
paauglystés laikotarpi jvyksta svarbiis biologiniai, kognityviniai, emociniai,
gyvenimo aplinkybiy poky¢iai (Kpaiir, 2000; Holmbeck et al., 1995; Lerner,
2002), o didziausia poky¢iy sankaupa tenka viduriniosios paauglystés periodui.
Dabartinéje Svietimo sistemoje baigiamyjy klasiy mokiniai, kurie i§ vidurinés
mokyklos pereina mokytis j profesing, Salia kity patiria ir instituciniy pokyc¢iy.
Daugybe pokyc¢iy paaugliai patiria ne visi vienodai, ne vienodos ir jy
pasekmés. Tai lemia aplinka, kurioje paaugliai gyvena ir vystosi — Seima,
mokykla, gyvenamoji aplinka ir kt. (Lerner, 2002). Tad labai svarbu nustatyti
vyraujancias psichologinés gerovés pokyciy, nulemty amziaus, tendencijas.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, vienas paauglys
1§ penkiy turi kognityviniy, emociniy ir elgesio sunkumy, ir vienas paauglys i$
aStuoniy kendia nuo diagnozuoty psichiniy sutrikimy. Si tendencija kas
desimtmetj vis didéja (Florence Declaration, 2007). Nors Europoje 80 proc.
jauny Zmoniy pasizymi gera psichologine gerove, manoma, kad 20 proc. vaiky
ir paaugliy kencia nuo akivaizdziy psichinés sveikatos problemy ir sutrikimy
(WHO, 2005b). Problemos atsiradimo prevencija negarantuoja, kad
paaugliams suteikti vertingi dalykai, kuriy jiems reikia pozityviai raidai
(Lerner, 2002). Tad jaunuolis, kuris nedemonstruoja diagnozuojamy problemy,
nebitinai iSaugs laimingas, gerai prisitaikes ar produktyvus suaugusysis
(Catalano et al., 1999, pgl Vera et al., 2008).

Atsizvelgiant j paaugliy psichiniy sutrikimy masta, ribotas investicijas
ir paslaugy priecinamumg — labai svarbu prevencija ir ankstyvo gydymo
intervencijos, gebancios skatinti sveika raida ir psichologine gerove (Caffo and
Forresi, 2008). Buty efektyvu poveikio programas vykdyti mokyklose, kur
paaugliai praleidZia daugiausia savo laiko. Efektyvios programos ne tik mazina
rizikos veiksnius mokiniy aplinkoje, bet ir pabrézia paaugliy stiprybes ir
turimas vertingas savybes, gebéjimus (Lerner, 2002). Tie gebéjimai yra
gynybiniy ir atsparumo mechanizmy Vveiksniai, padedantys jiems eiti

pozityvios raidos keliu. Sékmingos programos ne tik atsizvelgia j asmenj ir



aplinkybes, bet ir jtraukia elementus, veikian¢ius juos abu. Taigi tokios
programos turéty atkreipti démesj j asmens, Seimos, bendruomenés ir
socialines psichinés sveikatos lemiancius veiksnius, Kkartu stiprinant
apsauginius veiksnius (pavyzdziui, gebéjimg greitai atgauti fizines ir dvasines
jégas; mokant gyvenimo jgudziy) ir mazinant rizikos veiksnius (pirminé
prevencija, pavyzdziui, uzkertant kelig priekabiavimui) (Florence Declaration,
2007; Caffo and Forresi, 2008).

Psichiné sveikata — tai gerovés biisena, kuriai esant asmuo suvokia
savo geb¢jimus, gali jveikti normalius gyvenimo stresus, produktyviai ir
vaisingai dirbti, geba jnesti indélj j savo bendruomeng (WHO, 2005a, p. 42).
PSO psichinés sveikatos apibrézime pazymima, kad psichiné sveikata negali
biiti pasiekta vien uzkertant kelig ligoms ir gydant sutrikimus (WHO, 2005a,
p.42). Vaikai ir paaugliai, kuriy psichiné sveikata yra gera, geba pasiekti ir
iSlaikyti optimaly psichologinj bei socialinj funkcionavimg ir gerove. Jie turi
identiSkumo, savivertés jausmus, sveikus santykius su S$eimos nariais ir
bendraamziais, gebéjima biiti produktyvias ir mokytis bei susidoroti su raidos
poky¢iais ir panaudoti kultarinius iSteklius raidai optimizuoti. Be to, gera vaiky
ir paaugliy psichiné sveikata yra esminé jy aktyvaus socialinio ir ekonominio
dalyvavimo prielaida (WHO, 2005b).

Siame darbe surinkta ir i3analizuota i$sami informacija teikia su
vyresniy klasiy mokiniais dirbantiems specialistams vertingg informacija, kurig
galima panaudoti ne tik konsultuojant mokinius, bet ir sudarant efektyvias
prevencijos programas. [vairiapusiS$kai ir i$samiai iSnagrinéta mokiniy
psichologiné gerové, nustatyta jos struktdra; atlikti svarbiis palyginimai,
iSskiriant  jvairias mokiniy grupes, atsizvelgiant ] daugialypes juy
charakteristikas; nustatyti psichologinés gerovés lygio skirtumai skirtingo
amziaus grupése leidzia padidinti kuriamy prevenciniy programy efektyvuma;

gauti vertingi moksliniai rezultatai; pateiktos praktinés rekomendacijos.

Tyrimo tikslas



Sio tyrimo tikslas — nustatyti 14—19 m. mokiniy psichologinés geroveés
ypatumus, struktiirg ir jvertinti jos ir sociodemografiniy bei asmenybés

kintamyjy sasajas.

Tyrimo uzdaviniai

> Apzvelgti ir iSanalizuoti psichologinés gerovés tyrimy situacija.

> Atlikti hedonistinio ir eudemoninio pozilriy j gerove lyginamaja
analize.

> Nustatyti mokiniy psichologinés gerovés konstrukto struktiira.

> Ivertinti mokiniy grupiy, sudaryty remiantis Jvairiais
sociodemografiniais Kintamaisiais, psichologinés gerovés skirtumus ir
ypatumus.

> Nustatyti specifines kiekvieno psichologinés gerovés matmens ir

sociodemografiniy bei asmenybés kintamyjy sgsajas.

Ginamieji teiginiai

1. 14-19 mety mokiniy psichologinés gerovés konstrukto struktiira yra
sudétingesné negu pateikia vyraujantys hedonistinis ir eudemoninis
pozitriai.

2. 14-19 mety mokiniy psichologinés gerovés ir sociodemografiniy kintamyjy
s3sajos yra silpnesnés, nei jos ir Didziojo penketo asmenybés bruozy.

3. 14-19 mety mokiniy DidZiojo penketo asmenybés  bruozai
ekstraversiSkumas ir neurotiSkumas yra stipriausiai susij¢ su psichologine
gerove.

4. Internalus kontrolés lokusas reikSmingai prognozuoja didesng psichologing

gerove net ir jtraukus j analize DidZiojo penketo asmenybés bruozus.
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1. PSICHOLOGINES GEROVES TYRIMU APZVALGA

1.1. Psichologinés gerovés samprata Siuolaikinéje psichologijoje

Psichologiné gerové yra analizuojama ir tiriama socialinés, asmenybés,
raidos, organizacinés ir kity psichologijos Saky atstovy. Jos samprata bégant
laikui kito ir vis dar tebéra nenusistovéjusi. IS dalies tai yra susije su tuo, kad
psichologinés gerovés tyrimuose vartojama labai skirtinga terminija
tokias sgvokas — laimé, pasitenkinimas gyvenimu, gyvenimo kokybé, suvokta
gyvenimo kokybé, pozityvus funkcionavimas, subjektyvi gerove, psichologiné
gerove ir kt. DaZnai jos vartojamos kartu, kaip sinonimai, taip dar labiau
apsunkinant tyrimy rezultaty integravimg. Tokig jvairove i§ dalies nuléme ir
labai platus spektras naudojamy psichologinés gerovés jvertinimo metody,
kuriais jos iSmatavimo laipsnis taip pat yra be galo skirtingas — nuo labai
abstrak¢iy iki labai konkreciy, siaury.

Zmonés seniai bando atsakyti j klausima: ,Kas yra ,geras
gyvenimas?“ ir daznai atsakymas j §j klausimg yra siejamas Su gerove ir
laimingu gyvenimu (Dierendonck et al., 2008). Nuo gerovés apibrézties
priklauso valdymo, mokymo praktika, terapija, aukléjimas, pamokslavimas,
nes biitent §ia veikla siekia pakeisti zmones j gera ir dél to reikia turéti nors
kokig vizijg, kas yra ,,geriau” (Ryan, Deci, 2001). Pavyzdziui, siekiant jvertinti
asmens gerove kuo objektyviau, kiekybiskiau, nepriklausomai nuo paties
tiriamojo vertinimy Kilo objektyvios gerovés apibrézimas. Siekiant objektyviai
jvertinti asmens gerovés lygi ieskota jvairiausiy rodikliy, taCiau triikstant
naudingy rodikliy dazniausiai buvo apsiribojama ekonominiais rodikliais
(Smith, Clay, 2010). Kitaip sakant, bandant atsakyti j klausimg ar asmuo
gyvena gerai, biidavo vertinama materialiné gerové — pajamos, gyvenamojo
ploto kokybé, gyventojy tankumas ir pan. (Brown et al., 2004),... fiziné gerové
— fizinés sveikatos rodikliai, pavyzdziui, kraujo spaudimas ir pan., arba

socialiné gerove, pavyzdziui, draugy skaicius, santykiai su tévais ir giminémis
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(Behnke, MacDermid, 2004). Taciau buvo nustatyta, kad net tokios pat
objektyvios gyvenimo aplinkybés gali paveikti tiriamojo vertinamg gerove
skirtingai atsizvelgiant j Sio asmens laiko perspektyva ir emocinj jsitraukima
(Schwartz and Strack, 1991), taip pat kad objektyvi fiziné sveikata, net senyvo
amziaus tiriamyjy, silpnai susijusi su subjektyvia gerove (Diener, 2000). Tad
vien i3 objektyviy rodikliy negalima spresti apie asmens gerovés lygj. Salia to
reikia pabrézti, kad objektyvi gerové niekada nebus visiSkai objektyvi, ypa¢ kai
vienintelis informacijos Saltinis yra tas pats asmuo. Visada yra subjektyvumo
elementas, falsifikavimo ar SaliSkumo galimybé, net pateikiant tokias idealiai
objektyvias charakteristikas kaip pajamos ar iSsilavinimas (Lawton et al.,
1999), nes informacija teikia pats tiriamas asmuo. Be abejo, priklausomai nuo
kultiros gerovés samprata taip pat gali keistis (Kahneman et al., 2003), tad
atliekant tyrimus kokioje nors Salyje, butina nustatyti, kas butent jai yra
budinga.

Kaip matome, abstrakéiu lygmeniu psichologinés gerovés tyrimai
susij¢ su gyvenimo kokybés tyrimais. Psichologai, sociologai, filosofai,
klinicistai, sveikatos mokslo tyréjai ir ekonomistai, nelygu, koks jy
atstovaujamas mokslas, nagrinéja gyvenimo kokybés klausimg i$ skirtingy
perspektyvy (Hunt, 1997). Gyvenimo kokybé — daugialypé ir amorfiska
koncepcija, daznai naudojama vieSajai politikai (pavyzdziui, sveikatai ir
socialinei riipybai) vertinti. Nors yra atlikta be galo daug gyvenimo kokybés
tyrimy, mokslininkai tyréjai néra nustate galutinés teorinés gyvenimo kokybés
struktiiros, néra ir bendros vieningos jos tyrimo metodologijos. Tad né viena
gyvenimo kokybe aiSkinanti teorija ar jos matavimo instrumentas néra placiai
naudojami (Hunt, 1997; Brown et al., 2004). Pavyzdziui, apzvelgus 75
straipsnius (Gill, Feinstein, 1994, cit. pgl Bowling, Windsor, 2001), kuriy
pavadinime buvo gyvenimo kokybés terminas ir kuriuose gyvenimo kokybés
rodikliai buvo naudojami pakartotinai, nustatyta, kad tik 15 proc. jtraukeé
gyvenimo kokybés apibrézima, 13 proc. apklausdami rémési paciy respondenty
priskiriamais savo gyvenimo ir funkcionavimo reitingais. Socialiniy moksly

atstoval, tirdami gyvenimo kokybe, daZniausiai kreipia démesj j objektyvius
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(pavyzdziui, mokymosi sékmé, pajamos, iSsilavinimas, gyvenamojo bisto
sglygos, Seimos sudétis) ar subjektyvius (pavyzdziui, laimé, pasitenkinimas
gyvenimu) démenis (Lawton et al., 1999; Bowling, Windsor, 2001).
Subjektyvi gyvenimo kokybé rodo pozitrj, kaip tiriamasis pats jg jvertina
(Lawton et al., 1999). Taip yra priartéjama prie hedonistinio poziiirio ]
psichologine gerove, nes ir ten yra pabréziamas subjektyvus paties asmens
pasitenkinimo gyvenimu vertinimas.

Kita vertus, kai kurie tyréjai, siekdami jvertinti gyvenimo kokybe,
remiasi poreikiy modeliu, kurio teorinis pagrindas yra A. H. Maslow (2006)
sukurta poreikiy piramid¢ (Hunt, 1997). Remiantis jo poreikiy modeliu
gyvenimo kokybé¢ yra geriausia, kai visi arba dauguma Zmogaus poreikiy yra
patenkinti ir blogéja, mazéjant patenkinty poreikiy kiekiui (Bowling, Windsor,
2001). Atsizvelgiant j tenkinamy poreikiy pobtidj yra skiriami tokie modeliai:
pagrindiniy poreikiy (alkio, troSkulio, vieniSumo, saugumo) ir augimo modeliai
(mokymasis, saves aktualizavimas) (Brown et al., 2004). Pirmuoju modeliu
dazniau remiamasi sveikatos, sveikatos priezitiros Srityse, kur atsizvelgiant j
pirmiau minétas problemas, plati gyvenimo kokybés savoka buvo pakeista j
sagvoka ,,SU sveikata susijusi gyvenimo kokybé“ (angl. ,,health-related quality
of life*), ir ji vis daZzniau yra vartojama kaip gydymo bandymy ir intervencijy
tyrimy galutinis jvertinimas (Hunt, 1997; Bowling, Windsor, 2001). Antruoju
modeliu domisi pozityvioji psichologija. Siuo atveju priartéjama prie
eudemoninio pozidrio j psichologine geroveg. Taip Siuolaikinéje psichologijoje
vis dazniau gyvenimo kokybés savoka pakeicia Pasitenkinimo gyvenimu,
subjektyvios geroveés, psichologinés gerovés terminai.

Psichologinés gerovés savoka mokslinéje literatiiroje reprezentuoja
optimaly psichologinj funkcionavimg ir patirtj (Ryan, Deci, 2001). Iki Siol
néra bendro teorinio ir empirinio psichologinés gerovés apibrézimo. Visus
psichologinés gerovés tyrimus galima i§ esmés suskirstyti j dvi placias,
atskiras, bet susitapdinancias, sritis. Jos yra grindziamos dviem skirtingomis,
nuo antikos laiky egzistuojan¢iomis gerovés sampratomis. Pirmoji dazniausiai

vadinama hedonistine (Kahneman et al., 2003). Ji nagrinéja poziirj, kad
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gerové susideda i§ malonumo ar laimés. Kaip sinonimas daznai yra vartojama
subjektyvios gerovés sagvoka. Antroji - eudemonizmas (angl. ,,eudaimonism*;
Waterman, 1993, pgl Ryan, Deci, 2001; Ryff, 1989), rodo jsitikinimg, kad
gerove apibiidinama kaip siekis realizuoti ZmogiSkajj potenciala, tikraja savo
prigimtj. Kitaip tariant, démesio centre atsiduria labiau tai, kg asmuo daro ar
galvoja, nei tai kaip ji ( ji ) jauciasi. Dazniausiai tik pagal tyréjy naudojamas
metodines priemones galima tiksliai jvertinti, kuriuo poziiiriu j psichologine
gerove remiamasi viename ar kitame tyrime. Yra autoriy (Dagenais-Desmarais,
Savoie, 2011), kurie atlikg teoriniy ir empiriniy darby apzvalga, identifikavo
penkis skirtingus psichologinés geroveés jvardijimus ir 23 skirtingas metodines
priemones, apimancias 42 skirtingus matmenis. Siekiant didesnio informacijos
pateikimo aiSkumo, remiantis placios literatiiros analize, buvo sudaryta bendra

psichologinés gerovés schema (1 pav.). Jos elementai aptariami detaliau.
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Psichologiné gerové

I o 1
Hedonistinis po#idris Eudemoninis poZiuris
(subjektyvi gerové) (saviaktualizacija)

Saves priémimas

Laimeé Pasitenkinimas Pasi.tenkinima.s _
gyvenimo sritimis | | 8yvenimu apskritai
Teigi Teigiami
clglamas santykiai su kitais
emocingumas Darbu / mokykla
Neigiamas _ ‘ Autonomija ‘
emocingumas Draugais
.. Gyvenimo tikslas ;
Savimi
. Asmeninis
Gyvenamaja augimas
aplinka
< . Aplinkos kontrolé;
Seima

1 pav. Psichologinés gerovés struktiira
1.1.1. Hedonistinis poZziiiris j psichologine gerove

Siuolaikinéje psichologijoje hedonistinis pozidris j gerove ir subjektyvi
gerové yra laikomi sinonimais (Kahneman et al., 2003). Subjektyvi gerové —
tai platus reiskinys, Kkuris reprezentuoja zmoniy savo paciy gyvenimo
jvertinimus, kuriuos jie atlicka remdamiesi kognityviniais ir emociniais
atsakais (Rask et al., 2003; Pavot, Diener, 2004). Nors kai kurie autoriai
atkreipia démesj, kad pasitenkinimas gyvenimu néra grieZtai hedonistiné
sgvoka ir tiksliau biity hedonisting gerove sieti tik su teigiamu ir neigiamu

emocingumu kaip laimés rodikliais (Deci, Ryan, 2008). Vis délto reikia
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atkreipti démesj, kad hedonistinés pakraipos psichologai nesusiaurina laimés
sgvokos iki fizinio hedonizmo (Ryan, Deci, 2001).

Daznai savoka ,laimé* (angl. ,happiness®) yra vartojama Kkaip
psichologinés gerovés sinonimas (Bradburn, 1969; Diener, 1984). Nuo seny
laiky Zmonés stengiasi suprasti ir atsakyti | klausima, kas yra laimé, kodél vieni
zmonés jauciasi laimingi, o kiti — ne. Tad galima teigti, kad laimés tyrimai — tai
individo emocingumo tyrimai, kur vienoje pus¢je — laimé, o kitoje — liidesys,
depresija (Campbell et al., 1976).

llga laika, laikantis tradicinio psichinés ligos poziiirio, buvo manoma,
kad individg, kurio neigiamo emocingumo lygmuo yra Zemas (pavyzdZziui, jis
neturi depresijos simptomy), galima manyti esant sveika, laimingg. M. Jahoda
(1958, ct. pgl Diener et al.,, 2003b) pakeité psichinés sveikatos sgvokos
sampratg, atkreipusi démes;j | tai, kad j psichologinés gerovés apibrézima reikia
jtraukti pozityvias Zzmogaus biisenas. M. Jahoda psichinés sveikatos sampratg
patvirtino N. M. Bradburn (1969) tyrimai, kuris jrodé, kad teigiamas
emocingumas ir neigiamas emocingumas yra atskiri, nepriklausomi vienas nuo
kito konstruktai. Nustatyta, kad nejmanoma prognozuoti asmens neigiamo
emocingumo jver¢iy remiantis jo teigiamo emocingumo jverciais I,
atvirksciai. Vadinasi, negalima teigti, kad asmuo yra laimingas, jei yra Zinoma
tik kad jis nepatiria neigiamy emocijy. Psichologiné gerové kyla i§ asmens
pozicijos dviejy nepriklausomy matmeny — teigiamo emocingumo ir neigiamo
emocingumo atzvilgiu (Bradburn, 1969). Tik zinant $iy abiejy matmeny
jverius galima geriau prognozuoti bendra psichologinés gerovés lygj.
Moksliniuose tyrimuose neigiamo emocingumo ir teigiamo emocingumo
pusiausvyra apibréziama kaip laimé (Bradburn, 1969; Ryan, Deci, 2001).

Norint geriau suprasti asmens pozicijg psichologinés gerovés srityje
buvo ieSkoma, kas prisideda prie individo teigiamo arba neigiamo
emocingumo poky¢iy. Nustatyta, kad Sie du matmenys yra susije su skirtingais
Kintamaisiais: Kintamieji, kurie buvo susije¢ su teigiamo emocingumo buvimu
arba nebuvimu, neturéjo rySio su neigiamo emocingumo buvimu arba

nebuvimu ir, atvirksciai (Bradburn, 1969). Visy pirma neigiamas emocingumas
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buvo susijgs su kintamaisiais, kurie nagrinéjami tradiciniu psichinés ligos
pozitriu, 0 teigiamas emocingumas — su kintamaisiais, susijusiais su asmens
jsitraukimu j Jo aplinka, socialinj kontakta, aktyvy susidoméjimg pasauliu
(Bradburn, 1969). Apibendrinant buvo pasitlytas dvigubo kanalo (angl. ,,dual-
channel*) efekto terminas (Lawton, 1996, cit. pgl Lawton, 1999). Pagal §j
efekta keliama hipoteze, kad iSoriSkai jtraukiantys reiSkiniai didina teigiamag
emocingumg, bet neveikia neigiamo emocingumo. O vidiniai veiksniai,
aprépiantys sveikata, savigarbg ir asmenybés veiksmus, pavyzdziui
neurotiSkuma, prisideda prie neigiamo emocingumo bisenos pokyciy, bet
neveikia teigiamo emocingumo (Lawton, 1999).

Pries trisdeSimt mety buvo susidométa subjektyvia gerove kaip svarbiu
zmoniy gyvenimo kokybés rodikliu teigta, kad, nors Zmonés gyvena
objektyviai apibréztoje aplinkoje, taciau jie reaguoja | paciy subjektyviai
apibréztg pasaulj (Keyes et al., 2002). Kai kurie tyréjai teigia, kad, nors
subjektyvi gerové yra svarbus, pagrindinis teigiamos gyvenimo kokybés
démuo (Pavot, Diener, 2004), vis délto ji yra nepakankama salyga gerai
gyvenimo kokybei ir gerovei (Diener, Biswas-Diener, 2003). Taip buvo pirma
gerovés koncepcija, iSsamiai ir sistemingai tirta empiriniu ir teoriniu pozitriu
(Waterman et al., 2010). llga laikg tyréjai buvo tos nuomonés, kad subjektyvi
gerové susideda i$ trijy komponenty: teigiamos nuotaikos vyravimo, neigiamos
nuotaikos nebuvimo ir pasitenkinimo gyvenimu. Pasitenkinimas gyvenimu —
tai bendras kognityvinis sprendimas, atspindintis asmens viso gyvenimo
jvertinimus (Pavot, Diener, 1993). Paskutiniy mety tyrimuose, taip pat ir
Siame, remiamasi naujausiu poziliriu ] subjektyvios gerovés sampratg. Be
auksciau iSvardyty trijy subjektyvios gerovés komponenty, yra jvertinamas ir
ketvirtasis — pasitenkinimas svarbiomis gyvenimo sritimis (Diener, 2000;
Diener et al., 1999). Sis komponentas reprezentuoja konkretesnius, individui
svarbiy gyvenimo aspekty, jvertinimus, pavyzdziui, pasitenkinimg darbu
(Pavot, Diener, 2004). Tiriamos gyvenimo sritys dazniausiai priklauso nuo
tirlamyjy amziaus. Pavyzdziui, apklausiant suaugusiuosius daznai siekiama

jvertinti jy pasitenkinimg darbu, santuokiniais ryS$iais ir panaSiai. O paaugliy,
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daugiausiai laiko praleidzian¢iy mokykloje, yra svarbu jvertinti pasitenkinimo
ugdymo jstaiga lygj.

Sutelkus démesj ] tai, kas skatina zmones teigiamai vertinti savo
gyvenima, pradéta remtis paciu tiriamyjy standartais apibréziant kas yra ,,geras
gyvenimas“. Toks subjektyvios gerovés apibrézimas buvo pavadintas
pasitenkinimu gyvenimu (angl. ,,satisfaction with life*) (Diener, 1984), t. y.
bendras asmens gyvenimo kokybés jvertinimas pagal jo paties pasirinktus
kriterijus (Shin, Johnson, 1978, cit. pgl Diener, 1984). Pasitenkinimo
priesingybé — stipri frustracija (Campbell et al.,, 1976). Tarptautiniai
pasitenkinimo gyvenimu tyrimai nuolat nustato pasitenkinimo gyvenimu
vidurkiy lygio skirtumus tarp tauty. Pavyzdziui, kaip jau buvo minéta, 2003 m.
lietuviy pasitenkinimo gyvenimu vidurkis buvo 5,4 balo, o dany — 8,4, esty —
5,9, latviy — 5,5. Remiantis 2007 m. atliktu tyrimu metu buvo nustatyta, kad
lietuviy pasitenkinimas gyvenimu pakilo iki 6,3 balo, dany — 8,5, latviy — 6,0,
esty — 6,7 (European Foundation, 2005, 2010). Siuos skirtumus i§ dalies
paaiskina kultury poveikis, taiau dauguma tyrimy yra grindZiami tauty, o ne
paciy kultiiry analize, nes duomenys paprastai yra renkami kiekvienoje Salyje
(Diener, Ryan, 2009; Diener et al., 2003a). Yra keletas priezas¢iy, galinciy
paaiskinti, kodél visuomenés skiriasi subjektyvios gerovés vidurkio lygiu. Jie
yra aptariami detaliau, analizuojant psichologinés gerovés ir sociodemografiniy
bei asmenybés veiksniy rysj.

Emociniy atsaky démesio centre yra kasdieniy emociskai teigiamy ar
neigiamy biiseny patyrimas. Minéta, kad informacija apie Zmogaus nesenai
patirtus teigiamus jausmus neduoda jokios informacijos apie jo neigiamus
jausmus ir, atvirksc¢iai (Bradburn, 1969). Dél to, siekiant iStirti Zmogaus
patiriamy jausmy visumg, svarbu jvertinti ne tik patiriamus teigiamus jausmus
ir jy raiska, bet ir neigiamus jausmus. Reikia atkreipti démesj, kad subjektyvios
gerovés paradigmoje gerovés Saltiniy kilmé nediferencijuojama. Subjektyvios
geroves matavimo instrumentai jvertina bendrg esamg laimés ar pasitenkinimo
lygi ir dél to apima, bet ne atskiria hedonistinés ir eudemoningés laimés formas

(Waterman et al., 2010).
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Teigiamas emocingumas, neigiamas emocingumas, pasitenkinimas
gyvenimu yra atskiri konstruktai, tad pageidautina juos konceptualizuoti (ir
jvertinti) atskirai (Pavot, Diener, 2004). Nors pasitenkinimas tam tikromis
svarbiomis gyvenimo sritimis susijes Su bendru pasitenkinimu gyvenimu,
taciau kai kurios sritys gali rodyti trokStamo pokycio sritis ir galblit mazo
pasitenkinimo Saltinius. O Kkitos sritys gali reprezentuoti pasitenkinimo ir
prasmés $altinius, ir dél to Sios sritys yra didelio pasitenkinimo Saltiniai (Pavot,
Diener, 2004).

Ankstesniy tyrimy nustatyta, kad pasitenkinimas gyvenimo sritimis ir
bendras pasitenkinimas gyvenimu skiriasi priklausomai nuo iSmatuotos
gyvenimo srities, jos svarbumo tiriamajam (Schimmack, Oishi, 2005;
Schimmack et al., 2002). Pavyzdziui, pasitenkinimas Seima stipriau susijes su
pasitenkinimu gyvenimu, nei pasitenkinimas oru ar nacionaline vyriausybe
(Schimmack, 2007).

E. Sc. Huebner (2001) atkreipé démesj, kad siekiant tiksliau iStirti
vaiky pasitenkinimg specifinémis gyvenimo sritimis, trilksta tam tikslui skirty
jvertinimo jrankiy. Jo sukurta Daugiamaté mokiniy pasitenkinimo gyvenimu
skalé jvertina pasitenkinimg penkiomis gyvenimo sritimis: Seima, draugais,
savimi, mokykla ir gyvenamgja aplinka. Visos S$ios sritys pripazjstamos
svarbiomis vaikams nuo 8 iki 18 mety (Seligson et al., 2003). Daugiamatés
skalés suteikia svarbig informacijg (pavyzdziui, poreikiy ir stiprybiy profilius)
intervencinéms programoms, Siekiant gerinti pasitenkinimg gyvenimu jvairiu
kontekstu (Huebner, Diener, 2008).

Yra keletas teoriniy modeliy, paaiskinanéiy, kaip formuojasi
subjektyvi gerové. Vienas iS jy yra temperamento modelis (Costa, McCrae,
1980, pgl Vera et al., 2008), kuris pirmenybe teikia asmenybés vaidmeniui ir
jos poveikiui charakteriui (pavyzdziui, draugiSkumas) ir gyvenimo jvykiams
suvokti. Pagal §j modelj zmonés, kurie pasiZymi teigiamomis savybémis, yra
labiau linke turéti teigiamas nuostatas ir gyvenimo jvykiy interpretacijas,
kurios veda prie didesnés hedonistinés gerovés. Antrasis — proceso ir

dalyvavimo modelis (Cantor, Sanderson, 1999, pgl Vera et al., 2008) pabrézia
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nepriklausomy socialiniy iStekliy ir asmenybés indélj j subjektyvios gerovés
prognozavima. Siame modelyje dideli socialiniai istekliai ir teigiamos
asmenybés savybés skatina aktyvesnj dalyvavimg savo gyvenime, o tai
nulemia aukStesne subjektyvig gerove. Abu modeliai buvo empiriskai
patvirtinti, o tai rodo, kad yra keli mechanizmai, kuriais galima pasiekti
aukstesne subjektyvig gerove.

IS visy subjektyvios gerovés sudedamyjy daliy pasitenkinimas
gyvenimu mokslininky yra daugiausiai nagrin¢jamas. Nustatyta, kad jauni
zmonés, kuriy pasitenkinimas gyvenimu zemas, gali patirti pozityvios raidos
sunkumy, nepaisant gausiy aplinkos iStekliy. O jaunuomené, Kkurios
pasitenkinimas gyvenimu aukstas, gali gyventi gerai prisitaikius ir sveikai,
nekreipiant démesio j stresines gyvenimo aplinkybes (Park, 2004).

Tiriant jvairiy kultary skirtumus, dazniausiai yra keliamas klausimas,
ar tie patys kintamieji susij¢ su patenkinty zmoniy savybémis i§ skirtingy
kultiry (Diener et al., 2003a). Kai kurie tyréjai (Diener, Diener, 1995)
nagringjo §j klausimg lygindami pasitenkinimo jvairiomis sritimis ir apskritai
gyvenimu koreliacijy dydj. Pasitenkinimas savimi buvo stipriai susijes su
pasitenkinimu gyvenimu industrializuotose, individualistinése Vakary Salyse
(pavyzdZiui, Suomijoje, Kanadoje), ir maziau susij¢s su pasitenkinimu
gyvenimu apskritai maziau industrinése, kolektyvistinése Salyse (pavyzdziui,
Indijoje), ypa¢ motery. Taip pat nustatyta, kad apskritai patenkinti Zmonés yra
panas$is tuo, kad jie yra linke bati patenkinti savo Seima ir draugais, bet
nepanasis tuo, kad jie nebiitinai yra patenkinti savimi arba zmonés, turintys
daug laisvés tam tikrose kultiirose (Diener et al., 2003a). Tokie rezultatai kelia
mintj, kad yra daugybé keliy siekti gerovés, ir jie yra Siek tiek skirtingi
skirtingose kulttirose, priklauso nuo internalizuoty Kkultiiriniy vertybiy.
Pavyzdziui, jdomus tarpkultiiriniai rezultatai rodo, kad pozityvumo laipsnis
skiriasi priklausomai nuo kultiros. Jis labiausiai lemia bendrus, globalius
subjektyvios gerovés vertinimus ir maziau — specifinius, konkre¢ius vertinimus

(Diener et al., 2003a).
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Ypatinga pasitenkinimo svarbiomis gyvenimo sritimis tyrimo nauda
yra ta, kad leidzia tyréjams, dirbantiems su tam tikromis tiriamyjy grupémis,
jvertinti biitent tas sritis, kurios yra prasmingos konkreciai imciai (Diener et
al., 2003b). Dél to, tiriant mokinius, svarbu atsizvelgti | jy pasitenkinimo
mokykla lygj, 0 ne vien j bendrg pasitenkinima gyvenimu.

Mokykla yra svarbi aplinka vaiky raidai, nes ji stipriai veikia jy patirtj
ir saves suvokima bei turi didelj potencialg paveikti jy gyvenimo eigg (Baker et
al., 2003). Pasitenkinimas mokykla apibréziamas kaip subjektyvus, bendro
pasitenkinimo savo mokykline patirtimi kognityvinis-afektinis jvertinimas
(Huebner, 1994). Nors kasdieniame gyvenime susijes, taCiau jis gali biti
aiskiai atskirtas nuo kity gyvenimo sri¢iy, tokiy kaip antai pasitenkinimas
Seima, draugais, savimi ar gyvenamgja aplinka (Huebner, 1994). Ilga laika
Svietimo sistemoje buvo pabréziamas tik akademiniy tiksly siekimas, taciau
mokiniams, praleidziantiems didele¢ savo gyvenimo laiko dali mokykloje,
pasitenkinimas mokykla yra svarbus pats savaime. Be to, pasitenkinimo
mokykla lygis rodo paciy mokiniy savo mokyklinés patirties vertinimg, o ne
mokyklos vadovybés ar kity iSorés eksperty. TipiSkas pasitenkinimo mokykla
konstruktg matuojantis teiginys yra ,,Man patinka buti mokykloje® (Huebner,
1994). Kadangi tai yra subjektyvus konstruktas, pasitenkinimas mokykla
paaiskina mokiniy savo mokyklinés patirties suvokimo individualius skirtumus
(Baker et al., 2003). Pavyzdziui, jau pagal trecios klasés mokiniy psichinés
sveikatos, elgesio ir mokymosi sékmés rodiklius iSsiskiria skirtingo
pasitenkinimo mokykla lygio mokiniai (Baker, 1998, pgl Baker et al., 2003).
Nepasitenkinimas mokykla yra susijes su neigiamomis pasekmémis,
apimanciomis zemus mokymosi pasiekimus, padidéjusias elgesio problemas,
iSmetimg i§ mokyklos (Ainley, 1991; Epstein, McPartland, 1976; Fine, 1986
pgl Huebner et al., 2001).

Nustatyta, kad né vienas demografinis kintamasis nebuvo stipriai
susijes su pasitenkinimu mokykla (Huebner et al.,, 2001). O labai auksto
pasitenkinimo mokykla grupés jaunuoliai statistiSkai reikSmingai surinko

daugiau internalinio kontrolés lokuso ir bendro pasitenkinimo gyvenimu baly,
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nei tie, kurie pateko i zemesnio pasitenkinimo mokykla grupes (Huebner,
Gilman, 2006). Tyréjai padaré iSvada, kad tokie rezultatai rodo, jog mokiniai,
kuriy pasitenkinimas mokykla virsija vidutinj lygij, gali biiti susij¢ su aukstesne
adaptacija akademingje ir psichosocialinéje srityje paaugliy tarpe.
Apibendrintai galima teigti, kad pasitenkinimas mokykla yra susijes su
svarbiais psichosocialinio ir akademinio funkcionavimo skirtumais.

Pasitenkinimo gyvenimu duomenys iSlieka santykinai stabiltis Salies
mastu. IS dalies taip yra dél to, kad Zmonés yra linke prisitaikyti prie savo
aplinkybiy. Mokslininkai teigia, kad gerove geriausiai galima apibudinti
bendros laimés ar pasitenkinimo gyvenimu terminais, bet faktai rodo, kad
gyvenime yra daugiau dalyky, ne tik pasitenkinimas juo: Zzmonés taip pat nori
tobulinti savo gebéjimus, realizuoti savo potencialg, ir gyventi socialiai
naudinga gyvenimg (New Economics Foundation, 2004). Taigi pasitenkinimg
gyvenimu yra svarbu papildyti kitais matavimais, tad yra pakankamai erdvés
hedonistinei gerovei integruoti j eudemoninj pozitrj j psichologing gerove
(Deci, Ryan, 2008).

1.1.2. Eudemoninis poziiiris j psichologine gerove

Anksciau psichologinés gerovés tyréjai nekreipé démesio | svarbius
pozityvaus psichologinio funkcionavimo aspektus, tuo metu naudojamiems
tyrimo instrumentams triko teorinio pagrindimo. Kita vertus, asmenybés
teorijy aptariamas augimo ir raidos galimybes visais amziaus tarpsniais, vienijo
tai, kad jos buvo mazai empiriSkai tirtos ir stokojo patikimy jvertinimo
instrumenty. Tai stabdé Sios srities tyrimy raidg (Ryff, 1982, 1989). A. H.
Maslow 1954 m. (1970) atkreipé démesj, kad psichologija ilgg laika gilinosi |
neigiamg, o ne ] teigiamg puse¢ tuo pozitriu, kad ji yra daug atskleidusi apie
zmogaus trikumus, ligas, taiau mazai apie jo potenciala, pranasumus,
aspiracijas. Taip po truputj buvo skiriama vis daugiau démesio salygoms,

kurios skatina asmenybés augima, 0 ne identifikuoti problemy atsiradima.
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Eudemoninj pozitrj j psichologing gerove galima teigti esant
objektyvy pozitrj, siekiant suprasti gerove turimy psichologiniy savybiy
rinkinio, rodancio psiching sveikata, terminais (Waterman et al., 2010). Jvairiy
autoriy sitilomos skirtingos eudemoninés gerovés sampratos. Kaip
eudemoninio pozilirio j psichologing gerove sinonimai vartojamos tokios
sgvokos: ,,asmeninis augimas®“ (,,personal-growth“, Schultz, 1977, ct. pgl
Compton et al, 1996), ,asmeninis iSraiSkingumas* (,,personal
expressiveness*“, Waterman et al., 2010), ,,savideterminacijos teorija“ (SDT)
arba ,,saviaktualizacija* (Ryan, Deci, 2000; Deci, Ryan, 2000; Ryan, 2009;
Guardia et al., 2000), ,psichologiné gerové* (Ryff, 1989), ,prasmé*
(McGregor, Little, 1998) ir kt.

Taigi, nors yra daugybé teorijy, apibrézianciy psichologing gerove
eudemoniniu poziiiriu, taciau kiekviena jy remiasi vis kita asmenybés teorija,
tad visuotinai pripazjstamo bendro apibrézimo néra (Biswas-Diener et al.,
2009). Salia to eudemoninés gerovés tyréjy yra zymiai maziau sutariama, kaip
biitent ja reikéty tirti, ne taip kaip tiriant hedonisting gerove. Asmeninio
augimo teorijos daznai laikosi raidos perspektyvos, t. y. manoma, kad optimali
psichologinio potencialo raida priklauso nuo sékmingo raidos uzduociy
jgyvendinimo gyvenimo eigoje (Compton et al., 1996). Tad akivaizdu, kad
svarbu jvertinti psichologinés gerovés skirtumus skirtingo amziaus grupése.

Siame darbe remiamasi C. Ryff (1989, 1995) pasiilyta savita
eudemoninés gerovés samprata, kurig autoré, pabrézdama jos skirtinguma nuo
subjektyvios gerovés, pavadino psichologine gerove. C. Ryff pasiilyta
ecudemoninés gerovés samprata remiasi teorinémis prielaidomis i$S psichinés
sveikatos, raidos ir klinikinés psichologijos sri¢iy. Dazniausiai anksc¢iau gerové
buvo apibréziama kaip nebuvimas ligos, tac¢iau bita ir iSimciy, jomis C. Ryff ir
rémeési — tai M. Jahoda teigiamy psichinés sveikatos kriterijy formuluoté bei J.
E. Birren teigiamo funkcionavimo senatvéje koncepcija (Ryff, 1995). Ypac
buvo remtasi gyvenimo trukmés raidos psichologija, kur gerové suvokiama
kaip nuolatinis tobul¢jimas gyvenimo eigoje. C. Ryff pasiiilytoje eudemoninés

gerovés sampratoje buvo bandyta sujungti E. Eriksono psichosocialinés raidos
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stadijy modelj, Ch. Bihler isskirtas keturias pagrindines gyvenimo tendencijas,
kurios skatina visiskg saves jgyvendinimag (angl. fulfillment, self-fulfillment).

Tai — poreikiy patenkinimas, apimantis stipresnius ir silpnesnius visokiy riisiy

poreikius, kuriuos reikia patenkinti; save ribojanti adaptacija — savo elgesio

adaptavimas priklausomai nuo kity elgesio (Ryff, 1982); kiirybiska ekspansija

— samoningas tiksly kélimas ir veiklos planavimas nuo mazdaug dvejy trejy

mety; Vidinés tvarkos palaikymas — susijes su vidine organizacija ir integracija

procesy, kurie sgmonés lygmeniu susisieja su principais ir vertybémis, ¢ia yra
svarbus ir saves vertinimas. Poreikiy tenkintojai laimés siekia kaip komforto,
malonumo, meilés. Individai, kuriems btidinga kiirybin¢ ekspansija, atvirksc¢iai,
pasitiki savo jégomis, savo gebéjimu valdyti aplinkybes ir tobulinti ar keisti
pasaulj, kad §is geriau atitikty zmoniy poreikius (BUhler, 1999, p. 461-462).
Taip pat C. Ryff rémési B. L. Neugarten (1968a, 1968b) visg gyvenimag
vykstanCiy asmenybés pokyc¢iy aprasymu, A. Maslow saviaktualizacijos
samprata, C. Rogers pozitriu j pilnai funkcionuojantj asmenj. ,,Atviras patir¢iai
individas geba naujoje situacijoje priimti tikrove tokig, kokia ji yra,
neiskreipdamas jos tam, kad atitikty jo turima iSankstinj modelj* (Rogers,
2005, p. 112-113), atvirumas patiriai — gynybiSkumo prieSingybé. Toks
Zzmogus gali toleruoti nevienareik§miSkumg, priimti daug priesStaringos
informacijos, nesiekdamas priverstinai nutraukti susidariusig situacija; geriau ir
grei¢iau jsisgmonina nepriimtinus padarinius ir greiciau iStaiso klaidingus
sprendimus; ima labiau pasitikéti savo organizmu, maziau bijo savo emociniy
reakcijy; vis stipriau jaucia, kad pasirinkimy ir apsisprendimy ar vertinanciy
sprendimy S$altinis yra jis pats. Vis maziau jis zvalgosi j kitus, norédamas gauti
Juy pritarimg ar nepritarima, ieSkodamas standarty, kuriais galéty vadovautis
gyvenime priimdamas sprendimus ir rinkdamasis (Rogers, 2005). Be to, buvo
atsizvelgta | C. G. Jung individuacijg bei G. W. Allport brandos koncepcija.
Individuacija — ,,natiiralus psichinis Zmogaus vystymasis, kai realizuojamos
unikalios Zmogaus savybés ir Zmogus tampa asmenybe* (Jung, 1999, p. 413),
,kelias | save® arba saves realizavimas, Kuris ,reiSkia tiek saves, kaip

atskirybés, iSgyvenima, tiek geresnj kolektyviniy vertybiy atlikimg™ (Gudaité,
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2002, p. 80). Individuacija nejmanoma be rySio su Kkitais, be laisvo ir
produktyvaus dalyvavimo kolektyviniuose procesuose. Bendriausias
individuacijos tikslas yra asmenybés visybiSkumo siekimas, gyvenimo
pilnatvés iSgyvenimas. C. G. Jung aptarta transcendentiné¢ funkcija yra
svarbiausia individuacijos salyga, dél jos galima pozityviy ir negatyviy aspekty
integracija (Gudaité, 2002). G. W. Allport teigé, kad svarbiausia zmogaus

asmeninés egzistencijos salyga — turéti toli siekianciy tiksly (Allport, 1998), o

laimés buisena pati savaime néra motyvuojanti jéga, jos negalima laikyti atskiru

tikslu. Asmenybés tapsmas — ,,ankstesniyjy etapy jtraukimas j vélesniuosius,
arba, jei tai nejmanoma, — daugiau ar maziau sékmingas konflikto tarp

ankstesniyjy ir vélesniyjy etapy sureguliavimas® (Allport, 1998, p. 39).

Asmenybés tapsmo procesa valdo dispozicija suprasti savo galimybes, o vienas

iS batiniausiy gebéjimy — individuacija, individualaus gyvenimo btdo

formavimas. Tokiems zmonéms buidinga save jsisamoninti, KritiSkai vertinti ir

ugdyti (Allport, 1998, p. 38).

C. Ryff (1989) atkreipé démesj, kad Sios teorijos iS5 dalies sutampa, ir
remdamasi minéty autoriy darby analize, operacionalizavo S$eSis teorija
grindziamus eudemoninés gerovés matmenis (2 pav.):

»  Saves priémimas — teigiamas poZzilris | save ir savo praéjusj gyvenima,
suvokiant savo ribotumus.

»  Gyvenimo tikslas — tiksly ir siekiy, kurie suteikia gyvenimui prasme,
turéjimas.

»  Aplinkos kontrolé — gebéjimas susidoroti su kompleksiniais kasdienio
gyvenimo reikalavimais, pritaikyti aplinka taip, kad atitikty asmeninius
poreikius ir troskimus.

»  Asmeninis augimas — nenutriikstamos raidos ir savirealizacijos jausmo
tur¢jimas.

»  Teigiami santykiai su kitais — siekimas uzmegzti ir palaikyti Siltus ir
pasitikéjimu grjstus tarpasmeninius santykius su kitais.

» Autonomija — gebéjimas laikytis savo jsitikinimy (Ryff, 1989; Ryff,
Keyes, 1995; Keyes et al., 2002).
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Pilnai
funkcionuojantis
asmuo

Branda
(Allport)

Asmenybés vykdomieji
procesai
(Neugarten)

(Rogers) Saves Gyvenimo Pagrindinés
priémimas tikslas gyvenimo
tendencijos
Savi- (Biihler)
aktualizavimas
(Maslow)

Aplinkos
kontrole

Asmeninis
augimas

Individuacija
(Jung) L. N Asmenine raida
Te'8|am| (Erikson)

Autonomija santykiai

Sengjimo psichine
sveikata
(Birren)

Psichine
sveikata
(Jahoda)

2 pav. Pagrindiniai psichologinés gerovés matmenys ir teoriné juy kilmé
(Ryff, 1995, p. 100)

Kiekvienas i§ jy yra teorinis konstruktas, kuris rodo skirtingus
pozityvaus funkcionavimo aspektus (Ryff, 1989), nes, apibréziant kiekvieng i$
ju, buvo integruoti skirtingy teorijy elementai. Pavyzdziui, saves priémimas
apima ne tik teigiamo pozilrio ] save turéjimg, kurj pazyméjo A. Maslow,
C. Rogers, G. W. Allport ir M. Jahoda, bet ir priémima savo gery ir blogy
savybiy, jtrauktg ] C. G. Jungo individuacijos paaiskinimg bei savo praéjusio
gyvenimo priémimg, E. Eriksono aprasSytg kaip ego integralumo uzdavinio dalj
(Ryff, 1995).

Atsizvelgiant ] tai, kad C. Ryff pasiilyta eudemoninés geroveés
samprata yra gana plati ir i§sami, buvo nuspresta pasigilinti j bitent Sios

sampratos ir hedonistinés gerovés samprat0s sasaja.

1.2. Psichologinés gerovés konstrukto struktira: hedonistinio ir

eudemoninio pozitriy sutapties problema
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Eudemoninis pozitris yra platesnis ir maziau Kkonkretus nei
hedonistinis, nes apima jvairy patir¢iy ir mechanizmy rinkinj (pavyzdziui,
asmeninius tikslus, vertybes), kuriais Zmonés siekia asmeninio augimo,
suteikia prasme ir ieSko savo gyvenimo tikslo (Lent, 2004). Taciau
eudemoninis poziliris pabrézia, kad ne visi troskimai, ne visi pasiekti rezultatai,
kuriuos asmuo vertina, leis pasiekti gerove (Ryan, Deci, 2001). Subjektyvios
gerovés tradicijos sekéjai apibtidina gerove bendro pasitenkinimo gyvenimu ir
laimés terminais, o psichologinés geroves tradicija labiau remiasi Zmogaus
Panasu, kad Sie empiriskai skirtingi pozitriai j gerove stipriai susije¢ laiko
pozitriu, ir padidéjes ar sumazéjes vienas gerovés matmuo gali padidinti ar
sumazinti kitg gerovés matmenj. Pavyzdziui, kasdienio dienoraséio tyrimas
patvirtino Sig mintj, jrodyta, kad kasdienis eudemoninis elgesys buvo susij¢s su
pageréjusia hedonistine gerove ne tik tomis dienomis, kai tas elgesys buvo
demonstruojamas, bet ir tolesnémis (Steger et al., 2008).

Moksliniy tyrimy yra nuolat nustatoma, kad hedonistinis ir
eudemoninis poziiriai j psichologing gerove yra konceptualiai susije, bet
empiriskai skirtingi (Compton et al., 1996), taip pat, kad jie yra susije su
skirtingais sociodemografiniais ir asmenybés kintamaisiais (Keyes et al.,
2002). Tad sickiant adekvaciai ir i§samiai jvertinti psichologing gerove, reikia
jvertinti ne tik hedonistinés, bet ir eudemoninés gerovés aspektus. Svarbu
atkreipti démesj, kad verta analizuoti atskiry hedonistinés ir eudemoninés
gerovés matmeny sgsajas su sociodemografiniais ir asmenybés kintamaisiais,
nes priesingai biity prarasta dalis svarbios informacijos.

Nors C. Ryff pasiilyta eudemoninés gerovés samprata padidino
susidomejimg psichologine gerove ir 1éme didesn; tyréjy aktyvuma, vis délto
susiduriama su daug sunkumy nagrinéjant §j reiskinj. Viena problemy grupé
kyla i8, kai kuriy tyréjy (Kashdan et al., 2008) ir musy nuomone, dirbtino
hedonistinés ir eudemoninés gerovés konstrukty atskyrimo. Pirma problema, su
kuria susiduria psichologing gerove tiriantys mokslininkai, yra ta, kad

hedonistiné gerové ir jos komponentai yra labai placiai empiriskai istirti, 0
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eudemoniné gerové akivaizdziai stokoja tokio démesio. Tokig situacijg lémé
sgvoky painiava ir tai, kad néra bendro eudemonijos apibrézimo. Pastaruoju
metu moksliniuose darbuose (Kashdan et al., 2008) vis daugiau démesio
skiriama S$iai problemai. Vyrauja nuomoné, kad daugybé apibrézimy gali
sulaikyti nuo reik§mingy moksliniy tyrimy bei stabdo $iy skirtingy sgvoky
rysio tyrimus. Pavyzdziui, buvo minéta, kad yra keli konstruktai, aprasomi kaip
siauriau reprezentuojantys eudemonijg arba psichologinés gerovés konstrukta.
Be minéty, galima aptikti: ,,saves priemimas* (kartais vadinamas ,,savigarba“),
»autonomija* (kartais vadinama ,,kontrolés lokusu®), ,,gyvybingumas* (kartais
vadinamas ,energija  suteikianiomis teigiamomis emocijomis®) ir
»saviharmonija“ arba ,,asmeninis iSraiSkingumas“ (kartais vadinamas
»autentiSkumu*) (Kashdan et al., 2008).

Antroji probleminé sritis nagrin¢ja eudemoninio ir hedonistinio
geroveés aspekty galimg veikima kartu (Waterman, 2008; Kashdan et al., 2008;
Waterman et al., 2010). Pavyzdziui, mokslinéje literatiroje galima rasti
duomeny, kad saves priémimo ir aplinkos kontrolés matmenys pateko j
subjektyvios gerovés ir psichologinés geroveés latentinius faktorius (Keyes et
al., 2002). Nagrinéjant psichologinés gerovés matmeny ir ankstesniy gerovés
indeksy rysj, pastebéta, kad kai kurie jy — persidengia. PavyzdZiui, tokie
matmenys: saves priémimas, aplinkos kontrolé ir i$ dalies gyvenimo tikslas
stipriai koreliuoja (teigiamai arba neigiamai) su ankstesniais gerovés indeksais:
pasitenkinimu gyvenimu, emocionalumo balansu ir kitais. Dauguma
koreliacijos koeficienty svyravo nuo 0,55 iki 0,73 (Ryff, 1989). Taip
demonstruojamas aiSkus teorija pagrjsty psichologinés gerovés komponenty ir
ty, kurie naudojami dabartiniuose empiriniuose tyrimuose, rysys. Taciau kiti
matmenys, kaip rodo dvinarés ir daugianarés analizés, — teigiami santykiai su
Kitais, autonomija, gyvenimo tikslas ir asmeninis augimas — aiSkiausiai nebuvo
taip artimai susij¢ su dabartiniais jvertinimo indeksais (0,25-0,45, teigiamai
arba neigiamai), (Ryff, 1989). Taigi yra tam tikra i$ teorijos iSskirty matmeny

ir ankstesniy psichologinés gerovés rodikliy sanklota.
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Trec¢ia problemy grupé yra susijusi su paciomis C. Ryff psichologinés
gerovés skalémis, kurios iki Siol yra vienintelés, leidziancios jvertinti visus
Sesis psichologinés gerovés matmenis vienu metu. Visy pirma, apzvelgti ir
palyginti tyrimus, atliktus naudojant jas, yra ganétinai sudétinga, nes yra
keletas jy versijy, apimanciy nuo 12 iki 120 teiginiy, kuriy sanklotos laipsnis
varijuoja (Abbott et al., 2010; Fernandes et al., 2010). Antra, su jomis atlikty
mokiniy tyrimy néra daug, nes jos dazniausiai yra taikomos suaugusiy,
pagyvenusiy zmoniy psichologinei gerovei tirti. Tre€ia, pirmieji skalés
rezultatai parodé stiprig tam tikry matmeny, tokiy kaip antai saves priémimas ir
aplinkos kontrolé¢ (r=0,76) bei saves priémimas ir gyvenimo tikslas (r=0,72),
sasajg. Tokie rezultatai leidzia teigti, kad skalés gali matuoti tg patj latentinj
konstrukta (Ryff, 1989). Ketvirta, yra atlikta keletas C.Ryff psichologinés
gerovés daugiamatés struktiiros psichometriniy tyrimy (Abbott et al. 2006;
Burns, Machin, 2010; Clarke et al., 2001; Ryff, Keyes, 1995; Keyes et al.,
2002), kurie iS dalies patvirtina a priori iSskirtg SeSiy matmeny struktiirg.
Taciau paprastai yra pateikiama stipri faktoriy sgsaja, 0 kai Kkurie teiginiai
patenka j daugiau nei vieng faktoriy (Clarke et al., 2001). PavyzdZiui, uzsienio
moksliniuose tyrimuose nustatyta stipri keturiy psichologinés gerovés
matmeny: aplinkos kontrolés, asmeninio augimo, gyvenimo tikslo ir saves
priémimo sgsaja. Bitent S$ie kintamieji rodo vieng aukStesnio lygio
psichologinés gerovés faktoriy (Abbott et al., 2006). Sis konstruktas negali biiti
suvestas ] metodologinj artefakta, nes jo struktiira buvo patvirtinta dviem
analizémis (Abbott et al., 2006; Burns, Machin, 2009). Minéty keturiy skaliy
teiginiai turi skirtingg turinj, taiau jie nediferencijuoja Siy keturiy
psichologinés gerovés kintamyjy.

Ketvirta probleminé sritis susiformavo j subjektyvios gerovés sampratg
jtraukus pasitenkinimg svarbiomis gyvenimo sritimis. Mums nepavyko rasti
tyrimy, kurie vienu metu iStirty hedonistinés gerovés (apimant teigiamg ir
neigiamg emocingumg, pasitenkinimg gyvenimu ir svarbiomis gyvenimo
sritimis) ir eudemoninés gerovés (C. Ryff pasiiilytais SeSiais matmenimis)

konstruktus ir nustatyty jy salyc¢io ir skirtingumy taskus.
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Penkta, atsizvelgiant | kultiros jtaka psichologinei gerovei,
rekomenduojama patikrinti psichologinés gerovés faktoring struktiirg
kiekvienoje kulttroje (Salyje) atskirai (Diener et al., 2003a). Apibendrinant
galima teigti, kad bandant sprgsti Sias problemas reikéty iStirti hedonistinés

geroves ir eudemonings gerovés konstrukty sasaja.

1.3. Psichologiné gerové ir sociodemografiniai kintamieji

Uzsienio moksliniy tyrimy, analizuojant psichologinés gerovés ir
sociodemografiniy veiksniy sgsajas, nustatyta, kad jos yra mazai Susijusios.
Demografiniai faktoriai paaiSkina nuo 3 proc. iki 24 proc. psichologinés
gerovés rodikliy dispersijos. Atsizvelgiant j tai, kad daugiausia tyrimy buvo
atlikta su suaugusiyjy imtimis, kitose kultirose (Salyse), svarbu nustatyti,
kokios yra Lietuvoje gyvenanCiy mokiniy psichologinés gerovés ir
sociodemografiniy kintamyjy sgsajos bei reikSmingi prognostiniai kintamieji.
Tai padéty nustatyti, ar kurios nors mokiniy grupés, sudarytos pagal
sociodemografinius kintamuosius, néra linkusios pasizyméti aukStesne ar
Zemesne psichologine gerove.

Nors tam tikry sunkumy apibendrinant amziaus ir lyties bei
psichologinés gerovés rodikliy sasajos tyrimy rezultatus sudaro tai, kad, kaip
buvo minéta, dauguma tyrimy vertino hedonistinés gerovés ir eudemoninés
gerovés bei amziaus ir lyties atskirai sgsajas, tac¢iau juos analizuojant galima
pastebéti, kad moksliniy tyrimy rezultatai skiriasi. Pavyzdziui, vieni tyréjai
nustate, kad yra suaugusiyjy amziaus, lyties ir jvairiy eudemoninés gerovés
matmeny sgsaja (Ryff, Singer, 2008), o kiti (Lam et al., 2003), iStyre¢ mokiniy
imtj (visi tiriamieji 12-17m.), —reikSmingos sgsajos nenustaté.

Panasis rezultatai gauti ir analizuojant hedonistinés gerovés ir amziaus
ry$j. Pavyzdziui, vieny tyrimy nenustatyta hedonistinés gerovés rodikliy
(pasitenkinimo apskritai gyvenimu, gyvenimo sritimis) ir amziaus (Gilman et

al., 2000) rysio, o kity tyrimy (Casas et al., 2004) — jis nustatytas. Pavyzdziui,

30



buvo nustatyta skirtingo amziaus ir mokiniy pasitenkinimo gyvenimo sritimis
sgsaja: Vyriausi (16 mety) berniukai ir mergaités buvo maziau patenkinti
mokymusi, Seima ir draugais bei fizine veikla, jy pasitenkinimo balai zemesni
nei jauniausiy (12 mety) berniuky ir mergaiCiy. Tokie rezultatai buvo
aiSkinami skirtingais jy paauglystés tarpsniais. RySium su tuo kai kurie tyréjai
(Verdugo, Sabeh, 2002, pgl Casas et al., 2004) teigia, kad amzius yra vienas i$
kintamyjy, 1 kurj turi biiti atsizvelgta, ypaC jei yra tirilamas ne suaugusiyjy
populiacijos pasitenkinimas gyvenimu.

Psichologinés gerovés ir lyties sgsaja taip pat néra iki galo aiSki.
Pavyzdziui, nagrinéjant hedoninés gerovés ir lyties sagsajag randama, kad
merginy pasitenkinimas draugais buvo aukstesnis nei vaikiny (Gilman et al.,
2000), motery neigiamo emocingumo jverciai aukStesni nei vyry (Burns,
Machin, 2010). E. S. Huebner et al. (2004) teigimu, pasitenkinimas gyvenimu
néra susijes su vaiky ir paaugliy lytimi.

Eudemoninés gerovés ir lyties sgsaja yra nustatyta, taciau ji varijuoja
priklausomai nuo lyties: motery aplinkos kontrolés—asmeninio augimo-
gyvenimo tikslo—saves priémimo konstrukto jveréiy vidurkiai statistiSkai buvo
reikSmingai didesni nei vyry, o vyry autonomijos skalés balai buvo aukstesni
uz motery (Burns, Machin, 2010). Taip pat nustatyta, kad bet kokio amziaus
motery teigiamy santykiy su kitais ir asmeninio augimo skaliy jverciai
aukstesni nei vyry (Ryff, 1989). Taciau atlikus daugianar¢ analize lytis
nepateko né j vieng lygtj kaip svarbus prognostinis kintamasis. Tad autoriai
padaré iSvadg, kad atlikus dvinar¢ analiz¢ nustatyti motery ir vyry vidinés
kontrolés, moralés ir depresijos skaliy vidurkiy skirtumai buvo susije ne su
Iytimi, 0 su vyry ir motery gyvenimo aplinkybiy (pavyzdziui, finansy,
vedybinio statuso, sveikatos, amziaus) skirtumais (Ryff, 1989). Paaugliy imtyje
lytis nebuvo susijusi su bendru psichologinés gerovés rodikliu (Garcia, 2011).

Gyvenamoji vieta yra svarbus Kkintamasis vertinant mokiniy
psichologine gerove. Jis leidZia netiesiogiai jvertinti ne tik mokiniy gyvenimo
aplinkybiy, susijusiy su gyventojy tankumu, ir su tuo susijusios gyvenamosios,

bet ir mokymosi aplinkos sgsaja su psichologine gerove. Taip pat kai kurie
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mokslininkai mano, kad miesty ir didmies¢iy mokiniai turi daugiau rizikos
faktoriy savo aplinkoje nei gyvenantys kaime, kurie gali nulemti neigiamg
gerovés raidg (Edwards, Lopez, 2006; Sue, Constantine, 2003, pgl Vera et al.,
2008).

Seimos sudétis, jos nariy ekonominiai itekliai ir psichologiné geroveé
yra glaudziai susij¢. Pavyzdziui, nustatyta, kad mokiniai iS pilnos, abiejy
dirbanciy tévy Seimos pasizyméjo geresne materialine, fizine, socialine ir
emocine gerove nei mokiniai i$ kitokios sudéties Seimy ar Seimy, kuriose dirbo
tik vienas i§ tévy (Weston, 1993). O mokiniai i§ nepilny Seimy yra rizikos
grup¢je patirti neigiamas elgesio, psichologines ir tarpasmeniniy santykiy
pasekmes, kurios gali prisidéti prie psichologinés gerovés lygio kritimo
(Antaramian et al., 2008). Vis délto kiti tyrimai (Zinn, Eitzen, 2002; Kwan, Ip,
2009) rodo, kad Seimos sudétis néra susijusi su vaiky psichologine gerove.
Seimos sudétis, tévy elgesys ir poziiiris dél diadinés jtakos veikia vaiko raida,
elgesj ir bendra gerove, o vaikai, savo ruoztu, turi jtakos tévy emociniam
gyvenimui (Reder et al., 2006; Lerner, 2002). Paaugliai, kuriy Seimos struktiira
kitokia nei pilnos Seimos, yra linke turéti prastesnés sveikatos lygj ir buti
rizikos grupéje — turéti emociniy ir elgesio problemy (Kwan, Ip, 2009). Taip
pat nepilnoje Seimoje gyvenanciy paaugliy ekonominiai iStekliai gali bati
mazesni nei vaiky i$ pilny Seimy. Tyrimy nustatyta, kad priklausomai nuo
Seimos socioekonominio statuso skiriasi paaugliy Seimos ir mokyklos patirtis
(Lareau, 2003, pgl Yi et al., 2009). Paaugliai, turintys maziau ekonominiy
iStekliy, linkg¢ turéti maZziau kognityvinés stimuliacijos namuose ir ribotg
popamokine veikla. Todé¢l nagrinéjant paaugliy psichologinés gerovés
sociodemografinius prognostinius kintamuosius, taip pat svarbu atsizvelgti ne
tik 1 Seimos sudét], bet ir jvertinti socioekonominj statusg. Kai kurie tyréjai
(Diener and Fujita, 1995, cit. pgl Klonowitcz, 2001) atkreipia démesj, kad
»iStekliai prognozuoja subjektyviag gerove tik tuomet, kai grupé zmoniy turi
bendrg troSkimy rinkinj, tafiau skiriasi tuo, kiek jie turi istekliy tiems
troSkimams jgyvendinti“ (p. 935). Tiriant suaugusiuosius nustatyta, kad

Zemesnio iSsilavinimo ir turintys maziau pajamy asmenys yra maziau linke
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jsitraukti j aplinkg ir apskritai gyvena labiau ribota gyvenimag (Bradburn,
1969). Tad tikétina, kad zemesnio socioekonominio statuso grupés tiriamieji
turés zemesnj psichologinés gerovés jausma nei auksStesnio socioekonominio
statuso, nes jie turi maziau istekliy jgyvendinti apskritai paaugliams budingus
troskimus, pavyzdziui, jsigyti madingy daikty. Taigi reikia sistemiSkiau
patyrinéti, ar socioekonominio statuso skKirtumai turi poveikj paaugliy
psichologinei gerovei (Yi et al., 2009). Amzius ir ekonominiai iStekliai gali
turéti jtakos asmens siekiamiems tikslams ir jy pobudziui, kurie, savo ruoztu,
lemia psichologing gerove. Pavyzdziui, turtas gali tiesiogiai nedidinti
psichologinés gerovés, bet gali tapti svarbiu, nes leidzia zmonéms siekti
asmeniskai vertingy konkreciy tiksly (Lent, 2004).

VisiSkai aiSkaus atsakymo ] klausimg, kodé¢l turtingose tautose yra
nustatomi auksti subjektyvios gerovés vidurkiai, vis dar nerasta, taciau Sis
rySys buvo pakartotinai nustatytas kelis kartus (Diener et al., 2003). Nors yra
tyrimy, kuriy nustatyta, kad né vienas demografinis kintamasis nebuvo stipriai
susijes su pasitenkinimu mokykla (Huebner et al., 2001), jtraukiant ir
socioekonomin;j statusg. Analizuojant vien ekonominiy istekliy ir hedonistinés
gerovés sasajg nustatyta, kad pajamos stipriausiai yra susijusios su subjektyvia
gerove tuomet, kai Zmonés turi labai mazai pinigy ir maZas pajamy
padidéjimas gali turéti esmine jtakg gyvenimo salygoms pagerinti (Diener et
al., 2003). Naudodami psichologinés gerovés matus C. Ryff et al. (1999, cit.
pgl Ryan, Deci, 2001) nustaté, kad socioekonominis statusas buvo susijes su
saves priémimo, tikslo, meistriSkumo ir augimo matmenimis.

Raidos psichopatologija yra placiai i§vystyta sritis, bet kur kas maziau
turima duomeny, kaip paaugliai tampa motyvuoti, Kkryptingi, socialiai
kompetentingi, uzjauciantys ir psichologiskai stipriis suaugusieji. Paaugliy
tyrimuose nurodomi auksti nuobodulio, atitolimo, atsiskyrimo nuo prasmingy
raidos triikumo zenklas (Larson, 2000).

Tyrimy nustatyta teigiama pasitenkinimo gyvenimu ir dalyvavimo

struktiiruotoje popamokinéje veikloje (Proctor et al., 2008), fizinés sveikatos,
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jvairiy fiziniy pratimy atlikties (Valois et al., 2004) sasaja. Mokiniy,
nurodziusiy, kad lanko daugiau struktiiruoty popamokiniy veikly uzsiémimy,
pasitenkinimo gyvenimu jverciai taip pat buvo aukstesni nei mokiniy, kurie
labai mazai ar apskritai nedalyvavo tokioje veikloje (Gilman, 2001). Be to
mokiniai, kurie maziau dalyvavo struktiruotoje popamokinéje veikloje, taip
pat turéjo zemesnius pasitenkinimo gyvenimo sritimis jver¢ius (Gilman et al.,
2004; Larson, 2000).

Teigiamas prisitaikymas prie mokyklos daZniausiai matuojamas
pazangumu arba mokymosi sékme (Baker et al., 2003). Yra duomeny, kad
pasitenkinimas gyvenimu nebuvo susijes su pazymiais (Huebner et al., 2000).
Turint omenyje, kad psichologiné gerové yra susijusi su savo potencialo
realizavimu, turimais tikslais, jy siekimu, nuspresta jtraukti j miisy tyrime
analizuojamy kintamyjy sgrasg Siuos mokiniy imciai specifinius kintamuosius

— mokymosi sékmg ir dalyvavimg popamokinéje veikloje.

1.4. Psichologiné gerové ir asmenybés Kintamieji

Stipriausiai su individo psichologinés gerovés matmenimis susije
prognostiniai kintamieji yra asmenybés bruozai. Kai kurie autoriai (Weiner et
al., 1998) mano, kad ilgalaikiai asmenybés bruozai yra pagrindiniai
psichologinés gerovés raidos veiksniai. IS visy asmenybés tyrimo instrumenty
Penkiy faktoriy asmenybés modelis ypa¢ vertingas tyrimams dél plataus
apimamy bruozy spektro (McCrae, John, 1992; De Raad, Perugini (red.),
2002). Sis modelis remiasi prielaida, kad kasdien¢je kalboje vartojamais
zodziais galima apibudinti individualius asmenybés skirtumus. Todé¢l Sios
paradigmos studijose, pasitelkus budvarding leksika, siekta iSskirti penkias
fundamentalias asmenybés bruozy grupes. Pagrindiniai penki faktoriai,
sudaryti 1§ smulkesniy, yra tokie:

» NeurotiSkumas (angl. Neuroticism) - auksti Sio faktoriaus jver¢iai rodo
zmogaus polinkj jausti nemalonias, trikdancias emocijas (nerima,

priesiskuma, nesauguma, kalte) bei polinkj su jomis sieti mintis ir veiksmus
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(McCrae and Costa, 1987; McCrae and John, 1992). Individali, turintys zema
neurotiSkumo lygmenj, nebiitinai pasizymi pozityvia psichine sveikata, kad
ir kaip ji bity apibrézta — jie tiesiog yra ramdis, atsipalaidave,
nesusierzinantys, Saltakraujiski.

» EkstraversiSkumas (angl. Extraversion) — didesnius ekstraversiSkumo balus
turintys zmonés yra linksmi, draugiSki, entuziastingi, optimistiski ir veikls,
teikia pirmenyb¢ socialiniam bendravimui ir veiklai (McCrae, Costa, 1987;
McCrae, John, 1992; Lemme, 2003). Individai, kuriy ekstraversiskumo
bruozo stiprumas yra nedidelis, gali buti apibtdinti kaip tylGs, santirds,
mégstantys vienuma, droviis, nekalbis, uzsisklend¢ savyje (John, 1990a, pgl
McCrae, John, 1992). Taciau tokie Zmonés nebiitinai turi Zemg nerimo ar
depresijos lygj. Tai priklauso nuo jy neurotiSkumo lygio.

» Sutariamumas (angl. Agreeableness) — auksti sutariamumo jverciai rodo
Zzmogaus geb¢jimg uzjausti, bendradarbiauti, geraSirdiskg ir nekonfliktisSkg
biidag (McCrae, John, 1992; Lemme, 2003), altruizmg, emocing parama, o
zemi — prieSiSkuma, antagonistiSkuma, abejinguma kitiems, bejausmiskuma,
egocentriSkuma, kerStinguma, skeptiSkuma ir nepasitikéjima kitais (McCrae,
Costa, 1987).

» Samoningumas (angl. Conscientiousness) — tai savybé, susijusi su
drausmingumu, organizuotumu, atkaklumu, ambicijomis ir pasiekimais
(McCrae, Costa, 1987; Lemme, 2003). Ji apima ir vadovavimasi s3zine, ir
stropumg su kruopStumu. Taip pat auks$ti $io bruozo jveréiai rodo, kad
individas yra tvarkingas, gerai organizuotas, orientuotas ] pasiekimus
(McCrae, John, 1992). Zemi jveréiai rodo, kad individas yra nekryptingas,
tingus (McCrae, Costa, 1987).

> Paskutinysis asmenybés faktorius — atvirumas patiréiai (angl. Openness to
experience) — dar kartais vadinamas intelektualumu. Taciau reikia pabrézti,
kad ir kaip vadinamas, Sis bruozas nematuoja protiniy geb¢jimy. Atvirumas
patirCial yra asmenybés matmuo, o ne protinis geb¢jimas, ir daug Zmoniy
gauna aukstus atvirumo patir€iai jveréius neturédami atitinkamai auksto

intelekto koeficiento. Atvirumas patirciai ir intelektualumas yra tiesiog du
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atskiri individualiy skirtumy matmenys. AukSti balai rodo zmogaus
geb¢jima priimti naujas idé€jas ir patirtj, neteikiant pirmenybés pazjstamiems
ir praktiskiems dalykams, kiirybiskuma, placius interesus, drasa,
diferencijuotas emocijas, estetinj jautrumg, jvairovés poreikj ir
neSabloniskas vertybes (McCrae and Costa, 1987; McCrae and John, 1992;
Lemme, 2003).

Minéta, kad abiejy psichologinés gerovés aspekty — hedonistinio ir
eudemoninio —ir sociodemografiniy Kintamyjy sasajos yra diferencijuotos,
taCiau Siy aspekty ir asmenybés kintamyjy sgsajos yra panaSesnés. Hedonistiné
ir eudemoniné gerové yra susijusios su panasiomis asmenybés savybémis, nors
yra pastebima ir tam tikry skirtumy. Daugiausiai tyrimy rezultaty nesutapimy
yra nustatoma tiriant skirtingo amziaus asmeny psichologinés gerovés ir
asmenybés bruozy sasaja.

Moksliniy tyrimy nuolat nustatoma stipri ekstraversiSkumo ir
neurotiSkumo sgsaja su abiem psichologinés gerovés aspektais — hedonistiniu ir
eudemoniniu. Pavyzdziui, atlikus asmenybés bruozy ir hedonistinés gerovés
sgsajos metaanaliz¢ buvo nustatyta, kad ekstraversiSkumo ir neurotiSkumo bei
subjektyvios gerovés koreliacija svyruoja nuo vidutiniskos iki stiprios (DeNeve
and Cooper, 1998). EkstraversiSkumas reik§mingai prognozuoja didesne
eudemonine gerove (Compton et al., 1996), o neurotiSkumas — mazesne, tiek
mokiniy (Garcia, 2011), studenty (18-28 m.; Landa et al., 2010), tiek ir
suaugusiyjy (44-65m.) imtyse (Schmutte, Ryff, 1997). Samoningumas buvo
stipriausiai susijgs tik su vienu i§ hedonistinés gerovés matmeny -
pasitenkinimu gyvenimu (DeNeve, Cooper, 1998). Sgmoningumas reikSmingai
teigiamai prognozavo eudemoninés geroves bendrg jvert] mokiniy imtyje
(Garcia, 2011), taciau detalesni eudemoninés gerovés tyrimai parodé, kad Sis
asmenybés bruozas yra teigiamai susijes studenty imtyje tik su aplinkos
kontrole ir gyvenimo tikslu (Landa et al., 2010), o suaugusiyjy — Salia Siy
dviejy dar ir su saves priémimu (Schmutte, Ryff, 1997). Sutariamumas kartu su
ekstraversija prognozavo tik vieno i§ hedonistinés gerovés matmeny — teigiamo

emocingumo — jverc¢ius (DeNeve, Cooper, 1998). O sutariamumas mokiniy ir
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studenty imtyse nebuvo susijes su eudemonine gerove (Garcia, 2011; Landa et
al., 2010), o suaugusiyjy imtyje buvo susij¢s tik su vienu matmeniu —
teigiamais santykiais su kitais. Atvirumas patirCiai i$ visy penkiy asmenybés
bruozy buvo silpniausiai susijes su visais hedonistinés gerovés matmenimis
(DeNeve, Cooper, 1998). Naujausiais duomenimis, atvirumas patir¢iai mokiniy
imtyje taip pat yra nesusijes ir su bendru eudemoninés gerovés jverciu (Garcia,
2011). Skirtingai nuo kity tyréjy gauty rezultaty (Schmute and Ryff, 1997),
atvirumas patirCiai studenty imtyje buvo neigiamai susijes tik su aplinkos
kontrole (Landa et al., 2010), o suaugusiyjy imtyje stipriai prognozavo
asmeninio augimo jver¢ius (kartu su ekstraversiSkumu) (Schmutte, Ryff,
1997).

Asmeniniai kontrolés jsitikinimai, vienas 1§ kognityviniy kintamyjy,
sulaukia daugiausiai empirinio démesio i§ psichologinés geroves tyréjy (Lent,
2004). Kontrolés lokusas gali biti naudojamas kaip generalizuotas asmenybés
konstruktas, kuris nusako individualius jsitikinimy skirtumus (Phares, 1976).
Asmeniniai kontrolés jsitikinimai yra susij¢ su tuo, Kiek Zmonés yra jsitiking
vidine ar iSorine pastiprinimo kontrole — ar jie tiki, kad tai, kas jiems nutinka,
priklauso nuo jy paciy elgesio ir todél jie gali tai kontroliuoti savo paciy
veiksmais, ar tai priklauso nuo sékmés, galingy kity ir kt. (Phares, 1976). Kai
zmogus jvykius sieja su atsitiktinumu, sékme, likimu ar kity zmoniy (ir
nezinomy jégy) jtaka — tai vadinama subjektyvia isorine kontrole. O
subjektyvi vidiné kontrolé — kai jvykiai aiSkinami kaip priklausantys nuo jy
paciy elgesio ir savybiy (Phares, 1976; Bagdonas, Pocitté, 1988). Atitinkamai
zmonés skirstomi j eksternalus ir internalus (arba cksternalias ir internalias
asmenybes). Internalai yra kognityviskai aktyvesni, geriau mokosi, aktyviau
ieSko informacijos, ja jgyje efektyviau panaudoja, yra démesingesni, rodo
daugiau pastangy kontroliuoti aplinka nei eksternalai (Phares, 1976).

DaZniausiai yra teigiama kontrolés lokuso ir psichologinés geroveés
sgsaja, taciau moksliniuose tyrimuose kur kas dazniau yra tirta kontrolés
lokuso ir hedonistinés gerovés, nei eudemoninés sgsaja. Apibendrinant tyrimy

rezultatus pazymeétina, kad kontrolés lokuso ir psichologinés gerovés sgsaja yra
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vienareikSmé — internalus kontrolés lokusas susijes su aukstesne hedonistine
bei eudemonine gerove (Compton et al., 1996; Ryan and Deci, 2001).
Pavyzdziui, tyrimy buvo nustatyta teigiama kontrolés lokuso ir pasitenkinimo
darbu ir gyvenimu sgsaja (Judge et al., 2002), ir kad mokiniai, turintys
internaly kontrolés lokusa, yra linke buti labiau patenkinti mokykla (Huebner
et al., 2001).

O kontrolés lokuso ir DidzZiojo penketo asmenybés bruozy sgsaja —
prieStaringa. PavyzdZiui, kai kurie autoriai (Hough, 1992) teigia, kad DidZiojo
penketo asmenybés bruozai yra per daug platis ir heterogeniski ir visiSkai
neapima kontrolés lokuso, kuris yra svarbus prognozuojant svarbius gyvenimo
rezultatus, pavyzdziui, darbo atlikimg. Tokig mint] patvirtino ir Kkontrolés
lokuso ir plataus darbo rezultaty sasajos spektro metaanalizé, kuria nustatyta,
kad kontrolés lokuso prognostiné jéga panasi | Didziojo penketo asmenybés
bruozy (Ng et al., 2006). Kiti tyréjai teigia, kad kontrolés lokusas — vienos is
DidZiojo penketo asmenybés bruozy — sgmoningumo sudedamoji dalis (Costa,
McCrae, 1995, ct pgl Hattrup et al., 2005). O kiti autoriai (Judge et al., 2002;
Bono and Judge, 2003) siekia jrodyti, kad kontrolés lokusas yra naujai kuriamo
— esminio saves vertinimo (angl. core self-evaluation) bruozo, kurj taip pat
sudaro savigarba, generalizuotas saviveiksmingumas bei neurotiSkumas,
sudedamoji dalis. Nors licka tam tikry abejoniy dél jo priklausymo Siam
bruozui. Svarbu paminéti, kad kontrolés lokuso ir psichologinés gerovés sgsaja
buvo nustatyta remiantis tyrimais, nagrinéjusiais tik tam tikrus psichologinés
geroveés aspektus. Tad lieka neaiSku, ar kontrolés lokusas, kaip vienas i$
siauresniy, konkretesniy asmenybés bruozy, turi iSlieckamgja unikalig
prognosting vertg, kai bendra dispersija su bendresniais asmenybés bruozais
yra kontroliuojama (Diener et al., 2003a).

Apibendrinant atliktg literatiiros analize¢ galima teigti, kad:

» Moksliniuose tyrimuose vyrauja keli poziiiriai | psichologing
gerove, i$ kuriy du pagrindiniai — hedonistinis ir eudemoninis.
» Vis dar néra galutinai sutarta dél psichologinés gerovés

strukttros, sudedamyjy daliy kiekio, jy pavadinimy.
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» Nustatoma skirtinga psichologinés geroves ir
sociodemografiniy bei asmenybés veiksniy sgsajos jvairaus
amziaus imtyse, o kartais gaunami priestaringi rezultatai.

» Triuksta duomeny apie mokiniy, ypac¢ gyvenanciy Lietuvoje,
psichologinés gerovés lygi.

» Kontrolés lokuso tyrimu gaunama informacija papildo Didziojo
penketo asmenybés bruozy aprépiamg informacijg. | ja svarbu
atsizvelgti analizuojant mokiniy psichologinés gerovés ir
asmenybés kintamyjy sasaja.

Atsizvelgiant i Siuos dalykus ir siekiant uzpildyti esamas psichologinés
gerovés tyrimy spragas bei padaryti aiSkesng psichologinés gerovés sampratg

buvo suplanuotas ir atliktas Sis tyrimas.

39



2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

IS viso buvo apklausti 798 astunty, deSimty ir dvylikty klasiy Lietuvos
mokiniai iS 21 bendrojo lavinimo ir profesinio rengimo mokyklos (1 priedas).
Atmetus neteisingai ar ne visai uzpildytas anketas tolesné analizé atlikta
remiantis 655 ankety duomenimis. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj, klase
ir gyvenamaja vietg pateiktas 1 lenteléje, vienoje anketoje lytis nebuvo

nurodyta.

1 lentelé. Tiriamyju pasiskirstymas pagal lytj, klase¢ ir gyvenamajq vieta

- Lytis ——— IS viso
Merginos | Vaikinai
8 Klasé N - 104 73 177
% Vvisos imties 15,9% 11,2% 27,1%
10 klasé N - — 126 81 207
% Visos imties 19,3% 12,4% 31,7%
12kl. |N 130 91 (221)
§ 12 % Visos imties 19,9% 13,9% | (33,8%)
< . | Prof* N 20 29 (49)
klase | FTOL™ Fo nicos imties 3,1% 4,4% (7,5%)
1€ viso N 150 120 270
% Visos imties 22,9% 18,3% 41,3%
1€ Viso N 380 274 654
% Visos imties 58,1% 41,9% 100,0%
o | Didmiestis N 163 110 213
= % Visos imties 24,9% 16,8% 41,7%
>|  Regiono |N 140 101 241
5 miestas % Visos imties 21,4% 15,4% 36,9%
§ aimas LN 77 63 140
o % Visos imties 11,8% 9,6% 21,4%
5‘ 1€ Viso N 380 274 654
% Visos imties 58,1% 41,9% 100,0%

*Profesinés mokyklos mokiniai
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Siekiant sudaryti kuo reprezentatyvesne Lietuvai imtj (remiantis
Statistikos departamento 2005 m. sausio 1 d. duomenimis), daugiapakopés
kvotinés atrankos buidu buvo atrinkti ir apklausti mokiniai IS maziausiai vienos
mokyklos penkiuose didziuosiuose miestuose bei IS  kiekviename
geografiniame regione esancio miesto (>5000 gyv.) ir kaimo (<5000 gyv.)
(suskirs¢ius Lietuva j keturis regionus (Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy—
Panevézio). Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy, Klase ir gyvenamajg vietg

pateikiamas 2 lenteléje.

2 lentelé. Tiriamyjuy pasiskirstymas pagal amziy, klase ir gyvenamaja

vieta
Klasé 8 10 12 Klasé I3 viso
klasé | klasé 12 Prof.*
AMZIAUS 1910 4 | 16205 | 1820,4 | 18206 | 16£1.7
vidurkis
Maziausias | 13 | 15 | 47 17 13
amzius
Gyvenamoji | DidZiausias 16 18 19 20 20
vieta amzius
N 66 | 68 20 o 0 |
Didmiestis YR o 0
AVISOS |10 105 | 10,49 |2 | 7.6% 41.8%
Imties 21’4%
Regiono N 78 86 77 0 241
0, 1 0,
miestas /i"n;’t'iseoss 11.9% | 13,1% | 11.8% | °7° | 36,8%
N 33 53 54 0 140
1 0, 1 0,
Kaimas AVISOS | 5 oe | 8196 | 8206 | O | 21.4%
Imties
N 177 | 207 |24 o 50 655
IS viso oo 0 0
AVISOS | o2 096 | 31.6% 33,7% | 7.6% 100,0%
Imties 41’4%

* Profesinés mokyklos mokiniai
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Svarbu atkreipti démesj, kad Siame tyrime apibendrintai dvyliktokais
vadinami ne tik mokiniai, besimokantys bendrojo lavinimo mokyklose, bet ir
atitinkamo amziaus profesiniy mokykly mokiniai. Dvyliktokais vadinamoje
imtyje yra 50 mokiniy i§ profesiniy mokykly, pagal amziy (18 m. = 0,61)
atitinkantys bendrojo lavinimo mokyklos 12 klasés mokinius (18 m. £ 0,44).
Minimalus amzius yra vienodas abiejose grupése — 17 m., 0 maksimalus —
profesiniy mokykly — 20 m., o bendrojo lavinimo — 19 m. Kaip matyti i$S 2
lentelés, profesiniy mokykly mokiniai yra tik i§ didmies¢iy. Profesiniy
mokykly mokinius buvo nuspresta jtraukti j Sig imtj, nes pagal tyrimo
uzdavinius ir tikslus siekiama jvertinti psichologinés gerovés vidurkiy
skirtumus skirtingo amziaus mokiniy grupése, o ne grupése, sudarytose pagal
skirtingas mokymo jstaigas. Tad, manome, kad profesiniy mokykly mokiniai,
kurie yra tokio pat amZiaus kaip ir besimokantys bendrojo lavinimo
mokyklose, negali biti nejtraukiami analizuojant psichologing gerove vien dél

to, kad jie mokosi kitokio tipo mokymosi jstaigose.

2.2. Tyrimo instrumentai

Tiriamieji pildé specialiai tyrimui sudarytas skaliy tipo anonimines
anketas (2-5 priedai), kurias sudaré tokie klausimy blokai: sociodemografinis,

psichologinés gerovés, asmenybés bruozy ir kontrolés lokuso.

2.2.1. Sociodemografiniy veiksniy klausimynas

Buvo fiksuoti tokie sociodemografiniai kintamieji (2 priedas): amzius,
lytis, klasé, gyvenamoji vieta (apraSyti prieS tai), mokymosi sékmé (praSyta
nurodyti paskutiniy mety visy dalyky pazymiy vidurkj), Seimos sudétis,
ekonominiai iStekliai (gaunamos per ménesj pajamos smulkioms iSlaidoms),

dalyvavimas popamokinéje veikloje.

42



Seimos sudétis. Tiriamieji, nurode Seimos sudétj, buvo suskirstyti j dvi
grupes: pilna Seima — gyvenantys su abiem tévais, N=491 (75 proc.); nepilna

Seima — gyvenantys su vienu i$ tévy, N=130 (19,8 proc.).

Ekonominiai istekliai. 1S viso 650 tiriamyjy (99,24 proc.) nurodé,
kokiame intervale yra jy i§ tévy gaunamos pajamos per ménesj smulkioms
iSlaidoms. Grupés tolesnei analizei naudotos tokios: 0-50 LTL — N=327; 51—
100 LTL — N=177; 101 LTL ir daugiau — N=146.

Dalyvavimas popamokinéje veikloje. Tiriamojo buvo prasoma
pazyméti, ar jis dalyvauja popamokingje ar kitoje veikloje uz namy riby. IS
visy tiriamyjy 228 (34,8 proc.) atsaké, kad nedalyvauja, 425 (64,9 proc.) —
dalyvauja.

2.2.2. Psichologinés gerovés jvertinimo instrumentai

Analizuojant misy tyrimo skaliy jver¢iy normalumg i§ 3 lentelés
matyti, kad tik dvi i§ jy, autonomija ir asmeninis augimas, yra statistiskai
reikSmingai nenukrypusios nuo normaliojo pasiskirstymo. Asimetrijos ir
eksceso koeficienty reikSmés, patenkancios j intervalg nuo -1 iki +1, laikomos
priimtinomis reiksmémis (Miles and Shevlin, 2008). Miisy gauti asimetrijos ir
eksceso koeficientai Siy reikSmiy nevirSija. Apzvelgus visy kintamyjy
asimetrijos koeficientus, pateiktus 3 lenteléje, matoma, kad dazniausiai yra Siek
tieck neigiamas asimetriSkumas. Tai rodo, kad duomenys yra pasislinke
aukStesniy jverCiy link. Stipriausias jis yra pasitenkinimo draugais skalés
(-0,71). Didziausias asimetrijos koeficientas yra pasitenkinimo draugais (0,86),
o visy likusiy skaliy absoliu¢iu didumu nevirsija 0,39. Taip pat buvo vizualiai
jvertinti kiekvienos skalés skirstinio normalumo grafikai (Q-Q grafikai) ir
prieita prie iSvados, kad skirstiniai i§ esmés nesiskiria nuo normaliojo.

Atsizvelgiant | tai, kad skaliy nuokrypiai nuo normaliojo pasiskirstymo néra
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3 lentelé. Tyrimo instrumenty psichometrinés charakteristikos (teiginiy skaiius, vidurkis ir

standartinis nuokrypis, Cronbach‘s a, Shapiro-Wilk testas, asimetrijos ir eksceso koeficientai)

Instrumen Psichologinés  gerovés | Tei. Cronb | Shapiro-Wilk | Asimet | Eksceso
tas | VidurkistSD | acha rijos koef.
komponentas giniai W p y

oef.
n 8 Teigiamas emocingumas | 10 | 3,38+0,55 077 | ,993 | ,006 | -011 | -0.19
< =
Z £
Eé Neigiamas emocingumas | 10 2,11+0,66 0.87 972 000 | 0,52 -0.15
© Pasitenkinimas Seima 7 4,23+0,87 083 | 976 | 000 | -0,58 031
<
=~
gg Pasitenkinimas draugais 9 4,83+0,72 0.83 960 000 | -0.71 0,23
=z .=
(o) =
(]
.E, S | Pasitenkinimas mokykla | 8 | 3,63+0,96 087 | ,988 | 000 | -0.28 | -0.16
<
o
§ = Pasitenkinimas 0,82 ,988 ,000 | -0,32 -0,28
% g o 9 | 3,93+0,92
S = gyvenamaja aplinka
§ Pasitenkinimas savimi 7 4,58+0,63 0.77 976 000 | -0,59 0,86
Pasitenkinimas
) 5 | 415+000 | 0,79 | %84 | 000 | 538 | 12
gyvenimu
. Autonomija 9 4,07+0,69 0,72 ,996 ,055 0,03 0,14
‘O
S
=4 -
5 Aplinkos kontrolé 9 4,08+0,60 | 0,62 ,995 ,031 0,02 0,06
>
gﬂ Asmeninis augimas 9 4,24+0,63 0,60 ,996 ,089 0,03 -0,18
8
§D Teigiami  santykiai su o 4,12+0,73 | 0,72 ,991 ,001 | -0,25 -0,18
E itais
2
a:g Gyvenimo tikslas 9 4,28+0,69 | 0,67 ,987 ,000 | -0,33 -0,26
>
m- o 3,94+0,71 0,74 ,994 ,014 | -0,22 0,02
O Saves priémimas 9
EksternaliSkumas - 22 | 396:061 | 082 | ,995 | 034 | 013 | -0,39
internaliSkumas
g Ekstraversiskumas 6 3,71+0,66 075 | 983 | 000 | -0.37 0,01
=
§ Sutariamumas 6 3,89+0,58 077 | 981 | ,000 | -0,32 0,24
2 3
s 8 Samoningumas 6 3,67+0,65 0.78 987 000 | -0,15 -0,05
n <
< @
z Atvirumas patir&iai 6 | 368054 | 071 | 987 | ,000 ) 009 | 008
=
2 Neurotiskumas 6 | 320s066 | 069 | ,990 | 000 | -023 1 -0,03
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dideli, imtis gana didelé¢ (N=655), tolesnei duomeny analizei bus taikoma

parametriné statistika.

2.2.2.1. PANAS klausimynas

Teigiamas ir neigiamas emocingumas buvo matuotas adaptuotu
PANAS (Positive Affect and Negative Affect Schedule) klausimynu (3.3
priedas; psichometrinés charakteristikos 3 lenteléje), kurj 1988 metais sukiiré
D. Watson, L. A. Clark ir A. Tellegen (Watson, Clark, 1994). Leidimas versti
ir naudoti buvo gautas i§ D.B.Watson. Siame tyrime naudota ta pati skalé, kuri
jau buvo naudota Lietuvoje atliktame tyrime (Silinskas, Zukauskiené, 2004),
leidima ja naudoti davé prof. dr. R. Zukauskiené. Tiriamajam pateikiama 10
budvardziy, zymindiy teigiamg emocinguma (pavyzdZiui, aktyvus, ryztingas),
ir 10 — neigiamg (pavyzdziui, jsitempgs, iSsigandes). Minétame tyrime gauti
Cronbach a teigiamo emocingumo — 0,84, neigiamo — 0,89, tai rodo, kad miisy
tyrime gauti Cronbach o panasaus lygmens (3 lentelé). Prasyta pazymeéti, kaip
dazniausiai tiriamasis jauciasi, pasirenkant vieng i§ penkiy galimy atsakymo
varianty: nuo ,,niekada®, iki ,,visa laikg“. Daugiausiai tiriamasis galéjo surinkti
50 baly, maziausiai — 10. MaZzesnis baly skaicius rodo, kad tiriamasis patiria

maziau atitinkamai teigiamy arba neigiamy emocijy (3 lentelé).

2.2.2.2. Daugiamaté mokiniy pasitenkinimo gyvenimu skalé

Pasitenkinimas svarbiomis gyvenimo sritimis buvo matuotas E. S.
Huebner sukurta 40 teiginiy ,,Daugiamate mokiniy pasitenkinimo gyvenimu
skale* (Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale, Huebner, 2001; 3.2
priedas; psichometrinés charakteristikos 3 lentel¢je), kuriai versti ir naudoti
gautas autoriaus sutikimas. Si skalé jvertina mokiniy pasitenkinima jiems
svarbiomis gyvenimo sritimis — Seima, draugais, mokykla, gyvenamaja aplinka
ir savimi. Tiriamasis turi pazyméti, kaip stipriai jis sutinka / nesutinka su

pateiktu teiginiu. Atsakymy variantai yra Sesi — ,,visiSkai sutinku®, ,,i$ dalies
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sutinku®, ,,sutinku®, ,,nesutinku®, ,,iS dalies nesutinku®, ,,visiSkai nesutinku®. 3
lentel¢je nurodyta, kokiomis gyvenimo sritimis matuotas pasitenkinimas ir jy
apraSomoji statistika. Kiekvieno teiginio balai atskirose skalése yra sumuojami
ir dalijami iS skirtingo teiginiy skaiciaus, kad biity galima palyginti skaliy balus
(Huebner, 2001). Originaliy subskaliy Cronbach o nurodoma nuo 0,70 iki 0,90,
tad musy tyrime apskaiCiuotas $iy skaliy vidinis suderinamumas yra tokio pat

lygmens kaip ir originaliy skaliy.

2.2.2.3. Pasitenkinimo gyvenimu skalé

Bendras pasitenkinimas gyvenimu matuotas E. Diener ir kolegy (1985)
sukurta 5 teiginiy Pasitenkinimo gyvenimu skale (3.2. priedas; psichometrinés
charakteristikos 3 lenteléje), kuri yra pateikiama vieSai laisvam naudojimui.
Tiriamasis turi pazyméti, kaip stipriai jis sutinka arba nesutinka su pateiktu
teiginiu, atsakymy variantai yra $e$i — nuo ,visiSkai sutinku®“ — 6, iki
atitinkamai ,,visiSkai nesutinku* — 1. Daugiausiai tiriamasis gali surinkti 30
baly, maziausiai — penkis balus. Autoriai Cronbach a originalios skalés nurodo
nuo 0,79 iki 0,89, gautos miisy tyrimo reik§més taip pat patenka j §j intervalg
(3 lentelé).

Globalts, abstraktiis, vieno komponento matavimai gali turéti dvejopa
poveikj tyrimo rezultatams. Viena vertus, jie gali buti nepakankamai jautriis
svarbiems skirtumams aptikti, taip neatskleidZia svarbiy sgsajy. Pavyzdziui, jei
tyrimo metu biity vertintas tik bendras pasitenkinimas, biity prieita prie
iSvados, kad Seimos struktiira néra susijusi su pasitenkinimu gyvenimu
(Antaramian et al., 2008). Kita vertus, jei yra iSvedamas bendras pasitenkinimo
gyvenimu rodiklis, pavyzdziui, kaip yra jmanoma naudojant E.S.Huebner
daugiamate mokiniy pasitenkinimo gyvenimu skale, tada ji gali netolygiai
nulemti tam tikry gyvenimo sri¢iy jverCiai. Toks bendras pasitenkinimo
gyvenimu lygis gali skirtis nuo pasitenkinimo gyvenimu lygio, nurodyto
matuojant vienakomponentiniu instrumentu. Siame darbe todél ir buvo

pasirinkta jvertinti bendra pasitenkinimg gyvenimu atskirai nuo pasitenkinimo
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gyvenimo sritimis, kad buty kuo labiau uztikrintas surenkamy duomeny

objektyvumas ir validumas.

2.2.2.4. C. Ryff psichologinés gerovés skalés

Sesi psichologinés gerovés matmenys: autonomija, asmeninis augimas,
saves priémimas, gyvenimo tikslas, aplinkos kontrolé, teigiami santykiai su
Kitais buvo matuoti pateikiant C. Ryff (1989) psichologinés gerovés skales
(3.1. priedas; psichometrinés charakteristikos 3 lenteléje). Buvo gautas autorés
leidimas versti ir naudoti. Remiantis C. Ryff rekomendacija tyrime kiekvienas
matmuo jvertintas devyniais teiginiais (iS viso 54 teiginiai). Maksimalus vienos
subskalés balas gali buti — 54, minimalus — 9. Tiriamasis turéjo pazyméti, Jis
sutinka arba nesutinka su pateiktu teiginiu, pasirinkdamas vieng i$ SeSiy
atsakymy varianty — nuo ,visiSkai sutinku® iki atitinkamai ,,visiSkai
nesutinku®.

Did¢jant tyréjy, praktiky ir strategijy formuotojy susidomeéjimui
psichologinés gerovés matavimais, yra skaliy, padedanciy efektyviai iSmatuoti
visg psichologinés gerovés spektra, poreikis.

Atsizvelgiant | tai, kad pastaraisiais metais su C. Ryff psichologinés
gerovés skalémis atlikty tyrimy autoriai susiduria su Siy skaliy faktorinio
validumo problema (pvz., Fernandes et al., 2010), psichologinés gerovés skaliy
struktiira buvo patikrinta atlikus patvirtinancigja faktorine analiz¢. Skirtingy
struktiiry suderinamumo indeksai pateikti 4 lentel¢je. IS pradziy buvo testuotas
modelis nr. 1 — su vienu bendru pirmos eilés faktoriumi. Kitas, modelis nr. 2,
buvo sudarytas pagal C. Ryff (1989) sukurtg struktiirg, kurig sudaro SeSi
pirmos eilés ir vienas antros eilés latentinis faktorius. Abiejy modeliy
suderinamumo rodikliai néra labai geri (x° jverdiai statistiskai reikSmingi,
RMSEA > 0,05, pirmojo CFI ir TLI indeksai <0,6). Tokie modelio netikimo
duomenims parametrai skatina ieSkoti priezasCiy, galimo metodo artefakto

jtakos.
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Kai savistaba paremti klausimynai yra naudojami duomenims surinkti
vienu metu i$§ ty paciy tiriamyjy, kyla vieno metodo dispersijos problema
(Meade et al., 2007; Sharma et al., 2009). Si problema ypac¢ tampa aktuali, kai
priklausomas ir pagrindiniai jj paaiSkinantys kintamieji yra percepciniai matai,
gaunami i§ to pacio tiriamojo (Podsakoff, Organ, 1986, cit. pgl. Chang et al.,
2010). Vieno metodo dispersija yra ,dispersija, kuri priskiriama matavimo
metodui, o ne konstruktui, kuriam tas matavimas atstovauja*“ (Podsakoff et al.,
2003, p. 879).

PrieS atlickant tyrimg buvo imtasi keletos procediiriniy priemoniy
galimai vieno metodo dispersijos jtakai sumazinti (kei¢iant klausimy
eiliSkumag; uZtikrinant tirlamuosius dél garantuojamo anonimiSkumo ir
konfidencialumo bei nurodant, kad tyrime néra nei teisingy, nei neteisingy
atsakymy; praSant, kad atsakyty kuo saziningiau). 1S esamy keleto po tyrimo
atlikimo taikomy statistikos priemoniy, skirty aptikti ir kontroliuoti galima
vieno metodo dispersijg (pavyzdZiui, post hoc Harman vieno faktoriaus
analizé, patvirtinancioji faktoriné analizé et al.), buvo nuspresta pasinaudoti
patvirtinancigja faktorine analize. Tokiu biidu yra tiksliausiai jvertinama vieno
metodo dispersija, palyginti su kitais metodais (Podsakoff et al., 2003). Tad ir
kitiems autoriams (pavyzdziui, Abbott et al., 2006) aptikus su teiginiy
poliariskumu (kodavimu) susijusj metodinj artefakta nusprgsta modelj nr. 2
papildyti dviem latentiniais metodo faktoriais — teigiamo ir neigiamo kodavimo
teiginiams. Toks modelis pavadintas nr. 3. Metodo faktoriai jtraukiami j
modelj, kad izoliuoty trukdancia vieno metodo dispersija, kuri, kaip jau minéta,
néra susijusi su matuojamu konstruktu. Tai leido tiesiogiai iSmatuoti latentinj
vieno metodo faktoriy.

Modelj papildzius metodo faktoriais, modelio suderinamumo indeksai
zenkliai pageréjo (4 lentelé): CFI pakilo iki 0,804, TLI - iki 0,787, RMSEA
sumazéjo iki 0,042. Nors y?(1316)=2868,9, p<0,001, liko statistiskai
reikSmingas, bet tai galéjo nulemti didelé tiriamyjy imtis. Buvo atlikti visy tirty
modeliy y? skirtumo testai, jy rezultatai pateikiami 5 lenteléje. ¥* skirtumas
tarp modeliy nr. 2 ir nr. 3 statistiskai reik§mingas (A x*(55)=1299,8, p<0,001).
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Tai rodo, kad atsakant j psichologinés gerovés skaliy teiginius vyresniy klasiy
mokinius veiké metodologinis artefaktas, taciau kontroliuojant jo sukurtg vieno

metodo dispersijg, modelio suderintumas su duomenimis pager¢jo.

4 lentelé. Psichologinés gerovés skaliy struktiiros patvirtinanciosios

faktorinés analizés modeliy suderinamumo indeksai

2

Modelis | Paaiskinimas X df | «%/df | CFI TLI | RMSEA AIC

Nr.1 1 4862,4* | 1377
eilés
faktorius

pirmos 3,53 | 0,560 | 0,543 | 0,062 5078,352

Nr.2 6 pirmos | 4168,7* | 1371 | 3,04 | 0,647 | 0,632 | 0,056 4396,7

eilés
faktoriai, 1
antros eilés

Nr.3 Modelis 1 su
T&N**
metodo

faktoriais

2868,9* | 1316 | 2,18 | 0,804 | 0,787 | 0,042 3206,9

Modelis 1 su
T metodo
faktoriumi

Nr.4 3432,0* | 1345 | 2,55 | 0,737 | 0,720 | 0,049 3711,985

Modelis 1 su
N metodo
faktoriumi

Nr.5 3436,3* | 1343 | 2,56 | 0,736 | 0,719 | 0,049 3720,300

*p<0,001. **T — teigiamo, N — neigiamo kodavimo.

Taip pat buvo patikrinti modeliai nr. 4 ir nr. 5, kurie buvo sudaryti
modelj nr. 2 papildzius tik vienu, atitinkamai teigiamo arba neigiamo
kodavimo, metodo latentiniu faktoriumi. Jy abiejy modelio suderinamumo su

duomenimis indeksai buvo blogesni nei modelio nr. 3.

5 lentelé. Skirtingy modeliy 3 skirtumo testo rezultatai

1 2 3 4 5

1 o (6) 693,7 (61)1993,5 | (32) 1430,4 | (34) 1426,1
2 p<0,001 e (55) 1299,8 | (26) 736,7 | (28) 732,4
3 p<0,001 p<0,001 ok (29)563,1 | (27) 567,4
4 p<0,001 p<0,001 p<0,001 o (2) 4.3

5 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p>0,05 o
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Sio metodo artefakto atsiradima galéjo nulemti teiginiy formuluoté.
Siekiant iSvengti atsitiktinio atsakymo j teiginius, t. y. vienody atsakymy j
visus klausimus, yra kuriami atvirk§¢ios formuluotés teiginiai, kurie pries
atliekant statistiking analize perkoduojami. Tokie teiginiai reikalauja daugiau
kognityviniy pastangy i§ tiriamyjy, pavyzdziui, atminties ir démesio, kad
geriau buty apdorota juose esanti kompleksiné informacija (Schriesheim et al.,
1991, Rosenthal, 1980, cit. pgl Castillo et al., 2010). Uzsienio mokslinéje
literattiroje tyréjai (XKykosckasi, Tpommxuna, 2011; Dierendock et al., 2008)
nurodo, kad kai kurie teiginiai C. Ryff skalése yra dviprasmiski arba per daug
sudétingi. Tad tiriamiesiems galéjo kilti sunkumy juos suprantant.
Atsizvelgiant | tai, kad metodologiniy artefakty jtraukimas pagerino modeliy
suderinamumo indeksus, ateities tyrimuose reikéty atsargiau naudoti C. Ryff
psichologinés gerovés skales, galbiit prieS tai iSsamiau iStyrus teiginiy
formuluotes ir jy jtaka tiriamyjy atsakymams ir vieno metodo dispersijai

atsirasti.

2.2.3. Asmenybés bruozy ir kontrolés lokuso jvertinimo
instrumentai

2.2.3.1. LietuviSkasis apibaidinimy sgrasas

Penkiy faktoriy modelio asmenybés bruozai buvo istirti remiantis V.
Gurksnytés (2004) darbe pateiktu galutiniu lietuviskuoju apibiidinimy sgrasu ir
papildoma informacija (kiekvienam faktoriui priskirty apibiidinimy pory
faktoriy svoriais, koreliacija su bendru faktoriaus, kuriam jos priklauso, balu)
buvo iSrinkta po SeSias apibudinimy poras kiekvienam i§ penkiy asmenybés
bruozy faktoriy (1§ viso 30 pory). Tiriamojo praSyta pagal pateiktas
apibudinimy poras jvertinti savo asmenybe, pasirenkant tg atsakymo varianta,
kuris, jo nuomone, geriausiai jj apibudina. Atsakymy variantai nuo 1 (reiskia,
kad Salia paraSytas apibudinimas nestiprus) iki 5 (gerai tinka asmeniui
apibuidinti). Didesni balai rodo stipresnj tam tikrg asmenybés faktoriy, iSskyrus

neurotiSkumo faktoriy. Didesni Sio faktoriaus balai reiSkia stipresnj emocinj
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stabilumg. Savo darbe V. Gurk$nyté jvardija $j faktoriy kaip emocinio
stabilumo (neurotiSkumo), ta¢iau laikantis nuoseklumo su dabar moksliniuose
tyrimuose vartojamais bruozy pavadinimais, nuspresta ji pavadinti
neurotiSkumo faktoriumi.

[vertinti tokie penkiy faktoriy modelio asmenybés bruozai (4 priedas;
psichometrinés charakteristikos 3 lentel¢je):

e EkstraversiSkumas (jj rodys didesni balai, zemesni -
intraversiskuma) (pavyzdziui, entuziastingas-apatiskas) (N=650;
vidurkis=SD=3,71+0,66),

e Atvirumas patir¢iai (Zemi balai rodo, kad zmogus yra uzdaresnis
patir¢iai) (pvz., sumanus-nesumanus) (vidurkis£SD=3,68+0,54),

e Sutariamumas (auksti jver¢iai — didesnis taikumas, zemi balai —
didesnis prieSiSkumas) (pvz., geravalis-piktavalis) (vidurkistSD=3,89+0,58),

e Samoningumas (didesni balai — sgziningumas, zemi balai rodo
neorganizuotuma) (pvz., nestropus-stropus) (vidurkis£SD=3,67+0,65),

e NeurotiSkumas (didesni balai rodo didesnj emocinj stabiluma,
zemi - neurotiSkuma) (pavyzdziui, nervingas-ramus)
(vidurkisxzSD=3,20+0,66).

2.2.3.2. EksternaliSkumo-internaliskumo skalé

Kontrolés lokusas buvo jvertintas naudojantis A. Bagdono, L. Pocitités
(1988) parengta  eksternaliSkumo-internaliSkumo  skale (5  priedas;
psichometrinés charakteristikos 3 lenteléje). Remiantis straipsnyje (Bagdonas,
Pociaté, 1988) pateikta rekomendacija, Siame tyrime buvo naudojama
sutrumpinta versija, tad skale sudaré¢ 22 teiginiai (nebuvo naudojami
originalios skalés 4, 6, 11, 17, 19, 21, 23 ir 28 teiginiai). Tiriamasis tur¢jo
pazymeéti, kuris atsakymas labiausiai atitinka jo nuomone. Buvo galimi $eSi
atsakymy variantai: ,, Tikral taip“ — 6, ,,Taip“ — 5, ,,Beveik taip“ — 4, ,,Beveik
ne* — 3, ,,Ne“ — 2, , Tikrai Ne“ — 1. Aukstesni balai rodo didesnj Zmogaus

internaluma, zemesni — eksternaliskuma.
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2.3. Tyrimo eiga

Prie§ atliekant tyrimg buvo gautas kiekvienos mokyklos
administracijos atstovy leidimas ir atsiklausta paciy mokiniy sutikimo
dalyvauti jame, nesutinkantys dalyvauti — nepildé (pildyti atsisaké trys
mokiniai). Tévy sutikimo nebuvo prasoma. Tyrimas atliktas 2006 m. lapkricio-
gruodzio ménesiais. Anketa mokiniams buvo pateikiama pildyti pamokos,
kurioje tam tikrais atvejais dalyvavo paraleliniy klasiy mokiniai, metu, tyréjui
esant klas¢je. Mokytojai dazniausiai nebiidavo klaséje tyrimo metu. Tyrimo

trukmé iki 45 minuciy.
2.4. Rezultaty apdorojimas

IBM SPSS Statistics 19 programinis paketas buvo naudojamas
skaiiuoti apraSomaja statistikg (vidurkius, standartinius nuokrypius),
patikimumg remiantis vidiniu suderinamumu (Cronbacho a). Statistinés
iSvados darytos remiantis:

e Tiriancigja ir patvirtinancigja faktorine analize.

e Daugiamate dispersine analize (MANOVA) ir vieno faktoriaus

dispersine analize (ANOVA), Post hoc Tukey HSD ir Tamhane T2
(kai  dispersijos  nelygios)  kriterijais,  Student  t-testu
nepriklausomoms imtims. Daugiamatéje dispersinéje analizéje
faktoriaus efekto statistiniam reikSmingumui jvertinti buvo
remiamasi Hotelling‘s Trace (faktoriui susidedant i$ dviejy grupiy)
ir Pillai‘s Trace (faktoriui susidedant i§ trijy ir daugiau grupiy)
daugiamaciy kriterijy reikSmémis (Garson, 2009). Atliekant
daugiamate dispersing analize rasti skirtumai buvo vertinti npz
efekto dydziu ir tokiais jo vertinimais: ,mazas“=0,01,
»vidutinis“=0,09, ,,didelis*“=0,25.

o Hierarchine daugialype regresija. Vadovaujantis

pseudokintamyjy panaudojimu daugialypés regresijos modelyje
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(Cekanavi¢ius, Murauskas, 2002) analizuoti duomenys buvo
perkoduoti j dichotominius pseudokintamuosius: lytis (merginos=1,
vaikinai=0), gyvenamoji vieta (kaimas=0; didmiestis=1; regiono
miestas=2), klas¢ (8=0, 10=1, 12=2, profesinés mokyklos=3)
(amzius), Seimos sudétis (pilna, su abiem tévais gyvenantys=1,
nepilna, gyvenantys su vienu i$ tévy=0), gaunamos pajamos i$ tévy
smulkioms i§laidoms per ménesj (0-50 LTL=0; 51-100 LTL=1,
101 LTL ir daugiau=2), dalyvavimas popamokinéje veikloje
(taip=1; ne=0). Regresinéje analizéje nustatytiems skirtumams
jvertinti buvo remiamasi standartizuotu efekto dydziu f? ir tokiais jo
vertinimais: ,,mazas“=.02, ,,vidutinis“=.15, ,,didelis*=.35 (Cohen et
al., 2003).
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3. REZULTATAI

3.1. Psichologinés gerovés konstrukto struktiira

Siekiant nustatyti psichologinés gerovés konstrukto struktiira buvo
atlikta tirianCioji faktoriné analizé pagrindiniy komponenty ortogonalaus
Varimax sukimo pagalba. Bartleto sferiskumo kriterijus %°(91)=4014,211,
p<0,001, tai rodo, kad duomenims faktoriné¢ analizé taikytina. Kaizerio-
Mejerio-Olkino kintamyjy tinkamumo faktorinei analizei matas KMO=0,90,
vadinasi, faktoriné analizé gerai tinka (Cekanavi¢ius, Murauskas, 2002).

Pagrindiniy komponenty analizé leido iSskirti tris faktorius, kuriy
tikrinés reikSmés didesnés uz 1. Visi trys faktoriai bendrai paaiskino 60,79
proc. dispersijos: pirmasis — 42,24 proc., antrasis — 11,05 proc., tre¢iasis — 7,51
proc.. Nuobiry grafikas pateikiamas 6 priede. Po sukimo gauti bendryjy
faktoriy svoriai, absoliu¢iuoju didumu ne mazesni kaip 0,4, pateikti 6 lenteléje
pagal jy dydzius. Skalés buvo priskirtos tam faktoriui, kuriam jy svoris buvo
didesnis.

IS 3 pav. matyti, kad daugiausiai skaliy — astuonios iS keturiolikos —
pateko j pirmajj faktoriy — tai patvirtina mintj, kad hedonistiné ir eudemoniné
gerové yra susijusios ir persidengia. Pirmajj faktoriy, atsizvelgiant j jo sandarg
ir ilgalaikes tradicijas gerovés tyrimuose, nuspresta pavadinti subjektyvia
gerove. Ja sudaro tokie aspektai:

1. Individo santykiai su:
a) kitais (pasitenkinimas draugais, teigiami santykiai su kitais),
b) savimi (pasitenkinimas savimi, saves priémimas, autonomija),
c) aplinka (aplinkos kontrol¢).

2. Emocinis aspektas (teigiamas ir neigiamas emocingumas).

Antraji bendrgjj faktoriy sudaro trys skalés — pasitenkinimas Seima,
gyvenamagja aplinka ir gyvenimu (3 pav.). Jis buvo jvardytas Kkaip

pasitenkinimas gyvenimu ir jo kontekstu. Pasitenkinimo gyvenimu skalé
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6 lentelé. Tirianciosios faktorinés psichologinés gerovés skaliuy faktoriuy

svoriai po sukimo, pateikti pagal svoriy dydzius

Faktorius
Gerovés matmuo
1 2 3
Pasitenkinimas draugais 125
Saves priémimas 107 416
Pasitenkinimas savimi ,689
Teigiami santykiai su kitais ,669 ,435
Autonomija ,603 ,408
Aplinkos kontrolé ,593
Teigiamas emocingumas ,560 ,460
Neigiamas emocingumas -,557
Pasitenkinimas Seima ,781
Pasitenkinimas gyvenamaja aplinka 729
Pasitenkinimas gyvenimu 521 ,666
Asmeninis augimas ,823
Gyvenimo tikslas , 765
Pasitenkinimas mokykla ,556

pagal svorius patenka j du faktorius — subjektyvios gerovés ir pasitenkinimo
gyvenimu ir jo kontekstu, taciau buvo priskirta Siam faktoriui, nes jame jos

svoris yra didesnis.
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Psichologiné

gerove
| -
| I |
Subjektyvi Pa5|te|.1k|n|'m.as . .
orove gyvenimu ir jo Saviaktualizacija
8 kontekstu
Pasitenkinimas . Saves Pasitenkinimas Asmeninis
draugais priemimas Seima augimas
Pasitenkinimas e PESEL e Gyvenimo
cavimi : santykiai su gyvenamaja )
kitais aplinka tikslas
. Aplinkos Pasitenkinimas Pasitenkinimas
Autonomija .
kontrolé gyvenimu mokykla
Teigiamas L1 Neigiamas
emocingumas emocingumas

3 pav. 14-19 metuy mokiniy psichologinés gerovés struktiira

TreCiasis bendrasis faktorius buvo pavadintas — saviaktualizacija
(3 pav.), pabréziant individo savirealizacijos siekimg. ] jj pateko du C. Ryff
iSskirti psichologinés gerovés matmenys (asmeninis augimas ir gyvenimo
tikslas) ir vienas E. S. Huebner iSskirtas pasitenkinimo gyvenimo sritimi,
konkreciai — mokykla, aspektas. Tai rodo, kad §i skalé apima daugiau nei vien
mokiniy pasitenkinimg tam tikra gyvenimo sritimi, bet ir jvertina jy tikslo
turé¢jimg. Atsizvelgiant | tai, kad mokiniai praleidzia daug savo laiko
mokykloje, ir nuolat pabréziant mokyklinius rezultatus — mokymosi sékmg,
visai logiSkai atrodo $ios skalés priskyrimas prie tre¢io faktoriaus.

Tolesné duomeny analizé atlickama remiantis Siais iSskirtais trimis
bendraisiais faktoriais, nes visy faktoriy komponenty jver¢iai diferencijuotai

susij¢ su sociodemografiniais ir asmenybés kintamaisiais bei ilgainiui gali
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keistis skirtingomis kryptimis, tad remiantis vien bendru psichologinés gerovés

jverCiu, biity prarasta dalis svarbios informacijos (Diener et al., 2006).

3.2. Bendra 14-19 mety mokiniy psichologiné gerové

Kaip matome is 3 lenteléje pateikty 14—19 m. mokiniy psichologinés

7 lentelé. Tiriamujy, kuriy jverciy vidurkis Zzemesnis arba aukstesnis uz

teorinj skalés vidurkj, pasiskirstymas procentais pagal psichologinés

gerovés matmeny skales bei jverciy vidurkio maziausios ir didziausios

reikSmés

L Tiriamieji (%), | Tiriamieji (%), I e

I:}::::S:)s Skale kuriy vidurkis | kuriy vidurkis Ma.ZkI?US.Ia Dld.ilva us.|a

<3,50 23,50 Irc1KkSme rei1kSme

Pa5|ten_k|n|mas 6.0 94 2 44 5
draugais

% Saves priémimas 25,6 74,4 1,44 6

163 - P

& Pas_lte_nklnlmas 5 948 5 5

2 savimi

5. | Teigiami santykial 20,3 79,7 167 | 589

= su kitais
Autonomija 19,8 80,2 1,67 6
Aplinkos kontrolé 16,2 83,8 2,44 5,89

E E’al_snenklnlmas 177 823 114 6

S Seima

%% Pasitenkinimas

2 § | gyvenamaja 30,7 69,3 1,11 6

.o | aplinka

E Pasnepkmlmas 227 773 12 6

a gyvenimu

£ | Asmeninis 11,6 88,4 2,22 6

kS augimas

E Gyvenimo tikslas 13,7 86,3 2,33 5,78

= Pasitenkinimas

> 1 1

3 mokykla 385 615 6
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gerovés matmeny jveréiy vidurkiy, visi jie yra teigiamoje puséje, t. y. Virs
teorinio skalés vidurkio, neutralaus tasko (3,5 balo). Auksc¢iausias vidurkis yra
pasitenkinimo draugais (M+SD=4,83%£0,72) ir savimi (MxSD=4,58+0,63)
skaliy, o Zemiausias — pasitenkinimo mokykla (M+SD=3,63+0,96).

IS 7 lentelés matome, kad, apskaiéiavus tiriamyjy, kuriy psichologinés
gerovés matmeny skaliy vidurkiai yra neigiamoje puséje (t. y. zemiau teorinio
skalés vidurkio, neutralaus tasko), procenting iSraiska, didziausias jy procentas
(38,5 proc.) yra stipriau ar silpniau nepatenkinti mokykla. Pasitenkinimo
mokykla skalé buvo sukurta apimant bendresnj pasitenkinimo mokykla
aspekta, t. y. tiriamiesiems nebuvo nurodyta, kokj konteksta reikéty jvertinti
atsakant | Sios skalés teiginius. Tad lieka neaisku, kuris konkreciai mokyklinés
patirties aspektas sukelia nepasitenkinimg daugeliui 14-19 m. mokiniy. Tam

nustatyti reikéty atlikti papildomus tyrimus.

3.3. Psichologinés gerovés ir asmenybés matmeny rysys

Konceptualus psichologinés gerovés ir asmenybés bruozy kintamyjy
persidengimas yra dar vienas démesio vertas klausimas. Apskaiiavus jy
koreliacijas (8 lentelé) gauta, kad beveik visos (iSskyrus neurotiSkumo
faktoriaus koreliacijas su asmeninio augimo, r=0,07, p>0,05, bei teigiamo
emocingumo r=-— 0,003, p>0,05) yra statistiSkai reikSmingos ir svyruoja nuo
r=0,09 (p<0,05, autonomijos ir neurotiSkumo skalé ) iki r=0,51 (p<0,001,
ekstraversiSkumas ir teigiamas emocingumas). Taigi, ankséiau nustatytas
asmenybés bruozy ir gerovés rySys Siame tyrime taip pat buvo patvirtintas
(pvz., Costa, McCrae, 1980; DeNeve, Cooper, 1998; Diener, Lucas, 1999, pgl
Burns, Machin, 2010). Analizuojant gerovés matmeny ir penkiy asmenybés
faktoriy koreliacijas nustatyta, kad silpniausiai (atmetus minétas statistiSkai
nereikSmingas) statistiSkai reikSmingai susij¢ autonomija ir neurotiSkumas
(r=0,09, p<0,05).

Nors klausimai, susij¢ su konstrukty persidengimo laipsniu, yra daznai

keliami, ta¢iau dvinarés koreliacijos rodo, kad tik 40 proc. ir 35 proc. bendros
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variacijos yra atitinkamai tarp neurotizmo ir neigiamo emocingumo bei
ekstraversiskumo ir teigiamo emocingumo, ir 31 proc. psichologinés gerovés
persidengimas su asmenybés bruozais (suaugusiyjy, 30-55 m. imtyje) (Burns,
Machin, 2010). Stengiantis jvertinti, kaip stipriai psichologinés gerovés
matmenys ir penki asmenybés faktoriai persidengia Siame tyrime, buvo
nustatyta, kad didziausia bendra dispersija yra 26 proc. (tiek teigiamo

emocingumo dispersijos paaiskina ekstraversiSkumo faktorius). Taigi, Sio

8 lentelé. Psichologinés gerovés ir asmenybés matmeny rysys.

18vestinis . (e .
i Psichologinés gerovés EK sU SA AP NE
matmuo
Pasiten kln_l mas 3™ | | e | |
draugais
Saves priémimas 3777 197 | 2777 | 34T | 25
0 Pasitenkinimas savimi | ,46 | ;30 | ,36 | 42" | 227
o - - - . w
?0 Teigiami _sar]tyklal su 457 | 3 | 29 | g™ | 0™
= kitais
2 Autonomija 357 | 1377 | 167 | 297 | 097
%‘ Aplinkos kontrolé 35 | 2377 | 417 | 3177 | 287
7 —
Teigiamas 517 | 197 | 28 | 377 | -003
emocingumas
Nel-glamas -’34*** _,16*** -’23*** -’21*** -’40***
emocingumas
o o | Pasitenkinimasseima | 257 | 2777 | 307 | 267 | 247
.g :; 3 P -t k- i *k*k * *kk *kk *k*k
S22 asten .'n'm"f‘S 27 ,10 17 ,16 23
% g & gyvenamgja aplinka
.,.: [<}) O - - -
2 % < Pasiten kl_n imas 38" | 10 | 23™ | 30™ | 2™
gyvenimu
< Asmeninis augimas | 24 | 217 | 207 | 287 | 0,07
E® Gyvenimo tikslas 3177 | 267 | 360 | 34 | 137
2=
'E © P -t k- i *k*k *kk *kk *kk *k*k
> aetienanimas 23" | 207 | 317 | 257 | 23
n mokykla

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * - p<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001
EK — ekstraversiS$kumas; SU — sutarimas; SA — samoningumas; AP — atvirumas patir¢iai; NE

— neurotiSkumas.
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tyrimo rezultatai rodo, kad mokiniy psichologiné gerové maziau persidengia su
asmenybés faktoriais nei suaugusiyjy. Kaip matyti i§ 8 lentelés, yra stiprus kai
kuriy psichologinés gerovés matmeny ir asmenybés faktoriy rySys, taCiau
apskritai, kity autoriy (Burns, Machin, 2010) ir misy tyrimo rezultatai rodo

didesnj psichologinés gerovés ir asmenybeés konstrukty nepriklausomuma.
3.4. Psichologinés gerovés ir sociodemografiniy kintamujy sasajos

Siekiant jgyvendinti  iSkeltus tyrimo tikslus buvo atlikta
daugiafaktoring ir vienfaktoriné dispersiné analizé tarp psichologinés geroveés
ir sociodemografiniy kintamyjy sgsajoms nustatyti. Toliau yra pateikiami
analizés rezultatai, suskirstyti pagal sociodemografinius kintamuosius (lytj,
amziy / klase, gyvenamaja vieta, Seimos sudétj, ekonominius iSteklius ir
dalyvavima popamokinéje veikloje) ir miisy darbe iSskirtus psichologinés
gerovés faktorius (subjektyvios gerovés, pasitenkinimo gyvenimu ir jo

kontekstu, saviaktualizacijos).

3.4.1. Psichologiné gerové ir lytis

Merginy ir vaikiny subjektyvios gerovés faktoriaus komponenty
jver¢iy vidurkiai yra grafiSkai vaizduojami 4 paveiksle. Vienfaktoriné
daugiamaté dispersiné analizé leido nustatyti, kad Box kovariaciniy matricy
lygybés kriterijus M=37,075, p>0,05, jis rodo, kad kovariacinés matricos
lyginamose grupése statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Taip pat nustatyta, kad
yra daugiamatis lyties faktoriaus efektas, t. y. merginy ir vaikiny subjektyvios
gerovés vidurkiai skiriasi, Hotelling's Trace=0,05; F(8, 644)=3,996, p<0,001.
Nors np220,047, tai rodo maza efekta. Toliau pasitelkus vienfaktoring
dispersing analize¢ buvo analizuojama, kokie yra kiekvieno subjektyvios

gerovés komponento skirtumai merginy ir vaikiny grupése.
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4,80 -— —
= —

— 430 N =—&—Pasitenkinimas draugais
% 3,80 [— —a == Savgs priémimas
S === Pasitenkinimas savimi
g 3,30 =>=Teigiami santykiai su kitais
2 == Autonomija
g 2,80 Aplinkos kontrolé
2 Teigiamas emocingumas

2,30 Neigiamas emocingumas

1,80

Merginos Vaikinai

4 pav. Merginy ir vaikiny subjektyvios gerovés faktoriaus

komponenty jverciy vidurkiai

Lyginant subjektyvios gerovés faktoriy sudaran¢iy komponenty
vidurkius tarp skirtingy lyties grupiy, nustatyta, kad merginy ir vaikiny jverciai
statistiSkai reikSmingai nesiskiria — pasitenkinimo draugais, savimi, saves
priémimo, teigiamy santykiy su kitais, autonomijos, aplinkos kontrolés ir
teigiamo emocingumo skalése jie yra vienodo lygmens. I$ duomeny, pateikty 7
priede, matome, kad i$ visy astuoniy skaliy, patekusiy j pirmagjj faktoriy, tik
vienos skalés — neigiamo emocingumo — jverCiai statistiSkai reikSmingai
skyrési. Merginy jverciai buvo aukstesni uz vaikiny, tai rodo, kad 14 — 18 m.
merginos patiria daugiau neigiamy emocijy nei tokio paties amziaus vaikinai.

Merginy ir vaikiny pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriaus
komponenty jverciy vidurkiai grafiSkai yra vaizduojami 5 paveiksle. Remiantis
vienfaktorine daugiamate dispersine analize buvo nustatyta, kad kovariacinés
matricos lyginamose grupése statistiSkai reikSmingai nesiskiria, Box
kovariaciniy matricy lygybés kriterijus M=10,239, p>0,05. Taip pat nustatyta,
kad yra daugiamatis lyties faktoriaus efektas, t. y. merginy ir vaikiny
pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu vidurkiai skiriasi, Hotelling's
Trace=0,015; F(3, 650)=3,260, p<0,05, nors np2=0,015, tai rodo mazg efekty.
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Toliau atliekant vienfaktoring dispersing analiz¢ buvo tiriami kiekvieno
pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriaus komponento vidurkiy

skirtumai merginy ir vaikiny grupése.

4,30
4,25
>~ —>

4,20
— 4,15 —O—VPa.S|tenk|n|mas
2 deima
=<
3 4,10
> —@—Pasitenkinimas
58 4,05 gyvenamaja
2 aplinka
= 4,00 . N
T / Pasitenkinimas
@ 3,95 / gyvenimu

3,90
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5 pav. Merginy ir vaikiny pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu

faktoriaus komponenty jverciy vidurkiai

Kaip matome 7 priede, pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu
faktoriaus skaliy jver¢iy vidurkiai pagal Iyt statistiSkai reikSmingai skyrési tik
pasitenkinimo gyvenamaja aplinka atveju. Vaikiny Sios skalés jver¢iai buvo
didesni nei merginy.

Merginy ir vaikiny saviaktualizacijos faktoriaus komponenty jveréiy
vidurkiai yra vaizduojami grafiSkai 6 paveiksle, atlickant vienfaktoring
daugiamate dispersing analize buvo apskai¢iuota, kad kovariacinés matricos
lyginamose grupése statistiSkai reikSmingai nesiskiria, Box kovariaciniy
matricy lygybés kriterijus M=10,122, p>0,05. Taip pat nustatyta, kad yra
daugiamatis lyties faktoriaus efektas, Hotelling's Trace=0,036; F(3,
650)=7,896, p<0,001, t. y. merginy ir vaikiny saviaktualizacijos vidurkiai

skiriasi, nors efektas yra mazas — np2:0,035. Toliau atliekant vienfaktoring

62



dispersing analiz¢ buvo lyginami kiekvieno saviaktualizacijos faktoriaus

komponento vidurkiai merginy ir vaikiny grupése.
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6 pav. Merginy ir vaikiny saviaktualizacijos faktoriaus

komponenty jverciy vidurkiai

Pagal lytj sudaryty grupiy jver¢iy vidurkiai statistiSkai reikSmingai
skyrési (7 priedas) dviejose i$ trijy saviaktualizacijos faktoriy sudaranciy skaliy
— asmeninio augimo ir pasitenkinimo mokykla. Abiem atvejais merginy
jverciai buvo aukStesni nei vaikiny, t. y. jos turi stipresnj nenutriikstamos
raidos ir savirealizacijos jausma bei yra labiau patenkintos mokykla. IS dalies
tai biity galima paaiSkinti tuo, jei pasitvirtinty hipotez¢, kad merginy
mokymosi rezultatai yra geresni nei vaikiny. Sia prielaida patvirtina atliktas
merginy ir vaikiny mokymosi sékmés palyginimas Student t-testu
nepriklausomoms imtims. Nustatyta, kad merginy (N=363) pazymiy vidurkis
(M£SD=8,00+1,11) statistiSkai reikSmingai (dispersijos nelygios, t=8,115,
p=0,001) auksStesnis uz vaikiny (N=261; M+SD=7,17+1,37).
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Buvo atlikti dar vieni papildomi skaiciavimai Student t-testu
nepriklausomoms imtims, siekiant palyginti, ar yra pasitenkinimo mokykla
lygio skirtumas ir atskirai tarp geriau ir blogiau besimokanc¢iy merginy, geriau
ir blogiau besimokanc¢iy vaikiny. Apskai¢iuota, kad visos vaikiny imties

pazymiy vidurkis 7,2+1,37 balo, merginy — 8,0+1,10 balo. Kaip matyti

9 lentelé. Gerai ir blogai besimokanciy vaikiny ir merginy

pasitenkinimo mokykla skalés vidurkiy palyginimas

Pasitenkinimas

Lytis | vidurkis | N | Proc. mokykla t P
Vidurkis | SD
o <72 145 | 55,6% 3,22 1,00
Vaikinai -5,889 | <0,001

>7,3 116 | 44,4% 3,87 0,78

_ <8,0 194 | 53,6% 3,52 0,92
Merginos -5,028 | <0,001
>8,1 168 | 46,4% 4,00 0,90

IS 9 lenteléje pateikty gauty rezultaty, abiejy ly¢iy gerai besimokanc¢iy mokiniy

pasitenkinimas mokykla yra statistiSkai aukstesnis uz besimokanciy blogiau.

3.4.2. Psichologiné gerové ir amzius / klasé

Skirtingo amziaus / klasés mokiniy subjektyvios gerovés faktoriaus
komponenty jveréiy vidurkiai grafiSkai vaizduojami 7 paveiksle. Vienfaktoriné
daugiamaté dispersiné analizé leido nustatyti, kad kovariacinés matricos
lyginamose grupése statistiSkai reikSmingai nesiskiria, Box kovariaciniy
matricy lygybés kriterijus M=167,090, p=0,001. Taip pat nustatyta, kad yra
daugiamatis amziaus / klasés faktoriaus efektas, Pillai's Trace=0,065; F(24,
1935)=1,787, p<0,05, t. y. skirtingo amziaus / klasés mokiniy subjektyvios

gerovés vidurkiai skiriasi, np2:0,022 rodo mazg efektg. Toliau atliekant
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vienfaktoring dispersing analiz¢ buvo tiriami, kokie yra kiekvieno subjektyvios
gerovés faktoriaus komponento vidurkiy skirtumai skirtingose amziaus / klasés

grupese.
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& — \ draugais
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2
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< 2,80
Teigiamas
emocingumas
2,30 Neigiamas
emocingumas
1,80
14m. (8 klasé)  16m. (10 18m. (12  18m. (Prof.m-
klasé) klaseé) klos)

7 pav. Skirtingo amziaus / klasés mokiniy subjektyvios gerovés

faktoriaus komponenty jver¢iy vidurkiai

Analizuojant subjektyvios gerovés faktoriaus skaliy jver¢iy skirtumus grupése,
sudarytose pagal amziy / klases (8 priedas), matoma tendencija, kad 14 mety
(8 klasés) mokiniy subjektyvios gerovés faktoriaus komponenty jverciai
didesni uz kito amziaus / Klasés mokiniy. Lyginant saves priémimo,
pasitenkinimo savimi, aplinkos kontrolés ir neigiamo emocingumo skaliy
jverciy vidurkius buvo nustatyti keli statistiSkai reikSmingi skirtumai; 14 mety
(8 klasés) mokiniy saves priémimo skalés jverciy vidurkiai statistiSkai
reikSmingai didesni uz 16 mety (10 klasés) ir 18 mety (profesiniy mokykly)
mokiniy. Taip pat 14 mety (8 klasés) mokiniy aplinkos kontrolés skalés jverciy
vidurkiai statistiSkai reikSmingai didesni uz visy kity amziaus grupiy / klasiy
mokiniy; 18 mety (profesiniy mokykly) mokiniy pasitenkinimo savimi skalés

jverCiy vidurkiai statistiSkai reik§mingai mazesni uz 14 mety (8 klasés) ir 16
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mety (10 klasés) mokiniy; 14 mety paaugliy neigiamo emocingumo skalés
jverCiai statistiSkai reikSmingai maZesni uz aStuoniolikmeciy (i§ bendrojo
lavinimo mokykly 12 klasés). Tai rodo, kad jaunesnieji patiria maziau
neigiamy emocijy nei vyresnieji.

Skirtingo amziaus / Kklasés mokiniy pasitenkinimo gyvenimu ir jo
kontekstu faktoriaus komponenty jveréiy vidurkiai grafiSkai vaizduojami 8
paveiksle. Vienfaktoriné daugiamaté dispersiné analizé leido nustatyti, kad
kovariacinés matricos lyginamose grupése statistiSkai reikSmingai nesiskiria,
Box kovariaciniy matricy lygybés kriterijus M=26,225, p>0,05. Taip pat

nustatyta, kad yra daugiamatis amziaus / klasés faktoriaus
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< 4,30 $eima
=]
S
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T 3,90 \-\ gyvenimu
v
3,70 ﬂ
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14m. (8 klasé) 16m. (10 klasé) 18m. (12 klasé) 18m. (Prof.m-
klos)

8 pav. Skirtingo amziaus / klasés mokiniy pasitenkinimo gyvenimu

ir jo kontekstu faktoriaus komponenty jverc¢iy vidurkiai

efektas, Pillai's Trace=0,084; F(9, 1953)=6,218, p<0,001, t. y. skirtingo
amziaus / klasés mokiniy pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu vidurkiai
skiriasi, nors np2=0,028, rodo efekta esant mazo dydzio. Toliau atliekant

vienfaktoring dispersing analize buvo tiriami kiekvieno pasitenkinimo
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gyvenimu ir jo kontekstu komponento vidurkiy skirtumai tarp skirtingo
amziaus / klasiy grupiy.

Kaip matome 8 priede pateiktoje lenteléje, keturiolikmeciy mokiniy
visy trijy pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriy sudaranciy skaliy
jverCiy vidurkiai statistiSkai reikSmingai didesni uz SeSiolikmeciy ir
aStuoniolikmeciy i$ abiejy ugdymo jstaigy tipy. Tai reiskia, kad astuntokai yra
labiausiai  patenkinti  Seima, gyvenamaja aplinka ir  gyvenimu.
Astuoniolikmeciy / dvyliktoky i§ bendrojo lavinimo mokykly pasitenkinimo
gyvenimu jverciai statistiSkai reikSmingai didesni uz tokio pat amziaus
mokiniy i$ profesiniy mokykly.

Skirtingo amziaus / klasés mokiniy saviaktualizacijos faktoriaus
komponenty jver¢iy vidurkiai grafiSkai vaizduojami 9 paveiksle. Remiantis
vienfaktorine daugiamate dispersine analize pagalba buvo nustatyta, kad

Kovariacinés matricos lyginamose grupése statistiSkai reikSmingai nesiskiria,

Box
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% 3,60 ¥
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3,20

14m. (8 klasé)  16m. (10 18m. (12  18m. (Prof.m-
klase) klasé) klos)

9 pav. Skirtingo amziaus / klasés mokiniy saviaktualizacijos

faktoriaus komponenty jverciy vidurkiai
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kovariaciniy matricy lygybés kriterijus M=20,556, p>0,05. Taip pat nustatyta,
kad yra daugiamatis amziaus / klasés faktoriaus efektas, Pillai's Trace=0,029;
F(9, 1953)=2,097, p<0,05, t. y. skirtingo amziaus / klasés mokiniy
saviaktualizacijos vidurkiai skiriasi, nors anZO,Ol rodo mazg efektg. Toliau
pasitelkus  vienfaktoring dispersing analize buvo tiriami kiekvieno
saviaktualizacijos faktoriaus komponento vidurkiy skirtumai skirtingo amziaus
/ klasés grupése.

Sunku i8skirti kokia nors bendra tendencija analizuojant
saviaktualizacijos faktoriy sudaranciy skaliy jver¢iy skirtumus tarp amziaus
grupiy (8 priedas). Nustatyta, kad astuoniolikmeciy dvyliktoky i§ bendrojo
lavinimo mokykly gyvenimo tikslo matmens jverciai statistiSkai reikSmingai
didesni uz sesiolikmeciy / desimtoky. Nors remiantis vienfaktorine dispersine
analize (ANOVA) nustatyta, kad yra statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp
skirtingo amziaus / klasiy grupiy pasitenkinimo mokykla lygiy, tac¢iau post hoc

testais nebuvo nustatyta jokiy statistiSkai reikSmingy skirtumy.

3.4.3. Psichologiné gerové ir gyvenamoji vieta

Mokiniy i§ skirtingy gyvenamujy viety subjektyvios gerovés faktoriaus
komponenty jveréiy vidurkiai grafiSkai vaizduojami 10 paveiksle. Atlikus
vienfaktoring daugiamate¢ dispersing analiz¢ buvo nustatyta, kad Kovariacinés
matricos lyginamose grupése statistiSkai reikSmingai nesiskiria, Box
kovariaciniy matricy lygybés kriterijus M=95,093, p>0,001. Taip pat nustatyta,
kad néra daugiamacio gyvenamosios vietos faktoriaus efekto, Pillai's
Trace=0,035; F(16, 1290)=1,445, p>0,05, t. y. skirtingose vietose gyvenanciy
mokiniy subjektyvios gerovés vidurkiai nesiskiria. Atsizvelgiant j tai atskirai
kiekvienos subjektyvios gerovés komponento vidurkiai nebuvo analizuojami
atliekant vienfaktoring dispersing analize tarp grupiy, sudaryty remiantis

skirtingomis gyvenamosiomis vietomis.
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10 pav. Skirtingose gyvenamosiose vietose gyvenanciy moKiniy

subjektyvios gerovés faktoriaus komponenty jverciy vidurkiai

Skirtingo  gyventojy tankumo vietose gyvenanciy mokiniy
pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriaus komponenty jverciy
vidurkiai grafiSkai vaizduojami 11 paveiksle. Remiantis vienfaktorine
daugiamate dispersine analize nustatyta, kad kovariacinés matricos lyginamose
grupése statistiSkai reikSmingai nesiskiria, Box kovariaciniy matricy lygybeés
kriterijus M=18,151, p>0,05. Taip pat nustatyta, kad néra daugiamacio
gyvenamosios vietos faktoriaus efekto, Pillai's Trace=0,015; F(6, 1302)=1,591,
p>0,05, t. y. skirtingo gyventojy tankumo vietose gyvenan¢iy mokiniy
pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu vidurkiai nesiskiria. Atsizvelgiant j tai
kiekvieno pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu komponento vidurkiai
nebuvo analizuojami atliekant vienfaktoring dispersing analize grupiy, sudaryty

remiantis skirtingomis gyvenamosiomis vietomis.
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11 pav. Skirtingose gyvenamosiose vietose gyvenanciy mokiniy
pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriaus komponenty jverciu

vidurkiai

Skirtingo  gyventojy tankumo vietose gyvenanciy mokiniy
saviaktualizacijos faktoriaus komponenty jver¢iy vidurkiai grafiskai
vaizduojami 12 paveiksle. Atlikus vienfaktoring daugiamate dispersing analize
nustatyta, kad Kovariacinés matricos lyginamose grupése statistiSkai
reikSmingai nesiskiria, Box kovariaciniy matricy lygybés kriterijus M=17,760,
p>0,05. Taip pat nustatyta, kad yra daugiamatis gyvenamosios vietos
faktoriaus efektas, Pillai's Trace=0,052; F(6, 1302)=5,799, p<0,001, t. v.
skirtingo gyventojy tankumo vietose gyvenanciy mokiniy saviaktualizacijos
vidurkiai skiriasi, nors np220,026 rodo mazg efektg. Toliau atliekant
vienfaktoring dispersing analiz¢ buvo tiriami kiekvieno saviaktualizacijos
komponento vidurkiy skirtumai tarp mokiniy grupiy i§ skirtingy gyvenamyjy

viety.
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12 pav. Skirtingose gyvenamosiose vietose gyvenanciy mokiniy

saviaktualizacijos faktoriaus komponenty jverciy vidurkiai

Pagal asmeninio augimo ir gyvenimo tikslo matmenis nebuvo
nustatyta jokiy statistiS8kai reikSmingy skirtumy tarp grupiy, sudaryty pagal
gyvenamaja vietg (9 priedas). Tai rodo, kad visi mokiniai turi panasiy tiksly ir
siekiy, kurie suteikia gyvenimui prasm¢ ir raidos jausmg. Kaimo vietoveje
gyvenan¢iy mokiniy pasitenkinimas mokykla statistiSkai reikSmingai didesnis
uZ mokiniy, gyvenanc¢iy regiono miestuose ir didmies¢iuose. Reikia atkreipti
démes), kad didmiesCiuose gyvenanciy mokiniy pasitenkinimo mokykla
vidurkis yra maziausias ir Zemiau skalés teorinio Vvidurkio. Kadangi
pasitenkinimo mokykla skalé¢ leidZia jvertinti bendra pasitenkinimg arba
nepasitenkinimg mokykla, bandant suprasti, ar tai galéjo biiti susije su
mokymosi sékmés skirtumais, atlikti papildomi skai¢iavimai. Vienfaktorinés
dispersinés analizés (ANOVA) rezultatai rodo, kad skirtingose vietose
gyvenanCiy mokiniy mokymosi sékmés vidurkiai statistiSkai reikSmingai
skiriasi (F(2,622)=4,92, p<0,01). Post hoc Tukey HSD kriterijumi nustatyta,
kad kaime gyvenanciy mokiniy pazymiy vidurkis (Vid.£SD=7,87+1,33)
statistiSkai ~ reikSmingai  aukStesnis uz  gyvenan¢iy  didmies¢iuose
(Vid.£SD=7,48+1,26), 0 nuo gyvenanciy regiono mieste (Vid.+SD=7,73+1,27)
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statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Vadinasi, nustatyti statistiSkai reikSmingi
skirtingose vietose gyvenanciy mokiniy pasitenkinimo mokykla lygio

skirtumai negali buti paaiskinti vien mokymosi s¢ékmés skirtumais.
3.4.4. Psichologiné gerové ir Seimos sudétis

Duomenys apie tiriamyjy Seimos sudétj pateikiami 10 priede. IS
tiriamyjy, kurie gyvena su vienu i§ tévy — 122 (18,6 proc.) pazyméjo
gyvenantys tik su motina, like 8 (1,2 proc.) — tik su tévu. Pilnose ir nepilnose
Seimose gyvenanciy mokiniy subjektyvios gerovés faktoriaus komponenty
jverciy vidurkiai grafiSkai vaizduojami 13 paveiksle. Vienfaktoriné daugiamaté
dispersiné analizé leido nustatyti, kad Kovariacinés matricos lyginamose
grupese statistiSkai reikSmingai nesiskiria, Box kovariaciniy matricy lygybés
kriterijus M=58,456, p>0,001. Taip pat nustatyta, kad yra daugiamatis Seimos
sudéties faktoriaus efektas, Hotelling's Trace=0,034; F(8, 612)=2,581, p<0,01,
t. y. pilnose ir nepilnose Seimose gyvenanciy mokiniy subjektyvios gerovés
vidurkiai skiriasi, nors np2:0,033 rodo mazg efektag. Toliau remiantis
vienfaktorine dispersine analize buvo tiriami su abiem tévais ir tik su vienu i
tévy gyvenanciy mokiniy grupiy kiekvieno subjektyvios gerovés komponento

vidurkiy skirtumai.
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13 pav. Pilnose ir nepilnose Seimose gyvenanéiy mokiniy

subjektyvios gerovés faktoriaus komponenty jverciy vidurkiai

Perzvelgus subjektyvios gerovés faktoriaus skaliy jveréiy statistiSkai
reik§mingus vidurkiy skirtumus tarp grupiy, sudaryty remiantis paaugliy
Seimos sudétimi (10 priedas), matoma, kad pilnose Seimose gyvenanciy
paaugliy subjektyvios gerovés rodikliai yra aukstesni uz gyvenanciy nepilnose
Seimose, t. y. su vienu i§ tévy. Konkrec€iai saves priémimo, teigiamy santykiy
su kitais ir aplinkos kontrolés skaliy jver¢iai pilnose Seimose gyvenanciy
paaugliy yra aukStesni uZz gyvenanciy nepilnose Seimose, 0 neigiamo
emocingumo skalés — statistiSkai reikSmingai maZesni. Paaugliai 1§ pilny Seimy
save vertina teigiamiau, geba uzmegzti teigiamus santykius su kitais, labiau
geba susidoroti su kompleksiniais kasdienio gyvenimo reikalavimais ir
pritaikyti aplinkg savo poreikiams, taip pat patiria maziau neigiamy emocijy

nei nepilnose Seimose gyvenantys paaugliai.
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Pilnose ir nepilnose Seimose gyvenan¢iy mokiniy pasitenkinimo
gyvenimu ir jo kontekstu faktoriaus komponenty jver¢iy vidurkiai grafiSkai
vaizduojami 14 paveiksle. Vienfaktoriné daugiamaté dispersiné analizé leido
nustatyti, kad Kkovariacinés matricos lyginamose grupése statistiskai
reikSmingai nesiskiria, Box kovariaciniy matricy lygybés kriterijus M=15,529,
p>0,001. Taip pat nustatyta, kad yra daugiamatis Seimos sudéties faktoriaus
efektas, Hotelling's Trace=0,049; F(3, 617)=10,112, p<0,001, t. y. pilnose ir
nepilnose Seimose gyvenan¢iy mokiniy pasitenkinimo gyvenimu ir jo
kontekstu vidurkiai skiriasi, nors np2:0,047 rodo mazg efektg. Toliau atliekant
vienfaktoring dispersing analiz¢ buvo tiriami mokiniy grupiy, gyvenanciy su
abiem tévais ir tik su vienu i§ tévy. kiekvieno pasitenkinimo gyvenimu ir jo
kontekstu komponento vidurkiy skirtumai.

Pateiktoje 10 priede lenteléje matome, kad pasitenkinimo gyvenimu ir
jo kontekstu faktoriaus rodikliai mokiniy, gyvenanc¢iy pilnose Seimose, yra
auksStesni uZ mokiniy i§ nepilny Seimy. Gyvenanciy su abiem tévais mokiniy
pasitenkinimas gyvenamgja aplinka ir gyvenimu statistiSkai reikSmingai

didesnis uz mokiniy, gyvenanciy su vienu i$ tévy.
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Pilnose ir nepilnose Seimose gyvenanciy mokiniy saviaktualizacijos

faktoriaus komponenty jver¢iy vidurkiai grafiSkai vaizduojami 15 paveiksle.

4'30 A

— —*

==¢=Asmeninis augimas

3,80 == Gyvenimo tikslas

Skaliy iverciai, vidurkiai

Pasitenkinimas
mokykla

Pilna Seima Nepilna Seima

15 pav. Pilnose ir nepilnose Seimose gyvenanéiy mokiniy

saviaktualizacijos faktoriaus komponenty jverc¢iu vidurkiai

Remiantis vienfaktorine daugiamate dispersine analize nustatyta, kad
kovariacinés matricos lyginamose grupése statistiSkai reikSmingai nesiskiria,
Box kovariaciniy matricy lygybés kriterijus M=15,348, p>0,001. Taip pat
nustatyta, kad yra daugiamatis Seimos sudéties faktoriaus efektas, Hotelling's
Trace=0,015; F(3, 617)=3,029, p<0,05, t. y. pilnose ir nepilnose Seimose
gyvenanciy mokiniy saviaktualizacijos vidurkiai skiriasi. Efekto dydis yra
mazas np2:0,015. Toliau atlickant vienfaktorine dispersing analize buvo tiriami
su abiem tévais ir tik su vienu i§ tévy gyvenan¢iy mokiniy grupiy kiekvieno
saviaktualizacijos komponento vidurkiy skirtumai, tafiau statistiSkai
reik§mingy skirtumy nerasta (10 priedas). Tai rodo, kad tikslo siekimas, raida

ir savirealizacija bei pasitenkinimas mokykla néra susij¢ su Seimos sudétimi.
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3.4.5. Psichologiné gerové ir ekonominiai iStekliai

Skirtingy ekonominiy iStekliy turinéiy mokiniy subjektyvios gerovés
faktoriaus komponenty jver¢iy vidurkiai grafiskai vaizduojami 16 paveiksle.
Atlikus vienfaktoring daugiamate dispersing analiz¢ nustatyta, kad
kovariacinés matricos lyginamy grupiy statistiSkai reikSmingai nesiskiria, Box
kovariaciniy matricy lygybés kriterijus M=96,806, p>0,001. Taip pat nustatyta,
kad yra daugiamatis ckonominiy iStekliy faktoriaus efektas, Pillai's
Trace=0,044; F(16, 1280)=1,803, p<0,05, t. y. skirtingg pinigy kiekj
smulkioms i$laidoms per ménesj gaunanciy mokiniy subjektyvios gerovés

vidurkiai skiriasi, nors np2:0,022 rodo maza efekta.

4,80 ‘7/'—-‘
— —=% A
4,30 #— Pasitenkinimas draugais
LE ﬁ == Saves priemimas
.'§ 3,80 === Pasitenkinimas savimi
g =>¢=Teigiami santykiai su kitais
_E; 3,30 == Autonomija
ZE:: =@ Aplinkos kontrolé
2,80 Teigiamas emocingumas
Neigiamas emocingumas
2,30
1,80
0-50 LTL 51-100 LTL 101 LTLir >

16 pav. Skirtingus ekonominius iSteklius turin¢iy mokiniy

subjektyvios gerovés faktoriaus komponenty jverciy vidurkiai

Toliau vienfaktorinés dispersinés analizés pagalba buvo analizuojami
skirtingus ekonominius iSteklius turin¢iy mokiniy grupiy kiekvieno

subjektyvios gerovés komponento vidurkiy skirtumai. Pateiktoje 11 priede
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lenteléje perzvelgus skirtingus ekonominius isteklius turiné¢iy mokiniy grupiy
vidurkius matoma tendencija, kad mokiniy, gaunanc¢iy 0 - 50 LTL smulkioms
iSlaidoms per ménesj, jverciai yra mazesni nei gaunanc¢iy daugiau pinigy.
StatistiSkai reikSmingi skirtumai nustatyti tarp pasitenkinimo draugais, saves
priémimo, teigiamy santykiy su kitais, autonomijos ir teigiamo emocingumo
skaliy skirtingy ekonominiy isStekliy mokiniy grupiy vidurkiy. Per ménesj
smulkioms i§laidoms gaunanc¢iy 0-50 LTL mokiniy pasitenkinimo draugais ir
autonomijos skaliy jveréiai yra mazesni uZ mokiniy, gaunanciy daugiau kaip
101 LTL per ménesj, taciau statistiS8kai reik§mingai nesiskiria nuo gaunanciy
51-100 LTL. O saves priemimo ir teigiamy santykiy su kitais skaliy vidurkiai
maziausius ekonominius iSteklius turin¢iy mokiniy mazesni uz gaunanciy 51-
100 LTL per ménesj. teigiamo emocingumo skalés vidurkiai 0-50 LTL per
ménes] 1§ tévy gaunanciy mokiniy statistiskai reikSmingai mazesni uz mokiniy,
gaunanc¢iy 51-100 LTL ir daugiau nei 101 LTL per ménesj.

Skirtingy ekonominiy istekliy turinéiy mokiniy pasitenkinimo
gyvenimu ir jo kontekstu faktoriaus komponenty jveréiy vidurkiai grafiskai
vaizduojami 17 paveiksle. Atlikus vienfaktoring daugiamate dispersing analize
nustatyta, kad Box kovariaciniy matricy lygybés kriterijus M=15,277, p>0,05,
jis rodo, kad kovariacinés matricos lyginamy grupiy statistiSkai reikSmingai
nesiskiria. Taip pat nustatyta, kad yra daugiamatis ekonominiy iStekliy
faktoriaus efektas, Pillai's Trace=0,026; F(6, 1292)=2,881, p<0,01, t. v.
skirtingg pinigy kiekj smulkioms iSlaidoms per ménes] gaunanciy mokiniy
pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu vidurkiai skiriasi, nors np220,013 rodo
mazg efektg. Toliau atlickant vienfaktoring dispersing analiz¢ analizuota, kokie
yra skirtingus ekonominius iSteklius turiniy mokiniy grupiy kiekvieno

pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu komponento vidurkiy skirtumai.
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17 pav. Skirtingus ekonominius iSteklius turinfiy mokiniy
pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriaus komponenty jverciu

vidurkiai

Analizuojant pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriaus skaliy
vidurkius nustatoma tokia pat tendencija kaip ir subjektyvios gerovés
faktoriaus, kad 0-50 LTL per ménesj i$ tévy gaunanciy mokiniy jvercéiai yra
Zemesni UZ mokiniy i§ kity grupiy. Pateiktoje 11 priede lenteléje matoma, kad
nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtingy ekonominiy iStekliy grupéms
priklausanciy mokiniy pasitenkinimo Seima ir gyvenimu skaliy vidurkiy
skirtumai. Mokiniy, pazyméjusiy, kad gauna 0-50 LTL smulkioms iSlaidoms
per meénes], pasitenkinimo Seima skalés vidurkiai mazesni uz mokiniy, kurie
gauna nuo 51-100 LTL per ménesj. Maziausius ekonominius iSteklius turinéiy
mokiniy (0-50 LTL) pasitenkinimo gyvenimu skalés vidurkiai mazesni uz
mokiniy gaunanciy daugiau kaip 51 LTL per ménes;.

Mokiniy, turin¢iy skirtingus ekonominius iSteklius, saviaktualizacijos
faktoriaus komponenty jveréiy vidurkiai grafiSkai pavaizduoti 18 paveiksle.

Atlikus vienfaktoring daugiamat¢ dispersing analiz¢ buvo nustatyta, kad
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kovariacinés matricos lyginamy grupiy statistiSkai reikSmingai nesiskiria, Box
kovariaciniy matricy lygybés kriterijus M=9,058, p>0,05. Taip pat nustatyta,
kad yra daugiamatis ckonominiy iStekliy faktoriaus efektas, Pillai's
Trace=0,022; F(6, 1292)=2,402, p<0,05, t. y. skirtingg pinigy kiekj smulkioms
iSlaidoms per ménesj gaunanc¢iy mokiniy saviaktualizacijos vidurkiai skiriasi.

1n,°=0,011 rodo maz3 efekta.
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18 pav. Skirtingus ekonominius iSteklius turin¢iy mokiniy

saviaktualizacijos faktoriaus komponenty jverc¢iy vidurkiai

Toliau remiantis vienfaktorine dispersine analize tiriant jvairius ekonominius
iSteklius turin¢iy mokiniy grupiy kiekvieno saviaktualizacijos komponentés
vidurkiy skirtumus (11 priedas), nebuvo nustatyta jokiy statistiSkai reik§mingy
skirtumy. Visy mokiniy grupiy, neatsizvelgiant j gaunamy pinigy kiekj
smulkioms iSlaidoms per ménesj, asmeninio augimo, gyvenimo tikslo ir
pasitenkinimo mokykla skaliy jver¢iy vidurkiai yra labai panaSaus lygio.
Vadinasi, atskirai saviaktualizacijos faktoriaus komponentai néra susij¢ su

gaunamomis i§ tévy smulkioms i§laidoms per ménesj pajamomis.
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3.4.6. Psichologiné gerové ir popamokiné veikla

Popamokinés veiklos uzsiémimus lankanciy ir nelankanciy mokiniy
subjektyvios gerovés faktoriaus komponenty jveréiy vidurkiai grafiskai
vaizduojami 19 paveiksle. Atlikus vienfaktoring daugiamate dispersine analizg
buvo nustatyta, kad kovariacinés matricos lyginamy grupiy statistiskai
reikSmingai nesiskiria, Box kovariaciniy matricy lygybés kriterijus M=37,296,
p>0,05. Taip pat nustatyta, kad yra daugiamatis popamokinés veiklos
faktoriaus efektas, Hotelling's Trace=0,044; F(8, 643)=3,522, p<0,01, t. .
popamokinés veiklos uzsiémimus lankan¢iy ir nelankanc¢iy mokiniy

subjektyvios gerovés vidurkiali
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19 pav. Popamokinés veiklos uzZsiémimus lankanciy ir nelankanciy

mokiniy subjektyvios gerovés faktoriaus komponenty jver¢iy vidurkiai

skiriasi, nors efekto dydis mazas, np220,042. Toliau pasitelkus vienfaktoring
dispersing analize¢ buvo tiriami popamokinés veiklos uzsiémimus lankanciy ir
nelankan¢iy mokiniy grupiy kiekvieno subjektyvios gerovés komponento

vidurkiy skirtumai.
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Perzvelgus subjektyvios gerovés faktoriy sudaranciy skaliy vidurkius
(12 priedas) pastebima tendencija, kad nedalyvaujanciy popamokinéje veikloje
mokiniy subjektyvios gerovés rodikliai yra Zemesni uz dalyvaujanciy. Toks
skirtumas pasieké statistiSkai reikSmingg lygmen; saves priémimo,
pasitenkinimo savimi, autonomijos ir teigiamo emocingumo skalése.

Popamokinés veiklos uzsiémimus lankanciy ir nelankanciy mokiniy
pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriaus komponenty jverciy
vidurkiai grafiskai vaizduojami 20 paveiksle. Atlikus vienfaktoring daugiamate
dispersing analiz¢ buvo nustatyta, kad kovariacinés matricos lyginamy grupiy
statistiSkai reikSmingai nesiskiria, Box kovariaciniy matricy lygybés kriterijus
M=9,279, p>0,05. Taip pat nustatyta, kad yra daugiamatis popamokinés
veiklos faktoriaus efektas, Hotelling's Trace=0,021; F(3, 649)=4,627, p<0,01, t.
y. popamokinés veiklos uzsiémimus lankan¢iy ir nelankan¢iy mokiniy
pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu vidurkiai skiriasi. np2:0,021 rodo

mazg efekta. Toliau atliekant vienfaktorine dispersing analize
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20 pav. Popamokinés veiklos uzsiémimus lankan¢iy ir nelankanciy
mokiniy pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriaus komponenty

jverciy vidurkiai
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buvo nustatyta, kad kiekvieno pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu
komponento popamokinés veiklos uzsiémimus lankanc¢iy ir nelankanciy
mokiniy grupiy vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi (12 priedas).
Mokiniy, lankan¢iy popamokinés veiklos uzsiémimus, pasitenkinimo Seima,
gyvenamgja aplinka ir gyvenimu vidurkiai didesni uz mokiniy, nelankanciy
popamokinés veiklos uzsiémimy.

Popamokinés veiklos uzsiémimus lankanciy ir nelankanciy mokiniy
saviaktualizacijos faktoriaus komponenty jver¢iy vidurkiai grafiskai
vaizduojami 21 paveiksle. Atlikus vienfaktoring daugiamate dispersing analize
buvo nustatyta, kad kovariacinés matricos lyginamy grupiy statistiSkai
reikSmingai nesiskiria, Box kovariaciniy matricy lygybés kriterijus M=9,359,
p>0,05. Taip pat nustatyta, kad yra daugiamatis popamokinés veiklos
faktoriaus efektas, Hotelling's Trace=0,046; F(3, 649)=9,932, p<0,001, t. .
popamokinés veiklos wuzsiémimus lankan¢iy ir nelankanciy mokiniy

saviaktualizacijos vidurkiai skiriasi. Efekto dydis np2:0,044 yra mazas.
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21 pav. Popamokinés veiklos uzsiémimus lankanciy ir nelankanciy

moKkiniy saviaktualizacijos faktoriaus komponenty jver¢iy vidurkiai

Toliau atlieckant vienfaktoring dispersing analiz¢ buvo tiriami
kiekvieno saviaktualizacijos komponento vidurkiy skirtumai popamokinés

veiklos uzsiémimus lankanciy ir jy nelankanc¢iy mokiniy grupése. Pateiktoje 12
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priede lenteléje matome, kad visy saviaktualizacijos faktoriy sudaranciy skaliy
jverCiai statistiSkai reikSmingai skiriasi. Mokiniy, lankanciy popamokingés
veiklos uzsiémimus, asmeninio augimo, gyvenimo tikslo ir pasitenkinimo
mokykla skaliy vidurkiai didesni uz nelankanéiyjy popamokinés veiklos

uzsiémimy.

3.5. Sociodemografiniy ir asmenybés kintamuyjy reik§més

prognozuojant psichologing gerove analizé

Siekiant nustatyti specifines kiekvieno psichologinés gerovés matmens ir
sociodemografiniy bei asmenybés kintamyjy sgsajas buvo atlikta daugialypé
tiesiné hierarchiné regresija Enter metodu. Kiekvienam i$ keturiolikos
priklausomy kintamyjy (autonomija, asmeninis augimas, saves priémimas,
gyvenimo tikslas, aplinkos kontrol¢, teigiami santykiai su Kkitais,
pasitenkinimas gyvenamajg aplinka, savimi, gyvenimu, Seima, draugais,
mokykla, teigiamas ir neigiamas emocingumas) buvo sudarytos atskiros
tiesinés regresijos lygtys. Nepriklausomi kintamieji j regresijos modelj buvo
jtraukiami trimis zingsniais. Pirmuoju zingsniu jtraukty nepriklausomy
kintamyjy bloka sudaré visi sociodemografiniai kintamieji: lytis (merginos),
amzius / klasé (10 klasé, 12 klasé, profesinés mokyklos mokiniai), gyvenamoji
vieta (didmiestis, regiono miestas), mokymosi s¢kmeé, Seimos sudétis (pilna
Seima), ekonominiai iStekliai (51-100 LTL, 101 LTL ir daugiau), dalyvavimas
popamokinéje  veikloje  (dalyvaujantys). Antruoju zingsniu jtraukty
nepriklausomy kintamyjy blokg sudaré didziojo penketo asmenybés bruozai:
ekstraversiSkumas, sutariamumas, samoningumas, atvirumas patirciai,
neurotiSkumas. TreCiuoju zingsniu | regresijos modelj buvo jtrauktas
vienintelis nepriklausomas kintamasis — kontrolés lokusas. Hierarchiné
regresija leidzia jvertinti kiek priklausomo kintamojo dispersijos paaiskina
vienas ar naujas nepriklausomy kintamyjy blokas, ir kokia yra pridétiné
aaiSkinamoji verté, atsizvelgiant j anksciau jtraukty nepriklausomy kintamyjy

aaiSkinamagja dalj (Garson, 2009).
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Siekiant jvertinti sociodemografiniy ir asmenybés kintamyjy reikSmes
prognozuojant bendrus psichologinés gerovés faktoriy rodiklius, buvo
apskaiCiuoti atitinkami iSvestiniai rodikliai ir atlikti papildomi hierarchinés
regresijos skaiCiavimai. Prie§ atliekant regresinius skaifiavimus atitinkamy
iSvestiniy psichologinés gerovés faktoriy jverciai buvo apskaiciuoti pries tai
standartizavus visy keturiolikos psichologinés gerovés skaliy jverciy vidurkius.
Visa hierarchinés regresijos skaiCiavimy eiga buvo tokia pati kaip ir
prognozuojant atskirus psichologinés gerovés komponentus. Gauti rezultatai
yra pateikiami pristacius visy atitinkamo psichologinés gerovés faktoriaus

komponenty hierarchinés regresijos rezultatus.

3.5.1. Subjektyvios gerovés faktorius

Toliau yra pristatomi kiekvieno subjektyvios gerovés faktoriaus
komponento gauti hierarchiniy regresijy modeliy rezultatai. Subjektyvios
gerovés faktoriaus komponenty galutiniuose regresijos modeliuose statistiskai
reikSmingy prognostiniy  kintamyjy skaiCius svyruoja nuo keturiy
(pasitenkinimas draugais ir neigiamas emocingumas) iki septyniy (aplinkos
kontrolé ir teigiamas emocingumas), kurie paaiskino nuo maziausiai 15,9 proc.
pasitenkinimo draugais iki daugiausiai 33,4 proc. teigiamo emocingumo skaliy

dispersijos.

3.5.1.1. Pasitenkinimas draugais

IS 10 lentelés matome, kad sociodemografiniy kintamyjy jtraukimas j
regresinj modelj leido paaiskinti tik 2,4 proc. pasitenkinimo draugais
dispersijos ir statistiSkai reikSmingai nepagerino pasitenkinimo draugais
prognozavimg, F(11, 567)=1,293, p>0,05. Antruoju zingsniu jvesti didziojo
penketo asmenybés bruozai, kontroliuojant sociodemografinius kintamuosius,
papildomai paaiskino 12,5 proc. skalés dispersijos ir statistiSkai reik§mingai

pagerino pasitenkinimo draugais prognozavimag F(16, 562)=6,158, p<0,001.
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10 lentelé. Hierarchinés regresinés analizés kintamyju, prognozuojanciuy pasitenkinimg draugais, suvestiné lentelé

Modelis 1 Modelis 2 Modelis 3
Kintamasis B SE B p B SEB p B |SEB p
Konstanta 4,527 ,220 2,988 ,305 2,691 ,325
Lytis (merginos) 112 065| ,078 056 | 064 039 ,068| 064 ,047
10 klasé¢ / 16 m. -,038 ,078 | -,025 ,003 ,074 ,002 | ,009 ,073 ,006
12 klasé / 18 m. -,042 ,078 | -,028 ,025 ,074 ,017 | ,019 ,074 ,012
Prof. mokyklos/ 18 m. ,031 ,143 ,010 ,073 | ,136 ,024 | ,088 ,135 ,029
Gyvenamoji vieta (didmiestis) -018 | ,084| -012 ,037 | 1,080 ,026 | ,032| ,079 ,022
Gyvenamoji vieta (regiono miestas) ,030 | ,081| ,021 ,106 | ,077 072 ,097| ,077 ,066
Mokymosi s¢kmé ,022 ,026 ,040 ,023 ,026 ,042 | ,007 ,027 ,013
Pilna Seima ,027 ,074 ,015 -,021 ,070 -012 | -,004 ,070 -,002
51-100 LTL ,163 ,072 | ,102* ,092 | ,069 ,058 | ,095 ,068 ,059
101 LTL ir daugiau ,181 ,078 | ,105* ,162 ,075 ,094* | 163 ,075 ,094*
Lanko popamokinés veiklos uzsiémimus -,008 ,065 | -,005 -,055 | ,061 -,037 | -,054 ,061 -,036
EkstraversiSkumas ,403 | ,051 | ,369*** | 392 | ,051 |,6358***
Sutarimas -017 | ,063 -014 | -,010| ,063 -,008
Samoningumas ,046 | ,060 041 | ,042| ,060 ,038
Atvirumas patirciai -,107 | ,069 -081| -118| ,069 -,089
NeurotiSkumas 112 | ,047 ,104* | 106 | ,047 ,098*
Kontrolés lokusas ,123 ,048 ,105*
R’ ,024 149 159
AR? ,024 ,125%** ,01*

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001



11 lentelé. Hierarchinés regresinés analizés kintamyj

y, prognozuojanciy saves

priémima, suvestiné lentelé

Modelis 1 Modelis 2 Modelis 3
Kintamasis B SEB p B SEB p B SEB p
Konstanta 3,426 | ,215 1,157 | ,285 ,810 ,303
Lytis (merginos) -125 | ,063 | -,087* -136 | ,060| -,095*| -,123 ,060 | -,085*
10 klasé / 16 m. -,157 | ,076 | -,104* -,095 | ,069 -,063 | -,088 ,068 -,058
12 klasé / 18 m. -,066 | ,076| -,044 ,010 | ,069 ,006 ,002 ,069 ,001
Prof. Mokyklos/ 18 m. -,196 | ,140 | -,066 -,137 | 127 -,046 | -,120 ,126 -,040
Gyvenamoji vieta -,053| ,082| -,037 -,009 | ,074 -,006 | -,015 ,074 -,011
(didmiestis)
Gyvenamoji vieta -171| ,079 ]| -,117* -,113 | ,072 -077 | -123 ,071 -,084
(regiono miestas)
Mokymosi sekmé ,070 | ,025 | ,126** ,029 | ,024 ,053 ,011 ,025 ,020
Pilna Seima ,151 | ,072| ,086* ,097 | ,065 ,055 ,116 ,065 ,067
51-100 LTL ,148 | ,070 | ,093* ,118 | ,064 ,074 ,122 ,064 ,076
101 LTL ir daugiau ,159 | ,076 | ,092* ,189 | ,070 | ,110** ,190 ,070 | ,110**
Lanko popamoking veikla ,055 | ,063 ,037 ,020 | ,057 ,014 ,021 ,057 ,014
EkstraversiSkumas ,286 | ,048 | ,263*** 273 ,048 | 251***
Sutarimas -,063 | ,059 -,050 | -,053 ,058 -,043
Samoningumas ,084 | ,056 ,075 ,079 ,056 ,071
Atvirumas patirCiai 197 | ,064 | ,149** ,184 ,064 | 139**
NeurotiSkumas 219 | ,044 | 204*** 212 044 | | 197***
Kontrolés lokusas ,144 ,045 | | 124**
R’ ,065 251 264
AR’ ,065%** ,185%** ,013%*

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001
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Asmenybés bruozy jtraukimo j regresijos modelj efekto dydzio jvertis £2=0,15
yra vertinamas kaip vidutinis. Paskutiniu zingsniu j regresinj modelj buvo
jtrauktas kontrolés lokusas. Jis, kontroliuojant sociodemografinius ir Didziojo
penketo asmenybés bruozus, paaiSkino papildomai 1 proc. pasitenkinimo
draugais skalés dispersijos. Sis AR? pokytis buvo statistikai reikdmingas
F(1,561)=6,533, p<0,05. Kontrolés lokuso jtraukimo j regresijos modelj efekto
dydzio jvertis *=0,01 yra vertinamas kaip realiai nepastebimas. Galutinis
pasitenkinimo draugais regresijos modelis paaiskino 15,9 proc. skalés
dispersijos. Efekto dydis f°=0,19, yra vertinamas kaip vidutinis. 1$ keturiy
statistiSkai ~ reikSmingy  prognostiniy  kintamyjy  (ekstraversiSkumas,
neurotiSkumas, kontrolés lokusas ir ekonominiai iStekliai (101 LTL ir
daugiau)), teigiamai susijusiy su pasitenkinimu draugais, stipriausiai susijes yra
ekstraversiskumas (f=0,358).

3.5.1.2.Saves priémimas

IS 11 lentelés matome, kad sociodemografiniy kintamyjy jtraukimas j
regresin] model; leido paaisSkinti 6,5 proc. saves priémimo dispersijos ir
statistiSkai reikSmingai pagerino saves priémimo prognozavimg, F(11,
567)=3,606, p<0,001. Antruoju zingsniu jtraukti didZiojo penketo asmenybés
bruoZai, kontroliuojant sociodemografinius  kintamuosius, papildomai
paaiskino 18,5 proc. skalés dispersijos ir statistiSkai reik§mingai pagerino saves
priemimo prognozavimg F(16, 562)=4,563, p<0,001. Asmenybés bruoZy
jtraukimo j regresijos modelj efekto dydzio jvertis £2=0,25 yra vertinamas kaip
vidutinis. Paskutiniu Zingsniu j regresinj modelj buvo jtrauktas kontrolés
lokusas. Jis, kontroliuojant sociodemografinius ir Didziojo penketo asmenybés
bruozus, papildomai paaiskino 1,3 proc. saves priémimo skalés dispersijos. Sis
AR? pokytis buvo statistiskai reiksmingas F(1,561)=10,257, p<0,01. Kontrolés
lokuso jtraukimo j regresijos modelj efekto dydZio jvertis f°=0,02, yra
vertinamas kaip mazas. Galutinis saves priémimo regresijos modelis paaiskino

26,4 proc. skalés dispersijos. Efekto dydis f°=0,36, yra vertinamas kaip didelis.



v

IS Sesiy statistiSkai reik§mingai prognozuojanciy kintamyjy
(ekstraversiSkumas, neurotiSkumas, atvirumas patirciai, kontrolés lokusas,
ekonominiai istekliai (101 LTL ir daugiau) ir lytis (merginos)), is kuriy tik
lyties (merginos) kintamasis yra neigiamai susijes su saves prieémimu,
stipriausiai  susijes yra ekstraversiSkumas (p=0,251). Fiksavus visus
reikSmingus prognostinius kintamuosius merginy saves priémimo jverciai

mazesni uz vaikiny.

3.5.1.3. Pasitenkinimas savimi

IS 12 lentelés matome, kad sociodemografiniy kintamyjy jtraukimas j
regresin] modelj leido paaiskinti tik 2,3 proc. pasitenkinimo savimi dispersijos
ir statistiSkai reikSmingai nepagerino pasitenkinimo savimi prognozavimo,
F(11, 567)=1,227, p>0,05. Antruoju zingsniu jtraukti didziojo penketo
asmenybés bruozai, kontroliuojant sociodemografinius kintamuosius,
papildomai paaiskino 26,4 proc. skalés dispersijos ir statistiSkai reik§mingai
pagerino pasitenkinimo savimi prognozavimg F(16, 562)=14,138, p<0,001.
Asmenybés bruozy jtraukimo j regresijos modelj efekto dydzio jvertis £°=0,37
yra vertinamas kaip didelis. Paskutiniu zingsniu j regresinj modelj buvo
jtrauktas kontrolés lokusas. Jis, kontroliuojant sociodemografinius ir Didziojo
penketo asmenybés bruozus, papildomai paaiskino tik 0,1 proc. pasitenkinimo
savimi skalés dispersijos. Sis AR? pokytis buvo statisti$kai nereikdmingas
F(1,561)=0,671, p>0,05. Galutinis pasitenkinimo savimi regresijos modelis
paaiskino 28,8 proc. skalés dispersijos. Efekto dydis f=0,41 yra vertinamas
kaip didelis. 1S penkiy statistiSkai reikSmingai prognostiniy kintamyjy
(ekstraversiSkumas, samoningumas, atvirumas patir¢iai, mokymosi sékmé ir
neurotiSkumas), i$ kuriy tik mokymosi sékmés kintamasis yra neigiamai susijes

su pasitenkinimu savimi, stipriausiai susij¢s yra ekstraversiSkumas (f=0,272).
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12 lentelé. Hierarchinés regresinés analizés kintamyju, prognozuojan¢iy pasitenkinima savimi, suvestiné lentelé

Modelis 1 Modelis 2 Modelis 3
Kintamasis B SEB p B SEB p B SEB p
Konstanta 4722 | ,187 2,497 | ,236 2,423 ,253
Lytis (merginos) ,057 | ,055| ,047 -,012 | ,050 -,010 | -,010 ,050 -,008
10 klasé / 16 m. -,039| ,066 | -,030 ,010 | ,057 ,008 | ,012 ,057 ,009
12 klasé / 18 m. -,081| ,066 | -,064 -,024 | 057 -,019 | -,026 ,057 -,020
Prof. mokyklos / 18 m. -146 | ,121| -,058 -137 | ,105 -,054 | -,133 ,105 -,053
Gyvenamoji vieta -126 | ,071| -,102 -074 | ,062 -,060 | -,076 ,062 -,062
(didmiestis)
Gyvenamoji vieta -169 | ,069 - -114 | ,060 -,092 | -,116 ,060 -,093
(regiono miestas) ,136*
Mokymosi sékmé -015| ,022 | -,032 -071| ,020 | -,150*** | -075 ,021 | -,158***
Pilna Seima ,047 | ,063| ,032 ,005| ,054 ,004 | ,010 ,055 ,006
51-100 LTL ,104 | ,061| ,077 ,075| ,053 ,056 | ,076 ,053 ,056
101 LTL ir daugiau ,080| ,066 | ,055 ,105 | ,058 ,072 | ,105 ,058 ,072
Lanko popamokinés ,054 | 055 | ,042 ,026 | ,047 ,021 | ,026 | ,047 ,021
veiklos uzsiémimus
EkstraversiSkumas 254 | ,040 | ,275*** | 251 ,040 | [ 272%**
Sutarimas ,017 | ,049 ,016 | ,018 ,049 ,018
Samoningumas ,186 | ,046 | ,198*** | 185 ,046 | |, 197***
Atvirumas patirCiai 187 | ,053 | ,167*** ,185 ,053 ,164**
NeurotiSkumas ,086 | ,037 ,094* | 085 ,037 ,093*
Kontrolés lokusas ,031 ,038 ,031
R ,023 287 288
AR? ,023 ,264%** ,001

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001



13 lentelé. Hierarchinés regresinés analizés kintamyju, prognozuojanciy teigiamus santykius su Kitais, suvestiné lentelé

Modelis 1 Modelis 2 Modelis 3
Kintamasis B SEB p B SEB p B SEB p
Konstanta 3,546 ,220 1,027 ,279 J71 | ,298
Lytis (merginos) ,128 ,065 | ,088* ,033 ,059 ,023 ,043 | ,059 ,030
10 klasé / 16 m. -,074 ,078 | -,048 -,021 ,068 -014 | -015| ,067 -,010
12 klasé / 18 m. -,012 ,078 | -,008 ,069 ,068 ,046 ,063 | ,068 ,042
Prof. mokyklos / 18 m. -,023 143 | -,008 ,013 124 ,004 ,026 | ,124 ,009
Gyvenamoji vieta -,019 ,084 | -,013 ,049 ,073 ,033 ,044 | 073 ,030
(didmiestis)
Gyvenamoji vieta (regiono -,042 ,081| -,028 ,049 ,071 ,033 ,042 | ,070 ,028
miestas)
Mokymosi sékmé ,044 ,026 ,079 ,037 ,024 ,065 ,023 | ,024 ,041
Pilna Seima ,160 ,074 | ,090* ,108 ,064 ,061 122 | ,064 ,069
51-100 LTL ,189 072 | [ 117** 114 ,063 ,071 117 | ,063 ,073
101 LTL ir daugiau 144 ,078 ,083 ,164 ,069 ,094* ,164 | ,069 ,094*
Dalyvauja popamoking¢je ,015 ,065 ,010 -,053 ,056 -,035 -053 | ,056 -,035
veikloje
EkstraversiSkumas 497 ,047 | 451*** A87 | 047 | 442%**
Sutarimas ,148 ,058 117* ,154 | ,057 | ,123**
Samoningumas 074 ,055 ,066 071 | ,055 ,063
Atvirumas patirCiai -172 ,063 | -,129** -182 | ,063 | -,136**
NeurotiSkumas ,176 ,043 | |162*** 171 | ,043 | ,157***
Kontrolés lokusas , 106 | ,044 ,090*
R ,044 298 306
AR® ,044** ,254%** ,007*

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001
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3.5.1.4.Teigiami santykiai su kitais

IS 13 lentelés matome, kad sociodemografiniy kintamyjy jtraukimas
regresin] modelj leido paaiskinti 4,4 proc. teigiamy santykiy su kitais skalés
dispersijos ir statistiSkai reikSmingai pagerino teigiamy santykiy su kitais
prognozavima, F(11, 567)=2,395, p<0,01. Antruoju zingsniu jtraukti didziojo
penketo asmenybes bruozai, kontroliuojant sociodemografinius kintamuosius,
papildomai paaiskino 25,4 proc. skalés dispersijos ir statistiSkai reikSmingai
pagerino teigiamy santykiy su kitais prognozavimg F(16, 562)=14,941,
p<0,001. Asmenybés bruozy jtraukimo j regresijos modelj efekto dydzio jvertis
°=0,36 yra vertinamas kaip didelis. Paskutiniu Zingsniu j regresinj modelj
buvo jtrauktas kontrolés lokusas. Jis, kontroliuojant sociodemografinius ir
didZiojo penketo asmenybés bruozus, papildomai paaiskino tik 0,7 proc.
teigiamy santykiy su kitais skalés dispersijos. Sis AR? pokytis buvo statistiskai
reikSmingas F(1,561)=5,760, p<0,05. Kontrolés lokuso jtraukimo j regresijos
modelj efekto dydzio jvertis £°=0,01 yra vertinamas kaip realiai nepastebimas.
Galutinis teigiamy santykiy su kitais regresijos modelis paaiskino 30,6 proc.
skalés dispersijos. Efekto dydis f°=0,44, yra vertinamas kaip didelis. I3 Sesiy
statistiSkai ~ reikSmingy  prognostiniy  kintamyjy  (ekstraversiSkumas,
neurotiSkumas, atvirumas patir¢iai, sutariamumas, ekonominiai istekliai (101
LTL ir daugiau) ir kontrolés lokusas) stipriausiai susijes yra ekstraversiSkumas
(B=0,442). Visi prognostiniai kintamieji yra teigiamai susij¢ su teigiamy
santykiy su kitais skale, iSskyrus atvirumo patir€iai asmenybés faktoriy. Tai
reiSkia, kad kuo atviresnis patir¢iai mokinys, tuo jo teigiamy santykiy su kitais

skalés jverc¢iai mazesni.
3.5.1.5. Autonomija

IS 14 lentelés matome, kad sociodemografiniy kintamyjy jtraukimas j

regresinj modelj leido paaiskinti 6,1 proc. autonomijos dispersijos ir statistiSkai



reikSmingai pagerino autonomijos prognozavima, F(11, 567)=3,333, p<0,001.
Antruoju zingsniu jtraukti didZiojo penketo asmenybés bruozai, kontroliuojant
sociodemografinius kintamuosius, papildomai paaiskino 12,8 proc. skalés
dispersijos ir statistiSkai reikSmingai pagerino autonomijos prognozavimag
F(16, 562)=8,159, p<0,001. Asmenybés bruozy jtraukimo ] regresijos modelj
efekto dydzio jvertis £°=0,16 yra vertinamas kaip vidutinis. Paskutiniu Zingsniu
] regresinj modelj buvo jtrauktas kontrolés lokusas. Jis, kontroliuojant
sociodemografinius ir didziojo penketo asmenybés bruozus, paaiskino
papildomai tik 0,3 proc. autonomijos skalés dispersijos. Sis AR? pokytis buvo
statistiSkai nereikSmingas F(1,561)=2,078, p>0,05. Galutinis autonomijos
regresijos modelis paaiskino 19,1 proc. skalés dispersijos. Efekto dydis
2=0,24, yra vertinamas kaip vidutinis. 1§ Sesiy statistiskai reik§mingy
prognostiniy kintamyjy (ekstraversiSkumas, mokymosi sékmé, atvirumas
patiré¢iai, 18 m./ 12 klasés, ekonominiai iStekliai (101 LTL ir daugiau) ir
neurotiSkumas), teigiamai susijusiy su autonomija, stipriausiai susijes yra

ekstraversisSkumas ($=0,312).

3.5.1.6. Aplinkos kontrolé

IS 15 lentelés matome, kad sociodemografiniy kintamyjy jtraukimas j
regresinj modelj leido paaiskinti 6,6 proc. aplinkos kontrolés dispersijos ir
statistiSkai reikSmingai pagerino aplinkos kontrolés prognozavimg, F(11,
567)=3,637, p<0,001. Antruoju zingsniu jtraukti didZiojo penketo asmenybés
bruozai, kontroliuojant sociodemografinius  kintamuosius, papildomai
paaisSkino 23 proc. skalés dispersijos ir statistiSkai reikSmingai pagerino
aplinkos kontrolés prognozavima F(16, 562)=3,778, p<0,001. Asmenybés
bruozy jtraukimo j regresijos modelj efekto dydzio jvertis °=0,33 yra
vertinamas kaip vidutinis. Paskutiniu zingsniu j regresinj modelj buvo jtrauktas
kontrolés lokusas. Jis, kontroliuojant sociodemografinius ir didZiojo penketo
asmenybés bruozus, papildomai paaiskino 0,9 proc. aplinkos kontrolés skalés
dispersijos. Sis AR? pokytis buvo statistiskai reikSmingas F(1,561)=7,596,
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14 lentelé. Hierarchinés regresinés analizés kintamyjuy, prognozuojandiy autonomij

, suvestiné lentelé

Modelis 1 Modelis 2 Modelis 3
Kintamasis B SEB p B SEB p B SEB p
Konstanta 3,149 | ,210 1,601 | ,289 1,441 | ,310
Lytis (merginos) -,010 | ,062 -,007 -,023 | ,061 -017 | -017| ,061 -,012
10 klasé / 16 m. ,0560 | ,075 ,034 ,096 | ,070 ,066 | ,100 | ,070 ,068
12 klasé / 18 m. ,106 | ,075 ,073 ,180 | ,070 J123* | ,176 | ,070 ,121*
Prof. mokyklos / 18 m. ,013| ,136 ,005 ,087 | ,128 ,030| ,095| ,128 ,033
Gyvenamoji vieta (didmiestis) -,067 | ,080 -,048 -,033 | ,075 -,023 | -,036 | ,075 -,025
Gyvenamoji vieta (regiono ,0010 | ,077 ,001 ,047 | 073 ,033 | ,042| ,073 ,030
miestas)
Mokymosi sékmé ,106 | ,025 | ,197*** ,092 | ,025|,170*** | ,083| ,025| ,154**
Pilna Seima -018 | ,071 -,010 -,073 | ,066 -,043 | -,064 | ,067 -,038
51-100 LTL ,094 | ,069 ,060 ,026 | ,065 ,016 | ,027 | ,065 ,018
101 LTL ir daugiau 212 1 075 | ,126** 176 | ,072 ,105* | ,176 | ,071 ,105*
Dalyvauja popamokingje ,036 ,062 ,025 -,002 | ,058 -,002 | -,002 ,058 -,001
veikloje
EkstraversiSkumas ,338 | ,048|,318*** | 331 | ,049 | ,312***
Sutarimas -,098 | ,060 -081| -094| ,060 -,077
Samoningumas -,047 | 057 -,043 | -,049 | ,057 -,045
Atvirumas patirCiai 177 | ,065 | ,138** 171 ,065 | ,133**
NeurotiSkumas ,101 | ,045 ,097* | 1,098 | ,045 ,094*
Kontrolés lokusas ,066 ,046 ,058
R’ ,061 ,188 191
AR? ,061*** ,128%** ,003

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001




15 lentelé. Hierarchinés regresinés analizés kintamyju, prognozuojanciy aplinkos kontrole, suvestiné lentelé

Modelis 1 Modelis 2 Modelis 3
Kintamasis B SEB p B SEB p B SEB p
Konstanta 3,685 | ,180 1,738 | ,231 1,496 ,246
Lytis (merginos) -,074 | ,053 -,062 -133 | ,049 | -,111**| -123 ,049 | -103*
10 klasé / 16 m. -,124 | 064 -,099 -,077 | ,056 -,061| -,072 ,056 -,057
12 klasé / 18 m. -154 | 064 | -123* -,104 | ,056 -,083| -,109 ,056 -,087
Prof. mokyklos / 18 m. -226 | ,117 -,091 -230 | ,103| -,093*| -,219 ,102 | -,088*
Gyvenamoji vieta (didmiestis) -,128 | ,069 -,105 -,065 | ,060 -,054 | -,070 ,060 -,058
Gyvenamoji vieta (regiono -177 | ,066 | -,145** -,100 | ,058 -,082 | -107 ,058 -,087
miestas)
Mokymosi sékmé ,071 | ,021| ,154** ,026 | ,020 ,057 ,013 ,020 ,029
Pilna Seima ,108 | ,061 ,074 ,072 | ,053 ,049 ,086 ,053 ,058
51-100 LTL ,0561 | ,059 ,038 ,041 | ,052 ,031 ,043 ,052 ,033
101 LTL ir daugiau 134 | ,064 ,093* ,184 | ,057 | ,128** ,185 ,057 | ,128**
Dalyvauja popamokingje -028 | ,053 -,022 -,049 | ,046 -039 | -,049 ,046 -,039
veikloje
EkstraversiSkumas ,228 | 1,039 | ,251*** ,219 ,039 | ,240***
Sutarimas -,035 | ,048 -034 | -,029 ,047 -,028
Samoningumas 276 | ,045 | ,298*** 273 ,045 | [295***
Atvirumas patirCiai ,010 | ,052 ,009 ,001 ,052 ,001
NeurotiSkumas ,158 | ,036 | ,175*** ,153 ,036 | ,170***
Kontrolés lokusas ,101 ,037 | ,103**
R’ ,066 296 ,306
AR? ,066*** ,230%** ,009**

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001
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p<0,01. Kontrolés lokuso jtraukimo j regresijos modeli efekto dydzio jvertis
2=0,01 yra vertinamas kaip realiai nepastebimas. Galutinis aplinkos kontrolés
regresijos modelis paaiskino 30,6 proc. skalés dispersijos. Efekto dydis f=0,44
yra vertinamas kaip didelis. IS septyniy statistiSkai reik§mingy prognostiniy
kintamyjy (samoningumas, ekstraversiSkumas, neurotiSkumas, ekonominiai
iStekliai (101 LTL ir daugiau), kontrolés lokusas, lytis (merginos) ir 18 m. i
profesiniy mokykly), iS kuriy lyties (merginos) ir 18 m. / prof. mokykly
Kintamieji yra neigiamai susije su aplinkos kontrole, stipriausiai susijes yra
sgmoningumas  ($=0,295). Fiksavus visus reikSmingus prognostinius
kintamuosius merginy ir 18 m. i§ profesiniy mokykly mokiniy aplinkos
kontrolés jverdiai mazesni atitinkamai uz vaikiny ir kity amziaus grupiy

mokiniy i§ bendrojo lavinimo mokykly.

3.5.1.7. Teigiamas emocingumas

IS 16 lentelés matome, kad sociodemografiniy kintamyjy jtraukimas j
regresinj modelj leido paaiskinti 6,8 proc. teigiamo emocingumo dispersijos ir
statistiSkai reikSmingai pagerino teigiamo emocingumo prognozavimg, F(11,
567)=3,788, p<0,001. Antruoju zingsniu jtraukti didZiojo penketo asmenybés
bruozai, kontroliuojant sociodemografinius  kintamuosius, papildomai
paaiSkino 26,4 proc. skalés dispersijos ir statistiSkai reikSmingai pagerino
teigiamo emocingumo prognozavimg F(16, 562)=17,476, p<0,001. Asmenybés
bruozy jtraukimo j regresijos modelj efekto dydzio jvertis °=0,40, yra
vertinamas kaip didelis. Paskutiniu zingsniu j regresinj modelj buvo jtrauktas
kontrolés lokusas. Jis, kontroliuojant sociodemografinius ir didZiojo penketo
asmenybés bruozus, papildomai paaiskino tik 0,2 proc. teigiamo emocingumo
skalés dispersijos. Sis AR? pokytis buvo statistiskai nereikdmingas
F(1,561)=1,270, p>0,05. Galutinis teigiamo emocingumo regresijos modelis
paaiskino 33,4 proc. skalés dispersijos. Efekto dydis f%=0,50, yra vertinamas
kaip didelis. IS septyniy statistiSkai reikSmingy prognostiniy kintamyjy

(ekstraversiSkumas, samoningumas, atvirumas patir¢iai, ekonominiai iStekliai



16 lentelé. Hierarchinés regresinés analizés kintamyjuy, prognozuojanciy teigiama emocinguma, suvestiné lentelé

Modelis 1 Modelis 2 Modelis 3
Kintamasis B SEB p B SEB p B SEB p
Konstanta 2,988 | ,164 1,529 | ,206 1,440 | ,220
Lytis (merginos) ,020 | 1,048 ,018 -,070 | ,043 -,064 | -,067| ,043 -,061
10 klasé / 16 m. -,069 | ,058| -,060 -,035| ,050 -,030 | -,033| ,050 -,029
12 klasé / 18 m. -,028 | ,058| -,025 ,032 | ,050 ,028 | ,030| ,050 ,026
Prof. mokyklos /18 m. -,064 | ,107 | -,028 -,048 | ,091 -,021 | -,044 | ,091 -,019
Gyvenamoji vieta (didmiestis) -,030 | ,063| -,028 ,026 | ,054 ,024 | ,025| ,054 ,022
Gyvenamoji vieta (regiono -,044 | ,060| -,039 ,016 | ,052 ,014 | ,013| ,052 ,012
miestas)
Mokymosi sékmé ,043 | ,019| ,103* ,011| ,018 ,026 | ,007 | ,018 ,015
Pilna Seima -072 | ,055| -,054 -,122 | ,047 | -091*| -117| ,047| -,087*
51-100 LTL ,167 | ,054 | ,137** ,087 | ,046 071 ,087| ,046 ,072
101 LTL ir daugiau ,183 | ,058 | ,139** 124 | 051 ,094* | 124 | 051 ,094*
Dalyvauja popamokinéje ,136 | 1,048 | ,119** ,105 | ,041 ,092% | 105 | ,041 ,092*
veikloje
EkstraversiSkumas 355 | ,034 | 426*%** | 351 | ,035|,422%**
Sutarimas -,079 | ,042 -083 | -,076| ,042 -,081
Samoningumas ,120 | ,040 | ,142**| 119 | ,040| ,140**
Atvirumas patirCiai 144 | 046 | ,142** ,140 047 |, 139**
NeurotiSkumas -066| ,032| -081*| -068| ,032| -083*
Kontrolés lokusas ,037 | ,033 ,041
R? 068 332 334
AR? ,068*** ,264%** ,002

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001



17 lentelé. Hierarchinés regresinés analizés kintamyjuy, prognozuojan¢iy neigiama emocinguma, suvestiné lentelé
Modelis 1 Modelis 2 Modelis 3

Kintamasis B SEB p B SEB p B SEB p
Konstanta 2,365 | ,201 4517 | ,258 4,558 | 277
Lytis (merginos) ,155 | ,059 | ,117** 124 | ,054 ,093* | ,123 | ,055 ,092*
10 klas¢ / 16 m. 115 | ,071 ,082 ,046 | ,062 ,033| ,045| ,063 ,032
12 klasé / 18 m. ,189 | ,071 | ,137** ,106 | ,063 076 | ,107 | ,063 077
Prof. mokyklos / 18 m. ,134 | 130 ,049 ,049 | 115 ,018 | ,047| ,115 ,017
Gyvenamoji vieta (didmiestis) ,020 | ,077 ,015 -,027 | ,067 -,020 | -,026 | ,067 -,020
Gyvenamoji vieta (regiono 112 | 074 ,083 ,032 | ,065 ,024 | ,033| ,065 ,024
miestas)
Mokymosi sekmé -050 | ,024 | -,097* -,041 | ,022 -081 | -039| ,023 -,076
Pilna Seima -,140 | ,068 | -,087* -,085 | ,059 -,052 | -,087| ,060 -,054
51-100 LTL -,065| ,066 | -,044 -,044 | 058 -,030 | -,045| ,058 -,030
101 LTL ir daugiau -087 | ,071| -,055 -,148 | ,064 -,093* | -148 | ,064 -,093*
Dalyvauja popamoking¢je ,046 | ,059 ,033 ,089 | ,052 ,065 ,089 ,052 ,065
veikloje
EkstraversiSkumas -,326 | ,043 | -,323*** | -324 | ,043| -321***
Sutarimas ,087 | ,053 ,075| ,086| ,053 074
Samoningumas -,044 | 051 -043 | -,044 | ,051 -,043
Atvirumas patirCiai ,036 | ,058 ,030 | ,038| ,058 ,031
NeurotiSkumas -392 | ,040 | -,394*** | -391 | ,040 | -,393***
Kontrolés lokusas -,017 ,041 -,016
R? ,048 284 284
AR? ,048** ,235**F* ,000

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001
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(101 LTL ir daugiau), popamokinés veiklos lankymas, pilna Seima ir neurotiSkumas),
IS kuriy pilnos Seimos ir neurotiSkumo kintamieji yra neigiamai susijes su teigiamu
emocingumu, stipriausiai susijes yra ekstraversiSkumas ($=0,422). Fiksavus visus
reikSmingus prognostinius kintamuosius mokiniy, gyvenanciy pilnoje Seimoje, ir
pasizymin¢iy mazesniu emociniu stabilumu, teigiamo emocingumo jver¢iai mazesni
uz mokiniy, gyvenanc¢iy nepilnoje Seimoje, ir pasizyminiy didesniu emociniu

stabilumu.

3.5.1.8. Neigiamas emocingumas

IS 17 lentelés matome, kad sociodemografiniy kintamyjy jtraukiamas j
regresinj modelj leido paaiSkinti 4,8 proc. neigiamo emocingumo dispersijos ir
statistiSkai reikSmingai pagerino neigiamo emocingumo prognozavimg, F(11,
567)=2,616, p<0,01. Antruoju zingsniu jtraukti didZiojo penketo asmenybés bruozai,
kontroliuojant sociodemografinius kintamuosius, papildomai paaiSkino 23,5 proc.
skalés dispersijos ir statistiSskai reikSmingai pagerino neigiamo emocingumo
prognozavima F(16, 562)=13,909, p<0,001. Asmenybés bruozy jtraukimo j regresijos
modelj efekto dydzio jvertis f°=0,33, yra vertinamas kaip vidutinis. Paskutiniu
zingsniu j regresinj modelj buvo jtrauktas kontrolés lokusas. Jis, kontroliuojant
sociodemografinius ir didziojo penketo asmenybés bruozus, papildomai nepaaiskino
neigiamo emocingumo skalés dispersijos. Galutinis neigiamo emocingumo regresijos
modelis paai$kino 28,4 proc. skalés dispersijos. Efekto dydis £°=0,40 yra vertinamas
kaip didelis. IS keturiy statistiskai reikSmingy prognostiniy kintamyjy (neurotiSkumas,
ekstraversiSskumas, ekonominiai iStekliai (101 LTL ir daugiau) ir lytis (merginos)), is
kuriy tik lyties (merginos) kintamasis yra teigiamai susijes su neigiamu emocingumu,
stipriausiai susijgs yra neurotiSkumas (B=-0,393). Fiksavus visus reikSmingus
prognostinius kintamuosius merginy neigiamo emocingumo jverciai didesni uz

vaikiny. Masy tyrime didesni neurotiSkumo balai rodo didesnj tiriamojo emocinj



18 lentelé. Hierarchinés regresinés analizés kintamuju, prognozuojanéiy subjektyvia gerove, suvestiné lentelé

Modelis 1 Modelis 2 Modelis 3

Kintamasis B |SEB| p B |sEB| p B | SEB| B
Konstanta -504 | ,175 -2,660 | ,214 -2,924 227
Lytis (merginos) ,048 | ,052 ,041 -,036 | ,045 -031| -,025 ,045 -,022
10 klasé / 16 m. -,066 | ,062| -,054 -,016 | ,052 -013 | -,010 ,051 -,009
12 klasé / 18 m. -,021| ,062| -,017 ,051 | ,052 ,042 ,045 ,051 ,037
Prof. mokyklos / 18 m. -096 | ,114| -,040 -071 | ,095 -,029 | -,058 ,094 -,024
Gyvenamoji vieta (didmiestis) -,083 | ,067| -,070 -,020 | ,056 -,017 | -,025 ,055 -,021
Gyvenamoji vieta (regiono -,091| ,064| -,077 -,018 | ,054 -,015| -,026 ,054 -,022
miestas)
Mokymosi sékmé ,055 | ,021 | ,123** ,018 | ,018 ,041 ,004 ,019 ,010
Pilna Seima ,044 | ,059 ,031 -,009 | ,049 -,006 ,006 ,049 ,004
51-100 LTL ,161 | ,057 | ,125** ,096 | ,048 ,074* ,099 ,048 ,076*
101 LTL ir daugiau ,192 | 1,062 | ,137** ,181 | ,053 | ,130** ,182 ,052 | ,130**
Dalyvauja popamokinéje veikloje ,062 | ,051 ,051 ,020 | ,043 ,017 ,021 ,042 ,017
EkstraversiSkumas ,385 | ,036 | ,436*** 375 ,036 | ,424***
Sutarimas -,012 | ,044 -,012 | -,005 ,044 -,005
Samoningumas 141 | ,042 | ,157** ,137 ,042 | ,153**
Atvirumas patirCiai ,097 | ,048 ,091* ,087 ,048 ,081
NeurotiSkumas ,067 | ,033 077* ,062 ,033 ,071
Kontrolés lokusas ,110 ,034 | ,116**
R ,061 362 374
AR? 061 *** ,302%** ,012%*

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001




stabilumg. Vadinasi, kuo emociskai stabilesnis mokinys, tuo maziau jis nurodo

patiriantis neigiamy emocijy.
3.5.1.9. ISvestinis subjektyvios gerovés rodiklis

IS 18 lentelés matome, kad sociodemografiniy kintamyjy jtraukimas j
regresin] model] leido paaiskinti 6,1 proc. subjektyvios gerovés iSvestinio
rodiklio dispersijos ir statistiSkai reikSmingai pagerino subjektyvios geroveés
prognozavima, F(11, 567)=3,332, p<0,001. Antruoju zingsniu jtraukti didZiojo
penketo asmenybés bruoZai, kontroliuojant sociodemografinius kintamuosius,
papildomai paaiskino 30,2 proc. rodiklio dispersijos ir statistiSkai reikSmingai
pagerino subjektyvios gerovés prognozavimg F(16, 562)=19,961, p<0,001.
Asmenybés bruozy jtraukimo j regresijos modelj efekto dydzio jvertis =0,47,
yra vertinamas kaip didelis. Paskutiniu Zingsniu j regresinj modelj buvo
jitrauktas kontrolés lokusas. Jis, kontroliuojant sociodemografinius ir Didziojo
penketo asmenybés bruozus, papildomai paaiskino 1,2 proc. subjektyvios
gerovés isvestinio rodiklio dispersijos. Sis AR? pokytis buvo statistiskai
reikSmingas F(1,561)=10,563, p<0,01. Kontrolés lokuso jtraukimo j regresijos
modelj efekto dydZio jvertis £2=0,02 yra vertinamas kaip mazas. Galutinis
subjektyvios gerovés regresijos modelis paaiskino 37,4 proc. iSvestinio rodiklio
dispersijos. Efekto dydis f*=0,60, yra vertinamas kaip didelis. 1§ penkiy
statistiSkai ~ reikSmingy  prognostiniy  kintamyjy  (ekstraversiSkumas,
sgmoningumas, ekonominiai istekliai (101 LTL ir daugiau), kontrolés lokusas
ir ekonominiai iStekliai (51-100 LTL)), kurie visi yra teigiamai susij¢ su

subjektyvia gerove, stipriausiai susijes yra ekstraversiSkumas ($=0,424).
3.5.2. Pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktorius
Toliau yra pristatomi gauti atskirai kiekvieno pasitenkinimo gyvenimu ir

jo kontekstu faktoriaus komponento hierarchiniy regresijy modeliy rezultatai.

Pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriaus komponenty galutiniuose



regresijos modeliuose statistiSkai reikSmingy prognostiniy kintamyjy skaicius
svyruoja nuo S$eSiy (pasitenkinimas gyvenamgja aplinka) iki devyniy
(pasitenkinimas gyvenimu), kurie paaisSkino nuo maziausiai 19,4 proc.
pasitenkinimo gyvenamagja aplinka iki daugiausiai 24,6 proc. pasitenkinimo

gyvenimu skaliy dispersijos.

3.5.2.1. Pasitenkinimas Seima

IS 19 lentelés matome, kad sociodemografiniy kintamyjy jtraukimas j
regresinj modelj leido paaiskinti 7,5 proc. pasitenkinimo Seima dispersijos ir
statistiSkai reikSmingai pagerino pasitenkinimo Seima prognozavima, F(11,
567)=4,166, p<0,001. Antruoju zingsniu jtraukti didZiojo penketo asmenybés
bruoZai, kontroliuojant sociodemografinius  kintamuosius, papildomai
paaiskino 12 proc. skalés dispersijos ir statistiSkai reik§mingai pagerin0
pasitenkinimo Seima prognozavima F(16, 562)=8,494, p<0,001. Asmenybés
bruozy jtraukimo j regresijos modelj efekto dydzio jvertis f°=0,15 yra
vertinamas kaip vidutinis. Paskutiniu zingsniu j regresinj modelj buvo jtrauktas
kontrolés lokusas. Jis, kontroliuojant sociodemografinius ir didZiojo penketo
asmenybés bruozus, papildomai paaiskino tik 0,5 proc. pasitenkinimo Seima
skalés dispersijos. Sis AR? pokytis buvo statistiskai nereik$mingas
F(1,561)=3,500, p>0,05. Galutinis pasitenkinimo Seima regresijos modelis
paaiskino 20 proc. skalés dispersijos. Efekto dydis f2=0,25 yra vertinamas kaip
vidutinis. 1S septyniy statistiSkai reik§mingy prognostiniy kintamyjy (10 klasé /
16 m., neurotiSkumas, samoningumas, ekstraversiskumas, 12 klasé / 18 m.,
ekonominiai iStekliai (51-100 LTL ir 101 LTL ir daugiau)), iS kuriy amziaus
grupiy kintamieji yra neigiamai susij¢ su pasitenkinimu Seima, stipriausiai
susijes yra 10 klasés / 16 m. kintamasis (=-0,193). Fiksavus visus reikSmingus
prognostinius kintamuosius 16 m. / 10 klasés ir 18 m. / 12 klasés mokiniy i$
bendrojo lavinimo mokykly pasitenkinimo Seima jverciai mazesni atitinkamai

uz 14 m. / 8 klasés ir 18 m. / profesiniy mokykly mokiniy. Kuo mokinys
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19 lentelé. Hierarchinés regresinés analizés kintamyjy, prognozuojanciy pasitenkinimg Seima, suvestiné lentelé

Modelis 1 Modelis 2 Modelis 3
Kintamasis B SEB p B SEB p B SEB p
Konstanta 3,904 | ,264 1,585 | ,365 1,323 | ,390
Lytis (merginos) -,014 | ,078 -,008 -,067 | ,077 -,038 | -,056 | ,077 -,032
10 klasé / 16 m. -412 | 094 | -221%** -,365| ,088|-,196*** | -359 | ,088| -,193***
12 klasé / 18 m. -273 | ,094 -,148** -,227 | ,089 -123* | -233| ,088| -,126**
Prof. mokyklos / 18 m. -117 | ,172 -,032 -116 | ,162 -032| -,104| ,162 -,028
Gyvenamoji vieta (didmiestis) -,193 | ,101 -,108 -,151 | ,095 -,084 | -156 | ,095 -,087
Gyvenamoji vieta (regiono -,144 | 097 -,080 -,092 | ,092 -051| -,100 | ,092 -,055
miestas)
Mokymosi sékmé ,068 | ,031 ,099* ,021 | ,031 ,031| ,007| ,032 011
Pilna Seima ,080 | ,089 ,037 ,053 | ,084 ,025| ,068| ,084 ,031
51-100 LTL ,195 | ,086 ,099* ,199 | ,082 ,101* | ,202 | ,082 ,103*
101 LTL ir daugiau 115 | ,094 ,054 ,197 | ,090 ,093* | ,197 | ,090 ,093*
Dalyvauja popamokinéje veikloje ,092 | ,078 ,050 ,063 | ,073 ,034| ,063| ,073 ,034
EkstraversiSkumas ,184 | 1,061 A37** | 174 | ,061 ,129**
Sutarimas ,128 | ,075 ,083| ,135| ,075 ,088
Samoningumas ,183 | ,072 ,134* | ,180 | ,072 ,131*
Atvirumas patirCiai ,050 | ,082 ,031 ,040 | ,082 ,024
NeurotiSkumas ,193 | ,056 ,145** | 188 | ,056 ,141%*
Kontrolés lokusas , 108 | ,058 075
R’ 075 195 200
AR? ,075%** ,120%** ,005

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001




didesnis intravertas, sgziningesnis, emociskai stabilesnis, tuo didesnis yra

prognozuojamas jo pasitenkinimas Seima.

3.5.2.2. Pasitenkinimas gyvenamaja aplinka

IS 20 lentelés matome, kad sociodemografiniy kintamyjy jtraukimas j
regresinj modelj leido paaiskinti 8,1 proc. pasitenkinimo gyvenamgja aplinka
dispersijos ir statistiSkai reikSmingai pagerino pasitenkinimo gyvenamaja
aplinka prognozavima, F(11, 567)=4,536, p<0,001. Antruoju zingsniu jtraukti
didziojo penketo asmenybés bruozai, kontroliuojant sociodemografinius
Kintamuosius, papildomai paaiskino 10,2 proc. skalés dispersijos ir statistiSkai
reikSmingai pagerino pasitenkinimo gyvenamaja aplinka prognozavima F(16,
562)=7,842, p<0,001. Asmenybés bruozy jtraukimo j regresijos modelj efekto
dydzio jvertis f°=0,13 yra vertinamas kaip maZas. Paskutiniu Zingsniu j
regresinij modelj buvo jtrauktas kontrolés lokusas. Jis, kontroliuojant
sociodemografinius ir didZiojo penketo asmenybés bruozus, papildomai
paaidkino 1,2 proc. pasitenkinimo gyvenamaja aplinka skalés dispersijos. Sis
AR? pokytis buvo statistiskai reiksmingas F(1,561)=8,221, p<0,01. Kontrolés
lokuso jtraukimo j regresijos modelj efekto dydZio jvertis £°=0,01, yra
vertinamas kaip realiai nepastebimas. Bendroje sumoje galutinis pasitenkinimo
gyvenamaja aplinka regresijos modelis paaiskino 19,4 proc. skalés dispersijos.
Efekto dydis f=0,24 yra vertinamas kaip vidutinis. 1§ Sesiy statistiskai
reikSmingy prognostiniy kintamyjy (ekstraversiSkumas, neurotiSkumas, 12
klasé / 18 m., pilna Seima, lytis (merginos), kontrolés lokusas), iS kuriy 12
klasés / 18 mety ir lyties (merginos) kintamieji yra neigiamai susij¢ su
pasitenkinimu gyvenamaja aplinka, stipriausiai susijes yra EkstravesiSkumas
(B=0,240). Fiksavus visus reikSmingus prognostinius kintamuosius 18 m. / 12
klasés mokiniy 1§ bendrojo lavinimo mokykly ir merginy pasitenkinimo
gyvenamaja aplinka jverciai mazesni atitinkamai uz kitoms amziaus grupéms

priskirty mokiniy ir vaikiny.



20 lentelé. Hierarchinés regresinés analizés kintamujy, prognozuojanciy pasitenkinima gyvenamaja aplinka, suvestiné lentelé

Modelis 1 Modelis 2 Modelis 3
Kintamasis B SEB p B SEB p B SEB p
Konstanta 3,667 | ,272 1,760 | ,380 1,345 | ,405
Lytis (merginos) -,229 | ,080 -,125** -242 | 080 | -,132** | -225| ,080 | -,123**
10 klasé / 16 m. -,248 | ,097 -,129* -189 | ,092| -098*| -180| ,091 -,093
12 klasé / 18 m. -,363 | ,097 | -,190*** -286 | ,092| -150** | -295| ,092| -,155**
Prof. mokyklos / 18 m. -370 | 177 -,097* -,314 | ,169 -083| -,294| ,168 -,077
Gyvenamoji vieta (didmiestis) -,008 | ,104 -,004 ,053 | ,099 ,029 ,045 | ,099 ,025
Gyvenamoji vieta (regiono ,021 | ,100 ,011 ,110 | ,096 ,059 ,098 | ,096 ,053
miestas)
Mokymosi sékmé ,039 | ,032 ,056 ,025 | ,032 ,035 ,003| ,033 ,004
Pilna Seima 353 | ,092 | ,158*** ,298 | ,087 | ,134** 322 | 087 | ,144***
51-100 LTL ,104 | 1,089 ,051 ,067 | ,086 ,033 ,071| ,085 ,035
101 LTL ir daugiau ,040 | ,097 ,018 ,070 | ,094 ,032 ,070 | ,093 ,032
Dalyvauja popamoking¢je ,007 ,080 ,004 -031| ,076 -016 | -,030 ,076 -,016
veikloje
EkstraversiSkumas 351 | ,064 | ,252*** 335 | 1,064 | ,240***
Sutarimas -115| ,078 -072| -104| ,078 -,066
Samoningumas 129 | 075 ,091 123 ,074 ,087
Atvirumas patirciai -056 | ,086 -033| -,071 ,086 -,042
NeurotiSkumas ,268 | ,059 | ,196*** ,260 | ,058 | ,189***
Kontrolés lokusas 172 ,060 | ,116**
R ,081 183 ,194
AR? ,081*** ,102%** ,012**

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001



3.5.2.3. Pasitenkinimas gyvenimu

IS 21 lentelés matome, kad sociodemografiniy kintamyjy jtraukimas j regresinj
modelj leido paaiskinti 8,8 proc. pasitenkinimo gyvenimu dispersijos ir statistiSkai
reikSmingai pagerino pasitenkinimo gyvenimu prognozavima, F(11, 567)=4,951,
p<0,001. Antruoju zingsniu jtraukti didZziojo penketo asmenybés bruozai,
kontroliuojant sociodemografinius kintamuosius, papildomai paaiskino 14,7 proc.
skalés dispersijos ir statistiSkai reikSmingai pagerino pasitenkinimo gyvenimu
prognozavima F(16, 562)=10,762, p<0,001. Asmenybés bruozy jtraukimo ] regresijos
modelj efekto dydzio jvertis f°=0,19, yra vertinamas kaip vidutinis. Paskutiniu
zingsniu j regresinj modelj buvo jtrauktas kontrolés lokusas. Jis, kontroliuojant
sociodemografinius ir DidZiojo penketo asmenybés bruozus, papildomai paaiskino
1,1 proc. pasitenkinimo gyvenimu skalés dispersijos. Sis AR? pokytis buvo statistiskai
reikSmingas F(1,561)=8,226, p<0,01. Kontrolés lokuso jtraukimo j regresijos modelj
efekto dydzio jvertis °=0,02 yra vertinamas kaip maZas. Galutinis pasitenkinimo
gyvenimu regresijos modelis paaiSkino 24,6 proc. skalés dispersijos. Efekto dydis
2=0,33 yra vertinamas kaip vidutinis. 1$ devyniy statistiskai reik§mingy prognostiniy
kintamyjy (ekstraversiSkumas, neurotiSkumas, pilna Seima, 10 klas¢ / 16 m,,
ekonominiai iStekliai (101 LTL ir daugiau), 12 klasé / 18 m., kontrolés lokusas, prof.
Mokyklos / 18 m., ekonominiai iStekliai (51-100 LTL)), iS kuriy amziaus grupiy
Kintamieji yra neigiamai susij¢ su pasitenkinimu gyvenimu, stipriausiai susijes yra
EkstravesiSkumas ($=0,263). Fiksavus visus reikSmingus prognostinius kintamuosius
visy vyresniy klasiy / amziaus mokiniy pasitenkinimo gyvenimu jver¢iai mazesni uz

8 klasés / 16 mety mokiniy.



3.5.2.4. ISvestinis pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu
rodiklis

IS 22 lentelés matome, kad sociodemografiniy kintamyjy jtraukimas j 1 regresinj
modelj leido paaiskinti 9,9 proc. pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu iSvestinio
rodiklio dispersijos ir statistiSkai reikSmingai pagerino pasitenkinimo gyvenimu ir jo
kontekstu prognozavimg, F(11, 567)=5,634, p<0,001. Antruoju zingsniu jtraukti
didZziojo penketo asmenybés bruozai, kontroliuojant sociodemografinius
Kintamuosius, papildomai paaiSkino 16,7 proc. iSvestinio rodiklio dispersijos ir
statistiSkai  reikSmingai pagerino pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu
prognozavima F(16, 562)=12,669, p<0,001. Asmenybés bruozy jtraukimo ] regresijos
modelj efekto dydzio jvertis f°=0,23 yra vertinamas kaip vidutinis. Paskutiniu
zingsniu | 3 regresinj modelj buvo jtrauktas kontrolés lokusas. Jis, kontroliuojant
sociodemografinius ir DidZiojo penketo asmenybés bruozus, papildomai paaiSkino
1,3 proc. pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu idvestinio rodiklio dispersijos. Sis
AR? pokytis buvo statistiskai reik$mingas F(1,561)=10,175, p<0,01. Kontrolés lokuso
jtraukimo j regresijos modelj efekto dydzio jvertis £°=0,02 yra vertinamas kaip mazas.
Galutinis pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu regresijos modelis paaiskino 27,8
proc. skalés dispersijos. Efekto dydis f°=0,39, yra vertinamas kaip didelis. I3
vienuolikos statistiskai reikSmingy prognostiniy kintamyjy (ekstraversiSkumas,
neurotiSkumas, 10 klasé / 16 m., 12 klasé / 18 m., pilna Seima, kontrolés lokusas,
sagmoningumas, ekonominiai iStekliai (101 LTL ir daugiau), ekonominiai iStekliai
(51-100 LTL), prof. mokyklos / 18 m., lytis (merginos)), iS kuriy amziaus grupiy ir
Iyties kintamieji yra neigiamai susij¢ su pasitenkinimu gyvenimu ir jo kontekstu,
stipriausiai susijes yra EkstravesiSskumas (p=0,254). Fiksavus visus reikSmingus
prognostinius Kintamuosius visy vyresniy klasiy / amziaus mokiniy pasitenkinimo
gyvenimu jver¢iai mazesni uz 8 klasés / 16 mety mokiniy, o merginy — mazesni uz

vaikiny.
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21 lentelé. Hierarchinés regresinés analizés kintamuju, prognozuojanciy pasitenkinima gyvenimu, suvestiné lentelé

Modelis 1 Modelis 2 Modelis 3
Kintamasis B SEB p B SEB p B SEB p
Konstanta 3,936 | ,262 1,383 | ,355 ,995 ,378
Lytis (merginos) -,071| ,077 -,040 -109 | ,075 -,062 | -,094 ,075 -,053
10 klasé / 16 m. -315 | ,093 | -,169** -253 | ,086 | -,136** | -,245 ,085 | -,131**
12 klasé / 18 m. -289 | ,093| -,157** -207 | ,086| -112*| -,215 ,086 | -,117*
Prof. mokyklos / 18 m. -477 | ,170 | -,130** -418 | ,158 | -,114** | -,399 157 | -,109*
Gyvenamoji vieta (didmiestis) -,114 | ,100 -,064 -,066 | ,093 -,037| -,073 ,092 -,041
Gyvenamoji vieta (regiono -205| ,096 | -,114* -,142 | ,090 -079 | -,153 ,089 -,085
miestas)
Mokymosi sékmé ,029 | ,031 ,042 -,005| ,030 -,008 | -,026 ,031 -,038
Pilna Seima 339 | ,088 | ,157*** 283 | ,082| ,131** ,305 ,081 | ,141***
51-100 LTL ,206 | ,085 ,105* ,157 | 1,080 ,080 ,161 ,080 ,082*
101 LTL ir daugiau 240 | ,093 ,113* ,265 | ,088 | ,125** ,265 ,087 | ,125**
Dalyvauja popamoking¢je 073 | ,077 ,039 ,024 | 071 013 024 071 013
veikloje
EkstraversiSkumas ,368 | 1,060 | ,274*** ,353 ,059 | ,263***
Sutarimas ,028 | ,073 ,018 ,038 ,073 ,025
Samoningumas ,049 | 070 ,036 ,044 ,069 032
Atvirumas patirCiai , 139 | ,080 ,085 125 ,080 ,076
NeurotiSkumas ,203 | ,055 | ,153*** ,195 ,055 | | 147***
Kontrolés lokusas ,161 ,056 | ,112**
R’ ,088 235 246
AR? ,088*** 147%** ,011**

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001



22 lentelé. Hierarchinés regresinés analizés kintamujuy, prognozuojanciy pasitenkinima gyvenimu ir jo kontekstu,

suvestiné lentelé

Modelis 1 Modelis 2 Modelis 3

Kintamasis B |SEB| g B |SEB| g B |SEB| g
Konstanta -,304 | ,243 -2,828 | ,325 -3,223 ,346
Lytis (merginos) -115| ,072 -,069 -,154 | ,069 -,093* | -,138 ,068 -,084*
10 klasé / 16 m. -,364 | ,086 | -,210*%** -301 | ,079 | -,173*** | -293 ,078 | -,169***
12 klasé / 18 m. -,343 | ,086 | -,199*** -,267 | ,079| -,155**| -276 ,078 | -,161***
Prof. mokyklos /18 m. -,356 | ,158 -,104* -314 | ,145 -,001* | -,294 144 -,086*
Gyvenamoji vieta (didmiestis) -119 | ,093 -,071 -,063 | ,085 -,038 | -,070 ,084 -,042
Gyvenamoji vieta (regiono -,123 | ,089 -,073 -,048 | ,082 -,028 | -,059 ,082 -,035
miestas)
Mokymosi sékmé ,051 | ,029 ,080 ,015 | ,028 ,024 | -,006 ,028 -,009
Pilna Seima ,285 | ,082 ,141** 234 | 075 | ,116** ,256 ,074 ,127**
51-100 LTL ,188 | ,079 ,103* ,159 | ,073 ,086* ,163 ,073 ,089*
101 LTL ir daugiau ,147 | ,087 ,074 ,198 | ,080 ,100* ,199 ,080 ,100*
Dalyvauja popamokinéje veikloje ,065 | ,071 ,038 ,021 | ,065 ,012 ,022 ,065 ,013
EkstraversiSkumas 334 | ,055 | ,266*** ,319 ,054 | 254%**
Sutarimas ,017 | ,067 ,012 ,028 ,067 ,019
Samoningumas 135 | ,064 ,106* ,130 ,064 ,102*
Atvirumas patirciai ,050 | ,073 ,033 ,035 073 ,023
NeurotiSkumas 247 | ,050 | ,199*** ,238 ,050 | ,192***
Kontrolés lokusas ,164 ,051 ,122**
R ,099 265 278
AR? ,099%** ,167*** ,013**

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001




3.5.3. Saviaktualizacijos faktorius

Toliau yra pristatomi kiekvieno saviaktualizacijos faktoriaus komponento
gauti hierarchiniy regresijy modeliy rezultatai. Saviaktualizacijos faktoriaus
komponenty galutiniuose regresijos modeliuose statistiSkai reikSmingy
prognostiniy kintamyjy skaicius svyruoja nuo penkiy (asmeninis augimas) iki
aStuoniy (gyvenimo tikslas), kurie paaiSkino nuo maziausiai 18,1 proc.
asmeninio augimo iki daugiausiai 28,9 proc. gyvenimo tikslo skaliy

dispersijos.

3.5.3.1. Asmeninis augimas

IS 23 lentelés matome, kad sociodemografiniy kintamyjy jtraukimas j
regresinj modelj leido paaiSkinti 8,3 proc. asmeninio augimo dispersijos ir
statistiSkai reikSmingai pagerino asmeninio augimo prognozavima, F(11,
567)=4,658, p<0,001. Antruoju zingsniu jtraukti didZiojo penketo asmenybés
bruozai, kontroliuojant sociodemografinius  kintamuosius, papildomai
paaiskino 6,9 proc. skalés dispersijos ir statistiSkai reikSmingai pagerino
asmeninio augimo prognozavimg F(16, 562)=6,269, p<0,001. Asmenybés
bruozy jtraukimo j regresijos modelj efekto dydzio jvertis °=0,08, yra
vertinamas kaip mazas. Paskutiniu Zingsniu j regresinj modelj buvo jtrauktas
kontrolés lokusas. Jis, kontroliuojant sociodemografinius ir Didziojo penketo
asmenybés bruozus, papildomai paaiskino 2,9 proc. asmeninio augimo skalés
dispersijos. Sis AR? pokytis buvo statistiskai reik$mingas F(1,561)=20,005,
p<0,01. Kontrolés lokuso jtraukimo j regresijos modeli efekto dydzio jvertis
2=0,04 yra vertinamas kaip maZas. Apskritai galutinis asmeninio augimo
regresijos modelis paaikino 18,1 proc. skalés dispersijos. Efekto dydis f=0,22
yra vertinamas kaip vidutinis. IS penkiy statistiskai reik§mingy prognostiniy
kintamyjy (kontrolés lokusas, ekstraversiSkumas, 12 klasé / 18 m., mokymosi

sékmé, atvirumas patirciai), kurie visi yra teigiamai



23 lentelé. Hierarchinés regresinés analizés kintamuju, prognozuojanciy asmeninj augima, suvestiné lentelé

Modelis 1 Modelis 2 Modelis 3
Kintamasis B SEB p B SEB p B SEB p
Konstanta 3,268 | ,185 2,120 | ,264 1,675 278
Lytis (merginos) ,065 | ,055 ,052 ,040 | ,056 ,032 ,058 ,055 ,046
10 klasé / 16 m. ,064 | ,066 ,049 ,090 | ,064 ,069 ,099 ,063 ,076
12 klasé / 18 m. 149 | ,066 ,115* 185 | ,064 | ,143** ,175 ,063 | ,135**
Prof. mokyklos / 18 m. -,003| ,120 -,001 ,023 | ,117 ,009 ,045 115 ,017
Gyvenamoji vieta (didmiestis) ,093 | ,071 ,074 ,111 | ,069 ,088 ,102 ,068 ,081
Gyvenamoji vieta (regiono ,059 | ,068 ,046 ,076 | ,067 ,060 ,064 ,066 ,050
miestas)
Mokymosi sékmé ,105 | 1,022 | ,218*** ,083 | ,022 | ,173*** ,060 ,023 | ,124**
Pilna Seima -,104 | ,062 -,068 -129 | ,061| -,085* -,104 ,060 -,069
51-100 LTL ,056 | ,060 ,041 ,027 | ,059 ,020 ,032 ,059 ,023
101 LTL ir daugiau ,081 | ,066 ,054 ,077 | ,065 ,051 ,077 ,064 ,052
Dalyvauja popamokingje ,085| ,054 ,066 ,065 | ,053 ,050 ,065 ,052 ,050
veikloje
EkstraversiSkumas 161 | ,044 | ,170%** ,143 ,044 | 151**
Sutarimas ,020 | ,054 ,019 ,032 ,054 ,029
Samoningumas ,001 | ,052 ,002 -,004 ,051 -,004
Atvirumas patirc¢iai ,147 | ,060 ,128* ,130 ,059 ,113*
NeurotiSkumas ,035| ,041 ,038 ,026 ,040 ,028
Kontrolés lokusas ,185 ,041 | 182***
R ,083 151 181
AR? ,083*** ,069*** ,029%**

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001




susij¢ su asmeniniu augimu, stipriausiai susijg¢s yra kontrolés lokusas (f=0,182).

3.5.3.2. Gyvenimo tikslas

IS 24 lentelés matome, kad sociodemografiniy kintamyjy jtraukimas j
regresinj modelj leido paaiskinti 9,9 proc. gyvenimo tikslo dispersijos ir statistiSkai
reikSmingai pagerino gyvenimo tikslo prognozavimg, F(11, 567)=5,659, p<0,001.
Antruoju zingsniu jtraukti didZiojo penketo asmenybés bruozai, kontroliuojant
sociodemografinius kintamuosius, papildomai paaiskino 14,4 proc. skalés dispersijos
ir statistiSkai reikSmingai pagerino gyvenimo tikslo prognozavimg F(16,
562)=11,279, p<0,001. Asmenybés bruozy jtraukimo j regresijos modelj efekto
dydzio jvertis °=0,19, yra vertinamas kaip vidutinis. Paskutiniu Zingsniu j regresinj
modelj buvo jtrauktas kontrolés lokusas. Jis, kontroliuojant sociodemografinius ir
didZiojo penketo asmenybés bruozus, papildomai paaiskino 4,6 proc. gyvenimo tikslo
skalés dispersijos. Sis AR? pokytis buvo statistiskai reiksmingas F(1,561)=36,178,
p<0,001. Kontrolés lokuso jtraukimo j regresijos modelj efekto dydzio jvertis £°=0,07
yra vertinamas kaip mazas. Galutinis gyvenimo tikslo regresijos modelis paaiskino
28,9 proc. skalés dispersijos. Efekto dydis f2=0,41 yra vertinamas kaip didelis. 13
aStuoniy statistiSkai reikSmingy prognostiniy kintamyjy (kontrolés lokusas,
sagmoningumas, ekstraversiSkumas, 12 klasé¢ / 18 m., lytis (merginos), mokymosi
sékmé, popamokinés veiklos lankymas, ekonominiai iStekliai (101 LTL ir daugiau)),
i§ kuriy tik lyties (merginoS) Kintamasis yra neigiamai susijes Su gyvenimo tikslu,
stipriausiai susijes yra kontrolés lokusas (p=0,228). Fiksavus Kkitus reikSmingus
prognostinius kintamuosius, vaikiny gyvenimo tikslo skalés jver¢iy vidurkiai yra

aukstesni uz merginy.



24 lentelé. Hierarchinés regresinés analizés kintamyju, prognozuojanciy gyvenimo tiksla, suvestiné lentelé

Modelis 1 Modelis 2 Modelis 3
Kintamasis B SEB p B SEB p B SEB p
Konstanta 3,214 | ,202 1,460 | ,274 ,847 ,285
Lytis (merginos) -,097 | ,060 -,070 -183 | ,058 | -,133** -,159 ,056 | -,115**
10 klasé / 16 m. -,044 | 072 -,031 -,011 | ,066 -,008 ,001 ,064 ,001
12 klasé / 18 m. 142 | 072 ,099* 179 | ,067 | ,125** ,165 ,065 ,116*
Prof. mokyklos / 18 m. -,013 | ,131 -,004 -,032 | 122 -,011 -,002 ,118 -,001
Gyvenamoji vieta (didmiestis) -,026 | ,077 -,019 ,023 | ,072 ,017 ,012 ,069 ,008
Gyvenamoji vieta (regiono -,097 | ,074 -,069 -,047 | ,069 -,034 -,064 ,067 -,046
miestas)
Mokymosi sékmé 135 | ,024 | ,255%** ,086 | ,023 | ,162*** ,053 ,023 ,101*
Pilna Seima -,037 | ,068 -,022 -,064 | ,063 -,038 -,029 ,061 -,017
51-100 LTL ,038 | ,066 ,025 ,017 | ,062 ,011 ,023 ,060 ,015
101 LTL ir daugiau ,108 | ,072 ,065 ,130 | ,068 ,079 ,131 ,066 ,080*
Dalyvauja popamokinéje ,141 | ,059 ,099* ,122 | ,055 ,085* ,123 ,053 ,086*
veikloje
EkstraversiSkumas ,197 | ,046 | ,189*** 173 ,045 | |[166***
Sutarimas ,050 | ,057 ,042 ,066 ,055 ,056
Samoningumas 219 | ,054 | ,207*** 211 ,052 | ,199***
Atvirumas patirCiai ,095 | ,062 ,075 072 ,060 ,057
NeurotiSkumas ,020 | 1,042 ,020 ,007 ,041 ,007
Kontrolés lokusas ,255 ,042 | [228***
R’ ,099 243 289
AR? ,099*** ,144%** ,046***

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001




3.5.3.3. Pasitenkinimas mokykla

IS 25 lentelés matome, kad sociodemografiniy kintamyjy jtraukimas j
regresinj modelj leido paaiskinti 13,5 proc. pasitenkinimo mokykla dispersijos
ir statistiSkai reik§mingai pagerino pasitenkinimo mokykla prognozavima,
F(11, 567)=8,011, p<0,001. Antruoju zingsniu jtraukti didziojo penketo
asmenybés bruozai, kontroliuojant sociodemografinius  kintamuosius,
papildomai paaiskino 8,5 proc. skalés dispersijos ir statistiSkai reik§mingai
pagerino pasitenkinimo mokykla prognozavima F(16, 562)=9,889, p<0,001.
Asmenybés bruozy jtraukimo j regresijos modelj efekto dydzio jvertis £°=0,11
yra vertinamas kaip mazas. Paskutiniu zingsniu j regresinj modelj buvo
jtrauktas kontrolés lokusas. Jis, kontroliuojant sociodemografinius ir Didziojo
penketo asmenybés bruozus, papildomai paaiSkino 1,1 proc. pasitenkinimo
mokykla skalés dispersijos. Sis AR? pokytis buvo statistiskai reikmingas
F(1,561)=7,760, p<0,01. Kontrolés lokuso jtraukimo j regresijos modelj efekto
dydzio jvertis °=0,01 yra vertinamas kaip realiai nepastebimas. Galutinis
pasitenkinimo mokykla regresijos modelis paaiskino 23 proc. skalés
dispersijos. Efekto dydis °=0,30 yra vertinamas kaip vidutinis. 15 septyniy
statistiSkai reikSmingai prognozuojanéiy kintamyjy (gyvenamoji vieta
(didmiestis), neurotiSkumas, ekstraversiSkumas, mokymosi sékmé, kontrolés
lokusas, samoningumas, popamokinés veiklos lankymas)), i§ kuriy tik
gyvenamosios vietos (didmiestis) kintamasis yra neigiamai ir stipriausiai
susijes su pasitenkinimu mokykla (p=-0,204). Fiksavus Kitus reikSmingus
prognostinius kintamuosius, mokiniy i§ didmies¢iy pasitenkinimo mokykla
skalés jverCiy vidurkiai yra Zemesni nei regiono miestuose ir kaimuose

besimokanciy mokiniy.



25 lentelé. Hierarchinés regresinés analizés kintamuju, prognozuojanciuy pasitenkinima mokykla, suvestiné lentelé

Modelis 1 Modelis 2 Modelis 3
Kintamasis B SEB p B SEB p B SEB p
Konstanta 2,421 | ,282 422 | 397 ,001 422
Lytis (merginos) ,114 | ,083 ,058 ,103 | ,084 ,053 ,120 ,083 ,061
10 klasé / 16 m. -,168 | ,100 -,082 -111| ,096 -,054 | -,102 ,095 -,050
12 klasé / 18 m. ,013 | ,100 ,006 ,078 | ,096 ,039 ,069 ,096 ,034
Prof. mokyklos / 18 m. ,120 | 1,183 ,030 160 | ,176 ,039 ,181 175 ,045
Gyvenamoji vieta (didmiestis) -447 | 108 | -,227*** -395| ,103 | -,200*** | -,403 ,103 | -,204***
Gyvenamoji vieta (regiono -,239 | ,104 -,120* -,167 | ,100 -,084 | -178 ,100 -,090
miestas)
Mokymosi sékmé ,168 | ,033 | ,222*** 135 | ,034 | ,178*** 112 ,035 ,148**
Pilna Seima ,097 | 1,095 ,041 ,051| ,091 ,021 ,075 ,091 ,031
51-100 LTL ,007 | ,092 ,003 -,006 | ,089 -,003| -,002 ,089 -,001
101 LTL ir daugiau -,107 | ,100 -,046 -,058 | ,098 -,025| -,057 ,097 -,024
Dalyvauja popamokinéje ,205 | ,083 ,101* ,178 | ,080 ,087* ,179 ,079 ,088*
veikloje
EkstraversiSkumas 252 | ,066 | ,170*** ,235 ,066 | ,158***
Sutarimas -,086 | ,082 -051| -,075 ,081 -,044
Samoningumas ,165 | ,078 ,109* ,159 ,078 ,106*
Atvirumas patirCiai ,054 | ,090 ,030 ,038 ,089 ,021
NeurotiSkumas 251 | 061 | ,172*** ,243 ,061 | ,166***
Kontrolés lokusas 175 ,063 ,110**
R’ 135 220 230
AR? ,135%** ,085*** ,011**

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001




26 lentelé. Hierarchinés regresinés analizés kintamuyju, prognozuojanciy saviaktualizacija, suvestiné lentelé

Kintamasis Modelis 1 Modelis 2 Modelis 3
B SEB p B SEB p B SEB p

Konstanta -1,453 | 221 -3,605 | ,298 -4,284 ,310
Lytis (merginos) ,027 | 1,065 ,018 -,032 | ,063 -,021 -,005 ,061 -,003
10 klasé / 16 m. -,046 | ,079 -,028 ,004 | ,072 ,002 ,018 ,070 ,011
12 klasé / 18 m. ,152 | ,079 ,095 212 | 072 | ,132** ,197 ,070 | ,123**
Prof. mokyklos / 18 m. 034 | 144 ,011 ,052 | 133 ,016 ,085 ,129 ,027
Gyvenamoji vieta (didmiestis) -,118 | ,085 -,076 -,067 | ,078 -,043 -,080 ,075 -,051
Gyvenamoji vieta (regiono -,099 | ,081 -,063 -,040 | ,075 -,025 -,059 ,073 -,038
miestas)
Mokymosi sékmé ,180 | 1,026 | ,301*** 133 | ,025 | ,222*** ,097 ,025 | | 162***
Pilna Seima -,039 | ,075 -,021 -,082 | ,069 -,044 -,044 ,067 -,023
51-100 LTL ,051 | ,072 ,030 ,021 | ,067 ,012 ,027 ,065 ,016
101 LTL ir daugiau ,058 | ,079 ,031 ,084 | 074 ,045 ,085 ,072 ,046
Dalyvauja popamokinéje ,185| ,065| ,115** ,155 | ,060 ,096* ,156 ,058 | ,097**
veikloje
EkstraversiSkumas ,268 | ,050 | ,229*** 241 ,049 | | 206***
Sutarimas ,005 | ,062 ,004 ,023 ,060 ,017
Samoningumas ,164 | ,059 | ,138** ,155 ,057 | ,130**
Atvirumas patirCiai 143 | ,067 ,101* 117 ,065 ,082
NeurotiSskumas ,115 | ,046 ,100* ,101 ,045 ,088*
Kontrolés lokusas ,282 ,046 | ,225***
R’ 140 289 334
AR? 140%** 149%** 045

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001
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3.5.3.4. ISvestinis saviaktualizacijos faktoriaus rodiklis

IS 26 lentelés matome, kad sociodemografiniy kintamyjy jtraukiamas j 1
regresinj modelj leido paaiSkinti 14 proc. saviaktualizacijos faktoriaus
iSvestinio  rodiklio  dispersijos ir statistiSkai reikSmingai  pagerino
saviaktualizacijos prognozavima, F(11, 567)=8,419, p<0,001. Antruoju
zingsniu jtraukti didZiojo penketo asmenybés bruozai, kontroliuojant
sociodemografinius kintamuosius, papildomai paaiSkino 14,9 proc. iSvestinio
rodiklio dispersijos ir statistiSkai reikSmingai pagerino saviaktualizacijos
prognozavimg F(16, 562)=14,297, p<0,001. Asmenybés bruozy jtraukimo i
regresijos modelj efekto dydzio jvertis £2=0,21 yra vertinamas kaip vidutinis.
Paskutiniu zingsniu j 3 regresinj modeli buvo jvestas kontrolés lokusas. Jis,
kontroliuojant sociodemografinius ir didziojo penketo asmenybés bruozus,
papildomai paaiskino 4,5 proc. saviaktualizacijos faktoriaus iSvestinio rodiklio
dispersijos. Sis AR? pokytis buvo statistikai reik$mingas F(1,561)=37,526,
p<0,01. Kontrolés lokuso jtraukimo ] regresijos modelj efekto dydzio jvertis
2=0,07 yra vertinamas kaip maZas. Galutinis saviaktualizacijos regresijos
modelis paaiskino 33,4 proc. skalés dispersijos. Efekto dydis f°=0,50 yra
vertinamas kaip didelis. IS septyniy statistiSkai reikSmingai prognozuojanciy
kintamyjy (kontrolés lokusas, ekstraversiSkumas, mokymosi sékmé,
sgmoningumas, 12 klas¢ / 18 m., dalyvavimas popamokingje veikloje,
neurotiSkumas), kurie visi yra teigiamai susij¢ su saviaktualizacija, stipriausiai

susijes yra kontrolés lokusas (=0,225).
3.5.4. Psichologinés gerovés prognozavimo rezultatai

Visy psichologinés gerovés komponenty statistiSkai reikSmingy

prognostiniy kintamyjy, atmetus konstanta, santrauka pateikiama 27 lentel¢je.



27 lentelé. Psichologinés gerovés komponentus prognozuojandiy sociodemografiniy ir asmenybés kintamuyju suvestiné lentelé

Subjektyvios geroveés faktorius

Pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu

Saviaktualizacijos faktorius

Prognozuojantis faktorius
Kintamasis N
PD SP PS TS AU AK TE NE SGF PS PGA PG PKF AA GT PM SAF
Modelis 1 AR? ,024 ,065%** ,023 ,044%* | 061*** | ,066*** | ,068*** | ,048** | ,061*** | ,075*** | ,081*** | ,088*** | ,099*** | ,083*** | 099*** | 135%** | 140***
Lytis (merginos) -,085 -,103 ,092 -123 -,084 -,115
10 klasé¢ / 16 m. -,193 -,131 -,169
12 klasé¢ / 18 m. 121 -,126 -,155 -117 -,161 ,135 ,116 123
Prof. m-klos/ 18 m. -,088 -,109 -,086
Gyv.vieta (didm.) -,204
Mokymosi s¢kmé -,158 ,154 124 ,101 ,148 ,162
Pilna $eima -,087 144 141 127
51-100 LTL ,076 ,103 ,082 ,089
101 LTL ir daugiau ,09 ,110 ,094 ,105 ,128 ,094 -,093 ,130 ,093 ,125 ,100 ,080
Lanko popamoking 092 086 088 097
veikla
Modelis 2 AR? J25%** | 185%** | DBAFEE | DEAFRRK | 198*** | DJ0*F* | 264%** | 235F** | 302*** | 120%** | |102*%** | 147*** | (167*** | ,069*** | 144*** | 085*** | 149%**
EkstraversiSkumas ,36 ,251 272 442 ,312 ,240 422 -,321 424 ,129 ,240 ,263 ,254 ,151 ,166 ,158 ,206
Sutariamumas 123
Sgmoningumas ,197 ,295 ,140 ,153 131 ,102 ,199 ,106 ,130
Atvirumas patirciai ,139 , 164 -,136 ,133 ,139 ,113
NeurotiSkumas ,10 ,197 ,093 ,157 ,094 ,170 -,083 -,393 ,141 ,189 ,147 ,192 ,166 ,088
Modelis 3 AR? ,01* ,013** ,001 ,007* ,003 ,009** ,002 ,000 ,012** ,005 ,012** ,011%* ,013** | ,029%** | 046*** | ,011** | ,045***
Kontrolés lokusas 11 124 ,090 ,103 116 ,116 112 122 ,182 ,228 ,110 ,225

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001

PD - pasitenkinimas draugais; SP — saves priémimas; PS — pasitenkinimas savimi; TS — teigiami santykiai su kitais; AU — autonomija; AK — aplinkos kontrolé; TE — Teigiamas
emocingumas; NE — Neigiamas emocingumas. SGF — i3vestinis subjektyvios gerovés faktoriaus rodiklis; PS — pasitenkinimas $eima; PGA — pasitenkinimas gyvenamaja aplinka; PG —
pasitenkinimas gyvenimu; PKF — iSvestinis pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriaus rodiklis; AA — asmeninis augimas; GT — gyvenimo tikslas; PM — pasitenkinimas mokykla; SAF —
I1Svestinis saviaktualizacijos faktoriaus rodiklis.
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Siekiant jvertinti sociodemografiniy ir asmenybés kintamyjy reikSme
prognozuojant psichologing gerove buvo palyginti sociodemografiniy ir

asmenybeés kintamyjy AR? pagal atitinkamus faktorius:

3.5.4.1. Sociodemografiniy kintamyjuy prognostiné reikSmé

a) subjekyvios gerovés faktorius

Subjektyvios geroveés faktoriy sudaranciy komponenty hierarchinés
regresijos rezultatai (11-18 lentelés) rodo, kad pasitenkinimo draugais
(R?=0,024) ir savimi (R?*=0,023) sociodemografiniai kintamieji statistiskai
reikSmingai neprognozuoja. Tai rodo, kad net ir Zinant tokias
sociodemografines mokiniy charakteristikas, kaip antai lytis, amzius / klasé,
gyvenamoji vieta, mokymosi sékmé, ekonominiai iStekliai ir dalyvavimas
popamokinéje veikloje, negalima tiksliau prognozuoti kokio lygio bus mokinio
pasitenkinimas draugais ir savimi nei kad atsitiktinai spéliojant. Prognozuojant
likusius subjektyvios gerovés komponentus vien sociodemografiniais
kintamaisiais galima paaiskinti maziausiai nuo 4,4 proc. (teigiami santykiai su
kitais) iki daugiausiai 6,8 proc. (teigiamas emocingumas) skaliy dispersijos.
Detaliau  analizuojant iStirty  sociodemografiniy  kintamyjy  reik§mg
subjektyvios gerovés faktoriaus komponentams prognozuoti nustatyta:

Lyties kintamasis: galutiniuose regresinés analizés modeliuose
statistiSkai reikSmingai prognozavo tris komponentus — saves priémima,
aplinkos kontrolg, neigiama emocingumag. Prognozuojant teigiamus santykius
su kitais vien sociodemografiniais kintamaisiais lyties kintamasis buvo iskiles
kaip statistiSkai reikSmingas prognostinis veiksnys, bet jtraukus j modelj
antruoju zingsniu didziojo penketo asmenybés bruozus, jo prognostiné reikSmé
sumazéjo iki statistiSkai nereikSmingo lygio. O prognozuojant aplinkos
kontrolg situacija prieSinga: prognozuojant vien sociodemografiniais
kintamaisiais lyties kintamasis neprognozavo statistiSkai reikSmingai, o
jtraukus didziojo penketo asmenybés bruozus jo prognostiné reik§mé padidéjo

iki statistiSkai reikSmingo lygmens. Visuose saves priémimo ir neigiamo

118



emocingumo prognozavimo modeliuose lyties kintamasis buvo statistiSkai
reikSmingas prognostinis veiksnys, tiek prognozuojant vien remiantis
sociodemografiniais kintamaisiais, tiek ir jtraukus j regresinj modelj didziojo
penketo asmenybés bruozus bei kontrolés lokusg. Prognozuojant saves
prié¢mimo ir aplinkos kontrolés komponentus, nustacius Kitus statistiskali
reikSmingus prognostinius kintamuosius, nustatyti merginy mazesni jverciai
nei vaikiny. Prognozuojant iSvestinj subjektyvios gerovés rodiklj lyties
kintamasis né¢ viename regresijos modelyje neiSkilo kaip statistiSkai
reikSmingas veiksnys.

Amziaus /| klasés kintamasis: galutiniuose regresinés analizés
modeliuose statistiSkai reikSmingi du komponentai — aplinkos kontrolé ir
autonomija. Prognozuojant aplinkos kontrolg pirmame modelyje 12 klasé / 18
m. kintamasis iSkilo kaip statistiskai reikSmingas, tadiau jtraukus antruoju
zingsniu didziojo penketo asmenybés bruozus, §io kintamojo prognostiné
reikSmé sumazéjo iki statistiSkai nereikSmingos, o 18 m. i§ profesiniy mokykly
kintamojo prognostiné reik§mé padidéjo iki statistiskai reikSmingo, ir jis
vienintelis i§ visy amziaus grupiy kintamyjy toks liko galutiniame modelyje.
Profesinés mokyklos 18 mety mokiniy aplinkos kontrolés jveréiai, nustacius
kitus reikSmingus prognostinius Kintamuosius yra prognozuojami Zzemesni uz
10 klasés / 16 m. ir 12 klasés / 18 m. mokiniy i§ bendrojo lavinimo mokykly ir
statistiSkai reik§Smingai zemesni uz 8 klasés / 14 m. mokiniy. Prognozuojant
autonomijg 12 klasés / 18 mety kintamasis kaip statistiSkai reikSmingas
prognostinis veiksnys iskilo tik antrame modelyje, Salia sociodemografiniy
kintamyjy jtraukus didZiojo penketo asmenybés bruozus. 12 klasés / 18 m.
mokiniy i§ bendrojo lavinimo mokykly autonomijos jverciai prognozuojami
didesni uz 10 klasés / 16 m. ir profesiniy mokykly 18 m. mokiniy bei
statistiSkai reikSmingai uz 8 klasés / 14 m. mokiniy. O prognozuojant saves
priémimg ir neigiamg emocinguma atitinkamai 10 klasé / 16 m. ir 12 klasé¢ / 18
mety amziaus kintamieji buvo iskile kaip statistiS$kai reikSmingi prognostiniai
kintamieji, taciau antrame modelyje, jtraukus didziojo penketo asmenybés

bruozus, jy prognostiné verté sumazéjo iki statistiSkai nereik§mingos.
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Prognozuojant iSvestinj subjektyvios gerovés rodikli amziaus kintamasis né
viename regresijos modelyje neiskilo kaip statistiSkai reikSmingas veiksnys.

Gyvenamosios vietos kintamasis: né vienos gyvenamosios vietos
kintamasis galutiniuose atskiry subjektyvios gerovés komponenty ir iSvestinio
rodiklio regresiniuose modeliuose nenustatytas kaip statistiSkai reikSmingas
kintamasis. Prognozuojant pasitenkinimg savimi, saves priémimg ir aplinkos
kontrol¢ vien sociodemografiniais kintamaisiais pagalba regiono miesto
gyvenamosios vietos kintamasis buvo iskilgs kaip statistiSkai reikSmingas
veiksnys, taCiau ] antrgjj regresijos modelj jtraukus didziojo penketo
asmenybés bruozus, jo prognostiné reikSmé visais trim atvejais sumazéjo iki
statistiSkai nereikSmingos. Fiksavus Kitus statistiSkai reikSmingus kintamuosius
regiono miestuose gyvenanciy mokiniy pasitenkinimo savimi, saves priémimo
ir aplinkos kontrolés jver¢iai yra prognozuojami zemesni uz mokiniy i§ kity
gyvenamyjy viety.

Mokymosi sékmés kintamasis: prognozuojant aplinkos kontrolg, saves
priémima, teigiamg ir neigiamg emocinguma bei iSvestinj subjektyvios gerovés
rodiklj vien sociodemografiniais kintamaisiais, mokymosi s¢kmeés kintamasis
iSkilo kaip statistiskai reik§mingas kintamasis, ta¢iau j antrgjj regresijos modelj
jtraukus didziojo penketo asmenybés bruozus jo prognostiné reikSmeé visais
atvejais sumaz¢jo iki statistiSkai nereikSmingos ir tokia iSliko galutiniuose
regresijos modeliuose jtraukus kontrolés lokusag. O prognozuojant
pasitenkinimg savimi vien remiantis sociodemografiniais kintamaisiais,
mokymosi sekmé nebuvo statistiSkai reik§mingas kintamasis, taciau jtraukus |
antrg model] didZiojo penketo asmenybés bruozus, prognostiné jo reikSmé
padidéjo iki statistiskai reikSmingo lygmens. Fiksavus ekstraversiSkumo,
sgmoningumo, atvirumo patir¢iai ir neurotiSkumo jvercius esant didesnei
mokymosi sékmei prognozuojami mazesni pasitenkinimo savimi jverciai.
Prognozuojant autonomijag mokymosi sékmé buvo statistiSkai reikSmingas
prognostinis kintamasis visuose trijuose modeliuose. Esant fiksuotiems kitiems
statistiSkai reikSmingiems galutinio modelio kintamiesiems didesné¢ mokymosi

s¢kmé prognozuodavo didesn¢ autonomija.
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Seimos sudéties kintamasis: pilnos $eimos Kintamasis vienintelio
teigiamo emocingumo galutiniame regresijos modelyje nustatytas kaip
statistiSkai reikSmingas prognostinis veiksnys, taciau prognozuojant teigiama
emocingumg vien remiantis sociodemografiniais kintamaisiais seimos sudéties
kintamasis néra statistiskai reikimingas. Seimos sudéties kintamasis pasirodé
esas statistiSkai reikSmingas prognozuojant vien pagal sociodemografinius
Kintamuosius saves priémimg, teigiamus santykius su Kkitais ir neigiamg
emocingumg. [traukus j regresinj modelj didziojo penketo asmenybés bruoZzus,
Seimos sudéties kintamojo prognostiné reikSme tampa statistiSkai nereikSminga
galutiniuose S§iy trijy subjektyvios gerovés komponenty regresiniuose
modeliuose. Prognozuojant iSvestinj subjektyvios gerovés rodiklj $eimos
sudéties kintamasis né viename regresijos modelyje nepasirodé esgs statistiSkai
reikSmingas veiksnys.

Ekonominiy istekliy Kintamasis: prognozuojant iSvestinj subjektyvios
gerovés rodiklj abu — 51-100 LTL ir 101 LTL ir daugiau — ekonominiy istekliy
Kintamieji visuose trijuose regresijos modeliuose pripazinti statistiskali
reikSmingais veiksniais. Fiksavus ekstraversiSkumo, sgmoningumo ir kontrolés
lokuso reikSmes 0-50 LTL per ménes] gaunan¢iy mokiniy iSvestinio
subjektyvios gerovés rodiklio reikSmésS yra prognozuojamos mazesné€s nei
mokiniy, gaunanéiy i$ tévy daugiau kaip 51 LTL per ménesj smulkioms
iSlaidoms.  Prognozuojant vienintel] pasitenkinimg savimi né vienas
ekonominiy iStekliy kintamasis né viename regresijos modelyje nenustatytas
kaip statistiSkai reikSmingas kintamasis. Galutiniuose regresijos modeliuose
prognozuojant likusius subjektyvios gerovés faktoriaus komponentus
ekonominiy istekliy kintamasis (101 LTL ir daugiau) buvo statistiSkai
reikSmingas veiksnys. Visais atvejais prognozuojama, kad mokiniy, gaunanciy
i§ tévy 101 LTL ir daugiau per ménesj smulkioms islaidoms, subjektyvios
geroves faktoriaus komponenty jverciai auksStesni nei mokiniy, gaunanciy uz
juos maziau pinigy per ménesj, iSskyrus neigiamo emocingumo rodiklj, Kkai
nustatyta neigiama sgsaja, t. y. daugiausiai pinigy smulkioms iSlaidoms

gaunanc¢iy mokiniy neigiamo emocingumo jverciai zemesni nei gaunanéiy iki
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100 LTL per ménesj. Reikia paminéti, kad ekonominiai iStekliai prognozuojant
neigiamg emocinguma tapo statistiSkal reikSmingu kintamuoju tik jtraukus j
antrg regresinj modelj didziojo penketo asmenybés bruozus. Prognozuojant
neigiamg emocingumg vien pagal sociodemografinius  kintamuosius
ekonominiy iStekliy prognostiné reikSmé nepasieké statistiSkai reikSmingo
lygmens. ekonominiy istekliy 51-100 LTL kintamojo prognostiné reik§mé
nepasieké statistiSkai reikSmingo lygmens né viename i§ trijy aplinkos
kontrolés, autonomijos ir neigiamo emocingumo regresiniy modeliy -
prognozuojant vien remiantis sociodemografiniais kintamaisiais, jtraukus
papildomai didziojo penketo asmenybés bruozus kontrolés lokusg. O
prognozuojant vien pagal sociodemografinius Kkintamuosius pasitenkinimg
draugais, saves priémimg, teigiamus santykius su Kkitais bei teigiamag
emocingumg, 51-100 LTL ekonominiy iStekliy kintamasis buvo statistiSkai
reikSmingas, taCiau prognostiné jo reik§mé sumazéjo iki statistiSkai
nereikSmingos jtraukus ] regresinj model} didZiojo penketo asmenybés
bruozus.

Popamokinés veiklos kintamasis: statistiSkai reikSmingai visi tirti
regresinés analizés modeliai prognozavo tik teigiama emocingumg. Fiksavus
kitus statistiSkai  reikSmingus Kintamuosius mokiniy, dalyvaujanciy
popamokinéje veikloje, teigiamo emocingumo jverciai yra aukstesni.
Popamokinés veiklos kintamasis statistiSkai reikSmingai neprognozavo visy
likusiy subjektyvios geroveés komponenty ir iSvestinio subjektyvios geroves

rodiklio.

b) pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktorius

Pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriy sudaranciy
komponenty hierarchinés regresijos rezultatai (19-22 lentelés) rodo, kad
prognozuojant Sio faktoriaus komponentus galima paaiskinti nuo 7,5 proc.
(pasitenkinimo Seima) iki 8,8 proc. (pasitenkinimo gyvenimu) dispersijos.

Prognozuojant iSvestinj pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu rodiklj vien
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sociodemografiniai  kintamieji paaiSkina 9,9 proc. dispersijos. Detaliau
analizuojant iStirty sociodemografiniy kintamyjy reikSme pasitenkinimo
gyvenimu ir jo kontekstu faktoriaus komponentams prognozuoti nustatyta:

Lyties kintamasis: visais trimis regresinés analizés modeliais
statistiSkai reikSmingai prognozuotas pasitenkinimas gyvenamaja aplinka.
Merginy pasitenkinimas gyvenamgja aplinka, nustaCius kity statistiskal
reikSmingy kintamyjy reikSmes, zemesnis nei vaikiny. Pasitenkinimo Seima ir
apskritai gyvenimu lyties kintamasis statistiSkai reik§mingai neprognozavo né
viename 1§ trijy regresinés analizés modeliy. Prognozuojant vien pagal
sociodemografinius Kkintamuosius pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu
iSvestinj rodiklj lyties kintamasis nepasirodé esgs statistiSkai reikSmingas
veiksnys, taCiau antrame modelyje, papildomai jtraukus didZiojo penketo
asmenybés bruozus, prognostiné jo reikSmé sustipréjo iki statistiSkai
reikSmingos ir tokia iSliko net ir tre¢ig modelj papildomai jtraukus kontrolés
lokusa.

Amziaus / klasés kintamasis: pagal visus tris regresinés analizés
modelius amziaus / klasés kintamieji statistiSkai reik§mingai prognozavo
pasitenkinimg gyvenimu apskritai ir iSvestinj pasitenkinimo gyvenimu ir jo
kontekstu rodiklj; 8 klasés / 14 m. mokiniy pasitenkinimo gyvenimu ir
iSvestinio pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu rodiklio jver¢iai, nustacius
kitus statistiskai reikSmingus kintamuosius, aukStesni uz visy vyresniy mokiniy
i bendrojo lavinimo ir profesiniy mokykly; 10 klasés / 16 m. ir 12 klasés / 18
mety kintamieji iSkilo kaip statistiSkai reikSmingi veiksniai prognozuojant
pasitenkinimg Seima; 8 klasés / 14 m. mokiniy pasitenkinimo Seima jverciai,
nustacius kitus statistiSkai reikSmingus Kintamuosius, yra aukstesni uz vyresnio
amziaus mokiniy 1§ bendrojo lavinimo mokykly, tac¢iau panaSaus lygio kaip ir
profesiniy mokykly mokiniy. Visi trys amZiaus kintamieji, kurie buvo jtraukti j
regresinj modelj prognozuojant pasitenkinimg gyvenamaja aplinka vien pagal
sociodemografinius kintamuosius, iskilo kaip statistiskai reikSmingi kintamieji.
Nustacius Seimos sudéties kintamojo reikSmes 8 klasés / 14 mety mokiniy

pasitenkinimas gyvenamgja aplinka statistiSkai reikSmingai aukStesnis uz
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mokiniy i$ visy kity amziaus grupiy. Papildomai jtraukus j antrg modelj
Didziojo penketo asmenybés bruozus, profesiniy mokykly / 18 mety amziaus
kintamojo prognostin¢ reikSmeé sumazejo iki statistiSkai nereik§mingos, 0
papildomai jtraukus j tre¢ig modelj kontrolés lokusg, 10 klasés / 16 mety
amziaus kintamojo prognostiné reikSmé taip pat sumazéjo iki statistiSkai
nereikSmingos. Galutiniame modelyje nustaCius lyties, Seimos sudéties,
ekstraversiSkumo, neurotiSkumo ir kontrolés lokuso kintamyjy reikSmes 12
klasés / 18 mety mokiniy i§ bendrojo lavinimo mokykly pasitenkinimas
gyvenamgja aplinka statistiSkai reik§mingai mazesnis uz 8 klasés / 14 mety
mokiniy.

Gyvenamosios vietos kintamasis: galima teigti, kad gyvenamosios
vietos kintamasis nesusijgs su pasitenkinimo gyvenimu ir jo Kkontekstu
faktoriaus komponentais ir iSvestiniu rodikliu, nes gyvenamosios vietos
Kintamasis statistiSkai reikSmingai neprognozavo kiekvieno pasitenkinimo
gyvenimu ir jo kontekstu komponento ir iSvestinio Sio faktoriaus rodiklio né
viename regresiniame modelyje, iSskyrus pirmame modelyje prognozuojant
pasitenkinimg gyvenimu. Prognozuojant pasitenkinimg gyvenimu apskritai
vien pagal sociodemografinius kintamuosius regiono miesto gyvenamosios
vietos kintamasis buvo statistiSkai reikSmingas prognostinis veiksnys, taciau
antrame modelyje papildomai j regresinj modelj jtraukus DidZiojo penketo
asmenybés bruozus, jo prognostiné reikSmé sumazéjo iki statistiSkai
nereikSmingos.

Mokymosi sékmés kintamasis: taip pat galima teigti, kad mokymosi
sékmés kintamasis nesusijes su pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu
faktoriaus komponentais ir iSvestiniu rodikliu, nes jis statistiSkai reikSmingai
neprognozavo kiekvieno pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu komponento
ir iSvestinio Sio faktoriaus rodiklio né viename regresiniame modelyje, iSskyrus
pirmame modelyje prognozuojant pasitenkinimg Seima. Prognozuojant
pasitenkinimg $eima vien pagal sociodemografinius kintamuosius, mokymosi
sékmés kintamasis pasirodé esgs statistiSkai reikSmingas prognostinis veiksnys,

taCiau ] antrg model; papildomai jtraukus Didziojo penketo asmenybés
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bruozus, prognostiné jo reikSmé sumazéjo iki statistiskai nereik§mingos ir tokia
iSliko tre¢iame modelyje papildomai jtraukus kontrolés lokusa.

Seimos sudéties kintamasis: $is Kintamasis statistiskai reik$mingai
neprognozavo pasitenkinimo Seima né viename i§ trijy regresiniy modeliy. O
pasitenkinimg gyvenimu, gyvenamgja aplinka ir iSvestinj pasitenkinimo
gyvenimu ir jo kontekstu rodiklj statistiSkai reikSmingai prognozavo visuose
regresiniuose modeliuose. Visais atvejais nustacius Kitus statistiSkai
reikSmingus Kkintamuosius, pilnoje S$eimoje gyvenanciy mokiniy jverciai
aukstesni uZ mokiniy, gyvenanciy su vienu i$ tévy.

Ekonominiy istekliy Kintamasis: i§ tévy per ménesj smulkioms
iSlaidoms gaunamy pajamy kintamasis statistiskai reikSmingai neprognozavo
pasitenkinimo gyvenamaja aplinka né pagal viena regresinj modelj. O visuose
galutiniuose prognostiniuose pasitenkinimo Seima, gyvenimu ir iSvestinio
pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu rodiklio prognostiniuose modeliuose
ckonominiy istekliy Kintamasis iSkilo kaip statistiSkai reikSmingas veiksnys.
Visais atvejais nustacius kity statistiSkai reikSmingy kintamyjy reik$mes,
mokiniy, gaunanciy daugiau kaip 51 LTL per ménesj smulkioms iSlaidoms,
pasitenkinimo Seima, gyvenimu ir iSvestinio pasitenkinimo gyvenimu ir jo
kontekstu rodiklio jver¢iai yra auksStesni nei mokiniy, kurie apskritai negauna
tokiy pajamy i8S tévy arba gauna iki 50 LTL per ménes;.

Popamokinés veiklos kintamasis: §is kintamasis yra nesusijes nei Su
tam tikrais pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriaus komponentais,
nei su iSvestiniu jo rodikliu, nes né viename regresiniame modelyje jis

nenustatytas kaip statistiSkai reikSmingas prognostinis kintamasis.

¢) saviaktualizacijos faktorius

Saviaktualizacijos faktoriy sudaranéiy komponenty hierarchinés
regresijos rezultatai (23-26 lentelés) rodo, kad prognozuojant $io faktoriaus
komponentus galima paaiskinti nuo 8,3 proc. (asmeninis augimas) iki 13,5

proc. (pasitenkinimo mokykla) dispersijos. Prognozuojant iSvestinj
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saviaktualizacijos rodiklj vien sociodemografiniai kintamieji paaiskina 14 proc.
dispersijos. Detaliau analizuojant istirty sociodemografiniy kintamyjy reikSme
saviaktualizacijos faktoriaus komponentams prognozuoti nustatyta:

Lyties kintamasis: statistiSkai reikSmingai prognozavo tik gyvenimo
tiksla, o asmeninio augimo, pasitenkinimo mokykla ir iSvestinio
saviaktualizacijos rodiklio statistiSkai reikSmingai neprognozavo. Lyties
Kintamasis neprognozavo gyvenimo tikslo pirmame modelyje, i kurj buvo
jitraukti tik sociodemografiniai kintamieji. | antrg ir tre¢ig modelius papildomai
jitraukus atitinkamai didZiojo penketo asmenybés savybes ir kontrolés lokusa,
lyties kintamojo prognostiné reik§mé padidéjo iki statistiSkai reikSmingos.
Fiksavus kity statistiSkai reikSmingy prognostiniy kintamyjy reik§mes, merginy
gyvenimo tikslo jverciai mazesni uz vaikiny.

Amziaus / klasés kintamasis: 10 klasés / 16 m. ir profesiniy mokykly /
18 mety Kkintamieji statistiSkai reikSmingai neprognozavo nei atskirai
saviaktualizacijos komponenty, nei iSvestinio saviaktualizacijos rodiklio. 12
klasés / 18 mety amziaus / klasés kintamasis statistiSkai reikSmingai
neprognozavo  pasitenkinimo mokykla né viename modelyje ir
saviaktualizacijos iSvestinio rodiklio pirmame modelyje, ta¢iau jtraukus j antra
modelj DidZiojo penketo asmenybés savybes, prognostiné jo reikSmé pakilo iki
statistiSkai reikSmingos. O prognozuojant asmeninj augimg ir gyvenimo tikslg
12 klasés / 18 mety kintamasis statistiSkai reikSmingas buvo visuose trijuose
modeliuose. Fiksavus kitus statistiSkai reikSmingus kintamuosius, galutiniuose
asmeninio augimo, gyvenimo tikslo ir iSvestinio saviaktualizacijos rodiklio
prognostiniuose modeliuose 12 klasés / 18 mety mokiniy jverciai statistiSkai
reikSmingai mazesni uz 8 klasés / 14 m. mokiniy.

Gyvenamosios vietos kintamasis: Sis kintamasis statistiSkai reikSmingai
prognozavo tik pasitenkinimg mokykla. Pirmame modelyje, i kurj buvo jtraukti
tik sociodemografiniai kintamieji, didmiesCio ir regiono miesto gyvenamuyjy
viety kintamieji iSkilo kaip statistiSkai reikSmingi veiksniai, taciau ] antra
modelj jtraukus Didziojo penketo asmenybés bruoZus, regiono miesto

gyvenamosios vietos kintamojo prognostiné reik§mé sumazéjo iki statistiSkai
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nereikSmingos. Galutiniame pasitenkinimo mokykla prognostiniame modelyje
nustacius kitus statistiSkai reikSmingus kintamuosius, didmiestyje gyvenanciy
mokiniy jver¢iai yra mazesni uz kaime gyvenanciy mokiniy.

Mokymosi  sékmés  kintamasis: mokymosi sékmes kintamasis
statistiSkai reikSmingai prognozavo visus saviaktualizacijos komponentus ir
iSvestinj rodiklj. Pirmame modelyje jis buidavo stipriausias prognostinis
veiksnys, 0 j antra ir tre¢ig modelius papildomai jtraukus atitinkamai DidzZiojo
penketo asmenybés savybes ir kontrolés lokusg, prognostiné jo reik§mé
sumazédavo, taciau iSlikdavo statistiSkai reik§minga. Visais atvejais nustacius
Kitus statistiSkai reikSmingus kintamuosius, didesné  mokymosi sékmé
prognozuodavo didesnius gyvenimo tikslo jvercius.

Seimos sudéties kintamasis: galima teigti, kad ekonominiy istekliy
kintamasis nesusijes su saviaktualizacijos faktoriaus komponentais ir iSvestiniu
rodikliu, nes galutiniuose jy prognostiniuose modeliuose S$eimos sudéties
Kintamasis nebuvo nustatytas kaip statistiSkai reikSmingas veiksnys. Tik
antrame modelyje, prognozuojant asmeninj augima, Seimos sudéties kintamasis
iSkilo kaip statistiSkai reikSmingas veiksnys, bet j treCig modelj jtraukus
kontrolés lokusa, prognosting jo reikSmé sumazéjo iki statistiSkai nereikSmingo
lygmens, koks buvo ir pirmame modelyje, kai j jj buvo jtraukti tik
sociodemografiniai kKintamieji.

Ekonominiy istekliy kintamasis: galima teigti, kad ekonominiy istekliy
kintamasis nesusijes su saviaktualizacijos faktoriaus komponentais ir iSvestiniu
rodikliu, nes galutiniuose jy prognostiniuose modeliuose ekonominiy iStekliy
Kintamasis pasirodé esgs statistiSkai nereikSmingas veiksnys, iSskyrus trecig
model] prognozuojant gyvenimo tikslg, kuriame 101 LTL ir daugiau
ekonominiy iStekliy kintamojo prognostiné reikSmeé pasieké statistiSkai
reik§mingg reikSm¢. Prognozuojant gyvenimo tikslg vien sociodemografiniais
Kintamaisiais ir papildomai j modelj jtraukus Didziojo penketo asmenybés
bruozus, 101 LTL ir daugiau ekonominiy iStekliy kintamasis nebuvo

statistiSkai reikSmingas.
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Popamokinés veiklos kintamasis: prognozuojant saviaktualizacijos
faktoriaus tam tikrus komponentus ir iSvestinj rodiklj, popamokinés veiklos
Kintamasis statistiSkai reikSmingai neprognozavo tik asmeninio augimo.
Visuose gyvenimo tikslo, pasitenkinimo mokykla ir iSvestinio
saviaktualizacijos faktoriaus rodiklio modeliuose nustacius kitus statistiskai
reikSmingus  kintamuosius mokiniy, lankan¢iy popamokinés veiklos

uzsiémimus, jverciai didesni uz nelankanciy.

3.5.4.2. Asmenybés kintamyjy prognostiné reikSmé
3.5.4.2.1. Didziojo penketo asmenybés bruozy prognostiné
reik§meé

a) subjektyvios gerovés faktorius

DidZiojo penketo asmenybés bruoZai paaiSkina nuo maziausiai 12,5 proc.
(pasitenkinimo draugais) iki daugiausiai 26,4 proc. (pasitenkinimo savimi ir
teigiamo emocingumo) subjektyvios gerovés faktoriaus tam tikry komponenty
dispersijos ir 30,2 proc. iSvestinio subjektyvios gerovés rodiklio dispersijos.

EkstraversiSkumas: Sis asmenybés bruozas statistiSkai reikSmingai
prognozavo Visus subjektyvios gerovés faktoriaus komponentus ir iSvestinj
rodiklj antrame ir tre¢iame modeliuose. Visais atvejais, iSskyrus neigiamo
emocingumo, nustatytos ekstraversiSkumo ir subjektyvios gerovés faktoriaus
komponenty bei iSvestinio rodiklio sgsajos buvo teigiamos. Fiksavus
neurotiSkumo ir 101 LTL ir daugiau ekonominiy iStekliy Kintamuosius,
didesniy ekstraverty neigiamo emocingumo skalés jver¢iai yra prognozuojami
mazesni uz intraverty. EkstraversiSkumas buvo nustatytas kaip stipriausias
prognostinis kintamasis prognozuojant teigiama emocingumg, pasitenkinimg
savimi, autonomijg, saves priémimga, pasitenkinimg draugais ir teigiamus
santykius su kitais. Ekstraversija — antras pagal stipruma prognostinis veiksnys
prognozuojant neigiama emocinguma (po neurotiSkumo) ir aplinkos kontrole

(po samoningumo).
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Sutariamumas: galima teigti, kad sutariamumas yra nesusijes su
subjektyvios gerovés tam tikrais komponentais ir iSvestiniu rodikliu, nes
sutariamumas statistiSkai reikSmingai prognozavo tik teigiamus santykius su
kitais. Si sasaja buvo teigiama — nustatius Kitus statistiSkai reikdmingus
kintamuosius mokiniy, kurie pasizyméjo stipresniu sutariamumo bruozu,
teigiamy santykiy su kitais jverciai buvo aukStesni uz mokiniy, kuriy
Sutariamumas silpnesnis.

Sgmoningumas: SiS asmenybés bruoZas statistiSskai reikSmingai
prognozavo aplinkos kontrolg, pasitenkinimg savimi, teigiamg emocinguma ir
iSvestin] subjektyvios gerovés rodiklj. Visais atvejais sgmoningumo s3saja
buvo teigiama — aukstesni Sio bruozo balai leisdavo prognozuoti aukstesnius
atitinkamy komponenty jverCius. Samoningumas statistiSkai reikSmingai
neprognozavo neigiamo emocingumo, pasitenkinimo draugais, saves
priémimo, autonomijos ir teigiamy santykiy su kitais.

Atvirumas patirciai: antrame ir treCiame hierarchinés regresijos
modeliuose atvirumas patirciai statistiSkai reik§mingai neprognozavo neigiamo
emocingumo, pasitenkinimo draugais ir aplinkos kontrolés bet statistiSkai
reikSmingai prognozavo visus Kitus subjektyvios gerovés faktoriaus
komponentus. Prognozuojant iSvestinj subjektyvios gerovés rodiklj atvirumas
patir¢iai antrame modelyje buvo statistiSkai reikSmingas kintamasis, taciau j
tre¢ig modelj jtraukus kontrolés lokusg, prognostiné jo reikSmé sumazéjo iki
statistiSkai nereikSmingos.

NeurotiSkumas: Sis asmenybés bruozas statistiSkai  reikSmingai
prognozavo  Vvisus  subjektyvios  gerovés  faktoriaus  komponentus.
NeurotiSkumas 1§ visy statistiSkai reikSmingy kintamyjy buvo stipriausiai
susijgs su neigiamu emocingumu, 0 Su autonomija, teigiamu emocingumu,
pasitenkinimu savimi — silpniausiai. Kaip ir prognozuojant atviruma patirciai,
numatant i$vestinj subjektyvios gerovés rodiklj, neurotiSkumas antrame
modelyje buvo statistiSkai reikSmingas kintamasis, taCiau ] treCig modelj
jtraukus kontrolés lokusg, prognostiné jo reikSmé sumazéjo iki statistiskai

nereikSmingos.
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b) pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktorius

Didziojo penketo asmenybés bruozai paaiskina nuo maziausiai 10,2 proc.
(pasitenkinimas gyvenamaja aplinka) iki daugiausiai 14,7 proc. (pasitenkinimo
gyvenimu) Sio faktoriaus tam tikry komponenty dispersijos ir 16,7 proc.
iSvestinio pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu rodiklio dispersijos.

EkstraversiSkumas: antrame ir tre¢iame hierarchinés regresijos
modeliuose ekstraversiSkumas statistiSkai reikSmingai prognozavo Visus
pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriaus komponentus ir iSvestinj
rodiklj. Visais atvejais buvo nustatyta teigiama sgsaja, t. y. aukstesni
ekstraversiSkumo balai prognozavo aukstesnius pasitenkinimo gyvenimu ir jo
kontekstu komponenty ir iSvestinio rodiklio jverCius. Prognozuojant
pasitenkinimg gyvenimu, gyvenamgja aplinka ir iSvestin] rodiklj,
ekstraversiSkumas pasirodé esgs stipriausias prognostinis veiksnys.

Sutariamumas: §is asmenybés bruozas statistiSkai reikSmingai
neprognozavo n¢ vieno atskiro pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu
komponento ir iSvestinio pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu rodiklio.

Sgmoningumas: neidkilo kaip statistiSkai reikSmingas kintamasis
prognozuojant pasitenkinimg gyvenimu ir gyvenamgja aplinka, tadiau
statistiSkai  reikSmingai prognozavo pasitenkinimg Seima ir iSvestinj
pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu rodiklj. Siais dviem atvejais nustatyta
sgsaja buvo teigiama — didesni samoningumo jveréiai prognozavo aukstesnius
pasitenkinimo $eima ir i§vestinio rodiklio jveréius, nustaius Kitus statistiSkali
reikSmingus kintamuosius.

Atvirumas patirciai: antrame ir treCiame hierarchinés regresijos
modeliuose atvirumas patirciai statistiskai reikSmingai neprognozavo né vieno
pasitenkinimo gyvenimu ir jo Kkontekstu komponento ir iSvestinio
pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu rodiklio.

NeurotiSskumas: antrame ir treCiame hierarchinés regresijos modeliuose

neurotiSkumas  statistiSkai reikSmingai prognozavo visus pasitenkinimo
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gyvenimu ir jo kontekstu komponentus ir iSvestinj pasitenkinimo gyvenimu ir
jo kontekstu rodiklj. Kadangi misy tyrime auks$tesni neurotiSkumo jverciai
rodé didesnj emocinj mokiniy stabiluma, tai visais Siais atvejais, fiksavus kitus
statistiSkai  reikSmingus kintamuosius, emociSkai stabilesniy mokiniy
pasitenkinimo gyvenimu tam tikry komponenty ir iSvestinio rodiklio jverciai

buvo prognozuojami aukstesni.

c) Saviaktualizacijos faktorius

Didziojo penketo asmenybés bruoZai paaiskina maziausiai nuo 6,9 proc.
(asmeninio augimo) iki daugiausiai 14,4 proc. (gyvenimo tikslo)
saviaktualizacijos faktoriaus komponenty dispersijos ir 14,9 proc. iSvestinio
saviaktualizacijos rodiklio dispersijos.

EkstraversiSkumas: antrame ir treCiame hierarchinés regresijos
modeliuose ekstraversiSkumas statistiSkai reikSmingai prognozavo Vvisus
saviaktualizacijos faktoriaus komponentus ir i$vestinj rodiklj. Visais atvejais
buvo nustatyta teigiama sgsaja, t. y. aukStesni ekstraversiSkumo balai
prognozavo auksStesnius saviaktualizacijos komponenty ir iSvestinio rodiklio
jvercius.

Sutariamumas: §is asmenybés bruozas statistiSkai reikSmingai
neprognozavo né vieno saviaktualizacijos faktoriaus komponento ir iSvestinio
rodiklio.

Sgmoningumas: pasirodé esgs statistiSkai reikSmingas teigiamas
prognostinis kintamasis pasitenkinimo mokykla, gyvenimo tikslo ir iSvestinio
saviaktualizacijos faktoriaus rodiklio antrame ir treCiame hierarchinés
regresijos modeliuose. Asmeninio augimo sgmoningumo asmenybés bruozas
statistiSkai reikSmingai neprognozavo.

Atvirumas patirciai: prognozuojant asmeninj augima antrame ir tre¢iame
hierarchinés regresijos modeliuose atvirumas patirciai iskilo kaip statistiskai
reikSmingas, taciau silpniausiai susijes kintamasis. Pasitenkinimo mokykla ir

gyvenimo tikslo atvirumas patiréiai statistiSkai reikSmingai neprognozavo.
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Prognozuojant iSvestinj saviaktualizacijos rodiklj pagal sociodemografinius ir
Didziojo penketo asmenybés bruozus, atvirumas patiriai iskilo kaip
statistiSkai reikSmingas kintamasis, taciau j trec¢ig modelj papildomai jtraukus
kontrolés lokusa, prognostiné jo reikSmé sumazéjo iki Statistikai
nereikSmingos.

NeurotiSkumas: Sis asmenybés bruozas neprognozavo statistiskai
reikSmingai gyvenimo tikslo ir asmeninio augimo, o pasitenkinimg mokykla ir
iSvestinj  saviaktualizacijos faktoriaus rodiklj statistiSkai reikSmingai
prognozavo antrame ir treCiame modeliuose. Galutiniame iSvestinio
saviaktualizacijos rodiklio prognostiniame modelyje neurotiSkumo prognostiné

reikSmé buvo silpniausia i§ visy statistiSkai reikSmingy kintamyjy.

3.5.4.2.2. Kontrolés lokuso prognostiné reik§mé

Subjektyvios geroves faktorius: kontrolés lokusas statistiSkai reikSmingai
neprognozavo teigiamo emocingumo, neigiamo emocingumo, pasitenkinimo
savimi ir autonomijos. Prognozuojant tokius subjektyvios geroveés
komponentus — pasitenkinimas draugais, saves priémimas, teigiami santykiai
su Kitais ir aplinkos kontrolé — unikali kontrolés lokuso paaiSkinama dispersijos
poky¢io dalis buvo statistiSkai reikSminga. Vis0S nustatytos sgsajos buvo
teigiamos, t. y. didesnis internalumas buvo susijes su didesniais minéty
subjektyvios gerovés faktoriaus komponenty jverciais. | trecig model;j jtraukus
kontrolés lokusa, i§ esmés nepasikeité antrame modelyje buvusiy statistiSkai
reikSmingy kintamyjy prognostiné reikSmé ir jie visi iSliko statistiSkai
reikSmingi ir treCiame modelyje. Prognozuojant i§vestinj subjektyvios gerovés
faktoriaus rodiklj, kontrolés lokuso jtraukimas j prognostinj model; leido
papildomai paaiskinti 1,2 proc. dispersijos. Dviejy asmenybés bruozy i$
Didziojo penketo, kurie antrame modelyje buvo statistiSkai reikSmingi
prognostiniai kintamieji — atvirumo patir¢iai ir neurotiSkumo prognostinés
reikSmés treCiame modelyje, jtraukus kontrolés lokusa, sumazéjo ir tapo

statistiSkai nereikSmingos.
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Pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktorius: kontrolés lokuso
jtraukimas | pasitenkinimo Seima prognostinj modelj i§ esmés nieko nepakeité,
prognostiné jo reikSmé nepasieké statistiSkai reikSmingo lygmens. Kontrolés
lokusas statistiSkai reikSmingai prognozavo pasitenkinimg gyvenimu ir
gyvenamaja aplinka bei iSvestinj pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu
faktoriaus rodiklj. Kontrolés lokuso paaiSkinama dispersijos dalis visais trimis
atvejais buvo panaSaus dydzio (atitinkamai 1,1 proc., 1,2 proc. ir 1,3 proc.).

Saviaktualizacijos faktorius: kontrolés lokusas statistiSkai reikSmingai
prognozavo visus saviaktualizacijos komponentus ir iSvestinj rodiklj. Kontrolés
lokuso unikali paaiSkinama tam tikry saviaktualizacijos faktoriaus komponenty
dispersijos dalis svyravo nuo 1,1 proc. (pasitenkinimo mokykla) iki 4,6 proc.
(gyvenimo tikslo), o iSvestinio saviaktualizacijos faktoriaus rodiklio — 4,5
proc.. Visais atvejais nustatytos sgsajos buvo teigiamos, t. Y. didesnis
internaliSkumas prognozavo didesnius saviaktualizacijos komponenty ir
iSvestinio rodiklio jveréius. Kontrolés lokusas buvo stipriausias asmeninio
augimo, gyvenimo tikslo ir iSvestinio saviaktualizacijos faktoriaus rodiklio

prognostinis veiksnys.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1. Psichologinés gerovés konstrukto matmenys ir jy sasajos

Pastaraisiais metais buvo iSplésta hedonistinio pozitirio  psichologing
gerove samprata. Salia jprastai vertinamy teigiamo ir neigiamo emocingumy
bei pasitenkinimo gyvenimu j misy tyrimg buvo jtrauktas ir pasitenkinimas
svarbiomis gyvenimo sritimis. Mums nepavyko rasti paskelbty mokslo darby,
kuriuose buty i§ naujo jvertinama psichologinés gerovés struktiira, Sitaip
iSsamiai iStirty hedonistinio ir eudemoninio pozitriy j psichologine gerove
salyCio ir skirtumy taSkai, jy poky¢iai. Misy darbe atlikta tiriamoji faktoriné
analizé atskleidé savita 14-19 mety mokiniy psichologinés gerovés struktiira,
kurig sudaro trys atskiri, bet susij¢, matmenys: subjektyvios gerovés,
pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu bei saviaktualizacijos. Tad buvo
patvirtinta mintis, kad psichologinés gerovés struktiira yra sudétingesné, nei
pateikiama remiantis hedonistiniu ir eudemoniniu poziiiriaiS j gerove.

Uzsienio tyréjy atlikty tyrimy iSplétimas jtraukiant j psichologinés
gerovés struktiiring analiz¢ pasitenkinima svarbiomis gyvenimo sritimis
paaiSkina trijy faktoriy struktiiros susidarymg. Pasitenkinimas dviem
svarbiomis gyvenimo sritimis — Seima ir gyvenamagja aplinka — Kkartu su
pasitenkinimu gyvenimu suformavo treciajj, anks¢iau neiSskirtg psichologinés
gerovés struktiiros faktoriy, pavadintg — pasitenkinimas gyvenimu ir jo
kontekstu. Tokie rezultatai rodo, kad hedonistinio pozifirio i psichologine
gerove komponentas — pasitenkinimas svarbiomis gyvenimo sritimis — apima
dvejopus informacijos, kuria remiasi priimdami sprendimus mokiniai, Saltinius.
Tai 1§ dalies paaiSkina ir jvertinty pasitenkinimo gyvenimo sri¢iy patekima ]
skirtingus psichologinés gerovés faktorius. Pasitenkinimo gyvenimu skalés
teiginiai yra bendro pobiidzio, leidzia tiriamiesiems pasirinkti kriterijus, kuriais
remdamiesi jie vertins savo pasitenkinimo gyvenimu lygj. Tai, kad
pasitenkinimas gyvenimu, gyvenamaja aplinka ir Seima sukrito | vieng bendra

faktoriy, gali rodyti, kad mokiniai, vertindami pasitenkinimg gyvenimu, rémeési
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i§ dalies savo pasitenkinimu gyvenamgja aplinka ir Seima. O pasitenkinimo
mokykla priskyrimas saviaktualizacijos faktoriui rodo, kad vertindami
pasitenkinimg mokykla mokiniai rémési saviaktualizacijos siekimo galimybiy
vertinimais. Bet tai tiksliau reikia nustatyti kitais papildomais tyrimais,
uzduodant atvirus klausimus.

Tam tikri jau anksc¢iau nustatyti hedonistinio ir eudemoninio pozitiriy j
psichologine gerove skirtumy ir sglyCio taskai (Ryff, 1989; Burns, Machin,
2009, 2010; Keyes et al., 2002) ir vél buvo patvirtinti misy tyrimu.
Pavyzdziui, musy tyrime nustatyta, kad eudemoninio pozitirio j psichologine
gerove komponentai — teigiami santykiai su kitais, aplinkos kontrolé ir saves
priémimas pateko j vieng subjektyvios gerovés faktoriy kartu su tokiais
hedonistinio pozitrio komponentais — Kkaip teigiamas ir neigiamas
emocingumai, 0 tai sutampa su gautais suaugusiyjy (19,5-75 m.) imciy
rezultatais (Ryff, 1989; Keyes et al., 2002). Tai patvirtina, kad tam tikrais
aspektais mokiniy psichologinés gerovés struktiira yra panasi ] suaugusiyjy,
ta¢iau pasitenkinimo gyvenimo sritimis jtraukimas j psichologinés gerovés
struktiiros analize iSplété ankstesniy moksliniy tyrimy rezultatus ir atskleidé,
kad yra ir daugiau hedonistinio ir eudemoninio pozitiriy j psichologing gerove
saly¢io taSky. Miisy tyrimo nustatyta, kad hedonistinio pozitrio komponentas —
pasitenkinimas mokykla pateko j saviaktualizacijos faktoriy kartu su tokiais
eudemoninio pozitirio komponentais, kaip antai gyvenimo tikslas ir asmeninis
augimas. Taip pat savitas mokiniy psichologinés gerovés strukttiros aspektas
yra tas, kad autonomija ir teigiami santykiai su Kitais taip pat pateko | ta patj,
subjektyvios gerovés, faktoriy. UZsienio mokslinéje literatiiroje (Abbott et al.,
2006; Burns and Machin, 2009) nurodoma, kad Sios dvi skalés issiskirdavo C.
Ryff psichologinés gerovés daugiamatés struktiiros psichometriniuose
tyrimuose kaip atskiros, nebtidavo stipriai susijusios su aplinkos kontrolés ir
saves priemimo skalémis. O mokiniy imties psichologinés gerovés struktiiroje
jos visos pateko j vieng faktoriy. Tokius rezultatus paaiSkina pasitenkinimo
gyvenimo sritimis, konkreciai draugais, jtraukimas j struktiiring analiz¢ bei

skirtingas tirilamyjy amzius misy ir uzsienio autoriy tyrimuose. Paauglystéje
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yra labai svarbus bendravimas su bendraamziais, tad, atsizvelgiant j stiprig
teigiamy santykiy su Kkitais ir pasitenkinimo draugais sgsajg (r=0,64), panasu,
kad atsakydami j teigiamy santykiy su kitais skalés teiginius mokiniai
pateikdavo informacijg, susijusig su jy santykiais su draugais. VisiSkai tikétina,
kad suaugusieji atsakydami j Sios skalés teiginius, remtysi informacija,
susijusia su jy santykiais su Seimos nariais, sutuoktiniais, tad suaugusiyjy
imtyje jos sasaja biity stipresné su pasitenkinimu $eima. Sig hipoteze reikéty
patikrinti papildomais tyrimais.

Asmeninio augimo ir gyvenimo tikslo patekimas j saviaktualizacijos
faktoriy sutampa su C. Ryff (1989) pirminiais gautais rezultatais, kai Sie du
eudemoninio pozitrio komponentai suformuodavo atskirg faktoriy nuo
hedonistinio poziiirio ] psichologing gerove matavimo instrumenty. Miisy
tyrimo duomenimis tai rodo, kad i§ C. Ryff pasiiilyto eudemoninio pozitirio j
psichologing gerove jvardyty SeSiy komponenty tik Sie du i§ tiesy atitinka
eudemonin] pozitirj.

Apibendrinant galima teigti, kad atlikus $j tyrimg buvo nustatyta savita
14-19 mety mokiniy psichologinés gerovés struktiira. Rezultatai iSrySkino tris
psichologinés gerovés Saltinius, Kurie iSsiskyré diferencijuotomis sgsajomis su
skirtingais sociodemografiniais ir asmenybés veiksniais. Atsizvelgiant j Siy
trijy Saltiniy savitumus galima siekti efektyviau pagerinti mokiniy psichologing
gerove. Miusy gauty rezultaty analizé pagal atskirus psichologinés gerovés
komponentus leido nustatyti sritis, kurioms reikia didziausio specialisty,
dirban¢iy su mokiniais, démesio. Pavyzdziui, analizuojant subjektyvios
gerovés komponentus nustatyta, kad net ketvirtadalis apklausty mokiniy yra
nepatenkinti savimi, noréty buti kitokie, yra susirtiping dél savo tam tikry
savybiy, o penktadalis apklausty mokiniy turi mazai artimy, pasitikéjimu gristy
tarpasmeniniy santykiy, jiems sunku biiti Siltiems, atviriems, besirtipinantiems
kitais, jie jauciasi esg izoliuoti tarpasmeniniuose santykiuose ir yra susirliping
del kity Zmoniy lukesCiy ir jvertinimy, priimdami sprendimus remiasi kity
nuomone, pasiduoda socialinei jtakai mastyti ir elgtis tam tikru bidu.

Apzvelgiant pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu komponenty jveréius
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matoma, kad beveik penktadalis apklausty mokiniy nurodé, kad yra daugiau ar
maziau nepatenkinti gyvenimu ir Seima, o net tre¢dalis — savo gyvenamgja
aplinka. Reikia pabrézti, kad misy tyrimo duomenimis, pasitenkinimas seima
néra susijes su Seimos sudétimi, t. y. pilnoje ar nepilnoje Seimoje mokinys
gyvena. Lyginant miisy tyrimo rezultatus su kity autoriy gautais duomenimis,
matoma, kad nustatytos 14-19 mety mokiniy nepasitenkinimo Seima (17,7
proc.) ir gyvenimu (22,7 proc.) proporcijos yra panasios (atitinkamai 12—-19m.
17,8 proc. ir 22,6 proc., Kwan, 2008), o nepasitenkinimo gyvenamaja aplinka
(30,7 proc.) — labai skiriasi (18,9 proc., Kwan, 2008). Reikéty jvertinti atskirais
tyrimais, kas konkreciai kelia mokiniy nepasitenkinimg gyvenamaja aplinka.
Remiantis miisy tyrimu pazymétina, kad 14-19 m. mokiniai yra
maziausiai patenkinti mokykla, palyginti su pasitenkinimo kitomis gyvenimo
sritimis lygiais. Tokia pati tendencija nustatyta ir JAV 6-8 klasiy mokiniy
tarpe (Antaramian et al., 2008), ta¢iau misy tyrimu nustatytas nepatenkinty
mokykla mokiniy procentas (38,5 proc. apklausty mokiniy nurodé esg stipriau
ar silpniau nepatenkinti mokykla) stipriai virSija kity autoriy gautus rezultatus
paaugliy tarpe (12-19 m. 20,2 proc., Kwan, 2008; 9-12 klasés 23 proc.,
Huebner et al., 2000). I$ dalies tokius rezultatus galima paaiskinti tiriamyjy
amziumi, nes koledZzuose besimokanciy mokiniy tyrimai rodo, kad 1§ 18-23
mety tiriamyjy tik 5 proc. yra nepatenkinti mokykla, ir tai yra siejama su tuo,
kad mokiniai patys pasirenka, j kuriuos koledzus stos (Zullig et al., 2009). Vis
délto verta priminti, kad paaugliy nepasitenkinimas mokykline patirtimi yra
susijes su jvairiomis tarpasmeninémis, vidinémis ir akademinémis
problemomis (Huebner and Gilman, 2006), apimant, bet neapsiribojant,
iSkritimu iS mokyklos (Elmore, Huebner, 2010). Yra atlikta moksliniy tyrimy,
nustaciusiy, kad mokiniai, kuriems patinka mokykla, labiau dalyvauja klasés
veikloje ir véliau geriau mokosi (Ladd et al., 2000) bei kad daznos teigiamos
emocijos patiriamos mokykloje yra susijusios su didesniu mokiniy jsitraukimu
1 mokykling veikla ir labiau palaikanciais santykiais su suaugusiais
(pavyzdZiui, mokytojais) (Reschly et al., 2008). Tad mokyklos psichologai

turéty detaliau pasidometi, kas konkre€iai kelia mokiniy nepasitenkinimag

137



mokykla. Misy tyrime vienfaktorinés analizés pagalba nustatyti su
popamokinés veiklos lankymu susije psichologinés gerovés skirtumai jtraukus
1 daugiafaktoring analize kitus sociodemografinius veiksnius tapo
nereikSmingais, iSskyrus teigiamo emocingumo, gyvenimo tikslo ir
pasitenkinimo  mokykla komponentus. Nustatyta, kad dalyvavimas
popamokinéje veikloje yra susijes su didesniu teigiamy emocijy patyrimu,
gyvenimo tiksly turéjimu ir pasitenkinimu mokykla. Tai galéjo nulemti, kad
mokiniai patys dazniausiai pasirenka, kokioje popamokinéje veikloje dalyvaus,
tuomet jie patys yra labiau suinteresuoti jsitraukti j veiklg. Tokie rezultatai
rodo, kad teigiamos dalyvavimo popamokinéje veikloje pasekmés yra
platesnés nei vien leisti laisvalaikj. Tad mokinius, kurie nurodo esantys
nepatenkinti mokykla, verta paskatinti pasidométi kokia popamokiné veikla
juos dominty.

Apibendrinant galima teigti, kad nustatyta savita trijy faktoriy 14-19
mety mokiniy psichologinés gerovés struktira leidzia aiSkiau identifikuoti
galimas mokiniy psichologinés gerovés problemines sritis, kurioms skiriant
daugiau démesio galima tikétis, kad padidés mokiniy psichologiné gerové.
Ateities tyrimais bty vertinga patikrinti, ar miisy tyrimo nustatyta strukttira

biity patvirtinta dar karta.

4.2. Psichologinés gerovés sociodemografinis matmuo

Analizuojant sociodemografiniy kintamyjy reikSme¢ psichologinei
gerovei prognozuoti (27 lentelé) matoma, kad sociodemografiniai rodikliai
paaiskina 6,1 proc. ir 9,9 proc. atitinkamai subjektyvios gerovés ir
pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriy iSvestiniy rodikliy dispersijos.
Sociodemografiniy  kintamyjy  prognostiné  reikSmé  didziausia yra
prognozuojant saviaktualizacijos faktoriaus iSvestinj rodiklj, jie paaiSkina 14
proc. Sio faktoriaus dispersijos.

Atliktas tyrimas leido nustatyti, kad visi psichologinés gerovés isskirty

faktoriy iSvestiniai rodikliai ir tam tikri komponentai yra diferencijuotai susij¢
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su lyties, amziaus / klasés, gyvenamosios vietos, mokymosi sékmés, Seimos
sudéties, ekonominiy iStekliy ir dalyvavimo popamokinéje veikloje
sociodemografiniais veiksniais. Tad atsizvelgiant j tai, kuris psichologinés
geroves faktorius ar komponentas konkreciai domina tyr¢ja ar su mokiniais
dirbantj specialista, jis turi atsizvelgti ir jvertinti skirtingus sociodemografinius
Kintamuosius. Pavyzdziui, né vienas i§ minéty sociodemografiniy veiksniy
nebuvo reikSmingai susij¢ su pasitenkinimu draugais ir savimi, tad ] ateities
tyrimus reikéty jtraukti tokius veiksnius — mokinio statusas klaséje, turimy
draugy skaiCius ir patikrinti jy ir Siy psichologinés gerovés komponenty
sgsajas. Arba, pavyzdZiui, konsultuojant merginas reikéty atkreipti démesj | jy
savgs priémimo, aplinkos kontrolés, pasitenkinimo gyvenamaja aplinka,
gyvenimo tiksly ir neigiamo emocingumo lygius. Misy tyrimo nustatyta, kad
merginos labiau nei vaikinai yra nepatenkintos savimi, noréty pasikeisti, turi
sunkumy tvarkydamosi su kasdieniais reikalavimais, patiria daugiau neigiamy
emocijy, yra maziau patenkintos gyvenamgja aplinka, joms triiksta prasmeés
gyvenime, turi maziau gyvenimo tiksly, neturi aiskios krypties, ko siekti
gyvenime. Vienfaktorine analize nustatyti asmeninio augimo ir pasitenkinimo
mokykla jverCiy skirtumai nebeiskilo daugiafaktorin¢je analizéje atsizvelgus 1
mokymosi sékmés veiksnj vienu metu. Tad vertinant vaikiny ir merginy
saviaktualizacijos skirtumus yra svarbu atsizvelgti ] jy mokymosi s€kme.

Miisy tyrime iSrySkéjo su amziumi susijusi tendencija, kad 16 ir 18
mety bendrojo lavinimo mokyklose besimokantys mokiniai, nustacius
sagmoningumo, ekstraversiSkumo, neurotiSkumo ir ekonominiy iStekliy
reikSmes, yra maziau patenkinti Seima nei 14 mety mokiniai. Tokj rezultatg
galima paaiSkinti paauglystés laikotarpiui biidinga identiteto paieSka, mokiniy
konfliktais su tévais. Verta atkreipti démesj ] tai, kad 18 mety mokiniy i8
profesiniy mokykly pasitenkinimas Seima reikSmingai nesiskyré nuo 14 mety
mokiniy. Tad ateities tyrimuose verta pasigilinti, Su kuo tai yra susij¢. 14 mety
mokiniy pasitenkinimas gyvenimu reikSmingai aukStesnis uZ vyresniy
mokiniy, taciau reikéty jvertinti, kokios konkreciai priezastys tai lemia ir ar jos

vienodos ar skirtingos. Atlikus tyrimg nustatyta, kad 18 mety mokiniai iS

139



bendrojo lavinimo mokykly turi reikSmingai didesnj nei keturiolikmediai
nenutrikstamg raidos jausma, mato save tobuléjancius, realizuojancius savo
potenciala, turi tikslus ir krypti gyvenime bei vertina save pagal vidinius
standartus, gali atsispirti socialiniam spaudimui galvoti ar elgtis tam tikru
biidu. Pazvelgus j profesiniy mokykly mokiniy autonomijos, asmeninio augimo
ir gyvenimo tikslo skaliy jverCius tampa akivaizdu, kad tokiy rezultaty
negalima paaiskinti vien amziaus jtaka, nes aStuoniolikmeciai i§ profesiniy
mokykly pagal savo turimus gyvenime tikslus, tobuléjimo pojiitj, Savo
potencialo realizavimg ir pagal saves vertinimo standartus reikSmingai
nesiskiria nuo keturiolikmeciy. Nors biity galima tikétis, kad profesinése
mokyklose besimokantys mokiniai turéty turéti panaSy ar net kaip tik stipresnj
saviaktualizacijos lygj, palyginti su bendraamziais iS bendrojo lavinimo
mokykly, nes jie jau yra pasirinke blisima profesijg. Miisy tyrimo duomenimis,
18 mety mokiniy i§ profesiniy mokykly gyvenimo tikslo vidurkis yra beveik
vienodo lygio kaip ir 16 mety mokiniy i§ bendrojo lavinimo mokykly, t. y. net
mazesnis uz 14 mety mokiniy i§ bendrojo lavinimo mokykly. Tokie rezultatai
rodo, kad lyginant su bendraamziais i§ bendrojo lavinimo mokykly mokiniams
1§ profesiniy mokykly reikia suteikti daugiau informacijos saviaktualizavimo
klausimais, pavyzdziui, kaip jie galéty realizuoti savo potencialg, kokiy tiksly
jie galéty siekti, kartu bity pastiprintas ir saves tobuléjimo, raidos jausmas, nes
ju saviaktualizacija nevyksta tokia sparta, kokios biity galima tikétis pagal jy
amziy.

Atlikus vienfaktoring ir daugiafaktoring analizes buvo nustatyta, kad
psichologiné gerové néra susijusi su gyvenamgja vieta, iSskyrus
saviaktualizacijos faktoriaus pasitenkinimo mokykla komponentg. Tai, kad
dviem skirtingais statistiniais metodais gautas toks pat rezultatas, padidina
gauty rezultaty patikimumg. Nustatéme, kad didmiestyje gyvenan¢iy mokiniy
pasitenkinimas mokykla yra Zemesnis uz kaime gyvenanéiy mokiniy.
Nustatyty statistiSkai reikSmingy pasitenkinimo mokykla lygio skirtumy tarp
skirtingose vietose gyvenanciy mokiniy negalima aiSkinti vien mokymosi

s¢kmés skirtumais. Tad, siekiant padidinti pasitenkinimg mokykla, reikia
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atsizvelgti ne vien ] skirtumus, susijusius su mokymosi sékme, bet ir kitus
aplinkos aspektus: mokyklos klimatas, organizacija, klasés struktira, tikslai ir
praktika, santykiai su bendraamziais ir kt. (Baker et al., 2003), o kity
psichologinés gerovés aspekty didinimo programos gali biiti vienodos visiems
mokiniams, neatsizvelgiant j jy gyvenamaja vieta.

Misy tyrimoO nustatyta, kad Seimos sudéties kintamasis yra susijes tik
su psichologinés gerovés pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriumi ir
nesusijes su pasitenkinimu Seima. Reikia pazyméti, kad vienfaktorine analize
nustatyti subjektyvios gerovés matmens skirtumai, susij¢ su Seimos sudéties
veiksniu, tapo statistiSkai nereikSmingi j daugiafaktoring analize jtraukus
asmenybés bruozus, 0 pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu matmens atveju
iSliko reikSmingi. Apibendrintai tokius rezultatus galima aiskinti tuo, kad
mokiniy psichologing gerove labiau lemia jy santykiai su tévais ir kiti vaiky ir
tévy bendravimo ypatumai nei Seimos sudétis (Zinn and Eitzen, 2002).

IS visy jvertinty sociodemografiniy kintamyjy tik ekonominiai istekliai
yra susij¢ su miusy iSskirtu subjektyvios geroves faktoriumi. Mokiniy, kurie
gauna daugiau nei 51 LTL per ménesj i§ tévy smulkioms islaidoms, subjektyvi
gerové yra aukstesné uz mokiniy, kurie apskritai negauna pinigy smulkioms
iSlaidoms arba gauna iki 50 LTL per ménesj. Tai papildo kity tyrimy duomenis
(Diener and Biswas-Diener, 2002), kur teigiama, kad Zmogus jauciasi
laimingesnis, kai turi pinigy, taCiau jy kiekis laimei neturi jtakos. Su
saviaktualizacija ekonominiai iStekliai nebuvo susije. Misy tyrimo rezultatai
rodo, kad iS sociodemografiniy kintamyjy tiksly, kurie suteikia gyvenimui
prasme, savirealizacijos jausmo turéjimas ir pasitenkinimas mokykla
nepriklauso nuo mokiniy i§ tévy gaunamy pajamy smulkioms isSlaidoms, o
susije su popamokinés veiklos lankymu, mokymosi s¢kme.

Perzvelgus atlikto tyrimo rezultatus galima teigti, kad
sociodemografiniai kintamieji yra silpnai susij¢ su psichologine gerove.
Konkreciau reikia pazyméti, kad sociodemografiniai kintamieji silpniausiai yra
susij¢ su subjektyvios gerovés faktoriaus kintamaisiais. O su pasitenkinimo

gyvenimu ir jo konteksto bei saviaktualizacijos faktoriais jie yra susij¢ stipriau.
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Tokie rezultatai turéty paskatinti tyréjus ateities tyrimuose daugiau démesio
skirti butent Siy dviejy psichologinés gerovés komponenty s3sajy su
sociodemografiniais kintamaisiais analizei. Vienas i§ galimy paaiskinimy,
kodél sociodemografiniai kintamieji yra silpnai susij¢ su subjektyvia gerove,
yra hedoninés adaptacijos arba hedoninio ,bégimo takelio” (angl. hedonic
treadmill) teorija. Ji teigia, kad Zmonés tik laikinai reaguoja j gerus arba blogus
gyvenimo jvykius, taciau bégant laikui jie grjzta j neutralig biiseng (Brickman
and Campbell, 1971, cit. pgl Diener et al., 2006). Tad laimingumas arba
nelaimingumas yra tik trumpalaiké reakcija 1 Zmogaus aplinkybiy pokycius.
Zmonés toliau sickia laimés, nes yra klaidingai jsitikine, kad jgyvendine kita
tikslg jie bus laimingi, nesupranta, kad ilgalaikéje perspektyvoje jy pastangos
yra bevaisés (Diener et al., 2006). Apibendrinant galima teigti, kad remiantis
vien sociodemografiniais veiksniais galima paaiskinti tik nedidelg
psichologinés gerovés jvairovés dalj, tad yra svarbu jvertinti ir asmenybés

veiksnius.

4.3. Psichologinés gerovés asmenybés matmuo

Teorija ,,nuo apacios aukStyn“ (angl. bottom-up) teigia, kad,
pavyzdziui, laimé yra mazy malonumy suma (Diener, 1984). O pagal teorija
»IS virSaus zemyn* (angl. top down) — yra bendras polinkis patirti jvyKius
teigiamu bidu, ir Sis polinkis veikia momenting individo ir pasaulio sgveika.
Pagal §j poziiirj asmuo patiria malonius dalykus, nes jis yra laimingas, o ne
atvirks$ciai. IS apacios aukStyn pozitris yra gristas Wilson‘o idéja, kad yra
pagrindiniai ir universaliis Zmogaus poreikiai, ir jei asmens aplinkybés leidzia
jam patenkinti tuos poreikius, jis bus laimingas. Yra domimasi, kokie iSorés
jvykiai, situacijos ar demografiniai kintamieji veikia laime¢? (Diener et al.,
1999). Kadangi demografiniai kintamieji paaiskino tik maza dalj subjektyvios
gerovés dispersijos, démesys buvo nukreiptas j asmenybés struktiiry, kurios

nulemia, kaip jvykiai ir aplinkybés yra suvokiamos, tyrimg. 18 virSaus Zemyn
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pozilris teigia, kad bendri asmenybés bruozai veikia budg, kaip Zzmogus
reaguos ] jvykius.

Remiantis musy atliktu tyrimu nustatyta, kad sociodemografiniai
kintamieji paaiSkina mazg psichologinés gerovés komponenty dispersijos dalj,
kur kas daugiau paaiskina Didziojo penketo asmenybés bruozai, kurie su
skirtingais psichologinés gerovés komponentais yra susij¢ diferencijuotai.
Tokie rezultatai rodo, kad psichologiné gerové i§ tiesy yra veikiama jvairiy
veiksniy ir patvirtina tam tikry psichologinés gerovés komponenty jvertinimo
naudg ir poreikj (Ryan and Deci, 2001). I$skaidyta j smulkesnius komponentus
psichologinés gerovés veiksniy analizé suteikia daugiau svarbios informacijos,
kuri padeda jvertinti mokinio psichologinés gerovés silpnybes ir stiprybes bei
tiksliau teikti psichologing ar kitg reikalingg pagalbg. Pavyzdziui, musy ir kity
mokslininky tyrimy (Costa and McCrae, 1980; Emmons and Diener, 1985)
buvo nustatyta, kad teigiamas ir neigiamas emocingumai i$ dalies yra susij¢ su
skirtingais prognostiniais veiksniais. Teigiamas emocingumas buvo susij¢s su
Seimos sudétimi, dalyvavimu popamokinéje veikloje, samoningumo ir
atvirumo patiréiai asmenybés bruozais, o neigiamas emocingumas — nebuvo
susijes. Atvirkséiai, neigiamas emocingumas buvo susij¢s su lyties kintamuoju,
0 teigiamas — nebuvo susij¢s. Tokie rezultatai patvirtina, kad jie yra atskiri
konstruktai, kylantys i§ skirtingy $altiniy, ir juos abu reikia jvertinti vienu metu
(Bradburn, 1969) siekiant objektyviau suprasti mokinio psichologinés gerovés
biseng.

IS visy tirty Didziojo penketo asmenybés bruozy ypac iSsiskyre
ekstraversiSkumas, kuris buvo reik§mingai susijes su visais psichologinés
gerovés komponentais ir iSvestiniais faktoriy rodikliais, ir neurotiSkumas, kuris
maziau, nei ekstraversiSkumas, tac¢iau buvo susijes su daugeliu psichologinés
gerovés komponenty. Tai, kad ekstraverty psichologiné gerové yra didesné,
sutampa su kity mokslininky tyrimy rezultatais (Costa and McCrae, 1980;
Garcia, 2011; Landa et al., 2010). Musy tyrimas leido nustatyti, kad
ekstraversiSkumo ir psichologinés gerovés komponenty sgsajos stiprumas kinta

priklausomai nuo to kuriam 1§ trijy psichologinés gerovés faktoriy ji priklauso.
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Prognozuojant subjektyvia gerove ir pasitenkinimg gyvenimu ir jo kontekstu,
ekstraversiSkumo asmenybés bruozas dazniausiai iSkildavo kaip stipriausias
prognozuojantis veiksnys, taciau antruoju atveju jo sasajos biidavo silpnesnés
nei pirmuoju. Prognozuojant saviaktualizacija, ekstraversiSkumo sgsaja buvo
dar silpnesné, ir nors ji buvo reikSmingas veiksnys, taciau nestipriausiai
susijes. Tokie rezultatai sutampa su iS virsaus - zemyn teorija, poziliriu j
asmenybés ir subjektyvios gerovés sasajg (Costa, McCrae, 1980) teigianciu,
kad ekstravertai turi savybiy, kurios i$ anksto nuteikia juos patirti daugiau
teigiamy emocijy, o neurotiky savybés skatina juos i$ anksto patirti daugiau
neigiamy emocijy.

Remiantis tyrimu galima teigti, kad ekstraversiSkumas neigiamai
susijes su neigiamu emocingumu. Tai rodo, kad ekstraversiSkumas mokiniy
imtyje gal¢jo veikti kaip apsauginis veiksnys, nustacius lyties, ekonominiy
iStekliy ir neurotiSkumo reikSmes, kuo didesnis ekstravertas buvo mokinys, tuo
maziau neigiamy emocijy jis teigdavo patirigs. Atsizvelgiant dar ir ] tai, kad
ekstraversiSkumo ir teigiamy santykiy su kitais sgsaja taip pat buvo panaSaus
stiprumo, galbit tai i§ dalies galima paaiSkinti mokiniy imties specifiSkumu,
nes paauglystéje labai svarblis yra santykiai su bendraamziais. Ekstravertai
paprastai pasizymi socialumu, socialiniu dalyvavimu ir aktyvumu, paprastai jie
turi daug draugy (Costa, McCrae, 1980), tad tie mokiniai, kurie yra didesni
intravertai, turi prastesnius santykius su bendraamziais ir gali patirti neigiamas
emocijas, pavyzdziui, per patycias ar pan.

Aptariant neurotiSkumo ir psichologinés gerovés sasajg, Svarbu
priminti, kad Siame tyrime auksStesni neurotiSkumo balai rodo didesnj emocinj
stabilumg. Nustatéme, kad emociskai stabilesniy mokiniy psichologiné gerové
yra didesné. NeurotiSkumo asmenybés bruozas buvo stipriausias neigiamo
emocingumo prognostinis veiksnys, tokie rezultatai sutapo su minéta i virsaus
— zemyn teorija ir kity tyréjy (Costa, McCrae, 1980; Emmons, Diener, 1985)
gautais rezultatais. Kuo neurotiSkesnis buvo mokinys, tuo didesni jo neigiamo
emocingumo jverciai buvo prognozuojami. Tokios pat krypties sgsaja nustatyta

ir prognozuojant teigiamg emocinguma, taCiau didelé tiriamyjy imtis galéjo
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nulemti, kad gauti nedideli, bet statistiSkai reikSmingi koeficienty skirtumai
nuo nulio (Cekanavidius ir Murauskas, 2002). Tad ateities tyrimuose reikéty
nustatyti, ar §i sasaja mokiniy imtyje kartojasi. Sig mintj pastiprina tai, kad,
prognozuojant iSvestinj subjektyvios geroveés rodiklj, neurotiSkumas nepateko j
statistiSkai reikSmingy prognostiniy veiksniy sarasg.

Prognozuojant saviaktualizacijos komponentus — asmeninj augima ir gyvenimo
tiksla, neurotiSkumas taip pat nebuvo reikSmingas prognostinis veiksnys.
Taciau prognozuojant i$vestinj subjektyvios gerovés rodiklj neurotiSkumo
prognostiné reik§mé sumazéjo nuo statistiSkai reikSmingos iki nereikSmingos
jtraukus | prognostinj modelj kontrolés lokusg, o prognozuojant Siuos du
Saviaktualizacijos faktoriaus komponentus jis visa laikg buvo nereikSmingas
prognostinis veiksnys.

Apibendrinant gautus sutarimo asmenybés bruozo ir psichologinés
geroves komponenty sgsajy rezultatus galima teigti, kad mokiniy psichologiné
gerové nesusijusi su sutariamumo asmenybés bruozu. Remiantis tyrimu
nustatyta tik viena reikSminga sutarimo ir teigiamy santykiy su kitais sgsaja,
kuri sutapo su kity tyréjy gautais rezultatais suaugusiyjy imtyje (Schmutte,
Ryff, 1997). Skirtingai nuo kity tyrimy rezultaty (DeNeve, Cooper, 1998)
misy tyrime sutarimo asmenybés bruozas reik§mingai neprognozavo teigiamo
emocingumo. Tai rodo, kad suaugusiems ir mokiniams sutarimas yra svarbus
asmenybés bruozas palaikant gerus santykius su aplinkiniais Zmonémis, taciau
mokiniams sutarimas yra nesusijes su teigiamomis emocijomis. Tad ateities
tyrimuose galima sutarimo asmenybés bruozo netirti, nes jo teikiama
informacija neatperka jdéty pastangy ja renkant.

Atlike asmenybés bruozy ir subjektyvios gerovés sgsajy metaanalize,
tyréjai (DeNeve, Cooper, 1998) nustaté, kad atvirumo patirCiai asmenybés
bruozas buvo silpniausiai susij¢s su subjektyvia gerove. Misy tyrimo
duomenimis atvirumas patir¢iai yra silpniausiai susijgs ne tik su subjektyvia,
bet ir apskritai psichologine gerove. Vis délto reikia pazyméti, kad atvirumas
patir€iai nebuvo reikSmingai susijgs né su vienu psichologinés gerovés

faktoriumi, nors, pavyzdziui, prognozavo reikSmingai penkis subjektyvios
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geroves faktoriaus komponentus — saves priémimg, pasitenkinimg savimi,
teigiamus santykius su kitais, autonomijg ir teigiamg emocingumg. Taigi
atvirumas patirCiai veikia tam tikrus subjektyvios gerovés faktoriaus
komponentus, ta¢iau jo ir subjektyvios gerovés rySys bendrai yra per silpnas,
kad tapty reikSmingas. Tokie rezultatai vercia manyti, kad su subjektyvia
gerove yra susijes vienas i§ atvirumo patirciai aspekty, kurio tiesioginé sasaja
su subjektyvia gerove bty stipresné nei bendro atvirumo patiriai asmenybés
bruozo. Taip pat nustatyta, kad atvirumas patir¢iai reik§Smingai susijes su
Asmeniniu augimu, nors jis buvo silpniausias i$ visy reikSmingy asmeninio
augimo prognostiniy veiksniy. Si s3saja buvo nustatyta ir suaugusiyjy imtyje
(Schmutte, Ryff, 1997), taciau reikia atkreipti démesj, kad C. Ryff (1989,
1995) jtrauké atvirumg patiréiai ] Asmenybés augimo apibudinimg ir tai i$
dalies galéjo nulemti sgsajos atsiradimg. Reikéty jvertinti Asmenybés augima
Kitais instrumentais ir patikrinti, ar Si sgsaja isliks.

Analizuojant Sio tyrimo rezultatus nustatyta, kad samoningumas
reikSmingai prognozuoja subjektyvig gerove, pasitenkinimg gyvenimu ir jo
kontekstu ir saviaktualizacijg. Samoningumo ir psichologinés gerovés
komponenty sgsajos buvo vienos IS stipresniy, palyginti su kitomis
nustatytomis  reikSmingomis  sgsajomis, ir,  pavyzdZiui, nustatytos
sgmoningumo asmenybés bruozo ir aplinkos kontrolés bei gyvenimo tikslo
sgsajos atkartojo kity tyréjy gautus rezultatus (Schmutte, Ryff, 1997; Landa et
al., 2010; Garcia, 2011). Tokie rezultatai rodo, kad sgmoningumas yra susijes
su didesne 14-19 mety mokiniy psichologine gerove, ir jo itaka yra svarbu
jvertinti tiriant kity reigkiniy ir mokiniy psichologinés gerovés sasajas. Salia to
buvo nustatyta pora skirtumy: mokiniy imtyje nepasitvirtino anksc¢iau
nustatytos sagmoningumo ir saves priémimo bei pasitenkinimo gyvenimu
sasajos (Schmutte, Ryff, 1997; DeNeve, Cooper, 1998).

Misy tyrime taip pat buvo iStirta psichologinés gerovés ir vienos,
didziajam penketui nepriklausancios, konkretesnés asmenybés savybés —
kontrolés lokuso sasaja. Nustatyta, kad kontrolés lokusas nepraranda

prognostinés psichologinés gerovés galios net ir atsizvelgiant j visus didziojo
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penketo asmenybés bruozus. Tad yra prasminga jvertinti tiriamyjy internalumo
- eksternalumo iSreikS§tumg psichologinés gerovés tyrimuose, nes remiantis §ia
vertinga informacija galima kurti efektyvias psichologinés gerovés, ypac jos
saviaktualizacijos komponento, gerinimo programas.

Nors kontrolés lokusas reikSmingai paaiskindavo psichologinés
gerovés faktoriy dispersijos dalis, taciau lyginant jas tarpusavyje nustatyta, kad
tik paaiSkinta saviaktualizacijos dispersijos dalis buvo didesné¢ — 4,5 proc., 0
subjektyvios gerovés ir pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu komponenty
dispersijos dalys buvo ganétinai mazos — atitinkamai tik 1,2 proc. ir 1,3 proc..
Internalus kontrolés lokusas visada buvo susijes su didesne psichologine
gerove. Vertinant subjektyvios gerovés faktoriy, kontrolés lokusas nebuvo
reikSmingai susijes su pasitenkinimu savimi, autonomija, teigiamu ir neigiamu
emocingumu, o nustatyta reikSminga kontrolés lokuso ir mokiniy aplinkos
kontrolés sgsaja sutapo su ankstesniais tyrimy rezultatais (Phares, 1976). Tali,
kad kontrolés lokusas nesusijes su teigiamu ir neigiamu emocingumu, galima
aiskinti skirtinga Siy kintamyjy kilme: kontrolés lokusas yra kognityvinis
konstruktas, o teigiamas ir neigiamas emocingumas — afektinis. Kontrolés
lokusas stipriausiai prognozavo visus tris saviaktualizacijos faktoriaus
komponentus — asmeninj augimg, gyvenimo tikslg ir pasitenkinimg mokykla.
Internalaus kontrolés lokuso ir pasitenkinimo mokykla sgsaja jau buvo
nustatyta ir anks¢iau (Huebner et al., 2001), ta¢iau misy tyrime ji buvo
reikSminga net ir kontroliuojant didziojo penketo asmenybés bruozus. Tai
rodo, kad mokinio jsitikinimas, jog nuo jo paties veiksmy priklauso
pastiprinimas, t. y. siekiamas rezultatas, skatina turéti daugiau gyvenimo tiksly
ir siekiy, o jie suteikia prasmg¢ siekti tobulinti save ir gerinti savo elgesj bégant
laikui. Atsizvelgiant j tai, kad internalumas yra susijes su vidine motyvacija
(Phares, 1976), prasminga nustatyti mokinio turimy tiksly ir jy siekimo motyvy
bei psichologinés gerovés sasajas.

Kontrolés lokusas — daugialypis kintamasis, Siame tyrime buvo
jvertintas tik bendru eksternaliSkumo-internaliskumo aspektu. Zinant tiek

specifiniy asmenybés bruoZy tiek kontrolés lokuso konkretesniy aspekty rysi
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su psichologine gerove, biity galima geriau suprasti psichologinés geroveés
reiSkinj bei efektyviau vykdyti intervencijg. Taip pat, atsizvelgiant } misy
tyrimo rezultatus, galima teigti, kad yra svarbu atsizvelgti i mokinio kontrolés
lokuso jvercius, ypac analizuojant eudemoninj psichologinés geroveés aspekta —
saviaktualizacijg. Ateities tyrimuose prasminga atlikti Psichologinés gerovés
komponenty ir juos reikSmingai prognozavusiy asmenybés faktoriy rySiy
detalesn¢ analize, jvertinant smulkesnius asmenybés bruoZzus, sudarancius
minétus faktorius. Remiantis $io tyrimo metu nustatyty didZiojo penketo
asmenybés bruozy ir psichologinés gerovés kituose tyrimuose sgsajomis
galima gilintis toliau, siekiant iSsamiau jvertinti, su kuriais biitent aspektais tam
tikro asmenybés bruozo vienas ar Kitas psichologinés gerovés komponentas yra
susijes (Costa and McCrae, 1995). Vienas konkretus asmenybés bruozo
aspektas gali paaiskinti asmenybés ir tam tikro psichologinés gerovés
komponento rysj. Radus tam tikro asmenybés faktoriaus, stipriausiai
prognozuojancio psichologine gerove, konkrety bruozg, galima geriau suprasti,

kaip asmenybé veikia psichologing gerove (Schimmack, 2004).

4.4. Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy gairés

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus galima teigti, kad tiriant
mokiniy psichologine gerove yra svarbu ir naudinga jvertinti jy pasitenkinimg
svarbiomis gyvenimo sritimis. Misy tyrime analizuoti sociodemografiniai ir
asmenybés prognostiniai  kintamieji  vis délto nevisiSkai  paaiSkina
psichologinés gerovés komponenty dispersijg. Tokie rezultatai rodo, kad
ateities tyrimuose reikia ieskoti kity prognostiniy kintamyjy, kurie paaiskinty
likusig didesne dispersijos dalj bei dar labiau pagerinty supratimg, nuo ko
priklauso 14-19 mety mokiniy psichologiné gerové. Vis délto reikia paminéti
keletg tyrimo ribotumy:

»  Duomenys yra surinkti skerspjtvio principu — buvo apklausti skirtingo
amziaus mokiniai vieng kartag. Tokie duomenys neleidZia nustatyti

priezastiniy rySiy. Taigi, ateityje eksperimentiniai ir / ar longitudiniai
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tyrimai buty labai naudingi. Pavyzdziui, kadangi paauglystéje asmenybé
formuojasi ir galutinai susiformuoja tik apie 30 gyvenimo metus, bity
jdomu suskirstyti paauglius, turin€iy panasy asmenybés profili, bet
skirtingg psichologinés gerovés lygj ir jvertinti kaip keisis asmenybés
profilis ir psichologiné gerové bégant laikui.

Duomenys rinkti iS vieno Saltinio - apklausti tik patys mokiniai. Nors
psichologinés gerovés, ypa¢ hedonistinés, viena i§ pagrindiniy idéjy yra
ta, kad apie jos lygj yra suzinoma i$ paties Zmogaus, remiantis jo paties
kriterijais, ateityje buty galima surinkti dalj informacijos i§ kity Saltiniy
bei siekiant labiau sumazinti vieno metodo dispersija, pateikti jvairesniy

formaty ir nevienody atsakymy varianty skales (Podsakoff et al., 2003).

Tolesniy tyrimy gairés:

Tolesniy psichologinés gerovés tyrimy poreikis yra akivaizdus, ypac

siekiant i§ naujo nustatyti ir jvertinti ekonominés krizés sukeltus padarinius.

Manoma, kad vienas 1§ jy bus sumazéjes pasitenkinimo gyvenimu lygis visoje

Europoje (European Foundation, 2010). Pateikiame keletg konkretesniy

pasialymy:

>

Galima pasitlyti mokiniams suzyméti iSvardytas gyvenimo sritis pagal
svarbg jy paciy vertinimu. Tokia informacija padéty aiSkiau jvertinti, kaip
priklauso pasitenkinimo tam tikrg gyvenimo sritimi lygis nuo jo svarbos
tiriamajam. Taip pat ilgalaikiais tyrimais bity galima jvertinti, kuria
kryptimi kinta pasitenkinimas tam tikromis gyvenimo sritimis kei€iantis
mokinio vertybéms ir prioritetams.

Asmenybés bruozai buvo jvertinti pla¢iomis Kkategorijomis, tad dalis
informacijos buvo prarasta. Siekiant padaryti asmenybés bruozy ir
psichologinés gerovés rySiy analize aiSkesng, ateities tyrimuose biity
naudinga istirti smulkesnius, specifiSkesnius asmenybés bruozus.

Sio tyrimo metu buvo pateiktas bendro pobidzio klausimas dél
dalyvavimo popamokinéje veikloje neleidzia nustatyti, su kokio pobtidzio

popamokine veikla nustatyti skirtumai yra susije. Taiau akivaizdu, kad
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tai prisideda prie tiksly tur¢jimo, savirealizacijos jausmo, didesnio
pasitenkinimo mokykla, teigiamy emocijy patyrimo. Ateities tyrimuose
reikéty detaliau iSskirti, kokio pobiidzio popamokinéje veikloje mokiniai
dalyvauja.

Atsizvelgiant | tai, kad sociodemografiniai kintamieji vieni neprognozavo
pasitenkinimo draugais ir savimi, buty jdomu jvertinti tiriant
pasitenkinimg draugais tokius kintamuosius: socialinj statusg, socialinj
tinklg, socialing parama bei prognosting jy vertg, o tiriant pasitenkinimag

savimi — jvertinti prognosting savigarbos reikSme.
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ISVADOS

1. Atlikta tiriancioji faktorin¢ analizé atskleidé savita 14-19 mety mokiniy
psichologinés gerovés struktiirg, vietoj dviejy matmeny, kaip teigiama
remiantis hedonistiniu ir eudemoniniu pozidriais, buvo iSskirti trys:
subjektyvios gerovés, pasitenkinimo gyvenimu ir jo Kkontekstu bei
saviaktualizacijos.

2. Nustatyta, kad atsiZzvelgus j asmenybés veiksnius, visi psichologinés geroveés
iSskirty faktoriy iSvestiniai rodikliai ir tam tikri komponentai yra
diferencijuotai susije¢ su lyties, amziaus / klasés, gyvenamosios vietos,
mokymosi sékmés, Seimos sudéties, ekonominiy iStekliy ir popamokinés
veiklos bureliy lankymo sociodemografiniais veiksniais:

2.1. N¢ vienas i§ auksciau paminéty sociodemografiniy veiksniy nebuvo
reikSmingai susij¢ su pasitenkinimu draugais ir savimi.

2.2. Merginy jverciai zemesni uZz vaikiny saves priémimo, aplinkos
kontrolés, pasitenkinimo gyvenamaja aplinka ir gyvenimo tiksly
skalése, merginos patiria daugiau neigiamy emocijy nei vaikinai.

2.3. 14 mety mokiniy pasitenkinimas gyvenimu reikSmingai aukstesnis uz
vyresniy mokiniy. 18 mety mokiniy i§ bendrojo lavinimo mokykly
reikSmingai didesni asmeninio augimo, gyvenimo tikslo ir autonomijos
pverCial uz 14 mety. Profesiniy mokykly mokiniy minéty komponenty
jver¢iai zemesni ne tik uz bendraamziy i§ bendrojo lavinimo mokykly,
bet ir uz 14 mety mokiniy.

2.4. Nustatyta, kad gyvenamoji vieta susijusi tik su saviaktualizacijos
faktoriaus  pasitenkinimo mokykla komponentu. Didmiestyje
gyvenan¢iy mokiniy pasitenkinimas mokykla yra Zemesnis uZz
gyvenanciy kaime.

2.5. Vertinant vaikiny ir merginy saviaktualizacijos komponenty skirtumus

yra svarbu atsizvelgti j jy mokymosi sékme.

151



2.6. Seimos sudéties kintamasis susijes tik su psichologinés gerovés
pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriumi (iSskyrus
pasitenkinimo Seima komponentg).

2.7. Ekonominiy iStekliy kintamasis susijes su subjektyvios geroveés ir
pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu faktoriais ir kai kuriomis jy
komponentais, 0 su saviaktualizacija nesusij¢s. Mokiniy, kurie gauna
daugiau nei 51 LTL per ménes; i§ tévy smulkioms iSlaidoms,
subjektyvios gerovés ir pasitenkinimo gyvenimu ir jo kontekstu
faktoriy ir kai kuriy jy komponenty jverciai yra aukstesni uz mokiniy,
kurie i§ viso negauna pinigy smulkioms iSlaidoms arba gauna iki 50
LTL per ménes;.

2.8. Popamokinés veiklos biireliy lankymas yra susijes su didesniu
teigiamy emocijy patyrimu, gyvenimo tiksly turéjimu ir pasitenkinimu
mokykla.

. Nustatyta, kad atsizvelgus ] sociodemografinius ir asmenybés veiksnius

vienu metu, sociodemografiniai kintamieji yra silpniau susij¢ su 14—19 mety

mokiniy psichologine gerove nei DidZiojo penketo asmenybés bruozai,
iSskyrus saviaktualizacijos faktoriaus dedamgsias — asmeninj augimg ir
pasitenkinimg mokykla, kur abi veiksniy grupés paaiskino vienodo dydzio

saviaktualizacijos iSvestinio rodiklio dispersijos dalj, atitinkamai po 14 ir 15

proc.

. Atsizvelgus 1 sociodemografinius veiksnius ir kontrolés lokusa, DidZiojo

penketo asmenybés bruozai diferencijuotai susij¢ su 14-19 m. mokiniy

psichologinés gerovés komponentais:

4.1. EkstraversiSkumas reikSmingai susij¢s su visais psichologinés geroveés
komponentais ir iSvestiniais faktoriy rodikliais. EkstraversisSkumas
buvo neigiamai susijes su neigiamu emocingumu.

4.2. NeurotiSkumas mazesniu laipsniu nei EkstraversiSkumas, taciau
reikSmingai susijes su didZigja dalimi psichologinés gerovés

komponenty.
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4.3. Misy tyrime ne tik ekstraversiSkumas ir neurotiSkumas, bet ir
samoningumas iskilo kaip stipriausiai susijes su psichologine gerove.
4.4. Sutariamumo asmenybés bruozas néra susij¢s su psichologine gerove.
4.5. Atvirumas patir€iai prognozuoja kai kuriuos psichologinés geroves
komponentus, taciau néra susij¢s su bendrais matmenimis.
. Internaliskas kontrolés lokusas prognozuoja didesn¢ psichologing gerove.
Nustatyta, kad kontrolés lokusas nepraranda prognostinés psichologinés
gerovés galios net ir atsizvelgiant j visus Didziojo penketo asmenybés
bruozus, bei sociodemografinius veiksnius. Kontrolés lokusas stipriausiai
prognozavo Visus tris saviaktualizacijos faktoriaus komponentus — asmeninj

augimg, gyvenimo tikslg ir pasitenkinimg mokykla.
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1 priedas. Mokykly, dalyvavusiy tyrime, sarasas:

1. Alytaus ,,Panemunés” viduriné mokykla

2. Cekiskiy Pr. Dovydaigio viduriné mokykla

3. Kauno ,,gilainiq“ viduriné mokykla

4. Kauno prekybos ir verslo mokykla

5. Klaipédos ,,Versmés* viduriné mokykla

6. Lavoriskiy pagrindiné mokykla

7. Naujamiescio viduriné¢ mokykla

8. Panevézio ,,Azuolo” viduriné mokykla

9. Panevézio M. Rimkevicaités technologiné mokykla
10. Pasvalio Lévens pagrindiné mokykla

11. Pasvalio Petro VileiSio gimnazija

12. Siauliy profesinio rengimo centro Technologijy skyrius
13. Siauliy Stasio Salkauskio viduriné mokykla

14. Silales St. Dariaus ir St. Giréno viduriné mokykla
15. Utenos ,,Saulés* gimnazija

16. Vilkijos viduriné mokykla

17.Vilniaus ,,Zaros* viduriné mokykla

18. Vilniaus Petro VileiSio pagrindiné mokykla

19. Vilniaus Naujamiesc¢io viduriné mokykla

20. Vilniaus Statybininky rengimo centras

21. Vydmanty vidurin¢ mokykla
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2 priedas. Instrukcija tiriamajam ir sociodemografinis klausimy blokas.
Instrukcija tiriamajam:
Mielas(-a) Moksleivi(-e),

Gyvenimo jvykiai, Zmogaus veikla ir visuomeniniai reiskiniai labai sudétingi
ir jvairis, priklausO nuo daugybés isoriniy ir vidiniy veiksniy. Ne visada jmanoma
tiesiogiai nustatyti ty veiksniy ir aplinkybiy jtakqg. Tada tenka remtis daugumos
Zmoniy poziuriu. Dél to ir vvkdomos masinés apklausos, padedancios isaiskinti
bendrg nuomone. Stai ir Siame tyrime, kuri atliekame visoje Lietuvoje, mus domina
klausimai: nuo ko priklauso Zmogaus pasitenkinimas gyvenimu, sveikata, Seimos
santykiais ir panasiai.

Prasytume kuo tiksliau jvertinti savo poziirj j pateikiamus teiginius. Skaityk
Jjuos nuosekliai is eilés. Perskaites(-ciusi) eilinj teiginj, tuoj pat zenklu v’ arba
apibraukdamas(-a) atitinkamq skaiciy pazymék, su kuriuo atsakymu labiausiai
sutampa Tavo nuomoné. Atsakymai j teiginius nurodyti skilciy virsutinéje dalyje. Si
anketa yra anoniminé. Cia nustatomas Tavo asmeninis poZiiiris, taigi néra nei
teisingy, nei klaidingy atsakymy. Atsakyti biitina j visus teiginius. Stenkis kiekvieng

teiginj vertinti atskirai, nepriklausomai nuo jau perskaityty ir jvertinty.
I§ anksto dékojame uZ dalyvavimgq ir bendradarbiavimg.

Sociodemografinis klausimy blokas:
1. Amzius: 2. Klase: 1) 8 kl.; 2) 10 kl.; 3) 12 kl.

3. Mokykla

4. Lytis: []Mot.  []Vyr.

5. Gyvenu kartu su: 1) Abiem tévais;  2) Motina; 3) Tévu; 4)

6. Paskutiniyjy mety metinis pazymys: Vidurkis .............. ;
7. Kiek gauni pinigy i$ tévy smulkioms iSlaidoms vidutiniSkai per ménesi:

1) O LTL; 2) 1-50 LTL,; 3) 51-100 LTL; 4) 101-150
LTL; 5) 151 LTL ir daugiau.

8. Ar dalyvauji popamokinéje veikloje uZ namy riby? Ne Taip
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3.1. priedas. C. Ryff psichologinés gerovés skalés

Toliau pateikti teiginiai yra susije su tuo, kaip vertini save ir savo
gyvenimg. Atsimink, kad ¢ia néra nei teisingy, nei klaidingy atsakymuy.
Apibrauk skaifiy, Kkuris geriausiai apibiidina Tavo sutikima arba
nesutikimg su kiekvienu teiginiu.

Autonomijos skalés pavyzdinis teiginys: ,,Pasitikiu savo nuomone, net jei ji
yra visisSkai prieSinga bendrai nuomonei.**

Aplinkos kontrolés skalés pavyzdinis teiginys: ,,AS pakankamai gerai atlieku
savo kasdienes pareigas.*

Asmeninio augimo skalés pavyzdinis teiginys: ,,Man gyvenimas yra
nuolatinis mokymosi, keitimosi ir augimo procesas.*

Teigiamy santykiy su Kitais skalés pavyzdinis teiginys: ,,Nedaug téra
Zmoniy, kurie noréty isklausyti mane, kai man reikia pasikalbéti.**

Gyvenimo tikslo skalés pavyzdinis teiginys: ,,Gyvenu Sia diena ir is tiesy
negalvoju apie ateitj.*

Saves priémimo skalés pavyzdinis teiginys: ,,Kai perzvelgiu savo gyvenimg,

esu patenkintas(-a) tuo, kaip viskas susikloste.**
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3.2. priedas. Pasitenkinimo gyvenimu ir svarbiomis gyvenimo sritimis
skalés

Pasitenkinimas gyvenimu:

Nr. Teiginiai

Visiskai
nesutinku
Nesutinku

IS dalies
nesutinku

IS dalies

sutinku
Sutinku

VisiSkai

sutinku

Daugeliu atvejy mano gyvenimas
yra beveik idealus

=
N
w
TN
&
(o]

Mano gyvenimo salygos yra
puikios

N
N
w
N
ol
»

3. | Esu patenkintas(-a) savo gyvenimu 1 2 3 4 5 6

IKi Siol esu gaves(-usi) svarbiy
dalyky, kuriy noréjau gyvenime

beveik nieko nekeis¢iau

Jei galéCiau gyventi i§ naujo, 1 2 3 4 5 6

Pasitenkinimas gyvenamaja aplinka: pavyzdinis teiginys ,,Man patinka, kur
as gyvenu.“

Pasitenkinimas savimi: pavyzdinis teiginys ,,AS patinku sau.*

Pasitenkinimo Seima skalé: pavyzdinis teiginys ,,Man patinka biiti namuose
su Seima.**

Pasitenkinimo draugais skalé: pavyzdinis teiginys ,,Noréciau turéti kitokius
draugus.*

Pasitenkinimo mokykla skalé: pavyzdinis teiginys ,,Man patinka biti

mokykloje.**
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3.3. priedas. Teigiamo emocingumo ir neigiamo emocingumo skalés.

Toliau surasyti ZodZiai apibiidina skirtingus jausmus ir emocijas.
Perskaityk kiekvieng Zodj ir paZymék, kaip daZniausiai jautiesi, t. y. ne kaip
Siandien jautiesi, bet kaip apskritai esi linkes jaustis.

Teigiamo emocingumo skalés pavyzdiniai Zodziai: Susidoméjes, pilnas

ikvépimo, ryztingas.

Neigiamo emocingumo skalés pavyzdiniai Zodziai: bijantis, prislégtas,

kenciantis.

175



4 priedas. Penkiy faktoriy modelio ekstraversiSkumo asmenybés bruozo
skalé.

Toliau pateikti biidvardziai zmogaus asmenybei apibuidinti.
Atidziai perskaityk kiekvieng budvardziy porg ir tarp jy esancig

vertinimo skale. Pagalvok ir apibrauk skaiciy, kuris, tavo nuomone, geriausiai
tave apibtidina. Pavyzdziui:

Labai Viduti- Labal
niskai
Aukstas 1 2 3 0 5 Zemas
Plonas 1) 2 3 4 5 Storas

Jei manai, kad esi labai auksto figio, — turétumei apibraukti skaiciy 1.
Jei manai, kad esi labai Zzemo tgio, — apibrauk skai¢iy 5. Like skaiCiai skirti
Zyméti tarpinéms reik§méms. Siame pavyzdyje yra apibrauktas skaiGius 4, nes
zmogus yra zemesnio Ugio nei vidutinio, bet nelabai zemas. Antrame
pavyzdyje (plonas—storas) yra apibrauktas skaifius 1, nes Zmogus mano esgs
labai plonas.

EkstraversiSkumo faktorius:

Labai Viduti- Labai
niskai

Entuziastingas 1 2 3 4 5 Apatiskas
Snekus 1 2 3 4 5 Ne3nekus
Nekalbus 1 2 3 4 5 Kalbus
Neenergingas 1 2 3 4 5 Energingas
VieniSius 1 2 3 4 5 Visuomeniskas
Paniurgs 1 2 3 4 5 Dziugus
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4 priedo tesinys. Penkiy faktoriy modelio sutariamumo ir samoningumo

asmenybés bruozy skalés

Sutariamumo faktorius:

Geravalis 1 Piktavalis
Geras 1 Blogas
Kilnus 1 NieksSingas
Akmensirdis 1 Gerasirdis
Gailiasirdis 1 Ziaurus
Malonus 1 Nemalonus
Samoningumo faktorius:
Nestropus 1 Stropus
Apsileides 1 Tvarkingas
Neatsakingas 1 Atsakingas
Atsainus 1 Kruopstus
Darbstus 1 Tingus
Pavyzdingas 1 Nepavyzdi
ngas
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4 priedo tesinys.
NeurotiSkumo asmenybés bruozy skalés

Atvirumo patirciai faktorius:

Penkiy faktoriy modelio atvirumo patir¢iai ir

Sumanus 1 3 Nesumanus
Protingas 1 3 Kvailas
ISpruses 1 3 Neispruses
ISradingas 1 3 NeiSradingas
Jdomus 1 3 Nejdomus
NeiSsilavines 1 3 ISsilavines
NeurotiSkumo faktorius:
Nervingas 1 3 Ramus
Karstakosis 1 3 Susivaldantis
Irzlus 1 3 Patenkintas
Kantrus 1 3 Nekantrus
Konfliktiskas 1 3 Taikus
Karstakraujis 1 3 Saltakraujis
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5 priedas. Eksternalumo- Internalumo skalé

[<5] D
Nr. Teiginiai IS o | .2 é o ; © -é
X ‘© (] > '© F3) zZ o
S - i X
m —
Zmogaus  prigimties nepakeisi, todél
1. | beprasmiSka kovoti su jvairiomis
blogybémis
Egzamino iSlaikymas priklauso ne tiek nuo
2 idéto darbo, kiek nuo sékmés
Vargu ar zmonijai pavyks iSspresti daugelj
3. | problemy, nes yra jégy, kuriy nejmanoma
kontroliuoti
4. | Jeigu likimas lémé susirgti tai ir susirgsi
Jeigu Zzmonés daugiau dométysi politika, jie
> tikrai galéty sumazinti karo pavojy
Jei likimo lemta gyventi, tai jokia liga
6. nejveiks
Sékme mano darbe dazniausiai lemia mazai
7 nuo mangs priklausancios aplinkybés
8. | AS pats esu savo gyvenimo kalvis
Tiek yra visokiy iSoriniy veiksniy, kad
S Seima vaiky aukléjime yra bejégé
Zmogaus veikla yra kontroliuojama jam
10. nezinomy jégy
11. | Nieko nepakeisi, jeigu nesiseka
Karai visuomet Kkils, nes ne Zmogaus
12 jégomis uzkirsti jiems kelia
Zmogaus darbo sékme nulemia
13. g .
atsitiktinumai
Protas, valia ir darbas, o ne atsitiktinumai
14. nulemia Zmonijos ateitj
Manau, kad yra jégy, kuriy rankose zmoniy
1. ir Zmonijos likimas
Vaikus galima apsaugoti nuo ligy tinkamu
16. rengimu, gradinimu ir maitinimu
17. | Jeijau kas turi jvykti, tai biitinai jvyks
Visy mano sékmiy laidas — susikloséiusios
18. aplinkybés ir atsitiktinumai
ISorés  aplinkybés (tévai, materialinés
19. | salygos ir t.t.) paveikia Seimos santarve
labiau, negu paciy sutuoktiniy geri norai
Manau, kad mano gyvenimas yra
20. susiklosciusiy aplinkybiy iSdava
Tai, ka zmonija dabar yra pasiekusi, jau
21, .
buvo nulemta i$ anksto
Ne tiek nuo pastangy, kiek nuo
22. | susiklos¢iusiy aplinkybiy priklauso mano

gyvenimo sékmés ir nesékmés
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6 priedas. Tirianciosios faktorinés psichologinés ir subjektyvios geroviu
skaliy nuobiry grafikas

E—

Tikriné reiksmé
9

T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 a G ) a ] 10 11 12

Komponento numeris
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7 priedas. Psichologinés

geroveés

komponenty

skirtumai

grupése

sudarytose pagal lyti (pateikti jverciy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai,

F kriterijaus reik§meés)

LYTIS
Psichologinés gerovés F Kkriterijus Merginos Vaikinal
komponentas (N=380) (N=27)
Vidurkis | SD | vidurkis | SD

Pasitenkinimas draugais 3,484 4,87 0,72 | 4,77 0,71
Saves priémimas 2,321 3,90 0,73 | 3,99 0,69
Pasitenkinimas savimi ,519 4,59 0,64 | 4,56 0,63
Teigiami santykiai su Kitais 3,854 4,17 0,73 | 4,06 0,71
Autonomija 1,366 4,10 0,72 | 4,03 0,65
Aplinkos kontrolé 943 4.06 0,62 | 4,10 0,56
Teigiamas emocingumas ,320 3,39 0,56 | 3,36 0,52
Neigiamas emocingumas 4,340* 2,16 0,68 | 2,05 0,64
Pasitenkinimas Seima ,000 4,23 0,89 | 4,23 0,85
Pasitenkinimas gyvenamaja | 7,652**

aplinka 3,85 0,94 | 4,05 0,88
Pasitenkinimas gyvenimu ,697 4,13 0,90 | 4,19 0,91
Asmeninis augimas 11,372*** 14,31 0,62 | 4,15 0,62
Gyvenimo tikslas (dispersijos | ,000

nelygios) 4,28 0,71 | 4,28 0,66
Pasitenkinimas mokykla 9,376** 3,73 0,95 | 3,50 0,96

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001
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8 priedas. Psichologinés gerovés komponenty skirtumai grupése,

sudarytose pagal amziy / klase (pateikti jverciy vidurkiai, standartiniai

nuokrypiai, F ir Tukey HSD/ Tamhane T2 kriterijy reik§més)

Psichologinés F kriterijus 1410’{1 ® 16i0'5.(10 1810’4. (12 (Fl’?:for‘?l
- (Post hoc Tukey klasé, klasé, klasé, Klos, N=50)
" rie;;’;gstas HSD/ Tamhane | N=177) (1) | N=207)(2) | N=221)(3) @)

T2 keriterijus, ) G55 M [sp | M |[sb| ™M | sD
Pasitenkinimas | ,554 487 |76 | 481 |72 482 | 68 | 4,73 72
draugais
Saves 5,212** 4,08 73 | 3,86 ,68 395 | ,72 | 3,70 ,68
priémimas (1>2%1>4*%)

Pasitenkinimas | 3,348* 465 | 64 | 459 |,63 457 | 58 | 4,33 77

savimi (1>4%%; 2>4%})

Teigiami 1,088 4,19 75 | 4,08 71 4,13 | ,73 | 4,01 ,65

santykiai su

kitais

Autonomija 1,301 4,07 ,69 | 4,04 ,69 4,13 | ,681 3,93 72

Aplinkos 4,508** 4,20 ,65 | 4,04 ,58 404 | 561 3,92 ,55

kontrolé (1>2,3,4%)

Teigiamas 2,527 3,45 53 | 3,33 57 339 | 521 3,25 ,60

emocingumas

Neigiamas 2,712* (1<3%) 1,99 ,66 | 2,14 ,67 2,17 | 67| 2,15 54

emocingumas

Pasitenkinimas 9,790*** 4,52 82 | 4,06 .90 419 | 861 4,15 76

. (L>2%%* 3%* 4%

Seima )

Pasitenkinimas | 8,695*** 4,21 93 | 3,92 ,90 3,79 | ,86 | 3,68 ,96

gyvenamaja (1>2%,3* 4o

aplinka )

Pasitenkinimas 11,741%** 4,45 ,82 | 4,06 ,90 409 | ,89 | 3,74 ,94
. (1>2,3,4%**;

gyvenimu 354%)

Asmeninis 2,558 4,22 62 | 4,21 ,61 433 | ,63]|411 72

augimas

Gyvenimo 3,149*(2<3%*) 4,30 ,66 | 4,17 ,70 437 | ,70 | 4,22 ,64

tikslas

Pasitenkinimas | 2,674* 3,75 1,00 | 3,51 1,00 3,69 ,90 | 3,50 ,93

mokykla

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001
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9 priedas.

sudarytose

Psichologinés

pagal

gyvenamaja vietg (pateikti

geroveés

komponenty

skirtumai

grupése

jiver¢iy vidurkiai,

standartiniai nuokrypiai, F ir Tukey HSD / Tamhane T2 Kkriterijy

reikSmés)
) . F kriterijus (Post Regiono

gﬁfggogmes hoc Tukey HSD/ | Didmiestis | miestas Kaimas

Komponentas Iﬁ}mh_éne T2 | (N=274) (1) | (N=241) (2) | (N=140) (3)
riterijus, p) Vidurkis | SD | Vidurkis | SD | Vidurkis | SD

Pasitenkinimas 4,82 71 14,85 A7 | 4,80 ,65

draugais

Saves priémimas 3,93 ,68 | 3,89 75 | 4,04 12

Pasitenkinimas 4,56 ,64 | 4,53 ,64 | 4,70 ,61

savimi

Teigiami santykiai 4,13 ,69 | 4,10 78 | 4,15 ,70

su kitais

Autonomija 4,04 ,65 | 4,09 74 14,11 ,69

Aplinkos kontrolé 4,04 56 | 4,03 ,61 | 4,22 ,63

(dispersijos nelygios)

Teigiamas 3,38 ,56 | 3,36 52 | 3,42 ,55

emocingumas

Neigiamas 2,09 ,62 | 2,17 ,71 | 2,05 ,66

emocingumas

(dispersijos nelygios)

Pasitenkinimas 4,17 ,84 | 4,23 92 | 4,38 ,83

Seima

Pasitenkinimas 3,88 ,88 | 3,98 94 | 3,95 ,93

gyvenamaja

aplinka

Pasitenkinimas 4,10 92 | 4,14 91 | 4,29 ,83

gyvenimu

Asmeninis augimas | ,334 4,26 ,65 | 4,24 65 | 4,21 ,55

Gyvenimo tikslas 2,255 4,29 ,67 | 4,21 73 | 4,36 ,64

Pasitenkinimas 11,671*** 3,47 ,96 | 3,63 ,98 | 3,95 ,86

mokykla (3>1***;3>2**)

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001

183




10 priedas. Psichologinés gerovés komponenty skirtumai grupése
sudarytose pagal Seimos sudéti (pateikti jverciu vidurkiai, standartiniai

nuokrypiai, F kriterijaus reik§més).

Seimos sudétis
Psichologinés gerovés Pllna éelma N epllna éelma
F kriterijus _ _
komponentas (N=491) (1) (N=130) (2)
Vidurkis | SD | Vidurkis | SD
Pasitenkinimas draugais | ,519 4,85 70 4,79 A7
Saves priémimas 8,823** 4,00 70 | 3,79 15
Pasitenkinimas  savimi
_ y _ 1,371 4,61 58 | 4,54 73
(dispersijos nelygios)
Teigiami santykiai su
o 7,602** 4,18 71 | 3,98 77
kitais
Autonomija ,126 4,07 , /0 | 4,05 ,68
Aplinkos kontrolé 6,265* 4,12 ,60 | 3,97 57
Teigiamas emocingumas | ,303 3,38 54 | 3,41 57
Neigiamas
_ 8,951** 2,07 64 | 2,26 ,69
emocingumas
Pasitenkinimas Seima 2,868 4,28 88 | 4,14 ,82
Pasitenkinimas
21,431%** 4,04 89 | 3,62 93
gyvenamaja aplinka
Pasitenkinimas
) 21,950%** 4,27 ,86 | 3,86 92
gyvenimu
Asmeninis augimas
_ B _ 2,360 4,22 59 | 4,32 e
(dispersijos nelygios)
Gyvenimo tikslas
_ y _ ,106 4,28 ,66 | 4,26 75
(dispersijos nelygios)
Pasitenkinimas mokykla | 3,488 3,67 ,95 | 3,50 1,03

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001
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11 priedas.

Psichologinés

geroveés

komponenty

skirtumai

grupése

sudarytose pagal i§ tévuy per ménesi gaunama sumg smulkioms iSlaidoms

(pateikti jverciy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, F ir Tukey HSD/

Tamhane T2 kriterijuy reik§més).

F kriterijus 0-50 LTL i 101 LTL ir
Psichologinés gerovés | (Post hoc Tukey | (N=327) E(-)I:\lelf%l)_ -(I-ZIS daugiau
komponentas HSD/ Tamhane (1 (N=146) (3)
T2 kriterijai, p) ["vid. [ sD | vid. | SD | Vid. | sSD
Pasitenkinimas 3799+
draugais (dispersijos ’ 4,75 |,76 | 4,89 ,67 | 4,92 ,64
. (1<3%)
nelygios)
Saves priémimas 4,348*(1<2*) | 3,86 |,72 | 4,02 72 | 4,02 ,68
Pasitenkinimas savimi 1,405 454 | 65 | 4,62 ,61 | 4,62 ,62
Teigiami santykiai su | 5,205**(1<2
L 4,04 |,74 | 4,24 71 14,19 M1
kitais **)
4,074*
Autonomija 4,00 |,69 | 4,11 ,66 | 4,19 73
(1<3%)
Aplinkos kontrolé 2,164 4,03 |,60 | 411 99 | 4,14 ,64
Teigiamas 9,790***
_ 3,29 | ,57 | 3,47 ,50 | 3,48 ,52
emocingumas (1<2,3***)
Neigiamas
) 1,850 2,16 | ,67 | 2,08 ,65 | 2,05 ,65
emocingumas
_ . _ 4,615**(1<2
Pasitenkinimas Seima - 4,15 | ,92 | 4,40 81 | 4,22 ,82
Pasitenkinimas
gyvenamaja aplinka | 2,560 3,87 | ,96 | 4,06 81 | 3,95 ,92
(dispersijos nelygios)
Pasitenkinimas 5,627**
) 4,04 |92 | 4,27 82 | 4,27 ,92
gyvenimu (1<2,3%)
Asmeninis augimas 2,395 4,20 |,64 | 4,30 ,61 | 4,30 ,63
Gyvenimo tikslas 2,527 422 |,69 | 4,30 ,68 | 4,37 ,68
Pasitenkinimas
1,754 3,66 |,98 | 3,70 ,93 | 3,51 ,96
mokykla

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001
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12 priedas.

Psichologinés

geroveés

komponenty

skirtumai

grupése

sudarytose pagal popamokinés veiklos lankyma (pateikti jverciu vidurkiai,

standartiniai nuokrypiai, F Kkriterijaus reik§més).

Psichologinés gerovés

Popamokiné veikla

Nedalyvauja (N=228)

Dalyvauja (N=425)

Komponentas F Kriterijus
Vidurkis SD Vidurkis SD

Pasitenkinimas draugais ,901 4,79 0,73 4,85 0,71
Saves priémimas 8,365** 3,83 0,73 4,00 0,70
Pasitenkinimas savimi 6,202* 4,50 0,63 4,63 0,63
Teigiami santykiai su

o 2,543 4,06 0,76 4,16 0,71
kitais
Autonomija 5,809* 3,98 0,71 4,12 0,68
Aplinkos kontrolé 2,015 4,03 0,59 4,10 0,60
Teigiamas emocingumas | 23,066*** 3,24 0,55 3,45 0,53
Neigiamas emocingumas ,566 2,14 0,67 2,10 0,66
Pasitenkinimas Seima 11,236*** 4,08 0,93 4,32 0,83
Pasitenkinimas
gyvenamaja aplinka 4,773* 3,83 1,00 3,99 0,87
(dispersijos nelygios)
Pasitenkinimas gyvenimu | 10,503*** 4,00 0,96 4,24 0,86
Asmeninis augimas 12,264*** 4,13 0,63 4,31 0,62
Gyvenimo tikslas 16,855*** 4,13 0,72 4,36 0,66
Pasitenkinimas mokykla

_ y _ 21,615*** 3,40 1,03 3,76 0,90
(dispersijos nelygios)

Statistinio reikSmingumo lygmuo: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001
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