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Pagrindinés savokos

Buvimas' - intersubjektyviai patiriamas, kintamas ir kalba iki galo
neiSreiSkiamas gyvenimo procesas, kuris atsiskleidZia per konkrety gyvenimo

turinj kasdienybé¢je.

Buvimo patyrimas - subjekto atlickamo savo buvimo struktliravimo
padarinys. Buvimas struktiruojamas reflektuojant ir méginant jvardyti ji

7zodziais.

Gyvumo iSgyvenimas — vienas i§ buvimo patyrimo aspekty, atspindintis, kiek

ir kaip Zmogus jauciasi gyvas ir savo gyvenima patiria kaip kitima, tékmg.

Intersubjektyvumas® — psichologinis laukas, besiformuojantis vienam

subjektui reaguojant i kita ir veikiantis kiekvieno i$ ju patyrima.

Intersubjektyvumo koncepcija — Zmogaus prigimties aiSkinimas, kai
tarpasmeniniai santykiai yra vertinami kaip vienas i§ pagrindiniy bet kokio

patyrimo Saltiniy.

! Darbo autorés apibrézimas, suformuluotas remiantis Ernesto Spinelli (2007), Emmy van Deurzen
(1997, 1998, 2002) ir Rollo May’aus (1983) darbais.

2 Darbo autorés apibréZimas, suformuluotas remiantis Danielio N. Sterno (2004) ir Roberto D.
Stolorowo (2010) darbais. Pasak Sterno, ,,Nuolat vykstantis, viena kita formuojanciy psichiky dialogas
yra tai, kg vadinu intersubjektyvumo matrica® (Stern, 2004, 77). Stolorowo teigimu, ,Intersubjektyvus
laukas — tai abipusés tarpusavio jtakos sistema“ (Beebe ir Lachmann, 1988 a, cit. pagal Stolorow,
2010, 3); ,.Intersubjektyvus laukas — sistema, kurig formuoja abipusé saveika tarp dviejy (ar daugiau)
subjektyviy pasauliy (Stolorow, 2010, 4).



Pratarme

Pagal egzistencing Zmogaus samprata Zmogaus bitis suvokiama kaip
butis-pasaulyje. Egzistencine psichologija nagrin€ja Zmogaus egzistencijos
duotybes — atsakomybeg, laisve, prasmg, kiiniSkuma, laikiSkuma, baigtinuma ir
kitas. Sunku rasti biidy tiksliai iSmatuoti Siuos fenomenus, todel jiems iki Siol
truksta tyréju démesio. Vienas i tokiy reiSkiniy yra gyvumo iSgyvenimas,

kuris ir yra nagrin€jamas Sioje disertacijoje.

Disertacijoje gyvumo iSgyvenimas yra analizuojamas platesnio
fenomeno — buvimo patyrimo — kontekste. Klausimas, ka Zmogui reiSkia
gyventi ir biti, yra vienas bendriausiy egzistenciniy klausimy. Gebé¢jimas ji

kelti ir reflektuoti savo paties buvima yra iSskirtinai Zzmogiskas fenomenas.

Nors egzistencinis buvimo klausimas Zmogui ir yra reikSmingas, jis
beveik néra nagrin€¢jamas kaip atskira tema teoriniuose ir ypa¢ praktiniuose
psichologijos tyrimuose. Tai galima sieti su iSankstine nuostata, kuria remiantis
Zmogaus buvimas yra traktuojamas kaip savaime aiSkus ir papildomos
detalizacijos nereikalaujantis faktas. Kita galima tyrimy stokos priezastis —
metodologiniai sunkumai. Procesuali buvimo kaip fenomeno prigimtis ir
sunkumas iki galo wuZliuopti buvima kalba kelia keblumy ieSkant
metodologinés prieigos, tinkancios Siam fenomenui tirti. Taigi, norint tirti
buvima praktiSkai, svarbu suprasti, kad analizuoti galima tik apc¢iuopiama

buvimo proceso padarini, kuris darbe vadinamas buvimo patyrimu.

Egzistencingje literatliroje yra aptariami trys tarpusavyje susijg, taCiau
skirtingi buvimo patyrimo aspektai: gyvybingumo, gyvumo ir autentiSkumo
iSgyvenimai. Zmogaus gyvumas ypatingas tuo, kad jis ne tik yra fizikai gyvas
(gyvybingas), bet ir sugeba savo gyvumo iSgyvenima reflektuoti bei ji
iprasminti. Tad disertacijoje koncentruojamasi | viena i§ buvimo patyrimo
aspekty — gyvumo iSgyvenima. Toks pasirinkimas gristas klausimo aktualumu
klinikinei praktikai. Gyvumo iSgyvenimo samprata yra svarbi dirbant su

depresija serganciais ligoniais, konsultuojant Zmones, kurie skundZziasi apatija,



bejausmiSkumu, patiria susvetiméjimo, nutolimo nuo gyvenimo ir panasSias
busenas, nesijau¢ia gyvenantys, gyvi. Ne vienas egzistencinés krypties
psichoterapeutas savo veikaluose yra teiges, kad jausmo, jog esu ir gyvenu,
atradimas ir jo stiprinimas yra vienas bendriausiy egzistencinés terapijos tiksly

(May, 1983; van Deurzen, 2002).

Platiis egzistenciniai klausimai — ka reiSkia biiti ir ka reiSkia jaustis
gyvam — yra sudétingi ir Zmogui aktualiis. Nors praktikuojantys psichologai ir
psichoterapeutai pabrézia ju svarba, iki Siol triikksta sistemingy teoriniy
tyrin€jimy: meéginimy susitarti del terminologijos, tinkamos metodologinés

prieigos paieSky ir sampratos tikslinimo.



Ivadas

1. Filosofinés temos iStakos

Egzistenciné fenomenologiné psichologija turi gilias Saknis filosofijoje,
o kai kuriy aktualiy psichologijos temy analizé iki Siol neatsiejama nuo
filosofijos konteksto. Net Siuolaikiniai egzistencinés psichologijos atstovai
(Emmy van Deurzen, Ernesto Spinelli, Simonas du Plockas, Gregas Madisonas
ir kiti) daznai nurodo i Edmundo Husserlio, Maurice’o Merleau-Ponty,
Martino Heideggerio, Jeano-Paulio Sartre’o, Sgreno Kierkegaard’o, Paulio
Tillicho, Martino Buberio ir kity filosofy darbus.

Siame darbe gyvumo i$gyvenimas kaip vienas i§ buvimo patyrimo
aspekty  nagrin¢jamas  Heideggerio ,Buties* analitikos,  Husserlio
fenomenologijos, Merleau-Ponty isplétotos ikiinytos samonés sampratos ir
Buberio AS-Tu santykiy koncepcijos filosofiniame kontekste. Be abejo, Siy
autoriy darbai apima daug platesni temy spektra, taCiau Siame skyrelyje jie
pristatomi fragmentiSkai, koncentruojantis 1 tas savokas ar aspektus, kurie

susij¢ su nagrinéjama tematika.

1.1. Patyrimo fenomenologija

Patyrimo akcentavimas kyla i§ fenomenologinés filosofijos tradicijos.
Didziausias fenomenologijos pradininko Husserlio indé¢lis 1 psichologijos
moksla siejamas su metodo, igalinancio tirti samong, paieSkomis. Husserlis
(2005) i8vyste samones intencionalumo koncepcija, pagal kuria musy samoné
visuomet yra intencionali: nukreipta i ka nors (reiSkini, objekta) taip, kad
tampa problemiSka atskirti reiskinj ir jo atspindi samonéje. Husserlis padare
1Svada, kad mes galime pazinti tik ,,samonés objektus®, t. y. patirti objektus

savo samongje. Tokie samonés objektai vadinami fenomenais. Taip ,,patyrimo*



savoka jo teorijoje tapo centring.

Vis délto fenomenologingje filosofijoje atsakymas i klausima, kas yra
patyrimas, néra vienareikSmis. Husserlio fenomenologija susidiiré su
solipsizmo grésme ir buvo uz tai kritikuojama. Husserlis postulavo samonés
pirmuma ir teigé, kad mes paZistame tik fenomenus — reiSkinius misy
samonéje. Autorius daré prielaida, kad i samong galima zvelgti kaip 1
savarankiska reiskini, atsieti ja nuo kiino.

Maurice’as Merleau-Ponty (1982, 2000), mégindamas iveikti Husserlio
fenomenologijos solipsizma, plétojo ikiinytos samonés idéja. Autorius atkreipé
démesi 1 samonés kiiniSkumo aspekta. Jis teigé, kad pradinis Zmogaus salytis
su pasauliu yra juslinis suvokimas — savotiSkas bet kokios kitos patirties
substratas. Autorius pasiilé savita percepcijos samprata, kuri iSsprende
samone¢s pirmumo klausima. Jo percepcijos samprata yra platesné nei tradicing:
percepcija yra apibréZiama ne tik kaip samonés funkcija. Pagal filosofa,
percepcija kaip samonés funkcija yra imanoma tik dél sensomotorinio
aktyvumo. Samoné yra formuojama fizinés aplinkos ir kartu joje dalyvauja.
Kunas lokalizuoja miisy samong, apgyvendina ja ir iSreiSkia. Taip, anot
Merleau-Ponty, pasaulis, kuri mes suvokiame, néra nei visiSkai objektyvus
(visiSkai nepriklausantis nuo jo suvokimo biido), nei visiSkai subjektyvus (tik

miisy samoneés darinys).

Fenomenologinés filosofijos atstovai teigia, kad biitent patyrimo analize
buty adekvati prieiga prie Zmogaus gyvenamojo pasaulio su jo unikaliomis
prasmemis. Patyrimas turi buti analizuojamas i§ patirian¢iojo perspektyvos.
Nors klausimas, kiek §i perspektyva gali biiti samoninga ir savarankiSka,
iSlieka, patyrimo akcentavimas padeda iveikti griezta skirti tarp objekto ir
subjekto. Fenomenologin¢ filosofija paskatino fenomenologiniy patyrimo
apraSymo metody (Ashworth, 2003; Brinkman, 2007; Hermans, 1995; Giorgi,
2006; Langrindge, 2007; Larkin, Watts, Clifton, 2006; Smith, 2008, 2009)
taikyma psichologijoje.

Patyrimo apibréZimas yra fenomenologinés filosofijos problema, kuri



sulauké¢ daug diskusijy ir ivairiy nuomoniy. D¢l tolesnés analizés svarbu
pabrézti, kad atskirti patyrimo ir jo struktiravimo procesus yra itin
problemiska. Patyrimo struktiiravimas kitaip dar gali buti vadinamas patyrimo
interpretavimu arba patyrimo {reikSminimu. Kai kurie autoriai (Jackiinas,
2008) patyrima apibréZia kaip konkretaus interpretacijos vyksmo i8dava. Toks
apibréZimas patyrima kone sutapatina su interpretacijos procesu. Tuomet kyla
klausimas, ar patyrimas kaip procesas apsiriboja tik tais dalykais, kuriems
priskiriama reik§mé. Kita vertus, galima kelti klausima, ar imanoma ka nors
patirti nestruktiiruojant patyrimo. Juk tam, kad ka nors galétuméme apibrézti ir
ivardyti kaip ,,patyrima“, visy pirma turime tai pajusti ir suvokti. O Sis
percepcijos aktas, kaip minéta, yra procesas, neatskiriamas nuo jame
dalyvaujancio subjekto, kuris suteikia patyrimui reikSmg.

Nors disertacijoje nesiekiama atsakyti i platy filosofini klausima — kas
yra patyrimas? — vis de¢lto atliekamame tyrime svarbu iSsiaiSkinti, kaip susijes

patyrimas ir jo interpretavimo, arba struktiiravimo, procesai.

1.2. Filosofinis intersubjektyvumo teorijy pagrindas

Intersubjektyvumo id¢jos filosofinis pagrindas susijes su Heideggerio,
Merleau-Ponty ir Buberio teorijomis.

Nors Heideggeris nevartojo intersubjektyvumo savokos, jo Dasein
(biities-pasaulyje) ir Mitsein (su-bities)’ samprata bei iSskiriamas vadinamasis
Susietumo Egzistencialas interpretuotini kaip intersubjektyvumo teoriju
pagrindas. Husserlis vis dar iSlieka prie dekartiSkojo mastymo tradicijos, pagal
kuria subjektas ir objektas yra atskiriami: jis tiki galis atlikti visa
fenomenologing redukcija ir taip leisti pasirodyti ,,daiktams savaime®. O
Heideggeris (1992) mégina analizuoti Zmogaus biities pasaulyje prigimti ir
atskleidzia pamatini negal€jima atskirti ,,subjekto” ir ,,objekto*. Pasak

autoriaus, Zmogaus bii¢iai biidingas situatyvumas ir ne tik samonés, kaip teige

3 . . e v L=t ¢ Xiqe . . N — ¢
Tomas Sodeika Dasein vercia ,,Stai-bitis“, Arvydas Sliogeris sitilo versti ,,Cia-butis*.
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Husserlis, bet ir visuminis biities intencionalumas. Zmogaus biitis visuomet yra
butis-pasaulyje. Heideggeris iSskiria Susietumo Egzistenciala, kuris apibiidina
Zmogaus bties kaip biities-pasaulyje fundamentaluma.

Heideggeris, atsispyrgs nuo Husserlio intencionalumo id€jos ir ja
kritikuodamas sukiiré¢ savita Dasein koncepcija. Dasein (Cia-bitis, arba Stai-
bitis) Heideggeris vadina Zmogaus buti. Sudedamosios §io zodZio dalys
nurodo 1 kelis aspektus. Veiksmazodiné ,,Sein“ forma pabrézia nuolating
Zmogaus tapsma, judéjima, transcendencijos momenta ir egzistencijos
galimybiy atsiskleidima laike. Dalelyte ,da-“ atskleidzia laikiSkumo ir
erdviskumo svarba. Zmogus yra ¢&ia ir laiko, ir vietos poZiiiriu. Be to, dalelyte
»da-* nurodo krypti (kur?) — Dasein visada yra biitis-pasaulyje. Pagal
Heideggeri, Zmogus yra ypatingas esinys, nes jo santykis su savo paties buitimi
yra unikalus. Tik Zmogus gali siekti suprasti biitj ir kelti klausima apie savo
paties biiti. Dasein buvimo biidas néra toks, kaip daikty. Zmogus yra biitybé,
kuri egzistuoja iSeidama i saves — riipindamasi pasauliu ir kartu bidama atvira
baciai. ,,Cia-bitis ,,save pacia“ suranda tame, ka ji daro, naudoja, ko ji laukia,
ka saugo, t. y. tuose aplinkinio pasaulio irankumuose, kuriais ji riipinasi®

(Heidegger, 1992, p. 69).

Dasein kaip biitis-pasaulyje visuomet yra su-batis. Zmoniy tarpusavio
sasaja yra pamatin¢ Dasein savybé. Su-biities ontin¢ iSraiSka yra empatija
kitiems Zmonéms. Ianas R. Owenas (2006, 29) teigia, kad Dasein
empatiSkumas gali egzistuoti tik remdamasis pamatine ontologine biities

charakteristika — su-butimi.

Maurice’o Merleau-Ponty démesys kiinui i§sprendZia ne tik samonés
pirmumo, bet ir Kito sampratos klausimg. Samonés pirmumo akcentavimas
kelia klausima, kaip dvi grynosios samonés gali viena kita suprasti. Pagal
Merleau-Ponty, mes turime kiina (esame ikinyti), ir tai biidas suzinoti apie
kita. Blidami kuniski galime uzmegzti santyki su kitu. Kiinas tai potencija
matyti kita, jo reakcijas ir iSraiSkas, kurias galime palyginti su savosiomis,

suprasti ji ir reaguojant pasitikrinti, ar suprantame teisingai. Atkreipdamas
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démesi 1 kuniSkumo lygmeni Merleau-Ponty iSplecia intersubjektyvumo
koncepcijos turinj uZ tarpasmeniniy santykiy riby. Jis teigia, kad ne tik kitas
Zmogus yra suvokiamas kaip subjektas, bet ir patys sau esame duoti tuo
poZitiriu — ir patys save suvokiame kaip esancius situacijoje bei dalyvaujancius
fiziniame ir socialiniame pasaulyje. Intersubjektyvumas — tai méginimas
suprasti tai, kad patys esame ir objektai, ir subjektai, kur ,,subjektas yra kiinas,
Jo pasaulis, jo situacija* (Merleau-Ponty, 1964, cit. pagal Madison, 2008).

Pasak Merleau-Ponty, jau nuo pat gimimo kiti Zmonés giliame
kuniSkajame lygmenyje yra neatsiejami nuo suvokimo, kas jie yra ir kaip
jauciasi. Merleau-Ponty (1982) nagrinéjo vaiky raida ir teige, kad kudikis
nesuvokia saves ir kity kaip atskiry biitybiy. Kity veido iSraiSky ir gesty jis
nesupranta kaip svetimy, bet patiria kaip savo. Pirminis kiino suvokimas
pazadinamas Zmogui per kity iSraiSkas dar prie§ tai, kai kudikis samoningai
suvokia kita kaip kita. Kito Zmogaus intencionalaus elgesio reikSme 1§ pradziy
yra sugaunama kiiniSkajame lygmenyje (bodily grasped) ir tik véliau
suvokiama. Kito Zvilgsnyje (kaip veidrodyje) mes atsiveriame patys sau kaip
vizualus Kitas. Mano kiino suvokimas generuoja kito suvokima, kuris savo
ruoZtu skatina savgs suvokima. Tapatinimosi su kitu ir atsiskyrimo nuo jo
procesas kyla i§ intersubjektyvios biities. ,,AS$* patyrimas yra igyjamas tik kity,
ne-as, suvokimo procese. Merleau-Ponty poziiiris i raida leidZia suprasti, kad
intersubjektyvuma autorius traktuoja kaip pirming patirtj, i§ kurios véliau
i18sivysto individualus subjektyvumas. Fundamentalus tarpasmeniniy santykiy
pirmumas ,,nenuneigia vidinio patyrimo egzistavimo, bet kokia nuoroda i
vidujybeg ir iSoriSkuma visada suprantama platesniame interpersonalinés
realybés kontekste* (Diamond, 1999, 86—-87).

Martino Buberio poziiiri i tarpasmeninius santykius taip pat biity galima
laikyti psichologiniy intersubjektyvumo teoriju filosofiniu pagrindu. Autorius
teigia: ,,VisiSkai klaidinga buty traktuoti tarpzmogiSkus reiSkinius kaip
psichinius <...>. Antai kai du Zmonés kalbasi vienas su kitu <...>, visa tai yra
tik neregimas paties pokalbio akompanimentas, tik prasmeés prisodrintas

fonetinis vyksmas, kurio prasmé yra ne kuris nors i§ pokalbio partneriy ir ne
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abu partneriai kartu, o tik ju kiiniSkas saveikavimas, Sis judvieju Tarp* (Buber,
2001, 171). Buberis pripaZista santykio pirmuma: ,,Pirmiausia yra santykis:
kaip biities kategorija, kaip parengtis, kaip forma; a priori santykiai; igimtas
Tu* (Buber, 1993, 20). Taciau jo AS-Tu, AS-Tai koncepcija labiau akcentuoja
ne pamatini Zzmoniy buvima esant santykiui su kitais, bet salygas, pagal kurias
santykis biity vertinamas kaip dialogiSkas. AS-Tu santykis skiriasi nuo AS-Tai
santykio ir pasizymi tam tikromis kokybinémis charakteristikomis. AS-Tai
paprastai itraukia i santyki tik dali asmens — prota, smalsuma, geisma, o kitos
asmens dalys lieka nejtrauktos, abejingos kitam zZmogui. Toks santykis atvirai
ar implicitiSkai reiSkia kity depersonalizacija. Tam, kad santykis galéty biiti
vertinamas kaip AS-Tu santykis, jis turi buti grindZiamas abipusiu atvirumu.
AS-Tu santykis yra betarpisSkas, sudabartintas. Esant tokiam santykiui, ,, Tu* yra
vienintelis ir unikalus. Siuo atveju né vienas partneris neturi stengtis primesti
saves kitam ir kiekvienas turi biiti pasiryzgs visuomet sakyti apie kalbama
dalyka tai, ka jis mano. Pagal Buberi, AS-Tu santyki galima uZmegzti ne tik su
Zmonemis, bet ir su gamta bei dvasiniu pasauliu.

Interpretuojama  (Jyoti,  2006), kad  Heideggerio  su-biitis
fenomenologiSkai néra vieno subjekto santykis su kitu subjektu. Su-bitis tai
yra biitis-pasaulyje su kitais. O Buberio AS-Tu yra dvieju dalyviy dialoginis
santykis, kuris kyla i§ izoliuoto ,,A$“ sampratos. Heideggerio Su-biitis ir
Buberio AS-Tu néra tapatis. Autoriai akcentuoja skirtingus dalykus.
Heideggeris kalba apie pamating Zmogaus situacija, ontologini Biities aspekta,
kai Zmogus neiSvengiamai patiria santyki su kitu. O Buberis kalba apie
autentiSko santykio tarp dviejy subjektu kokybe.

Ne vienas egzistencialistas yra atkreipes démesi { kalbos vaidmeni
tarpasmeniniams santykiams. Anot Heideggerio, biiti ir kalba sieja abipusé
saveika: biitis reiskiasi kalboje, bet kartu kalba steigia biit;. Vadinasi, mes ne
tik vartojame kalba ir taip iSreiSkiame save, bet ji mus ,.konstruoja®, yra lyg
prizmé, per kuria matome pasauli. Heideggerio poZituriu, pasaulio
interpretavimo procese kalbos vaidmuo Zmogui yra fundamentalus. Kalba yra

iSreiSkiamos ZmogiSkos reikSmeés, kurios priskiriamos pasauliui. Reik$Smiy
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priskyrimo funkcija atlieka ir kiti simboliai, kuriais operuojama tam tikroje
kultiiroje. D¢l bendros kalbos Dasein yra su-biitis net tada, kai kitas Zmogus
néra matomas. Santykis su kitu Zmogumi gali biiti menamas ar igyjamas
operuojant kalboje itvirtintomis bendromis reikSmémis. ,,Humboldas pabrézia
»dialoging“ kalbos prigimti ir pastebi, kad Zmogus net mintyse visuomet
kalbasi su kuo nors kitu arba su savimi paciu kaip kitu* (cit. pagal Buber,
2001, 83, 18 iSnaSa). Buberis taip pat teigia, kad ,tarp AS ir Tu ne tik yra
santykis. Sio santykio pagrindas — kalba. Cia ir tik &ia tiesioginius santykius
jungia kalbos stichija, i kurig jie yra panardinti.“ (Buber, 1993, 62)
Apibendrinant, filosofiniy intersubjektyvumo teorijy iStaky analize
leidzia teigti, kad:
= Zmogaus biitis savo prigimtimi yra su-bitis, t. y. biitis patiriant santyk{
su pasauliu, kitais Zmonémis ir paciu savimi.
= Tarpasmeniniy santykiy pobiidis skiriasi nuo kity santykiy.
= Kitas yra neatsiejama saves kaip subjekto suvokimo dalis. Sis
suvokimas formuojasi nuo pat gimimo ir yra glaudziai susijgs su
kiiniSko patyrimo lygmeniu.
= Kalbos vaidmuo tarpasmeniniams santykiams yra fundamentalus. Kalba
yra zmogiSky reikSmiy erdve, ir net nematydamas kito Zmogus kalba

kreipiasi i kita arba i save kaip kita.

2. Gyvumo iSgyvenimas buvimo patyrime: sampratos problematika

egzistencinéje psichologijoje

2.1. Terminologijos ir metodologijos keblumai

Egzistencin¢je humanistingje psichologijoje néra nuoseklios ,,buvimo* ir
,buvimo patyrimo‘ terminy vartosenos tradicijos. Ivairialypé Siy terminy

vartosena atspindi platesn¢ problema — per maZai stengiamasi konceptualizuoti
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buvima kaip fenomena, truksta méginimy susitarti d¢l terminy vartosenos, néra

nuoseklios koncepcijos.

Psichologin¢je literatiiroje yra vartojamos kelios ,,buvimo* terminui
giminingos ir (arba) sinonimiSkos savokos. Pavyzdziui, ,.esatis® (presence),
»egzistencija® (existence), ,butis* (being), ,,Bitis* (Being). Buvimo patyrimas
taip pat ivardijamas skirtingai. PavyzdZiui, Rollo May’us (1983) Siam
reiSkiniui apibuidinti kaip sinonimiSkus vartojo kelis terminus: ,,buties, arba
buvimo, jausmas®, ,,buvimo jausmo iSgyvenimas* (178), ,,a§ esu‘ patyrimas
(100) ir ,,savo gyvumo patyrimas* (99). Autoriai ne visuomet aiskiai apibrézia
vartojamus terminus, nenurodo jy skirtumy. Kai kurie terminai ,,persidengia®,

neaiskus juy tarpusavio rysys.

Lyginant Siy terminy vartoseng literatiiroje angly ir lietuviy kalba iSkyla
dar daugiau neaiSkumy. Pavyzdziui, May’aus ,,sense of being® i lietuviy kalba
verc¢iamas kaip ,,buvimo, arba biities, jausmas*. Lygiai taip pat { lietuviy kalba
yra ver¢iamas ir angly kalba kitaip skambantis terminas — ,.feeling of being®.
Kalbant apie ,,negyvumo* savoka, lietuviy kalboje yra sunku rasti tinkama zZodi
angliSkam terminui ,,deadness‘ iSversti. Paprastai jis yra veriamas vartojant
neigini — ,negyvumas“, — Kkurio tikslesnis atitikmuo yra angliSkasis
Hlifelessness®. Angly kalboje gyvumui ir negyvumui jvardyti vartojami du
skirtingos Saknies ZodZiai — ,aliveness“ ir ,deadness.“ Sie gana subtiliis
skirtumai yra ne vien kalbos ir vertimo problema. Jie atveria autoriams Siek

tiek skirtingy savoky sampratos perspektyvuy.

Siuo metu dar néra sutarta, kaip tinkamiausia versti i lietuviy kalba zZodi
,being®, siekiant, kad Si savoka kuo tiksliau ir aiSkiau biity vartojama
psichologijos teorijose. Nors pagrindiné ZodZio ,,being* reikSme yra ,,biitis*,
psichologijos teorijose Sio darbo autor¢ siiilo vartoti neutralesni termina
,buvimas‘. Terminas ,,blitis*“ nurodo filosofing savoka, kurios apibréZimas ir
interpretavimas yra neatsiejamas nuo Heideggerio darby, nuo santykio tarp
buties ir esinio, buties ir egzistencijos, bities ir buvojimo aptarimo. Taigi

,,biitis* labiau nurodo ontologinio, o ,,buvimas‘ — labiau ontinio, kitaip sakant,
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praktinio, gyvenamojo lygmens kategorija. Disertacijoje laikomasi poZziiirio,

kad psichologijos teorijose tinkamiau vartoti terming ,,buvimas* nei ,,butis*.

Zemiau pateikiamas ,buvimo® apibréZimas suformuluotas remiantis
egzistencinés krypties psichology May’aus (1983), van Deurzen (1997, 1998,
2002, 2005) ir Spinelli (1997, 2007) darbais. Siame darbe buvimas
suprantamas kaip intersubjektyviai patiriamas, besikei¢iantis ir kalba iki galo
neiSreiSkiamas gyvenimo procesas, kuris iSsiskleidzia konkreCiu gyvenimo
turiniu kasdienybéje.

Sis apibrézimas leidzia iSrykinti pagrindinius metodologinius
sunkumus, su kuriais yra susiduriama bandant tirti buvimo fenomena.
Procesuali buvimo kaip fenomeno prigimtis ir subjekto negaléjimas jo iki galo
uzCiuopti kalba (ZodZiu) salygoja rimtus metodologinés prieigos keblumus.
Paulis Ricoeuras (2000, 2001) pastebéjo, kad aprasant tam tikrus fenomenus
fenomenologija yra ribota. Pagal apibréZima, fenomenologiné analizé tiria
fenomenus, t. y. samongs reiSkinius. Tiriant tam tikrus specifinius fenomenus,
tokius kaip kiinas ar buvimas, iSrySk¢ja fenomenologinio metodo ribotumas —
mat egzistuoja riba, kur samoné negali apraSyti kazko, kas i§ esmeés ja pacia ir
konstruoja. Sieki aprasyti buvima varzo ir kalbos kaip paZinimo priemonés
ribotumas, nes pati kalba yra viena i§ buvimo iSraiSkos formy. Kalba negalime

apraSyti kazko, kas apima pacia kalba.

2.2. Buvimo patyrimo samprata pagal Ernesto Spinelli savasties

koncepcija

Ernesto Spinelli yra vienas 1S rySkiausiy egzistencines terapijos
fenomenologinés  krypties atstovy. Pastaraisiais metais Sis  brity

psichoterapeutas ir mokslininkas plétojo egzistencing savasties koncepcija.

Ernesto Spinelli remiasi Husserliu ir kitomis intersubjektyvuma ir

dialogiSkuma pabrézian€iomis filosofijos teorijomis. Spinelli teigimu (1997,
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2007), Zzmogaus biiti nusako trys pagrindiniai tarpusavyje glaudziai susij¢

principai:
. susietumas ir intersubjektyvumas
. neiSvengiamas egzistencinis neapibréztumas
. neiSvengiamas egzistencinis nerimas

Plétodamas savita savasties modelj, Spinelli (2007) iveda du specifinius
terminus — ,,worlding* (veiksmazodin¢ zodZio ,world*“ (pasaulis) forma) ir
,sworldview*. Kol kas néra bendrai nutarta, kaip lietuviSkai versti termina
,»worlding*. Siame darbe Jis verCiamas — ,,pasaulebutis®, o ,worldview* —

»pasaulévaizdis®.

Pasaulébiitis tai nuolatos judantis, besikeiCiantis ir kalba iki galo
neiSreiSkiamas gyvenimo procesas. Spinelli teigia, kad kiekvienas méginimas
atspindéti gyvenimo procesa ir iSreiksti ji kasdienybéje neiSvengiamai susijgs
su tam tikro poziiirio tasko pasirinkimu, su pasaulébities ,,jréminimu®. Pats
meéginimas apibréZti gyvenimo procesa susij¢s su struktiiravimu — peréjimu
nuo proceso prie struktiiros. Sis peréjimas visuomet yra selektyvus, nes
pasaulévaizdis kaip struktiira neapima visy imanomuy galimybiy kaip kad
pasaulebiities procesas. Tad ,,neatitikimas tarp pasaulébiities kaip proceso ir
pasaulebuties kaip struktiiruojan€io pasaulévaizdZzio yra neiSvengiamas
(Spinelli, 2007, 32). Taip pasaulévaizdis atspindi pasaulébuties struktiiravimo
rezultata, arba, kitaip tariant, pasaulévaizdis yra pasaulebiities struktiravimo
padarinys. Pasaulévaizdis atspindi konkretaus Zmogaus biidus matyti savo

pasaulj ir ji ,,konstruoti.

PasaulévaizdZzio struktura apima kelias tarpusavyje susijusias

substruktaras, arba konstruktus:

. 4 .y . . .
1. Savasties® konstruktas — tai Zmogaus prielaidos’ apie save.

Angl. — Self-construct.
Ernesto Spinelli originale vartojama platesné savoka ,.dispositional stances* Siame darbe verc¢iama
ZodZiu ,,prielaidos®. Pagal autoriy, ,,dispositional stances* — tai isitikinimai, vertybés, poZiiiriai,
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2. Kito konstruktas — tai Zmogaus prielaidos ir apie kitus konkrecius

Zmones, ir apie Zmones apskritai.

3. Pasaulio konstruktas — tai Zmogaus prielaidos apie pasauli, ir gyvus, ir
daiktinius jo komponentus bei fizinius, biologinius, socialinius,

kulttrinius, moralinius ir dvasinius ju aspektus.

4. Prielaidos, nusakan&ios kiekvieno konstrukto ry3j su kitais.®

Ernesto Spinelli pabréZia, kad egzistencinéje psichologijoje savastis yra
suprantama neatsiejamai nuo Kito ir Pasaulio konstrukty. Anot autoriaus,
savasties formavimasis vyksta, kai pasaulébiities patyrimas yra iSreiSkiamas

pasaulévaizdyje sedimentacijy pavidalu.

Terminas ,,sedimentacijos* yra kilgs i§ Merleau-Ponty vartojamos
savokos ,,sedimentation®, kuri reiSkia nuosédy formavimasi cheminiame
procese. Pagal Spinelli (2007), vienu Zmoniy prielaidos apie save, pasaulj ir
kitus yra lankstesnés, kity — rigidiSkesnés. Taip pat gali skirtis ir to paties
subjekto prielaidos: vienos ju gali buti lanksCios ir gyvenime lengvai
kei¢iamos, kitos — sedimentuotos, arba giliai sedimentuotos. Pastarosios
prielaidos yra ,,nusédusios* taip giliai, kad sunkiai keiciasi arba iSvis nesikeicia
susidirus net ir su ypatingais ar kritiniais gyvenimo jvykiais. Pasaulébiities
procese Zmogus gana daZnai susiduria su naujomis aplinkybémis, kurios gali
paskatinti perzvelgti prielaidas apie save, kitus ir pasauli. Ta¢iau nebiitinai taip
atsitinka. Pasaulévaizdis gali biti iSlaikomas atmetant naujus realybés faktus:
neigiant nauja informacijq ar patyrima, atitolinant ji nuo saves. Pasaulévaizdzio
rigidiSkumas suteikia stabilumo, taCiau, laikui bégant, gali atitolinti nuo
gyvenimiSkos realybés. Apskritai pasaulévaizdis padeda Zmogui iSlaikyti riba
tarp prasmés ir beprasmybés. Sedimentuotos prielaidos apie pasaulj suteikia

Zmogui tegstinumo, stabilumo jausma, leidZzia jam jprasminti pasauli ir ji

nuostatos, prasmes, iSvados, taip pat emocijos, jausmai ir su jais susijgs elgesys. Dar kitaip
prielaidas biity galima vadinti struktiiravimo paternais.

,The dispositional stances being maintaned regarding each construct’s relatedness to the remaining
constructs* (34).

6
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prognozuoti. O prielaidy apie save, kitus ir pasauli lankstumas leidZia

adekvaciai reaguoti ir prisitaikyti prie realybés fakty.

Taigi pirma siekta pazvelgti 1 buvimo ir buvimo patyrimo reiskinius per
Spinelli savasties teorijos prizmg. Sugretinus buvimo ir pasaulébiities
reiSkinius, iSrySkejo ju abieju procesualumas. Abu Sie reiSkiniai suprantami
kaip nuolat besikeiCiantis ir turintis daug galimybiy gyvenimo procesas. Jis

1Ssiskleidzia konkreciu gyvenimo turiniu kasdieniame Zmogaus gyvenime.

Paskui sugretinti buvimo patyrimo ir pasaulévaizdZio fenomenai. Kaip
minéta, Spinelli teorijoje pasaulévaizdis yra pasaulébiities struktiravimo
padarinys. Pasaulébiities struktiiravimas yra neiSvengiamas procesas, kuris
vyksta Zmogui reaguojant i pasauli konkreéiu budu. Zmogus nei§vengiamai
veikia, jaucia ir masto i§ tam tikros pozicijos, ji yra konkreti, selektyvi ir

neaprepia visy pasaulebities galimybiy.

Remiantis Spinelli savasties koncepcija, pastebéta, kad tai, kas budinga
santykiui tarp pasaulébiities ir pasaulévaizdzZio, gali buti pritatkoma méginant
nusakyti rysj tarp buvimo ir buvimo patyrimo. Norint imtis praktinio tyrimo,
svarbu suprasti, kad tirti galima tik apciuopiama buvimo proceso padarini.
Siame darbe jis vadinamas buvimo patyrimu. Tai subjekto atliekamas savo
buvimo struktiiravimas reflektuojant, ivardijant ji Zodziais ir juos sakant
kitiems. Disertacijoje teigiama, kad savo buvimo patyrimas yra neatsiejamas
nuo refleksijos proceso tuo poziiiriu, kad, norint patirti savo buvima, svarbu ne
tik atkreipti démesi 1 bet koki savo patyrima (pvz., dZiaugsma, skausma), bet ir

isisamoninti, kad as esu tas, kuris $i patyrima iSgyvena.

Kalbédamas apie pasaulévaizdi Spinelli iSrySkino tam tikrus darinius,
tarsi nuosedas, kurios pasaulebiities struktiravimo procese Zmogui pravercia
kaip filtras. Nuo tu prielaidy priklausys, kaip subjektas interpretuos tai, kas su
juo vyksta, kaip reflektuos nauja patirtj ir kaip ja ivardys. Taikant $ig Spinelli
iZvalga buvimo patyrimui Siame darbe padaryta iSvada, kad buvimo patyrimas

yra dvilypis reiSkinys.

IS vienos puses, kalbant apie buvimo patyrima galima turéti omenyje tai,
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kas yra reflektuojama: konkrecias reikSmes, kalbini pasakojima apie tai, kaip
subjektas patiria savo buvima. Tokia buvimo patyrimo samprata kelia biitinybe
nusakyti fenomenologing §io reiSkinio sandara: ka subjektas ivardija kaip
buvimo patyrima, ar iSrySkéja skirtingy Sio reiSkinio sudedamuyju daliy; jeigu
taip, kaip jos tarpusavyje susijusios; ar galima identifikuoti reikSmingas
gyvenimo sritis, aplinkybes ar salygas, kurioms esant patiriamas savo buvimas;
ar tarp skirtingy Zmoniy iSrySkéja buvimo patyrimo désningumy ir t. t.
Preliminarus teorinis buvimo patyrimo fenomenologinés struktiiros modelis

yra pateiktas tolesniame skyrelyje.

IS kitos puses, buvimo patyrimo kaip reiSkinio samprata yra neatsiejama
nuo klausimo, kokiu biidu subjektas megina suteikti vienokia ar kitokia
reikSm¢ savo buvimo patyrimui, t. y. kaip vyksta buvimo proceso
struktiiravimas. Vadovaujantis Sia buvimo patyrimo samprata gali biiti keliami
tokie klausimai: ar Zmogus apskritai kelia klausima apie savo buvima; jeigu
taip, kokiu biidu vienoks ar kitoks buvimo patyrimas yra kuriamas subjekto;
kaip vyksta buvimo struktiravimo procesas, kokiomis prielaidomis
remdamasis Zmogus savo buvimo patyrimui priskiria vienokias ar kitokias

reik§mes. Atsakymai i Siuos klausimus reikalauja tolesniy empiriniy tyrimy.

2.3. Gyvumo iSgyvenimas buvimo patyrime

Buvimas yra laikomas vieny 1§ egzistencialy — visiems Zmonéms bendra
ontologine duotybe. Buvimas kaip procesuali duotyb¢ iSsiskleidZia konkreciu
turiniu kiekvieno zZmogaus kasdienybe¢je, ir visa tai mes vadiname buvimo
patyrimu. Peréjimas nuo proceso prie buvimo patyrimo yra neatsiejamas nuo
struktiravimo. Buvimo struktiravimas vyksta reflektuojant ir méginant
ivardyti buvima ZodZiais. PlaCiausias buvimo patyrimo apibrézimas,
apibendrinantis egzistencinés psichologijos poziiir; 1 §i reiskinj, galéty biuti
toks: buvimo patyrimas — tai subjekto atliekamo savo buvimo struktliravimo
padarinys. Taciau pateiktas bendriausias buvimo patyrimo apibréZimas vis

delto palieka daug klausimy apie tai, kas sudaro buvimo patyrimo esmg.
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Neaisku, kas tai per fenomenas, ar galima jvardyti, kokioms salygoms esant
patiriamas buvimas, ar esama skirtingy buvimo patyrimo lygmeny, koks rySys
juos sieja ir panaSiai. Be to, teorines diskusijas apsunkina ir méginimy sutarti

dél bendros terminy vartosenos stoka.

Psichologinés ir psichoterapinés praktikos srityje yra jaucCiamas
profesionaly susidom¢jimas buvimo patyrimo reiSkiniu. Ne vienas
egzistencines krypties psichoterapeutas savo veikaluose yra iSsakes nuomong,
kad jausmo, jog esu ir gyvenu atradimas ir jo stiprinimas yra vienas
bendriausiy egzistencinés terapijos tiksly (May, 1983; van Deurzen, 2002).
Literaturoje yra minimos skirtingos salygos, butinos Siam buvimo patyrimui
atsirasti — besalygiSkas kito priémimas, atvirumas pasauliui ir kitos. Taciau Cia
taip pat truksta nuoseklesnés terminy vartosenos, o tai kelia sunkumy lyginant

skirtingy autoriy teorines sampratas ir refleksijas psichoterapinio darbo srityje.

Buvimo patyrimas yra daugialypis reiSkinys, apimantis skirtingus
aspektus. Siame skyrelyje pateiktas preliminarus teorinis modelis, kuriuo
remiantis galima apraSyti buvimo patyrima ir nurodyti, kokia vieta jame uZima
gyvumo iSgyvenimas. PabréZtina, kad siilomo modelio funkcija — teoriniu
poZiliriu padaryti buvimo patyrimo samprata aiSkesng. Vis délto reikéty
prisiminti, kad empiriniuose tyrimuose, psichoterapijoje ir gyvenime skirtingi
buvimo patyrimo aspektai yra glaudZiai susipyng tarpusavyje, kartais vienas be
kito sunkiai suprantami. Be to, iSvardyti buvimo patyrimo aspektai nebiitinai
apima visa buvimo patyrimo spektra. Modelis turéty buti tikslinamas remiantis
tolesniais tyrimais ir psichoterapinio darbo iZvalgomis.

Remiantis egzistencinés literatiiros analize (May, 1983; Spinelli, 2007;
Buber, 1998, 2001; Binswanger, Frankl, 1998, 2007; van Deurzen, 1997,
1998; Tillich, 1999, Yalom), galima iSskirti tris tarpusavyje susijusius, taciau

skirtingus buvimo patyrimo aspektus:
1. Gyvybingumo iSgyvenima;
2. Gyvumo i§gyvenima;

3. AutentiSkumo i§gyvenima.
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Kalbédama apie ,,aistrag gyventi Emmy van Deurzen teigia: ,,Gyvenimo
panardina i realybe. Lengvas ir patogus gyvenimas kelia pasitenkinima savimi.
Yra labai Zmogiska siekti lengviausio. Dauguma miisy i$ prigimties linke | tuos
dalykus, kurie sustabdo mus nuo gyvenimo ar mokymosi. Vadinasi, visuomet
yra rizika tapti labiau mirusiems nei gyviems, prarandant aistra, kuri praturtina
kasdieni patyrima. Nuobodulys ir tuStuma gali buti tokie pat priesai kaip
trauma ir krizé (van Deurzen, 1997, 172). Galima pastebéti, kad van Deurzen
,alstros gyventi* samprata apima gyvumo (minimas citatoje tiesiogiai) ir
autentiSkumo iSgyvenimus, nes autoré nurodo tam tikras salygas, kurioms

esant, galety biiti patiriama aistra gyventi.

Rollo May’us ,,buvimo jausma‘ apibréz¢ kaip ,,santyki su savimi ir savo
pasauliu bei savo paties egzistencijos (taip pat ir tapatumo) patyrima‘ (1983,
100). Taigi jau vien apibrézZimas rodo, kad tapatumo iSgyvenimas yra atskira
buvimo jausmo patyrimo kategorija. Galima diskutuoti, kaip tapatumas susijgs
su autentiSkumu, taciau Siuo atveju svarbu konstatuoti, kad buvimo jausma
autorius supranta kaip nevienalyt] reiskini. Taip pat May’us pasteb¢jo, kad
patyrimas ,,a$ esu* yra itin svarbus kiekvienam Zmogui. Jis leidZia jam jaustis
gyvam, reik§mingam, besalygiskai egzistuojan¢iam. Sio patyrimo suvokimas ir
isisamoninimas yra pagrindas psichologinéms problemoms sprgsti. Vélgi
galima diskutuoti, kaip susijgs patyrimas ,,a$ esu® ir autoriaus minimas
gyvumo jausmas, taciau aiSku, kad kalba eina apie skirtingus to paties reiskinio
aspektus ar galbiit netgi skirtingus reiSkinius. Nors May’us tiksliai nenurodo,
kaip skirtingi aspektai susij¢ tarpusavyje, jis juos ivardija. Tai buvo pritaikyta
formuluojant buvimo patyrimo samprata ir iSskiriant tris jo aspektus —

gyvybinguma, gyvuma ir autentiSkuma.

Gyvybingumo isgyvenimas, arba fizinis savo gyvumo patyrimas, apima
biologinius, fiziologinius, fizinius savo buvimo patyrimo aspektus. Sis lygmuo
susijegs su fiziniu savo gyvumo iSgyvenimu: fiziologiniais procesais,

biologiniais poreikiais, kiino patyrimu, gebéjimu biti fiziSkai aktyviam, savo
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gyvumo kaip fizinio fakto suvokimu. Si lygmenij egzistencialistai (Binswanger;
May, 1983; van Deurzen, 1997) priskiria prie vadinamojo Umwelt pasaulio
moduso, prie kurio priklauso fizinis pasaulis, gamta. Pastebétina, kad Zmogus,
kitaip nei gyvunai, sugeba reflektuoti tai, kad jis yra fiziSkai gyvas. Tikétina,

kad Sis gebéjimas suteikia pagrinda gyvumo iSgyvenimui.

Gyvumo isgyvenimas yra platesnis reiSkinys: be fiziniy, jis apima
socialinius, psichologinius ir dvasinius buvimo patyrimo aspektus. Zmogy i§
kity bitybiy iSskiria gebéjimas reflektuoti: pazvelgti i save i$ Salies, suvokti
save ir kaip objekta, ir kaip subjekta. Taigi Zzmogus ne tik yra gyvas, bet ir geba
savo gyvuma reflektuoti, klausti, ka jis reiSkia. Tuomet ir yra kalbama apie

gyvumo iSgyvenima.

Psichologai susidom€jo gyvumo iSgyvenimu pirmiausiai praktiniu
pozitiriu. Praktikoje jiems teko susidurti su pacientais, kurie savo biiseng
apibudina Siais ar panaSiais ZodZiais: ,,<...> jauciuosi kaip akmuo, tusScias,
mirgs, nenaudingas, netikras, negyvas, sustinggs ar nevaisingas® (Lamothe,
2000, 356). Skirtingy autoriy apraSymuose taip pat galima rasti panaSiy
pastebejimy: ,,Taigi, kas liko? Liko tai, kad ,,aS esu®... [ ka Sis patyrimas
panaSus? Tai svarbus jausmas — jauciuosi taip, tarsi mano namai bty tapg
mano nuosavybe. Tai yra gyvumo patyrimas, nesirtpinant, kad Sis tik laikinas*
(May’aus pacient¢ (vardas neminimas), 1983, 99). ,Dzesika i§ tikryju
neegzistuoja®, ,bities trukumo patyrimas®, ,jausmas, tarsi ji buty tuscias,
dezintengruotas apvalkalas® (Stolorow, DzZesika (65-76). ,Jos supratimu,
pilnatve tai Zinojimas, kad tau viskas gerai ir kad esi i§ tikryju gyva. Savo
pacios gyvenima ji patyré kaip pastovy skubéjima, siekj biiti pripaZintai kity ir
pastovia abejong savo pacios egzistencija® (van Deurzen, Sonia, 2002, 109-
116). Apibendrinant, psichoterapinio darbo praktika parodé, kad fizinis savo
gyvumo patyrimas nebitinai uZtikrina gyvumo iSgyvenima: Zmogus gali

suvokti tai, kad yra fiziSkai gyvas, bet toks nesijausti.

Egzistencinéje psichologijoje autentiSkumas yra suprantamas remiantis

originaliu Heideggerio terminu ,,Eigentlichen*. Pagal Heideggeri, autentiskas
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,»a$ yra save iémes, save pagaves as” (Heidegger, 1996, cit. pagal Cohn, 2002,
86). Toks Zzmogus suvokia save kaip realy, konkrety, baigtinj ir atvirg buciai.
Buvimas autentiSkam reikalauja ,,pripaZinimo, kad misy galimybés yra tik
miisy, todél mes turime rinktis biiti savimi‘’. ,Stai ka reiSkia biiti autentiSkam:
vis labiau eiti ta kryptimi, kuria saZiné nurodo kaip teisinga krypti, paciam biiti
savo likimo kalviu. Kalbant paprastai, buiti autentiSkam — reiSkia buti teisingam
su savimi‘® (van Deurzen, 1997, 43). Emmy van Deurzen teigia, kad
autentiSkas gyvenimas suteikia gily vidinés realybés pojtti, ji lydi padidéjes
gyvybingumas ir dZiaugsmas. NeautentiSkai gyvenantiems Zmoneéms gali
atrodyti, kad ne jie gyvena, bet ju gyvenimas yra gyvenamas. Pastebétina, kad,

kalbant apie autentiSkuma, paprastai minimos tam tikros kokybinés

charakteristikos, kuriomis pasiZymi autentiSkas gyvenimas: atvirumas

SV —

Galima kelti prielaida, kad gyvumo iSgyvenimas yra salyga
autentiSkumui patirti. Taip gyvumo iSgyvenimas yra suprantamas kaip labiau
bazinis patyrimas — jausmas, kad a$ esu, gyvenu, savo gyvenimo kaip tekmes,
judéjimo ir kitimo patyrimas. O psichologijos teorijose autentiSkumas labiau
siejamas su didesne asmenybés vidine integracija, kuri, tikétina, formuojasi
gyvumo iSgyvenimo pagrindu. Daznai minimas geresnis sutarimas su savimi,
tikresnis gyvenimas, didesnis samoningumas ir vientisumas. Taciau §i teoriné

prielaida dar turéty biti tikslinama remiantis tyrimais.

Literaturos analize leido iSskirti tris galimus buvimo patyrimo aspektus
(gyvybingumo, gyvumo ir autentiSkumo i§gyvenima), taciau vis dar lieka daug
teoriniy neaiSkumy. NeaisSku, koks rySys sieja tris iSvardytus aspektus: ar kuris
nors yra pirminis ir jo pagrindu formuojasi kiti, o gal juos siejantis rySys néra
hierarchinis. Taip pat tikétina, kad gali buti iSskirta ir daugiau buvimo

patyrimo aspekty, kuriuos galéty atskleisti tolesni tyrimai.

7 ,, Lo be authentic requires us to admit to ourselves that our possibilities are our own, and that we
therefore have to win our self for ourselves® (Deurzen, E. van, Kenward, R., Dictionary of existential
psychotherapy and counselling, London: Sage Publications, 2005).

8 ,,Being true to oneself.*
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Kaip matéme, buvimo patyrimas yra platus ir ivairialypis reiSkinys,
kuris gali buti nagrinéjamas skirtingais poziuriais. Disertacijoje nuspresta
koncentruotis { viena i§ iSvardyty buvimo patyrimo aspekty — gyvumo
1ISgyvenimg. Jis pasirinktas del to, kad yra aktualus klinikinei praktikai,
depresija serganciyju psichoterapijai. Gyvybingumo patyrimas turi daugiau
sasajy su fiziologiniu, fiziniu patyrimo lygmeniu, o egzistencinés psichologijos
kontekste aktualesnis yra gyvumo iSgyvenimo klausimas, t. y. klausimas apie

tai, kaip Zmogus iSgyvena gyvybinguma ir ji interpretuoja.

Kitas motyvas tirti biitent gyvumo iSgyvenima remiasi prielaida, kad
gyvumo iSgyvenimas galéty buti bazinis patyrimas, sudarantis salygas
autentiSkumui iSgyventi. Tad, siekiant suprasti Siuos reiSkinius ir ju sasajas,

pradéta nuo labiau bazinio iSgyvenimo.

2.4. Gyvumo iSgyvenimas intersubjektyvumo koncepcijos kontekste

Sio skyrelio tikslas — apZvelgti psichologines intersubjektyvumo teorijas
ir jomis remiantis iSrySkinti gyvumo iSgyvenimo fenomeno intersubjektyvia

prigimtj.

2.4.1. Psichologiniy intersubjektyvumo teorijy apZvalga

Psichologijoje intersubjektyvumo koncepcija yra populiari, Siuo metu
aktyviai rutuliojama sisteminé nuostata, apimanti {vairius intersubjektyvumo
aspektus ir nurodanti i skirtingus Zmogaus raidos etapus. Jos naudojimas
psichologiniams reiSkiniams aiSkinti siejamas su pra¢jusio Simtmecio
ketvirtojo de§imtme&io Jacqueso Marie Emile’io Lacano, Ludwigo
Binswangerio, Harry Stacko Sullivano, Donaldo Woodso Winnicotto ir kity
autoriy darbais. Siuo metu savo darbus su intersubjektyvumo koncepcija
tapatina skirtingy teoriniy psichologijos paradigmy autoriai (Stolorow ir kt.,
1992, 1998; Orange, 1998; Benjamin, 2004; Stern, 2004), kurie nagrin¢ja

skirtingus intersubjektyvumo aspektus.
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Darybiskai Zodis ,.intersubjektyvumas® nurodo i tai, kas yra tarp
subjekty, kas juo sieja viena su Kkitu. Psichologinéje literatliroje apie
intersubjektyvuma angly kalba galima rasti daug Siam terminui gimininiy ar
net sinonimiskai vartojamy zZodZiy. Daugeliui ju sunku rasti tiksly atitikmenj
lietuviy  kalboje: interconnectedness,  reciprocity, inter-responsivity,
interrelatedness, inter-related inter-responsiveness, reciprocal mutual
influence, interaffectivity.

Tokia terminy gausa ir su tuo susije¢ susikalb¢jimo sunkumai néra
atsitiktiniai. Intersubjektyvumo koncepcijoje néra bendro poZiturio — tarp ja
besiremian¢iy autoriy galima rasti gana dideliy skirtumy. PavyzdZiui, Robertas
D. Stolorowas intersubjektyvumo pirmiausiai nesieja su subjekto raida. Tai
skiria ji nuo Danielio N. Sterno ir Jessicos Benjamin, kuriems
intersubjektyvumas bent i§ dalies yra raidos laim¢jimas ar jos procesas. Kai
kurie autoriai intersubjektyvuma vertina kaip bazing psichikos savybg, kuri
veikia visus tarpasmeninius santykius: bet kuriy Zmoniy bet kuriuo metu.
Pasak Sterno, intersubjektyvumas ,tai momentas, kai dalijamasi afektais,
motyvais ir intencijomis“ (Diamond, 1998, 55). Siame darbe nesiekta i§samiai
iSanalizuoti intersubjektyvumo teorijy skirtumuy, todél toliau koncentruotasi
pagrindinius, daugumai intersubjektyvumo koncepcijos Salininky bendrus
aspektus, jais remiantis iSrySkinta intersubjektyvumo samprata, pagal kuria
analizuotas buvimo patyrimas.

Skirtingas intersubjektyvumo teorijas sieja poZziiris, kad psichologiniai
fenomenai negali biiti suprasti atsietai nuo intersubjektyvaus ju konteksto.
Dauguma autoriy sutaria, kad intersubjektyvumo matrica, kurioje vyksta
ymoniy raida, yra fundamentali. Si prielaida remiasi raidos psichologijos ir
naujaisiais neurofiziologijos atradimais. Intersubjektyvumo matricos pagrindu
galimai veikianCiy gebéjimy turi dar nekalbantys vaikai iki 18 ménesiy
amZiaus. Sie geb¢jimai apima: motinos ir kiidikio motoring koordinacija,
imitacija, afektini kiidikio ir motinos suderinamuma, kiidikio gebéjima reaguoti
1 zmogu Kkitaip nei | daiktus ar neZmones, kiidikio jautruma samoningais

ketinimais pasiZymintiems veiksmams, socialinés referencijos reiskini ir kitus.
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Intersubjektyvumas psichologinése raidos teorijose reiSkia ontogenezés
procese stebima abipusi kudikio ir jo glob¢jo rysi, kuris uzsimezga dar pries
kudikiui iSmokstant kalbeéti. Kudikiai siekia imti daiktus ir jais manipuliuoti, o
bendraudami su Zmonémis jie nori gauti atsaka. Colwyno Trevartheno kiidikiy
ir globéjy elgesio stebéjimas leido kitiems tyréjams (Diamond, 1999) daryti
iSvada, kad ,,pirminis intersubjektyvumas yra baziné Zmogaus egzistencijos
savybe, kuri néra jgyjama ar pasiekiama®. Tokia intersubjektyvumo samprata
yra artima ir Stolorowui, pagal kurj intersubjektyvumas gali egzistuoti tarp bet
kuriy dvieju subjekty bet kuriuo metu.

., Veidrodiniy neurony‘ atradimas (Giacomo Rizzolatti ir kity tyrimai
(1996) parode, kad egzistuoja igimtas neurofiziologinis mechanizmas, kuris
leidZia suprasti kity Zmoniy intencijas. Veidrodiniai neuronai yra susij¢ su
motoriniais neuronais ir yra itin jautris tikslingiems veiksmams, o tai uZztikrina
gebéjimo suprasti kity Zmoniy intencijas neurofiziologini pagrinda. Taip pat
yra Zinoma, kad esama specialiy neurofioziologiniy mechanizmy, kurie
atsakingi uz dvieju Zmoniy veiksmy sinchronizavima laike ir abipus¢ veiksmy
koordinacija. Apibendrinant, neurofiziniologiniy tyrimy atradimai leidZia
daryti iSvada, kad esama tam tikry neurofiziologiniy mechanizmuy, kurie sudaro
pagrinda Zmoniy tarpusavio supratimui (Youell, 2007) — galime patirti kita
tarsi ,,savo kailiu®, tarsi ju patirtis biity misy paciy.

Kai kurie intersubjektyvumo koncepcijos Salininkai vadovaujasi Siek
tiek kitokia, platesne intersubjektyvumo samprata. Pagal ja predispozicija
intersubjektyviam santykiui yra fundamentali, o intersubjektyvumas,
suprantamas kaip santykio kokybé, yra igyjamas raidos procese.
Intersubjektyvumas formuojasi ir smarkiai pleciasi vykstant ontogenezei.
Santykio kokybé (t. y. tai, kas budinga santykiui). yra intersubjektyvumo
kriterijus. Si samprata remiasi prielaida, kad ,intersubjektyvumas yra
samoningas fenomenas“ (Owen, 2006, 26). Intersubjektyviam santykiui jau
keliamos tam tikros salygos, be to, kad tai yra santykis tarp dviejy ar daugiau
Zmoniy. Santyki Siuo atveju galima vadinti intersubjektyviu, jei jis yra atviras,

abipusis, empatiskas, jam biidingas isitraukimas, kito kitybés pripazinimas ir
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kitos savybés. Tarpasmeniniuose santykiuose daZniausiai minimas abipusis
afekty suderinamumas’ ir empatija. Mes neturime tiesioginio pri¢jimo prie
Zmogaus samones, jausmy, minciy ir motyvacijos, bet daznai jauciames taip,
tarsi kity pojuciai ir intencijos buty mums prieinami. Paprastai kitus Zmones
suvokiame kaip sau suprantamus ir ZmogiSkus. Kartais kaip intersubjektyviis
vertinami tik AS-Tu (pagal Buberi) tipo santykiai. AS-Tu santykis apraSomas
kaip ,,tiesioginis, abipusis, €ia ir dabar esantis bei atviras* (Friedman, 2003, cit.
pagal Jyoti, 2006).

Pastebétina, kad intersubjektyvumo koncepcijoje kalbama apie ,,ikiinyta
psichika® ar ,kiiniSkuma“. Abu Sie pavadinimai pazodZiui iliustruoja kiino ir
psichikos susietumg. Stolorowo nuomone, ribos tarp kiino ir psichikos irgi
atsiranda intersubjektyvumo kontekste. Kudikiy afektams i§ pradziy budinga
dominuojanti fiziné iSraiSka. Tik véliau, saveikaudami su kitais Zmonémis, jie
iISmoksta afektus iSreikSti verbaliai. ,,Nesant patvirtinancio atsako 1§ kito
Zmogaus, afektai negali nepereiti i§ kiino lygmens i jausmus, nes kitaip jie
nebus simboliskai artikuliuoti* (Stolorow, 2010, 43). Grizimas prie kiino (kaip
mes gyvename kiine), kuris saveikauja su pasauliu ir kitais Zmonémis, leidZia
suprasti, kaip esame intersubjektyvis. Naujausi neurofiziologiniai tyrimai
galiausiai grizta biitent prie ktino ir ieSko neurofiziologinio intersubjektyvumo

perspektyvos pagrindo.

Siuolaikiniai egzistencinés psichologijos atstovai (van Deurzen, 1997,
1998, 2002, 2005; Spinelli, 1997, 2007 ir kiti) néra tiesiogiai priskiriami prie
intersubjektyvumo koncepcijos Salininky. Taciau ju démesys santykiams ir
kontekstui, kuriame Z7mogaus patyrimas igyja prasme, yra artimas
intersubjektyvumo teorijy poZziiiriui. Egzistenciné psichologija skiria daugiau
démesio santykiy reikSmei Zmogaus patyrimui. Emmy van Deurzen raso:
,Zmonés néra pavienés bitybés, formuojan¢ios santykius. Santykiai yra
pirminiai, o as$-vaizdo (self-concept) formavimasis yra antrinis*“ (van Deurzen,

1997, 97). Pagrindinis skirtumas tarp egzistencinés psichologijos atstovy ir

®  Robertas D. Stolorowas tai vadina afektiniu suderinamumu (27), Sternas — abipuse afekty

reguliacija vystymosi sistemos viduje.
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Sterno bei Stolorowo intersubjektyvumo teorijy yra tas, kad pastarieji itin
akcentuoja tarpasmeninius santykius, o egzistencinéje psichologijoje santykiai
suprantami placigja prasme: kaip santykiai tarp Zmogaus ir jo pasaulio — kity

Zmoniy, gamtos, daikty.

Siame darbe intersubjektyvumas suprantamas kaip psichologinis laukas,
besiformuojantis vienam subjektui reaguojant i kita ir veikiantis kiekvieno i$ ju
patyrimg. IS Sio apibréZimo matyti, kad darbe intersubjektyvumas neéra
suprantamas kaip tarpasmeniniy santykiy kokybé. PabréZtina, kad
intersubjektyvumas neturi biti tapatinamas su paciais tarpasmeniniais
santykiais. Intersubjektyvumo koncepcija — tai veikiau poziiris ar Zmogaus
prigimties aiSkinimas, kuriuo remiantis tarpasmeniniai santykiai yra vertinami
kaip vienas pagrindiniy bet kokio patyrimo Saltiniy. Kalba, kiiniSkumu ir
geb¢jimu suprasti kity Zmoniy jausmus tarpasmeniniai santykiai savaime

skiriasi nuo Zzmogaus santykio su kitais daiktais ar gamta.

2.4.2. Gyvumo iSgyvenimas kaip intersubjektyvus fenomenas

Teigta, kad gyvumo iSgyvenimas savo prigimtimi yra intersubjektyvus
fenomenas. Vadinasi, tarpasmeniniai santykiai yra vienas pagrindiniy gyvumo
iSgyvenimo Saltiniy. Si prielaida remiasi mogaus prigimties aiskinimu pagal
egzistencing psichologija. Kaip minéta, egzistencines krypties psichologai
remiasi filosofy pasitlyta su-biities samprata. Méginant ja pritaikyti aiSkinant
Zmogaus prigimt] pagal egzistencing psichologija, laikomasi nuostatos, kad
Zmogaus egzistencijos samprata yra neatsiejama nuo tarpasmeniniy santykiy

konteksto.

Kalbant apie gyvumo iSgyvenimo intersubjektyvia prigimti tai reiskia,
kad gyvumas yra iSgyvenamas per nuolating tiesioging, netiesioging ar
menama saveika su kitais Zmonémis. Daugiau ar maZziau akivaizdu, kad
gyvumas gali biti vienaip ar kitaip iSgyvenamas tarpasmeniniuose santykiuose.

Galbit platesnio paaiSkinimo reikalauja ,,netiesioginis* gyvumo iSgyvenimas.
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PavyzdZziui, tai galéty buti Zzmogui budingas gebéjimas reflektuoti ir iSreikSti
savo patyrima kalba. Nors Zmogus gali nebiiti uZmezggs tiesioginio santykio su
kitais Zmonémis, vien operavimas kalba neiSvengiamai jau yra santykis su jais.
Kitas pavyzdys galéty gebe¢jimas reflektuoti apskritai. Gyvumo iSgyvenimas
yra tik Zmogiskas fenomenas. Zmogus ne tik yra gyvas ir gali tai suprasti, bet ir
gali jaustis arba nesijausti gyvas. Tai susij¢ su gebe¢jimu reflektuoti ir
méginimu suteikti reikSme savo gyvybingumo faktui. Nors reflektuodamas
Zmogus nebiitinai tiesiogiai bendrauja su kitu Zmogumi, refleksija reiSkia
gebéjima pazvelgti | save kaip 1 kita, uzmegzti santyki su Zmogumi, kuris esu

as pats.

ISanalizavus gyvumo iSgyvenima per intersubjektyvumo koncepcijos
prizmg¢ suformuluotos kelios pagrindinés iSvados. Jos atskleidzia, kaip

pasireiSkia intersubjektyvi gyvumo iSgyvenimo prigimtis.

1. Gyvumo iSgyvenimas formuojasi intersubjektyvumo pagrindu.
Tam, kad gyvuma suvoktume kaip savo, reikia Kito. Kito kitybes
suvokimas yra pagrindas savo gyvumo patyrimo formavimuisi.
Gyvumo iSgyvenimas kaip fenomenas neatsiejamas nuo santykio su
Kitu. Kitas ¢ia suprantamas plaigja prasme — kaip ,,ne-as*. Kitas
gali biiti ir gamta, ir Zmonés, ir daiktai. Santykis su kitu Zmogumi
¢ia tampa itin reikSmingas, nes tik esant santykiui su kitu Zmogumi
apskritai identifikuojame save kaip Zmoguy. Intersubjektyvumo
teoriju poZzitriu ne tik kiti Zmones, bet ir patys sau galime biti

L, Kitas®.

2. Viena esminiy tarpasmeniniy santykiy savybiy, skirian¢iy Siuos
santykius nuo santykiy su objektais, yra Zmonéms prieinama
galimybé dalytis bendromis reikimémis. Zmonés, kitaip nei kitos
bitybes, ne tik yra gyvi, bet ir geba kelti klausima apie gyvumo kaip
fizinio fakto reikSme¢. Gebeéjimas priskirti reikSme savo patyrimui

lemia tai, kad gyvumas kaip iSgyvenimas yra biidingas tik Zmonéms.
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Esminis vaidmuo Siame procese atitenka refleksijai ir kalbai.

3. Kita esminé tarpasmeniniy santykiy savybé yra Zmoniy
gebéjimas suprasti kity jausmus ir jais dalytis. Zmonés patiria
jausmus ir geba biiti empatiSki — gali suprasti kity jausmus ir
ketinimus. Sis gebéjimas galéty biiti vienas pagrindiniy gyvumo

1ISgyvenimo tarpasmeniniuose santykiuose Saltiniy.

4. Zmoniy tarpasmeniniai santykiai yra neiSvengiamai kaniski.
KuniSkumo aspektas yra itin aktualus gyvumo iSgyvenimo
kontekste. Fizinio gyvumo faktas ir gyvumo patyrimas yra
neatskiriami. Kiinas (taip pat, kaip ir fizinis gyvumas) néra iSoriné
realybe, egzistuojanti skyrium nuo miisy. Nors galime konstatuoti,
kad misy kiinas yra gyvas, gyvumo iSgyvenimas neapsiriboja savo
kiino kaip objekto traktavimu. Gyvuma galime priimti kaip fakta, bet

patiriame ji kaip subjektyvy iSgyvenima.

3. Problemos formulavimas

Kritine literatiiros analize iSrySkino Sias problemines sritis:

1. Neéra aiSkiai apraSytos fenomenologinés buvimo fenomeno strukturos:
kas tai yra, ar Sis reiSkinys turi skirtingy sudedamyjy daliy, jeigu taip,
kaip jos tarpusavyje susijusios, ar galima identifikuoti tam tikras
gyvenimo sritis, aplinkybes ar salygas, kurioms esant patiriamas

buvimas.

2. Literaturos analizés pagrindu buvo suformuluotas preliminarus teorinis
buvimo patyrimo modelis. Teigta, kad galima iSskirti tris buvimo
patyrimo  aspektus:  gyvybingumo, gyvumo ir autentiSkumo

1Sgyvenimus. Jy tarpusavio rySys néra aiSkus ir turéty buti tikslinamas.
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Kadangi iSaiSkéjo, kad buvimo patyrimas yra daugialypis reisSkinys,
apimantis tris skirtingus, plaCius aspektus, atliekant tyrima nutarta

koncentruotis i viena i$ jy — gyvumo i§gyvenima.

. Literattiros analizé atskleidé, kad gyvumo iSgyvenimas yra glaudZiai
susijes su refleksijos ir patyrimo jvardijimo kalba procesais. Analizg,
atlikta remiantis Spinelli buvimo patyrimo savasties koncepcija, parode,
kad butina atsakyti { klausima, kokiu biidu subjektas kuria vienokj ar
kitoki buvimo patyrima. Si teorin¢ {Zvalga buvo pritaikyta ir gyvumo
1ISgyvenimui analizuoti. Tam, kad suprastume konkrety zZmogaus
gyvumo iSgyvenima, svarbu suvokti ne tik tai, kokias reikSmes jis
priskiria, t. y. ka kitam pasako apie savo gyvuma ZodZiais, bet ir kaip,
kokiu biudu pasako, t. y. kaip vyksta gyvumo iSgyvenimo

struktiravimas.

. Gyvumo iSgyvenimo analize, atlikta remiantis intersubjektyvumo

teorijomis, atskleide, kad:

a) tarpasmeniniai santykiai yra vienas pagrindiniy gyvumo
iSgyvenimo Saltiniy, taCiau juy reikSmeé turéty buti tikslinama. Neéra
aiSku, kaip tarpasmeniniy santykiy pobiidis yra susijgs su gyvumo

iSgyvenimu ir koks jis yra.

b) gyvumo patyrimui svarbus juslinis patyrimas. Gyvuma galime
suvokti kaip fakta, bet patiriame ji kaip subjektyvy iSgyvenima. Vis
delto juslinio patyrimo reikSmeé gyvumo patyrimui taip pat turéty
buti detalizuojama remiantis tyrimu. Néra aiSku, kaip juslinés sferos

patyrimas yra susijgs su gyvumo iSgyvenimu ir koks jis yra.

Apibendrinus S§ias teorines problemas iSkeltas bendriausias ir konkretesni

tyrimo tikslai. Bendriausias tyrimo tikslas — gyvumo i§gyvenimo sampratos

tikslinimas. Konkretesni tyrimo tikslai — siekis detaliau apraSyti gyvumo

iSgyvenimo fenomeno struktlirg ir atskleisti, kaip yra priskiriamos reikSmeés

gyvumo iSgyvenimui.
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Tyrimo klausimo operacionalizavimo procese svarby vaidmeni atliko
bandomojo tyrimo rezultatai. Per $i tyrima buvo iSbandytos kelios galimos
klausimo formuluotés: ,,Ka Jums reiSkia gyventi?, ,,Ka Jums reiSkia biiti?*,
,»Ka Jums reiSkia jaustis gyvam (-ai)?*“ Klausimas ,,Kaip gyveni?* lietuviy
kalboje labiau atlieka ,,tus¢io gesto* ar pasisveikinimo funkcija, nei skatina
iSsamius svarstymus apie buvimo reikSmg. Klausimas ,,Ka Jums reiskia biiti?*
— tyrimo dalyviams pasirodé ne visai suprantamas, sukeldavo papildomy

klausimy, jo gramatiné formuluoté yra abejotina.

Nors klausimas ,,Ka Jums reiSkia gyventi* buvo svarstomas kaip vienas
galimy formulavimo varianty, jis pasirodé pernelyg platus. Atsakymai 1 §i
klausima gali apimti pernelyg daug gyvenimo reiSkiniy. Formuluoté ,,Ka jums
reiSkia jaustis gyvam (-ai)* yra siauresn¢ ir leidzia dalyviams pateikti
siauresniy ir konkretesniy atsakymuy: ji skatina susimastyti apie tas gyvenimo
akimirkas, {vykius ir situacijas, kuriose tyrimo dalyviai tiesiogiai atkreipé
démesi | savo gyvumo fakta, arba tai pavyko reflektuoti per tyrima. Klausimas
apie gyvumo reikSme¢ skatina koncentruotis 1 patirt;, kurioje gyvumo
1Sgyvenimas buvo daugiau ar mazZiau pastebétas ir samoningai reflektuotas. Be
to, Si formuluoté implicitiSkai nurodo  baigtinumo patyrima. Nors klausimo
formuluoté to aiSkiai nesuponuoja, ,,gyvumo‘‘ savoka (labiau nei ,,gyvenimo*
savoka) sukelia tyrimo dalyviams asociatyviy pamastymy, susijusiy su
negyvumo, mirties temomis. Formuluoté ,jaustis gyvam® (ne biti gyvam)
leido iSvengti nuorody vien i biologini gyvumo fakta ir pad€jo tyrimo
dalyviams parodyti, kad buvimas fiziSkai gyvam pats savaime nebiitinai
uztikrina gyvumo jausmo patyrima. Bandomasis tyrimas parodé, kad
formuluoté, nurodanti { gyvumo reik§me tyrimo dalyviams pasirodé priimtina,

skatino reflektuoti ir atsiskleisti.

Gyvumo iSgyvenimas yra subjektyvus fenomenas ir gali buti patiriamas
skirtingai. Tyrimo dalyviy atranka buvo grindZiama intersubjektyvumo
koncepcija. Tyrime daryta prielaida, kad tarpasmeniniai santykiai yra vienas iS$

pagrindiniy gyvumo iSgyvenimo Saltiniy. Taigi tyrimo dalyviy atranka rémeési
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ju tarpasmeniniy santykiy specifika. Detalesnis paaiSkinimas apie tyrimo

dalyviy atrankos principus pateiktas skyrelyje apie metoda.

4. Tyrimo naujumas ir aktualumas

Nagrin¢jamas gyvumo iSgyvenimas tarpasmeniniuose santykiuose.
Nors apskritai psichologijos moksle ir ypa€ jo praktikoje skiriama
daug démesio tarpasmeniniams santykiams ir juy analizei, Sie

moksliniai tyrimai vis dar yra gana reti.

Pasirinktas tyrimo metodas — interpretaciné fenomenologiné analizé
— leidzia analizuoti gyvumo iSgyvenima remiantis dvieju skirtingy
Saltiniy duomenimis. IS vienos pusés, analizuojama tai, kg tyrimo
dalyvis pasakoja apie gyvumo iSgyvenima. IS kitos pusés, galima
stebéti, kaip gyvumas iSgyvenamas esant konkre¢iam santykiui su

tyr¢ja tyrimo procese.

Tyrimo dalyviy atrankos strategija leidZzia sugretinti du skirtingus
poziiirius i ta pati fenomena, o tai gana reta fenomenologiniuose

tyrimuose.

Gyvumo iSgyvenimo fenomeno samprata galéty suteikti nauju
1Zvalgu, kurias biity galima pritaikyti konsultuojant apatiskus,

depresija sergancius pacientus, atliekant Siy ligoniy terapija.
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Metodas

Tyrimo tikslai

1. ApraSyti gyvumo iSgyvenimo fenomenologing struktiira.

2. Atskleisti reikSmiy gyvumo iSgyvenimui priskyrimo désningumus.

Tyrimo uZdaviniai

1. IStirti tris verslo imonése dirbancius vadovus ir tris depresija sergancius
asmenis.

2. Aprasyti kiekvieno tyrimo dalyvio gyvumo iSgyvenimo fenomenologing
struktiira.

3. Suformuluoti bendra fenomenologini gyvumo iSgyvenimo apibrézima

arba pagristi, kodél negalima to padaryti.

4. ISskirti pagrindines gyvenimo sritis (aplinkybes, konteksta), kurias

tyrimo dalyviai daZniausiai akcentuoja, kalbédami apie savo gyvumo

1Sgyvenima.
5. [Sanalizavus tyrimo dalyviy gyvumo iSgyvenimo panasumus
skirtumus, siekiama:

5.1. Atskleisti gyvumo iSgyvenimo juslinéje sferoje désningumus.

5.2. Atskleisti gyvumo iSgyvenimo tarpasmeniniuose  santykiuose

désningumus, remiantis gyvumo i§gyvenimo tarpasmeniniuose

santykiuose analize.

5.3. Atskleisti kitus gyvumo iSgyvenimo désningumus, kurie iSrySkes

tyrime.
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6. Atskleisti, kaip vyksta reikSmiy gyvumo iSgyvenimui priskyrimo procesas:
koks jo pobudis, kokiomis prielaidomis vadovaudamiesi tyrimo dalyviai

struktiiruoja gyvumo i§gyvenima.

Tyrimo schema

Tyrimas vyko dviem etapais: atliktas bandomasis ir pagrindinis tyrimai.
Bandomajame tyrime dalyvavo keletas depresija serganciuy ligoniy ir keletas
aktyviy, vadovaujanti darba verslo srityje dirban¢iy asmeny. Bandomojo
tyrimo tikslas — patikrinti kelis pradinius klausimo variantus ir suformuluoti
galuting tyrimo instrukcija, patikrinti, ar klausimas suprantamas, ar gebama
reflektuoti tyrimo tema, ar ji aktuali tyrimo dalyviams, susidaryti bendra vaizda
apie potencialias pagrindines temas, labiau jsisamoninti savo kaip tyréjos
vaidmeni pokalbyje, igyti daugiau patirties atliekant kokybini interviu. Po
bandomojo tyrimo buvo patikslinta instrukcijos formuluote, suformuluota tam

tikry praSymuy tyrimo dalyviams (neskubéti, kalbéti kuo iSsamiau).

Tyrimo dalyviai

Bendroji informacija

Visy tyrimo dalyviy vardai ir kai kurie asmeninio gyvenimo faktai yra pakeisti
siekiant iSlaikyti ju konfidencialuma. Tyrime dalyvavo abiejy ly¢iy asmenys (2

vyrai, 4 moterys). Tyrimo dalyviy amZius 35-63 metai.

Bendrieji reikalavimai tyrimo dalyviams
» Gebé¢jimas reflektuoti savo mintis ir jas verbalizuoti.
= Rastiskai patvirtintas sutikimas dalyvauti tyrime ir naudoti gautus

duomenis moksliniams tikslams. (Sutikimo forma pateikta Priede nr. 1)
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Tyrimo dalyviy atrankos principy teorinis pagrindimas

Tyrimo dalyviy atranka grista intersubjektyvumo koncepcija. Tyrime
daryta prielaida, kad tarpasmeniniai santykiai yra vienas pagrindiniy gyvumo
1ISgyvenimo Saltiniy. Taigi tyrimo dalyviy atranka rémeési juy tarpasmeniniy
santykiy specifika. Siekiant pamatyti kuo platesng ir gyvumo i§gyvenimo
vairove, tyrimui ieSkota Zmoniy, kuriy tarpasmeniniy santykiy pobiidis gana
rySkiai skirtysi.

Dalis tyrimo dalyviy (2 moterys, 1 vyras) — tai ISM Vadybos ir
ekonomikos universitete studijuojantys ir vadovaujant; darba verslo srityje
dirbantys asmenys. Pagal savo darbo pobiidi ir gyvenimo biida tyrimo metu jie
palaike aktyvius ir gana sékmingus tarpasmeninius santykius. Kitos dalies
tyrimo dalyviy (2 moterys, 1 vyras) tarpasmeniniai santykiai buvo silpnesni,
ry$iai su kitais monémis reti, jtempti ir (arba) jy netenkino. Sie asmenys

atliekant tyrima gydyti psichiatrinés ligoninés stacionare nuo depresijos.

Svarbu pazymeéti, kad, nors formaliai tyrimo dalyviai gali buti skirstomi {
dvi grupes, analizuojant rezultatus visi jie buvo vertinami kaip tiriamo
fenomeno — gyvumo i§gyvenimo — ekspertai. Zinoma, gauti rezultatai atspindi
verslo vadovams ir depresija sergantiems ligoniams biidingas psichologines
charakteristikas. TaCiau duomenys neanalizuoti Siuo poZilriu ir nelyginti su
kitais vadovy ir depresija serganciy ligoniy tyrimais. Tai galéty buti atskira
tema. Siekta, kad atliktas tyrimas prisidéty prie bendresnés problemos —

gyvumo iSgyvenimo fenomeno struktiiros aiSkinimo.
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Tyrimo dalyviai

Rytis — 63 m. gana Zinomas menininkas. Gyvena vienas, turi du
suaugusius vaikus. Prie§ tyrima kurj laika uZémé atsakingas vadovaujancias
pareigas, aktyvaus kirybinio darbo nedirbo. Atliekant tyrima gydeési
psichiatrijos ligoninés stacionare, jam diagnozuotas pasikartojantis vidutinio
laipsnio depresijos epizodas be psichozés simptomy. Bendra fiziné sveikata —

gana gera.

Rasa — 58 mety Zurnalisté. Visa gyvenima dirbo pagal specialybg.
Pries daug mety iSsiskyré. Gyvena viena. Turi suaugusi stiny, dvi aniikes.
Fizin¢ sveikata silpna. Atliekant tyrima guléjo psichiatrijos ligoningje, jai

diagnozuotas pasikartojantis vidutinio laipsnio depresijos epizodas.

Gabija — 35 mety buhalteré. IStekéjo pries penkerius metus, turi trejy
mety stuny. Vyras priklausomas nuo alkoholio. Skundziasi dideliu darbo
kriiviu, nesutarimais Seimoje. Atliekant tyrima gul¢jo psichiatrijos ligoningje,
diagnozuotas pakartotinas sunkus laipsnio depresijos epizodas. Tris kartus yra
méginusi nusiZzudyti: bidama 15, 16 ir 30 mety. Ilgus metus su pertraukomis

vartojo antidepresantus.

Linas — 37 mety verslininkas, apie 10 mety dirbantis toje pacioje
privacioje bendroveéje. Su pirmaja Zmona iSsiskyre, vedé antra karta. Pirmoje
santuokoje vaiky neturéjo. Su antrgja Zmona augina dviejy mety dukra ir laukia
gimstant antro vaiko. Itin §iltai kalb¢jo apie dukra, apskritai buvo konkretus ir

dalykiskas.

Riita — 44 mety imonés vadové. Atliekant tyrima ir visu profesinio
aktyvumo laikotarpiu dirbo drabuZiy versle. IS asmeninio gyvenimo fakty
pamingjo tik prieS pora mety nuo vezio mirusia mama. Sudaré itin aktyvaus,
uzsiémusio Zmogaus ispudi.

Daiva — 35 mety finansy skyriaus vadové. DeSimt mety dirba toje
pat privacioje bendroveje. Yra iStekejusi, vaiky neturi. Pristat¢ save kaip

aktyvy Zmoguy, mégstanti gana jtempta darbotvarke ir aktyvy poilsi.
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Detaliau tyrimo dalyviai apraSomi ir rySio su jais ypatumai

pateikiami darbo rezultaty skyrelyje.

Tyrimo eiga

Dalis tyrimo dalyviy buvo atrinkti per seminara, kuris rengtas per ISM
Vadybos ir ekonomikos universitete rengta lyderystés programos kursa.
Potencialiems tyrimo dalyviams buvo trumpai pristatytas tyrimas. Dalyviai
informuoti, kad ieSkoma profesinés veiklos pozitriu aktyviy Zmoniy, kurie
Siuo metu uZima atsakingas vadovaujancias pareigas, dirba mégiama darba, bet
kartu nestovi vietoje, papildomai studijuoja ne tik d¢l tiesioginés naudos
darbui, bet ir i§ smalsumo, noro pazinti naujus dalykus. Buvo praSyta, kad
atsiliepty tie Zmonés, kurie jauciasi gyvenantys aktyviai, nebijo rizikingy
sprendimy, gyvenime pirmenybe teikia ne visuomet saugiai, bet jdomesnei,
visavertiSkesni gyvenima Zadanciai pozicijai. Atrinktieji dalyviai atliekant
tyrima dirbo verslo srityje, uZémé vadovaujancias pareigas ir pagal savo darbo
pobudi palaiké daug tarpasmeniniy rysiy.

Kita dalis interviu, gavus rastiSka istaigos vadovo sutikima, atlikti
vienoje 1§ Vilniaus psichiatrijos ligoniniy. Atliekant tyrima jo dalyviai gydési
stacionare nuo depresijos, bet jau buvo pajégilis jame dalyvauti (sutiko

dalyvauti, palaiké rySi, gana gerai geb¢jo sutelkti démesj). Kiekvienam i§

e —

susipaZinti su tyrime dalyvaujanciy pacienty ligy istorijomis.

Tyrimo procediira

Duomenys surinkti naudojant nestruktiiruoto interviu su visiems
dalyviams vienodu pradiniu klausimu metoda. Interviu atliktas dalyviui ir

tyréjai patogiu laiku ir vietoje, laikantis pagrindiniy kokybinio interviu
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principy (kontakto uzZmezgimas ir palaikymas, aktyvus klausymasis, atviri
klausimai, pasitikslinimai, démesio sutelkimas { tyrimo klausima, pagrindiniy
temy apibendrinimas, tyrimo dalyvio kalbéjimo tempo ir neverbaliniy reakcijy
stebéjimas, uzbaigimas). Su dalyviais susitikta du kartus — per pirma susitikima
tyréja trumpai prisistaté, paprasé sutikti dalyvauti tyrime, suderino Kkito
susitikimo laika, atsaké i iSkilusius klausimus. Antras susitikimas buvo skirtas
interviu. Dalyviams sutikus pokalbiai irasyti | diktofona, véliau transkribuoti.
Pildytas refleksyvusis interviu dienoraStis, kuriame buvo uZraSomos po
interviu kilusios mintys, pastabos, asmenines refleksijos. Visi tyrimo dalyviai
turé¢jo galimybg susisiekti su tyr¢ja po tyrimo, jeigu iSkilty kokiy nors

papildomy klausimuy.

Instrukcija tyrimo dalyviams

Perspéjama, kad interviu bus iraSomas i diktofona, gaunamas sutikimas.

Esu Vilniaus universiteto doktoranté. Siuo metu rasau disertacijq ir atlieku su
ja susijusi tyrimq. Jis yra konfidencialus. Turiu vienq platy klausimq ir
noréciau, kad ji atsakytumeéte. Prasau pasidalyti savo mintimis apie tai, kq
Jums reiskia jaustis gyvam (-ai). Prasyciau neskubéti ir ramiai, pasvarstant
atsakyti § sj klausimq. Noréciau, kad kalbétuméte kuo placiau, kol jausites
baiges (-usi). Véliau, jeigu bus kas nors neaisku, uZduosiu papildomy
klausimy. Taigi, pagrindinis klausimas, | kurj prasau atsakyti, yra toks: ,,Kq

jums reiskia jaustis gyvam (-ai)?“
Pabaiga

Gal turite kokiy nors klausimy ar pastaby, susijusiy su Siuo interviu?

40



Duomeny analizés procediira

Gauti duomenys analizuoti remiantis interpretacinés fenomenologinés analizés

(Interpretative phenomenological analysis, pagal J. A. Smith, 2009) metodu.

Teorinés interpretacinés fenomenologinés analizés metodo prielaidos ir

bendrosios metodologinés pastabos

Amadeo P. Giorgi - vadinamosios klasikinés fenomenologinés
psichologinés analizés pradininkas — vienas pirmyju psichology, pradéjusiy
taikyti Husserlio fenomenologinés redukcijos metoda psichologijoje. Vis delto
taikydami §i metoda psichologijos tyrimuose kai kurie tyréjai susidiiré su
keliais svarbiais metodologiniais sunkumais. Méginimas juos iveikti paskatino
interpretacinés fenomenologinés analizés (pagal Smitha) metodo taikyma

psichologijos tyrimuose.

Pirma, pasirode, kad grynoji fenomenologin¢ analize, kuri leidzia tirti
fenomenus, t. y. samonés reiSkinius, netinka kai kuriems psichologiniams
reiSkiniams analizuoti. Samonés fenomeny analizé néra pakankamas metodas
tirti tiems reiSkiniams, kurie apima pacdia samong ar net leidzia jai
funkcionuoti. Pavyzdziui, tokie fenomenai galéty biiti kiiniSkumas, kalba, taip

pat Siame darbe analizuojamas gyvumo patyrimas.

Antra, paaiskejo, kad visiska tyréjo isitikinimy ir Ziniy redukcija, kurios
reikalavo  fenomenologiné analizé, néra imanoma. Interpretacinés
fenomenologinés analizés teoretikai teigia, kad tyréjo asmeninio patyrimo
beveik nejmanoma redukuoti. Si analizé { tyrimo ratg ,,priima“ ir tyréja, o jo
dalyvavima interpretuojant gautus tyrimo duomenis laiko pranaSumu.
Aptariamo metodo atstovai i psichologijos tyrimy praktika ivedé tam tikras

procediras, kurias atliekant iSnaudojamas neiSvengiamas psichologo tyréjo
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»SaliSkumas*: sisteminga duomeny interpretacijos procediira, refleksyvius
dienoraS¢ius. Interpretacinés fenomenologinés analizés Salininkai daug
démesio skiria tyréjo pozicijai ir skatina ji buti kuo atviresni ir jautresni tyrimo
dalyvio patyrimui. Tai, kas pasirodo tyrimo dalyviui, priklauso tik nuo jo
santykio su tyré¢ju, todél jo nuostatos ir pasiruoSimas jautriai reaguoti yra itin
svarbiis. Atliekant Sig analiz¢ kreipiamas démesys | neiSvengiama gauty tyrimo
duomeny subjektyvuma. D¢l Sios priezasties tampa komplikuota palyginti ar
apibendrinti skirtingas interpretacijas, kyla klausimy apie mokslinio paZinimo

galias ir ribotumus.

Interpretaciné fenomenologiné analizé¢ specifiSka tuo, kad ji greifiau
sitilo pozitri nei tam tikra ,,analitiniy procediiry‘ rinkini. Fenomenologinis §io
metodo aspektas yra tas, kad pirmin¢je analizés stadijoje démesys yra
skiriamas tyrimo dalyvio patyrimui — stengiamasi ji suprasti ir apraSyti i$
patirian¢iojo Zidiros tasko. Sioje stadijoje tyréjas turi du pagrindinius tikslus:
suprasti tyrimo dalyvio patyrima ir aprasyti, kaip jis atrodo (nuosekliai,
treCiuoju asmeniu, vartojant psichologines savokas, bet kartu iSliekant kuo

»arciau® tyrimo dalyvio).

Interpretacinis Sio metodo aspektas atsiskleidzia antrin¢je analizés
stadijoje, kai tyr¢jas meégina atskleisti, ka reiSkia tyrimo dalyviui patirti ir jausti
tai, ka jis iSgyveno tam tikroje konkreCioje situacijoje, atsizvelgiant i jo
gyvenimo konteksta. Cia interpretaciné fenomenologiné analizé atitriiksta nuo
grynai aprasomosios tyréjo veiklos. Metodo Salininkai teigia, kad ne tik
samon¢ yra intencionali (kaip tai teige Husserlis). Remdamiesi hermeneutine
filosofija (Heideggeriu, Ricoeuru) jie sako, kad Zmogus visuomet yra santykyje
su pasauliu. Vadinasi, jis ne tik patiria, bet ir nuolat aiSkina, interpretuoja ir
suteikia reikSmg¢ savo patyrimui (Sverdiolas, 2002, 2003, Jurgutiene, 2005).
Interpretacinés analizés tikslas — atskleisti, kokiais buidais tyrimo dalyvis

suteikia reikSmg patyrimui.
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Interpretacinés fenomenologinés analizés atstovai mégina derinti abi
Paulio Ricoeuro (2000, 2001) iSskirtas zodZzZio ,interpretacija® reikSmes —
prasmés rekonstravimg pradiniame fenomenologiniame analizés etape ir

»itarumo** interpretacija vélesniame interpretacijos etape.

Interpretacinéje analizéje itin daug démesio skiriama kalbai. Si nuostata
siejasi su Heideggerio poziiiriu, kad pasaulio interpretavimo procese kalbos
vaidmuo Zmogus yra fundamentalus. Analizuojamas ir tyrimo dalyvio kalbos

turinys, ir raiSkos ypatumai.

Duomeny analizé

Duomeny analizés etapai:

1. Interviu atranka

Buvo atlikta daugiau interviu nei planuota analizuoti (apie 20), nes dalis gauty
duomeny dé¢l {vairiy priezasCiy (iSsamumas, tyrimo dalyvio gebé¢jimas
verbalizuoti ir pan.) gal¢jo buti netinkami analizei. Tolesnei analizei buvo

atrinkti 6 interviu, remiantis Siais kriterijais:

=  Lyties faktorius (kiekvienoje grup¢je turéjo biti jvairiy lyCiy
tyrimo dalyviy).

= Tyrimo dalyvio motyvacija (rasStiSkai patvirtintas sutikimas
dalyvauti tyrime ir sutikimas naudoti tyrimo duomenis i§ anksto
sutartais moksliniais tikslais, atvirumas atskleidZiant asmeniSkus
1Sgyvenimus).

= [Ssamumas (pokalbis turi biiti iSsamus, iSbaigtas, pateikta gausiai

informacijos ir tyrimo tema, ir platesnio konteksto poZilriu, apie
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tyrimo tema kalbéta jvairiais aspektais, palyginti maZai nukrypimy
nuo pagrinding€s interviu temos).

=  Tarpasmeniniy santykiy ypatumai. Preliminari informacija apie
tyrimo dalyviy tarpasmeninius santykius gauta dar iki interviu dviem
budais:

a) spresta i$ verslo vadovy atsiliepimy i kvietima dalyvauti tyrime;

b) iSankstiné informacija apie potencialius nuo depresijos
besigydanius tyrimo dalyvius surinkta bendradarbiaujant su
psichiatrijos ligoninés medicinos personalu, socialiniais darbuotojais ir
(arba) skyriaus psichologe.

Atrenkant interviu analizei tarpasmeniniy santykiy ypatumams skirta
papildomai démesio. Visi atrinkti depresija sergantys tyrimo dalyviai
patyré sunkumy uZmegzdami tarpasmeninius santykius ir juos
palaikydami, jautési vieniSi, neatsizZvelgiant i tai, ar gyveno kartu su
artimaisiais, ar ne. Juy socialiniai santykiai ir socialinés paramos
galimybés taip pat buvo ribotos. O atrinkty verslo vadovy
tarpasmeniniai santykiai buvo intensyvis, aktyviai palaikomi, daugiau
ar maziau tenkinantys tyrimo dalyvius, kalbéta apie aktyvu isitraukima

ir { socialinius, ir { artimesnius santykius su kitais Zmonémis.
2. Interviu transkribavimas

Visi interviu transkribuoti laikantis ty paciy principy. Kiekvieno tyrimo
dalyvio transkripcijos pirmame puslapyje pateikiama §i informacija: sutartiniai
Zenklai, kontakto ir tyrimo aplinkos apraSymai bei bendros pastabos apie
dalyvius, tyrimo instrukcija. Si informacija buvo aktuali analizés ekspertams.
Sutartiniai Zenklai tai tam tikri standartiniai Zymenys, kuriy reikSmeés yra
nurodytos. Transkribuojant kiekviena pokalbio eiluté sunumeruota eilés tvarka,
atliekant analiz¢ taip lengviau pateikti nuorody 1 originaly interviu.
Transkripcijoje buvo paliktos didelés parastes teksto kair¢je ir deSingje, skirtos

fenomenologinéms ir interpretacinéms pastaboms.
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3. Atidus teksto skaitymas, supratimas.

Tekstai perskaityti kelis kartus, kol isitikinta, kad ju esmé suprantama.
4. Refleksyvios pastabos, juy identifikavimas.

Refleksyvios pastabos tai pirmosios mintys tyrimo tema, kylanios vos
perskaicius pokalbj arba ji iSklausius: iSankstiné nuomoné¢, emociné reakcija,
kitokios asmeninés pastabos, pirmas ispidis apie analizuojama atveji. Sios
pastabos buvo raSomos siekiant kuo geriau isisamoninti ir tyré¢jos asmening, ir
jos kaip asmens, prisiimancio tyré¢jo vaidmenij, paZzitra { tiriama reiskinj ir
tyrimo dalyvi. Vélesnése analizés stadijose §i informacija naudota siekiant

susilaikyti nuo tam tikry iSankstiniy nuostaty ir vertinimo.
5. Aprasomgji ir interpretaciné analizé

IS pradziy atlikta fenomenologiné (apraSomoji) analizé: iSskirti tyrimo
dalyviui svarbis jvykiai, reikSmingi santykiai, pasikartojancios temos.
Zymétos trijy risiy fenomenologinés pastabos:

1. Aprasomosios, arba su turiniu susijusios, pastabos. Stebéti minties,
jausmo, situacijos, apie kuria tyrimo dalyvis pasakoja, pokyciai.
Fiksuoti raktiniai ZodZiai, tipiSkos respondento frazés ar paaiSkinimai.
Siy pastaby tikslas — i3skirti objektus, kurie struktiiruoja tyrimo dalyvio
mintis ir patyrimus. Kai kur Sios riiSies pastabos vadinamos prasminiais
vienetais.

2. Lingvistinés, arba su tyrimo dalyvio kalba ir specifiniu jos vartojimu
susijusios, pastabos.

3. Konceptualios, arba bendresnio pobiidZio, pastabos. Zyméti pradiniai
hipotetinio pobuidZio pastebé¢jimai, paskui jie tikslinti vélesnése analizés
stadijose. Si stadija susijusi su démesio perkélimu nuo tyrimo dalyvio
kalbos prie bendresnés psichologinés kalbos ir reikalauja daugiau

interpretacines veiklos, susijusios su kodavimu.

Atliekant fenomenologing analize¢ naudotos ivairios pagalbinés teksto
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analizés strategijos, pavyzdziui, dekonstrukcija ir dekontekstualizacija.
Dekontekstualizacija — tai dalies teksto iStraukimas i§ konteksto ir méginimas ji
suprasti skyrium nuo bendro pokalbio konteksto, tarsi nebiity Zinoma pokalbio
visuma. Dekonstrukcija suteikia galimybiu paZzvelgti i teksta kitaip nei jprasta,
pavyzdZziui, pradéti skaityti sakini nuo galo. Pagrindinis tokiy strategijy tikslas
— vengti tokio skaitymo, kai visos tyrimo dalyvio mintys ir jy reikSmé yra tarsi

savaime suprantamos ir aiSkios.

Interpretacinés analizés stadijoje remiantis fenomenologinémis
pastabomis formuluojamos iskylan¢ios temos. Siuo etapu nutolstama nuo
originalios tyrimo dalyvio kalbos, daugiau vartojama profesin¢ psichologiné
kalba, einama redukcijos keliu, t. y. ieSkoma, kas gali buti bendro tarp keliy

pradiniy pastabuy, kas gali jas sieti tematiskai, ir bandoma tai jvardyti.

ISskiriant atvejo temas remtasi keturiais kriterijais:

a) pokalbio turiniu;

b) pokalbio sintakse;

c) kitais kalbos ypatumais;

d) santykio su tyr¢ja ypatumais.

Fenomenologinés ir interpretaciné analizés stadijos néra grieZztai
atskirtos viena nuo kitos. Jos keicia viena kitg analizés metu, priklausomai nuo
tyréjui kylan¢iy klausimy ir idéjy. Tinkamai atlikta analizé turi buti
»subalansuota®, t. y. interpretacinés pastabos, iSskirtos temos turi biiti pagristos
fenomenologinémis pastabomis, realiomis iStraukomis i§ pokalbiy, taciau tuo
neapsiriboty. Interpretacijos tikslas — praplésti pozitri { akivaizdZius ar
manomai akivaizdzius reiskinius, iZvelgti naujy reikSmiy, kurios nuskambg¢jo
tarp teksto eiluciy ir gal¢jo buti aiSkiai neartikuliuotos, pazvelgti i tiriama
fenomena platesniame psichologijos mokslo kontekste ir (arba) remiantis tam
tikra teorine paradigma.

Priede nr. 2 yra pateiktas interviu teksto interpretacinés

fenomenologinés analizes juodra$¢io pavyzdys.

6. Paskiry temy sujungimas j bendras temas, arba klasterius
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Buvo iSskirtos ir iSraSytos visos kiekvieno atvejo temos ir bandyta
suprasti, kas jas sieja ir kuo jos skiriasi. Tai daznai patariama atlikti grafiSkai ar
net pavaizduoti erdviSkai, pavyzdZiui, iSspausdinti ir atskiras lapeliais iSkirpti
visas temas bei méginti jas sudélioti pagal reikSmes. Svarbu ne tik jvardyti
visas iSskirtas temas, bet ir atkreipti démesi i ju pasirodymo tekste
chronologing tvarka, pasikartojimo daZnuma, nustatyti atskiry temy

hierarchinius rySius. Tai atliekant naudotos kelios pagalbinés strategijos:

a) abstrahavimas (temy hierarchiniy rySiy nustatymas, bendros temos
iSskyrimas. Gali buti taikomas ir prieSingas budas: dedukcija — temos

skaidymas | mazesnes);
b) poliarizacija (temy suprieSinimas, juy skirtumy iSrySkinimas);

c) kontekstualizacija (rySio tarp temy nustatymas, remiantis kontekstu,

kuriame jos pasirode);
d) numeracija (temos pasirodymo daznio fiksavimas);

e) funkcijos apibréZimas (méginimas jvardyti, kokia funkcija tyrimo
dalyvio kalboje atlieka vienos ar kitos temos pasirodymas).
Galiausiai buvo pateikta kiekvieno atvejo pagrindiniy temu lentelé.

Temos iSdéstytos taip, kad biity aiSkus jy tarpusavio rySys ir hierarchiné

priklausomybe.
7. Darbo su pagalbiniais tyréjais organizavimas
Visus atvejus, be pagrindinés tyréjos, analizavo ir specialiai iSmokyti
pagalbiniai tyréjai. Jy dalyvavimas uZtikrino komandini darba su tyrimo
duomenimis. Tai leido sumaZinti asmeniniy pagrindinés tyréjos nuostaty itaka

duomeny analizei ir i§plésti poZilir { analizuojamus duomenis.

Reikalavimai pagalbiniams tyréjams
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= [sipareigojimas laikytis konfidencialumo.

= Interpretacines fenomenologinés analizés metodo iSmanymas.

* Bendry rekomendacijy analizei laikymasis (visi ekspertai
vadovavosi bendromis rekomendacijomis analizei, kurios
pateikiamos Priede nr. 3, taCiau kiekvienas galéjo ieSkoti sau
patogios analizés formos: raStu, kompiuteriu, naudojantis
papildomomis grafinémis priemonémis, schemomis ir t. t.).

» Gebé¢jimas jvardyti iSkylancias analizés temas psichologijos
terminais.

= Geb¢jimas reflektuoti ir verbalizuoti savo emocines reakcijas,
kuriy kilo analizuojant atveji.

= Depresija serganiy asmeny atvejy pagalbiniai tyréjai turéjo
profesiniu poZiliriu nusimanyti apie depresijos etiologija, jos eiga

ir pagrindinius simptomus.

Tiriant verslo imonése dirbancius vadovus, pagalbiniai tyréjai buvo
specialiai apmokyti studentai, o analizuojant depresija serganciyju duomenis
dalyvavo profesionaliis psichologai, psichoterapeutai.

Pagalbiniai verslo imonése dirban¢iy vadovy tyréjai buvo aStuoni
Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto psichologijos specialybés ne
Zemesnio nei treio kurso studentai. Visi pagalbiniai tyr¢jai iSklause
interpretacinés fenomenologinés analizés metodo ivada, isipareigojo laikytis
konfidencialumo, vadovavosi bendromis rekomendacijomis analizei ir buvo
perspéti, kad interpretaciné fenomenologiné analizé reikalauja stipriai
emocisSkai isitraukti ir grizti prie interviu po tam tikro laiko. Pagalbiniai tyréjai
buvo suskirstyti i mazas grupeles po du tris Zmones taip, kad kiekvienoje
grupeléje biity bent vienas bakalauro laipsni jau turintis tyré¢jas. Kiekviena
grupelé¢ dirbo su atskiru atveju. Visi grupelés nariai iSklausé¢ visa jraSyta
pokalbi (atveji). Tada kiekvienam i§ ju buvo pateikta trecdalis arba pusé
transkribuoto teksto, su kuriuo jie dirbo savarankisSkai. IStyr¢ atvejus pagal

numatyta analizés procediira, visi pagalbiniai tyréjai susitiko su pagrindine
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tyréja antra karta aptarti atvejo.

Depresija sergan¢iy ligoniy atvejus papildomai analizavo trys
profesionalios psichologés arba psichologés psichoterapeutés, turinios keliy
arba keliolikos mety konsultavimo ar psichoterapinio darbo patirtj. Viena i$ ju
dalyvavo interpretacinés fenomenologinés analizés kursuose uZsienyje. Kitos
dvi buvo specialiai instruktuotos dél analizés procediiros. Kiekviena Siy
pagalbiniy tyréjy savarankiSkai iSanalizavo po vieng atveji, véliau susitiko su
pagrindine tyréja ir aptaré savo ir jos analizés versijas.

Su pagalbiniais tyr¢jais atvejai aptarti keliais etapais. Pirma pagrindiné
tyr¢ja iSklausé pirminiy eksperty refleksiju apie atveji. Véliau analizuota
kiekviena pokalbio eilut¢ ir palygintos analizés versijos bei aptartas
interpretacijy ir (arba) iSskirty temy pagristumas. Esant nesutarimy, tema arba
klausimas paliktas kaip hipotetinis ir per tolesn¢ analiz¢ ieSkota ji
patvirtinanc¢iy ar paneigian¢iy duomenu, dé¢l kuriy sutaré abi pusés. Galiausiai,
atvejis buvo aptartas kaip visuma iSskiriant bendriausias tendencijas,
svarbiausias temas ir meéginant jas susieti tarpusavyje. Darbas su pagalbiniais
tyréjais uZtruko nuo keliy valandy iki keliy dieny. RaSant darba, iSkilus
klausimy ar aptikus naujy analizés aspekty, prie kai kuriy aptarimy buvo grizta,
tikslintasi. Siekta, kad ir pagrindiniam, ir pagalbiniams tyré¢jams buty aiSki
loginé minciy seka, vedanti nuo pradinés tyrimo medZiagos prie galutinio
gauto atvejo apraSymo. Taciau tai nereiSkia, kad poZitiriai absoliuciai sutapo.
Interpretacinéje fenomenologinéje analizéje néra vienos ,.tiesos®. Jos keliamas
klausimas yra toks: ar gautas rezultatas yra galimas ir pagristas, nors ir ne

vienintelis.

8. ApraSyty atvejy supervizijos

Kai kurie galutiniai rezultatai (visi vadovy atvejai ir atskiros kity atvejy
temos) buvo papildomai supervizuoti, t. y. perzilréti profesionaliy
konsultavimo patirt] turinCiy psichology ar psichology psichoterapeuty,
susipazinusiy su kokybiniy tyrimo metody specifika. AtsizZvelgus i ju pastabas,

galutiniai temy apraSymai buvo koreguoti: nepakankamai aiSkiai apraSytos
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temos iliustruotos papildomomis citatomis, koreguoti kai kuriy temy
pavadinimai ir panaSiai. D¢l kai kuriy probleminiy analizés viety tartasi su

disertacijos vadovu.
9. Atvejy apibendrinimas

ISanalizavus visus turimus duomenis, ieSkota bendry ir panaSiy atveju temu.
Stebéta, kurios temos kartojasi, kokiy esama panaSumuy ir skirtumy, ar vieno
dalyvio tema gali padeéti ka nors paaisSkinti kito atveju, kurios temos atrodo
svarbiausios, potencialiai reikSmingos ir t. t. Kai kurios temos buvo
performuluotos. Paprastai atveju palyginimas padeda pakilti i aukStesni teorini
lygmeni pasteb&jus, kad tam tikros konkretesnés temos yra naudingos
suprantant individualius skirtumus, bet kartu jos priskiriamos prie bendresniy

klasteriy, kurie atspindi universalesng patirtj.
10. Aprasomuoju etapu pristatomos galutinés atvejy temos

Siuo etapu visos i$skirtos kiekvieno atvejo temos jvardytos ir aprasytos. Esant
poreikiui temy apraSymai iliustruoti iStraukomis 1§ autentiSkos tyrimo dalyviy
kalbos. Siame darbe interpretaciné ir ra§ymo stadijos nebuvo grieZtai atskirtos,
ir tai yra gana dazna praktika tokio pobudZio tyrimuose. Esama keliy tradiciju:
kai kurie tyréjai interpretuoja raSydami, kiti rezultatus koduoja konceptualiai,
sava sistema, ir tik véliau juos apra$o. Sio tyrimo apraSomuoju etapu nuolat
buvo gretinama tai, kas bendra ir 1§ dalies sukonstruota tyréjo (iSskirty atvejy
temy), ir tai, kas specifiSka ir individualu kiekvienam atvejui. Atlikta daug
tokiuy analizés raty, t. y. daug karty grizta prie autentiSkos tyrimo dalyviy
kalbos siekiant iliustruoti temas ir (arba) rasti nauju iSskirty temy reikSmiy.
Paskutiniu raSymo etapu tyrimo rezultatai aptarti platesniame panaSiy tyrimy

kontekste, rezultatai interpretuoti su tema susijusios literatiros kontekste.
Papildomi dokumentai, naudoti analizéje

= Refleksyvieji dienorasciai
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Refleksyvieji dienoras$¢iai tai tyréjos prie$ tyrima, per ji ir po tyrimo rasyti
uZzraSai, asmenings pastabos ir refleksijos apie iSankstines nuostatas tyrimo
tema, asmeniné temos atsiradimo prieSistoré, emociné reakcija po atlikty
interviu. Siy dokumenty tikslas — kuo geriau isisamoninti asmening
nuostata apie tiriama tema, sumazinti asmeniniy faktoriy jtaka duomenu
analizei, geriau suprasti per tyrima tarp tyréjos ir tyrimo dalyvio

susikloscCiusio santykio specifika.
» Aprasomoji statistika

Buvo apskaiCiuota apraSomoji atvejuy statistika: interviu trukme, ZodZziy per
minut¢ vidurkis, pauziy, juoko, abipusio juoko skaiCius, tyrimo dalyvio ir
pagrindinés tyr¢jos kalbéjimo laiko santykis. ApraSomoji statistika pateikta

Priede nr. 4 . Tai papildomi analizés duomenys.
* Depresija serganciy tyrimo dalyviy ligos istorijos

Depresija serganciy tyrimo dalyviy ligos istorijos naudotos siekiant placiau
susipazinti su tyrimo dalyviy biografija, gyvenimo kontekstu, pasitikslinti

tam tikras detales. Si informacija tikslinta kalbantis su ligonio gydytoju.

Tyrimo pagrjstumas

Kokybiniai tyrimo metodai ir ypac interpretaciné veikla visada siejasi su
subjektyvumu. Todé¢l skirtingy interpretacijy palyginimas ar apibendrinimas
tampa labai komplikuotas ir kelia klausimy apie mokslinio pazinimo galias bei
jo ribotuma. Lucy Jardley (2000, cit. pagal Smith, 2009, p. 180) iSvardija
keturis pagrindinius kriterijus, kuriais remiantis galima spresti apie kokybinio
tyrimo tinkamuma: jautrumas kontekstui, tyréjo pasiruoSimas ir pasiryZimas,
tyrimo skaidrumas ir vientisumas, tyrimo indélis ir svarba. Pirmas ir paskutinis
kriterijai yra gana bendri, tad siekiant pagristi tyrima labiau remtasi tyréjo
pasiruoSimo kriterijumi, taip pat taikytos dar kelios skirtingos procediiros,

padedancios uztikrinti analizeés patikimuma.
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Sio darbo tyréjos kompetencija atlikti kokybini tyrima grindZia
psichologinio konsultavimo praktika ir dalyvavimas specializuotuose
mokymuose, tarp kuriy — biitent interpretacinei fenomenologinei analizei
skirtas kursas. Psichologinio konsultavimo jgidziai pravercia atliekant
nestruktiiruota interviu: uZmezgant kontakta, formuluojant klausimus,
atsizvelgiant 1 depresija serganCiy Zmoniy busenos specifika, laikantis
nuostatos vengti iSankstinio tyrimo dalyvio vertinimo, apibendrinant pokalbj ir
panasiai. Atliekant kokybini interviu laikytasi bendry metodiniy nurodymy
(Girdzijauskiene, 2006, KBane, 2003).

Siekiant kuo geriau susipaZinti su psichologiniy kokybiniy tyrimy
metodologija dalyvauta keliuose mokymuose ir seminaruose Lietuvoje bei

uzsienyje (20052010 m.):

1. ,Fenomenologineés analizés metodo taikymas psichologiniuose
tyrimuose (dokt. A. Matulaité ir lekt. R. Stankevi¢iené¢, Lietuva);

2. ,Kokie tyrimai atitikty egzistencinés-fenomenologinés terapijos
dvasia?* (prof. Simon du Plock (Didzioji Britanija), Lietuva);

3. »Qualitative Research into School and Family Settings with a
Special Focus on the Analysis of Video Records® (Professor Ray
McDermott, Stanford University, Professor Shelly Goldman, Stanford
University, Professor Mariane Hedegaard, Danija);

4. ,Research Methods* (Second Meeting of the Nordic-Baltic
Doctoral Network in Psychology, Svedija);

5. ,Bveryday Life in the Study of Persons Learning* (prof. Tim
Ingold, prof. Kajsa Ellegard, prof. Agnes Andenaes, Danija);

6. ,»An Introduction to Interpretative Phenomenological Analysis, A
Workshop* (Dr. Rachel L.Shaw, Prof. Paul Flowers, Aston University,

Didzioji Britanija).
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Tyrimo duomeny analizés patikimuma uZtikrinancios procediiros

Svarbiausias biidas, kuriuo siekiama uZtikrinti analizés procediros ir
rezultaty pagristuma, yra analizés procediiros skaidrumas. Tai toks
analizes pristatymas, kad potencialus nepriklausomas auditorius iS Salies
galéty suprasti visa eiga loginiy Zingsniy, kurie, remiantis pradine
medZiaga, leido daryti iSvadas, jos gautos turint galutinius tyrimo
rezultatus. Sio darbo rezultatuose ir prieduose yra pateikti visi tyrimo
dalyviy konfidencialumo nepaZeidziantys analizés dokumentai
(sutikimo formos, rekomendacijos analizei, kuriomis naudojosi
ekspertai, detallis tyréjos ir eksperty analizés pavydziai, iSskirty temy
lentelés). Duomeny analizés skyrelyje yra kuo preciziskiau apraSyta
analizés procedura. Esant butinybei ir uZtikrinus tyrimo dalyviy
konfidencialuma, nepriklausomam ekspertui galima pateikti visus
dokumentus, kurie naudoti ar gauti atliekant analize (garso jraSus,
transkribuotus  tekstus, juodra$€ius su pirminémis pastabomis,
papildomy atvejuy analizés lapus), bet Siame darbe jie nevieSinami

siekiant uZtikrinti tyrimo dalyviy konfidencialuma.

Pagalbiniy tyréjy dalyvavimas analizuojant atvejus. Pagalbiniy tyréjy
dalyvavimas interpretacinés fenomenologinés analizés atveju yra
artesnis nepriklausomam auditui, o ne eksperty sutarimo koeficiento
nustatymui, kas badinga kiekybiniams tyrimams. Siuo atveju aptariant
medZiaga su pagalbiniais tyr¢jais labiau siekta nuspresti, ar pagrindines
tyré¢jos iSskiriamos temos ir daromos iSvados yra pagristos, logiskai
suprantamos ir remiasi tyrimo dalyvio ZodZziais, kalba, sintakse, ar

santykio su pagrindine tyréja ypatumais.
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Rezultatai

Tyrimo rezultaty skyriy sudaro du poskyriai:
1. Atvejy analizés rezultatai.
2. Tyrimo rezultaty apibendrinimas.

Zemiau trumpai paaiSkinta, kokia tvarka yra pristatyti rezultatai

kiekviename i§ poskyriy.
Atvejuy analizés rezultaty pristatymo tvarka ir principai

Atvejy analizes rezultaty skyrelyje pateikti kiekvieno atvejo (Rycio,
Gabijos ir t. t.) interpretacinés fenomenologinés analizés rezultatai. Atvejai
apibendrinti pagal grupes: pirma pristatyti depresija serganciyju (Rycio,
Rasos ir Gabijos), paskui vadovaujanti darba verslo srityje dirbanciyju
(Lino, Ritos, Daivos) atvejai. Kiekvienas ju yra apraSytas laikantis Sios

rezultaty pateikimo tvarkos:

1. Pristatyta bendroji informacija apie tyrimo dalyvi, apraSyta tyrimo
aplinka ir kontakto ypatumai. Norint pailiustruoti, pateikta keletas
konkre¢iam tyrimo dalyviui biidingu fraziuy, ZodzZiy. Taip pat pateikti
subjektyvis tyrimo dalyvio gyvumo iSgyvenimo apibréZimai. Jie apima
svarbiausias fenomenologinio lygmens temas, kurios iSkilo tyrimo
dalyviui atsakant i tyrimo klausima. Tai pavirSinis analizés lygmuo.
Jame stengtasi atspindéti ir apibendrinti, bet ne interpretuoti. Siuo etapu
daugiau remtasi tiesioginiu pokalbio turiniu nei jo forma (kaip sakoma,
kokia tvarka ir t. t.). Formuojant Siuos apibréZimus siekta kuo daugiau

vartoti pacius tyrimo dalyviy ZodZius.
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2. Pateiktos per visa analizg isskirtos temos. Temos suraSytos laikantis ju
pasirodymo analizuojamame interviu eiliSkumo. Analizéje iSskirtos
temos yra paZymétos parykintu Sriftu. Zemiau atskleista temos
reikSme, t. y. placiau paaiSkinta, ka ji reiSkia. Prireikus iliustruoti tema,
pavyzdZziai i$ originalaus interviu yra pateikiami iSnaSose (pavyzdZziui, 2

e. — cituojamos eilutés numeris).

Pastebétina, kad pateiktos pavienés citatos 1§ originaliy interviu iSskirtas
temas tik iliustruoja. Temos iSrySkinamos gretinant kelias skirtingas
pokalbio vietas, lyginant pokalbio turinj ir jo sintakse, atsiZvelgiant i
platesnj tyrimo ir tyrimo dalyvio gyvenimo konteksta bei atliekant kitas
procediiras, kurias numato naudojamas duomeny analizés metodas.
Taigi pateiktos pavienés citatos turéty buti vertinamos kaip pavyzdZiai,
bet ne kaip pagrindinis ir vienintelis argumentas, paaiSkinantis, kuo

remiantis tema buvo iSskirta.

Galima pastebéti, kad kai kurios iSrySkintos temos tiesiogiai susijusios
su tyrimo tema — gyvumo iSgyvenimu, o kitos — labiau atspindi
bendresnes tyrimo dalyviy charakteristikas, pavyzdZziui, polinki {
masluma, kontrolés sieki, nerima dél baigtinumo ir panaSiai.
Sprendimas palikti ir galutin€je atvejo analizés rezultaty lenteléje
pateikti visas analizuojant iSskirtas temas pagristas interpretacinés
fenomenologinés analizés metodo specifika. Paprastai atliekant tokio
pobiidZio tyrimus rekomenduojama vengti iSankstinés nuomonés ar
hipoteziy apie tai, kas galéty bati atrasta tiriant. Siame darbe
analizuojant ir pateikiant rezultatus pasirinkta biitent §i strategija.
ISskiriant temas iSvados darytos remiantis visais gautais duomenimis, be
iSankstinio skirstymo i svarbias ar nesvarbias, susijusias ar nesusijusias
temas. Toks analizés budas leidzia a) atrasti dalykus, kuriy galbit

nebuvo tikimasi rasti; b) interpretuoti gyvumo iSgyvenimo fenomena
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platesniame — tyrimo dalyviy gyvenimo aplinkybiy, santykiy su kitais

Zmonemis, tipiSky elgesio biidy ir panasSiai — kontekste.

Ieskant apibendrinan¢iy fraziy ir formuluojant temas daZniausiai
vartotos tradicinés psichologijos mokslo savokos. Diskutuotinus
reiSkinius stengtasi jvardyti egzistencing€je psichologijoje priimtais
terminais: prasme, egzistenciné izoliacija, egzistencinis nerimas ir t. t.
Siekta, kad temy esmé buty aiSki jau i§ pavadinimy, o papildomi

komentarai jas praplésty ir iliustruoty.

3. Temos, susijusios su tarpasmeniniais santykiais ar gyvumo iSgyvenimu
tarpasmeniniuose santykiuose, suburtos i atskira grupe. Sis sprendimas
paremtas intersubjektyvumo koncepcija ir siekiu skirti daugiau démesio
gyvumo iSgyvenimui tarpasmeniniuose santykiuose. Sios temos
suskirstytos i dvi kategorijas:

» Tarpasmeniniai tyrimo dalyvio santykiai, apie kuriuos jis arba ji
pasakojo per pokalbi.

* Tyr¢jos ir tyrimo dalyvio santykiai.

4. Visos iSskirtos temos apibendrintos lenteléje ir pateiktos hierarchine
tvarka — kelios smulkesnés temos ir jas apimanti platesné tema.
Galutinése lentelése temos suskirstytos i tris kategorijas: a) temos,
tiesiogiai susijusios su gyvumo iSgyvenimu; b) su gyvumo iSgyvenimu
tarpasmeniniuose santykiuose susijusios temos; c¢) bendros temos,
atspindin¢ios  tyrimo  dalyviy  psichologines  charakteristikas.
Apibendrinant atvejo temas kai kurios temos Siek tiek performuluotos, o

turiniu panasios — apjungtos.
Apibendrinty tyrimo rezultaty pateikimo tvarka

Laikantis pasirinkto tyrimo metodo reikalavimy, visi pokalbiai

analizuoti kaip savarankiSki, vienas nuo kito nepriklausomi atvejai.
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Apibendrinant temos formuluotos taip, kad geriausiai atspindéty konkretaus
atvejo specifika. Lyginant rezultatus tarpusavyje teko surasti visiems atvejams

tinkancia bendra schema.

Siekiant apibendrinti rezultatus dirbta su visomis apibendrinty atvejy
lentelémis. Siame procese naudotos jvairios darbo su galutinémis atvejo
temomis taktikos: lygintos ir analizuotos dazZniausiai pasikartojanc¢ios temos,
Zymeétas ju pasikartojimo daznis, temos grupuotos pagal turini, analizuota, kaip
temos galéty sietis tarpusavyje, siekta jas hierarchizuoti, ieSkota
apibendrinanciy keliy temy pavadinimu, stebéta, kaip biity pasikeitg rezultatai,
jei i§ analizés bty paSalintos kai kurios temos ir panaSiai. Sio proceso
juodraStis yra pateiktas darbo Priede nr. 4. Pristatant rezultaty apibendrinima
buvo sudaryti tyrimo dalyviy vardy trumpiniai (Rt — Rytis, Ra — Rasa, Gb —
Gabija, Ln — Linas, Rt — Rita, Dv — Daiva). Jie naudojami siekiant nurodyti
temos priklausyma prie atvejo. Apibendrinus visus atvejo rezultatus, gauti

duomenys pateikti viso tyrimo rezultatus apibendrinancioje schemoje.

Atvejy analizés rezultatai

Rytis

Bendroji informacija

Rytis — 63 m. gana Zinomas menininkas, dirba audiovizualiniy meny srityje. IS
kalbos atrodo itin atsidaves savo profesijai. Gyvena vienas, turi du suaugusius
vaikus. Prie$ tyrima jau kurj laika uzémé atsakingas vadovo pareigas, aktyvaus
kirybinio darbo nedirbo. Ligonin¢je guli pirma karta, jam diagnozuotas
pasikartojantis vidutinio laipsnio depresijos epizodas be psichozes simptomuy.
Pagrindinis nusiskundimas - nemiga. Iki gydymo ilga laika vartojo

migdomuosius. Kiti pasakojime paminéti simptomai — padidéjes jautrumas,
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nuovargis, poilsio stoka, vienatve, jausmas, kad yra apleistas. Bendra fiziné
sveikata — gana gera. Kalba labai nuosekli, neskubri. Itin refleksyvus ir labai
gerai savo mintis verbalizuojantis tyrimo dalyvis.
Subjektyvus gyvumo iSgyvenimo apibrézimas
Jaustis gyvam Ryciui reiSké Zvelgti | save kaip { nuolatinj procesa ir gyventi
del kazko: del konkretaus Zmogaus, to paties tikintis i$ jo, taip pat jausti laimeg

ir pilnatve turint savo gyvenimo paskirt;.

Interviu aplinka, kontakto ypatumai

Tyrimas vyko ligonin¢je, vienvietéje tyrimo dalyvio palatoje. Tyrimo diena

ligonis jau buvo iSraSomas po skirto gydymo kurso. D¢l tyrimo sutarta per

e —

atmosfera — rami, nejusti skub¢jimo. Siek tiek glumino Ryéio pozicija dél
ligos. Nors jis guléjo ligonin¢je ir buvo gydomas nuo depresijos, vyras teige,
kad ,,viskas gerai* ir kaip vienintelj rimtesni nusiskundima paminéjo nemiga.

Pokalbio trukmé — 50 minuciy.

ISskirtos temos

Normos paieSkos

Pasakodamas Rytis daznai mégino apeliuoti | ZmogisSkuosius dalykus, stengési

paaiskinti savo elgesi ar mastyma tuo, kad tai btidinga ir kitiems 7monéms. "

Refleksyvumas

Refleksyvumas tai suvokimas, kad gyvenimas vyksta etapais, Zzvilgsnio

10 ,»Tai, kas man ir kiekvienam Zmogui atrodyty svarbiausia, tai yra mama...“ (9 e.); ,,Tai, kas budinga
bet kuriam gyvam padarui.” (4-5 e.)
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retrospektyvumas. Tekste tiesiogiai iSreikStas noras padalyti savo gyvenima i
tam tikrus etapus, dalyviui budingas gebéjimas pazvelgti | savo gyvenima iS
Salies,'' reflektuoti patyrima. Apskritai pastebimas Ry¢io jautrumas

egzistenciniams gyvenimo klausimams, pastangos juos reflektuoti.

Pastangos jveikti egzistencinj nerima

Pagal Spinelli (2007) egzistencinis nerimas yra neiSvengiamas Zmogaus
gyvenime ir lydi kone visus svarbiausius jo iSgyvenimus — meilg, laisve,
prasmés paieskas ir kitus. Pasak autoriaus, egzistencini nerima kelia nuolatiné
butinybé¢ pasirinkti, siekis jprasminti tai, kas vyksta gyvenime (Zmonés sunkiai
toleruoja beprasmybg), nuolatinis ir neiSvengiamas Zmogaus savasties
kintamumas, gyvenimo baigtinumas. Egzistencinis nerimas palie€ia ir
tarpasmeninius Zmoniy santykius — visuomet esame su Kitu, bet niekada
nesame jam tapatiis. Si egzistenciné izoliacija yra i§ principo neuZpildoma, bet
tai nepaneigia ZzmogiSko troSkimo ja uZpildyti.

Rytis sieké jveikti egzistencini nerima uZpildydamas gyvenima intensyviais
santykiais su kitais Zmonémis,'” darbu, kelionémis ir Kkitais {spadziais,
vengdamas Svaistyti, tusCiai leisti laika, stengdamasis iSvengti monotoniskos

kasdienybés. "

Prasmés paieSkos

Rytis stengési suteikti gyvenimui struktiirg ji interpretuodamas. Egzistencinis

nerimas iveikiamas ne tik tiesiogiai (darbais, per santykius), bet ir méginant

1 ,-T'a tarpa dideli, skirianti tave nuo vaikystés. Padalint savo gyvenima i kazkokius etapus“ (7-8 e.);
,.Bet, manau, dabar, praé¢jus daugeliui mety, tai tik praturtino...“ (23 e.)

12 ,Ir bendraut ne formaliai, o kazkaip, nu, isileidZiant kita Zmoguy i save ir, Zinoma, tikintis, kad ir
kitas Zmogus su manim elgiasi taip pat. Nes tik toks bendravimas kazkuo praturtina, kazka duoda. Nu,
tai tikras rySys tarp Zmoniy koks nors atsiranda.* (170-172 e.)

13 Tu kita diena esi kitoks. Ir ta diena kitokia. Ir tos dienos norai ir prisilietimai prie taves jau kitokie.
Visai. Ir tu negali pakartot saves vakarykscio. Niekaip. Nes saves kartojimas tai reiskia jau sustojima.
Kai sustoja dalintis lastelés arba sustoja Sirdis, tai gyvybé baigiasi. Lygiai, matyt, taip ir su sielos ten
kazkokiais dalykais. Jie negali sustot. Todél tu negali visiSkai mechaniskai bt toks pat. Tu su nuostaba
zitri kiekviena ryta i save. Ir tas rytas visada yra kitoks.* (202-206 e.)
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interpretuoti pasauli. Rytis daug samprotavo apie pasauli, galimas jo formas
(tikras, dar tikresnis, iliuzija). Patyrimas jam - tai interpretuotas, arba
reflektuotas, patyrimas. Atrode, kad vyrui svarbu suteikti prasme¢ tam, kas

vyksta gyvenime.

Rytis aisSkiai struktiiravo pasakojima. Tai atspindi meéginima struktiiruoti savo
patirti — suteikti jai aiSkia, apibrézta forma, rodo pastangas atsiriboti nuo
tiesioginés patirties, zvilgsnij i§ Salies. Tokiu buidu patyrimas paverciamas sau
suprantamesniu, logiSku, imanomu paaiskinti ir tam tikra prasme labiau

prognozuojamu ir kontroliuojamu.

Biitinybé uzpildyti laika
Tyrimo dalyviui budingas poreikis uZpildyti laikg. DidZiausia nuodéme Ryc€iui

— savo laika §Vaistyti.14

Gyvumo iSgyvenimas — pastangos jveikti skirtj tarp saves ir Kkity

I§ gramatiniy konstrukcijy, orientuoty i klausytoja, ir tiesioginio turinio galima
pastebéti, kad kiti Zmonés uZima ypatinga vieta RyCio pasaulyje. Gyvumo

iSgyvenimas jam reiSkia patyrima, skiriancia ji ir kita.

Viena vertus, intelektualiai Rytis suvokeé tragiskaji Zmoniy bendrumo aspekta,
kuriam budinga nuolatiné¢ suartéjimo ir iSsiskyrimo dinamika. Kita vertus,
Rytis troksta santykiy ir griebiasi jvairiy biidy ,,suartéti* su kitu, ir taip atitolina
tai, kas nepakeliama — iSsiskyrima, sunkuma iStverti vienatvg. Rytis noréty
susilieti su kitu absoliuciai, priklausyti nuo kito ir paneigti jo kitoniSkuma.

Bidamas audiovizualiniy meny atstovas jis igyja galia kurti kito Zmogaus

14 Kartais stebiu Zmoniy veidus, ir man kelia itarima veidai ty Zmoniy, kurie lygiis visiSkai. Kuriuose
néra pragyvento laiko pédsaky. AS galvoju apie tuos Zmones, ir man ju net gaila. I§ dalies. Jie kazko
vengia. O iS tikryjy jie vengia savo gyvenimo. Jie save saugoja nuo savo paciy gyvenimo. [kosteli] Ir
tuo paiu to gyvenimo ir nebuvo.“ (30-33 e.) ,,Cia as... nemoku ilsétis. Man nepavyksta ilsétis kaip
kitiems. Kazkokios atostogos. AS uzmirstu, kad kazkokiy atostogy reikia. Man juy lyg néra... Blogai a$
ilsivosi. Va tas yra, matyt, yra pats blogiausia. AS neiSmokau kazkaip saves apribot. Nuo kazkokiy
dirgikliy. Bet ¢ia, susiejant su mano pasakojimo pradzia, su tom raukslelém veide, su tom Zymelém.*
(164-169 e.)
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kalbg ir taip tarsi metaforiSkai perzengia ta riba, skiriancia ji ir kita.

Kirybinis darbas — pagrindinis ,,tikro gyvenimo** Saltinis

Nuo ankstyvos vaikystés Rytj augino mociuté, o nuo 13 mety — motina aktore.
IS vyro pasakojimo galima suprasti, kad jo motinos gyvenimo ir bendravimo su
vaiku budas, neleido Ryciui jaustis saugiam ir uZtikrintam bendraujant su ja.
Vaiko supratimu, motina tai pasirodydavo, apiberdavo glamonémis ir
dovanomis, tai dingdavo.

Zvelgdamas i $ia patirt retrospektyviai ir i§ reflektuojanéio, jau suaugusiojo,

pozicijos, Rytis suformulavo intelektualia ,,dvigubos tikrovés“'"

id¢ja. Vyras
kalba apie skirtingus tikrovés sluoksnius arba skirtingus jos lygmenis. Véliau Si
dvigubos tikrovés idéja pritaikyta atskiriant ,,du pasaulius“'®: kirybinj darbg ir
kasdien; gyvenima. Kirybinis darbas yra ,tikras* pasaulis su savo désniais, o
kasdienis gyvenimas — tai, kas lieka, kas vyksta uz kiirybinio darbo riby. Jei
kasdienis gyvenimas yra ,.tikras®, tuomet kurybinis darbas yra ,,dar tikresnis*
pasaulis. Profesija Ry¢iui reprezentuoja nesibaigiantj procesa, = besiskiriant
nuo kity darby, kurie reikalauja aiSkaus veiksmo: ji atlikus gaunamas

rezultatas, arba pasitenkinimas, ir darbas baigiamas. Rytis tapatinasi su savo

darbu, o jo pabaiga prilygty tuStumai, subjekto nebuvimui (,,jo nebéra*).

Taip profesiné sfera Ryc¢io gyvenime tapo itin svarbi. Menas jam ne tik budas
uzsidirbti ar galimybé save realizuoti, bet ir budas per kitus Zmones realizuoti
neigyvendintas savo paties svajones. Rytis gana noriai ir iSsamiai kalbéjo apie
savo profesini gyvenima, kuris jam sekési, ir maZiau dalijosi dabartinio

kasdienio gyvenimo detalémis bei sunkumais. Kasdienyb¢je jis jautési

'3 Ir nuo tada man tas i§liko toks keistas gyvenimo pasidalinimas i tokia. A% pradéjau galvot apie tai,
kad yra kazkokia... gali biit ir dviguba realybé. Gali egzistuot dviguboj erdvéj.” (20-21 e.)
16 A% jauciuosi kaip dievas. Ten [darbo vietoje] as kuriu savo pasauli.“ (50 e.)

17 . . . . . . . v . . . Lo e
,,UZsimové rankogalius [juokiasi kartu], pradirbo aStuonias valandas, juos nusitrauke, i§¢jo, ir jis

nebéra. Jis uzmirso. Cia to bat negali. Tai yra visada. Tu galvoji apie tai. Tai néra darbo valandy... Bet
galvot apie tai nesiliauji niekad. Nes tai yra toks permanentinis nesibaigiantis procesas visiSkai. Ir,
Zinoma, kol a§ tai galiu daryt, tai yra visa apimantis, mano visa esybe palieCiantis. Kitkam beveik
nebelieka laiko tada. Net ir jégy kartais.” (73-77 e.)
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vieniSas, nepatenkintas ir patiriantis ligos simptomy, tafiau nenoréjo i tai

gilintis ar tuo dalytis per tyrima.

Nerimas dél savo fizinio pajégumo, su amziumi susijusiy apribojimy

Tyrimo dalyviui budingos pastangos jaustis ir pasirodyti kitiems fiziSkai
pajégiam, nors senejimo procesas ir yra natiralus, '® Jis stengiasi apeiti

e ee . . “- . 19
apribojimus, susijusius su jo amZiumi.

Baigtinumas kaip nestruktiiruota ir kalba sunkiai iSreiSkiama patirtis

ISrySkéjo, kad tyrimo dalyviui sunku kalbiSkai aiSkiai ir lakoniSkai ivardyti
ivairius baigtinumo aspektus, o siekiant verbalizuoti nepaigiamumo patirti,20
kuriag Rycio atveju atlieka darbas, kalboje pagausé¢ja papildiniy. Galima kelti
prielaida, kad baigtinumo tema sunkiai pasiduoda kalbinei interpretacijai, nes
kalba i§ principo yra baigtiné ir struktiiruoja Zmogaus patirti. Nerimas dél
mirties iSkyla tik vienoje interviu vietoje ir taip pat yra sunkiai

. . 21
verbalizuojamas.

Savo psichologiniy problemy nuvertinimas

Per visa pokalbi Rytis neigé savo kaip ligonio padéti, teigé, kad kitiems daug

22

labiau reikalinga pagalba nei jam.” Kalbédamas apie jam kylancias

18 ,,Dabar galima biity sakyt, kad man reiSkia blit gyvam, tai reiSkia ne tik [juokiasi] but fiziSkai

pajégiam, normaliai gyvent savo gyvenima“ (60-61 e.); ,.Siaip nejauciu jokios kazkokios. Kokiy nors
apribojimy amZziaus. Visom prasmém savo. Gana esu judrus. Sportuoju. MankStinuosi kiek galiu.
Reiskia, pats vazinéju dviradiu [Sypsosi], [juokiasi], arba nuvaZiuoju rieduciais. Plaukioju. Va.
[atsikrenkScia]. Na, kaZzkaip dar tas gyvenimas lyg ir yra toks visom prasmém pilnavertis.” (129-133

e.)

%" Siaip nejau¢iu jokios kazkokios. Kokiy nors apribojimy amZiaus. Visom prasmém savo. Gana esu
judrus.“ (131 e.) Nors tyrimo dalyvis teigia nejauciantis jokiy amZiaus apribojimy, spontaniSkai ima
apie juos kalbéti.

%0 Tai yra visada. Tu galvoji apie tai. Tai néra darbo valandy... Bet galvot apie tai nesiliauji niekad.
Nes tai yra toks permanentinis nesibaigiantis procesas visiskai. Ir, Zinoma, kol as tai galiu daryt, tai yra
visa apimantis, mano visg esybe palieCiantis.” (75-77 e.)

21 Procesas kazkoks vis, { save kai Zifiri kaip i procesa vykstanti, sakykim taip. Nes kai jau sustoja
procesas, tada viskas. [juokiasi] Tada ir [neaiskiai girdisi] sustoja. (213-214 e.)

2 A§ pamaciau, kad ¢ia yra Zmonés, kuriems to ypatingai reikia.“ (159 e.)
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psichologines problemas Rytis daznai griebdavosi ironijos ar saviironijos.”
Vengimas dalytis emociSkai reikSminga (daznai) skausminga patirtimi

NesileidZiama giliau | emociskai sunkius prisiminimus ar situacijas ir jais
. .. v . . . 24 . .
nesidalijama. Juy reik§mé tarsi nuvertinama,” pasakoma, kad tai nebuvo labai

reikSminga arba vengiama toliau apie tai kalbéti.”

Atvirumas naujam patyrimui, smalsumas

Specifinis santykis su kalbéjimo patirtimi: kalbos ribotumas ir jo
»perZzengimas* naudojant kalba kaip priemong

Rycio santykis su kalbéjimo patirtimi labai specifiSkas. Rytis gauna
pasitenkinima dirbdamas kiirybinj darba. Darbo pobidis suteikia jam galimybg
kalbéti kity lipomis™ ir formuoti viska — nuo ZodZiy iki jausmy. Tadiau
lygiaver€iai kasdieniai santykiai, kur reikia kalbéti ir klausytis, derétis ir
skaitytis su kito norais, yra keblis. ISsakyti kitam savo jausmus ir norus néra
paprasta. Interpretuojant dar giliau, ZmogiSkos situacijos ribotumas — tai
negaléjimas iki galo visko iSsakyti, likutis, kuris iSspriista pro kalba ir
pastangas iprasminti. Darbo tikslais Ryc¢iui pavyksta naudoti kalba kaip

priemong ir sukurti visagalybés iliuzijg, taCiau kasdieniame gyvenime ir

3 _ A% pailséjau Gia. A truputi izoliavau save nuo igoriniy dirgikliy. Va. A% i§jungiau mobilujj telefona.
AS kazka galvojau. Skaiciau daug. [juokiasi] Beje, skai¢iau Dostojevski. E [neaiskiai girdisi].
— Zinoma, labiau tinkamos knygos poilsiui jiis negaléjot pasirinkt (94-96 e.);
,»Tai va. Tai a$ neZinau net, ar as$ tiksiu jums { ta taip vadinamy serganciy depresija [neaiskiai
girdisi] tribiing [juokiasi kartu].” (101 e.)
Galima pastebéti, kad tyrimo dalyvis griebiasi tiesioginés ir netiesioginés ironijos, palietus ,,nepatogias‘
temas (tokias kaip senéjimo procesas, gydymasis ligoninéje).
** Kol kas jinai [kalba apie depresija] man, na, i§skyrus tai, kad ne visada a¥ ten i¥miegu aStuonias
valandas ten ar septynias, ir kartais dél to man truputj sunkiau, daugiau nieko kito nepasireiskia.* (91—
-93e.)

25 . .. . o o . . . .
~Bendravimas su jais formuoja tave, suteikia tau dziaugsma arba litidesi. Tai, kas... nerima arba

baimg. [pertraukia paSnekova] Tai, kas btidinga bet kuriam gyvam padarui“ (4-5 e.); ,.,Ir tuo metu jau
man kilo ta tokia maZyté dilema. O kas gi yra ta moteris, kuri visg laika Salia? Va. Ir toks mazytis
suskilimas.“ (15-16 e.) Tyrimo dalyvis pasakoja apie emociSkai reikSmingg situacija, kurioje suprato,
kad ji vaikystéje augino ne mama, o mociuté, taciau vartoja mazybines ZodZiy formas. Pasakodamas
toliau racionalizuoja, mégina jprasminti §ia skaudZia patirti: ,,Bet, manau, dabar, pragjus daugeliui
mety, tai tik praturtino mano kazkoki tai suvokima.“ (23 e.)

|

,,Zmonés kalba tuos ZodZius, kokius a§ noriu, kad jie kalbéty. Kuriuos as {d¢jau i ju lupas.” (53 e.)
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lygiaverciuose santykiuose neiSeina pasisakyti taip, kaip norisi, o kai kurios
patirtys (erotin¢, baigtinumo) atrodo apskritai sunkiai iSreiSkiamos ir

iprasminamos kalba.

Temos, susijusios su tarpasmeniniais santykiais

Tarpasmeniniai tyrimo dalyvio santykiai, apie kuriuos jis pasakojo per pokalbi

Kity Zmoniy doméjimasis manimi — viena gyvumo iSgyvenimo santykiuose
salygu

Visame pasakojime gausu pasakymuy,”’ kurie atskleidé tro§kima suzadinti kito
domejimasi savimi — Rytis tapatinasi su tuo, kas gali priversti kitus aik¢ioti (a$
esu idomus / geidziamas / nepaZintas / nepaZinus), o kiti yra tie, kurie manimi
domisi / Zavisi / aik¢ioja dél mangs. TroSkimas suzadinti kity doméjimasi néra
kvestionuojamas, Ryciui tai savaime yra geris. Rytis dé¢jo daug pastangy
siekdamas iSlaikyti kity démesi, palaikyti doméjimasi savimi, tiesiogiai ar

netiesiogiai perteikdamas kvietima ji paZinti ir atskleisti.

Vis délto santykiai su kitais iSliko priesStaringi. Kai kur Rytis gana akivaizdZiai
neige kit ir nesiskaité su jo kitybe — jis atsirinkdavo i$ kito reakcijy tik tai, kas
jam rapi ir kas atitinka jo paties fantazijas ir likeséius. ™ DzZiaugtis (ir jaustis
gyvam) imanoma su salyga, kad kito Zzmogaus reakcijos 1 Ryti sutampa su jo
isivaizduojamomis. Tikétina, kad tai vienas i§ depresijos simptomatikos
atsiradimo Saltiniy — kai mano vizijos nesutampa su kity norais, a$ netenku
Ziirovo, dome¢jimosi manimi ir Zavejimosi, kurie yra gyvumo iSgyvenimo

salyga.

7 ,Budamas penkeriy mety a$ buvau pasodintas prie fortepijono. AS labai greitai iSmokau grot. Gana

sudétingus kirinius. Ir mano likima jau lyg buvo visi kiti jau nusprendg. Visi aik¢iojo. AS per tris
metus pabaigiau septynmet¢ muzikos mokykla. Negaudamas jokio kito paZymio, iSskyrus pati
auksciausia. Ir visi saké, kad ¢ia dievo dovana, ir jis bus muzikantas, ir neeilinis. I§ tikryjy toliau man
kopt tais muzikos mokslais buvo labai nesunku.* (34-38 e.)

B I jeigu tai sutampa su tuo, ka as isivaizdavau ir noréjau, tai yra didZiulis dZziaugsmas.* (62 e.)
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Gyventi dél kity — viena gyvumo iSgyvenimo santykiuose salygy

Kitas Ryc¢iui yra reikalingas kaip Zitrovas, kaip tikslas ir apskritai kaip jo
buvimo gyvo ,,squga“.29 Si salyga leido kelti hipoteze apie priklausomybe nuo
kity Zmoniy. Sig hipoteze i§ dalies patvirtina ir kai kuriy Ryé&io vartojamy

metafory analizé.

PrieStaringas elgesys: pastangos sudominti kitg ir atsitraukimas

Viena vertus, Rytis meégina sudominti savimi, kita vertus, jis santiriai
atskleidZia konkrecias gyvenimisSkas detales,™ nenoriai kalba apie nemalonius
jausmus. Kilo ispudis, kad jis mielai dalijasi savo pamastymais apie gyvenima
ir mena, bet maZiau noriai — jausmais, aktualiais sunkumais, tuo, kas
asmeniSkai svarbu konkreCiu gyvenimo momentu. Véliau Rycio kalboje
galima buvo iSgirsti dar atviriau iSsakoma nusivylima kitu: aplinkiniai yra

nepakankamai verti jo pastangy juos sudominti.

Rytis daug kur save apibiidino kaip kitoniska ir idomy. Nors kalbiniame
lygmenyje vyras teigé pasiruoses isitraukti | artimus santykius,31 emociniame ir
elgesio lygmenyse bendravo iSlaikydamas tam tikra distancija. Isitraukti i
santyki emociskai — tai leisti sau atsidurti nesaugioje situacijoje, kurioje kitas
turi galia, o suart¢jimo akimirka vél apnuogina tai, kas nepakeliama —
egzistencing izoliacija.

Kiurybiné aplinka atspind¢€jo ta pat] santykiy modaluma: visi susirenka kartu,
vienas su kitu intensyviai bendrauja, ,,isileidZiant kita Zmogu i save* (171 e.),
tac¢iau, kirybos procesui pasibaigus, iSeini jausdamasis vienas, tarsi nieko

neissinesi.

» »<...> tai, kad esi gyvas, pajunti labiausiai, jei gyveni dél kazko.*“ (2 e.)

30 ,» Dirbu dar toki, nu kaip ji pavadint ta darba, neZinau. Pusiau valdininko darbas, gal ir ne.
[atsikrenks¢ia] Kaip nebiity, bet. Esu tokios kiirybinés organizacijos vadovas.“ (125-126 e.) Per visa
pokalbj tyrimo dalyvis nemini né vieno savo kiirinio pavadinimo, nors apie juos pasakoja ir net
tiesiogiai uZsimena tyréjai, kad §i paskui galés juos surasti.

3 ,Ir bendraut ne formaliai, o kazkaip, nu, isileidZiant kita Zmogy i save ir, Zinoma, tikintis, kad ir
kitas Zmogus su manim elgiasi taip pat. Nes tik toks bendravimas kazkuo praturtina, kazka duoda. Nu,
tai tikras rySys tarp Zmoniy koks nors atsiranda.* (170-172 e.)
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Sunkiai prasoma kity pagalbos

Ir bendraudamas su tyréja, ir pasakodamas apie santyki su gydytojais32 bei
atskleisdamas savo pozifiri { gydyma> Rytis vengé atvirai pripaZinti, kad jam
reikia kity pagalbos.34 Jam buvo sudétinga priimti medicinos personalo
ripestinguma. Jis neigé esas pacientas, sieké pabréZti savo ir medicinos
personalo padéties lygiavertiSkumg. Tyrimo dalyviui kalbant, galima buvo
pastebéti ir daugiau depresijos simptomuy, bet pats vyras kaip problema kitiems
nurodé tik menka ju dali (nemiga). Per tyrima Siek tiek glumino Rycio teiginys
apie tai, kad jam viskas gerai (iSskyrus nemiga). O subjektyviai atrode, kad po
deklaruojamu ,,viskas gerai* slypéjo daugiau nepasitenkinimo, apie kuri buvo
uzsiminta tik probégSmais: noras pabeégti nuo bukumo, minios, vieniSumas,

nepasitenkinimas gyvenamaja vieta.

Tyréjos ir tyrimo dalyvio santykis
I pasnekova orientuotas pasakojimo stilius

Interviu kelia strukttiruoto, pasnekovui skirto pasakojimo ispiidi. Tai parodo ir
tiesioginis kalbos turinys, kuriame dominuoja abstraktiis, nuasmeninti, nuo
tiesioginés patirties atitolg apibendrinimai,35 ir kalbin¢ jo raiSka. Paprastai
Ry¢io sakiniai iSbaigti, pasakojimo logika gana aiSki, nuosekli, bidingas létas
kalbéjimo tempas, lingvistings kreipinio | pasnekova formos,*® specifinés
teksta struktiiruojancios lingvistinés konstrukcijos.37 Galbiit 1§ dalies prie to

prisideda ir profesijos (rezisiira) iSlavinti gebéjimai komunikuoti, verbalizuoti.

32 Matot, ta depresija yra labai salygiska. Daktaras, skyriaus vedéjas, jis pats su manim ilgai svarsté.
Maissy pokalbiai buvo visiSkai neformaliis. Ar yra ta depresija, ar néra?* (87-88 e.)

33 . Ir todél [juokiasi], todél kaZkaip Cia keistai ir Siandien, kada ¢ia visi su¢jo, vizitacija. Mes taip
juokavom, nes, na, tai gal asmenybés dalis [juokiasi]. AS pails¢jau ¢ia.” (93-94 e.)

34 ,»<...> kartais dél to man_truputi sunkiau, daugiau nieko kito nepasireiskia. Ir todél [juokiasi], todél
kaZkaip cia keistai ir Siandien, kada Cia visi sugjo, vizitacija. Mes taip juokavom, nes na, tai gal
asmenybés dalis [juokiasi] <...> AS truputj izoliavau save...“ (92-94 e.)

¥ Zmogus $iaip jau socialin¢ biitybé“ (3 e.); ,Tai, kas man ir kiekvienam Zmogui atrodyty
svarbiausia, tai yra mama, sagvoka motinos, kurj suteikia gyvybg, ta pradinj impulsa egzistavimo.* (9-
10e.)

36 ,Bendravimas su jais formuoja tave, suteikia tau dziaugsma arba lifidesi.” (4 e.) Struktiiruoto
pasakojimo ispiidi sudaro ir vartojamos gramatinés formos — kalbéjimas antruoju asmeniu: ,,pajunti®,
»gyveni®, ,sakykim® (2 e.).

37 ,JKalbant ta tema dar* (34 e.); ,,<...> dél ko jums a$ dar Sita pasakoju?* (49 e.)
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Aktyvus skatinimas dométis savimi

Reflektuojant savo kaip tyr¢jos reakcija, paaiSkejo, kad interviu su Ryciu pirma
karta leido aiSkiai suprasti, jog depresijos diagnoze gali ir neturéti nieko bendra
su negyvumo iSgyvenimu. Tai prieStaravo iSankstinéms tyr€jos nuostatoms —
jos buvo surasytos dar prie§ tyrima, siekiant labiau jas isisamoninti. Tyrimo
dalyvis teige, kad jaucCiasi esas gyvas — ir visa tai atsispindéjo per santyki su
tyr¢ja. Rycio gyvuma bendraujant atspindi ir apraSomosios statistikos
duomenys: tyrimo dalyvio ir tyréjo kalb¢jimo santykis — 92 ir 8 proc., juokas —
11 karty, abipusis juokas — 3 kartai. Atrodé¢, kad per pokalbi; Rytis ne tik
pasakojo, atsakinédamas i tyrimo klausimus, bet ir aktyviai palaiké santyki ,,Cia

ir dabar*.

Erotinis santykis — vienas buidy jaustis gyvam

Erotinis santykis kviec¢ia dométis, suZadinti kito Zavéjimasi savimi. Rytis
sunkiai struktiiravo eroting patirti kalbédamas™ — §i patirtis sunkiai pasiduoda
kalbinéms interpretacijoms. Taciau Rytis nuolat, per visa interviu stengesi
subtiliai sudominti savimi, savo kiiriniais, apeliuodamas | pacios tyréjos

asmening patirti. o retkarciais kone atvirai flirtuodavo.

VieniSumo jausmo projekcija j tyréja

Mes visuomet patiriame santyki su Kitu, ta¢iau niekada nesame jam tapatis. Si
egzistencin¢ tuStuma (vieniSumas) yra 1S esmeés neuZpildoma, bet tai

nepaneigia Zmogisko troskimo tai padaryti.

Kadangi pats Rytis stengési ta tuStuma maksimaliai uzpildyti, per pokalbi

niekada nekalbéjo apie savo vieniSuma tiesiogiai. Tyr¢jai pasiiilius papasakoti

38 . . . .- . V- . . . .
,,Kita moteris, labai grazi. Labai puoSni. Ji atsirasdavo, egzaltuotai mane glamonédavo, apiberdavo

dovanom ir vél lygiai taip pat netikétai pradingdavo. AS klausdavau: ,,Kas yra ta moteris?* (11-13 e.)
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apie vieniSumo jausma pasibaigus kiirybos procesui, Rytis liaunasi kalbgjgs
apie bet kokia tuStuma ir pildo pokalbj visomis jmanomomis alternatyvomis:
»laukimas kito darbo*, ,,vidinis ruoSimasis® ir t. t. Rytis net i§sako pretenzija i
visagalybg, visaZinystg¢, demonstruoja, kad jokia jo spraga néra toleruotina.”
Nepakeliamus jausmus yra patogiau projektuojami i Kita (Siuo atveju —

pasnekove tyréja) ir taip juos isreikiti.*’

Troskimas nuspéti kity lukescius ir, esant reikalui, gebéjimas juos atitikti

Pirminé hipotezé dél Sios temos iSskyrimo kilo analizuojant Rycio ir tyréjos
santyki. Kai kuriose interviu frazése™' galima aptikti psichologizavimo
pédsaky, kurie tarsi netiesiogiai skirti tyréjai. TiesiogiSkiau iSreikStus
méginimus atitikti tyr¢jos likesCius rodé ir kiti santykio su ja ypatumai:
meéginimai valdyti pokalbj, tam tikri intrigos arba flirto elementai kalbantis
apie Rycio karinius,* aiskiai { klausytoja orientuotos kalbinés konstrukcijos
(kalbos nuoseklumas, kalbéjimas antruoju ar treCiuoju asmeniu ir kt.),

asmeniSkai i tyréja orientuoti pavyzdZziai.

39 Dabar kaip tik yra toks laukimas kito darbo. Va. Lyg vidinis ruo§imasis jam. Nes pirmiausiai reikia
paciam viduyj ten [juokiasi]. Viska Zinot absoliu¢iai...“ (148—149e.)

%0 po to staiga baigiasi, ir, Zinot, &ia toks jausmas turbit Jums dar visai lengvai prisimenamas. Kai
staiga po iSleistuviy daugiau Zinai, kad nieko nebéra.* (136-137e.)

1" Salia kity dalyky man reikéjo labai daug psichologijos Ziniu.“ (43 e.)

42 . L. . . o oxe ey . .
— Be to, ¢ia jums nepavyks vis tiek nuslépt. Nu, bent jau a$ €ia iSsidaviau jau gana daug savo

profesijos [krenksteli] kazkokiy detaliy. Bet [neaiskiai girdisi] nejvardinau savo kiriniy [juokiasi], tai
taip ir liks. Bet kadangi...

— AS galésiu surasti.

— Lietuvoj ty miisy ne tiek jau daug, tai ¢ia nesunku atspét bus. (104—109 e.)
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1 lentelé. Rytis: hierarchiskai sugrupuotos atvejo temos

Temos, susijusios su gyvumo iSgyvenimu

1. Kirybinis darbas — pagrindinis ,,tikro gyvenimo* Saltinis.

Gyvumo iSgyvenimas tarpasmeniniuose santykiuose

2. Gyvumo iSgyvenimas — pastangos iveikti skirtj tarp saves ir kity.

a.

Gyventi dél kity Zmoniy — viena gyvumo iSgyvenimo tarpasmeniniuose

santykiuose salygy.

Kity Zmoniy domé¢jimasis manimi — viena gyvumo iSgyvenimo

tarpasmeniniuose santykiuose salygu.

3. Erotinis santykis — vienas btidy jaustis gyvam.

Bendriausios tendencijos

4. Pastangos jveikti egzistencini nerima:

ISH

o & ©°

=

Normos paieskos;

Refleksyvumas;

Prasmés paieskos;

Bitinybé uZpildyti laika;

Nerimas dél savo fizinio pajégumo, su amZiumi susijusiy apribojimuy;
Baigtinumas kaip nestruktiiruota ir kalba sunkiai iSreiSkiama patirtis;
Specifinis santykis su kalbine patirtimi: kalbos ribotumas ir jo

»perzengimas‘ naudojant kalba kaip priemong.

5. Pastangos jveikti egzistencing izoliacija:

€.

f.

I pasnekova orientuotas pasakojimo stilius;

VieniSumo jausmo projekcija i tyréja;

Troskimas nuspéti kity lukesCius ir, esant reikalui, gebéjimas juos
atitikti;

PrieStaringas elgesys: pastangos sudominti kita ir atsitraukimas;
Aktyvus skatinimas dométis savimi;

Atvirumas naujam patyrimui, smalsumas.

6. Sunkiai praSoma kity pagalbos.

7. Vengimas dalytis emociskai reikSminga (daZnai skausminga) patirtimi.
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Rasa

Bendroji informacija

Rasa — 58 mety zurnalisté. Visa profesini gyvenima dirbo pagal specialybg:
radijuje, leidyboje, désté. Atliekant tyrima dirbo valstybini darba vieSujy rySiy
sferoje. ISsiskyrusi prie§ 19 mety. Gyvena viena. Turi suaugusi siiny, dvi
aniikes. Fiziné sveikata silpna: nuo vaikystés serga sanariy uzdegimais,
reumatu, inksty uzdegimais ir akmenlige, turi Sirdies yda, nuo jaunystes
prisidéjo migrena, depresija, nerimas. Mini daug nesékmingy bandymy
lankytis pas psichologus ir psichoterapeutus. Jaunyst€je yra patyrusi
persileidima. Viena karta mégino nusiZzudyti, suicidiniy tendencijy rizika
iSlikusi. Per tyrima guléjo ligoninéje, moteriai diagnozuotas vidutinio laipsnio
pasikartojantis depresijos epizodas. Budingas verksmingumas, dazna nuotaiky
kaita. Kalba turtinga, nuosekli, gausi fakty. Interviu buvo ypatingas tuo, kad
uzdavus tyrimo klausimg dalyve kalbéjo kone monologu, jai vos keliskart buvo

pateikta papildomy klausimy.

Tyrimo aplinka, kontaktas, pastabos

Tyrimo dalyvé daug, gana lengvai ir noriai kalbanti, Siek tiek verksminga.
Atrodé gana atvira, pasakojo detaliai. Pokalbis vyko vienoje i§ Vilniaus
ligoniniy, psichiatrijos skyriuje, kur pacienté¢ tuo metu buvo gydoma nuo
depresijos. Kontaktas buvo uZmegztas per pacient¢ prizitrin€ia gydytoja.
Pokalbis vyko atskirame kabinete, jame dalyvavo tik tyréja ir tyrimo dalyve.

Pokalbio trukmé — 1 valanda.

Charakteringos metaforos, frazés, zodziai
,O as tarsi viena koja esu kitam pasaulyje.* (57 e.)
,,Kazkokia tarsi veikia mirties programa.* (70 e.)

. Tu taip balansuoji visa laika ant ribos.* (82 e.)
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,,Kaip nors iStverti gyvenima.* (89 e.)

Subjektyvus gyvumo iSgyvenimo apibrézimas

Jaustis gyvai Rasai reiSke buti fiziSkai ir psichiSkai sveikai: dzZiaugtis
gyvenimu, gyventi be ligy ir fizinio skausmo, nejausti vidinio spaudimo, nuolat
negalvoti apie mirt]i ir nejausti mirties traukos, gyventi kasdienybe ir

orientuotis 1 labai praktiskus gyvenimiskus riipescius.

Bendrosios temos

Normalumo siekis: darbas kaip vienas pagrindiniy prisitaikymo kriterijy

Budingos pastangos iSlaikyti normaluma: elgtis pagal priimtinus standartus,
1eskoti loginiy savo elgesio, ligos paai§kinimq.43 Siekiant iSlaikyti normaluma
itin reikSmingu laikomas darbas. Jis vertinamas kaip atramos taSkas,
prisitaikymo kriterijus. Rasa visa savo profesinio aktyvumo laikotarp; dirbo
pagal specialybg. Itin pabrézé pareigingos, atsakingos darbuotojos vaidmeni.
Darbas — viena pagrindiniy gyvenimo sri¢iy, kurig svarbu iSlaikyti nepaisant
ligos.* Negaléjimas dirbti suvokimas kaip kratutiné blogybé,* kuri priverté
atsigulti 1 ligoning. Profesija leido tyrimo dalyvei jaustis priklausomai prie

e e . c e . _ 46
socialines grupes, socialinés struktiiros.

Gyvenimas praeitimi, nepertraukiamos laiko tékmés akcentavimas

Rasai budinga gyventi praeitimi, ir ypaC neigiamais praeities ivykiais.47

PavyzdZiui, praeityje patirtos skyrybos iSgyvenamos kaip gyvas dabarties

#Sveikata mano yra nuo pat vaikystés prasta. Sunku pasakyt. A§ gimus kaime, tikrai jau, kiek, ta
prasme, grudinausi, basa lanksCiau ir panaSiai, bet tai neuzgridino.” (20-21 e.); ,Na, galbtt ir tai
turé¢jo jtakos, kad mano ta liga buvo tokia stipri. Taip isigaléjo. Gal ir kiti dalykai, Zinoma. Ir skyrybos.
Ir nepavykes Seimyninis gyvenimas. Na, turbiit viskas turéjo jtakos.” (29-31 e.)

4 .Bet visa laika dirbau sirgdama, gériau vaistus.” (26-27 e.)

' Bet todél, kad biitent pareigingam Zmogui tapti nedarbingu yra labai baisu, labai Ziauru.“ (249 e.)

46 ,,<..> miusy <...> darbas“ (255 e.)

47 _Ir skyrybos. Ir nepavykes Seimyninis gyvenimas.* (30 e.)
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ivykis.* Taip pat Rasa ilga laika jaucia kalte prie§ siiny (dél ty&inio méginimo
sukelti persileidima besilaukiant, deél galimo savo ,mirties programos
perdavimo). UZstrigima praeityje atspindi ir noriai prisiimamas silpnesniojo,
,,vaiko* vaidmuo.®

Laiko suvokimo pokyciai Rasos atveju pasireiSkia laiko vienodumo ir
nepertraukiamos jo tékmes pojuciu. Taip moters patiriamas laikas atrodo
nuolat sunkus (nors jame ir pasitaiko maloniy akimirklfo), be proSvaisciy, o

aplinkiniy laikas nepagristai atrodo visada lengvas, paprastas, jame

neiSskiriami sunkiils momentai.

Fizinio skausmo dominavimas — Kklititis gyvumui iSgyventi

Gyvumo i§gyvenima Rasa visy pirma tapatino su gyvybingumu, fizine
sveikata. Jos patyrime dominuoja fizinis skausmas. Jis uzZgoz¢ bet koki kita
patyrima.”’ Tokiomis akimirkomis Rasa teigé besijau¢ianti kaip gyvinas — ja
visa apima skausmas, o mintys griZta jam atlégus. Rasa vis mégino suprasti,
kaip fiziniai skausmai susij¢ su psichine biisena.”

Fizinis aktyvumas (ypa¢ derinamas su socializacija) vertinamas kaip

palaikantis veiksnys, padedantis uZmirsti fizing skausma.” Rasa pastebi, kad

. ... . N _ ey ee e .. . 4 v
kartais fiziné veikla pakeitia bisena, i$sijudinus pageréja nuotaika.>® Taiau

# Issiskyrusi. I$siskyrusi, santuokoj i§gyvenom keturiolika mety. I§siskyrusi nuo [nurodo metus],
tai kiek ¢ia ty mety? Devyniolika. Turiu stiny. Jam jau per trisdeSimt. Mm, as visalaik likau
i¥siskyrusi. Stinus turi §eima, turi dvi dukrytes. ZodZiu, esu moéiuté [$ypsosi], viskas gerai.” (15—
17e.)

¥ <..>labai geras ir §irdingas gydytojas, ir kai jis man pasakeé: ,,Vaikeli, susitaikyk. Tau teks taip
gyventi* (75 e.); ,,Tai jinai [gydytoja] sako, vaikeli, ¢ia nieks negali aiSkiai pasakyt.” (185 e.)

%0 Ir sode labai grazus vaizdas. Ir trumpa laika a$ galiu taip pasijust. Ir vat a3 taip ir pagalvojau: ,Jeigu
a$ galéciau taip jaustis visa laika.” (279-280 e.)

51 ,.Kai tu atsikeli... bet ¢ia kai tu turi tg fizini skausma vélgi yra, nu, nejmanoma taip jaustis visiskai
paprastai. Todél, kad tu vis tiek, yra tas skausmas tiek stiprus, kad tu jau matai, kad nebepajégi
dirbti*; (201-203 e.) ,,kol yra fizinis skausmas, tai tu tada negalvoji nieko. Tu esi kaip gyviinas.
Tave visg apémgs skausmas, o tos mintys ateina jau po to, kai tu po skausmo atsigauni.* (395-396
e.)

%% <..> galbiit tave stimé tie fiziniai skausmai { tokia biisena. Kita vertus, galvoji, gal tie fiziniai
skausmai kaip tik stipréja dél to, kad tu turi tokia bitent, ta viding programa. Cia yra tikrai tokia
didZiulé painiava, ir praktiskai jos nejmanoma atsekti nei su psichoterapeutais, nei su kuo kitu.*
(153-156e.)

53 ,»<...> ir kartais gali ir uZsimir$ti, ir smagia pabiti.” (214 e.)

54 ,Ir, ir tiek, kiek a$ btinu, as i$ tikryjy, na, stengiuosi judéti, judéti, Zaisti, kalbéti. Negaliu sakyt, kad
a$ elgiuosi nenatiiraliai. AS elgiuosi natiiraliai. Ir tiek, kiek a$ su jom biinu, a$ pajégiu, man taip
atrodo, pajégiu susitvardyti.” (162—-164 e.)
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Sio budo ji iki galo neiSnaudoja. Dazniausiai prisivercia iSsijudinti tik bidama

kartu su kitais Zmonémis.

Mirties trauka — Kliatis gyvumui iSgyventi

Pokalbyje itin daZnai iSkildavo mirties klausimas. Rasa teigé nuolat jaucianti
mirties trauka. Svarstymai apie mirti lydi ja nuo pat vaikystés iki dabar. Yra
meéginusi nusizudyti, neatmeté Sios galimybés ir ateityje. Rasos pozitri 1 mirty
iSreiSke charakteringa tyrimo dalyvés daznai vartojama metafora — ,.kazkokia
tarsi veikia mirties programa®“ (70 e.). Net tyrimo klausimg apie gyvumo
jausma Rasa performulavo i klausima apie mirti.5 >

Nors svarstymai apie mirtj, savizudybg ir mirties trauka apima diduma Rasos
gyvenimo, galima i{Zvelgti pastangas ,iveikti“, arba pamirSti, mirti ja
1racionalizu0jant.56 Net formuluotés — mirties fema, mirties programa — bei
teoriniai svarstymai apie mirtj, literatiiros ta tema skaitymas ir aptarimas su
draugémis’’ atspindi objektifikuota poZidiri { mirtji (mirtis kaip objektas,
,svetimkiinis* manyje). Mirties programa tyrimo dalyveé suvokia kaip ,,daikta*,
kuris gali biiti ,,perduodamas* kitiems.”®

Nors nuolatinés mintys apie mirt] ir trukdé Rasai jaustis gyvai, ji izvelge
pozityvia galimybés pasitraukti i§ gyvenimo nusizudant puse.” Apie
savizudybe ji kalb¢jo atsargiai. Taciau pati galimybe rinkis savizudybg leido
Rasai sudaryti sutarti su savimi ir saviZzudybe ivardyti kaip kraStuting

sprendima.®

53 ,,Och, sakyc¢iau sudétingas iS tikryju klausimas, ka man reiskia buti gyvai. Jo..., ¢ia ir. Ir tikrai labai
sunkus, todél, kad a$ visa laika gyvenau ant ribos. Mane labai traukia mirtis. Labai traukia mirtis, ir
a$ visa laika tarsi jauciausi atskirta nuo kity Zmoniy dél to, kad e-e tarsi jie gyvena, o as tarsi viena
koja esu kitam pasaulyje* (55-57); ,,Manau, kad biiti gyvam tai yra i tikryjy nejusti mirties
programos. Ir nuolat negalvot apie mirtj.* (303-304 e.)

% <..> noré&jau vis délto i§ tikryjy biti gyva, a§ taip manau, kad noréjau biiti gyva, tarsi pamiriti ta
mirties tema.* (122 e.)

37 ,,<...> tur¢jau ir tokiy draugiy, su kuriom skaitydavom Kamiu ir ir tokius autorius, ee, kurie daug,
Dostojevski, kurie daug svarsté ir kalbéjo apie mirti. Mum tai buvo labai svarbus klausimas. Mes
nesvarstém, ka reiSkia biiti gyvam ir gyventi, bet mes daugiau svarstém... mirties tema... Nes i§
tikryju kazkokia tarsi veikia mirties programa... Ir mes svarstydavom, kaip prasmingai numirti.*
(64-T1e.)

%% <..> labai bijau, kad ta mano vidiné programa kazkokiu biidu jom nepersiduoty.” (159 e.)

% <..>nes a§ galéjau iSgyvent tik su ta salyga, kad buvau pasakiusi sau, kad a§ bet kada galiu i§ Gia
pasitraukti. Tik su tokia salyga.* (103—104 e.)

80 Gyvensiu kol pajégsiu, bet gali biti visaip. Gali biit, kad ir nepajégsiu.« (274-275 e.)
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Beprasmybés iSgyvenimas®!

Emocinio jsitraukimo stoka — klittis gyvumui iSgyventi

Emocinio isitraukimo truikuma rodo Rasos formuluotés: ,,<..> tarsi gyvenu
viena koja anam pasaulyje®, ,,nepilnai isijungus®. Mirti ji taip pat pateiké kaip
abstrahuota, teoring savoka, nors i§ tiesy meégindama Zudytis yra buvusi labai
arti mirties. Galima pastebéti tam tikra ,,pakibima“, negaléjima iki galo
Lisitraukti“®® nei { gyvenima (,,visiSkai gyva a$ turbiit niekada nesijauciau® (77
e.), nei 1 mirtji (,,<...> o a$ tarsi viena koja esu kitam pasaulyje” (57 e.).
Nuolatini Rasos gyvenima ties riba perteiké jos pacios vartojamos
charakteringos frazés — ,.tu taip balansuoji visa laika ant ribos* (82 e.), ,,ir va
taip visa gyvenima gyveni viena koja* (217 e.). Rasa nuolat balansuoja ties
gyvenimo ir mirties, saves ir kity, pastangy iSlikti sveikai ir ligos, atsiskleidimo
ir baimes atsiskleisti, atsakomybés uz save ir atsakomybeés perkeélimo aplinkai,

artimy santykiy troskimo ir jy baimes riba.%

Savo ligos sudaiktinimas

Biidinga disociacija: a§ — liga. Nors Rasa iSgyvena savo biiseng ir ja pripaZista,
1 pacia depresija, kaip ivardyta liga, Zvelgia tarsi i§ Salies, kaip i objekta. Tai
atspindi ir Zodines formuluotés — ,,mano ta liga®, ,,vadinamoji migrena®, ,,tada

ir nerimai, nemigos, depresijos* (24-30 e.).

Temos, susijusios su tarpasmeniniais santykiais

Tarpasmeniniai tyrimo dalyvio santykiai, apie kuriuos pasakojo per pokalbi

Savo kitoniSkumo iSgyvenimas

6! Susitvarkyti namus. Kuriuos dabar pradedu tvarkyti ir pavargstu. Ir man taip, aj... nu koks
skirtumas? Koks skirtumas?* (226227 e.)

62 Tu vis tiek va tarsi | ta gyvenima nesi iki galo isijunges.” (315-316 e.)

63 | <...> tarsi bijau bti ilgai $alia ju, ir noriu, ir bijau.“ (167 e.)
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Tyrimo dalyvé Rasa save suvoké kaip kitokia, ne tokia kaip visi.®* Moteris
daZnai jautési kity nesuprasta, neatitinkanti aplinkiniy standarty (tyrimo dalyve
savo moting daZnai vaizduoja kaip iSoriniy elgesio standarty isikﬁnijimq).“
Akcentuojamas ne tik savo asmenybes, bet ir savo ligos kitoniskumas.*® Per
pokalbi jautési saves teigimo stoka, neuZtikrintumas, kuri atspindéjo kalbant
idreiskiamos abejonés.”’

Tikétina, kad savo kitoniSkumo iSgyvenima sustiprina ir kitam skiriamas
vaidmuo. Per pokalbi Rasa daznai save lygino ne su realiais, bet su iliuzoriniais
kitais. Kitas Zmogus vaizduojamas kaip abstraktus atskaitos taSkas, su kuriuo ji
save lygina. Rasai biidinga Zlugdomai save lyginti su kraStutinai sau prieSingu
asmeniu — kaip atskaitos taSkas pasirenkamas | save visiSkai nepanasus

Zmogus, nors gyvenime moteriai teko sutikti ir { jai vertybémis artimy asmeny.

Nerimas atsiveriant kitiems

Rasa sakési esanti jautri kity vertinimams,”® patyré daug nerimo atsiverdama
kitiems socialinése situacijose. Jai budingas susirtipinimas, kaip pasirodys kity
akyse. Tyrimo dalyvé dé¢jo daug pastangy siekdama atrodyti gyvybinga,

. 69 . C e 70
darbinga, ~ ,,normali‘ pries kitus.

Koncentravimasis j savo kancios iSgyvenimag

6 Nes man atrodo, kad gyvam Zmogui, ir a§ paZinojau tokiy Zmoniu. Tai visy pirma mano mama. Na,
kuriem tokio net klausimo nekyla apie mirtj. Jiems nekyla klausimo. Jiems yra [nusijuokia] tiek
aisku, ji orientuota tiek i gyvenima, viska tvarkyti, viska reguliuoti. Darbus rikiuoti. Ir jai labai
svarbu, kad kiekvienas darbas biaity labai laiku padarytas. Kas man atrodo, nu, absoliutiSkai
nesvarbu. Nu, visiSkai nesvarbu.* (78-82 e.)

,»<...> 18 tikryjy a$ esu visiSkai ne { mama.” (113 e.)

®  <..>jis visiskai nesiima hipnoze gydyt tokiy ligy kaip mano... (222 e.)

67 ,,Och, saky€iau sudétingas i$ tikryjy klausimas...“ (55 e.); ,,galbtit mane trauké, kazkaip labiau
susigaudyt, savizudybés klausimo gal tuo metu nebuvo, tarsi tur¢jau.” (62-72 e.)

o8 ,It mane Zeisdavo tas jos bltent, e, ta jos nuostata, kad a$ esu tokia nemoks$a ir nerastinga, ir as

o tiesiog pasitraukiau.* (136-137 e.)
akivaizdoj.“ (220221 e.)

70 ,-<...>kai a§ su jom biinu, a§ stengiuosi, na, Sokti, dainuoti, kad jos kazkaip nepajusty, kad jos. Na,
mes 18 tikryjy dél tos mano galvos skausmy nedaug bendraujam palyginti. Kita mociuté ten btina
daug daugiau. Ir, ir tiek, kiek a$ biinu, as i$ tikryjy, na, stengiuosi judéti, judéti, zaisti, kalbéti.
Negaliu sakyt, kad a$ elgiuosi nenatiiraliai... Ir tiek, kiek a$ su jom biinu, a$ pajégiu, man taip
atrodo, pajégiu susitvardyti, ir man atrodo, kad atrodau galbiit ir linksma, ir gyvybinga. Mm, bet kai
tik lieku viena, as tiesiog turiu atsibiti, atsityléti.” (160-165 e.)

65
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Rasai buidinga nuolat save lyginti su kitais. Ji teigé pavydinti kitiems Zmonémes,
bet i§ tiesy tam tikra prasme suprimityvino kity patirti.”' Jos pasakojime kiti
7monés daznai vaizduojami vienpusiskai.”> Kiti — tai i§skirtinai materialiu
pasauliu  besirtipinantys, nuolat visavertiSkai  gyvenantys, niekada
negalvojantys apie mirtj, nepatiriantys nei kancios, nei sudétingy iSgyvenimy
7monés. Rasa mano, kad patirti visas blogybes yra tik jos prerogatyva.”

Savo pacios patirt;] Rasa linkusi iSdidinti. Budingas egocentrizmas, Kkuris
pasireisSkia perdétu koncentravimusi { save, savo kancios dramatizavimas (kiti
rupinosi paprastais, kasdieniais reikalais, o a$ ,,visa laika bandZiau iSgyventi®).

ISskiriant Sig tema neturéta omenyje to, kad tyrimo dalyvé samoningai sieké
nuvertinti kitus Zmones ir sureikSminti savo patirt;. Toki tyrimo dalyvés
pozitri ver¢iau galima paaiskinti jautraus ir kencian¢io Zmogaus biisena. Ji yra
intensyvi: patiriant $ia biiseng yra koncentruojamasi { save ir savo kancia, ir tai
atima kone visas jégas ir laika. Tuomet itin sunku perkelti démesi i iSorg ir

nuoSirdziai domeétis kitais Zmonémis.

Bendrumo su kitais trikumas
. . . . ... 74 . . ... 75 .
Vienatves, nereikalingumo kitiems™ ir 1izoliacijos'™ jausmas. Formalus

C g . . .. v e . . 7
socialinis bendravimas, emocinio rysio socialiniuose santykiuose stoka.”®

71 <..>tarsi jie gyvena, o a$ tarsi viena koja esu kitam pasaulyje.” (57 e.)

»Man atrodo, kad visiSkai gyvi jauciasi tie Zmongs, kurie, na, nesvarsto apie mirti nuolat. I tikryju
jie labai orientuoti | praktini gyvenima, visi$kai orientuoti. Jie tikrai nori gyventi. Jiems net, nu, net
mintys neateina, nekyla, su jais jau ta tema nepadiskutuosi [ilga pauzé]. Tai, tarkim, i§ tokiy
pazistamy visiSkai orientuoti | gyvenimo kasdienybg, kurie jiems yra be galo svarbis. Jie statosi
namus, jie kuriasi buitj, perkasi masinas. Na, ir, ir a§ jiems pavydZiu. Ju gyvenimas man atrodo i
tikryju toks paprastas, kasdieniSkas ir kartu i§ tikryju toks ir gyvybingas... paprasti, kasdieniai
dalykai jam yra, na, pirmo baitinumo reikalai. O as i$ tikryjy, ir, ir nesusikliriau nei tos buities, nei,
nei, nei, nes as.. bet a$§ bandZiau iSgyventi. AS visalaik bandziau i§gyventi.* (94—-102 e.)

7 Ir vat a§ taip ir pagalvojau: ,Jeigu a§ galéciau taip jaustis visa laika.“ Va taip, taip paprastai, taip
laisvai. Taip riipintis, ar mano iSvalyti langai, ar iSplautos uZuolaidos. Ir kad tai biity mano
pagrindinis rtpestis. Kad man daugiau niekas nertipéty. Kaip tiktai susitvarkyti namus, kaip ¢ia
man pasipuosti. Va taip, kai a$ Zitiriu, kaip stebiu, kaip mano mama, kuriai 82 metai. Ir ji eina |
baZny¢ia, ir ji turi pasidaZyti, ji turi susiSukuoti, ji turi apsirengti, apsiauti netgi aukStakulnius. Ir jai
tai yra bitinas reikalas. <...> Jis yra gyvas, jis visa laika yra orientuotas | gyvenima, i save.” (279—
285e.)

™ A% jau vis tiek savo svarbiausia darba padariau. Vaika uZauginau, jis turi $eima. Ir a§ kaip, nu,
dabar ir, nu, jau i tikryjy, nu, nebesu taip reikalinga niekam.* (208-209 e.)

7 <..> tokia baimé, kad kitas Zmogus pamatys, kad tu jautiesi visiskai kitaip. Kad tave toks
spaudimas slegia, kad tu neZinai, kur dingti. Ir tu nenori, kad kitas tq pamatyty. Tu tiesiog pradedi
zmoniy Salintis.” (127-128 e.)

76 ,.<...> darbe a$ atbtinu, atbendraju kiek reikia.” (129 e.)
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Sunkumai pasiskirstant atsakomybe su kitais
ISorinis kontrolés lokusas, atsakomybés aplinkiniams, aplinkai ir likimui’’

perkelimas.

Ambivalentiski jausmai aplinkiniams

Rasos santykiai su stinumi yra ambivalentidki.”® Ta pati galima iZvelgti ir
moteriai kalbant apie psichologus bei psichoterapeutus. Tyrimo dalyvé tur¢jo
daug lukesciy, kad gydytojai padés jai jveikti depresija, bet jie nepasiteisino.79

[zvelgta ir slopinamo pyk&io psichologams poZymiy. ™

Kalté ir géda prieS save ir kitus bei psichinés ligos kaip stigmos
iSgyvenimas

Rasa dazZnai kalb¢jo apie kalte prie§ artimuosius. Ji nuolat teisinasi pries save,”!
iki Siol jauciasi kalta prie§ siiny, kad jo laukdamasi mégino tyc¢ia sukelti
prieslaikini gimdyma:.82 Atsakomybe ir kalté pries artimuosius® yra vienas
pagrindiniy veiksniy, sulaikiusiy Rasa nuo saviZzudybés. Rasa patyré itin stiprig
geda dél to, kad serga psichine liga. Moteriai buvo daug lengviau pripaZinti
fizini neigaluma nei psichikos sutrikima.** Sis suvokiamas yra kaip
stigmatizuojanti patirtis.*> Biidingas glaudZiy santykiy vengimas bijant

,perduoti® liga artimiesiems: Rasa nerimavo deél galimo ,,mirties programos*

7, <..>kad i§ tikryjy jie, na, plaukia i§ mano kaZkokio tokio galbiit net prigimtiniy dalyky. Kad jie
man yra idéti { mano vidy, a§ manau, kad mano tétis turé¢jo tokia programa.* (107-109 e.)

8 ,»Vis délto, kad ir kaip mes nesutartumém, mes pasikalbam atvirai.” (195 e.)

™ Nes tikrai psichoterapijos daug patyriau, bet, na, saky&iau, kad daugiau dar jsipainioji, i dar gilesnes
problemas, e, ir tai bent man visiskai nepadéjo iSsivaduoti.” (149-150 e.)

80 <..>ir a§ bandZiau ir tada eiti pas psichologus, ir pas psichoterapeutus. Ziauriai nesékmingai. Tai

kaip nors iStverti gyvenima. <...> Tod¢l a§ ¢jau pas, e, bandziau kreiptis pagalbos. Tai, mm, na, tie

kreipimaisi buvo nesékmingi, bet... na, neZitirint to, a$ iSgyvenau.* (88-92 e.)

,»<...> turéjau jau kazkaip labiau susigaudyti apie sveikata, bet tikrai nesusigaudZiau.“ (62 e.)

82 ,.<...> kad va tas kaltés jausmas toks liko man visam laikui, Zinoma. Kad a$ taip elgiausi. <...> Ir, ir
ir, taip, ir man atrodo, kad jam ir dabar patinka gyventi. (191-194 e.)

8 ,Ir Zinoma, kad stabdo. Zinoma, kad mano artimiesiems biity paprasc€iau, jeigu a$ mir¢iau sava
mirtim.* (205-206 e.)

8 Vadinamoji migrena, kuri isliko visa gyvenima ir su laiku stipréja ir dabar. Vat dél to ir &ia
atsiguliau. Jau, jau jie tapo kasdieniai, ne priepuoliniai, bet kasdieniai skausmai. Na, ir prisidéjo,
Zinoma, tada ir nerimai, nemigos, depresijos, jau susij¢ su ta liga.” (24-26 e.)

8 Jau ar §iaip, ar taip { Sita skyriu gultis yra nejauku. Kad darbas nesuZinoty ir panagiai.* (262-263 e.)
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per(si)davimo siinui ir anikéms. Sirgdama Rasa jautési nasta kitiems.™

Socialiniy vaidmeny svarba: pastangos tinkamai juos atlikti

Rasai svarbu tinkamai atlikti savo socialinius vaidmenis, pateisinti kity
lukescius.

Pasakojant atsiskleidé ivairiy socialiniy vaidmenuy svarba:®’ pareigingos
darbuotojos,88 modciutes,”’ pareigingos motinos,” augintiniy priZitirétojos
(jautési emocinis rySys su augintiniais).”’ Per tyrima taip pat atsiskleidé siekis
pateisinti kity likesCius. PrieS pokalbi Rasa deklaravo esanti pasirengusi
atsiskleisti, iSsamiai, detaliai pasakoti, sklandziai formuluoti mintis ir taip

parodé nora biiti ,,gera tirlamaja“.

Tyréjos ir tyrimo dalyvés santykis

Bendravimas kaip savo biisenos kanalizavimas

Rasa kalb¢jo kone vien monologu, ta rodo visi kiekybiniai rodikliai (Zr. 1
lentelg): tyrimo dalyvés ir tyr¢jos kalbéjimo santykis — 96 ir 4 proc., kalbant
padarytos tik 3 pauzés, nebuvo abipusio juoko. Nors tyréja kalbéjo nedaug, ji

gan daznai buvo pertraukiama, nepiktybiSkai, o dél emocinio klausimo

% Kadangi nutraukiau [santykius] dél to, kad kitiems sukeli problemy. Va tas galvos skausmas. Nu,
tengi visiems nesakai apie ta savo vat vidinj spaudima ir kartais gali ir uZsimirsti, ir smagia pabati.
Bet jau ir ta galva trukdo. Nei tu | keliong kokia gali iSvaziuoti, net tu net { soda su nakvyne a$
negaliu i§vaZiuoti, nes man rytais plésia galva, ir visi nei¥mano, kaip su tavim elgtis. ZodZiu,
Zmongs i§vaziuoja pramogaut, o tu sukuri jiems problemuy.” (213-216 e.)

87 Tiesiog eiline darbuotoja, kuri gerai dirba, kuri yra gera mo¢iuté, kuriai viskas smagu daryti.“ (300
e.)

88 Zinoma, a§ visada buvau pareigingas darbuotojas, be jokios abejonés, &ia taip. Darbai, taip. Jie tarsi
mane ir gelbéjo. Kad jie turi biiti padaryti laiku.* (83-84 e.)

% ZodZiu, esu mociuté [Sypsosi]...“ (17 e.)

%0 ,.Kad, kol vaikui sueis 18. Nes tas pareigos jausmas buvo, kad a$ uZ vaika esu atsakinga* (89-90 e.);
,»<...>man atrodé, kad a$ tiesiog numirsiu, Ir vaikas buvo mazas. Tai, na, ypatingai sunku pasakyt,
ka reiskia buti gyvai.*“ (76-78 e.)

IS pasakojimo konteksto iStrauktas sakinys apie vaika rodo, kad §is yra itin svarbus. Vaiko tema iSkyla
Salia mirties temos, pareiga ripintis vaiku ,,sulaiké* moterj nuo savizudybés.

! Netgi toks paprastas dalykas dar mane stabdo [nuo savizudybés]. Kaip a§ turiu dvi kates. Ir a§
galvoju, dieve, na, o, o ka man su tom katém daryt, ka man dabar su jom, nu, as ir jy <...>.“ (244—
245e.)
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aktualumo, noro biti iSklausytai,”> bet ne klausytis kito. Nors pokalbio
pradzioje buvo deklaruojamas visiSkai atvirumas,” toliau Rasa Snekejo
derindamasi labiau prie saves nei prie tyréjos. Toks bendravimas yra labiau
skirtas savo biisenai kanalizuoti. Esant tokiam santykiui kitas néra
pripaZistamas kaip savarankiSkas, kitoniSkas, savy interesy ir nory turintis

asmuo.

Gyvo emocinio jsitraukimo j pokalbj truikumas

Rasai budingas nuo emocijy atsietas pasakojimas, emocinio rySio su
pasakojimo turiniu trilkumas. Tyrimo dalyve Siek tiek vengé atsiskleisti,
gyvenimo jvykius pateiké kaip faktus. Pokalbio pradZiai buidingas specifinis
pasakojimo stilius — pateikta iSsami faktin¢ informacija (skaiCiai, datos,
pavadinimai), tac¢iau asmeninis {vykiy reikSmingumas atskleistas labai
minimaliai.

Tipisku nuasmeninto kalb¢jimo pavyzdziu galima laikyti §i sakini: ,,Dabar, kai
jus taip paklauset, ka reiSkia biiti gyvam, tai kai tu nuolat gyveni su ta mirties
programa, man rodos, tu negali jaustis visiskai gyvas“ (93-94). Cia apie save
kalbama antruoju asmeniu, vyriskaja gimine, vartojami atstuma nuo tiesioginio
1Sgyvenimo kuriantys intarpai (,,man rodos®, ,kaip jis taip paklauseét*). DaZnai
kalbama biituoju laiku, nors tyrimo klausimas neskatina orientuotis iSskirtinai {
praeiti. Tai ypaC pastebima, kai apie gyvuma kalbama biituoju, o apie mirt] —
esamuoju laiku, nors abu sakiniai eina vienas po kito.”*

Rasai triiko gyvumo ir emocingumo ir per patj pokalbi. Galima buvo pastebéti,
kad tyrimo tema moteriai svarbi — ji pati tai teige, kalb¢jo daug ir noriai, kone
be papildomy klausimy, taciau su ja beveik nepavyko uzmegzti dialogo, ,,¢ia ir

dabar* santykio.

%2 _ Pragau pasidalinti vat mano tiriamyjy mintim apie tai, ka jums reiskia jaustis gyvai.
— [pertraukia pasnekova] [atodisis] Oj...

— AS, jeigu galima, pabaigsiu.

— Mh.

— Prasyciau labai neskubéti. (41-48 e.)

%3 Taip, visko galit klausti.“ (2 e.)

% A% visa laikg gyvenau ant ribos. Mane labai traukia mirtis.” (56 e.)
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Sunkiai dalijamasi su kitais emociskai svarbia patirtimi

Pasakojant apie itin svarbius (dazniausiai skausmingus) gyvenimo ivykius,
Rasos kalba netekdavo budingo riSlumo, atsirasdavo daug semantiniy (staigus
pokalbio temy keitimas), sintaksés (nebaigti sakiniai, netvarkinga sakiniy
konstrukcija, neai$ku, kas konkregiai turima omenyje”) laZiy, gynybing
funkcija atliekancio juoko,96 parodytos emocinés reakcijos buvo neadekvacios
ivykiu 1reik§mingumui,97 o tai atspindi neisisamoninta, nuslopinta nerima.
Semantiniai ir sintakses luZiai buvo itin dazni palietus Seimos, artimy santykiy,
persileidimo, savizudybés temas, tai galéty rodyti su Seima ir artimais
santykiais susijusia trauming patirtj. Apie savo savizudybg ar esamas suicidines
mintis tyrimo dalyvé kalbéjo atsargiau formuluodama,” lengviau atskleidé

savo pozilri per draugés pavyzdi (234244 e.).

% Na, bet ir taip gimdZiau su la§iném, sunkiai, tarsi va tas persileidimas jvyko savaime jau [kalba apie
gimdyma, bet staiga, atsietai nuo konteksto vél griZta prie persileidimo temos].“ (189 e.)

% Man buvo 24 metai, a§ neZinojau kas tas yra persileidimas [nusijuokia].* (178-179 e.)

97 LIt kai jis [persileidimas] atsitiko, i$ tikryjy tai buvo man labai netikéta.” (179-180 e.)

%8 .Bet vis tiek visiems yra, na, nemalonus tas toks, kai Zmogus, kazkas i§ savy iSeina* (234 e.);
,Zinoma, man irgi atrodo, tikrai labai tokia itin nemaloni mirtis.” (243-244 e.)
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2 lentelé. Rasa: hierarchiSkai sugrupuotos atvejo temos

Temos, susijusios su gyvumo iSgyvenimu

Mirties trauka — klititis gyvumui i§gyventi.
Fizinio skausmo dominavimas patyrime — klititis gyvumui iSgyventi.
Emocinio isitraukimo stoka — kliiitis gyvumo i§gyvenimui.

Beprasmybeés i§gyvenimas.

A e

Koncentravimasis i savo kancios i§gyvenima.

Gyvumo iSgyvenimas tarpasmeniniuose santykiuose

6. Gyvo emocinio isitraukimo i pokalbj trukumas.

Bendriausios tendencijos

7. Normalumo siekis: darbas kaip vienas pagrindiniy prisitaikymo kriteriju.
8. Gyvenimas praeitimi, nepertraukiamos laiko tékmés akcentavimas.

9. Savo ligos sudaiktinimas.

10. Socialiniy vaidmeny svarba: pastangos tinkamai juos atlikti.

11. Tarpasmeniniy santykiy sunkumai:

a. Nerimas atsiveriant Kitiems;

b. Savo kitonisSkumo i§gyvenimas;

c. Bendrumo su kitais triikumas;

d. Sunkumai pasiskirstant atsakomybe su kitais;

e. Ambivalentiski jausmai aplinkiniams;

f. Kalte ir géda prie§ save ir kitus bei psichinés ligos kaip stigmos

iSgyvenimas;
g. Bendravimas kaip savo biisenos kanalizavimas;

h. Sunkiai dalijamasi su kitais emociskai svarbia patirtimi.
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Gabija

Bendroji informacija

Gabija — 35 mety buhalteré. IStekéjo prie§S penkerius metus, turi treju mety
stiny. Vyras yra priklausomas nuo alkoholio. Gabija neseniai i$¢jo i darba po
treju mety vaiko auginimo atostogy. Per tyrima skundési dideliu darbo kruviu,
nesutarimais Seimoje. Diagnozuotas sunkaus laipsnio pakartotinis depresijos
epizodas. Tris kartus gyvenime megino nusizudyti: bidama 15, 16 ir 30 mety.
Ilgus metus su pertraukomis vartoja antidepresantus. Nors tyrimo dalyve
kalbé¢jo gana sklandziai, taciau létai, darydama daug pauziy, bendra pokalbio

atmosfera slogi, vangi.
Tyrimo aplinka, kontaktas, pastabos

Pokalbis vyko psichiatrijos ligonin¢je, kur pacienté tuo metu buvo gydoma nuo
depresijos. Ligonin¢je moteris guléjo pirma savaitg. Dalyvauti tyrime ji buvo
papraSyta skyriaus vede¢jo. Pokalbis vyko atskirame kabinete. Per tyrima jame
buvo tik tyréja ir tyrimo dalyve. Pokalbio trukmé — 45 minutés.

Tyrimo dalyvé gana gerai palaiké rySi su tyréja. Nors moteris atrodé gana
geranoriSkai nusiteikusi, buvo gana vangi, kalbéjo 1étai, sunkiai susitelké |
tyrimo klausima. Gabija kalb¢jo gana lakoniSkai, vidury pokalbio tyr¢ja
nusprendé imtis aktyvesnio vaidmens, daugiau reaguoti emociSkai, uzduoti
tikslinanCiy ir uzvedanciy klausimy, daugiau atspindéti ir palaikyti, nevengta
Siokio tokio humoro. Subjektyviai atrodé, kad tai pagerino kontakta, vis délto
Siek tiek nutolino nuo esminio tyrimo klausimo, kartais nukrypta 1
nereikalinga, su tyrimo klausimu nesusijusi detaluma. Tyrimo dalyvés kalba

skurdoka, beveik néra vaizdingy metafory.

Charakteringos frazés

. Laip, bet...*
,Gyvenu ir tiek. Todel, kad reikia gyventi.” (88 e.)
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,Ir vis traukiu, traukiu. Laukiu kazko tai.”“ (135 e.)
,@yvenu ne savo, 0 mamos gyvenima.“ (233 e.)
,Baigiau tai, ko pati nenoriu. Tai taip ir gyvenu.* (266 e.)

,,O dabar jis [gyvenimas] sausas toks. Viska darau tai, ko as nenoriu.* (282 e.)

ISskirtos temos

ISgyventi gyvumg — tai justi jtampa, uZimti efemeriSka tarpine pozicija,

kurioje nepriimama jokiy konkreciy sprendimy

Efemeriskai pozicijai apibudinti tinka §vytuoklés metafora. Svytuoklé nuolat
tolygiai svyruoja { viena ir i kita pusg, bet niekuomet neuZima jokios

konkrecios pozicijos, nenusistovi kuriame nors fiksuotame taske.

Efemeriska pozicijai budinga:
* Nuolatin¢ abejoné¢, neapsisprendimas;
» Blaskymasis tarp savo nuomonés ir kity poziiirio;
= Atskaitos tasko nebuvimas;
= Apibrézty, fiksuoty sprendimy nebuvimas arba jy vengimas;

» Konkretumo trukumas, neapibrézZtumas.

Gabijai bidinga nuolat abejoti dél savo nuomonés teisingumo,”” moteris daZnai
neapsisprendZia, blaskosi tarp savo nuomones ir kity poziiirio. PavyzdZiui,
darbdavys priekaiSty del darbo neturéjo, o Gabijai atrode, kad ji ,,nesusitvarko
su darbu®. Atrode, tarsi tyrimo dalyvé nuolat ,tikrinasi®, kas yra objektyvu, o

kas fantazija.

9 »<...>nes man taip atrodo, kad a$ nesusitvarkau su darbu* (6-7 e.); ,,<...> bet man pasirode, kad

kriivis labai didelis* (15—16 e.); ,,Ir man vis atrodydavo, kad as nespéju...“ (29 e.); ,,Kriivis nemaZzas.
Ir per tris metus galbiit ir primirSus esu. Galbut tas kriivis biity ir normalus, galbtit man paciai atrodo
po trijy mety sédéjimo su vaiku namie, kad tas kriivis didelis.” (189—190 e.)
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Kalboje daug tiesiogiai isreikity abejoniy.'” DaZnos ,taip, bet* tipo
formuluotés.'”!  Kalbant budinga prieSprieSinti dalykus: struktira -—
neapibréZtumas, sveikata — liga, pareigos — norai, planas — chaotiSkas vyksmas.
Pavyzdziui, klausimas apie gyvumo jausma, pateiktas tyrimo instrukcijoje,
paskatina tyrimo dalyve pasakoti apie prieSinga patyrima — ,,nenoriu gyventi,
kai sergu“. Sillymas pasirinkti fiksacijos taska (kalbéti apie gyvuma)
neatitinka Gabijos pozicijos. Jai budinga nuolat atsverti, niekad prie nieko
pernelyg neuzsibiiti, iSlaikyti Svytuoklés principa nepasirenkant nieko fiksuoto.
Svarbu nuolat matyti prieSpriesas, abu reiSkinio polius, taCiau tyrimo dalyve
taip ir lieka kyboti tarp ju. Konkretumo stoka parodé ir efemeriSkos,
neapibreztos frazes, kuriomis Gabija apibidino savo gyvenima ir biiseng (,,Lyg
tai kazkas veja“, ,,Gyvenu ir tiek. Todél, kad reikia gyventi (88 e.). Net
meéginimy nusiZudyti tikslas néra savizudybé (fiksuotas sprendimas), o veikiau
budas iSlieti susikaupusias emocijas.

Apibendrinant galima teigti, kad Gabijos gyvumo i§gyvenimas yra glaudZiai
susijes su jtampos patyrimu. Negalima grieZtai teigti, kad Gabija samoningai
renkasi patirti nuolating itampa, taCiau visi moters pasirinkimai (ar grei¢iau —
atsisakymas pasirinkti, o tai irgi yra pasirinkimas) léme biitent neapibréztuma,
nuolating itampa, fiksacijos taSky nebuvima. [tampai tapus nebepakeliamai,
vaistai ir instituciné prieZiiira (ligonin¢) kuriam laikui uztikrindavo tam tikra
sauguma, taCiau Gabijai buvo aiSku, kad tai laikina. IS¢jus 1S ligonines, tenka
susidurti su tais paciais neiSsprestais gyvenimo sunkumais (dideliu darbo
kruviu, pa¢ios mokama paskola, nuo alkoholio priklausomu vyru ir sudétingais
Ju tarpusavio santykiais).

Gyvumo iSgyvenimas jauCiant jtampa — tai ne pacios tyrimo dalyvés
deklaruojama gyvumo samprata. Jos pacios nuomone, sirgdama depresija ji

,henori gyventi®, taigi apie gyvuma negal¢jo biuiti n¢ kalbos. Vis délto

100 ,»AS tiesiog nezinau.* (311 e.)

101 A8, pavyzdziui, esu tikintis Zmogus. A§ galvoju, kad yra pomirtinis gyvenimas... Bet aisku, kai,

kai kyla noras Zudytis, tai tu negalvoji nei apie dieva, nei apie kazka, kad tave gali nubaust™ (75—80
e.); ,,Mano buvo samoningas sprendimas [kalba apie santuoka], bet mes gyvenom pas jo tévus [kaltina
vyro tévus kiSantis { jos ir vyro reikalus].” (145 e.)
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interpretatorius gali matyti, kad ir sirgdama depresija moteris gyvena

rinkdamasi patirti jtampa.

Sustojusio, tuscio laiko pojutis

Sergant depresija pakito Gabijos laiko suvokimas. Moteriai budingas
sustojusio laiko pojutis, jausmas, kad laikas yra tempiamas.102 Tokiame laike
tarsi nieko nevyksta. Biidinga poky¢iy baimé.'” Gabija reflektavo skirtinga
gyvumo patyrima sergant depresija ir biinant sveikai. Sprendimai yra sveikos

fazés reikalas. Depresijoje néra sprendimy ir keitimosi.

Normalumo siekis
Normalumo siekis — tai pastangos atitikti elgesio modeli, biuidinga esant
iprastoms salygoms, logiSkai paaiSkinamy savo elgesio priezasCiuy

o e 104
ieskojimas.'”

Normalumo siekj rodo:

» Tik¢jimas, kad liga turi priezast;, méginimai rasti logini jos
paaiskinima: didelis darbo kriivis, vyro priklausomybé nuo alkoholio, ,,i
vieng kriiva sukrito viskas*.

= Meéginimai atitikti tam tikrai gyvenimo situacijai jprasta elgesio modelj,
pavyzdziui, antidepresanty atsisakymas neStumo ir Zindymo
laikotarpiu. 105

= Normos ir negaléjimo jos atitikti suvokimas.'®

192 Tr vis traukiu, traukiu. Laukiu kazko tai.“ (135 e.)

103 Mes esam paémg paskola, buta nusipirke. Man labai gaila buto. Tada kardinaliai viska reikia

keisti.“ (130-131 e.)

19 Pinigy triiksta. Kaip ir visur turbiit [juokiasi].“ (179 e.)

195 A§ vaistus nevartojau iki pastojant kazkur metai laiko. Po to tiktai. Pastojau, nes noréjau vaiko. Ir

po to visus tuos metus nevartojau vaisty.* (53-54 e.)
»Tiesiog a$ Zinau viduje, kad man reikia atsisést ir padaryt viena darba, ir po to imt kita darba.*
(2728 ¢e.)

106
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Fizinés kiino reakcijos kaip psichinés biisenos rodiklis ir budas islieti
emocijas

Gabijai budinga sieti savo psiching biisena su fizine, pavyzdZiui, nerimg ji
lokalizavo kriitinéje. Nevalingos kiino reakcijos (nevaldomas dvieju paru
verkimas) ir reagavimas elgesio lygmenyje (nepavyke bandymai nusiZudyti,
skambuciai 1 greitaja medicinos pagalba, gydytojai, ligonin¢) atlieka
perspé¢jamaja funkcija. Bitent Sios kraStutinés kiuno reakcijos buvo Zenklas,
kad reikia ieSkoti sprendimo, imtis konkreciy veiksmuy (kad ir destruktyviy —
savizudybes). Iki tol jokie kiti simptomai nepaskatino Gabijos ju imtis. Fizinés
kiino reakcijos dalyvavo iSreiSkiant emocijas. Ju funkcija buvo ne tik perspéti
apie psiching busena, bet ir inicijuoti pokycius, t. y. fizinés kuno reakcijos
signalizavo apie konkreCiy sprendimy ir poky¢iy biitinuma.

Daryta prielaida, kad neiSreikS§tos emocijos veéliau prasiverzé elgesio
lygmenyje — nesustabdomu kelias paras trunkanciu verksmu, suicidiniais
meéginimais. Pastaryjy tikslas néra nusizudyti, bet labiau atsikratyti
susikaupusiomis emocijomis. Pra¢jus pirminiam ,,nevaldomam® impulsui,
Gabija pati émési adaptyviy veiksmuy — iSsikvieté greitaja pagalba, kreipési i

. 107
medikus.

Sunkiai verbalizuojami jausmai, vengiama jais dalytis

Tyrimo dalyvei truko kompetencijos ir geb¢jimy kalbéti apie jausmus. Daznai
Ji elgesi taip, tarsi ju visai nebiity (emociskai atsiribojo). Kitais atvejais apie
jausmus pasakojo arba gana primityviai, neniuansuotai (,,man tas nepatinka®,
,mane nervina“, ,,man labai gaila*), arba netiesiogiai, tarp eiluciy.

Nors skirtumas tarp jausmy verbalizavimo ir dalijimosi jais yra labai subtilus,
galima pastebéti, kad pasakoti kitiems apie savo jausmus Gabijai buvo itin

v . . R . . . v et e . . . . .108
sunku. Pavyzdziui, priekaiStai vyrui dazniau buvo iSreiSkiami netiesiogiai.

1970 po to, kai man nepasiseké tokiu biidu nusizudyti, a§ bandZiau ant dury rankenos tiesiog virve

pasidaryt. Ir pasikarti. Ir tai nepavyko. Tai tada a$ pati iSsikvieciau greitaja pagalba.” (4344 e.)

108 ,»Geére, bet jisai, jisai labai mokéjo, matyt, uzsislépti* (139 e.); ,,Kad ir dabar ligoninéj gulint, a§ jam

dazniau paskambinu negu jis man. Jis man visai neskambina beveik. Jam neidomu turbit, kaip a$
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Pirma karta pokalbyje pykc¢io apraiSky pasirodé kalbant apie bandyma
nusizudyti, ir visa tai iSprovokavo tyr¢ja uzduodama klausima.'” Tai, kad
Gabijai sunku reikSti savo jausmus, atspindé¢jo ir emocijy inversijos —
,»gynybiskas* juokas ne visai adekvacioje pasakojimo Vietoje110 (atsizvelgiant |
tai, kad juoko tyrimo metu apskritai nedaug (6 kartus juokesi tik dalyve, 1

karta juoktasi kartu).

Gyvumo kaip vidinés integracijos ir darnos suvokimas

Gyvumo iSgyvenimas Gabijai asocijavosi su vidine integracija ir darna: savo
nory realizavimu, nory ir galimybiy suderinimu, mégiamo darbo kaip
gyvenimo dalies priemimu, tapatumo iSgyvenimu, dvasinés ramybes busena,
energingumu, laime. Esamai situacijai budinga dezintegracija ir skilimas:
jausmas, kad gyvenamas kity gyvenimas,''' funkcinis rySys su aplinkiniais ir

savimi (pats sau kaip daiktas, Seima kaip pareiga).

Temos, susijusios su tarpasmeniniais santykiais

Tarpasmeniniai tyrimo dalyvio santykiai, apie kuriuos pasakojo per pokalbi

Sunkiai pasiskirstoma kontrole ir atsakomybe su Kkitais

Atsakomybeés santykiuose pasiskirstymo sunkumai pasireiské tuo, kad Gabijos
pastangos dalytis atsakomybe su kitais daZnai baigdavosi vienu S
kraStutinumy: arba perdéta kontrole ir atsakomybés uZ kita prisiémimu, arba
visiSku savo atsakomybés perdavimu i kity rankas, priklausomybe nuo Kkity,

kliovimusi kity autoritetu.

jauciuosi. Gal jis galvoja, kad a$ specialiai atsiguliau pailsét. NeZinau. NeZinau a$ jo minciy. Jis gana
uZdaras Zmogus. NereiSkia savo minc¢iy garsiai.” (153—155e.)

19 Ne, niekas manes neiSgelbéjo, tiesiog a§ buvau prigérus vaisty.“ (41 e.)

19 Vyras irgi pasidaré pareiga [juokiasi] meilé po triju mety i¥bléso [juokiasi].“ (286 e.)

11 I ‘o . . .
,»,Mokiausi ne ta, kg as noré¢jau, o ka noré¢jo mano mama. Tai vat ir gyvenu ne savo, 0 mamos

gyvenima. O dainuot noriu iki §iol.” (232233 e.)
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Viena vertus, Gabijai biidinga stengtis iSlaikyti kontrol¢ vien savo rankose.
KraStutiniai to pavyzdZiai — saves pacios gelbéjimas po nepavykusio bandymo
nusiZzudyti, apsisprendimui turéti vaika vartojama formuluoté, kurioje vyro
noras nefigﬁruoja,112 bandymai gydytis nuo depresijos ,savarankiskai.«'"?
Pastangas kontroliuoti kitus ir tyrimo dalyvés valdinguma galima buvo
pastebeti ir tyrimo situacijoje. Kelis kartus tyré¢jai suformulavus klausima,
Gabija ji pakartojo pati, ir tik tada atsake,'' tarsi atsakyti sau biity priimtiniau
nei tyr¢jai. Be to, Gabija ir tiesiogiai i§saké savo polinki i valdinguma, nora

. P 115
vadovauti kitiems.

Nors Gabija daznai perimdavo ant savo peCiy kity
atsakomybe,''® galiausiai ji vis tiek jausdavosi vieni$a. Gelbédamasi nuo
vienatves, gana neapdairiai uzZmegzdavo bet kokius, kad ir netenkinancius
santykius.'"

Kita vertus, galuting atsakomybe Gabija paliko ,.iSorinéms* institucijoms,

. - 118
autoritetams (pvz., medikams

). Esant neapibreéztai, sudétingai situacijai, kai
reikia rinktis (vyro alkoholizmas, depresija, potencialios skyrybos, sprendimas
parduoti buta), moteris daznai laukdavo pagalbos i§ iSorés. Jai budinga kelti
salyga ,jei, tai...* ir neaiSkiai priskirti atsakomybe, kas turi imtis iniciatyvos
priitmant sprendimac.119

Be to, santykiuose su vyru Gabijai biidinga vadinamoji ko-priklausomybeé.

112
113

,Pastojau, nes noréjau vaiko.” (53-54 e.)
,KaZzkiek savarankiSkai bandZiau gydytis. Namuose. Nes mano mama irgi serga depresija. Tai jinai
man kartais duodavo vaisty.* (57-58 e.)

114 . -
— Kvaila biisena.

— Kuo kvaila?

— Kuom kvaila? [juokiasi] Todél, kad. Todél, kad tai yra liga, kuria reikia iveikti.“ (104—107 e.)

15 ,»AS labai nemégstu, kai man kazkas vadovauja, nes mégstu [juokiasi] pati kazkam vadovaut. Toks,
matyt, charakteris mano. (113-114 e.)

16 A% turiu vaika, kuri a$ turiu auginti*“ (72-73 e.); ,,Turiu vyra alkoholika namuose.“ (16 e.)

"7 Nes mes neilgai draugavom. Kazkaip taip gavosi. Ir nune§ém pareiskimus tuoktis. Man jau mety
buvo trisdeSimt. TrisdeSimt vieni, kai a§ tekéjau. Mane i nevilti varé mano metai (139-140 e.); ,.,Kad
as vis dar viena... as tiesiog noré¢jau Seimos. Nor¢jau vaiky. Man reikéjo to, nes a§ ilgai gyvenau viena.
AS i8 tévy iSvaZiavau, kai man buvo devyniolika mety. Ir gyvenau visa laika viena. Ir mane ta vienatve
turbiit slégt pradéjo. Nor¢jau kazka pakeist gyvenime.” (311-316 e.)

18 «< > bandZiau prasyt, kad koduotysi, bet tai vidury, vidury to uZsikodavimo pradéjo gert, tai as, a$

net neZinau ka ir daryt. KaZkokia beviltiSka situacija“ (125-126 e.); ,,Nu, vis tiek Cia reikia mediky
pagalbos. Savarankiskai nei$sigydysi.” (58—59 e.)

19 ,Ir jeigu a$ gyvenime dirbCiau tokj darba, tai, a§ manau, kad bii¢iau laiminga.” (252-253 e.)
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Apie vyra, priklausoma nuo alkoholio, ji kalbéjo taip, tarsi Sis buity mazas
vaikas, kuriuo ji turi riipintis ir ji priiiﬁréti.120 Gabija lydéjo nuolating baime,
nerimas del galimy jo veiksmuy, neZinia, kada vyras vél ims gerti.

Atsakomybes perkelimas aplinkiniams arba aplinkybéms — tai nebitinai
tiesioginis atsakomybés atsisakymas. Netiesiogiai vengiant atsakomybeés
ieSkoma logiSko savo elgesio pateisinimo (pvz., d¢l ekonominés situacijos
negali parduoti buto; kodavimas nuo alkoholio vyrui nepadeda, tad moteris
nezino, ka daryti; depresija tai liga, kuria gydo medikai; pinigy trilkumas;

negalé¢jimas mokytis, nes jau yra vaikas'?! ir pan.)

Aukos vaidmuo

Aukos vaidmuo — tai asmeninés atsakomybés inversija, kuriai biidinga:

1. Teigiamos patirties nuvertinimas;
Pasakojant apie laimés akimirkas gyvenime, 1S kalbéjimo pirmu, staiga

. . ve . 122 . . . e ..
pereinama 1 kalbéjima tre¢iu asmeniu, ~~ o tai rodo atitolimg nuo tiesioginés

patirties.
2. Savo nesugebéjimo i8spresti problemy deklaravimas;
3. Loginiy prieZaséiy ie§kojimas savo elgesiui pateisinti;'*
4. Aplinkiniy pritarimo, palaikymo ie§k0jimas;124
5. Asmeninés atsakomybés vengimas, atsakomybés perkélimas

. . C g . 125
aplinkai ar aplinkiniams.

Auka elgiasi taip, tarsi jai reikéty kity pagalbos, jos praSo ir leidZia kitiems

120 Turiu vyra alkoholika namuose.” (16 e.)

,»<...>NeZinau, ar, ar jau suspéciau gyvenime. Galy gale vaikas.” (239 e.)

,»Aisku, yra gyvenime ivairiy, ivairiy minuc¢iy. Ir laimingy, ir [pauzé]. Zmogus, a$ neZinau. Gyvena
¢ia ir dabar. Gyvena taip, kaip jis supranta, nes neZino, kas jo laukia po mirties.“ (74-75 e.)

,,Nes §iai dienai yra tokia ekonominé situacija“ (134-135); ,,Galbiit amZius, galbiit tinginysté [kalba
apie sunkumus santuokoje].“ (290 e.)

122

123

2% Skirtis su vyru [ir klausia, ir pati sau svarsto]?* (128 e.); ,,Nors draugai man irgi patarinéja, kad

geriau biity, kad iSsiskirtum.* (135-136 ¢.)

123 <...>gyvenu ne savo, o mamos gyvenima“ (233 e.); ,.Ir jeigu a§ gyvenime dirb¢iau tokj darba, tai

a$ manau, kad buciau laiminga“ (252—253 e.); ,,<...> bet man mama vis sakydavo, kad tu i$ to
negyvensi (261); ,,viska darau tai, ko a$ nenoriu.” (282 e.)
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perimti atsakomybg uZ jos veiksmus, taciau veliau apkaltina kitus neturéjimu
teisés daryti sprendimu, kiSimusi { jos gyvenimac.126

6. Saves kaltinimas'*’

»wJauliuosi kaip daiktas — negyvumo iSgyvenimas santykiuose, Kkurie
patiriami kaip pareiga

Tarpasmeninius santykius Gabija daznai nusakydavo tik funkciniu poZzitriu:
savo dalyvavima juose ji maté kaip vaidmens atlikima ir pareiga. Tam tikra
prasme bendraudama moteris jauciasi esanti daiktas.'*®

Santykiuose su siinumi Gabija prisiem¢ motinos, kuri turi atlikti tam tikras
funkcijas,129 vaidmeni. Atsakomybg uz vaiko auginima Gabija suvoké kaip
pareiga,”” tatiau beveik nieko neminéjo apie Siuose santykiuose patiriamas
emocijas, artimo rySio ypatinguma. Kalbédama apie stiny beveik visada vartojo
zodi ,,vaikas*“ (ne ,stinus*“ ar varda). Aptardama savo santyki su stnumi,
moteris kalbéjo tre¢iuoju asmeniu — ,,vaikas likty tik su mama“ (151 e.). Nuo
alkoholio priklausoma vyra irgi traktavo kaip naSta ar pareigq.131 Jis beveik
nefigliravo pasakojime kaip savarankiSkas asmuo, turintis savo nuomong.
Tyrimo situacijoje Gabija taip pat nesistenge paisyti tyr¢jos interesy ir nory. Jai
labiau rupéjo iSsakyti savo nusiskundimus, bet menkai domino pats tyrimo
klausimas. Reikéjo tyréjos pastanguy, kad i ji biity koncentruojamasi.

Gabija pastebejo, kad pareigos — tai ne vien tik neigiama patirtis. Jos riboja
(privalu jas atlikti), bet kartu ir struktiiruoja bei palaiko (padéjo planuoti diena,

padéjo suvaldyti blogas nuotaikas ir jausmus bei nukreipti nuo ju démesy).

Tusti ir formaliis tarpasmeniniai santykiai, bendrumo su kitais trilkkumas

126 Baigiau tai, ko pati nenoriu. Tai taip ir gyvenu.“ (266 e.)

127 Jeigu man daug minéiy suktysi, biity lengviau su savim susitvarkyt.“ (98 e.)

128 Pereini namo, néra su kuo pasikalbéti. Namuose irgi. Turi tiktai buitinius darbus nudirbti.“ (171-

172 ¢.)
129 o
130 <..> af turiu vaika, kuri a$ turiu auginti.” (72-73)

Pl Vyras irgi pasidaré pareiga [juokiasi], meilé po triju mety i¥bléso [juokiasi].“ (286 e.)
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Gabijai budinga emociné tusStuma, démesingumo kitiems, artumo, bendrumo su
jais stoka. Gabijos tarpasmeniniai santykiai — formaliis, emocisSkai Salti ir tusti,
Zmones juose sieja tik funkcinis rySys (pareiga, statusas). Moteris patiria
vienatves jausma. Jai truksta aplinkiniy démesio'™ ir socialiniuose,'” ir
artimuose santykiuose. Emocinio artumo stoka itin stipriai pasireiSkia

. 134 .. . C ey S e .- .
santykiuose su vyru.”” Gabija néra vieniSa fiziniu poZilriu, taCiau esami

tarpasmeniniai santykiai jai yra tusti ir formalts.

Tyréjos ir tyrimo dalyvés santykis

Tyrimo dalyvés pasyvumas per pokalbij

Pokalbio vanguma, létuma ir dalyveés pasyvuma atspindéjo visi kiekybiniai
rodikliai. Per visa pokalbi tyréjai teko aktyviai klausinéti, ,,traukti* atsakymus.
Tyrimo dalyveés ir tyréjos kalbéjimo laiko santykis — 76 ir 24 procenty.
Palyginti su kitais atvejais, Cia tyréjos kalbéjimo laiko procentas didZiausias. [
atvirus klausimus tyrimo dalyvé atsakydavo labai trumpai ir nutildavo. Gausu
pauziy (palyginti su Kitais tyrimo dalyviais, ju daugiausia — 24). Si tyrimo
dalyve kalbéjo dvigubai léCiau nei kiti, jos Zodziy per minut¢ vidurkis labai
mazas — 67 zodzZiai).

Emocinio jsitraukimo j pokalbj trilkumas

Gabijai budinga emocinio rySio su pasakojimo turiniu stoka, kalbéjimas atsietai
nuo savo patirties,>> nuasmeninimas.'°

Per pokalbj Gabija retai tiesiogiai reiSké kokias nors emocijas. Tyrimo dalyve
nevengé pasakoti apie svarbius gyvenimo ivykius ir liesti problemisky temuy. Ji
buvo gana atvira, tiesi, atsakydama daZniausiai kalbéjo pirmuoju asmeniu.

Greitai prakalbo apie reikSmingus, skausmingus gyvenimo jvykius — nuo

132 ,,Man reikia publikos. Reikia, kad | mane Zitréty, mangs klausyty. Kad as kazkam darau gera. Vat

ne tik sau dainuoju, bet kazkas ir klausyty. Kazkam patikty tas dainavimas.* (329-330 e.)

133 ,Kolektyvas dar toks Saltas, saky€iau <...>, kiekvienas uZsikniaubgs savo darbuose.“ (215-217 e.)

% Yra. Tik tai tiek, kad... nieko bendro néra. KaZkaip [kalba apie santykius su vyru]“ (166 e.);

,»Vyras irgi pasidaré pareiga [juokiasi], meilé po trijuy mety iSbléso [juokiasi].“ (286 e.)

135 ,»<...> tiesiog santuokoje, man atrodo, reikia stengtis abiem.” (289 e.)
136 ,»Tai va, istorija tokia.” (308 e.)
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alkoholio priklausoma vyra, saviZzudybes. Taciau reikSmingi ir (arba)
problemiski gyvenimo jvykiai buvo papasakoti kaip faktai, arba objektai.137
Apie ivykiy emocini reikSminguma galima sprgsti i§ Gabijos kalboje
pastebimos asmenuotés kaitos. Pavyzdziui, moteriai pasakojant apie tris
meginimus nusizudyti, nepastebéta emocinio rysio su turiniu (tiksliai iSvardyti
metai, kada tai jvyko, kalbéta Saltokai). Véliau atsiranda kalbéjimas antruoju’™®
ar treciuoju asmeniu."”® Tarsi | savo gyvenima moteris Zvelgty 1S Salies,
méginty nutolinti nemalonig patirti ir taip apsisaugoti nuo neigiamy emocijy.
Gabijai buidinga kalbésena taip pat rodé emocinio isitraukimo | pokalbi stoka.

14 . . e .
“ 0), racionali, kalbéjimo tonas labai

Kalba sausa (kaip ir gyvenimo ,,sausumas
vienodas, be didesnés dinamikos.
Man kaip tyréjas jautési, kad pokalbis yra itin létas, vangus, varginantis,

reikalaujantis didesnés démesio koncentracijos.

137 . Visu pirma, alkoholis. Visy antra, reiSkia gal ir mano liga.“ (158 e.)

138 <...>kai kyla noras 7udytis, tai tu negalvoji nei apie dieva, nei apie kazka, kad tave gali nubaust.“
(80e.)

»Mano tas zudymasis buvo trecigkart mano gyvenime.* (37 e.)

,,O dabar jis sausas toks. Viska darau tai, ko a$ nenoriu.” (282 e.)

139
140
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3 lentelé. Gabija: hierarchiSkai sugrupuotos atvejo temos.

Temos, susijusios su gyvumo iSgyvenimu

1. Jaustis gyvai — tai justi itampa, uZimti efemeriSka tarping pozicija, kurioje
nepriimama jokiy konkreciy sprendimy.

2. Gyvumo kaip vidinés integracijos ir darnos suvokimas.

Gyvumo iSgyvenimas tarpasmeniniuose santykiuose

3. ,Jauciuosi kaip daiktas* — negyvumo iSgyvenimas santykiuose, kurie patiriami

kaip pareiga.

Bendriausios tendencijos

Normalumo siekis.
Sustojusio, tuscio laiko pojttis sergant depresija.

Fizinés kiino reakcijos kaip psichinés biisenos rodiklis ir biidas iSlieti emocijas.

Nk

Tarpasmeniniy santykiy problemos

a. Sunkiai verbalizuojami jausmai, vengiama jais dalytis;

b. Sunkiai pasiskirstoma kontrole ir atsakomybe su Kkitais;
c. ,,Aukos‘ vaidmuo;

d. Tyrimo dalyveés pasyvumas per pokalbi;

e. Emocinio isitraukimo i pokalbi trikumas;

f.  Tusti ir formalis santykiai, bendrumo su kitais trilkumas.
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Linas

Bendroji informacija

Linas — 37 mety verslininkas, apie 10 mety dirbantis toje pacioje privacioje
bendrovéje. Studijuoja ISM. ISsiskyres su pirma Zmona, vedgs antra karta.
Pirmoje santuokoje vaiky netur¢jo. Atliekant tyrima su antra Zmona augino
dviejy mety dukra ir lauké gimstant antro vaiko. Per pokalbi buvo gana

dalykiskas ir konkretus.

Tyrimo aplinka, kontaktas, pastabos

Pokalbis vyko tyrimo dalyvio darbo vietoje, atskirame kabinete darbo metu.
Linas séd¢jo uz savo darbo stalo, tyr¢ja — prieSais. Pokalbio trukme — 30
minuciy. PrieS pokalbi su Linu karta jau buvo matytasi, grupei pristatant tyrima
ir ieSkant norin€iy jame dalyvauti. Véliau keleta karty dél susitikimo tartasi
telefonu. Linas atrodé motyvuotas dalyvauti, geranoriSkai besidomintis tyrimu.

Kalb¢jo ramiai, gana uZtikrintai. Itin $iltai pasakojo apie savo dukter;.

Charakteringos frazés, Zodziai
,Bet sprendimas buvo mano iSsiskirt. Tai buvo nelengvas sprendimas, daug

iSgyvenimy suteikes, ir ir ir ir, bet. Kaip vadinu, ji iSsioperavau, nes noré¢jau

gyvenimo.*

,»Buvo laikmetis, kai po ty skyrybuy, sakykim, samoningai, e, buvau

uzsiprogramaves tam tikra laika tikrai greitai neskubeti iSteketi [t. y. vesti],

pagyventi ir patirti ty jvairoviy, paciy jvairiausiy.*

,»<...> jau mums jau ka ka jau mums tikrai nesiskysti.“ (TipiSka Lino nuostata,

kad viskas jveikiama, sudétingose situacijose galima jzvelgti pozityviy
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momenty, biidingas nusiteikimas ilgai neuZsibiiti prie emociSkai sunkaus

patyrimo.)

»Paturéti, ,.isturéti*. (Apie laisve, gyvenimiSky patiréiy ivairove.)

Subjektyvus gyvumo iSgyvenimo apibrézimas

Jaustis gyvam Linui reiské gyventi visavert] ir visapusiSska gyvenima, patirti
jausmy ivairove (ir teigiamy, ir neigiamy), biiti aktyviam kuriant skirtingas
gyvenimiSkas situacijas, gebéti naudotis visais pojuciais, jausti malonumg ir
pasitenkinima mokantis ko nors naujo, branginti gyvenimo laika, iSlaikyti
pusiausvyra tarp spontaniSkumo ir planavimo, tausoti savo gyvybe, jaustis

laimingam, myléti Zmong ir vaikus.
ISskirtos temos

Pastangos apmagstyti gyvumo iSgyvenimg ir bendras polinkis j mastymo
dominavima pries jausmus

Linui biidinga stengtis suprasti gyvenimo {vykius ir juos paaiskinti, jis linkes
apmastyti savo patirtj:'*' nors gyvumo i§gyvenimas labiau siejamas su namy
aplinka (vaikais, meile) ir jausmy sfera, vis délto bitina proto refleksija viskam
tam perprasti, ivardyti.142 Vyras pabrézia refleksija ir apmastyma netgi
kalbédamas apie fizing, biologing sfc:ra‘.143

Mastymas — tai stiprioji, dominuojanti Lino funkcija: jis sugeba analizuoti ir
asmening patirtj, ir globalesnius jvykius.'** NeapibréZtose situacijose Linas
teiké pirmenybg racionaliems argumentams ir samoningiems sprendimams.

Pavyzdziui, 1§ principo jis noréty pokyCiy darbe, taiau tuo momentu juy

141

,»<...>pradéjau galvoti <...> ir skirtingai tas dalykas buvo aktualu, ir pamgstymai <...> labai stipriai
dar sustiprina ta ta ta pamastyma ir ir ir kai stebi vaika ir ir jauti i§gyvenimus, tai i§ tikryjy, i$
tikryjy ee, uu, biiti gyvam, supratai <...>*“ (4-12 e.); ,.<...> ilgai apie tai galima biity filosofuoti.“
(36-37¢e.)

,,O biiti gyvam tai iS tikryjy, mano supratimu, tai yra vidiniai iSgyvenimai.“ (19 e.)

,-Tai tokia savireguliacija, sakykim, e, savyje, a$ a§ manau, turiu ir apie tai daznai galvoju.” (101—
102 e.)

,,INes mano laikmetis, kurj a§ gyvenu, tai toks, labai jau m, toks, ee, lengvas.” (167 e.)

142
143

144
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neinicijavo, racionaliai apsvarstgs Seimos pagaus¢jimo ir kitas gyvenimo
aplinkybes. Spresdamas, ar leisti vaika i darzeli, Linas jautési prieStaringai:
Silti tévisSki jausmai prieStaravo patir€iai ir studijomis paremtam Zinojimui, kad
vaiko nereikia i§lepinti.145 Galutini Lino sprendima nulemia racionaliis

argumentai.

Sunkiai kalbama apie jausmus

Linas nelinkes atvirai demonstruoti jausmy ir apie juos kalbéti, o mastymas
dominuoja. Pastebétina, kad vyras apie mastyma kalb¢jo pirmuoju asmeniu
(,,pradéjau galvoti®), apie jausmus — antruoju (,,ir jauti iISgyvenimus®, ,,Zymiai
labiau pasijautei®). Tyrimo klausimo formuluotg jaustis gyvam, atsakydamas
performulavo { biti gyvam.'*® Mégindamas apibadinti jausmus, Linas kalbé&jo
abstrakC¢iai, nuasmenintai, atsirasdavo teorinio  déstymo intarpq,147
intelektualizacijos. Lengviau jvardijo pojiiius nei jausmus, daznai iSreiske tik
teigiamo modalumo biisenas (laimeg, euforija, begalini malonuma ir pan.). Per

pokalbi vengé reiksti nemalonias emocijas ir jomis dalytis.

Pozityvus mastymas

Pozityvus mastymas — tai teigiamy patirties aspekty akcentavimas.

Lino atveju pozityvus mastymas pasireiSke itin teigiama saviidentifikacija (,,nu
ka, a$ esu verslininkas, dirbu darba, kuris man patinka, gyvenu gyvenima, kuris
man patinka®“ (173-174 e.) ir teigiamy aspekty pabréZimu net emociSkai

sudetingose situacijose. Neigiamus iSgyvenimus pateikeé kaip pranasuma,

145 ,.Kaip tik uzZ ménesio kito reikés ja, mergait¢ mazyte, paleisti viena i darZelj, tai. Ta informacija ¢ia

irgi universitete neseniai gavau, man irgi padéjo apsispresti ir, kad kad tai, nereikia vaika laikyt
Silkinése salygose, nes eee, tai néra gyvybé. Gyvybé tai yra turi patirti ir Salto. Ir ir ir ir kaZkokiy tai
sudétingy, ir ir galbiit neigiamy emocijy. Nes tai sudétiné dalis. Tai yra sveika gyvybé. Nes pasaulis
néra toks tobulas ir ir.“ (134-138 e.)

,»<...> 1§ tikryju ee, uu, buti gyvam, supratai <...>“ (12); ,,O biti gyvam tai i§ tikryjy, mano
supratimu <...>.“ (19 e.)

~Karstis, Saltis tai gyvo Zmogaus, eee poveikis. Ta prasme, nu, kaip yra tie penki ar SeSi
receptoriai. Penki ar $eSi receptoriai tie yra tenais: skonis, kvapas, uoslé, lytéjimas, skausmas, ee, ir,
ir, ir, ir kas ten dar kaZkoksai tai dar. Jie i$ tikryjy gyvybés yra poZymiai.“ (31-33 e.)

146

147
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galimybe stiprinti ,.egzistencing galia®,'*® gauti i§ jy tam tikros asmeninés

naudos.'*’
Linas gana daZnai reiSké vienpusiSkus, arba vieno modalumo, jausmus tose
situacijose, kurios potencialiai galéty sukelti jvairiy emocijy. PavyzdZiui, per
penkerius bendro gyvenimo su antra Zmona metus teige jautgs tik laime ir
| “ - . .. e — - . ..
euforija,"”” arba maZamedio vaiko auginima apibudino kaip begalini
151 .. . . . .. .
malonuma. ~ Dabartini savo gyvenimo etapa vaizdavo kone vien teigiamai —
euforija ir laimé Seimoje, nusistoveéjes draugy ratas, susiformaves poZzilris |

L 152
pinigus.

ApibréZtumo ir kontrolés siekis

Apibréztumo sieki rodo savikontrolé, atsakomybés uz savo ir kity gyvenimus
prisiemimas, vidinis kontrolés lokusas, iniciatyvumas, noras aiSkiai apibréZzti
vaidmenis ir bendravimo rémus. ApibréZtumo ir kontrolés siekis yra vienas
bendriausiy Lino polinkiy, jis pasireiSké tiek kalbant apie save, tiek apie

santykius su Kkitais ir apskritai pasauliu.

a. Savikontrolé
Savikontrolé — tai savo aktyvumo akcentavimas, vidinis kontrolés lokusas.
Linas teigé daZnai pats inicijaves gyvenimo poky&ius.'” Jam badingas aukstas
samoningumo laipsnis priimant svarbius gyvenimo sprendimus. PavyzdZiui,

154

apsisprendimas neturéti vaiky pirmoje santuokoje,™* skyrybos,”> nutraukus

¥ <..>kad egzistenciné galia jinai tiktai ee, atsiranda tik per krastutinius, ee kazkokius galbiit ir

neigiamus iSgyvenimus, ee taai yra netgi, ee visuomet tokiose situacijose didziuliai pliusai.* (128—
130 e.)

»<...> jeigu gyvenimas padiktuoja ten kazkokias aplinkybes, tai, tai priimu juos labai ramiai. Nes
nieko tame blogo néra. Tai yra kaip tik jvairové, kuri yra {domi.” (143-144 e.)

,»<...> su savo zmona dabar paZistami apie penkis metus ir ir ir, man atrodo, kaip, ta euforija kaip
kad vakar susipazing buitumém. Esame laimingi ir isimylgj¢ <...>.“ (61-62 e.)

,.Nes tai yra be galo didelis malonumas ir ir tas riipestis, ir ta kantryb¢, kuri, e, kurios reikalauja tie
vaiky auginimai, tai i$ tikryjy yra maloniis be galo, be krasto.* (180-181 e.)

,.<...> dingo tas kvailas toks nepamatuotas ir nepasvertas toks vaikymasis ir betikslis toks kazko
tai, ko pats negaléjai tiksliai suvokt.“ (69-70 e.)

,.<...>ka reiSkia turéti skirtingas gyvenimiSkas situacijas. Tu turi jas visy pirma i§spresti vienaip ar
kitaip, iSlaviruoti jose. Kita karta netgi pats gal sukurti tas situacijas, kad jos tokios atsirasty.” (21—
23e.)

Per pirma santuoka neturéjau vaiky ir tai dariau samoningai.” (50 e.)

,.Bet sprendimas buvo mano issiskirt.” (53 e.)

149

150

151

152

153
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pirma santuoka apsisprendimas kurj laika nevesti,”® karjeros planavimas
(radikaliy pokyCiy darbe atidéjimas atsizvelgiant | artéjant] Seimos
pagauséjima'®’), ateities planavimas. Taip pat budinga savireguliacija
biologiniame lygmenyje: privalu iSlaikyti tam tiktas ribas, kad gyvybe galéty

testis (tausoti save, pratgsti giminq15 5.

b. Pastangos kontroliuoti savo jausmus

Jausmy kontrolé — tai samoningos pastangos kontroliuoti emocijas ir jausmus.
Lino atveju tai: (a) vengimas gilintis { nemalonius i§gyvenimus; (b) polinkis
Zvelgti { neigiamas emocijas ir prieStaringus jausmus tarsi i§ Salies, atsitraukus;
(c) emociSkai nemalonios patirties nuvertinimas pasitelkiant banalizavimac159

Sieki samoningai kontroliuoti jausmus gerai iliustravo Lino pasakojimas apie
skyrybas: ,Bet sprendimas buvo mano iSsiskirt. Tai buvo nelengvas
sprendimas, daug iSgyvenimy suteikes, ir ir ir ir, bet. Kaip vadinu, ji

iSsioperavau, nes nor¢jau gyvenimo* (53-54 e.).

c. Savo patirties sudaiktinimas
Kalbédamas apie laisve, ivairove ir gyvenimiSkas patirtis Linas vartojo
specifines savokas: ,,paturéti, ,.isturéti,'® ,,uzsiprogramuoti®, ,,i§sioperuoti*.
Jos atspindi galimybg valdyti patyrima ir juo manipuliuoti. Santykis su
pasauliu ir kartais su savimi nusakomas kaip santykis su daiktu, arba objektu,

kuri galima ,,paturéti, ,,iSsioperuoti‘.

Fizinis patyrimo lygmuo - vienas svarbiausiy gyvumo iSgyvenimo Saltiniy

Gyvumo iSgyvenima Linas visy pirma sieja su fiziniais pojii¢iais, jvardija per

136 Buvo laikmetis, kai po tu skyrybu, sakykim, samoningai, e, buvau uZsiprogramaves tam tikra

laika tikrai greitai neskubéti iStekéti, pagyventi ir patirti ty {vairoviy, paciy ivairiausiy.” (57-58 e.)
LIt samoningai, sakykim, as savo ta, m, mm, pokyti profesinéj veikloj rimta, kuri as Sitam
gyvenime tikrai padarysiu, ¢ia, be jokios abejonés, eeeeeeee, modeliuoju Siek tiek véliau, nes Seima
nustelbia ir ima virSy ta prasme.* (92-94 e.)

,.<...> turi save reguliuoti ir tausoti, kad kad, kad ilgiau gyventum [Sypsosi].“ (100-101 e.)

.Kad jos yra ta, ka teko iSgyventi kitiems, kitoms kartoms, tai tai nepalyginti, ir jau mums, jau ka
ka jau mums tikrai nesiskusti.* (163—164 e.)

,»AiSku, mes ¢ia gyvenam tose Silkinése salygose dabar [Sypsosi], €ia, ko nori, ta gali gauti, ta
paturéti, ta prasme.“ (157-158 e.)

157
158
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fizini judéjima.'® Tyrimo dalyvis kelia batinaja buvimo gyvam salyga —
pirmiausia kiinas turi judeéti ir jausti.162 Performuluodamas sau pradinj tyrimo
klausima, vartoja ne originalia ,,gyvumo jausmo‘ formuluotg, bet pasakymus

. o163
»Zyvenimo pojutis®

arba ,,biiti gyvas®, taip Linas labiau akcentuoja fizinj
gyvumo aspekta. Véliau pokalbyje ta ivardija tiesiogiai — fizinis kiinas ir
gyvybé yra visa ko pagrindas ir svarbiausias dalykas.'®*

Linui budingas Siek tiek disocijuotas kiino ir fiziologijos suvokimas, 1§ dalies
mechanicistiné kiino samprata — kiino kaip objekto, kuris irémina ir nurodo

krypti, suvokimas.'® Kiinas suprantamas kaip tam tikras indas, kuriame esi tu

pats,'® kiinas — tai kakas, kas suteikia patyrimui ribas.

Intensyvesnis gyvumo iSgyvenimas laiko tékmés ir baigtinumo akivaizdoje
Laiko tékmes pojttis ir baigtinumo suvokimas paskatino Ling imtis ryZtingy
gyvenimo pokyCiy (skyryby), iSnaudoti ribota gyvenimo laika kuo

. cvr s 167
visavertiskiau.'®

Gyvumas iSgyvenamas balansuojant tarp spontaniSkumo ir kontrolés

Kaip matyti 1§ ankstesniy temy, Linui gyvenime budinga siekti apibréztumo,
taiau tai nebdtinai uZtikrina gyvumo iSgyvenima. Apskritai Linas sieké
psichologinio saugumo ir stabilumo, tafiau stabilumas Siuo atveju néra
vienprasmis: Linas jo ir sieke, ir bijojo, kad jis neperaugty { nuobodulj (tai rodo

projekcija i kitus'®®).

161 <.>biti gyvas reiskia judéti, reiskia suptis, reiSkia mm [pauzé] juu, tai yra judesys.” (23-24 e.)
162

Jeigu tu gyvas esi, tu turi judéti ir tu turi pajaust visa tai, ka duoda tau pasaulis.” (35-36 e.)
3 Vienas dalykas per ta zingeiduma tu labai daug suZinai ir ir ir ir tai teikia ne tik prana§uma prie§
kitus, bet ir malonuma ir savipasitenkinima, ir gyvenimo pojiiti.“ (4546 e.)
»<...> gyvybe, biiti gyvas, tai yra fundamentas, ant kurio tu stovi ir apskritai, kk, mm. Man tai yra,
nu, matyt, svarbiausias dalykas, nes [ilga pauzé] ji yra visuomet, e, auksc¢iausioje vietoje.“ (105—
108 e.)
,.<...>nu, matyt, fiziologiSkai taip yra Zmogus sudéliotas, kad sieki biiti gyvas laimégje.* (154—155
e.)
,»Nu ka, Zmogus yra kiinas, o gyvybé jame tai yra ee tu pats.“ (106-107 e.)
,.Bet sprendimas buvo mano i$siskirt. Tai buvo nelengvas sprendimas, daug i§gyvenimy suteikgs,
ir ir ir ir, bet. Kaip vadinu, ji iSsioperavau, nes noréjau gyvenimo. Ee, mm, kitokio, noréjau naujy
pojuciy, noréjau bti gyvas, ir ir branginti, branginti ta, ta likusi laika ir nugyventi ji
pilnavertiskai.” (53-55 e.)
JPastoviai rutinini darba dirba [atsikrenkS¢ia]. Diena i dieng panasi ir visa kita. Ir... Lyg, lyg ir
asmeniniam jos gyvenime lyg tai taip, kaip pastebiu, viskas taip per daug stabilu ir ir ir pilka taip*

164
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Ta pati dvilypuma atspindi ir mastymo dominavimas prie§ jausmus.
Samoningumas ir racionalumas leido psichologiSkai jaustis saugesniam,
suteiké kontrolés ir galios pojiti. Taciau véliau pasirodé, kad, esant grieztai
proto kontrolei, atsiribojama nuo jausmy ir tam tikru poZitriu netenkama vieno
pagrindiniy gyvumo iSgyvenima teikianciy Saltiniy.

Pastebéta, kad priimdamas svarbius gyvenimo sprendimus Linas linkes
vadovautis mastymu, imtis iniciatyvos ir pats kontroliuoti situacija. Su
jausmais jam labiau susijusios vaiky, meilés, laimés ir baigtinumo temos,'®’
néra galimybiy visa tai absoliuciai pa¢iam kontroliuoti.'”® Biitent §iuos dalykus
Linas ivardijo kaip pagrindinius gyvumo iSgyvenimo Saltinius. Galima kelti
prielaida, kad Lino atveju samoningai kontrolei maziau paklistantys gyvenimo

{vykiai stiprina gyvumo i§gyvenima.'”’

Temos, susijusios su tarpasmeniniais santykiais

Tarpasmeniniai tyrimo dalyvio santykiai, apie kuriuos pasakojo pokalbyie

Santykiai su artimaisiais — vienas svarbiausiy gyvumo iSgyvenimo Saltiniy
Kiti (daugiausia artimieji) Linui reikalingi kaip sauguma teikianti ir
kartu motyvuojanti gyvenimo jéga.'’> Savo galia Linas patiria galédamas turéti
vaiky ir jais rupintis. Jo deklaruojamoje vertybiy skal¢je pirmenybé teikiama
stabilumui, ramybei ir saugumui. Svarbiausi yra vaikai ir Seima. Taip pat
pinigai, kiek jy reikia Seimos komfortui uZztikrinti, seni draugai.
Lino kalbé&jimas apie vaikus ir turinio, ir kalbinés raiSkos poZitiriu rodo,

kad jie vyrui yra itin svarbus. Apie juos savo iniciatyva prad¢jo kalbéti pacioje

(121-122 e.); ,,<...> gyvenima sudaro ne pragyventos dienos, o isimintinos dienos.” (123-124 e.)

,»<...> pajusiu, kad, kad atéjo ta minuté ir ir ir ir, kai tame yra didZiulé¢ prasmé ir tas turi jvykti. Ir

kazkaip tai, tai ivyko.”“ (17-18 e.)

170 <..>kai atéjo vaikas.“ (12 e.)

7l <..> biiti gyvam, supratai, kad kad kad, kai atéjo vaikas, i§ tikryjy, kad tu Zymiai labiau pasijautei

gyvas [juokiasi].“ (12-13 e.)

172 <..> tas toks primityvokas siekimas kaZkokiu tai pinigy, jis buvo nepakankamas save motyvuoti.
O dabar pats net negalvoji apie savo motyvacija, bet pats jauti, kad ee kupinas energijos, ryzto, ty
emocijy teigiamy, to pakyléjimo kazkokio tai ir. Viskas taip lengvai slysta gyvenime ir bendravime
su Zmoneém, ir ir pagrindini dalyka vis tik jvardinciau vaiko atsiradima.” (185-192 e.)

169

100



pokalbio pradZioje. Nors teige suprantas, kad tai aktyviy Zmoniy pasauléZitiros
tyrimai, siiilé koncentruotis ne i darba, bet | asmeninio gyvenimo sfera. Apie

173 - . 174 ..
Siltu, emocingu tonu. ™ Turinio

vaikus kalbéjo maZybine kreipiniy forma,
pozitriu atvirai deklaravo ju reikSme dabartiniame gyvenime ir, tikétina,
ateityje.'”” Vaikai Linui — tai ir savo gyvenimo jprasminimas, ir impulsas siekti
karjeros, ir malonumas ripintis kitais.

Matyti, kad vaikus, meilg ir laim¢ Linas labiausiai sieja su gyvumu,176
Apie tai vytas kalba jausmingai. Emocinis pasakojimo tonas i§ atitolusio, i

abstraktuma linkusio déstymo pasikeité { suasmeninta ir emociskai spalvinga.

Apibréztumo ir kontrolés tarpasmeniniuose santykiuose siekis
Apibréztumo siekis pasireiSké savikontrole, atsakomybés uZz savo ir kity
gyvenimus prisiemimu, vidiniu kontrolés lokusu, iniciatyvumu, noru aiSkiai

apibréZti vaidmenis ir bendravimo ribas.

Socialiniy vaidmeny aiSkumo siekis
Kalbédamas apie socialinius santykius Linas tiesiogiai iSreiSké nora biiti

“ . v 1. ve .. R b NV
pranaSesnis uZ kitus (pavyzdziui, konkurencija moksly srityje "), iSsiskirti 1§

173 <..> du metukai dukrytei® (6-7 e.); ,,turésim ir antra vaikuti“. (10 e.)

174 <..> tie téviski jausmai tokie ilti [$ypsosi].« (133 e.)

175 ,.Nebiity vaiky, bii¢iau nelaimingas. Tikrai ta Zinau. Ir ir ir ir buty didZiulé, ee sakykim taip, ee
psichologiné man problema, jeigu a$ Zinociau, kad a$§ esu nevaisingas, pavyzdZiui, arba kad ee, jeigu
mano Zmona negaléty pastoti, as$ as. Biity sunki gyvenimisSka situacija, kuria a$ bandyciau i$sisprest bet
kokia kaina. Zinau, kad nesusto¢iau ties niekuo, kad pasiek¢iau tiksla. Bet dékingas likimui, kad viskas
tvarkoj, ir ko daugiau reikia man kazkaip. Atrodo, dabar kai kai, va ta brandos ee vieta pasiekta, kad,
kad tie vaikai tai, tai man uzpildys visa gyvenima iki pat pensijos, iki pat mirties. Nes tai yra be galo
didelis malonumas ir ir tas riipestis, ir ta kantrybe, kuri, ee kurios reikalauja tie vaiky auginimai, tai i$
tikryju yra maloniis be galo, be kraSto. NeZinau, ir ir ir tas impulsas i§ tikryjuy profesinéje veikloje,
karjeroje yra didZiulis, papildomas.“ (174-182 e.)

176 Man atrodo, kad biiti gyvas ir laimingas, tai a§ dé¢iau juos greta, ir kaip neatsiejami dalykai*
(149-150 e.); ,,Ir jau, kiek jau su savo Zmona dabar paZistami apie penkis metus ir ir ir man atrodo
kaip, ta euforija kaip kad vakar susipaZing bitumém. Esame laimingi ir jsimyléjg, ir ir tuo vaikuciu
dZiaugiames, be galo laukiam antro. Tai ta tokia... jeigu, atvirai sakant, tai tikrai esu laimingas
Zmogus.“ (60-63 e.)

,»<...> per ta Zingeiduma tu labai daug suZinai ir ir ir ir tai teikia ne tik pranaSuma pries kitus <...>.
(45 e.) Mokslai tyrimo dalyviui ne tik leidZia jaustis pranaSesniam, bet ir teikia malonuma. Galima
pastebéti, kad pranaSumas yra motyvas siekti moksly.

177
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kity, bati originalesnis, kitoks.'”® Linui bidinga netiesioginé kity kontrolé —
siekis aiSkiai apsibrézti santykiy ribas, vaidmenis ir vidines taisykles bei
pasirengimas elgtis tinkamai, atsiZvelgiant i Sias apibréZtis (to paties tikimasi ir

179

1S aplinkiniy).” ™~ Tikétina, kad toks elgesys leido Linui jaustis psichologiskai

saugiam.

Tyréjo ir tyrimo dalyvio santykis

Siekis aiSkiai suprasti atliekamus socialinius vaidmenis ir juos atitikti

Per pokalbi kai kurie Lino sakiniai skamb¢jo kaip méginimas vykstant
tyrimui palaikyti susikurtus savo ir tyréjos vaidmenis. PavyzdZiui, tyrima jis
apibrézia kaip ,,aktyviy Zmoniy pasauléziiiros tyrima“. Kyla ispudis, kad
tyrimo dalyvis turi gana aiSkia vizija, kokie yra tyréjo ir tyrimo dalyvio
vaidmenys apskritai ir stengiasi atitikti savo vaidmen;.

Linas rodo simpatija pasSnekovei kaip psichologei ir tyréjai, kuri ,,Zymiai
giliau kapstosi“.180 Pastebima pastangy atitikti tyréjos likesCius, iSlaikyti
isivaizduojamas bendravimo ribas. Tyrimo dalyvis stengiasi palaikyti
mintelektualy® pokalbi, bet jis kai kur ima panéSéti | nuasmeninta teorini
déstymac.181 Stengimasi atitikti tyrimo dalyvio vaidmeni, bet kartu ir neiSleisti
situacijos kontrolés i§ savo ranky, atspindi ir tyrimo dalyvio ir tyréjo kalbéjimo
laiko santykis — 96 ir 4 procentai.

Vis déelto Lino elgesio tyrimo situacijoje negalima pavadinti atviru

siekiu dominuoti. Vyras parodo esas ir Siek tiek neuZtikrintas, nesaugus

178 _ Ir ten tradiciskai visi linki, kad jos biity teigiamos, teigiamos, teigiamos, bet

—[[Mh...

— Pasakiau]], kad jos biity svarbiausia isimintinos. (124—-127 e.)

179 <..>vis tiek gyveni gyvenima Seimoje, gyveni gyvenima darbe, yra tos rolés nori tu nenori, ee
kad reikia jas prisiimti.* (40-41 e.)

180 <..> va, padiai pavydZiu ir puikiai suprantu, kad ee pati Zymiai giliau kapstaisi ir <...>.“ (202-203
e.)

181 Kargtis, $altis tai gyvo zmogaus, eee poveikis. Ta prasme, nu kaip yra tie penki ar $esi receptoriai.

Penki ar SeSi receptoriai tie yra tenais: skonis, kvapas, uoslé, lyté¢jimas, skausmas, ee ir, ir, ir, ir kas ten

dar kazkoksai tai dar. Jie i§ tikryju gyvybés yra pozymiai“(31—-33); ,,Man atrodo, kad ee biiti gyvu ir

jaustis gyvu tai, tos takoskyros tokios nedarycCiau, nes ee. Jeigu nesijauti gyvu, tu net tiesiog ir negali

vadinti save, kad tu biini ar esi gyvas [Sypsosi]. Jausmas ir ir bitis Siuo atveju neatsiejami dalykai,

mano suvokimu.“ (115-117 e.)
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atsidiirgs tyrimo situacijoje, prieSais tyr¢ja. AtskleidZia nora biiti ,.teisingas
tiriamasis“,'® siekia bati jdomus kitam'’, sekmingai 1Spildyti tyrejos

S . 184
likes&ius.'®

Pastangos kontroliuoti savo jausmus per tyrima

Per pokalbi Linas vengé giliau emociSkai isitraukti i praeityje patirtus
nemalonius jausmus. Nors atrode atviras, kalbédamas gan greitai nutoldavo
nuo emociskai nemaloniy temy, nebuvo linkgs i jas gilintis, o pateiké kaip
fakta, racionalizavo. Pavyzdziui, kalbédamas apie skyrybas, Linas pamingjo
pati skyrybuy fakta, jo emocing reikSme¢ ir sudétinguma, taciau placiau
nesigilino. Apskritai per visa pokalbi vyras iSliko gana santiirus, nebuvo linkes
atvirai reikSti jausmy (iSimtis — Silti téviSki jausmai maZametei dukrai). Tai
galima sieti ir su pokalbio situacija — Linas labiau demonstravo, kaip gali

suvaldyti jausmus, nei pasakojo, ka jaucia ar jaute.

Stiprus emocinis rySys su artimaisiais

Per tyrima Linas itin pagyvédavo kalbédamas apie Seima, santykius su Zmona.
Tai rode pakitusi intonacija, mazybinés kalbos formos. Subjektyviai atrode,
kad tais momentais vyras leido sau labiau atsiskleisti, atrode¢ Siltas, gyvybingas,
laimingas.

NeuzZtikrintumas per interviu

Reflektuojant pokalbio situacija, galima teigti, kad atsiskleidé ambivalentiSkas
Lino santykis su tyr¢ja. IS vienos puses, Linas atrodé pasitikintis savimi,
geranoriSkas, norintis prisidéti prie tyrimo. IS kitos pusés, jautési jo noras gerai
pasirodyti, itikti tyréjai, iSankstinis tyréjos patirties iSaukStinimas (,,va, paciai
pavydZziu ir puikiai suprantu, kad e, e, pati Zymiai giliau kapstaisi ir <...>*

(202-203 e.).

182 <..> tiesiog &ia yra, matyt, Zmoniy aktyviy tiesiog pa, pa, pasauléZifira, sampratos kaZkokie

tyrimai ar ne?“ (1-2 e.); ,,<..> ar ar a$§ uZpildZiau ta infor..., ta ta klausima, kuriuos tur¢jau
uzpildyt?* (195 e.)

,»Gal dar kokj uzZvedantj klausimélj, kad jums jdomiau biity [Sypsosi], kad daugiau i§sipasakociau
[juokiasi].* (144-145e.)

,»<...> nes kazkaip taip sutapo [Sypsosi] va su §ita tema <...>. (127 e.)
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Supervizuojant S$i atveji kilo mintis apie ,.gera vaika“, kuris, deramai
elgdamasis, bus apdovanotas. Lino elgesys dvilypis: viena vertus, vyras yra
stiprus ir viskas priklauso nuo jo — kada vesti, kada inicijuoti pokycius darbe,
kada susilaukti vaiky; kita vertus, labai stengiasi patikti ,,motinai* — gerai
atsakinéti i tyr¢jos klausimus, dZiaugtis savo Seima, atlikti darbus geriau nei
kiti.

Nors i§ pirmo Zvilgsnio per pokalbi Linas atrodé gana ramus ir pasitikintis
savimi, jo kalbin¢ iSraiSkia daZnai prieStaravo turiniui. Kalboje daug
pertekliniy jungtuky, iStiktuky (,,eeee, mmmm, ir, ir, ir, kaZkur, kazkas tokio,
lyg®) ir panaSiai. DaZnai vartojamos neuZtikrintuma rodancios kalbinés
konstrukcijos.185 Itin netvirtai tyrimo dalyvis atrodé kalbédamas apie busimus
pokycius, pavyzdziui, pasakojant apie nevienareikSmiSkai vertinama karjeros

pokyti, kalboje padaugéjo pasikartojimy'*® ir bereik§miy jungtukuy.

185 <..> dabar taip jauciuosi lyg taip neblogai, e, e, neblogai taip, lyg ir ir empatijos jausma i§vystes.*

(205206 ¢.)

18 <..>bet lyg ir yra noras pakeisti ja, lyg ir yra noras ee...“ (85 e.); ,.<...> kurj a§ §itam gyvenime
tikrai padarysiu, €ia, be jokios abejonés, eeeeeeee <...>.* (93e.)
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4 lentelé. Lino atvejis: hierarchiskai sugrupuotos atvejo temos.

Temos, susijusios su gyvumo iSgyvenimu

Fizinis patyrimo lygmuo — vienas svarbiausiy gyvumo i§gyvenimo Saltiniy.
Gyvumo iSgyvenimas balansuojant tarp spontaniSkumo ir kontrolés.

Intensyvesnis gyvumo iSgyvenimas laiko tékmes ir baigtinumo akivaizdoje.

b=

Pastangos apmqstyti gyvumo iS§gyvenima.

Gyvumo iSgyvenimas tarpasmeniniuose santykiuose

5. Santykiai su artimaisiais — vienas svarbiausiy gyvumo i§gyvenimo Saltiniy.

a. Stiprus emocinis rySys su artimaisiais.

Bendriausios tendencijos

6. Polinkis { mastyma;
7. Pozityvus mastymas;
8. Sunkiai kalbama apie jausmus;
9. ISreikstas apibréZtumo ir kontrolés siekis;
a. Savikontrolé¢;
b. Pastangos kontroliuoti savo jausmus;
c. Pastangos kontroliuoti savo jausmus per tyrima;
d. Savo patirties sudaiktinimas;
e. ApibréZtumo ir kontrolés tarpasmeniniuose santykiuose siekis;
f. Siekis aiSkiai suprasti socialinius vaidmenis ir juos atitikti;

g. NeuzZtikrintumas per interviu.

105




Riita

Bendroji informacija

Rita — 44 mety verslininké. Atliekant tyrima ir visg savo profesinio aktyvumo
laikotarpy dirbo drabuziy versle. Vadovavo bendrai Lietuvos ir uZsienio
kapitalo imonei, gaminanciai drabuZius pagal uZsienio dizaineriy uzsakymus.
Atliekant tyrima studijavo ISM lyderystés programoje. IS asmeninio gyvenimo
fakty paminéjo, kad prie§ pora mety nuo véZio mir¢ jos moting. Sudar¢ itin
aktyvaus, uzsiémusio Zmogaus ispudi. Moters kalba gyva, gan greita,

emocionali.

Tyrimo aplinka, kontaktas, pastabos

Pokalbis vyko psichologiniy konsultacijy kabinete, vakare. Dalyvé ten buvo
pirma karta. PrieS tai su ja matytasi pristatant tyrima ir ieSkant tiriamyjy.
Véliau del interviu laiko tartasi telefonu. Riita dalyvavo noriai, atrodé nuoSirdi,
atvira ir aktyvi. Bendra pokalbio atmosfera — abiems puséms smagi, nemaZzai

Sypsena ar juoku lydimy repliky.

Specifiniai Zodziai, charakteringos metaforos, biidingi pasakymai
Kreipinys — ,,Zinai*;

,.Sokti pilna koja*;

., LirStas riikas, Saltas vanduo* (apibiidinama apatija);

,UZstenges (vartojama kalbant apie kiino sastingi, nejudruma).

Subjektyvus gyvumo iSgyvenimo apibrézimas
Gyvumo iSgyvenima Riita siejo su dviem atskiromis biisenomis: euforija ir
skausmu. Viena vertus, jaustis gyvai jai reiSke patirti euforija, kai padarai ka

nors gero ir gauni griZtamaji rysi is aplinkos, gyventi ,,pilna koja®, patirti daug
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ivairiy emocijy, iSgyventi savo amzinuma ir visagalybe, jaustis komfortiskai
savo kiine. Kita vertus, Riita taip pat gali jaustis gyva patirdama stipry fizini

skausma, atsidirusi gyvenimo trapumo akivaizdoje.

Bendrosios temos

Emocijy dramatizavimas

Pasakodama apie patiriamas emocijas Riita koncentravosi | krastutinumus —
,,Jabai labai labai gyva“,187 ,euforija®, ,,euforiné busena“ arba ,,visiSka apatija®.
Jausmy intensyvumui pabrézti kalboje daznai vartoti ivairlis sustiprinimai:
»labai labai®, ,visiSkai®, ,euforija®, ,labai stiprus®, ,labai platus®, ,labai
gyvas®, ,labai didelis rezonansas i§ aplinkos®, ,labai aStris pojuciai® ir
panaSiai. Dalyves kalboje gausu semantiniy prieSprieSy (labai ilgas — labai
trumpas laikas, visagalis — neamzinas, euforija — apatija, eina, juda, teka,

e C ey .. RN
keidiasi — visi$ka apatija, sastingis).'®®

Riutos emocijoms sukelti uZtenka net mazo dirgiklio, o reikSmingesnis
. . ey .. .. 189 Cqe qes oy

gyvenimo 1vykis iSprovokuoja itin stiprias emocijas: = tai liudija apie Zema

emocinio jautrumo slenkstj. Zvelgiant placiau, §i tema siejasi su saves teigimu,

démesingumu sau.

187 Vatada va jautiesi labai labai labai gyvas ir labai isikabings i gyvybg arba i ta gyvasti visa.* (33

e.)

'8 Isitempia, i¥sitempia laikas arba jis toks, jis <...>. Labai ilgas pasidaro arba labai trumpas® (157
e.); ,Man $ito, jo, buvi, buvimo man yra suvokimo du poliai. Antipolis biity ta visiskai apatija. Anti.*
(204 e.)

189 ,»<...> pavyzdziui, va, Siandien, ane? Mes gavom, e, griZtamaji rysj i§ vieno kliento savo <...> jis
daré projekta Niujorke, ir jisai daré popSopa, ir atidarinéjo ménesiui laiko parduotuve <...>, ta
prasme, mes esam prisidéj¢ prie to, kad jie irgi biity sékmingi. Ir va tada apima toks, tokia euforiné
biisena <...>. Cia sédi, mazoj Lietuvoj, maZam ofisiuke, kazka tai darai, bet prie to, prie ko
prisilieti, gali biiti ir vienam pasaulio kraSte, ir kitam pasaulio kraSte. Ir tada atsiranda tas jausmas,
kuris yra, kad ne tu priklausai, nu, pasauliui, ar ne tu esi mazyté dalelyté, bet pasaulis priklauso tau.
Jis yra tavo rankose, taip nuo to, kiek tu pats nori tai padaryti. Na, tas toks, m, galima popsiSkai gal
taip pavadinti globalumo jausmas [Sypsosi]. Bet {sivaizduoju, tai va tas va yra labai geras jausmas
toks, toks. Siokia tokia euforija va, kad tu gyveni. Tu... Tau viskas atvira. Tau, tau néra stabdziy
arba tu negali, neturi. Tau néra ty ribotuvy, arba tau, tau. Tau viskas galima. Néra ten kazko, ko tu
negalétum. Gal $itas.” (49-64 e.)
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Démesingumas sau

Tyrimo dalyvé gerai save paZista, Zino, kaip ripintis savimi, pagerinti nuotaika
ir efektyviai dirbti. Orientacija i save daZnai itin sutirS§tinama, asmeniné patirtis
sureikSminama. Kritiniai gyvenimo {vykiai pristatyti kaip buvg itin svarbis,
sukelée stipriy jausmuy. Patirtos biisenos dramatizuojamos.190 Stipria orientacija |
save atspindéjo ir vartojamos gramatinés formos."”' Pasaulis vertinamas pagal
tai, kiek daiktai, reiSkiniai, Zmonés yra reikSmingi jai, pavyzdziui, kvapai

skirstomi i tuos, kurie nuotaika pagerina, ir tuos, nuo kuriy paskausta galva.

Gyvumo iSgyvenimas - daugmaz pastovi biisena, suintensyvéjanti

skausmo, biities trapumo akivaizdoje ar esant emociskai pakylétam

Gyvumo iSgyvenimas Ritai — tai kontinuumas. Gyvumo jausmas patiriamas ne
dichotomiskai — jis yra arba jo néra, — greiCiau tai daugmaz pastovi busena,
kuri sustipré¢ja patiriant skausma (placiaja prasme: ir fizini, ir dvasinj) ar

jauciantis emociskai pakylétam.

Pokalbio pradZioje Riita i¥skyré dvi jautimosi gyvai reik¥mes'” ir per visa
pokalbi laikési Sio modelio. Gyvumo iSgyvenimas jai siejosi, viena vertus, su
euforija, atlikus didelj darbg ir gavus rezonansa i3 aplinkos. Sis patyrimas
Riitai asocijavosi su visaveréio gyvenimo pojuciu.'” Jj apibiidindama tyrimo
dalyve vartojo viena iS jai budingy metafory — ,,Sokti pilna koja*. Kita situacija,
kurioje iS§gyvenamas gyvumas, — tai fizinis skausmas (liga, operacija, fiziniai

negalavimai). Paprastai ji lydi nemalonios emocijos (baime, nerimas) ir biities

190

Jeigu esi i§ tikryjy toj depresyvioj biisenoj <...>.” (258 e.)
191

»Kodél a$ pasakiau ta antra, a$ kaZkaip tai aS neseniai turéjusi operacija ir a§ neseniai esu
palaidojusi mama“ (17 e.); ,,<...> ir aS. AS daug mety dirbusi savo bizny, o paskui iSdirbusi
privaciose, nu samdoma. Samdoma, bet vél grizau i savo bizni. Ir a$ turiu bendra Lietuvos ir
Danijos imong. AS esu viena i§ akcininkiy, man yra 44 metai.” (81-82 e.) Pastebétina, kad lietuviy
kalboje asmenvardis ,,as* paprastai néra bitinas, nes asmenj nurodo veiksmazodZio asmenuoté, ir
iprastinéje kasdienéje kalboje jis daznai praleidZiamas.

,.<...> yra du dalykai, kada jautiesi labai gyvas, ta prasme, kada a$§ jauciuosi labai gyva, tai yra
tada, kai esi tokioj lengvoj euforijoj, kazka tai padargs labai gero ir gaves labai didelj rezonansa i$
aplinkos. O kitas yra, kai e, kai skauda. Nu, pavyzdziui, kai kokia nors yra va liga arba yra kokia
nors operacija daroma, arba kokia koks, nu, dantis ten traukiama. Tada jau va tas va, tada jautiesi
gyvas. Bet gyvas jau visai kita prasme.” (1-5 e.)

,»Vat tada tu jauti, kad gyveni pilna koja.”“ (39 e.)

192
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. 194
trapumo suvokimas. '’

Apatija — gyvumo iSgyvenimo antipolis

Nors gyvumo iSgyvenimas Riitai yra daugmaZ pastovi biisena, kuri gali
sustipreti ir tapti reikSmingesné esant itin pakylétai ar jauciant skausma, tyrimo
dalyvei teko patirti ir gyvumo iSgyvenimui ,,prie§inga“ jausma — apatija. Sia
busena lydi galvos skausmai, iniciatyvos stoka, fizinis sastingis, apatija gali

buti stipresné ir silpnesné.

Aktyvi veikla ir kasdienis planavimas

Ritai budinga siekti apibrézti, aiSkiai struktiiruoti ir kontroliuoti kasdieng
veikla. Tam moteris samoningai planuoja darbus ir poilsj, siekia blokuoti
nekonstruktyvias mintis (nukreipia energija ir démesj nuo negatyviy minciug),
laikosi rezimo. Ritai budingas siekis sunorminti, susisteminti kasdienybg ir
joje veikti. Kasdienés patirties iréminimas padeda suvaldyti nekontroliuojamas
situacijas, kuriose Riita jauciasi bejege. Aktyvaus veikimo aspektas tampa itin
svarbus esant nekontroliuojamai, nuo asmens valios nepriklausomai situacijai —

tuomet bejeégiSkumas tam tikroje situacijoje kompensuojamas aktyvia veikla.'”

Pastangos suteikti patyrimui prasme

Ritos pasakojime pastebéta pastangy struktlruoti patyrima, t. y. rasti sau
priimting sudétingos, daznai asmeniSkai nekontroliuojamos = situacijos

paai§kinimav196 1Zvelgti jos prasmg. Siekdama paaiskinti situacija tyrimo

194 <...> tas skausmo, baimés, eee, toks vat labai stiprus i§gyvenimas yra. Va tada va jautiesi labai

labai labai gyvas ir labai jsikabings i gyvybe arba i ta gyvastj visa. Ta prasme, tai pasidaro ant tiek
svarbu. Ta prasme, tas, ka reiSkia biiti gyvai. Ta prasme, tada susireikSmina labai tuo metu tas va
biiti gyvai arba noréti biiti gyvai. Toks didelis noras yra, labai stiprus.* (32-35 e.)

,.<...>turi kaZkq tai daryt, kad negalvot, nes esi bejégis pries ta situacija“ (289 e.)

1% _ Kazkaip tik tik atrodo, tik uZzsimerki ir atsimerki. Ir visi§kai. Ta prasme, greit labai laikas praéjo.
Toks va, gal dél vaisty poveikio, dél ko nors, bet toks visiSkas i$siju, ta prasme uZsimerki, atsimerki ir,

195
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dalyvé daZnai naudojosi banalizacijos'’ ir dichotomizacijos strategijomis.
Patyrimo dichotomizacija rodo kraStutinumy, prieSingy reiSkinio poliy
iSskyrimas, savo patiriai paaiSkinti pasitelkti supaprastinti modeliai,
pavyzdZiui, jausmai apibudinti kaip itin malonts (visiSka euforija) arba itin
nemaloniis (visiSka apatija, sastingis). Patirtis daznai buvo apibiidinta laikantis
polio — antipolio schemos,'™ nesikoncentruojant { sudétingesnes,

vienprasmiskai nevertintinas, 1 Sia schema netelpancias situacijas.

Pastangos pateikti patyrima kaip prasminga

Svarbu pastebeti, kad Rutai nebuvo savaime svarbu stengtis struktiiruoti
patyrima. Ji tik i$ dalies kiiré¢ paaiSkinimus tam, kad galéty iprasminti ir labiau
kontroliuoti savo patyrima. Galima pastebéti, kad paaisSkinimai nebuvo
rafinuoti, apgalvoti ar intelektualis. Jiems budingas tam tikras
pavirSutiniSkumas. [ klausimus, apie kuriuos nemastyta anksciau, atsakyta gana

pavirSutiniSkai, be gilesniy pasvarstqu.199

Labiau rapinamasi paciu
kalb¢jimu, patyrimo struktiiravimo forma (Zr. tema ,,susiriipinimas auditorija“)
nei turinio gilinimu.

Si tendencija liudija, kad Ratai svarbiau ne struktiiruoti patyrima siekiant jj

atrodo, viskas. Vis praéjo visas laikas. Tas toks...

— Kitaip nei...

— [neaiskiai girdisi] Nu visiSkai kitaip. Nes vis tiek, nu, suvoki ta nakties ilgi, suvoki net jeigu ir
uzmiegi neuZzmiegi. Mm, vat, ta prasme, kai eini miegot, nu ki, kitaip ta naktis déliojasi. Arba kitaip tas
miego laikas déliojasi. Ten toks... labai kitoks buvo. Toks labai trumpas [ilgesné pauzé]. Tai vat su tuo
laiko suvokimu. Bet tai, m, ta prasme, nieko ¢ia naujo [juokiasi]. Viskas aiSku, kodél. ( 163—171e.)

197 ,Bet tai, m, ta prasme, nieko ¢ia naujo [juokiasi]. Viskas aiSku, kodéel.“ (170—171e.)

1% <..>nes gyvas tai yra eina, juda, teka, ee, keiGiasi. Ta prasme, e. Tai yra apykaita. Ta prasme,
vertimas, ¢jimas, i-ir. O negyvas vat visiSkai prieSingas, tai biity toks, nu, visiSka apatija. Arba, m.
Sustingimas.* (113114 e.)

% — 0 jums yra, as galvoju, biiti gyvas ir jaustis gyvas, yra skirtumas?
— Ne.

— [[Nes kartais...
— Ne.]]

— Jums yra tas pats.

— {10.26}Man yra visiskai tas pats biti ir jaustis. Nes e, biiti ir jausti man yra vienas zZodis. Ta prasme,

a$ jauciu. AS jauCiu daugiau negu, ne. Man jaust yra labai svarbu. Ta prasme, nu. Jausti — biiti yra lygu.
(90-95e.)
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labiau valdyti, bet struktiiruotai ji pateikti ir taip pristatyti ji kaip prasmingg —
aiSky, logiSkai suprantama, apibrézta. Ruta strukturavo tiek, kad bty galima
struktiiruotai pateikti. Ta iliustruoja iSkalbinga moters pavartota fraz¢ apie jos
veikla darbe — ,,<...> ir buna visokiausiy ten fantazijy, kur turi paversti
materialiais dalykais® (200 e.). Platesniu poZilriu tai susij¢ ne tik su Rutos
darbu — ji siekia suteikti forma visokiausioms fantazijoms, kuriy turinys néra
esminis dalykas. Riita atlieka tarsi mediatorés vaidmeni: ji transformuoja tai,

kas abstraktu, neaiSku, nekontroliuojama i tai, kas aiSku ir ap¢iuopiama.

Gyvumo iSgyvenima lydi laiko suvokimo pokyc¢iai

Rita reflektavo, kad prie$ operacija jos laiko suvokimas pasikeité. Laikas buvo
patiriamas intensyviau: per trumpa laikotarpi iSgyventa daug {vykiy, jie buvo
ryskiis, laiko tékmeés suvokimas pakito (pagreit€¢jo arba sulétéjo, iStiso),

pojuciai tapo astresni, gerai isimin¢ detalés, informacija.

Intensyvesnis gyvumo iSgyvenimas vyresniame amzZiuje

Amziy Rita vertino kaip pozityvy veiksni. Dabartini gyvenimo laikotarpi ji
apibudino kaip pika, teige turinti daug energijos ir esanti ,,vis labiau gyva su
amZiumi‘. Ji suvoké su amZiumi atéjusios patirties, Zinojimo ir saves paZinimo

verte.

Neigiamy emocijy iSstimimas

Kalbédama apie patirtas nemalonias emocijas Riita dazniausiai jas ijvardijo

e . . .. e . . 200 v e e .
abstrakciai, nuasmenintai, iki galo neprisiskirdama ju sau, uzsimine

. 201
nekonkretizuodama.?°

20 Nu, pavyzdziui, kai kokia nors yra va liga, arba yra kokia nors operacija daroma, arba kokia koks

nu dantis ten traukiama.” (3—4 e.)

,»Ypatingai daug minciy buvo apie... kazkur tai 28—-33, va tame tarpe. Buvo toks labai sudétingas
periodas. Labai daug buvo va tokiy vat baimiy, ta prasme, to galvojimo, kas ¢ia, kaip ¢ia, kur Cia,
toks. O su metais, galiu pasakyt, kad tikrai va, vis maZiau ir maziau yra.“ (127-129 e.)
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Nemaloniy emocijy atitolinimo funkcija atlieka tokie gynybos mechanizmai
kaip racionalizacija ir projekcija. PavyzdZziui, patirta operacija Riita apibiidino
kaip neutraly jvyki (racionalizacijos mechanizmas).*”> Nemalonias emocijas
sukéles ivykis vertintas per atstuma kaip objektas.203 AiSkesné nemaloniy
jausmy identifikacija (jausmas jvardytas kaip ,,baimé*) atsiranda pasakojant
apie kita Zmogy (motinos operacija). Taciau tyrimo dalyvé teigé nesupratusi
matyty motinos reakcijy. Vaistai vertinami kaip buidas nieko nej austi.””*

Nemalonias emocijas sukelusiy situacijuy nekonkretizavimas ar ZodZiy,

el = 1. - .. 205
apibudinanciy emocijas, skurdumas™" y

pac kontrastavo su epizodais, kur Ruta
kalb¢jo apie darba. Tuomet jos kalba tapdavo itin skandi, konkreti ir

detalizuota.

Fizinio patyrimo lygmens dominavimas

Riitos pasakojime iSrySkéjo fiziniam pasaulio lygmeniui priskiriama svarba.
Pagal Emmy van Deurzen (1997), fizinis lygmuo apima musy santykius su
biologiniu, materialiu pasauliu, fizine aplinka. Sis santykis glaudZiai susijes su
ktiniSkumu ir fizinio pasaulio patyrimu kiiniSkai, juslémis. Rutai patiriant
pasauli dominuoja fizinis lygmuo. Jos viding, dvasing biisena labiausiai
atskleidé kiinas ir fiziniai simptomai, o biidai, kuriais ji pati mégina pasiriipinti

savo vidumi, dvasiniu pasauliu, taip pat daugiausia kuniski.

Fizinio lygmens svarba Riitos pasakojime atsiskleidé keliais aspektais:
a. Busenos apibiidinamos per fizinius simptomus

Kalbant apatijos daugiausiai nurodomi kuniSki simptomai: galvos skausmai,
fizinis sastingis, nejudrumas, nenoras ka nors veikti. Apatijos iveikos

strategijos taip pat daugiausia kiniSkos: kvapai, filmai, fiziniai pratimai,

202 Man daré operacija, kuri... tiesiog man ja reikéjo pasidaryt. Nei mirties gyvybés klausimas,

tiesiog ja reikéjo daryti, ta operacija.” (26-27 e.)
,.<...> a§ pati turéjau operacija‘, ,,man jq reikéjo pasidaryti. (26 e.)
,Ir galvojau: ,,Uf, nu, nesamong, nu, tai kas ten yra, suleis vaisty ten, nieko tu ten nejausi, duoda ty
linksminanciyjy...” (2122 e.)
205 Labai daug buvo va tokiy vat baimiy.“ (128 e.)

203
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apsipirkimas. Kaip apatijos iveikos strategija paminéti ir Zmonés, bet gana

specifiniame, fizinj aspekta nurodanc¢iame kontekste.>"®
b. Kalbéjimo specifika: vaizdinga kalba

Riitai biidinga asociatyvi, vaizdinga, i kitus orientuota, arba kitiems lengvai

. . 4. . . 207
suprantama, kalba, operavimas vaizdiniais.

Apatijai nusakyti vartotos
vaizdingos metaforos taip pat nurodo i fizini lygmeni (tirStas rukas, Saltas
vanduo), jqzos funkcija — perkelti démes; 1 Riitai artima fizinj lygmeni, kuriame

Ji jauciasi uZtikrintai.
c. Profesiné veikla: materialumas

Riitos profesiné veikla (drabuziy verslas) taip pat susijusi su orientacija 1 iSore,

materija, iSorine saviraiska.

Fizinis patyrimo lygmuo - pagrindinis gyvumo iSgyvenimo Saltinis

Pagrindini tyrimo klausima Riita performulavo i klausima apie gyvybe ir
gyvasti’” ir taip net savoky lygmenyje pademonstravo orientacija i fizinj
lygmeni. Gyvuma ir negyvuma nusaké daugiau fiziniais terminais: ,,eina, juda,
teka, keiCiasi, apykaita® ir ,sustingimas®. Pikas gyvenimo kreivéje irgi

atpaZistamas* per fizing israiska (energinguma®'®).

Pasitikéjimas savimi profesinéje sferoje

Apie darba Riita kalbéjo uZtikrintai, didZiuodamasi.”'' Palietus profesinio

206 . Y . . e e .. L
,,Ta prasme, yra Zmo, Zmones, kur uZtenka balsa iSgirsti, ir jau yra nu kaip inkarai veikia.* (245—

246 e.)

,,Plius a§ vaizdiniais visg laika viskq atsimenu. Ta prasme, man vaizdai yra. AS viska pieSiuosi
pries akis, kai pasakoja.“ (197-198 e.)

,-Lai turi biit permatoma, pikSva, Zinai, ten toks kaip voratinklis arba kaip lapas iSdilgs.“ (191-192
e.)

,»Va tada va jautiesi labai labai labai gyvas ir labai isikabings j gyvybe arba i ta gyvastj visa.” (33
e.)

,.Galbiit va dabar va yra biitent tas pikas, kur kur daugiausia yra energijos <...>.“ (145 e.)
,,<...>as$ esu vadové. AS turiu savo bizni.“ (79 e.)

207
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gyvenimo temas kalba tapdavo sklandesné, konkretesne, laisvai vartotas
profesinis Zargonas.212 Darbas jai — tai vienas svarbiausiy savo efektyvumo

1Sgyvenimo Saltiniy.

Temos, susijusios su tarpasmeniniais santykiais

Tarpasmeniniai tyrimo dalyvio santykiai, apie kuriuos pasakojo pokalbyie

Grijztamasis rySys ir santykio abipusiSkumas - gyvumo iSgyvenimo

santykiuose Saltinis

Viena tipiSkiausiy situacijy, su kuria Ruta siejo gyvumo iSgyvenima, yra
euforija atlikus dideli darba ir gavus griZztamaji rysi i§ aplinkos. Aplinkiniy

palaikymas, jausmas, kad priklausai kitiems, o jie tau — Rutai itin svarbus.

Kalbédama apie profesing seékme¢ Riuta teigée darbe patirianti ,,globalumo
jausma, t. y. priklausymo kitiems ir pasaulio priklausymo jai jausma. Savo ir
kity santyki nusako kaip santyki tarp dalies ir visumos. Sinonimiskai Sis
patyrimas dar gali biiti jvardytas kaip vienovés su pasauliu iSgyvenimas,
visagalybés ir amzinybés patyrimas, tikrumo jausmas. Susietumo su Kitais
jausma vertino itin teigiamai. Pabréze abipusés saveikos reikSme. Ruta pati
aktyviai kuiré ta santyki ir jautési jame dalyvaujanti ir jam priklausanti. Lygiai
taip pat jai svarbus dalyvavimo bendroje veikloje rezultatas ir jo jvertinimas

arba 1§ kity gautas patvirtinimas.

Tyréjos ir tyrimo dalyvés santyKkis

Gyvumo iSgyvenimas Zavint Kita

Per pokalbi Rita aktyviai reagavo | pasnekove tyréja: pasitikslindavo, ar

212 <...> vienas i§ misy klienty daré projekta Niujorke, ir jisai daré popSopa <...> (53 e.);

,.kiekvieng dieng kazkoks tai eventas“. (54 e.)
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teisingai suprato jos vartojamas savokas,”” atsakydama { klausimus
pakartodavo klausimo formuluotéje nuskambéjusius rodzius,** vartojo 1
pa$nekova nukreiptas gramatines konstrukcijas.*"> Per visa pokalbj isliko gana
emocionali (Juokas — 12, abipusis juokas — 4 kartai) ir susirdpinusi tyréja kaip
klausytoja. Tai liudijo ir pokalbio pabaiga, kai vietoj griZtamosios reakcijos,
apibendrinimo ar tiesioginiy klausimy tyréjai (kam atlieckamas Sis tyrimas ir
pan.), kuriy po tyrimo pasitaiko gana daznai, Rita pasake tik tiek: ,, Tai labai
smagu tada‘“ (334 e.). Tarsi abi pasSnekoves bty sudalyvavusios ,,spektaklyje®,
ir vienintelis dalykas, kuriuo reikeéty riipintis, yra tai, ar buvo smagu.
Riipinimasis auditorija $iuo atveju ne tas pats, kas orientacija i kita, klausytoja.
Pastaruoju atveju tai reikSty bent minimaly démesinguma paSnekovui, jo
intencijy supratimg ir pastangas i jas atsizZvelgti. Riitai ne itin rup¢jo iSgirsti
pasnekova. Kartais jos ir tyréjos klausimai bei atsakymai prasilenkdavo,*'
tyr¢ja buvo itin daznai pertraukiama. Rita imdavo kalbéti tyréjai nebaigus
formuluoti klausimo (15, 16, 19, 20, 22 e.), nedarydavo pauziy pamastyti, bet
formuluodama mintj visa laika kalbéjo (kalbéjimo tempa atspindi auksStas
Zodziy, iStariamy per minutg, vidurkis). Idomu, kad tai netrukdeé susikalbeti:
aiskiai jaustas abipusis emocinis jsitraukimas i pokalbi ir aiSkumo jausmas,

kurj reflektavau kaip tyréja.>"’

13 Kas yra ap&iuopiama?“ (181 e.)

24 _ Vis labiau gyva su amZium.

— [pertraukia pasSnekova] Vis labiau gyva su amZium... (141-142 e);

— Bet is esmés, tai yra tokie kuniski.

— [pertraukia paSnekova] Pagrinde kiiniski, visi kiiniski... (256—257 e).

,»<...> tai, kai va taip suformulavot klausima <...>“ (1 e.); ,,Dabar tiktai neZinau, apie ka jus rasot ir
apie kurig vietg kalbéti <...>. “ (6 e.)

215

216 _ AS kazkaip tai galvoju, kad man jdomu, kad jiis daug tokiy sqvoky vartojat, tokiy, tokiy, neZinau
kaip pasakyt, apciuopiamy. Vat kaip, man tas nejprasta.

— [pertraukia pasnekova] Kas yra ap¢iuopiama?

— NeZinau, ar apciuopiama yra tas Zodis, kaip, pavyzdZiui, astrus laikas [[arba
— Mh, mh]]

— Arba ten kaip [neaiSkiai girdisi] laikas.

— [pertraukia paSnekova] AS tai ir pasakiau, kad a$ dirbu su drabuziais...*

217 Man kazkoks toks aiskumo jausmas nejtikétinas [juokiasi kartu], ir a§ galvoju, kas ¢ia yra? Nes
paprastai taip nebtina.” (219 e.)
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Apskritai pokalbi galima apibudinti kaip gyva, ir prie to prisid¢jo tai, kad Ruta
palaiké rySi su pasnekove. Tai galima apibudinti kaip Riitos sieki suzavéti ir
patraukti auditorija i savo pus¢ (Siuo pozitiriu auditorija yra ,riipinamasi‘),
tatiau jai pakanka ,iSorinio*“ pasnekovo dalyvavimo: néra svarbu i§ tiesy
iSgirsti ji ir atsizvelgti { tai, ka kitas galvoja, ko siekia, leistis biti sutrikdytam

kito kitoniSkumo, susimastyti pries§ atsakant i klausima.

5 lentelé. Riita: hierarchiSkai sugrupuotos atvejo temos.

Temos, susijusios su gyvumo iSgyvenimu

1. Gyvumo iSgyvenimas — daugmaZ pastovi biisena, suintensyvéjanti skausmo,

biities trapumo akivaizdoje ar esant emociSkai pakylétam
2. Apatija — gyvumo iSgyvenimo antipolis.
3. Gyvumo i§gyvenimg lydi laiko suvokimo poky¢iai.
4. Intensyvesnis gyvumo i§gyvenimas vyresniame amZiuje.

5. Fizinis patyrimo lygmuo — pagrindinis gyvumo iSgyvenimo Saltinis.

Gyvumo iSgyvenimas tarpasmeniniuose santykiuose

6. GriZtamasis rySys ir santykio abipusiSkumas — gyvumo i§gyvenimo santykiuose
Saltinis.

a. Gyvumo iSgyvenimas Zavint kita.

Bendriausios tendencijos

7. Démesingumas sau.
8. Emocijy dramatizavimas.
9. Pastangos suteikti patyrimui prasme:
a. Aktyvi veikla ir kasdienis planavimas
b. Pastangos pateikti patyrima kaip prasminga.
10. Pasitikéjimas savimi profesinéje sferoje.
11. Neigiamy emocijy iSstimimas.

12. Fizinio patyrimo lygmens dominavimas.
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Daiva

Bendroji informacija

Daiva — 35 mety privacios bendroves finansy skyriaus vadove. Dirba joje
deSimt mety. IStekéjusi, vaiky neturi. Save apibiidino kaip aktyvy Zmogu,
meégstant] gana jtempta darbotvarke ir aktyvuy poilsi. Atliekant tyrima studijavo

ISM. Kalbé¢jo geranoriSkai, lakoniskai.

Tyrimo aplinka, kontaktas, pastabos

Pokalbis vyko tyrimo dalyvés darbo kabinete. Nors darbo laikas buvo
pasibaiges, per pokalbi pora karty skambéjo telefonas. Tyrimo dalyvé
neatsiliepe. Pokalbio trukmé — 40 minuciy. Kontaktas — gana geras. Daiva
kalb¢jo gana atvirai, bet lakoniSkai. Atrodé¢ rami, pasitikinti savimi ir kartu
siekianti uzmegzti emocini santyki su tyréja — pasitikslindavo klausimus,
domé¢josi tyrimu pladiau, gana emocionaliai reaguodavo i klausimus ar
pastabas. Tai buvo vienas pirmuyju tyr¢jos atlikty interviu, tod¢l tyréja jautési
Siek tiek netvirtai. Galbut todé¢l Siame pokalbyje, palyginti su kitais, tyrejos

repliky, klausimy tyrimo dalyvei, pasvarstymy yra daugiausia.

Charakteringos metaforos, zodziai, frazés

»Didelis apkrovimas®, ,itempta dienotvarké¢ / darbotvarké®, ,,iSSvaistyti —
iSnaudoti laika®, ,,atsijungti®, ,,Tai yra jaustis gyvai — tai kazka veikti, kazka

veikti naudingo.“ (23-24 e.)

Subjektyvus gyvumo iSgyvenimo apibrézimas
Jaustis gyvai Daivai reiSké uZsiimti jvairia naudinga veikla, matyti jos
rezultata, efektyviai iSnaudoti laika, jaustis kazkam reikalingai, bendrauti su

kitais, jaustis gamtos dalimi, fiziSkai gyvai, jausti savo kiina.
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ISskirtos temos

Savo patirties sudaiktinimas

Daivai biidinga kalbéti apie save nuasmenintai, nekonkretizuotai.*'® Kartais
save apibtdina kaip s€ékmingai funkcionuojanti, Siek tiek nuzmoginta subjekta,
kuriam svarbu veikti kuo efektyviau ir produktyviau, biiti kuo naSesniam.
Kalbédama apie kina tyrimo dalyveé kartais vadovavosi mechanicistine kiino

samplrata,219 ji aiskiai patirti skirsté i fizing, kiino ir dvasinQ.220

Sunkiai verbalizuojami jausmai, atsargiai jais dalijamasi su kitais

Jausmams {vardyti pritriksta ZodZiy, niuansy,*’ tyrimo dalyvé nustemba

222

papraSyta apibudinti savo busena.” Kai kur, méginant kalbéti apie jausmus,

evqe . 22 . . evq . . e .
tampa nerisli sintaksé.”> Per pokalbi retai rei§ké savo jausmus tiesiogiai. Daiva

itin atsargiai rod¢ neigiamas emocijas, daznai jas iSsakydavo netiesiogiai, tarp
eiluéiq.224
Nors atrode, kad kai kurios papasakotos situacijos galéty kelti stipresniy ir

5

ivairesniy jausmy,”> tyrimo dalyvé vengé juos apibadinti arba kalbéjo

% Tai yra, kada tu esi kazkam reikalingas [neaikiai girdisi] <...> ir yra kazkokia vélgi ten veikla“

(28-30 e.); ,.kazkokia turéty biti. Tai yra jaustis gyvai — tai kazka veikti, kazka veikti naudingo* (23—
24 e.); ,,<...> paprasti kasdieniniai dalykai. Tai yra namy tvarkymai* (48—49 e.)

19 <..> tai tikrai jau pajauti rezultata [juokiasi kartu]. Kad raumenis turi.“ (433 e.)

220 ,,Tada kiiniSkai, va tada a$ labiausiai jauCiuosi gyva‘; ,,O jeigu dvasiSkai, tai sakau, a§ kazkaip
nebuvo man tokiy dalyky, kad as galéciau nesijausti <...>“ (84-86 e.); ,.Bet jeigu [neaiSkiai girdisi]
randi veikla kazkokia ar isitrauki i kazkokius darbus, tai tas [fiziné savijauta] irgi ne kliiitis ir randi ten
kaZkokiy tai galimybiy fiziniy.“ (200-202 e.)

2l »<...> man geriausia, geriausia jauciuosi situacijose, kada...* (93 e.); ,,Na, taip, toks... kazkaip tada
jauciuosi geriau® (106 e.); ,,tada jau jausmas blogesnis apie gyvenima yra® (284 e.); ,,nu, jauciuosi
tada daugiausiai, geriausiai®. (409 e.)

~Blsena? Velnias zino [juokiasi kartu] ta biisena yra, jeigu labai daug per diena, sakykim,
padarai.“ (235 e.)

3 - Tai ta pati bisena tai irgi, nu, kaip, gyvenime vis tiek turi jau, nu, jeigu kazka darai, tai akivaizdu,
kad tu pavargsti.” (247-248 e.)

,.Bet vis tiek, na, tai yra tie patys Zmonés, su kuriais bendrauji kiekviena diena. Tai jie, nesakau, jie
visi labai faini, labai profesionalis ir taip toliau. Bet, nu, jau vis tiek, vis tiek ta pati, nu, kaip sakyt,
jau toks yra. Yra jau, nu, kaip ir ne tai kad prognozuotumas, bet kazkoks toks nu. Tas pats toks.
Kaip ir. Vis tiek Zinai, kaip kiekvienas ten reaguos, kaip kiekvienas kokiy min¢iy turi (383-387
e.); ,.Ee, plius vélgi [nusijuokia] iStekéjusi deSimt mety. Nu ta prasme, tai yra viskas ka, nu toks
kaip ru, nu toks neZinau net, sastingis vadinamas.” (370-371 e.)

,,<...> tupas sed¢jimas prie teliko* (121 e.); ,,momentas laiko i§§vaistyto, tada man labai nu toks,
kaip sakyt, moraliskai [juokiasi] ta tokia, nu ne tai kad grauzi save, bet jau prasideda tokia
[juokiasi] nu taip. Nu, pagalvoji, nu bliamba, kiek to laiko nedaug [juokiasi].” (161-162 e.)

222

224

225
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pavir§utini§kai, juokais, nekonkretizuodama.**

Kilo ispiidis, kad jausmy reiSkimas vertinamas kaip nepageidaujamas elgesys
(galbut neatitinkantis vadovo statuso, nederantis prie tinkamai atlieckamy
vadovo funkcijy). Kalboje pasitaike formuluociy, kur vietoj jausmuy vartojama
,moralés* savoka — ,.kad moraliSkai gerai jaustis turi biiti ta veikla“ (188 e.).
Tai irgi atspindi atitolima nuo jausmuy, ju prilyginimas ,,moralei* — kazkam, kas

visuotinai priimta, kity leista arba ne.

Sunkiai toleruojamas neapibréztumas, siekiama aiSkumo
Daivai budinga sutrikti neapibréZtose, ,,moralinio nuovargio situacijose ar

pasijutus neefektyviai. 227

Pastebéta konkretumo stoka kalbant apie nerima
keliandias situacijas.”*® Aptariant potencialiai nekontroliuojamas situacijas,
esama emocinio Soko poZymiy, kurie pasireiskia kalbéjimu apie save per kitus
(projekcijos mechanizmas), peré¢jimu | kalb¢jima antruoju asmeniu, sintaksés
laziais.**’ Sunkiai toleruojama neapibréZtuma ir ai¥kumo siekj atspindi daZnai
dichotomizuotos Daivos formuluotés: yra rezultatas — néra rezultato, mastyti —
»atsijjungti, iSnaudoti laika — Svaistyti laika, veikti — bukai sédéti prie
televizoriaus.

Galima daryti prielaida, kad nerima, kuris kyla susidiirus su

230

nekontroliuojamomis  situacijomis, Daiva meégina jveikti samoningai

226 ,,Visokiy gyvenimiSky situacijy, ir ten rimty, ir, ir visko [juokiasi].“ (177 e.)

,.<...> sakau, kad biina toks moralinis nuovargis. Kad nesinori nieko veikti. Ir nori neva tai pailséti.
Bet iS tikryjy nu taip ir ta laika, pra, tiesiog nieko praeit. Blna tokiy, aiSku, dalyky. Bet kazkaip, nu,
vélgi nekyla to, nu, to klausimo kaip ir ar a§ gyva, ar ne. Tiesiog tada jau yra taip. AS, a$ jau esu
pavargusi. AS noriu biitinai pailséti. Arba iSsimiegoti, arba dar kazka. Tada jau, nu, kaip ir toks
kitoks. Vélgi kitoks toks nezinau. PaaiSkinimas, nepaaiskinimas.* (448-452 e.)
28 Jeigu, jeigu tikrai jeigu vat aplinkybiy kazkokia, nu, jautiesi auka, tai gali biti, kad ten. Tada, tada
Jau jausmas blogesnis apie gyvenima yra.” (283-284 e.)

29 Vat ¢&ia Siandien padirbéjau, Siandien susitikau ta, $iandien, nu, ta prasme, tai kaip ir, nu, manau,

kad neturéty buti. Bent jau, bent jau man neiSkyla tokiy klausimy tada, kad taip. Jeigu, sakykim, jeigu,
jeigu manau, jeigu biity taip, kad nekontroliuoji savo kazkaip veiklos ar gyvenimo. Negali. Tai tada
gal.“ (276-278 e.)
230 ,,J0, arba atsitinka kaZzkokiy aplinkybiy, kada tikrai, atrodo, viskas turéjo biiti §itoj vietoj gerai, o
Cia, va, kazkas ar ten. Bet kokiu, ar ten oro salygos sutrukdé kaZzka, ar ten dar kaZzkokie tokie, nu,
dalykai. Tai. NeZinau. AS kaZkaip sakau, man toks apie, apie tai, kad... kad, kad, gyven, tarsi, tarsi Salia
gyvenimas, ar ne [palaikymo prasymas], eity? Va toks jausmas btina* (290-293 e.); ,,Ir manau, kad
ypac jeigu yra kazkokia problema, kuri sukasi ir, ir tu pastoviai toje problemoje, tai tikrai manau, kad,
nu, gali buti, kad kad, jau pradeda blogai darytis su apskritai suvokimu. Kas a$ toks ir kad, nu, kaip
sakyt, nekontroliuoju situacijos, nes tai yra kazkokia problema.* (478-481 e.)
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uzimdama aktyvia pozicija.>'

Gyvumo iSgyvenimas — nesvarstoma duotybé

Daivos gyvumo samprata yra aiSki ir konkreti. Moteris kalb¢jo taip, tarsi
gyvumo tema jai biity seniai apsvarstytas klausimas. Jos gyvumas racionalus ir
samoningas, jo kriterijjai aiSkis (Veikla,232 »dalinai dZiaugsmingas
nuovargis“,233 geras laikas, dZiaugsmas, moralinis nuovargis). Buti gyvai jai —

tai veikti. Gyvumas Daivai tam tikra duotybé. Ji konstatavo, kad né kiek

. PR 234
nesvarstydama visada save suvokia kaip gyva.

Fizinis patyrimo lygmuo - vienas svarbiausiy gyvumo iSgyvenimo Saltiniy
Fizinis kriivis ir fizinis skausmas Daivai — Zenklai, rodantys, kad ji fiziskai
gyva. Fiziné veikla jai uZtikrina gera psichologing savijauta, ir atvirk$ciai —
nusiteikimas yra itin reikSmingas fiziniam aktyvumui.235 Apskritai apie fizinj
aktyvuma, savo fizing veikla (ji plaukioja baidarémis, vaZin¢ja dviraciu, kopia
1 kalbus) Daiva kalba gerokai konkreciau, asmeniSkiau nei apie dvasines
patirtis. Daivos riipest] savo fizine biisena ir apskritai jos poZzitri 1 kiino ir
sielos santykj galéty atspindéti antikos patarlé, apibiidinanti sveiko Zmogaus
etalong: sveikame kiine — sveika siela.

NeapibréZtus svarstymus, kuriuos biity galima priskirti prie dvasiniy gyvenimo
klausimy gvildenimo, per pokalbj Daiva gana greitai nutraukia ir pereina prie

konkretesnés fizinés plotmés.”*® Nors tyrimo dalyvé pati jvardija, kad gyvumo

B! Tai i§ kur gi turési draugu, jeigu su jais nesusitikinési. Ir su jais nebendrausi. Ta prasme, tai turi

buti tas bendravimas, tas palaikymas, tiek patys kad ir neZinau, tie patys socialiniai puslapiai ir visa

kita. Tai atrodo, kad arba tu jais naudojies, arba ne. Bet jeigu norint vélgi palaikyti santykius gerus su

draugais, tai biitinas pastovus vis tiek bendravimas [,,arba* — ,,arba® tipo pasirinkimas].“ (218-221 e.)

232 ,»<...> kada bty galima sprest, kad ten gyvas, nu, kad tikrai, nu, ta prasme, kad kazka tai veiki ir, ir

esi zmogus. Tai yra — pagal veikla.” (33-34 e.)

23 <..> vakare jauti malony nuovargj ir jautiesi, kad tikrai pragyvenau ir ta padariau, ir ta padariau, ir

ang padariau, ir va kaip viskas ¢ia gerai. Toks tiesiog, nu, toks e, toks dalinai dZiaugsmingas nuovargis,

sakycCiau.” (243-244 e.)

234 ,.Niekada nebuvau iSkélus sau klausimo, ar a$ galiu identifikuoti save kaip, kaip, nu, gyva. Nes, nu
a8 kaZkaip tai buvau, bent jau, nu, samoningai tai tikai visa laikq suvokiu, kad a$ gyva. (69-72)

¥ 0, 0, jau isitikinau ne karta, kad i3 tikryjy jeigu morali$kai jautiesi pavarges, tai nieko nepadarysi.
Bet su ta pacia savo ta fizine blisena jeigu moraliSkai jautiesi aktyviai, tai gali padaryti daug.*
(192-193 e.)

6 Gal ta prasme, tas tas, nu, gyvenimo prasmés buvimas nebuvimas — taip galéGiau kelti sau

klausima. Kada i$ tikryju buvo tokiy gyvenimo momenty, kai galvojau nu kad, nu, tikrai nieko

2
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iSgyvenimas susijes ir su dvasine, ir su kiuniska patirtimi, ji akivaizdZiai
koncentruojasi | pastaraja. Tai gali biiti susij¢ su sunkumais verbalizuoti
dvasinius klausimus, bet tai ne biitinai rodo, kad dvasinis lygmuo jai yra

maziau svarbus nei fizinis.

Veikla - vienas svarbiausiy gyvumo iSgyvenimo rodikliy

Tyrimo dalyvé yra aiSkiai orientuota i veikla (ir darbo, ir santykiy, ir
laisvalaikio poZidiriu). Daiva itin daZnai vartojo Zodi ,daryti“.*’ Veiklos
pobudis jai padejo apibrézti save. Daiva sieké maksimaliai uZpildyti savo
gyvenima ivairia veikla, turéti ,,itempta dienotvarke* (97 e.), samoningai skyré
laiko veiklai planuoti. Rutina, sastingis ir veiklos nebuvimas jai sietini su
beprasmybeés pojuciu — dalyve de¢jo daug pastangy siekdama juy iSvengti. Daiva
teigé, kad jai sunku iStverti gyvenime ,,pauzes“.”® Sis pozifiris tiesiogiai
atsiskleide ir per tyrima. Taq rodo kiekybiniai atvejo rodikliai (greiCiausias
kalbéjimo tempas, palyginti su kitais dalyviais (ZodZiy per minutg vidurkis —
130), maziausias pauziy skaicius — 2, aktyvus kontakto palaikymas, tai atspindi
vienpusio ir abipusio juoko rodikliai, jie didZiausi, palyginti su visais kitais

tyrimo dalyviais (22 ir 9).

Intensyvus gyvumo iSgyvenimas siejamas su aktyvia ir rezultatyvia veikla

Nors tyrimo dalyve teikia pirmenybg veiklai (kartais nesvarbu, ka ir kur veikti,
svarbu tiesiog judéti, pamatyti kazka naujo™”), daZniausiai jai yra svarbu, kad
veikla biity intensyvi ir rezultatyvi. Daiva teige, kad geriausiai jauciasi

0

turédama daug skirtingy veikly.”* Jai badinga savo veikloje siekti

idomaus nevyksta, ir, ir apskritai kam a$ Cia tokia reikalinga ir taip toliau [suskamba telefonas]. Bet

apie tai, nu, kad a$ gyva tai tikrai kazkaip n, tokiy susimastymy nebuvo... Gal kada geriausiai, vat,

sakykim, dZiaugiesi tuo, kad esi gyvas Zmogus, kad gyveni, nu, tai, kai normalu, kai kaZkam.

PavyzdZziui, netgi, sakyciau, gal daugiau tada per fizinius dalykus. Kada kiing savo jauti.“ (71-76 e.)

237 ,,Maisto gaminimai ir taip toliau. Tai velgi yra tam tikra, nu, sakykim, veikla, kada tu matai, ka tu

padarei, kad tu kaZka padarei, kad esi kaZzkur tai. Nu, kiekviena diena gali matyti, kur tu gyveni, ka

darai, su kuo darai, na, ir taip toliau. Tai, a§ manau, kad pagrinde taip. Tai yra, tai yra kas, aplinka. Tai

yra aplinka, tai yra santykiai, tai yra darbas, kurj tu darai.” (52-55 e.)

238 ,»<...> kai galvojau, nu, kad, nu, tikrai nieko jdomaus nevyksta, ir, ir apskritai kam a$ ¢ia tokia
reikalinga ir taip toliau.” (72-73 e.)

239 ,Bet, bet Siaip aktyvus, aktyvesnis toks poilsis, kada kazkur vaZiuoji, kazka pamatai.” (136-137 e.)

240 - Tai yra didelis apkrovimas veikly. Tai yra, tarkim, mokslai dabar, dar darbe didelis kriivis, Seimoj
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maksimalaus efektyvumo, naudos. Tikslo ir rezultato siekia visur, netgi

2

ilsedamasi**' ar budama gamtoje.242 Tyrimo dalyve linkusi perfekcionizmq.243

Maksimaliai efektyviai iSnaudojamas laikas — gyvumo iSgyvenimo rodiklis
. . e e 1. . 244 . JO . Y . 24
Daivos laikas — greitai bégantis,”** ir reikia stengtis ji maksimaliai i§naudoti.**’

Bitent tada Daiva jauciasi gyviausia. Tyrimo dalyve grauZiasi de¢l iSSvaistyto

laiko,**® jai sunku ko nors laukti.**’ Stengiasi suplanuoti ir kontroliuoti ne tik

darbo laika, bet ir laisvalaiki. Tyrimo pabaigoje taip pat kalba apie i$Svaistyta

248

laika™ — tarsi netiesiogiai iSreikSty rtupesti dél to, ar tyrimo laikas nepraéjo

veltui, ar ji buvo i8girsta. Nieko neveikimas Daivai asocijuojasi su negyvumu,

.y . . . e . 24
,nei¥naudotas* laiko tarpas vertinamas kaip ,,niekinis*.**’

Temos, susijusios su tarpasmeniniais santykiais

turiu ka veikti. E, o renginiy priorganizuota, ten turi planuotis, nu, kada kokj vakarélj, kur nueiti.
Tada labiausiai jauciuosi gyva, kai yra daug veikly, ir daug ypac skirtingy.” (93-96 e.)

- TLai jau yra tikslas ir rezultatas yra pailséti nuo kasdieniniy darby.” (416417 e.)

,,Vélgi tas pats priartéjimas prie gamtos. Nu, jvertintum ten skirtingus augaliukus ten beaugancius,
grazius akmenukus pasiCiuptum. (424-425 e.)

»<...>negaliu pasakyt, kad man sekasi Simtu procentu. Tai yra, yra tikrai, kur galima tikrai daug,
daug, daugiau geriau dar ka padaryti, bet.” (471-472 e.)

* Kaip jisai bé, béga greitai. Tai akivaizdu. Tai yra jau, nu, sakykim 35 metai, o kur tie metai?
Nezinau [juokiasi].” (172—-173 e.)

245 Kada spéji ir pailséti, ir pailséti turiningai. Ten, tarkim, nebitina, em, galbiit per trumpesni laika,
bet iSnaudoji ta laika efektyviausiai® (119-120 e.); ,,AS stengiuosi mm, stengiuosi aktyviai
iSnaudoti, m, kuo aktyviau iSnaudoti laika.* (156 e.)

LIt tikrai, nu, neSvaistytas laikas. Nes tas laikas, kada tu jauti, kad kazkoks pra¢jo momentas laiko
i$Svaistyto, tada man labai, nu, toks, kaip sakyt, moraliskai [nusijuokia] ta tokia, nu, ne tai kad
grauZzi save, bet jau prasideda tokia [juokiasi] nu, taip. Nu, pagalvoji, nu bliamba, kiek to laiko
nedaug [juokiasi]. Visumoj i8 viso ir tai va ¢ia dabar dar kazka tai nieko nepadariau. Nu.* (160-163
e.)

247 ,,»<...> ne tai, kad laukimo, bet toks, toks laiko, laiko prastimimo terminas gaunasi kazkuris.” (301)
248

241

243

246

»<...> tu, sakykim, kalbi kazka tai su Zmogum, ir tavo mintys kaZkur kitur. Tai po kiek laiko, po
kiek laiko tu neprisimeni. Jisai tau primena, kg kalbéjo. Arba kad taip i§ tikryjy buvo, a$ tau jau tai
sakiau. Tada, tada, nu, velgi tai yra kaip ir toks laiko Svaistymas. Ne tai kad Svaistymas, bet, nu, tai
toks kazkoks, nu, nes, neZinau. Tai va. [juokiasi] tai tiek.* (505-508 e.)

249 ,»<...> bet vakarais sédéti, tas toks, kaip a$ sakau, tupas sédéjimas prie teliko, kada net nesupranti,
kad tu sédi ir ka tu matai... Bina ir tokiy vakary. Tada, tada jauciuosi gal, sakykim, nu, sakykim, jeigu
vélgi, zZvelgiant per ta prizme, tada tikrai negaléciau pasakyt, kad esu ten gyva [nusijuokia] ar kazka,
nes tiesiog, tiesiog, kaip ir tas laiko tarpas yra niekinis.” (121-127 e.)
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Tarpasmeniniai tyrimo dalyvio santykiai, apie kuriuos pasakojo pokalbyije

Santykiai su Kkitais — vienas pagrindiniy gyvumo iSgyvenimo Saltiniy
Bendriausia prasme jaustis gyvai Daivai — tai jausti santyki su kitais Zmonémis.
Daivai biidinga aktyviai jvairiomis priemonémis palaikyti tarpasmeninius
santykius, skirti tam laiko ir kity resursy (socialiniai puslapiai, bendra veikla,
pramogos, staigmenos ir pan.). Siuo poZidriu Daiva buvo aktyvi ir per tyrima:
Ji tikslinosi klausimus,” megino suprasti tyréjos251 poziiiri ir pritaikyti sau kai
kurias savokas, su kuriomis i§ pradZiy nesutiko, konfrontavo, po tyrimo uzdave
tyréjai papildomuy klausimy. Apskritai Daiva tiesiogiai pokalbyje i§saké mintj,
kad santykiai — tai vienas svarbiausiy gyvumo iSgyvenimo Saltiniy. Buti gyvai

— tai jaustis kazkam reikalingai, bendrauti su kitais.

Socialiniy vaidmeny svarba

Tyrimo dalyveé visu pirma save apibrézia per vaidmenis (sesuo, darbuotoja,
Zmona). Daivai svarbu iSpildyti vaidmeniui priskiriamas funkcijas, ivykdyti
aplinkos keliamus reikalavimus.”* Atrodo, kad tyrimo dalyve sielojasi, jog
gana ilga laika gyvendama santuokoje neturi vaiky.”> Per tyrima Daivai buvo
svarbu atitikti tiriamosios vaidmeni; — ji aktyviai tikslinosi klausimus,

padrasinta labiau atsiskleisdavo.

Tyréjos ir tyrimo dalyvés santykis

Atsargumas dalijantis asmeniniais iSgyvenimais ir jausmais per interviu
Daivos atsarguma dalytis asmeniniais iSgyvenimais atskleidé ir kalb¢jimo
budas ir tiesioginis kalbos turinys. Prisistatydama ji pirmiausiai pamin¢jo kitus
savo socialinius vaidmenis (darbuotojos, dukters, sesers) ir tik paskiausiai
Zmonos vaidmenj. Daiva pradeda nuo branduolinés Seimos (net pamini

jauniausios dukters statusa), o tai jprastai nebiidinga jau iStekéjusioms

250
25

,,O pristatymas i§ kurios pusés?“ (3 e.)

! <..> Zvelgiant per ta prizme [turima omenyje tyréjos pavartota ,negyvumo* savokal, tada tikrai
negaléciau pasakyti, kad esu ten gyva.” (8 e.)

,NU, ta prasme, aplinka vis tiek yra tokia reikli. Ji spaudzia daryti kazkokius dalykus.* (466 e.)
»luriu vyra, vaiky neturiu [juokiasi] [pakartota du kartus].” (14 e.)

252
253
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vidutinio amZiaus moterims, ir tik véliau trumpai uZsimena apie vyra>"
(Jautruma S$iai temai parySkina tos pacios frazés apie vyra pakartojimas du
kartus). Toliau vyra pokalbyje mini itin retai ir fragmentiSkai. Apie asmeninius
1ISgyvenimus kalba labai atsargiai, teigia, kad yra temy, kuriomis nesidalija su
niekuo, net su artimais draugais ar Seima.

Nors per pokalbi Daiva buvo aktyvi (tikslinosi, konfrontavo, juokavo), visu tuo
buvo labiau siekiama uzZmegzti ir palaikyti socialini rySi, bet ne dalytis
jausmais. Kai kuriais momentais buvo galima pastebéti subtiliy Zenkly, kurie
galéty liudyti, kad tyrimo dalyvé vengia emociskai isitraukti i pokalbi.
Pavyzdziui, per pokalbi kelis kartus suskamb¢jo darbinis Daivos telefonas, jai
pasiiilyta atsiliepti, taciau moteris nei iSjungé telefono, nei atsiliepé 1|
skambuti*>> (tyrimo laikas buvo i§ anksto suplanuotas ir vyko darbo laikui jau

pasibaigus).

254
255

,»Viskas. Vyras [neaiSkiai girdisi]. Taip, vyras, vaiky neturiu.” (17 e.)
,»Ne, ne, ne. Galima gal iSjungt, bet aj.” (40 e.)
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6 lentelé. Daiva: hierarchiskai sugrupuotos atvejo temos

Temos, susijusios su gyvumo iSgyvenimu

1. Gyvumo iSgyvenimas — nesvarstoma duotybé.
2. Fizinis patyrimo lygmuo — vienas svarbiausiy gyvumo i§gyvenimo Saltiniy.
a. Veikla — vienas svarbiausiy gyvumo iSgyvenimo rodikliy.
b. Intensyvus gyvumo iSgyvenimas siejamas su aktyvia ir rezultatyvia
veikla.

3. Maksimaliai efektyviai iSnaudojamas laikas — gyvumo rodiklis.

Gyvumo iSgyvenimas tarpasmeniniuose santykiuose

4. Santykiai su kitais — vienas pagrindiniy gyvumo i§gyvenimo Saltiniy.

Bendriausios tendencijos

5. Sunkiai toleruojamas neapibréZtumas, siekiama aiSkumo:
a. Savo patirties sudaiktinimas.
6. Socialiniy vaidmeny svarba.

7. Atsargumas dalijantis jausmais su kitais Zmonémis.
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Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Apibendrinus tyrimo rezultatus i8rySk¢jo Sios pagrindinés temos:

1) Optimalus emocinés jtampos lygis — viena svarbiausiy gyvumo

1Sgyvenimo salygu.

2) Fizinio patyrimo lygmens fenomenai — vieni svarbiausiy gyvumo

1ISgyvenimo Saltiniy.

3) Tarpasmeniniai santykiai — vienas svarbiausiy gyvumo iSgyvenimo

Saltiniy.

4) LaikiSkumo reikSmé gyvumo i§gyvenimui: intensyvesnis gyvumo

1Sgyvenimas laiko tékmeés ir baigtinumo akivaizdoje.

5) Gyvumo iSgyvenimo ir refleksijos rySys bei pastangos iprasminti
patyrima.

Apibendrintas tyrimo temas nutarta pavaizduoti grafiskai. Zemiau pateikta
schema atspindi konceptualesni analizés lygmeni. Méginta susisteminti visy
atvejy duomenis ir taip iSrySkinti bendriausias tyrimo tendencijas. Schemos
apraSyme yra daug maZiau nuorody | konkreCius atvejus ar iStraukas iS$
interviu, nei kiekvieno atskiro atvejo apraSymuose. Pateikta schema reikéty
vertinti kaip preliminaria. Ja remiantis ir laikantis tam tikro nuoseklumo,

lengviau aptarti tyrimo rezultatus.

Pateikiant §ia schema nepretenduota i teorini iSbaigtuma ir vientisuma. Pirma,

kaip ir bet kokia teoriné schema, §i Siek tiek supaprastina gyvenamaja tikrove.
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Grafinés galimybés pavaizduoti gautus sudétingus duomenis ir susipynusius
temy tarpusavio rySius yra gana ribotos. Antra, pateikta schema remiasi tik $io
konkretaus tyrimo duomenimis. Kaip minéta aprasSant metoda, interpretacinés
fenomenologinés analizés rezultatai veikiau atspindi viena, bet ne vienintelj
imanoma poZiliri | tiriama gyvumo iSgyvenimo reiSkini. Trecia, tyrimo
duomeny nepakanka grieztoms iSvadoms daryti. Kai kurios tendencijos
pasirod¢ aiSkios ir pasikartojancios keliuose atvejuose. Kitos buvo
izZvelgiamos, bet ne visuomet vienareik§miSkai paaiSkinamos. Kitur neuzteko
duomeny tendencijoms jZvelgti (todél kai kur schemoje palikta klaustuky). Sio
tyrimo rezultatai leido pasiekti darbo tikslus. Pateiktas fenomenologinis
gyvumo iSgyvenimo apibrézimas ir atskleisti reikSmiy gyvumo iSgyvenimui
priskyrimo désningumai. Taciau kartu tyrimas paliko daug diskusiniy
klausimy, o tai irgi galima vertinti kaip rezultata. Svarbu, kad Sis tyrimas leido
suformuluoti klausimus, i kuriuos biity galima siekti atsakyti atliekant tolesnius

tyrimus.
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7 lentelé. Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Apatija Emocinés jtampos silpnéjimas ~ Emocinés jtampos stipréjimas  Nerimas

Emociné jtampa

Fiziskumo ignoravimas Ripinimasis kiinu, judéjimas, juslés  FiziSkumo dominavimas

Fizinio patyrimo matmens fenomenai

AS Kity atsakas AbipusiSkumas Ripinimasis kitais Kiti

Tarpasmeniniai santykiai

Praeitis Cia ir dabar, laiko tekme, baigtinumas Ateitis
[} [}
LaikiSkumas
Beprasmybe Abejoné Lanksciai keiiama prasmé Rigidiska prasmé
° °

Patyrimo jprasminimas

Gauty tyrimo rezultaty aprasymas:
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Svarbiausios tyrimo temos ir jas apibendrinanti schema leidZia iSskirti Sias

pagrindines rezultaty tendencijas:

1. Tiriant gyvumo iSgyvenimg iSrySkéjo penkios pagrindinés daugumai
tyrimo dalyviy svarbios temos: a) emociné jtampa (jsitraukimas), b)
fizinis patyrimo lygmuo, c) tarpasmeniniai santykiai, d) laikiSkumas ir

baigtinumas ir e) refleksija.

2. Paaiskejo, kad asmens gyvumo iSgyvenimas yra subjektyvi, pagal tam
tikras ribas (pilkoji zona) kintanti biisena. Skirtingais gyvenimo etapais
ar pateke | skirtingas situacijas, Zmonés patiria gyvumo iSgyvenimo
pokyCiy — junta tam tikra pagyvéjima arba psichologiSkai jauciasi
maziau gyvi. Taigi gyvumo iSgyvenimas gali biiti kintamo intensyvumo
biisena. Jo intensyvuma lemia emocinés itampos, fizinio lygmens

patyrimo, tarpasmeniniy santykiy, laiko patyrimo ir refleksijos kaita.

3. Gyvumas patirtas optimalios fizinés, socialines, psichologinés ir
dvasinés stimuliacijos paieSkos procese. Paprastai gyvumo iSgyvenima
tyrimo dalyviai patyré¢ kaip kintama busena, taCiau jos intensyvumas
stipr¢jo tik iki tam tikros kritinés ribos (pilkosios zonos ribos), kuri
kiekvienam yra subjektyviai skirtinga. PerZzengus tam tikra riba (patekus
1 punktyro zona) gyvumo iSgyvenimas ne stipréjo, bet atvirksciai —
silpn¢jo (punktyriné linija) arba keitési i kokybiSkai kita busena
(deSinys ir kairys skalés poliai), o ji jau nebebuvo patiriama kaip

gyvumo iSgyvenimas.

4. Tyrimas atskleidé emocinés itampos reikSme¢ gyvumo iSgyvenimui.
Dauguma tyrimo dalyviy, patirdami tam tikra emocing jtampa ar
emocinj isitraukima, gana stabiliai jautési gyvi (emocinés itampos

skalé).

Paprastai, emocinei itampai stipréjant (t. y. judant skalés asimi i deSing),
subjektas gyvuma iSgyvendavo intensyviau. Vadinasi, emocini pakilima

tyrimo dalyviai siejo su intensyvesniu gyvumo iSgyvenimu. Kuo
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daugiau ir kuo stipresniy jausmy jie iSgyveno — tuo gyvesni jautesi.

Tyrimo duomenys néra pakankami tam, kad galima bity formuluoti
1Svadas apie gyvumo iSgyvenimo pokycius tose situacijose, kai emocine
itampa Siek tiek atsligsta. Sunku pasakyti, ar tokiu atveju tyrimo

dalyviai gyvuma i§gyveno intensyviau.

Pastebétina, kad iki tam tikros ribos ir teigiama, ir neigiama emociné
itampa skatino intensyvesni gyvumo iSgyvenima. Kai kurie tyrimo
dalyviai reflektavo kancios ir stipriy neigiamy emocijy reikSmg¢ gyvumo
iISgyvenimui. Stebéta bendra tendencija intensyviau iSgyventi gyvuma
nepriklausomai nuo emocinés jtampos pobiidzio. Kitaip tariant, gyvumo
1Sgyvenima tyrimo dalyviai siejo su stipriy jvairaus modalumo jausmy

patyrimu.

Vis délto, pasiekus tam tikra subjektyvia kriting emocinés jtampos riba
(rySkios juodos rodyklés pilkojoje zonoje), gyvumo iSgyvenimas ne
stipréjo, bet atvirksciai — silpnéjo (punktyriné linija) ar peraugo i kitas

busenas (deSinys ir kairys skalés poliai): daZniausiai nerima ir apatija.

. Tyrimas atskleid¢ fizinio patyrimo matmens (lygmens) fenomeny
reikSmg¢ gyvumo iSgyvenimui. PaaiSkejo, kad fizinio patyrimo lygmens
Saltiniai yra vieni svarbiausiy gyvumo iSgyvenimo Saltiniy. Vadinasi,
fiziSkai aktyvis ir fiziniam pasaulio lygmeniui démesingi tyrimo
dalyviai stabiliai patyré gyvumo iSgyvenima. Fizinis patyrimo lygmuo
Siuo atveju apima: kiiniSkuma, jusles, fizini aktyvuma, fizing sveikata,
fizing savijauta, fizini skausma ir kitus fenomenus. Fiziné veikla — tai ir
aktyvus (fiziniai pratimai, sportas, apsipirkimas, aktyvus laisvalaikis
gamtoje), ir salyginai pasyvus riipinimasis savo kiinu (pasikvépinimas,

pasyvus poilsis gamtoje).

Analizuojant fizinio patyrimo lygmens reikSm¢ gyvumo iSgyvenimui
pastebeta, kad Sioje srityje esant pernelyg dideliam polinkiui {

kraStutinumus, gyvumo iSgyvenimas silpn¢ja. Savo pasakojime fizinio
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pasaulio beveik neminintys tyrimo dalyviai gyvuma i§gyveno silpniau.
Tie tyrimo dalyviai, kurie linke¢ pernelyg sureikSminti fizin patyrima ir
kuriy patirtyje dominavo biitent fizinis patyrimo lygmuo, paprastai
sudaré aktyviy ir veikliy Zmoniy ispiidi. Tac¢iau tyrimo rezultatai paliko
daug diskusiniy klausimy, pavyzdziui, ar veiklos rezultatyvuma,
efektyvuma ir veikima dé¢l veikimo reikéty tapatinti su gyvumo

1Sgyvenimu.

. Tyrimas atskleid¢ tarpasmeniniy santykiy reikSm¢ gyvumo
iSgyvenimui. Pasirodé¢, kad gyvumo iSgyvenimas yra glaudZiai susijgs
su tyrimo dalyviy tarpasmeniniy santykiy pobudziu. ReikSmingus
tarpasmeninius santykius palaikantys tyrimo dalyviai paprastai gana

pastoviai patyré gyvumo jausma.

Intensyviau gyvumo iSgyvenimas patirtas zZavejimosi ir erotinio rySio
situacijose, gavus griztamaji ry$i i§ kity ir esant panaSaus pobiidZio
santykiams, susijusiems su kito Zmogaus reakcija. Intensyviau gyvuma
1Sgyveno ir tie tyrimo dalyviai, kurie labiau riipinosi kitais nei savimi

(augino vaikus, riipinosi artimaisiais ir pan.).

Taciau ir ¢ia svarbi tam tikra riba ir pusiausvyra. Pernelyg { save
susikoncentrave tyrimo dalyviai bendraudami su kitais paprastai patyre
silpnesni gyvumo iSgyvenima — jie jautési izoliuoti, svetimi kitiems,
uzdari. Nors savaime tokie santykiai keldavo daug prieStaringy jausmuy
ir tuo poZziiiriu jie buvo gana dinamiski, tyrimo dalyviams buvo sunku
juos suvokti kaip gyvo emocinio rysio $altini. Cia triiko batent santykio

— abipusio, emociskai jtraukiancio rySio tarp dvieju ar daugiau Zmoniy.

Pernelyg 1 kitus Zmones susitelke¢ tyrimo dalyviai taip pat silpniau
patyré gyvumo i§gyvenima, jiems tarpusavio santykiai — lyg pareiga.

Tokiems santykiams truko gyvo emocinio rysio su artimaisiais.
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8. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad laiko suvokimo ypatumai yra itin
reikSmingi gyvumo iSgyvenimui. Paprastai stabiliai gyvuma iSgyveno

tie tyrimo dalyviai, kurie sugeb¢jo patirti laika ,,Cia ir dabar®.

Tyrimo dalyviai teige, kad laiko tékmeés pojiitis, savo amZiaus ir
baigtinumo {sisamoninimas paskatino intensyviau patirti gyvumo
iSgyvenima. Tie tyrimo dalyviai, kurie vienu ar kitu gyvenimo periodu
susidiiré su gana stipriu baigtinumo jausmu, paprastai teige, kad

tokiomis akimirkomis gyvumo i§gyvenima jie patyré intensyviau.

Vis délto perdétas riipinimasis ateitimi ir ypa€ ateityje neiSvengiamai
laukian¢ia mirtimi paprastai yra kliatis gyvumui iSgyventi. Siekis
maksimaliai iSnaudoti laika taip pat labiau siejosi su tyrimo dalyvio
aktyvumu ir tam tikru nerimu d¢l ,,bégancio* laiko, taCiau nebitinai
reiSké intensyvesni gyvumo iSgyvenima. Perdétas démesys praeiciai
skatino tas pacias tendencijas — silpna emocinj isitraukima 1 ,,Cia ir

dabar* situacija ir to padarini — silpnesni gyvumo jausma.

Reikeéty atkreipti démesi i tai, kad linijinis laiko suvokimas Siek tiek
supaprastina tikrove. Subjektyvus laikiSkumas daZiausiai néra linijinis,
t. y. apimantis laiko tarpa tarp praeities ir ateities. Praeities prisiminimai
ar ateities planai ir vizijos gali biiti gyvi Zmogaus dabartyje, o i fiziSkai
aktualius dabarties jvykius Zmogus gali taip stipriai emocisSkai ir

nejsitraukti.

9. Tyrimas atskleid¢ patyrimo jprasminimo reik§mg¢ gyvumo iSgyvenimui.
Tie tyrimo dalyviai, kuriems biidinga biiti lankstiems ir abejoti, gana
stabiliai patyré gyvumo iSgyvenima. Perdétai fiksuoti patyrimo
iprasminimo buidai paprastai 1émé pernelyg dideli, ,negyva‘“
rigidiSkuma. O negebé¢jimas jprasminti savo patyrima keélé beprasmybeés

biisena.

10. Atskirai iSanalizavus kiekvienos temos reikSmg, galima pastebéti vieng

bendra tendencija: atsiskleide, kad emocinis jsitraukimas yra
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svarbiausias gyvumo iSgyvenimo kriterijus. Viskas, kas skatino tyrimo
dalyvius emociskai isitraukti i tam tikra situacija, veikla ar santykius,

leido jiems jaustis gyvesniems.

11. Galiausiai, atsizvelgiant 1{ subjektyvius tyrimo dalyviy gyvumo
iSgyvenimo apibréZimus, taip pat i apibendrintus gautus rezultatus,

suformuluotas §is gyvumo i§gyvenimo fenomenologinis apibréZimas:

Gyvumo isgyvenimas yra subjektyvi kintamo intensyvumo emocinio
isitraukimo biisena, kurios pagrindiniai Saltiniai — fizinio patyrimo

matmens fenomenai ir tarpasmeniniai santykiai.
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Rezultaty aptarimas

Pagrindinis Sio skyrelio tikslas — nuosekliai aptarti svarbiausius tyrimo
rezultatus paties tyrimo ir platesniame egzistencinés fenomenologinés
literatturos kontekste. Stengtasi patikslinti kilusius neaiSkumus, apsvarstyti
diskusinio pobudzio klausimus, palyginti gautus rezultatus su panasiy teoriniy
ar praktiniy tyrimy duomenimis. Siekta pabréZti, ka naujo atskleide Sis tyrimas:
kaip jo duomenys praplété gyvumo iSgyvenimo samprata.

Svarstant, kaip aiSkiai ir nuosekliai aptarti gautus tyrimo rezultatus,
atsizvelgta 1 kelis dalykus. Pirma, tyrime iSrySkéjo penkios pagrindinés temos,
kurios atskleidé gyvumo iSgyvenimo fenomenologing struktiira ir reikSmiy
gyvumo iSgyvenimui priskyrimo désningumus. Antra, svarbu aptarti, ar
pasiekti du numatyti tyrimo tikslai ir jvykdyti $e$i uzdaviniai, suformuluoti
metodo dalyje. Taigi rezultaty aptarimo skyriy sudaro septynios dalys:
Fenomenologinis gyvumo i§gyvenimo apibrézimas.

Fizinio patyrimo matmens fenomeny reik§mé gyvumo i§gyvenimui.
Veikla ir gyvumo iSgyvenimas.

Tarpasmeniniy santykiy reik§mé gyvumo i§gyvenimui.

LaikiSkumo ir baigtinumo reik§mé gyvumo iSgyvenimui.

Refleksijos ir {prasminimo reik§mé gyvumo iSgyvenimui.

NS kR -

Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos tolesniems tyrimams.

PabréZztina, kad rezultaty aptarimas yra orientuotas i pati fenomena, bet
ne | grupiy skirtumy analizg. Skirtingi tyrimo dalyviai pasirinkti siekiant
pamatyti, kaip ivairiai gali biti iSgyvenamas gyvumas. Tyrimo dalyviy
pasirinkimo motyvai plaCiau pristatyti metodo skyrelyje.

Per tyrima iSrySkejo tam tikri atskiroms grupéms budingi désningumai
(pavyzdziui, vadovai yra labiau orientuoti i veikla nei depresija sergantys
asmenys) ir i juos buvo atsizZvelgta interpretuojant rezultatus. Vis délto aptarti
grupiy skirtumus nebuvo pagrindinis analizés tikslas. Tai buty kitokio
pobudzio tyrimas, kitu pagrindu atrinktomis imtimis, didesni démesi skiriant

grupiy charakteristikoms: vadovy savybéms ir depresinei simptomatikai.
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Tuomet Siuos dalykus reikty pristatyti daug i$samiau. Siame tyrime
koncentruotasi 1 gyvumo iSgyvenima kaip fenomena ir iSkeltus tyrimo tikslus.
Aptariant rezultatus vartojami tie pat tyrimo dalyviy vardy trumpiniai,

kaip ir rezultaty dalyje.

1. Fenomenologinis gyvumo iSgyvenimo apibrézimas

Kaip ir numatyta tre¢iame darbo uzZdavinyje, remiantis atlikto tyrimo
rezultatais, suformuluotas S§is gyvumo iSgyvenimo fenomenologinis
apibréZimas: gyvumo iSgyvenimas — tai subjektyvi, kintamo intensyvumo
emocinio jsitraukimo biisena, kurios pagrindiniai Saltiniai — fizinio patyrimo

lygmens fenomenai ir tarpasmeniniai santykiai.

Siame apibréZime yra minimi keli svarbiausi gyvumo i§gyvenimo
fenomeno aspektai: a) blisenos subjektyvumas, b) biisenos intensyvumo kaita,
¢) emocinis isitraukimas ir d) du pagrindiniai gyvumo iSgyvenimo S$altiniai.
Kadangi fizinio patyrimo lygmens fenomeny ir tarpasmeniniy santykiy reikSme
gyvumo iSgyvenimui darbe aptarta atskirai, Siame skyrelyje daugiau démesio
bus skirta pirmiems trims aspektams. Zemiau kiekvienas i§ jy aptartas

nuosekliai.

ISrySke¢jo, kad gyvumo iSgyvenimas yra subjektyvi busena. Bitent dél
Sios priezasties kartais buvo itin sunku daryti aiSkias gauty duomeny
apibendrinamasias iSvadas. Pana$i patirtis tyrimo dalyviams sukeldavo
skirtingy reakcijy. PavyzdZziui, Linas neigiamas emocijas jvardijo kaip vieng iS$
gyvumo i§gyvenimo S$altiniy. Jam nebuvo svarbu, ar emociné patirtis yra
teigiama, ar ne — ji vis tiek skatino gyvumo iSgyvenima. O Rasai jos kancios
iSgyvenimas buvo Kkliatis siekiant jaustis gyvai. Siuos skirtumus galéty
paaiskinti tai, kad sunku objektyviai iSmatuoti emocini isitraukimg ir
subjektyviai suvokiama emocing itampa. Sudétinga surasti visiems bendra

atskaitos taSka, pagal kuri galima buty ivertinti emocinés jtampos ir
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isitraukimo lygi. Vieni Zmonés didesng¢ emocing itampa toleruoja geriau, ir ji
skatina juos jaustis gyvesnius. Kiti yra ja toleruoja maZiau, emociné jtampa

juos dezorganizuoja.

ISrySkejo, kad gyvumo iSgyvenimas yra kintamo intensyvumo biisena, ir
paprastai, kuo labiau subjektas yra emociSkai isitraukes, tuo gyvesnis jis
jaudiasi. Sis tyrimo rezultatas atitinka Emmy van Deurzen (1997) apra$yta
teorini keturiy patyrimo dimensijy — fizinés, socialinés, psichologinés ir
dvasinés — modeli. Pasak autorés, Zmogaus gyvenima veikiancios jégos gali
biti suskirstytos 1 keturiy lygiy lauka. Keturios iSskirtos dimensijos gali bti
suprantamos kaip skirtingi susietumo su pasauliu variantai. Kiekvienoje ju
subjektas kontaktuoja su pasauliu skirtinga forma. Visi keturi lygmenys yra
susij¢ tarpusavyje, ir dalijimas egzistuoja tik teorinio aiSkumo de¢lei.
Kiekvienoje dimensijoje iSryskéja egzistenciné itampa tarp dviejy poliy.
Pavyzdziui, fizin¢je dimensijoje esama jtampos tarp gyvybés ir mirties.
Filosofai (Kierkegaard, cit. pagal van Deurzen, 1997, 14) toki buvima ,tarp* ir
nuolatinj judéjima ar¢iau vieno, paskui kito, laiké viena pagrindiniy Zmogaus

egzistencijos duotybiy.

Kaip matyti i§ pateikto apibréZimo, emocinis isitraukimas yra
svarbiausias gyvumo kriterijus — tai subjektyvus situacijos, ivykio ar santykio
reikSmingumo asmeniui matas. Tyrimo rezultatai leido aptarti du aspektus: a)
emocijy reikSme¢ gyvumo iSgyvenimui; b) emocinés jtampos ir emocinio

isitraukimo rysi.

Emocijy reikSmé gyvumo iSgyvenimui

Emocijy ir jausmy reikSme¢ gyvumo iSgyvenimui aiSkiausiai iliustruoja
Lino atvejis. Siam tyrimo dalyviui biidingas apibréZtumo ir kontrolés siekis,
kuris pasireiSke ir noru valdyti savo jausmus (kartais juos racionalizuojant,
banalizuojant). Tai galéty iliustruoti Lino pasakojimas apie skyrybas: ,,Bet
sprendimas buvo mano iSsiskirt. Tai buvo nelengvas sprendimas, daug

1Sgyvenimy suteikes, ir ir ir ir, bet. Kaip vadinu, jj iSsioperavau, nes nor¢jau
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gyvenimo* (53-54 e.).

Linas saké: ,,ISsioperavau, nes noréjau gyvenimo* (kalba apie skyrybas

ir ju sukeltus iSgyvenimus). IS pirmo Zvilgsnio gali atrodyti, kad sudétingy,
galbiit neigiamy jausmy ,,operacija® turéty lemti ,,sveikumo* buseng — gyvumo
iSgyvenima. Taciau Linas nejvertino to, kad didesné kontrol¢ ir atsiribojimas
nuo jausmy i§ dalies atima ir pati gyvybini postimj — pacius jausmus. Pagal
Rollo May’y, emocijos ir jausmai atliecka dvejopa funkcija: parodo, i§ kur
at¢jome, ir nurodo, kur link judéti: ,.<..> emocijos yra ne tik postimis iS$
uzpakalio, bet ir nuoroda 1 kaZka, tai akstinas kazka formuoti, kvietimas keisti
situacija. Jausmai néra tik atsitiktiné momentiné¢ biisena, tai nuoroda i ateiti,
kaip a$ noriu, kad buty*“ (May, 2010, 111). ,,ISsioperavus‘ jausmus, Linui teko
samoningai stengtis siekti jaustis gyvam.”° Tai, kas galéty tiesiogiai sukelti
norus, — jausmai — yra ,iSoperuojama‘“, nuo to atsiribojama. Tuomet Linas
jautesi turjs uzsitarnauti galimybg jaustis gyvas. Jis turéjo dél to stengtis, vyrui
tai néra savaiming, tiesioginé duotybe.
Taigi Lino atveju iSrySkeéjo paradoksas: ,iSsioperavus® jausmus, gyvumo
iSgyvenimo savaime neatsirado. IS tolesnio tyrimo dalyvio pasakojimo
paaisSke¢jo, kad galiausiai daugiausia gyvumo suteiké artimiausi santykiai, kur
negali jaustis visiSkai saugus, kurie keiCiasi, ne visada priklauso vien tik nuo
savo valios ir iniciatyvos (vaiky gimimas, meil¢). Svarbu yra tai, kad Sie
santykiai yra pilni {vairiy stipriy jausmuy.

Apibendrinant, tyrimo rezultatai parodé¢, kad gebéjimas patirti emocijy ir
jausmy jvairovg bei uzmegzti emocini ry$i su kitais yra svarbus gyvumo
iSgyvenimo rodiklis. Emocinis isitraukimas { situacija skatina gyventi ,.Cia ir
dabar®, leidZia subjektui palaikyti atvira santyki su gyvenimu. Tyrimas
iSrySkino, kad gebé¢jimas isiklausyti i savo emocijas ir jausmus yra vienas

svarbiausiy veiksniy, leidZianciy jaustis gyvam.

Emociné jtampa ir emocinis jsitraukimas

26 A¥ noriu jaustis gyvu ir a§ stengiuosi tuos pojii¢ius pajusti tiek, kiek man duoda aplinka ir
aplinkybés, ir kita karta a§ samoningai ee bandau eiti ta linkme, kad, kad jie atsirasty, tie pojuciai.*
(2627 e.)
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Kalbant apie emocini isitraukima, yra svarbu paaiskinti ,,emocinés
itampos* savoka. Emociné jtampa atspindi, kiek jvairaus modalumo ir
intensyvumo emocijy ir jausmy ivykis, situacija ar santykiai sukelia Zmogui.
Iprasta, kad emociné itampa ir isitraukimas yra susije. Paprastai daug stipriy
jausmy sukeliantys jvykiai ar situacijos itraukia labiau, o silpnesniy emocijy ir
jausmy sukeliantys ivykiai jtraukia maziau. Tyrimas parodé, kad iki tam tikros
ribos tai, kas skatino tyrimo dalyviy emocinj isitraukima i situacija, veikla ar
santykius, leido jiems jaustis gyvesniems.

Vis deélto Sio tyrimo duomenys parodeé, kad kartais, kai tam tikra
emocinés itampos riba yra perZengiama, emocinis subjekto isitraukimas
slopsta. Pavyzdziui, Riitos atveju patiriamos stiprios neigiamos €emocijos ir
jausmai ir prie§ savo pacios operacija ir prie§ veéZiu sirgusios motinos operacija
net nebuvo jvardytos kaip kancia. Tyrimo dalyvé §iuos jausmus ir emocijas
interpretavo kitaip, émeési aktyviai juos valdyti ir galiausiai padare iSvada, kad
Sios kritinés gyvenimiSkos situacijos leido jai patirti intensyvesni gyvumo
iSgyvenima. Pastebéta, kad tyrimo dalyvé Rasa buvo itin susikoncentravusi {
savo kancios iSgyvenima. Tai trukdé jai skirti daugiau démesio ir energijos
bendravimui su Kkitais bei kitoms veikloms. Rasa buvo ,,perdegusi® nuo
patiriamos emocinés itampos, kurig suvoké kaip nebepakeliama.

Kai emocin¢ jtampa tampa pernelyg didel¢ ir sunkiai pakeliama, Zmonés
samoningai arba nesamoningai jvairiais budais vengia toliau emociskai
isitraukti. Esant pernelyg didelei emocinei itampai, tolesnis jos stipréjimas
skatina kity buseny — apatijos, nerimo, nusivylimo — atsiradima. Tyrimo
duomenys néra pakankami, norint daryti iSvadas apie tai, kaip susij¢ nerimas,
apatija ir gyvumo iSgyvenimas. Taciau i§ esmes tyrimo duomenys rodo, kad,

esant pernelyg didelei emocinei jtampai, gyvybinés organizmo galios silpnéja.

2. Fizinio patyrimo matmens fenomeny reikSmé gyvumo iSgyvenimui

Tyrimo wuzdavinyje 5.1. suformuluotas siekis atskleisti gyvumo
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iSgyvenimo juslinéje sferoje désningumus. Remiantis tyrimo rezultatais,
»juslinés sferos* savoka buvo performuluota i ,.fizinio patyrimo matmens
(lygmens)*“ savoka, kuri, darbo autorés manymu, yra platesné ir tiksliau
atspindi gautus rezultatus.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad fizinio patyrimo matmens fenomenai — tai
vienas svarbiausiy gyvumo iSgyvenimo Saltiniy. Jie apima labai platy reiSkiniy
spektra: bendra fizing sveikata, jusling patirti, fizini aktyvuma, fizing savijauta,
fiziologinius procesus, fizini skausma, aktyvy ir pasyvy riipinimasi savo kiinu,
ktniSkumo patyrima, Zmogaus santyki su fizine aplinka, i§ dalies ir veikla —
tiek, kiek joje atsiskleidzia fizinis aspektas. Stabiliai gyvuma iSgyveno tie
tyrimo dalyviai, kurie buvo fiziSkai gana aktyvus ir démesingi fizinio patyrimo
lygmens fenomenams.

Kaip matyti i§ uzdavinio formuluotés, §i tyrimo rezultata buvo galima
numatyti. Jis atitiko viena svarbiausiy egzistencin€s teorijos atstovy nuostaty
apie kuniSkumo reikSm¢ Zmogaus egzistencijai. Tai deréjo ir su Emmy van
Deurzen keturiy egzistenciniy dimensiju modeliu (1997). Be kity dimensijuy,
jame yra apraSyta ir fizing, kuri apibréZia sarysi tarp misy kiino ir aplinkos.
Sioje dimensijoje egzistuoja jtampa tarp gyvybés ir mirties, tadiau Sios
kategorijos suprantamos organizmo lygmenyje — kaip fizinis gyvumas ir
negyvumas.

Tyrimu siekta ne tik atskleisti fizinio patyrimo matmens fenomeny
svarba gyvumo iSgyvenimui, bet ir detalizuoti jy reikSme. Kitaip sakant, buvo
svarbu atskleisti, kokie fizinio lygmens patyrimo biidai leido tyrimo dalyviams
jaustis gyviems ir tai skatino. Zemiau aptarta:

2.1.  Kuo fizinio patyrimo matmens fenomenai yra svarbiis gyvumo

iSgyvenimui ir kaip yra susij¢ su gyvybingumo ir gyvumo
iSgyvenimas;

2.2. Optimalios fizinés stimuliacijos reikSmeé gyvumo iSgyvenimui.
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Gyvybingumo ir gyvumo iSgyvenimas

Darbo ivade pateiktas preliminarus teorinis buvimo patyrimo modelis,
kuriame i$skirti trys buvimo patyrimo aspektai: a) gyvybingumo, b) gyvumo ir
c) autentiSkumo iSgyvenimai. Nors S§is teorinis modelis praverté siekiant
aiSkiau suprasti buvimo patyrimo struktiira, pastebéta, kad pasitilyta model;
reikia tikslinti, remiantis tyrimy rezultatais. Tyrimo rezultatai tik 1S dalies
patvirtino prielaida, kad gyvybingumo iSgyvenimas galéty biiti bazinis
patyrimas, laikytinas gyvumo iSgyvenimo pagrindu.

Viena vertus, fizini gyvybingumo patyrima, kaip viena pagrindiniy
gyvumo iSgyvenimo Saltiniy, minéjo kone visi tyrimo dalyviai, iSskyrus
Gabija. Dauguma jy teigé, kad, norint jaustis gyvam, svarbu jaustis fiziSkai
sveikam, gyvybingam, ripintis savo kiinu. Apskritai apie gyvuma tyrimo
dalyviai sprend¢ pirmiausia i$ savo fizinés savijautos. Pastebétina, kad vadovy
grupés tyrimo dalyviai labiau akcentavo fizini gyvumo iSgyvenimo aspekta nei
depresija sergantieji.

Taciau tyrimo dalyviy démesinguma fizinio patyrimo matmens
fenomenams gal¢jo nulemti verbalizavimo ypatumai. Tyrimo rezultatai parode,
kad dauguma tyrimo dalyviy patyré sunkumy apibtidindami savo jausmus ir
emocijas. Galblit jiems buvo lengviau nusakyti konkretesni fizini, nei
psichologini ar dvasinj patyrima. PavyzdZiui, nors Daiva minéjo, kad gyvumo
iSgyvenima jai suteike kuniSkas ir dvasinis patyrimas, pasakodama ji
akivaizdziai koncentravosi 1 pirmaji. Per pokalbi neapibréZtus svarstymus,
priskirtinus prie dvasiniy gyvenimo klausimy, Daiva gan greitai nutrauke ir

27 Tai gali biiti susij¢ su dvasiniy

per¢jo prie konkretesnes fizinés plotmés.
klausimy verbalizavimo sunkumais, bet nebitinai su tuo, kad dvasinio

matmens fenomenai jai yra maziau svarbis nei fizinio.

257 »Gal, ta prasme, tas tas, nu, gyvenimo prasmés buvimas nebuvimas — taip galéCiau kelti sau
klausima. Kada i§ tikryjy buvo tokiy gyvenimo momenty, kai galvojau, nu, kad, nu, tikrai nieko
idomaus nevyksta, ir, ir apskritai, kam as Cia tokia reikalinga ir taip toliau [vél suskamba tel.]. Bet apie
tai, nu, kad a§ gyva tai tikrai kaZkaip n, tokiy susimgstymy nebuvo... Gal kada geriausiai, vat,
sakykim, dZiaugiesi tuo, kad esi gyvas Zmogus, kad gyveni, nu, tai kai normalu, kai kaZkam.

Pavyzdziui, netgi sakyc¢iau, gal daugiau tada per fizinius dalykus. Kada kiing savo jauti.“ (71-76 e.)
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Taigi tyrimo rezultatai parodé, kad fizinio patyrimo matmens fenomenai
ir fizinis gyvybingumas yra labai aiSkiis kriterijai, pagal kuriuos galima
»pasitikrinti®, ar jauciuosi gyvas, bent jau fiziSkai. Fiziniai apribojimai
(pavyzdZziui, silpna sveikata ir fizinis skausmas) labai apriboja galimybes
uz¢iuopti psichologini gyvumo iSgyvenimo aspekta. Gyvybingumo galime
netekti labai tiesiogiai ir nedviprasmiskai, o gyvumo i§gyvenimo netektis néra
tokia akivaizdi, nors psichologiSkai tai gali biti vienas reikSmingiausiy
egzistenciniy Zmogaus praradimuy.

Vis delto tyrimo duomenys neleidzia tvirtinti, kad fizinio gyvumo
patyrimo matmens fenomenai yra gyvumo iSgyvenimo pagrindas. Tyrime
1SrySkejo ir kiti lygiaverciai bei svarbiis gyvumo iSgyvenimo Saltiniai,
pavyzdziui, tarpasmeniniai santykiai. Be to, fizinio patyrimo matmens
fenomeny akcentavima galéjo nulemti verbalizavimo ypatumai.

Tyrimas atskleidé, kad fizinio gyvumo patyrimo matmens fenomenas
(gyvybingumas) ir psichologinio gyvumo patyrimo matmens fenomenas
(gyvumo iSgyvenimas) yra glaudziai tarpusavyje susij¢, tad meéginimai
nustatyti tarp ju prieZastini ry$i yra betiksliai. Sis rezultatas i§ esmés atitinka
Tillicho gyvybingumo samprata. Anot autoriaus (1999), Zmogaus vitaliSkumas
(gyvybiné jéga) néra vien biologin¢ funkcija, kurig bty galima paaiskinti
skyrium nuo intencionalumo, tikslingumo ir samoningumo. Zmogus negali biiti
suskirstytas | bekraujj intelekt ir beprasmj vitaliskuma: ,,Zmoguje néra nieko

,vien biologiSko*, kaip ir néra nieko vien dvasisko* (Tillich, 1999, 62).

Optimalios fizinés stimuliacijos reikSmé gyvumo iSgyvenimui

Tyrimo rezultatai iSrySkino S$ia bendriausia tendencija: gyvumas
1ISgyventas ieSkant optimalios pusiausvyros tarp perdétos ir nepakankamos
fizinés stimuliacijos. Tie tyrimo dalyviai, kurie, kalbédami apie gyvumo
iSgyvenima, beveik nemin¢jo fizinio pasaulio ir ignoravo savo kiiniSkaja
prigimtj, patyré silpnesni gyvumo iSgyvenima. Kiti, link¢ pernelyg

sureikSminti ktiniSkaji patyrima ir kuriy patirtyje dominavo biitent fizinis
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patyrimo lygmuo, paprastai sudarydavo aktyviy ir efektyviai veikianciy
Zmoniy {sptdj. Taciau kilo klausimas, ar veikla galétume tapatinti su gyvumu.
,AStriausias® gyvumo iSgyvenimas susijgs su ribinémis patirtimis, kai
fiziné stimuliacija buvo gana stipri, bet neperzenge¢ subjektyvios ribos.
PavyzdZziui, jauCiamas raumeny skausmas po ilgo vaziavimo dvira¢iu Daivai
akivaizdZiai liudijo jos gyvybinguma ir skatino iSgyventi gyvumg. O Rasos
patiriamas ligy nulemtas fizinis skausmas buvo toks intensyvus, kad jo apimta
tyrimo dalyvé jautési tarsi ,,gyvinas“. Fizinis skausmas nustelbé bet kokias

mintis apie psichologini gyvumo iSgyvenima.
3. Veikla ir gyvumo iSgyvenimas

Kalbédami apie fizinio patyrimo matmens fenomenus tyrimo dalyviai ne
karta min¢jo veikla. Taciau veikla yra sudétingas fenomenas. Nors paprastai
bet kuri veikla turi ir fizini aspekta, klausimui apie veiklos reikSme¢ gyvumo
iSgyvenime nutarta skirti atskirg skyreli. Tyrime iSryskéjo keli gyvumo

1ISgyvenimo veikiant aspektai.

Pirma, kai kurie tyrimo dalyviai veikla ivardijo kaip svarby gyvumo
iSgyvenimo S$altini. Kalbant apie veikla, paprastai sunku atskirti fizini ir
psichinj jos aspektus. Dazniausiai bet kuri veikla pasizymi jais abiem. Kai
kurie dalyviai, kalbédami apie veikla, labiau akcentavo bitent fizini jos
aspekta. Pavyzdziui, Daiva gyvumo iSgyvenimg siejo su fiziniu kruviu,
plaukimu baidarémis, vaziavimu dviraciais, keliavimu. Kitiems aktualesnis
psichinis veiklos aspektas. Pavyzdziui, Rita ir Rytis su gyvumo iSgyvenimu

siejo profesing veikla ir pasitenkinima ja.

Antra, iSrySkéjo, kad kartais veikla pati savaime, kad ir kokio pobudZio
Jji buty, teiké gyvumo iSgyvenima. Galbiit tikslesné savoka c¢ia bty
,veikimas®. PavyzdZziui, Daiva veikima vertino kaip gyvumo iSgyvenimo
rodikli. Jai ne visuomet buvo svarbu, ka ir kur veikti, kartais buvo reik§minga
tiesiog veikti. Rutina ir sastingis tyrimo dalyvei asocijavosi su beprasmybes

pojiciu, ji labai stengési (aktyviai planuodama laika ir veikla) siekdama jo
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iSvengti.

Trecia, veiklai daznai buvo keliama papildomy reikalavimy. Veikimo
nepakako, o gyvumo iSgyvenimas labiausiai siejosi biitent su intensyvumu ir
rezultatyvumu. PavyzdZziui, Rita ir Daiva ne karta iSreiSké minti, kad joms
svarbu veikti maksimaliai rezultatyviai ir efektyviai. Sis tyrimo rezultatas
atitinka pirmaji i§ Viktoro Franklio (1998, p. 104) apraSyty prasmés radimo

buduy, kai prasme atrandama per kiirima, matant konkrecius veiklos rezultatus.

Vis délto tyrimo rezultatai paliko daug diskusiniy klausimuy, pavyzdziui,
ar veiklos rezultatyvuma, efektyvuma ir veikima dél veikimo galima tapatinti
su gyvumo iSgyvenimu. Perdétas veiklos efektyvumo siekis ir veiklos
troSkimas savaime kelé daug interpretacinio pobiidZio klausimy apie tai, kur ir
del ko tyrimo dalyviai skuba, kas juos veja ir skatina siekti vis daugiau ir
daugiau, niekada nepasitenkinant tuo, kas jau turima. Gyvuma nesunku
pakeisti veikimu ir veikla ir su jais sutapatinti. Pavyzdziui, RycCiui darbai,
veikla, kelionés ir nauji ispiidZiai yra geras biidas malSinti egzistencinj nerima,
kylanti monotoniskoje kasdienyb¢je. Tyrimas iSkélé klausimy apie tai, kokia
psichologing funkcija atlieka grieztas savo uZimtumo planavimas, ir kokiy
pavoju kelia ,tusCias® ir veikla neuZpildytas laikas su jame atsiverianciu

beprasmybés pojuciu.

4. Tarpasmeniniy santykiy reikSmé gyvumo iSgyvenimui

Tyrimo wuzdavinyje 5.2. suformuluotas siekis atskleisti gyvumo
iSgyvenimo tarpasmeniniuose santykiuose désningumus. Tyrimo rezultatai
parode, kad tarpasmeniniai santykiai yra vienas svarbiausiy gyvumo
iSgyvenimo Saltiniy. Tai galima vadinti universalia tendencija. Nors visiems
uzduotame tyrimo klausime tarpasmeniniai santykiai neminimi, tyrimo
dalyviai vienaip ar kitaip kalb¢jo apie gyvumo iSgyvenima biitent esant
santykiui su kitais Zmonémis, min¢jo santykiy su jais reikSmg¢ gyvumo
iSgyvenimui. Tyrimo dalyviams buvo svarbu ,,bendrauti su kitais Zmonémis*,
»jaustis reikalingiems kitiems®, ,rapintis kitais®“, ir Sios patirtys leido jiems

jaustis gyviems.
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Sis rezultatas nebuvo netikétas. Jis visiSkai atitiko pamating
egzistencialisty nuostata apie Biit]; kaip Mitsein (su-biitj). Taip pat atitiko
remiantis intersubjektyvumo koncepcija (Stolorow, Stern) daryta tyrimo
prielaida apie santykius kaip pagrindini bet kokios ZmogiSkosios patirties
Saltini. Tarpasmeniniy santykiy reikSmés akcentavimas taip pat dera su Emmy
van Deurzen keturiy egzistenciniy dimensiju modeliu (1997), kuriame yra
i1Sskirtos socialiné ir psichologiné dimensija, apimancios socialinius santykius
su kitais ir su artimiausiais Zmonémis.

Vis delto Si prielaida apie tarpasmeniniy santykiy reikSme¢ gyvumo
iSgyvenimui buvo gana bendra. Zmoniy santykiai — tai viena bendriausiy
psichologijos mokslo tyriné¢jimo sri¢iy. Buvo svarbu ne tik pasakyti, kad
tarpasmeniniai santykiai yra susij¢ su gyvumo iSgyvenimu, bet ir detalizuoti,
kokie biitent tarpasmeniniai santykiai leido tyrimo dalyviams jaustis gyviems
bendraujant. Zemiau aptarta, kuo atliktas tyrimas prisidéjo detalizuojant
tarpasmeniniy santykiy reikSme¢ gyvumo iSgyvenimui.

Tyrimas parodé, kad, nors tarpasmeniniai santykiai yra vienas
svarbiausiy gyvumo iSgyvenimo Saltiniy, bet kokie santykiai su Kkitais
Zmoneémis néra savaime pakankama gyvumo iSgyvenimo salyga. Stabily
gyvumo iSgyvenima patyré tie tyrimo dalyviai, kurie buvo isitrauke¢ i jiems
asmeniSkai reikSmingus ir abipusius tarpasmeninius santykius.

Paprastai kuo santykiai reikalavo daugiau emociskai isitraukti ir kuo
emociSkai reikSmingesni jie buvo, tuo gyvesni tyrimo dalyviai jautési. Galbut
butent dél Sios priezasties intensyvesni gyvumo iSgyvenima tyrimo dalyviai
patyré riipindamiesi artimaisiais, augindami vaikus, bendradarbiaudami su
kitais, flirtuodami, sulaukdami i§ kity griZtamojo rySio. Remiantis Tillichu
(1999), isitraukima i emociskai reikSmingus santykius su kitais Zmonémis
galima vadinti drasa teigti savo paties buvima dalyvavimu.

Emocinio jsitraukimo { santykius susilpnéjimas ir santykio emocinio
reikSmingumo sumaZzéjimas paprastai reiskeé, kad tyrimo dalyviai émé labiau
ripintis savimi ir nekreipti démesio | kitus, arba labiau ripintis Kkitais

ignoruodami savo poreikius. Tokie santykiai stokojo gyvo emocinio
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isitraukimo, buvo laikomi formaliais. Svarbiausias dalykas, kurio truko Siuose
palyginti ,,negyvuose® santykiuose — tai biitent rysys su kazkuo. Jiems triko
abipusiskumo ir emocinio isitraukimo.

Buvo netikéta, kad kone visais atvejais pasikartojo ta pati tema —
»ounkiai verbalizuojami emociSkai reikSmingi iSgyvenimai, atsargiai jais
dalijamasi®. Galima iZvelgti kelias galimas tokio rezultato prieZastis.

Pirma, jtakos gal¢jo turéti tai, kad tyrimo dalyviams buvo sunku isreiksti
emocijas kalba. Nors visi jie pakankamai gebéjo reflektuoti, ne tyrimo
dalyviams buvo lengva rasti tinkamuy Zodziy savo emocijoms ir jausmams
ivardyti. Be to, nors galime empatiSkai méginti suprasti ir pajausti, kg iSgyvena
kitas Zmogus, emocija ar jausmas — yra individualus ir subjektyvus patyrimas,
kurio i$ principo perteikti kitam nejmanoma.

Antra, tokius tyrimo rezultatus galéty paaiSkinti jo situacija. Nors
atliekant tyrima nemazai démesio buvo skirta kontaktui uzmegzti, gali buti,
kad trumpas tyréjo ir tyrimo dalyviy paZinties laikas, gana asmeniSkas tyrimo
klausimas ir nejprasta tyrimo situacija neleido tyrimo dalyviams jaustis visiskai
saugiems.

Trecia, nors visi pokalbiai vyko gana panaSiomis salygomis, tyrimo
dalyviai atsiskleidé skirtingai. Kai kurie (Ln, R{, Da, Rt) akivaizdZiai labiau
stengési uZmegzti santyki su tyréja ir ji palaikyti bei atrasti savo paciu
vaidmenj tyrimo situacijoje. Jie aktyviai tikslinosi tyréjos klausimus,
uzduodavo papildomuy. Kai kurie (Ln, Rt) itin aktyviai apeliavo i tyréjos patirti
ir samoningai pateiké gyvenimisky situacijy pavyzdziy, su kuriais tyréjai biity
lengva tapatintis. Kiti buvo maZziau aktyviis bendraudami su tyréja. KraStutinis
to pavyzdys — Rasa. Si tyrimo dalyvé kone visa interviu kalbéjo vien monologu
ir menkai reagavo i tyréjos klausimus. Nors i§ principo tyrimo dalyvé buvo
aktyvi (pasakojo daug ir detaliai), ji buvo pasyvi uZmezgant santyki ir ji
palaikant. Santykio su tyrimo dalyviais skirtumai geriausiai jautési iS$
subjektyvios tyréjos reakcijos. Kai kuriuos tyrimo dalyvius (Gb, Ra) reikéjo
1Sjudinti ir stengtis siekti biiti iSgirstai, bendraujant su kitais jautesi lygiavertis

indélis 1 pokalbi (Ln, Da), treti (R@i, Rt) — aktyviai ir greitai jtraukdavo i savo
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pasauli, ir reikéjo stengtis iSvengti tapatinimosi su tyrimo dalyviu (-e).
Interpretuojant tyrimo dalyviy atsarguma dalijantis emociSkai
reikSmingais i1Sgyvenimais, analizuotas subtilus kalbinis formuluociy ,kalbétis
su kitu* ir ,,kalbéti kitam apie* skirtumas. Esama skirtumo, kai paSnekovas yra
girdimas ir su juo Snekamasi ir kai jam tik Snekama. Lietuviy kalboje Zodis

3

kalbétis* turi sangrazing dalelyte — ,,si*, o tai semantiSkai nurodo dvipusi
santyki. Kai kalbame (-és) su kitu, visuomet atsiveriame ir kartu rizikuojame.
Kalbantysis rizikuoja sulaukti kity Zmoniy reakcijy, kurios panardina ji i
keitimuisi atvira situacija. Kalbéti kitam apie yra saugiau, tai labiau
monologas, nei dialogas. Prisiminant Buberi (1998), kalbéjimas su kitu atitikty
jo As-Tu santyki, o kalbéjimas kitam apie — AS-Tai santyki. Kalbédamiesi su
kitais nesame saugiis. Tai atviras, kintamas ir gyvas santykis, reiSkiantis
atviruma kito Zmogaus kitoniSkumui ir pasiruosima keistis. Intersubjektyvumo
koncepcijos Salininkai teigia ta pati. Intersubjektyvumas — tai tarp dvieju ar
daugiau Zmoniy besiformuojantis laukas, kuriame jau nebesi toks, koks buvai.
Kitaip tariant, atviras ir emociskai itraukiantis santykis su kitu Zmogumi yra
rizikingas.

Leistis | atvira ir emociSkai abi puses itraukiantj santyki yra nesaugu ir
rizikinga. Anot Emmy van Deurzen (1999), socialinéje dimensijoje iSrySkéja
itampa tarp Zmoniy skirties ir ju susietumo. Zmogus niekada negali perZengti
ribos, skiriancios ji nuo kity, tod¢l nuolat balansuojama tarp priartéjimo ir
nutolimo. Atliktas tyrimas ryskiai parodé, kokia jvairi gali biti isitraukimo {
tarpasmeninius santykius rizika ir kiek daug nerimo Sie santykiai sukelia. IS
Ry¢io pasakojimo matéme, kad isitraukti | emociskai reikSminga santyki — tai
leisti sau atsidurti nesaugioje situacijoje, kurioje kitas turi galia. O visa
suart¢jimo situacija veél apnuogina tai, kas nepakeliama - egzistencing
izoliacija. Rutos atvejo analizé atskleidé, kaip sunku leistis buti sutrikdytam
kito kitoniSkumo. Pokalbyje su Rasa iSrySkéjo, kad santykiai su Kkitais
Zmoneémis gali kelti daug neigiamy emocijy ir jausmy — kalte, géda pries kitus,
savo atskirties nuo Kkity iSgyvenima, izoliacijos pojuti. Tuomet Zmogus

samoningai ar nesamoningai vengia intensyviy tarpasmeniniy santykiy —
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,Labai traukia mirtis, ir a$ visa laika tarsi jauciausi atskirta nuo kity Zmoniy del
to, kad, e, tarsi jie gyvena, o a$ tarsi viena koja esu kitam pasaulyje* (55-57
e.). Gabijos atvejis parode, kokia galia esant abipusiam santykiui turi kitas ir
kaip kito elgesys ir poZzitris gali priversti ,,jaustis santykiuose daiktu®.
Apibendrinant, tyrimas atskleidé, kad tarpasmeniniai santykiai — tai
vienas svarbiausiy gyvumo iSgyvenimo Saltiniy, taciau bet kokie
tarpasmeniniai santykiai néra pakankama gyvumo iSgyvenimo salyga — tam

santykiai su kitais Zmonémis turi biiti atviri, abipusiai ir emociSkai reikSmingi.

5. LaikiSkumo ir baigtinumo reikSmé gyvumo iSgyvenimui

Tyrimo uZdavinyje 5.3. suformuluotas siekis atskleisti kitus gyvumo

1Sgyvenimo désningumus, kurie iSrySkés tyrime.

Nors laiko reikSmeés gyvumo iSgyvenimui atskleidimas nebuvo
detalizuotas tyrimo uZdaviniuose, tiriant atrastas laikiSkumo ir gyvumo
1ISgyvenimo rySys buvo gana désningas. Sasajas tarp buties ir laiko skirtingais
laikotarpiais ir skirtingais aspektais analizavo daug egzistencinés filosofijos ir
psichologijos atstovy: Martinas Heideggeris, Jeanas-Paulis Sartre’as, Paulis
Tillichas, Ludwigas Binswangeris, Medardas Bossas, Iryinas Yalomas, Emmy
van Deurzen ir kiti. Taigi buvo galima numanyti, kad laiko patyrimo ypatumai

bus susij¢ su tuo, kaip subjektas i§gyvena savo gyvuma.

Kalbant apie subjektyvy laiko i§gyvenima, egzistencingje psichologijoje
yra jprasta vartoti ne ,,laiko”, bet ,,laikiskumo* savoka. Zodj ,,laikas“ jpras¢iau
sieti su standartiniais laiko matavimo vienetais. O zodis ,,laikiSkumas* nurodo |
subjektyvy laiko patyrima, kuris daZnai nesutampa su standartiniais matavimo
vienetais ir negali biiti jais iSmatuotas. Kadangi Zmogaus gyvenimo laikas yra
ribotas, o egzistencija baigtine, laikiSkumo patyrimas yra glaudZiai susijgs su
baigtinumo patyrimu. Egzistencinés psichologijos teorijoje Zodis ,,mirtis*
daZniau vartojamas kalbant apie fizini iSnykima, o ,,baigtinumas‘ apibtidinant
nebiities grésmes iSgyvenima samoneje. Taigi aptariant gautus rezultatus
nutarta apsvarstyti laikiSkumo ir baigtinumo reikSme¢ gyvumo iSgyvenimui

tame paciame skyrelyje.
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LaikiSkumo, baigtinumo ir gyvumo iSgyvenimo rySys néra tokia pat
universali tema kaip fizinis patyrimo lygmuo ar tarpasmeniniai santykiai.
LaikiSkumo ir baigtinumo reik§mé gyvumo iSgyvenimui tyrime atsiskleide tik
fragmentiskai. Tai gali buti paaiskinta ir laikiSkumo bei baigtinumo temos
jautrumu tyrimo dalyviams ir sunkumais ja verbalizuoti. Gauti rezultatai

iSrySkino tolesniy $ios srities tyrimy poreiki.

Tyrimo rezultatai atskleidé dvi bendriausias tendencijas, kurios nusako
ry§i tarp gyvumo iSgyvenimo ir laikiSkumo patyrimo. Pirma, gyvumo
1ISgyvenimg lydejo subjektyvus laiko tékmeés iSgyvenimas. Tie tyrimo dalyviai,
kurie iSgyveno laiko tékmés pojut; (Rt, Ln, Dv), paprastai jautési gyvesni. O
tie, kurie i§gyveno sustojusio laiko pojiti (Ra, Gb) — patyré silpnesni gyvumo
1ISgyvenima. Sustojusio laiko pojutis pasireiSké gyvenimu praeitimi, budinga
sunkiai pastebéti pokycCius. Galima atkreipti démesi i tai, kad laiko tékmes
pojiit] paprastai suteikdavo geresnis gebéjimas struktiiruoti laika, t. y. skirti ji
tam tikrai veiklai, planuoti. Tokiu atveju laikas dazniausiai buvo suvokiamas
kaip linijinis, t. y. jis buvo gana aiskiai skirstomas i praeit] — dabartj — ateitj, o
gyvenimo jvykiai priskiriami vienam i§ Siy laikotarpiy. Antra, gyvumo
1Sgyvenima skatino toks laikiSkumo patyrimas, kai laikas iSgyvenamas kaip
momentas ,,¢ia ir dabar®. Sis i§gyvenimas yra susijes su emociniu jsitraukimu {
dabarties akimirka, taip pat su gebéjimu perkelti démesi nuo to, kas jau ivyko,
ir vél susitelkti | tai, kas aktualu butent ,,Cia ir dabar®.

Tokie tyrimo rezultatai i§ esmés sutapo su kity autoriy pastebéjimais.
Pagal Medardas Bossas (1971), be nuotaikos, depresija pasireiSkia erdviSkumo
ir laikiSkumo egzistencialy pokyciais. Du i§ trijy tokiy pacienty laikiSkumo
matmeny — praeitis ir ateitis — yra kone visiSkai ,,uzblokuoti“ ir nepasiekiami,
tad ju egzistencija apima tik dabarti. ,,Kiekviena diena gimsta vis i$ naujo, kaip
vieniSa sala pilkoje laiko jiroje* (Minkowski, 1944: 133, cit. pagal Arnold-
Baker, 2005, 192). Kiti autoriai pateike Siek tiek kitokiy depresija serganciyjy
pacienty laiko suvokimo interpretacijy. PavyzdZiui, Hansas W. Cohnas teige,
kad depresija sergantys pacientai pernelyg orientuoti i praeiti, o dabarties ir

ateities jie nemato: ,,Viskas, kas tik imanoma, jau atsitiko. Gyvenima valdo
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praradimo Se$¢lis — praradimo, kuris néra laukiamas, bet kuris jau yra
gyvenimo faktas“ (Cohn, 1997: 110, cit. pagal Arnold-Baker, 2005, 192).

Reikéty pastebéti, kad, nors dazniausiai tyrimo dalyviy laikiSkumo
patyrimas ir kalbéjimas apie laika buvo grindZiamas linijinio laiko samprata
(praeitis — dabartis — ateitis), tyrimo duomenys nepaneige egzistencinio
pozitrio | laika, pagal kuri subjektyvus laiko suvokimas i§ esmés niekada néra
linijinis. Subjektyviai laikas daznai suvokiamas kaip tinklas, ir Zmogus gali
gyventi ir dabartyje praeitimi, ir dabartyje ateitimi, ir iSgyventi laika dar
kitomis formomis, pavyzdziui, kaip cikliska.

Sudétinga ciklinio laiko samprata galétuméme iliustruoti Gabijos
pavyzdziu. Sios tyrimo dalyvés laikas susiskirsto etapais, arba ciklais: liga —
atvirksciai — esant sveikam, laikas pajuda i$ sastingio tasko. Su laiko patyrimo
pokyciais yra susij¢ ir gyvumo iSgyvenimo pokyciai. Gyvumas siejamas su
kaita ir vyksmu, o negyvumas, mirtis — su sastingiu.

Apibendrinus literatiiroje pateiktas nuomones ir atlikto tyrimo
duomenis, teigta, kad gyvumo iSgyvenimas yra susijgs su subjekto geb¢jimu
1Sgyventi visy laikiSkumo matmeny — praeities, dabarties ir ateities — visuma,
kuri patiriama kaip laiko t€kmés pojiitis.

Baigtinumo patyrimas turéjo skirtinga reikSme¢ tyrimo dalyviy gyvumo
patyrimui. Lino ir Ritos atveju gyvenimo laiko ribotumo suvokimas stiprino
gyvumo iSgyvenima. Riita teige, kad jauciasi su amZiumi gyvesné, o Linas
sake, kad suvokimas, jog gyvenimas néra amzinas, padéjo jam priimti svarbius
gyvenimo sprendimus, kuriuos padargs jis pasijuto gyvesnis. Rasa ir Gabija yra
méginusios nusiZzudyti ir galimybe pasirinkti savizudybg vertino kaip
iSlaisvinanti ar net gyventi skatinanti veiksni. Nors ,,mirties programa‘ (Rasos
Zodziais tariant) 1§ esmes ,,veikia“ kiekviename Zmoguje, taCiau ne kiekvienas
ja priima taip fataliSkai kaip Rasa. Linas, Rytis, Daiva labiau stengesi
iprasminti gyvenima, o Rasa svarste, kaip prasmingai numirti.

Koncentravimasi i mirt] arba gyvenima atspindéjo net kalbinés

formuluotés. Rasa zZodj ,,mirtis* minéjo itin daznai, nors tyrimo klausimas buvo
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apie gyvuma. Kiti tyrimo dalyviai minédavo mirtj, taiau mintys apie
potencialia nebiities grésmg ir vadinamosios ribinés situacijos (tyrimo atveju —
operacija, skyrybos) skatino juos imtis iniciatyvos, aktyviai veikti, iSnaudoti
gyvenimo laika. Sunku parinkti tikslia kalbing formuluotg, taciau galima teigti,
kad ,,nuolat artédami link mirties* jie vis dél to rinkosi gyventi. O Kkiti tyrimo
dalyviai taip stipriai ,,gyveno mirtimi, kad pats gyvenimas imdavo atrodyti
beprasmis. Vieni savo baigtinuma vertino kaip galimybe¢ gyventi, kad ir ribota
laika, o kiti — kaip nuosprendi mirti, kurio akivaizdoje gyventi atrodé
beprasmiska.

Baigtinumo ir gyvumo i§gyvenimo sasajos Siame darbe interpretuotos
pasitelkiant Tillicho (1999) ,,drasos buti*“ samprata. Anot autoriaus, ,,Mes ne
visuomet suvokiame, kad turime mirti, bet prival¢jimo mirti akivaizdoje visa
savo gyvenima iSgyvename visai kitaip. Lygiai taip pat ne visuomet jauiame
nerima, kuris yra desperacija. Bet tie reti atvejai, kai jis apima, lemia
egzistencijos kaip visumos suvokima® (Tillich, 1999, 44). Taigi atlikto tyrimo
duomenys patvirtino Tillicho svarstymus apie ribiniy situacijy prasme¢ Zmogui.

Paulio Tillicho ,drasos biti*“ samprata suteikia pagrinda placiau
interpretuoti dvieju tyrime dalyvavusiy depresija serganciy tyrimo dalyviy —
Rasos ir Gabijos — patyrima. Siy atvejy analizé isry$kino pla¢ia jiems bendra
tema — ,.efemeriSka tarping pozicija, kurioje néra priimama jokiy konkreciy
sprendimy“. Abi tyrimo dalyvés patyré¢ sunkumuy mégindamos ,,isijungti‘ 1
gyvenima ir ji gyventi. Rasa daznai skundési esanti viena koja Siame pasaulyje,
kita — anapus jo. Gabija gyvenime taip pat negal¢jo priimti jokio konkretaus
sprendimo.

Apibudindamas neurozg, Tillichas teigia: ,,Neuroz¢ yra budas iSvengti
nebiities vengiant bties <...>, kai kurioms ar daugumai savo potencijy Zmogus
neleidZia realizuotis, nes biities realizacija reiSkia nebiities ir jos nerimo
priémima. Tas, kas nejstengia teigti saves galingai, nors ir nerimauja dél
nebities, ima teigti save silpniau, menkiau. Zmogus teigia kazka, kas yra
maZziau nei jo esmin¢ ar potenciali butis. Dalies savo potencijy jis atsisako, kad

iSgelbéty tai, kas liko.*“ Galima pastebéti, kad Rasa ir Gabija elgiasi panaSiai —
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jos 1§ esmés ,,vengia gyventi, idant iSgelbéty tai, kas dar liko. Claire Arnold-
Baker (2005) teigia, kad, nors daznai kyla ispiidis, jog depresija siejasi su
ateities baime, i$ tiesy tai yra baimé visavertiSkai gyventi dabartyje, stojant i
akistata su viskuo, ka toks gyvenimas suteikia. Autoré pastebi, kad kartais
depresiSki Zmonés drista nutraukti gyvenima savizudybe, uZuot iSdris¢ gyventi.

Paulis Tillichas pasteb¢jo, kad tokie Zmonés yra jautresni nebiities
grésmei. Si tendencija pastebéta ir atliktame tyrime. Jautési, kad Rasa ir Gabija
yra jautresnes ir pazeidZiamesnés. Jas daug maziau saugojo geb¢jimas suteikti
prasme¢ savo patyrimui nei tyrime dalyvavusius verslo vadovus. ,,Esminis
nerimas, baigtinés biitybés nerimas dél gresianCios nebiities negali buti
panaikintas. Jis priklauso paciai egzistencijai* (Tillich, 1999, 32). Tam tikru
pozitriu biitent Rasa ir Gabija nuolat stoveéjo ,,nuogos® Sio nebiities nerimo
akivaizdoje, neradusios savyje gyvybingumo, t. y. jégu teigti save, nors ir
gresia nebiitis.

Siy dviejy tyrimo dalyviy atvejy analizé atskleidé dvejopa itampa tarp
baigtinumo ir gyvumo i§gyvenimo. Gyvumas iSgyvenamas ieSkant optimalios
pusiausvyros tarp baigtinumo jisisamoninimo ir subjekto galios gyventi
atskleidZiant savo gyvenimo galimybes, nepaisant neiSvengiamos nebiities

gresmes.

6. Refleksijos ir jprasminimo reik§mé gyvumo iSgyvenimui

Pries aptariant §i klausima reikéty paaiskinti, kaip Siame darbe
suprantamos savokos ,reikSme*, ,,prasme®, ,reikSmiy priskyrimas®, ,,arba
freikSminimas®, ,,prasmiy atradimas‘, arba ,,jprasminimas*. Visos §ios savokos
yra gana sudétingos, vertos platesniy diskusijy ir ju sulaukusios. Siekiant
numatyty darbo tiksly, nutarta vengti pernelyg detalaus gilinimosi i subtilius
terminologijos skirtumus. Darbo tikslams Sios savokos apibréztos remiantis ju
traktavimu egzistencinés psichologijos teorijoje. Anot Iryino Yalomo, Zmogus
yra imestas | pasaulj, kuris pats savaime neturi prasmes, ir tik Zmogaus samon¢é

geba ja generuoti (Yalom, 1980, 9). Autorius nurodo, kad prasmé — tai
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gebé¢jimas patikéti tiesa, svarbumu, naudingumu ar i{domumu ir vertingumu, o
beprasmiSkumas yra nesugebéjimas to padaryti. (Yalom, 1980, 421). V.
Viktoras Franklis pastebi, kad prasmé yra atrandama kiekvieno Zmogaus, taigi
Ji yra asmeniSka ir individuali, o ne abstrakti (Frankl, 2000, 76). Prasmés
atradimo procesas darbe vadintas iprasminimu. Teigiama, kad refleksijos
procese patyrimui yra suteikiamos reikSmes, arba patyrimas yra ireikSminamas.
ReikSmés nurodo i1 ZmogiSkaja patirti, jos yra universalesnés nei prasmes,
kurios yra asmeniSkos ir unikalios. Dalijimasis bendromis reikSmémis sudaro
salygas tarpusavio supratimui. Laikantis pateikty apibréZimu, §i skyrelj nutarta

suskirstyti i dvi dalis ir aptarti rysj tarp:

a) refleksijos ir gyvumo iSgyvenimo;

b) iprasminimo ir gyvumo iS§gyvenimo.
Refleksija ir gyvumo iSgyvenimas

Refleksijos vaidmuo tyrimo dalyviuy patiriai buvo skirtingas. Daiva
parodé, kad gyvumas jai — tai procesualus daZniausiai net nereflektuojamas
iISgyvenimas. Tyrimo dalyve teige, kad gyvumo iSgyvenimas jai — tai
nesvarstoma duotybé. Ji teigé net nemastanti tokiomis kategorijomis ir
nekelianti sau klausimo, ar jauciasi gyva. Refleksija suteikia galimybg priskirti
tvykiams ir patyrimui reikSmes — taip subjekto pasaulis tampa aisSkesnis,
apibréZtesnis ir labiau prognozuojamas. Linui visa tai suteiké didesni kontrolés

ir stabilumo pojtty, taip pat, jo manymu, gyvumo iSgyvenima.

Tyrimu atskleistas gyvumo iSgyvenimo ir refleksijos rySys — idomus ir
Siek tiek paradoksalus tyrimo rezultatas. Gyvumo iSgyvenimas kaip fenomenas
Siame darbe i§ principo apibudintas kaip emocinio isitraukimo biisena.
Paprastai gilus emocinis isitraukimas 1 tai, kas vyksta ¢ia ir dabar, apriboja
refleksijos galimybes. Gyvumo i§gyvenimas siejamas su emociniu pasinérimu {
dabarties momenta, o refleksija labiau siejama su zvilgsniu i save patj i$ Salies.

Refleksijos judesys reiSkia tam tikra emocini atitolima nuo aktualios situacijos.
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Bet kuriuo tyrimu (juo labiau kalba ir jos analize gristu interpretaciniu
fenomenologiniu tyrimu) siekiama analizuoti reiSkini. Tai reiSkia tam tikra
refleksija ir skaidyma. Paradoksalu, taCiau tam tikra prasme meégindami
suprasti, kas yra gyvumo iSgyvenimas, ir bandydami apie tai kalbéti(s), tarsi
»iSjungiame® svarbiausia §io iSgyvenimo bruoza — emocinj isitraukima.
Negalime teigti, kad reflektuodami nustojame jaustis gyvi, taCiau kartu
refleksija reiSkia tam tikra atitolinima nuo gyvos patirties. Tokiam
prieStaravimui nusakyti tinka $i Josifo Brodskio frazé — ,,Tu neskrodi giedancio
paukscio, kad suzinotum, 1§ kur kyla giesme.*

Refleksijos judesys ir gyvas emocinis jsitraukimas Siame tyrime dera
itin paradoksaliu buidu. Refleksijos ir gyvumo iSgyvenimo santykis yra panaSus
1 kalbos ir tikrovés santyki. ,,Kalba nusako tikrove, bet kartu ja pavadindama ir
Sig tikrove kuria“ (Skarderud, 2010, 31).

Toki tyrimo rezultata galéty paaiskinti buvimo patyrimo samprata, kuria
remtasi atliekant analizg. Buvimo patyrimas suprantamas kaip buvimo proceso
struktiiravimo padarinys. Teigta, kad struktiiravimas vyksta méginant jvardyti
buvimo procesa kalba ir pasakoti apie tai kitam. Jau tuomet tyrimo sumanymas
buvo i§ dalies orientuotas | refleksija ir kalba. Darbe tik i§ dalies (tiek, kiek
leido pasirinktas tyrimo metodas) skirta démesio aktualiai patiriamam gyvumo
iSgyvenimui apraSyti. Nekalbinés informacijos apie tyrimo dalyvio gyvumo
1ISgyvenimg teiké subjektyvus tyréjos patyrimas, santykio, uzsimezgusio tarp
tyrimo dalyvio ir tyréjos, pobudis. Taciau diduma gautos ir analizuotos
informacijos vien de¢l Zodinio jos pobiidzio jau buvo refleksijos apie gyvumo
1Sgyvenima padarinys, bet ne aktualus gyvumo iSgyvenimas.

Taigi tyrimu atskleistas rySys tarp gyvumo iSgyvenimo ir refleksijos
galéjo biti susijgs su buvimo patyrimo samprata, kurios laikytasi Siame darbe
teigiant, kad tirti galima tik struktiirini buvimo proceso padarini. Démesi
refleksijai taip pat skatino tyrime taikyti duomenuy rinkimo ir ju analizes

metodai, kurie buvo gristi kalbos analize.

153



Gebéjimas jprasminti savo patyrimg ir gyvumo iSgyvenimas

Tyrimo rezultatai parod¢, kad gebéjimas jprasminti savo patyrimg yra
vienas 1§ potencialiy gyvumo iSgyvenimo Saltiniy. Vadinasi, tyrimo dalyviai,
gebantys jprasminti savo patyrimag ir atrasti savo gyvenimo prasmg, paprastai
jausdavosi gyvesni nei tie, kurie i§gyveno beprasmybés pojiiti. Dar daugiau —
buvo svarbus ne tik iprasminimo procesas pats savaime, bet ir tam tikras jo
pobiidis. Gyviausi jautési tie tyrimo dalyviai, kurie geb&jo jprasminti savo
patyrima, taCiau Siame procese iSliko gana lankstis ir abejojantys. [vardijant
gauta rezultata Spinelli (2007) savasties teorijos terminais, galima teigti, kad
gyviausiais besijauc¢ianciy tyrimo dalyviy prielaidos apie pasauli, save ir kitus
buvo lankscios, adaptyvios ir besitransformuojancios, reaguojant i aktualius
gyvenimisSkus jvykius. Gyvumo iSgyvenima skatino optimalios pusiausvyros

tarp lanksciy ir rigidiSky pasaulio jprasminimo biidy paieska.

7. Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos tolesniems tyrimams

Atlikto tyrimo rezultaty generalizavimo ir juy pritaikymo galimybes
apriboja tatkomo metodo specifika, mazas tyrimo dalyviy skaiius ir tyrimo
grupés savitumas.

Tyrimu siekta atskleisti skirtingus gyvumo iSgyvenimo aspektus. Visi
tyrimo dalyviai laikyti to paties fenomeno ekspertais ir samoningai vengta
lyginti grupes. Vis délto kai kurie gauti rezultatai leidZzia manyti, kad tyrimo
grupés savitumas gal¢jo paveikti rezultatus. PavyzdZiui, verslo vadovy
dalyvavimas tyrime gal¢jo turéti itakos gyvumo iSgyvenimo veikloje
akcentavimui. Priklausomai nuo iSkelty tyrimo tiksly, tolesnius tyrimus
rekomenduotina atlikti a) homogeniskesei tyrimo dalyviy grupei arba b)
apgalvoti, kokia kita tyrimo dalyviy pasirinkimo strategija galéty praplésti
Siame darbe gautus rezultatus ir juos patikslinti.

Literaturos ir atlikty tyrimy analizé nesuteikeé pagrindo teigti, kad tyrimo

dalyviy amzZius turi lemiama reikSm¢ gyvumo iSgyvenimo skirtumams.
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Pasirinkti tirti suaugusieji, taciau tikslus ju amZius nebuvo ivardytas kaip
svarbus tyrimo dalyviy atrankos kriterijus. Taigi dalis tyrimo dalyviy buvo
jaunesni (Gb — 35 m., Ln — 37 m., Rt — 44 m., Dv — 35 m.) nei kiti (Rt — 63
m., Ra — 58 m.). Sis faktorius galéjo turéti jtakos laikiskumo ir baigtinumo
reik§més {prasminimo ypatumams.

Nors tyrime iSrySkéjo keli veiksniai, darantys itaka subjekto gyvumo
iSgyvenimui, — emociné itampa, fizinis patyrimo lygmuo, tarpasmeniniai
santykiai, laikiSkumo patyrimas ir geb¢jimas suteikti prasme¢ savo patyrimui, —
Ju reikSme ir sgsajos su gyvumo iSgyvenimu reikalauja tolesniy tikslinimy.
Atliktas tyrimas leido iSskirti svarbiausius veiksnius ir uZ¢iuopti pagrindines
tendencijas, taCiau tyrimo rezultatai neleido pateikti vienareikSmiskai aiSkiy ju
interpretaciju. Tam reikty iSsamesniy tyrimy, pateikiant siauresni ir konkrec¢iau
suformuluota tyriné¢jimo klausima.

Sis darbas pareikalavo labai jvairiy autorés gebéjimy skirtingais darbo
etapais. Teorinei darbo daliai prireiké analitinio mastymo jgtidZiy, o atliekant
tyrima buvo labai svarbiis praktiniai jgidZiai, reikalingi kokybiniam tyrimui
atlikti. Tarpdisciplininis darbo pobudis taip pat kélé papildomy reikalavimy
tyr¢jos kompetencijai ir Zinioms. Kadangi darbas pareikalavo daug ir skirtingu
igidZziy, filosofijos ir psichologijos mokslo sri¢iy Ziniy, autoré¢ yra linkusi
kritiSkai vertinti savo galimybes vienodai gerai isigilinti i skirtingy mokslo
sri¢iy specifika. Darbo autoré pripazista ribotas savo Zinias filosofijos srityje.
Rekomenduotina panasSaus pobiidZio tyrimus atlikti dirbant tyréjy grupei, o jei
tai neijmanoma — kuo labiau siaurinti tyrimo problema, kad tyréjas turéty
pakankamai laiko ir galimybiy isigilinti i skirtingus pasirinktos temos aspektus.

Tyrimas iSryskino esminj ir sunkiai jveikiama skirtuma tarp proceso ir
struktiros. Galime jaustis gyvi tyrimo situacijoje uzsimezgusiame santykyje ir
galime kalbéti apie gyvumo iSgyvenima kaip struktiirini padarini. Darbo autoré
skyré daug démesio siekdama iSrySkinti metodologinés prieigos prie buvimo
1Sgyvenimo keblumus ir rasti tinkamiausia biida gyvumo iSgyvenimui tirti. Vis
delto Sis tyrimas paliko daug diskusiniy klausimuy apie mokslinio pazinimo

ribotumus, adekvacios metodologinés prieigos galimybes ir turtingos
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gyvenimo patirties redukcija, kai meéginimai uZCiuopti reiSkinius kalba

pasirodo nepakankami.
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ISvados

1. Gyvumo iSgyvenimas yra subjektyvi, kintamo intensyvumo emocinio
isitraukimo biisena, kurios pagrindiniai Saltiniai — fizinio patyrimo
matmens fenomenai ir tarpasmeniniai santykiai.

2. Gyvumas iSgyvenamas ieSkant optimalios pusiausvyros tarp
nepakankamos ir perdétos fizinés stimuliacijos.

3. Gyvumo iSgyvenima sukelia atviri, abipusiai ir emociSkai reikSmingi

santykiai su kitais Zmonémis.

4. Gyvumo iSgyvenimas yra susijes su subjekto geb¢jimu patirti visy
laikiSkumo matmeny — praeities, dabarties ir ateities — visuma kaip laiko
tekmés pojiti, bei gebé&jimu kuo visavertiSkiau gyventi ,,Cia ir dabar®

momentu.

5. Baigtinumo isisamoninimas yra vienas i§ potencialiy gyvumo
iSgyvenimo Saltiniy. Gyvumas iSgyvenamas ieSkant optimalios
pusiausvyros tarp savo baigtinumo jsisamoninimo ir subjekto galios
atskleisti savo gyvenimo galimybes nepaisant neiSvengiamos nebiities

grésmes.

6. Geb¢jimas jprasminti savo patyrima yra vienas i§ potencialiy gyvumo
iSgyvenimo Saltiniy. Gyvumas iSgyvenamas ieSkant optimalios

pusiausvyros tarp lanks¢iy ir rigidiSku pasaulio jprasminimo biiduy.

7. Gyvumo iSgyvenimas patiriamas ieSkant optimalios fizinés, socialinés,

psichologinés ir dvasinés stimuliacijos.
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Padéka

Esu dékinga savo vyrui ir stnui, kurie iStvére ilgus ieSkojimy, raSymuy ir

taisymy metus ir visas su tuo susijusias miisy santykiy bangas.

NuoSirdziai dékoju savo darbo vadovui prof. (HP) dr. Rimantui Kocitinui,
kurio konstruktyvus palaikymas ir egzistenciné laikysena sunkumy akivaizdoje

padéjo ivairiais disertacijos raSymo etapais.
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Priedai

1 priedas. Sutikimas dalyvauti psichologiniame tyrime

Sutikimas dalyvauti psichologiniame tyrime

AS, , sutinku

dalyvauti J. Salaj atliekamame psichologiniame tyrime. Esu informuotas (-a)
apie tyrimo tikslus ir jo eiga. Taip pat sutinku, kad anonimiSkai per tyrima
gauta informacija blity naudojama su tyréjos disertacija susijusiems

moksliniams tikslams.

parasas

data
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2 priedas. Pavyzdys: interviu teksto interpretacinés fenomenologinés analizés
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3 priedas. Rekomendacijos interpretacinés fenomenologinés analizés tyréjams

1. ISklausyti ir kelis kartus perskaityti visa transkribuota pokalbi.

2. UfzraSyti refleksyvias pastabas, t. y. pirmas mintis, kilusias vos
perskaicius arba iSklausius pokalbj, tyrimo tema: iSanksting nuomong, savo
emocing reakcija, asmenines pastabas, refleksijas kalbama tema, pirming
ispudi apie analizuojama atveji. Tai daroma siekiant, kad tyréjas kuo labiau
isisamoninty savo pozicija d¢l tiriamo reiskinio ir tyrimo dalyvio. Manoma,

kad véliau tai padés jam atsiriboti nuo tam tikry iSankstiniy savo nuostaty.

3. Analizuoti atveji paeiliui, nieko nepraleidziant, t. y. kiekvieng eilute.
Zyméti pasikartojimus (pasakojamus jvykius, temas ir kita) ir pagalvoti, ka
jie reiskia. Véliau tai gali padéti pagristi viena ar kit iSvada arba iSskirti

svarbig tema.

4. Svarbu iSlaikyti vienoda démesio koncentracija analizuojant visa atveji.
Naturalu, kad pradeje dirbti Zmonés buna labiau susikaupg, o darbo
pabaigoje ju deémesys nuslopsta. Todel kartais sitiloma naudotis
papildomomis strategijomis, pavyzdZiui, analizuoti teksta nuo galo,
perskaityti sakini ar pastraipa atvirk$¢iai — nuo galo | pradZia. Galima
tiesiog uzdengti dali teksto su lapu arba ranka ir susikoncentruoti i kokia
nors pastraipa ar sakini, atsiribojant nuo teksto visumos. Kartais gali biiti
naudojamos ir savo paciy sugalvotos ivairios vizualinés ar erdvinés
strategijos: galima isSkirpti dalj teksto ir sudélioti ji kokiu nors nauju budu,
pabandyti izvelgti tam tikra hierarchija tarp atskiry teksto gabaliuky ir
atitinkamai sudélioti juos vizualiai ir panaSiai. Pagrindinis tokiy strategijy
tikslas — vengti savaime aiSkinancio skaitymo, kai visos tyrimo dalyviy

mintys ir jy reik§meé yra tarsi savaime suprantamos ir aiSkios.
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5. Analiz¢ sudaro dvi tarpusavyje susijusios stadijos: apraSomoji

(fenomenologinés pastabos) ir interpretaciné (interpretacinio pobiidZio
pastabos arba temos). IS pradziy atlieckama fenomenologiné analize, ir
fenomenologinés pastabos rasomos desinéje parastéje. Véliau ja remiantis
interpretuojama, isskiriamos tam tikros temos, jos uZrasomos kairéje
parastéje. Sios dvi stadijos néra grie’tai atskirtos, paprastai nuolat
Sokinéjama nuo vienos prie kitos, vis griZtama prie fenomenologiniy
pastaby, jomis remiamasi interpretuojant, ar atvirk$¢iai — ieSkoma
fenomenologinio  patvirtinimo  iSskirtai temai ar interpretacijai.
Interpretacingje stadijoje einama redukcijos keliu, t. y. ieSkoma, kas gali
buti bendra kelioms pradinéms pastaboms, kas gali jas sieti tematiskai, ir
bandoma tai {vardyti. Sioje stadijoje jau atsiribojama nuo originalios tyrimo

dalyvio kalbos, dazniau vartojama profesin¢ psichologin¢ kalba.

. RaSant fenomenologines pastabas, galima remtis S$iais pagalbiniais

klausimais:

6.1. Apie kokius patyrimus, ripesCius ir kitus jam svarbius klausimus
(ivykius, santykius, emocijas ir kita) kalba tyrimo dalyvis?

6.2. Kas yra svarbiausia tyrimo dalyvio patyrime?

6.3. Ka Sis patyrimas ir temos dalyviui reiSkia?

6.4. Kaip galétuméte apibudinti tyrimo dalyvio poZziliri i jam svarbius
dalykus?

6.5. Kokie Zodziai ar pasakymai atkreipia jlisy démesi, kuo jie specifiski?
Kokias metaforas vartoja tyrimo dalyvis? Kokias istorijas jis pasakoja?
Kuo tyrimo dalyvio kalba ypatinga, specifiSka? Ar esama Zargono,
nejprastai vartojamy savoky ir panasiai?

6.6. Kuo kalba ypatinga sintaksiSkai? PavyzdZiui, gal Sokin¢jama nuo
vienos temos prie kitos, gal daug kartojimosi, biidingos ilgos pauzes ir
panasiai?

6.7. Koks tyrimo dalyvio santykis su tyréja?
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7. Rasant interpretacines pastabas, galima remtis Siais pagalbiniais klausimais:

7.1. Kokios temos iSkyla?

7.2. Ka reiskia tyrimo dalyvio patyrimas?

7.3.Ka reiskia tyrimo dalyvio kalba — jam budinga leksika, metaforos,
sintaksé? Ka ji mums pasako apie dalyvi?

7.4. Kokiuy papildomuy klausimy kyla atliekant analiz¢? Kas galéty padéti |
juos atsakyti? Grizkite prie teksto ir paieSkokite to pazvelgeg i ji naujai,
keldami tam tikra klausima.

7.5.Jeigu prie atvejo dirba keli Zmonés ir tarpusavyje diskutuoja, galima
kelti klausima: ar jiis galite arba sekti kiekvieno grupés nario analizes
logika ir ja suprasti — kuo remdamasis jis interpretuoja?

7.6. Ka reisSkia tam tikras tyréjos ir tyrimo dalyvio santykis?

8. Prie iSskirty temy skaiciukais nurodykite eilutes, kuriomis remiantis
i1Sskiriamos temos. Nurodomos eilutés, grindziancios vienokia ar kitokia
interpretacija ar bent jau leidZiancios suprasti, kokias tirlamojo ZodZiais

remiantis ji kilo.

9. Ir fenomenologing, ir interpretaciné analizés stadijos apima kelis platesnius

klausimus:

10. Patyrimo apraSymas.

11.Patyrimo reikSmés konstravimas: (a) kaip tyrimo dalyvis konstruoja
reiSkinio reikSme¢, b) ka Sis reikSmeés konstravimas reiSkia atvejo
tyrejui).

12. Santykio su tyréju apraSymas ir jo reikSmés identifikavimas.

13. Kalbos specifikos apraSymas ir jos reikSmes identifikavimas.

I visus Siuos klausimus atsakyti ir visas uzduotis atlikti galima {vairiais
budais. Vienas i§ ju — nuoseklusis. Pavyzdziui, judéti per visa teksta iS
pradziy aprasant dalyvio patyrima (reikSmingus ivykius, jausmus,

dalyvaujancius asmenis, nuomones ir t. t.). Véliau, dar karta skaitant teksta,
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fiksuoti, ka Sis patyrimas reiskia tyrimo dalyviui. Skaitant teksta dar karta

susikoncentruoti { jo santyki su tyr¢ja, ir galiausiai — { kalba ir jos reikSmg.

Kai kurie atvejy analitikai priklijuoja prie pradinés transkripcijos dar po
viena (arba tiek, kiek reikia) lapa iS§ kairés ir 1§ deSinés ir atliecka minétus
Zingsnius vis judédami i§ kairés i deSing. Taip deSinéje parastéje
(fenomenologine analiz¢) pirmame stulpelyje apraSomas patyrimas,
antrame — reik§mé¢, tre¢iame — santykio su tyréju ypatumai, o paskutiniame
— kalba. Tas pats daroma ir kair¢je parast€je, vis praplecCiant interpretacija
dar vienu nauju aspektu. Galima visa tai daryti vienu metu tiesiog turint

tuos klausimus galvoje.

Galima analizuoti pagal sau patogia sistema, tokia, kokia sugalvoja
analitikas. Apskritai visa teksta galima braukyti, karpyti, pasibraukti, piesti,
naudoti zenklus ir t. t. Vienintelis reikalavimas — kad analizé¢ biity
pakankamai skaidri, ir i§ Salies skaitan¢iam biity {manoma atsekti ir

suprasti, kodeél ir kuo remiantis buvo padarytos interpretacijos.
10. Temy apjungiamas i bendras temas, arba klasterius

ISraSomos visos iSskirtos temos ir bandoma suprasti, kas galéty jas sieti, o
kas skirti. Sig stadija daZnai patariama isivaizduoti grafiskai ar net atlikti
erdviSkai, pavyzdZziui, iSspausdinti ir atskirais lapeliais iSkirpti visas temas
ir méginti jas sudélioti prasmingu biidu. Svarbu ne tik jvardyti temas, bet ir
atkreipti démesi i ju pasirodymo tekste chronologing tvarka, pasikartojimo

daZnuma, nustatyti hierarchinius rysius.

Sioje stadijoje galima naudoti tokias pagalbines darbo su temomis
strategijas: a) abstrahavima (nustatyti temy hierarchinius rySius, iSskirti
viena ,apjungiancig tema. Gali buti taikomas ir prieSingas bidas:
dedukcija — temos susmulkinimas | maZesnes); b) poliarizacija (suprieSinti
temas, iSrySkinti juy skirtumus); c) kontekstualizacija (nustatyti temy rySius

prisimenant konteksta, kuriame jos pasirode¢); d) numeracija (fiksuoti temos
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1.

pasirodymo daznj); e) funkcijos apibréZima (meéginti jvardyti, kokia

funkcija tiriamojo kalboje atlieka vienos ar kitos temos pasirodymas).

Galutinis rezultatas — kiekvieno atvejo temy lentele, kurioje yra iSvardytos
pagrindines iSskirtos atvejos temos. Jos iSdéstytos taip, kad buty aiSkus ju

tarpusavio rySys ir hierarchija.

Atlikta analize turi biti ,,subalansuota‘ — t. y. interpretacinés pastabos arba
iSskirtos temos turi biiti pagristos fenomenologinémis pastabomis, realiomis
iStraukomis 1§ pokalbiy, taciau tuo neapsiriboty, biity stengiamasi praplesti
akivaizdZziai matomus dalykus, pasiiilyti { juos nauja pozitri. [Zvelgti kazka,
kas tekste galbiit skambe¢jo tarp eilu¢iy, nebuvo taip aiskiai i§sakyta, susieti
tai, apie ka kalbama, su platesniu psichologiniu kontekstu, tam tikra teorine
paradigma. Reikety iSlaikyti pusiausvyra tarp duomeny apraSymo ju

neinterpretuojant ir pernelyg laisvos interpretacijos.
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4 priedas. Aprasomoji atvejy statistika

Bendroji statistika Depresija sergantieji Profesiskai aktyviis
vadovai

Rytis Gabija | Rasa Linas | Rita Daiva
Puslapiy skaicius 16 27 22 11 23 27
Eiluciy skaicius 237 372 412 209 335 511
Zodziy skaigius: (i§ ju 3023 3101 6492 | 3245 | 3751 5194
vien dalyvio) (2778) | (2348) | (6250) | (3032) | (3233) | (4330)
Interviu trukmé (min.) 36.30 46 53 30.30 29 40
Zodziy puslapyje 189 115 295 286 163 192
vidurkis
Zodziy per minutg 83 67 122 104 129 130
vidurkis
Pauzés 11 24 3 12 10 2
Tarpusavio
interakcijuy statistika
Tyrimo dalyvio ir 92/8 76/24 | 96/4 96/4 | 86/14 | 83/17
tyréjo kalb¢jimo laiko
santykis (%)
Juokas 11 6 9 5 12 22
Abipusis juokas 3 1 0 0 4 9
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S priedas. Atveju apibendrinimo procesas

I8skirty temy grupavimas pagal turini ir apibendrinanciy temy formulavimas

(1 Zingsnis)

Pagal turinj sugrupuotos atvejy temos

Bendrosios tyrimo temos

Gyvo emocinio {sitraukimo | pokalbj trikumas (Ra).
Tarpasmeniniy santykiy sunkumai (Ra).

Gyvumo iSgyvenimas — pastangos iveikti skirtj tarp saves
ir kity (Rt).

Gyvenimas dé¢l kity Zmoniy — viena gyvumo i§gyvenimo
santykiuose salygu (Rt).

Kity Zmoniy domé¢jimasis manimi — viena . gyvumo
i§gyvenimo santykiuose salygy (Rt).

Erotinis santykis — vienas budy jaustis gyvam (Rt).
,Jauciuosi kaip daiktas* — negyvumo i§gyvenimas
santykiuose, kurie patiriami kaip pareiga (Gb).

Santykiai su artimaisiais — vienas svarbiausiy gyvumo
iSgyvenimo Saltiniy (Ln).

AiSkiai juntamas gyvas emocinis ry$ys su artimaisiais
(Ln).

Kity Zmoniy atsakas ir santykio abipusiSkumas — gyvumo
iSgyvenimo santykiuose Saltinis (R0).

Gyvumo iSgyvenimas Zavint kita (Rd).

Santykiai su kitais — vienas pagrindiniy gyvumo
iSgyvenimo Saltiniy (Dv).

1. Tarpasmeniniai santykiai — vienas
svarbiausiy gyvumo iSgyvenimo
Saltiniy

a. Gyvenimas dél kity Zmoniy;

b. Erotiniai arba Zavéjimosi
santykiai;

c. Santykio abipusiSkumas;

d. Kity atsakas;

e. Emocinis rySys su
artimaisiais;

f.  Santykiai kaip pareiga;

g. Izoliacijos iSgyvenimas.

Fizinio skausmo dominavimas patyrime — klititis gyvumui
iSgyventi (Ra)

Fizinis patyrimo lygmuo — vienas svarbiausiy gyvumo
iSgyvenimo Saltiniy (Ln).

Fizinis patyrimo lygmuo — pagrindinis gyvumo
iSgyvenimo Saltinis (biisenos apibiidinimas per fizinius
simptomus, vaizdinga kalba, ,,materialus‘ profesinés
veiklos pobtudis) (RQ).

Fizinis patyrimo lygmuo — vienas svarbiausiy gyvumo
iSgyvenimo Saltiniy (Dv).

Kiirybinis darbas — pagrindinis ,.tikro gyvenimo* $altinis
(Rt).

Aktyvus veikimas ir kasdienés veiklos planavimas (Ra).
Veikla — vienas svarbiausiy gyvumo i§gyvenimo rodikliy
(Dv).

Intensyvus gyvumo iSgyvenimas siejamas su aktyvia ir
rezultatyvia veikla (Dv).

2. Fizinio patyrimo lygmens fenomenai
- vieni svarbiausiy gyvumo
iSgyvenimo Saltiniy

Fiziniai simptomai;
Juslés;
Judéjimas ;
Veikla (fizinis aspektas),
veikimas
i. Veiklos
intensyvumas ir
rezultatyvumas.

ao o

Mirties trauka — klititis gyvumui i§gyventi (Ra).
Gyvenimas praeitimi, nepertraukiamos laiko tékmés
akcentavimas (Ra).

Sustojusio, tusc¢io laiko pojutis sergant depresija (Gb).
Biitinyb¢ uzpildyti laika (Rt).

Intensyvesnis gyvumo iSgyvenimas laiko tékmes ir
baigtinumo akivaizdoje (Ln).

Gyvumo i§gyvenima lydi laiko suvokimo poky¢iai (RT).

Intensyvesnis gyvumo i§gyvenimas vyresniame amzZiuje
(R@).

3. Intensyvesnis gyvumo iSgyvenimas
laiko tékmés ir baigtinumo
akivaizdoje

a. Mirties trauka;

b. Gyvenimas praeitimi;

c. Laiko nepertraukiamumas;

d. Intensyvesnis gyvumo
iSgyvenimas su amZiumi;

e. Maksimaliai efektyviai
iSnaudojamas laikas.
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Maksimaliai efektyviai iSnaudojamas laikas — gyvumo
rodiklis (Dv).

Emocinio jsitraukimo stoka — klifitis gyvumui iSgyventi
(Ra).

Koncentravimasis i savo kancios i§gyvenima (Ra).

Jaustis gyvai — justi jtampa, uzimti efemeriska tarping
pozicija, kurioje néra priimama jokiy konkreciy
sprendimy (Gb).

Gyvumo iSgyvenimas balansuojant tarp spontaniSkumo ir
kontrolés (Ln).

Gyvumo iSgyvenimas — daugmaz pastovi blisena,
suintensyvéjanti skausmo, biities trapumo akivaizdoje ar
esant emociskai pakylétam (Ra).

Apatija — gyvumo i§gyvenimo antipolis (R).

4. Optimalus emocinés jtampos lygis —
viena svarbiausiy gyvumo

iSgyvenimo salygy
a. Apatija;
b. SpontaniSkumas;
c. Emocinis pakylétumas;
d. Kancia.

Vengimas dalytis emociSkai reikSminga (daZnai
skausminga) patirtimi (Rt).

Sunkiai pasakojama kitam apie emociSkai svarbia patirti
(Ra).

Sunkiai verbalizuojami jausmai, vengiama dalytis jais su
kitais (Gb).

Sunkiai kalbama apie jausmus (Ln).

Nemaloniy emocijy i§stimimas (R).

Sunkiai verbalizuojami jausmai, atsargiai jais dalijamasi
su kitais (Dv).

5. Sunkiai verbalizuojami jausmai,
vengiama dalytis jais su kitais

Pastangos {veikti egzistencini nerimag (refleksyvumas,
prasmés siekis, specifinis santykis su kalbé&jimo patirtimi,
normos paieskos) (Rt).

Pastangos apmgstyti gyvumo iSgyvenima (Ln).
Beprasmybés iSgyvenimas (Ra).

ApibréZtumo ir kontrolés siekis (Ln).

Pastangos suteikti patyrimui prasmg (Ra).

Gyvumo iSgyvenimas — nesvarstoma duotybé (Dv).
Sunkiai toleruojamas neapibréZtumas, aiSkumo siekis
(Dv).

6. Refleksijos ir patyrimo jprasminimo
reikSmé gyvumo iSgyvenimui
a. ApibréZtumo siekis;
b. Patirties reflektavimas;
c. Beprasmybés iSgyvenimas;
d. Kalba.
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Bendry temy grupavimas ir hierarchizavimas (2 Zingsnis)

6) Tarpasmeniniai santykiai — vienas svarbiausiy gyvumo iSgyvenimo

Saltiniy
a. Gyvenimas dél kity Zmoniy;
b. Erotiniai arba Zavéjimosi santykiai;
c. Santykio abipusiSkumas;
d. Kity Zzmoniy atsakas;
e. Emocinis rySys su artimaisiais;
f. Santykiai kaip pareiga;

g. Izoliacijos iSgyvenimas;
h. Dalijimasis savo jausmais su Kkitais.
7) Fizinio patyrimo lygmens fenomenai - vieni svarbiausiy gyvumo
iSgyvenimo Saltiniy
a. Fiziniai simptomai;
b. Juslés;
c. Jud¢jimas ;
d. Veikla (fizinis aspektas), veikimas;
e. Veiklos intensyvumas ir rezultatyvumas.
8) Intensyvesnis gyvumo iSgyvenimas laiko tékmés ir baigtinumo
akivaizdoje
a. Mirties trauka;
b. Gyvenimas praeitimi;
c. Laiko nepertraukiamumas;
d. Intensyvesnis gyvumo iSgyvenimas su amzZiumi;
e. Maksimaliai efektyviai iSnaudojamas laikas.
9) Optimalus emocinés jtampos lygis — viena svarbiausiy gyvumo
iSgyvenimo sglygu
a. Apatija;

b. SpontaniSkumas;
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c. Emocinis pakilumas;

d. Kandia.

10) Refleksijos ir patyrimo jprasminimo reikSmé gyvumo iSgyvenimui
a. Apibréztumo siekis;
b. Patirties reflektavimas;
c. Beprasmybés iSgyvenimas;

d. Kalba.

Sutartiniai zenklai

[...] — tyrimo dalyviy kalbos citaty lauZtiniuose skliaustuose pateikiami tyréjos
komentarai.

[[...]] = kartu kalba ir tyr¢ja, ir tyrimo dalyvis.

Pasviruoju Sriftu Zymima tyr¢jos kalba.
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