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IVADAS

XX a. pabaiga — XXI a. pradzia pazymima kaip p#ieagiobalizacijos periodas. Téina, jog
globalizacijos procesagyaus dar didegnpagreif, kadangi iSsivy§usiu Saly rinka jau perpildyta
produktais ir paslaugomis, téldenka skverbtis vis giliautas pasaulio rinkas, kurioje dar apstu laisv
nisy prekybai, rySiams, bendradarbiavimuiétpti. Globalizacijos proces stipriai jtakoja ir labai
spartina nawj technologiy atsiradimas, naujkomunikacijos form kuarimas ir naudojimas, taip pat
pasaulio pili¢iu zingeidumas, smalsumas, troSkimas save realikitofe aplinkoje bei eksploatuoti
iSteklius, kuriais disponuoja kitos Salys. Globatigos proceso pasekoje randasi tokie reiSkinigy ka
migracija, pasaulimi tinkly karimas, gamybos bei produkistandartizacija, galimys pksti akirat,
siekti pelno kitose Salyse ir dar daugelisikgkatinagiu skirtingas tautas bendrauti ir suprasti vienoms
kitas. Tarpkultirinis bendravimas gaiib tik iS Salies atrodo egzotiSkas, teikiantis maloakimirky,
paivairinantis kasdienypar prapléiantis akirai. IS ties; tarptautinis ar tarpkultinis bendravimas yra
susigs su daugybe nenumaiytpaini, 0 ne retai ir kebli situaciy. Tai — darbas, kurio metu tenka
sprsti problemas, kudi sprendina nuolat ieSko kitose kdltose dirbantys, gyvenantys, besimokantys
asmenys. Kadangi Siame amziuje tarpkutie patirtis yra labai vertinama, skatinama ir tamps v
populiaress, ypatingai svarbu mokytis tarpkaitnio bendravimo, ugdyti geéfima gerai jaustis
neprastoje, naujoje aplinkoje, taip pat suvokti suaslkultirinius niuansus, kurie pas siekti geresnio
savitarpio supratimo ir bendradarbiavimoél Dvis mazjanciu gamtos iStekli, didejancios tarsos,
spatiai augario gyventojp skatiaus, atominio ginklo gsmés bei augafio terorizmo apraiSk
pasauliui tenka ieSkoti bendsprendim, siekti gero¥s bei skatinti tautas bendrauti.

Kultarinis patyrimas yra neatsiejamas nuo &uitio Soko avokos. Kultirini Sokg — tam tike
reakcip | pasikeitusi aplinka, netilkétus ar nenuspamus reiskinius, nesuggbma gerai jaustis
svetimoje kuliiroje — patiria kone kiekvienas ilgesniam laikukita Sal iSvykes asmuo. Negitytina
tai, jog Sios reakcijos ne vienodai pasireiSkiartslgiems zmoams bei skirtingose Salyse,c¢tau
nepatogumai, su kuriais tenka susidurti atvykliga Sal, persekioja didaja daugum save iSbandyti
kitoje kultiroje siekiagtiy Zmonip. Sio darbatikslas — jrodyti, jog kultiros $okas egzistuoja nepaisant
spargjarcio kultiry asimiliavimosi ir yra svarbus reiskinys, kuriamrskas didesnis émesys nei tai
daroma Siandien. Sio darluddaviniai— i$siaidkinti kuliros $oko atsiradimo prieZastis, ie$kalidt
Sioms priezastims susSvelninti, taip pat iSsiai3kikas labiausiaitakoja nesugeijima iSkart puikiai
jaustis kitoje aplinkoje (ypa jei ji yra tam tikra prasme geresnZ #, iS kurios asmuo atvyko), kéd

dazniausiai tenka pergyveifniairias Soko stadijas (pakilimus ir nusileidimus)| pilnai adaptuojamasi



naujoje Salyje, kas lemia tai, jog kai kurie zré®igretiau prisitaiko ir priima nawj kultiira, o Kiti taip
ir nesugeba jojgsitvirtinti.

Teorirgje darbo dalyje daugiausigrdesio skiriama pagrindéms kultirinio Soko koncepcijoms.
Remiantis Kalervo Oberg (antropologo, kuris pirmaasné tirti kulttirinio Soko pasireisSkia) bei kity
mokslininky ir tyrinétoju tyrimais, Sioje dalyje apzvelgiamos pagringinkultiros Soko stadijos,
priezastys, é ko kultiros Sokas kyla, kuitos Soko simptomai, taip pat kinlbs Sokas lyginamas su
medicininiu Soku bei numatomos prienésn padedatios kultiros Solq jveikti. Antroje dalyje
didziausias émesys skiriamas btiai ir kasdienybei, kuri yra neiSvengiama kokioj@yge asmuo
beatsiduni. Batent Siuo aspektu pasidéth paskatino tai, jog apie kasdieraSkeikla, iprocius ir
pomegius yra mazai uzsimenama litanatje, nagrigjancioje kultiros Soko problem Nagrirgjant
kasdienyl, i kylarcius nepatogumus bus bandoma pazvelgti per psicholigraham Maslow
pagrindiniy Zmogaus poreiki prizne ir pritaikyti jo teorija tarpkul@irinéje plotnmeje. Teorijai pagisti,
bus pasitelkta lietuvi respondent patirtis, gyvenant kitose Salyse. Taip pat Siaijf@dous bandoma
pasikliauti, bandant iSsiaisSkinti Zmansavijaug, lyginant ekonomiskai ar kuiltiSkai artimas Salis ir
stipriai nutolusias bei atsilikusias. Treje dalyje bus bandoma pazvelgtkultirini Soka, pasitelkiant
mastyma ir jo reikSnme reiSkiny interpretavimui. Kiek rastymas ir iS jo iSplaukiantys vidiniai
nusistatymai, susiformavstereotipai, gamoningas atsiribojimas nuo to, kas svetima, bdinamas
elgesysitakoja savijaut ir kultiring adaptaci, bus nagrigjama teoriniu ir praktiniu poiriu, Siuo
atveju daugiausiai remiantis patirtimi VakaAfrikos Salyje — Nigerijoje. Darbo pabaigoje bus
aptariamas Nigerijoje atliktas tyrimas - interviuca gyvenagiais atvykliais, kurio esm — patvirtinti
arba paneigti darbo metu iSkeltas hipotezes, psaatgm tikras iSvadas bei teiktuslgmus kulfiros
Sokui suSvelninti. Tyrimo eigoje paai&kteorires dalies pritaikomumas praktikoje bei bus keliami
klausimai tolimesém studijom.

Kultiros Sokas — neiSvengiamas, nepaisant to, kad pagtbatja ir, atrodyt;, Salys tarpusavy
panasja. § teigini bus bandomérodyti {vairiais aspektais, kuripagrindiniai yra Maslow pagrindini
poreikiy piramict, mastymo galia iritaka bei kuliriné patirtis vienoje skurdziausiir labiausiai
nutolusiy Saliy. Kadangi kuliiriniai mainai yra neatskiriamaadienos realija, kuiiros Soko nevalia
nepaisyti, tina ieskoti priemonj Siam reiskiniui sumazinti ir tuotidu padti pasaulio pili¢iams

pakankamai gerai jaustis tiek savo Salyje, tiekiswge.



1.KULT UROS SOKO SAMPRATA

Kultiros Soko gvoka buvo praéta vartoti tik Siek tiek daugiau nei prieS pus$immet;. Tai
nereisSkia, kad toks reiSkinys apskritai neegzist@wvo kultiros maiSydavosi tarpusavy visais laikais ir
tu kultiry atstovams gréiausiai tekdavo susidurti su panaSiomis problemomasiau gallut tais
laikais maziau éimesio buvo skiriama kompronmiiseSkojimui, bendros kalbos radimui ir apskritai
komunikacijos problemp sprendimui. Jei vienos Salys uzkariaudavo kit@s primesdavo savo kat,
tradicijas ir papréius uzkariautoms Salims. Jei Kulbs susiliedavo vedybtikslais, viena iS Sali
turédavo paklusti tos Salies paprams. Ir vargu ar kam kildavo klausimas, jog Sisgesas yra
nelengvas ir kartais iSSaukiantis nétds svetimSali reakcijas. Ir Siais laikais tie, kuriems neteko
pagyventi svetimoje Salyje, iS tiegesuvokia, kaip kuiros Sokas pasireiSkia, daznai net mano, jog tai
yra iSgalvota problema. Atlikta studija patpodog net daug keliay Zmores, sugebantys laisvai
bendrauti, mokantys kelias kalbas, neiSvengia aggps kitoje Salyje tisenos, kuri disiai vadinama
kultaros Soku. Daugelis aplinkylpilemia, kaip greitai ir &mingai asmuo pritaps kitoje Salyjegi@u
manyti, kad adaptacijos periodas bus visiSkai lasgwsklandus, yra neteisinga.

Siandien paradyta daug vadby ir moksliniy darhy apie adaptacijos stadijas, kurias
neiSvengiamai patiria kiekvienas asmuo, i®sykigesniam laikuij kita Sal. Visas jas apibendrinus,
iISrySkéja pagrindis stadijos, d kuriy egzistavimo mokslininkai nesidiija. Skiriasi tik Sy stadip
trukme, kuria labai individualiai iSgyvena kiekvienas asmuo.

Sio skyriaus tikslas — apisti kultiros Soko gvoka, iSsiaidkinti priezastis, dl ko Sis Sokas
pasireiSkia, atsakyii klausima, ar kultiros Sokas yra problema, taip pat aprasytius, leidziatius §

Solq iSgyventi lengviau ir gréiau.

1.1. Kultaros Soko gvokos aiskinimas

Kultaros Soko svoka jvairis mokslininkai, sociologai, psichologai ir kiti tyétojai apiludina
ivairiai. Vikipedijos Enciklopedijoje randamas tolpibrzimas: ,Kultirinis Sokas yra terminas,
apibadinantis nerim, nuostabos (vidigs dezorientacijos, sumiSimo ir t.t.) jausnkylan susidirus su
visiSkai skirtinga kulirine ar socialine aplinka arba gyvenimadh“. Pats ZodisokasreiSkia stipriali
iSreikSt reakcip | tam tikrus reiSkinius. Kuiliros Soko gvoka atsirado ne atsitiktinaia Jirmasis

suformulavo pasaulinio pripazinimo sulgsk antropologas Kalervo Oberg, kuris tgigkad tai



savotika profesinliga, kuria susergama persiks | kita $ai’. Kadangi tai yra liga, tad galima
pastebti jos simptomus bei rastitldus jai gydyti. Jis pats daug keliavo ir gyvemairiose Salyse, tad,
savo teorines zinias suderindamas su praktika,gsisrprabilo ir bandpaaiskinti lisera, kuria patiria
su kita kultira susidre asmenys. T@au Kiti tyrinétojai nesutinka su teiginiu, jog tai liga, jie aptina
§i reiSkin kaip normal ir natiraly proceg, kur bity galima palyginti su bet kuria reakcija
pasikeitimus, prie kuw reikia prisiderinti, priprasti, perprasti. Tiekewvia, tiek kita teorija pateikia
irodymy, kad Sis procesas yra neiSvengiamasiatapraeinantis. Eric Shiraev savo knyggqjehe
accent of success: a practical guide for internasibstudents” (,kmes receptas: praktinis vadovas
tarptautiniy programy studentams“kultirinio Soko gvoka iSpl&ia ir apitudina kaip reakcyj i liudeg,
patiriama dél labai brangi misy Sirdziai dalyk), taip pat nesiorientavigir nesugebjima suvokti
aplinkui vyksta®iy reiSkink, iSgyvenima dél nesusikalbjimo, nesusipratim ir izoliacijos, gyvenimo
budo pasikeitia, nemokjima priimti skirtumy bei nesusidorojim su vertybi, sistemos skirtumais
Informacinis Zurnalas tarptautiniams studentamsig&@uce Notes” kuttrini Solq aiSkina kaip poveik
psichologinei lisenai, kai iS pagtamos kufiros persikeliamg nepafstany, kai susiduriama su
svetima aplinka, susipgtama su daug nau¥moni;, bandoma perprasti naujos kutis ypatybes, taip
pat iSgyvenant atsiskyrignnuo svarhi zmoni, Seimos, draug mokytoy, kolegy, t.y. tu, i kuriuos
kreiptumémes, nogdami pasitarti, pasikadi, pasiguosfi. Kultarini Soky gali iSprovokuoti kitoks
klimatas, maistas, kalba, apranga, socialiniai maiadys, elgesio ,taisyk”, vertykes. Kultirinio Soko
savoka rera tiksli, kadangi tokia emocinbiisena #ra trumpalaik, o kartais net galigstis labai ilgai,
priklausomai nuo individualaus pasiruosimo, pod, gyvenimo slygu, luke<iy ir daugykes kity
priezasiy. Visgi yra manoma, kad net ir turistus Sis Sokak tikti, nors Si lisena yra daugiau
pastebima ir labiau pasireiSkia ilgiau pagyvenusj&iSalyje. Kuliiros Sokas éra apiliidinamas kaip
staigi reakcijai pasikeitimus. Kuiirinis Sokas yra kompleksisSkas reiskinys, susideslaist keliy
stadiy. Panagrigjus Sias stadijas giliau, galime geriau suprasts, i§ tieg vyksta Zzmogaus gyvenime
ir kodél tai yra neiSvengiama. Kai kurie ty#tojai iSskiria penkias, kiti dar daugiau kirfhio Soko
stadiy, tatiau pagrindiis ir daugumos pripgdtamos ir atpagtamos stadijos yra keturios, kurias verta
aptarti smulkiau. Tai -euforijos stadija(,medaus nnuo*), vidinée dezorientacija(Sokas), adaptacija
bei pritapimas Sios stadijos taip pat yra apiinamos grafiSkai kaip W arba U formos kkaiy

reprezentuojatios pakilimus ir nusileidimus adaptuojantis naujagginkoje.

! http://www.smcm.edu/academics/internationaled/pdificeshockarticle.pdf
2 SHIRAEV, Eric.The Accent of Success: a Practical Guide for Iraéomal StudentsPrentice-Hall, Inc., 2001, p. 41
% http://www.admin.cam.ac.uk/offices/internationaiémtation/ukcosa_culture.pdf




Euforijos stadija arba medausemuo

Sioje stadijoje atvyHiai i kita Sal jawiasi puikiai: juos viskas Zavi, stebina, dominasiire su
skirtumais, jie nelabaitai kreipia @meg, nes suvokia, kad patekdita kultira. Greciausiai taip yra
dél to, kad tuo metu dar nevyksta gilesnis Saliesnmauas, bendravimas yra gana pavirsutiniSkas,
draugiSkas ir malonus. Bet tai nereiSkia, kad petienka; euforijos lisery. Kai kuriems jau paos
pirmosios dienos kitoje kuitoje tampa tikru pragaru. Vienas Argentinos veraliministravimo
magistraliros studentas, atvgk mokytisi JAV, savo patiit apibidino kaip labai skirting nuo jo
gimtosios Salies. ,AS nekéiau visko per pirmuosius savo buvind@a menesius. AS suvokiau, kad
elgesio taisykis ¢ia buvo daug grieZtess nei Argentinoje. Zmais laikosi taisykli. Prisimenu savo
pirmuosiusispidzius apie Portlerd Automobiliai rikiuojasi eiémis ir tvarkingai seka viena kit
Argentinoje paprastai pasirenki trumpiausigreiciausi buda pravaziuoti: ar tai ity Saligatvis, ar kita
kelio pus, taip pat nepaisai raudonos 3viesoforo spalvasalZikai kurie Zmats ir ¢ia taip elgiasi,
taciau tai ngprasta. Galiit atrodau, kaip blogas Zmogus¢itan bandau tik pasakyti, kaip sunku man

buvo pakeisti savgprocius“*

. Gary Weaver savo knygoj€ulture, Communication and Conflict*
(,Kultara, bendravimas ir konliktai“)teigia, kad Si pirmoji stadija galidtis nuo kely dieny ar
savatiy iki mazdaug Segiménesiy. Kai kurie asmenys atvgK kita Sal nori jaustis kaip namie, negali
susitaikyti su tuo, kad kazko teks atsisakyti, juesmnaloniai jau pirmosiomis dienomis ima veikti
kalbos barjeras, maistas ar klimatafokiu atveju ,medaus émesio“ hisenos jie gali ir nepatirti.
Akivaizdu, kad tokie Zmass ir toliau sunkiai dorosis su skirtumais ir gdllbus tie, kurie niekuomet
negaés adaptuotis kitoje Salyje. PrieSingu pavyzdziwtgabati tam tikra prasme svaib zmorgs,
kuriems bus rodomos lankytinos vietos, su jais élggamasi iSskirtinai maloniai ir pataikaujaai.
Pasak G. Weaver, tokie zm@nnet duodami interviu su pakjmu kalbés apie nuostabiSal ir tauty
draugys¢. Tafiau tokia lisena paprastai nessta, jei uzsienietis pasilieka ilgastaika svetimoje

Salyje, todl jam tenka susidurti su realybe, kuriakd tenka iSgyventi anfja stadip — vidini samys.
Vidine dezorientacija (Sokas)
Si stadija yra vadinamgrairiai: vidine dezorientacija, priesiSkumo, suzieimo, problem ar

pagaliau p&o Soko stadija. Akivaizdu, kad Si stadija yra patinkiausia, pasireisSkianti ais

blogiausiais aspektais, suteikianti daug destruktyvingiy, o pasekres taip pat gali @ti jvairios. Sioje

* SHIRAEYV, i$nasa 2, p. 43
® WEAVER, Gary RCulture, Communication and Confli®earson Publishing, 2000, p. 175



stadijoje ima erzinti viskas: atsiranda vieniSumasmas, atrodo, jog vietiniai yra nedraugiski, cetee
net labai priesSiski, maistas blogas, apsipirkimasugjimas reikal, su kitomis institucijomis veda
nevilti, susikalléti sunku, nes arba vietiniai nesupranta, arba &tig/lnesupranta, & vietiniai sako,
atsiranda didziulis namilgesys, o daug kasaksuteikia svetima Salis yra nepriimtina, kitaip, tag
gerai, kaip namie. Sioje stadijoje daugelis iSgyeet neapykantos jausrkitai Saliai ir pabéZtinai
siekia deklaruoti savas vertybes, naudodami sawonalinius simbolius, &¢dami nacionalinius
drabuzius ar kitaip iSreikSdami savo iSskirtinubrei patriotizna, tarsi protestuat prieS nayj kultara.
Sioje stadijoje sunku i tolerantiku, nes viskas erzina ir yra ,blogaBendrauti nesinori, tad
daznai uzsisklendziama arba bendraujama (jei Wia galimyl®) su savo kuttros Zmorgmis. Taip pat
atsiranda noras palaikyti tamprius rySius su Samdraugais, likusiais gimtojoje Salyje. Tai yrasta
laikas, kai viskas, kas pasiliko namie, yra idaadjama, uzmirStami dalykai, kurie nepatiko. Tuo
paaiSkinamas ir padits noras rasyti ilgus laiSkus bei laukti Zing namy. Tai yra tarsi ta gija, kuri
neleidzia likti visiskai vienam. SakiSgyvenantys zmass ndsissmonina, kad daznai toks detalus
pasakojimas ne visada yra aktualus tiems, kurieraskirtas, mat jie panagemocij neidgyvena. Si
stadija yra gana kritinir i$ jos Zmo®s arba iSsivaduoja ir ima prisitaikyti, arba gadiemi pasiduoda ir
susiduria su kur kas rimtesnis psichologigmis problemomis, kurios gali pasireiksti psicholagnis
patologijomis, polinkiuj alkohoi ar narkotikus, ar netgi savizudyb#&/isgi knygos autorius pakifia,
kad tokios kraStutigs reakcijos pasireiSkia maziau nei 10% Zzmpn$ kuripy dauguma jau téjo
problemy prie$ atvykdami naup Sal. Tockl verta manyti, kad dauguma Zmarsia stadip iSgyvena
gana skmingai tik gallit jautriau, nei jiems taitmlinga. Negaldami susidoroti su kulitiniu Soku, kai
kurie zmorgs tiesiog pasitraukia ir nebedalyvauja tarptaisnprogramose. Pasaulyje zinomo Taikos
Korpuso statistika rodo, kad net 30-40% savanpasitraukia iS korpuso nepabatgrmino.

Si stadija gali ir pasikartoti, tetl nereikia manyti, jog pejus i kita stadiph, problemos tarsi
iSsisprendzia ar pasidaro aisku kaip jagstprSi stadija gali pasireiksticly kai jvyksta kiti pokyiai
gyvenime. Pefus kultirinio Soko stadijas, nereikia manyti, kad daugi@irgisSkinys nepasikartos.
Kartais jvyksta antros stadijos kalos Sokas, kurgali iSprovokuoti augaiy vaiky edukaciniai
poreikiai, sveéiy atvykimas, atostogos be artim, met laiky pasikeitimas ar papréausias

susimystymas apie gyvenigruzsienyje.

® WEAVER, iSnasa 5, p. 177
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Adaptacija

Tai stadija, kai, pasiekus dugnpamazu kylama aukStyn. Pradedami suvoktisisamoninti
skirtumai, atsiranda patirtis, kaip bendrauti, Kecétis, kas galima ir kas ndgyjama pusiausvyra,
atsiranda humoro jausmas (beje, turintis dideikSny adaptacijos stadijoje), darosi aiSkiau, kaip
gyventi naujoje aplinkoje. Sioje stadijoje aiSksaivokiami kulfiriniai skirtumai ir stengiamasi maZiau
kritikuoti svetima kultara, su humoru zvelgti skirtumus ir bandyti prieyj prisitaikyti. Nors Sioje
stadijoje dar nejuntamas visiSkas komfortas irpalsidavimas, progresas vyksta ir bent jau tampa
aisku, kas yra ne taip, kédtaip yra ir ko pakeisti nenanoma. Adaptacijos stadijoje nebetrokStama
dalyky, kuriy toje Salyje tiesiog éra, nustojama stebs ir kritikuoti. Paprastai Sioje stadijoje jadra
atsirad nauj draug;, uzmegzti tam tikri rySiai, gyvenimas nebeatrod&st siaubingas. Klaidos ir
nesusipratimai traktuojami kaip nereik3mingi ir tokie baisis, kokie atrod antrojoje stadijoje. Sioje
stadijoje paprastaitma patobudje¢ kalbosijgudziai, todtl bendrauti tampa papréau. Taip pat iS dalies
perprantamos kitos kiitos tradicijos ir papréiai, o padtis i$ ,beviltiSkos* tampa ,iSgyvenama“Si
stadija dar kitaip yra vadinama ,atsigavimo® stadif, jei lyginsime su Kalervo Oberg suformuluota
mintim, kad kultiros Sokas yra tarsi liga, tuomet Si stadijgybtarsi sveikimo periodas, kai dar nesi
visiSkai sveikas, taau savijauta laipsniskai gga.

Adaptacijos stadijoje nemenkeikSng vaidina optimistinis po#ris, noras suzinoti, tobét,
pazinti kultira. Pla&fiau Sie dalykai bus aptariami skyriuje ,Veiksniakatinantys kuitros Solg
iSgyventi gretiau ir skmingiau®. Kai kurie Saltiniaedaptacijosir pritapimo stadii neiSskiria, arba
tarp ju bréZia nery3ka linija. Sios stadijos yra labai susijusios, kuripjetapimo stadija yra tiesiog
adaptacijosstadijos 8kminga tsa.

Pritapimo stadija

Tai galutire stadija ketuni stadij; grupeje ir galutinis kultirines adaptacijos tikslas. Si stadija yra
labai svarbi tod, kad tik p pasiek Zmores ima jaustis patogiai ir gali gyventi pilnavieglyvenim,
kiek imanoma to pasiekti vienomis ar kitomis aplinkylis. Sioje stadijoje uZsienietis tiesiog priima
naujas tradicijas ir gyvenimo stjlikaip kitol§ ir ima ji toleruoti. Igyjant vis daugiau patirties naujoje
aplinkoje, nebeerzina skirtumai. Anaiptol, kartgésnetgi ima zagti. Tai nereiSkia, kadiwlamas Sioje

stadijoje asmuo perima tas tradicijas, pau® ar elges VisiSkai pasikeisti nenanoma, o daznai ir

7 http://studentservices.engr.wisc.edu/internatigmediming/living/culture.html
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nelitina, ta&iau suradus gersantyk tarp jprasto ir naujo, galimaékmingai funkcionuoti abejose
kultirose ir dziaugtis gyvenimu bei jo teikiamomis gatbémis. Nerimo ir baims lygmuo yra stipriai
sumazgjes, atsiranda nus@mmumo jausmas, tétiSvengiama daugys stresini situacij. Kalervo
teigia, kad Sioje stadijojei$ ,ne tik priimate maigf gérimus, jprocius ir paprgius, ta&iau netgi
pamegstate juos. Vykdami namo atostogoms, pasiimat8ai primenadius daiktus, o iSvykdami
visam laikui, i$ tieg imate ilgtis Salies ir Zmoni, prie kuriy spsjote priprasti®. Sis pavyzdys parodo,
kad laikui kkgant, galima priprasti prie daugelio dalylo kartais taip prieyj prisiristi, kad net tampa
sunku su jais skirtis. Sioje stadijoje nebekeliankémusimas d skirtumy, neskauda galvoseéd
nesusikalbjimo. Tiesiogivyksta pilna adaptacija, nors perprasti ir visi§kdieti i naup kultira reikia
labai daug laiko, o kartais tai beveikimanoma. Pritapimo stadijoje ZzmimnaiSkiai suvokia savo
galimybes, savo vett gali pasitikti savo ggomis daugelyje situaaij drasiai priimti sprendimus.
Atsiranda stabilumo jausmas ir nebelieka panikogveBimas nusistovi ir ima tél ramia vaga.
Global Business Institute savo internégmn svetaigje Si stadip pavadino ,nam“ stadija, turint
omeny, kad Siuo periodu j@amasi taip gerai kaip namie.uBami Sioje stadijoje, Sio straipsnio
teigimu, ?moks vienodai &mingai funkcionuoja abejose kaibs€. Cia vertty Siek tiek
paprieStarauti, nes daugelis Saliitaip pat nurodo dar vierstadip, su kuria susiduria daznas namo
grizes pilietis, tai — atvirkstinio kuiirinio Soko stadija. Jos esnyra ta, kad ilgegnlaika pagyver
kitoje Salyje,i gimtaja Sai grize Zmores iSgyvena kit Soky. Siame etape jie jauiba gerai prisitaik
prie svetimos kuitros ir savotiSkai ,primir§‘ savaja. Tad akistata su gimtine daugeliui sukelia
panasius jausmus, kokius teko iSgyventi vos atvykuesup ir nepazstana Sal. Kadangi Si stadija turi
panasius bruozus, kaipvrdinés dezorientacijosrba Soko stadija, ji nebus aprasomaipla [domus
aspektas yra tas, kad ji egzistuoja. Pavyzdzikio tgirdéti kaip viena moteris, gyvenanti iame
Afrikos zemyno viduryje daugiau kaip 15 mat sckmingai ten adaptavusis, nerimavo, kaip ésik
grizti namo, kur nebus tagn kurie tvarkys namus, ruoS vglgpabus su vaikais, nuves ir parves iS
parduotus ir t.t. Vietoje to, kad dziaugsi pagaliau iStikusi iS Salies, kuri, sy supratimu yra tokia
skirtinga ir tokia sunki adaptacijos po#u, Si moteris baiminasiél dalyku, kurie yra tokiejprasti ir
kuriy, rodos, jokiu lidu nekeistumeg Simtus tarn ir patarnautaj. Taiau minttos moters gyvenimas
igavo visiSkai kitok pohudi, ji priprato netudti to, be ko mes sakome, jog negame iSverti, ir
priprato prie patogum be kuriy mes puikiai apsieiname. Ir iS tigssulauk iS uzsienio sugfusiy

Seimos natj, giminiy ar draug, mes daznai tarsi susiduriame su kitokiaigsurakyse pasikeitusiais

8 http://www.smcm.edu/academics/internationaled/pdifiteshockarticle.pdf

9 http://bus.utk.edu/globi/CrossCulturalAdjustmentht
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zmoremis. Jiems mes atrodome taip pat kitokie nei k&aisi iSvysti. Skmingai funkcionuoti dvejose

ar daugiau kuitry — nelengvas uzdavinys ir, deja, daznai nusymepriklausantis.

1.2. Kultiiros Solg lemiancios priezastys

Kultarinis Sokas — taisvoka, apiladinanti kultiry susidirima. Nekeliaujant, nepagyvenus kitoje
Salyje, nebendraujant sukikultary atstovais sunkutby suvokti, kaip kuliros Sokas pasireiSkia igld
ko jis atsiranda. Siame darbe yra kalbama apieitkuBusidirima, turint omeny skirtingas 3alis i j
gyventojus. Td&au panass simptomai gali pasireikSti ir susidis tokioms kuliroms Kkaip
organizaciis, mokslo institucij, gatws ir kitos, téiau Siame darbe jos nebusta apzvelgiamos.

Priezastys, lemiaos kultiros Solg gali bati labaijvairios, jos priklauso nuo daugddveiksniy,
tokiu kaip iS kokios Salieg kokia persikeliama gyventi, kokiu tikslu iSvaziuojama,séiprus rysys su
artimaisiais, kokios aplinkyds privert palikti gimting, kokia yra Zmogaus psichologitisena, kaip
blaiviai jis sugeba mstyti ir veikti kritinése situacijose ir daugelis KitLiterafira apie kulirini Soka
iSskiria tris pagrindines Sio Soko atsiradimo pais: (1) pastamy Zenkly praradimas, (2)
tarpasmenini santykiy nutrikimas, (3) identiteto kriz Visos Sios prieZastysilingos pasikeitus bet
kokiai socialinei aplinka, taau tarpkultirinéje situacijoje jos yra yga ryskios ir sutirstintos
tarpkultiriniais skirtumais”.

Ne visada zmais noriai kefia gyvenamja vieta. Ne visi yra avaniiristai, iStroSk naujos
patirties irispidziy. Keisti gyvenamja vieta dazniausiai priveéia aplinkykes: kompanija atidaro savo
filial 4 kitoje Salyje (tai gana daznas reiskinys globaljps amziuje), tod yra suinteresuotagsti savo
specialistus ten padib; studentams atsiranda galingypastudijuoti ar pagilinti savo Zinias uzsienio
universitetuose; Seimos nariai persikelia pas sswoioktinius Seimos susijungimo ar iSsaugojimo
tikslais ir t.t. Sios prieZastys ne visada yra savidkos, todl nenuostabu, kad tokiais atvejais
nusiteikimas kitos Salies atzvilgidiba gana skeptiSkas ir nerimastingas. Ir visi iejat anaiptol ara
prievartiniai, dazniausiai galimglyinktis vis dar lieka. Sisdami savo darbuotojukita Sal darbdaviai
Siandien jau suvokia, su kuo jiems teks susidtgtkl investuoja nemazai laiko i3y paruoSiamajam
etapui, kuris bus aptartas iSsamiau. Darbuotojasalduri pasirinkti iS kel galimybiy: ar likti savo
Salyje ir taip nieko nepasiekti, ar iSvykti darbaasialymu i kita Sal, kurioje atsivemn naujos karjeros
galimykes, naujos perspektyvos, pagierfinansire pactis. Priimdami tokius pasiymus, darbuotojai,
taip pat tie, kurie savarankiSkai susiruoSia iSvykkita Saf ieSkoti laines, t.y. geresnio uzdarbio,

Y WEAVER, i$nasa 5, p. 178
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nepagalvoja, kad kita Salis pateiks ne vien tikanals siurprizus. Tai vadinangerdéitais likegiais,
kurie skatina nusivylim jiems nepasiteisinugsivaizduodami, kad darbas atims diglzijy laiko dal,
tokie asmenys nepakankam@ertina kitus gyvenimisSkus aspektus, kurie sava@éyjé yra tokie
nafiralus, to@l nepastebimi. Juos imama pasteltik patekus; nezinom situacip. 1Svykus dirbtij kita
Sal, pasiketia ne tik darbo vieta, kolektyvas, vadovai, bekrda ir darbiniai santykiai, podiis |
darka, pareig ir atsakomybs suvokimas, prie kufitenka prisitaikyti. Daznai apie tai nepagalvojama,
nes manoma, kad pasikeis tik Salis, bet ne patsadaiDeja, darbiniai santykiai taip pat yra labai
itakojami Salies kuiiros ir tai, kas galioja ir tinka vienoje Salyje liganti visai nepritaikoma kitoje.
Daugelis JAV firmy, iskaitant ir diplomatines atstovybes, vadovaujasV Jfaliojartiais istatymais,
kurie traktuojami kaip teisingi ir nepakemi. Ir sunku faty gincytis, jog tiejstatymai ir nurodymai
yra blogi, t&iau susidrus atskiroms kuitroms, jie tampa gana vienpusiski ir ginantys tig Ealies
interesus bei pripgdtantys tos Salies standartus. Darbuotojai, atgyykitas Salis, daznaiénnenori
diskutuoti ar ieSkoti kompromis Savaime suprantamagldio kyla dideliy nesusipratim ir Salys
pasmerkiamos nutraukti derybas, o to pasekmrastagspidis apie ki Sal.

Studentai, vykdami studijuofi kitas Salis, daznai puosg pernelyg dideliusike<ius. Tai
paaiSkinama tuo, kad studijuoti paprastai vykstamabiau iSsivysiusia ar bent jau tokio p#o
iSsivystymo Sal toctl svajojama apie geregndomest, jvairesn gyvenimy. Vélgi nepagalvojama, kad
prisitaikyti reikess nemazai pastangir nebus viskas taip lengva, kaip atrodo IS pirlgsnio.
Jauniems, mazai patyrusiems zéos Sok sukelia daug kas: pradedant négadu valgyti ju poziariu
neskanaus maisto ar nesugebu paklausti reikalingos informacijos ir baigianemokjimu laisvai
bendrauti su bendraamziais, neperprantant kitotirksl vertyby sistemos bei vieniSumo jausmas
svetimoje Salyje. Nenéjimas pripazinti, kad ,kitaip“ gali irgi bti gerai, daznai privéra Zzmones
atsiriboti, uzsiskisti arba bendrauti tik savoje aplinkoje. Vieno Lms universiteto dbtytojas,
atvykes iS Skandinavijos, dalinosi savo patirtimi, sakyda, kad kultros Solg labiausiai jausti
practjes tuomet, kai suvak jog jo cestymas gerokai skiriasi nu@stymo, kokio is jo tikisi studentai.
Jam tai sué¢ daugylé neigiamy minciy, nes, pasak jo, tai vieninteli€stymo hudas, kui jis moka.
Déstytojas ilgainiuiemé suvokti, ko iS jo tikisi studentai, d&u vis dar buvo sunku pakoreguoti savo
déestymo stilyy, kuris, jo manymu, yra teisingas ir gerassfytojas § reiskin vadina tiesiog Vakar
Europos ir Ry Europos nesusikaipmu, skirtingu mystymo hkidu, skirtinga sistema. Kai kuriuos
zmones taip pat Sokiruoja paéigs dmesys y asmeniui. Savaime suprantama, uzsienietis vien sav
kalba, elgesiu, kartais rengimosi stiliumi, o ndarer iSvaizda kelia aplinkini susidongjima.
Amerikietis diplomatas Lietuvoje savo pasakojimuilipstravo to atvej. Sis amerikietis yra

baltaodis, vegs juodaod, o ju vaikai — maiSytos ras. Nenuostabu, kad einant gafvgios nuolat
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atsigezia Zzmors, vyresni susikundtuoja, o vaikai savoézams garsiai uzduoda nepatogius klausimus.
Pradzioje tai sukeldavo gana nemaloniudigiag, ta&iau palaipsniui prie to priprantama, norsipa
priezasties panaikinti ir nepavyksta. Kalbos bagemyvenimo #do ir iprociy pasikeitimas taip pat
lemia kultiros Solg. E. Shiraev toki situacip apibidino kaip buvim tamsioje patalpoje, kurioje reikia
istirti kiekviem ten esantobjekt, kad galima bty joje orientuotis]Jdomu tai, kad kai kurie Zzmeés
sugeba iSvengti kultos Soko, panaikindami jo priezastis. Gyvendamtiswge Salyje, jie kalba tik
gimtaja kalba, bendrauja tik su tos gi@s etnirts grugs nariais ir stengiasi neiSvykti uz savo
bendruomeés siem’. Taip pat jie klausosi savos muzikos, gamina saalgi, Ziiri saw televizija,
Svertia savas Sventes. Bet faianoma tik nedidelei grupei Zzmanir labai abejotina, ar tai yra gerai.
Viena iS labiausiai akcentuojankultiros Solg iSprovokuojadiy priezasiy yra skirtingos vertys.
Galima daug & pakeisti ir prie daug ko priprasti, bet perorgaoiz savo vertyhj sistena ar bent jau
toleruoti kitokia néra lengva. Pavyzdziui amerikietiSkas individualizangra visiSkai nepriimtinas
daugeliui pieting Salu gyventoj;, todl jie sunkiai susitaiko su iS pirmo 2zvilgsnio aiizdZziu
amerikietiSku Saltumu, tikslo siekimu, pavirSutkugwu. Visos kuliros yra skirstomosi
individualistines ir kolektyvistines arba tutias daugiau ar maziau vignar Kkity bruoi.
Kolektyvistinems kultiroms, grupiniai Salies, bendruonésndarbo kolektyvo, religis grugs ir t.t.
tikslai yra svarbiau uz asmeninius. Tuo tarpu imlalistines kultirose asmeniniai bei Seimos nari
tikslai yra patys svarbiausi. Téldtokie kontrastai tik dar labiau paastrina neigeniSvadas iitakoja
kultiros Soko pasireiskimi®. Verta pamigti ir skirtumus tarp gilaus konteksto bei pavirgitionteksto
kultary, kuriy susikirtimas taip pat iSSaukia nepageidaujamakcijes, peraugafias i kultiros Sol.
Gilaus konteksto kuirose verbalika vaidina toli grazu ne pagrinduaidmen, tocl daug prasrs
perduodama kitais kanalais, tokiais kaip gestaidoséSraiSka, intonacija ir t.t. Visa tai yra suaki
suprantama pavirsutinio konteksto kuwdims, kur pagrindinis praneSimas yra perduodamdgids,
tockl tikimasi tokio pat atsakymo iS kitos Salies.

Dar didesnis kivis tenka Seimos nariams, kurie palieka savg iSaykdami su savo Seimos
maitintoju. Tokioje situacijoje priezastys pasiikypa: rySkiam kulfiros Sokui yra akivaizdzios. Jei
anksiau miretuoju atveju darbuotojas, igsitasi kita Saf, bent jau gali tiktis panaSaus darbo
pohadzio ir biti uzsimes didzaja dali dienos, tai jo Seimos nariai kimtbs Solg patiria daug stipriau,
nes moksleiviams tenka palikti savo mokyli draugus, su kuriais jau buvo uzZzsimezgtipresnis

rySys, sutuoktiniams tenka iSeiti iS darbo ir nggalyje ieSkotis veiklos amib pasmerktiems visisSkai

1 SHIRAEV, i$nasa 2, p. 44
12 SHIRAEV, i$nasa 2, p. 48
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pakeisti gyvenimo iida, atsisakyti daugys iprast; dalyky. Daznai Seimos nariai laiko save aukomis
ar situacijogkaitais, todl patiria daug neigiamemociy, nusivylimo ir netekties skausmo.

Daznas reiSkinys — pernelyg supaprastintas sompaatiapie kitas kuitas. Alvin J. Schmidt
teigia, kad mokyklose mokiniams tik pavirSutiniSkaiistatomos kitos kuitos, atrenkant tik tas
praktikas, kurios gaty sudominti. Manoma, jog to pakanka, kad mokiniasidaryt, vaizdy, jog
kultiiros tarpusavy skiriasi. Tarkim vienoje Amerikosstgbje pristatant Afrikos kuiira, vaikai buvo
mokomi suskaiuoti iki 10 Suahili kalba. Toks supaprastintas igg$ uzsimena apie kitkultira,
taciau IS tieg jo nauda labai menka, nes iS tiemikams susidargpidis, jog Afrikoje visi kalba viena
kalba, joje egzistuoja viena kaite'®. Taip wliau formuojasi stereotipai, kuri déka Zmorms,
patiriantiems kuiiros Soly, labai sunku keisti savo nuompm jsitikinimus.

Kultaros Sokas yra neatsiejamas nuo ilgesio namamsku®j kas su tuo susijlSvykus toli nuo
namy, gimtoji Zent atrodo daug grazesnneiSspgstos problemos visiSkai sumeié palyginus su
tomis, kurios uzgriuvo naujoje Salyje, susid@gpudis, kad toks nepasitenkinimas, ktenka iSgyventi
naujoje Salyje, apskritai neegzistavo. Ima atrqodgd bues gyvenimas yra tarsi veidrodis, atspindintis
tikrove'®. Pasiilgstama @y paprasiausyy ir kasdienidkiausi dalyky, apie kuriuos nesusimstyta
gyvenant savo Salyje. llgedazniausiai seka sugpinimas, kartais ir depresija, kuri gali pasireiki&k
lengvesne, tiek stipresne forma. Nailgesys labiau @idingas jauniems Zmeéms, nes jie daug jautriau
reaguojai atsikyrimy, jawiasi labiau nesaug, atsidir¢ beviltiSkoje padtyje. Badami priségti,
asmenys daznai patys atsiriboja nuo aplinkininenori priimti j pagalbos. UzZsidarsavo kiaute, jie
tarsi jawiasi saugesni ir pasirgSia nemalom basery kaip nors iStverti. Jei yra galimgpstengiamasi
kuo daugiau bendrauti su nami3kiais. Siais laikaisrnetas padeda palaikyti nerikistam ry§. Juk
budamas atokiausiame planetos kampelyje, gali neafigti laiSkus artimiesiems, bet taip pat kit
bei matyti juos kompiuterio ekrane. Kita vertusi tix dar labiau pailgina integravimosi naujoje
visuomermije proces, nes palaikant tqkglaud; ry§ su saviskiais, targstringama toje erdye, kurioje
norisi likti kuo ilgiau. Uzsigsusi antroji kuliros Soko stadija neigiamai veikia adaptuotis batidgan
psichologire bisery, neiSspgstos problemos kaupiasi, 0 gyvenimas svetimoje j&Satglengeja.
Banant toli nuo nanp, norisi kazko, kas namus primintDaznai imigrantai buriadi klubus, atidaro
savo kavines, restoranus, molgjs. Tokiu lidu jie palaiko rygvieni su kitais, dalinasi patirtimi,
Svertia nacionalines Sventes. Toks buvimas savojeutajt padeda atsigauti ir bent jau trumpam
pasijusti tarsi namie. Nikétina ir tai, kad susidraugauja net tokie zZregnkurie nairaliom slygom
budami savo Salyje, ko gero, nerasiendros kalbos. Net jei ir ne geresnigsikio ieSkoti iSvyk,

13 SCHMIDT, Alvin J.The Menace of MulticulturisnPraeger Publishers, 1997, p. 14 - 15
14 HANDLIN, Oscar.The UprootedLittle, Brown and Company, 1979, p. 232 - 233
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zmores daznai jatia pareig kazkaip materialiai paremti savo namiskius, sgjuos trumpam
aplankyti, apiberia dovanomis tarsi tai dar labsustiprinty ju rys. Knygoje ,The Uprooted”
(,Prarastos Saknys“)aprasoma XIX amziaus emigracijalungtines Valstijas. Kai kurie ten nuwyk
zmores, nors ir labai sunkiai skyai kelia i sskme, uzdirbo pinigus kruvinu darbu, dau, daug ko
atsisakydami, dalsavo uzdarbio gsdavo namo. Vien tik airiai 1860 m. namo per messgsdavo
apie 4-5 milijonus doleq™.

Su nam ilgesiu daznai asocijuojamas Sirdies skausmass Kities; yra daugiau emocinis nei
fizinis. Nei namy ilgesio, nei iS jo kyla&io Sirdies skausmo mokslininkai paaiskinti negihs is tieg
vyksta Zmogaus smegenyse, yra daromos tik priedaid&iau daryti iSvadas dar per anksti ir tai yra
ateities studij uzdavinys.

Miranda A.L. van Tilburg ir Ad J.J.M. Vingerhoetsliko tyrima ,Psychological Aspects of
Geographical Moves. Homesickness and Acculturaimess” (Geografinio persikmo psichologiniai
aspektai. Nanp ilgesys ir akuliracijos stresas). Tyrimo pradzioje jie patys buwstalke, kiek mazai
mokslirés literatiros yra Siuo klausimu. PanaSu, kad nalgesys daugeliui neatrodo rimta problema,
0 juo labiau liga ar isena su galimomisddnomis pasekéamis. Tyrimo metu paaigfo stulbinanti
statistika. Jei buvo manyta ir vis dar tebemandgad,persiklimasi kita vieta labiausiai veikia vaikus,
tai tyrimas paroé jog suaugusieji @ Sios priezasties patiria rimtsveikatos problem Kalbant apie
vaikus, tyrime yra minima Jacobs ir Charles (1980kta studija, kurioje dalyvavoéziu sergantys
vaikai. Paaisfo, jog 72% tiriamyju kazkuriuo metu pakeit gyvenamja vieta dviejy met
laikotarpyje iki atrandant 8zj. Suaugusieji dazniausiai susiduria su psigmis ligomis (ypé
depresija), tdau pasitaiko ir somatis, tokios kaip diabetas ar kitos su imunine sisteunsijusios
ligos'®. Pats nam ilgesys mra liga, t&iau uZsitses pernelyg ilgai gali tapti patologija. Tilburg ir
Vingerhoets tyrime taip pat pateikiamas vienasailéng; paaiskininy, pailiustruojant senyvo amziaus
Zzmonu prisiriSimg prie savo gyvenamosios vietos. Rowles (1983, 19B4ipinstein ir Parmelee
(1992) savo atliktame darbe panagjin pagyvenusi Zmoniy gyvenimy kaime. Sie Zma¥s savo
gyvenamja vieta linke sieti su prisiminimais bei sociaimis reikSnémis, kas sudaro tviitemocin
rysSi su nam aplinka. Autoriai iSklé hipotez, kad senoliai savo teritogisamoningai padalina zonas
ir vengia dalyvavimo uzyj riby. Taigi, emocinis rySis su “vidumi” yra stiprusatskiras nuo “isas”
zony. Cia Rowles iSskiria tris pagrindinius aspektus: gicpologinis susiliejimas su aplinka, kuri yra

paistama kaip fizia erdw, rutininé veikla, jprociai; 2) socialinis buvimas savoje teritorijoje, lar

1 HANDLIN, i8nasa 14, p. 232
18 http://dare.uva.nl/document/20101
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reiSkia daug & pazinoti ir luti kitiems pazstamu. Tai gali 6iti susig Su asmens saugumo jausmu ar,
esant reikalui, aplinkimi parama; 3) aplinkigs vietos gali teikti ypating istorirg reikSne, nes jos
asocijuojasi su svarbia asmenine patirtimi ir emiais jvykiais gyvenimé’. Taigi, i$ to iSplaukia
iSvada, kad prisiriSimas prie vietos yra s¢gsgu emaociniais rysiais su ta vieta, atsiminimaiskiiomis
kognityvinémis interpretacijomis, suteikidiomis prasm asmens paitiai toje vietoje. Nerimas ir
stresas kyla tuomet, kai tenka iS tos vietos peltsiknaup. AnalogiSkai veiksmas vyksta ir iSvykys
naup Sal. Gallat prisiriSimai réera tokie dideli, o jaunesni zmés gretiau adaptuojasi, bet
nenugirtijamas faktas yra tas, kad ilgesio jausmas iimogaus silpnumo iSraiska.

Ne tik stresiase situacijose, bet ir kasdierty visi jaltia didesm ar mazesnnerima. Kasdien
susiduriame su nettkomis situacijomis; kurias kazkaip reaguojame. Labiau jsg@mas situacijas,
kurias galime Siek tiek numatyti, prognozuoti, préme ramiai ir reaguojame be didelio streso. Kuo
labiau nepaitama ar netika situacija, kuo maziau esame jai pasitgrag kuo maziau pasitikime savo
jégomis, tuo nerimas ir baimyra didesni. Pasikeitusioje kaitnéje aplinkoje toks nerimas tampa
nerimu &l nekontroliuojany dalyky. Filosofijos mokal daktaras William Gudykunst savo teorijoje
apie neapibZtuma ir nerimy teigia, kad paprastai bendraujant, mes siekianmeaZunti nerima.
Bendraudami su nep@famais, jatiame daug didegnvidini nerima, nes sunku nusfi, kokia bus
musy pasnekoy reakcija, podiris, jausmaijsitikinimai. Taip pat nezinome, kaip paaiskintiglges.
Motyvacija Siam nerimui sumazinti gali taptitsa tolimesnis noras palaikyti santykius su jais.
Bendraudami su nepgfamais, tampamgitemg;, galime prarasti pasittfma, nes jadiamés sumig
ir nekontroliuojantys situacijos. Baimpasirodyti nekompetentingais arba iSnaudojamaitqugti
neigiamo pasnekovo vertinimo yra tie blokai, kutrekdo efektyviam bendravimui. Bendraujant
tarpkuliiringje aplinkoje Sis nerimas dar labiau iSauga. Bam@suprasti arilii nesuprastiems yra daug
didesrt ir labiau pagista, nesia nemenk vaidmen suvaidina kalbos barjeras ir kifiniai skirtumai,
kurie gali kiti iSties labai dideli. Priskirdami tam tikras chhterio savybes, tgingas tam tikrai
kultirai, mes imarss interpretuoti pasnekovo ketinimus ar elgedaznai nesuvokdami, kad
vadovaujamas stereotipais. Si teorija taip pat teigia, kadksfeus bendravimas gali vykti tol, kol
gebame kontroliuoti savo nerimBeje,idomus faktas yra tas, kad esant tiek labai auk3iatn)abai
zemam nerimo lygiui, bendravimo kokylsuprastja. Gudykunst ir Nishida teigia, kad, esant labai
Zemam nerimo lygiui, bendravimas tampa nuobodus,b@adraujantysis yrsitikings, jog perdaug
gerai gali nusgti pasSnekovo elgesr reakcijas. Nerimas — tai emocinis nezinios kimatitikmuo.

Nerimo esama bet kurioje situacijoje bet kuriuoumék jo lygmuo skiriasi. Apimti nerimo, j&ames

17 hitp://dare.uva.nl/document/20101
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nepatogiai, susiping, isitemg, nuogstaujantys, kas bus. Nerimas bendraujant paprastai iS
negatyvi like<iy. Viena iS nerimo pasekmi- atsiribojimas, bendravimo vengimas. Nerimui @b
turime maksimalias ir minimalias ribas. Kai nerimassija maksimum, mes nebenorime bendrauti
arba trokStame kuo gegau uzbaigti pokalb Kai nerimas nesiekia minimalios ribos, mums neunka
adrenalino, kuris motyvugtbendravimui. Nerimas skatina smalsuniaigi, efektyviam bendravimui
bitina, kad nerimas nenukristemiau Zemuti¢s ir nevirdyl aukstuties nerimo ribo¥.

Apibendrinant i teorija galime teigti, kad nerimo ir nezinios baindvykusi kita Saf yra dicklé
ir reikSminga bendrai savijautai. Papildant t&orija galima teigti, jog baifgkyla ne vien bendraujant.
Nerimas apima iSbandant visus naujus dalykus, tai ipaiss, klimata, gyvenimo slygas ir t.t.
Kiekviename zingsnyje laukia nauji iSbandymai iujaapatirtis. Kiks nerimas ir nesugéjmas jo
valdyti, gali labai apsunkinti visadaptacijos proces

1.3. Ar kultaros Sokas yra problema?

Kultiros Sols patiriantis individas vaizdingai yra palyginamas 3mogumi, nemokaiu
plaukti,imestuj vanden. Nelabai paés jiems iSplaukti nei sukauptos tea@srzinios apie plaukim nei
stelgjimas, kaip plaukia kiti. Pateki tokia beviltiSka situacip, jie privalo judinti rankas ir kojas, daryti
viska kad iSsigelbty. Dauguma tokioje situacijoje nakus dziaugsmingai suvoks, jog gali plaukti. Kai
kurie ju nuskulgsi krang ir niekuomet daugiau nelipgsrandei, dar kiti tiesiog nusss...

Pats Zodis ,Sokas” v&ia manyti, kad organizmas patiria kazé&kstremalaus, o tai gali tir
ivairiy pasekmi. Sukgtimas, iSmusSimas IS é¢iy pasireiSkia tiek psichiniais, tiek somatiniais
pozymiais. Si bsena neatsitiktinai pavadinta $oku, nors ir neiviksliai atspindi p&io $oko gvoka.
Medicininiu poziiriu Sokasivyksta tuomet, kai kraujagys negali aprpinti kiino lasteliy pakankamu
kiekiu maistingjy medziag. Medikai tok proceg apibidina kaip nepakankagnkraujo tekjima i
atskirus organuséti to, kad jvyksta disbalansas tarp apimimo deguonimi ir deguonies poreikio
Sokas gali pasireiksti nuo pap¥&aisios nuostabos iki visisko organizmo funkajtrikimd®. Todl
kalbant apie kuitros Solk, reikia tugti omeny, kad Sis pavadinimas atsirado ne Siaipirspasekns
taip pat gali bti nuo Svelni laikiny nepatogum iki rimty organizmo sutrikim. Sokas bna
fiziologinis ir psichologinis. FiziologinSoky gali sukelti didziulis kraujavimas, kraujo iSsjlieas i

18 GUDYKUNST, W.B., NISHIDA, T. ‘Anxiety, uncertainty, and perceived effectivenés®mmunication across
relationships and cultures’International Journal of Intercultural relatio2901, vol 25 nol p.55-71
19 http://www.emedicinehealth.com/shock/article_em.htm

20 hitp://www.bbc.co.uk/health/conditions/shock1.shtml
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plawius, wmimas ar viduriavimas, stuburo pazeidimas ar ajpsiiftnas. Psichologinis Sokas
dazniausiai istinka iSgirdus blogas naujienas,a®lkiaip artimo zmogaus liga ar mirtis, patyrusrau
avarijoje, kam nors uzpuolus ir tt. Kirbs Sol logiSkai gattume priskirti psichologiniam
suketimui, nes problemos kyla iS to, kaip mes vertinasiteacip. Padazéjes arba sultéjes pulsas,
nukrites kraujo spaudimas, silpnumo, SleikStulio ar alpjanssmas, galvos svaigimas, Salta, lipni oda,
staigus, pavirutiniSkas kpavimas, pariusios hpos — tai fiziologinio $oko simptonfai Taiau
literatiiroje Sie simptomai nelabai siejami su kutis Soku. Tiesa, galvos ar skrandzio skausmai yra
fiziologiniai simptomai, kurie tidingi kultiros Sokui. Atrodyd, jog Soko pavadinimas lyg ir petds.
Taciau to negalima ity pasakyti kalbant apie psichologinius Soko simptentakius kaip padidintas
budrumas, daznos k&g, staigiai pasikejs elgesys, persekiojanti baimkad nutiks kas nors blogo,
nezinios baira, vidinis nepasitijimas, pastangos numatyti, suplanugéykius, nesugefimas
pasiduoti ¢kmei, priekabumas, nestabilumas, pastovus nesaugausmas, padidintas jautrumas,
jausmas, jog esi ne savo vietoje. Kidhio Soko simptomai yra panas o kai kur net ir sutampa, tad
galima sakyti, kad terminas ,Sokas" visgi pasiragktinkamai.
Galima iSskirti Siuos kuiliros Soko bendruosius simptomus:

- pyktis ctl nereikSming nepatogum, nuolatiniai skundai;
- susierzinimas;
- atsiribojimas, ypanuo zmoni, kurie yra skirtingi;
- yp& didelis nam ilgesys;
- staigiai atsirags pasiSventimas savai kiuldi;
- persivalgymas arba apetito praradimas; atsgr@alinkisi alkohol, narkotikus;
- nuobodulys;
- nuolatinis miego poreikis;
- galvos skausmai bei skrandzio skausmai;
- depresija;
- efektyvumo moksle ar darbe surg@has;
- nepaaiSkinamas noras verkti;
- santuokinis stresas, santykiablogjimas;
- padidintas poreikis Svarai.

Akivaizdu, kad aukSau miretieji simptomai neigiamai veikia beng savijaus. Asmuo,

negatdamas susidoroti su kritine situacija, imasi taky foriemoniy, kurios tarsi leidzia uzsimirsti,

2 Ten pat, i¥nasa 20
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atitrakti, atsiriboti nuo neiSsprendzianproblemy. Daznai Sios priem@s yra destruktizuojatos ir
gali turtti dar blogesni pasekmi. Nei polinkioi Zzalingusjprocius, nei nuolatinio miego poreikio ar
galvos bei skrandzio skaugmsustabdyti ar gydyti imanoma. IS tiasvisi Sie simptomai signalizuoja
apie sunkumus, ir, jei jie uzsdia pernelyg ilgai, verta rimtai sugginti, nes panasu, jog patirtas
kultiros Sokas nemaja, problemos neiSsisprendzia, savijauta nggesveikata bloga. Kaip jau ne
karta minéta, kultiros Solg kiekvienas iSgyvena labai individualiai, vieniti8sy lengvai prisitaiko prie
naujos aplinkos, kiti niekada neg¢tl gyventi svetimoje Salyje.

Kultiros Sokas daznai bendrame supratime turi neigipgrasme. Juk tiek pabloge santykiai,
tiek pablogjusi sveikata, tiek visi kiti auk&au apraSytieji simptomai yra tos situacijos, umorima
iSvengti. Kyla klausimas, jei kuitos Sokas yra toks zalojantis, ar verta apskriastis i kita Sal
iSbandyt sags? Daugelis, patgrtokia bisery, pasakys, jog verta. Tai tik tam tikras laikopts, po
kurio seka prisitaikymas ir @ninimas, tai yra tisena, kurioje geriau pgtame save.

Kadangi Siais laikais kultos Solg patiria vis daugiau Zmoui Siuo dalyku susidomi vis daugiau
antropolog, sociolog, psicholog bei kity tyrinétoju ir mokslininky. Ivardindami priezastis,
simptomus ir metodus, kaip palengvinty §unki akultiracijos stady, jie taip pat pateikiadomiu
fakty apie kultirinio Sokio privalumus. Labiausiai komplikuotas,¢itar tuo paiu labiausiai
dziuginantis kuliros Soko paaiSkinimas, su kuriuo sutinka bihewviatjs psichoanalitikai ir
egzistencialistai, remdamiesi kognityvine teonje tas, kad jo pasekoje Zmogus psichologiSkai auga
ir stipréja. Shsap su savo Salimi praradimas pradzioje iSbalansuojagi, tfiau Sioje situacijoje
Zzmogus iSsilaisvina iS savprasto mstymo ir vienpusisko vertinimo, jis iSmoksta naujaelgtii ta
p&ia situacip. Kultira Weaver palygino su kompiuterine programa, kuribjgent misy kultdra
apsprendzia kokiinformacij priimti ir kaip ja naudojantis sgsti problemas. Siuo pafiu kultira yra
tiesiog proto sinonimas. Kuditos ,programa“ nulemia sy elges. Kad suprastume kito zmogaus
elges (rezultag), batina suprasti, kaip tas zmogus supranta arba madayp (jdedama informacija)

bei kaip jis yra iSmods fa informacip organizuoti ir panaudoti (programa). Schematigaaatrodyt;

taip:

INFORMACIJA — PROGRAMA — REZULTATAS
Atsirenkamas gstymo lidas elgesys

suvokimas vertys veiksmai ir reakcijos
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Todkl programa, Kkuri taip puikiai veéknuo vaikysts, nebeveikia taip efektyviai. Suvokimas ir
interpretacijos nebeatlaiko dauggbnauy snmigiy (t.y. naujos informacijos), t@tl visa programa
tampa nebeefektyvi injreikia keistf?. Patye kultarini $oka, Zmores i$ esms nepasikeia, tik pasadil
jie sugeba matyti ig/airiy perspektyy, todl ir problem; sprendimui randa daugiauiwairesni, bady.

Visada yra malonu klausytis daug keliadgjanzmonii.. Nors sakoma, kad turistai beveik
nepatiria kuliros Soko, nes laikas, Kujfe praleidzia kelioase, yra gana trumpas, o pats turistas yra
daugiau stefiojas nei naujos kultos dalyvis. Greiausiai jie iSgyvenaat pirmaja, susizagjimo
stadip, kai viskas stebina, dziugina ir teikia malpnispidziy. T&iau negalima paneigti, kad
keliautojai lengvai persiorientuoja naujoje aplifkoKeliones metu, yp& nutolusiose kuitrose ar
ekstremaliose atygos, jiems tenka spsti daugyle nenumatyi problemy. Panikuojantys, bijantys
rizikuoti, norintys visl tiksliai suplanuoti ir gauti tai, ko t#osi, nepajus tikro keliomi dziaugsmo ir
vargu ar taps uzkigusiais keliautojais. Zmars, pagyvea jvairiose 3alyse yrgdomis ne tik @l to,
kad turi paruo$ egzotiSky pasakojim, tiau jie taip pat Zavi savo netradiciniastymu, Kirybisku
sprendiny ieSkojimu, mokjimu rasti iSeii IS suatingy situacij.

ISgyvere ir sékmingai jveike kultiros Solg, Zmores paprastai pamato dalykus, kumemag
anksiau arba suprato juos visai kitaip. Tai, kas erdzmouvo nesuprantama, tampa priimtifdgomu,
netgi zavu. Jie tarsgauna antr kvépavimg ir gali daug pléiau ir atviriau zvelgtii reiskinius, bei
tinkamai i juos reaguoti. Paprastai yra sunku perprasti kifalbes humar, suprasti g juokus ar
anekdotus. Tokioje situacijoje svetimSalis gasi sumi§s ir suirzs, nes visi juokiasi, o jam
nejuokinga. Perpras tam tikras humoro subtilybes tas pats svetimdahgpa atsipalaid@s, noriai
bendrauja ir juokiasi drauge su kitais. Kas giesitivysta? Pats humoro jausmas nepakito, nepasikeit
ir zmores. Viskas liko savo vietose, tik nétasis svetimSalis kultiSkai subrendo, patobulino savo
kalbos Zzinias bei bendravimmudzius, iSmoko atsipalaiduoti ir perdaug nesureikd§msmulkiy
nesusipratin.

Tarptautigs patirtiesigaw darbuotojaijgauna daugiau pasitmo, Ziniy, iISmoksta naujas
kalbas, juos labiau vertina darbdaviai, nes tolkigbdotojai byloja apie lankstumsugebjima islikti
efektyviais sunkesmis silygomis, jie tampa labiau emociskai subremdpatikimesni. Kultiros Sokas

padeda ne tik susidraugauti su naujatkaltbet dar geriau pazinti sg.
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1.4. Veiksniai, skatinantys kultiros Solg iSgyventi gretiau ir sékmingiau

Jei atsiranda problemos, tai randasiursprendimo bdai. Manant, kad kuitos Sokas visgi
dazniausiai sukelia didesnar mazesni nepatogum, ieSkoma bdy, kaip sumazinti ar panaikinti $
reiSkin. Tol, kol pasaulis éra vienalytis, kol egzistuoja skirtingos kalbos,ppiai, tradicijos,
gyvenimo luidas, tarpusavio santykiai, religijos, klimatas .ir, ttol egzistuos ir kuiiry skirtumai,
sekami kuliiros Soko, kurgalima sumazinti tinkamai jam pasiruosus ir nuisite.

Pasitelkus kuitros Soko gvokos aiskinim, kad tai yra reakeciji nezinomylk bei skirtumus,
galime teigti, kad taip nutinkaébto, kad per mazai zinome apieiSalkuria ketiname keliauti. Norint
tinkamai pasirengti gyvenimui kitoje Salyje, vieadpikos informacijos nepakas. Dar neiSvykus atik
stengtis susipazinti suibima Salimi, pramokti tos Salies kalbr bent jau kelias frazes, praversias
buityje, jei yra proga, susitikti su toks kiulbs Zzmormis arba Zmoémis gyvenusiais toje Salyje.
Pastarieji gailty suteikti labai daug vertingos informacijos, tikkiiw atveju taip pat reiky bati
atsargiems, nes kitpatirtis gali labai skirtis, o susiformavysirmaji ispadi iS pasakojim véliau néera
lengva keisti. Zinojimas, kur vykstama, kokie yikslai ir uzdaviniai, kokie sunkumai gali laukti,
padeda susidaryti realgssalies vaizd, toctl atvykus nereiks steltis, kad viskas yra ne taip, kaip
tikétasi. Tiesa, televizija ir kinas kartais pateildlreipt Saliesispadi, todl tokia informacija gali bti
net zalinga. Studentai i$ Afrikos, Azijos ar LotyAmerikos vykdami studijuoti JAV isivaizduoja i
Sal kaip svajoni 3al, kur ,net 3aligatviai auksu dengtiCia vel susiduriama su neiSsipildZiusiais
luke<iais, kurie vedaj nusivylima, suvokus, kad amerikietiSki filmai toli grazu ngaihdi realios
pactties. Smoningas suvokimas, kad kibs Sokas yra neiSvengiama adaptacijos dalis, &ks t
patirti streg, nesusipratimus ir disbalapsparuos organizem kovai su pasekémis. Tokiu atveju
asmuo jau gé&k numatyti strategijas ar metodus, kuriais stengsisazinti streg Weaver palizzia,
kad kai kurie zmoés nusprendzia staiga nutraukti visus saitus suimggmit practti visiSkai naug
gyvenimg naujoje vietoje, tikdamiesi, kad tokiuiddu bus lengviau ir gréliau adaptuotis. Deja, tyrimai
parod, kad rySi praradimas zmogui nepadeda, bet labiau kenkiaridupda papildomo streso
adaptuojantis naujoje kaloje. Namus primenantys dalykai, pavyzdZiui nugkcss ar ndgstamos
muzikos kompaktia plokstet kaip tik yra efektyvi pagalbos priemopradiniame adaptacijos etdpe

Brown ir Perkins (1992) iSskiria tris iSvykimo mamy stadijas (1) tisena iki sukstimo, (2)

sukrtimas; (3) po suktimo. SavanoriSkas iSvaziavimas daznai yra suplasydod! individai save

B WEAVER, iSnasa 5, p. 185
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paruosia pasikeitimams. Sio proceso metu, asmugiogiesusivokia, jog vienas gyvenimo etapas
baig:si, metas Zengtinaup, tocl taip smarkiai nebei$gyvena ir yra atsparesnigkp#snams*.

JAV ambasag pasauliniame tinklapyje pateiktas paprastas te#@asuo nustatoma, kaip
apskritai individas yra pasirugs prisitaikyti prie nauj aplinkybiy (ziar. Lentek 1). Testas sudarytas is

16 punkt; kuriuose balais nuo 1 (maza tikingybki 5 (didek tikimybé) reikiajvertinti savo savybes.

Lentek 1 Charakteristikos, padedéios iStverti kulzros Sok

Charakteristikos Balai

. Dviprasmyhbi toleravimas

. Nesiorientavimastikslo pasiekim

. Pazangus gstymas

. Neteisiantis po#ris

. Sugebjimas isklausyti

. Komunikabilumas

. Lankstumas/prisitaikomumas

. Smalsumas

O 00| Nl O O | W N -

. Humoro jausmas

10. Siltas bendravimas su aplinkiniais

11. Motyvacija

12. Savikliova

13. Stiprus sas suvokimas

14. Skirturmy toleravimas

15.]zvalgumas

16. Nebijojimas klysti

Viso:

Testo sudarytojai teigia, kad jei asmuo surinkd&ks ir daugiau, reiskia jis yra gerai pasigsos
ir turi pakankamai savyhj kurios pads susidoroti su kuiros Soko sukeliamu stresu. Surinkus maziau
nei 55 balus, nusiminti labai nevért, tiesiog reikty i tai atkreipti @meg, stengtis stiprinti ir lavinti

silpniau iSvystytas savybes.

24 http://dare.uva.nl/document/20101
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Sio testo tikumas yra tas, kad giam individui réra lengva objektyviajvertinti savo savyhi
stiprumo. Galiat jam atrodys, kad jo humoro jausmas puikus, adzhjis yra labai tolerantiSkasgtau
iS tiegy gali bati visai kitaip. Taigi, §test bity galima daugiau naudoti atkreipiandnges | savybes,
kurias hutina lavinti, norint lati atsparesniu sunkumams.

Dauguma sutrinka, kaiékmingo bendravimo mechanizmai, kuriais puikiai ngodi savo
aplinkoje, nesuveikia kitoje kuitoje. TeoriSkai aiSku, kad tarpkuitiniame bendravime ne visada
suveikia skmingy bendravimo taisykdj rinkinys. Reikia zinoti, kada ir&ksakyti, k ir kaip daryti, o
svarbiausia — ko nedaryti, kad jheisti kitos kultiros. Cia susiduriama ne tik su pagrais ir
tradicijomis, t&iau taip pat su protokolu, etiketuiiko kalba, specifiniu Zargonu ir frazeologizmais.
Pirmaja pagalba gaty bati specializuotos, taip vadinamos ,cook-books" arkmvotiSk recept,
knygos ar rinkiniai, kuriuose trumpai ir lakoniSkaistatomos Salys ir su jomis susijusios subgi$yb
Savaime suprantama, tai tiadas, minimalus patarimrinkinys, ne labai padiantis geriau
adaptuotis, bet gaiib Siek tiek priversiantis suskstyti, geriau suprasti ir nepadaryti neleigtiklaidy.
Juk ne visi vietiniai gyventojai yra pakankamairifg, kad suvoli, jog uZzsienigiams kai Kkuri
informacija yra tiesiog nezinoma. Nuolatinis gitimasisi Salies gyvenim vietiniu televizijos laid;
stelzjimas, laikragiy skaitymas, dalyvavimagairiuose renginiuose ir Svesse, kalbos tobulinimas
packs geriau jaustis, suteikti dziaugsmo sau ir apiirskins.

Galiausiai, kaip teigia Roger E. Axtell, svarbi@ssirankis, universalus visose netgicjuse
tolimiausiose kulirose, yra Sypsena. Ji gadtiek verslo, tiek asmeniniuose santykiuose, g yiena
naudingiausiu komunikacijos formsuprantam visame pasaulyfé

Nagrirgjant kultiros Soko reiskipy tekojsitikinti, jog Zodis ,Sokas" gal kiek ir per stiguir ne
visiSkai tikslus terminas, &&u jo priezastys, simptomai ir galimos pasékmra analogiSkos ar bent
jau labai panaSiog psichologinio Soko. Nors kuitos Sokas dazniausiaiéna staigi reakcijai
pasikeitimus, visgi geresnio termino, atspitinSia busera, néra. Kai kurie mokslininkai kuitros
Soka vadina liga, o argumentuodami {okeigini pateikia irodymus, kad tiek atsiradimo, tiek
pasireiskimo, tiek ,sveikimo“ stadijos ir metodaray analogiski bet kuriai ligai. Kiti tyrigtojai
nesutinka su tokiu teiginiu ir yra ligkmanyti, kad tai yra laikinadsena, kuri yra netgi naudinga
asmeniui, kai jis iS tosiisenos iSsivaduoja.

Kultaros Soko gvoka yra labai plati ir gali diti nagrirtjamaivairiais aspektais. Tolimegje Sio
darbo eigoje bus bandoma palyginti kaip &ds Sokas patiriamaslggiSkai geresése ir glygiskai
blogesiise alygose. Ar simptomai ir pasekis yra tos pé&os, ar skirtingos?

% AXTELL, Roger E.Do's and Taboos Around the Worldbhn Wiley & Sons, Inc., p. 179
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2.BUITIS IR KASDIENYB E SVETIMOJE KULT UROJE

Salims mezgant tarptautinius santykius, &avystantis prekybiniams rysiams, augant kelioni
pazinimo poreikiui, sprendziant visam pasauliviuakus klausimus, tokius kaip klimato atSilimas,
tarSa, resuts mazjimas, politire situacija, neiSvengiamas jjomas, ilgesnis ar trumpesnis
gyvenamosios vietos keitimas bei santykis su aplifiditent santykis su nauja sugaan aplinka, kuri
skiriasi nuojprastos daugiau nei Zmogus yra pasigagdiimti, sukelia tam tiky reakcip ir basera,
vadinam, kultaros Soku. Natraliai kyla klausimas, ar visada ir visomis aplibsnis Zzmogus patiria
Sola, juk daug keliaudamas, skaitydamas, ddamasis kitomis kuitromis jis gali liti pakankamai
gerai pasirengs priimti naujus gyvenimo igkius ir gana gerai su jais susidoroti, nepatirdamas
skaudesnj pasekmi. Jei galima iSmokti Salieg, kuria vaziuojama, kaliy pastudijuoti jos kuitra,
papraius ir tadicijas, tai kasdienybei ir buities niuanss pasiruosti toje Salyje nepagyvenus, vargu ar
imanoma. Tai, kas Salyje gyvenantiems atrodo nornalasta, kasdienisSka, atwtkui gali sukelti gan
dideliy nepatogum ar net pat Soka. Ir nehitinai tai bus kazkoki iprast; materialiy dalyku
netugjimas, Siandien Si problema yra beveik iSsprendadianmet skurdziausiose pasaulio kampeliuose
galima gauti vig Zmogui litiniausiy dalyky. Norint labiau suprasti Zmogaugadery svetimoje Salyje,
verta iSsamiau paanalizuoti huit ta rutina, kurioje sukasi zmogaus gyvenimas, kurioje gimsta
emocijos, nulemiatios vienoky ar kitokia savijaus bei elgeg Dirbdamas, mokydamasis ar
keliaudamas Zmogus turi tuosépss visiems suprantamus poreikius, kokioje 3aligebelity. Sio
skyriaus tikslas — panaggin, kokia jtaka kultarinei adaptacijai daro buitis. PrieS atliekant rtyyi
galima daryti prielaid, kad geriau ekonomiskai iSsivyssiose Salyse adaptuotis yra lengviau, kad ten
net kasdieny@je sutinkami skirtumai iS tiesnesukelia didelio diskomforto, tuo tarpu skurdaios
menkai iSsivy&iusiose Salyse buitis gali kelti didelproblemy. Tockl verta pastudijuoti, kad Zzmonres
nesijaudia gerai tiek vienose, tiek kitose Salyse ir aepaistys yra vienodos. Antras tyrimo uzdavinys —
palyginti stipriai nutolusias distacine ir killine prasme ir artimas auksto iSsivystymo lygibsSa
nustatyti, ar adaptacija jose vyksta taip pat,rargsmini skirtumy. Tyrimui atlikti bus remiamasi tiek

teorine medziaga, tiek iliustracijomis iS Zmgnjyvenagiy ar gyvenusij kitose Salyse, patirties.

2.1. Kasdienires rutinos jtaka visaverciam zmogaus gyvenimui

Kokioje Salyje bebituy, kokiomis galygomis begyvent, Zmogus neiSvengia kontaksu aplinka,
Zmoremis, jam tenka spsti jvairiausio poldzio problemas, pradedadant afginimu maistu ir

baigiant gyvenimo gygomis. Net lidami skirtingose Salyse, Zmi&mngali tuéti tas p&ias gyvenimo
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salygas (tarkim keliaudami jie nuolat apsistoja tc@ipatinklo vieSbw@iuose) arba maitintis tuo pa
maistu (daugelis naujoyibijantys keliautaj mieliau rinksis McDonald's nei iSégins vietinio maisto
restoragli). Tafiau jiems nepavyks iSvengti bendravimo étame vieSbutyje ar restorane, kuris jau
gali sukelti tam tikq nesusikalBjimo problemy. Galhkit net atvirk$iai: atvykusj zinomo vardastaig
bus tikimasi lygiai tokio p&o aptarnavimo kaip namuose. Jungtidimerikos Valstij departamentas,
skirdamas savo darbuotojus diriMairiose diplomatigse atstovybse visame pasaulyje, stengiasi jiems
sudaryti vienodas gyvenimalggas, tokiu idu nors Siek tiek sumazindami pedikno streg. Visose
Salyse darbuotgj nuomojamoms rezidecijoms yra keliami parsmageikalavimai dl btsto ploto ir
vietos, 0 hamai apstatomi iS5 JAV specialiai watis baldais, kui stilius ir funkcijos yra vienodos
visur. Toatl po darbo darbuotojai tarsi griztenamus, kurie mazai kuo skiriasi nupgimtyju namy.
Taciau su problemomis susiduriama tuomet, kai namuasgko pritiiksta, kai sugenda vandens
tiekimo sistema ar dingsta elektra. Kiekviena salis savy specifiky: vienose y dél karsto klimato
patalpose nuolat veikia kondicionieriai, kitosekéla tiekiama ne vispam, toctl kitu metu p gamina
elektros generatoriai, #m®seivykus gedimui, meistro atvykymas ar gedimo paSalas gali uziikti
Zzymiai ilgiau, nei yra pras gyventojas. Nepakantumas, nesugetas prisitaikyti ir suvokti, kad
kitoje Salyje veikia kitokia sistema, daugsbetur iSvykusi Zmoni ima veikti neigiamai ir sukelia
kultiros Solg. BeviltiSkumo jausmas nepadeda ¢spir iSkilusiy problemy, prieSingai, jis dar labiau

paastrina ir taip sutinga kutarini barjen, kurj reikiajveikti bendraujant su vietinias Zmanis.

2.1.1. Pagrindiniai poreikiai

Pagrindinius Zmogaus poreikius labai aiSkiai saeorijoje yra suformulass vienas iS
humanistigs psichologijos pradinink Abraham Maslow. Pasak jo, tam, kad Zzmogustgapilnai
funkcionuoti ir jaustis sveika asmenybe, tuiitipatenkinti visi jo poreikiai ar, kitaip tarianis turi
pasiekti saviraiSkos patenkinimo lygNesugeBjimas patenkinti tam tikros tSies poreiki,
iSbalansuoja Zzmag suteikia diskomforto bei nepasitenkinimo jawsnMaslow savo hierarchéfe
poreikiy teorijoje iSskyé 5 pagrindines poreili rasis: fiziologiniai, saugumo, socialiniai, asmens
statuso bei saviraiSkos poreikiai. Sios teorijosiesa, kad Zmogaus poreikiai iSreiSkiami pirassid
forma, tokiu Wmdu paaidkinanty hierarchiskura. Zemutinis — pagrindini poreikiy sluoksnis —
fiziologiniai poreikiai, tokie kaip deguonis, vamgumaistas, Siluma, pastogTik juos patenkinus,
ieSkoma hdy patenkinti aukStesnes kategorijos poreikius. Masleorija teigiama, jog perSokti is
vieno lygioi kita ngmanoma, nepatenkinus Zemesporeikiy, nebus patenkinami aukStesnieji. Taigi,

saviraiSkos poreiki patenkinimas taps aktualus tik tuomet, kai busenganti visi kiti poreikiai.
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socialires padties. Kadangi Sio darbo tikslas yra labiau pasigili skirtingos kultiros jtaka esminiams
zmogaus poreikiams, darysime prielgidkad dauguma; kitas Salis iSvykstaiy zmoni yra
pakankamai iSsilaviy o ju pasaudziira formavo vakarietiSkas gyvenimaidas. Taigi, tokiam Zzmogui
butinas yra vig penkiy poreikip patenkinimas, norint jaustis patogiai iitbfiziSkai ir psichologiskai
sveiku.

Kokioje Salyje bebty, kiekvienam asmeniui svarbiausia patenkinti piiosp tai yra,
fiziologinius poreikius. Asmuo, iSvykstantiskita Sal dirbti, studijuoti, mokslini tyrimy tikslais ar
tiesiog pakeliauti, kitaip tariant savanoriSkaiépies tok sprendim, paprastai turiéSy susikurti
minimalias gyvenimoaygas, be kuxi nelity patenkinti jo fiziologiniai poreikiai. T@au jau pirmoje
poreikiy piramicts pakopoje susiduriama su problemomis, jei Zmoguis Kokiy nors sveikatos
sutrikimuy, jei jam reikia specialaus maisto arba jis nepalaBatiui/kariui. Stewart ir Leggat teigia,
kad individo fizire savijauta, kuriai palaikyti reikia tam tikrmedikament, specialios dietos ar tiesiog
klimatiniy salygu, gali bati labai pazeista @d pasikeitusios aplinkos ir t@t stipriai jtakoti kultiring
Soko pasireiskimf®. Pasikei¢ maisto produktai, nors ir numal$ina alkio jausweli sukelti virskinimo
sutrikimus, skausmus ar papf@sish nepasitenkinirg maisto skoniu. Pasikeitusios klimatalygos
taip pat ne visus veikia vienodai. Silti drabuZgisaugos nuo &b, tatiau kels diskomforto jausm
asmenims, kurie uzaugo Siltuose krasStuose. Irk&vai, iS atSiaum ar wsaus klimato Sali zmores
sunkiai pakels tropik karsf ir dréegme, tockl net daug laiko praleidziant gerai kondicionuoja®o
patalpose ar automobiliuose, nepavyks iSvengtirali oro slygy, kuriy poveikis kartais gali i
labai neigiamas (nuovargis, iSsekimas, tingumas)tra pakopa — saugumo ir tvarkos poreikis. Pasak
Maslow, kasdieniése situacijoje asmenys igssamonina Sio poreikio, jis labiau iSreikStas vase.
Taciau ekstremaliose situacijose — o pasikeitugiltaring aplinka taip pat galima laikyti ekstremalia
situacija — suaugtampa budresni, atidesni ir ligkautriau reaguoti. Tarkim labai pavojingose, dazna
zemo ekonominio iSsivystymo lygio arba besivysiase Salyse, kyla daug éemiy bati apvogtam,
uzpultam, nuolat apgaudijamam ar kitaip neigiamai veikiamam. ¢flau vaziuodamas tokias Salis,
asmuo pasiruoSiaabimiems pavojams ir stengias vengti situgckuriose yra nesauguitd. Auksto
ekonominio lygio Salyse niekagna apsaugotas nei nuo smulkiagy<iy, nei nuo stichinj nelaimi.
Taciau kitoje aplinkoje patiriamagpudis yra didesnis, pogiai stipresni, reakcijos labiau iSreikstos.

Geopolitiniai faktoriai, kum negali kontroliuoti asmuo, taip pat gali sukeleigiam pasekmi.

26 hitp://www.blackwell-synergy.com/doi/pdf/10.1111/108-8305.1998.tb00469.x
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Stewart ir Leggat pastebi, kad ,keliautojai galpttatarptauting, nacionalini, regioniniy ar vietires
reikSmes politiniy ivykiy, kurie gali labai greitai pasikeisti, liudininkaidie taip pat gali netétai tapti
nafiraliy reiskiny dalyviais. Patekugsituacip, kai kazkas mirSta ar sunaikinama, nesvarbu,i dxiita
zmogaus darbas ar gamtos reiSkinys, pavyzdziuiégendreljimas, vulkanai ar kiti skaud
meteorologiniai reiskiniai, patiriamas didziulisrestas. Dalyvavimas kurioje nors i%y Ssituaciy
uzsienio Salyje gali téti sunkiy emociniy, fiziniy ar psichologini pasekmi“?’. Sis teiginys parodo,
kad saugumo jausmas svetimoje Salyje sujaaztoctl reikia papildonn priemoniy saugumui
uztikrinti, papildomy pastag, Ziniy ir nuovokos, norint jaustis komfortiSkai ir gyvergilnaverg
gyvenima. Budamas kitoje Salyje, Zmogus net gregningai ima jaustis nesaugus. Ir net nesant realia
pavojui, saugumo pajis sutrinka @l nezinomylgs ir nenuspjamumo jausmo, kuris sukelia negnr
nesaugum nepagstamoje situacijof€. Socialiniai poreikiai — noras bendrauti, &ty bati mylimam,
priklausyti kokiai nors grupei — labai svarbidig piramicts pakopa. Retai vienatir atsiskyrimas yra
samoningas ir savanoriSkas zmagnpasirinkimas. Net ir vieniSiai ir sunkiai bendranfys Zmogs
kasdien patenka situacijas, kur bendravimo iSvengtiim@anoma (darbas, parduodgy gydymo ar
mokslo istaigos ir t.t.).Iprastai Zzmoés yra linke burtis | draugijas, tusti draugs, rengti gimires
susitikimus, dalyvauti visuomeniniuose renginiudSia.reikmiy patenkinimas tampa sunkiu uzdaviniu
persiklus gyventij kita Sal. Kalbos barjeras, skirtingos tradicijos, pafiag kultirinés vertyles,
skirtinga pasagkiura bei svetimumo jausmas trukdo megztisirsdtems rySiams tarp Zmapikaip
kad jie megaisi zinomoje aplinkoje. Nors Sis etapas jwaikiamas ilgiau pagyvenus Salyje, pradzioje
jis gali kelti didely rape<iy ir nusivylima. Stewart ir Leggat mano, kad tokiu atveju yra ladvarbu,
kiek stipitis yra rySiai su gimtojoje Salyje likusiais Seim@siais, draugais ar zmémis, i kuriy sal jie
atvyko. Jei prireiki finansires, medicinigs pagalbos ar moralinio palaikymo, visada galimsikhauti
artimaisiai®. Taip pat daugeli$ uZsien iSvykusiy Zmoni stengiasi surasti savo tauiies, burtisi
bendrijas ar kartu leisti laisvalajktaip tarsi iS dalies patenkintiatinybg bati savame rate. Ry$i
palaikymas per atstumar bendravimo poreiki patenkinimas ne visada nedliai susiformavusiose
draugijose yra sutingas ir neiSpildantisike<iy. Kuo gretiau asmuo integruojasi naup aplinka,
adaptuojasi joje, priima toki kokia ji yra, tuo graiiau yra patenkinami jo socialiniai poreikiai, tuo
geriau jis ima jaustis ir siekti aukStesnporeikiy patenkinimo. Ketvirta poreili grupz — asmens
statuso, pripazinimo poreikis. Sioje stadijoje ®pastetti, jog kuo aukstesnstadija, tuo sunkiau jos

poreikius patenkinti kitoje kuitroje. AukStesas kategorijos poreikiai, nors ir sudaro pilporeikiy

%" Ten pat, i¥nasa 26
22 GUDYKUNST, W.B.; NISHIDA, T., inasa 18.
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komplekt, be kurio Zmogus nesijaa visavertis, visgi éra fataliSki. Kartais netyj nepatenkias
asmuo jatiasi pakankamai gerai uzsienio Salyje, & jo buvimo laikas yra ribotas. Maslow savo
teorijoje teigia, kad kiekvienas Zzmogus (vakarlaiss pasawlitros) siekia stabilumo, aukSto sav
vertinimo, savigarbos bei pripazinimitakos, tiksh, kompetencijos, pasitkmo siekimas suteikia
nepriklausomyb, laisw, galia, naudingumo ir reikalingumo jausm Ir atvirkiai, nesugebant
patenkinti Si poreikiy, atsiranda nepilnavertiSkumas, silpnumas, bekiltisas. Ne visada Sie poreikiai
yra patenkinami savoje Salyje, v g$iekimas ara aktualus visiems. Dar sunkiau sulaukti pripagmi
svetimoje Salyje. Nef jtakingus, svarli visuomenig packt] turincius uzsienigius yra Zziirima
atsargiai, jie stebimi smalsiai, kartais su tamutikepasitikjimu.

SaviraiSkos laisy — auksiausias, bet ne visuomet pasiekiamas arba tik liesdpatenkinamas
Zzmogaus pagrindini poreikiy lygmuo. VisiSkai save realizuojéim Zmoniy pasaulyje yra vos keli
procentai, téiau saviraiSka yra daugumos siekiamyl tikslas. Maslow saviraigk arba sags
aktualizavim, apitadino kaip viso savo potencialo panaudajjrbuvima visu tuom, kuom gali tapti.
Kai Sis poreikis tampa aktualus ir imamas tenkijdi,nebgmanoma numalsinti, jis nuolat auga ir
reikalauja nauj inas;. Savaime suprantama, Sis poreikis tampa akty\iai tiuomet, kai visi taip
vadinamieji poreikiai yra patenkinti. Kaip jau mta, esant svetimoje Salyje, géinai iSsibalansuoja
visy pagrindiniy poreikiy tenkinimas, toé saviraiSkos ar sae aktualizavimo lygpasiekti yra zymiai
sunkiau. Ar Zmoéms to reikia? Greiausiai tai priklauso nuo to, kiek svasoyra Zemesnieji poreikiai
ir kaip sunku juoggyvendinti, taip pat ir nuo to, kplgyvenimo lida asmenys kultivavo savo Salyje.
Tarkim kompozitorius ar dailininkas gali rasti sa$kos priemoni ir kitoje Salyje, galbt net
panaudoti naujagdomesnes priemones savo darbams, atrasti eadyiy, tobukti. Kita vertus, kitus
talentus turintys Zzmas (dainininkai, So§§ai, puikis mokytojai ar oratoriai) kitoje Salyje gali susitiu
su sunkumais ir nepripazinimu, jiems tiesiog galmi salygu atskleisti savo talentus, juos pélesi ir
auginti. Pasikliaujant Maslow teigimu, kad tokboreikiy augimas yra neiSvengiamas, persasi iSvada,
kad asmenys, negalintys jtoliau puosedti, iSgyvena tika krizg ir nusivylima, apsunkina&ius
adaptaciy naujoje Salyje. Ir tai gali nutikti bet kokios fesijos zmogms, kuriems darbas savoje Salyje
budavo ne tik pragyvenimo Saltinis, bet ir savireadipos iSraiSka. Netekdami galimyg dirbti savo

mégstamo darbo, jie praranda galimyiatenkinti savo esminius poreikius.

2.1.2. Saws suvokimas supatioje aplinkoje

PrieS patenkant kita aplinka, labai rekomenduotina kaignanoma geriau pasiruosti jai. Nors

savaime aiSku, kad kitoje katbje teks susidurti su maZesniais ar didesniaiguskais, dauguma
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atvykeliy yra linkg vertinti aplinky iS savo kulirinio patyrimo. Kuo maziau asmuo yra kekavar
gyveres kitose Salyse, tuo maziau jis yra pasiesasviska reaguoti ramiai, atlaidziai, tolerantiskai,
kantriai. Kasdiea rutina, atpaistamos situacijosjprasta veikla suteikia atsipalaidavimo, rarg/b
pojiti. Siy dalyky praradimas sutrikdo gyvenimo rifirineSdamas nepageidautipasekmi. Stephanie
Quappe and Giovanna Cantatore straipspyjeat is Cultural Awareness, anyway? How do | build
it?" (,Kas yra kultarinis suvokimas? Kaipj jiSsizgdyti?“) pabgzia, kad savo kuliros ir josijtakos
nesuvokiame tol, kol nesusidame su kita kuttra®®. Batent tuomet iSry&4a, jog miisy suteikiama
reikSme gali stipriai skirtis nuo realyds. Skirtingy kultory atstovai skirtingai akcentuoja tuoscpes
dalykus. Pavyzdziui Japonijoje pokalbio metargimas tiesiaij akis yra laikomagzalumu, tuo tarpu
daugelyje vakarietiSkos kiilos Salip tai yra privalumas, reiSkiantis pasijkna, atvirum, tiesuna.
Pavojus kyla net ir tuomet, kai manome, jog kita#itkos Zzmogs yra panass i mus. Kitoje kultiroje
tam tikras elgesys gali reiksti visai kita nei mesisivaizduojame ir & to kilti dideliy nesusipratim.
Tik maza dalis Zmonilengvai priima pasikeitaggyvenimo Iada. Dauguma yra link ieSkoti jprast
dalyku, o ju negaudami, jatiasi diskomfortiSkai. Taip pat yra didelis pavopinka ir jos Zmones bei
vykstartius reisSkinius vertinti stereotipiSkai. Internetime straipsnyje,Cultural Awareness*
(,Kultarinis suvokimas®) raSoma, kad mus vjs pirmiausia jtakoja misy p&iu kultara, kuria
remdamiesi mes interpretuojame mus supgasaul suvokiame save pas ir ry§ su kitais
Zzmoremis. Supatios aplinkos poveik bei supatiu Zmoniy elges atvykeliai | kita Sal supras
vienareikSmiskai iS savo perspektyvogida nelitinai teisingai. Uzuot beviltiSkai ieSkant pstamy
Zenkly, samoningai ar nesnoningai lyginant nagjSal su sava bei kritikuojant, atvykusiemsaup
Sal praversi minétame straipsnyje pateiktethesio verti patarimai:
- Suvokite savos kuitositaka;
- Nevertinkite kity Zmoni elgesio irisitikinimy pagal savo kuiiroje priimtinus standartus;
- Venkite daryti kokias nors prielaidas apie kults itaka bei apibendrinimus apie atskirus
individus;
- Turékit omeny, kad skirting kultary Zzmoniy elgesys iisitikinimai gali skirtis drastiSkai;
- Suvokite, jog atvykug naup Sal, tos Salies kuitros bei praktig peemimas bei derinimas su
sava kuliira yra nevienodas ne tik tarp bendruomebet ir tarp Seimos nar;i
- Supraskite, kad kuita — kintantis reiSkinys, ji transformuojasi veikia globalizacijos,
migracijos bei kit kulttry iSsiskaidymo;

- Gilinkite Zinias apie kitas kuitas;
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- Isisamoninkinte tinkamo (priimtino) bendravimo swérb
Nenuostabu, kad ilgiau pagyvenus kitoje Salyjeiciisi ir susivokimo aplinkoje asoka.
Stephanie Quappe and Giovanna Cantatore iSskin@i&e susivokimo kitoje kuitoje stadijas:

1. Ribotumo stadija— nuostata veikti taip, kaip iki perslkno i naup vieta, ignoruojant
naup kultira ir manant, kad savos kaibs metodai yra vienidliai, kuriais galima
pasikliauti;

2. EtnocentriSkumo stadija— suvokimas, kad yra ir kitbidy veikti, tafiau vis dar
galvojant, kad savasibas yra tobuliausias. Sioje stadijoje kuttiai skirtumai
traktuojami kaip problemsSaltinis, todl jy egzistavim stengiamasi sumazinti;

3. Sinergetire stadija— kity bady priemimas, j; taikymas priklausomai nuo situacijos.
Pasirenkamas geresnis ir tinkamesriidds tikslui pasiekti, nesvarbu, ar jistip savas,
ar kitos kultiros. Sioje stadijoje suvokiama, jog kuihiai skirtumai ne tik kelia
problemas, bet ir teikia nagidsuteikdami daugiau alternatyir sprendimo bdy;

4. ,Trecdios kultaros" stadija — bendn indéliy rezultatas, kai dialogo ir nuolatinio

bendravimo tarp kuiiry pasekoje sukuriami nauiji produktai, reik&mtaisykés®2.
2.1.3.]prodiai

Ipraciai ir hobiai yra labai tampriai sugisu gyvenimo tdu. Staiga praradus galimylmégautis
savo nggstama veikla ar priverstinai atsisakigsrociy, susijaukia rutina, ima kazko akti, o
nepasitenkinimo jausmas augdprastas maistas, aprangos stilius, rytinis kavasialas ar
pasivaikgiojimas nmegstamame parke, pasigjimas su draugais ¢égstamoje kavige ar négstamy
laidy zitréjimas paprastai rigisamoninamas tol, kol visa tai neprarandama. Nawalyje tenka
paaukoti daugyb kasdieny ritualy ar negstamy dalyky. Nors galima teigti, jog atsiranda galingyb
atrasti naujas veiklosigis ir panégti naujus dalykus, seniprociy palaikymas ir ¢gsimas yra labai
svarbus kiekvienam individui. NostalgiSkas éjlgnasis buvusi mégstamy dalyky netgi trukdo
pamatyti naujus.

Ivairiis straipsniai ekspatriantams, ypaedirbantiems Seimos nariams, pataria stengtsliau
kultivuoti savo négstamus hobius. &fstama veikla padeda iSlaisvinti mintis, atpalajduonazina
streg. Taiau ka daryti, jei nmegstamiems hobiams tiesiogéra silygu arba jei Seimos narys
iSvaziuodamas paliko savo labaegama darky ir kolektyva? Tarkim toky profesiiy Zmorems kaip
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gydytojai, mokytojai, menininkai nebus labai suntasti savo veiklos barir kitoje Salyje, bet juk yra
daugyle kity veiklos sréiy, kuriy pritaikomumas labai ribotagprocius galima keisti, taip pat galima
susidonéti naujais dalykais arba daryti tai, kam nelikddaidko esant savo Salyje. Straipsnyiexpat
Wives — the New Generation, Feeling Stuck in a Supean Role“ (,Ekspatrianf Zmonos — nauja
karta, jstrigimas supermoters rége") Dana Beltter-Lefeuvre raso, jog savo gimtojojeyj&aimoterys,
norédamas suderinti karjeros galimybes bei Seiminirageigas dazniausiai jéia nusivylima, kadangi
nukertia arba darbas, arba Seima, o dazniausiai abejibgeesatsiranda spraglSvykusios gyventj
kita Sal ir negatdamos reikstis profesine prasme, jos turi visasnmydles atskleisti save motinos
vaidmeny, skirti daugd@nesio ne tik btiniems buitiniams darbams, bet ir daug laiko pstilesu savo
vaikais, fipintis ju sveikata, mokslais, laisvalaikiu ir bendra sawgdti Naujoje 3alyje gali prati
atsiskleisti nauji talentai, kuyigalbit dauguma é& nenujaut turintys, nes tam susidaro palankios
aplinkybés. Dana Better Lefeuvre nétame straipsnyje sako, jog naujoje aplinkoje salentus taip
pat reikia pritaikyti, tad ji silo atsizvelgtij esam packtj ir daryti tai, kastia baty priimtina ir malonu
arba ieskoti nawj iSraiSkos form, kurioms nebtuy salygu gimtojoje Salyje. Nesilaikansikibus savo
iprociy, pazvelgus pkdau | esamas galimybes, paaisSkjog keisti gyvenimo stili yra ne tikidomu,
bet ir naudinga asmens tobjirhui. Jei iki iSvykimoi naup Sai nebuvo laiko, noro, o gal ir valios, tai
bunant naujoje aplinkoje atsiranda eédwaup jprociy formavimuisi tokiy kaip kasdienis
mankstinimasis, naujos sporto Sakos atradimas,(jeg&éas, golfas ar pan.), polinkisaup meno s
(tapymas, menotkiniu réminimas, muzikavimas ar vietiniSokih mokymasis), mokant kokinors
populiara kalba, kuri yra svarbi naujoje Salyje, galima péados mokyti vietinius gyventojus, nauju
iprociu gali tapti naujos kuitros ir kalbos studijavimas, kuris suteiks daug agsamno ir akivaizdzios
naudos, mokymasis naujo amato ar studijos vietiaiamiversitete taip pat gl tapti idomia ir
naudinga veikla.

Apibendrinant, galima teigti, jogprociai ir hobiai — kintantis dalykas. Paprastai susidoa
kazkuom, kam yra palankioglggos. Asmeniui, ilg laika gyvenusiam Siltoje Salyje prie vandenyno ir
mégusiam banglafiy sport, bus nelengva pamirsti $iokh persiklus | sausumos regian taciau
naujoje vietoje jis gali iSmokti jodéi ar slidiréti, o tai bus ne tikdomu, nauja ir naudinga,c¢iau taip
pat suteiks ne maZiau emagiir azarto nei bangleés. Zmores daZznai nesuvokia, kokie vidiniai
talentai slypi juose, kas juos ¢t dominti ar net tapti gyvenimoudu, kol neiSbando ko nors naujo,
kol nepatenka situacip, kurioje atsiranda galimybsave atskleisti. Gyvenimas naujoje Salyje gali ne
tik riboti, bet ir prapdsti veiklos horizontus.
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2.2. Palyginamasis tyrimas aukSto ekonominio iSgrgtimo Salyse: distanciSkai ir kultiriSkai

nutolusiose ir artimose

Vakan Europos Sali bei JAV gyventojai, nors distanciSkai Salys yeddi nutolusios, iS
principo vadovaujasi panaSiais principais, pugaepanasias vertybes. Tolimeése iSsivysiusiose
Salyse kuliiriniai skirtumai Zymiai rySkesni, tg&au kasdieniai dalykai funkcionuoja panasiai ipi&mo
zvilgsnio nesukelia joki didesni nepatogum. Nafiralu, jog kuo tolimesé Salis, tuo daugiau
netikétumy, tuo sunkesih adaptacija, tuo skirtingesrkultira. Tad verta iSsamiau paanalizuoti, kas gi
stebina, erzina, yra nesuprantama ar net neprémétvykus naup Sal. Skirtingos kuliiros skirtingai
iSgyvena kultirinj Soka, nelygu iS kur jos kilusios, su kokiomis tradiens uzaugo, kokios vertyb
joms idiegtos. Indai, japonai, pakistér@i ar vokietiai skirtingai jausis atvyki JAV, juos stebins,
lindins, dziugins ar erzins skirtingi dalykai. Norigvengti painiavos ir klaidinainy iSvady, tyrime bus
remiamasi tik Lietuvos pili@y, gyvenadiu ar kui laika gyvenusi kitose Salyse patirtimiyjpatirtais
ispadziais. Kadangi jau aiSku, kaip pasireiSkiadl kb kyla kultirinis Sokas, verta atidziau pazvelgti
atvykelio kasdienylk, i jo rutina, buiti ir aplinka, kurioje jis gyvena. Su kokiais sunkumais ar
netikétumais susiduria atvyks naujoje Salyje bus bandoma rasti atsakymus sispektais: socialiniai
kontaktai, = gyvenimo atygos, apsifipinimas produktais ir buitémis priemokmis, vieSasis
transportas, laisvalaikis. Tyrimui pasirinkti respentai gyvena Liuksenburge ir JAV bei Jungtiniuose

Araby Emyratuose. Respondentaidjoratsakytij anketos klausimus (1 priedas).

+ Socialiniai kontaktai

Respondegt pus met; gyvenanti Liuksenburge klausimy kaip greitai pavyko uzmegzti rysius
atsak, jog per 4 laikotarp nelabai pavyko su kuo susipazinti. Vieglig rySkesnis jos kontaktas — iS
Lietuvos su Seima atvykusi moteris, su kuria daia ir bendrauja. Visi kiti rySiai yra gana
pavirsutiniski, trumpalaikiai arba vienkartiniatiek, kiek apjungia bendra veikla, uasiimai, taigi yra
labai riboti. Responde#itdaugiausiai bendrauja su savo vyru, o taip paswikta tautiete, kadangi,
pasak jos, toks bendravimas yra daug paprastesngurkitatatiais. Jai taip pat tenka pabendrauti su
ivairiy kultary atstovais, kurie lanko tuos $as prandzy kalbos kursus, téau Sis bendravimas vyksta
tik klaséje ir nutiiksta uz jos rib. Su vietiniais Zzmoémis bendrauti beveik neteko, iSskyrus su namo,
kuriame respondeég Seima nuomojasi iyt Seimininkais. Respondeénpripazino, jog bendravimo
poreikis rera visiSkai patenkintas, ji ilgisi draug kuriuos tugéjo Lietuvoje. Bidama gana

komunikabili, ji saksi sunkiai mezganti naujas pazintis Liuksenburgmkiusia perprasti vietines
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tradicijas ir normas. Pavyzdziui, Seimininkams petas vakarieés, nezinia, ar reikia & nors
nusinesti, kaip mandagiai pasielgti ib&sti vietiniy Zmoni.

Respondentei, kuri kelerius metus gyvena JAV,us/§pavyko uzmegzti gana greitaigita
paklausta, su kuo daugiausiai bendravo atvykuasiup Sal, ji pripazino, kad vig pirmiausia tai buvo
Seimos nariai ir gimiés, taip pat JAV gyvenantys atwflai iS Lietuvos, Rusijos, Slovakijos, Turkijos.
Akivaizdu, jog naujoje Salyje respondentei lenggiau seksi bendrauti su savo tauliais,
artimesgmis tautomis ar kitais atvykais. Jos bendravimo poreikis toli grazu nebuvasiskai
patenkintas, 0 viensvarbiausi to priezagiy ji jvardino didelius atstumus bei Zmanuzimtuny.
Pripratusi Lietuvoje pasiekti trokStammiesto punkt per gana trumplaika, taip pat skirti nemazai
laisvo laiko po darbo susitikimams, lankymusiikuiése vietose, respondérgunkiai taiksi su nauju
gyvenimo ritmu bei apribotomis galim§imis pksti socialinius kontaktus. Teu jai labai patiko
kultary miSinys, leidziantis daugiau pazinti ir suprastak tautas, mokytis tolerancijos. Respondentas,
penkerius metus gyves Jungtiniuose Arab Emyratuose teig kad uzmegzti naujus rySius buvo
pakankamai lengva ir greita. Jo teigimu apie 80%q VAE darbuotaj — atvykliai i$ kity Saliy, tad ir
jo firmoje dirbo 24 tautyhi darbuotojai, kuri socialinis statusas buvo vienodas. Tarpkinis
bendravimas, apsikeitimas ziniomis, patirtimi, dehasis huomone — pagrindifbendravimo tema.
Ankstiau i Sal atvykusieji mielai dalindavosi savo patirtimi Saly patardavo, & aplankyti,
pamatyti, kaip gréiau susitvarkyti dokumentus, aptardavo &uitius Salies papkdus ir tradicijas.
Aisku, pagrindinis bendravimas vyko su savo Seimarsais bei kolegomis darbe, taip pat su kolegomis
po darbo iry draugais. Nors tauttey JAE buvo mazai, téau rySiai su jais buvo labai glaisl kartu
Svertiamos nacionaligs lietuviSkos Svews. Visgi nam ilgesys respondesmtkamavo visus penkerius
metus, o pasakyti, ar tai bendravimo deficitasakyke jtakojo tokn bisera, sunku. Trij; respondent
patirtis skirtingose auksto ekonominio iSsivystigadyse socialini poreikiy patenkinimo prasme mazai
kuo skiriasi. Individualus aspektas yra tas, ka& JAspondento rySiai buvo daug platesni ir Spar
mezgsi &l dirbamo darbo ir uzimam pareig). Visose trijose situacijose santykpalaikymas su
Seimos nariais yra esminis, geka rySiai su savo tautiais ar kitais atvykliais, apie artim
bendravim su vietiniais gyventojais nei vienas i$ responger@uzsimii. Ta galima paaiskinti tuom,
kad visi atvykliai, nors ir iS skirting Saliy, jawiasi tarsi ity vienas kolektyvas, jie geriau supranta
naup atvykéliy iSgyvenamas situacijas, gfu iStiesia pagalbos ramknevengia dalinti patarim
Vietiniai Salies gyventojai neiSgyvena Kuihio Soko lisenos, toél daug sunkiau supras atwkis
nei panasaus likimo istiktieji.
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¢+ Gyvenimo glygos

Gyvenimo slygos Liuksenburge yra pakankamai geros, nes nsiegta labai modernus,
europietiSkas. Respondentei labai patiko, jog Lemksirgas éra industrinis miestas, jame daug
Zzalumos, taigi Siek tiek priminLietuvos sostia Vilniy. Pradzioje buvo labai sunku priprasti, kad
miestas ara gyvybingas, ypapo darbo valand Vakarais ir savaitgaliais miestas iS&gst ¢ia néra
iprasto miesto Surmulio, parduotisvir kavinuks gana anksti uzsidaro. Pazma ir tai, kad
Liuksenburgas — labai brangus miestas. Respondeumtei sunku ir tai, kad IS savo jaukiai sutvarkyto
buto teko keltis sera ir nejauky namy. Kalbant apie buitinius patogumus, Liuksenburggpoadent
nieko nepasigedo. JAV gyvenanti respond&smini; patogum nepasigedo, buitis sutvarkyta, patogi.
Labiausiai jai truko vieSojo transporto sistemossé®mis daznai tiesiog déna galimylkes eiti ckl
greitkeliy sistemos bei Saligatyinebuvimo, todl 10 min. atstura pesiomis tekdavaveikti autbusu ir
tai uztrukdavo 5-6 kartus ilgiau. Labiausiai ji meslo kokybiSk kirpykly, masazo kabinet grozio
salony, kuriuose buvapratusi lankytis Lietuvoje ir gauti aukSto lygioghaugas uz priimtip kaing.
JAE respondentas teigkad gyvenimoygos naujoje Salyje, kuri pagal pragyvenimo rodiglstipriai
pranoksta Lietuy (JAE yra turtingiausi pasaulio Sali deSimtuke) buvo puikios ir jokinepatogum
nekele. Salyje praktikuojami tiek europietiski, tiek detjski standartai. Labiausiai trukde emigracijos
procesai: leidimai gyventi, diplomvertimas ir tvirtinimas, vis oficialiy dokumeni patvirtinimas
Lietuvos atstovybje Egipte, kas buvo labai nepatogu. Salyje nebpripaZintas ir vairuotojo
pazyngjimas, todl teko dar kat iSlaiktyti vairavimo egzamin Vietiné araly kultara, religija,
papraiai buvo gan keisti ir nprasti, té&iau teko priey pristaikyti, toleruoti.

IS Lietuvos iSvykusiems zmeéms aukSto ekonominio lygio Salyse nestinga jokprast;
patogunu, daug kur gyvenimoab/gos yra netgi geress nei jie buvojprak turéti gimtojoje Salyje.
Taciau nepatogum kyla tuomet, kai gyvenimo patogumams susikuringst finansg, laiko ar kyla
rapesiy dél savo statuso legalizavimo. Visi atwiai i naup Sal pradzioje turi perprasti Salyje
veikiarcia sistem, daznai nepagptai tikkdamiesi, jog kitoje Salyje gaus norimas paslaugkisi tpaiu
budu ar gretiu kaip yraiprakt. NeiSsipild; like<iiai daznai sukelia nusivylim 0 naujos Salies sistema

kritikuojama ir nuolat lyginama su sava.

¢+ Apsirzpinimas produktais ir buities priememis

Liuksenburge Seima dazniausiai apsiperka didzuos® maisto produktcentruose, tad ypating

nepatogum ar kazkoki skirtumy nuo gimtosios Salies apsipirkimo specifikogvaedijo. Sunkiausia
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yra tai, jog daugumos produwkpavadinimai, produkt sucktis ir kita svarbi informacija yra vokiey
arba prangzy kalbomis.Cia taip pat yra kitokj radiy produkt; arba nezinompvaisiy, kuriy dazniausiai
neperka d to, kad nezinoy skonio arba kaip juos vartoti. Telddazniausiai tenka apsiriboti zinomais
produktais. Respondenpatikino, kad beveik visreikalingy ir iprast; produkty Liuksenburge ji gali
gauti, t&iau sunkiau yra su vaistais. Tqkkaip Lietuvoje jai nepavyksta gauti, &dcezinia, koks
pakaitalas bty tinkamiausias. Net gydytojui paskyrus vaistusuog nusipirkus vaistipe, dazniausiai
negalima suprasti vaistapraSymo, nes dazniausiai jignla voki€iu kalba. ligiau pagyvenus Salyje,
responderds poziiris i apsipirkimy Siek tiek kito — tapo aiSkiau, kas yra branguigkkyra ,normalu®
moketi uz viern ar kita preke. Turint automobil, galima vaziuoti miesto nuoSalyje esé&ns prekybos
centrus ir apsipirkti ten, kaip kad daro daugelistiniy ir jau seniau Salyje gyven&n Zmoni.
Apsipirkimas turguje éraidomus, aktualus ar Siaip smagus ééinas. Turgus centre rengiamasgor
karty per savat, tatiau ten tokie pat produktai kaip ir prekybos ceasei be to tiek pat kainuoja, td
poreikio ten apsipirkti éra. JAV prekybos centrai daznai yra uzndiesse, todl beveik visada reikia
sugaisti daug laiko ir vaziuoti nuosavu automobiNigprasta buvo tai, kad teko prisiderinti prie tpki
salygy ir planuoti apsipirkim visai savaitei. Neti&tai kazko prittikus, vaziuotii parduotuves vieSuoju
transportu yra labai nepatogu. Maistas ir kiti imsitproduktai dazniausiai perkami prekybos cen&pos
todkl sistema buvo Zinoma, patogi, rékstreso. Respondentei apsipirkimas tapo smagi¢misu,
be to jijvardijo kelet pranaSum su Lietuvos centrais. JAV visada galimazynti nepatikusi prek, o
jei preks po kurio laiko nukainuojamos, iSlaikiuseki galima net reikalauti kainos skirtumo
padengimo arba gauti kreglikitai prekei. JAV pasizymi didzZiuliu prekiasortimentu, tod smagus
uzsemimas ieSkoti geriausios kok§b uz maziausi kaim. JAE respondentas taip pat nurp#tad
pagrindire apsipirkimo vieta — pramey prekybos centras. Apsipirkimas JAE yra §pgaatogus ir
malonus uzsmimas. Parkingas dazniausigengtas pastatousyje iS kurio pakyli eskalatoriumi.
Apsipirkus, visas prekes maisSus sudeda parduoésvdarbuotojai bei nuneSa ir sukrauna tiesiai
automobil (uz tai tenka palikti smulli arbatpinigi)). Beveik kas antrame dangoraizyje yra taip
vadinamos maisto produktparduotuglés, kuriose prekiaujama kasdieniniais maisto proaigkir
Svieziomis darzoémis. Binant namie, jei ko pritiksta, tereikia paskambinti artimiausi parduotug

ir uz 5 mingiuy darbuotojai atneSa visko, ko reikia. Nei JAV, I&E repsondentai nepasigedo
kazkoky ypatingr produkty, iSskyrus lietuvisk duory ar jprasty pieno produki ijvairow.
Apsipirkimas vietiniuose turguose JAV beveik nesgmja, respondentei teko tik gykankytis
viename kitoje valstijoje. Tufg JAE — neatsikriama kalos dalis. Respondentui azijietisSki tasg
labai patinko. Beje, toje Salyje, nepaisant klestimnodernii prekybos centy, jie vis dar yra labai

populiafs, turtingi tiek preki, tiek kultairine prasme.
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Apsirapinimas maisto produktais ir kitomis prienéoms nesukelia streso nuvykusaup, auksto
ekonominio iSsivystimo Sal Pats apsipirkimo procesas yra universalus, wsarsavitarna, preis
disponuojamos matomose vietose, produksirinkimo taip pat uztenka. Labiau prisiriSusseprie
tam tikny produkty, kyla Sioky tokiy sunkuny ieSkant kuom juos pakeisti,¢tau bendraja prasme
galima patenkint visus vartotojiSkus poreikius, iesibgires svarbiositakos adaptacijai Salyje

apsipirkimas nedaro. Anaiptol, jisipairina gyvenim, tampa netgi smagiu uzsiimu.

+ VieSasis transportas

Tyrimo metu paais}jo, kad vieSasis trasportas JAV, Europoje ir JABpatirtis su juo labai
skiriasi. Respondentei Liuksenburge daznai tenkadoi#s vieSuoju transportu, kadangi Seima neturi
nuosavo automobilio. VieSasis transportas yra lgeaai iSvystytas, puikiai veikia wissusisiekimo
priemoniy sistema. Nuo pat atvykimo pradzios, miesto trartagobuvo pagrindinir labai patogi
susisiekimo priema3) nekelusi jokiy rape<iy. Respondegtpatikino, kad ilgiau pragyvenus suzinojo
daugiau marSrutir krypciy, tad vieSasis transportas iS tiggadeda gyventi. JAV responderieige,
kad naudotis vieSuoju transportu JAV yra labai nega ctl nelankstaus autobugrafiko ir marSrui.
Nuosavu trasportdia naudotis taip pat sunkwlddidziuliy kam&iu, todl vieSojo trasporto iSvengti
nepavyksta. Gerai veikia tik poZzemirtraukiniy sistema, t&éau iki artimiausios stoté$ tenka vaziuoti
autobusu arba automobiliu, tadra labai patogu naudotis ir juo. Jos manymu, Vips@i@nsportu
patogu naudotis tik gyvenant centre. Priefiiegyventojams jis yra gana komplikuotas. Naudotis
taksi paslaugomis yra labai brangu, ir tik labdaoneis iSimtimis tenka tai daryti. VisiSkai prieSasy
patyrimas yra JAE respondento. Jis konstatavoJfdf tenka prisitaikyti prie visuomeninio transporto
taip kaip ir prie vietini papr@iu. Cia neveikia autobus metro ar tramvaj sistema, t&au taksi
paslaugos yra labai pigios, tddlaznai naudojamasiibent Sia transportoigimi. Kadangi taksi JAE
yra bene vienirdé vieSojo trasportoisis, tai repsondento patyrimas taip pat daugiassisigs su juo.
Teko pripazinti, kad taksi vairuotojai daznaiina atvykliai iS skurdziy aplinkiniy Saly, mazai
uzdirbantys ir didel pinigy dali siurtiantys namo. To pasekoje jie gyvena prastadgysse, daznai
btina nesipraus tad vaziavimas taksitjame tvyragio kvapo ne visada yra patogus malonumas.

Trasportas yra bene labiausiai besiskiriantis bagdyginant JAV, Liuksenbusgir JAE. Tai,
grekiausiai yra nulemta Saliradiciju. Zinoma, jog visose Europos 3alyse vie$asis tréapgra patogi
susisiekimo prieman Lietuviams, iSvykus gyventikitas Europos alis, nekyla problgnmes sistema
yra panasi. JAV taip pat yra vakarietiSkos civitifas pavyzdys, tdau ten visuomeninis trasportas

veikia kur kas prasau, nes dauguma gyveniopaudojasi nuosavais automobiliais. Dideli atstumai
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buty sunkiaiiveikiami autobusais su péimais, tad nenorom tenka tiesti greitkelius, tsipaupant
gyventojy laika. JAE visuomeninis transportas neturi tplgen; tradicijy kaip Europos Salys ar net
JAV, tockl ten daug kur vaziuojama savo trasportu arba t&astarosios priemés populiarumas ir
pasiila jtakoja ir pakankamai Zeanjos kaira. PanaSu, kad tik respondentei Liuksenburge buvo
lengviausiai prisitaikyti prie vietinio trasport@AV ir JAE teko prisitaikyti prie esamos situacijos

perimti Salyje gyvenatiy zmoniy jprocius.

+ Laisvalaikis

Liuksenburgo respondesst laisvalaikio uzsimimai iSliko labai panas kaip ir Lietuvoje.
Liuksenburge ji susirado domin&ns karelius ir klubus, kuriuose toliau lavina sawgudzius bei
tobukja. Taiau ji paakcentavo, kad Liuksenburge e visiSkai patenkina lankamuzsemimy
kokybe, keistas ir ne visada priimtinagstymo stilius, o lygindama juos su e&ais Lietuvoje, ji
iSskirtinai paakcentavo, jog ugsiimy vadovai bei mokytojai Lietuvoje yra profesionalgso
atmosfera daug jaukesnr Siltesre. Liuksenburgo treliuose Zmoés ateina iSmokti tam tikros
technikos, Lietuvoje neatskirama wisimy dalis ldavo ir bendravimas, dalinimasis Ziniomis bei
emocijomis. Laisvadienius respondelgidzia kitaip nei Lietuvoje. Dazniausiai su vyraziuojai koki
nors kit Liuksenburgo arba netolmVokietijos ar Pran@zijos miestel pasizvalgyti, pamatytiknors
naujo. Uzsiimti konkr&ia meégstama veikla respondeénkol kas galimybi netugjo, nes kursai
prasicjo anksiau, o naujas ptmimas bus tik po pés met. Ji pasigenda savo pagiy kursp
jvairows, taip pat paakcentavo, jog kainos net pagal #gsagyvenimo lygcia yra gagtinai aukstos.
Respondertnerado nei savo pamtos keramikos, nei tapybos, nei tam tikraSies jogos uzémimy,
kuriuos mielai lank Lietuvoje, todl teko rinktis alternatyvas. Kita vertus, daznantini tampa ir
kalba, nes Liuksenburge, nors ir visi supranta idkai, valstybigs kalbos yra liuksenburgiey,
vokieCiy ir prandizy, kuriomis vyksta dauguma u#Zsiimy. Ponegis vaikgioti | kina, taip pat tapo
labai ribotas, yp&jei rodomas uzsienio filmas originalo kalba (neglajy o subtitrai Liuksenburgo
valstybiremis kalbomis. Laisvalaikis JAV yra prabangos dafyjka@es daug laiko sugaiStama kelyje
i darbo. Savaitgalius respondemntazniausiai leidzia su Seima arba lanko miestoiejusz Sunku
buvo priprasti, jog i§us pasivaik8ioti, netenka sutikti nei koleg nei draug, nei Siaip paistamy
zmoni, su kuriais gaitum stabteljus Snektedti. Pradzioje vis nauji veidai ir més nepazistam
Zzmonu respondent netgi Sokiravo, ®iau ji émé jZzvelgti net ir tam tiky privalumy — vaziuojant
apsipirkti, nefatina puostis ir dazytis, aplinkiniams meri, nei kaip Salia esantysis atrodo, nei kas jis

yra. Savo hobiais uzsiimti respondergali ir JAV, nes jie labiau susgijsu namais. O agstamos
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kultarinés veiklos — teaty, koncert;, parod, — dazniausiai tenka atsisakytil shepatogaus susisiekimo,
dideliy atstumy bei aukStos kainos, nors tuocpatenka pripazinti, jog laiss ir galimybiy uzsiimti
kazkuom yra daugiau. JAE respondentas lankydawasill@ruose klubuose, savaitgaliais vaziuodavo
iSkylauti po Sal per Sventes aplankydavo aplinkines Salis, pestagas vykdavo namo. Gyvendamas
JAE, jis ne tik daug pakeliavo, préam savo akirat bet ir iSmoko Zaisti skva$ kuri véliau labai
pantgo.

Laisvalaikis visgi labai priklauso nuo individualisalygu tiek tarpusavy panaSiose, tiek
skirtingose Salyse. AukSto ekonominio iSsivystymalySe galimybi reikstis yra pakankamai.
Priklausomai nuo finansinigalimybiy, asmuo galisitrauktii beveik bet koki ji dominaiia veikla,
taip pat susidogti naujomis veiklos sritimis. Labai priklauso, kiglsmuo turi laiko uzsiimti savo
hobiais, kaip patenkinti yra jo Zemesnieji poreiki@kia yra jo finansia pactis, ir kokio spektro yra
jo domgjimasis. Apibendrinat galima teigti, jog tiek valaisSkos, tiek kuliriSkai tolimesgs Salies
kultirose yra pléios galimyles laisvalaikio leidimui bei saviraiSkai. Tolimesn kultiros Sali
privalumu tampa ir tai, kad pazinimo dziaugsmagakghnt ir susipastant su kitokiais papéwis
tampa neiSsenkamu vidinio pasitenkinimo, dvasimidéfimo Saltiniu. 15 tieg esmininip skirtumy
nepastetta, apklausus tmij skirtingy $aliy atstovusjvairiais gyvenimo aspektais. Zinoma, Kuihis
barjeras visuomet egzistuoja¢itau pasakyti, jog jis stipriai didesnis JAE nei JAsy netikslinga. Jei
nagriretume Seim susijungimo klausim kai vienos tautos atstovas patemlata taut, Sie skirtumai
buty zymiai rySkesni, o matymo laukasith kitoks. Gyvenant svetimoje Salyje, naudojantisaigs
iprastais patogumais, bendraujant su atligki iS kity Saly, visose trijose Salyse kitiné adaptacija
yra panasi, tik pats kuitinis patyrimas skiriasi.

2.3.Buitis distanciskai ir kult ariSkai tolimoje zemo ekonominio iSsivystimo lygio &lyje

Zemo ekonominio iSsivystymo distancidkai ir kukai tolimos 3alys ir gyvenimas jose
pasirinktas istirti atskirai @ per didelio kontrasto visais azvilgiais su auk8kmnominio iSsivystymo
Salimis, tiek kuliriskai artimomis, tiek tolimomis. Siai iliustracijaus remiamasi tiek respondéesit
kelis menesius gyvenusios Indijoje, atsakymaisanketos klausimus, tiek asmenine patirtimi
Nigerijoje. Abiem atvejais labai iSsamaus ir tikeatyrimo atlikti ngmanoma @l salyginai trumpo
laiko, iSkhito Salyse. Toé atsakymaii kai kuriuos anketos klausimus nefsirdideks itakos
apibendrinimams ir darbo iSvadomsl ¢pakankamai nedidés buvimo trukmds kitoje Salyje, bei

nepakankamo laiko tinkamapertinti joje esatia kultara, jos poveik, santykius su vietiniais
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gyventojais. Kig vertus, pirmiejiispidziai, pirmieji kontaktai su nauja kaha rySkiau atspindi zmoui

baimes, sugelima ar nesugeflima adaptuotis bei realizuoti save naujoje aplinkoje.

+ Socialiniai rySiai

Socialiniai kontaktai respondentei Indijoje nebulabai svaris ilgalaikiSkumo prasme.
Gyvenant Nigerijoje, socialiniai kontaktai yra lalsaarbu jau vien & to, kad juajimo laisve saugumo
prasme yra labai apribota, tad tenka tenkintisigesasitikimais ir bendravimu. iBent cl tos
priezasties susitinkama turint tiksdalyvaujant bendroje labdaringoje veikloje, ditbtame p&iame
biure, vezant vaikusmokykla ar kirelius ir t.t). Per trumgpdvieju ménesiy laikotarp isitrauktii kokia
nors veikh néra lengva, o neturint savo automobilio ir vairuotojenka daugiausia laiko praleisti
namie, nes &imas uz namo vaityra nerekomenduojamas. Salis yra labai nesautsusitikimas su
kitais Zmormis dazniausiai vyksta savaitgaliais ir Sviesiuogametu. Respondentndijoje mirgjo,
kad keliorts metu ilgesilaika apsistojus kokiame nors miestelyje, tekdavo sutddmiy vietiniuy
pasSnekoy, tatiau rySiai nutikdavo iSkeliavus toliau, o juos palaikyti nelavo nei noro, nei
motyvacijos. Indijoje svetim3aliai yra smalsumo guaiinimo objektas, taip patéra didelio kalbos
barjero (valstybiad kalba — angl), tad nesunku susirasti trumpalaikdraug;, mielai palaikatiy
kompanip. Nigerijoje kontaktas su vietiniais gyventojas ysaniai sudtingesnis] baltaod ¢ia neretai
ziarima tik kaipi pinigy Saltin, tocl net ir malonus bendravimas yrajgias noru gauti Siek tiek
démesio ir, savaime aiSku, pinigPinigus imti ne@da, ¢ia ju tikimasi net uz zZodinpasveikinim su
Svenemis ar palinkjima geros dienos. Santykiai tarp vietinr atvykéliy daznai yra tik btinybe, bet
ne btiuliavimasis. Daugiausia bendrauti tenka su Seimbendruomeés nariais. Baltaodziai — anglai,
vokiecial, italai- ar net tamsesa odos spalvos atvykai daugiau bendrauja tarpusavy nei su vietiniais
gyventojais, o didesse bendruomese retai kada iSeinama uZ jos utibSocialinis gyvenimas
Nigerijoje labai suvarzytas. Bendravimo poigktenkinti¢ia yra sunku. AisSku, tautbey tokioje Salyje
sutikti vargu afimanoma, o vietimi Zmoni papraiai, tradicijos ir gyvenimo iidas yra toks skirtingas,
kad turi praeiti daug laiko, norint perprasti SiSalies kuliira. Respondentei Indijoje anaiptol
bendravimo netiko, nes kelioas metu kasdien ji patyrvis nauj ispidziy ir nuotykiy, tad visiskai
uzteko kasdien sutinkapmauj; Zmoni ir ju laikinos bendrijos.
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+ Gyvenimo glygos

Indijoje respondegt stebino beveik viskas, nes Salis yra labai egzatiSet tuo péu labai
skurdi. Nemanoma priprasti prie neSvaros, vispRyviy, spi€iy uody ir priemoniy nebuvimo nuoy
apsiginti. Karstoje Salyje respondénabai pasigedo vakarietighpatoguna — Saldytuvo, skalbyks,
Silto vandens, elementarihigieniniy salygu. Jos teigimu, vien nusiteikimo, jogalggos bus
ekstremalios, nepakanka, nesd dukstos oro tempef@bs drabuZzius tenka skalbti kasdien, o prastos
salygos nuteikia beviltiSkai. Nigesj Siuo klausimu vertinti yra kur kas stishgiau. 150 milijomy
gyventoj; turincioje Salyje taip pat gyvena keli milijonai labairtingy Zmony, toctl ir gyvenimo
salygos cia yra labai kontrastingos. Baltaodziai, atvaziawbti pagal kontrakt, daznai turi neblogas
tiek higienos, tiek komforto prasme gyveninatygas. Nors nuo karSto oro saugo namie nuglaigti
kondicionieriai, o i&iaupo teka vanduo, sunku priprasti, jog namie rdekara gryno oro (jis nuolat
dirbtinai Saldomas), kad vanduo yra rusvas ir gpécifin kvam, juo net maisto produktplauti
nerekomenduojama. Sokiruoja tai, kad namuosejsiaigose ant lamg jmontuotos grotos, o
gyvenamuosius namus juosia aukStos betenitvoros, kum vartus saugo samdyti apsaugos
darbuotojai. Drabuziusdtina skalbti daznai, dziovinti aukStoje tempéraje ir lyginti, tokiu kidu
uzkertant keli parazity, kuriy gali likti ant drabuai, plitimui. Vien susimscius apie tai, apima ilgesys
ir nostalgija gimtajai Saliai, kurioje parasdalykai neegzistuoja. Beveik visos atétil Seimos samdo
namy tvarkytojas, kurios kasdien tvarko, skalbia, raogalg ir priziari namus. Jei leidzia galimyb,
namuose dirba net keli patarnaujantys zésotZzaugus Lietuvoje, kur pagalbininkus paprasiaido
tik labai pasiturintys zmais ir tai tik kelis kartus per savaitlabai sunku priprasti, kad namuose nuolat
biina pa3alinis Zmogus. {lksta privatumo ir laists, nes visada kazkas yra Salia. Salyje ilpémika
gyvenantys zmaiss teigia, jog namp tvarkytouy buvimas leidzia jaustis saugiau, jos bus Saliakas
nutikty, jei prireiktyy pagalbos. Gyvenant Lietuvoje nesusstai, kad gali kazkas nutikti, Nigerijoje
tokia gesme tyko nuolat. Buvimas namuose, iSskyrus privatunhakss mazai kuo skiriasi nuo
gyvenimo Lietuvoje: juose yra ir televizorius, imernetas, ir Saldytuvas - visatima buitine technika.
Taciau problemos, su kuriomis sunku taikstytis, slijur: reikia priprasti, jog televizorius nerodo
mégstany prograny ir ziniy iS Lietuvos, kad internetinis rySys yra ne toksitgs ir kad jis, kaip ir
visos elektros priemas, labai priklauso nuo elektros tiekimo. Elektréygatiekiama epizodiskai, o
jos tiekimui nutfikus, p gamina generatoriai, kuriveikimo laikas taip pat ribotas. Tédbatina
planuoti savo darbus ir netapti aplinkylpkaitu, kas yra labai sunku prgds cia gyventi.
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¢+ Apsirzpinimas maisto produktais ir buitmis prekmis

Apsipirkimas Nigerijoje yra nelengvas ir keliangana didelstreg procesas, jei apsiperkama ne
prekybos centruose, kurkia yra nedaug. Netgi ten apsipirkimas daznai ynginantis &l didelés
grusties, &to aptarnavimo, preli sutikrinimo prie apsaugos posto iSeinant. Be tkiprkainos yra
labai aukstos, tad prekybos centruose dazniausidiamos tos preks, kurip negalima nusipirkti
vietinése prekybvieise arba kut higiena ir laikymo slygos yra labai svarbios @sa, Zuvis).
Darzoves, vaisius, nealkoholiniugrgnus, daugel buitiniy negendaiy prekiy labiau verta pirkti
turguose, t&au norint sutaupyti savo nervus, pinigus ir faikei norint iSvengti ypatingai nemalonios
aplinkos, erzinakiy kvapy, neSvaros bei ka¥®, apsipirkimas daznai pavedamas nawarkytojams
turgy, pabandyti pasidéti, o gallit ir ka nors isigyti, t&iau po pirmo karto anirsyki ten eiti
neuztenka ryzto. IS tigsreikia daug laiko ir vidinio nusiteikimgsisamoninti tokius dgstiSkus
skirtumus tarp apsipirkimo lietuviSkoje turgawviet ir Nigerijos turguje. Pats apsipirkimas gatitib
malonus, jei pataikysi sutikti malanir linksma pardavja, tatiau vistiek negailsi atsiriboti nuo
suparios aplinkos, nuo nuolat Sukaugén kity prekeivii, nuo vaizd ir kvapy, nuo Simt prasadiu
iSmaldos vaily ir paliegusiy Zmoni, nuocia pat vykstatio visy gyvenimo ritual — prausimosi, valgio
virimo, tustinimosi ir t.t.Ispadis lieka ilgam, ojj pakartoti norisi ne tuoj pat. Responder# Indijos
apsipirkimo smagiu taip pat nepavadino. Dazniaysiaduktus tekdavo pirkti iS vietipiprekeiviy su
kuriais lidavo nelengva susikaity, taip pat vykdavo ilgos derybos, o uzZsi&niis nuolat stengiamasi
apgauti. Netenkino ir produktkokybé. Jie prekyvieise daznai iidavo sauje iSke ir nezinia kiek
laiko iSbuw. Tas pats pamétina ir apie Nigerijos produktus. Lietuvojprasta doretis produkiy
kokybe, j1 laikymo silygomis ir terminais. Apie tai tenka pamirstirat skurdziose Salyse, o produktus
rinktis atsizvelgianti ju iSvaizdy bei pasikliaujant savo nuovokaldu tinkamumo vartoti. Ar keiasi
poziaris | apsipirkimy ilgiau pabuvus Salyje? Respondsntindijoje pakomentavo taip: ,Jeigu iS
pradziy dar bandydavom ieskoty tdalyky, kurie mumsiprasti, tai ¢liau jau nustojomat daryti, nes
supratom, kad tai beviltiSka. 1S pragidralgydavau visokius astrius dalykus, kurie taipasa buvo
.available“, o vliau iSmokau atsirinkti, kas man labiau tinka ikkkodalyky geriau nepirkti (nuo kuui
bus bloga). IS pradzipykdavom, kad tarp gervaisiy ar darzowi mums prig¢davo ir supuvusi, tai
véliau nustojom pykti, nes supratom kad tai yra ,nafmNors ir stengiausi adaptuotis prie vietini
maisto produkt, bet vis tiek labai iSsiilgau saprasto maisto®“. Gyvenant Nigerijoje, beveik visko
galima gauti prekybos centruose, nors ir uz gadakgdkaim. Zinoma, specifiskai lietuvidkprodukty,

tokiu kaip Sviezias pienas, vag&k produktai, lietuviski vaisiai ar sik ¢ia néra, tocl ilgainiui gali
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atsirasti ilgesys iitent jiems. Skurdziose Salyse specialiai eiturgy nereikia, pasak respondést
Indijoje, visas miestas yra tarsi didelis turgustskstartiais prekybos tdeliy, kurioseisigijamos
butiniausios kasdienits preks. Nigerijoje prekyba vyksta ne tik tokio patzio prekybos taskuose,
bet ir eismo sfstyse, sankryzose, kur prekeiviai patys priein@ @utomobily ir primygtinai siilo
savo prekes, dazniausiai neSamas atiyme galvos. J kokybé yra abejotina, o derybprocesas ilgas

ir varginantis, kaina paprastai mazinama iki 1Gkauo pradigs.

+ VieSasis transportas

Respondentei Indijoje vieSuoju trasportu naudtgko daznai. Nigerijoje Si trasportasis yra
labai nesaugi, paini ir nepatikima, be to, netekatyth atvykeliy ja naudojantis (gattt iSimtinais
atvejais ar d ekstremaly potyriy kai kurie vaziuoja vietiniais autobusiukais be dur langy ar
okadomis — mazais be tvarkos judiams motocikliukais). Keliavimas Indijoje respondeinbuvo tikig
tikriausias iSbandymas, o prie vaziavimglygu taip ir neteko priprasti. AutorikSomis vaziuojami
mazesni atstumai, deu jy vairuotojai, kaip ir visur Indijoje, stengiasi i&skalauti kuo didests
sumos, kartaisdll to specialiai darydami didegsfanka. Kelionés kaina — visuomet derytklausimas.
Autobusy judéjimo sistema visai neaiSki. Nei stq, nei stotely, nei grafiko, nei krypties aptikti
neteko. Vieni autobusai savo margrpgractda nuo stulpo, kiti nuo medzio, dar kiti nuo kolkibo
objekto. Autobus kartais tekdavo laukti valandas, é dharSrut; aiskintis su vietiniaisi gyventojais ar
autobusg vairuotojais. Keliog traukiniais ldavo itin varginanti, nes dazniausiai ji vykdavo\wsit,
susigidus su kitais keliaujamisiais, needinamose patalpose. Keligs keldavo didziul streg ir
diskomfort.. Nigerijoje net patys vairuotojai iS kit; Saliy retai ryztasi &sti uz vairo dl ypac chaosisko
eismo gat¥se. Dazniausiai atvykai turi savo vairuotgj, 0 vieSuoju transportu naudotis vengia.
Autobusiukui sugedus ar nuvaziavus nuo kelio (kagndi nutinka), niekas neatsako uz keleivi
saugum ar pristatym i kelionées marSruto viet Likti be transporto priemas vidury gates
nezinomoje vietoje yra pavojinga, ypae vietiniam gyventojui. Niekas negarantuoja raeiggtimo, nei

pagalbos daugiamilijoniniame mieste.

+ Laisvalaikis

Respondegs laisvalaikis — visa keli@gnir jspadziai patirti joje, tad neverta labiau gilintis, ko

triko, kokiy panegtu laisvalaikio formy ji negakjo kultivuoti ten. Atkreiptinas émesysi tai, jog
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repsonderit atrado nauwj jogos S|, kuria susidor@o ir tai paskatinog labiau pasidoiti tiek joga,
tiek paia Indija, jos kuliira, istorija, gyvenimu.

Nigerijoje galima aptiktijvairiy laisvalaikio leidimo form. Cia yra jvairiy 3aly restoran,
kuriuose galima paragaditiairiy virtuviy patiekat, ¢ia yra yra sporto klulg keli kino teatrai, kuriuose
rodomi naujausi filmai, populiarios vandens pranmgoes Salyje visuomet Silta. Gana populiaru
samdyti asmeninius trenerius ar muzikos, &ailSoki mokytojus. Tdiau visas laisvalaikis yra
sutelktasi dienos met, nes vakarais rekomenduojama iS naneiSvykti. Galima rasti ir vietis
kultiros reprezentacijos apraigktatiau réra galimyleés apsilankyti teatruose, koncertuose, iSeiti
pasivaiks§ioti po park, nuvaziuoti savarankiskaikavinuke iSgerti kavos ar susitikti su dratmgis. 1S
vieno taskq kitag vaziuojama automobiliais, o kelidkartais trunka valandvalandas, jei kelyjgvyko
eismoivykis (daznas reiskinys). Tenka labai apriboti sgrocius nevarzomai judi, eiti { parduotug
prireikus vieno ar kito produkto (apsipirkti tenkadsai savaitei), lankytis bibliotekoje, skaityti
lietuviSkas knygas ar stétb lietuviSkas laidas, susitikti su artimais draisgar lankyti gimines. Tenka
prisitaikyti prie naup salygy ir ieSkoti ne tik nauj veiklos sréiy bei galimybi, bet ir kruop8iai
planuoti, kada ir &k daryti, atizvelgiant esamasatygas, kuri; déka apribojami net tie hobiai jprociai,
kurie iS esmas egzistuoja, bet ne visuomet iSpildomi.

Buitis, jprociai, kasdieninig veikla stipriaijtakoja zmogaus savijauytsuteikia tam tikg kokybe
jo gyvenimui. Bidamas savo Salyje asmuo retai kaglaaningai susirsto apie rutininius dalykus,
juos atlieka mechaniskai, kartais impulsyviai pdmmas viea ar kita sprendim. Taiau netilétai
pasikeitus aplinkyéims, kai rutina susijaukia, atsiranda nepasitenkiniusmas, kyla neigiamos
emocijos, ir net teigdamas, jog rutina yra nuobadmuo dazniausiai stengiasi \d@skustatytii savo
vietas ir toliau harmoningai gyventi. Nauja kwihé aplinka — didelis pokytis, iSbalansuojantis
nusistowjusia tvarka. Ir nesvarbu, ar taitby vakarietiSka, aukSto ekonominio iSsivystymo Sadis,
skurdi ir stipriai nutolusi aplinka, diskomfortousmo iSvengti nepavyksta nei vienoje us Kaip ir
galima buvo numatyti, zemo ekonominio iSsivystymalySe kyla daugiau problampatenkinti
Zemesnius pagrindinius poreikius — saugumo beiabois, kurie tarsi trukdo siekti aukStegmi.
Auksto ekonominio iSsivystymo Salyse patys Zemiqumieikiai yra patenkinami daug efektyviau,
taciau vistiek nepilnai, tad absoliutus savrealizavimas ir pasitenkinimo jausmas ten taip ypa
sunkiai pasiekiamas. Kokioje Salyje asmuoitgbpo tam tikro laiko jis perpranta tos Salies &wds
subtilybes, téiau visur pradinis etapas yra sunkus ir reikalatigakantryles bei pastang Neemanoma
pilnai pasiruosti naujai kuitinei aplinkai nepagyvenus joje. Tyrimo metu paejék kad tiek
respondentai Europoje, JAV ir JAE, tiek IndijojeAfrikoje, iSgyvena panasius jausmus, galbk ju

stiprumas yra skirtingas. Globalizacijos eroje misapasaulyje galima aptikti panasSius materialius
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dalykus, susikurti panaSias gyvenimglygas, panaSiai leisti laisvalajksusikalléti ta paia kalba,
taciau kultiriniai skirtumai islieka, jie kol kas meeikiami kasdienyge ir buityje, to@l kultarinis

Sokas yra dazniausias pegsdilsiyjy i kita Sal palydovas.
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3. MASTYMO REIKSM E KULT URINEJE ADAPTACIJOJE

Apibtdinat kultiros Solky, daug kalbama apie emocijas, reakcijas, ¢Jgiane ar psichir
sveikat, tatiau nevalia pamirsti, kad visa tai jau yrastymo pasek#) todl vertéty giliau pazvelgti,
kas gi vyksta Zzmoni smegenyse pasikeitus situacijai, kokie proceslogaleidzia vienaip ar kitaip
sureaguoti naujas aplinkybes, kaip priimami sprendimai, lenya tolesp savijaut, padedantys arba
trukdantys iSgyventi. Skirtingos katos visy pirmiausia pasizymi skirtingunentalitetu Ir nors tai
nereiSkia, jog vienos kuditos yra pranasSess uz kitas, tai gali reiksti, kad visoms Kuttms vis
pirmiausia kyla klausimas: kédmes nesuprantame vieni kiarba kodl mus kity elgesys stebina,
piktina, o kartais atrodo juokingas? Netgi bendeaui ta paéia kalba dalykus suprantame skirtingai,
tockl bitina panagrigti mastymo ypatumus ir pabandyti surasiidos, padsiartius mastymo pagalba
iveikti barjerus, palengvinti adaptacigvetimoje Salyje, subrandinti savyje visapusiSgilnavert,
atvira pasauliui asmenyb

Kadangi rySkesni skirtumai yra pastebimi labiatolusiose Salyse bei tarpusavy lyginant labiau
pazengusias ir vis dar stipriai atsiliekas Salis, Siame skyriuje bus gausu iliusttadd gyvenimo
Nigerijoje, Afrikos valstylje, turircioje aukso gysl - naft, tatiau stipriai ekonomiskai atsilikusioje.
Tiek asmeniniai pastépmai, tiek interviu sucia gyvenasiiais kity tauy atstovais, pas geriau
atvaizduoti atvyklio biisery Sioje Salyje, taip pat patvirtins arba paneigvigrbo eigoje keltus
klausimus, darytas prielaidas bei suformuluotastikras iSvadasd kultiros Soko stadij, bidy Sokui
susvelninti ir pagaliau atsakygsmin klausimy: ar kulfiros Sokas yra neiSvengiamas pasauliuicsgiar

globalizjant.

3.1. Mentalitetas skirtingose kultirose ir jo jtaka kultiros Sokui

Taptauting 7Zodzi, zodyne mentalitetasyra apilidinamas kaip ,intelektas; individui arba
Zzmonu grupei lmdinga galvosena, #stymo, suvokimo #das“. Kadangi kalbame apie atsikras
kultiras, tai Siuo atveju kuita galime laikyti atskiru individu arba Zmangrupe. Samprotaudami apie
tauty mentaliteg, pasakome jog tuo jos ir skiriasi, turi sayikitoki mastymo ir suvokimo tda.
Taciau, jei nesunkiai pastebimi yra skirtingauty iSoriniai skirtumai, tokie kaip iSvaizda, apranga,
kalbéjimo maniera, gestai ar kalbaastymas @ara toks permatomas ir akivaizdziai suvokiamas¢ltod
daugeliu atveju nesoningai tikimasi iS kitos kuliros atstovo tokios g#s reakcijos, supratimo ar

elgesio, prie kurio esami@rat ir kuris nesukelia sumaisties ar nuostabos. Jasis, kai daugyb
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zmonu, keliauja, turi verslo ar kit reikaly jvairiose Salyse, kitaip atrodantis zmogus @eeisiai kelia
smalsum, susidomdjima, tafiau susipazinus iEmus bendrauti, neretai iSmusa i&m ne jo iSoé,

taciau poziiris i dalykus, kuriuos jis suvokia skirtingai.

3.1.1. Skirtingas t paciy reiSkiniy interpretavimas

Skirtinga istorija, skirtingi papkdai ir tradicijos, skirtingas aufimas, klimato slygos,
geografirt packtis ir daugylke kity dalyky, skiriartiy vienas kuliras nuo Kit, taip pat nulemia ir
skirtinga poziarj i tuos péius dalykus, skirting reiSkini interpretavim. Todl nereikia tikétis, jog net
kalbant apie i$ paitios paprastus ir kasdieniskus dalykus, jie busaupmi vienodai. Sioje dalyje
nebus kalbama apie daug kur minimus kutius nesusipratimus verslo pasaulyje, kaydéontaktas,
gestai, kalBjimo tonas ar net aprangos deétajali suzlugdyti rindiausias derybas. Kalbant apie
kultiros Soly, nevalia pamirsti ir nepastebimosios kasdiesylkurioje apstu uzgbty signaly bei
Zzenkl, kuriuos skirtingos kuitros interpretuoja savaip. Nigerijoje dirbanti sam@nlietuve buvo
Sokiruota, kai vos atvykusi Sai ir apgyvendinta vienoje daugmaz respektabiliojendge, jau kit
diem suprato, jog privatumo ribos nigetie Seimose yra visiSkai ignoruojamos. Nors ir gaaiskira
kambaf, netrukus jiisitikino, kad kambaryje ne tik lankytis, bet ir naki gali kiti Seimos nariai ar
giminakiai, o drabuziai bei kitos asmeigpriemors yra bendros, net jei jos priklauso ir atéiyki iS
kitos Salies. Nigeri@y Seimos paprastai didsl nes, nepaisant didziulio skurdo Salyje, gimstamu
lygis ¢ia labai aukstas. Seimogarasta dalytis viskuom, tébitoks nigerigiy elgesys lietuss atzvilgiu
negali iti smerktinas ar pavadintasiliu. Sioje Salyje taip yrdprasta, o atvydé, apsigyvenusiy
namuose, tapo nauju Seimos nariuglteodgerietiy poziiriu, nepadaryta jokia zala. diau lietuvei, kuri
ipratusi tuéti savo erdg ir neskolinti asmenimi daikty nepazistamiems zméms, toks peolgis
pasirod Sokiruojantis ir nemalonus. Konflikiérsituacija susidaryt jei atvykelé bity pracjusi reiksti
pasipiktinimy ir nepasitenkinir, gretiausiai pati ity traktuojama kaip nemandagii#ttili uZsieniet,
nesugebjusi suvokti vietiniy Zzmoniy svetingumo ir leidimo jai pasijusty jSeimos nare.

Kita vertus, nigeri&iy Seimose, net tarp artimiaysieimos natj, egzistuoja verslo santykialia
netgi tikriems broliams ar seserims nedaromos pgekbe atlygio. Jei vienas Seimos narys turigjarb
0 pas { nors ir trumpam laikui apsistoja brolis ar sesubtfai, kad jis/ji naudojasi gyvenamuoju plotu,
privalo atidirbti, pavyzdziui skalbti drabuzius,geti valgyti, priziaréti vaikus ar tiesiog uzsidirbti ir
tokiu badu susimokti uz hista. VakarietiSkos kuttros asmenims erdvr privatus gyvenimas yra labai
svarbu, bet su artimiausiais gimitiais daznai sieja rpareigojantys, nuoSit@ ir be iSskaiavimo

santykiai. [ savo erdy jie isileidzia tik p&ius atimiausius giminaius ir gerus draugus. Nigetiai
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broliais ir seserimis vadina visus, kurie¢kiS to p&io rajono, kaimo ar net miesto. Tédsavo
tautieciams jie neatsisakys petdir priims kaip savo artimuosius, nors ir niekatEbuvo y mat.

llga laika Nigerijoje jvairiy tauty restoranuose retai kadaidavo galima iSvysti vietinius
gyventojus. Nors daugiamilijondfe Salyje yra nemazai ir labai turtupgpigeri€iy, ju supratimu eitij
vie§ vietg ir leisti pinigus prilygo parodymui, jog esi turgas, taigi pritraukiantig/airiy nusikaltliy
démeg. Toks mastymas susiformavo ne Siaip sau. Vienoje pavojuspanusikaltimo prasme Sali
vietiniai i$ ties ilga laika veng demonstruoti savo turtus, nes greitaiédavo ji netekti. T&iau
uzsienig¢iams uzdaras gyvenimaithas rra priimtinas, todl net rizikuodami kati uzpulti, jie lanksi
vieSose vietose, ir pamazu pripratino tai daryiétinius.

Amerikietis Taikos korpuso savanoris Jeff Bailppgyvers tam tikg laika Azerbaidziane ir
raSantis straipsnius apie savo ftilie patirt, taip pat pada&riSvadi, kad kultiros Sokas sumaja, kai
perprantami kuttros niuansai, apie kuriuos i$ pragi¢ nenutuokiama. Azerbaidziane jis pasifaut
uzsienigiu, traukiartiu aplinkiniy démeg, nuo pat pirmos dienos. Mandagumas, kuris yraissva
suprantamas dalykas JAV, atépdturéty bati visiSkai suprantamas ir Sioje Salyje, &bdjis
sveikindavosi su visais sutiktaisiais. Ir tiklrau suprato, jog sveikintis natina su visais, nes Sioje
Salyje sveikinamasi su pafamais, toél kartais bereikalingas mandagumas net iSSaukia
nepageidaujamreakcijy (pavyzdZiui i$ paaugl)>”.

Skirtingas podiris | pasaul, formuoja skirting reakcip i ji, toctl savaime suprantamdalyky

naujoje Salyje pasigendama, o juos suprasti gdiknzerpratus tos Salies gyvenigpastym.

3.2.2. Vertybés ir jsitikinimai

Kultara formuojasi joje es&ny ir puosetjimuy vertybiy bei isitikinimy pagrindu. Daznai pagal
tautos iSaukstintas vertybes, manoma, jog galimizaikezodziais 4 tauy apitidinti. Vokieciai
pasizymi punktualumu, zydai - apsukrumu, japondojalumu, rusai — draugiSkumu, amerikig —
agresyviu verslumu, italai — komunikabilumu, prara — stilingumu ir t.t. Ko gero ne iS pirSto lauzt
tokie apibendrinimai, nors tai jokiuadu nereiSkia, kad viastaut galimaijdéti i tokius emus. Bitent
dél tokiy apibendrinine daznai tenka apsirikti sutikus vienos ar kitostdauatstoy, visiSkai
neatitinkani jau susiformavusigsivaizdavimo.

Kalbant apie kuitros Soky, omeny turimos bendros, daugumai tos tkoi$ atstoy badingos
savyles, todtl be apibendrinim apsieiti ngmanoma. Kai vertys ir jsitikinimai prieStarauja vieni

34 http://www.theworldlink.com/articles/2008/02/17/comanity/doc47b68916903c2914837719.txt
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kitiems, sudtinga rasti dialog ir sckmingai uzmegzti santykius. Tarkim grieztai islakao@ kultiroje
dazniausiai vieSuosius reikalus tvarko Seimos galvgras. Kai jam tenka susidurti su kitos kuits
atstove moterimi ir sgsti jo supratimu vyriSkus reikalus, vidinsumaistis neiSvengiama, nes tai
prieStarauja joisitikinimams. PanaSiai rezervuotus anglus, stillngurandézus ar organizuotus
vokiecius IS ziy iSmusti gali pleps meksiki€iai, atsipalaiday, ne visada aprangos kodo paisantys
ameriki€iai ar nepunktuais ispanai. Tuo tikslu tarptautiniuose projektuosegramijvairiausi kursai
ir seminarai, mokantys suprasti kitas tautagzeisti ar ngsizeisti @l vienokio ar kitokio elgesio.

Nigerijoje pigi darbo §ga, kura skatina daugyb darbo neturitiy Zmoni. T&liau nigeri€iai
nepasizymi darbStumu. Net édami darl, jie neskuba jo atlikti, ne visadapinasi ir atliekamo darbo
kokybe. Kol kas sunku suvokti tokio atsainumo pais: galiat tai karStas klimatas ir prastos
gyvenimo slygos, galliit neigiamas po#ris i, ju manymu, juos iSnaudojéins darbdavius, gaiib
noras lengvu idu uzsidirbti duonai, o gal tiesiggrotis visk daryti ktai. Tockl, vakari€iu supratimu,
vieno Zmogaus dagbSioje Salyje daznai atlieka 3-5 Zniésn dazniausiai tédami apsiai laiko ir
neskukkdami.ldomu tai, kad jie ir nesistengia dirbti taip, kasteikety samdyti papildomo personalo ir
gauti didesi atlyginima. PanasSu, kad darbdavys taip pat nentikennes vieno Zmogaus darb
atliekantys penki Zmas pasidalina ir jiems sumokamas iSlaidas.

Vertybés ir isitikinimai skiriasi, todl tenka jas suvokti ir prieyj adaptuotis. Tai nereisSkia, kad
atvykelis turi persiorientuoti ir perimti kitos kdltos vertybes. T&@au suprasdamas kitos kiulbs

mentalited, jis supras ir kaip toje kuitoje funkcionuoti.
3.2. Mastymo jtaka

Paprastai kalbant apie kmbs Solg, zmoni;, patiriartiy vienokius ar kitokius simptomus,
savijauta yra apibendrinama, turint omeny, jog d@u@ zmoni panaSiai jatiasi nezinomose
situacijose. Kita vertus, negalima nepaétiinr fakto, jog zmonj reakcijaj pasikeitusias aplinkybes
priklauso ne tik nuo Salies kuria jie atvyko bei iS kurios yra patys &jllabai daug lemia inyj paiu
asmenigs savyls bei buvusi patirtis. Natalu, jog vieni Zzmoés gretiau prisitaiko, kitiems to
padaryti nepavyksta. Statistikos duomenimis 1 i&ngh nesusidoroja su tarptautiniu paskyrimu, o
amerikigsiy neskmingi atvejai pasitaiko nuo 25 iki 40 proceftt Si statistika byloja, kad, nepaisant

taip spatiai globalizjanc¢io pasaulio, parengiau kursy pries iSvykstani kita Sal bei kity biitiny

35 hitp://www.r-e-a.com/docs/Cultureshockunwrapped WiEiB.
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pasiruoSimo etap visgi dar nemaza dalis neatlaiko kitos #udts savotiSko spaudimo irigta namo
pazistam aplinka.

Savaime suprantama, jog smialszingeids, lengvai bendraujantys, ekstravertiski ir optiraig
zmores lengviau prisitaikys net pmje chaotiskiausioje aplinkoje, kai tuo tarpu nmelaoliski, uzdari
ir pesimistiSki graiiau ir stipriau iSgyvens kultini Soka. Perdaug neskiriantéthesio asmenims

savylems, verta atidziau pazvelgti, kaimstymasjtakoja susidrima su nepazistamomis situacijomis.
3.2.1. I18ankstirés nuostatos

Yra iSskiriami trys mstymo lygiai, tarpusavy susijr vienas nuo kito tiesiogiai priklausantys.
Pirmasis — suvokimas arba automatmintis, ateinantj galva, antrasis — stereotipinis lygmuo, kuriame
asmuo daro apibendrinimus, &i@sis — konstitucinis lygmuo, kuris susiformuojangsiy isitikinimy
pagrindu. Visas mstymas pagstas praeitiegvykiais, tocl trec¢ias — konstitucinis — lygis suteikia
prasne pirminei mirtiai*®. Siy lygiy tarpusavio sveikos ngmanoma smoningai kontroliuoti, todl
nenuostabu, kad reakcija netitje situacijoje susiformuoja widygiu pagalba ir bna ne tokia, kokios
tikétysi aplinkiniai. Tai galima paaiskinti tuo, jog redjla yra spontaniSka jau susiformavus
(praeityje) reiskini vertinima, kuri itakoja tiek apibendrinimai (2 lygis), tiek esminjaitikinimai (3
lygis). Kadangi Sie lygmenys yra absgiai vieni nuo kity priklausomi, modifikuojant vienfaktoriy,
vyksta pokyiai ir kituose. PritaikantiSmode] tarpkul@irinéje komunikacijoje, galima daryti prielaid
jog po truputi keliant ar modifikuojant savgsitikinimus, galima tiktis pokyiy ir apibendrinimuose
bei reakcijose.

ISankstires nuostatos, iSplaukigios iS5 asmens patyrimggudziy, aliekant vien ar kita uzduot,
bei iprociy bendraujant, labai netitai gali padaryti daugiau Zalos nei atnesti naudsankstirts
nuostatos galiiti teigiamos, kai asmuo mano, jggyta patirtis jam pravers ateityje, bei neigianias,
jam iSsyk atrodo, jog kitoje aplinkoje jam nepaksspasiekti tokio efektyvumo kaip savo Salyje. Dr.
Elisabeth Marx apraso atvejkai Anglijos kompanijos vadovaujantlarky dirbantis asmuo patyr
neskme, émes vadovauti analogiSkam projektui Pramigoje. Savo interviu jis aiSkino, jog jam atkgd
kad buvo gerai pasireag dirbti Sioje Salyje: pakankamai gerai mpkSnekamja prandizy kalba bei
puikiai iSmar savo darb, kuri sskmingai dirbo gimtojoje Salyje. Atrad jog tai pakankamai daug,

36 http://findarticles.com/p/articles/mi_ga3673/is_109/ai n8780523/pg 1
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norint gerai adaptuotis kitoje Salyje. Pa&jdkjog kalbos Zini nepakako darbige aplinkoje, nes gerai
susikalleti pavyko tik kasdieniniame-buitiniame lygmenyjaipt pat angliSkas vadovavimo stilius,
kuris puikiai tiko Anglijoje, buvo nesuprantamas®aizijoje. Paprastai pavaldiniai visai nesuprasdavo
arba neteisingai suprasdavo skiriamas uzduotisj I8 tiesi buvo gana didelis akibrokStagksninga
vadovavimo patiitturintiam vadovui’. Todtl, nepaisant gerketinimy, jam teko patirti tai, & galima
pavadinti kultiros Soku, kurnulémé iSankstigs nuostatos ir, gréiausiai, nepaisymas kitos kutbs
siurciamuy signal; ir pranesSim, jog komunikacijos procese yraukdZiy, | kuriuos neatsizvelgti
nevalia. Neabejotina, jog nesistengiant iS ankstsirposti galimiems nesusipratimamas,gpli bati
Zzymiai daugiau ir skaudespitatiau, kaip matyt iS aprasytojo atvejo, net turinkggagkamai zini apie
kita kultara, galima netiktai patirti nusivylimy bei pralainéjima, kas parodo, jog tvirtai laikytis savo
isitikinimy, net jei jie ir pasiteisino ankstese situacijose, gali @i netikslinga tarpkutirinéje
komunikacijoje.

Dr. Marx kulfirinj Soka, kuri patiria tarptautini kompanij vadovai, apibdina kaip trijz
neatsiejam faktoriy trikampi: emocinis faktorius, estymo faktorius ir socialinis faktorits Kadangi
emocires kultirinio Soko lisenos bei socalinirySiy jtaka jau buvo nagrita ankgiau, verta iSsamiau
panagriti mastymo faktorq. Mastymas — neatsiejama yviprotingy bitybiy dalis. T&iau daugelyje
situacip mes net nesuvokiame, jogastome. Kasdienise situacijose pa@tamoje aplinkoje
nesusimstome, jog kiekvienam veiksmui atlikti naudojamemamegenis, atrodo, jog viskas vyksta
automatiskai. Patekusnepazstamy aplinka, staiga nustoja veikti auto pilotas ir prireikiapddomy
pastang aplink vykstantiems reiSkiniams suvokti. Dr. Mateigia, kad staiga nebegalime priimti
reiSkiniy kaip savaime suprantamtoctl turime pasistengti ne tik iSmokti naujlalyky, taciau taip pat
ir prapksti savo mstymo ribas. Ji iSskiria tris galimas reakcijaetikétas naujas situacijas:

1) galima jas tiesiog ignoruoti;

2) galima jas traktuoti kaip p#&tamas, t@au tuomet didel tikimybé padaryti klaidingas

iSvadas;

3) galima pripazinti, kad jos yra {gastos, stengtigsigilinti | jas, o to pasekoje ¢dti bei

modifikuoti savo ,tipik" mastymy°.

37 |gnaga 35
% Ten pat, i$nasa 35.
% Ten pat, i$nasa 35.
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3.2.2. Mastymo jgiudZiy formavimas ir pozityvus mastymas

Teigiant, jog mstymasitakoja gebjima prisitaikyti naujoje aplinkoje, ir matant, kad miems tai
sekasi geriau, kitiems blogiau, kyla klausimas:gafima mastymg koreguoti, tobulinti ir lavinti?
Ankstesniame poskyriuje buvo néta, jog mastymas yra kone spontaniskas, susiformuojantis kiimo
patirty, igyty Ziniy pagrindu. Todl esame link vertinti reiSkinius iS savo perspektyvos.cieal galima
iSmokti { situacijas pazvelgti naujai, o astymo jgudziy lavinimas tik palengvint § iS paziros
nelengy proceg. Siandien jau neabejojama, jog pozityvugstymas gali tapti tikru ékmingo
gyvenimo receptu, t&au pozityviai mastyti nepradedame, vos nutatai padaryti. Kad iSsiugdyti
pozityw; mastyma, reikia iSmokti valdyti savo mintis, o tuomet jaskreipti tinkama linkme. Nstyma
privalu treniruoti. Kalifornijos Valstybinio univeiteto profesorius dr. Arthur Costa teigia, kad
mastymo igudziy daZniausiai prireikia ypatingose situacijose, dsis su dichotomijomis,
anomalijomis, dilemomis, neaiSkumais, paradokdasfliktais, paslaptimis ar Kitimis, kur priimti
staigy sprendin daZnai yra nenanom&”. Bitent su iSvardintaisiais atvejais yra sesiusidrimas su
kita kultara. Tocl, pasitelkus dr. Costa astymo jgudziy formavimo prograry pabandysimeaj
pritaikyti jveikiant problemas, kylamas kultiry sankirtoje.

Dr. Costa iSskiria 16 punkkaip lavinti magstymoigudzius:

Ne visose situacijose yra paprasta rasti patage sprendim ar apskritai iSsgsti atsiradusi
problema. Vieni Zmorgs greitai nuleidzia rankas ir nusprendzia, kadesifa yra beviltiSka arba tiesiog
eina lengviausiu keliu ir pateikia gia pirma i galva Sovusa mintj, kuri nelitinai yra teisinga. Tuo
tarpu kiti Zmons ieSko alternatyvi sprendina ir bandojvairius varijantus, kol randa geriasisBiinant
kitoje kultiroje tokiy situacip yra apstu kiekviename zingsnyje, &bdneiSneginus alternatyw,
dazniausiai seka nusivylimas, pasipiktinimas ar teaka nukeréti. Paprasiausiu pavyzdziu gaty
buti bandymas nusipirkti kazkturguje. UzZsieni&@ai yra tuoj pat atpagtami @l ju skiriamosiosios
iSvaizdos, aprangos, kalbos ir itdetaly, todl prekeivis, numanydamas, kad pijks visai
nesiorientuoja, kiek kas kainuojajtimai kairm stipriai padidins. Neggstantys detis, nepaketiantys
ilgu ir daznai varginatiy diskusip ar Siaip nejaukiai tokiose vietose besHjantys, sumoés kiek

praSomas ir pasistengs iS8idr iS prekyviets kuo gretiau. FinansiSkai jie pasijus apgauti, o gal net ir

40 http://newhorizons.org/strategies/thinking/costa®.h
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isigys netinkarm, brokuot preke. UZuot jveike save ir prisitailg prie vietires prekybos ypatum
lengviausiu kadu ,iSsprend” problem, jie lieka nuskriausti ir nusivyl

2) Kontroliuoti impulsyvun.

Norint efektyviai iSspgsti problema, bitina pagalvoti, o tik po to veikti. Reikia tiksliai
iSsiaiskinti, ¢l ko kilo problema, numatyti strategjjgalimas pasekmes bei kelis iSeiti@slis. Net jei
tai uztiks kazkiek laiko, verta stabétl, o ne elgtis karStakoSiSkai. Ne sykeko girctti net jau ilg
laika gyvenasiy Nigerijoje atvykliu pasakojimus, apiayjsusidirimus su vietos policija. Nigerija yra
gerai zinoma kaip korumpuptpareiginy Salis, todl daznas atvylis ankgiau ar \éliau patiria
skaudza neteisyly, jei nesutinka atsipirkti kySiu. Miti atvykéliai pasakojo, kaip jie pasiprieSino
pareiginams, aiSkindami, kokia korumpuota 3alis ir akivaizdziai iSliedami savo pykdél neteigto
sulaikymo. Toks elgesys dazniausiai baigdavosicpo$ nuovadoje (vienam net teko nagraleisti
arestirgje uz pareigno iZeidima), ilgai aiSkinantis ir, deja, neturint jakiiudininku. Viso to pasekoje
dazniausiai vis tiek tekdavo iSsipirkti pinigaisgaisti daugy® laiko ir prarasti daug neav

3) Klausytis kit ir girdeti bei stengtis suprasti juos.

Labai svarbus aspektasastymo procese isiklausymag pasnekoy. Si uzduotis daugeliui yra
sunkiai jveikiama, kadangi reikia giéti ne tik zZodzius, bet ir iSgirsti esmn kartais girdti kas
pasakoma ,tarp eiliy”, tai pat perprasti pasnekovo intemgipZzuot nutraukusij jar neisklausius iki
galo mintyse repetuoti savo atsakymKultary sankirtoje daznai iS anksto nusprendziama, keak kit
zmogus nesupranta eésn toctl ji reikia iSmokyti elgtis tinkamai. Didelis barjerdsina ir kalba,
kadangi dl jos niuans kyla ir daugiau nesusipratim Nepakankamaisigilinus, ka pasnekovas nori
pasakyti, galima padaryti neleisiiklaidy. Nigerijoje atvykliai daznai samdo vietinius zmones pid
namy tkyje, taip pat vairuotojus, apsaugos darbuotojustir patarnaujantpersonal. Daznai jie jau
btina susiformay iSankstir nuostad, jog visi vietiniai yra niekam tink tinginiai, toctl juos reikia
nuolat priziiréti bei aukkti. Vietiniy patarimy retai kada klausoma ar paisoma, étoshntykiai tarp
darbdawi ir darbuotoy dazniausiai yratempti, nedraugiski ir neskatinantys ieskoti abiposm
malonaus bendravimo.

4) Mgstyti lanksgiai.

Zmogaus smegenys yra labai plastiskos, jos sugeb@ruotijvairias jdéjas, jas priimti ar
atmesti. Lank&ai mastantys zmoés, igij¢ daugiau informacijos, papiddsavo Zini spragas, sugeba
keisti savo nuomag Jie kategorisSkai nesilaiko savo negiamo teisumo, net jei esamose aplinky®
atrodyi;, jog rera geresni argumeni. Tokie Zmows daznai stengiasi pazvelgtsituacip IS jvairiu
pusi. Globalus mstymas yra titinas skirtingoje kufirinéje aplinkoje. JAV ambasados darbuototojai

vykdamii kitas Salis yra mokomi dirbti pagal amerikietiSlatandartus. Su tokiu nusiteikimu jie vyksta
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1 visas, net labiausiai kaitiSkai nutolusias Salis ir susiduria sutiletinais sunkumais, kai problemos,
kuri taip lengvai iSsprendziama JungBe Valstijose, nepavyksta efektyviai i&sir kitoje Salyje.
Tarkim jiems sunku suvokti, jog niaami isigyti didesi importuojamy prekiy kiekj tokioje mazoje
valstylkeje kaip Lietuva, jie turi laukti gmeg ar daugiau, kol prelgi papildymas bus aigtas iS
importuojargios Salies. Tai, kad Lietuvos rinka yra maza ir mi@ populiarios preks rera
sanaliuojamos, yra sunkiai suvokiama, nes JAV, pasaskiypameriki€iy, tokiy problemy nekyla.
Suprantama, jog akivaizdus nepasitenkinimas Salgadia pactimi nepadeda atvylkiams
nusiraminti ir jaustis patogiai.

5) Susimastyti apie savo pay mgstynmy.

Zmogaus geflimas suvokti k jis Zino ir ko nezino, vystyti strategjjigyvendinti tikslus, o
véliau analizuoti savo sprendimugyvelgti savo veiksm logiSkuny ir mokéti juos paaiskinti  yra
didek privilegija, ta&fiau ne visi ja moka tinkamai naudotis. LaipsniSgagjimas nuo vieno etapo prie
kito, veiksmy eigos kontral formuoja mastyma, padeda priimti laikinus sprendimus ar palyginti
situacijas, paruoSiavairiausio pohbdzio uzduotims. Toks astymas reiSkia kad asmenys pilnai
suvokia savo elgesir iS ko jis kyla, yra pasiru@Sdaryti pakeitimus, jei pirminis planasita
neskmingas, gali save vertinti ivertinti. Ko gero savikritiSkumas nepazistamojesaijoje vaidina
labai dide¢ reikdne. Zinojimas kad kazko gali ir neZinoti ar neteisininterpretuoti, padeda atsikratyti
stereotip ir iSvengti konfliktiniy situacij. Globaliy kompaniji atstovai, vadovaudami kompanijoms
uzsienio Salyse, dazniausiai nenumatoukstrategiy ir sunkiai ket¢ia savo pirminius planus bei lieka
tiesiog pribloksti nepasiektrokStany rezultat,. Dazniausiai jie kaltina kitos Salies Zmenmmastyma
retai susimstydami apie sayi, nes juk iS ties sunku pasakyti koks getymas yra geras ir blogas. Jei
sistema veikia vienoje Salyje, ji gali visiSkai Bigti kitoje, nesvarbu, ar ta kita Salis bus labiau
pazengusi, pranasesrar atsiliekanti.

6) Siekti tikslumo ir kokyds.

Tobulumo siekimas — sveikintina sawybKiekvienas savo amato atstovas étyr stengtis
isisavinti kaip galima daugiau to amato pasiapir tapti puikiu bei vertinamu specialistu. Jei
adaptacy, kitos kultiros perpratim ir draugiSky santykiy uzmezgim laikysime savotiSku amatu,
kurio isisavinimas suteiks ne tik geemociy bet ir akivaizdzios naudos, tuom®ga taip pat deity
puosetti ir tobulinti savoigudzius, stengtis kuo labiau pazinti nepazistékmast ir jo Zzmones bei
nenustoti mokytis nauj dalyky, nes pazinti ir peprasti kala iS esnés yra tiesiog nenanoma.
Gyvenimas Nigerijoje daugeliui yra nelengvas iShanas, yp& bendraujant su vietiniais gyventojais.
Kadangi tautas daznai skiria labai didelis #&uitis atstumas, atvgkai perdaug ir nesistengia

susidraugauti su vietiniais ir tokiuabu pazinti j1 Sal bei perprasti tiek daug nesuprantadalyki.
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Kulturinio Soko stadijose yraitblinga uzsiskisti arba bendrauti tik su savo ar panaSiosukot
atstovais. Nigerijoje toks elgesys yra pastebimsslaika, net jei Zmoas cia gyvena 20 mat Neretai
netcia ginmg ir uzaug neturi tikmy draugy vietiniy tarpe ir, norsy nesokiruoja gyvenimotaascia, jie
vis clto nesistengia toidwlo perprasti. Zinoma, tai nepasakytina apie visusSimties atvyklius, bet
didzioji daugumayj gerai jadiasi tik savo bendruomeéje.

7) Klausti klausimus ir kelti problemas.

Kilus klausimui, randasi natalus poreikis rasti jam tinkantatsakym. Gyvenimiskose
situacijose ne visada atsakymai randami iSsyk. tigéekm problemos sprendimui, daznai prireikia
daugyles papildom klausimy, kurie vesi link teisingo sprendimo. Daznai tenka atsakytitikei
klausimy ,kodél taip jvyko“, bet susimstyti, kokios tam buvo aplinkys, kokiu pagrindu vienas
veiksmasgtakojo ki, koks gali lati rySys tam tikro elgesio, kuris iSSauRetiketa reakcip su praeities
ivykiais, bei daugyb kity kompleksing klausimy. Tarkim Nigerijoje kasdienydje tenka susidurti su
jvairiomis nepriimtinomis elgesio formomis. Kelpolicininkams, sustabdziusiems kelyje nepadarius
jokio nusizengimo, dauguma, uzuot mandagiai paaigi kuom prasikaltojbruksi sauj atitinkanm
pinigu sumy, tokiu bidu iSsipirkdami savo laikir kantryke. Zinoma, tai daug geriau nei uzsipulti
pareiginus ir \éliau prisidaryti dar didesnibédy, tatiau toks elgesys skatina tuos¢pes policinkus
piktnaudziauti savo patmi. Kiekvienas sustabdytasis piktinsis tokia kopuota policija, téiau retai
kada susimpstys, kodl toks reiSkinys egzistuoja? Ar tai ne patys atlig batent juos irjpratino
atsipirkti keliais doleriais? Tad absaliai pasmerkti vietinius gyventojusldiy sugadinto elgesio lyg
ir nedegty.

8) Patirties pritaikymas naujose situacijose.

Pasikliauti patirtimi daugelyje situagijyra naudinga. Tie, kurie gerai iSmoksta praeities
pamokas, prisimena, kaip pavyko arba nepavyko¢Sspriers ar kita problema, gali £kmingai savo
patiri pritaikyti susidire su panasia situacija. Siuo atveju nekalbama amiiekad savoje 3alyje
pritaikytas metodas suveiks gerai ir kitoje (ap@ jau buvo ankS8au raSyta). Kalbama apie
pasikartojatias ar panaSias situacijas, kuriose Zzmones vigsttamga, nes kaskart kartoja tuosipa
netinkamus metodus. Nigerijoje, pavyzdziui, parduai parda¢jai daznai nepasizymi paslaugumu,
yp& jei i juos kreipiamasisakmiu, reikalaujatiu tonu. Atvyleliai iS vakarietiSk Saliy yraiprat prie
malonaus aptarnavimo ir sylksusidir¢ su atsainiu émesiu bei abejingumu, bereikalingai sukelia
konfliktus, nes daznai situacija nepastiai Stebina tai, jog kitkarty jie elgiasi lygiai taip pat ir &
lieka pasipiktie. Pasitaiko atveju, kad aptarnaujantis personalagpt nijes paieSkoti reikiamos
prekes, atsakys, kad tokios ngh, iSparduota ir nezinia kada bus. Elgdamasis gian@ pagarbiai,

uzsienietis, net aptingupersonal gali nuteikti draugisSkai ir sulaukti daug kokyb&ghio aptarnavimo.
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9) Mgstyti ir bendrauti aiskiai bei kiek galima tiksliau

Jau seniai aiSku, jog kalba iragtymas yra tampriai susijNeiski kalba sujaukia klausé&njo
supratima, taip pat nestruktizuotas iSblaskytas astymas kalbh pavetia neriSlia, nesuprantama,
palieka joje daugybneaiskum. Siame darbe ne karbuvo akcentuota, kad kitoje kutbje didZiulis
barjeras yra kalba. Téll net vartojant abiems bendraujgoms pusms bends, suprantarp kalba,
privalu stengtis kakdi neskubant, vengti specifipposaki;, abstrakciy bei apibendrinim. Nigerijoje,
bendraujant su vietiniais Zmémis, tenka pasteéli, jog net nesupratuzduoties ar ko praSomi, jie ims
vykdyti nurodymy. Neretais atvejais iSai§la, jog instrukcijos buvo neaiskios ir darbas a&tigk ne
pagal pageidavim Perteikti savo supratinir isivaizdavima — nelengvas darbas, tdditina gerai
pagalvoti, jog kitas asmuo gali visai nesuvokti,i&dies; praSomas, otllamas dar ir kitos kultos,
nehitinai sieks iSsiaiskinti.

9) Rinkti informaciy visais pojgciais.

Smegenys renka informagiper visus pajcius. Klausa, rega, lyfimas ar kvapas duoda signalus
1 centrirg nerwy sistem ir tokiu bidu atsiranda suvokimas, supratimas, patyrimasdBijo tam tikros
patirties, Zzmosas daznai negali tiksliai nusakyti, kas juos erzikelja baine, lindina ar vetia jaustis
nepatogiai. Atvyks i kita Sal, daznas svetims3alis jau turi tam &ikeorin isivaizdavim, kaip viskas
¢ia vyksta. Problemos kyla tuomet, kai uzuoti iSkgndaujy patieka, jis jau nusprendzia jog jam
nepatiks, uzuot bard uzmegzti draugiskus santykius su vietiniais,jgis zino, jog tokie santykiai
nebus malofs, todl verciau uzsidarys savo bendruonégn UZuot paklaugs vietines muzikos ar
pasidongjes vietiniu menu, jis nusprendzia, jog jam to naegikadangi vakaruose pripazintas menas
yra vertingesnis ir teikiantis daug daugiau malaakimirky. Toks nusistatymas prieS naupepazing
kultiira, nepadeda toje kultoje pritapti bei pazinti jos. Tétlakivaizdu, jog atvirai priimantys nayj
kultiira asmenys gréiau adaptuojasi ir patiria geresnias emaocijas.

10)Kurti, jsivaizduoti, ieSkoti naujoyi

Zmores sugeba nuolat sukurti kazka naujo, originalaastj naujus problemsprendimo bdus ir
taktikas, tdiau Sias savybesibna ugdyti. Klaidinga manyti, jogtkybingumas ir novatoriSkumas yra
igimta savyb. Kiarybiskai mastyti, ieSkotijvairiy iSeciy, spesti suatingus uzdavinius moko#si visa
gyvenima, daznai net rizikuojant ir nebijant kritikos. Tekimors nuolat siekia paprastumo, naujumo,
grozio, harmonijos ir balanso. Net tokia Salis khligerija, kuri iS pirmo zvilgsnio tikrai Sokiruoja
sukelia pasibaigima, daznai tampa antraisiais namais daugeliui, kdige suleidzia savo Saknis,
atranda veiklos sfiy, 0 pamaZzu net realizuoja save geriau nei savoogimtSalyje. Daznas atvyks,
turintis savo veral Nigerijoje, ¢ia gyvena daugiau nei pomet; ir net negalvoja apie pasitraukins

Sios Salies. Nepaisant to, jog su kai kuriais dalylie vis dar sunkiai taikosi, Sioje Salyje jieamda

57



save.Cia jie sskmingiauikuria nuosay versh, randajdomesni sprendiny savo verslui gitoti (daznai
dél to, jog rera stipriai apriboti taisykij, istatymy ir nuostaty) bei susikuria geresrfinansire packt;.
Butent finansig pactis suteikia laisgs jiems négautis tokiu gyvenimu, kokio jie nesusikursavo
Salyje. Gallat vieniems yra sunku suvokti subalansuot harmoning gyvenina Nigerijoje, t&iau
kitiems finasig nepriklausomyb yra ju didysis gyvenimo tikslas ir adami prie jo, jie jatiasi
laimingi.

11)Reaguoti su nuostaba ir susizamu.

Ne kiekvienam pavyksta ilgai iSlaikytiéches prie sudtingesnio uzdavinio, dazniausiai, jei tai
neturi nieko bendro su esama @i, stegiamasi iSvengti kellisituacij ar nukreipti jas ta kryptimi,
kuria kazkas pady jas iSspgst. Tik tie, kurie problemas priima kaip i&$us ir dziaugiasi gadami
dar lti kazkuom nustebinti bei imtis jas gpti net tik savo, bet ir kit labui, sulaukia pilnavéro
dziaugsmo ir pasitenkinimo. Smagu, kai svetimo|gj&as paziros nedraugiskas ir piktas zvilgsnis po
kurio laiko transformuojasi pasiaukojatia draugyst. Atvykus i Nigerija, sumiSima kelia tai, kad
vietiniai toli grazu neatrodo labai draugiski irdiypasantys (neskaitant gege prasatiyju iSmaldos).
Rastis ir pikti Zvilgsniai nuteikia grsmingai ir, atrodo, niekada nepavyks suminkstinii Znoniy
Sirdies — grafiausiai baltasis atvyis jiems nuo seno asocijuojasi su gemym vergusiais
baltaodziais. Téau net ir Sis uzdavinys tampa iSsprendziamu, feykélis neuzsisklendzia savyje ir
nezvelgiai visus su baime, nepasiijknu ar net arogancija. Asmenys, su kuriais sigadkenii
veikla, po kurio laiko pripranta prie ,stig”, 0 jei jie dar ir draugiski, sveikinasi ar pasitelja apie j
sveikat ar Seim, yra didet tikimybé, jog taps iStikimais ir atsidavusiais draugaisdarbuotojais.
Zinoma, pavergti vigtaut ir matyti joje tik gerus Zmones yraingnoma, t&au, labai pasistengus,
galima pamatyti daugégo ir grozio, o taip pat ir pakeisti iSankstinuomor.

12)Apgalvotai rizikuoti.

Rizikuoti ir rizikuoti apgalvotai yra du skirtinglalykai. Lavinant mstymoigadzius, mokomasi
rizikuoti protingai, bet ne impulsyviai. Tie Zzmés) kurie nenurimsta, kurie nebijo ig$y, kurie iesko,
kaip pasiekti dar geresnirezultat;, kaip patobulinti savo gyvenun sugeba atsiggti atgal ir,
remdamiesi savo praeitimi, pasirinkti rizikos farnie sugebavertinti galimas pasekmes ir nerizikuoti
bereikalingai. Té&au jie nesivadovauja logika, kuria sakoma, jognieko nedarysi, tai nieko blogo ir
neivyks, nes toks gstymas stabdo tobijima, neskatina juéti tolyn. Nigerijoje gyvenimas yra labai
apribotas judjiimo prasme. Eismas keliuose labai chaotiSkasiltddznas atvyllis pats nevairuoja.
Taciau ka daryti, jei vairuotojas susirgo arkldkity priezasiy negali atvykt? ISmokti vairuoti net
rizikingose situacijose yra naudingac@an atvykliui, net jei tai daryti teki ir nedaznai. Savaime

suprantama, neprotingaith rinktis yp& pavojing; rajony, tolimy kelioniu vienam (nelairés atveju
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kelyje sunku tiktis pagalbos) ar vairuoti taip pat neatsakingalp kai daro vietiniai vairuotojai, ta&au
perprasti savarankisSko vairavimo sitemypatumus yra ne tik naudinga, bet ir teikiaiplgimo dél
iveiktos dar vienos Kities.

13)Neprarasti humoro jausmo.

Humoro jausmas — unikali tik zméms kidinga savyb, o jo pasitelkimas riprastose situacijos
gali natikétinai daug paéti. Vien jau psichologiniu po#riu, besijuokiantis Zzmogus atsipalaiduoja,
nukrenta jo kraujo spaudimas, pagadendorfim (skatinaiy laimés pojiti) kiekis, kraujas efektyviau
isisavina deguan Atlikti tyrimai rodo, kad tokiais atvejais iSlaimamas Zmogausikybingumas,
skatinamas auksStesnio lygioastymas, kaip antai numatymas, naujoviski rySiazuglizavimas bei
sugelgjimas jzvelgti analogijas. Kaip prieSiagsavyle arogantiSkumui ifsakmiam tonui apsiperkant
Nigerijoje galima Ity pamiréti humoro jausm. Emus juokauti su pardajais (parduotugje ar
turguje), net jumoristine forma priminus, jaggialoma kaina yra tiky tikriausias apigiSimas, daznai
sulaukiama analogisko papoksStavimo ir prekeividinga deétis. Gerokai nudéta kaina yra puikus
humoro jausmo panaudojimo rezultatas, teikiantierab pusms geu emociy, 0 perkadiajam ir
akivaizdZios naudos. Humoro jausmas padeda iSveragiamo nusistatymo atvgky atzvilgiu,
taipogi suartina du bendraufanosius, sukuria savotigktarpusavio supratimo apliakO juk toks ir
yra dviep bendraujadiy kultiry tikslas.

14) Mgstyti grupiskai.

Kadangi zmoas dazniausiai yra soci asmenys, daznai sprendimai yra priimami visuotina
pasitarus ir susitarus. Kai problemos tampa tokiiokeks, jog vienas asmuo nepgis j iSspesti,
tenka savo mstyma apjungti su kit Zmonip mastymu ir iSeities ieSkoti bendrai. Naujoje Salyje n
visada pakanka laiko tos Salies kwdti perpasti, t&au, kaip jau paaisho iS ankstesmi pavyzdzi,
veikti senais, savo Salyje patikrintais ir pasiteisiais metodais taip pat ne visada rekomenduotina
Tokiu atveju labai naudinga savo mintimis dalirgiskitais. Tai gali Bti tiek naujos kuliros atstovai,
tiek kiti, jau seniau Salyje gyvenantys atélyéi, kurie tikrai suteiks verting patarimy, o sprendimai
priimti kartu bus ékmingesni ir labiau pritaikomi. Tadlindividualistai ir nenégstantys grupinio darbo
naujoje Salyje patirs kur kas daugiau sunkumei tie, kurie lengvaisilieja i naujas grupes, atidziai
klausosi kity bei nebijo pareiksti savo nuomim

15)Nuolatos mokytis.

Mokymasis nauj dalyky be jokios abejots padeda siekti didesntiksly. Neapsiriboti savo
sukauptomis ziniomis, nors; jbagazas ity ir nemenkas, o nuolat klausti klausimus bei ieSkot
atsakynu i juos, skatina pratdirbti ir neuzstrigti tame ggame lygmenyje. Lengviausia yra veikti tais

metodais, kurie jau yra pasiteigjrbijant, jog kiti metodai suzlugdys sistenNuolat besimokantys
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asmenys nebijo suklysti. PasingolS vienos nesekés ateityje jie galbt padarys daugybnaup
atradimy. Jei sakoma, kad net ir ilgai pagyvenus kitojdikoie n@manoma perprasti wigos niuans,
vadinasi, mokymuisi éra riby. Nuolat tobulinti bendravimagadzius, visapusiSkai doétis naujos
Salies gyvenimu bei kdita, stengtis perprasti vietingmoniy elges ir priezastis,dmusias j, tobulinti
kalba bei suprasti paptwus hitina vigy laika ir tik tuomet bus galima sakyti, kad kirlbs Sokas teliko
praeities prisiminimas, kad jis ypaeikiamas.

Siandien jau neabejojampozityvaus mstymo galia ir jtaka visapusiSkai Zzmogaus veiklai,
sveikatai ir savijautai. Tiek psichologai, tiek gydjai sutinka, jog dazniausia ligatsiradimo priezastis
— psichologi@ basena, kug iSprovokuoja mstymas, pofiris  aplinka, saws bei kit; vertinimas.

Atvykusi naup Sal su pesimistiniu nusiteikimu, neigiamomis iSankatins nuostatomis bei vien
tik neigiama informacija apie §ahps didziausiu kliuviniu, stengiantis toje Salgy@apti. Vargiai Siuo
atveju pads tiek puikus kalbos iSmanymas, tiegdkminga verslo, studij ar kitos veiklos aplinka, tiek
nepriekaistingos gyvenimailggos ar finansia packtis. Naujoje Salyje neiSvengiamai teks susidurti su
kasdienybe, kurioje visi métieji dalykai bus tik sudedamosios dalys, kuridsginepakeis savijautos
gimtojoje Salyje. To pasekoje visi kutbs Sokui ladingi simptomai gali uzsisti kur kas ilgiau, nei
iprastai, o kartais ir visai neiSnykti. Taigi, asmiggyvens viea, kelias ar net visas kilos Sokui
budingas pasekmes, nuleméaas jo prast savijaug ir sunkip arba net neeikiama adaptacy Salyje.

Pozityvus mstymas nesusiformuoja savaime. khip ir kitus mstymoigadzius, reikia lavinti,
ypa jei asmuo iS prigimties éna optimistas. Remez Sasson, straipsflibe Power of positive
thinking” (,Pozityvaus nastymo galia“) autorius teigia, kad nemazai zmenvis dar abejoja
pozityvaus mstymo galia, tad vis pirmiausia, reikia patiki, jog trokStany rezultat, bus galima
siekti, pakeitus savo astymy*'. Ne karh yra tek girdeti atvejus, kaip prastas s@vvertinimas ir
manymas, jog nepavyks susidoroti su uzduotimi,igaansto uzkoduoja ngemei. Tocl nenuostabu,
jog trokStamas rezultatas taip ir lieka nepasieltaatvirkiai, savimi pasitikintys, tikintysékme ir
tinkamai jai besiruoSiantys asmenys iS tigmsiekia daug daugiau, nors daznais atvejaia nei
gabesni, nei protingesni, nei Saunesni uz pirmsosiodt! Sasson silo pradtti keisti savo mstyma
reikiama linkme. Net jei pozityvaus astymo teorija atrodo nereali ir Siek tie magiSkarta p
iSbandyti, juolab, kad prarastiéna ko, o atrasti galima daug. Téddaugelio Sia tema paragyt
straipsni; autoryy pataria vig pirmiausiaijsivaizduoti teigiam savo siekiamo tikslo pabaigSasson
teigia, jog pirmiausiai reikia galvoti tik apie pakias ir skmingas situacijas, ir jokio bandymo nup |
nukrypti. Vos tik neigiamai mitiai Sovus i galva, stengtis 4 pakeisti pozityvia ir mastyti

4l http://www.successconsciousness.com/index _000069.ht
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konstruktyviai. Net jei bty sunku susidoroti su uzvaldaomis abejogmis, kitina ir toliau ieskoti
pozityviy iSekiy ir koncentruotisi jas?. Pozityvus mstymas yra bene didZiausias privalumas
apsigyvenus svetimoje Salyje. Matyti Sviesiasiasspasikeitusio gyvenimo puses bei sutelkti kuo
daugiau dmesioj jas gali tapti tikru iSsigeljimu nuo niiriy minciy, liidesio, vienatés, nostalgijos ar
net depresijos. Kiekvienoje Salyje galima rastikealomaus, grazaus, gero ar naujo, tad susitelkimas
naujus, dar nepatirtuspidzius nukreips émeg nuo netoleruojam dalyky, o ilgainiui ir pastarieji
nebesuteiks tiek neigiaemocij.

*2Ten pat, i$nasa 41.
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4. TYRIMAS NIGERIJOJE. KAIP JAU CIASI CIA GYVENANTYS ATVYK ELIAI?

Asmenirg patirtis gyvenant kitoje Salyje yra informatyviaéitau nenuneigiamas ir jos
subjektyvumo aspektas. Kaip jau buvo #ten Siame darbe, kuitiné adaptacija priklauso nuo
daugyles faktori, tokiy kaip iShitas laikas Salyje, pries tai buvusi kwihé patirtis, veikla ir
uzimtumas, pagaliau asmeésn charakterio savys, padedafios ar trukdatios gretiau pritapti
naujoje aplinkoje. Siuo tikslu buvo sumanytas witer stengiantis parinktijvairesni; tautybiy
atvykelius Nigerijoje, gyvenatius Sioje Salyjgvairy laika ir turincius jvairia patirf bei uzsiimagius
skirtinga veikla 2 prieda$. Interviu dalyvavo 11 respondentkuriy tarpe buvo 2 libanigai, 2 anglai,

1 olandas, 1 velsietis, 1 lietuvis, 1 amerikjet rug ir 2 Skotai. Tyrimo tikumas — ne visi gajo (ar
panoro), interviu duoti Zodziu, tédteko kai kuriuos interviu dalyvius apklausti iaso tai Siek tiek
susiaurinio galim atsakynu ribas. T&iau visi respondentai noriai pasidalino savo patiriNigerijoje
bei atsak i visus jiems pateiktus klausimus. Klausimai visiemaspondentams buvo uzduodami tie
patys, vykstant interviu zodziu, patikslinami, &pami. Tuo ldu buvo siekiama palyginti atsakymus
bei suformuluoti iSvadasupimais aspektais. Interviu metodo privalumas s, fog nei vienas
respondentaséma susipazigs su darbo medziaga, tddatsakymy ngtakoja surinkta informacija ir
iSnagriretos teorijos. Atsakymai yra gana fiatlis, spontaniski, nesistengiant patvirtinti ar patieig
darbe iSdstyty teiginiy, hipotezi;, pastebjimu.

Tyrimo tikslas - iSsiaiskinti, kaip apraSytiejirthe@ teoriniai samprotavimai pagrindziami praktine
patirtimi ir galiausiai nustatyti,d remiantis teorija, galima tobulinti, o kas neaka teorini prielaidy
(jei tokiy atvep yra). Toel tiksliniai tyrimo uzdaviniai — iSnagristi, kokia buvo atvykliy pirmoji
pazintis su Salimi, kaip, laikuiggant, ji kei¢si, kas juos vis dar stebina ar prie ko jie nepafprasti,
kokius privalumus jigizvelgia gyvendamtia, ka jie veikia laisvalaikiu bei koksyjrysys su vietine
kultira. Darbo eigoje kulros Sokas buvo pasirinktas nagtinkeliomis kyptimis, t.y. gilinantisi
atvykéliy savijauh bei pagrindink poreikiy patenkinim, mastymo itaka ir asmenines savybes,
lemiartias prisitaikymo kitoje kuftroje efektyvuma. Siuo pagrindu buvo suformuluoti klausimai,
pacdtsiantys nustatyti teorijos pritaikomuarpraktikoje.

Apie savo pirmji susidirima su nauja kuitra pl&iau ir iSsamiau gajo papasakoti tie
respondentai, kurie dar nedaug laiko praleido éafii dviejy mety). Tai paaiSkinama tuo, kad per
trumpa laika dar nesgjo iSdilti pirmasisispadis apie $al kuri yra tokia skirtinga nuo gimtosios. Kita
vertus, latent Sie respondentai daéra pilnai adaptassi naujoje kultiroje, dar yra daug dalyk kurie

juos stebina, piktina ardidina. Gyvenantys daugiau nei 15 meéalyje prisimena tokius dalykus kaip

62



nejprastai kart klimata, chaosisk eismy ar netvarl. Prie daugelio dalykper ilga laiko tarp jie jau
SpEjo priprasti ir, galima numanyti, net nebepamemguas tuomet dar kas nors stebino. Atsakydami
klausimy, ar yra dalyly, prie kuriy vis dar negali priprasti, respondentai pasiskitstveik panasSiai:
ilgiau Salyje gyvenantys beveik neturi tgkproblemy, atvyke neseniai — vis dar stebisi ir jaa
diskomfort. Sie pavyzdZiai parodo, jog pigjy atvejis — pilnaijvykusi adaptacija, kai niekas
nebestebina ir jalamasi gerai net iS paips ir ne visai priimtinosealygose. Naujieji atvykliai, vis
dar balansuoja tarp kalos Soko stadij, vieni jasiveike greciau, kiti uzstrig kurioje nors isy.
Vertas @mesio pasteljimas: atvykusi Nigerija pirmame skyriuje aptartos visuotinai priimtinos
kultiros Soko stadijos Siek tiek iSsikreipia. Tiek asmerpatirtis, tiek respondentoei kity atvykeliy,
gyvenariy Nigerijoje pasakojimai parodo, kadedaus rnesio stadijoskai viskas zavi ar maloniai
stebina kuliirinai skirtumai, nepatyrnei vienas, iSskyrus rggsespondenrt (11 Interviu). Ji atsak jog
jokio suketimo pradzioje nepatyy tciau pridiré, jog vos atvykus apsigyveno prestiziniu laikomame
Lagoso rajone Victoria Island (VI). TédperSasi iSvada, kad stipriai nutolusiose Salyss Stadijos
gali ir neluti arba ji gali tiesiog pasireikSticlesniame etape.alpai teigia ir Jeff Bailey, sakydamas,
jog batent pirmasigspadis ir susidirimas su nauja kulta kelia daugiausia streso. Jo manymu, antroji
stadija gali fati prilyginamaeuforijai arbamedaus @nesiuj kai pirminis susidrimas su nezinomomis
situacijomis jau iSgyventas, daug kas tampa aiskaagkirtumai netgi dziugina. O Stai &reji stadija,
Bailey manymu, yra pati sunkiausia ir pareikalatijdidziuliy pastang ir kantrykés, mat joje imama
giliau suvokti kitos kuliros skirtingum, tockl tenka pertvarkyti savugprocius, keisti podiri ir
visapusiskai taikytis prie j6%

Bendravimas yra labai svarbi gyvenimo dalis, ¢ypaant naujoje aplinkoje. Litefabje apie
kultiros Solg beveik visur raSoma, jog pradzioje daugelis s&sigbendrauti su savo bendruoréeen
nariais ar bent jau artimesnis kultiromis. Analizuojant respondenatsakymug klausimus, kas yra
ju draugai ir koksy rysys su vietiniai zmammis, lgi pastebimas skirtumas tarp neseniai atvykusi
gyvenariy Nigerijoje daugdl met;. Dauguma nauj atvykeliy bendrauja su tokiais pat at\yiais ir
tik keletas g uzsimire jog tam tikri rySiai uzsimezgir su vietiniais Zzmoémis, bet dazniausiai tai
susig su darbu ar kita visuomenine veikla, kur kontaldai vietine kulira neiSvengiami. Tarkim
libanietiy bendruomeé Lagose yra labai didgl ¢ia galima rasti ne vienlibanietiSky parduotuy,
restoran, naktin kluba ar verslo kompanij Natfiralus noras iiti pazstamoje aplinkoje ir bendrauti su
savos kuliros zmorkmis kai kuriems tampa tikru stabdziuitb atviriems kitoms kuliroms.

Respondetrit libaniet (1 Interviu), jau par mety gyvenanti Nigerijoje, nesusidraugavo nei su vienu

43 http://www.theworldlink.com/articles/2008/02/17/comanity/doc47b68916903c2914837719.txt
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vietiniu gyventoju, neiSbardjy maisto, nesilankju kultiiriniuose renginiuose. IS dalies jai pakanka
libanietiSkos aplinkos, kita vertus per du metugigai nepritapo prie Salies gyvenimo ir nemanal ka
padttis nors kiek pages ateityje. Daugiau nei deSimt metalyje gyvenantys kiti atvygkiai ne tik
susirado vietini draug, tafiau, kaip rodo keli respondent pavyzdys, jie netgisitraulké | bends
muziking veikla, sukiré Seimas su vietdmis moterimis. Tod manyti, kad perdaug skirtingas
mastymas ar mentalitetas niekada nesuartins wh\kejtiry, baty netikslinga. Buitis ir kasdienybbei
pagrindiniy poreiky patenkinimas yra kone viendéfis visus respondentus apjungiantis aspektas, kur
atsakymai mazai kuom skiriasi. Nesaugumas — paggindigerijos problema, uzkertanti keliaisvam
asmens pasireiSkimui, jo pégiams ir kasdieninei veiklai bei laisvalaikiui. Nesyiai jadiasi tiek
naujieji atvykliai, tiek jau seniai gyvenantys Salyje. Nesaugumtakoja esmines zmogaus veiklas,
tokias kaip vaziavimas &jimasi parduotug ar turgy apsipirkti, susitikimas su draugais, iSvykimas i
namy tamsiu paros metu, galiausiai nuolatinis ,reketgatwse. Saugumo poreikinepatenkinimas,
kaip iSsiasSkinta Maslow pagrindiniporeikiy teorijoje, itakoja kiti poreikiy patenkinim, tocktl
nesaugiai besijaiantys atvykliai stipriai iSgyvena toki packti. Respondentas anglas (6 Interviu) po
15 mety gyvenimo Nigerijoje labiausiai ilgisi laigg ir prabangos jaustis saugiai, ébdmtai masto
apie gizima i savo gimija Sal visam laikui. Respondentamerikiet (4 Interviu) vis dar sunkiai
taikosi su nuolat iSmaldos netgi nepra$ano reikalaujatiy vietiniy gyventoj packtimi. Jai sunku
suvokti, jog kar parods savo gerumir suselgs prasariji tarsi tampi jokaitu, nes kaskart iSvyd jis
reikalaus savo dalies. Teogja dalyje buvo aptariami hobiaiijprociai ir pamirétas faktas, jog naujoje
aplinkoje atsiranda naujos galimggosusirasti dominain veikla. Nigerijoje daugumai respondent
veiklos netiiksta, téiau dauguma poagiy yra tie patys, neskaitant kai kyrmpribojimy. Sioje 3alyje
taip pat didziw verk jgauna laikas, sugaiStamas norint patekti iS viene®s| kita, tocl daugelio
pomegiy tenka atsisakyti dar irétito, kad tam papragusiai neuztenka laiko. Be abejo, kai kuriuose
pavojingesniuose miestuosealaisvalaikio veikh apriboja gyvenimas uz grieZtai saugotwory.

Kalbédami apie gyvenimo Nigerijoje privalumus, visi resdentai rado bent vierar kelis gerus
dalykus, o tai jau reiSkia, jog adaptacijos procgseivyke teigiamy pokyiy. Idomu tai, kad beveik
visi respondentajvardino skirtingus privalumus, téldgalima numanyti, kad Sia prasme FKuibé
adaptacija vyksta labai individualiai ir labai gakso nuo p&u atvykéliy mastymo, nusiteikimo,
gekejimo ir noro prisitaikyti bei kity asmenini savybii.. Vienas bendras dalykas, kypamirgjo
dauguma respondent- geresnis nei savo Salyje atlyginimasl kurio verta patirti ir Sioki tokiy
nepatogum. Jei vieniems respondentams vietiniai Z&syrny mastymas ir elgesys yra nesuprantamas
ir nepriimtinas (ypa tiems, kurie nelabai lirk megzti rySius uz savo bendruonaerriby), tai Kiti

vietiniy Zmoniy draugisSkum, ju gelejima dziaugtis mazmoziais ir Sypsotis net kai labaiksiifvertino
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kaip dide] Salies privalur. Kai kurie respondentai klimaivardino kaip privalur, tuo tarpu keliems
iS ju Nigerijoje yra per karsta. Libanie{l Interviu) respondeéatpamirgjo, jog pagrindiniai Zzmoés, su
kuriais tenka bendrauti apsiriboja ties jos Seimayru, kuris dienomis dirba, ir mazamete dukra.
Panag laika Nigerijoje iSgyvenusi amerikiét(4 Interviu), atvirksiai, ivardijo Nigerip kaip Sal,
kurioje susirado dauggbnaujs draug, tiesa, daugiausiai ne vietiniaplank ne viera i{domi Salies
vieta, isitrauké | visuomer veikla. Daugumos miétas streg keliantis chaotiSkas eismas keliuose,
libanietiui respondentui (2 Interviu) ir amerikietei (4 énviu) netgi suteik daugiau pasiti§imo
savimi, kai jie perprato vairavimo niuansus ir gaigné vairuoti, o tai Nigerijoje iS tiagyra iS$ikis,
nes dazniausiai atvgkus vezioja samdomi vairuotojai.

Teorirgje dalyje nemazaidiesio buvo skiriama pasiruoSimui Kirihiam Sokui, teigiant, jog
tinkamai pasiruoSus galima Soko pasekmes suSvelriaklausti, kaip ru@Si savo gyvenimui
Nigerijoje, respondentai beveik vieningai atsakad Siam gyvenimo pokii nesiruo$. Vienintlis
respondentas lietuvis (7 Interviu), bandskoti iSsamios inormacijos apies &ali, taciau iSskyrus tai,
kad ji labai nesaugi baltiesiems ir kad Lietuvossignio reikal ministerija nerekomenduoja savo
pilieciams ten vykti, nieko labai informatyvaus neaptilRespondeit russ (11 Interviu) taip pat
patikino, jog, tiek prieS vaziuodamaNigerija, ruo®si, tiek nusprendus iSvykii kita Sali dométysi
gyvenimu ten ar bent jau susirink$varbiausi informacip. Kadangi kiekvienam atvygkui pirmosios
savaits ar neénesiai (kai kuriems ir ilgiau) Nigerijoje nebuvanlgvi, visgi galima teigti, kad tinkamas
ruoSimasis tokiai gyvenimo Kkaitaiaty naudingas. PasiruoSus galimiems sunkumams (resptaxd
anglas (6 Interviu) atsivéZomforty teikiartius daiktus, be kuui negatty apsieiti), galima lengviau
pereiti nuo vienos kuiros Soko stadijos prie kitosaBent taip nutiko ir rusei respondentei — jiéjibsi
kur kas blogesmni salygu ir buvo maloniai nustebinta, jog Nigerija iS pragzepasirod labai
nepatraukli Salis. PanaSu, kad dar labai mazai amgitinasi i kultaros Soko esm Jie suvokia, jog
kitoje Salyje pritapti &ra lengva, téiau nesistengia ieSkoti priezas, analizuoti galimus sprendimo
budus bei atrasti adaptagijpalengvinatias technikas. Dauguma; jtiesiog atsiduoda likimui ir
savieigai, todl ne visiems pavyksta pasijausti gerai po pirmigako arba pavyksta tai padaryti per
gerokai ilgesp laika nei to noétusi. Net paklausti, kaip ruagi, jei tekty vél iSvykti | kita Sal,
dauguma ats&k kad nesiruost Pastebtina tai, jog beveik vis respondet atsakymai buvo motyvuoti
to paties niuanso — blogiau kaip Nigerijoje nelarba, iSgyvenus Nigerijoje, galima iSgyventi bet, ku
todkl ir ruostis nelatina. Sis pofiris tik i$ dalies teisingas. Tarkim respondentamdas (3 Interviu)
teige, kad net pradzioje Nigerija jo taip neSokiravoipkiaty respondet, kadangi jis jau buvo nemazai
laiko dirbes kitose Afrikos Salyse ir Sios SalyisspvotiSkai uzgrdino. Kita vertus, kiekviena Salis turi

savo specifil ir manyti, jog vienos Salies patirties visiSkakpaka, jog gerai jaustumeis kitoje Salyje,
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yra klaidinga. Tréioje Sio darbo dalyje buvo minimas atvejis apie langompanijos vaday
nesugebjusi efektyviai dirbti net kaimynigje Pranazijoje. IS to iSplaukia iSvada, kad pasiruoSimas,
kruop&iai renkama informacija, pokalbis su ten gyvehais ir gyvenusiais asmenimis dyotertingy
patarimy ir packty tinkamai nusiteikti.

Interviu su vienuolikavairia patiri Nigerijoje turirtiy atvykéliy prapkté supratima apie real
gyvenimy svetimoje Salyje. Nenugijamas faktas, patvirtinantis tfieje darbo dalyje nagrijama
mastymo reikSm kultarinéje adaptacijoje, yra tas, jog daug dajykiklauso visgi ne nuo aplinkyipii
kurias patenka asmuo, mat ne visiems pager finansire padtis, karjeros galimyés ar laisvalaikio
formy pavairinimas IS tieg padeda geriau pasijausti svetimoje Salyje, betpoZairio ir sugelkjimo ta
poziari modifikuoti. Pozityvus mstymas ir pastangos bet keksituacip paversti sau naudinga ir
palankia, vainikuojami é&me ir galutiniu tikslu — prisitaikymu prie naujdaultaros. Amerikieg¢
responderit Sig busera vaizdziai apiladino kaip,bloom where you are planted‘pazodziui iSvertus,
reiksty ,zydek, kokioje dirvoje beaugtum(4 Interviu). Vis; tautybiy atstovai, pateki nepaistam
aplinka, i ja sureaguoja, nei vienas respondentas neggonifog atyles i Nigerija, pasijau¢ tarsi
namie. Si praktia apklausa tik dar kartpatvirtina, jog kuliros Sokas — neiSvengiamas reiskinys,
taciau jis taip pat yra neamzinas, jei tik atel&i nori ir siekia pritapti. Savaime suprantamanisu
palyginti ir apibendrinti savijagtasmens, atvykusio uzsidirbti ar gaugiarkitos akivaizdzios naudos
naujoje Salyje ir to, kuris yra priverstas tai dargel susiklogiusiu aplinkybu. Nenuostabu, jog
libaniets respondens (1 Interviu) atsakymai yra Zymiai pesimestiSkasgii lietuvio respondento (7
Interviu), kadangi jos netenkina uzdaras gyvenimasuose, kontalt praradimas, neggimas
dalyvauti jokioje veikloje, tuo tarpu lietuviui neendentui Nigerijoje atséré puikesrs galimyles
padirketi pagal specialyly pagerinti savo finansgnpadkti, bendrauti suvairiy kultiry Zmoremis,
igauti ngkainojamos patirties tiek darbe, tigdomiai ir prasmingai leidziant laisvaikNepalyginamas
ir Skoto (9 Interviu) bei libanigo (2 Interviu) Nigerijos pasirinkimas. Pirmasis atrado naujas verslo
galimybes, antrasis — netdamas kito pasirinkimo savo Salyje, pasirinkoj,Sklrioje jam buvo
pasiilytas darbas. T@au kokia bebty kiekvieno atvyklio motyvacija, adaptuotis tenka, tdd
papildomy Ziniy igijimas apie kuliros Solg bei jo pasireiSkira baty be abejoés naudingas visiems

susiruosusiems keliaditkita Sal.
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ISVADOS

Darbo pradzioje iSkelta hipotgzjog kultiros Sokas yra neiSvengiams reiskinys, patvirtie& ti
Sio reiSkinio nagrigjimas jvairiais teoriniais aspektais, tiek praktinidido, apklausiant Lietuvos
emigrantus, gyvendius kitose Salyse, bei atlikus tyransu jvairiy Saly atstovais Nigerijoje. Darbo
pavadinime panaudotas zog@zjunginys ,gobalizéjantis pasaulis® buvo pasirinktas neatsitiktinai.
Batent Siuo junginiu nata atkreipti @meg i fakta, jog pasaulis neba sudarytas iS atskir stipriai
viena nuo kitos besiskirign; Saliy su tik joms lidingomis tradicijomis, papttais, elgesio normomis,
kalba, vertybmis. Nors kuliirinés ypatylés vis dar tebra atskin Saliy identiteto dalis, Salys pamazu
asimiliuojasi, vis dazniau viena IS kitos perimanthasias praktikas, jose steigiasi pasatgin
kompanijos, tiekiatios vienodas visam pasauliui paslaugas ir produkiagp formuojasi globalus
skonis, globali mada, globalios tradicijos, glaisattandartai. B} Sios priezasties iSkilo klausimas, ar
spaciai globalizjanciame pasaulyje kuitos Sokas vis dar egzistuoja. Pasirodo, Sis reiSkuis dar
tebera aktualus. Ir, jeiat gana nesunkiai pavykpodyti atliekant tyrima labai nutolusioje kuilrinéje
aplinkoje — Nigerijoje, pakankamai nemagaidymy pavyko surinkti ir tiems atvejams, kai skirting
Saliy atstow; pasaudziara yra artima, o puosghmos vertybs beveik nesiskiria. Kuitos Sokas iStinka
net iSvykusi gretima Sal, mokant tos Salies kajbir manant, kad joje labai mazai skirtunmuo
gimtosios Salies. Kuitos Sokas iStinka iSvykusiuosius tigkabiau atsilikusi, tiek i salyginai geresa
Sal, o taijrodo, jog ne vien geflvis ir patogus gyvenimas sukelia nepageidaujanascijas. Kultiros
Soko pasireiSkimp ne visuomeftakoja savaime suprantami dalykai, tokie kaip kalbemokjimas,
pasikeitusios klimatoatygos, ngprastas maistas ar papia. Kultiros Solg nulemia tiek susigtimas
su kasdienine rutina, apie kurretas kuris kada nors susisto gyvendamas savo Salyje, tiek
pagrindiniy poreikiy realizavimas, apie kuriuos imama galvoti tik sasidls situacijai, kai juos reikia
apriboti, tiek mstymo reikSm, susijusi su praeitimi, iSmoktomis pamokomis, frsnavusiais
stereotipais ir nesugé&limu keistis. Praktinis tyrimas parédjog skirtingai msto ir skirtingai suvokia
supartia aplinka vos tiki naup Sal atvyke ir tie, kurie Salyje iSgyveno itglaika. Vadinasi, keiiantis
mastymui, keéiasi ir savijauta bei p#os Salies vertinimas ir paxis i ja. Taip pat tyrimo metu
pasitvirtino teorigje dalyje pateiktas teiginys, jog optimistai, nadasantys savo erdje, ieSkantys
kontakiy su nauja kuttra, suvokiantys adaptacijos pradzios sunkummesSkantys bdy pakeisti savo
buisery, greciau ir zymiai gkmingiau prisitaiko. Taip pat iS dalies pasitvidinr Abraham Maslow
teorija, jog nepatenkinus Zemegni poreikiy, sunku pereitii aukStesp lygi ir taip pasiekti
pilnavertiSkumo jausm Nors daugelis atvydhiuy Nigerijoje teig, jog Sioje Salyje jie jatiasi gerai, jie

nepraleido progos nepandti jog pasiilgsta laistés nevarzomai jugi, jog nesaugumo jausmas Salyje

67



sudaro klitis geriau pazinti Sgl bendrauti (patenkinti socialinius poreikius),kes naup veiklos ar
laisvalaikio sr¢iy (saviraiSkos poreikis).

Kadangi kultiros Sokas yra neiSvengiamas, svarbiausia buvasksifi jo kilimo priezastis ir
rasti lidus Siam reiskiniui suSvelninti. Pasitelkugstymo reikSm, iSpktotas tiesioginis rysys tarp
mastymo ir savijautos naujoje aplinkoje, kas paskatisurasti bdus Siam rySiui patobulinti.
Sprendziant §iproblem, pasiilytas mystymoigadziy formavimas bei pozityvausgstymo lavinimas.
Galiausiai, atvirumas naujéms, nuoseklus Zini gilinimas bei komunikacini techniky tobulinimas
yra hiatini atributai naujoje Salyje. Jei pradzioje atpgbg kultiros Sokas yra rimta, o svarbiausia —
neiSvengiama — problema, tai, panagjs jo atsiradimo priezastigmé aisSketi, kad Sis reiSkinys yra
toks pats natalus, kaip sezoninis perSalimas. &entis aplinkyléms, organizmas ne visada iS karto
prisitaiko prie nauj salygu, todl kartais duoda pavojaus sigaallinkamai ir nuosekliai ,gydantis®,
galima pasiekti puiki rezultat;, o nuolat stiprinant ,imunitet, tuos signalus maksimaliai suSvelninti.

Patvirtinant darbo pradzioje iSkelt hipotez, jog kultiros Sokas yra neiSvengiamas
globalizjanciame pasaulyje, prieitawgiSvady ir apibendrinin:

1. Dauguma atvyHdiy i kitas Salis patiria kuitros Soli, nepriklausomai nuo to, ar ta Salis yra

salyginai labiau pazengusi, ar atsilikusi nei gimtoj

2. Yra tiesioginis rySys tarp zmogaus asmanisavybi ir jo gelzjimo adaptuotis naujoje

aplinkoje.

3. Adaptacip naujoje Salyje tiesiogiatakoja atvyklio mastymas.

4. Tinkamas pasiruoSimas susvelnina &ds Soko pasekmes.

5. Kultiros Sokas neiSvengiamasiital iSgyvenamas.

Tolimesnei kuliiros Soko studijai galimaily lyginti skirtingy $aliy mentalitetus. Siam aspektui
nebuvo skiriama ypgadaug @émesio, kadangi kaliti apie kitos Salies mentalitetvien iS atvykliu
perspektyvos ity perdaug subjektyvu. Daugiausiai nesusipratiRyla, kai skirtingos kultros,
stelkdamos 4 pai jvyki, visiSkai skirtingai j supranta ir skirtingai ji reaguoja. Kad suvokti kitos
kultiros nmystymo eig ir atsakytii klausimy, kod:l pasirinktas vienoks ar kitoks sprendimadas,
reikia ilgiau pagyventi toje kuitoje, o svarbiausia — nuolat bendrauti su jos zZmus, kurie padtu iS

savo perspektyvos paaiskinti reiskinius, kuriuogokiame skirtingai.
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CULTURAL SHOCK AND ITS INEVITABLE PHENOMENON IN GLO  BALIZING WORLD
(SUMMARY)

Dovilé Ivaskevéiute-Akiki

Cultural shockis not a new term but only recently started tongaiore attention. One of the
reasons is globalization process in the world, whitakes individuals think more seriously about
cultural experience in other countries. Global cames, student exchange programs, new busines:
opportunities, traveling and trying to find solut®to global problems such as terrorism, climate
warming, nuclear weapons and many other, bringonatitogether. Communicating not only with
neighbours, but also with the most distant coustiecomes vital in today's life.

Experiencing something new usually is followed feglings of uncertainty, confusion and
unpredictability. Settling up in a new culture ithe same aspects as experiencing new things but
moreover, in a different cultural environment, whimakes things even more complicated. Most
people go through different adaptation stages dhatcalledcultural shock stagesuntil they become
fully adjusted in a new environment. This Thesigpdrafirst of all explains the main concepts of
cultural shock: the stages of cultural adaptatibwe, reasons, the symptoms, the consequences an
possible solutions how to minimize negative effexft#. The second part of the paper is more rédlate
to people‘s daily life and describes how do sntahigs affect them when they move to another culture
Daily routines are analyzed using the method o€tbslpgist Abraham Maslow's Basic Needs Pyramid
Theory and applying it in cross-cultural settingr Fhe purpose of theory's illustration, researcsw
done in five different countries where Lithuanianigrants live or used to live and who shared their
life experience there. Third part of the papeelfirtg about the influence of thinking and mentabif
people in different countries. The main purposethaf section is to look for the ways to improve
immigrants’ well-being in strange, unexpected oereunacceptable situations by modifying thinking
skills and developing positive thinking.

The hypothesif this Thesis is saying that cultural shock evitable, even though the world is
more and more becoming a big “global village”. Trhain goal was to prove that this problem still
exists. One of the tasks was to analyze the regadra exactly happens when individuals confroet th
other culture and why it was still an issue. Theeotimportant task was to find the ways to redinee t
impact of cultural shock and to help people to ogare it easier and with better understanding. Since
it is evident that culture shock is more severenore distant countries, Nigeria was chosen to be a

country to furnish the paper with examples fromatxptes’ life there. Both, personal experience and
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interview with people from different countries, ifig in Nigeria, were used to achieve the set goals.
The results of the interview hardly differ from thHeeories explained in the paper. In contrary, they
prove again, that cultural shock is inevitable butvivable, provided individuals take corresponding
measures to overcome them, such as good prepartatiorg to enroll themselves in a new culture,

coping with the differences and improving positiienking skills.
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1 priedas

Lietuvi y adaptacija naujoje Salyje

ANKETA

1.Socialiniai kontaktai.
- kaip greitai pavyko uzmegzti rySius?
- su kokiais Zzmoémis daugiausiai bendravote (Seimos nariais, sautetais, kitais
atvykéliais, vietiniais, visai nebendravote). Kgdd
- arjosy bendravimo poreikis buvo pilnai patenkintas?
2.Gyvenimo glygos
- kas patiko/ nepatiko/buvo jprFasta?
- kokiy patogum labiausiai pasigedote?
3.Apsirapinimas produktais ir buities priemémis
- kur dazniausiai apsipirkdavote?
- ar apsiiipinimas kasdieniais produktaigl& nepatogum, ar buvo smagus uzsnimas?
- ar gaunate visus reikalingus produktus?
- ar keigsi jusy poziiris | apsipirkimy ilgiau pagyvenus Salyje? Jei Keit, tai kaip?
- ar daznai lankes vietiniuose turguose? Kokssy patyrimas ten?
4.VieSasis transportas
- ar daznai tenka naudotis vieSojo transporto paelaigy
- koks patyrimas naudojantis juo? Ar jis ilgainiuitési?
5.Laisvalaikis
- kaip dazniausiai leidziate laisval@Ar jis kuom nors nerastas?
- ar Salyje yra pakankamai galimyhizZsiimti savo rigstama veikla? O gal susidéjote

kuom nors nauju?
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2 priedas

1 Interviu

Lizette, libanieté, nedirbanti mama

Question: Can you introduce yourself? What is ytame and what are you doing in Nigeria?
Answer: May name is Lizette ..... and I'm with my basd in Nigeria.

Q.: Please describe your first weeks in Nigeriaewhou arrived how did you feel?

A.: When | came the first time?

Q.: Yes. What was your first impression of the doyfh

A.: Uh... it was very very bad. My impression? | wasy amazed. | was surprised with the country.
Not good impressions...and... when | first came in®hbuse, it was very bad.

Q.: What exactly was bad?

A.: Everything! The people... For the first time lsao many black people, the roads, the trees on
both sides of the roads and the long distances fnoeplace and the second place. And the polide wil
stop you often and they want money. What else? Yady Everything was shocking to me, because
this one was the first time | saw something likis.tifhe things they buy on road was shocking for me
like one person if he wants to buy a mouse poiserwould hang mouse, mice on his neck.

Q.: And how are you feeling now? What has changed?

A.: Now | got used to everything. Everything | e not surprise me. | got used to everything. The
roads, the people, if someone is sleeping on taé, ids not a new news, | got used to everythiog/n
Q.: Who are you friends?

A.: My friends?

Q.: Whom do you mostly communicate with and why?

A.: My friends are very few. Very few. Mostly Lebage and | know them via my husband, not directly
me. They are also wives with children living heréhwvhusbands. These are my friends.

Q.: Do you meet other nationalities or get acquamith people from other countries living there?
A.: No, because | don't see other people. No placeeet them. And if you are at home, it's verychar
for you to meet people.

Q.: What are your relations with local culture? abgeople?

A.: Nothing. Nothing. Because | don't really knowvinto communicate with them. And | find them

very very very different from us. | can’t imagine/self making friends with them, only my... when |
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meet people when | have to buy something from thiédmat’s all. | can’t imagine myself doing
friendship with them.

Q.: Have you prepared yourself for living in Nige?i

A.: No, a thought that would come to my mind — gming to Nigeria. But, | didn’t really think about
it, | didn’t ask Fadi (husband) anything abousd,it was just a thought that would cross in myadnin
Q.: So, how did your expectations correspond tbty@a

A.: Many things that | expected didn’t go with treality.

Q.: Can you give an example?

A.: One thing... Everything, you see, is differerdrfr us. The roads. The house expected to be
different from what | saw. Life here. | didn’t exgiat was so hard. Especially the first time | tivie a
village with no other white person, | was the op&rson there white. It was very hard for me th&t fir
time. Nothing was like | imagined. Everything waBetent.

Q.: How do you spend your leisure time? Your figet

A.: My free time? At home. On TV or reading boekstories, playing with Jessica, my daughter,
cooking, on internet - MSN — that’'s my free time.

Q.: Do you have new hobbies or still keep yourates?

A.: No, no, the things that | had at home. | didimitl anything new. No.

Q.: Are there things that you can not get used to?

A.: The traffic, to the way of their driving. | camet used to the way they are speaking, till H@man’t
sometimes understand them. Or their market. It'g dé@ferent from our market. What else | can’t?
Q.: What are the advantages of living in Nigeria@ there any?

A.: Advangages? Any? | think one thing, that heme bas someone to help you in the house and it
doesn’t cost too much — the cook or if you wanaany for your children. Other advantage? Nothing.
That'’s all.

Q.: What is missing in you life?

A.: | feel something is missing in my life becaudeel I'm living alone here. In my country | would
see my relatives, my friends, you can do whatewerwant and drive by yourself, go wherever you
want — even at night — if you want to go. No, Ilfadot here that you miss. A lot.

Q.: If you had to move to another country thatas your country, what would be your reaction? How
would you prepare for that?

A.: Because I lived in the worst country in the idot will be not preparing, | will not prepare ftire
new country.

Q.: Do you think it would be better?
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A.: It would be better anyhow, anyway, everythinguld be better, because I think this is the worst.
Q. How long have you been in Nigeria?

A.: How long? Two years.
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2 Interviu

Berdj, libanietis, imonés vyr. finansininkas

Question: Please describe your first weeks in Negétow did you feel?

Answer: Well, let's start with the first day

Q.: All right

A.: It was a little scarry the first day, if i caay the second day, the day | went to work

Q.: What was your first impression? What scared?you

A.: Actually | had to go and take photos for mytesisso after work | went with the driver to the
market, you know, the first day in the middle oé timarket - full of traffic and Nigerian looking at
you. | thought they are going to eat me. After i@y | gained some power against the Nigerian. My
look against them changed and it became normaktdut the thing that have taken time with me
was their English language.

Q.: And how are you feeling now after spending tihe in Nigeria? What has changed?

A.: The first week when someone spoke with meatlenhim say again over and over to understand,
now it became normal

Q.: So, all the things are normal to you now? Nujtsurprises or makes you feel uncomfortable
anymore?

A.: Well not, everything

Q.: Like what?

A.: You know, there is no security here. For exaamo Saturday | was in Park Vidaiscrict of
Lagos, Nigeriapnd | wanted to come back home, but it's not sadd,had to stay at my friends
overnight.

Q.:Who are your friends in this coutnry? Whom da yaostly communicate with?

A.:Well, you know that lebanese community is veasgke in Nigeria, my friends are Lebanese.

Q.: Lebanese, why? Do you have a chance to meptegpfmym other countries?

A.: Well, the chance is always there, because the ptae¢ you go are not only for Lebanese.
Q.:So why then your community?

A.: I guess for a beginning it is better to sometinget used to the country to find someone frosn hi
own comunity.

Q.: What are your relations with local culture? &bgeople?
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A.:Now no relation.

Q.: You don't meet them or don't really know howvant to communicate?

A.: Well, | tried once, don‘t know if you know, buitised to dance Latin dance in Lebanon and |
tought to continue it here. It is a good sport god can meet new people. So I tried, but they were
smelling very very very bad, | couldn‘t even damath them. | even meet some in a club in VI
(disctrict in Lagos, Nigeriajut, | don‘t know, | couldn‘t keep in touch withedm

Q.: Because of the smell or other reasons?

A.: No, you know the way the approch you... And giou go to watch a movie in Nigeria? It is a very
good experience, they are very lovely audience.

Q.:Yes, | was two times. | was with my husband amthitlinotice anything exceptional.

A.: Well, you should choose a funny movie or a scane.

Q.: And what happens?

A.: They participate with the movie.

Q.: I see...

A.: You feel that you are playing in the film. Othtban that, | was saying that | gained my confaen
when | started driving by myself.

: Have you prepared yourself for life in Nigelefore comming?

: Well, actually | said to myself it can‘t be ws& than military service.

: And did your expectations correspond to realyere you not disappointed when you came?

: Actually no. | was expecting much worse.

: Like what?

: | was expecting the raods, the people, the food

: To be worse than you saw?

- Yes.

: So you can't say it was a big shock for yothatbeginning?

: No.

: Do you have any new hobbies here?

>0 PO0P0>O0P0P»0

: Actually | am still searching. Other than intet and TV — no. | will search now for a gym, ddn
find.

Q.: Do you have any idea what can you do thereybaididn't try in your own country?

A.: What do you mean?

Q.: I mean something new, for example tennis, abadliving - anything?
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A.: Well, I will search for ping pong, | like it,Ut not something new. | tried tennis, but | domidf
myself in it.

: Ok. Are there any things that you can not geduo?

: You mean hobbies?

: No, in general

: I guess not

o >0 » 0

: You mean by now everything seems normal in¢bistry for you?

A.: Well, you see, in my life | have got used trgy in any situation | found myself, so | am tryito
live my life.

Q.: Do you see any advantages of living in Nigeria?

A.: Well, the advantage is in wark

Q.: Can you specify?

A.: Well, you see, the reason | came to Nigeridéswork, because in Lebanon there are no more
opportunities. Working is becoming very taugh irbaaon.

Q.:Any other advantages except work?

A.: No, many disadvantages.

Q.: What kind of?

A.: First, it is hard for a girl to live here, soyou are not in relation with a girl from your own
country, you will stay single. There is not muchdtmto have fun in your life. Life is boring hete.
guess you know that.

Q.: If you had to move to another country, what lddae your reaction? How would you prepare for
that?

A.: I guess it can not be worse than here.

Q.: Do you think you have to prepare for going wifferent country, or you learn things once yoe ar
there?

A.: I don‘t prepare, because every country hasoms culture, it's own situation.

Q.: If you learn about a country before you go, by would be easier to adapt there?

A.: Of course you ask people who are there, or laavielea, but | don‘t make my decisions upon
others, | mean, | decide no matter what others say.

Q.: How long have you been in Nigeria?

A.: 6 month.

Q.: Thank you very much for sharing

A.: You are wellcome. | you need anything, let mek.
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3 Interviu

Olandas, firmos vadovaujantis direktorius

Question: Please describe your first weeks in Nagétow did you feel?
Answer: | came in March and had to adjust to theperature and smell. | felt good.
: How are you feeling now? What has changed?

.. I'm still feeling good but miss the opportumis to go out due to the security situation.

Q
A
Q.: Who are you friends? Whom do you mostly comicate with? Why?
A.: | have all sorts of friends; expat and Nigerian
Q.: What are your relations with local culture? abgeople?
A.: |l interact with the locals on a daily basisnla double crowned ljaw chief.
Q.: Have you prepared yourself for living in Nig&r How did your expectations correspond to
reality?
A.: 1 did not have to prepare as | lived in other Africaintries before. Conform.
Q.: How do you spend your leisure time? Do youehaew hobbies or still keep your old ones
successfully?
A.: Hardly have leisure time. Go to bar and restatito talk with people and watch my wife playing
golf.

.. Are there any things that you can not get us@d

.. Most of the Nigerian food.

.. What are the advantages of living in Nigeria?

Q
A
Q
A.: No tax obligations at home.
Q.: Do you live fully, or something is missingyour life?

A.: Nothing missing.

Q.: If you had to move to another country thatas your native, what would be your reaction? How
would you prepare for that?

A.: Pack my bags and go.

Q.: How long have you been in Nigeria?

A.: Since 1992.
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4 Interviu

Elisabeth, amerikieté

Question: Please describe your first weeks in Nagétow did you feel?

Answer: My first weeks in Nigeria were during tleeny season (July 2005). "Rainy season" was
something new to me, but | found it rather pleasiaat the rains helped cool things off and clear th
air. | loved the vegetation here, as | had neven $&an palms" and such large leaves on some of the
ivy. | felt a little closed-in having to stay incampound with wire around the top as that too was
something new to me.

When | did get out, | found the traffic to be hardeus and scary! | was constantly holding my breath
or inhaling as though that might keep the car flmmg hit since we seemed to be within a hands
touch of each other. | felt sorry for the beggard the people selling items in the "go slow" figugi
that is their best means for making a living here.

| decided to look at everything as "an adventuref that | could learn something while | was here,
even it was only to make me appreciate how goaléht back home in the USA.

Q.: How are you feeling now? What has changed?

A.: Sometimes now | still have to remind myselftttias is still part of an adventure. | have beene
for a semi permanent basis since December 2005 Widsaa different kind of Christmas holiday for
me (without even a remote chance of snow). | nowraroh more understanding - or rather tolerant -
of the traffic here.

| feel sorry for the people of Lagos for the wagittgovernment has let them down. The lack of adgoo
infrastructure takes its toll on everyone: laclgobd streets with a good system of making them run
(traffic lights or directors), unreliable electpower, clean/safe running water. When you heahef t
few at the top of the government that have stolemdheds of millions of Naira and hidden/invested it
in properties in other countries - it makes mdtkelangry too.

I've learned to "deal” with the traffic OK and riealthat most people don't want to hit or be hit by
other cars, so I no longer have to hold my bredtermwe get so much closer to other cars than we
do in my home country.

Q.: Who are your friends? Whom do you mostly comicate with? Why?

A.: Many of my friends are other Americans, bukelto expand that as much as possible. The first

other American gal | met was from going to the ggsm way to occupy my time; we would visit there,
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but never did much other socializing for a whilat how we see each other more often just from being
around other people that we both know. At a Chistfiunction at the home of a friend of my husband,
I met another USA expat wife that invited me tanjber and a small group of women that meet for
lunch once a week and from there many more friepddiave blossomed. The common bond is that
we are all expats, and | guess most (not all) Iasdands some how related to the oil

industry, and several of them are from other coesthan the USA.

I guess that | mostly communicate with the ladiesnfthe Chevron compound near where | live; that
is partially due to convenience as | can drivegheithout getting on a main road. (That small Ibit o
driving does offer a sence of independance). Skeéthe women are about my age and we have a lot
of life experiences that we can relate to one aroth

Q.: What are your relations with local culture? abgeople?

A.: My greatest relationship with the local cults®ems to be shopping! | frequent Lekki marked, an
used to buy vegetables along Bar Beach when | ltl@ser buy. I've joined the Nigerian Field Society
on a couple of their outings. We took a trip by thmenoe to a local village celebrating their falest
festival, and another trip to Badagry for a tripse®e where slave trade once took place, toured the
museum there, and visited with the local king. Bl® gone to Calabar with a group of 10 women to
visit the nearby town where the missionary MarysSte lived years ago and taught the people that
twins were not a curse, but a blessing. While therevisited the small hospital and training

facility that a charity group that | belong to helgupport.

| find most of the people here to be friendly aagpy and accepting of "outsiders". At first | gave
"dash" to some of the beggars that would have @ tivae making a living any other way, but once you
do, they never forget you and they expect dashyairae you pass them. | soon learned that their job
is - begging.

| refer to my driver as my son and try to teach hihthat | can, and one of the girls that usedtok

for my husband also refers to us as Mummy and Dagdgn though they both have living parents.
Q.: Have you prepared yourself for living in Nigg?iHow did your expectaions correspond to reality?
A.: How do you prepare for living in Nigeria??? @thhan taking your required shots... | don't think
that you can. Just come with an open mind.

My biggest disapointment was how DIRTY Lagos iqezsally when there is so much natural beauty
here. If clean (and safe) this place would be atgo&ce for tourist!

Q.: How do you spend your leisure time? Do you hasw hobies or still keep your old ones

successfully?
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A.: Lately, | don't have much leisure time as we lawilding a house here. When | can, | visit with m
new friends. Mondays | play cards, Wednesdaysy Mah Jongg, and Fridays | try to get together for
lunch. Each of these is with a different groupradrids with some overlapping from one group to
another. | don't have any new hobbies yet, but hoget back to sewing - something | did many years
ago - and learn a little about beading.

Q.: Are there any things that you can not get us@d

A.: | can't get used to the dirtiness or the ided mass caos is the way to drive, and that tratldibe
acceptable. The constant begging does get old/areitkly, and I've learned not to feel as sorny fo
the able bodied that rely on begging. | don't bleéng asked "what do you have for me?" with the
expectation of dash.

| GREATLY miss the grocery stores of the USA!!

Q.: What are the advantages of living in Nigeria?

A.: The advantages of living here are meeting aa#ling new friends, and that you can make a decent
wage. It's an adventure.

Q.: Do you live fully, or is something missing iowr life?

A.: | think that | am living pretty fully here th&e to my new friends, and seeing some of the direct
good from the charity work that | am involved irhélone thing that | miss is being closer to some of
my family, but now when | go home, | don't takeisgehem for granted.

| like the theory of "bloom where you are plantedl'think we can - to a great extent - choose to be
either happy or sad. | prefer happy as much aslgesBesides we may never know what a positive
influence we have been, or may be, in someonesdifee’

Q.: If you had to move to another coundry thatasyour native, what would be your reaction? How
would you prepare for that?

A.: If | can live here and be happy, | don't seeywhouldn't live almost anywhere (except a
FREEZING cold climate) and be happy. Jump in wibkthifeet and don't be afraid to experience new
things. If they spoke a language that | didn't ustdend, and they did not understand English - well
then THAT might be a lot more challenging.

Q.: How long have you been in Nigeria?

A.: A one month visit in July 2005, then moved here first part of December 2005.
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5 Interviu
Skotas

Question: Please describe your first weeks ireN&g How did you feel?

Answer: Well, to be honest i didnt know what tgegt when i came here. you can get told stories
about the place but stories do not justify or eveme close to the real thing, this is the kindlatp

you have to come and see for yourself and expezitarcyourself. In my first weeks i was, excitied,
little bit worried and drunk a lot of the time aftork (it seemed to help at the time)

Q.: How are you feeling now? What has changed?

A.: Now i have been here for a few years, i spmogdt of the year here and only travel home three
times. | dont feel worried, i dont get surprizegaything anymore and because respect has been
earned from the locals, its alot easier than whaged to be.

Q.: Who are you friends? Whom do you mostly comicate with? Why?

A.: Well, my friends are not at work thats for surdont make friends with any work coleague
especially with what i do here. there are only Bxpats in this company, me being one and the
remaining 250 employees are local. there is aliimeto becoming somebodies friend over here as
their expectations of being your friend is a héladot higher than what a friend should be. | shery
time with my real friends when i get back home. idt have some expat friends that i chat witthim t
bar, play some pool with. general good banteryeall

Q.: What are your relations with local culturezabpeople?

A.: Its a difficult place this Nigeria. The localse actually not too bad, but you have to be ligd
them or your life is going to be difficult. You nmuse assertive also, if you show a weakness théy wi
exploit it. remember, this place is the most corplpce in the world so everybody is at it. You bao
draw a fine line with many aspects. | myself ertjog local culture, the way they sing, the way they
dress, even some of the food is good. their ar¢ig good thats for sure and generaly they argopyha
bunch of people. but these people have nothingaeadot given anything, yet they still remain happy
which i find amazing. to see what they have cahdmtbreaking, but at the end of the day, we ate no
here to change their ways, they are the only pesptecan do that and without a proper government,
its never going to happen.

Q.: Have you prepared yourself for living in Nigg&r How did your expectations correspond to
reality?

A.: This is a bit like questions two really. | lizly do live here in Nigeria, i have a nigerian g
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whom i will probably marry in time. my expectatioofthis place have not changed in the time i have
been here, i have seen no change and dont thirkk ¢lrer will be. as for being prepared to live hére
your not prepared to stay here for 3 to four momhes row, then you wont manage to live here at all
Q.: How do you spend your leisure time? Do youeha@w hobbies or still keep your old ones
successfully?

A.: Im a pool man myself and luckily the bar tisin my compound has a table, all be it not a good
one. so socialising with expats from all over therleh and playing pool is the hobbies i have. Only
here have i been able to meet so many people foomasy different places. that itself is quite spkci
Q.: Are there any things that you can not get us@d

A.: Not really. you have to get used to all theaiions that arrise here. if not you should jest/k.

the saying is true, if you cant stand the heat, hyetter get out of Nigeria.

Q.: What are the advantages of living in Nigeria?

A.: Well its not the money thats for sure, althbdmping tax free back home is an advantage. but
loosing touch with people back home makes thissadivantage. one advantage is the weather i guess
where i am from you dont get this heat or the ket t get here.

Q.: Do you live fully, or something is missingyour life?

A.. i have no outside life which can be very frating. when back in your own country you have the
fredom to do what you want, go see a film, go toca place to get some nice food. for me here and f
the record this is not the same as for others,ii@gbnsists of; waking up, being driven to workjriy
driven home at lunch then back again, then drivanéawhere i am in lockdown until the next day.
Q.: If you had to move to another country thatas your native, what would be your reaction? How
would you prepare for that?

A.: well i have moved, i am here and i am herst&y until i am no longer needed, my initial reawti
was for my family and friends back home, just thaet that i would miss them. but life is all about
moving on and experiancing different things saitdecision i have no regrets about whatsoever.

Q.: How long have you been in Nigeria?

A.: avery short time, three years, but in thigéhyears i have only been home six times, and each
time was only for a couple of weeks. the last tirnelebrated my birthday back home and christmas
and new year was three years ago. but you know, wtaht mind.
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6 Interviu

Anglas, inZinierius

Question: Please describe your first weeks ireN&g How did you feel?

Answer: My immediate thoughts on landing in La@bsyears ago were to get back on the plane and
go home again. However | am glad that | did ndtlasated to Calabar and found the people
extremely friendly and accommodating and caririgtdr met a lady there and we courted for three
years and then married and we have two adorablérehi

Q.: How are you feeling now? What has changed?

A.: | still enjoy Nigeria and have been to mangqgas my only sadness was returning to Port Harcourt
for the second time to find that it was not the samith ever increasing militant and criminal adiyvi
Where before | could mix freely with the commurstieno longer can and feel caged up like an animal.
Q.: Who are you friends? Whom do you mostly comicate with? Why?

A.: Now | can only communicate with work colleagug#ack and white but only at work, | can not
visit their homes or have them visit mine beingisecure compound.

Q.: What are your relations with local culturezabpeople?

A.: Up until the tensions with militant action®d very good relations with the local people dradrt
culture and believe | have adapted very well arehevow | am accepted by all | meet.

Q.: Have you prepared yourself for living in Nig&r How did your expectations correspond to
reality?

A.: | never thought about preparing for comindNigeria other than bringing some home comforts
with me. Having travelled around the world in thaitary | was well prepared to adapt and mix with
the people.

Q.: How do you spend your leisure time? Do youeha@w hobbies or still keep your old ones
successfully?

A.: My leisure time is somewhat curtailed now assé to like mixing in the community however llstil
have many hobbies that | keep up to keep awaydhedbm.

Q.: Are there any things that you can not get us@d

A.: Yes the only thing | cannot get use to is $keurity situation which prohibits me from sociigs

in the community and local friends and even extdrfdenily.

Q.: What are the advantages of living in Nigeria?
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A.: Main advantage for me is the climate, the pe@nd of course tax benefits.

Q.: Do you live fully, or something is missingyour life?

A.: I now feel that there is something missingrny life and that is ‘Freedom’, | have sent my famil
home and am seriously thinking of leaving Nigeaeef/er, sad very sad.

Q.: If you had to move to another country thatas your native, what would be your reaction? How
would you prepare for that?

A.: If I had to move to another none native coytiien | would approach it with the same attitude a
when | came to Nigeria, with an open mind and haadt have faith in the people.

Q.: How long have you been in Nigeria?

A.. 15 years
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7 Interviu

Jonas, lietuvis, uosto kompanijos projeka asistentas

Klausimas: Apilidinkite savo pirmasias savaites Nigerijoje. Kaydts?

Atsakymas: Pirmosios savest garktinai Sokiruojaios. VisisSkai svetima aplinka, zmésy paprdiai.
Zinant, kad $i 3alis baltaodZiams yra "pavojindmet, neZinant i$ kurios pés ty pavoj tikétis, Zmogus
tik zvalgaisi akis iSgites ir lauki perkino iS giedro dangaus. Pigrkary iSé¢je¢s pasivaik8&ioti gatve,
jawiausi, ko gero, nesaugiausias pen\davo gyvenin.

K.: Kaip jaiatées dabar? Kas pasikéh

A.: Dabar atsirado bent jau dalinis supratimasdas$iprasta” ir kas ne, ir kada pavojus tikras, o kada
tik tariamas. Eidamas ar vaZziuodamas gatve jausgaitiek "isfiltruoti" ka matai, ir bandyti reaguoti
atitinkamai. Apskritai — Nigerija, kaip ir kiekviarsalis, per laik priprantama. Dabar j&wosi
ramesnis.

K.: Kas yrafisu draugai? Su kuo daugiausiai bendraujate? Kas lerkigasy pasirinking?

A.: Daugiausia kolegos, daugumauys jaip pat uzsienigai. DidZiausias tai lemiantis faktorius -
didziausi laiko dal praleidziu darbe. Taip pat gaimai sunku surasti nawjdraug,

K.: Koks jusy rySys su vietine kuiira, vietiniais Zmoémis?

A.. Absoliuti dauguma ziurj visus baltaodzius kaifiBig Oga" ("Didelis Bosas") ir tam yra gera
prieZastis: absoliuti dauguma baltaaditvykstaj Nigerija dél labai gerai apmokomdarhy. Salutinis
to efektas yra tai, jog baltaodziai paprastaivazireja dideliais dzipais, gyvena didziuliuose
aptvertuose namuose su baseinais ir uzdirba detopaedaugiau nei 9 iS 10 vietingyventoj;.
Todél, jei prie taws prieina vietinis gyventojas ir uzmezga pokako gero jis/ji turi koki nors
uzskpty tiksly; ir, jei tu prieini prie vietinio ir uzmezgi pokKail tai dazniausiai busgertinta geriausiu
atveju kaip "keista". Be abejo, YRA St ir as turiu ne viemdraug ir daug paistamy tarp vietiniy,
bet, kaip visada, iSimtys yra mazoji dalis.

K.: Ar, prieS atvykstant, teko daitis gyvenimo glygomis Nigerijoje, ar ruaés tam? Ar like<iai
sutapo su realybe?

A.: Be abejo. Internetecra labai daug patikimos informacijos apie Nigergazniausiai galima rasti
arba siaubo istomj kaip "buvau kad, niekada daugiau GYVENIMEL!.." arba oficialius ambd;
skelbimus, rekomenduoja&ins ten nevaziuoti. Daznai sakoma - ir as sutinkad Nigerija turi

ivaizdzio problem; bet kad ir lg perskaitytum internete, reikéa atvaziuoti, kad suprastakai iS
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tikro reiSkia. Perskéius apie Lagos'o "Siukslinas gatvestist Vilniuje jvaizdis, kuris susiformuoja
galvoje, yra visai kitoks nuo togKia atvykes iS tikro pamatai.

K.: Kaip leidziate laisvalail? Ar atradote nayjhobu ar jie iSliko nepaki?

A.. Laisvalaikio nedaug (darbas). Va#ai, Lagos (miestas kur aS gyvenu) tyjimas masina,
kelionés i kaimynines ir europos salis, baseinas, Xbox Zadisu draugais prie alaus butelio... klubai,
barai, sporto sé&J baseinas... Vazifimas motociklu ir bendravimas su draugais intarnets esras
hobiai tie patys.

K.: Ar yra dalyky, prie kuriy negalite priprasti?

A.: Prie ko nemanau, kad galima priprasti - taitagjimai, su kuriais reikia taikytigia gyvenant.
"Baltaodis"”, kai migjau, ¢ia yra sinonimas zodziui "turtingas uzsienietis"turtingas uzsienietis"
Nigerijoj, kaip ir bet kurioj kitoj Saly, yra lengs taikinys apipleSimams, vagysts, pagrobimams ir
t.t. Todel, jei reikia kur nuvykti, visada vaziuaoja masina, jei darbo reikalais - veza vairuotggis,
koki nors nesaugegmiesto regioa ari uzmiest - su palydidia masina bei ginkluotais sargybiniais.
Logika tokia: "better safe than sorry", bet to leayma tokia, kad neiSeisi tiesiog sugabsoj
pasivaik§ioti po naktin miest (susiejant su nesenais Lietuvos ivykiaisiytkazkas panasaus, kaip
Nigerieciui iSeiti vienam pasivaik3oti po naktines Pané¥io ar Klaipdos gatves...) Mano akimis - tai
didelis minusas.

K.: Kokie gyvenimo Nigerijoje privalumai?

A.: Privalumai: klimatas, NEREALI gyvenimo patst(niekada gyvenime nebe#isiui Nigerietius
taip pat, kaip prieS atvyksta&it - pazinojau pardar prie$ atvykstaria... bet kai zZinai, kur jie gimir
uzaug, pradedi juos vertinti VISISKAI kitaip ), aukstésrgyvenimo standartas... Ir, be abejaibu
neteisus, nepamijes pinigi.

K.: Ar visapusiSkai save realizuojat, ar saviraidto nors tiksta?

A.: Triksta tos "kasdienines laisves" (jau &pau) ir Siek tiek "normalesnio” eismo gatvese. 8atp
visai ok.

K.: Jei &l tekty keltisi kita Sal, kaipi tai reaguoturét? Kaip ruoSturétés?

A.: Klausimas ne "jei", o "kai". AtvykauNigerija i5 Svedijos, ir, nors yra tikimgbkad po mazdaug
mety griSiuj Lietuva, apytiksliai tokia pat tikim§ yra, kad iSvaziuosiukokia nors kit Sai. Kaip
ruostis? Susikrauti lagaminus, uzdaryti bandskaitas, nutraukti buto nuomos sugarimoraliSkai
pasiruosti, kad sekaius por mety bus sudtinga priprasti naujoj Saly. Po to viskas sébaja i vietas.
K.: Kiek laiko gyvenate Nigerijoje?

A.: Vos vos daugiau nei pusnet.
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8 Interviu

Velsietis, Malinsparnio pilotas

Question: Please describe your first weeks in Nagétow did you feel?

Answer: Nervous initially and not very impressedhathe manners of the local people

Q.: How are you feeling now? What has changed?

A.: ljust take things as they come now and actieptocal people as they are. I've learnt towish
them and married a Nigerian woman many years ago

Q.: Who are you friends? Whom do you mostly comicate with? Why?

A.: The answer to both is people who work in Adriboth Nigerian and expatriate. Because people
back at what passes for home just have no compsedreaf what life in Nigeria is really like

Q.: What are your relations with local cultureabpeople?

A.: | get on very well with local people and hanany local friends

Q.: Have you prepared yourself for living in Nigg&r How did your expectations correspond to
reality?

A.: Yes, I've been here for many years. It's mioetter than | had been led to believe

Q.: How do you spend your leisure time? Do youehaew hobbies or still keep your old ones
successfully?

A.: | have little time for leisure and the curfemy company has means that I'm imprisoned on camp.
However, hobbies much as before, except unable tmugfor dinner or visit clubs and listen to live
music

. Are there any things that you can not get used

: Nollywood movies@ (Nigerijos produkcija)

: What are the advantages of living in Nigeria?

: Better money, company pays tax, climate, nbrdis, cheap drink, it's in Africa!

: Do you live fully, or something is missingyour life?

: Unable to go out and about or listen to livasiec any more

0O>»0 >0 >0

. If you had to move to another country thatas your native, what would be your reaction? How
would you prepare for that?

A.: I'm already in a country which is not my na&tione | always bring plenty of books, genuine
medecines.

Q.: How long have you been in Nigeri@2: 30 years
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9 Interviu

Skotas, vadovaujantis direktorius

Question: Please describe your first weeks in Nagétow did you feel?

Anwer: Hot.

: How are you feeling now? What has changed?

. Hot. Nothing.

: Who are you friends? Whom do you mostly comicate with? Why?

: Work mates of all Nationalities, many of thé&irgerian. Both socially, and professionally.

: What are your relations with local culture? Locabple?

>0 >0 >0

. Socially I'm very open/embracing of everythinghis place. Professionally, | have to keep my
distance, due to my position.

Q.: Have you prepared yourself for living in Nigeria®widid your expectations correspond to
reality?

A.: Exactly as | expected. There are far worsegsdahan this in the world.

Q.: How do you spend your leisure time? Do you have helbies or still keep your old ones
successfully?

A.. Same hobbies basically, apart from not beinlg o shoot (guns) in Nigeria. Leisure time mostly
spent rutting.

Q.: Are there any things that you can not get used to?

A.: No.

Q.: What are the advantages of living in Nigeria?

A.: For me, a (slightly) higher salary. For thaintdess Nigerians who work for me, or | happen upon
in day to day life, and the amount of money | spggive to them, the advantages to them are far bigge
that the Nigerian government will ever provide.

Q.: Do you live fully, or something is missing in ydife?

A.: Ohyeah....I hardly have any room left, bediexwe

Q.: If you had to move to another country that is nmirynative, what would be your reaction? How
would you prepare for that?

A.: I've already done that, (I'm able to pass iy as a native too) and its a country that \iars
more alien to me initially that Nigeria is.

Q.: How long have you been in NigeriaA&.: First time | arrived was 2000.
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10 Interviu

Anglas, Projekty kontrol és inzinierius

Question: Please describe your first weeks in flagélow did you feel?

Answer: Bemused, fascinated, bewildered.

Q.: How are you feeling now? What has changed?

A.. After 12 years, Bemused, fascinated, bewilderedoAlry for the way Nigerians treat Nigerians.
A very selfish society. Typified by the way Nigergadrive

Q.: Who are you friends? Whom do you mostly comicate with? Why?

A.: Nigerians mostly, some expats. Play with Nigeriands so communicate with Nigerian musicians
mostly. Nigerian work colleagues.

Q.: What are your relations with local cultureabpeople?

A.: Good, but stymied these days as we are not alleeveisit out of town or after dark.

Q.: Have you prepared yourself for living in Nig&r How did your expectations correspond to
reality?

A.: No preparations. Had a sheet on what to expecagodd airport, which was useful. There were no
expectations, so no adjustments to reality weraired.

Q.: How do you spend your leisure time? Do youeha@w hobbies or still keep your old ones
successfully?

A.: Music, playing in bands, swimming to keep fit, diimg with expats, Nigerians & my Nigerian
wife. Hashing - a runners social club.

. Are there any things that you cannot get we2d

: Corruption, selfish driving, self-important convaysving over everyone else, creating chaos.

. What are the advantages of living in Nigeria?

. You get used to it, Danger money. My devastti beautiful wife.

: Do you live fully, or something is missingyour life?

>0 >0 >0

. Since curfew we are hemmed in, but you get uséd Miss climbing mountains, walking the
streets.

Q.: If you had to move to another country thatas your native, what would be your reaction? How
would you prepare for that?

A.: After living here, anywhere else would be easy ylneanot Iraqg.

Q.: How long have you been in Nigerid? 12 Years
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11 Interviu

Ukrainos ruseé, namyg Seimininké

Bomnpoc: Ouenunte cBou nepBbie Heaenu B Hurepun. Kak ce0st uyBcTBOBam?

OTtBet: oueHb Xopoio ceds yyBcTBOBaia. HoBast cTpaHa, HOBbIE BIieUaTieHuUs, 3HaKOMCTBa. MOXKeT
OBITh MOBJIHSIIO TO , YTO B IEPBBIC HEJIEIH MBI KWK B paiioHe BukTopus Aitnenn. Bocmomunanus o
MIEPBBIX HEAEISAX — IT0JI0KHUTEIbHbIE.

B.: KakoBo camouyBcTBuE ceituac.UTo n3MeHHII0Ch?

O.: Cetiuac, crnoxkaee. MecTo MpoKUBaHMS OCTABIISET JKEJIATh JIYUIIIEero. DTO eJMHCTBEHHAs TpodiemMa
Ha JaHHBIA MOMEHT.

B.: Kto Bamm npy3ss.C kem yarie Bcero odmaerecs.YTo moBIMsIIO Ha 3TOT Balll BEIOOP?

O.: O6marCch ¢ PyCCKOTOBOPSIIUMU KUBYIIMMH B Jlaroce u JIMBaHIIaMu- KOJUleraMu My»xka. Beibopa
He OBIJI0, HY’KHO )K€ C KEM TO JAPYKHUTh U 00IIATHCA.

B.: KakoBa Baia cBsi3b ¢ MECTHOH KyJIbTYpOWl U MECTHBIM HACEJICHUEM ?

O.: Cps3u Her.

B.: [Ipuxonunocs 11 nepea 0The3/10M HHTEPECOBAThCS YCIOBUAMU KU3HU B Hurepuu u rotoBusmch
7 K 3ToMy.COBIIaH JTH OKUIAHHS C PEATbHOCTHIO?

O.: [Ia, nepesa 0ThE3/10M sl HHTEpecoBaiach ycioBUsIMU. ['oToBrIIach MopasibHO. OXuj1aja HaMHOTO
XYLIEro.

B.: Kak npoBoaute gocyr.Ilprodpeiu i HoBoe X000U HIIM OHO OCTAJIOCh MTPEKHUM ?

O.: E3num Ha MIsbK, XOAUM B HOUHBIE KITyOBI.

OnHO U3 HOBBIX X000M — HAaKOHEIl TO HAy4yMJIach TOTOBUTH. OCTaNOCh MPEXHUM — IOMAIlIHUE
KUBOTHBIE.

B.: CymiecTByIOT 111 BeIy K KOTOPHIM HE MOXKETE MPUBBIKHYTH?

O.: Jla, anTucanurapus, rpss3b.

B.: KakoBbl npenmymiectsa xu3nu B Hurepun?

O.: Ux ouenp Mano. Ckazatb , MHOTO (PpyKTOB — OyieT cMemHo. B OCHOBHOM Bce 3/1eCh HaXOJISATCS U3
3a CPaBHHUTEIBHO OOJIBIION 3apab0THOM TIIATHl U BO3MOXHOCTH €€ HAKOTICHUS.

B.: Yaanock 11 BaM NOJTHOCTBIO PEeaTM30BaTh ce0s I JIJIsl STOTO YeTr0-TO HEXBATaeT?

O.: Her. HexBaTaet paGoTsI.

B.: Kak ce6s moBesnm ObI M Kak OTpearupoBay Obl €CiIi ObI CHOBA MPHUIILIOCH TIEpeexXaTh B JPYTYIO

crpany? Kak Obl K 3TOMY rOTOBHJINCH?
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O.: bena Ob1 pana. [{ns Hayana, 03HaKOMIIIACH OBl C HBIOHCAMU TPOKMBAHUS B JAHHOU CTpaHe,
KyJIbTYypoil u Tpamunusimu. Hama 061 Homepa TenedoHOB U aipec KOHCYIbCKOU CITyKOBI.
B.:.Jloaro mu npoxxuBaete B Hurepuun?

O.: S5mecsies

B.: Uem 3aHuMaeTech B 3TOH CTpaHe U KTO BHI 110 HAIIMOHAILHOCTU?

O.: lomoxo3siika. I'paxkianka Y KpauHbl, pycckas.
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