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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teorin¢ taisyklingos kiino laikysenos sampratos, laikysenos sutrikimy
paplitimo, prieZasciy, pasekmiy, korekciniy priemoniy analizé.

ISkelta hipotezé, kad sistemingas pratimuy su terapiniais kamuoliais integravimas 1
judesio korekcijos pratybas 5-6 mety vaikams, turintiems laikysenos sutrikimuy, daro teigiama
poveiki ju kiino laikysenai. Pratimy su terapiniais kamuoliais taikymas laikysenos sutrikimy
profilaktikoje ir korekcijoje yra efektyvesnis nei tradiciniai fiziniai pratimai.

Buvo atliktas eksperimentas, kurio tikslas - nustatyti ir jvertinti pratimy su terapiniais
kamuoliais poveiki 5-6 mety vaiky laikysenai. Atlikta statistiné (apraSomoji dazniy, vidurkiy,
Mann’o ir Whitney U-testo, Wilcoxon’o teso, Spirmeno koreliacijos koeficiento) duomeny
analize.

Tyrime dalyvavo Siauliy rajono Kairiy lopselio-darZelio ,,Spindulélis” ir Siauliy
lopselio-darZelio ,,Varpelis” 5-6 mety vaikai, turintys laikysenos sutrikimy.

Empirinéje dalyje nagrinéjami 5-6 mety vaikuy laikysenos ypatumai, analizuojami
laikysenos, kauly ir raumeny funkcinés biiklés pokyciai.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad judesio korekcijos pratybos taikant pratimus su
terapiniais kamuoliais turéjo teigiama poveiki 5-6 mety vaiky kiino laikysenai. Eksperimentinés
grupés tirlamyju kiino laikysena patikimai (p<0,05) pager¢jo po eksperimento ir statistiSkai
reikSmingai skyrési nuo kontrolinés grupés tiriamyju kiino laikysenos (p<0,05).

2. Visy tiriamyju kauly ir raumeny funkcinés buklés rodikliai ger¢jo:
eksperimentingje grupéje nustatyti ryskesni teigiami peciu juostos, pilvo, nugaros raumeny jégos
ir iStvermes, raumeny jégos pusiausvyros, statinés pusiausvyros rodikliy poslinkiai (p<0,05).

3. Judesio korekcijos pratyby metodika ir kiino laikysenos, raumeny funkcinés biiklés
rodikliai tarpusavyje koreliuoti. Nustatyti rysiai tarp 5-6 mety vaiky kiino laikysenos, raumeny
funkcinés biiklés rodikliy ir taikytos judesio korekcijos pratybu metodikos parodé¢, kad pratimai
su terapiniais kamuoliais labiau itakojo tiriamyjy kauly ir raumeny funkcing biiklg negu kiino
laikysena.

4. Pratimy su terapiniais kamuoliais taikymas jtakojo vaiky elgesi per judesio
korekcijos pratybas. Pozityvus eksperimentinés grupés tiriamyjy elgesys taip pat jtakojo

rySkesnius jy kiino laikysenos bei raumeny funkcinés biiklés pokycius.



Ivadas

Sveikatos statistikos duomenys rodo vis prastéjancia vaiky populiacijos sveikatos
buklg. Kuno laikysenos sutrikimai yra viena pagrindiniy mokyklinio amziaus vaiky sveikatos
problemy. Stuburo bei kriitinés lastos deformacijos dazna vaiky ir paaugliy liga. Ydinga
laikysena diagnozuojama net 25-50%, o skoliozé — 2-6% Lietuvos moksleiviy (Saniukas,
Bernotas, 2005).

Netaisyklinga laikysena ilga laika buvo laikoma ,,mokykline” liga, taiau Siuo metu
vis dazniau teigiama, jog stuburo deformacijos prasideda ankstyvoje vaikystéje, aktyviai stipréja
vaiko intensyvaus augimo laikotarpiais, o ligos diagnozavimas 10-14 mety vaikams yra
pavéeluotas, akcentuojama ankstyvyju profilaktiniy tyrimy bei profilaktinio gydymo svarba
(Petravicius, 2001; Mockeviciené, Vaitkevicius, Zidoniené, 2003). Teigiama, kad nustacius
skoliozés rizikos grupes ir taikant ankstyvaja profilaktika bei gydyma 3-6 mety vaikams, galima
bty tiketis daug geresniy Sios ligos gydymo rezultaty.

Europos taryba (ET), Europos Komisija (EK), Pasaulinés Sveikatos organizacijos
Europos Regiono biuras (PSO/EURO) 1991/1992m.m. bendromis pastangomis pradéjo kurti
sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla Europoje. 1993m. kovo 1d. Lietuva buvo oficialiai priimta |
Europos sveikata stiprinanéiy mokykly tinkla. Siuo metu dalis Lietuvos ikimokyklinio ugdymo
istaigy dalyvauja programoje ,,Sveikas darzelis”, kurios pagrindinis tikslas — vaiky sveikatos
stiprinimas. Ikimokyklinése istaigose pradéta daugiau démesio skirti vaiky judéjimo — atramos
aparato sutrikimams. Vaikams, turintiems laikysenos sutrikimy, sudaromos atskiros fizinio
ugdymo programos, skiriami specialiis pratimy kompleksai, darbui su jais kvieciami
kineziterapeutai, masaZzistai, pradéti steigti judesio korekcijos mokytoju etatai.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymo (2003m. birzelio 17d.
Nr.IX - 1630, Vilnius) 23 straipsnis ,,Sveikatos priezilira mokykloje” teigia, kad sveikatos
priezituros mokykloje paskirtis — padéti mokiniui saugoti ir stiprinti sveikata.

Profilaktiniy patikrinimy duomenys rodo laikysenos sutrikimy didéjimo tendencija ne
tik mokyklinio, bet ir ikimokyklinio amZiaus vaiky grupése: 1991m. laikysenos sutrikimai buvo
nustatyti 5,3% mokyklinio ir 1,0% ikimokyklinio amziaus vaiky, o 2001 m. atitinkamai — 10,3%
ir 2,7% (JuSkeliene, 2003). AdaSkeviciene (2004) teigia, kad laikysenos ugdymui skiriamas
nepakankamas démesys.

Uzsienio S$aliuy mokslinéje literatiroje nemazai démesio skiriama vaiky stuburo
iSkrypimams, taciau daugiausiai yra paaugliy stuburo patologijuy tyrimy. Literatiiros Saltiniy ir

moksliniy straipsniy apie ikimokyklinio amZiaus vaiky stuburo iSkrypimus nerandama.



Lietuvoje ikimokyklinio amziaus vaiky laikysenos sutrikimai, ju profilaktikos ir
korekcijos galimybés taip pat maZai tyrinétos. Mokslininkai nagrinéjo laikysenos sutrikimuy,
stuburo deformacijy atsiradimo priezastis, asimetrinés laikysenos bei ankstyvyjy skoliozeés
pozymiuy paplitima, rizikos veiksniy jtaka asimetrinei laikysenai atsirasti (Juskelien¢,1998;
JusSkeliené, Dailidiené, 1999; Petravicius, 2001; Mockeviciené, Vaitkevicius, 2002).

Laikysenos sutrikimy, stuburo deformacijy korekcijos klausimu parengti darbai yra tik
metodinés rekomendacijos, skirtos vaiky ortopedams, pediatrams, reabilitologams,
kineziterapeutams, ikimokykliniy istaigyu pedagogams, vaiky tévams (BalCitiniené, 1997,
Petravicius, 2001; Adaskeviciene, 2004; Mockevicien¢ ir kt., 2003). Néra nustatyta, kokiais
budais ir priemonémis racionaliausia organizuoti laikysenos sutrikimy, stuburo deformacijy
profilaktika ir korekcija. Keliamas probleminis klausimas: kokie metodai, budai, priemonés
yra efektyviis koreguojant 5-6 mety vaiky laikysenos sutrikimus?

Siuo metu kineziterapijoje pladiai taikomi terapiniai kamuoliai, pabréZiama jy nauda
judéjimo — atramos aparatui, taisyklingos laikysenos ugdymui. Todé¢l keliama darbiné hipotezé:
sistemingas pratimy su terapiniais kamuoliais integravimas i judesio korekcijos pratybas 5-6
mety vaikams, turintiems laikysenos sutrikimuy, daro teigiama poveiki ju ktino laikysenai.
Pratimy su terapiniais kamuoliais taikymas laikysenos sutrikimu profilaktikoje ir korekcijoje yra
efektyvesnis nei tradiciniai fiziniai pratimai.

Tyrimo objektas. 5-6 mety vaiky laikysena.

Tyrimo dalykas. Laikysenos  sutrikimuy profilaktikos bei korekcijos proceso
organizavimas, taikant pratimus su terapiniais kamuoliais.

Tyrimo tikslas. Nustatyti ir ivertinti pratimy su terapiniais kamuoliais poveiki 5-6
mety vaiky kiino laikysenai.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti ikimokyklinio amZiaus vaiky kiino laikysenos sutrikimu profilaktikos ir
korekcijos svarba.

2. [I8tirti 5-6 mety vaiky kiino laikysenos, kauly ir raumeny funkcinés buklés ypatumus.

3. Palyginti pratimy su terapiniais kamuoliais ir tradiciniy fiziniy pratimy jtaka 5-6
mety vaiky laikysenai ir kauly — raumeny funkcinei buklei.

Tyrimo dalyviai.

Tiriamaja imtj sudaré 40 vaiky grupé, parinkta netikimybinés tikslinés atrankos biidu.
Ja sudar¢ 5-6 mety vaikai, turintys laikysenos sutrikimy, i$ Siauliy rajono Kairiy lopselio-
darzelio ,,Spindulélis™ ir §iauliq lopselio-darZelio ,,Varpelis™.

Visi tiriamieji buvo suskirstyti { dvi grupes eksperimenting (n=20) ir Kkontroling
(n=20).



Tyrimo metodai.

1. Mokslineés literatiiros analize.
2. Testavimas.

3. Pedagoginis eksperimentas.
4. Steb¢jimas.

5. Matematiné statistika.

Mokslinés literatiiros analizé. Siuo metodu buvo analizuojami literatiiros 3altiniai,
susij¢ su nagrin¢jama tema, tikslinamos savokuy sampratos, pagrista pedagoginio eksperimento
programa.

Testavimo biidu nustatyti Sie tyrimo objekto kintamieji: kiino asimetrija, kauly ir
raumeny sistemos funkcing¢ biikl¢, raumeny jégos pusiausvyros sutrikimai, statiné pusiausvyra.

Pedagoginis eksperimentas. Eksperimente nepriklausomu kintamuoju pasirinkta
laikysenos sutrikimy korekcijos programa, i kuria jtraukti pratimai su terapiniais kamuoliais.

Eksperimentas vykdytas 2006 mety lapkri¢io — 2007mety sausio ménesiais.

Stebéjimu siekta iSsiaiskinti vaiky elgesio ypatumus per judesio korekcijos pratybas.

Matematinés statistikos metodai buvo taikyti tyrimo rezultatams apdoroti. Tyrimo
duomenys buvo skai¢iuojami kompiuterinés programos SSPS/11 pagalba. Duomenims jvertinti
buvo skaiCiuojami daznis, aritmetinis vidurkis ir jo paklaida. Skirtumui tarp grupiy ir
eksperimento tyrimy patikimumui nustatyti buvo taikytas Mann’o ir Whitney U-testas,
Wilcoxon’o testas. Statistiniams rySiams tarp tirty rodikliy ir taikytos judesio korekcijos pratybu
metodikos jvertinti buvo taikytas Spirmeno koreliacijos koeficientas. Vertinant rezultaty
patikimuma, statistin¢je analiz¢je remtasi p<0,05 reikSmingumo lygmeniu.

Pagrindinés savokos

Asimetrija (gr. asymmetria — nedarna) — simetrijos nebuvimas; nevienodas tam tikry
kiino daliy iSsivystymas aSinés linijos ar plok§tumos atzvilgiu (Stonkus, 2002).

IStvermé — fiziné ypatybé — gebéjimas dirbti nustatyto pobiidZio darba ilga laiko tarpa
arba intensyviai dirbti nustatyta laiko tarpa. Statiné istvermé — gebéjimas kuo ilgiau iSlaikyti
kiina tam tikroje padétyje, viena jégos reiSkimosi formy; gebéjimas kuo ilgiau islaikyti itemptus
raumenis, nekeiciant ju ilgio (Stonkus, 2002).

Fiziniai pratimai — tai judesiai, judéjimo veiksmai, taip pat sudétingesné judéjimo
veikla (judris Zaidimai, sporto pratimai ir Zaidimai) (AdaSkeviciene, 1993).

Frontaliné plok§tuma — yra vertikali. Jos kryptis nuo vieno Sono i kita. Si plokstuma

dalina kiing i prieking ir uzpakaling dalj (Krutulyté, 1999).



Funkcinés galimybés — tam tikry Zmogaus organuy, ju sistemy ir viso organizmo
gebéjimas susiklosc¢ius aplinkybéms iveikti tam tikro intensyvumo ir trukmés fizini bei psichini
kriivi, dirbti atitinkamo sunkumo darba (Kuklys, Blauzdys, 2000).

Kifozé (gr. kyphos — sulinkgs) — stuburo iSlinkimas i uZpakali. Sveiko gerai
iSsivysCiusio Zmogaus stuburas | uZpakali biina iSlinkes ties kriitine ir ties kryZmeniu
(Baubiniené¢ ir kt., 1991).

Koreguojanti gimnastika (lot. corrigere — taisyti, tikslinti) — fiziniai pratimai
1gimtoms arba dél ligos atsiradusioms kiino deformacijoms Salinti ir netinkamai laikysenai taisyti
(Baubiniené ir kt., 1991).

Laikysena — individuali jprastiné kiino padétis judant ir nejudant. Ji daugiausiai
priklauso nuo stuburo fiziologiniy kreiviy, kurias salygoja ivairiy kiino daliy svoris ir raumeny
jéga ir kurios formuojasi kudikiui pradedant kelti galva, sédéti, stovéti (Baubiniené ir kt., 1991).

Lordozé (gr. lordos — iSlenktas) — stuburo iSlinkimas i prieki. Sveiko, gerai
iSsivys€iusio Zmogaus stuburas biina iSlinkgs i prieki ties kaklu ir juosmeniu (Baubiniené ir kt.,
1991).

Sagitaliné plokStuma — yra vertikali. Jos kryptis i§ priekio i nugara. Si plokstuma
dalina kiing i deSing ir kair¢ (Krutulyte, 1999).

Skoliozé (gr. skolios — kreivas) — stuburo i§linkimas i Sona (Baubinien¢ ir kt., 1994).

Pusiausvyra — fiziné ypatybé — gebéjimas iSlaikyti santykiskai pastovia kiino padéti
Ivairiomis pozomis, atliekant jvairius judesius ar veiksmus, veikiant iSorés jégoms. Statiné
pusiausvyra — gebéjimas nejudant islaikyti pastovia kiino padéti reikiamomis pozomis (Stonkus,
2002).

Simetrija (lot. symmetria < gr.symmetria — atitikimas, darna) — viena pagrindiniy
Zmogaus ir daugelio gyviiny kiino sandaros ypatybiy, pasiZyminti tuo, kad per organizma galima
iSvesti bent viena asj, dalijancia ta organizma i dvi lygias dalis (Vaitkevicitte, 2002).

Statiné jéga — didZiausia jéga, kuria raumuo pasiekia nekeisdamas savo ilgio, t.y.
nesusitraukdamas (Stonkus, 2002).

Stuburo iSkrypimai — normalios stuburo formos pakitimai. Stuburas gali liguistai
iSkrypti 1 Sona, priekj ir uzpakalj (Baubinien¢ ir kt., 1994).

Sutrikimas — patologijos sukeltas Zmogaus organo ar jo funkcijos nuokrypis nuo
diagnostinés statistinés normos. Fizinis sutrikimas — tai tokia organizmo buklé, kai nerySkus
fizinis defektas ar kiino dalies praradimas (anatominis) daro poveiki vienai ar kelioms organizmo

sistemoms (Mockeviciené, Vaitkevicius, Bakanoviené, 2003).



Magistro darbo struktiira. Si magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2
skyriai, iSvados, naudotos literatliros sarasSas, santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis
iliustruoja 9 lenteleés, 12 paveiksly. Prieduose pateikiamos tyrimo metodikos bei eksperimento

programa. Darbo apimtis — 59 puslapiai. Panaudoti 79 literatiiros Saltiniai.



1. KUNO LAIKYSENA IR JOS SUTRIKIMU PROFILAKTIKA BEI KOREKCIJA

1.1.Kiano laikysena ir jos reikSmé
1.1.1.Taisyklingos kiino laikysenos samprata
Medicinos enciklopedijoje (1991) kiino laikysena apibiidinama kaip individuali
Iprastiné kiino padétis judant ir nejudant, ja lemia fiziologinés kreivés, kurios priklauso nuo
ivairiy kiino daliy svorio ir raumeny jégos. Siame apibréZime minima tiek stating, tiek ir
dinamin¢ kiino padétis, taciau, kalbant apie laikysenos sutrikimus, ji yra siejama su statine kiino
padétimi. Nustatant laikysenos sutrikimus didZiausias démesys yra skiriamas statinei kiino
padéciai, biitent ja vertinant nustatomi nukrypimai nuo normalios (idealios) laikysenos. Kyla

klausimas, kokia laikysena yra taisyklinga?

Skirtingi autoriai pateikia panaSius taisyklingos laikysenos apibiidinimus.

Taisyklinga laikysena literatiroje daZniausiai apibudinama kaip jprastiné kiino padétis,
kai Zmogus neitempdamas raumeny, sugeba tiesiai laikyti liemeni ir galva (Preisas, 1972;
Adaskeviciene, 1993, 1999, 2004; Balcitnien¢, 1997; Mockevicien¢ ir kt., 2003). Akcentuojama
galvos ir liemens padétis, tatiau nenusakomas atskaitos taSkas, orientyras. Si apibiidinima
patikslina Konovalova (2000) nurodydama, kad taisyklingq laikysenq charakterizuoja simetriska
kiino daliy padétis stuburo atzvilgiu. Fiziologiniai stuburo linkiai sagitalinéje plokStumoje turi
biti vienodo dydZzio, frontalinéje plokStumoje stuburas turi biiti tiesus, be Soniniy linkiy (Sherrill,
1976, cit. Adomaitiené, 2003).

Kiti autoriai nusako ne tik kiino padétj, bet ir pabrézia vieno i veiksniuy jtakojanciy
laikysenos formavimasi svarba. Gasparkien¢ (2000) praplecia savoka, nurodydama raumenyno
svarba bei pateikdama ne tik biologines, bet ir psichologines charakteristikas: ,,Taisyklinga
laikysena — kiino dalys proporcingos, gana gerai iSlavinta raumeny sistema, Zmogus pasitempegs,
Zvalus”. Deriugina (1994) pabrézia vaiko augimo ir judéjimo funkciju reikSme taisyklingos
laikysenos formavimuisi: ,,Laikysena - tai iprastin¢ taisyklinga poza, kuri formuojasi vaikui

augant ir glaudZiai susijusi su judéjimo funkcijy vystymusi”.

1928m. Salkauskis taip pat aprasé¢ iSoréje matomus taisyklingos laikysenos poZymius,
pabrézdamas raumenyno svarba: ,,Konstruktyvinis kiino arba jo sarangos grazumas, besireiskias
kiino lytimis, pareina ir nuo proporcingumo visy griau¢iy surengimo, arba nuo atskiry kiino nariy
ir jo stuomens proporcijos, ir nuo reikiamo raumeny iSsiskleidimo ir jy reikSmés deramai kauly
padéciai, ir nuo tam tikro riebaly kiekio, kuris suteikia kiino organams lengvai apvalias, Svelnias
linijas, ir nuo sveikos kiino spalvos, kuri apdovanoja ji gyvybés Zavesiu”. Jis remdamasis

Georges Demeny (galkauskis, 1991) teige, kad ,,kiekvieno normalaus Zmogaus, besidZiaugiancio



sveikatos ir vidutinio stiprumo gérybémis, griauciai tvirti, simetriSkai surengti ir neturi
iSkrypimy; raumenys iSaugg, lengvai iSsiduoda i§ po odos; peciai pilni ir gerai neSami; kriitiné
plati ir atdara; pilvas jtrauktas, pridengtas raumeny tinklu: tai yra grazumo Zymés”.

Sie apibréZimai glaudZiai susije su daugelio Zmoniy nuomone, kad gera laikysena stovint
yra tokia, kai visas kiinas gerai laiko pusiausvyra, galva laikoma tiesiai, peciai atlosti atgal,
stuburo linkiai néra nenormaliai padidéje, pilvas santykiskai ploksc€ias, o judesiai laisvi. Muckus,
Petravicius (2001) atkreipia démesi, kad auks$c¢iau pateiktuose apibiidinimuose nieko nesakoma
apie kojas, kurios yra kiino pusiausvyros pamatas. Jie aiSkina, kad yra daug normalaus kiino tipy
suskirstymu ir tik nedaugelis i§ miisy turi toki kiina, kuris laikomas taisyklingos laikysenos
pavyzdziu. Autoriai klinikiniu ir biomechaniniu aspektu taisyklinga laikysena apibrézia kaip
fizing poza, kuri leidZia kiino segmentams laikytis vienoje biomechaningje linijoje, kad Sie galéty
tveikti gravitacines ir akceleracijos jégas ir ta jéga, kuri saugo nuo susizalojimy ar deformacijy ir

leidZia geriausiai funkcionuoti organizmui.

Apibidindami taisyklinga laikysena optimaliy salygu organizmo funkcionavimui
sudarymo svarba pabrézia Loveiko (1982) ir Amerikos ortopedijos chirurgy akademijos
laikysenos komisija. Loveiko be kiino padéties nusakymo apibréZime akcentuoja salygu
sudaryma kvépavimui ir kraujotakai: ,,biomechanikoje taisyklinga laikysena vadinama
pagrindiné stovésena, kai kiino pusiausvyra iSlaikoma be ypatingos raumeny itampos, stuburas
iSlaiko normalius fiziologinius linkius ir sudaromos salygos kvépavimui ir kraujotakai”.
Amerikos ortopedijos chirurgy akademijos laikysenos komisija (cit. Arcinavi¢ius, Kesminas,
Milcarek, 2004) apibréZdama laikysena, nurodo rysius tarp laikysenos ir atskiry organizmo
sistemu. Ji teigia, kad ,,gera laikysena — pusiausvyra tarp griauciy ir raumeny sistemos. Tokia
laikysena apsaugo svori laikancias struktiiras nuo traumy ir deformacijy nepriklausomai nuo
kiino padéties (stovint, gulint, tupint, susilenkus), t.y. kai Sios struktiiros veikia arba neveikia.
Kai laikysena taisyklinga, nereikia papildomy pastangy, ji nevargina ir nesukelia skausmo.
Raumeny veikla ekonomiska, sudaromos palankios salygos vidaus organams veikti, sanariai yra

optimalios padéties”.

Taigi visus taisyklingos laikysenos apibrézimus galétume suskirstyti { tris grupes:

1. Apibidinimai, kurie nusako tik iSorinius pozZymius, kiino ir atskiry jo daliy padéti.

2. Apibrézimai, kai nusakoma ktino ir jo daliy padétis, nurodomi veiksniai itakojantys
laikysenos formavimasi.

3. Apibrézimai, kurie atskleidzia rySius tarp laikysenos, nervy, raumeny, griauciy ir

vidaus organy (plauciy, pilvo, dubens organy).
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1.1.2. Ikimokyklinio amziaus vaiky laikysenos ypatumai

Kino laikysena nuolat kinta, kiekvienam amziaus periodui budingi tipiSki variantai.
Laikysena formuojasi ankstyvojoje vaikystéje ir itin svarbus ikimokyklinis periodas. Todél reikia
atsizvelgti 1 vaiky judamojo aparato ypatumus ( Deriugina,1994).

Naujagimio stuburas sudarytas i§ kremzlinio audinio ir yra beveik tiesus (Siek tiek
iSgaubtas 1 nugaros pusg). Tam tikrais augimo laikotarpiais susiformuoja fiziologinés stuburo
kreivés. Kaklo lordozé, kriitinés kifoze, ir juosmens lordozé atsiranda ivairiu metu, kai vaikas
pats pradeda laikyti galva (apie 2-3 mén.), sédéti (apie 6-7 mén.) ir stovéti ( apie 9-12 meén.).
Fiziologinés stuburo kreivés formuojasi iki 7-12 mety. Stuburo iSlinkimai padidina stuburo
stangruma ir lankstuma, todél einant, bégant, Soking¢jant, darant jvairius staigius judesius
stuburas spyruokliuoja ir apsaugo galva (smegenis) nuo sukrétimo (Andriulis, Griniene,
Cernauskiené, 1994; Martinkus, 1998; Petravicius, 2001).

Penkeriy-septyneriu mety amziaus laikotarpiu suintensyvéja vaiky Ugio augimas
(pirmas ugio didéjimo tarpsnis), kai per metus vaikas gali priaugti 6-10 cm, ir dél to atsilieka
svorio kreivé (Stonis, cit AdaSkeviCien¢, Birontiené, 2003). Greitai auga ir vystosi Visos
organizmo sistemos, tobul¢ja audiniy ir organy funkcijos (Andriulis ir kt., 1994).

Sio amziaus vaiky galiiniy kaulai nesukauléje. Ilgujuy kauly epifizése, plastakos ir
¢iurnos kauluose yra daug kremzlinio audinio. Septyneriy mety amZiaus vaiky stuburo
slanksteliai 1§ dalies sukauléje, taCiau apatinis ir virSutinis ju pavirSius dar padengtas kremzliniu
audiniu (Buckwal ir kt., 1997, cit. Adaskeviciené ir kt., 2003). Svarbu dozuoti vaiky ranky ir
koju apkrovima, kitaip gali deformuotis plastakos ir pédos. Stuburas gana lankstus ir gali
lengvai iSkrypti.

Vaiky raumeny sandara, juy dydis bei funkcinés savybeés ryskiai skiriasi nuo suaugusio
Zmogaus. Vaiko raumeny audinyje yra maziau baltyminiy medZiagy, bet daugiau vandens. Vaiko
raumeny skaidulos yra plonesnés ir elastingesnés negu suaugusiojo Zmogaus. Kuo jaunesnis
vaikas, tuo mazesné bendroji raumeny masé (Martinkus, 1998). PrieSmokykliniu laikotarpiu
stambieji raumenys iSsivyste gerai, o pilvo, liemens ir smulkieji nugaros raumenys dar silpni.
Lenkiamyjy raumeny tonusas yra kur kas didesnis negu tiesiamyju. 5-6 mety vaikai jau geba
tiesiai stoveti ir eiti, taciau netaisyklinga laikysena, netinkamos gyvenimo salygos gali sutrikdyti
stuburo vystymasi, deformuoti kruting, suformuoti netaisyklinga laikysena (Antropova,
Dubrovskaja, 1983, cit. AdasSkeviciene, 2004 ).

ISsamiai taisyklingos laikysenos matomus pozymius apraso Juskeliené (1998, 2003).
Ji teigia, kad taisyklinga vaiko laikysena yra tokia: zitirint i§ Sono smakras yra Siek tiek pakeltas,
kaklas tiesus, galva — tiesiai vir§ peciy; virSutiné nugaros dalis neZymiai suapvaléjusi, o apatin¢ —

Siek tiek iSgaubta, liemuo tiesus (stuburo linkiai neryskiis); kritinés lasta tolygiai pereina i pilvo
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sriti, pilvas plokscCias ar Siek tiek atsikiSgs (1-2 cm); Zitirint i§ nugaros — galva laikoma tiesiai,

nugara tiesi, pédos suglaustos.

1.1.3. Laikysenos sutrikimai, jy tipai

Apibiidindami laikysenos sutrikimus skirtingy Saliy mokslininky nuomonés ne
visuomet sutampa. Daugiausia problemy kyla nustatant riba tarp normos ir sutrikimo. [vardinant
laikysenos sutrikimus naudojami jvairlis terminai: netaisyklinga laikysena, ydinga laikysena,

asimetriné laikysena, skoliotiné laikysena.

Kaip ir taisyklingos laikysenos apibiidinimuose, taip ir apibréziant laikysenos

sutrikimus, vieni autoriai nurodo iSorinius, matomus poZymius, kiti — fiziologinius pokycius.

Netaisyklingos laikysenos bruoZai yra nuleista ar atloSta galva; atkisti i prieki, pakelti
arba asimetriski peciai, iSpustas pilvas, pernelyg didelis juosmens iSlenkimas (lordoz¢), atsikises
dubuo; palinkusi nugara ir idubusi kriitinés lasta, (Bal¢itinien¢, 1997; Adaskevicieneé, 1993,
2004); rySkus raumeny sistemos vangumas, silpna organizmo adaptacija prie nuolatiniy
kintamyju kraviy (Gasparkiené, 2000); vienas rySkiausiy laikysenos trilkumy yra i prieki
atsikiSes pilvas dél silpny pilvo preso raumeny (Sherrill, 1982, cit. Adomaitiené, 2003).

ArcinavicCius ir kt. (2004), remdamiesi Amerikos ortopedijos chirurgy akademijos
laikysenos komisijos nuostata, bloga laikysena apibiidina kaip netaisyklinga atskiry kiino daliy
saveika (maz¢ja raumeny aktyvumas, o tai didina apkrovima svori laikan¢ioms struktiiroms,
maz¢ja kiino pusiausvyros ekonomiSkumas vir§ atramos pagrindo). Jie teigia, kad bet kuria

padéti, apkraunancia sanarius, galima vadinti netaisyklinga laikysena.

Laikysenos sutrikimai galimi sagitalinéje, frontalinéje ir sagitalin¢je-frontalinéje
plokStumose. Sagitalinéje plokStumoje laikysenos sutrikimai susij¢ su fiziologiniy linkiy
padidéjimu arba sumazéjimu. Lietuviy literatiiroje aprasomi trys galimi sutrikimai sagitalingje
plokStumoje, t.y. apvali nugara, apvaliai ijgaubta nugara ir plokSc¢ia nugara (Preisas, 1972;
Balcitiniené, 1997, Juskeliené, 1998; Mockevicien¢ ir kt., 2003;).

* Apvali nugara — budingas stuburo kriitinés dalies fiziologinio linkio atgal
(kifozeés) padidéjimas. Vertikalioji kiino aSis Siuo atveju yra uZz dubens aSies. Galva kiek
palinkusi 1 prieki, pe¢iai ir kriitinés lasta nuleisti, pilvo raumenys sutrumpéjg, o nugaros —
persitempg. Stovint kojos lyg pusiau sulenktos dé¢l lenkiamyju raumeny jégos persvaros. Dubens
pasvirimo kampas padidéjes, mentés atsikiSusios. Tarpslanksteliniy diskuy priekiné dalis labiau

suspausta.
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* Apvaliai jgaubta nugara susiformuoja, padidéjus stuburo krutinés dalies
fiziologinei kifozei ir juosmens bei kaklo lordozéms. Esant tokiai netaisyklingai laikysenai,
normaliis stuburo linkiai darosi rySkesni. Apvaliai igaubtos nugaros forma susijusi su dubens
pasvirimo kampo padid¢jimu. Todé¢l didé¢ja juosmens ir kritininis iSlinkimai, kad buty
subalansuotas kiino svorio centras. Esant apvaliai jgaubtai nugarai, tiesiamieji stuburo raumenys
peciai palinksta i prieki, padidéja Sonkauliy palinkimo kampas. Dar labiau rySkéjant juosmens
lordozei, persitempia pilvo raumenys, priekiné pilvo sienel¢ isipuéia. Siuo atveju stuburo
elastingumas nesikeicia, reciau formuojasi Soninis iSkrypimas.

*  Ploksc¢ia nugara yra apvaliai igaubtos nugaros prieSybé. Fiziologiniai stuburo
linkiai sumaZzg¢ja, iSsilygina. Sumazéjus dubens pasvirimo kampui, beveik visiSkai iSnyksta
juosmens lordozé. Dél to sumazéja stuburo elastingumas, jo stangrumas bei lankstumas. Vaikai,
kuriy ploksS¢ia nugara, yra ypatingai linkg { skoliozg. Ju nugaros raumenys silpni, mentés

atsikiSusios, kriitinés Iasta suplokstéjusi.

Rusu mokslininkai be jau minéty laikysenos sutrikimy sagitalinéje plokStumoje dar
iSskiria kiiprinimasi ir ploks¢ios nugaros variacija — plokscia jgaubta nugara (Loveiko, 1982;

Konovalova, 2000).

*  Kiprinimasis - kriitinés kifozés padidéjimas ir juosmens lordozés sumazéjimas.
Siuo atveju kaklo lordozé sutrumpéja ir pagyléja, nes kritinés kifozé prasitesia iki 4-5 kaklo

slankstelio.

* PlokSCia jgaubta nugara — sumazéjusi kriitinés kifoze, kai liemens lordoz¢ iSlieka
normali arba padidéja. Dubens pasvirimo kampas padidéjes. Kojos lengvai sulenktos per kelius.
Itempti ir sutrumpéje liemens tiesiamieji raumenys juosmens ir kriitings srityje, ypac silpni pilvo

raumenys.

Laikysenos sutrikimai frontalinéje plokStumoje mokslininky darbuose vadinami
asimetrine arba skoliotine laikysena. Sie sutrikimai pasireiskia stuburo i§linkimu frontalinéje
plokStumoje. Buidingi tokios deformacijos poZymiai — asimetrin¢ peciuy, menciy, kluby padétis,
nevienodi trikampiai tarp nuleisty ranky ir liemens linijos, stuburo pakrypimas frontalingje
plokStumoje, stuburo slanksteliy postikis aplink savo aSi (torsija), Sonkauliné¢ kuprelé, matoma
vaikui pasilenkus i prieki (Loveiko, 1992; Adaskeviciené, 1999, 2004; Konovalova, 2000).Visi
Sie pozymiai gali atsirasti ne i§ karto. Paprastai pirmiausia iSrySkéja peciu ir dubens, véliau
menciy kampy asimetrija. Esant padidéjusiam kriitinés dalies stuburo linkiui, kluby padétis gali
likti ir simetriSka. Veikiant nepalankiems veiksniams, laikysenos sutrikimas didé¢ja, ir tam tikroje

faz¢je atsiranda stuburo deformacija, t.y. skoliozé.
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Loveiko (1982) pazymi, kad laikysenos sutrikimai frontalinéje plokStumoje nuo
skoliozes skiriasi tuo, kad yra nepastovis ir gali buti koreguoti. Tempiantis aukStyn, keliant
rankas, lenkiantis pirmyn slanksteliy keteriniy ataugy linija iSsitiesina frontalinéje plokStumoje.

Siek tiek kitokia yra F.P.Kendall, E.Kendal McCreary (cit. Arcinavicius ir kt., 2004)
laikysenos tipu klasifikacija. Jie skiria keturis laikysenos tipus: normali, lordoziné — kifoziné,
tiesi, sukumpusi. Normali — saikiai banguota nugara, iSkila kriitiné, tiesus pilvas. Lordoziné —
kifoziné laikysena — padidéja fiziologiniai linkiai. Lordoziné — rySkus juosmens linkis, atsikiSgs
pilvas, atlosta virSutiné liemens dalis. Kifoziné — ryski juosmens ir sprando lordozé, akivaizdi
nugaros kifozé, ypac iSrySkéjusi kumpa nugara. Tiesi — tiesus stuburas, silpni jo linkiai (atitinka
auksciau aprasyta plokscia nugara). Sukumpusi — virSutiné kiino dalis palinkusi i prieki (atitinka
kiiprinimasi).

Dadelien¢, Juocevicius (2001) padidé¢jusia lordoze ir kifoze vadina netaisyklingus
stuburo iSsilenkimus sagitalin¢je plokStumoje kaklo ir juosmens srityje didesnius nei 4 cm; jeigu
linkiai maZesni nei 3-4 cm — plokSc¢ia nugara, jeigu kaklo linkis didesnis nei 3-4 cm — laikysena
pakumpusi, o iSkrypimai { Sonus — skolioze.

Vercauterenas (cit. JuSkeliené, 1998; Juskeliené, Dailidiené, 1999) nubréZdami riba
tarp normos ir sutrikimo, teigia, kad peciy, menciy ir kluby asimetrija, nevirSijanti 1 cm, taip pat
talijos trikampiy asimetrija, nevirSijanti 1,5 cm, pasitaiko labai daZnai ir laikytina fiziologine.
Taip pat patologija nelaikoma Sonkauline kupra, kuri kriitinés srityje nedidesné nei 8 mm, o
liemens srityje — 5 mm. Ir tik didesnés asimetrijos turéty biiti laikomos pavojaus Zenklu skoliozei
atsirasti.

Juskeliene (1998) tyrusi Vilniaus miesto ikimokyklinuky laikysena, asimetrinés
laikysenos rodikliu laiké nevienodus atstumus tarp septintojo kaklo slankstelio ir deSinés bei
kairés mentés kampu.

Medicinoje stuburo deformacijos diagnozuojamos, jei yra slanksteliy posiikis aplink
savo asi, o visais kitais atvejais bet koks stuburo linkis be torsijos (paprastai matomas pradinéje
ligos stadijoje) laikomas ydinga laikysena. Daugelis mokslininky asimetrija vadina atveji, kai,
nustatoma ne tik peciy, menciy ir kluby asimetrija, bet ir Sonkaulin¢ kupra, o nedideles kiino
asimetrijas laiko fiziologinémis. Juskeliené (1998) teigia, kad asimetriné laikysena ir nedidelio
laipsnio FBT (,,Forward bend test” angliSkai vadinamas testas Sonkaulinei kuprelei ar raumeny
kompensaciniam voleliui nustatyti) asimetrija néra vien kuno formos variacija. Negalima
ignoruoti Sios rizikos grupés vaiky, kuriems skoliozé gali i$sivystyti véliau, intensyvaus augimo

periode.

14



1.1.4. Laikysenos sutrikimy prieZastys

Ivairaus amziaus Zmoniy laikysena itakoja labai sudétingi fiziniai ir psichiniai
faktoriai. Mokslin¢je literatiiroje iSskiriama daug skirtingy veiksniy lemianciy laikysenos
sutrikimus. Néra vieningos nuomonés, kuriy faktoriy poveikis didZiausias formuojantis
laikysenai.

Svarbu nustatyti priezastis, del kuriy sutrinka laikysena. Jas paSalinus, nesunku
koreguoti laikysenos sutrikimus (Adaskevicien¢, 1999, 2004; ArcinaviCius ir kt., 2004).

Laikysenos sutrikimy prieZastys skirstomos i struktiirines ir pozicines (Arcinavicius ir
kt., 2004) bei vidines ir iSorines (Konavalova, 2000).

ArcinaviCius ir kt. pozicines (pozos) prieZastis sieja su tam tikra susidariusia situacija
ir jos gali biiti nesudétingai pasalinamos. Tai blogos laikysenos jproc€iai, raumeny buklé, vaiko
psichologinis nusiteikimas, skausmas, kvépavimo funkcijos sutrikimas, bendras silpnumas, per
didelis svoris.

Strukturinés laikysenos sutrikimy prieZastys — tai igimtos ar atsiradusios struktiirinés
deformacijos. Paprastai struktiirinés deformacijos paZeidZia kaulini audini, jas sudétinga
koreguoti jprastomis priemonémis, daZniausiai reikalinga chirurginé pagalba. Taciau galima
sumazinti simptomy poreiskius taikant kompensacines priemones (Arcinavicius ir kt., 2004).

Vidinés — susijusios su anatominiais ir fiziologiniais organizmo poky¢iais. Tai apatiniy
galiniy formos ir ilgio neatitikimas, nekoreguota kreivakaklysté, klausos ir regos sutrikimai,
chronisSkos vidaus organy ligos, medziagy apykaitos ligos.

[Sorinés — tai vaiko gyvensenos organizavimas, neuztikrinant optimalaus kriivio vaiko
atramos — judéjimo ir centrinel nervy sistemoms (dienos reZimas, hipodinamija, baldai
neatitinkantys Gigio ir pan.).

Kino laikysena priklauso nuo organizmo anatominés struktiros. ISskiriami S$ie
anatominiai veiksniai, jtakojantys laikysena: kauly kontiirai (pvz., pusinis stuburo slankstelis),

rai$¢iy silpnumas, fascijy ir raumeny sausgysliy itempimas, raumeny tonusas, dubens kampas

(normalus — 300), sanariy padétis ir judrumas (Arcinavicius ir kt., 2004).

Mokslininkai, tyriné¢j¢ ikimokyklinio amZiaus vaiky fizini aktyvuma ir kiino laikysena,
pazymi, kad viena i§ pagrindiniy priezZasCiy, dél ko formuojasi asimetriné laikysena, iSsivysto
skoliozé, yra hipokinezija (Vil¢kovskis, 1983, Dronovas, 1985, Bazarnij, 1988, Sucharev, 1991
cit. Adaskeviciené, 2004; Lauzikas, 1997; JuSkeliené, 1998; Petravicius, 2001). Per maZas
judéjimo aktyvumas turi neigiama itaka kauly ir raumeny sistemai: sumaZ¢ja raumeny jéga,
statin¢ ir dinamin¢ iStverme bei tonusas. MaZai judantys vaikai apie pustrecio karto daZniau

rizikuoja igyti kiino asimetrija nei optimaliai judantys bendraamZiai (Juskelien¢, 1998). Fizinis
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aktyvumas stiprina raumeny sistema ir kartu ugdo taisyklinga laikysena. D¢l judéjimo stokos

atsiranda skolioze, lordoz¢ ir kiti stuburo bei kriitinés lastos pakenkimai (LauZikas, 1997).

Sio rizikos veiksnio aktualuma patvirtina Dilienés (1995), Dailidienés, JuSkelienés,
Naudzitutés (1996) atlikty tyrimy rezultatai, vaikai gyvena nepakankamo fizinio aktyvumo
salygomis. Diliené nustaté , kad ikimokyklines istaigas lankanciy vaiky fizinis aktyvumas sudaro
tik 24,3 % viso dienos budraus laiko, o normin¢ fizinio aktyvumo apimtis turi buti 50% Sio laiko.

Kino laikysena priklauso nuo kiino konstitucijos (struktiriniy kiino ypatumy)
(Dadeliené, Juocevicius, 2001; Balcitiniené, 1997). Per didelis svoris taip pat gali biiti laikysenos
sutrikimy priezastimi (Arcinavicius ir kt., 2004). Grybauskas, Mauriciené, Zaveckas, Jasitiniené
(2002) nustate, kad néra rySio tarp 11-12 mety vaiky griau€iy ir raumeny sistemos deformacijy
ir kiino masés kompozicijos rodikliy. Mockevicienés ir kt. (2002) prieSmokyklinuky laikysenos
tyrimai parod¢, kad pirminiai skoliozés poZymiai, t.y. teigiamas FBT, nepriklaus¢ nuo KMI
(kino masés indeksas), ranky ir liemens trikampiy, peciy juostos asimetrija buvo dazniau
nustatoma vaikams turintiems Zema KMI.

Laikysenos sutrikimai atsiranda silpnos muskulatiiros vaikams (Kazarinas, 1984, cit.
Juskeliené, 1998). Raumenims nusilpus ar sumazéjus ju tonusui bei nuvargus, Zmogus
susiktiprina, kiinas suglemba. Nugaros raumenims talkina pilvo raumenys. Nusilpus pilvo
raumenims, did¢ja dubens palinkimo kampas ir juosmens iSlinkimas pirmyn, pilvas iSsipucia
(Mockeviciene ir kt., 2003). Esant nestipriems pilvo, nugaros raumenims, vaikai grei¢iau
pavargsta, ir jie ,,ieSko” patogios, taiau dazniausiai ydingos kiino padéties, kuri dar labiau
blogina kiino laikysena (Karbocien¢, 2002). Juskelienés ir kt. (1998, 1999) tyrimy rezultatai
parode¢, jog laikysenos sutrikimy turin¢iy vaiky kauly ir raumeny funkcinés buklés rodikliai yra
prastesni nei taisyklinga laikysena turin¢iy bendraamziy.

Laikysenos formavimasis priklauso nuo nervy ir raumeny aparato buklés, t.y. kaklo,
nugaros, kriitinés, pilvo raumeny i$sivystymo bei ju funkcinés biiklés, adaptacijos tam tikromis
aplinkybémis (Gasparkiené, 2000). Taisyklingai laikysenai iSlaikyti reikia stipriy, paslankiy
raumeny, lengvai prisitaikanciy prie besikeicianc¢ios aplinkos ir padéties. ISlaikant vertikalia
padéti, raumenys turi harmoningai dirbti nugalédami gravitacijos jégas. Satkunskiené,
Vasiliauskas (1997) pazZymi, kad tipiSka stovésena: dubuo palinkes pirmyn, iSsikiSes pilvas,
padidéjes stuburo juosmens dalies linkis pirmyn (juosmens hiperlordoze), atsipalaidave sédmeny
raumenys, i priekj atsikiSg¢ peciai ir kaklas, padidéjes stuburo kaklo dalies linkis pirmyn (kaklo
hiperlordozé¢) susiformuoja dél raumeny jégos pusiausvyros sutrikimo. Raumenuy harmoninga
veikla gali sutrikti dél raumeny kontraktiros (Arcinavi¢ius ir kt., 2004) ir dél neurologinés

patologijos (Konovalova, 2000). Konovalova teigia, kad netaisyklingos laikysenos formavimuisi

16



pakanka minimaliy raumeny tonuso pakitimy. 60% naujagimiy budinga neurologiné patologija,
ir ne visi vaikai iSgydomi.

Psichinius faktorius iSskiria nedaugelis autoriy. Arcinavicius ir kt. (2004) analizuodami
psichinius veiksnius iSskiria spartaus augimo periodus, kai vaikas nenori biiti didesnio tigio uz
savo bendraamzius, jis pradeda kiprintis, kad neiSsiskirty i§ kity. Bet reikty atkreipti démesj ir |
tai, kad vaikas jausdamasis nesaugus, nepripaZistamas aplinkiniy, labai daZnai susigiZia,
,uzsidaro” ne tik jo vidus, bet ir kiinas (galva palinksta pirmyn-Zemyn, peciai pasiduoda i prieki,
susiktiprina).

[Soriniy salyguy itaka laikysenos formavimuisi daugiausia tyrinéta rusy mokslininky
darbuose. Teigiama, kad vaiko dienos reZimas, mityba, pervargimas, sportiniai Zaidimai turi
reikSmés laikysenos kokybei. Laikysenos sutrikimy priezastimi gali buti netinkamai parinkti
vaiko baldai (per aukStas ar per Zemas stalas), blogas apSvietimas, ilga statiné kiino padétis,
miegas minkstoje idubusioje lovoje (Konovalova, 2000).

Literatiiroje nurodoma tik kai kuriy ligy (septinés kauly ir minkStyju audiniy
infekcijos, virusinés, bakterinés ar grybelinés kilmés artritai) tiesioginé Zala kauly ir raumeny
sistemai. Stuburas gali iSkrypti persirgus poliomielitu, sutrumpé¢jus vienai kojai, liZus stuburo
slanksteliui ar jam iSnirus ( Adaskeviciené, 1999). Juskelienés (1998) atlikty tyrimu rezultatai
rodo, kad daznai sergantys vaikai beveik 4 kartus daZzniau rizikuoja isigyti asimetring laikysena,

palyginus su retai serganciais bendraamzZiais.

IS kity ligy iSskiriamas rachitas, kuriuo sergant suminkstéja vaiko kaulai, vaikai
kudikystéje sirge 11O rachitu, turi 2,76 kartus didesng rizika isigyti asimetring laikysena nei tie,

kurie nesirgo (Juskeliené, 1998).

Kai kurie mokslininkai neigia iSoriniy salygy itaka laikysenos sutrikimy ir skoliozés
formavimuisi (Demina, cit. JuSkeliene, 1998; Saniukas ir kt., 2005). Skoliozé yra susirgimas,
todél vaiky sédéjimas mazuose suoluose, mazas fizinis aktyvumas ir kiti veiksniai negali biiti
skoliozés priezastis (Saniukas ir kt., 2005). Vis daugiau démesio mokslininkai skiria
morfologiniam — funkciniam kauly ir raumeny sistemos vystymuisi iSsiaiskinti. Jie pazymi, kad
tyringjimy objektu turéty biti nesimetriSkas augimas, slanksteliy osifikacijos procesai, kauly
mineralinis tankis bei biocheminiai procesai.

Nepriklausomai nuo to, kaip skirtingi autoriai laikysenos sutrikimy prieZastis
klasifikuoja ir pirmenybeg teikia skirtingiems neigiamiems veiksniams, pripaZistama, kad
laikysena lemia bendra sveikata, kiino konstitucija, jéga ir iStvermé, asmeniniai iprociai, darbo
vieta, socialinés ir kultiirinés tradicijos. Visi veiksniai yra glaudZiai tarpusavyje susij¢ ir

kiekvienas ju gali biti tiesiogine laikysenos sutrikimy priezastimi, o taip pat salygoti kito
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neigiamo veiksnio aktyvy pasireiSkima. Kuo daugiau vaikas turi rizikos veiksniy, tuo didesné

kiino asimetrijos ir FBT asimetrijos rizika (JuSkeliene, 1998; Juskelien¢ ir kt., 1999).

1.1.5. Laikysenos sutrikimy paplitimas

Dazniausiai tiriamos paaugliy stuburo patologijos, menkas démesys yra skiriamas
ikimokyklinio amziaus vaikams. Taip pat reikia pastebéti, kad dazniausiai tiriamos stuburo
deformacijos, o laikysenos sutrikimai ignoruojami (laikomi fiziologinémis asimetrijomis).

Laikysenos sutrikimy paplitimo procentas labai jvairus. Signaliniy tyrimy duomenimis,
vairiose Salyse skolioze serga nuo 0,3% iki 13,6% (Hazebroek-Kampschreur ir kt., 1992, cit.
Mockeviciené¢ ir kt., 2002). Tokia statistiniy duomeny ijvairové priklauso nuo tiriamuyjy
kontingento, tyrinétoju poZiiirio | nagrinéjama patologija, tyrimo metody ir skirtingo
,,asimetrijos” ir ,,skoliozés” terminy apibrézimo (Juskeliené, 1998).

Rusu mokslininky duomenimis nuo 6,4% iki 10,2% 7-15 metuy vaiky serga skolioze.
Naumovicius ir Molotkovas (cit. Juskelien¢, 1998) teigia, kad 1,4% ikimokyklinio amZiaus vaiky
serga skolioze. Konovalova (2000) nurodo, kad laikysenos sutrikimai Rusijoje labai paplitg ir
budingi nuo 60% iki 70% vaiky. Laikysenos sutrikimai ir skolioz¢ uZima vieng pirmyju viety
tarp judamojo aparato deformacijy (Cerfas, cit. Juskeliené, 1998).

Lietuvoje daZniausiai atliekami atskiry vaiky grupiy (mokyklos, darzelio)
laikysenos tyrimai. Skirtingy autoriy duomenimis netaisyklinga laikysena budinga nuo 25% iki
75% mokyklinio amziaus vaiky (Jasitinas, Mauricien¢, Kilkiené, Sinickien¢, 2002), ir nuo 26,5%
iki 60,9 % ikimokyklinuky.

LindiSien¢, Murauskiené (1999) teigia, kad Kauno mieste daugéja skolioze serganciy
moksleiviy: 1993m buvo 0,85%, 1995 — 1,4%, 1998 — 1,99%, tarp pirmaklasiy — 1,95%.
Grybauskas ir kt. (2002), Jasitinas ir kt. (2002) nustaté, kad griau¢iy ir raumeny sistemos
deformacijos tarp 11-12 mety amziaus moksleiviy, placiai paplitusios, ir Sios problemos
paplitimo sumaZzinimui butina imtis profilaktiniy ir korekciniy priemoniy. Saniuko ir kt. (2005)
duomenimis laikysenos sutrikimai diagnozuojami 25-50%, o skolioz¢ 6-8% paaugliy.

Juskeliené (1998), tyrinéjusi kiino asimetrijy, pasireiSkianc¢iy peciy, menciy, kluby bei
talijos trikampiy asimetrija, paplitima tarp 6-7 mety Vilniaus ikimokykliniy istaigy vaiky nurodo,
kad laikysenos sutrikimy turéjo 46,9% vaiky. Klaipédos lopselyje darZelyje ,.Zelmenélis”
asimetrin¢ laikysena diagnozuota 23,5 % 3-6 mety amZiaus vaiky (Zmuidiené, 1998). 2000m.
Vilniaus lopseli — darzelj ,,Pusaité¢” prad¢jo lankyti 43% lopSelinio amZiaus vaiky, kuriy kiino
laikysena jau buvo netaisyklinga (Zimbien¢, 2000), tais paciais metais tarp Vilniaus pirmoky

buvo 26,5% vaiky su netaisyklinga laikysena (Gerasimovi¢, Tirilyté, Juskelien¢, 2001). Siauliy
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kraste prieSmokyklinuky laikysena ir jos paplitima tyr¢ Mockevicien¢ ir kt. (2002), nustaté, kad
60,9% vaiky pasizyméjo vienokia ar kitokia kiino laikysenos asimetrija.
Profilaktiniy patikrinimy duomenys bei moksliniai tyrimai rodo laikysenos sutrikimy

didéjimo tendencija ir ikimokyklinio, ir mokyklinio amzZiaus vaiky grupése.

1.1.7. Laikysenos sutrikimy jtaka sveikatai

Jau i§ ankstesniuose skyriuose aptarty laikysenos sutrikimy apibréZimy matyti, jog
daugelis autoriy laikysenos sutrikimus supranta ne tik kaip iSorinius pokycius, bet ir kaip
Zmogaus nesveikatos priezasti.

Sveikatos samprata per pastaruosius kelis deSimtmecCius stipriai pasikeité. Vyraves
dichotominis sveikatos supratimas (kada sveikata buvo vertinama pagal patologiniy nukrypimy
dydi) uZleido vieta besiformuojanciai holistinei (visuminei) sveikatos sampratai. PSO sveikata
apibiidina, kaip visapusiSska asmens ir visuomenés fizing, dvasing ir socialing gerove. Todél
laikysenos sutrikimy jtaka sveikatai tikslinga analizuoti fizinés ir psichosocialinés sveikatos

aspektu.

1.1.6.1. Laikysenos sutrikimai ir fiziné sveikata

Laikysenos sutrikimy itaka kity organizmo sistemy funkcijoms néra pakankamai
apraSyta. Taisyklinga kiino laikysena svarbi fiziologiniams procesams organizme vykti. Daugelis
mokslininky savo darbuose teigia, kad dél netaisyklingos kiino laikysenos pasikeiCia vidaus
organy padétis, pablogéja Sirdies, plauciy ir virSkinamojo trakto darbas, sumazéja apetitas,
greiiau pavargstama, gali prasidéti galvos skausmai, vaikai darosi apatiski, suglebg, vengia
judriy Zaidimy. Esant sunkioms skoliozés formoms, vystosi Sirdies ir kraujagysliy sistemos
veiklos nepakankamumas, ligoniai jaucia nugaros ir juosmens skausmus, greita nuovargi,
sumazéja ju darbingumas, trumpéja gyvenimo trukmé (Juskeliené, 1998).

Mogendovicius (cit. Dineika, 2001) eksperimentais irodé¢, kad bet kokios kilmés
motorinio aparato sutrikimai veda prie kraujotakos, kvépavimo, virSkinimo ir endokrininiy
organy veiklos nepakankamumo. Esant skoliotinei laikysenai dé¢l nenormalaus vidaus organy
iSsidéstymo pablogeja iSorinio kvépavimo rodikliai, atsiranda Sirdies ir kraujagysliy sistemos
pakitimai (Radoskevi¢, 1987). Loveiko (1982) teigia, kad visi laikysenos sutrikimai neigiamai
veikia Sirdies kraujagysliy, kvépavimo, nervy ir kitas sistemas. Taisyklinga laikysena sudaro
optimalias salygas visy organy ir sistemu kaip vieningo organizmo veiklai. Tarp kiino laikysenos
ir organizmo funkcijuy egzistuoja tiesioginis rySys. Taisyklinga laikysena nulemia gera fizinj
iSsivystyma ir sveikata. Esant laikysenos sutrikimams (pvz., apvaliai nugarai) sumaz¢ja kriitinés

lastos ekskursija, mazé¢ja gyvybiné plauciy talpa, kvépavimas tampa pavirSutinis. Tai gali itakoti
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galvos skausmus, mazakraujyste, apetito stoka ir kitus negalavimus. Laikysenos sutrikimus
turin€iy vaiky rega daznai susilpnéja.

Netaisyklinga laikysena ilgainiui gali sutrikdyti kvépavima (Dineika, 1998). Didéjant
stuburo deformacijai, didéja ir pagrindiniy bei pagalbiniy kvépavime dalyvaujanciy raumeny
biopotencialy asimetrija (§alat0nina,1981, cit. Juskeliene, 1998). Ji teigia, kad kvépavimo
raumeny veiklos sutrikimas yra viena i§ iSorinio kvépavimo pablogé¢jimo priezasCiy. Tokiems
vaikams sumazéja gyvybinis plauciy turis ir kvépavimo sistemos adaptacinés galimybeés.

Judé¢jimo — atramos sistemos vienos grandies pazeidimas sukelia pakitimus ir kitose
grandyse (Gerulis, 2003). Kai kiinas yra pusiausvyroje, raumeny veikla minimali, kai simetrinés
kiino dalys i$sidéste asimetriSkai, atsiranda nuovargis ir struktiirinés deformacijos (Muckus ir kt.,
2001; Arcinavi¢ius ir kt., 2004). De¢l netinkamos sanariy apkrovos dévisi sanariy pavirSiy
(Arcinavicius, Kesminas, Milcarek, 2005). Laikysenos sutrikimai gali sukelti {jvairiy
deformacijy, kity galtiniy sutrikimy (Sherill, 1982, cit. i§ Adomaitien¢, 2003). Chilkova (cit.
Juskeliene, 1998) nustaté, kad 16,6% vaiky, turinciy laikysenos sutrikimy, budingos ir pedu
deformacijos, o tre¢dalio vaiky deSinés ir kairés kojuy atspaudai asimetriski.

Daznai vaikams su laikysenos sutrikimais btina susilpnéjusi analizatoriy sistemos
veikla. Tokie vaikai blogiau jaucia kiino, ranky, kojuy padétis, ju skirtumus, jiems sunkiau
iSlaikyti pusiausvyra (Karbociené, 2002). Ju motorika pasiZymi neiSlavéjusia pusiausvyra ir
koordinacija. Asimetrin¢ kiino laikysena kelia daug problemu pusiausvyrai iSlaikyti (Sherill,
1982, cit. i§ Adomaitiené, 2003). Muckus ir kiti (2001) nurodo, kad skolioze sergantys pacientai

daug prasciau kontroliuoja laikysena, kai reikia iSlaikyti pusiausvyra.

1.1.6.2. Laikysenos sutrikimai ir psichosocialiné sveikata

Vis dazniau griztama prie antikos laiky filosofijos, kuri gvildena zmogaus fizing ir
dvasing egzistencija, ju saveika. leSkoma budy ne tik garantuoti fizinés sveikatos saugojima ir
puosel¢jima, bet ir uztikrinti socialinj bei psichini vaiko sauguma.

Nuo antikos laiky gvildenami Zmogaus fizinio ir dvasinio prado harmonijos klausimai.
Fizinés ir psichosocialinés sveikatos sasajas, fizinés sveikatos poveiki psichikai galima pagristi
Lietuvos filosofy, pedagoguy mintimis. Maceina (1990) teig¢, ,.kad psichinés galios merdi tol, kol
fizinis pradas pasiekia tam tikrg i§sivystymo lygi ir inesSa savo dali i dvasios ir kiino saveika.”

1928 m. Salkauskis laikydamas Zmogaus kiino groZj vertybe, rasé, kad tikrasis fizinis
grazumas yra ne kas kita, kaip rySkus idealaus sielos prado pasireiSkimas kiine. Jis teigé, kad
silpni ir nesveiki Zmonés labiau priklauso nuo ivairiy materialiniy gyvenimo aplinkybiy negu

stiprus, sveiki. ,,Siaip ar taip, kiinas yra tasai instrumentas, kuriuo Zmogaus siela prisiima
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pasaulio veikima, o kita vertus, pats veikia Sita pasauli. Jei Sitas instrumentas, arba padargas, yra
sugadintas, tai Zmogaus rei$kimasis turi maZiau ar daugiau nukentéti,..” (Salkauskis, 1991).

Lauzikas (1997) yra pasakegs, kad ,,Zmogus yra toks, kaip jis juda, kadangi ne tik
psichika veikia judesi, bet taip pat ir judesys psichika”. Per eisena, laikysena, kalbéjima ir kitas
motorines raiskas, kurios suprantamos kaip automatizuoti ir savaiminiai judesiai, atskleidziamos
visapusisSkos individo savybés.

Mokslo darby, kuriuose biity analizuojami veiksniai, darantys jtaka vaiky ir paaugliy
socializacijos vyksmui bei gerinantys ju socialing adaptacija, néra daug. Kiek labiau Zinomi
tyrimai, rodantys, jog socialin¢ adaptacija yra susijusi su jvairiais sveikatos rodikliais (Zaborskis,
1997). Yra duomeny, kad psichosocialinés sveikatos duomenys — savigarba, savgs suvokimas ir
bendras savegs vertinimas yra susij¢ su fizine sveikata bei tinkamumu sportui (Guyot et al.,1981;
Felt & Perlichoff,1983, cit. Batutis, Kardelis, 2001). Aktyvi fizin¢ veikla teigiamai veikia
paaugliy psichosocialing sveikata, nes fiziSkai aktyvesniems moksleiviams biidingas aukstesnis
socialinés integracijos bei savigarbos lygis (Batutis ir kt., 2001).

Kozupica (2000) teigia, kad su estetiniu kiino suvokimu susijgs saves vertinimas,
dalykin¢ s¢kmé priklauso nuo kiino grozio, jo idealios, proporcingos, taisyklingos laikysenos.
Adaskeviciené (2004), analizuodama laikysenos reikSme Zmogaus iSvaizdai ir savijautai, pastebi,
nors iSvaizda néra svarbiausia Zmogaus pasisekimo gyvenime salyga, bet nuo jos daZnai
priklauso savojo AS suvokimas, pasitik¢jimas savimi, asmenybés populiarumas, pripaZinimas.
Taisyklingos laikysenos Zmogus jauciasi geriau, laisviau ir yra labiau patenkintas savimi.

Visi laikysenos sutrikimai turi reikSmeés vaiko asmenybés formavimuisi. Dél stuburo
deformacijos atsiranda skausmas ir greitas nuovargis, sumazéja gyvybingumas, aktyvumas
(Loveiko, 1982). Vaiky, kurie turi laikysenos sutrikimy, greitas nuovargis trukdo tapti
pilnaverciais Zaidimuy dalyviais. Jud¢jimo gebé¢jimai gana daznai lemia vaiko padét] tarp
bendraamziy. Nevikraus, nerangaus vaiko jau ikimokykliniame amzZiuje vengia bendraamziai,
nes jis gadina Zaidima, vaikas iSmetamas i§ Zaidimy su bendraamZiais (Cernius, 2006).

Kaffemanien¢ (2001) pastebi, kad jau ikimokyklinio amZiaus emocijy, elgesio ar
asmenybés nukrypimus gali provokuoti neigiamas bendraamziy vertinimas dél ryskéjanciy
skirtingumu (pvz., nemoké¢jimo Zaisti). BendraamZiy nepalankumas, atstimimas ir pan.
neigiamai veikia tolesng¢ vaiko raida. Augant vaikui, didéjant reikalavimams, vis labiau stipreja
nepilnavertiSkumo kompleksas. Auga nepasitenkinimo savimi jausmas, pasireiSkia gynybinés
reakcijos (socialiniy kontakty baimé, vengimas ar net atsisakymas bendrauti, tuo pat metu
jauciant bendravimo poreiki, agresyvumas ir pan.). Veikiant galimy priekaisty, pajuokos ar
smerkianiy Zvilgsniy nuojautai, rySkéja jautrumas, paZeidZiamumas, slegia prasta nuotaika,

apatija ir abejingumas viskam, kas aplink vyksta.
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Dar vienas svarbus momentas — vaiko brandinimas mokyklai (tai vienas pagrindiniy
ikimokyklinio ugdymo uzdaviniy). Gera sveikata, normali fizinio vystymosi raida, geras protinis
ir fizinis darbingumas pagreitina vaiko adaptacija, salygoja sékminga mokymasi mokykloje
(Adaskevicien¢,1993). Silpnos sveikatos, fiziSkai silpnu vaiky adaptacija yra ilgesné. Susidaro
tam tikry veiksniy grandiné: nepatenkinama sveikatos buklé blogai atsiliepia adaptacijos eigai, o
adaptacijos sunkumai — vaiky sveikatai (Griniene, 1984, 1990, cit. Adaskevicien¢ ir kt., 2003).
Gucas (cit. AdaSkeviciene, 2004), dar 1938m. teigeé, kad fiziSkai silpnas, greitai pavargstantis
vaikas negali sékmingai mokytis, o prof. Lauzikas 1939 m. tirdamas 6-7 metuy vaikus nustate,
kad nemaza ju dalis nesubrend¢ mokyklai dél menko fizinio iSsivystymo. Komenskis (1986)

pabreze, kad vaikus galima mokyti tik tada, kai jie yra sveiki.

Sékmingiausiai { bendrojo ugdymo istaigas integruojasi vaikai, turintys judéjimo
sutrikimy, jie yra daug palankiau vertinami negu vaikai su kitokio pobiidZio negalémis
(Adomaitien¢, Samsonien¢, 1997; Bagdonas, 1997; Kaffemaniené, 2000; Venckuté, 2001).
Vaikai su laikysenos sutrikimais daZniausiai prilyginami sveikiesiems (ju sutrikimai

ignoruojami), vis dél to jie gali patirti tam tikry sunkumuy.

1.2. Laikysenos sutrikimy profilaktika ir korekcija
1.2.1. Ankstyvo laikysenos sutrikimy nustatymo, profilaktikos ir korekcijos reikSmé

Apie vaiky sveikatos sutrikimy profilaktika ir ankstyva korekcija dar 1928 m. rase
Salkauskis: ,, Taigi i$mintingumas yra jsakymas be reikalo negundyti mogaus dvasios fizinémis
silpnybémis ir i§ anksto pasirtpinti uzbégti joms uZ akiy arba su jomis kovoti, kai tik jos ima
reikS$tis”. Vienas i§ pagrindiniy vaiky reabilitacijos principy taip pat nurodo kuo ankstesni

Prieskarin¢je Lietuvoje buvo iSleista nemaZai metodiniuy leidiniy, kurie atspindi
lietuviskos mokyklos ir besiformuojancio lietuvisko darzelio démesj vaiky sveikatai, fiziniam
ugdymui. Petronis, NaruSyté (cit. Adaskeviciené, 1993) pabrézé, mazo vaiko fizinés sveikatos
saugojimo reikSmg, nes sveikata Siame amZziuje gali biiti lengvai pakertama arba jai gali buti
padéti tvirti pamatai.

Daugelis mokslininky akcentuoja ankstyvos laikysenos sutrikimy ir skoliozés
diagnostikos, profilaktikos ir korekcijos svarba. Sveikatos stiprinimo iniciatyvos ankstyvojo
ugdymo proceso metu yra zZymiai efektyvesnés, taikant ankstyvaja profilaktika ir gydyma,
galima biity tikétis daug geresniy Sios ligos gydymo rezultaty (Petravicius, 2001; Mockeviciené
ir kt., 2003). Analizuodamas laikysenos sutrikimy pasekmes, Salkauskis (1998) teigé, kad

taisyklingos laikysenos reikia mokyti nuo mazens, o ja saugoti visa gyvenima.
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Petravi¢ius (2001) teigia, kad ankstyvuoju gyvenimo laikotarpiu pradétas
konservatyvus profilaktinis gydymas yra labai svarbus, nes tos skoliozés formos, kurios pradeda
vystytis Siuo laikotarpiu, sukelia didZiausias deformacijas (Siy deformacijy dydis tiesiogiai
priklauso nuo iskrypimo atsiradimo pradZios ir Zmogaus augimo pabaigos). Be to ankstyvuoju
laikotarpiu, esant patiems pirmiesiems skoliozés poZymiams, stuburas dar iSlaikgs visas
adaptacines savybes, biidingas visam organizmui $iuo augimo laikotarpiu.

Jei pradiniai laikysenos sutrikimy poZymiai lieka nepastebéti, brgstant jie gali rySkéti
ar net formuotis rySkios laikysenos deformacijos, tuomet jau galima gydyti tik poZymius,
pavyzdziui skausmus, o deformacijos iSlieka (Hesas, 1997), atsiradgs ir negydomas stuburo
18Skrypimo Zidinys progresuoja (Muckus ir kt., 2001).

Ikimokyklinis amZius ne tik labai palankus laikysenos sutrikimy korekcijai, Siy
sutrikimy profilaktika taip pat yra aktuali ir normalios laikysenos vaikams, nes ikimokyklinuky
laikysena kinta, sutrikimai gali iSrySkeéti ir vyresniame amziuje (Juskeliené, 2003).

Taigi mokslininky yra pripaZinta, kad ankstyva laikysenos sutrikimy diagnostika ir
korekciniy priemoniy taikymas leidZia iSvengti sudétingesniy stuburo deformaciju. Kuo
anksCiau pastebimi laikysenos nukrypimai, atsirandantys skoliozés poZymiai, tuo paprasciau

koreguojamos ir Salinamos stuburo deformacijos.

1.2.2. Laikysenos sutrikimy nustatymo budai
1.2.2.1. Kiino asimetrijos nustatymas

Paprasciausias laikysenos sutrikimy nustatymo biidas yra apziir¢jimas. Vaikas
apzitrimas i§ priekio, i§ nugaros, i§ Sono ir pasilenkgs i prieki (BalCitiniené, 1997;
Adaskeviciené, 1999, 2004; Dadeliené ir kt., 2001; Mockeviciené ir kt., 2003; Skirius, 2005).

Vaika apzitirint i§ priekio: nustatoma galvos padétis, stebima, ar néra veido
asimetrijos, ar vienas petys ne aukStesnis uz kita. Nustatoma kriitinés lastos forma (normali,
suplokstéjusi, siaura, cilindrine), ar nedeformuotas kriitinkaulis (vadinamoji ,,viStos kriitine* ir
kt.). Lyginami ,langai®, t.y. tarpai tarp liemens ir laisvai nuleisty ranky, kurie turi biti
simetriski. Apziiirima, ar nepersikreipgs dubuo, kojy forma (normali, O pavidalo, X pavidalo),
péduy forma, ar nesutrumpéjusi viena kuri galtiné (Iizus kaului, dél jgimto klubo sanario iSnirimo
ir kt.).

ApZitrint 1§ nugaros, nustatoma galvos padétis, peciy lygis, abieju menciy kampy
aukstis, ju nutolimas nuo stuburo vidurinés linijos, keteriniy ataugy padétis, ju nukrypimas nuo
vidurinés stuburo linijos, dubens padétis, nugaros raumeny biuklé (ju iSsivystymas,

simetriSkumas, ar néra raumeny voleliy), kojuy forma.
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ApZitrint i$ Sono, nustatoma galvos, peciu bei ranky padétis, kriitinés lastos ir pilvo
forma, ivertinama laikysena, liemens ir nugaros padétis, pilvo buklé¢, stuburo linkiai.

Vertinant vizualiai rekomenduojama naudotis vadinamuoju ,,laikysenos tinkleliu” arba
,,vertikaliuoju svareliu” (Juskeliené, 1998; Juskeliené ir kt., 1999; Mockeviciené ir kt., 2003;
Adaskeviciené, 2004).

Laikysenos tinklelis. Kambaryje, kuriame vertinama vaiko laikysena, ant sienos
pritvirtinamas tinklelis, sudarytas i$ 5cm?2 dydzio kvadratéliy. Vertikalios ir horizontalios linijos
leidZia jvertinti taisyklinga kiino daliy iSsidéstyma. Svarbu, kad tinklelis biity Siek tiek didesnis
nei vaiko tigis. Vertinamas peciuy, menciy kampy, kluby lygio simetriSkumas bei lyginami ranky-
liemens trikampiai.

Vertikalusis svarelis. Ant luby pakabinama ilga virvuté. Jos gale pririSamas svarelis,
kad virvuté kabéty tiesiai. Virvuté — tai vertikalusis atskaitos taSkas, vertinant taisyklinga kiino
daliy iSsidéstyma. ApZitrint vaika i§ priekio ir Sono, ji laitkoma vidurio linjja. Laikysena yra
taisyklinga tada, kai vertikali linija kerta tokius anatominius taskus:

* 1§ priekio: kaktos centras; nosies centras; smakro centras; centras tarp keliy; centras
tarp kulkSniy;

* 1§ Sono: ausies spenelis; peties galiukas; didysis Slaunikaulio giibrys; girnelés
Soninio pavirSiaus vidurys; pries iSoring kulksni;

* 1§ nugaros: galvos centras; C keterin¢ atauga; plySys tarp sédmeny; centras tarp
kulk$niy.

1987m. Hoeger (cit. Arcinavicius ir kt., 2004) pasiilé vertinti laikysena, nukrypimus nuo
normos balais. Atskiri kiino segmentai (galva, pe€iai, stuburas, dubuo, keliai ir ¢iurnos, kaklas ir
virSutiné stuburo dalis, liemuo, pilvas, apatiné¢ stuburo dalis, kojos) vertinami frontalioje ir
sagitalin¢je plokStumose. Kiekvienas poZymis ivertinamas balais: gerai — 5, patenkinamai — 3,
blogai — 1. Balai susumuojami. Laikysenos vertinimas balais: puiki - 50-45 balai, gera — 44-40,
patenkinama — 39-30, bloga — 29-20, labai bloga — <19.

Pirminiams skoliozés poZymiams nustatyti atliekamas FBT testas (JuSkeliené, 1998;
Juskeliené ir kt., 1999; Mockevicien¢ ir kt., 2003). Tiriamasis stovi ant lygaus pavirSiaus, pédos
peciu plotyje, nugara pasisukes i tyréja; palengva visu stuburu (kaklo, kriitinés ir juosmens dalys)
lenkiasi 1 prieki, rankos kabo laisvai (statmenai grindims). Vertinamas Sonkauliy lanky
simetriSkumas: neigiamas FBT — Sonkaulinés kuprelés nerasta; teigiamas FBT vienos pusés
Sonkaulin¢ kuprelé didesné nei 0,5cm.

Sonkaulinés kuprelés dydis gali bati nustatomas ne tik vizualiai, bet ir naudojant

prietaisus: skoliometra, inklinometra, torsiometra (Juskeliene, 1998).
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Vaiko fiziologiniy linkiy padidéjima nustatyti sudétinga, nes vizualiai sunku spresti,
kas neatitinka normos. [tariant stuburo iSkrypima, reikia padaryti stuburo rentgenograma. Tik

tada galima objektyviai spresti apie skoliozés pobiidi ir laipsni (Dadeliené ir kt., 2001).

1.2.2.2. Raumeny funkcinés biiklés nustatymas

Kitas vertinimo objektas raumeny funkciné buklé, kaip veiksnys itakojantis kiino
laikysena. Raumeny funkcinio pajégumo vertinimas svarbus ir nustatant korekciniy priemoniy
poveiki (Gasparkiene, 2000).

Raumenuy funkcinés buklés nustatymui skirtingi autoriai naudoja skirtingus fizinius
pratimus.

VokieCiy mokslininkai Bittmann ir Badtke (cit. JuSkeliené, 2003) sitlo raumeny
grupiy, svarbiy laikysenos kokybei, jéga, iStverme ir koordinacija vertinti atliekant dviguba
Mattias — Janda ir nugaros raumeny jégos ir iStvermes nustatymo testus. Lietuvos vaiky kiino
asimetrijos tyrimai patvirtino Siy testy efektyvuma: vaikai, turintys laikysenos sutrikimy
daZniausiai prastai atlieka Siuos testus (Juskeliene, 1998; Juskelien¢ ir kt., 1999).

Preisas (1972), Balcitinien¢ (1997) nugaros raumeny biiklg sitilo nustatyti chronometru
taip: vaikas guli ant kuSetés iki kluby, kojos prilaikomos, rankos ant liemens. Tik autoriai
skirtingai interpretuoja pratimo atlikimo rezultatus: Preisas nurodo, kad 7-11m. vaikas normaliai
turi iSsilaikyti nuo 1 iki 1,5 minutés, BalCitinien¢ teigia, kad nugaros raumenys stipriis, jeigu
tiesia nugara iSlaiko 5 minutes.

Pagal Balcitinieng (1997) pilvo raumeny biiklé nustatoma taip: vaikas guli ant grinduy,
kojos arba liemuo pakelti 45° kampu. Jeigu tokioje padétyje vaikas iSbtuina 1-2 minutes, pilvo
raumeny funkciné¢ buklé patenkinama. Preisas (1972) pilvo raumeny jégai matuoti rekomenduoja
pratima — sésti-gulti.

Adaskeviciene (1993) ikimokyklinuky peciy juostos iStverme vertino fiksuojant, kiek
laiko vaikas ant iStiestos rankos delno iSlaiko smélio maiSeli; nugaros raumeny iStverme¢ — kiek
laiko tiriamasis iSbus atsigulgs ant suolelio ant krutinés iki juosmens, kojos lygiagreciai
grindims; pilvo raumeny iStvermg¢ — kiek laiko tiriamasis iSbus atsisédgs ant gimnastikos
suolelio, pakelgs tiesias kojas 25° kampu.

Satkunskiené ir kt. (1997) pateikia testus raumeny jégos pusiausvyros sutrikimams
1vertinti.

Taip pat svarbu vertinti antropometrinius duomenis (BalCitiniené, 1997; Gasparkiené,

2000). Sie matmenys padeda jvertinti vaiko vystymosi dinamika.
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Skolioze serganciy moksleiviy fiziniy galiy raida tyré¢ Balc¢itinien¢, Tarasoviené,
Griniené (2000), ikimokyklinuky peciy juostos, nugaros, pilvo raumeny funkcinj pajéguma tyré
AdaskevicCiené (1993).

Nors praktikoje vaiky fizinis iSsivystymas ir pajégumas vertinami, duomeny apie

ikimokyklinio amzZiaus vaiky, turin¢iy laikysenos sutrikimu, fizines galias bei raida néra.

1.2.3. Laikysenos sutrikimy profilaktikos ir korekcijos priemonés

PripaZinta, kad laikysenos sutrikimuy profilaktinio gydymo pagrindas yra kompleksas
priemoniy: vaiko aplinkos formavimas, taisyklingy igiidziy formavimas, darbo ir poilsio
rezimas, racionali mityba, optimalus fizinis aktyvumas, bendrosios organizma stiprinancios
procediiros, specialiy gydymo priemoniy kompleksas, skirtas statinei stuburo apkrovai maZzinti ir
raumeny sistemai stiprinti, psichinés biisenos gerinimas (Plikasa, Karlovska, Kliujev,1997;
Konovalova, 2000; Petravicius, 2001; Adaskeviciené, 2004).

GrieZtai laikantis higieniniy reikalavimy reikia sutvarkyti visa vaiko darbo ir poilsio
rezima (Adaskeviciené, 1993, 1999, 2004; Konovalova 2000), dienos rezimas turi atitikti vaiko
amziy ir bukle (Petravicius, 2001). Racionali dienotvarke, kai vaikas tuo paciu laiku gulasi ir
keliasi, kai jo neperkrauna pareigomis, kai jis nuosekliai dirba protinj ir fizini darba, sudaro

salygas vaikui visapusiSkai vystytis (Hesas ir kt., 1997).

Biitina uZtikrinti racionalig vaiky mityba, kad gauty pakankama kiekj baltymuy, kalcio,
fosforo, kity makro- ir mikroelementy, vitaminy, nes netinkama mityba i§ dalies sietina su vaiky

sergamumu rachitu (Adaskevicien¢, 2004).

Laikysenos sutrikimy pagrindiné  korekciné priemoné - tai kino kultlra,
koreguojamieji pratimai, tinkamas judéjimo rézimas (Gasparkiené, 2000; Konovalova, 2000;

Dadelienné, 2004).

Visose mokyklose kiino kultliros pamokuy yra per mazai, kiino kultiira nukreipta {
sportiniy veiksmy mokyma, per mazai skiriama laiko gydomajai, profilaktinei fizinei kultirai,
sveikatos, jégos ir iStvermes ugdymui (JovaiSa, 2003). Nepakankamas ir ikimokyklinuky fizinis
aktyvumas (Diliené, 1999). Ikimokyklinuky ktino kultiira daZnai ignoruojama, tévai ir pedagogai
pirmenybg teikia vaiky pazintinés kompetencijos ugdymui.

Daugelis autoriy pabréZia koreguojamosios gimnastikos svarba. Jos tikslas — sustiprinti
raumenis, stabilizuoti stuburo iSkrypima, koreguoti deformacija, gerinti kriitinés lastos funkcines
galimybes, ugdyti taisyklinga laikysena, sustiprinti visa organizma ir pagerinti visy organu bei

sistemy veikla (Balcitiniené, 1997). Koreguojamaja gimnastika galima taikyti visose ugdymo
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Istaigose, namuose, ji nereikalauja ypatingy patalpy pritaikymo (kaip gydomasis plaukimas, nors
ir neabejojama jo teigiamu poveikiu visam organizmui ir laikysenai, jis néra visiems prieinamas)
(LindiSiené, Murauskiené, 1999).

Kliujev (1992) tyringjes Latvijos vaiky laikysenos sutrikimus, parengé laikysenos
profilaktikos ir korekcijos sistema. Ja sudaro Sios priemonés: pedagogu mokymas ir
instruktavimas, koreguojancios gimnastikos pratyby steb¢jimas ir aptarimas, fiziniy pratimy,
kurie taikomi laikysenai ugdyti, itraukimas i visas kiino kultiros organizavimo formas, tévy
Svietimas ir jtraukimas i §i darba, tinkamy baldy parinkimas namuose ir vaiky ugdymo istaigose,
judriis Zaidimai, papildomos koreguojancios gimnastikos pratybos, organizma stiprinanciy ir
grudinimo priemoniy panaudojimas, higienos normy laikymasis. Autorius atkreipia démesi, jog
laikysenos sutrikimy profilaktika ir korekcija negali vykti izoliuotai, i §i procesa turi biiti jtraukti
vaiko tévai ir pedagogai. PetraviCius (2001) laikysenos sutrikimy profilaktikos ir korekcijos
procesa taip pat apibiidina kaip sistema, kuria jgyvendinant dalyvauja ne tik medikai, bet tévai ir

pedagogai.

Néra daug duomeny apie laikysenos sutrikimy profilaktiniy ir korekciniy priemoniy
taikymo rezultatus, efektyvuma. Skolioze sergan¢iu moksleiviu fiziniy galiy raida, ir kaip ja
veiké gydymo procediiros tyré Griniené, Terasovien¢ (1997), Ballitinien¢ ir kt. (2000).
Arbaciauskas (1997) pazymi teigiama atletinés gimnastikos (pratimy su svoriais) poveiki

stabilizuojant skoliozg.

1.2.4. Laikysenos sutrikimy profilaktiniy ir korekciniy pratyby ypatumai

Ugdant taisyklinga laikysena, koreguojant laikysenos sutrikimus gali biti taikomi
bendrieji fiziniai pratimai, specialieji pratimai, pusiausvyros pratimai, kvépavimo pratimai.

Pastaruoju metu daugelis autoriy rekomenduoja simetrinius ir bendruosius
stiprinancius pratimus. Beveik visi bendrieji pratimai, jeigu jie atliekami taisyklingai, teigiamai
veikia laikysenos formavimasi (Loveiko,1982). Korekciniy pratyby metu daug démesio skiriama
kaklo, peciu juostos, pilvo, nugaros ir kluby bei juosmens raumenims stiprinti (Preisas,1972;
Adaskeviciené, 1993; Petravicius, 2001). Labai svarbu iSlavinti Siuos raumenis, kad taisyklingai
formuotysi griauciai ir neiSkrypty stuburas.

Simetriniai pratimai nevienodai veikia ivairius raumenis. ISgaubtos stuburo iskrypimo
pusés raumenis, kurie yra pertempti ir silpnesni, Sie pratimai veikia stipriau negu igaubtos puses,
kurioje jie labiau susitraukg, bet pajégesni (Bal¢itinien¢, 1997; Konovalova, 2000).

Atliekant bendruosius pratimus svarbi pradiné padétis. Dauguma pratimy i$ pradziy
reikia atlikti gulint arba klipint keturiomis ant lygaus, pakankamai kieto pagrindo. Siose

padétyse stuburo neveikia sunkio jéga, raumenis lengviau reguliuoti. Kai iSmokstama tiksliai
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atlikti judesi gulint, galima tai daryti sédint, véliau stovint. Atliekant pratimus sédint, svarbu
iSlaikyti tikslia dubens padéti. Jis neturi suktis nei pirmyn, nei atgal. ISmokus kontroliuoti dubens
padéti ir stuburo juosmens dalies judesius, pratimus galima atlikti stovint ir einant (Satkunskiené
ir kt., 1997). Konavalova (2000), rekomenduoja pratimuy kompleksa pradéti pratimais, kuriy
pradiné padétis — embriono poza ir pereiti prie pratimy sédint, stovint ant keturiy, stovint. Tokiu
bidu pakartojant judesiy raida Zmogaus entogenez¢je.

Specialieji pratimai skiriami individualiai ir priklauso nuo laikysenos sutrikimo.
(Balcitiniené, 1997; Mockeviciené ir kt., 2003). Balcitiniené nurodo, kad specialieji pratimai
atliekami uzsiémimo pradzioje arba pabaigoje.

Pusiausvyros pratimai taikomi kaip priemoné, jtvirtinanti jgiidi laikyti kiina tiesiai. Sie
pratimai lavina kiino ir atskiry jo daliy padéties pojuti, kuris svarbus iSlaikant taisyklinga kiino
laikysena jvairiose padétyse (Petravicius, 2001; Mockevicien¢ ir kt., 2003).

Kadangi laikysenos sutrikimai sumaZzina kritinés lastos funkcines galimybes,
ypatingas démesys skiriamas pratimams, lavinantiems kvépavimo raumenis, kriitinés lasta.
Salkauskis (1998) teigia, kad kvépavimo mankSta, iStaiso tuos kiino laikysenos trikumus, kurie
trukdo taisyklingai kvépuoti. Gilus ir taisyklingas kvépavimas, darant pratimus, turi ne tik bendra
higiening reikSme, bet kartu koreguoja, ypa¢ suplokstéjusia ar deformuota kriitinés lasta. Reikia
stebéti, kaip kvépuoja vaikas atlikdamas pratimus. Galima atlikti specialius kvépavimo pratimus
(Preisas, 1972; BalCitiniene, 1997). Satkunskiené ir kt. (1997), rekomenduoja kvépavimo ir
raumeny atpalaidavimo pratimus atlikti ne atskirai, o kaip koordinacija lavinanciy pratimy dalj.
ISkvépus atsipalaiduoja judéjimo sistema, bet suaktyvéja pilvo ir tarpSonkauliniai raumenys,
todél tempti raumenis ir suaktyvinti pilvo preso raumenis geriau iSkvépiant.

Ikimokyklinio amZiaus vaikams patariama vengti pratimy, kurie didina stuburo statines
bei Sonines apkrovas bei paslankuma. Per didelé¢ stuburo apkrova, lenkimas | Sonus dar labiau
pertempia nusilpusius raumenis ir rai$cius, ir kelia pavoju deformacijoms didéti. Ikimokyklinio
amziaus vaikams, itrauktiems i skoliozés rizikos grupes, stuburo mobilizacija, derinant ji su
kryptingais fiziniais pratimais, stabdo stuburo torsijos progresavima, padeda ji sumaZinti ar net
pasalinti (Petravicius 2001; Mockeviciené ir kt., 2003).

Koreguojant laikysenos sutrikimus laikomasi bendryjy kineziterapijos principu:
laipsniSkumo, sistemingumo, individualumo, samoningumo, visapusiSkumo (Krutulyte, 1998).

Fiziniai pratimai teigiama poveiki gali duoti tik tada, kai jie atliekami reguliariai,
sistemingai ir laipsniSkai didinant fizinj kravi. Dufresse (cit. Adaskeviciené, 1993) nurodo, kad
specialios gimnastikos pamokos turi buti organizuojamos kiekviena diena, daug démesio
skiriama laikysena koreguojantiems pratimams. Nesistemingai taikomy kineziterapijos

priemoniy efektas mazas. Efektyvios bus tik po viena valanda per dieng taikomos kineziterapijos

28



priemonés (Leslie, 1990, cit. Dadeliené¢ ir kt., 2001). 1995m. Hooker (cit. Dadelien¢ ir kt., 2001)
nustate, kad taikomos du kartus per savaitg po 30 minuciy per diena kineziterapijos priemonés
daugeliui rodikliy neturi itakos. Arcinavic¢ius ir kt. (2005) nurodo, kad specialius
koreguojamuosius pratimus reikia daryti ne reciau kaip tris kartus per savaitg, o pirmus darbo
rezultatus pastebésime po 3-4 menesiy. Norint rezultatus iSlaikyti reikia mankstintis iStisus

metus.

PetraviCius (2001) teigia, kad su kiekvienu ikimokyklinio amZiaus vaiku reikia
bendrauti individualiai, vertinant jo judéjimo igiidZius. Satkunskiené¢ ir kt. (1997) nurodo, kad
sutrikus raumeny jégos pusiausvyrai, pablogé¢ja mokiniy judesiy koordinacija. Todé¢l svarbu
individualiai kontroliuoti jy kiino padéti ir pratimo atlikimo technika. Taigi grupéje turi biiti kuo
maZziau mokiniy. Véliau, kai paSalinamas raumeny jégos pusiausvyros sutrikimas ir kuriamas
tikslus judesiuy stereotipas, grupes galima sujungti.

Dineika (2001) remdamasis Pavlovo darbais pazymi, kad Zzmogaus fizinio ugdymo ir
gydomosios kiino kultliros procesas grindZiamas jo aktyviu samoningumu. Todél
kompleksiniame gydyme ypatingai svarbig reikSme¢ turi dZiaugsmo fenomenas — tai fonas,
atitinkamai nuteikiantis psichika, tonizuojantis galvos smegeny zieve ir pasireiSkiantis
judamojoje veikloje bei vegetatyvinése funkcijose. Petravicius (2001) pabrézia Sio principo
laikymasi dirbant su ikimokyklinukais. Jis teigia, kad ,,pagrindinis principas yra ne aklas
pratimy kartojimas, o vaiky Zaidimas, tiksliai atliekant Siuos judesius”.

Ikimokyklinio amziaus vaiky korekciniy pratyby struktiira analogiSka Kkitoms
kineziterapijos procediiroms, tik jos trunka trumpiau apie 20-30min. (Petravicius, 2001).
Korekcinés pratybos skirstomos { 3 dalis:

1. Ivadiné dalis — tai organizmo parengimas darbui. Jos trukmé — 3-5min. Cia galima
skirti lengvesnius pratimus (kvépavimo, maZzZosioms raumeny grup€ms, raumeny tempimo
pratimus).

2. Pagrindin¢ dalis — pratimai atliekami didZiausiu fiziniu kraviu. Atliekami pratimai,
kurie stiprina nugaros, galtiniy, liemens, pilvo raumenis, lavina pusiausvyra ir gerina laikysena.

3. Baigiamoji dalis — jos metu reikia nuraminti sudirginta organizma. Skirti
lengvesnius (kvépavimo, atsipalaidavimo) pratimus.

Griniene, BalCitinien¢, Norkus, Tarasovien¢ (1998) tyrg §iauliq sanatorinés
internatinés mokyklos moksleiviy problemas, nustaté, kad gydomosios kiino kultiros (GKK)
pamoka daugumai vaiky buvo sunki: 29,5% vaiky GKK vargino, 19,7% nepatiko. Be to
praktikai pastebi, kad per uzZsiémimus vaikai daznai nesusikaupia, neatlieka pratimy iki galo,
meégsta paiSdykauti, atsisako dalyvauti veikloje, teisinasi, kad jam neiSeina, pavargo.

Atsizvelgiant { §io tyrimo rezultatus ir ikimokyklinio amZiaus vaiky psichofizinius ypatumus,
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galima daryti prielaida, kad daugelis ikimokyklinuky neigiamai reaguos 1 tradiciskai

organizuojamas korekcines pratybas.

1.2.5. SiuzZetinio metodo taikymas ikimokyklinio amziaus vaiky judesio korekcijos
pratybose

Judesio korekcijos pratybos negali buti iSskirtos (vykti izoliuotai) iS bendro
ikimokyklinio ugdymo. Taisyklingos laikysenos ugdymas yra vaiky fizinio rengimo sudedamoji
dalis (Adaskeviciené, 1999, 2004), tod¢l judesio korekcijos pratybu ir kiino kultiros
organizavimas turi daug bendry bruozy.

Teigiama, kad tradicinés ugdymo sistemos néra tokios veiksmingos, kaip tikimasi, nes
ne visada ivertinama vaiky emociné savijauta ir néra patrauklios visiems vaikams (Juskeliené,
2003). Demokratéjant ugdymo procesui kuriamos naujos ugdymo programos, taikoma kity Saliy
patirtis, stengiamasi atsizvelgti ne tik i fizing, bet ir | vaiko psichikos prigimt;.

Daugelis autoriy pabrézia Zaidimy svarba siekiant, kad judesio korekcijos pratybos
biity idomios, patrauklios, nes prieSingu atveju vaikai pratimus atliks nenoriai ir nebus pasiekta
pageidaujamo poveikio.

Blauzdys (2001) nurodo, kad ikimokyklinuky kiino kultiiroje atsisakoma komandu,
retai kada skaiiuojama darant pratimus, o juos atliekant vyrauja vaidybos elementai,

praktikuojami Zaidimai, turintys siuZetus, fizinis aktyvumas derinamas su natiiralia vaiko veikla.

Adaskevicien¢ (2004) pastebi, kad vaiky prigimciai artima judesiy iSraiSkos forma yra
imitacija pagal muzika, pasakojima, eilérastuka. Vaikai mégsta pamégdzioti Zvéreliy, pauks¢iy
veiksmus, gamtos reiSkinius, pasaky veikéjus. Labai svarbu, kad pirmieji pojii¢iai ir emocijos
buty teigiami. Fizinés veiklos vienodumas, monotoniSkumas, taigi ir emocinés patirties
skurdumas atgraso vaika nuo dom¢jimosi $ia veikla. Ji teigia, kad pratyby efektyvumas priklauso
ir nuo vaiky elgesio aktyvumo. Kai vaikai noriai atlieka fizinius pratimus, domisi, supranta ju

svarba, pedagogui lengviau organizuoti veikla, uZtikrinti drausmg ir optimaly fizinj krtvi.

Petravicius (2001) vaikams taip pat rekomenduoja pratimus vaizdingy pasakojimy

forma. Linksmas tonas, juokai, aktyvus pedagogo dalyvavimas ZaidZiant visada patraukia vaikus.

Konovalova (2000) ikimokyklinio amziaus vaikams korekcines pratybas siiilo
organizuoti siuZetinio — vaidmeninio zZaidimo forma. Taciau dél vaiky isijautimo i vaidmenis,
galimi judesiy atlikimo netikslumai ir galime nepasiekti laukiamo korekciniy pratyby efekto.
Autoré rekomenduoja pirmiau iSmokti fiziniy pratimy, o paskui juos jterpti { pasakojima, arba

pradéti uzZsiémimus nuo sutrumpinto varianto ir pamazu jterpti vis naujus pratimus.

30



1.2.6. Terapiniy kamuoliy naudojimas laikysenos sutrikimy profilaktikoje ir korekcijoje

Judesio korekcijos pratybas galima organizuoti ivairiai. Taisyklingos laikysenos
ugdymo pratimus galima atlikti naudojant jvairy sportini inventoriy arba be jo. Siandien vis
dazniau kalbama apie terapiniy kamuoliy naudojima judesio korekcijos pratybose.

Kamuolys reabilitacijos priemone tapo XX amZiaus pradZioje. Siandien kamuolys
taikomas sergantiems stuburo degeneracinémis ir periferinés nervy sistemos, centrin€s nervy
sistemos, kvépavimo sistemos, endokrininémis, Sirdies kraujagysliy sistemos, virSkinimo
sistemos, sanariy, ortopedinémis, ginekologinémis ligomis.

Nuo 1972m. sparciai pradéjo didéti kamuoliy populiarumas. JAV kamuoliai pradéti
taikyti gydant Zmones, kuriy laikysena sutrikusi, kenc¢ianCius nuo nugaros skausmy. Tapo
populiari ,,Spinal stabilization” programa su kamuoliu. Nuo 1981m. kamuoliai naudojami fizinio
lavinimo pamokose mokyklose ir darZeliuose. Amstradas ir kt. (1992, cit. Adaskeviciené, 2004)
skoliozés gydymui ir profilaktikai pasitilé moksleiviams pamokuy metu sédéti ant terapiniy
kamuoliy.

Amerikieciai (cit. Ausituriené, Petrikonis, 2000) irodé¢, kad bet kuri saugi ir reguliari
manksta sumaZzina dél stuburo negalavimo atsiradusj skausma, o mankStinantis ant kamuolio §is
rezultatas labai daznai biina greitesnis ne tik dél fiziniy savybiy (poveikio posturaliniams ir
kitiems raumenims), bet ir dél socialiniy — Zaismingumo, komfortabilumo, maZesniy valios
pastangy.

ISanalizavus terapinio kamuolio savybes, jo taikymo indikacijas ir kontraindikacijas
(Krutulyté, Vaténaité, 1998; Ausiiiriené ir kt., 2000), terapinio kamuolio naudojima laikysenos
sutrikimy profilaktikoje bei korekcijoje galima pagristi Siais teiginiais:

1. Sédint ant terapinio kamuolio, prarandama stabili atrama, nuolat reikia ieSkoti
idealiausios taisyklingiausios padéties. Tokiu biidu skatinami net giliausiai esantys, ,,atpratg”
dirbti, nusilpe ar atrofavesi raumenys.

2. Neimanoma ilgesni laika ant kamuolio sédéti susikiiprinus, atsiloSus ar sukryZiavus
kojas. Taip atrandama patogi bei taisyklinga laikysena, kai simetriSkos raumeny grupés gauna
vienoda apkrovima.

3. Sédint ant gerai pritaikyto kamuolio (kojos per klubus ir kelius sulenktos 90©
kampu), aktyvuojami ne tik pilvo, nugaros, bet ir koju bei sédmeny raumenys. Taisyklinga
padétis, kai iSlenkiamas juosmuo ir padidinamas dubens pasvirimo Zemyn kampas, yra ne tik
patogi, saugi, bet lavinanti, gerinanti laikyseng bei stiprinanti ,,korseto” raumenyna.

4. Lavinama kvépavimo sistema. ISorinés kvépavimo sistemos stiprinimas ir

koordinacijos gerinimas.
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5. Lavinama pusiausvyra ir koordinacija. MankStos metu juda visas kiinas, nes reikia
iSlaikyti pusiausvyros padéti, ieSkoma vidurio linijos.

6. Priver¢iama silpnesné kiino dalis ar pus¢ judéti (dirbti), nes jégos skirtuma
kompensuoja stipresné dalis ar pusé, perskirstydama — perkeldama svorio centra. Tai svarbu, kai
laikysenos sutrikimy priezastis — sutrikusi raumeny jégos pusiausvyra.

Ausitriene ir kt. (2000) taip pat teigia, kad terapiniai kamuoliai praplecia
kineziterapijos galimybes, daro kineziterapijos procediira idomesng, o tai ypa¢ svarbu dirbant su
vaikais.

Duomeny apie pratimuy su terapiniais kamuoliais poveiki néra daug. Meiduviené
(2000) taikiusi pratimus su terapiniais kamuoliais vaiky taisyklingos laikysenos ugdymui, teigia,
kad Zaisdami su kamuoliais, vaikai gaudavo daug teigiamy emocijy, uZsiémimai vykdavo
zaismingai. ISrySkéjo vaikuy fiziniy galiy poky¢iai, padidéjo judesiy amplitudé, raumeny jéga ir

iStvermé, pusiausvyra, pageréjo vaiky koordinacija ir orientavimasis erdveje, kiino laikysena.

k ock sk sk ook

ApZvelgus mokslinius tyrimus, kurie atskleidZia ikimokyklinio amzZiaus vaiky laikysenos
sutrikimy paplitima, prieZastis ir pasekmes, nekyla abejoniy dél ikimokyklinio amZiaus vaiky
laikysenos sutrikimy profilaktikos ir korekcijos svarbos. Literatiroje daug démesio skiriama
skoliozés paplitimo, etiologijos, signalinio tyrimo mokyklose klausimams, Sios ligos nustatymo
ir gydymo metodams. Stokojama moksliniy duomeny apie korekciniy priemoniy taikyma bei ju
efektyvuma Salinant kiino laikysenos sutrikimus ikimokyklinio amzZiaus vaikams.

Terapiniy kamuoliy naudojimas ikimokyklinio amziaus vaiky laikysenos sutrikimy
profilaktinése ir korekcinése pratybose pagristas fizinémis (poveikio posturaliniams ir kitiems
raumenims) ir socialinémis (Zaismingumo, komfortabilumo, maZesniy valios pastangy)

savybémis.
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2 skyrius. EKSPERIMENTINIU JUDESIO KOREKCIJOS PRATYBU POVEIKIS
VAIKU KUNO LAIKYSENAI

2.1. Tyrimo metodika

Testavimo budu nustatyti Sie tyrimo objekto kintamieji: kiino asimetrija, kauly ir raumeny
sistemos funkcing biiklé, raumeny jégos pusiausvyra, statin¢ pusiausvyra.

Kiino asimetrijai nustatyti pasirinkta W.W.K. Hoeger (cit. Arcinavi¢ius ir kt., 2004)
laikysenos nukrypimy nuo normos vertinimo balais sistema (Zr. 1 prieda).

Siekiant objektyviau ivertinti kauly ir raumeny sistemos funkcing biikle buvo naudojami
keli metodai.

Raumeny grupiy, svarbiu laikysenos kokybei, jéga, iStvermé ir koordinacija buvo
vertinama dvigubu Mattias — Janda ir nugaros raumeny jégos ir iStvermeés nustatymo testais (Zr. 2
prieda). Siy testy efektyvumas yra patvirtintas Lietuvos vaiky kiino asimetrijos tyrimais: vaikai,
turintys laikysenos sutrikimy dazniausiai prastai atlieka Siuos testus (Juskeliené, 1998).

Atsizvelgiant | dvigubo Mattias — Janda ir nugaros raumeny jégos ir iStvermés nustatymo

testy rezultatus buvo jvertinta bendra vaiky raumeny funkciné biiklé (zr. 1 lentelg).

1 lentele
Raumeny funkcinés biiklés vertinimas
Bendra raumeny funkciné Dvigubo Mattias — Janda testo | Testas nugaros raumeny jégai
buklé vertinimas ir iStvermei nustatyti
vertinimas
Gera Geras Geras
Vidutine Geras Vidutinis
Geras Blogas
Vidutinis Vidutinis
Vidutinis Geras
Blogas Geras
Bloga Vidutinis Blogas
Blogas Blogas
Blogas Vidutinis

Taip pat tiriamyjy nugaros, pilvo preso, pe€iy juostos raumeny statinei iStvermei
tvertinti  buvo atlikti Adaskevicienés (1993) rekomenduojami pratimai, kad tyrimy duomenis
galima biity palyginti su profesorés atlikty tyrimu duomenimis, atspindinciais Lietuvos

ikimokyklinuky fizinj iSsivystyma (Zr.3 prieda).
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Raumeny jégos pusiausvyros sutrikimai buvo nustatyti Satkunskienés ir kt. (1997)
rekomenduotais testais (Zr. 4 prieda).

Statiné pusiausvyra vertinta testu — stovint ant vienos kojos, kita koja pakelta keliu 1
prieki ir i Salj, péda priglausta prie pirmosios kelio, rankos ant klubuy. Atsistojus reikiamoje
padétyje paleidziamas laiko matuoklis, jis stabdomas, kai tiriamasis atitraukia sulenktos kojos
péda nuo kitos kojos kelio arba atitraukia viena arba abi rankas nuo kluby. Atliekami trys
bandymai, geriausias fiksuojamas.

Tyrimai ir pedagoginis eksperimentas vykdyti Siauliy rajono Kairiy lop3elyje-darzelyje
,.Spindulélis” ir Siauliy LopSelyje-darzelyje ,,Varpelis” 2006m. lapkri¢io — 2007m. sausio
meénesiais. Eksperimentinéje grupéje buvo dirbama pagal eksperimenting 5-6 vaiky laikysenos
sutrikimy korekcijos programa. Programa buvo orientuota i :

* pratimy su terapiniais kamuoliais taikyma per judesio korekcijos pratybas,

* ugdomosios veiklos organizavima siuZetiniu metodu,

* teigiamus vaiky pojiiius ir emocijas.

Judesio korekcijos pratyby turini eksperimentinéje grupéje sudaré:

1. Ivairiis ¢jimo pratimai, atliekant judesius rankomis, ritmiSkai kvépuojant.

2. Fiziniai pratimai su terapiniais kamuoliais (Zr. 5 prieda).

3. Judrieji Zaidimai.

4. Kvépavimo pratimai.

Judesio korekcijos pratybos eksperimentingje grup¢je organizuotos 3 kartus per savaite
visa pedagoginio eksperimento laikotarpi.

Kontroling¢je grupéje buvo taikyti jprastiniai taisyklingos laikysenos ugdymo bidai ir
Judesio korekcijos pratybos taip pat organizuotos 3 kartus per savait¢ visa pedagoginio
eksperimento laikotarpi.

Viso eksperimento metu stebéjimu buvo siekiama isSsiaisSkinti 5-6 mety vaiky elgesio
ypatumus per judesio korekcijos pratybas, klaidas, sunkumus atliekant pratimus su terapiniais
kamuoliais. 2007m. sausio ménesi buvo stebima po 10 judesio korekcijos pratyby
eksperimentingje ir kontrolinéje grupése bei fiksuojamos vaiky netinkamo elgesio apraiskos.

Matematinés statistikos metodai buvo taikyti tyrimo rezultatams apdoroti. Tyrimo
duomenys buvo skai¢iuojami kompiuterinés programos SSPS/11 pagalba. Duomenims ivertinti
buvo skaiCiuojami daznis, aritmetinis vidurkis ir jo paklaida. Skirtumui tarp grupiy ir
eksperimento tyrimuy patikimumui nustatyti buvo taikomi Mann’o ir Whitney U-testas,

Wilcoxon’o testai. Statistiniams rySiams tarp tirty rodikliy ir taikytos judesio korekcijos pratybu
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metodikos jvertinti buvo taikomas Spirmeno koreliacijos koeficientas. Vertinant rezultaty

patikimuma, statistin¢je analiz¢je remtasi p<0,05 reikSmingumo lygmeniu.

2.2. Tyrimo dalyviai
Tiriamaja imt] sudaré 40 vaiky, grup¢, parinkta netikimybinés tikslinés atrankos biidu.
Visi tiriamieji buvo suskirstyti 1 dvi grupes eksperimenting (N=20) ir kontroling (N=20), (N-
tiriamyjy skaicius).
Tyrime dalyvavo 19 berniuky ir 21 mergaité. Sis skirtumas pagal Wilcoxon’o testa néra
statistiSkai reikSmingas (p>0,05). Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy pasiskirstyma
pagal lyti iliustruoja 1 paveikslas. Mann’o ir Whitney U-testu statistiSkai reikSmingo skirtumo

tarp grupiy pagal tiriamyjy lyti nenustatyta (p>0,05).

15 13 12
10 - 8 7
N
5
0
mergaité berniukas
O eksperimentiné Ekontroliné

1 pav. Eksperimentings ir kontrolinés grupiy tiriamyjy pasiskirstymas pagal lyti, N
Tyrime dalyvavo 5-6 amZiaus vaikai. Se§iamediai sudaré 82,5% (33 tiriamieji) visy
tirlamyjuy, o penkiameciai 17,5% (7 tiriamieji), pagal Wilcoxon’o testa skirtumas statistiSkai
reikSmingas (p<0,05). Tiriamyju pasiskirstymas pagal amziy eksperimentinéje ir kontrolingje
grupeése pateikiamas 2 paveiksle. Mann’o ir Whitney U-testu statistiSkai reikSmingo skirtumo

tarp tirlamuyjy amziaus eksperimentingje ir kontrolin¢je grupése nenustatyta (p>0,05).

20 16 17
15
N 10
5 4 3
0 l
5 metai 6 metai
O eksperimentiné £ kontroliné

2 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy pasiskirstymas pagal amzZiy, N
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2.3. Laikysenos tyrimo duomenys

Pagal W.W.K. Hoeger laikysenos nukrypimy nuo normos vertinimo rezultatus prie§
pedagogini eksperimenta visi tiriamieji buvo suskirstyti { grupes: eksperimentinéje grupéje buvo
7 blogos, 12 patenkinamos, 1 geros laikysenos vaikai , kontrolinéje grupé¢je atitinkamai — 3, 15
ir 2 vaikai. Palyginus pradinius eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaiky kiino laikysenos
vertinimo duomenis pagal Mann’o ir Whitney U-testa statistiS8kai reikSmingy skirtumy
nepastebéta (p>0,05).

Po eksperimento analizuojant vaiky laikysenos vertinimo rezultatus nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaiky laikysenos
(p<0,05). Eksperimentin¢éje grup¢je gera laikysena pasiZyminciy vaiky padaugejo 7 vaikais, o
kontrolingje grupéje geros laikysenos vaiky skaiCius nepakito, bloga kuno laikysena
pasizyminciu vaiky eksperimentinéje grupéje sumazé¢jo 6, o kontrolin€je grupéje — 2 vaikais.
Palyginus vaikuy kiino laikysenos lygiy pasireiSkimo daZnius pirmajame ir galutiniame tyrimy
etape pagal Wilcoxon’o testa matyti, kad eksperimentinés grupés vaiky kiino laikysenos pokyciai
statistiSkai reikSmingi (p<0,05), kontrolinés grupés vaiky kino laikysenos pokyciai néra

statistiSkai patikimi (p>0,05). Vaiky kiino laikysenos poky¢ius iliustruoja 3 paveikslas.

20
17
16 | 15 TR
12
12 11
N 8
8 7
3
4 .
1 2 1 1 2
| =
0 |
bloga ‘ patenkinama gera ‘ patenkinama gera
pradinis tyrimas galutinis tyrimas
‘ O eksperimentiné grupé E kontroliné grupé ‘

3 pav. 5-6 mety vaiky laikysenos vertinimo poky¢iai, N

Atskiry kiino segmenty, itakojanciy laikysena, padéties kaita pateikiama 2 lenteléje.
Pradiniame vertinimo etape tiriamyju laikysena daZniausiai itakojo vidutiniai atskiry kiino
segmenty nuokrypiai nuo taisyklingos padéties. Dideliy atskiry kiino segmenty padéties
pakitimy uZfiksuota nedaug. [vertinus atskiry kiino segmenty padéties atitikima normai ir
palyginus eksperimentinés bei kontrolinés grupés tiriamyjy vertinimo rezultatus Mann’o ir
Whitney U-testu, daugeliu atveju statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp grupiu nebuvo nustatyta,

iSskyrus dubens, pilvo, apatinés stuburo dalies vertinimus (p<0,05).
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Galutiniame tyrimo etape tiek eksperimentingje, tiek ir kontrolingje grupéje buvo
pastebéta teigiamy pokyciy tendencija. Wilcoxon’o testo rezultatai parode, kad eksperimentinés
grupes vaiky kiino laikysena pagal dauguma parametry (iSskyrus stubura, kelius ir kojas) Zymiai
pager¢jo (p<0,05). Eksperimentin¢je grup¢je vertinant atskiry kiino segmenty padét; neliko
dideliy nukrypimu nuo normos, kontrolin¢je grupé€je ju sumazé¢jo neZymiai. DidZiausi teigiami
poslinkiai vertinant eksperimentinés grupés vaiky atskiry kiino segmenty padéti stebimi galvos,
dubens, kaklo ir vir§utinés stuburo dalies, liemens, pilvo, apatinés stuburo dalies srityse.

Kontrolinés grupés tiriamyjy atskiry kiino segmenty padéties pokyciai labai menki ir
pagal Wilcoxon’o testo rezultatus statistiSkai nepatikimi (p>0,05). StatistiSkai reikSmingas
(p<0,05) skirtumas tik tarp pradinio ir galutinio pilvo vertinimo rezultaty.

2 lentele

Kiino segmenty, jtakojanc¢iy kiino laikyseng, padéties kaita, N

Eksperimentiné Kontroliné grupé
grupé
Pradinis | Galutinis | Pradinis | Galutinis
tyrimas tyrimas tyrimas tyrimas
Tiesiai 0 5 0 0
Galva Nedidelis nuokrypis 19 15 18 19
Didelis nuokrypis 1 0 2 1
Horizontaliai 0 3 0 0
Peciai Nedidelis nuokrypis 17 16 16 17
Didelis nuokrypis 3 1 4 3
Tiesiai 10 10 10 10
Stuburas | Nedidelis pasvyrimas 10 10 10 10
Didelis pasvyrimas 0 0 0 0
Horizontaliai 0 6 0 0
Dubuo NeZymiai aukStesnis 16 14 20 20
Zymiai auk§tesnis 4 0 0 0
‘= Vertikaliai, pédos tiesiai 8 11 13 13
E Keliai ir | Nedidelio laipsnio O ar X forma 12 9 7 7
§- ¢iurnos Didelio laipsnio O ar X forma 0 0 0
>
‘g \I/(iarl;llilisn éir Galva, kaklas peciai linijoje 4 10 3 3
E stuburo Nedidelis nuokrypis 10 10 15 17
2 | dalis Didelis nuokrypis 6 0 2 0
% Tiesus 2 7 3 3
% Liemuo | Nedidelis pasvyrimas 15 13 16 17
= Didelis pasvyrimas 3 0 1 0
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Plokscias 0 8 6 9
Pilvas AtsikiSes 17 12 12 10

Atsikises ir nudribes 3 0 2 1

Normalus linkis 1 6 3 4
Apatiné¢ | Nedidelis  linkio  padidéjimas | 15 14 17 16
stuburo (sumaz¢jimas)

Didelis linkis (néra linkio) 4 0 0 0
dalis

Tiesios 7 9 4 4
Kojos Nedidelis tiesimas 12 11 16 16

Hipertiesimas 1 0 0 0

2.4. 5-6 mety vaiky kauly ir raumeny funkcinés biiklés tyrimo duomenys

2.4.1. Peliy juostos, pilvo nugaros raumeny jégos ir iStvermés tyrimo duomenys

3 lentel¢je pateikiami atskiry Mattias-Janda testy atlikimo rezultatai prieS ir po

eksperimento, o tiriamyjy pasiskirstyma pagal pilvo raumeny stiprumo ir kiino koordinacijos

ivertinima iliustruoja 4 paveikslas.

Dvigubo Mattias-Janda testo atlikimo rezultaty kaita, N

3 lentelé

Eksperimentiné Kontroliné grupé
o grupé

Testo vertinimas Pradinis | Galutinis | Pradinis | Galutinis
tyrimas tyrimas tyrimas tyrimas

n Pozityvus 12 1 17 9

'% g 1 | Neigiamas 8 19 3 11

CE‘@ % Neigiamas, nuo Zemés pakyla visos mentés | 2 15 0 3

ED E Pozityvus,peciai pakyla iki menciy kampy 7 5 15 17

5 2 | Pozityvus, mentés nuo Zemés nepakyla 11 0 5 0
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20 17

15 19 14
N 10 6 : 8
54 2 2
o L _@ 1
gera viduting bloga gera vidutiné bloga
pradinis tyrimas galutinis tyrimas

O eksperimentiné grupé E kontroliné grupe

4 pav. 5-6 mety vaiky raumeny funkcinés biiklés kaita, vertinant dvigubu Mattias- Janda testu, N

4 lenteléje pateikiami nugaros raumeny jégos ir iStvermés testo atlikimo rezultatai pries ir

po eksperimento.

4 lentele
Nugaros raumeny jégos ir istvermés kaita, N
Nugaros raumeny iStvermés | Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé
vertinimas
Pradinis Galutinis Pradinis Galutinis
tyrimas tyrimas tyrimas tyrimas
Raumeny jéga ir iStvermé gera 5 16 2 8
Raumeny jéga ir iStvermé vidutiné 11 4 15 11
Raumeny jéga ir iStvermé bloga 4 0 3 1

Susumavus dvigubo Mattias-Janda ir nugaros jégos ir iStvermés jvertinimo testy
rezultatus, nustatyta, kad prie§ eksperimenta tiriamyjy funkciné kauly ir raumeny biiklé buvo
vidutiné arba bloga (5 paveikslas). Sie tyrimo rezultatai sutampa su literatiiroje paskelbtomis
Lietuvos vaiky kiino asimetrijos tyrimy iSvadomis: vaikai, turintys laikysenos sutrikimu
dazniausiai prastai atlieka Siuos testus (Juskeliené,1998).

Wilcoxon’o testo rezultatai rodo, kad tiek eksperimentings, tiek kontrolinés grupés
tirlamyjy funkciné raumeny bukleé statistiSkai patikimai pageréjo (p<0,05). Taciau, jei pagal
Mann’o ir Whitney U-testa pradiniame tyrimo etape tarp grupiu nebuvo statistiSkai patikimo
skirtumo, tai galutiniame tyrimo etape eksperimentinés ir kontrolinés grupés tiriamyjuy raumeny

funkcinés biiklés vertinimo rezultatai statistiSkai reikSmingai skyreési (p<0,05).
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7 - 1 1
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gera vidutiné bloga gera vidutiné
pradinis tyrimas galutinis tyrimas
‘I:I eksperimentiné grupé E kontroliné grupé ‘

5 pav. Bendros vaiky kauly ir raumeny sistemos funkcinés biiklés kaita, N

Analizuojant kontroliniy pratimu, atlikty vertinant pagrindiniy raumeny grupiy jéga ir
stating iStvermg, rezultatus tiek pradiniame, tiek ir galutiniame tyrimo etapuose matyti, kad ju
raiSka labai individuali. Kontroliniy pratimy atlikimo rezultaty vidutinés reikSmeés ir paklaidos

pries ir po eksperimento pateikiamos 5 lenteléje.

5 lentelé
Raumeny jégos ir statinés iStvermés poky¢iai, s
Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé
Pradinis Galutinis Pradinis Galutinis
tyrimas tyrimas tyrimas tyrimas
=
5
g Kairé ranka (s) 20,8 £2.7 71,4+538 23,1+24 37,6 +3,1
S 0
& 2
= ]
o = Desiné ranka (s) 17,8 £ 1,8 56,7+4,3 19,4 +£22 294 +2,1
Nugaros raumeny jéga ir statiné | 13,6 £2,1 47,1 +44 142 +2,7 275+43
iStvermé (s)
Pilvo preso jéga ir iStverme 122+1,9 41,4+34 95+1,7 204 +2,1
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Peciy juostos raumeny jégos ir statinés iStvermés vertinimo rodikliai eksperimentinéje
ir kontrolin¢je grupése tiek pradiniame, tiek galutiniame tyrimo etapuose labai sklaidis.
Eksperimentinéje grupéje deSinés rankos raumeny jégos ir statinés iStvermés rezultatai
pradiniame etape varijuoja nuo 7,5s iki 54,2s ir galutiniame — nuo 40,3s iki 130,0s, kairés rankos
atitinkamai nuo 6,1s iki 36,7s ir nuo 22,3s iki 95,2s, kontrolin¢je grupéje deSinés rankos - nuo
10,5s iki 48,1s ir nuo 14,2s iki 73,1s, kairés — nuo 4,3s iki 43,0s nuo 13,8s iki 49,8s.

Lyginant eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vidurkius Mann’o ir Whitney U-testu
pradiniame etape nebuvo nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas tarp eksperimentinés ir
kontrolinés grupés vaikuy peciu juostos raumeny jégos ir statinés iStvermés rezultaty (p>0,05).
Wilcoxon’o testo rezultatai rodo, kad po eksperimento ir eksperimenting¢je, ir kontrolingje
grup¢je vaiky peciy juostos jéga ir statiné iStvermé statistiSkai reikSmingai padidéjo (p<0,05).
Taciau eksperimenting€je grupéje stebimi Zymesni teigiami pokyciai. Palyginus eksperimentinés
ir kontrolinés grupés tiriamyjuy peciu juostos raumeny jégos ir statinés iStvermeés galutinio tyrimo
duomenis Mann’o ir Whitney U-testu nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas tarp grupiy

(p=<0,05).

80 71.4
70 56,7

deSiné ranka kairé ranka desiné ranka kairé ranka

eksperimentiné grupé kontroliné grupé

B pradinis tyrimas Lietuvos ikimokyklinuky vidurkis O galutinis tyrimas

6 pav. PeCiy juostos raumeny jégos ir statinés iStvermes kaita, s

Palyginus gautus duomenis su prof. Adaskevicienés (1993) atlikty tyrimy duomenimis,
reprezentuojanciais Lietuvos ikimokyklinuky fizinj iSsivystyma, matyti, kad pradiniame tyrimo
etape tiek eksperimentings, tiek ir kontrolinés grupés tiriamuyjuy peciu juostos raumeny jéga ir
statin¢ iStvermé Zymiai skyrési nuo Lietuvos ikimokyklinuky vidurkio ir buvo Zemesni. Mann’o
ir Whitney U-testo rezultatai rodo, kad skirtumai tarp eksperimentinés grupés ir Lietuvos
ikimokyklinuky vidurkio, kontrolinés grupés ir Lietuvos ikimokyklinuky vidurkio statistiSkai

reikSmingi (p<0,05).
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Po eksperimento eksperimentinés grupés tiriamyju peiy juostos jégos ir statinés
iStvermes rodikliai buvo aukStesni nei Lietuvos ikimokyklinuky vidutinis rezultatas (skirtumas
statistiSkai nereikSmingas, p>0,05), kontrolinés grupés tiriamyjuy rezultatai iSliko Zemesni
(skirtumas statistiSkai reikSmingas, p<0,05).

Analizuojant peciy juostos raumeny jégos ir statinés iStvermés pokycius po
eksperimento pastebéta, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamieji turéjo geresng ranky
raumeny jéga ir stating iStvermg. Wilcoxon’o testo rezultatai rodo, kad eksperimentinés ir
kontrolinés grupés tiriamyju peciu juostos raumeny jéga ir statin¢ iStvermé pakito statistiSkai
reikSmingai (p<0,05). Palyginus abieju grupiy peciy juostos raumeny jégos ir statin€s iStvermés
duomenis galutiniame tyrimo etape pagal Mann’o ir Whitney U-testa, nustatytas statistiSkai

reik§mingas skirtumas (p<0,05).

Ivertinus tiriamyju nugaros raumeny jéga ir stating iStvermg, pastebéta jog rezultaty
sklaida tiek eksperimenting¢je, tiek kontrolin¢je grupéje didelé. Pradiniame etape eksperimentinés
grupés tirlamyjy nugaros raumeny jégos ir iStvermeés matavimy rodikliai svyravo nuo Os iki
34,2s, kontrolinés grupés — nuo 1,3s iki 46,8. Galutiniame tyrimo etape tiriamyjy nugaros jéga ir
statin¢ iStvermé taip pat reiSkési gana individualiai ir varijavo eksperimentinéje grupéje nuo

24 4s iki 101,0s, kontrolin¢je grupéje nuo 5,7s iki 90,0s.

Palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupiy pradinius duomenis pagal Mann’o ir
Whitney U-testa statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas (p>0,05). Abieju  grupiu
tirlamyjy nugaros raumeny jéga ir statiné iStverm¢ buvo Zymiai mazesné nei Lietuvos
ikimokyklinuky vidutiniai rodikliai, Mann’o ir Whitney U-testu nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas (p<0,05).

Nugaros raumeny jégos ir statin€s iStvermés pokyciai atsispindi 7 paveiksle.

60
40
S
20
0
eksperimentiné grupé kontroliné grupé
O pradinis tyrimas Lietuvos ikimokyklinuky vidurkis O galutinis tyrims

7 pav. Nugaros raumeny jégos ir statinés iStvermeés kaita, s
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Wilcoxon’o testo rezultatai parodé, kad, po eksperimento statistiSkai reikSmingai
pasikeité¢ abiejy grupiy tirlamyju nugaros raumeny jéga ir statiné iStverme (p<0,05).
Eksperimentinés grupés tiriamyjy nugaros raumeny jéga ir statin¢ iStverme padidéjo 3,5 karto, o
kontrolinés grupés — Siek tiek maziau nei 2 kartus.

Lyginant tyrimo galutinio etapo duomenis Mann’o ir Whitney U-testu, nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupés tiriamyjy nugaros
raumeny jégos ir statinés iStvermeés (p<0,05). Taip pat neliko statistiSkai reikSmingo skirtumo
tarp eksperimentinés grupés rezultaty ir Lietuvos ikimokyklinuky vidurkio (p>0,05),
eksperimentinés grupés tiriamyju nugaros raumeny jéga ir statiné iStverm¢ tapo nezymiai
didesne nei Lietuvos ikimokyklinuky vidurkis. Skirtumas tarp kontrolinés grupés rodikliy
vidurkio ir Lietuvos ikimokyklinuky vidurkio iSliko statistiSkai reikSmingas (p<0,05),
kontrolinés grupés tiriamyju nugaros raumeny jéga ir statin¢ iStvermé galutiniame tyrimo etape
liko 1,75 karto mazesné nei Lietuvos ikimokyklinuky vidutiné nugaros raumeny jéga ir statiné

iStvermé.

Pilvo preso jéga ir statin¢ iStverme¢ eksperimentin¢je ir kontrolingje grupése
pradiniame tyrimo etape pasireiSké gana individualiai. Pradiniame etape tarp eksperimentinés
grupés tiriamyjy Zemiausias rezultatas buvo 0s, auksciausias — 30,5s, kontroling€je grupéje
atitinkamai — 1,1s ir 32,7s. Skirtumas tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupiuy rezultaty
vidurkiy pagal Mann’o ir Whitney U-testa pradiniame etape statistiSkai nereikSmingas (p>0,05).
Palyginus Siuos duomenis su Lietuvos ikimokyklinuky pilvo preso vidutine jéga ir statine
iStverme, matome, kad visy tiriamuyjuy pilvo presas Zymiai silpnesnis (skirtumas statistiSkai
reikSmingas (p<0,05)).

8 paveikslas iliustruoja eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy pilvo preso

jégos ir statinés iStvermes dinamika.

50
40
q 30
20 A 12,2
10 -

eksperimentiné grupé kontroliné grupé

O pradinis tyrimas Lietuvos ikimokyklinuky vidurkis O galutinis tyrimas

8 pav. Pilvo preso jégos ir statinés iStvermes kaita, s
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[Sanalizavus pradinio ir galutinio tyrimo etapu duomenis, matome, kad eksperimentinés
grupés vaiky pilvo preso jéga ir iStvermé padidéjo daugiau nei 3 kartus, kontrolinés grupés — apie
2 kartus. Galutiniame tyrimo etape pilvo preso jégos ir statinés iStvermeés rodikliai iSliko
individualts ir varijavo nuo 21,7s iki 76,8s eksperimentinéje grupéje, ir atitinkamai nuo 5,3s iki
44,5s kontrolin¢je grupéje. Eksperimentinéje ir kontrolin€je grupése stebimas pilvo preso jégos ir
statineés iStvermes didéjimas, Wilcoxon’o testo rezultatai rodo, kad abiejose grupése pilvo preso
jégos ir statinés iStvermes pokytis statistiSkai reikSmingas (p<0,05). Eksperimentinés grupés
tiriamyjy teigiamas poslinkis gerokai didesnis ir galutiniame tyrimo etape Mann’o ir Whitney
U-testu nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupés
tiriamyjy pilvo preso jégos ir statinés iStvermés (p<0,05).

Palyginus galutinio tyrimo etapo rezultatus su Lietuvos ikimokyklinuky vidutine pilvo
preso jéga ir statine iStverme pagal Mann’o ir Whitney U-testa, nenustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp eksperimentinés grupés rodikliy ir Lietuvos ikimokyklinuky vidurkio
(p>0,05), o tarp kontrolinés grupés duomeny ir Lietuvos ikimokyklinuky vidurkio iSliko

statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05).

2.4.2. Raumeny jégos pusiausvyros sutrikimy tyrimo duomenys
Daugumos tiriamyju raumeny jégos pusiausvyra prie§ eksperimenta buvo sutrikusi.
Dazniausiai pasitaiké liemens ir Slauny atitraukiamyjy raumeny jégos pusiausvyros sutrikimai,
po to seké pilvo preso ir Slauny lenkiamyju raumeny jégos pusiausvyros sutrikimai, nugaros ir
Slauny tiesiamyju raumeny jégos pusiausvyros sutrikimai.

Raumeny jégos pusiausvyros sutrikimy daznis prie§ ir po eksperimento pateikiamas 6

lentel¢je.
6 lentele
Raumeny jégos pusiausvyros sutrikimy pasireiskimo daznis, N

Eksperimentiné grupé | Kontroliné grupé

Pradinis Galutinis | Pradinis Galutinis

tyrimas tyrimas tyrimas tyrimas
Pilvo preso ir Slauny lenkiamyjy | gera 1 18 2 15
raumeny jégos pusiausvyra sutrikusi 19 2 18 5
Nugaros ir Slauny tiesiamyjy | gera 2 20 4 16
raumeny jégos pusiausvyra sutrikusi 18 0 16 4
Liemens ir Slauny atitraukiamyjy | gera 0 14 0 0
raumeny jégos pusiausvyra sutrikusi 20 6 20 20
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Pradiniame tyrimo etape nustatyta, kad daugumos tiriamyjuy pilvo preso ir Slauny
lenkiamyjy raumeny jégos pusiausvyra buvo sutrikusi, 0 Mann’o ir Whitney U-testo rezultatai
parod¢, kad skirtumas tarp grupiy statistiSkai nereikSmingas (p>0,05). DaZniausiai Siy raumeny
grupiu jégos pusiausvyros sutrikimai pasireiSké dél silpno pilvo preso ir pakankamai gerai

iSlavéjusiy Slauny lenkiamyjy raumeny (9 paveikslas).

19 18
20 16 5
15
N 10 - 5
54 1 2 2 2
0 I { 4 | | |
pilvo preso | pilvo presas | pilvo presas | pilvo preso | pilvo presas | pilvo presas
ir Slauny silpnas, stiprus, ir Slauny silpnas, stiprus,
lenkiamieji Slauny Slauny | lenkiamieji Slauny Slauny
raumenys | lenkiamieji | lenkiamieji | raumenys | lenkiamieji | lenkiamieji
stiprus stiprus silpni stiprus stiprus silpni
pradinis tyrimas galutinis tyrimas
O eksperimentiné grupé¢ E kontroliné grupé

9 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pilvo preso ir §launy lenkiamyjy raumeny jégos pusiausvyros

sutrikimus, N

Atliekant pakartotini vertinima po pedagoginio eksperimento iSaiSkéjo, kad daugumos
vaiky pilvo preso ir Slauny lenkiamyjy raumeny jégos pusiausvyros sutrikimus pavyko paSalinti.
Pagal Wilcoxon’o testa eksperimentinés grupés tiriamyjy pilvo ir Slauny lenkiamyjuy raumeny
jégos pusiausvyra po eksperimento statistiSkai reikSmingai pasikeité. Lyginant galutinio tyrimo
eksperimentinés ir kontrolinés grupés tiriamyjy rezultatus pagal Mann’o ir Whitney U-testa,

nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp grupiy (p<0,05).

Nugaros ir Slauny tiesiamyjuy raumeny jégos pusiausvyros sutrikimus pradiniame
tyrimo etape dazniausiai {takojo silpni nugaros ir stiprus Slaunu tiesiamieji raumenys (10
paveikslas). Prie§ pedagogini eksperimenta statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp eksperimentinés
ir kontrolinés grupés tiriamyjy rezultaty pagal Mann’o ir Whitney U-testa nebuvo (p>0,05).

Wilcoxon’o testo rezultatai parodé, kad eksperimentinés grupés tiriamyjy nugaros ir
Slauny tiesiamyjuy raumeny pusiausvyra po pedagoginio eksperimento statistiSkai reikSmingai
pasikeité (p<0,05). Visy tiriamyjy nugaros ir Slauny tiesiamyjy raumeny jégos pusiausvyros

sutrikimus pavyko paSalinti. Kontrolingje grupéje keturiems tiriamiesiems nepavyko koreguoti
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Siy raumeny grupiy jégos pusiausvyros sutrikimy. Skirtumas tarp eksperimentinés ir kontrolinés

grupés tiriamyjy nugaros ir Slauny tiesiamyjy raumeny jégos pusiausvyros vertinimo rezultaty

pagal Mann’o ir Whitney U-testa statistiskai reik§mingas (p<0,05).

25
20
20 17 16
15 1
N 11
10 1
4 5
5 2 i i 3
|
0 I L " |
nugaros ir nugaros nugaros nugaros ir nugaros nugaros
Slauny tiesiamieji tiesiamieji Slauny tiesiamieji tiesiamieji
tiesiamieji stiprus, §launy | silpni, Slauny tiesiamieji stiprus, $launy | silpni, Slauny
raumenys [tiesiamieji silpni| tiesiamieji raumenys |tiesiamieji silpni|  tiesiamieji
stipriis stipriis stipriis stiprus
pradinis tyrimas galutinis tyrimas
O eksperimentiné grupé Elkontroliné grupé

10 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal nugaros ir §launy tiesiamyjy raumeny jégos pusiausvyros

sutrikimus, N

Eksperimentingje ir kontrolinéje grupése pradiniame tyrimo etape visi tiriamieji turéjo

liemens ir $launy atitraukiamyjy raumeny jégos pusiausvyros sutrikimy. Siy raumeny grupiy

jégos pusiausvyros sutrikimus daZniausiai nuléme silpni liemens ir stipris $§launy atitraukiamieji

raumenys (11 paveikslas). Pagal Mann’o ir Whitney U-testa skirtumas tarp eksperimentinés ir

kontrolinés grupés tiriamyju rezultaty statistiSkai nereikSmingas (p>0,05).

2
0 17 17 17
16 + 14
12
N
8
5
3 3 3
4
q l 1S
0 1 | |
liemens ir §launy | stipris liemens, | silpni liemens, |liemens ir Slauny| stipriis liemens, | silpni liemens,
atitraukiamieji silpni §launy stipris Slauny | atitraukiamieji silpni $launy stipriis Slauny
raumenys stipriis | atitraukiamieji | atitraukiamieji |raumenys stipriis| atitraukiamieji | atitraukiamieji
pradinis tyrimas galutinis tyrimas

O eksperimentiné grupé Edkontroliné grupé

11 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal liemens ir Slauny atitraukiamyjy raumeny jégos pusiausvyros

sutrikimus, N

46



Po pedagoginio eksperimento Wilcoxon’o testu nustatyti statistiSkai reikSmingi pokyciai
(p<0,05) eksperimentin¢je grup¢je. Kontrolin¢je grupéje galutiniame tyrimo etape pokyciy
vertinant tiriamyjy liemens ir §launy atitraukiamyjy raumeny jégos pusiausvyra neuzfiksuota. Po
pedagoginio eksperimento palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupés tiriamyjy liemens ir
Slauny atitraukiamyjy raumeny jégos pusiausvyros sutrikimy dazni pagal Mann’o ir Whitney U-

testa, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05).

2.4.3. Statinés pusiausvyros vertinimo duomenys

Tiriamyju statiné pusiausvyra pasireiSké individualiai, vertinimo rezultatams budingas
didelis sklaidumas. Pradiniame tyrimo etape eksperimentinéje grupéje Zemiausias rezultatas
buvo 0,9s, auk$ciausias — 60,0s, galutiniame tyrimo etape rezultatai varijavo nuo 6,7s iki 115,0s,
kontrolinéje grupéje atitinkamai pradiniame etape — nuo 1,6s iki 16,0s, galutiniame etape — nuo
2,7 iki 38,0s.

Palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupés statinés pusiausvyros duomenis pagal
Mann’o ir Whitney U-testa, pradiniame tyrimo etape statistiSkai patikimo skirtumo tarp grupiy
nenustatyta (p>0,05). Visy tiriamyjy  statiné pusiausvyra menkai iSlavejusi. Statinés

pusiausvyros vertinimo rezultatai pateikiami 7 lentel¢je.

7 lentelé

Statinés pusiausvyros pokyciai, s

Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé

Pradinis tyrimas | Galutinis tyrimas | Pradinis tyrimas | Galutinis tyrimas

Statiné 11,0+2,9 443 +£6,9 8,0+1,0 15,725

pusiausvyra (s)

Po eksperimento eksperimentinéje ir kontrolingje grupése uZfiksuotas statinés
pusiausvyros geréjimas. Wilcoxon’o testo rezultatai rodo, kad abiejose grupése statin€s
pusiausvyros kaita yra statistiSkai reikSminga (p<0,05). Stebimas rySkus skirtumas tarp
eksperimentinés ir kontrolinés grupés tiriamyjy statinés pusiausvyros. Palyginus rezultaty
vidurkius Mann’o ir Whitney U-testu, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp

eksperimentings ir kontrolinés grupés tiriamyju statinés pusiausvyros (p<0,05).

47




2.5. Koreliaciniai rysiai tarp kiino laikysenos, raumeny funkcinés biiklés tyrimo rezultaty

ir taikytos judesio korekcijos pratyby metodikos

ISanalizavus Spirmeno koreliacijos koeficienty reikSmes tarp atlikty testy, kontroliniy
pratimy rezultaty ir taikytos judesio korekcijos pratybuy metodikos, nustatyta, kad yra statistiSkai
reikSmingas silpnas rySys tarp kiino laikysenos vertinimo ir taikytos metodikos (p<0,05). Tarp
atskiry kiino segmenty vertinimo ir taikytos metodikos nustatyti Sie statistiSkai reikSmingi rySiai:
silpnas koreliacinis rySys tarp galvos, dubens, kaklo ir virSutinés stuburo dalies vertinimo
rezultaty ir taikytos metodikos(p<0,05). Tarp kity kiino segmenty padéties vertinimo ir taikytos
judesio korekcijos pratybuy metodikos statistiSkai reikSmingu koreliaciniy rySiy nenustatyta (8

lentelé).

8 lentelé

Koreliaciniai rySiai tarp kiino laikysenos rodikliy ir taikytos judesio korekcijos pratyby metodikos

Laikysenos rodikliai Judesio korekcijos pratyby metodika
Rg (Spirmeno koreliacijos koeficientas)
Galva 0,4
Dubuo 0,38
Bendra kiino laikysena 0,37
Kaklas ir virSutiné stuburo dalis 0,32
Peciai 0,3
Kojos 0,27
Liemuo 0,23
Stuburas 0
Apatiné stuburo dalis 0,11
Keliai ir ¢iurnos -0,1
Pilvas -0,02

Tarp raumeny funkcinés buklés rodikliy ir taikytos judesio korekcijos pratyby
metodikos nustatyti statistiS8kai reikSmingi (p<0,05) vidutiniai ir stipriis koreliaciniai rySiai (9

lentelé).
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9 lentelé

Koreliaciniai rySiai tarp kauly — raumeny funkcinés biiklés rodikliy ir taikytos judesio korekcijos

pratyby metodikos

Kauly - raumeny funkcinés biiklés rodikliai

Judesio korekcijos pratyby metodika

R (Spirmeno koreliacijos koeficientas)

Mattias-Janda testas Nr.1 0,46
Mattias-Janda testas Nr.2 0,6
Mattias-Janda testas 0,67
Nugaros raumeny jégos ir iStvermés testas 0,46
Raumeny funkciné buklé 0,69
Peciy juostos raumeny vertinimas kontroliniu | DeSiné ranka 0,68
pratimu Kairé ranka 0,7
Nugaros raumeny jégos ir iStvermés vertinimas kontroliniu

pratimu 0,72
Pilvo raumeny jégos ir i§tvermés vertinimas kontroliniu pratimu 0,63
Raumeny jégos Pilvo preso ir §launy lenkiamieji 0,61
pusiausvyros sutrikimy | Nugaros ir §launy tiesiamieji 0,79
vertinimas Liemens ir §launy atitraukiamieji 0,79
Statiné pusiausvyra 0,69

2.6. 5-6 mety vaiky elgesio ypatumai per judesio korekcijos pratybas

5-6 mety vaiky elgesio per judesio korekcijos pratybas analizé parodé, kad kontrolinés

grupés tiriamyjy neigiamos elgesio ypatybés reiskesi

daZzniau (12 paveikslas). Mann’o ir

Whitney U-testu palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupés tiriamyjy neigiamy elgesio

ypatybiy raiSkos daznj, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp grupiy (p<0,05).

Vienam vaikui per vienerias pratybas vidutiniSkai tekdavo 2,9 pastabos dél netinkamo elgesio

kontrolin¢je grupé¢je ir 0,5 pastabos eksperimentin¢je (p<0,05). Kontrolinés grupés tiriamieji

dazniau kalbédavosi tarpusavyje, derédavosi dél veiklos su pedagogu, pykdavosi, erzindavo

drauga, stumdydavosi, iSdykaudavo, netiksliai atlikdavo pratimus (maivydavosi), neatlikdavo

pratimy (motyvuodami, kad pavargo ar nemoka).
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eksperimentiné grupé kontrolin¢ grupe

12 pav. Neigiamy vaiky elgesio ypatybiy raiska per vienerias pratybas, N

Eksperimentinés grupés vaikai atlikdami pratimus su terapiniais kamuoliais 1§ pradziy
(apie ménes}) daré nemazai klaidy. DaZniausiai pasitaikancios klaidos:

* netaisyklingai sédédavo ant kamuolio, stengdamiesi iSlaikyti pusiausvyra,

* netaisyklinga koju padétis (pasuktos i vidy arba iSorg),

* skubédavo atlikti pratima, nefiksuodavo judesio, negrizdavo i prading padéti (bet

tai budinga ir atliekant fizinius pratimus be priemoniy).
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ISvados

1. Tyrimo rezultatai parod¢, kad judesio korekcijos pratybos taikant pratimus su
terapiniais kamuoliais turéjo teigiama poveiki 5-6 mety vaiky kiino laikysenai. Eksperimentinés
grupés tiriamyju kiino laikysena patikimai (p<0,05) pageréjo po eksperimento ir statistiSkai
reikSmingai skyrési nuo kontrolinés grupés tiriamyju kiino laikysenos (p<0,05).

2. Kauly ir raumeny funkcinés bukleés rodikliai geréjo: eksperimentinéje grupéje
nustatyti rySkesni teigiami peciy juostos, pilvo, nugaros raumeny jégos ir iStvermés, raumeny
jégos pusiausvyros, statinés pusiausvyros rodikliy poslinkiai (p<0,05).

3. Korekcijos pratyby metodika ir kono laikysenos, raumeny funkcinés biklés
rodikliai tarpusavyje koreliuoti. Nustatyti rysiai tarp 5-6 mety vaiky kiino laikysenos, raumeny
funkcinés biiklés rodikliy ir taikytos judesio korekcijos pratybu metodikos parodé¢, kad pratimai
su terapiniais kamuoliais labiau jtakojo tiriamyju kauly ir raumeny funkcing biikle negu kiino
laikysena.

4. Pratimy su terapiniais kamuoliais taikymas itakojo vaikuy elgesi per judesio
korekcijos pratybas. Pozityvus eksperimentinés grupés tiriamyjy elgesys taip pat jtakojo

rySkesnius ju kiino laikysenos bei raumeny funkcinés buklés pokycius.
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Rekomendacijos

Teigiami pedagoginio eksperimento rezultatai leidZia rekomenduoti pratimy su
terapiniais kamuoliais taikyma 5-6 mety vaikams, koreguojant laikysenos sutrikimus bei ugdant
taisyklinga laikysena:

1. Pratimus su terapiniais kamuoliais 1 judesio korekcijos pratybas integruoti
palaipsniui, i§ pradZiy leidZiant vaikams laisvai veikti su terapiniu kamuoliu, pajusti jo teikiamas
judéjimo galimybes.

2. 5-6 mety vaikams bitinas pavyzdys, kurj jie gali mégdzioti, tod¢l pedagogas visus
pratimus daro kartu su vaikais.

3. SiuZetini metoda taikyti vaiky motyvacijai stiprinti, padéti susikaupti ir iSlaikyti
démesi korekciniy pratyby metu.

4. Ta pat] pratimy kompleksa taikyti ilgesni laiko tarpa, kol vaikai iSmoksta, o
siuZeta nuolat pajvairinti naujomis dainelémis, ritminiais ketureiliais ir kt.

5. Laikysenos sutrikimy korekcijos neapriboti judesio korekcijos pratybomis,
neizoliuoti, viso ugdymo atzvilgiu, inicijuoti laikysenos sutrikimy profilaktikos ir korekcijos

priemoniy taikymo tgstinuma grupése ir namuose.
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Kristina JanuSaite
EFFECT OF EXPERIMENTAL PRACTICE OF MOVEMENT CORRECTION ON
CHILDREN’S BODY POSTURE
The Master’s Degree Thesis
Summary

In the present master’s thesis, there is performed theoretical analysis of the concept of
correct body posture disorders, their reasons, consequences and corrective means.

In the thesis, there was raised a hypothesis that systematic integration of exercises with
therapeutic balls into practice of movement correction to 5-6 years aged children with posture
disorders makes positive effect on their body posture. Application of exercises with therapeutic
balls in prophylaxis and correction of posture disorders is more efficient than conventional
physical exercises.

An experiment was performed. The purpose of the experiment was to determine and
assess the effect to the exercises with therapeutic balls on the posture of 5-6 years aged children.
A statistical analysis (descriptive of frequencies, averages, Mann and Whitney’s U-test,
Wilcoxon’s test, Spirmen’s correlation coefficient) of data was performed.

5-6 years aged children with posture disorders from Kairiai kindergarten “Spindulélis”
and from Siauliai kindergarten “Varpelis” participated in the research.

Peculiarities of posture of 5-6 years aged children are considered in the empiric part of
the thesis. There are also analysed changes of functional condition of posture, bones and
muscles.

The main conclusions of the empiric research are the following:

1. The results of the research demonstrated that practice of movement correction
applying exercises with therapeutic balls had positive effect on posture of 5-6 years old children.
The body posture of the participants of the experimental group improved reliably (p<0,05) after
the experiment and statistically differed significantly from the body posture of the participants of
the control group (p<0,05).

2. Indicators of functional condition of bones and muscles of all participants
improved: in the experimental group, there were determined more vivid positive changes of the
indicators of strength and endurance of muscles of shoulder zone, stomach and back, balance of
muscle strength, static balance (p<0,05).

3. Detected relations between body posture of 5-6 years old children, the indicators of
their muscle functional condition and applied technique of practice of movement correction
demonstrated that the exercises with therapeutic balls had more influence on functional condition

of bones and muscles of the participants of research than on their body posture.
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4. Application of exercises with therapeutic balls effected behaviour of children
during practice of movement correction. Positive behaviour of the participants of the examined
group also effected more vivid changes of their body posture and functional condition of their

muscles.
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2 priedas
Dvigubas Mattias — Janda testas

1. Vaikas stovi tiesiai, pasitempgs, rankos iStiestos i prieki. Tokia poza jis turi buti 20
sekundziy. Testas laikomas pozityviu, kai per $i laika vaikas susikiiprina, pilvas islinksta i prieki,
nulinksta arba atsiloSia galva, nusileidZia rankos, liemuo iSlinksta i Sona.

2. Vaikas guli ant nugaros, per kelius sulenktos kojos remiasi i grindis. Smakras remiasi {
kriiting. Vaikas iS léto riesdamasis { prieki turi nuo Zemés pakelti galva ir pecius. I lygis — nuo
Zemés pakyla visos mentes, II — peciai pakyla nuo Zemés iki menciu kampy, III — mentés nuo
Zemés visai nepakyla. I lygis — testas negatyvus, II, III lygiai — testas pozityvus.

Jei abu testai negatyvis, vaiko raumeny funkcinés biiklés jvertinimas geras, jei vienas

i§ testy pozityvus — vidutinis, jei abu testai pozityvis — blogas.

Testas nugaros raumeny jégai ir iStvermei nustatyti

Vaikas guli ant pilvo, rankos sunertos uz galvos. Liemuo keliamas 450 kampu nuo
Zemés ir laikomas 10 sekundZziy — tai I lygis, {vertinimas geras. Jei liemuo pakeliamas mazesniu
kampu — II lygis, ivertinimas vidutinis. Jei liemuo nuo Zemés visai nepakyla — III lygis,

ivertinimas blogas.
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3 priedas
Kontroliniai pratimai peciuy juostos, nugaros ir pilvo preso statinei iStvermei
ivertinti
Peciy juostos raumeny iStvermé
Tiriamasis stovi tiesiai, viena ranka iStiesta 1 Sali. Ant delno padedamas smélio

maiSelis. Jo svoris — 1/3 maksimalaus svorio, kuri vaikas pakelia. Fiksuojamas laikas.

Nugaros raumeny iStvermé
Tiriamasis atsigula ant suolelio ant krutinés iki juosmens, kojos lygiagre€iai grindims.

Fiksuojama, kiek laiko tiriamasis iSbus tokioje padétyje. Kojos negali nusvirti Zemiau kaip 5.
Pilvo raumeny iStvermé

Tiriamasis atsiséda ant gimnastikos suolelio, pakelia tiesias kojas 25° kampu. Fiksuojamas

pratimo atlikimo laikas rodo pilvo raumeny iStvermg. Kojos juda ne didesniu kaip 10° amplitude.
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4 priedas
Raumeny jégos pusiausvyros sutrikimo vertinimas
Vertinant pilvo preso ir §launy lenkiamyjy raumeny jégos pusiausvyros sutrikima tiriamasis
gulédamas ant nugaros tur¢jo pakelti tiesias kojas aukStyn. Vertinimo variantai:

A. Pilvo preso ir Slauny lenkiamieji stipriis. Keldamas kojas, vaikas gali nuleisti dubeni, kad
stuburo juosmens dalis prisispausty prie grindy.

B. Pilvo presas silpnas, Slauny lenkiamieji stipriis. Atsiranda juosmens lordoze, nes dubuo
(zitrime 1 klubo skiauterg) pakyla. Tiesusis pilvo raumuo iSsitempia, kriitinkaulis tolsta
nuo gaktikaulio.

C. Pilvo presas stiprus, Slauny lenkiamieji raumenys silpni. Vaikas negali pakelti koju, bet
kratinkaulis gali artéti gaktikaulio link, jei tiesusis pilvo raumuo stipriai isitempty.

Vertinant nugaros ir Slauny tiesiamyju raumenuy pusiausvyros sutrikima, tiriamasis
gulédamas ant pilvo kélé galva ir liemeni aukStyn. Vertinimo variantai:

A. Nugaros ir Slauny tiesiamieji raumenys stipriis, raumeny darbas gerai koordinuotas.

B. Nugaros tiesiamieji raumenys stipriis, Slauny tiesiamieji silpni. Liemuo atsilenkia per
daug, dubuo palinksta pirmyn.

C. Nugaros tiesiamieji raumenys silpni, Slauny tiesiamieji stipriis.

Vertinant liemens ir Slauny atitraukiamyjy raumeny jégos pusiausvyra, tiriamasis
gulédamas ant Sono kélé galva ir liemeni aukStyn. Vertinimo variantai:

1. Liemens ir §launy atitraukiamieji raumenys stipriis. Soninio lenkimo koordinacijoje
vienodai dalyvauja ir lemens, ir Slauny raumenys.

2. Stiprus liemens, silpni Slauny atitraukiamieji raumenys. Peciai pakyla nuo atramos,
bet dubuo nefiksuoja kiino svorio. Dubuo priartéja prie Sonkauliy.

3. Silpni liemens, stipriis Slauny atitraukiamieji raumenys. Dubuo nutolsta nuo

Sonkauliy.

63



5 priedas

Pratimy su terapiniais kamuoliais kompleksai

| kompleksas
Komplekso taikymo data: 2006-11-02 — 2006-12-01

Pratimai kartojami 4-5 kartus

1 pratimas

Tikslas — iStempti nugaros ir kriitinés raumenis, lavinti pusiausvyra ir koordinacija.
P.p.— sédint ant kamuolio, rankos laisvai, kojos dubens platumu.

Paeiliui tiesti rankas i Salis, aukStyn.

2 pratimas

Tikslas — stiprinti nugaros ir peciy juostos raumenis.

P.p. (pradiné padétis) — sédint ant kamuolio, delnais remtis | kamuolj, kojos dubens platumu.
Delnais kamuolj, pédomis — grindis.

3 pratimas

Tikslas — lavinti pusiausvyra ir koordinacija.

P.p.— sédint ant kamuolio, delnai ant keliy.

Dubenj sukti ratu.

4 pratimas

Tikslas — lavinti pusiausvyra ir koordinacija.

P.p.— sédint ant kamuolio, rankos nuleistos, kojos dubens platumu.
Sokinéti ant kamuolio, nepakeliant pédy nuo grindy.

5 pratimas

Tikslas — koreguoti laikysena, stiprinti pilvo istriZinius raumenis.

P.p.— sédint ant kamuolio, rankos ant liemens, kojos dubens platumu.
Sukti virSuting liemens dalj { viena ir { kita pusg.

6 pratimas

Tikslas — lavinti pusiausvyra ir koordinacija.

P.p.— sédint ant kamuolio, delnais remtis { kamuoli, kojos dubens platumu.
Tiesti deSing (kaire) koja, péda pastatyti ant kulno.

7 pratimas

Tikslas — lavinti pusiausvyra ir koordinacija, stiprinti pilvo raumenis.
P.p.— sédint ant kamuolio, delnais remtis { kamuoli, kojos dubens platumu.

Nelenkiant liemens, pakelti deSing (kair¢) koja nuo grindy
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8 pratimas

Tikslas — lavinti pusiausvyra ir koordinacija.

P.p.— sédint ant kamuolio, rankos laisvai, kojos dubens platumu.
Spyruokliuojant apeiti kamuolj deSinén ir kairén.

9 pratimas

Tikslas — lavinti pusiausvyra ir koordinacija.

P.p.— sédint ant kamuolio, rankos laisvai, kojos dubens platumu.
Pasokti ir suglausti kojas, ranky neatitraukti nuo kamuolio.

10 pratimas

Tikslas — lavinti pusiausvyra ir koordinacija, tempti pritraukiamuosius raumenis.
P.p.— sédint ant kamuolio, rankos ant keliy, kojos Zergtai.

Ittipstas ant deSinés (kairés) kojos, kairg (deSing) iStiesti.

65



Il kompleksas

Komplekso taikymo data: 2006-12-04 — 2006-12-29

Pratimai kartojami 5-6 kartus

1 pratimas

Tikslas — stiprinti nugaros ir peciy juostos raumenis.

P.p.— sédint ant kamuolio, delnais remtis { kamuoli, kojos dubens platumu.

Delnais spausti kamuolj, kojomis grindis (KiSkuciai patogiai atsiséda ant kelmeliy, stipriai
atsiremia rankytémis ir kojytémis { kamuolj ir grindis).

2 pratimas

Tikslas — skatinti teigiamas emocijas, gerinti kraujotaka, iStempti nugaros raumenis.
P.p.— sédint ant kamuolio, rankos nuleistos, kojos dubens platumu.

Spyruokliuojant, pakaitomis kelti kair¢ ir deSing ranka aukstyn.

3 pratimas

Tikslas — koreguoti laikysena, stiprinti peciy, ranky raumenis, gerinti stuburo juosmeninés dalies
paslankuma.

P.p.— sédint ant kamuolio, rankos sulenktos, plastakos uz galvos

Tiesiant rankas ] Salj, sukti liemenj kairén (deSinén).

4 pratimas

Tikslas — iStempti nugaros ir kriitinés raumenis.

P.p.— sédint ant kamuolio, rankos nuleistos, kojos dubens platumu.

Rankas kelti auksStyn, pirStus sunerti, delnai auksStyn.

Pratima atlikti kei¢iant ranky padétis (pirmyn, atgal, kairén, deSinén).

5 pratimas

Tikslas — stiprinti koju keliamuosius, pilvo raumenis.

P.p.— sédint ant kamuolio, delnais remtis uz nugaros, kojos dubens platumu.
Sliuogti kamuoliu pirmyn, atsisésti ant grindy, kairé¢ (deSin¢) koja tiesi, péda atlenkta i save.
6 pratimas

Tikslas — stiprinti liemens bei koju atitraukiamuosius raumenis.

P.p.— sédint ant kamuolio, rankos laisvai, kojos dubens platumu.

[tapstas kairén (deSinén), rankas kelti aukstyn, suploti.

7 pratimas

Tikslas — lavinti koordinacija ir pusiausvyra, stiprinti nugaros, pilvo, kojy raumenis.
P.p.— alkinémis ir dubeniu remtis | kamuolj, kiinas tiesus, kojos suglaustos.

Kelti deSing (kair¢) koja aukStyn.
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8 pratimas

Tikslas — iStempti nugaros raumenis, lavinti koordinacija ir pusiausvyra, stiprinti nugaros, pilvo,
kojy raumenis.

P.p. — tupint prie kamuolio, plastakos ant kamuolio

Kritine, pilvu, Slaunimis ridenant kamuolj pirmyn, atsiremti plaStakomis { grindis, kojos turi biiti
tiesios. Sulenkti kojas per kelius ir atsiklaupti.

9 pratimas

Tikslas — stiprinti pilvo raumenis.

P.p.— gulint ant nugaros , kojos sulenktos, uzkeltos ant kamuolio, pédos uzlenktos i save, rankos
iStiestos, padétos ant grindy.

Lenkti galva pirmyn.

10 pratimas

Tikslas — atpalaiduoti nugaros raumenis.

P.p.— gulint pilvu ant kamuolio, pédy pirStus atremti { grindis, rankos nuleistos Zemyn.

Tiesti Siek tiek kojas ir vél lenkti - siipuotis.
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Il kompleksas

Komplekso taikymo data: 2007-01-02 — 2007-01-31

Pratimai kartojami 6 kartus

1 pratimas

Tikslas — iStempti nugaros ir kriitinés raumenis.

P.p.— sédint ant kamuolio, rankos nuleistos, kojos dubens platumu.

Rankas kelti aukStyn, pirStus sunerti, delnai aukStyn.

Pratima atlikti keiCiant ranky padétis (pirmyn, atgal, kairén, deSinén).

2 pratimas

Tikslas — koreguoti laikysena, stiprinti peciy, ranky raumenis, gerinti stuburo juosmeninés dalies
paslankuma.

P.p.— sédint ant kamuolio, rankos sulenktos, plastakos uz galvos

Tiesiant rankas ] Salj, sukti liemenj kairén (deSinén).

3 pratimas

Tikslas — stiprinti kojy keliamuosius, pilvo raumenis.

P.p.— sédint ant kamuolio, delnais remtis uz nugaros, kojos dubens platumu.

Slivogti kamuoliu pirmyn, atsisésti ant grindy, kairé (desiné) koja tiesi, péda atlenkta i save.
4 pratimas

Tikslas — lavinti koordinacijg ir pusiausvyra, stiprinti nugaros raumenis, gerinti stuburo
juosmeningés dalies, klubo sanariy paslankuma.

P.p.— sédint ant kamuolio, rankos nuleistos, kojos Zergtai

Sukti liemenj ir atlikti {tiipsta pirmyn, prieSinga ranka kelti aukstyn.

5 pratimas

Tikslas — atpalaiduoti virSutiniy galiiniy bei kiino raumenis, iStempti kriitinés raumenis, mazinti
stuburo krutininés dalies kifoze.

P.p.— atsigulus nugara ant kamuolio, pédas atremti i grindis.

Suradus svorio centra, atpalaiduoti rankas, pecius, galva, mimikos raumenis.

6 pratimas

Tikslas — stiprinti stubura gaubiancius raumenis, lavinti koordinacija ir pusiausvyra.
P.p.— gulint nugara ant kamuolio, rankos aukStyn.

Verstis ant pilvo ir atgal

7 pratimas

Tikslas — stiprinti nugaros raumenis, gerinti stuburo sanariy paslankuma.

P.p.— gulint pilvu ant kamuolio.

Kelti aukStyn deSing ranka ir kair¢ koja.
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8 pratimas

Tikslas — lavinti koordinacija ir pusiausvyra, stiprinti nugaros, pilvo, kojy raumenis.

P.p.— alkiinémis ir dubeniu remtis i kamuoli, kiinas tiesus, kojos suglaustos.

Kelti desing (kair¢) koja aukStyn.

9 pratimas

Tikslas — iStempti nugaros raumenis, lavinti koordinacija ir pusiausvyra, stiprinti nugaros, pilvo,
kojy raumenis.

P.p. — tupint prie kamuolio, plastakos ant kamuolio

Kritine, pilvu, Slaunimis ridenant kamuolj pirmyn, atsiremti plaStakomis { grindis, kojos turi biiti
tiesios. Sulenkti kojas per kelius ir atsiklaupti.

10 pratimas

Tikslas — stiprinti pilvo ir liemens raumenis.

P.p.— gulint ant nugaros , kojos sulenktos, uzkeltos ant kamuolio, pédos uzlenktos i save, rankos
aukstyn.

IStiestas rankas kelti pirmyn, siekti kelius, galva pakelta nuo grindy.

11pratimas

Tikslas — stiprinti nugaros bei s€dmeninius raumenis, lavinti koordinacija ir pusiausvyra, koju
keliamuosius, pilvo raumenis.

P.p.— gulint ant nugaros , kojos iStiestos, blauzdos ir kulnai remiasi { kamuolj, rankos iStiestos,
delnai remiasi i grindis.

Kelti dubeni ir apating nugaros dalj aukStyn, sédmeny raumenis jtempti, pédy pirStus uzlenkti i
save. Létai nuleisti apating nugaros dali, po to dubeni Zemyn.

12 pratimas

Tikslas — iStempti, atpalaiduoti nugaros raumenis.

P.p.— gulint ant nugaros, rankomis ir kojomis apkabinti ant saves uzdéta kamuolj.

Stpuotis pirmyn, atgal, i Sonus.pilvu ant kamuolio, pédy pirStus atremti i grindis, rankos
nuleistos Zemyn.

Tiesti Siek tiek kojas ir vél lenkti - siipuotis.
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