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SANTRAUKA

Darbo tikslas: Darbas atliktas siekiangvertinti basto alergij;, bei joms ladingy
pozymi ir higieniniy iprociu, turinciy jtakos Wisto alergijp pasireiSkimui paplitira tarp
Vilniaus miesto 5-9 klagi mokiniy. Taip pat Siuo darbu siéke nustatyti alergimi ligu
paplitimg tarp mergaiiy ir berniuky bei atskirose amziaus grge.

Metodika: Buvo apklausta 540 Vilniaus miesto 5-9 kipgi0-15 mei pagrindini,
viduriniu mokykly bei gimnaziyp mokiniai, sutik dalyvauti tyrime. Tyrimo tikslui ir
uzdaviniams pasiekti naudotas momentinis (paplitirepidemiologinis tyrimas. Tyrimas
buvo atliekamas anonimia anketigs apklausos tmlu. Anketa sudaryta remiantis Pasaulio
sveikatos organizacijos klausimynu alergitigu paplitimui tirti. Duomen suvedimui buvo
naudojamas statistinis paketas Epi Data, statisinomem analiz atlikta naudojantis
statistiniu paketu SPSS for Windows 11.0 ir WinPEpb programa, panaudojant tradicinius
statistinius metodus. iBto alergijp paplitimas iSreiSkiamas procentaizercio tikslumui
ivertinti apskatiuotas pasikliautinasis intervalas (Pl) 95%, katege duomem analizei
panaudotag2 metodas ir Fisher tikslusis metodas. Naudojome statistinio reik§mmo
lygmen a= 0,05, p< 0,05 — skirtumas statistiSkai reikSmgga

Rezultatai: Tyrimo rezultatai parag] kad kisto alergiy paplitimas siek 18,4%. Tarp
berniuky bisto alergiy paplitimas didesnis nei tarp mergai (19,9% ir 16,9% atitinkamai),
tatiau Sis skirtumas yra statistiSkai nereikéming)@?s(}j,589; p=0,443). Atskirose amziaus
grupese didziausias Usto alergiy paplitimo rodiklis buvo tarp penkiolikndey — 25,0% ir
keturiolikmeiiy — 21,8%. Vienuolikm&uy grupije — 18,0%, dvylikm&y — 17,9% ir
maziausias — trylikmiy grupeje — 15,1%. Trédalio sergadiy bisto alergijomis vail
Seimose yra kit Seimos nan sergagdiy alergiremis ligomis. Vaikai, sergantysabto
alergijomis dazniausiai skuési daznomis slogomis (40,4%), akaSarojimo ar niefimo
priepuoliais (20,2%), kdpavimo sunkumu (19,2%Fiauckjimo priepuoliais (16,2%), #o
bérimais (16,2%), odos niezuliu (15,2%), dusuliu @6)1 Mokiniai, sergantys isto
alergijomis, savo sveikatvertino blogiau nei nesergantys. Sergantystd alergijomis
mokiniai lyginant su nesergaais, yra labiau jauiis vaistams (32,7% ir 13,1% atitinkamai)
bei kosmetikos priema@ms (21,6% ir 9,0% atitinkamai). Sergan basto alergijomis vail,
kuriy vonios kambario sienos ir lubos buvo su pajuodustbmém (mikromicet; Saltinis)
buvo daugiau, negu nesergan(7,1% ir 1,4% atitinkamai). Nustahe, kad dulki valymas
maziau negu 2 Kkartus per sawaiyra rizikos veiksnys isto alergiyp formavimuisi
(PRR=1,346), (p<0,05).

ISvados: Tyrimas nustatyti fisto alergiy paplitima tarp moking, norint iSsiaiskinti
busto alergiji pozymius, bei juos sukeligiis alergenus, Lietuvoje iki Siol dar nebuvo
atliktas. Misy tyrimo duomenimis #sto alergijos yra svarbi problema tarp Vilniaus m.
mokiniy, tockl butina toliau pétoti mokslinius tyrimus Lietuvos mastu, skirtussko alergiy
ir ju rizikos veiksni paplitimui vertinti.



HOME ALLERGY PREVALENCE AMONG 5-th — 9-th FORMS
SCHOOLCHILDREN IN VILNIUS

SUMMARY

Researsh aim:The research is performed seeking to evaluaterénealence of home
allergy, its symptoms and hygienic customs, sigaiit for its manifestation, among th® 5
9™ grade schoolchildren in Vilnius. Moreover, we dri® determine the prevalence of allergic
diseases among boys and girls and in differengageps.

Methods: 540 10 — 16-year old schoolchildren of tHt¢-59" grades from basic and
high schools in Vilnius, who agreed to take parthi@ investigation, were questioned. In order
to reach the investigation goal and accomplishtatks, a cross-sectional epidemiological
research was carried out. The research was perfousiag anonymous questionnaire survey.
The questionnaire was composed using World Healttya@zation guidelines for
investigating the prevalence of allergic diseasatistical package Epi Data was used to
compose data and statistical data analysis wasrpgetl using statistical package SPSS for
Windows 11.0 and WinPepi 1.55 program (applyinglitranal statistical methods). The
prevalence of home allergy is expressed using pesceonfidence interval (CI) 95% is
determined for measuring the evaluation accuradyyaguare method and Fisher's exact test
are used for categorical data analysis. In ordewv#&uate the risk factors, the prevalence rate
ratio (PRR) and confidence interval (Cl) 95% weoairded down. Statistical significance
level 0=0,05 was used, p<0,05 — the difference is stedikhyi significant.

Results: The investigation results reveal that the prevaesichome allergy reaches
18,4% level. The prevalence of home allergy is tgreamong boys than girls (19,9% and
16,9% respectively), however, this difference ist mtatistically significant {*=0,589;
p=0,443). In separate age groups the largest mesalrate was 15-year-olds — 25,0% and
14-year-olds — 21,8%. The prevalence rate 11-yklr-0 18,0%, 12-year-olds — 17,9%, and
the least prevalencel3-year-olds — 15,1%. Therether people with allergic diseases in the
families of one third of children having home aligr Children having home allergy most
often complain of frequently running nose (40,4%fdtacks of runny eyes and itchiness
(20,2%), hard breathing (19,2%), sneezing attatB200), body rash (16,2%), skin itchiness
(15,2%), choking (6,1%). Children, having home rajife evaluated their health worse than
healthy ones. When compared to healthy ones, enildraving home allergy are more
sensitive to medications (13,1% and 32,7% respag)ivand cosmetics (9,0% and 21,6%
respectively). There were more children having hatergy, whose bathroom walls and
ceiling had black spots on them (source of micretes) than healthy ones (7,1% and 1,4%
respectively). We determined that wiping dust lémss 2 times per week is a risk factor for
developing a home allergy (PRR=1,346), (p<0,05).

Conclusion: The research, intended for determining the prexaleof home allergy
among schoolchildren, in order to clarify home raje symptoms and allergy evoking
allergens has never been performed in LithuaniarbefAccording to the results of our
research, home allergy is a serious problem amohgochildren in Vilnius; therefore it is
necessary to expand scientific research nationwideithuania, seeking to evaluate the
prevalence of home allergy and its risk factors @ngrovide prevention.



1.JVADAS

Alerginés ligos yra didjanti vaiky sveikatos problema visame pasaulyjey Sy
klinikos jvairumo ir kintamumo bei diglancio paplitimo priezastys vis dar yra maZzai istirtos.
Nuolatinis alergini ligu gaugjimas per pastaruosius tris deSimtis, be abejo, yra sus§
su dicjanciu aplinkos uzterStumu, buities chemizavimu ir vadasku gyvenimo bdu.
Taciau alergirgs ligos, yra skirtingai paplitusios ne fkairiose Salyse, bet ir tos pas Salies
miestuose ir kaimo rajonuose. ®bdnanoma, kad Sie skirtumai priklauso nuo socialini
ekonomini, ekologiniy, genetinip ypatumy [1;2;3;4].

Viena iS aplink, kurioje mokinys praleidzia daugiausia laiko yemai. Jei ten daug
alergem, tai jo savijauta bloga, &l to alergirés ligos priezaSy pirmiausia reikia ieskoti jo
namuose.

Dazniausiai pasitaikantysisto alergenai — tai napdulkiy erkés (Dermatophagoides
pteronyssinus), epiderminiai &a ir Suny alergenaijvairios chemids medziagos. Pastaruoju
metu kreipiamas ypatingasgrdesysi juos, kaipi veiksnius, turigius didet reikSne alerginiy
ligu daznio augimui.

Per kelei pastangju deSimtméiy iSsivygiusio pasaulio gyventojai pagerino
gyvenanmyju patalm salygas: namai tapo labiau insoliuoti, naudojami saedni langai, kas
lemia Siltos ir dégnos aplinkos su silpna ventiliacija, idealiai timkia namy dulkiy erkems
veistis iStisus metus, skma [5]. Siy alergem daugjima per pastaruosius trisdeSimt —
keturiasdeSimt metEuropoje paskatino ir kilioy uzdengiatiu visa grindy plota, naudojimas
bei oro kondicionierj atsiradimas. Kiti veiksniai (motinosikymas, namini gyvinéliy
laikymas mazose patalpose) turiniy@kos vaiky alergiju atsiradimui, yra vis labiau tiriami
[6].

Mokslininkai nurodo, kad dgnas mikroklimatas ir pé&iai didina tikimyke susirgti
astma, alerginiu rinitu bei virSutupkvépavimo taki infekcijomis [7; 8; 9].

Uzsienio mokslininkai ir gydytojai stebi vajkalerginiy ligy, susijusi su histo
alergenais, gadpma, tafiau histo alergiy tarp vidurinio ir vyresnio amziaus mokini
paplitimo tyrimas Lietuvoje dar nebuvo atliktas. i'gpat Lietuvoje #@ra registro apie

alerginiy ligu paplitima tarp mokini. Tockl tai apsprenél miasy darbo tiks.

Savarankiskai atlikti darbai:
v' sudariau anket (remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos klaysu alergigms
ligoms iSaiskinti);

v’ atlikau Zvalgomjj tyrima;



v apklausiau sutikusius dalyvauti tyrime Vilniaus %/ klasiy mokinius;

v surinktas anketas suvedziguduomem baz, iSanalizavau bei apraSiau gautus
rezultatus;

v" rinkau ir kritiSkai vertinau literdira Sia tema.

Atliekant darl, konsultavausi:

v prof. R. Dubakieg, Vilniaus Universitetas Lietuvos alergologijos tras;

v doc. G. Surkie& Vilniaus universitetas Medicinos fakultetas Vimgres sveikatos
institutas;

v doc. K. Zagminas, Vilniaus universitetas Medicifiakultetas Visuomess sveikatos

institutas.

Darbo tikslas
Ivertinti basto alergiy paplitima tarp Vilniaus miesto 5 — 9 klasmokiniy.

Darbo uzdaviniai
1. Nustatyti bendy bisto alergiy paplitima tarp mergaiiy ir berniuky bei atskirose
amziaus grugse.
2. ISsiaiskinti ir nustatyti pozymi badingy basto alergijoms, paplitim
3. Nustatyti alergijas dazniausiai sukektanbusto alergen paplitima.
4. Nustatyti moking higieniniy jprociy, turinciy itakos listo alergijoms pasireiksti,

paplitima.

2. LITERAT UROS APZVALGA
2.1. Alergija — visuomerés sveikatos problema

Alerginiy susirgimy skatius spatiai auga visame pasaulyje. Lietuva — ne iSimtis.
Alergija plinta kartu su géjanciomis gyvenimo slygomis, toal kol kas nedidelis alergini
susirgimy procentas bendrame idigskatiuje ateityje dids ir misy Salyje. Alergirs ligos
tampa ne tik asmens sveikatos, bet ir visuarmaneikatos problema. Kiek gi kainuojatént
vaiky sirgimas alergiémis ligomis visuomenei? Norinivertinti ligu kaina visuomenei,
déemesg reikéty atkreipti ne tikj ligy gydymo isSlaidas, bet ir Seimy, auginadiy sergagius
vaikus, prarandamas pajamas @vuy nedarbo diew skirty vaiky prieziirai, tuo metu, kada
jie dél ligos negali lankyti ugdymgstaig. Sioje situacijoje, & darbuotoj (tévy) negatjimo

dirbti, kertia ir darbdaviai. Sie savo ruostu praranda savdutdojus, tuo sumazindami



darbo produktyvum Bitent Sie elementai ir lemia problemos aktuadurisuomegs

sveikatos mastu.

2.2. Svoky samprata

Alergija — tai pakitusi organizmo reakcijaaplinka. Termiry ,alergija“ 1906 metais
pirma karta pasiilé Vienos pediatras Klemensas fon Rirkis sudarytas iS graikkalbos
Zodzy allos — kitas irergon— veikimas.

Alergija — tai nenormali, iSkreipta organizmo reigkd¢alergire reakcija), kai padiga
jautrumas vienai ar kelioms genetiSkai svetimomgaoizmui medziagoms po kartotinio
saly¢io su jomis. Vadinasi, zmogus, sergantis alerdgbai jautriai, o kartais net itin stipriai
reaguojaji medziagasj kurias beveik nereaguoja sveikas Zmogus [10]. @ akiganizmo
perckto jautrumo rezultatas — sgv/Zalojimas, savo audinpazeidimas. Tad visi antigenai,
sukeliantys alergines reakcijas, vadinami alergefii].

Alergenas — tai medziaga, sukelianti ale¢ggi@akcip.

Alerginé reakcija — tai antikno ir alergeno g/eikos reakcija. Yra skiriami keturi
alerginy reakcip tipai. | tipo — anafilaksiés reaginigs reakcijos. Il tipo — citotoksés
reakcijos. Il tipo — tai pazeidimas imuniniais kpleksais. IV tipo — dtosios alergias
reakcijos. Tai T limfocif sukeltos reakcijos [11].

2.3. Kodkl organizme vyksta alergires reakcijos?

Zmogaus imunia sistem sudaro 4steks (T limfocitai, makrofagai, eozinofilai) ir
organai (limfmazgiai, bluznis, kauEiulpai). T limfocitai svarbiausios, bet ne vienilée Sios
sistemos dsteks. Imunire sistem sudaro 18 limfocity, sveriagiy 200 — 300g. Be to,
imuniné sistema yra difuzinis organas, pasélidpo vig organizm. Ji priklauso
limforetikulinei sistemai, josakteliy yrajvairiuose audiniuose ir organuose: kadiulpuose,
ciobrialiaulkeje, bluznyje, limfmazgiuose, limfoidinio audinio rde@upose, esémse
virskinimo trakte, bronchuose, odoje, akyse ifkL]. Imunitetas arba organizmo atsparumas
— tai normalus organizmo savigynos nuo svetimedZiag badas. Jo svarbiausia uzduotis —
iSsaugoti organizmo genetipastovum visa individo gyvenina.

Pirmg karta patek i organizm alergenai dar nesukelia ligos, bet organiZjautrina,
sensibilizuoja (alergizuoja), t. y. pradeda gamanttikiny. Kai kuriems zmoéms gaminasi
ypa& daug antikny. Dabar jaujrodyta, kad alergini ligy iSsivystyma lemia genetiniai (t.y.
paveldimi) faktoriai. Svarbiausias vaidmuo aleégm reakcijose tenka aniihkui

imunoglobulinui E (IgE), anksau vadinamam ,raginu®. Alergiés reakcijos ir ligos,



salygotos IgE, vadinamos atogimis. Atopijos termig 1923 m. pasié¢ A. Coca (gratopos—
neprastas, savitas, keistas). Jos greitos, pasieefitjus kelioms sekungns ar keliolikai
minwiu po kontakto su alergenu. Antikai — tai lyg ,stebuklingosios kulkos* Zalojéas tik
tam tikrus objektus, kuriems jos sukurtos Hrlichas) [10]. Alergijos arenoje $ikovotojy
ypa daug, y yra labaijvairiy, specifini;, pasigaminusi prieS konkrei alergena. Tocl ir
alergires reakcijos vyksta ne prieS bet kuriuos, o prigd t&rus, jvairiems zmoams

skirtingus alergenus.

2.4. Dazniausy alergijy, susijusy su bistu, charakteristika ir paplitimas

1997-1998 metais vykdant tarptawtivaiky alergijos profilaktikos prograsmn(SPACE
— Study on Prevention of Allergy in Children in Bpe), buvo iStirta, kiek paplitusios
alergires ligos ir iy simptomai tarp Vokietijos, Anglijos, Graikijos liietuvos (tiksliau Kauno
m.) vaiky bei ju Seimos natj. Buvo apklausiamos Seimos, augitias 20-48 ndnesiy ir 5-7,5
met; amziaus vaikus. Apklausai buvo panaudoti starmasti klausimynai. Asmenims
paroct, kad Lietuvos vaikai alergémis ligomis serga 3 kartusdiau palyginus su Vakar
Europa, téiau tarp Lietuvos vaik yra labiau paplg odos alergijos simptomai. Toks
skirtumas gali bti paaiSkinamas aplinkos ir gyvenimo stiliaus skinu Vakan Europoje ir
Lietuvoje [12].

2.4.1. Kwpavimo alergija

IS basto alergiyp dazniausiai sutinkama &pavimo (respiracié) alergija. Tai
nenormali — alergi organizmo reakcija jvairias medzZiagas, esaas ore — aeroalergenus,
kurie jkvepiant patenkakvépavimo takus ir sukeliajjalergines ligas.

Dazniausi k¢pavimo alergijos poZzymiai yra slogdaudulys, aky ir nosies niezulys,
kosulys ir dusulys. Ligonis gali teti ne viery, o net kelis Siuos pozymius, pagal kuriuos
gydytojas diagnozuoja alergiminita, konjunktyviy ar bronchig astm. Aeroalergenai gali

sukelti ir odos alergines ligas.

2.4.2. Alerginé bronchiné astma

Alerginé bronchire astma — taidtiné recidyvuojanti liga, pasireiSkianti generalizuota
bronchy obstrukcija ir @l jos atsirandatiais pasikartojatiais dusulio priepuoliais.

Bronchinei atsmai atsirasti svarbus vaidmuo tenkezelgdimumui — nuo 50 iki 80%

atvep. T&iau astmai atsirasti ne maziau sveghr tokie veiksniai kaip naminigyvureliy
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kailis, namy dulkiy erkés, mikroskopini gryby sporos, chemini medziag aerozoliai,
kvapai, dimai, vaistai.

Epidemiologiniai tyrimai (ISAAC — International Sty of Asthma and Allergy in
Childhood) rodo, kad palyginti su VakaEuropa, Lietuvos vaikai bronghastma serga 3-5
kartus réiau t. y. 2-3 % vail [13]. Per 1990-1995 metus keturiolikoje Europolsushuvo
atlikti 28 tyrimai, norint nustatyti vaik alergires bronchigs astmos paplitim Maziausias
alergires bronchigs astmos paplitimas (2,3%) buvo ragfakijos respublikoje, o didZiausi —
Suomijoje, Graikijoje, Norvegijoje ir Didziojoje Banijoje (9,0%, 10,3%, 12,3% ir 14,0%
atitinkamai) [6].

Lietuvoje dazniausiai alerginbronchie astmy sukelia erks Dermatophagoides

pteronyssinus alergenas. Jam yra jaittaugiau kaip 90 % sergauy [11].

Alerginés bronchinés astmos patogenez

Pagrindinis vaidmuo tenka IgE skatinansaninei | tipo reakcijai. $veikaudami su
specifiniais alergenais, IgE sukelia puitli lasteliy degranuliacy ir iSlaisvina mediatorius —
histamiry, ECF-A (eosinophil chemotactic factor of anaphigax leukotrienus bei
bradikinin. Sie mediatoriai sukelia endobronahimbstrukcij dél bronchy spazm, gleivinés
edemos ir uzdegiminigleivinés infiltruoty, tasiy gleiviu hipersekrecijos.

Be IgE slygotos iiminés astmirs reakcijosi inhaliuotji alergelm po daugelio
valand; gali pasireiksti ir IgG glygota &lyvoji reakcija. Kai kuriems pacientamsdinga abi
formos. Grynai alerginei astmai praglaiazniausiai duoda koks nors pavienis alergenas,
véliau priepuolius sukeliaiy priezasiy spektras plafa, toctl profilaktiSkai Salinti alergenus

darosi vis sunkiau [11; 13].

Klinika

Sergadiam astma vaikui gali ti vienas ar keli simptomai — SvokStimas, kosulys,
pailggjes iSkwpimas, ,suspaustos iinés jausmas”, pilvo skausmasl daumemn jtempimo,
fizinio kravio netoleravimas, dazni besikartojantys bronchigéai pneumonijos. Daznai
vaikams astma reiSkiasi priepuoliniu kosuliu be k&tono, paprastai Saltu metaiku, per
augal; zydejimo sezonm ar fizinio kiivio metu.

Priemorgs, padedahnos iSvengti toky veiksniy kaip namy dulkiy erkés, gyviny
kailis, iSskyros ir sedls, tarakonai, pésiai, oro terSalai, tabakotaohai, kai kurie vaistai,

sudaro bronapastmos profilaktik [13].
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2.4.3. Alerginis rinitas

Alerginis rinitas yra pl&aai paplitusi liga. 10-25 % pasaulio gyventoyargina
alerginis rinitas [14]. Tarp suauguydturopos gyventaj Sios ligos paplitimas yra apie 23 %
[15]. Sveicarijos mokslinink duomenimis [6],4 $alyje alerginio rinito paplitimo rodiklis nuo
1926 mei iki 1993 —yjy padicjo nuo 0,8% iki 13,5%. Lietuvoje juo serga nuo 53R %
gyventoj [11].

Rinitas — nosies gleivis uzdegimas, kuriamiabingas vienas ar keli pozymiai:
¢iaudulys, niezulys, rin@éja ir nosies uzburkimas. Alerginis rinitas galitib sezoninis,
nuolatinis, profesinis ir kitas. iBent kisto alergenai yra svarbiausi vystantis nuolatiniam
alerginiam rinitui [11]. Nuolatiniu alerginiu rinitsergama pastoviai iStisus metus. Sloga gali
trumpam praeiti, dazniausiai ji tampa silpnesasay ir ziema. Nuolatin rinita dazniausiai
sukelia nam dulkiy erkés (valant but ar klojant low), mikroskopini, grybu sporos, esains
drégnuose butuose su apipelijusiomis sienomis, nangywiny (Suny, katiy ir kt.) epidermis
ir plaukai, pauk&y plunksnos, tarakonai.

Alerginio rinito klinika

Badingi simptomai —¢iaudulys, niezulys, rinéfa, nosies uzburkimas. Nuolatiniam
alerginiam rinitui dazniausiaitidinga nosies uzburkimas, sutrikusi udEtinis sinusitas,
pakites balso tembras. Sie poZymiai pafjegesant namie, uzdarose patalpose. Alerginis
rinitas gali sukelti ilgalaiki komplikacijy, kaip antai: dtinj sinusit, vidurinés ausies

uzdegim ir astny [16].

2.4.4. Alerginis konjuktyvitas

Alerginis konjuktyvitas — tai alerginis akijungines uzdegimas. Jis pasireiskia: wki
paraudimu, nieZuliu, asSarojimu. Paburkstajalakai, jie gali ir patinti. Alergipnkonjuktyvita
sukelia alergenai: auggalziedadulks, namy dulkiy erkés, mikroskopiniai grybai, namiuni
gyviny Kkailis, vaistai [17].

2.4.5. Alerginés odos ligos

Viena svarbiausi odos alerginj ligy, itakojamy biste esatiy alergem — tai alerginis
kontaktinis dermatitas. Siuo dermatitu serga api® 6/ gyventoj;, moterys juo serga
daZzniau [11].]vairiose Europos Salyse, vaikkontaktinio dermatito paplitimo rodiklis

svyruoja nuo 1,7% iki 20,2% [6]. Alerginis kontaks dermatitas yra alerginis odos
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uzdegimas alergeno kontakto vietoje. Tai tipiSkatipd alergit reakcija. Dazniausiaia]
sukelia chemiés medziagos.

Basto alergija gali pasireiksti ir atopinio dermatiima. Namy dulkiy erkés
vyresnsiems vaikams gali iSprovokuoti atapitermatif. Taiau medicinos literatoje

nurodoma, kad 80% atopiniu dermatitu setganaiky yra alergiski maistui [18].

Alerginio kontaktinio dermatito klinika

Dermatitas prasideda kontakto vietoje. IS praditia ima niedi, ji parausta, patinsta.
Jei ligos eiga lengva, Sie pozymiai nutraukus kkiatau alergenu, per dvi tris dienas praeina.
Sunkesas ligos klinika yra labai polimorfiSka:tgleks, erozijos, SaSai, Slapiavimasg)iau
oda ima kerpti. Sunkiais atvejais alerginis kontaktinis derrteiapima ne tik kontakto su
alergenu viet, bet ir iSplinta po vig kiina sukeldamas bendrines reakcijas.

Alerginis kontaktinis dermatitas tha wminis ir letinis. Umiam alerginiam
kontaktiniam dermatitui ddinga: aiSki riby odos paraudimas ir patinimasgrimnas
mazgeliais, pslekemis, kartais psléemis, odos Slapiavimas, pleiskanojimas, gjeias ir
deginimas. ktiniam alerginiam kontaktiniam dermatituidinga: mazesnis odos paraudimas,
maziau Sag pusleliy, didesnis pleiskanojimas, pigmentacija ir epiderrsustogimas, yra
galimi odosjtrakimai [11].

Alerginio kontaktinio dermatito profilaktikai svaub vengti j suklusio alergeno,

vartoti apsauginius kremus.

2.5. Svarbiausi alergenai nam aplinkoje

Pagal ikimokyklinio amziaus vaikalergires sensibilizacijos rizikos faktarityrima
ryty ir vakam Vokietijoje, buvo nustatyta, kad patikimai daznieaiky buvo sensibilizuoti
ryty Vokietijos mieste Magdeburge (40,2%) lyginant stkkany Vokietijos Borkeno regionu
(23,5%) (OR 2,20, PI 1,47-3,29). 8,8% wisam; buvo nustatyta padilsi dregmeé ir
matomi petsiai, ta&iau tai buvo reikSmingai dazniau wyVokietijos butuose (10,3%, tuo
tarpu vakay Vokietijoje 1,9%, OR 5,85, Pl 2,55-16,53).dmeé ir peksiai buvo susy su
didesniu sensibilizacijos paplitimu (40,6%, o “Suase” namuose — 27,6%vertinus Iyi,
tévy atopip, Seimos dydir raikyma néStumo metu Sigsaja lieka statistiSkai reikSminga (OR
1,93, P1 1,19-3,12). Atskiri alergenaiédme ir peksiai buvo aiSkiai susijsu sensibilizacija
namy dulkiy erkems (OR 3,37, PI 1,63-6,96), kats (OR 3,19, Pl 1,11-5,74). Be to, Seimos
dydis buvo inversiSkai tiesiogiai sugjsu sensibilizacijos dazniu (OR ketyririju ir dvieju
asmem Seimose: 1,10 (0,74-1,63), 1,57 (1,06-2,42), 21789-5,24) atitinkamai lyginant su
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penkip ar daugiau asm@nseimomis). Neidvy predispozicija atopims ligoms, neidvuy
iSsilavinimas netujo jtakos odos ®giniy rezultatams. Nurodoma, kad be geneatweiksniy,
aplinkos faktoriai, tokie kaip patajpmikroklimatas ir galbt infekcine stimuliacija (Seimos

dydis) turi dide¢s reikSngs vaiky alergires sensibilizacijos iSsivystymui [19].

2.5.1. Namy dulkiy erkeés

Namy dulkés yra vienas labiausiai paplitusalergem. Tai sudtinis namy aplinkos
alergenas. Jose yra Zmogaus ir nagngyviinéeliy odos pleiskam plauky dalely, iSdZiavusiu
seiliy, pagalvi; pikuy, bakterij;, mikroskopini; grybeliy spon, erkiy ar ju iSdZiavusiy iSskym.
1964 m. oland mokslininkai R. Voorhorstas ir F. Spieksma nustdad nam dulkiy
alergiSkum lemia jose gyvenains mikroskopigs erkés [11].

Pagal E. Fernandez — Caldas Alergijaéerk — tai pasaulinio masto problema,
susidedanti iS sanitaripi ir ekonominiy problemy [20]. Pasaulyje nustatyta apie
penkiasdeSimt namndulkiy erkiy. Lietuvoje rastos 4yjrasys, priklausatioms 4 luriams ir
20 Seimy, (1 lentet) [11].

1 lentek Lietuvos namy dulkiy erkiy rasys (pagal A. Dautartierg, 2002)

Klas¢ — Voragyviai - Arashnida

Subklag ACARI - Erkés

Antbaris Actinotrichida

Birys Astigmata

Grupe Psoroptidia

AntSeimis Pyroglyphoidea

Seima Pyroglyphidae (Cunliffe, 1958)
Euroglyphus maynei (Cooreman, 1950)
Dermatophagoides pteronyssinus (Traress397)
D. farinae (Hughes, 1961)
D.(Hirstia) chelidonis (Hull, 1931)
D. evansi (Fain, Hughes et Johnsto67)19
D. sp.

Grupe Acaridia

AntSeimis Anoetoidea

Seima Anoetidae Oudemans, 1904
Anoetus sp.

AntSeimis Acaroidea

Seima Acaridae (Leach, 1816)
Acaridae gen.sp.
Acarus siro L., 1758
Tyrophagus putrescentiae (Schrank, 1781
Troupeauia nova (Oudemans, 1907)
Troupeauia sp.
Acotyledon sp.
Schwiebea tshernyshevi (Oudemans, 1916)
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Rhizoglyphus echinopus (Fumouze et Ra868)
AntSeimis Glycyphagoidea
Seima Glycyphagidae (Berlese, 1923)
Chortolyphus arcuatus (Traupeau, 1879)
Glycyphagus domesticus (De Geer, 1778)
G. cadaverum (Schrank,1781)
G. destructor (Schrank,1781)
G. ornatus (Kramer, 1881)
G. sp.
Ctenoglyphus plumiger (C.L.Koch, 1835)
Carpoglyphus lactis L., 1758
Gohieria fusca (Oudemans, 1902)
Xenoryctes krameri (Michael, 1896)
AntSeimis Saproglyphoidea
Seima Saproglyphidae (Oudemans, 1924)
Calvolia tuberculata (Zachvatkin, 1941)
Barys Oribatida
Oribates gen. sp.
AntSeimis Palaeacaroidea
Seima Aphelacaridae (Grandjean, 1954)

Aphelacarus acarinus (Berlese, 1910)
AntSeimis Hypochthonioidea
Seima Cosmochthoniidae (Grandjean, 1947)
Cosmochthonius lanatus (Michael, 1887)
AntSeimis Nothroidea
Seima Trhypochthoniidae (Willmann, 1931)
Trhypochthonius sp.
AntSeimis Liacaroidea
Seima Ceratoppiidae (M. Kunst, 1971)
Pyroppia sp.
AntSeimis Carabodoidea
Seima Tectocepheidae (Grandjean, 1953)
Tectocepheus velatus (Mich., 1880)
AntSeimis Cymbaeremoidea
Seima Micreremidae (Grandjean, 1954)
Micreremus gracilior (Willmann, 1931)
AntSeimis Oribatuloidea
Seima Oribatulidae (Thor, 1929)
Oribatula tibialis (Nic., 1855)
Barys Prostigmata
Seima Cheyletidae (Leach, 1815)
Cheyletus eruditus (Schrank, 1781)
Ch. radiosus (Latreille, 1796)
Ch. sp.
Cheletogenes ornatus (Canestrini ez&gm 1876)
Cheletomorpha lepidopterorum (Schaw94)
Seima Tydeidae (Kramer, 1877)
Tydeus sp.
Antbaris Anactinatrichida
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Birys Mesostigmata

Grup: Gamasina (Leach, 1815)

Gamasina gen.sp.

Seima Ameroseiidae (Evans, 1961 Berlese,1919)
gen. sp.

Seima Aceosejidae (Baker et Wharton, 1952)
Proctolaelaps sp.

Seima Rhodacaridae (Oudemans, 1902)
Rhodacarellus sp.

Seima Macrochelidae (Vitzthum, 1930)
gen. sp.
Macrochelis sp.

Seima Laelaptidae (Berlese, 1892)
gen. sp.

Hypoaspis sp.

Seima Hirstionyssidae (Evans et Till, 1966)
Hirstionyssus sp.

Dazniausiai nampdulkése esatiy pyroglifidiniy erkiy pirminé gyvenamaoiji vieta buvo
paukiy bei smulki; Zinduoliy lizdai. Sios erks yra mikroskopiniai 250-300 mikrardydzio
balkSvos spalvos, pers¥iami voragyviai. Jos neturi akibei jprastos képavimo sistemos —
kvépuoja visu kno pavirSiumi.

Erkiy paplitima namp dulkése nulemia trys pagrindiniai veiksniai: maistas,
temperaira ir santykig oro degme.

Pagrindinis §j erkiy maisto Saltinis yra Zmogaus epidermio nukritustzdeks.
Sveikas Zmogus per pavidutiniSskai ,pagamina” 0,5-1 g pleiskanJos patenka ant buto
grindy, o yp& daug j susikaupia patalye ir minksy bald; apmusSaluose. Taip pat ésk
minta ir mikroskopini gryby miceliu bei sporomis, augalziedadulikmis ir bakterijomis,
augalires kilmés medziagomis ir sudirusia sperma.

Temperaira nulemia erkj gyvybire veikla. Joms augti ir vystytis palankiausia yra
+25, + 27°C temperata. Zemeséje temperaltroje erkiy vystimasis suitéja.

Santykire oro degme veikia erkiy vystimosi intensyvum Vanduo sudaro apie 70-
75% erkiy kiino. Esant Zemesnei nei 50% santykinei okghei, erks iSgyvena ne ilgiau 6-
11 dien.. Nepalankius gyvybinei veiklai periodus ésk iSkeia atsparios davimui
protonimfos stadijoje. Palankiausia yra didesri 60% santykiéioro déegme.

Optimaliausios #gygos Pyroglyphidae Seimos eykivystymuisi yra +20-25°C
temperaira ir 70-80% santykinoro diegme.

Namy dulkiy erkiy randama patalpose, kuriose yra visos trys @aiSiSvardintos

salygos palankiam erkiegzistavimui.
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Eksperimentais nustatyta, kad é&kutuose plinta su drabuziaisj naujus namusyj
patenka kartu su senais baldais, kilimais bei pa¢aj20].

Daugelio pasaulio mokslinimk darbais nustatyta, kad geriausiagygos erkms
egzistuoti yra lovos, kur pastoviai Silta irégna, bei yra pakankamai maisto [21].CiBal
erkiy randama ne tik layc¢iuziniuose, bet ir minkstbald; apmusaluose, iS kilim drabuzy
ar panasi namy apyvokos daikt surinktose dulése. Yp& puiki ekologire terps vystytis
namy dulkiy erkkms yra minksSti Zaislai. Tai pagrindinis dulkierkiy Saltinis Lietuvos
ikimokyklinio ugdymoijstaigose [22].

Erkiy sezoniSkumo tyrimai [23] parédkad Lietuvoje gyu erkiy dulkiy méginiuose
randama visais metlaikais. Vasag Pyroglyphidae Seimos etkvisy tipy namuose randami
didziausi kiekiai: vidutiniSkai apie 600 etkil g dulkiy mediniuose namuose,inmniuose —
apie 210, blokini nam dulkése — apie 220 enkiviename grame dulii Mariniy ir blokiniy
namy dulkése gyw erkiy ruden ir ziemg praktiSkai nebna, o pavasarandami tik nezyris
kiekiai. Mediniy namy dulkése gyw erkiy visais mei laikais yra gausu. Tyrimais nustatyta,
kad Pyroglyphidae Seimos erls vystytis geriausiosilygos Lietuvoje yra vasaif23].

Pagrindiremis alergijas sukeliamomis erkiy raSimis pripazintos: D. pteronyssinus, D.
farinae ir E. maynei i$ Pyroglyphidae Seimos; 8ulkiy erkiy kiekiai yra didZiausi ir jos
produkuoja daugiausiai alergen

Svarbiausias erki alergenas yrayj iSmatose. Tai glikoproteinas, kurio molekglin
mag yra 24000 daltap Erkiy virSkinamajame trakte maistas yra transformuojarmas
antigeny, toctl ne visas erés kiinas, o tik virSkinamojo trakto turinys bei ekskrenae ir iS
dalies kutikula yra antigeniski. Taigi, ne tik go@s erlés, bet ir y egzuvijai (rerimosi
.Kailiukai”) bei veiklos produktai, esantys deke gali lati jkvepiami ir sukelti alergines
reakcijas. Lietuvoje didzZiausias ligonijautrumas nustatytas D. pteronyssinus werki
alergenams (93,3% atwgj Tai yra vyraujantis erlgi alergenas, tadl ir sveiki Zzmorgs ilgai

budami aplinkoje, kur yra namdulkiy erkiy, gali reaguoti ju alergenus [24].

2.5.2. Mikroskopiniai grybai

Tai mikroskopiniai organizmai su stipriu fermentirdaparatu. Jiems priklauso g&hi,
mielés. Jie neturi chlorofilo, minta orgamimis medziagomis. Kad jie augtreikia ne
Zemesns kaip 18C oro temperdtos. Alergenai yra mikroskopimigryby sporos, kuxj dydis
— 3-10um. J; kiekis ore gali siekti deSimtis ir Simtuskstartiy vienet; 1 ne.

Namy aplinkos mikroskopini gryby aptinkama vasarnamiuose ¢ginuose itsiuose,

blogai wdinamose voniose, dirbtiniuose ventiliatoriuosesamelariuose lamg rémuose,
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¢iuziniuose ir pataly&e, uzuolaidose, minkStuose balduose, ant pakammpieriniy sieny

apmusal, maisto spintékse, SiukSly dézése, Sildymo ir kondicionavimo aparatuose,

Saldytuvo motore, diu vazon Zemese, patpése, fisiuose. Ypadaug spar — namy dulkése.
Alergologijoje yp& svarbios Sios potencialiai alergeniskikroskopini; gryby rasys:

v’ sausgrybis (Alternaria) — juodos spalvos, augaarko ir dekoratyvini augal lapy
ir drégny sieny;

v' galvenis (Aspergillus) - pradzioje baltas¢limu Zalias, geltonas ir juodas. Auga
sugedusiame maiste, orgatse atliekose, gduose. Gali daugintis plawose ir
sukelti sunkias platiy ligas, panaSias plawiy uzdegima ("saunos régéju liga") ir
tuberkulioz. Manoma, kady iSskirtos nuodingos medziagos kenksmingai veikia
nerw sistem ir kepenis, net gali skatinti kepgrézi;

v juodgrybis (Cladosporium) — nuo Zalsvos iki juodepalvos, auga komposte,
puvantiuose augaluose ir net ant atSaldgtodukt;, nes yra atsparus 8ali;

v' pekjunas (Penicillium) — pradzioje baltas¢liau zalias. Auga sugedusiame maiste
(vaisiuose, darzase), fermentiniuose tguose, ant valgom grylby, organirgse
atliekose. Gali apsigyventi kpavimo takuose ir sukelti kryZmjralergip penicilinui.
Retiau namuoseésiveisia medzio grybelis — trobagrybis (Meruliuk) laukoi namus

gali patekti ir kiti grybeliai (Mucor, Rhizopus)ugantys dirvozemyje, lapuose, Silthamiuose,
bet galintys daugintis ir namuose — maisto atliekgavarciose darzogse. Pradzioje balti,
véliau tamsiai pilki ir juodi. BalkSvagrybis (Candidauga ant augalkaip &sios grietigs
konsistencijos apnaSas. Spalva balkSvai zalsveelsvg. Jis gali augti ir zarnyne, ilgai
vartojant antibiotikus.

2.5.3. Naminiy gyviiny alergenai

Svarbiausi yra kay ir Sunp epiderminiai alergenai, nors ligas gali sukeltkarviy,
jury kiaulyCiy, zZiurkiy, pekny, triusiy, naminiy pauks$iy, papigu alergenai.

Stipriausi epiderminiai alergenai yra gyw kailyje — epidermyje, Siek tiek silpnesni —
ju seikse bei Slapime. Alerginei reakcijai pasireikstiiskai neliitinas tiesioginis kontaktas
su naminiu gyunéliu — laikant juos, 3i alergem yra buto aplinkoje. PaSalinus gnélj, dar
apie pug met; gali islikti ligos simptomai, nes alergenai liekeoje, kilimuose, minkStuose
balduose ant grind

Epiderminiai alergenai iS pradZipazeidzia gleivines, téd pirmiausia pasireiSkia

alerginio konjuktyvito ir rinito simptomai, ocliau prasideda dusulio priepuoliai.
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Naminu pauks$iy alergem yra ju plunksnose ir ekskrementuose. Blogadimamuose
butuose §j alergem koncentracija ir sensibilizacija dig [11].

2.5.4. Vaistai kaip alergenai

Dauguma vaist yra haptenai, iSskyrus serumus, vakcinas, baitpakaitalus, kurie
yra visavetiai antigenai. Visaveéiu antigenu haptenas tampa organizme SustsIngu
baltymais. Vaisto ir baltymo komplekso alerginigyakimas priklauso nuo vaisto cherégn
strukfiros ir nuo vaisto ir baltymo komplekso stabilumo.

Alergija vaistams sudaro beveik 70 %wmasalini vaist poveikiy [11].

Vaistinei alergijai atsirasti dide$ reikSnés turi nery, endokrinirs, virskinimo
sistemos funkcij sutrikimai, Etinés infekcijos Zidiniai, odos grybeklis ligos. Ji daZniau
pasireiSkia esant polinkigialergip ar jau sergant alergine liga. Litereds duomenimis, pgés
ligoniy, mirusiy nuo penicilino sukelto anafilaksinio Soko, sirgoichine astma [25].

Medikamentig alergija sukelia nemazaairiy pakitimy organizme, kurie pasireiskia
vartojant jprastas ar net minimalias vaisidozes (odos niéfmas ir kerimas, veido
pabrinkimas, katgavimas, sloga, konjunktyvitas, vidaus orgamerw, kraujo sistem
pazeidimai). Gali vystytis stomatitai, eksfolia@ndermatitai, vaskulitai, anafilaksinis Sokas.
Kai kurie vaistai (penicilinas, aspirinas, analgndiaminas ir kiti) gali sukelti dusulio
priepuolius [25].

Alergija vaistams lieka visam gyvenimui, tbdlabai svarbi alergijos vaistams
profilaktika. Yra skiriamos profilaktikos priemés: :

v neskirti vaisty, kurie anksiau suklé alergines reakcijas;

v neskirti dideli; vaisty doziy ir per ilgai;

v' kai nelmtina, vengti penicilino, vietini anestetily, sulfanilamid;
v

aiskinti Zmorems, kad nesigydytpatys.

2.5.5. Chemirés medziagos

Alergija chemigms medzZiagoms — tai yra cheminmedziag (alergem) sukelta
reakcija toms medZziagoms jautriems Zz@mos. Siai reakcijai sukelti uztenka labai maz
alergeno kieki. Dazniausiai chemis medziagos sukelia alergikontaktin dermati ( arba
kontaktirg alergip). Tatiau gali atsirasti ne tik kontaktinis dermatitagt br cheming
medziag sukelta bronchihastma ar kitos alergis kvepavimo tak; ligos.

Sensibilizacijos ir alergijos daznis medziagomesnartioms i kosmetikos priemoni

sucktty, vis dictja (Europoje nuo 1990 iki 1998 m. sensibilizacikmsmetiktms medziagoms
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atvep padaugjo nuo 2,4 % iki 5,8 %) [26]. Nurodoma, kad 1-3 %nbdrosios populiacijos
gali bati alergisSki kosmetikos priemeéms [27].

Alerginio kontaktinio dermatito metu — kontakto alergenu vietoje oda parausta,
paburksta, gali atsirastiébmas, niezulys. Sunkesniais atvejais reakcija ggfilisti ar
pasireiksti ne tik kontakto vietoje, nes alergepastais gali Iati perneStas pvz. ant veido.
Kontaktiré alergija niekada neatsiranda susis su alergenu pirgrkarta. Daznai kelet mety
vartojant kok nors produkt (pvz. krem) jokios reakcijos ndima ir tik wliau pasireiSkia
kontaktires alergijos simptomai. Kypavimo tak alergija €iaudulys, sloga, Svokstimas ar
dusulys) taip pat pasireiSkiaamant aplinkoje, kurioje yra alergeno dalelipo daznai
ilgametio ir pasikartojatio kontakto su kokia nors chemine medziaga, dasmawarbo
vietoje.

Misu aplinkoje chemini medziag yra labai daug, tdéau ne visos sukelia alergi

tai didele dalimi priklauso nuo jos cherasnsandaros [11].

Svarbiausi kosmetikos priemony alergenai.

Kvapiosios medziagos yra dazniausia alergijos kokoge priemogms priezastis. Jos
yra vienos dazniausi(po nikelio) alergewm, sukeliagiy alergin kontaktini dermatig [28].
Kvapiosios medziagos, naudojamos kaip kvepalai@etiniai vandenysginaj daugei kity
produkiy: odos, plaulf prieziaros, skalbimo priemones, valymo produktus.

Dauguma kosmetikos priemamesunaudojamos is karto, &g tinkamumo naudoti
laika pailgina konservantai, kurie yra vieni didziaysorganizmo imuniés sistemos
jautrintoju. Dazniausiai alergij sukelia parabenai, imidazolidinSlapalas, kvatemi 15,
formaldehidas.

Parafenilendiaminas (PPD) - plautaz; sudtiné medziaga, tozilamido/formaldehido
dervos — medziagoseinartios i nag:r laka, lanolinas — naudojamas kosmetikoje kaip
emulsiklis — tai medziagos, kurios taip pat gailii lalergijos priezastimi.

Taigi, dazniausiai kontakténalergip sukelia nikelis, kvepalaiyairus stabilizatoriai ir
konservantai, guma, daZzai, pleistrai ir vietiSkaitgjami antibiotikai. Daug Zmominustatytas
jautrumas kobaltui, chromui. Zemiau pateikiami deoys apie daZniausius alergenusyir |

buvimg jvairiuose produktuose (2 lentgl [29].
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2 lentek. Dazniausi cheminiai alergenajvairiuose produktuose

NIKELIS bizuterija, metaliniai pinigaiyvairis uzsegimai, sagtys, adatos
CHROMAS rauginta oda, geltoni dazai

RFENILENDIAMINAS plauky dazai, kaily dazai, juodi, ralyni, rudi drabuzi dazai
TIURAMAI guma, fungicidai, medzio konservantai

FORMALDEHIDAS kosmetika, insekticidai

PARABENAI kosmetika, vaistai

EPOKSIDINES DERVOS klijai

Kartais kontaktia alergija gali pasireiksti ne iSkart pavartojus kpkoduk®, o tik och
paveikus sagk spinduliams — tai vadinama fotoalergija. Taipi galsireikSti veido, kaklo,
ranky dermatitas & antiseptik;, esadiy muile arba d kremo su ultravioletini spinduliy

filtrais.

2.6. Buitiniai alergenai ir jy poveikis vaikams

Kadikiams ir vaikams iki 1 m. amzZiaus, turintiemsipki sirgti alergirtmis ligomis,
gali atsirasti dusulys ar SvoksStimas, pasakaip sergant lpavimo organ infekcinemis
ligomis. Tai gali liti nuo aplinkos faktori, tokiy kaip tabako dmai ar stipis kvapai. Seiny,
kuriose yra sergdiy atopiremis ligomis liste, visiimanomi iSvengti alergenai &g bti
paSalinti dar prie$ ddikiui isijautrinant. Svarbiausi @isto rizikos faktoriai alergijos
atsiradimui yra tabako tenai, namy dulkiu erkés ir naming gyvinéliy kailis. Alergem
poveikio pirmaisiais gyvenimo énesiais vengimas yra labai svaibijautrinimo ir atopini
ligy vystimosi sustabdymo priemén

Pirmyju gyvenimo maei pabaigojejsijautrinimasikvépiamiems alergenams pradeda
dazreti, nors iki vienenp mety amziaus alerginius simptomus ar astdazniausiai sukelia
maisto produktai.

Pasikartojatios kwepavimo organ infekcijos 1-3 m. amziaus vaikams, kunnetu
btna Svoksiarcio kvépavimo ir dusulio epizodai, rodo, kad vaikatina istirti dél galimos
astmos. Visus vaikus, kuriems diagnozuota astnildargrti ir dél alerginiy jos priezasiy.

Alergija ikvépiamiems alergenams, naminiams @yliams, nam dulkiy erkems ir
dazniausiai naudojamiems maisto produktams patairia atliekant odosido méginius,
nustatant specifinius IgE antikus kraujyje, naudojant PhadiatepJei gaunamas teigiamas
rezultatas, rekomenduojama paSalinti iS aplinkosrgala — tuo sumazinami astmos

simptomai. Be to, gyvenamos patalpos tuliti lazniau valomos, ygavaiko kambarys.
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Tokio amziaus vaikams kpavimo organ simptomus dar gali sukelti ir maistas, bet dazniau
“kalti” bunaikvépiami (inhaliaciniai) alergenai.

Tévai turety vengti Salia vaikotkyti, naudoti aerozolius ar stiprius kvapus. Daugum
alergiSky vaiky toleruoja nedidelkieki alergeno, bet susignfekcine liga reaguoja zymiai
stipriau. Tevai paprastai galvoja, kad tai yra infekcijos poiynr sunkiai pasiduoda
itikinami, kad to priezastimi galitih pvz. naminis gyunélis.

Apie 80% vaiky astmos simptomai pasireiSkia iki 5 m. amZziaus. ri8aasiais
provokuojartiais veiksniais Sioje amziaus gk tampa virusia infekcija, alergija nam
dulkiy erkkms, gyviny epidermiui, peisiams, nors maisto alergenai vis dar galiétiur
reikSmes. Kwepavimo tak obstrukcija pasireiSkia vaikui zaidziant Saltamelregname ore,
infekciju metu. Net ir su virusine infekcija susjsausas kosulys galiith ankstyvas astmos
simptomas. Aplinkos kontreliSlieka labai svarbi, bet tampa sunkesne, nesasalknko
mokykla, igyja daug draug Dazna problema tampa netiesioginis namgyvinéliy alergem
poveikis — jie gali bti tiesiog prilipz prie klags draug drabuZi;. Sio amZiaus vaikai aktyviai
Zaidzia ir ntgsta padlti, todél fizinis aktyvumas tampa svarbiu astnprovokuojaiu
veiksniu. Fizinio kiivio sukelta astma gali penéti ir dél maisto, kui ramykeje valgydamas
vaikas puikiai toleruoja. ProfilaktiSkai labai sharlaiku padti bronchy uzdegina gydyti
prieSuzdegiminiais vaistais ir sekti uzdegimo alatys.

2.7. Bustas alergiSkam Zmogui

Sveiko Zzmogaus imunénsistema paprastai gana lengvai susidoroja su kengs
aplinkos veiksni poveikiu. AlergiSki Zzmoni jautrumas kur kas yra didesnis, ¢ébflems cl
netinkamy aplinkos glygu gali pasireikstijvairiu organizmo reakay. Taiau alergiSko
Zmogaus aplinka téty buti ne sterili, o Svari. Pernelyg Svari aplinka gadatintijsijautrinimg
ikvépiamiems alergenams.

Patarimai kaip sutvarkyti namus, norint sumazitgrgijas sukeliaéius veiksnius:

v' kasdien edinti patalpas, ypa miegamji. Oras turi liti sausas ir &sus, reikty
atsisakyti ant radiatarikabinanmy oro deékintuwvy;

v/ pasifipinti gera ventiliacija, ypavonios ir virtués;

v grindys tuéty bati be kiliminés dangos, patogios valyti. Rekomenduojamos sirtetin
grindys ar parketas be plySiGrindis reiktu valyti drégnai viem — du kartus per
diem, siurbliu bent du kartus per sawait

v laikyti maziau Zydidiy augal;. Dulkes nuoy valyti dregnai arba nupurksti vandeniu;

v nelaikyti namuose kaili iSkam§, verhy, sem laikra&iy, Zurnal;
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daznai skalbti lovatieses, uzuolaidas;

sienas dazyti lygiais, plaunamais dazais;

dulkes valyti dégnu kadu;

siurbiant siurbliu geriausiai dulkes susiurbtranden arba dulki; siurblyje turi huti
speciaiis filtrai;

nelaikyti minkst; Zaisly miegamajame;

Miegamasig/ra svarbiausias, n€ég praleidZziame tralali savo gyvenimo. Tai idead

erkiy namai, nes joms yra visko: ir maisto, iegimeés, ir tinkama temperata. Tocl vertéety:

v
v

SN NEENEEN

vartoti alergenams nepralaidiuzinj ir pagalviy uzvalkalus ant vislovy;

atsisakyti iS prosenelipavelatos senos patalys (doc. E Razgausko iSkelta hipatez
pasitvirtino, kad Lietuvoje namdulkiy erkés plinta per sep pavelata patalyre, kuri
dovanojama kantkartoms) [11];

paSalinti @ikines pagalves, vilnones ir dygsniuotaskipes antklodes Jas pakeisti
sintetiremis (poliesteris, dakronas ir kt.) iS nealergiza®jas medziagognealergir
patalyre) ir plauti kas savai arba nors kas dw60° C temperairoje. Paklodes,
antklodes, uzvalkalus skalbti karStame vandeny@O{€) ar iSvirinti kas savail.
ISlyginti lovos skalbinius lygintuvu. Paklodes ispii arba keistikasdien ar nors du
kartus savaije;

vasay patalyre palaikyti sautje, nes erks bijo kargio, saués Sviesos iziava per dvi
valandas;
Ziemy patalyre palaikyti giliame Saltyje (-18, -20° C), nes é&skbijo Satio ir ziva per

pal;

jei neimanoma pakeisti patgl plunksnas ir pkus valyti karta metuose cheméje
valykloje (+300° C, garinimas, siurbimas vakuumegzidfekcija chemikalais), nes
erkés Ziva.

Jei yra alergija naminiam gywéliui:

kasdien Sukuoti, valyti su éiyna medziaga;

vengti p&iam ligoniui tiesioginio kontakto,ti atokiau nuoy;

nekloti kilimy kambaryje, kur tha naminiai gyunéliai;

svarbu zinoti, kad alergija kailiniuotiems ir plsruotiems gywnéliams atsiranda
laipsniSkai ir pastebima ne iS kartpy alergenai nam dulkése lieka vien-tris
ménesius ar net pgsmet;, pasalinus gywna, todl ir toliau provokuoja ligos

pozZymius.
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3. TYRIMO METODAI IR APIMTIS
3.1. Tyrimo apimtis

Buvo apklausti Vilniaus miesto 5-9 (10-15 mgetklasiy pagrinding, viduriniy
mokykly bei gimnazip mokiniai, sutilkk dalyvauti tyrime. Vilniaus visuomeén sveikatos
centro visuomets sveikatos saugos skyriaus duomenimis Vilniausstmigagrindiase,
vidurinése mokyklose ir gimnazijose mokosi: panklasyy — 6392, Segt— 7001, septint —
7279, astunt — 7699, devint — 4959 mokiniai (iS viso — 33 330 mokiniai). Tyonimtis
apskafiuota naudojant statistinpakey EPI INFO, 6 versy. Laukiamas ftisto alergij
paplitimas buvo numatomas 15%, o paklaidos ribatasu3%. Reprezentatyviam tyrimui
reikéjo apklausti 540 mokini ISplatinta 710 anket surinkta ir iSanalizuota 540 anket
Atsako daznis — 76 %. Apklausoje dalyvavo: 12 (2,28&Simties met 50 (9,3%)
vienuolikos mei, 106 (19,6%) dvylikos met 180 (33,3%) trylikos met 120 (22,2%)
keturiolikos met, 72 (13,3%) penkiolikos metmokiniai. Tirlamyju amzius — nuo deSimties
iki penkiolikos meti. Respondentbuvo 273 (50,6%) berniuk 267 (49,4%) — mergéi,.

3.2. Tyrimo tipas
Naudotas momentinis (paplitimo) epidemiologinisihas, Siuo tyrimu galima iStirti
visus tinkamus populiacijos individus, atrinktusitlktinés atrankos #du.

3.3. Tyrimo metodika

Tyrimas buvo atliekamas anonimg anketiis apklausos imlu. Anketa (1 priedas)
sudaryta remiantis Pasaulio sveikatos organizaklgssimynu alergiéms ligoms iSaiskinti.

Anketa papildyta klausimais, padartiais jvertinti mokini basto ypatybes.

Mokiniams pateiktoje anoniméfe anketoje buvo registruojami duomenys: amzius,
lytis, higienires silygos (dulkiy valymas, patalys keitimas, gyvenamosios patalpos

veédinimas), zalingiprociai, subjektyvus savo sveikatpgertinimas.

3.4. Kintamosios
pagal moksleivi lytj (berniukai, mergaés);
pagal moksleiwi amzi (nuo 10 ikil5 mety);

pagal Seimos s@tl (ar turi mam, tétj);

SSEENEE NN

pagal subjektywy sveikatos vertinimp (labai gera, gera, patenkinama, bloga, labai
bloga);

v pagal Seimos narisirgima alergiremis ligomis;
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pagal varginatius negalavimus (dusulys, &vavimo sunkumas, kosulys, daznas
skrepliavimas, daznos slogo&iaudulio priepuoliai, aki aSarojimo arba niégimo
priepuoliai, gomurio niezulys, dazni galvos skausmaskinimo sutrikimai, Kino
bérimai, odos niezulys);

pagal negalavimus tam tikru metaiku (sausis, vasaris, kovas, balandis, géguz
birzelis, liepa, rugpitis, rugejis, spalis, lapkritis, gruodis);

pagal negalavimus tam tikru paros metu (rytas,ajigakaras)

pagal gyvenambisty (medinis, narinis, blokinis);

pagal gyvenamotsto sienas (iSdazytos dazais, iSklijuotos tapetdiss)

pagal gyvenamojoisto grindis (mediés, linoleumo, parketo, laminato, kitos);

pagal gyvenamojoisto langus (mediniai, plastikiniai);

pagal jautrum vaistams;

pagal jautrum kosmetikai;

pagal namini gyviny laikyma (Suo, katinas, ziughas, jiru kiaulyt, papiga,
kanaglé, kt.);

pagal patalp vedinimo poreik (sunku kepuoti, pradedu dusti pradeda nigXkana,
reikia wdinti visada);

pagal patalp védinimo daznun;

pagal dulky valymo daznung

pagal fikymo jprocius.

3.5. Duomemy rinkimas ir tvarkymas

Duomenys buvo renkami duodant tiriamiesiems uypil@nonimirg anket, paruost

pagal Pasaulio sveikatos organizacijos klausugratargirems ligoms isaiskinti.

IS pradzi buvo atliktas anketos Zvalgomasis tyrimas. ApKiauk5 moking dél

anketos klausimp formuluciiy patikrinimo. Pasirinkt klausimy Kappa koeficientas buvo
paskatiuotas naudojant MedCalc progranGauti Kappa koeficientai svyravo nuo 0,3 iki

1,0. Pakoreguotos anketos buvo iSplatintos mokisjamutikusiems dalyvauti tyrime.

Ankety platinimo principai: tam tikras ankgetskatius susitartam laikotarpiui buvo

paliekamas mokykl visuome®rs sveikatos priedros specialistams, susitarus su molgykl
vadovais dl ankety iSdalijimo mokykly mokiniams. Anketas mokiniai t&jo uzpildyti per

deSimt dien.
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Surinkus iSdalintas anketas, duomenys buvo koduojami ir suvedami naudojant Epi
Data 2.1. programi kompiuter ir analizuojami SPSS for Windows 11.0 statistipaketu.

Anketos susegtassegtuvus ir saugomos.

3.6. Darbo organizavimas

Tyrimas buvo atliekamas gavus Vilniaus miesto mbkykadovyles leidimg atlikti
mokiniy anketire apklaug, ir atskirai tariantis su mokyklvisuomers sveikatos prie#iros
specialistais & pagalbos iSplatinant anketas.

Vaikams buvo iSdalinamos anoniraghanketos, siekiant uztikrinti kiekvieno dalyvio
anonimiSkum. Tyrimo dalyviams buvo paaiskinta, kad bet kuradydis turi teig atsisakyti
dalyvauti tyrime, t.y.4 dalyvavimas tyrime yra savanoriSkas, oé¢jgr uztikrina duomen

konfidencialuma.

3.7. Duomem analize

Ankety duomem suvedimui buvo naudojamas statistinis paketas[Egia, Tyrimo
duomenys iSanalizuoti taikant statiggnduomen analizs programas SPSS for Windows 11
ir WinPepi 1.55. Respondentai, neatsakiusieklausimus,i tyrimo imti nebuvo itraukti.
Duomenys buvo apskaiioti absoligiais skatiais ir procentais]vercio tikslumui jvertinti
apskaéiuotas pasikliautinasis intervalas (Pl) 95%, ryStarp pozZymy jvertinti buvo
psirinktas chi-kvadrato xf) kriterijus ir Fisher's tikslusis metodas. Tikrima statistines
hipotezes pasirinkome statistinio reikSmingumo Ilggima= 0,05, p< 0,05 — skirtumas
statistiSkai reikSmingas. Rizikos veikgnivertinimui buvo skaiiuojamas paplitimo rodikii

santykis PRR, 95% pasikliautinieji intervalai.

4. REZULTATAI IR J U APTARIMAS
4.1. Respondenj charakteristika
Buvo apklausta 267 mergastir 273 berniukal, tai sudaatitinkamai 49,4% ir 50,6%.
Apklaustyjy amziaus vidurkis — 13,4 £ 1,23, (3 lei)el
3 lentek. Apklaustyjy pasiskirstymas pagal amaj

Amzius, metais Absolias skatiai Procentai 95% PI
10 12 2,2 1,15-3,62
11 50 9,3 6,95-11,84
12 106 19,6 16,36-23,08
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13 180 33,3 29,37-37,36
14 120 22,2 18,78-25,82
15 72 13,3 10,58-16,32
IS viso: 540 100,0 -

Apklaustju pasiskirstymas pagal amir lytj pateiktas 4 lentéje.

4 lentek. Apklaustyjy pasiskirstymas pagal amaj ir lyt j

Amzius, Mergaies Berniukai

metais n % 95 % P n % 95 % P

10 6 2,2 0,8-4,33 6 2,2 0,8-4,24

11 29 10,9 7,67-15,16 21 7,7 4,82-11,13

12 61 228 | 17,95-28,06 45 16,5 | 12,28-21,1

13 83 31,1 | 25,58-36,76 97 355 | 29,86-41,29
14 53 199 | 1524-24,83 67 245| 19,56-29,81
15 35 13,1 9,3-17,4 37 136 | 9,73-17,85

15 viso: 267 | 100, i 273 100,00 i

Mokiniy buvo klausiama, kaip jie vertina savo sveik&augiausia mokini — 55,2%

— savo sveikatvertina gerai, 23,7% — labai gerai, 19,1 % — pdatemai, 1,7 %, — blogai ir

0,3% — labai blogai, (5 lentgl

5 lentek. Mokiniy pasiskirstymas pagal subjektyy sveikatos vertinima

Sveikatos vertinimas n % 95% PI
Labai gera 128 23,7 20,18-27,38
Gera 298 55,2 50,97-59,33
Patenkinama 103 19,1 15,84-22,49
Bloga 9 1,7 0,76-2,9
Labai bloga 2 0,3 0,04-1,03
IS viso: 540 100 -

Dalyvavusiy apklausoje mokimi buvo klausiama, kokie iS nurodytnegalavim

vargina juos tyrimo metu (dusulys, dpavimo sunkumas, kosulys, skrepliavimas, daznos

slogos ciaudulio priepuoliai, aki asarojimo ar niegimo priepuoliai, gomurio niezulys, dazni

galvos skausmai,tko berimai, odos niezulys). Dauguma tirmergaéiu ir berniulkg teigg,
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kad juos vargina daznos slogos (29,2 % ir 28,9%nk#mai), dazni galvos skausmai (26,6 %
ir 14,7 % atitinkamai), bei skrepliavimas (4,5% geatiu ir 12,5 % berniul). Berniukus,

lyginant su mergatmis,
skausmai (p<0,05), (6 lenégl

6 lentek. Sveikatos negalavim paplitimas atsizvelgiantj tiriam yju lytj

dazniau vargina dusulys, skrepliavimas, ogaiées — galvos

Lytis

Sveikatos " . 2.
negalavimai Mergaits n=267 Berniukai n=273 X P

n % 95% Pl n % 95% PI
Dusulys 3| 11 0,23-2,69 12 4.4 2,29-7,12}(2=4,208;p=0,040
Kvép. sunkumas 18 6,7 4,04-10,04 24 8,8 5,71-12.,9@%0,531; p=0,466
Kosulys 63| 23, 18,63-28,86 63 23,6 18,21-28,2350,000; p=1,000
Skrepliavimas 12 4,5 2,34-7,28 34 12,5 8,78-16,Q1=9,997;p:0,002
Daznos slogos 78 29,2 23,83-34]8 |9 289 23,635345@:0,000; p=1,000
Ciaudulys 23| 8,6/ 554-1225 20 7,3 4,53-10/68=0,155; p=0,694
Akiy aSarojimas 26 9,7 6,46-13,56 30 11,0 7,54-14,950,113; p=0,737
Gomurio niezulys| 4| 1,5 0,41-3,26 8 29 1,27-52%°=0,700; p=0,403
Galvos skausmai| 71 26/6 21,39-32,04 40 147 1006881 X;:=101600614 ;
Kano kerimai 18| 6,7| 4,04-10,04 12 44 2,29-7,12;(2:1,004; p=0,316
Odos niezulys 16 6,0 3,46-9,13 17 6,2 3,67-9,3)82=0,000; p=1,000

4.2. Basto alergijy paplitimas

Tiriant bisto alergiyy paplitima radome, kad 99 (18,4%) apklaustieji serga Siomis

ligomis. Analizuojant duomenis paaé, kad iS Siuo metu sergén vaiky ir anksiau

statistiSkai patikimai daugiau vailsirgo (89,9%) bsto alergijomis, o IS nesergan vaiky —

statistiSkai patikimai maziau vaijksirgo ir praeityje (26,9%), (7 len&l Tai rodo, kad liga,

apsunkindama gyvenimo kokyktesiasi daugelmet,.
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sirgima Siomis ligomis anksiau
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alergijomis mokiniy pasiskirstymas pagal

Sergantys n= 99

Nesergantys n=439

Ankstiau sirg;

Ankstiau sirg;

n

%

95% PI

%

95% PI

89

89,9

82,21-95,00

118

26,9

22,79-31,

x*= 132,881; p< 0,001

Basto alergiy paplitimas tarp berniukdidesnis (19,9%), nei tarp mergai (16,9%),

taciau Sis skirtumas yra statistiSkai nereikSminga®(p5), (8 lental). Gauti tyrimo rezultatai

rodo, kad berniukai beveik visose amziaus gsepserga zymiai daugiau, nei mer¢gmitBet

Sis skirtumas buvo statistiSkai nereikSmingas (@50,

8 lentek. Biasto alergijy paplitimas pagal lyti

n % 95% PI x> .p
Mergaits n=267 45 16,9 12,57 — 21,56 )
v°=0,589, p=0,443
Berniukai n=271 54 19,9 15,34 — 24,88

IS 1 paveiksle pateigtduomem matome, kad alergij paplitimg jvairiose amziaus

grupése. Didesnis iisto alergiy paplitimo rodiklis rastas 15 — g (25,0%) ir 14 — méu

(21,8%) moksleiw tarpe.

%
30+

25+

20

15+

10

10 11

12
Amzius

13 14

15

p=0,215

1 paveikslas. Bisto alergijy paplitimas tarp mokiniy priklausomai nuo amziaus
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IS pateikto 2 paveikslo matome, kad metgaididziausias isto alergiy paplitimas
rastas 14-may grupeje, o berniuk — 15-meiy grupsje, (2 paveikslas).

% 29,7
30
254 238
22,2 22,1
20,8
20+-1 f-------| }------------------- ---- -
16,9
151-1 [188-----| Lamr-----13-M- - - - - ---- -
10
11 12 13 14 15
O berniukai M mergaités

p=0,925
2 paveikslas. Eisto alergijy paplitimas tarp mokiniy pagal amziaus grupes,
priklausomai nuo lyties
Analizuojant tisto alergiyi paplitima pagal tai, ar mokiniai turi maarar €tj radome,
kad daugumaiisto alergija sergainy turi ir mans, ir tétj, (9 lentet).
9 lentek. Sergartiy ir nesergartiy alergija mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie turi
mama ar tétj

Bisto alergijos
Serga n=99 Neserga n=438
n % 95% PI n % 95% Pl
Turi tik mamg (téty) 15 15,2 8,74-22,81 46 10,5 7,79-13,54
Turi ir mamy ir tétj 84 84,8| 76,24-91,17 392 89,5 86,24-92,19

¥*=1,302, p=0,254

=3

Tarp subjektyvaus sveikatos vertinimo ifisko alergij (10 lentet) yra statistiSkai
reikSmingas rysys . Tik vienas procentas makimesergatiy alergija vertino savo sveikat
kaip “blog”, “labai blog”, tuo tarpu tarp sergén; taip teigiadiu buvo 6,1% (p<0,05), (10
lentek). Misy duomenys panasi kity autori.

Mokslininkali, tyr respondent poziiri | savo sveikat yra nustat, kad savo sveikatos
vertinimui turi jtakos sergamumagrairiomis ligomis [30]. Nors risy respondentai dar
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nesuaug, tatiau galima manyti, kad sergamumassto alergijomis yra priezastis¢ldkurios
jie savo sveikatvertino blogiau nei nesergantys.

Yra Zzinoma, kad prastesnis savo sveikatos vertigigh@Zniausiai atspindi emogin
itamm, psichologinius sunkumus [31].

1994 m. Pirm karty Lietuvoje pagal tarptautgntyrimy program buvo atlikta mokini
apklausa, kurios duomenys patpdad mazdaug kas penktas mokinys laiko save ,aelab
sveiku“, o kas tr&as — ,nelabai laimingu“. Laigs vertinimas neatsiejamas nuo asmens
sveikatos: ,labai laiming' mokiniy buvo tris kartus daugiau ,visiSkai svefknegu , nelabai
sveiky“ grupéje, o tokiy, kurie ,nesijadia laimingi* buvo beveik tris kartus daugiau ,negab
sveily” negu ,visiSkai sveilg“ grupéje [32].

Palyginus Lietuvos mokini poziari | savo sveikat su 24 kit pasaulio Sali

duomenimis, Lietuvos mokiniai patenkpaiy nesveikinusi ir nelaimingiausi grupe [33].

10 lentek. Sergartiy ir nesergartiy alergija mokiniy pasiskirstymas pagal subjektyw

sveikatos vertinimg

Bisto alergijos
Subjektyvus sveikatos
ivertinimas Serga n=99 Neserga n=439
n % 95% PI n % 95% PI

Labai gera 12 12,1 6,42-19,2 116 26,4 22,36-30,64
Gera 55 55,6 45,22-65,17 242 55,1 50,34-59,[/'5
Patenkinama 26 26,83 17,93-35,31 77 17,5 14,10-21,23
Bloga 5 51 1,66-10,12 4 0,9 0,25-1,99
Labai bloga 1 1,0 0,03-3,69 0 0,0 -

p=0,002; df=4

Daugelis mokslinink teigia, kad alergija tai — paveldima liga, tai\pdina
atrastas alergijos genas. Tad jei alergiski yrait tikétina, kad Sios ligos neiSvengs ir j
vaikai [34].

Paveldima ne konkreti liga, bet polinkis sirgtirgi@émis ligoms. Dideséyra mamos
itaka — jei mama yra atopiSka, t.y. serga bet kakeagine liga, tikimyb, kad vaikas bus
alergiskas, yra 60%, jei alergisSkasig — tikimyb: 40%, o jei alergiSki abwvai, tikimybe
iSauga iki 70%. Askinantis anamrereikia nepamirsti ir senalibei ctdziy — alergija gali

buti paveldta ir iS j [35].
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34,4 % nusy tyrime dalyvavusi mokiniy teigia, kad y Seimoje yra Seimos nari
sergadiy alergiremis ligomis. Beveik 80% mokinj serganiy bisto alergijomis nurag kad
Seimoje yra alergija sergén asmen (3 paveikslas), o nesergan grupje tas procentas

buvo tik 24,4%, kas rodo patikipskirtumy (p<0,001) tarp grupi

%
100
79,80
0+---pr7——
60 +---—-—--1 = e
40
20,20 24,4
0
sergantys listo alergijomis nesergantys fisto alergijomis
Oyra Seimoje sergadiy M néra Seimoje sergadiy

x*=107,26; p<0,001
3 paveikslas. Sergaéiy ir nesergartiy busto alergijomis mokiniy pasiskirstymas

pagal jy Seimos nary sirgima alerginémis ligomis

Alerginés ligos dazniausiai lydimos ne pavienio simptomoalergirems ligoms
budingo simptom komplekso, tod tyrimu buvo siekiama iSsiaiskinti, kokie negalaai
buvo udingi sergantiemsitsto alergijomis ir ja nesergantiems mokiniams, &gikslas).
Rezultatai parogl kad Si grupiy mokiniai patikimai skirtingai nurad tokius pozymius:
dusul (p=0,04), képavimo sunkum (x*=19,955; p<0,001), daZnos slogog®<7,005;
p=0,008) giaudulio priepuolius¥?=9,691; p=0,002), aliadarojim ir nieZjima (y*=11,224;
p=0,001), kino kerimus ?=23,414; p<0,001), odos niefuly’=15,270; p<0,001). Tarp
sergadiy basto alergijomis Sie negalavimai pagpllabiau, nei tarp nesergéan. Kity autoriy
duomenimis [36], sergantiemsidio alergijomis, pasireiksSki&audulys — 66%, sloga — 48%,
akiy simptomai — 21%. Vokietijoje atlikti tyrimai roddad slogos simptomai vargina 67%

tiriamujy, o dusulys ir kosulys — 40% [37].
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* - p<0,05
4 paveikslas. Sergadiy ir nesergartiy biasto alergijomis mokiniy pasiskirstymas

priklausomai nuo varginanéiy negalavimy

Analizuojant berniul ir mergaéiy, sergatiiy alergijomis, negalavimus pastgiime,
kad berniukus dazniau, nei mergaites vargina dseski¢pavimo sunkumas, skrepliavimas,
akiy aSarojimas, odos nigimas, t&iau statistiSkai patikimo skirtumo neradome (p>(,05
Daugelio negalavimp pasireiSkimo tarp iy nenusato ir Zagrebo (Kroatija) mokslininkai, yra
iSskiriama, tik aki aSarojimas, dazniau pasitaikantis tarp bemn{®8]. Miasy tyrime stebima

panasi tendencija, (5 paveikslas).
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5 paveikslas. Sergatiy biisto alergijomis berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas

priklausomai nuo varginanéiy negalavimy

Beveik pugs — 49,5% sergaiuy basto alergijomis (49 mokiniai) nuréd kad juos
varginantys negalavimai atsiranda tam tikrais yneténesiais. Tuo tarpu nesergan
mokiniy, nurodziusi, kad negalavimai atsiranda tam tikraisémmsiais buvo 34,2%
(150mokiniy) (x°=7,497; p=0,006). Literatoje randame duomen kad vienai i§ bsto
alergip — namy dulkiy erkiy sukeltai bronchiés astmos simptomams yratndingas
sezoniSkumas. Simptomai suintenggvkovo, balandzio, rugp, spalio, lapkitio ménesiais
[11]. Masy tyrimo duomenimis, vyrauja panasi tendencijaiaa, lyginant sergafiy ir
nesergaéiy bisto alergijomis mokini grupes, statistiSkai patikimo skirtumo neradome.

StatistiSkai patikimai vaik sergagfiiy bisto alergijomis, su pablémsia sveikata
balandZio §%=4,62; p=0,031), gega& ((°=34,294; p<0,001), birzelioyt=9,023; p=0,003),
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liepos §°=7,978; p=0,005) kmesiais buvo daugiau nei neserganbasto alergijomis, (6
paveikslas). Manome, kad simptorauintensy¥jima Siuo Siltuoju met sezonu, galima sieti
Su prasidedatiu augal Zydéjimo sezonu, nes ziedadélyra labai aktywrs alergenai.
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balandis geguz birzelis liepa

O serga histo alergija M neserga listo alergija

p<0,05
6 paveikslas. Sergafiy ir nesergartiy basto alergijomis mokiniy pasiskirstymas

priklausomai nuo negalavimy pasireiSkimo tam tikrais ménesiais

Didesnis procentas neserganalergija mokini, nei sergatiy, negalavimai, susijsu
tam tikru met, laiku, vargino spalio (atitinkamai 36,7% ir 28,6%°=0,741; p=0,389),
lapkricio (atitinkamai 52,7% ir 36,7%y°=3,142; p=0,076), sausio (atitinkamai 42,7% ir
30,6%;*=1,767; p=0,184), vasario (atitinkamai 23,3% ir428; y°=0,28; df=1; p=0,597)
ménesiais, bet tai statistiSkai nereikSminga (p<Q,@uodzio néneg negalavimai dazniau
atsiranda nesergantiemasho alergija mokiniams (70%), nei sergantiems (%3,%as buvo
statistiskai reikSminga;f=10,576; p=0,001).

Kovo, rugpjiti, ruggjo meénesiais sergdiny ir nesergadéiy mokiniy, nurodziusi, kad
buna negalavimai susijsu tam tikru met laiku, procentas buvo beveik vienodas (ragjpf
atitinkamai 8,2% ir 7,3%, rugm — 28,6% ir 28,0%, kovo — 22,4% ir 14,7%), (1htéek).
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11 lentet. Basto alergija sergdin ir nesergaéiy mokiniy pasiskirstymas pagal negalavimus

tam tikrais nénesiais

Basto alergijos
Ménuo Serga n=49 Neserga n=150
n % 95% PI n % 95% PI

Sausis 15 30,6 18,25-44,06 64 42,7 34,64-50,64
Vasaris 9 18,4 8,76-30,22 35 23,3 16,82-30,40
Kovas 11 22,4 11,77-34,99 22 14,7 9,43-20,78
alandis * 11 22,4 11,77-34,99 14 9,3 5,2-14,46
Geguz * 18 36,7 23,42-50,54 6 4,0 1,48-7,66
Birzelis * 12 24,5 13,34-37,31 11 7,3 3,72-12,00
Liepa * 12 24,5 13,34-37,31 12 8,0 4,2-12,83
Rugpjitis 4 8,2 2,27-17,20 11 7,3 3,72-12,00
Rugsgjis 14 28,6 16,58-41,85 42 28,0 20,98-35,43
Spalis 14 28,6 16,58-41,85 55 36,7 28,96-44,51
Lapkritis 18 36,7 23,42-50,54 79 52,7 44,36-60,59
Gruodis * 21 42,9 28,82-56,79 105 70,0 61,99-77,04

* - p<0,05

Kaip matome iS 12 lentid, dazniausiai isto alergija sergantiems mokiniams,

nurodziusiems sveikatos pabdjigia, susijus su met laiku, balandzio — liepos énesiais

buna aki; aSarojimas, daznos slogos¢gavimo sunkumai.

12 lentek. Biisto alergija sergar€éiy mokiniy dazniausiy simptomy pasiskirstymas

Negalavimai Sergantydibto alergija

Balandis n=11 % 95% PI
Ciaudulys 5 455 16,75-73,76
Akiy aSarojimas 5 45,5 16,75-73,76
Odos niezulys 5 45,5 16,75-73,76
Geguz n=18 % 95% PI
Daznos slogos 7 38,9 17,3-61,67
Akiy aSarojimas 7 38,9 17,3-61,67
Kosulys 6 33,3 13,34-55,96
BirZelis n=12 % 95% PI
Akiy aSarojimas 6 50,0 21,09-76,62
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Kvépavimo sunk. 5 41,7 15,17-69,21
Daznos slogos 5 41,7 15,17-69,21
Ciaudulys 5 41,7 15,17-69,21
Liepa n=12 % 95% PI
Daznos slogos 6 50,0 21,09-76,62
Kvépavimo sunkumas 4 33,3 9,92-60,97
Kosulys 4 33,3 9,92-60,97
Skrepliavimasis 4 33,3 9,92-60,97

Nesergatiy bisto alergijomis mokini sveikata pablaga gruodZio mnes. Siuo
laiku jie dazniausiai skundziasi daznomis slogorth6,2%), kosuliu (40,0%) ir galvos
skausmais (19,0%), kas gatitbsiejama su perSalimo ligomis.

Misy tyrimo duomenimis, éra rySio tarp negalavim susijusi su kisto alergijomis,
priklausomai nuo paros laiko (rytas, diena, vakKam@eveik pug sergasiy (44,4%) mokini
teigia, kad ligos pozymiai négningi. Tik maziau nei teelaliui (28,3%) alergija sergantiems
mokiniams ligos pozymiai susgisu tam tikru paros metu, dazniausiai jimé ryte (16,2%).
Mokslinéje literatiroje nepavyko rasti duomgnapie alergini simptomy pasireiskina
priklausomai nuo paros laiko.

Nors 77,8% mokinj sergatiiu bisto alergijomis nurag kad ligos pozymiai visai
praeina irjy nebevargina tam tikromis aplinkdfinis, bet analizuojant sergén ir nesergatiy
grupes statistiSkai reikSmingo skirtumo neradomg, sergantys ir nesergantys alergija
mokiniai jawiasi vienodai tam tikrose aplinkgybe (prie jiros, kalnuose, vidurvagadréegna

vasaros dieqy lyjant, atostog metu, sausoje vietoje).

4.3. Respondenj gyvenamojo histo ypatybes

Vienas dazniausi busto alergij sulkeéléjas yra nam dulkiy erkés. Literatiros
duomenimis [23], daugiausiai nandulkiu erkiy yra randama mediniuose gyvenamuosiuose
namuose — 600 erkil g dulki, blokiniy namy dulkése — apie 220 erkiviename grame
dulkiy, o miriniuose — apie 210. Tyrimo dalyvbuvo klausiama, kokiame name jie gyvena.
Gauti duomenys parédkad daugiausiai — 48,3% apklaygtgyvena blokiniuose namuose,

45,5% - niiriniuose namuose ir tik 6,1% - mediniuose namu@spaveikslas).
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7 paveikslas. Apklaustju pasiskirstymas pagal gyvenamojo namo tip

Didesnis skaius mokini;, sergatiu basto alergijomis, gyvena @ininiame (46,5%) ar

blokiniame (46,5%) name. Tik 7,1% mokinhurodt, kad gyvena mediniame name. Tarp

nesergadiy busto alergijomis mokini mediniame name gyvena 5,9%iunmiame — 45,3%,

blokiniame — 48,8%. Lyginant sergan ir nesergadiy grupes statistiSkai reikSmingo

skirtumo neradome, galima teigti, kad tarp sirgibasto alergijomis ir gyvenamo namo tipo

rySio nenustame (p>0,05), (8 paveikslas), bet tam égalturéti jtakos, kad mediniuose

namuose iS viso gyveno tik 6% respondertietuvoje atlikto tyrimo duomenimis [39]

nustatyta, kad gyvenamaidto tipas turitakos sensibilizacijai nasmdulkiy erkiy alergenams.

Asmenys, sensibilizuoti Dermatophagoides pteromyssi 1,6 kartus dazniau gyvena

blokiniame name lyginant su nesensibilizuotais.

60,0%
50,0% | 465 48.8
40,0%
30,0% -
20,0%
10,0% 7,1
Medinis Marinis Blokinis
O Serga Iasto alergijal Neserga tsto alergija

v*=0,284 p=0,868
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8 paveikslas. Sergafiy ir nesergartiy basto alergijomis mokiniy pasiskirstymas pagal

gyvenamo namo tip

62,6% sergafiy moksleiviy pazyngjo, kad histo sienos isklijuotos tapetais, 33,3% -

iSdazytos dazais, 4,0% - misrios. Beveilkcdiais mokiniy, sergatiiy alergija nurod, kad

gyvenamojo bsto grindys yra medis, kitas trédalis — parketas, (9 paveikslas).

\I 29%

laminatu
4%

parketo

9 paveikslas. Sergatiy bisto alergija mokiniy pasiskirstymas pagal gyvenamojo isto

grindy tipa

62,6% sergatiy vaiky pazynejo, kad j basto langai yra plastikiniai. Nors Sis

procentas yra didesnis negu tarp nesaiigawvaiky (52,4%), téiau Sis skirtumas yra

statistiSkai nepatikimas (p>0,05), (13 leajel

13 lentek. Sergartiy ir nesergartiy mokiniy pasiskirstymas pagal y buste esadius

langus
Bisto Basto alergijos
langai - -
Sergantys n=99 Nesergantys n=439
n % 95% PI n % 95% PI
Plastikiniai 62 62,6 52,33-71,84 231 52,4 47,82%7
Mediniai 37 37,4 27,85-47,07 208 47,4 42,63-52,06

v*=2,871; p=0,09(

Atsizvelgianti tai, kad mikroskopiniai grybeliai namaplinkoje aptinkami aignose,

blogai wdinamose voniose, mokiniai buvo klausiami kokioa yr basto vonios kambario

sienos ir lubos (@nétos, pajuodusioméamném ar Svarios). Nors dauguma sergan92,9%)

ir nesergadiu (95,4%) mokiny teigia, kad y biasto vonios kambario sienos ir lubos yra

Svarios, tdiau 7,1% sergafiy mokiniy basto vonios kambario sienos ir lubos yra

pajuodusiom émém, tuo tarpu nesergaim — 1,4%. Paskaiavus paplitimo rodikl santyk,
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radome, kad pajuodusiosrdés didina rizilg sirgti bisto alergijomis (PRR=5,11; 95% PI
1,76-14,89; p=0,004 ), ( 14 lentpl
14 lentek. Sergartiy ir nesergartiy mokiniy pasiskirstymas pagal § biisto vonios

kambario siemy ir lub y bukle

: . Sergantys iisto Nese_zrgantys
vomosfenbato | “aergioms | e | pRR | sert|
n % n %
Démétos 0 0 9 2,1 - - -
Pajuodusiom émém 7 7,1 6 1,4 511| 1,76-14,89 0,004
Svarios 92 92,9 419 96,5 0,968 0,91-1,02 0,155
IS viso 99 100 434 100 - - -

4.4. Respondenj jautrumas vaistams ir kosmetirems priemonéms

Kiekviena Seima iiste laiko didesnar mazZesnkiekj vaisty ir kosmetikos
priemoni;. Nors kosmetikos priemés yra tik priemoas iSrySkinagios iSvaizd, ar
naudojamos asmens higienoje ir nékaios odos strukiros ir funkcijos, bet ne retai Sios
priemores ir bereceptiniai vaistai, ypatingai plaugrieziaros — sukelia alergines odos ligas
[40].
kosmetikos priemamims (15 lental). Rezultatai rodo, kad mergast yra daugiau jautrios ir

Pagal anketoje pateiktus klausimugiertinome mokini jautruny vaistams ir

vaistams, ir kosmetikos prieméms negu berniukai, ¢&au Sis skirtumas yra statistikai
nereikSmingas (p>0,05). Didziojoje Britanijoje ktime tyrime buvo nustatyta, kad 51,4%
motery ir 38,2% vy bent kard gyvenime pasireigk nepageidaujam reakcip dél
kosmetikos priemoni naudojimo [41]. Kiti mokslininkai nurodo, kad 1% bendrosios

populiacijos gali bti alergisSki kosmetikos prieméms [27].
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15 lentek. Mergaiciy ir berniuk y pasiskirstymas pagal jautrum vaistams ir kosmetikos

priemonéms
Berniukai Mergais
Jauumas " oS o 9596 P | "0% | o | 959PI
268 | 100 - 267 | 100 -
Jauttis 535 | 38 | 14,2 10,23-18,59 51| 19,1 14,57-24,02
Nejautiis 230 | 85,8 81,06-89,73 216 80|9 75,66-85,88
v*=1,995; p=0,158
Berniukai Mergaits
ﬂggmm; " As'f' % 95 % PI As'f' % 95 %Pl
266 | 100 - 267 | 100 -
Jauttis 533 | 26 | 9,8 6,48-13,61 34| 12)7 8,98-16,98
Nejautiis 240 | 90,2 86,01-93,49 233 87|3 82,66-90,98
v*=0,891; p=0,345

IS 99 mokini, sergatiy bisto alergijomis 32 (32,7%) nurédkad yra jautis
vaistams, tuo tarpu nesergangrupeje tas procentas buvo tik 13,1%. Pasieaius paplitimo
rodikliy santyk, radome, kad jautrumas vaistams kelia didesika sirgti bisto alergijomis
(PRR=2,498; 95 % PI 1,72-3,6@=20,699; p<0,001), (16 len&

16 lentek. Sergartiy ir nesergartiy basto alergijomis mokiniy pasiskirstymas pagal

jautrum g vaistams

IS viso respondentn=534
Bisto
allérgijos Jautiis vaistams Nejaus vaistams | PRR 95% PI| %% p
n % n %
Serga 32 32,7 66 67,3 2— .
J 2498 | 1,72:3,63% 20000
Neserga 57 13,1 379 86,9 P=<b,

Jautriems mokiniams pasireiSkiantys nuo vassinptomai pateikti 10 paveiksle. Savo
tyrimo dalyviy neklaugme kokiems btent vaistams jie yra alergiski, tedyrimo duomenys
rodo bendrus simptomus, kuriuos pazjemokiniai, jei jie yra jautiis vaistams. Literatoje
nepavyko rasti duomerapie alergiy simptomy, kurie kity bedri visiems vaistams paplitian
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taciau yra zinoma, kadéll alerginiy reakcip, kurias sukelia vaistai labiausiai yra pazeidziama
oda [11]. Amerikos mokslininkai teigia iS vimepageidaujamvaisiy sukeliany reakcij nuo
5% iki 10% sudaro alergés reakcijos. ISy didziausy dal uzima odoje pasireisSkidins

alergires reakcijos [42].

serga bisto alergija

niezti oda
26%

iSberia
44%

10 paveikslas. Jautry vaistams mokink pasiskirstymas pagal pasireiSkiatius

simptomus

Mokiniy, sergatiy bisto alergijomis ir jautti kosmetikos priemaims, buvo
daugiau, nei nesergén Siomis ligomis (21,6% ir 9,0% atitinkamai) Paskavus paplitimo
rodikliy santyk, radome, kad jautrumas kosmetikos prieamos kelia didesg rizika sirgti
busto alergijomis (PRR=2,416; 95% PI 1,49-3,9%11,516; p=0,001), (17 lent!

17 lentek. Sergartiy ir nesergartiy basto alergijomis mokiniy pasiskirstymas pagal

jautrum g kosmetikos priemoréms

IS viso respondentn=532
Busto
allérgija Jautais kosmetikai | Nejaulis kosmetikai PRR 95% PI i p
n % n %
Serga 21 21,6 76 78,4 2_ _
: 2,415 | 1,49-3,91% —101650116’
Neserga 39 9,0 396 91,0 p=u,

Analizuojant berniulg ir mergaéiy jautrumy kosmetikos priemaims, nustaime, kad
sergantys berniukai ir mergést statistiSkai patikimai daugiau jaugt nei nesergantys (18
lentek), tatiau tarp Igiy statistiSkai patikimo skirtumo mes neradome (p50,0
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18 lentek. Jautriy kosmetikos priemoréms mokiniy pasiskirstymas pagal Iyt ir sirgima
busto alergijomis

Jautiis kosmetikos pr. Nejauis kosmetikos pr. 2
X H
n (%) 95% PI n (%) 95% PI
10 (19,2% - 7 42 % 7,47-90,18 2= .
Berniukai serga 0 (19,294)9,63-30,8 (80,8%) 67,47-90, 8;(_0604191
neserga | 16 (7,5%) 4,35-114 197 (92,5%) 88,09-95,68=""
serga 11 (24,4%)12,88-37,84 34 (75,6%) | 60,46-86,81L ~2= .
Mergaits g ( 9 ( ) X—OG(?180
neserga | 23 (10,4%)6,68-14,68| 199 (89,6%) 84,86-93,29 P~

Patikimai skirtingai sergantys ir nesergantys ajarmokiniai (atitinkamai 47,6% ir
15,4%) pazymgo, kad jautrumas kosmetims priemodms pasireiSkia odos niezuliu
(x?=5,698; p=0,017). Kit simptomy, rodariy jautrumy kosmetikos priemamns, paplitimas
nepriklauso nuo to, ar serga mokinyssto alergijomis ar ne. DidZiojoje Britanijoje atik
tyrimo rezultatai rodo, kad 53% kosmetikos priedma jautriems zmams jautrumas
pasireiSkia odos niezuliu [41].

71 (71,7%) sergamy mokiniy laiko nors vien gyviing bute (Sufp katima, Ziurkéna,
jury kiaulyte, papiga, kanaele, kt.). Daugiau kaip tkglalis sergagiu namuose laiko Sunar
katina. Namini gyviiny epidermis gali Bti tiesioginis alergigs ligos sukléjas. Literatiros
Saltinih, duomenimis, Lietuvos visuomége, didesg sensibilizacija yra kauy nei Sum
alergenams. Kay alergenams visuoméje yra alergisly Zzmoni nuo 1,15% iki 14,98%, o
Suny alergenams — ne daugiau kaip 4,285%. Mokslinin&mjia, kad ara priklausomybs
tarp kaés tukjimo namuose ir alergijos kay alergenams [43]. by atliktu tyrimu nustatyta,
kad 5,1% sergaiy alergija mokiny iSberia, o 3,0% - itkta, kai jie pradeda zaisti su nam
gyvinais. el Siy priezasiy jie negali tuéti naminiy gyvinu.

Tik 3,4% nesergatiy busto alergija moksleivi pazyntjo, kad bute yra daiktai,
kuriems jie yra jaufrs, tuo tarpu sergai grupje tas skaiius buvo 12,1%. Sis skirtumas yra

statistiSkai reikSmingas (p<0,05).
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4.5. Higieniniy jpro¢iy, turin iy jtakos alerginiy ligy vystimuisi, paplitimas

Beveik 90% apklausoje dalyvavusmokiniy pazyntjo, kad p Seimoje yrajprasta
kasdien ¢dinti savo gyvenagsias patalpas. StatistiSkai reikSmingo skirtump sargatiy ir
nesergatiy alergija mokini atsakyna pasiskirstyme mes neradome (p>0,05). Makini
nuomort, kodl védinamos patalpos parodyta 11 paveiksle. Daugunponeeni védina dl
to, kad reikia ¥dinti (79% responden].

Dauguma tiek sergany, tiek nesergafuy mokiniy savo gyvenagsias patalpas yra
iprak vedinti daugiau negu penkiolika mitiw (19 lentet). Beveik pug biasto alergijomis
sergadiy mokiniy (48,4%) ir daugiau nei pésnesergagiy (54%) parod, kad patalpas
védina viery, karta per diem (20 lentet). Literatiros duomenimis [39] gyvenagu patalp
védinimas maziausiai po penkiolika mitiu ir ne re&iau kaip du kartus per digrsumazina

sensibilizacijos dazmam; dulkiy erkiy alergenams.

sunku
kv epueti
13%

reikia v édinti
visada
79%

b

11 paveikslas. Respondentpasiskirstymas pagal patalm védinimo poreikj

19 lentek. Sergartiy ir nesergartiy basto alergijomis mokiniy pasiskirstymas pagal

patalpy védimo trukm ¢

vanmo| Sesstee | Nemsho | esen| s
trukme X2 P

n % n %
>15 min. 63 63,6 276 62,9 0,976 0,83-1,14,2=0,036; p=0,849
<15 min. 12 12,1 57 13,0 0,9 0,5-1,61 42=0,037; p=0,8471
visa diem | 14 141 61 13,9 0,981 0,57-1,68,2=0,000; p=1,00C
visa pan 6 6,1 12 2,7 2,137 0,82-5,55 p=0,849
IS viso: 95 100 406 100 - - -
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20 lentek. Sergartiy ir nesergartiy buasto alergijomis mokiniy pasiskirstymas pagal

patalpuy védinimo intensyvuma

Vedinimo | e RS | Nergoms | pRR | 5% P .
intensyvumas X2 P

n % n %
1kart 46 | 48,4 219 54 0,898 0,72-1,13,2=0,733; p=0,393
2 kartus 24 25,2 118 29 0,869 0,6-1,2%2=0,376; p=0,54(
3 ir daugiau 25 26,4 69 17 1,548 1,04-2,3)2=3,798; p=0,051
IS viso: 95 100,0 406 100,0 - - -

Viena i$ lusto alergijos priez&gy yra nevalymas dulki kambaryje. Kaip matome is
pateiktos 21 lentés, nesergantysito alergijomis mokiniai dazniau nei sergantys,oval
dulkes savo kambaryje. 44,9% serganbusto alergija ir 33,0% nesergan dulkes valo
maziau negu 2 kartus per sagaiPaskaiiavus paplitimo rodikli santyk, paaiskjo, kad
dulkiy valymas maziau negu 2 kartus per savadielia didesn rizika susirgti histo
alergijomis (PRR=1,346, Pl 95%1,04-1,742=4,132; p=0,042). Literatoje randame
duomen, kad norint sumazinti sensibilizagijnam; dulkiy erkiy alergenams dulkes
gyvenamosiose patalpose reikialyti ne re€iau kaip du kartus per diefi39].

21 lentek. Sergartiy ir nesergartiy basto alergijomis mokiniy pasiskirstymas

pagal dulkiy valymo kambaryje daznumy

Dulkiy Serga lbsto Neserga bsto

valymo alergijomis alergijomis PRR 95% PI $2: P
daznumas | % N %

2k/sav. ir _ o i
daugiau 41 | 41,8 225 51,3 0,808 0,63-1,04,2=2,747; p=0,09
esaUnel| 44 | 449 | 145 | 330 | 1346 104-1,742=4,132; p=0,042
Kasdien 13 13,3 69 15,7 0,83% 0,48-1,45,2=0,242; p=0,623
IS viso: 98 | 100,0 439 100,0 - - -

Tiek sergatiy, tiek nesergatiy mokiniy Seimos panasSiai kea patalyr. StatistiSkai
reikSmingo skirtumo neradome (p>0,05), (22 lenteKity moksliny tyrimy duomenis,
atliktus Lietuvoje [39] sensibilizuoti Dermatophagdes pteronyssinus alergenais asmenys,

statistiSkai patikimai r@au ketia patalyr lyginant su nesensibilizuotais (p<0,01).
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22 lentek. Sergartiy ir nesergartiy buasto alergijomis mokiniy pasiskirstymas pagal
patalynés keitimo daznumy

Patalyres Serga lasto alergijomis Nesergaisto alergijomis x2; P
Egg'rm?n s | N % 95% n | % 95%

2 k/men. 34 | 34,3] 25,09-43,93 154 35,3 30,83-39,88=0,005; p=0,946
1 k/meén. 26 | 26,3] 17,93-3531 148 33,9 29,51-38,42=1,834; p=0,176
>2 k/mén. 34 | 34,3] 25,09-43,98 125 28,7 24,47-33,§0=0,987; p=0,321
<2 k/men. 5 51 1,66-10,12 9 2,1 0,95-3,59 p=0,152
IS viso: 99 | 100,d - 436 | 100,G - -

Visi mokiniai, sergantysisto alergijomis pazygjo, kad 3 namuose yra kilimai. Tuo
tarpu 20 nesergaén; mokiniu hamuose kilim iS viso rera. Dazniausiai kilimai valomi
naudojant dulki siurbl. 88,9% sergaily mokiniy ir 93,5% nesergdiy bisto alergija
mokiniy pazyngjo, kad p kilimy valymui yra naudojamas dulkisiurblys. Dazniausiai
sergantys ir nesergantys vaikai nakilimus valo dulkiy siurbliu viera karty per savai.
Paskatiavus paplitimo rodikli santyk gavome, kad valyti kilimus 2 kartus per sayait
nekelia rizikos (PRR=0,587; 95% PI 0,37-0,982=5,295; p=0,021) pasireikstiasto
alergijoms (p<0,05), (23 lentgl
23 lentek. Sergartiy ir nesergartiy buasto alergijomis mokiniy pasiskirstymas pagal

kilim y valymo dulkiu siurbliu daznuma

Dulkiy Serga lasto Neserga tisto

S|urbI|(_)_ alergijomis alergijomis PRR 95% P| ¥2:p
naudojimo o N Y

daznumas | " 0 0

Kasdien 24 24,2 99 24,8 0,979 0,66-1,44,2=0,00; p=1,000

1k/ savaig | 42 42,4 162 40,5 1,048 0,81-1,362=0,055; p=0,815

2 k/savaig 17 17,2 117 29,2 0,58y 0,37-0,932=5,295;p=0,021

1 k/meneg 6 6,1 22 5,5 1,102 0,46-2,64 x2=0,00; p=1,000

IS viso: 99 | 100,0 400 100,0 - - -

Beveik pug sergatiiy ir nesergatiy mokiniy (atitinkamai 45,5% ir 44,4%) teigia,
kad kilimai iS vis gra dulkinami lauke. Likusi dalis mokipi dazniausiai kilimus lauke
dulkina viery karta per neénes, deja, @l gau; statistiSkai nepatikim skirtumy (p>0,05), mes
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negalime pasakyti, ar retesnis kilindulkinimas lauke kelia didesnrizika sirgti histo
alergijomis, (24 lenté).

24 lentek. Sergartiy ir nesergartiy basto alergijomis mokiniy pasiskirstymas pagal

kilim y dulkinimo daznuma lauke

Kilimy Serga bsto Neserga bisto

dulkinimo alergija alergija PRR | 95% PI x2; p
daznumas n % n %

Kasdien 5 9,3 16 6,9 1,348 0,52-3,b2 p=0,563
1k/ savaig | 18 | 33,3 77 33,0 1,009 0,66-1,53,2=0,000; p=1,00C
2 k/savaig 9 16,7 35 15,0 1,110 0,57-2,1#2=1,009; p=0,926
1 k/meneg 22 40,7 105 45,1 0,904 0,64-1,282=0,180; p=0,671
IS viso: 54 | 100,0 233 100,0 - - -

4.6. Rikymo paplitimo ypatumai

Kai kurie alergiji simptomai gali bti susig su fikymu, todl pagal anketoje sudarytus
klausimus panagriépome mokiny rakymo iprocius, (25 lental). Nors berniukaiitko dazniau
negu mergaits, t&iau gautas skirtumasera statistiSkai reikSmingas (p<0,05). ISwigrime
sutikusiy dalyvauti moking 11,1% yra @ikantys. Misy tyrimo duomenys panas i Kity
mokslininky duomenis. KMU Socialiés pediatrijos laboratorijos tarptautinio 11, 13156
mety vaiky gyvensenos tyrimo duomenimis (A. Zaborskis, J. Mgk1ll mety grupje
maziausiai kast per savait ar dazniaujskaitant ir fikarcius kasdien, ko 2,2% respublikos
berniuky ir 0,3% mergaiiy. Sis skalius tarp trylikameiy iSauga atitinkamai iki 9,8% ir
2,3%, o tarp penkiolikmiéy — iki 28,1% ir 10,5%. Remiantis p&iy tyréju 1994 m. atliktos
mokyklinio amziaus vaik apklausos duomenimis [44], galima tvirtinti, kadetuvos
mokyklose ©iko 11,3% 11-15 metamziaus berniukir 3,6% to paties amziaus mergai
Rikarciy mokiniy procentas labai diga su amziumi. Vilniaus visuomés sveikatos centro
visuomens sveikatos saugos skyriaus atlikto tyrimo duoménkasdienitko 24,4%Vilniaus
miesto 8-11 klasi mokiniy. 28,3% fikyti pradeda bdami 11 mei ar jaunesni. 12-13 met
paband ruokyti 28,4% vaik;, 14-15 mei — 17,9% vaily. Visose klagse reguliariai daugiau
rako berniukai negu mergas [45].
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_ Mergaits Berniukai
Rikymas
n % 95% n % 95%
Riako 27 10,11 6,77-13,99 33 12,09 8,47-16,2
Neriko 240 89,89 85,63-93,20 240 87,91 83,44-91,5
IS viso: 267 100 - 273 100 -

%2=0,352; p=0,55

Panagrigjome, kaip fikantys ir nefikantys vaikai subjektyviai vertina savo sveikat

Gauti rezultatai rodo, kad naeantys mokiniai statiSkai patikimai geriau vertse/o sveikat

negu fikantys (p<0,05), (26 lentgl Tai sutamapa su kitautoriy duomenimis. S. Vainauskas

tyres rakymo jtaka savo sveikatos vertinimui tarp 11, 13, 15 ynetokiniy savo sveikatos

vertinimo ir ikymo — fikantys mokiniai savo sveikavertino blogiau nei nékantys [46].

26 lentek. Mokiniy pasiskirstymas pagal fikyma ir subjektyvy sveikatos vertining

Subjektyvus Rikantys n=60 Neikantys n=480

\S/‘e’ft'lﬁ?rfjs n % 95% PI n % 95%P|

L. gera 8 13,3 5,94-22,93 120 25,0 21,19-28,97

Gera 33 55,0/ 41,61-67,28 265 55,2 50,63-59,63

Patenkinama 16 26,7 16,07-38,4 87 18,1 14,78-21,69

Bloga 2 3,3 0,41-9,09 7 1,5 0,59-2,71

L. bloga 1 1,7 0,04-6,06 1 0,2 0,01-0,77
p=0,0366

Nagriréjant rikymo intensyvum, gauti rezultatai rodo, kad berniukai 8k daugiau

cigareiy per diem nei mergatts, Sis skirtumas yra statistikai reikSmingas (pe@)0 (27

lentek).
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27 lentek. Mergaiciy ir berniuk y pasiskirstymas pagal fikymo intensyvung

L Berniukai n=33 Mergais n=27
Cigareiy sk.
n % 95 % PI n % 95 % PI
6-10 17 51,5 33,54-68,11 22 81,5 61,92-93,45
10-20 7 21,2 8,98-36,44 5 18,5 6,30-34,87
> 20 9 27,3 13,30-43,40 0 0 -

p<0,001]

Nuo rikymo intensyvumo priklauso ir mokipsveikata. Sutkantys maZziau cigate;

per diem mokiniai subjektyviai geriau vertina savo sveikategu suirkantys daugiau nei 20

cigar&iy per dien (p<0,05), (28 lente)

28 lentek. Mokiniy pasiskirstymas pagal subjektyw sveikatos vertinimg ir rikymo

intensyvuma
Subjektyvus 6-10 cigaréiy per diera Daugiau kaip 20 cigatey per dier
sveikatos
vertinimas n % 95% PI n % 95% PI
Labai gera 5 12,8 4,43-24,8 3 33,3 7,49-65,09
Gera 25 64,1 47,18-78,19 2 22,2 2,81-52,6%
Patenkinama 9 23,1 11,13-37,3P 1 111 0,28-36,94
Bloga - - - 2 22,2 2,81-52,65
Labai bloga - - - 1 11,1 0,28-36,94
IS viso: 39 100,0 - 9 100,0 -
p=0,0023

Dauguma ting rikartiy vaiky teigé, kad juos dazniau nei ndantiuosius vargina

galvos skausmai (33,3% ir 19,0% atitinkamai), tkeegliavimas (18,3% ir 7,3% atitinkamai),

(29 lentet).



29 lentek. Rukancdiy ir nerikanc¢iy mokiniy pasiskirstymas pagal varginagius

negalavimus
Mokiniai

Negalavimal Rikantys Nerikantys P

n=60 n=480
Dusulys 3 (5,0%) 12 (2,5 %) p=0,227
Kvépavimo sunkumas 7 (11,7 %) 35(7,3%) °=0,879; p=0,301
Kosulys 16 (26,7 %) | 111 (23,1 %) %°=0,201; p=1,654
Skrepliavimas 11(18,3 %) 35 (7,3 % v*=6,987:p=0,008
Daznos slogos 22 (36,7 %) 135 (28,1 %) %*=1,496; p=0,221
Ciaudulio priepuoliai 8 (13,3 %) 35 (7,3 % v*=1,896; p=0,169
Akiy aSarojimas ar nieggmas 7 (11,7 %) 49 (10,2 % ¥*=0,016; p=0,901
Gomurio niezulys 0 (0 %) 12 (2,5 % p=0,439
Dazni galvos skausmai 20 (33,3 % 91 (19,0 %) %*=5,897;p=0,015
Kino kerimai 3 (5,0 %) 27 (5,6 %) p=1,000
Odos niezulys 6(10,0 %) 27 (5,6 % v*=1,098; p=1,295
Kiti 1 (1,7 %) 4 (1,3 %) p=1,446

Gauti duomenys rodo, kad 12,1% sekganr 10,9% nesergaiy alergija mokini
rako, bet Sis skirtumas yra statistiSkai nereikSmendp>0,05). Pask&avus paplitimo
rodikliy santylk nustatme, kad ikymas (PRR=1,109; Pl 95% 0,61-2,01)&malbuti rizikos
veiksnys susirgti fisto alergijomis, bet tai statistiSkai nepatikimes p>0,05, (30 lent#)l.

30 lentek. Sergartiy ir nesergartiy biisto alergijomis mokiniy pasiskirstymas pagal

rakyma
Basto alergijos

_ Serga Neserga 5

Rakymas n=99 n=439 PRR | P195% YRy
Abs.sk. % Abs.sk. %

Rako 2_ .

l 12 12,1 48 11,0 1,109 | 0,61-2,01 X _gggi
Neriko 87 87,9 391 | 89, P=Y,

Sergadiy basto alergijomis gruige rikarciy berniuky daugiau, nei mergéi (14,8%
ir 8,9% atitinkamai), bet statistiSkai reikSmingdreimo mes neradome. DaZniau sergantys

busto alergijomis ir @tkantys mokiniai nei sergantysu$to alergijomis, bet nakantys
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mokiniai skundziasi k&pavimo sunkumu (33,3% ir 17,2% atitinkamai), vakaSarojimu
(25,0% ir 19,5% atitinkamai), bei odos niezuliu (& ir 13,8% atitinkamai), tsau

skirtumai rera statistiSkai patikimi — p>0,05. StatistiSkai ip@bos rikymo jtakos

sensibilizacijai Dermatophagoides pteronyssinugyaleams nerado ir kiti tgjai [39].

5. ISVADOS IR PASIULYMAI

5.1. ISvados

1.

Biasto alergiy paplitimo rodiklis tarp Vilniaus miesto 5-9 klasimokiniy sudaé
18,4%.

Basto alergiy paplitimas buvo panasSus tarp meégaiir berniuky (16,9% ir 19,9%
atitinkamai).

Atskirose amziaus griépe didzZiausias itsto alergiji paplitimo rodiklis buvo tarp
penkiolikmeiy — 25,0% ir keturiolikm&u — 21,8%. Vienuolikm&uy grupije —
18,0%, dvylikmeiy — 17,9% ir maziausias — trylikfig grupsje — 15,1%.

Sergadiu busto alergijomis vailf, kuriy Seimose yra kit Seimos nati sergadiu
alergiremis ligomis, buvo 3 kartus daugiau, nei nesetgan

Vaikai, sergantysitsto alergijomis dazniausiai skussil daznomis slogomis (40,4%),
akiy asSarojimo ar niegimo priepuoliais (20,2%), kpavimo sunkumu (19,2%),
Ciaudtjimo priepuoliais (16,2%), o bkerimais (16,2%), odos niezuliu (15,2%),
dusuliu (6,1%). Sie simptomai, tarp sergan bisto alergijomis lyginant su
nesergatiais, paplit labiau. Sis skirtumas statistidkai reikdmingaso(ps).
Sergamumas dsto alergijomisijtakojo poziiri i savo sveikat Mokiniai, sergantys
busto alergijomis, savo sveikavertino blogiau nei nesergantys (p<0,05).

Galimi basto alergenai (pésiai, chemids medziagos, K&, Sun; epidermis) yra
paplitt tiek sergatiu, tiek ir nesergatiuy vaiky biste. Deja, serga&n basto
alergijomis vaiki, kuriy vonios kambario sienos ir lubos buvo su pajuodusidmém
(mikromicet; Saltinis) buvo daugiau, negu nesergan(7,1% ir 1,4% atitinkamai),
(p<0,05).

Sergantys tsto alergijomis mokiniai lyginant su nesergams, yra labiau jautis
vaistams (32,7% ir 13,1% atitinkamai) bei kosmetikwiemogms (21,6% ir 9,0%
atitinkamai), (p<0,05).

Nustaéme, kad dulki valymas maziau negu 2 kartus per sawvgia rizikos veiksnys
busto alergiy formavimuisi (PRR=1,346), (p<0,05).
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10. Nustatyta, kadakymas ngakojo histo alergiy ar kisto alergiyy simptony paplitimo,
nes fikymo paplitimas tarp sergém busto alergijomis ir nesergaiy — panasus.

5.2. Pasiilymai
Busto alergijos — aktuali visuomés sveikatos problema tarp mokinBitina pktoti

mokslinius tyrimus, skirtugrertinti alerging ligy ir ju rizikos veiksni paplitimg tarp vaik;.
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PRIEDAI
1 priedas. Bisto alergijy paplitimo jvertinimo anketa

Gerb. Moksleivi,

Pastaruoju metu vis daugiau wvailserga alergigmis ligomis. Norint § iSvengti,
butina zinoti Sy liguy atsiradimo priezastis. Maloniai praSome atidzierspaityti anket ir
atsakytij jos klausimus. Tai bus Tavo svari pagalba maziasrginy ligu paplitima vaiky
tarpe.

Anketos duomen anonimiSkumas garantuojamas. Nei pavardiei vardo raSyti
nereikia.

Dékojame

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto

Visuomergs sveikatos specialistai

1. Tavo lytis (pazynmk kryzeliu tinkama atsakym):

o berniukas; o mergait¢

2. Kiek Tau meti? (rasyk) ......ccccceeeeeeeeeennnnnn.

3. Kiek turi broliy? @rasyk) .......cccceeeeeeiiennnnnn.

4. Kiek turi sese? (rasSyk) .....cccoeeeeeeeeeennnnnn.

5. Arturi téti? (raSyk) ......eeeeeeiiiiiiieiiiiiieieiiians

6. Arturi mamy (iraSyk) .......oeevveiiiiiiiiineeeee,

7. Ar Seimoje yra alergémis ligomis sergafiy zmony? Alergija — tai padi¢ges
organizmo jautrumas tam tikriems aplinkos veiksrgamaisto produktams,
Ziedadulikms, dulkkms, kosmetikai. Alergija dazniausiai pasireiskiaind
bérimais, odos niezuliu, dusuliu, slogaaudjimo priepuoliais. (pazyek kryzeliu

tinkamg atsakym):

o yra
O néra

8. Kaip Tu vertini savo sveikg? (pazynék kryzeliu tinkana atsakym):

o labai gera

O gera

o patenkinama
o bloga

o labai bloga

9. Ar Siuo metu Tave vargina tokie negalavimai? zypak kryzeliu tinkam
atsakym):



10.

11.

12.
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o dusulys

o kvépavimo sunkumas
o kosulys

o skrepliavimas

o daznos slogos

o Ciaudkjimo priepuoliai
o akiy aSarojimo arba niéimo priepuoliai
O gomurio niezulys

o dazni galvos skausmai
o kaino kerimai

o odos niezulys

o kit

Ar kada anksau Tave yra vargigtokie negalavimai? (pazygk kryZeliu tinkam,
atsakym):

o dusulys

o kvépavimo sunkumas
o kosulys

o skrepliavimas

o daznos slogos

o Ciaudkjimo priepuoliai
o akiy aSarojimo arba niéimo priepuoliai
O gomurio niezulys

o dazni galvos skausmai
o kano kerimai

o odos niezulys

o kit

Ar 9 klausime iSvardinti negalavimai atsirartden tikru met laiku? (pazynk
kryzeliu tinkany atsakym) :

o ne — negaluoju, vargina ligos pozymiai visus mdiasyskesni pablogjimuy,
susijusii su met laiku ir yra pastowrs

o ne — liga ina priepuoli pavidalo iStisus metus be aiSkaus bjogo kuriuo
nors meq laiku

o taip — ligos atsiranda arba pabd@gtokiais nénesiais:

O sausis o balandis o liepa o spalis
O vasaris O geguz o rugpjatis o lapkritis
o kovas o birzelis O rugsjis o gruodis

Ar 9 klausime iSvardinti negalavimai atsirakad@iuo nors paros laiku? (pazgk
kryZeliu tinkany atsakym):

o ne — ligos pozymiai yra vasparos lailg

0 ne — ligos pozymiai pasirodo risshingai

o taip — ligos poZzymiai atsiranda kaip taisykbkiu paros laiku:
o ryte, keliantis
o pries pietus



57

o vakare

13. Ar 9 klausime iSvardinti negalavimai atsirarsitha pasuna atliekant (pazyrk
kryzeliu tinkamy atsakym):

o namy ruoSos darbus
o klojant lowg

o dulkinant kilima

o valant dulkes

O prausiantis

14. Ar lana taip, kad ligos pozymiai visai praeina ir ¢awnebevargina? (pazyk
kryZeliu tinkany atsakym):

o ne — niekad naima, kad nejaudsau ligos pozymi
O taip — ypatingai gerai j&wosi tokiomis aplinkybmis (pazynék kryzeliu
tinkamg atsakym):

O prie jaros

o kalnuose

o vidurvasar

o drégna vasaros diep lyjant
O atostog metu

O sausoje vietoje

o kitomis aplinkylemis

15. Basto alergijos — tai alergiérbronchire astma, alerginis rinitas (sloga) bei alerginis
kontaktinis dermatitas (alerdgin odos liga, pasireiSkianti odos négmu,
paraudimu ir patinimu po kontakto su kosmetikastaas ar kitomis chemémis
medziagomis)

Ar Tu sergi listo alergijomis ? (pazyék tinkamg atsakym kryzeliu):

o taip, sergu
O ne, nesergu

16. Ar Tu kada nors esi sig histo alergijomis? (pazyék tinkama atsakym
kryzeliu):

o taip, sirgau
O ne, nesirgau

17. Kokiame name Tu gyveni? (pazsktinkamy atsakym kryzeliu):
o mediniame

O muriniame
o blokiniame
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18. Kokios Tavo buto (gyvenamojo namo) sienos? ymék kryZeliu tinkana
atsakym):

o iSdazytos dazais
o iSklijuotos tapetais
O misrios

19. Kokios Tavo buto (gyvenamojo namo) grindys?zypa&k kryzeliu tinkam
atsakym):

o medires

o linoleumo

o parketo

0 padengtos laminatu
o kitos

20. Kokie Tavo buto (gyvenamojo namo) langai? (pasky kryZzeliu tinkam
atsakym):

o plastikiniai
o mediniai

21. Ar Tavo buto (gyvenamojo namo) vonios kambarenos ir lubos yra (pazyik
kryzeliu tinkamy atsakym):

O démétos
o pajuodusios émem
o Svarios

22. Jei Tavo bute (gyvenamajame name) yra kilikaip daznai jie dulkinami lauke
(pazynek kryzeliu tinkana, atsakym):

o kasdien

o 1 kart per savaif
o 2 kartus per savait
o 1 kart per néenes
o nedulkinami

o kitaip

23. Ar kilimy valymui naudojamas dulki siurblys? (pazyik kryzeliu tinkam
atsakym):

o taip
o ne

24. Jei kilimy valymui naudojamas dulkisiurblys, kaip daznai kilimai valomi dulki
siurbliu (pazynék tinkamy atsakyna kryzeliu):

o kasdien
o 1 kart per savai



59

o 2 kartus per savait
o 1 kart per nénesg
o kitaip

25. Ar Tavo bute (gyvenamajame name) auginamos miag® gilés? (pazynak
kryzeliu tinkamy atsakym):

o taip
o ne

26. Jei Tavo bute (gyvenamajame name) auginamosnv&z glés, paraSyk y
pavadinim, (pazynek kryzeliu tinkam, atsakyn):

0 kaktusai
o primulés
o kalija
o kitos

27. Jei Tavo bute (gyvenamajame nameé)égy neauginamos, nurodyk prieZast
(pazynek kryzeliu tinkama, atsakym):

o mane iSberia prisilietus prielgs
o neperneSwyjkvapo

O mane alergizuoja

o kitos priezastys

28. Ar Tavo bute (gyvenamajame name) laikomi vétsipazyntk kryzeliu tinkama,
atsakym):

o taip
o ne

29. Ar Tu jautrus (jautri) kokiems nors vaistamgadynek kryzeliu tinkam
atsakym):

O jautrus (jautri)
O nejautrus (nejautri)

30. Jei Tu jautrus (jautri) vaistams, paraSyk Kaie jautrumas pasireisSkia (pazskn
kryZeliu tinkany atsakym):

o iSberia

o niezti ody

o aSaroja akys
o kita

31. Ar Tavo bute (gyvenamajame name) yra kosmetignemoniy? (pazynék
kryZeliu tinkany atsakym):

o yra



32.

33.

34.

35.

36.

37.

60

O nera

Ar Tu jautrus (jautri) kokioms nors kosmetikmsemorems? (pazyrek kryzeliu
tinkamg atsakyma):

o jautrus (jautri)
O nejautrus (nejautri)

Jei Tu jautrus (jautri) kosmetikos gaminiamsyradyk, kaip tas jautrumas
pasireiSkia (pazyik kryzeliu tinkam, atsakym):

o iSberia

o niezti ody, rankas
o asaroja akys

o Kita

Ar Tu turi namini gyviany bute? (pazyrk kryZeliu tinkan atsakym):

o Suo

o katinas

o Ziurkénas

O jury kiaulyté
O papiga

o kanaglé

o kiti gyvinai

Jeigu Tu neturi 34 klausime iSvardiglyviiny, parasyk, ko&l? (pazyngk kryzeliu
tinkamg atsakyma):

O Zaidziant su namgyviinais, mane iSberia

0 ZaidZiant su namgyvinais pradedu dusti

o kitos priezastys, nesusijusios su alerginiaisrgimais (pvz.: nenoriu, neleidzia
tévai ir pan.)

Ar Tavo bute (gyvenamajame name) yra dar @dikty, kuriems Tu esi jautrus
(autri)? (pazynak kryZeliu tinkana atsakyna):

o taip, yra
o ne, toki daikiy néra

Kiek kart; per neneg Tavo Seima keia patalyr? (pazynék tinkamg atsakym
kryzeliu):

o 2 k/meén.
o 1 k/meén.
o daugiau negu 2 k/én.
O maziau negu 1 k/ém.
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38. Ar Tavo Seimoje yrgprasta kasdienédinti savo gyvenagsias patalpas (pazyk

39.

40.

41.

42.

43.

44,

tinkamy atsakym kryzeliu):

o taip
o ne

Koctl védini savo patalpas? (pazgkitinkamg atsakym kryzeliu):

o sunku kepuoti

o pradedu dusti

o pradeda nieti kiina
o reikia wdinti visada
o kitos priezastys

Jei taip, tai kiek laikoédini savo patalpas? (pazygkitinkany atsakym kryzeliu):

o 15 min ir daugiau per dien
0 maziau nei 15 min per dign
o patalpos ¥dinamos vig diem
O patalpos ¥dinamos vig pag

Kiek kart, per dier védini savo patalpas? (pazykikryzeliu tinkanm atsakym):

o 1 karg

o 2 kartus

o 3 kartus

o 4 ir daugiau kart

Kiek karty per savaif valai dulkes savo kambaryje? (paZkminkama atsakyna
kryzeliu ):

o 2 k/sav. ir daugiau
O maziau nei 2 k/sav.
o kasdien

Ar Tu tikai? (pazymk tinkamy atsakym kryZeliu):

o taip
o ne

Jei tikal, tai kiek cigar&y per dien? (pazynék tinkama atsakym kryzeliu):

O maziau negu 6 cigaretes
o 6 — 10 cigaréiy

o0 10 — 20 cigar@uy

o daugiau kaip 20 cigatia



