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SANTRAUKA

PROFESINU LIGU STRUKTURA IR DINAMIKA LIETUVOJE 1965 — 1970 M.

Darbo tikslas: istirti profesiniy ligu strukfira ir dinamika Lietuvoje 1965 — 1970 m.

Darbo uzdaviniai: iSnagrireti profesini ligu pasiskirstym pagal ekonomigs veiklos
sritis, profesijas, Iyt kenksmingus darbo veiksnius, profesidigy forma ir ragj; jvertinti
profesini ligy dinamiky 1965 — 1970 m.

Tyrimo metodai ir apimtis: darbui panaudotos 1965 — 1970 m. SAM Sanigafin
epidemires valdybos ataskaitos, kuriose uzregistruoti vibiH1989 ) profesinj ligy atvejai.
Duomemny analiz atlikta remiantis Tarptautine ligklasifikacija (TLK — 10), Ekonomi¢s veiklos
raSiu klasifikatoriumi (EVRK), Lietuvos profeasij klasifikatoriumi (LPK). Statisti® duomemn
analiz atlikta kompiuteriémis programomis Microsoft Excel, WinPepi, Skirtwrtarp grupi
patikimumas vertinamag2 testu. ISvada, kad grém skiriasi buvo daroma, kai g0,05.
Rezultatai pateikti paveiksluose ir lerétss.

Rezultatai: 1965 — 1970 m. Lietuvoje buvo registruojami 26,36502 profesinj ligu
atvejai 100 000 dirbayjy . Didziausa profesingy ligu daf — 54% sudar infekcinés ir
parazitires ligos. Odos ir poodzio ligos sud&8%, apsinuodijimai — 9%. Daugiausia profesini
ligu uzregistruota apdirbamojogamyboje — 87%, zerés tkyje 5%. Profesiés ligos 1965 —
1970 m. dazniausiai buvo diagnozuojamos maistargajams, medzio apdigpms, siugjams,
tekstilininkams, batsiuviams ir giminiggrofesiy atstovams — 64%, metalo apdorojimo, masin
gamybos ir giminiSi ir irengimy priezioros darbininkams - 12%, kiek maziau
nekvalifikuotiems Zerés tkio darbininkams — 6%. Tarp profesines ligalygojarciu priezasiy
vyrauja biologiniai veiksniai — 53%. Cheminiai veikai suda¥r 39%, fizikiniai 4%,
ergonominiai 3%, dukls 1%. 48% profesini ligu sudaé létinés, o 52% -umios. 91% atvey
sudag profesires ligos, 9% - apsinuodijimai.

ISvados: 1.1965 — 1970 m. Lietuvoje buvo registruojami 26,36;02 profesinj ligu
atvejo 100 000 dirbaimjy. 2. 1965 — 1970 m. laikotarpiu daugiausia vyramtekcires ir
parazitires ligos — 54%. 3. Daugiausia profesitigu buvo nustatyta dirbantiems apdirbamosios

gamybos — 87%, zeim ukio Sakose — 5%. 4. Professligos 1965 — 1970 m. laikotarpiu



dazniausiai buvo diagnozuojamos maisto gamintojam&dzio apdirBams, siugjams,
tekstilininkams, batsiuviams ir gimining profesijy atstovams bei dirbantiems metalo
apdorojimo, masiin gamybos irirengimy prieziiros darbininkams . 5.Dazniausia profesiingu
priezastis buvo biologiniai — 53% bei cheminiai kagiiai — 39% 6. Darbuotojams dazniau

diagnozuojamogmios profesiis ligos — 52%.

SUMMARY

THE STRUCTURE AND TRENDS OF OCCUPATIONAL DISEASEN | LITHUANIA
IN THE YEAR 1965-1970

Key words: occupational diseases, structure, trends,196F8)-h®@

The object of the work: to investigate structure and trends of occupatidisgases in
Lithuania in 1965-1970.

The task of the work: to evaluate the distribution of occupational digsasccording to
the economic activity spheres, occupations, sexmtdh work factor, form and type of
occupational diseases; to evaluate the trendsaefpational diseases in 1965-1970.

The methodology of the investigation:the 1965 -1970 accounts of the Sanitary
Epidemic Board of the Ministry of Public Health @anave been used in this work. In these
accounts, 1989 cases of occupational diseaseshesveregistered. The analysis of the data has
been performed using International ClassificatidnDiseases (ICD - 10), classifier of the
Economic activities (NACE) and Lithuanian classifed Occupations (LPK), as well as data
about employed persons from the Lithuanian Stesidbiepartment. The statistical analysis of the
data has been performed using Microsoft Excel, \&mRomputer programs. The reliability of
the difference between the groups is estimateg’tigst, the statistic conclusions are formed
when p<0,05.

The results: the results of the investigation show that withi®6%-1970 the most
frequent occupational diseases group was the iofecdnd parazitis diseases — 54%, skin
diseases — 28%. The index of occupational sickra#esn 1965-1970 was 26,5 — 36,02 cases out
of 100 000 working people. 87% of occupational seds rate has been registered of

manufacturing industry, for agricultural industr§6564% have been diagnosed for food, sheos



makers and of similar professions, for workers @ftahprocessing enterprises 12%. 61,14% of
occupational diseases were caused by biologictdrigcl9,31% by chemical factors, 7,94% by
tension, 5,92% by biological factors, and 5,69%dbygt. Acute illnesses have made up 52% and
chronic diseases have made up 48% of occupatitsedsEs.

Conclusions 1. The index of occupational sickness rate in519870 was 26,5 — 36,02
cases out of 100 000 working people. 4. The higlsedtness rate has been registered of
manufacturing industry- 87%, for agricultural industry workers — 5%. 5. Occtipaal diseases
were more often diagnosed for food, sheos makedsoarsimilar professions, for workers of
metal processing enterprises. 6. The most frequaarde of occupational diseases were biological
— 53% and chemical — 39% factors. 7. Acute occapatidiseases were more often diagnosed

for workers — 52%.



1. [VADAS

Darbasyra samoninga zmogaus veikla jo poreikiams patenkintkalihgoms materialitEms
vertybéms gaminti ir paslaugoms teikti. Dirbdamas zmogitsirtina kaip visuomeés narys, realizuoja
save kaip asmenygbsusikuria egzistavimalygas, ketia gami ir pat save[1].

Siuo metu Europos valstg® yra prémusios darh saug reglamentuojafius istatymus ir
pasiraSiusios Tarptautisa darbo organizacijos sveikatos konven¢d]. Tatiau kasmefvairiose Salyse
ivyksta ftikstartiai mirciy, susijusi su profesine veikla, o daugelis darbugtsuserga profesémis
ligomis, kilusiomis @l fizikiniy, toksiniy cheminiy medziag, biologiniy agent; ar itampos veiksmi
poveikio. Tarptautié darbokonvencija reikalauja registruoti profesines ligapabgzia tikslus: skatinti
ligu profilaktika, darly saugos taikymy tirti darbo alygas ir veiksnius, rinkti statistinius profesinigu
duomenis [3].

Profesini ligu paplitimas ir strukira skiriasijvairiose pasaulio Salysey 3tatistikaijtakos turi
ne tik skirtingos darbo atygos ir supanti aplinka, bet ir nacionaliniggtatyminiai dokumentai,
diagnostiniai metodai, pranedimegistravimo proceatos, socialinio agpinimo ir profesigs sveikatos
prieziara [4]_ Lietuvai atgavus nepriklausongybprofesiniy ligu registravimas ir apskaita 1994 m.
liepos nén. 12 d. Vyriausybs nutarimu Nr.582 buvo pavestas 1992 jgteigtam Darbo medicinos
centrui [1,6]. Tai leido vykdyti sistemiagr nuosekla profesing ligu Lietuvoje analiz.

Iki 1990 m. zinios apie profesines ligas TSRSu@ paiu ir Lietuvoje) buvo cenruojamos ir
atviroje spaudoje neskelbiamos. Jas buvo galim&tapik dokumentuose ir leidiniuose, skirtuose
JLarnybiniam naudojimui®. 1Ssafis moksliniai tyrimai Sioje srityje nebuvo atliekgndiuo laikotarpiu
netirta profesinj ligy struktira, dinamika, pasiskirstymas pagal ekonamiveiklos sritis ir profesijas,
kenksmingus veiksnius, staZZinoma tik tai, kad daZniausia profesiiga buvo vibracia liga. Tatiau
duomenys apie profesines ligas buvo renkami ir ieanp ypa& paskutiniajame TSRS gyvavimo
deSimtmetyje. SAM didzja dali byly iki 1990 m. perda¥ Lietuvos valstybiniam archyvui, iS kuri
Siam tyrimui panaudotos 1965 — 1970 m. Sanitafepidemiis valdybos profesini ligy ataskaitos
[7,8,9,10,11,12,13]. Nédami pragsti J. Urbelionyts darl buvo bandyta imti profesiniligu ataskaitas
1971 — 1980 m. , bet ten buvo nepilni duomenys¢ltadpasirinktas 1965 — 1970 m. laikotarpis.
Nepriklausomos Lietuvos laikais vienintéb laikotarpio tyrima atliko J. Urbeliony, iSnagrirgjusi 1981

-1986 m. profesini ligy strukiira ir dinamika Lietuvoje [14]



1.1 Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas — istirti profesinp  ligu  dinamilka ir strukiira ~ Lietuvoje
1965 -1970 m.

Tyrimo uzdaviniai:
1.ISnagriréti 1965 — 1970 m. profesipiligy dinamilq..
2. Ivertinti profesiny ligu pasiskirstym pagal profesyj.
3. [vertinti profesini ligu pasiskirstym pagal ekonomiés veiklos fi§;.
4. lvertinti profesini ligu pasiskirstym pagal kenksmingus darbo veiksnius.

5. [vertinti profesini ligu pasiskirstym pagal diagnag lyti, forma, rasj

Autor és darbas Surinktos ir iSverstos iS nugalbos profesinj ligy ataskaitos 1965 — 1970 m.,

apdoroti duomenys, atlikta statistiduomem analiz, atlikta literatiros apzvalgos anakiz

Santrumpy paaiskinimai:
p — statistinio reikSmingumo lygmuo, kooficientagibidinantis dviey ir daugiau kintamju
rysio stiprunma

v*— chi kvadrato kriterijus

2. LITERAT UROS APZVALGA

2.1. Istoriné raida

Mokslo apie kai kurias profesines ligas ir darbkuirdarbo glygas Saknys siekia gili
senok. Dar iki misy eros filosofy ir gydytoju démesys buvo nukreiptas aukst kalnakasi
mirtinguma. Aristotelio, Plinijaus, Plutarcho, Lukrecijausridaose pateikiami sunkisidabro
rados kasyki darbuotoy susirgimy atvejai, Hipokratagrodé Svino dulkiy kenksmingur, apras

»Svino kolikos* Klinikini vaizch. Tafiau Sie apraSymai buvo pavieniai ir padriki [15]eligu



Galenas gana nuodugniai agrédksin dulkiy poveik. Mazdaug tuo pau metu gyvegs Plinijus
Vyresnysis aprascinoberio uolien ir sieros dulky toksin poveik [16].

Besivystant pramonei, XVI a. atsirado pirmieji Spéics darbai apie profesines ligas
(Agrikolos, Paracelso, Panso). Juose buvo aprasSwtzkios kalnakagj metalo lydytoy,
Sachtinink,, chemiky, kalviy bei kity amatininky profesires ligos bei y Klinikinés iSraiskos,
simptomai, apsinuodijimai Svinu. Darbo higienospiofesires patologijos mokslo pradininku
laikomas B.Ramacinis 1700 m. parag&ikahk , Svarstymai apie amatinigkigas®. Jame apras
minéty profesip darbininky ligas, darbo ir gyvenimo ab/gas, ligi priezastis, sveikatai
kenksmingus veiksnius — triuk&mdulkes, Svin, gyvsidabi, anglies monoksid priverstirg
darbo poz. Jis padilé gydytojams apklausiant ligonius pasiddimu profesija. B. Ramacinis
aprasg jvairius zvey odos pazeidimus, @nininky silikoze, stiklo ptéjy akiy ligas, amatinini,
dirbartiy su gyvsidabriu neurologines ligas [1]).XVIl — XIX ApraSytasijreiviy skorbutas, ,,
kaminkrc¢iy ,, vezys, metalo &tdos kasykh darbininky, poligrafijos darbuotej kvépavimo
orgam vezys, dazytaj Slapimo msles wzys ir kt [1]. XIX — XX a. stambiosios pramés
vystymasi Vakan Europoje ly@jo naujy profesiy, o tuo péiu ir nauy kenksming profesiniy
veiksni, atsiradimas. Svarbiausios pramersakos buvo teksid, metalurgijos, spausdinimo,
masiny gamybos, kalnakasybos. Nepatenkinamos daditygas, sunkus darbas, darbuatoj
iSnaudojimas gygojo profesini ligyu sunkum ir ju skatiaus augim, kalnakasi, kalviy,
Slifuotojy ir kity pramorés Saki darbuotoj mirtinguma. 1848 m. Anglijoje priimtas valstybinis
sveikatos apsaugogtatymas — pirmasis Europojstatymas, numatantis privalgja darbo
salygu ir darbuotoy; sveikatos valstybinprieziira bei kontroé pramors imorese [15,17].

Pirmosios zinomos pramésimores Lietuvoje buvagsteigtos XV — XVI a., daugeliui
Zemvaldzi practjus verstis medienos apdirbimu. Buvo steigiamosjykles, audimo
manufakiros, vandens mahai, popieriaus gamybogmores. XIX a. pab. — XX . pr.
stambiausios praméa Sakos buvo masingamybos ir metalo apdirbimo, teksés) odos ir
avalyres, statybini medziag, medzio apdirbimo ir popieriaus. Nuo 1918 m. &@ar augo
pramoreés Sakos, perdirb&ms zengs tkio produkcip ir gaminagios vartojimo reikmenis.
Nepriklausomos Lietuvos vyriaus§je higieniny darbo glygu prieziara rapinosi Vidaus reikaj
ministerijos Sveikatos departamentagnonése buvo tikrinamos darboalggos, fpintasi
gamybiniy patalm ventiliacija, nutekangy vandem valymu, darbinink asmenigs apsaugos

priemoremis, sanitariémis ir buitinemis salygomis darbe. Té@au dirbaiiyjy sveikatos prieZira
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buvo nepakankama, gydytojamgkio darbo higienos Zinj nebuvo atliekami objektyds darbo
salygu tyrimai, nevedama profesipiligy apskaita. Sovietis okupacijos laikotarpiu Lietuvos
pramonei tapus SSRikio dalimi, pktési energetikos, madingamybos ir metalo apdirbimo,
chemijos ir lengvoji praman karési mineraliniy traSy, dirbtinio pluosto, stakdi ir prietais;
gamybos, laiy statybos, elektronikos, statybininedZiag, naftos perdirbimo praménZengs ir
misSky tkyje idiegta pagrindinj ir sunkiy darly mechanizacija. Urbanizacijos augimas, nauj
pramorés Saky atsiradimas, darbo proegsmechanizavimas, automatizavimas ir mauj
technologiji idiegimas sudé darbuotoj sveikatos bei darbo medicinos srityje napjoblem;.
1944 m. buvoikurta Valstybig sanitarijos inspekcija ir pratbs steigti sanitarijos ir
epidemiologijos stotys ( 1980 ny puvo 56), kuriose dirbantys darbo higienos gydytajpinosi
darbuotoy darbo ir buities @ygu gerinimu, profesinj ligu ir traumatizmo profilaktika, vyké
iSankstiniy ir periodiny darbuotoy sveikatos tyrim prieziira ir kontrok. 1974 m. Lietuvoje
dirbo 50, 0 1984 m. — 70 darbo higienos gydytdfinios apie profesines iki 1994 m. yra
negausios ir padrikos. VieninieleikSming tyrima apie Profesini ligu strukiira ir dinamika
Lietuvoje 1981 — 1986 m. atliko J. Urbelioayt1981 — 1986 profesinio sregamumo rodikliai
buvo 12,8 — 7,6 atvejo ( vidutiniSkai 9,18 atvej@Q0 000 darbuotaj Dazniausios profesis
ligos tame laikotarpyje buvo vibragidiga — 36,37 % ir klausos nervo neuritas 23,1%raVy
profesiremis ligomis sirgo 2,75 karto dazniau nei moteryDazniausios profesini ligu

priezastys buvo fizikiniai ( 61,1% ) ir cheminiail9,3% ) veiksniai. [14].

2.2. Profesinés ligos

Tiriamuoju laikotarpiu profesini ligy klasifikacija nebuvo pakankamai parengta,
kadangi profesini ligy klinikiné iSraiSka neretai buvpolimorfiné ir apibidinamajvairiy organg
ir ju sisteny pakitimu. Todl tuo metu profesini ligu klasifikacija emési ju etiologinio
grupavimo principu, ty. gamybinio faktoriaus, laurisukélé tam tikm profesire liga,
apibadinimu. Pagal etiologi buvo iSskiriamos Sios profesinligy grupss:

1) sukeltos gamybini dulkiy ( pneumokonioZ dulkinis bronchitas);

2) sukeltos darbo aplinkoje esan fizikiniy faktoriy ( vibracire liga, klausos
pakenkimas);

3) sukeltos chemimiveiksny (Gmas ir létiniai apsinuodijimai, odos ligos);
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4) sukeltos biologini veiksniy (jvairios infekcires ir parazitigs ligos: tuberkuliog,
Rozenbacho erizipeloidas);
5) sukeltos atskir organ ir sisteny jtampos , ergonomés ( skeleto — rauman periferiniy

nerw ligos) [15].

2.2.1. Profesiis ligos, sukeltos gamybinj dulkiy

1965 — 1970 m. lakotarpiu , gamyk& dulkés buvo iSskiriamos , kaip atskiras
kenksmingas veiksnys. Siuo metu dulpriskiriamos prie cheminiveiksniy. Gamybirés dulkés
yra vienas nepalankiveiksni, veikiartiy Zmogaus sveikat Pirmosios zinios apie tikimyb
ISsivystyti kalnakasi plawiy ligoms, sukeltoms dulki sutinkamos senég Graikijos ir Romos
literatiiroje, bet tik praeitame Simtmetyje padisvsteljimai leido iSskirti atskiras, dullgi
sukelyy plawiu liguy, nozologines formadvairiose pramoés Sakose ir Zeés tkyje daugelis
gamybiniy proces susig su dulkiy susidarymu: metalurgijos, metalo apdirbimo ir masi
gamybosimores, statybini medziag gamyba, elektrosuvirinimo darbai, tekadil pramog,
Zemes ukio produkt; apdorojimas. Gamybéis dulkes pagal sudti, fizines ir chemines savybes
labai skiriasi. Pagal sét skirstomosi neorganines (mineraks, metalo), organines (augaimn
ar gyvininés kilmés) ir misrias. Fizikochemés dulkiy savyles didziaja dalimi nulemia poveikio
Zmogaus organizmui pabi. DaZniausiai literaroje minimos profesis plawiy ligos yra
pneumokoniog, létiniai bronchitai, bronchiér astma. Apie 1950 — 1970 m. dazniausios
profesires ligos buvo pneumokoniég. Per kelis deSimtndeis kwepavimo sistemos lig
epidemiologija pakito ir pirmaujdra liga tapo bronchinastma. Didziosios Britanijos profesini
plawiu ligy registro (SWORD) duomenimis, 26 % sudéronchir astma, 25 % — pléw
mezotelioma, 20 % —égybinés pleuros ligos, 9 % — pneumokonie1997 m.) [17].

PneumokonioZ iSsivystoi plawius patekus mineral — silicio dioksido (SiQ), silikaty,
akmens anglies dulkns ir kt., réiau — organiams (giidy, medvilres, medzio). Priklausomai nuo to,
kokia dulkiy raSis suklé pneumokoniog, pastarosios skirstomos silikozes, silikatozes,
metalokoniozes, karbokoniozes, bisinozes ir t.tsi&fms pneumokoniogzitipams dinga pladiu
fibroz¢, iSsivystanti po 3 — 15 metr daugiau nuo kontakto su délkis pradzios. SilikoZ yra viena
dazniausi pneumokoniogzs formy, diagnozuojama kalnakasiams, Sachtininkams, alai@ms,

liejykly, metalo apdirbimo, keramikos pranégsndarbuotojams. Dukumo darbo vietose profilaktikos
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priemoniy déka sergamumas silikoze sunpz Negydoma siliko& gali komplikuotis étiniu bronchitu,
plawtiy emfizema, pleuritu, silikotuberkulioze ir kt. idituberkulioz dazna ir viena sunkiausi
komplikacij. Silikatozs (asbestaz talkoz) iSsivysto po ilgalaikio képavimo silikatais uzterStu oru.
Silikatai tai silicio ir metal junginiai (asbestas, talkas, kaolinas, cementddp Ppluostas), pl&ai
naudojamijvairiose pramoés srityse kaip statybés, izoliuojartios medziagos. Silikatémis gali sirgti
krovéjai, elektrikai, dazytojai, tinkuotojai, stogdengiauvirintojai. Per 1995 - 2002 m. laikotarp
Lietuvoje buvo registruoti 24 silikeéz ir silikotuberkuliozs atvejai [35]. Karbokoniaans priskiriamos
pneumokoniogs, sukeltos anglies dulki Siai grupei priklauso antrakazkuri iSsivysto akmens anglies
dulkiy poveikyje [15,17]. Anglijoje antrakéz sudaé apie 5 % vig pneumokoniozi [18].
Diagnozuojama angliakasiams, anglies elektrgdmintojams ( po 15 ir daugiau metuo darbo su
akmens anglimi pradzios). Metalokonész(siderogs) diagnozuojamos aukStakrasmi aglomeracijos
fabriky darbuotojams [15].

Dulkiy sukeltas bronchitas vadinamagindiu dulkiniu bronchitu. Jis iSsivysto kpuojant
fibrogeniremis dullkemis, yp& asbesto ir organémis. Tai viena dazniausiprofesiniy plawiy ligu.
Létinio bronchito paplitimas Europos iSsivyssios pramoés Salyse sudaro 17 -37 %, Latvijoje — 15 -
17 % [20]. Diagnozuojamasvairiy profesip darbuotojams, kontaktuojantiems su dutis:
Sachtininkams, mahininkams, metalurgijos ir magjngamybos pramais darbuotojams ir t.t. Didel
reikSme létinio dulkinio bronchito iSsivystymui ir progresawui turi eik faktoriy: rikymas, nepalankios
metereologias silygos, infekcijos. Paprastaétinio dulkinio bronchito atvejai nustatomi asmenjms
turintiems ilg darbo kontaktuojant su dukis staa. Pirmieji ligos pozymiai atsiranda per 5 — 10 mnet
nuo darbo pradzios [15].

Bronchirg astma sukelia alergizuojaiiy (sensibilizuojatiy) savybiy turincios dulkes , su
kuriomis susiduriama darbo procese. Darbo aplinkl@esgenai, kurie gali tii tiek organirgs, tiek
neorganids kilmés, | organizm patenka pro kipavimo takus dulki, aerozoly ar gan pavidalu.
Bronchire astma, sukelta organinidulkiy — gridy, milty, medvilres, augal ziedadulky, medzio,
gyvinu vilnos, plunksm — diagnozuojama Zzem tkio, augaliks ir gyvininés kilmés produkiy
apdirbimo pramoés darbuotojams, veterinarams. Neorgésikilmés alergenai — nikelis, chromas,
formalinas, epichloridinas, antibiotikai, kai kurmedikamentai ir e#l kity cheminy medziag -
bronchirg astma gali sukelti jvairiy profesip darbuotojams, kadangi Sios medziagos naudojamt
daugumoje pramas Sak: audijams, lituotojams, galvanininkams, suvirintojamgkuotojams,

kirpéjams, staliams, suvirintojams, farmacininkams, tuaiiskams, medicinos personalui [15]. 1986 m.
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Anglijoje diagnozuoti 166, 1987 m. — 220 profeésirbronchigs astmos atvejai. Tai sudaapie 2 — 15
% visy astmos atvej [18]. 2000 m. D.Britanijoje profesinastma sudar25 % vis; plawiy ligy,
Suomijoje -21 % [17]. Latvijoje — 7 — 8 % [20R006 m. Lietuvoje registruojami tik 3 pavieniai jos
atvejai. . [1] JAV net 14 proc. sveikatos pri@éros darbuotaj dél darbo alygy itakos suserga bronchine
astma. [1]

Metaly — berilio, vanadzio, molibdeno, kobalto, taip piaugelis organini dulkiy pasizymi
toksikoalergigmis savylmis, sukelia platiy granulomatozes, alergimlveolity [15]. Pastarasis gana
retai diagnozuojama liga (2-9 %), nes daznai nostat klaidinga diagna@z — virusire infekcija,

bronchirg astma [17].

2.2.2. Profesiis ligos, sukeltos fizikiny veiksniy

Pletiantis pramonei, pradi naudoti nauji mechanizmai ir technologiniai peeai. Tai slygojo
ivairiu nepalanki fizikiniy faktoriy — vibracijos, triukSmo, elektromagnetithang; — neigiam poveil
dirbartiyjy organizmui. Fizikini darbo aplinkos veiksnisukeltomis profesimis ligomis gali sirgti
masin, laiva gamybos, elektros ir radiotechampramoss, statyln, Zenes tkio ir kity pramores Sak
darbuotojai [15].

Vibracirg liga — profesinis susirgimas, pasizymintis polifiree klinikine simptomatika ir eiga.
Etiologinis faktorius — gamybinvibracija, t&iau jtakos ligos vystymosi procesui turi ir triukSmas,
atSalimas, statinp&iy lanko raumen itampa, priverstié kino padtis. Klinikiniu poziariu skirstomai
rankas veikiatia ir visa kina veikiartia vibracija. Visa kina veikianti vibracija veikia autobus
sunkvezimi;, krany, buldozen, traktory vairuotojus, laiv mechanikus, dirbamosius su Stampavimo
presais, konvejeriais. Rankas veikianti vibracijaeikia asmenis, dirb&us su jrankiais: pjiklais,
Slifavimo stakémis, pneumatiniais grtais, kaltais, instrumentais su vibruajemmis dalimis.
Dazniausiai diagnozuojama maginmetalurgijos pramass, statyln, Zenes wkio darbuotojams,
dirbantiems su soginio ir rotacinio veikimo instrumentais (metalodiéjai, formuotojai, gezéjali,
Slifuotojai, Saltkalviai — surinkai, staklininkai, betonuotojai, misko pjé&ei). TriukSmo sukelta
profesiré patologija Lietuvoje sudaro apie &l visy kasmetuzregistruojam profesiniy susirgimy ir
yra antroje vietoje po vibraais ligos. Klausos pazeidimai dazniau diagnozuojarammrés imoniy
darbuotojams, audimo, Stampavimo, medzio apdirbjmonsse. Zens iikio darbuotojams klausos

pazeidimas dazniausiai pasitaiko kartu su vibradige. Labai intensyvus garsas virSijantis 140 dB
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sukelia akusti@ traum, létini klausos pablogima paprastai sukelia didesnis kaip 85 dB triukSmas
taCiau esant ir mazesniam triukSmo lygui galima klaugmzeidimo rizika. Profesiniam klausos
pazeidimui ldingas abipusis neurosensorinio tipo klausos sugilpas. TriukSmo Saltiniai darbo
vietose yra varikliai, kompresoriai, turbinos, pnetiniai instrumentai, i§ai, stakes ir kiti pramoniniai
irenginiai, turintys judatiy detaly. TriukSmo poveikis organizmui pasireiSkia pirmiisklausos
organui, taip pat newy Sirdies ir kraujagysli sistemoms. Poveikis priklauso nuo triukSmo paramet
(intensyvumo ir spektro), darbo stazo triukSmingajglinkoje, triukSmo trukés per pamaig ir
individualaus organizmo jautrumo. Predisponudiais faktoriais gali bti kino padtis, raumen
itampa, dmesio sukoncentravimas, ner¥ir- emocig jtampa, vibracija, dulls ir kt. Pagrindia
triukSmo poveikio pasekén- kochlearinis neuritas [15,17].

Elektromagnetiads bangos plkaai naudojamos prameéje, moksle, technikoje, medicinoje.
Terminis metal ir kt medziag apdirbimas, radijuje, televizijoje, rySiuose, didriky kaitinimui ir
lydymui, radiometrijoje, branduolée fizikoje ir kt. Elektromagnetimi bang: poveikis organizmui gali
buti terminis ir specifinis, priklausomai nuo bandaznio ir ilgio bei organizmo jautrumo. Pakenkiama
nerw, Sirdies — kraujagys]i endokrinire sistemos, esant ypatingai nepalankioms dardpgems
iSsivysto akiesdSiuko padrumsfimas - progresuojanti katarakta. Katarakta gsdivystyti tiek po
vienkartinio akiy apSvitinimo, tiek po ilgalaikio elektromagnetirspinduliy veikimo [15].

Darbo proceso metu darbuotojus gali veikti tiek Sak tiek Zzema tempefah. KarStas
mikroklimatas lina metal liejimo, terminio apdorojimo, kalv stiklo lydymo, cemento, plytdegimo,
maisto pramoés, odos ir tekstls dazymo cechuose. Su Zemos tempayat poveikiu susiduria
dirbantys Ziemos laikotarpiu atvirame ore statyfkai, kelininkai, Zerés tkio darbuotojai, taip pat
7vejai, Saldytuy darbuotojai. Zemos tempefiabs poveikyje vystosi obliteruojantis endarteritas,
nuSalimai ir hipotermija. Obliteruojantis endartasi (pirSty pabalimas, odos jautrumo surg@has,
parestegs, pulso susilpyjimas) atsiranda esant ilgalaikiui galy atSalimui, dazniausiai
diagnozuojamas Zzvejamsijirininkams, Saldytuy darbuotojams. Predisponuojantis veiksnys yre
padickjes degnumas [15].

2.2.3. Profesirs ligos, sukeltos ergonomini veiksniy

Tarp profesini ligy Europos Salyse svadbvieta uzima skeleto — raumensistemos ligos.

Skeleto ir raumen sistemos lig rizika Europoje yra didziausia zésikio, statybos, bei sveikatos
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apsaugos sektari Kauly ir raumem sistemos lig paplitimo rodiklis iS 100 000 darbuotogidZiausias
yra sveikatos ir socialés apsaugos sektoriaus - 4260 afM@005 m.) [1]. EUROSTAT duomenimis,
2005 m. Europos Salyse IS viso uzregistruota 838besini; ligy, iS ju 47628 (57,2 proc.) sukeltos
ergonomini veiksniy ir 12852 (15,4 proc.) — fiziniveiksniy [20].

Techninis jvairiy pramors srtiu progresas leido iS pagrimdpagerinti darbo aygas.
Mechanizacijos ir automatizacijogliegimas daugumoje pram@&nimoniy sumazino rankin darka,
tatiau nepaisant to Zzmogaus fizimeikla yra vienas i$ faktarj lemiartiy galutin darbo efektyvumo
lygi: valdymo pult, irengim; aptarnavimas, atskirrankiniy operaciy atlikimas. Be abejo, yranoniy,
kuriose darbo procesas atliekamas rankomis ir lgdirfizires jtampos. Viena iS profesipiskeleto —
raumenm sistemos lig priezasiy yra pusiau mechanizuotas ir pusiau automatizudéalsas pvz.: prie
stakliy, konvejery, kuris susis su ilgalaikiu dazp ir greity judesi; atlikimu, klimu, tempimais,
sukimais, atitraukimais, monotoniskais judesiaisygrstine Kino padtimi, atskiu raumem grupiy
pertempimu [15].

Periartritas iSsivysto esant gpg lanko raumen pertempimui ir intensyviems petiegngrio
judesiams. Diagnozuojamagvairiy profesip darbuotojams: kalviams, atjdms, dazytojams,
marininkams, krovikams, kuyi darbas reikalauja fizéis peiu lanko itampos ir yra susig su didels
amplitucks judesiais, peties rotacija [15].

Tendovaginitas iSsivysto darbuotojams, kudarbui dingi pasikartojantys stereotipiniai
plastakos, pirst judesiai, rani fizin¢ jtampa: staliams, Saltkalviams, tekintojams, Slifjerns,
masinistams, met¢foms [15].

Profesires periferiniy nerw; ligos ( neuralgijos, neuritai, polineuropatijosjenos daznesni-
vegetaciniai polineuritai (polineuropatijos) iSssty darbuotojams, turintiems alglarbo staz ir kuriy
darbas susip su statiniu raumenjtempimu, deln odos jutiming nerwy gaklinéliy traumatizacija,
vibracija, nuSalimu, chemémis medziagomis: formuotojams, ¢géjams, kalviams, Stampuotojams,
Slifuotojams, klijuotojams, metfoms ir kt. [15,21]. Prigtampos sukeliamprofesini ligy priskiriamas

ir [étinis laringitas — ilgalaikis balso styg

2.2.4 Profesirs ligos, sukeltos cheminj veiksniy

Pramonje naudojama daugybchemini medziag, ju tarpe ir turidgiu toksinu savybi. Tai

gali bati tiek zaliavos, tiek tarpiniai ir galutiniai chéjos pramors produktai, tirpikliai, lakai, dazai,
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pesticidai ir t.t. Toksiems medziagoms priklaugwairis cheminiai elementai, neorganiniai ir organiniali
junginiai, kuriei organizma patelk mazomis doémis dalyvauja biochemése reakcijose, sutrikdo
normala medziag apykait ir sukelia strukirinius bei funkcinius pakitimus. Pagrindiniai tokisi
medziag patekimoj organizma keliai yra kwpavimo organai ir oda, &&au virSkinimo traktas. Per
kvépavimo takus chemés medziagos patenka gaar duji, aerozoly ir dulkiy pavidalu, per og —
sky<iiy, duju, dulkiy pavidalu. Toksini medziag poveikisi organizm priklauso nuoy chemires
struktiros, fizikiniy savybi;, koncentracijos, kontakto trukés ir patekimo bdo, taip pat nuo lyties,
amziaus ir individualaus organizmo jautrumo. Pakjalinking iSraiSky apsinuodijimai chemimis
medZiagomis skiriami @mius, paimius ir ktinius. Umis apsinuodijimai iSsivysto po vienkartinio
didelio toksiniy medziag kiekio patekimaoj organizm. Simptomai pasireisSkia tuoj pat arba per tramp
laiko tarm po nuod patekimo. Latentinis periodas gali trukti nuo keleniniy iki paros ar ilgiau.
Létiniai apsinuodijimai iSsivysto esant ilgalaikiui daugkartiniam nedidelio kiekio toksinmedziag
patekimui i organizma, arba esant pakartotiniamsniems apsinuodijimams. Toks® medziagos
pakitimus gali sukelti atskiruose organuose ir $istemose: kipavimo organuose, kepenyse,
kraujodaros organuose, odoje, ngsistemoje, regos organuose; dalis tokqgvinas, arsenas) veikia
politropiSkai, sutrikdo keli orgamy ar sistem veikla [15,22]. Lietuvos profesini ligu registro
duomenimis, 2006 m. cheminveiksni; sukeltos ligos sudatrik dar 1.6 proc. , iS ju duls — 1.1, 0.5
proc.- kitos medziagos. [1].

Ekonomiskai stipr Saly profesiny ligu strukiiroje iki 20 — 35 % tenka profesims
dermatozms, iS kury daugiau kaip 50 % yra alergs kilmés. Dazniausi alergenai — chromas, nikelis,
ragsStys ir Sarmai, terpentinas, sintésndervos ir klijai, antibiotikai, novokainas. Prsii@mis
dermatozmis serga statybininkai, dazytojai, galvanininkdiemijos pramoés ir medicinos darbuotojai,
kailiy, da; ir laky gamybos, teksttb pramors darbininkai. Dazniau serga moterys. Vienos da&nja
profesiniy odos ligy yra profesigé egzema ir profesinis dermatitas. Pastarasis gaii kontaktinis ir
alerginis, taip pat mechaninis, kuris atsirandabdatojams, kuri darbas daugiausiai atliekamas
rankomis, dl odos spaudimo ir trynimo [17,23]. Kontaktinis detitas iritacinis, alerginis - tai
dazniausiai diagnozuojama profesiodos liga, kartu ganus sudaro 90 -95 proc.profesirodos ligy
[1]. Vyrai su amziumi kontaktiniu dermatitu sergazdiau , 0 moter daugiausia serga 16-29 m. [1]..
Profesit egzema iSsivysto ilgiau ar trumpiau veikiant godirginartioms ir organizm
alergizuojaioms medziagoms (ypadinitrochlorbenzolui, chromo, nikelio junginiam®rmaldehidui,
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epoksidiems dervoms) [23]. Profesis odos ligos Lietuvoje palyginti retai diagnozuo@ai2005 m.
sudae tik 0.22 proc. bendro profesipligu skatiaus , o Europosagingoje 7.1 proc[1].

Apsinuodijimai Svinu ir jo junginiais. Svinas ir janginiai naudojami lydinj, akumuliatony,
kabely, apsaugos priemannuo jonizuojatios spinduliuots, dazy gamybojel] organizm patenka per
kvépavimo takus, virskinimo trait odh, pasizymi politropiniu veikimu, pakenkia kraujodarorganus,
nerw; sistem, kepenis, virskinimo trakt[17].

Formaldehidas — bespabs asStraus kvapo dujos, naudojamas dazams, vaigi@ammti, kaip
dezinfekuojanti prieman Formaldehido vandeninis tirpalas — formalinasaudojamas plastméass,
fenoplastams gauti, kaip konservantaklans beicuoti. Ekspozicija galima formaldehidirgumy ir
plastiky gamyboje, klijuotos faneros, bald popieriaus gamyboje, kosmetikos prajenir kt. [
organizm patenkakvépus, praryjus ar per gddirgina kwpavimo takus ir ogl Amoniakas — bespais
aStraus kvapo Sarn@s dujos, naudojamas azotiig&iai ir jos druskoms, amonioafoms gauti, kaip
Saldantis agentas pranipe, organigje sintezje, medicinoje. Amoniakas smarkiai dirginaapdkiy ir
virSutiniy kvépavimo tak gleiving [17].

Aromatiniai angliavandeniliai (benzolas, jo homaog kt.) naudojami daugelyje pramen
Salq, pvz.; laky ir daz tirpikliy, plastmasi, sintetinio pluosto, sprogmeninsekticidi gamyboje.
Dirbant su Siomis medziagomis jos patenka peép&vimo sisterp gam pavidalu arba per ad
pakenkiami kauj ¢iulpai, periferinis kraujas, CNS, oda, akr kvépavimo tak gleiviné, kepenys [17].

CO susidarojvairiy technologini proces, susijusi su nepilnu anglies jungipisudegimu,
metu. CO iSsiskiria metallydymo cechuose, stiklo, keramikos, cemento,yfabrikuose, Kkatiligse,
nepakankamaiadinamose patalpose ir kt. G@rganizm patenka pro képavimo takus, sukelia kraujo
lasteliy pakitimus, pazeidziama CNS,dpavimo, Sirdies ir kraujagyslisistemos [17].

Gyvsidabris — skystas metalas, naudojamasiu lydiniy, prietais; (termomety, barometi),
maitinimo elememt, elektrod;, dai;, lempy, amalgam, baktericid, gamyboje. Su gyvsidabriu ir jo
junginiais susiduria stomatologai, matavimo priaimaitinimo element gamintojai, laboratoni
darbuotojai, baktericidini preparai, pesticidy gamintojai ir vartotojai.] organizma patenka per
kvépavimo takus, r@au virskinamjj traktay ar odi. Pazeidzia centrinnerw, sistem, inkstus [17].1963
m. laikotarpiu JAV, Anglijoje, Svedijoje, LenkijojeCekoslovakijoje buvo fiksuojama intoksikacija
gyvsidabriu. [24]. 1965 m. Lenkijoje Vroclavo vadigpje apsinuodijimai gyvsidabriu sudar 1%,
1966 m.- 2% profesiniligu. [25]
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Apsinuodijimai dirginagiomis medziagomis (chloras, sieros dioksidas, siegemdenilis, azoto
oksidai) pasitaiko metalo apdirbimo, chemijos, osfperdirbimo, celiulios — popieriaus, farmacijos,
masiny gamybos pramate ir kt. I darbo aplinkos arissiskiria duy pavidalu ir, patekusiosorganizna,
sudirgina virSutink kvépavimo taks bei akiy gleiving [15]. 1965 m. Lenkijoje apsinuodijimai chloru
sudae - 0.5%,[25]. 1966 m.- 0.1% p [25].

Apsinuodijimai pesticidais dazniausiai pasitaikenés tikyje.. Apsinuodyti galima ne tik juos
naudojant (purskiant laukus, beicuojant), bet msjigaminant, ruoSiant naudojimui, transportuojant
Pagrindinis patekimo kelias — per apckiek reiau inhaliacinis. Dazniausiai apsinuodijama fosfora
organiniais insekticidais, karbamatais. Pastapeajienkai CNS, pasizymi cholinester@slopinargiu
veikimu. Daugelis chloro organipipesticid; yra toksiski, toksiski reprodukcijai, kancerogeaintoctl
draudziami naudoti. Apsinuodijimas pasireiSkia ON&eidimu. Piretroidiniai pesticidai mazai toksjski
pasizymi dirginatiiu, alergizuojagiu poveikiu. Augal apsaugos priemes Lietuvoje praétos naudoti
dar SeStojo deSimtni® pradzioje. 1970 m. JAV, Kalifornijoje buvo ugistruota 64 apsinuodijimo

pesticidais atvejai [26].

2.2.5. Profesirs ligos, sukeltos biologinj veiksniy

Biologiniy veiksniy sukeltomis profesimis ligomis ar profesimis infekcijomis vadinamos
ligos, kurias sukelia kenksmingi biologiniai dardyolinkos veiksniai, t.yivairas infekcini ir parazitiniy
ligu sukeléjai, su kuriais darbuotojas turi kontakdarbo metu. Kartais Si hig grupe vadinama
infekcinemis profesigmis ligomis. Jomis gali sirgti dirbantieji sveikatapsaugogstaigose, klinikigse
veterinarijos ir diagnostikos laboratorijose, 2smkyje, atlieky perdirbimoimonese ir kt. Rozenbacho
erizipeloidu (raudone) daZniausiai serga pauk3tystds darbuotojai, #s0s ir Zuvies apdirbimgnoniy
darbininkai, veterinarai, zvejai. UZsikiama nuo nmsos, paukstienos,é¥iagyviy, Zuw per od.
Tuberkulioze uzsikr@ama nuo serga&io Zzmogaus, serga sveikatos prieas, laboratorij darbuotojai.
Infekcija dazniausiai pazeidzia ptaws, taip pat kitus organus bei gistemas [17,23]. 1965 — 1970 m.
periode JAV, kaip ir Lietuvoje buvo registruojasnoiologiniy veiksniy sukeltos profesiss ligos kaip
tuberkulioz, karviy raupai .Be to , tuo gas metu JAV buvo registruojamos juodligbrucelioz,

tuliaremija, leptospiroz, kurios Lietuvoje kaip profesijos neegzistavo [16]

3. TYRIMO APIMTIS IR METODAI
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3.1 Tyrimo tipas ir objektas

Atliktas apraSomasis epidemiologinis tyrimas. Tyinobjektas yra per 2008 m.
laikotarp Lietuvos centriniame valstybiniame archyve suiinlt965-1970 m. profesiniligy
atvejai.

3.2 Tyrimo apimtis

Tyrimo objektas yra per 2008 m. laikotatpetuvos centriniame valstybiniame archyve sutinkt
1965-1970 m. profesiniligu atvejai. Tyrimo vienetas yra profesmligos atvejis. Tyrimas yra

istisinis.

3.3 Duomeny rinkimas ir saugojimas

Tyrimo duomen Saltinis yra TSR SAM Sanitais — epidemiés valdybos profesini
ligu ataskaitos, Lietuvos centriniame valstybiniamehwe. Duomenys tyrimui atrinkti pagal
reikalingas kintangsias (profesijapmi/létiné ligos forma, metai, kenksmingas darbo veiksnys,
ekonomirt veiklos @Sis, ligos diagna®. Suformuota kompiuterinduomem baz (MS Excel

2003 formatas). Duomenys saugomi elektré@maikmenoje.

3.4 Kintamosios

Metai — 1965, 1966, 1967, 1968, 1969, 1970.

Profesiné liga — tai amus ar ¢tinis darbuotojo sveikatos sutrikimas, kwsukelé vienas ar
daugiau kenksming ir (ar) pavojing darbo aplinkos veiksninustatyta tvarka pripazintas
profesine ligal profesiniy ligu savoka jeina ir apsinuodijimai. Profesimis taip pat laikomos
ligos ,ligos komplikacijos, liekamieji reiSkiniar kenksming darbo aplinkos veiksnisukelti

atokiis padariniai [1].
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Umios profesinés ligos — staigus darbuotojo sveikatos sutrikimas,iksulkéle trumpalaikis
(vienkartinis arba per viendarbo dien) darbo aplinkos pavojingas veiksnys (veiksniai),
apasizymintysiminiu poveikiu [1].

Létinés profesinés ligos — darbuotojo sveikatos sutrikimas, kwsukelé vienas ar daugiau
kenksming veiksniy per tam tikg darbo lailg [1].

Ligos suskirstytosj sistemas pagal TLK - 1427].
Nerw sistemos ligos

polineuritas

Kvépavimo sistemos ligos

laringitas

[étinis bronchitas
astma
pneumokoniog
silikatoz

plawiy emfizema
farigolaringitas
rinofaringitas
faringitas
pneumoskleroz

Jungiamojo audinio ir skeleto — raunoesistemos ligos

artritas

poliartritas
periartritas
radikulitas
tendovaginitas
epikondilitas
fonastenija
osteochondropatija

Kraujotakos sistemos ligos

endarteritas
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Ausies ligos
vidinés ausies pazeidimas veikiant triukSmui — klausaskimas @l triukSmo
Akiy ligos
konjunktyvitas
katarakta
elektrooftalmija
Vibracirg liga
Odos ir poodzio ligos

dermatitas
egzema
folikultas
Infekcinés ir parazitigs ligos
TBC

Rozenbacho erizipeloidas

Karviy raupai

Hepatitas
Alerginés ligos

alergija
Apsinuodijima — (T52 — T60)
Kraujo ir_kraujodaros organigos

spindulire liga

Ekonominés veiklos msys iSskirtosi grupes pagal EVRK[28].
A.Zemes iikis, midkininkysg ir Zuvininkyse
B.Kasyba ir karjar eksploatavimas
C.Apdirbamoji gamyba
D.Elektros, duy, garo tiekimas ir oro kondicionavimas
E.Vandens tiekimas, nuotekalymas, atliel tvarkymas ir regeneravimas
F.Statyba
G.Didmeniré ir mazmenié prekyba; varikling transporto priemoniir motocikly remontas,

asmeniny ir namy tikio reikmeny taisymas
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H.Transportas ir saugojimas

I.Apgyvendinimo ir maitinimo paslaugveikla

J.Informaciniai rysiai

K.Finansirt ir draudimo veikla

L.Nekilnojamojo turto operacijos

M.Profesiré, mokslirg ir technire ir veikla

N.Administracire ir aptarnavimo veikla

O.VieSasis valdymas ir gynyba, privalomasis sosisldaudimas
P.Svietimas

Q.Zmoni; sveikatos priefira ir socialinis darbas

R.Menirg, pramogi ir poilsio organizavimo veikla

Profesija — tai visuma danp kuriu pagrindirts uzduotys ir pareigos yra labai panasios.

Profesijos grupuojamasprofesip grupes pagal kvalifikacij [1].

Profesijos suskirstytosj 17 pagrindiniy pogrupiy pagal Lietuvos profesiy klasifikatori y
[29].

1.Fizikai, chemikai ir gimining profesij specialistai.

2.Gamtos moks| sveikatos apsaugos specialistai

3.Mokymoijstaig: specialistai

4 Istaigy tarnautojai

5.Individualiy paslaug ir apsaugos darbuotojai

6.Kvalifikuoti zemes, miSky tkio, Zuvininkyses ir Zvejybos darbininkai.
7.Gavybos ir statybos darbuotojai

8.Metalo apdorojimo, masdingamybos itirengimy prieziiros darbininkai
9.Preciziny darhy, meno vers|, spaudos ir giminingprofesiy darbininkai
10.Maisto gamintojai, medzio apdéjhi, siuwjai, tekstilininkai, batsiuviai ir gimining profesij
darbininkai

11.Pramonini jrengim; operatoriai

12.MasSim operatoriai ir suringai
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13.Vairuotojai ir transporto priemanmasinistai

14.Prekybos aptarnavimo elementarios profesijos

15.Nekvalifikuoti Zzenas ir miSky tkio, zvejybos, zuvininkyss darbuotojai
16.Nekvalifikuoti pramoss darbuotojai

17 .Kiti specialistai

1 lentek. Darbuotojy skai€ius Lietuvoje 1965-1970 m[30].

Metai Darbuotaj skatius
tukstartiais

1965 931

1966 087

1967 1035
1968 1089
1969 1132
1970 1166

Kenksmingi darbo aplinkos veiksniai:

¢ Cheminiai—jvairios chemias medziagos ir preparatai; o taip pat ir dalk

e Biologiniai — pirmuonys, bakterijos, virusai ir kt. biologini@eiksniai, sukeliantys
infekcijas; genetiSkai modifikuoti mikro organizmai

e Fizikiniai — triukSmas, vibracija, elektromagnetinis laukaskSta arba zema tempeéirat
ir kt.;

e Ergonominiai— jtemptas fizinis darbas, dazni stereotipiniai judiggriverstire nepatogi
darbo poza, sunkikroviniy kilnojimas ir neSiojimas, ilgalaikis mechaniniaimavimas,
balso, regjimo jtampa.
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3.5 Analizé

Analizuojant duomenis naudotasi Tarptautiney liglasifikacija (TLK — 10) [27],
Ekonomires veiklos fiSiy klasifikatoriumi (EVRK) [28], Lietuvos profesij klasifikatoriumi
(LPK) [29] bei Lietuvos Statistikos departamentmuohenimis iS statistikos metias
duomemn apie dirbatiyju skatiy 1965 — 1970 m. Lietuvoje. [30].

Statistit duomem analiz atlikta MS Excel 2003, Winpepi WinPepi 2008 vgxsb.7 (p
reikSmei skaiiuoti) programomis. Profesis rizikos veiksni strukiira iSreikSta absoliiais
skaktiais ir procentais, kai kur iSreiksta tik absolais skatiais Rezultatai pateikti paveiksluose
ir lentekse. Skirtum tarp grupi patikimumas vertinama;g2 testu. I1Svada, kad grégp skiriasi
buvo daroma, kai p < 0,05.

3.6 Etika

Duomenys tyrimui surinkti ir rezultatai pateiktlagkant asmens konfidencialam(slaptum).
Santrumpy paaiskinimai:
p — statistinio reikSmingumo lygmuo, kooficientagibidinantis dviey ir daugiau kintamju

rySio stiprum
v*— chi kvadrato kriterijus

4. TYRIMO REZULTATAI IR J U APTARIMAS

4.1. Profesini ligy dinamika

Profesing ligu dinamika Lietuvoje 1965-1970 .m. pateikta 1 pav2ipav..
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400 -

350 ~

Atvejy skai€ius
[ N N w
al o al o
o o o o

| | | |

y = 22,8x + 251,53
R? = 0,5984

100 ~

50 -

1965 1966 1967 1968 1969 1970
Metai

1 pav. Profesini ligu dinamika pagal atvejskatiu Lietuvoje 1965-1970 m.:

IS 1 pav. matyti, kad 1965 — 1970 m. laikotarpiebs#ihas profesini liguy skatius dictjimas 22,8
atvejo per metus. piendenciy atspindi tiesia priklausomy®, kurios Mantel testo p = 0.068.

y. didéjima negalima pripazinti statistiSkai reikSmingu.

Duomen; apie profesin sergamur kitose Salyse mums prieinamoje litérafe ir internete
beveik nepavyko rasti. 1970 m. Japonijoje professeérgamumo rodiklis 10 000 dirkigugy

buvo 30.7 atvejo. [31].. 1981 — 1983 m. bendragaaumas profesémis ligomis magjo, 1984

— 1986 m. stabilizavosi ir iSliko panaSus [14].

2 pav.. Profesini ligy dinamika pagal atvejy skaic¢iy 100 000 dirbar€éiyju Lietuvoje 1965 —
1970 m.
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Sergamumo palyginimas (ir trendas)

Sergamumo palyginimas (ir trendas): pateiktas 2 pav

40

y =0.7343x + 28.7
R? = 0.1452

w
(6]
!

w
o
!

N
(61

Atvejy sk./100 000 dirban€iujy
N
o

36.02
15 ~
10 A
5
0
1965 1966 1967 1968 1969 1970

Metai

2 pav. Sergamumo palyginimas (ir trendas):

IS 2 pav. matyti , kad 1965 — 1970 m. profesingaseumo rodiklis buvo 26.5 — 36.02 atvejo 100
000 dirbagiyjy. Tiriamojo laikotarpio segamumo rodikliai buvo B61. teko 27,9 atvejo 100
000 dirbagiyjy, 1966 m. - 33.9 atvejo , 1967 m. - 32.4 atvej®68m. 26.5 atvejo, 1969 m. —
30.9 atvejo, 1970 m. — 36.02.

4.2. Profesiny ligy struktira
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Profesing ligy strukiira pateikta 3 pav.

Alergings ligos; 5; 0% —
Vibracing liga; 13; 1%+
Akiy ligos; 15; 1%—‘

Jungiamojo audinio ir skeleto - raumeny,
sistemos ligos ; 22; 1%

Ausly ligos; 52 3%

Kwepavimo sistemos ligos, 65 3%
Apsinuodijimai; 177; 9%

Infekcines ir parazitines ligos, 1079
54%
Odos ir paodZio ligos, 554, 28%

3 pav. Profesinj ligy strukiira 1965 — 1970 m. pagal TLK-10

IS 3 pav.matyti, kad 1965 — 1970 m. Lietuvoje ddaEh profesiniy ligy dali — 54%
(1079 atv.) — sudaro infek@s parazitigs ligos. Odos ir poodzio ligos sud&8% (554 atv.).
Apsinuodijimai sudaro 9 % (177 atv.),dpavimo sistemos ligos sudaro 3% (65 atv.),udig®s
sudaro 3 % (52 atv.), vibragihiga 1% (13 atv.), alergés ligos — 0% (5 atv.) , akiligos — 1%
(15 atv.), jungiamojo audinio ir skeleto — raumesistemos ligos — 1% (22 atv.). Sidig
strukiira ryskiai skiriasi nuo dabartiqi

. 1981 — 1986 m. , kuriuos iStyd. Urbelionyt, didziausi profesing ligy dali — 36.4 %
sudag vibracire liga, ausies ligos -23.1 %, odos ir paodzio ligo$2.68 %, képavimo nerv
sistemos ir infekciés ligos , apsinuodijimai buvo retesni — 5.6 — 6.024]. 1965 m. laikotarpiu
Lenkijoje, toje pdioje Vroclavo vaivadijoje apsinuodijimai sudar 4.5 %, odos ligos - 0.9 %.
[25].. 1966 m. Lenkijoje, toje @#je Vroclavo vaivadijoje apsinuodijimai sudar 1%, odos
ligos - 3.6%, aus ligos - 1%, vibracia liga — 0.1% [25].. ¥lesniu laikotarpiu 1967 m .
Lenkijoje, Vroclavo vaivadijoje apsinuodijimai suda 7.07%, 1968 m. — 6,54%, 1969 m. —

4.33% [32].. Lietuvos profesiniligy struktiroje nuo 2005 m. dominuoja profe&nkaul; —
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raumem sistemos ligos. 2007 m. kaulir raumem sistemos ligos — artrég, nugaros
osteochondraz dorzopatijos, dorzalgijos, peties pazeidimai &t k sudat beveik pus
profesiniy ligy 44.7%, ausies ligos — 21.6%, nesistemos ligos - 31,2%, &wavimo sistemos —
1.6%, vibracig liga - 0.0%.[33].

4.3. Profesing ligy struktira 1965 — 1970 m. pagal Iyt

Profesing ligu strukiira 1965 — 1970 m. pagal {ytateikta 4 pav.

rai; 540; 27%
wyral, 540,

/MD’[EWS; geY; 44%

Lytis nenurodyta; 579, 29%

4 pav Profesing ligy strukiira 1965 — 1970 m. pagal iyt

Per $ laikotarp uzregistruota 1989 profesinligy atvejai, iS kunyp 44% (869 atvej) moterims ir
27% (540 atvej) vyrams. 29% (579 atv.) lytis nenurodyta. Kadadgug lyties atvej yra
nenurodyta statistinis palyginimas tarp wyrr motemp neteko prasgs. 1981 — 1986 m. (
J.Urbelionyes) gautais duomenimis vyrai profesms ligomis sirgo 2.75 dazniau nei moterys
[14].. Pastaruoju metu 2007 m. pgnpusmet, Lietuvos profesinj ligy registro duomenimis

84% vig; profesini; ligu atvep uzregistruota vyrams, 16% - moterims [34].

4.4 Profesiny ligy struktira pagal ekonomirés veiklos msis
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Profesini ligu pasiskirstymas pagal ekonoréén veiklos fiSis 1965 — 1970 m.

pavaizduotas 5 pav.

Zmoniy sveikatos priefiora ir

Zemes Okis: 103 5% T
socialinis darbas; 83; 4%

>

Svietimas: 27 1%

Statyba; 46; 2%

Mening ir kirybiné veilda; 11; 1%

MaZmening ir didmenine prekyba; 7,
0%

\/—\pdirbamoji gamyba; 1711, 87%

5 pav. Profesini ligy strukiira pagal ekonomés veiklos fiSis 1965 — 1970 m.

IS 5 pav matyti, kad daugiausia profesitigu uzZregistruota apdirbamojoje gamyboje — 87%
(1711 atv.), zers ukio 5% (103 atv.) Sakose. 1981 — 1986 m., daugiapsofesini ligu
uzregistruota zZeas tkio ir miskininkysets darbuotojams 44,55%, apdirbamosios gamybos —
31,4%, statyb — 9,36% [14].. Taigi, 1965 — 1970 m. laikotarpiegistruotas didZiausias
sergamumas apdirbamojoje praréien 1981 — 1986 m.daugiausiadipuvo fiksuojama. zeas
akyje ir miskininkystje, tatiau dabartiniu laikotarpiudr vyrauja profesias ligos apdirbamojoje

pramorgje. [14].

4.5. Profesing ligy struktara pagal profesijas

Profesini ligy struktira pagal profesijas pavaizduota 6 pav.
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Masiny opsratoriai ir surinkejai; 34, 2%
Gawhos ir statybos darbininkai; 37, 2%
Pramaniniu [rengimy operatoriai; 76,
4%
Gamtos moksly ir sveikatos apsaugos
darbininkai; 77, 4%
Mekyvalifikuoti Zemes, misky dkio,
Frejybos, Zuvininkystés darbininkai; 121;
6%
Metalo apdorajimo, masing gamybaos ir
[rengimu priefidros darbininkai; 239,
12%

Kitos profesijos; 114, 6%

Maisto gamintojai, medfio apdirbéjai,
siuvejal, tekstilininkai, batsiuvial ir
giminingy profesijy atstovai, 1290, 64%

6 pav. Profesinj ligy strukiira pagal profesijas 1965 — 1970 m.

IS 6 pav. matyti, kad profesis ligos 1965 — 1970 m. dazniausiai buvo diagna@uops maisto
gamintojams, medzio apdifams, siugjams, tekstilininkams, batsiuviams ir gimining
profesiy atstovams — 64%, metalo apdorojimo, masgamybos ir giminiSk ir jrengim
prieziaros darbininkams - 12%, kiek maziau nekvalifikeats Zenas tkio darbininkams — 6%,
gamtos moksl ir sveikatos priefiros specialistams — 4%, pramonifienginiy operatoriams —
4%, gavybos ir statybos darbininkams — 2%. 1989861m . dazniausiai profegsligos buvo
diagnozuotos vairuotojams ir kilnojaa irengimy operatoriams 48,58%, amatininkams ir
panadi profesiy darbuotojams 16,94%, metalo apdirbirfraoniy darbuotojams — 13,27%,
sveikatos priefiros specialistams — 4,86%, gamybos ir statybosuddopams — 4,62% [14].
Siandien profesits ligos diaZniausiai diagnozuojamos apdirbamosaspres $akose, kaip ir
1965 — 1970 m. laikotarpiu.

4.6. Profesiniy ligy struktara pagal kenksmingus veiksnius

Profesines ligas sélusiy veiksniy strukiira pateikta 7 pav.
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Fizikiniai; 89;
4%

Ergonominiai
; 50; 3%

Dulkés: 16;
1%

Biologiniai;
1060; 53%

Cheminiai;
773; 39%

7 pav. Profesini ligy strukiira pagal kenksmingus darbo veiksnius 1965 — 1970 m.

Profesines ligasalygojartiy priezasgiy tarpe vyrauja biologiniai veiksniai — 53%. Chenaini

veiksniai sudar 39%. 1981 — 1986 m. tarp profesines ligatygojartiy priezasiy vyravo

fizikiniai veiksniai — 61.14 % . Cheminiai veiksngalygojo -19.3%, o biologiniai veiksniai tik

5.92% [14]. Tyriny Lenkijoje metu nustatyta, kad 1965 m. disllelygojo — net 85% , 1966 m.

- 91% profesini ligy atvej [25]. t. y. Lenkijoje tyrimo metu vyravo visiSkkiti veiksniai.

4.7. Profesiny ligy struktara pagal forma

Profesiny ligu struktira pagal form pavaizduota 8 pav.
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Letiniai, 85; 48%

|:I
=

mads; 92 525%

8 pav. Profesinj ligy strukiira pagal form 1965 — 1970 m

IS 8 pav. matome, kad 1965 — 1970 m.diagnozuot898 peofesiis ligos , iS kun 48% suday
létines (85 atvejai) ir 52%imios (92 atvejai). 1981 — 1986 m. 10,07% profesiigu sudaé
amas susirgimai, o 89,93% étiniai [14].. Taigi 1981 — 1986 m. profesiniigy strukiira pagal

forma pakito, irémé vyrauti ktinés ligos

4.8. Profesiny ligy struktara pagal rasi

Profesing ligu strukiira pagal #Si pavaizduota 9 pav.

Apsinuodijimai;
177; 9%

Profesinés ligos;
1811; 91%

9 pav. Profesini ligy strukiira pagal @i 1965 — 1970 m.
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IS 9 pav. matyti, kad 9% (177 atv.) , sudapsinuodijimai, 0 91% (1811 atwgjprofesires
ligos. PanasSus pasiskirstymas iSlieka ir 1981 -6188 (5,57% - profesiniai apsinuodijimai ir
94,43% - profesiés ligos) [14].

4.9. Odos ir poodzio ligg dinamika

Odos ir poodzio lig dinamika pateikta 10 pav.

160

140 - 45

120 - L2

100 +

78

D
o O
! |

53

Atvejy skaicius

SN
o
|

y =-10,4x + 128,73
R?=0,2905

N
o O
|

1965 1966 1967 1968 1969 1970
Metai

10 pav. Odos ir poodzio ligdinamika

IS 10 pav. matyti, kad 1965 — 1970 m. odos ir pandatvejs skatius mazjo, Sia tendenci
atspindi ir neigiama tiesénpriklausomyls, kurios Mantel testo p = 0.000 [ 1.9E-10 | , (e
statistiSkai reikSmingas skirtumas ) , kas metaisonl paodzio atvejskatius sumaga —10.4
atvejo.

4.10. Apsinuodijimyg dinamika

Apsinuodijimy dinamika pateikta 11 pav.
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46

y=6,6x+6,4
R?=0,8028

1965 1966 1967 1968 1969 1970
Metai
11 pav. Apsinuodijim dinamika
IS 11 paveikslo matyti, kad 1965 — 1970 m. laikpitarapsinuodijina atvej skatius didtjo, Sia
tendencig atspindi ir tiesig priklausomyls, kurios Mantel testo) p = 0.000 [ 3.7E-5 ], ( e
statistiSkai reikSmingas skirtumas ) t. y. kas mnafssinuodijimy atvej skatius iSauga 6.6
atvejo.

4.11. Kwpavimo sistemos lig dinamika

Kvépavimo sistemos ligdinamika pateikta 12 pav.



35

15
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Ed
S 6 y = 0,2x + 10,133
< 4] R?=0,0119

2 _

0

1965 1966 1967 1968 1969 1970
Metai

12 pav. Kepavimo sistemos ligdinamika

IS 12 paveikslo 1965 — 1970 m. laikotarpiu matigad kwpavimo sistemos atugjskatius

didéjo labai nezymiai, &i tendenciy atspindi ir tiesia priklausomy®, kurios Mantel testo p =
0.713 ( gautas statistiSkai nereikSmingas skirtymakas metai k&pavimo sistemos atugj
skakius iSauga 0.2 atvejo.

4.12. Ausies lig dinamika

Ausies lig; dinamika pateikta 13 pav.
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y = 4,8571x - 8,3333
R?=0,4861

Atvejy skaicius
|_\
(6)]

0
5 | 1965 1966 1967 1968 1969 1970

Metai

13 pav. Ausies lig dinamika

IS 13 paveikslo matyti, kad 1965 — 1970 m. laikpitarausies lig atvep skatius dicjo, Sk
tendencig atspindi ir tiesia priklausomy, kurios Mantel testo ) p = 0.000 [ 1.8E-10 ] ( eu
statistiSkai reikSmingas skirtumas), kas metaiiesugy atvej, skatius iSauga 4.9 atvejo.

4.13. Infekciniy ir parazitini y ligy dinamika

Infekciniy ir parazitiniy ligy dinamika pateikta 14 pav.
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14 pav. Infekcini ir parazitiniy ligu dinamika

IS 14 paveikslo matyti, kad 1965 — 1970 m. laikpiarinfekciniy ir parazitiniy ligy atvej
skatius dickjo, Sia tendenciy atspindi ir tiesig priklausomyls, kurios Mantel testo p = 0.000 [
4.4E-7] ( gautas statistiSkai reikSmingas skirtmakas metai infekcini ir parazitiniy ligu
atvep skatius iSauga 19.5 atvejo.

4.14. Jungiamojo audinio ir kaulg-raumeny ligy dinamika

Jungiamojo audinio ir kagtraumenligy dinamika 1965 -1970 m. pateikta 15 pav.
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15 pav. Jungiamojo audinio ir kadtaumemligy dinamika 1965 -1970 m.

IS 15 pav. matyti, kad 1965 — 1970 m. jungiamojdiai ir kauly — raumen ligy atvej skatius
mazjo, Sk tendenchy atspindi ir neigiama tiesénpriklausomy®, kurios Mantel testo p = 0.025
(gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas ), kagaimengiamojo audinio ir kaul— raumen
ligu skatius sumagja — 0.88 atvejo.

5. ISVADOS

1. 1965 — 1970 m. Lietuvoje buvo registruojami 26,86;02 profesinj ligu atvejo 100 000
dirbartiyjy.

2.1965 — 1970 m. laikotarpiu daugiausia buvo nostat profesinj infekciniy ir parazitiniy ligy
— 54%.

3. Daugiausia profesiniligy buvo nustatyta dirbantiems apdirbamosios gamy®d%j, zens
tkio (5%) ekonomigas veiklos Sakose.

4. Profesigs ligos 1965 — 1970 m. laikotarpiu dazniau buvogdazuojamos maisto

gamintojams, medzio apdifams, siugjams, tekstilininkams, batsiuviams ir gimining
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profesiy atstovams bei dirbantiems metalo apdorojimo, magamybos ifirengimy prieZiiros
darbininkams.
5. Dazniausia profesiniligy priezastis buvo biologiniai — 53% bei chemini&d9% veiksniai.

6. Darbuotojams dazniau diagnozuojariosos profesias ligos — 52%.
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