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Magistro darbo santrauka

Darbe atliktateorine mik¢iojimo jvertinimo ir miktiojanciu moksleiviy nerimo faktoni
analiz.

ISkelta hipotez, kad mokyklinis nerimas priklauso nuo rigjimo rasies ir mikiiojimo
stiprumo, bei mikiojimas neigiamai veikia mikojan¢iyju mokykling adaptaci, sukeldamas
didesn nei sklandziai kalbai moksleiviy nerim.

Anketines apklausos metodbuvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — istirti ndikjanciy
moksleiviy mokyklini nerima.

Atlikta statistire (apraSomoji daznj koreliaciré, grafire, Chi — kvadrato kriterijaus)
duomen analiz.

Tyrime dalyvavo 57 mikojantys ir 81 sklandziai kalbantys bendrojo laamoi mokykly 1-
10 klasiy moksleiviai.

Empirinéje dalyje nagrigjami mik¢iojanciuyju mokykliné adaptacija, mokimi mokyklinio
nerimo veiksniai, mi&ojimo poladis ir rhSis, mokyklinio nerimo lygiai priklausomai nuo
mik¢iojimo stiprumo.

Svarbiausios empirinio tyrimidvados

1. Mik¢iojimas neigiamai veikia mikojanciuyju mokykling adaptacy, sukeldamas didegn

mokyklini nerimg nei sklandziai kalbantiems bendraamziams.

2. Daugiau negu pésmikc¢iojanciyju moksleivy jawtia zymy mokyklini nerima. Nerimas

yp& pasireiSkia saviraiSkos baime, baime nepateikikéiy, Ziniy tikrinimo baime.

3. Pasitvirtino hipoteg, kad mokyklinis nerimas priklauso nuo rigjimo rasies ir

mik¢iojimo stiprumo.

Esminiai Zodziai mik¢iojimo jvertinimas, mikiojimo stiprumas, mokyklinis nerimas,

mokykliné adaptacija.
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IVADAS

Comins ir Marshall (2002), Kehoe (1999) irkiautoriy duomenimis, pasaulyje niioja
apie 2-3% vailf. Mik¢iojantys vaikai sudaro pgsvisy mikéiojanciyju. Lietuvoje mikéioja 3-4 %
Zmoni. Berniuky ir mergaéiy santykis (3:1). Pasak IvosSkuvien(1999) mikiojimas dazniausiai
apibeziamas kaip kalgimo ritmo sutrikimas. Tai sudingas komunikaciés kalbos funkcijos
sutrikimas. Kitaip sakant, mtkojama ne visada, o tik tose situacijose, kurioah& naudojamasi
kaip bendravimo priemone. Milojantis vaikas kalkkdamas jaudinasi, uzsikerta, kartoja atskirus
zodzio garsus ar skiemenis. Daznai kpitbo nesklandumus lydi nereikalindigy, veido, galvos ir
net gaiiniy judesiai.

Mik ¢iojimo problena bando spgsti jvairiy sriciu specialistai: logopedai, psichologai,
medikai, pedagogai ir kt. Logopeds) psichologias, medicinigs, psicholingvistias literatiros
apie mik¢iojima analiz leidzia daryti iSvadl, kad Sio sutrikimo apiidinimas irjvertinimas gra
vienareikSmis. Sutrikimp klasifikacijoje sunku rasti miojimui tinkama vieta. Kokiai sutrikimy
grupei mikéiojimas gali luti priskirtinas, dazniausiai priklauso nuo autosauwbjektyvaus poiiio |
mikciojima sukeliadias priezastis ir ey i asmenybs ypatumus,i mikéiojanciojo elgesio ir
emocip sutrikimus ir nugisiklausymoj mikéiojarciyjy samprotavimus apie savo kgima, saws
vertinima ir pan. (lvoskuvied, 1999).

Esama labaijvairiu huomoniy apie mikiojimo kilme ir priezastis, kuriamos skirtingos
teorijos, bandatios paaiskinti mikiojima.

Dalis autory (Bloodstein, 1995; Makauskién2004) mikKiojima supranta kaip neurez
(logoneuroz), paZeidZiatia ne tik kall, bet ir vig, psichire veikla. Si teorija teigia: 1) mikojimas
atsiranda psichogeninifaktoriy jtakoje; 2) esant mtkojimui, néra nervinio audinio pazeidimo; 3)
btina tokie periodai ir disenos, kada méojantieji nemikiioja; 4) miktiojimas gali pranykti
spontaniSkai arba gydant. Manoma, jog ¢rokmas atsiranda @ auksStosios nerviigs veiklos
dinaminip mechanizm nepakankamo veikimo. Ivoskuvien(1999) teigia, kad logopedijoje
mik¢iojimas siejamas su psichologiniu-emociniu strasyp kilmé aiSkinama remiantis Pavlovo
teorija apie neuraz Vakam Saly specialistai mano, kad ndiojimas yra neurofiziologinis
sutrikimas. Remiantis pozitroria tomografijos rezultatais buymdyta, kad skiriasi mikojanciuju
ir sklandziai kalbatiyju galvos smegenpusrutuliy dominavimas: kalbant mékojanciyju desinysis
galvos smeganpusrutulis yra aktyvesnis, o sklandziai kalliarzmoniy — kairysis. Tai gali i

kalbéjimo nesklandumo priezastis. Atliekami ir genetirtigimai bandantrodyti, kad miKiojimas
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yra paveldimas. Pastgr deSimtmet mikéiojimas siejamas su psichologiniu-emociniu stresu.
IvoSkuvieres (1999) teigimu, mikojimo priezastimi laikoma psichéintrauma.[vairis emociy
pokyciai sunkina mikiojima.

Ypatinga reikSne mikciojimui rastis ar stipti turi baime. Van Riperis (2003) mano, kad
mik¢iojimo néra ten, kur Ara mikfiojimo baimés. Tam tikrose situacijose ntikjimas sukelia
baimg, ir kuo labiau vaikas bijo, tuo stipriau ndikja. Sis procesas vigdiasi. Jis pats save skatina
mikgcioti net ir tada, kai pirmiés priezastys praranda svarlWyksta grandinia reakcija.

Tyréjai pateikia vis daugiau Zipiapie mikiiojima, galutire mik¢iojima paaisSkinanti teorija
dar nesukurta, tadl labai sunku atlikti kalgjimo tempo (Kelly, Conture, 1992), niilojimo
sunkumo (Logan, Conture, 1997, Paden, Yari, 199&t.)r tyrimus bei nekalbimi mikciojimo
pozymi ivertinima (Conture, Kelly, 1991).

IvoSkuvieres (1999) teigimu, Lietuvoje mdkojimas suprantamas kaip kompleksin
problema, tod mikciojimui jveikti taikomi skirtingi metodai, kuai pasirinkimas priklauso nuo
specialist;, besidomidiy mikéiojimu, poziirio i mikc¢iojima, jo priezastis, mi&ojimo tipa ir pan.
Gydytojai neurologai akcentuoja gydynvaistais, psichologai — paitio | mikc¢iojima keitima,
logopedai stengiasi parinkti jam priimdiiveikimo mikiojimo metod,. Atsizvelgianti mikc¢iojimo
etiologija (neurozinis, panasusneurozin, organinis), akcentuojama sklandaus &g@tho ugdymo
technikos ar kalbos komunikacijos ugdymas, neveadamapija ir kt.

Yaruss (1998), analizuodamas pagalbosc¢mjintiems moksleiviams strategijpabgzia,
kad svarbuyvertinti “visa” mik¢iojima ir teikti pagalla atsizvelgianti visus mikiojimo strukiiros
komponentus (lvoskuvien Makauskien, 2006).

1990 metais Lietuvai atikkus nepriklausomyy iS5 Vakan Saly, kartu su integracijos
idéjomis, 1 ja émé spatiai skverbtis ir naujos mikojima aisSkinaios teorijos, mikiojimo
ivertinimo sistemos, metodikos, padedias jveikti mik¢iojima. Pavieniais bandymais prads
mik¢iojimo jvertinimas ®ra isitvirtings, nes net@jo aiSkaus metodologinio bei teorinio

pagrindimo.

Socialinis tyrimo aktualumas. Mikciojimas yra vienas sutingiausiy kalbéjimo sutrikimy,
kuris sunkiaijveikiamas ir sukelia daug psichologimroblemy. Pagrindinis mikiojimo sunkumas
pasireiSkia socialimi santykiy sferoje. Praglusi lankyti mokykh miké¢iojanti vaika veikia nauja
aplinka, nepastami zmors, mokytojai, bendraamziai. Tyrimaijsodyta, kad patels | didesr
referentire grupe mikciojantysis patiria stres Vaikui nebeskiriama tiekénesio, kaip buvo iki Siol
Seimoje, neiSvengiamai tenka bendrauti su draugaikytojais, susiduria su neigiama aplinkini
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reakcija, varzosi @ savo kalbos, siekia nugti savo miKiojima, jawiasi pazemintas, ke el
beggiSkumo, nepilnavertiSkumogdos. Nerimo apimtas vaikas yra sapings &l galimos gésmeés
ar neskmés. Mokykloje milk¢iojanti vaika vargina socialinio nerimo sutrikimas. Svetirmsmen
saugojimasis ir tam tikras socialiniaigstavimo ar nerimo laipsnis yra normalus vaikjest kai
vaikai susiduria su naujomis, svetimomis ar soaiatihsdinartiomis situacijomis. PrieSingai,
mikciojantiems vaikams pasireiSkiantis socialinis n@snkamuoja nuolat ir laikuiélgant perauga
saws nuvertinim socialiniame kontekste. Milojimas, sunkindamas vaiko ar suaugusiojo kalbin
bendravim su aplinkiniais, iSskirdamas IS normaliai kalbatiy bendraamij, neigiamai veikia
asmenyh, todl labai svarbu savalatkir profesionali logopedo (psichologo, pedagogoyaiba,
padedantiveikti § kalbos sutrikim. IvoSkuviert (1999) nurodo, kad savo nesklandaus &atin
supratimas, né&kmingi bandymai savarankiskai juo atsikratyti, thdfanciojo psichikoje palieka
pakitimus: baim kalbéti, nedasum, siekima atsiskirti nuo Kit;, slogh nuotailky, nuolatin sielvart,
dél mikciojimo.

Ivoskuvieres, Makauskieés (2006) teigimu, mikojantieji daznai susiduria su specifiniais
bendravimo sunkumais. Auts remiasi Hayhow (1999) tyrimais kurie paépkad neigiamos
mikc¢iojimo pasekms iSrySkja ankstyvame amziuje. Apie 56% apklausoje dalysayu
mik¢iojanciyju nurock, kad kallgjimo sunkumai daugiausia neigiamai \gikkai jie mokesi
mokykloje. Pateikti duomenys pargdkad 83% respondantmokykloje buvo erzinami &

mikciojimo ir tai turéjo neigiamas pasekmasggaws vertinimui bei tarpasmeniniams santykiams.

Mokslinis tyrimo aktualumas. Tikslus mikiojimo ir mik¢iojanciyju jvertinimas aktuais
ne tik praktiniu, bet ir moksliniu aspektais, nesl@o galimyk koreguoti ir optimizuoti mi&iojimo
iveikimo proces. Bloodstein (1995) teigia, kad ndibjimo stiprumo nustatymas, milojanciojo
emociy sutrikimy tyrimai leidzia Salinimo metodikose numatyti koekas darbo formas su Seimos
nariais, bendraamziais, mokytojais,cigan mikiojarciajam padedantvertinti ar keisti stresines
situacijas. Sio paimzio tyrimai senokai vykdomi JAV, Austrijoje, Vokimje. Naujausios Vakar
Saliy mik¢iojimo matavimo metodikos paremtos trimis @id§imo matais. Du iS y yra
bihevioristiniai (mikiojimo greitis ir daznumas) ir vienas nebiheviarig (mik¢iojimo stiprumo
nustatymas).

Onslow & Packman (2003) teigia, kad tikslus aéngimo ir mikéiojanciyju jvertinimas ir
mikc¢iojimo matavimas leidzia nustatyti problemos rimtynsukurti individualias mi&ojimo

iveikimo metodikas, duodaias teigiam efekd. Tockl labai svarbu naudoti naujus pasaulyje
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taikomus mikiojimo jvertinimo ir matavimo metodus, siekiant padmik¢iojantiems tapti kiek
imanoma &mingai bendraujahais.

Tyrimo problema ir jo aktualuma lemia tai, kad é&a nagrigti rySiai ir sveika tarp
mik¢iojimo ir nerimo pasireisSkimo.

Tyrimo objektas — mikéiojimo stiprumo ir mokyklinio nerimo rysys.

Hipotezés. Tikétina, kad:
* mokyklinis nerimas priklauso nuo ndiljimo rasies ir mikiojimo stiprumo, o mikiojimas
skatina nerimo atsiradignr atvirkXiai.
* mikéiojimas neigiamai veikia mikojanciyju mokykling adaptacy, sukeldamas didegmei
Kity (sklandziai kalbatiu) moksleiviy nerim.

Tyrimo tikslas —jvertinti mokiniy mik¢iojimo ir nerimo rys.

Uzdaviniai:
Aptarti jvairias miktiojimo ir nerimo aisSkinimo teorijas.
Ivertinti mik¢iojanciyju neskland kalbéjima.

Palyginti milkciojarciu ir sklandziai kalbagiy moksleiviy mokyklinio nerimo ypatumus.

A

Nustatyti mil¢iojimo stiprumo bei mokyklinio nerimo tarpusavicsiys.

Respondentai Tyrimo imft sudaravairiy Siauliy miesto ir Siauli rajono bendrojo lavinimo
mokykly 1-10 klasip mokiniai. 1S viso tyrime dalyvavo 138 mokiniai. $g@ndentai buvo suskirstyti
i dvi grupes: pagrindingrupe — 57 milk¢iojantys mokiniai; kontrolia grupe — 81 to paties amziaus

sklandziai kalbantys mokiniai.

Tyrimo metodologija ir metodai. Sio tyrimo metodologinis pagrindas — sociélin
edukacig specialiojo ugdymo kryptis, traktuojanti, kad ugths rera atskiriamas nuo socialis
integracijos, Sie socialiniai dariniai vertinami; jnesuliejanti viem, ta&iau tai tos pé&os
kompleksires realyles dalys (RusSkus, 2003). Remiantis Siuo podi tyrimu nogta iSsiaiskinti,
kokiais emociniais iSgyvenimais pasizymi rigjantis vaikas. Kaip mokyklos aplinka veikia
mik¢iojima.



Siekiant operacionalizuoti milojimo koncepi ir teoriSkai pagsta mikéiojanciuyjy nerim,
naudotos teoriss (pedagogiés, psichologids, sociologigs, metodologiés literatiros) analizs
metodas.

Pirmame tyrimo etape standartizuoto tipo ankstismpklausos metodu buvo tirtas moksikgivi
mokyklinio nerimo apraiskos. Siuo tikslu naudot8sFillips testu (Poos, 2001). Tiriamiesiems
pateikti 58 uzdaro tipo klausimai (teiginiai). Resgdentai tuijo pazynéti tik tuos teiginius,
kuriems pritaria.

Antrame etape % SS metodika (Onslow&Packman, 2@B)p jvertintas mikiojanciy
mokiniy mikéiojimo stiprumas. Tiriamiesiems pateiktas 300 sleam tekstas. Mikiojantys
mokiniai tugjo ji perskaityti.

Gautiems tyrimo duomenims apdoroti, sisteminti,gnafiSkai vaizduoti naudota SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) @moge jranga, Windows Microsoft Word ir

Windows Microsoft Excel programos.

Pagrindinés f;vokos.

Baimé — emocija, kylanti biologiniam ar sociologiniamdiwido gyvenimui pavojingose
situacijose, susijusi su tikru givaizduojamu pavojaus Saltiniu (Mayers, 2000).

Baimé nepateisinti likestiy — kity nuomors svarba vertinant savo pasiekimus, poelgius,
nerimas laukianivertinimo (Paos, 2001).

Bendras nerimas — emocig baklé, susijusii jvairiomis vaiko dalyvavimo mokyklos
gyvenime formomis (Rms, 2001).

Emocija — tam tikru metu kylantys iSgyvenimai, kurie parpdaip individas vertina
situacip, susijusi su jo poreiki tenkinimu (Psichologijos Zodynas, 1993).

Frustruotas sekmeés poreikis — nepalankus emocinis fonas, trukdantis susifotmsevo
sekmés aukst rezultat; siekimo poreikiui (Poos, 2001).

Interakcija — komunikacijos savyb— zmogaus gefimas suvokti, kuojjlaiko bendravimo
partneris ar gruf ir pagal tai atitinkamai reguliuoti savo veiksn{ésichologijos zodynas, 1993).

Logofobija — kalkejimo baimeé (Psichologijos Zodynas, 1993).

Logoneuroz — kalbos sutrikimas — mikojimas (Psichologijos Zodynas, 1993).

Mik ¢iojimas — kalkejimo ritmo sutrikimas, pasireiSkiantis garbei skiemen pakartojimais
(IvoSkuvierg, 1999).

Nerimas — Zmogaus isena, kuriai bdingas neapiléztas bains, netikrumo, nepasittfmo

jausmas, kylantis kurioje nors situacijoje (Gageslider, 1994).

8
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Neurozinis mikéiojimas — psichires traumos sukeltas nilojimas (IvoSkuviegn, 1999).

Organinis mik¢éiojimas — mikiojimas, atsirags &l galvos smegean pazeidimo
(IvoSkuvierg, 1999).

PanasSusj neurozes tipa mikéiojimas — mikciojimas, kurio priezastis yra galvos smegen
displazija (IvoSkuvie&, 1999).

Referentiné grupé — reali arjsivaizduojama socialin bendrija (évai, bendraamziai)i
kurios normas, vertybes ir nuomones orientuojatividas (Psichologijos Zzodynas, 1993).

Santykiy su mokytojais problemos ir baingés — bendras neigiamas emocinis santysu
mokytojais fonas, trukdantiglamingai mokytis (Poos, 2001).

Savigarba — pagarba sau pam, teigiamas sag vertinimas, pasitjimas savimi
(Psichologijos Zzodynas, 1993).

Savimone — saws iSskyrimas iS aplinkos, savo santykio su pasastws kaip asmenyds,
savo poelgi, veiksmy, mirciy ir jausmy, nom ir interes, suvokimas ir vertinimas (Psichologijos
Zodynas, 1993).

SaviraiSkos baimé — neigiamas emocinis situacijos iSgyvenimas, esisgu Mtinybe
atsiverti, pasirodyti, pademonstruoti savo galins/{féaos, 2001).

Socialinis stresas— emocii buklé, kuriai esant kuriami vaiko socialiniai kontaktsii
bendraamziais (Ros, 2001).

Stresas— zmogaus isena, kylanti @ jvairiy ekstremali poveikiy (Psichologijos Zodynas,
1993).

Zemas fiziologinis pasipriesinimas stresui— psichofiziologigs struktiros ypaty®s,
mazinarios vaiko prisitaikym stresigse situacijose (Ros, 2001).

Ziniy tikrinimo baim é — nerimo igyvenimas Zigitikrinimo metu (Poos, 2001).

Magistro darbo struktira. Magistro darh sudaro: santrauka lietuyikalba, jvadas, 2
skyriai, iSvados, naudotos litefiabs srasas (63), santrauka angkalba, priedai. Tyrimo
duomenimis iliustruota 21 lentgl 26 paveikslai. Prieduose pateikiamas tyrimo mi&tsl bei

duomem apdorojimo aprasymas. Darbo apimtis — 68 puslapi



10 of 68

1. MIK CIOJIMO IR NERIMO APZVALGA

1.1. Mik¢iojimo aiSkinimo teorijos

Mikciojimas yra sklandaus kalfimo sutrikimas, nulemtas keletos kartais glaudziai
tarpusavyje susijusikomponeni — lingvistiniy, motoriniy,emociniy,kognityviniy ir socialiniy. Siy
komponenj jvairove leidzia daryti iSvaa, kad milkiojimas yra multidimensinis sutrikimas. Bohme
(1997), IvoSkuviea (2003), IvoSkuvied, Makauskiea (2005). IS to iSplaukigvairios milkciojimo
aiskinimo teorijoslvairiy autoryy Baumgartner (1999), lvoskuvieii2000), Yaruss (1998), Guitar ir
kt. (2003), Webster (1993), Wright (2004) dadnaliz leidzia iSskirti kelet mik¢iojimo aiSkinimo
teoriju. Neuropsichologire teorija teigia kad mikiojimas yra kalbigs koordinacijos sutrikimas,
kuri nulemia neadekvatus susijaudinimas ir nead@ksaeakcijos susijaudinim. Todl nukertia
pilnavertis kalbigs veiklos programavimas, atsirandaépavimo, tonacijos ir artikuliacijos
koordinacijos sutrikimasNeurozi teorija iS dalies sutampa su neuropsichologine teorija& ne
atsiranda vidinis susijaudinimas, kuris sukeliggavimo sutrikimus, balso aparato sus#jma ir
kalbejimo sklandumo pablagima. Individualios psichologijosteorija teigia kad mikojimas yra
tikslingas ir @l to subjektyviai naudingas elgesys, #gmasningai padedantis milojanciajam
apsaugoti savo gyvenimo tikslus ir iSlaikyti prtetines sritisPsicholingvistires teorijosesne kad
mikciojantiesiems tbdingi ne tik uzsikirtimai, pasireiSkiantys kartojungars tesimu, blokavimu
(negatjimu pratarti tarti), bet #dingas kalbos neiSsivystymas ar fonologinis sutrds. Todl
pedagogigje psichologigje klasifikacijoje jisivardijamas kaip panasusneurozin mik¢iojimas.
Aplinkos teorija Kartais ji darivardijama kaip psichologinteorija. Pagala mikéiojimo pagrindire
priezastis yra psichologinis — socialinis faktoritig. netinkamas Seimos naelgesys su vaiku ir jo
kalbejimu. Kartais Seima nuolat kreipdaménakeg | neskland kalbéjima padeda vaikuisissmoninti
§i sutrikima. Organiné mikéiojimo aiskinimo teorija Jos esré kad milk€iojima nulemia organiniai
centrires nervy, sistemos pazeidimai.

Braun (1999) atkreipiaédines i tai, kad lemiamas poveikis yra ne atskiri faktpria ju
visuma, kuri nulemia vaiko ir jo aplinkos interajos proces. Autorius aiSkina mi&ojimo faktoriy

model paprastai, jog organiniai, psicholingvistiniaijgtesocialiniai faktoriai susiliejainterakcin
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procesg tarp vaiko ir bendrauj&mo su juo, o visa tai nulemia miiojima. Braun (1999) aiSkina
kiekvierg faktoriy:

Organinius faktorius sudaro: sensomotoriét koordinacija, artikuliacija, psichologinis
apkrovimas, képavimas, balso iSgavimas, genéttispozicija.

Psicholingvistinius faktorius sudaro: kalbéjimo raidos lygis, kalBjimo galimykes,
reikalavimai kalljimui.

Psichosocialinius faktorius sudaro:bendravimo partneriai, asmeaisavijauta, poiiris i
mik¢iojima, baime, neuztikrintumas, komunikacijos (bendravimo) atsaibs, tevy elgesys.

Per pastaruosius kelis deSimthus tvirtai jsigakjo nuostata, kad mdwojimas —
multidimensinis sutrikimas. Béhme (1997), Healekiir (2004) nurodo, kad mikojimo strukiiroje
iISskiriami penki susg komponentai: lingvistinis, motorinis, emocinis gkatyvinis ir socialinis.

Mik¢iojimas yra daugybimi veiksniy nulemtas sutrikimas (Packman, Onslow, 2003).
Mokslininkai apilidina mikciojima kaip daugeliagimty ir aplinkos fakton; kombinacijos rezultat
ir teigia, kad latina jgimty bei aplinkos faktorj saveika. Nera jokios abejoés, kad mikiojimas yra
daugiamatis sutrikimas ir, kad jo atsiraditrei sunkum jtakoja daug veiksni

IvoSkuviere (1999) nurodo tokias mékojimo atsiradimo prielaidas: centéis nery; sistemos
nesubrendimas; audringa kgimo raida; socialias kallejimo ir kalbos pétotés silygos; galvos
smegen pazeidimas ankstyvoje vaikygt; paveldimumas.

Daug teoriy pazeng i prieki, aiskindamos mikojimo prigimt ir priezastis, bet&viena is
ju néra patvirtinta irirodyta. Pastaruoju metu vakasalyse ¢siamas reikSmingas mokslinis tyrimas,
siekiant iSaiskinti galinp neurologin pakenkima, vieno pusrutulio dominavim ir kitus veiksnius,
kurie gali lti kalbos raume koordinacijos sutrikimo, o kartu ir milojimo priezastimi.

Webster (1993) pateikia tris pagrindinius teiginiygdeda&ius iSsiaiskinti, kas vyksta
mik¢iojanciy Zmoni smegenyse:

- mikciojarciyjy kalbos motorinio nervo valdymo mechanizmai lokabiz kairiajame
pusrutulyje, kaip ir nemikojarciu;

- mikciojarciyjuy kalbos motorinio nervo valdymo kairiojo pusrutufieechanizmai yra jatits
kitos tuo pat metu vykstéims smegem veiklos interferencijai (slopinimui);

- mik¢iojanciy zmoniy kairiojo pusrutulio aktyvumo stoka.
Guitar (2003) pateikia fizinio blokavimo ciklkuomet baima lydi blokavimo, kalés, g:dos,

neapykantos sau, vengimo mechanizmus. Pagdéniizmé mikc¢iojimo priezastis yra diafragma.
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Taciau ¢ia dalyvauja ir kitos struktos, daugiausia — balso kléstir artikuliacijos aparatas. Po
atlikty stelzjimy paaiskjo, kad viskas vyksta tokiu ciklu:

- diafragma susitraukiaétl baimes, tokiu mdu sumazindama arba visai sustabdydama oro

sraut;

- tai, savo ruoztu, sumazinagi zemiau balso kl@sy taip, kad balso klo&s nebegali virgti,

nes norint tarti gaes skgis balso klo&y ap&ioje turi biti didesnis nei atmosferos:gis;

- balso klosts, gre€iausiai automatiSkai reaguodampsumazing skgi ju apa&ioje, tampa

labiaujtemptos (tvitiau susiglaudzia), kad atstaiyeikiam slegi.

Atlikus prieinamos literairos analiz, galima daryti iSvagl kad mikiojimas yra
kompleksinis sutrikimas ir labai daZznai yra minimaglingas ratas,i kuri pakliava
mikc¢iojantysis:mikiojimas —bainé, vengimas — neapykanta¢dg, kalé — mikéiojimas. Dauguma
autory bando skirtingai aiskinti mikojimo reiskin, todl egzistuojavairios mikiojimo teorijos.

Pedagogigje psichologigje sutrikimy Kklasifikacijoje nurodomos tokios milojimo rasys:
neurozinis (neuras tipo), panasus i neurozim organinis mikiojimas.

* Neurozin mikéiojima sukelia psichias traumos. Psichéin trauma ypa pavojinga
intensyvaus vaiko kalbosgbjimosi laikotarpiu.

Kai mikc¢iojimas yra neurozinis, vaik sakytire ir raSomoji kalba dazniausiai nesiskiria nuo
normaliai kalbatiy bendraamii. Retkatiais pasitaiko raidzi pakartojimai rasSant. Vaik
atpasakojimai ir raSiniai emocional logiski.

* Pana8ss i neurogs tipa mikéiojimo priezastis yra galvos smeggdisplazija.

Mik ¢iojantiesiems organinsimptomatika pasireiSkia patologine kalbos raMaikai pradeda &ai
kalbéti. Jiems Iadingi visi kalbos pdtotés sutrikimo pozymiai (IlvoSkuvien 2000).

* Organinis mikiojimas atsirandad galvos smeganpazeidimo. Vaikai #lai pradeda &iéti,
vaikioti, kalbéti. Mikciojima daznai iSprovokuoja nuovargis, labai didelis kaibikrivis. Kalba
sutrinka @l jvairiy traukuliy artikuliacijos aparate. Kalbant daznos sinkinezipeido, kaklo, p&u
lanko raumen trakciojimai, net rank judesiai (IvoSkuvieé, 2000).

Literatiroje igytam psichogeniniam milojimui tenka kur kas maziau éthesio nei
neurogeniniam mikojimui. Baumgartner (1999) pangSi neurozin mik¢iojima vadina
psichogeniniu, o organirmikéiojima — neurogeniniu. Faktai apie diagnozupsichopatology ar
neuropatology labai naudingi nustatant ndilojimo rasi. Autorius pabiZia, kad mikiojanciojo
neuropatologija nereisSkia, kad jo mi&jimas yra neurogeninis, o psichopatologijos buasm

negrodo, kad jis yra psichogeninis. Neurogeniniai sichogeniniai sutrikimai daznai eina kartu.
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Tockl labai svarbu tiksliai identifikuoti Siuos sutrikus. Baumgartner (1999) teigia, kaglyta
psichogenin mik¢iojima galima nustatyti iS psichosocialiniveiksniy ir kalbéjimo sunkuny
kombinacijos, kurie neatitinka simptam bidingy zinomiems neurogeniniams kajimno
sutrikimams.

* Neurogeninis mi&iojimas susis suigytais neurologiniais sutrikimais — t@ytas kalléjimo
sklandumo sutrikimas, pasireiSkiantis pastebinaésalingais pakartojimais ar kalbos psiinais,
kurie atsiranda neétlkalbos formulavimo ar psichiniproblemy. (Baumgartner, 1999)

Zinomo neurogeninio komunikacinio sutrikimo nebussn daZniausiai siejamas su
psichogeniniu mi&ojimu, o jo buvimas siejamas su neurogeniniudomu.

Literatiros analiz leidzia daryti iSvadas, kad ngikjimo aiSkinimo teorijos yra labai
vairios, tocl labai sunku vienareikSmiskai apdbinti mikéiojima.

Mokslinéje literatiroje mikciojimas apibéziamas kaip kakjimas, kuriam kdingi gars,
skiemem ir Zodzi pakartojimai ar uzsimai ar daznesni dvejojimai ir paisz trikdargios ritminga
kalba. Sios teorijos autoriai disritmigkkalbejima laiko sutrikimu tuomet, jei sunkumo laipsnis yra
toks didelis, jog sutrinka katpmo sklandumas.

IvoSkuviere (1999) prieStarauja tokiai nuomonei teigdama, tak teiginys yra ydingas ir
nepagistas. Mikiojimo eiga rodo, kad sunkus ndikjimo laipsnis (Zymus mikojimas)
iSsirutulioja, kai laiku neatkreipusénhesio i prasidedarit disritmiSka kalkejima, nesuteikiama
pagalba vaikui. Tik kartais mikojimas iS karto bna sunkus (Zymus). Logopedijoje riigjimas
apibkziamas kaip kalkgimo tempo ir ritmo sutrikimas. Medicinéfe literatiroje mikciojimas
ivardijamas kaip logoneuréz kalbos neuraz Hood (1997) cituodamas Johnson pazymi, kad
mikciojimas taiispejanti, kupina bainds, hipertonié vengimo reakcija. Hood (1997) cituodamas
Ramig mikiojima apibgzia kaip garg, skiemem ar Zodzi pakartojimy, tyly ar vos girdim
tariamy gars; uZiesimg ar blokavim. Siai nuomonei pritaria Schneider ir Sandriesed02)
teigdami, kad mik&ojimas — sutrikimas, pasizymintis specifiniais bgimo nesklandumais, t.y.
Zodzio dal pakartojimais, blokavimaisggimais, susijusiais su kajiomo kontroks nebuvimu.

Psichologirje literatiroje mikiojimas aiSkinamas kaip seéthgas kalljimo sutrikimas,
Fraser (1998) teigimu, apimantis du aspektus: psicthemocin.

Dell (2000) teigia, kad mikojimo esné — vengimas kakdi. Siai nuomonei pritaria Sheehan
sakydamas, kad Zmogus @ibs tol, kol apsimetiés, kad nemikioja ir vengs kalbti.

Gostautas, Makauskien Pilkauskied (2002) mikKiojima apibgzia kaip kalljimo
sutrikima, pasireiSkiantartikuliacijos aparatgtempimu, nevalingais garsskiemem kartojimais ar
tesimais.
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IvoSkuviere (1999) teigia, kad pagrindinis wisnik¢iojimo raSiy pozymis, yra kalbos organ
traukuliai, atsirandantys iSsakant mintis. &loghikciojima galima apilidinti ir kaip diskordinacii
traukulinio polidzio kalkkjimo sutrikima, atsirandantkomunikacijos procese. Traukuliai kalbant
atsirandavairiose periferinio kalljimo aparato dalyse.

Apibendrinantjvairiy autoriy mikciojimo savokos aiskinim, galima teigti, kad mik&ojimas
— sucttingas daugialypis sutrikimas, apimantis emgcilr elgesio sutrikimus, neurozes,
komunikacijos sutrikimus, nesklam#albejima, kalbéjimo ritmo sutrikimus.

Pastagji deSimtmet mokslininkai mikiojimo priezastis grupuoja genetines, organines,
biochemines, psicholingvistines, socialines-psiocgles.

IvoSkuviere (1999), remdamasi Wirth duomenimis, teigia, kadgdimas mikiojimas
realizuojasi tik esant nepalankioms vighms ar iSorigms slygoms. Autoé nurodo, kad
paveldimumo nulemt mikciojima neabejotinai skatina égdziojimas. Genetiéms priezastims
priskiriama displazija — galvos smegemepakankamas iSsivystymas.

Kalbinéms priezastims, lemigmoms milciojima IvoSkuviere (2000) priskiria suftéjusia
kalbos raid, kalbos neiSsivystymir fonologinius sutrikimus. Kai kurie autoriai takmik¢iojimo
teorija vadina psicholingvistine.

IvoSkuvieres (1999) teigimu, socialéis-psichologigs prieZzastys — tai netinkamas elgesys su
vaiku ir jo kalkzjimu. Richter (1990), atlikss mikciojanciy vaiky anamnezj analiz, pokalbiy su
tévais, artimaisiais, @@ais vaikais jvertinima, iSskyé kelety socialiny-psichologiniy veiksniy,
sunkinaiy mikciojima: visas @mesys vaikui, vaikas — centrinis asmuo Seimojep waiko
uzgaid; tenkinimas; dvu meilés stoka; teigiamp emocip traikumas; évy démesio stoka gimus
jaunesniam; nedarni Seima; viduje neharmoningaa&eilaug vail Seimoje; ¢vy nesupratimas, kad
vaikas turi kalbos problem ir nuolatinis jo ,auldjimas*.

Apibendrinant galima teigti, kad Siandiendgai dar negali uZztikrintai atsakyti klausimna,
kodkl vaikas mikKioja, bet pateikia daugeleiksni, kurie skatina &i rimta problem. Labiausiai
kalb¢jimo sklandumas sutrinkaél nuolat besikeilanciy emocip. Nerimas — emocin biklé,
veikianti mikfiojima, tockl jis glaustai aptariamas.

Nerimo samprata

Gage, Berliner (1994) nergrapibidina kaip neapilézta baimes, netikrumo, nepasittimo

busery, kylantia kurioje nors situacijoje. Nuolat besikartojanteximas virsta nerimastingumu.
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Medicinoje nerimas, baignar nerimo sindromas suprantamas kaip depresijudr®snas.
Daubaras (1994) nergmapilidina kaip emocy, batinai pasireiSkiatia esant stresui. Nerimas ar
nerimo lisena tam tikru momentu daznai pasireiSkia esantoptmjartiai stereotipinei aplinkai.
Autorius iSskiria kelis psichologinius nerimo siraptus: gésnes ir baimes jausmas, dirglumas,
panika, bloga nuojauta, siaubas, nerimavimdssohulkmen;, suma#jusio dmesio koncentracija,
nesugepjimas atsipalaiduoti.

Daugiau nei deSimt savarankiSkerimo sutrikinyg galima rasti tarptautés statistigs ligy
ir sveikatos klasifikacijos (TLK [ICO]-10, 1992) dave.

Daubaro (1994) teigimu iS wisichikos sutrikim labiausiai paplig nerimo sutrikimai.

Nerimas uzima viepn svarbiausi viety psichologijoje. Terminas ,nerimas“ apima daugel
sutrikimy. Jam priskiriami fobiniai sutrikimai (zmagkankina neracionali konkretaus objekto ar
situacijos bain), panikos priepuoliai (stiprus nerimo jautimasdtrauminiai stresiniai sutrikimai
(baisy traumy, lydimy didziulks kartios prisiminimais);ikyrios hisenos (galvojimas apie pai
arba t, pa&iy veiksmy kartojimas); generalizuotas nerimas (zmogus daggadaiko nepaaiskinam
itamp ir neramum.

Daubaras (1994) nurodo, kad nerimasénai Indingos tam tikros fizies ir psichires
reakcijos, elgesio pokjai. Nerimo reakcijos iina adaptyvios ir neadaptyvios. Adaptyvias nerimo
reakcijos skatina veiklos produktyvanmNeadaptyvios nerimo reakcijos sutrikdo Zmogadikl ¥gjo
rySius su aplinkiniais. Situacinis nerimas atspingiogaus tisery tam tikru momentu, o nuolatinis
nerimas virsta asmengb bruoZzu — nerimastingumu. Nerimaisena gali kilti kiekvienam, o
nerimastingas Zmogus netnjawia pastoviai. Jis lins pervertinti pavaj, jautriai reaguojai
smulkmenas, daznai atsiduria konflikte® situacijose, nuolat laukia, kad atsitiks kazkas
nemalonaus.

Pastaruoju metu psichologai (Nasvytier2005; Gudzinskien 2001) vaiko problemas
kartais jvardija kaip internalias, akcentuojant emaocgtimuliuots veiksmo krypt nusisalinti,
pasitraukti IS stresiis situacijos, sugiti i save, apriboti aktyvum

Baimés jausmas apima fizinio ar psichologinio pavojaitisasijose. PrieSingai nei nerimas,
baimé visuomet turi savo objekt vaikas ar suagg Zmogus supranta, ko jis baiminasi. Nasvyien
(2005), cituodama zinomvaiky nerimo ir baimi, specialisi Marchy (1997) pab¥Zia, kad nerimas
ir baimés sutrikdo vaiko adaptagij iprast gyvensen. Turintys socialin fobija vaikai perdtai
susifiping autoprezentacija, bijo pasielgti ar pasakyti ,r@@p't bati atstumti, sukritikuoti ir
pazeminti. Nasvytieh (2005), teigia, kad vaik nerimo ir baimij etiologija nepakankamai istirta.
Néra detalizuota biologiniveiksniy jtaka Sioms problemoms atsirasti.
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Nerimas, kaip emocinbisena, susijusi su mokyklinio gyvenimo situacijontiidas daugelio
Lietuvos mokslinink. Tyrimais jrodyta, kad nerimas — viena iS neigianemocip tiesiogiali
itakojartiy vaiko psichologin savijau mokykloje.

Gudzinskiegs (2001) nuomone, Siandien vaikai gyvena nudiatifampos ir nerimo
laikotarpiu. (Kutkies, 2000; Markovies, 2001 ir kt.) nurodo, kad neitint i mokiniy ugdym,
remiantis humanistiss psichologijos principais didessndalies mokinj psichologig savijauta ara
gera. Viena iS svarbiausiblogos savijautos priezag — mokiny patiriamas didelis nerimas
(Pikainas, Palujanskien 2000).

Dauguma (MartiSauskién2004; Kutkieg, Mazalskai, 1996; StaSinskien 1999) auton
vaiko neigiamai emocinei iisenai mokykloje apilézti vartoja mokyklinio nerimo @oka, o
mokslininkams (AliSauskui, 2004; Markovienei, 20@ydzinskienei, 2001) artimespmokyklinio
nerimastingumo” apikgtis. Kutkiere ir Mazalskai¢ (1996) mokyklin nerimy apibidina kaip
emocirg bisery, neapibézta gresmes jausm, susijus su iSgyvenimu éd mokymosi metu patict
neskmiy. Autorés nurodo tokias mokyklinio nerimo priezastis: s&rdysu mokytoju, santykiai su
bendraamziais, sas vertinimas, vertinimo sistema. Sios prieZastya gtaudZiai susijusios ir
sudaro bendrsistem, vadinam emociniu klimatu. Dide] reikSne vaiko psichologinei tisenai turi
psichologinis klimatas mokykloje. Sveikas emocikignatas padeda vaikui atsipalaiduoti, jaustis
laimingu, turirtiu mokymosi motyy ir linkusiu paklusti taisykims. Nesveikas emocinis klimatas
sukelia vaikuiitamp, nervinguna, irzluma, padictja jo kritiSkumas sau.

Beresneuiiené, Markovieré, Eidukevtius (1999), nagrigje¢ moksleiviy psichologir
savijau, mokykloje bei mokyklinh nerimastingung, pabgzia, kad vaik nerimastingumas stiga,
tampa sunkiai koreguojamas. Minautoriai iSskiria mokyklinio nerimastingumo ajus, kuriy
priezastis — nepasitikmas savimi, menkavertiSkumo jausmas bei neigiapuagiris i mokytop ir
mokykKla.

Gudzinskieg (2001) mano, kad moksleivimokyklinis nerimastingumas susj ne tik su
emocine mokyklos aplinka, bet ir su Seima, joséiod, Seimos narti keliamais reikalavimais.
Atlikus tyrimusijrodyta, kad Siuolaikiniai vaikai gyvena nuolasrntampos, nerimo, susvetéimo,
materialiniy vertybiy ir patoguny klesgjimo laikotarpiu (Gudzinskieyy 2000; Bajoiinas, 1993).
Vaikystes problemos gali tapti vis gyvenimy trunkartiy dideliy socialiniy ir psichologiniy
sunkumy pranasSais. Tad, norint uzkirsti kely neuro2zms, depresijoms ir pan., ypavarbu laiku
ISsiaiSkinti mokyklinio nerimastingumo priezastigas pasalinti.
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1.3. Mikéiojimo ir nerimo sgsajos

Mik¢iojimas komunikacijos procese pasireiSkia nevienoddikciojantysis skirtingai
bendrauja su suaugusiais, artimaisiais, nggpahaisiais, su jaunesniais ir vyresniais uz sauais,
kolektyve. Nuo to, kaip mikojantysis jadiasi kiekvienoje iS miétu situacij, neretai priklauso
uzsikirtimy sunkumas.

Howell (2000) pazymi, kad méojantys moksleiviai, aiSkiai suvokdami turintyslikgimo
sutrikima, kalkeédami jawia stipra baine, nerimy. Kartais apskritai pradeda vengti kétib Tokiu
budu kallzjimo uZsikirtimai skatina neigiamas emocijas, kariemia mikiiojimo stipruma.

Filliozat (1999) emocijas apiidina kaip fiziologik Zmogaus organizmo reakgiji
dirginima. Kepalaits (1982) nuomone, emocijas lydi kai kurie organipekitimai, apimantys vigs
organizmy. Mayers (2000) teigimu, priklausomai nuo to, @wykis vertinamas teigiamai ar
neigiamai, iSskiriamos teigiamos emocijos ir naigis emocijos.

Filiozat (1999) nurodo, kad kuomet yra patiriameggiamos emocijos, tuomet Zmogus
skatinamas priimti situaeij ir kairiojo pusrutulio aktyvumas digh. Ir prieSingai, kuomet
patiriamos neigiamos emocijos, kurios skatina zZimadsitraukti, padi§ja desSiniojo pusrutulio
aktyvacija. Bloodstein (2005) teigia, kad (a) nexgnsusg su mikiojimu, siejasi su desiniojo
pusrutulio aktyvacija, (b) deSinysis niigjanciyju Zmoniy pusrutulis jau yra aktyvuotas, (c) Si
aktyvacija, savo ruoztu, slopina kairiojo pusruulpapildoma motorirg zom, (d) slopinimas
iISSaukia mikiojima, ir (e) milkciojimas sustiprina baimir nerimg atsidurti kalbigje situacijoje.
Kitaip tariant, numatoma pozityvi gtamojo rySio sistema, kurioje ndikjimo neurologija
susikerta su mikojimo psichologija.

Mik ciojantiems zZmoéms nerimo emocija turi nepaprastai didekikSne. Jrodyta, kad
stiprejant nerimui, mikiojimas taip pat sustipja. Howell (2000) teigimu nerimas apsunkina
mik¢iojanciyjy bendravim, formuoja liguisi poziari i savo kalh. IvosSkuviert (1999) pazymi, kad
neurologinio mikiojimo atveju rySkja neurologiniai asmenyb pozymiai. Tokie Zmais yra
jautriis, irzlis, kaprizingi.

Blood (2003) iSkelia dvi hipotezes: a) riigjantiems zmoéms nerimas yra sugg tik su
veikla, kurioje reikalingas bendravimas; b) #idfimas yra generalizuoto nerimo pavyzdys. Pirma
hipoteze teigia, jogdra skirtumo tarp mi&ojanciy ir sklandziai kalba&iy Zmoni bendro nerimo
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ivertinimo. Blood (2003) teigia, jog milojanciu Zmoni nerimas yra susijtik su bendravimo
baiminimusi ar negatyviu poniiu. Pagal antr hipotez mikciojantys zmoas labiau nerimauja ir
stresuoja palyginti su nengilbjanciais zmormis. Autorius nurodo, kad milojantys zmogs
pasizymi zymiai didesniu bais lygiu situacijose, kurios reikalauja kéjimno, palyginus su
nemilkCiojanciais Zmormis. Blood mano, jog mikojantieji pasizymi Zymiai didesniu chroniSku
nerimu. Tygéjai nurodo, jog mikiojantieji yra daug socialiai nerimastingesni nddaadziai
kalbantys, bet maziau nerimastingi negu turintysiadime fobija zmores. Apskritai mikiiojantieji
pasizymi labai aukStu socialinio nerimo lygiu.

Mik ¢iojimui jveikti pasaulyje naudojamagsairios metodikos. PaskufideSimtmettaikomas
mikc¢iojimo modifikavimo metodas, mokantis ndikjanti jveikti nerimg, atsikratyti vis, neigiamy
emociy.

Anot Wright (2004) pasirinkdamasijSmetod, asmuo pradeda valdyti savo ®idjima, o
nerimo jausmas palaipsniui nyksta. Pasak Guitad3R@veikes neigiamas su mékojimu susijusias
emocijas, asmuo gali keisti savo ®ig§imo bida, taip pat reakcijagmikciojima. Pasak Bloodstein
(1995), asmuo mokomas pripazinti savo prollestengiamasi sumazinti ngilojimo nerim.

Apibendrinantjvairiy autoriy nuomones, galima teigti, kad nerimas tiesiogigkiaemikciojima.
Fraser (1998) nurodo, jog ne tik nerimas, bet imBasiaubingai vargina ir beveik paralyZiuoja
mikciojanciojo mintis bei veiksmus.

Fraser (1998) teigia, kad ndikjimo baime kyla bijantis zodzj ar gars, kai kuripy asmen,
tam tikny situaciy, kalkéjimosi telefonu, savo vardo sakymo. Atkrggpcemes | savo sutrikdyt
kalbejima, vaikas ima bijoti kalkti. Van Riperis (1992) nurodo, kad stipri baisukelia kalbjimo
aparato raumen isitempina, toctl pakinta mikiojimo greitis, padidja mikciojimo stiprumo
laipsnis, pakinta mikojimo daznumas: kuo daugiau vaikas ar sgauquikéioja, tuo labiau bijo
konkretiy Zodzy, situacijy, kuo labiau jis bijo, tuo labiau miloja — kuo daugiau mikoja, tuo
stipriau jis kovoja su tuo. Kuo daugiau jis kovojap daugiau né&miy patiria, tuo dideshjo
baime.

IvoSkuviere (1999) teigia, kad baiénkalkéti, laiku nesuteikus pagalbos, stif@, formuojasi
liguistas podiris | kalbéjima, menkavertiSkumo jausmas, kartais pavirstantisesgumu ar
uzdarumu.

Guitar ir kt. (2003) baimes susijusias su &iokmu skirstoj keturias @Sis:
- sena mikiojimo baimeé. Tokia chroniSka baitnhneiSnyksta per naktJi iSnyksta po to, kai
mikciojantysisijrodo, kad galig jveikti;
- sklandumo praradimo baim
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- baine bati suprastam kaip melagiui ar kvailam;
- pasikartojimo bairé.

Dalis (Yairi, 1999, Guitar ir kt., 2003) autgrmmano, kad mik&ojantys Zzmoas patiria zymiai
didesr baint negu nemikiojantys.

Bloodstein (1995) teigimu, mékojantys Zmo#gs neturi joky ypatings asmenybs savyhi,
be to, miKiojimas réera emocinis sutrikimas ar neugoZl &iau yra tam tikros asmengb savys,
kurios daug daznesnes tarp tdfanciy Zmoni negu tarp sklandziai kalb&n. Tarp Si savybi
ypa svarbios yra ¢da, savimoa bei savigarba.

Pasak Schneider (2002%da susijusi su mikojimu atsiranda, kai iS mikojarcio Zmogaus
tikimasi kalkejimo bei sklandaus ka#imo ir jam nepavyksta. Mikojantys Zmo#s ¢da patiria
jvairiose situacijose. Daugelis tiki, jog jie yraakingi uz tai, jog jiems nesiseka sklandziai kialb
Jie mano, kad mikojima galima jveikti, bet jie rera pakankamai stips, kad tai padaryt
(Bloodstein, 2005).

Svarh; vaidmer Sioje situacijoje vaidina méojarciojo savimor. Bloodstein (2005) teigia,
jog mik¢iojantys zmois maziau mikioja, kai nekreipia tiek daugéthesioj savo kalh. Kuo
daugiau pastamgindividas deda, kadveikty ar iSvengi mikéiojimo, tuo sutrikimas suréa.
Mik ¢iojantysis praranda pasitiima savimi, teigiam saws vertining, pagarh sau.

Savigarba yra hipotetinis konstruktas, kuris apikegnityvinius, elgesio ir afektyvinius
komponentus. Savigarba reprezentuojeesauvokim. Sis suvokimas yra formuojamas per savo
asmeniny savybi; vertinima bei per kit vertinimo internalizacy§j. Makauskiea (2004) cituodama
Jerome ir kt. (2002), teigia, kad yra nustatytg, doikSta savigarba yra susijusi su svaria akademine
bei socialine vail veikla. Ir prieSingai, zemas sgvvertinimas yra sug$ su dauguma asmenjni
bei socialiny rape<iy, tokiy kaip neskmés mokykloje, depresija, socialinis nerimas, pri¢avar
pan. Makauskien (2004) mano, kad teigiamas sawertinimas gali paskatinivairiu gekejimy
raida bei meistriSkur, 0 negatyvios emocijos nukreiptos i save gali agpkuoti elgeg kuris
trukdo mikéiojanciajam siekti gyvenimo tiksl Pozityvus podiris i save gali paveikti kiekvieno
vaiko jausmus, elgesr mintis. Kaip to paseki atsiranda ,as" efektyvumas, kuris padeda vaikui
susidoroti su sunkiomis situacijomis naudojant eguliacip. Kadangi vaikai, turintys kalbos
sutrikimy, daznai susiduria su sunkumais atlikdami akadesnihei socialines uzduotis, tai
savigarbos vystymasis yra ypavarbus, nes leidzia tokiems vaikams reguliuotiosalges$ ir
atkakliai vykdyti sunkias uzduotis (Makauskie2004).

IvoSkuviere, Makauskiea (2006) nurodo, kad mékojantys vaikai mokykloje daznai

susiduria suvairiais akademiniais bei socialiniais sunkumaisuguma mokyklini uzdu@iy yra
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paremtos kalba, t@t kalbos sunkum turintiems vaikams mokyklos aplinka pateikia dawmkiy
iSbandymy. Kadangi akademin veikla ir socialinis statusas yra labai aukStairtimamas
mokyklinéje aplinkoje, tai suvokti sunkumai gali sumazinavigarla. Makauskies (2004),
teigimu, asmenys sas vertinimo formavimsi daugiausiai lemia aplinkigivertinimai. Tai ypa
akivaizdu ankstyvaisiais asmeregbvystymosi tarpsniais, kai vaikai priima suaugpusiZmoniy
nuomor, kaip vienintet ir tinkamg. Autoré nurodo, kad neigiamiausitaka mik¢iojanciam vaikui
turi negatywis kity zmonuy vertinimai, kurie ugdo jo nepasitikma savimi, ir neretai sukelia
logofobija - kalbéjimo bainme. Mik¢iojantysis bijo jam sunki gars;, zodZzi;, apskritai kalkjimo,
bendravimo. Kartais vaikai tyli ir netaria ZodZio gavojingu“ garsu. Kiti pakeia ji sinonimu ar
net visai kitu zodziu. Bl logofobijos mil€iojantysis via laika galvoja apie artikuliavim ir dél to
nukertia kalkzjimo turinys. Baing yra milciojanc¢iyju nekalbumo ir uzdarumo, o kartais ir melo
priezastis. Mikiojantysis nuolat bijo mikojimo pasireiSkimo, bijo, kad iS jo Saipysis, npss
sakomos minties. Ima formuotis nepilnavertiSkumgsiaas, nenoras bendrauti. Logofobija gati b
susijusi su sunkumais mokykloje: vaikas bijo klausbkytojo, kas neaiSku, nes bijo, jog iS jo
pasijuoks bendraklasiai, bijo ath pakviestas atsakéti ir pan. Pasak daugelio aut@ri
mikciojanciojo psichika neigiamai veikia nuolatin mintis apie § sutrikimg, todl vaikas patiria
streg — ilgai trunkagtia stipraus nerimo iftampos ksery. Mik¢iojima aiSkinaiios teorijos teigia,
jog netikrumas ir mi&ojimo momento anticipacija yra kritiSkas sutrikinetementas (Bloodstein,
1995). Suvoktas netikrumas gali prididprie suvokiamo streso, ligjiSkumo jausmo, kontrés
jausmo praradimo kalbant. Socianinterakcijos situacijos kai kuriems niigjantiems Zmoéms
sukelia didel stres. Taip pat gali bti, jog netikrumas ir anticipacija gali prisil prie padigjusio
suvokto streso ir spaudimo esant tam tikrai &aito situacijai. Bloodstein (1995) teigia, kad
mikciojanciy zmoni stresas susi$ tik su veikla, kurioje reikalingas bendravimas.

Kalbant apie mikiojarciu vaiky ir ju tévy santykius, nustatyta, kad vaikai, patiriantys
stresinius santykius, sunkiau prisitaiko prie naugocialigs aplinkos, jiems sunku uzmegzti
teigiamus santykius, sunkiai j&a priklausomyk arba fipinasi kitais. PrieSiSka aplinka susijusi su
elgesio disfunkcija, o paramteikianti Seimos aplinka didina vaiko kompeteqal adaptaci.
Vaikai, kuriy tévai juos paremia, palankiai prisitaiko prie naugosialires aplinkos.

IvoSkuvieres, Makauskieés (2006) atliktos kokybitgs milkéiojanciuju apklausos duomenys
rodo, kad moksleiviai patirigvairiy ju veikla ir aktyvuny ribojartiy sunkumy. Toctl labai svarbu,
kad pedagogai drauge su logopedais sudakyb palankesnes mokymosilygas, padedatas

sumazinti vailg nerim.
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Minéty autoriy tyrimai, atlikti su mikKiojanciais moksleiviais rodo, kad milojimas sukelia
skausming iSgyvenim; mikc¢iojantiesiems,y tévams ir pedagogams. Dazniausiai minimos ngrim
keliarcios situacijos: bendravimas su negt@dmais, atsakiéfimas Kklagje, dalyvavimas
uzklasiniuose renginiuose.

Gostautas, Pilkauskien Makauskiea (2002) teigia, kad mikojantys pradinukai stipriai
iSgyvena dl kalbos problem, varzosi naujose situacijose, bijo bendrauti, vehkalbiniy situacij.
Autoriai nurodo, kad padigks nerimastingumas, neigiamai veikia paziggirveiklos rezultatus,
trukdo milkéiojanciam vaikui iSreiksti savo gepmus.

Atlikta tyrimu, skirty specialiju poreikiy turin¢iu vaiky mokykliniam nerimuijvertinti
(Alisauskas, 2004; Kaffemaniénlvoskuge, 2005).

Tyrimai (Ambrukaitis, 2002; Stankeirené, 2002; Ambrukaitis, Ruskus, 2003) nurodo, kad
specialuju ugdymo(si) poreikj turintys moksleiviai jatiasi ypatingesniais bendrojo lavinimo
mokyklose, dl to tampa lengviau paZeidZziamais, maZiau apsaigyotao galiny pazeminin.
Patirdami nerim, jausdamiesi nesatg, moksleiviai tarsi ,uzsiblokuoja“, tétlabai svarbu, kad
vaikai mokykloje Ity psichologiSkai saug, kad Ity uzkirstas kelias nerimui (AliSauskas, 2004).

Pastaruoju metu Lietuvoje atliekami tyrimai, kuseoanalizuojama moksleivisavijauta
mokykloje bei mokyklinis nerimas. €mau tik nedidet dalis tyrimy skirta milkciojarciuy vaiky
analogiSkoms problemoms.

Pasaulio mokslininkai Howell (2000), Yari (1999) moa kad mikiojimui kritiSki yra antri,
penkti, septinti ir dvylikti gyvenimo metai¢tituo metu vykstagiy brendimo ir socialinj proces.
Tyrimaisjrodyta, kad pragus lankyti mokyks mikéiojimas sustipgja arba ¢l pasikartoja. Viena i$

priezasiy autoriai nurodo padigus; mokyklini nerima.
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2. MOKSLEIVI U MIK CIOJIMO JVERTINIMAS IR
MOKYKLINIO NERIMO VEIKSNIAI

2.1. Tyrimo metodika

Moksleiviy mokyklinio nerimo apraiskos tirtos B. Fillips (Re, 2001) testu (Zr. 1 priajl
Juo vertinamas nerimo lygis pagal aStuonis faksorlhends nerimgp mokykloje, socialifp stres,
frustruoty sckmés poreil, saviraiSkos baig Ziniy tikrinimo baing, baint nepateisinti ike<iy,
Zemy fiziologin; pasiprieSinim stresui, problemas ir baimes, bendraujant su nogkigt
Tiriamiesiems pateikti 58 uzdaro tipo klausimai strukcija: ,atidZiai perskaityk Siuos teiginius.
Pazyntk atsakymus: + (taip), jei teiginys atitinka tasavijaut, mokykloje; - (ne) — jei teiginys tau
netinka.

Apdorojant tyrimo rezultat kiekybines reikSmes buvo sKaiojami atsakymai,
nesutampantys su Sio testo raktu. Kiekvienas nesogeg — nerimo rodiklis. Jei nesutampa daugiau
kaip 50% atsakym — mokyklinis nerimas padks, jei daugiau kaip 75% - Zymus nerimas, jei
maziau kaip 50% - nezymus nerimas.

Rezultaty kokybinés reiksnés. Respondentmokykliniam nerimui atskleisti buvo iSskirti Sie
veiksniai: 1)bendras nerimasiSreiskiantis bendremocirg vaiko kikle, susijusi sujvairiomis jo
dalyvavimo mokyklos gyvenime formomis (2, 4, 7, 18, 21, 23, 26, 28, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52,
53, 54, 55, 56, 57, 58 kausimai);cialinis stresassreisSkiantis vaiko emocgrbikle, kuriai esant
kuriami jo socialiniai kontaktai su bendraamzids 10, 15, 20, 24, 30, 33, 36, 39, 42, 44 klausimai
3) frustruotas gkmes poreikis— nepalanki emocinaplinka, trukdanti susiformuoti savéksnés
auksty rezultaty siekimo poreikiui (1, 3, 6, 11, 17, 19, 25, 29, 38, 38, 41, 43 klausimai); 4)
saviraiSkos bai@ — neigiamas emocinis situacijos iSgyvenimas esis§u ltinybe atsiverti,
pasirodyti, pademonstruoti savo galimybes (27, 31, 37, 40, 45 klausimai); 3iniy tikrinimo
baim¢ — nerimo iSgyvenimas Zigitikrinimo metu (2, 7, 12, 16, 21, 26 klausimai); IGaime
nepateisinti #keg’iy — kity nuomors svarba vertinant savo pasiekimus, poelgius, rarilaukiant
ivertinimo (3, 8, 13, 17, 22 Kklausimai); 73emas fiziologinis pasiprieSinimas stresui —
psichofiziologires strukfiros ypatyles, mazinatios vaiko prisitaikym stresise situacijose, bei
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didinartios neadekvataus reagavimaplinkos stresoui tikimybe (9, 14, 18, 23, 28 klausimai); 8)
santyki; su mokytojais problemos ir baé— bendras neigiamas emocinis santy&ii mokytojais
fonas, trukdantiséémingiau mokytis (2, 6, 11, 32, 35, 41, 44, 47 kiauai).

Moksleiviy mikc¢iojimo stiprumuijvertinti naudota % SS metodika (Parcentage oftdédlm
stutterco) — sumikioty skiemem procento matavimo metodika (Onslow & Packman, 2003
Mokiniams parinkti 300 skiem@nskirtingo sudtingumo tekstai. 1 kla&s mokiniai, mokantys
skaityti, skai¢ pasak ,Rope“; 2-4 kl. mokiniai skai¢ tekst, ,Jaltio trobek®; 5-7 kl. mokiniai skai¢
tekst ,ISgelkétasukininkas*”; 8-10 kl. mokiniai — tekst,Kaip atsirado Zer' (Zr. 2 pried).

Rezultat; kokybinés reiksnés. Mikciojimui jvertinti buvo fiksuojami:

* Mik¢iojimo pozymiai (traukuliai). Toniniai traukuliaidvo Zymeti sutartiniu Zenklu ( ~ ),
kloniniai traukuliai zynéti ( - ) sutartiniu zenklu( zr. 4 priajl

* Mik¢iojimo raSis (neurozinis, panaSus neurozin, organinis). MiKiojimo raSis buvo
fiksuojama pagal pateiktas pedagagipsichologigas tarnybos iSvadas.

* Mik¢iojimo stiprumas (labai nestiprus, nestiprus, nestipraus iki vidutinio, vidutinis, nuo
vidutinio iki sunkaus, sunkus, labai sunkus). Eidgimo stiprumas buvo matuojamas pagal
Jonhson skal orientuog | 7 baly Likerto tipo skat elgesiui matuoti. Kai kurie autoriai
mikciojima jvardija kaip specifip kalkéjimo elges, tockl Sios skats pl&iai naudojamos
kalbos patologijoje ir turi didali privalumy matuojant mikiojima. Jos parodo bengr
mik¢iojimo stiprums.

0 — rera mikciojimo;

1 — labai nestiprus (nedidelis) (anylery mild — mikéiojimas pasitaiko maziau nei vienam
procente tariamp skiemem; labai mazai pasitaiké&os reikSmingosjtampos; kalbos sklandumo
stoka trunkanti maziau nei viena sekéndkalbos nesklandumo pavyzdziai nediryi; néra
akivaizdzi kino, rank;, koju, galvos susijusi judesiy;

2 — nedidelis (nestiprus) (ang\ild) mik¢iojimas nuo 1 iki 2 procentvisu skiemenm;
itampa vos matoma; labai mazai, jei bent keli kalbesklandumaicgsiasi apie sekurgl kalbos
nesklandumo pavyzdziai nesticigi; nekrentanty$ akis kKino, ranky, kojuy, galvos judesiai;

3 — nuo nedidelio (nestipraus) iki vidutinio (anllild to moderatg — mikéiojama apie 2-5
proc. vis; tariamy skiemem atvej; jtampa pastebima, bet neblasSkanti; dauguma kalbos
nesklandum nesitsia daugiau nei viensekund; kalbos nesklandumo pavyzdZziai dazniausiai

nesudtingi; netrukdantys judesiai;
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4 — vidutinis (angl Moderat¢ mikéiojama apie 5-8 proc. wistariamy skiemem atvep;
itampa tam retkarais trikdanti; kalbos nesklandumagstasi apie vies sekund; nesklandumo
pavyzdziai charakterizuojami retkeais pasitaikatiais komplikuotais garsais ar veido grimasomis;
retkackiais trikdantys judesiai;

5 — nuo vidutinio iki sunkaus (andloderate to seveje- mikiojama apie 8-12 proc. \is
tariamy skiemem atvey; pastoviai pastebimgampa; kalbos nesklandumasiasi apie 2 sekundes;
kelety trikdartiy gars: ir veido grimasg; kelet, trikdantiy judesiy;

6 — sunkus (anglSeverg — mikéiojama apie 12-25 proc. vjstariamy skiemem atvej;
pastoviai pastebimatampa; kalbos nesklandumagsiasi apie 3-4 sekundes;akis krentantys
trikdantys garsai ir veido grimasasakis krentantys trikdantys judesiai;

7 — labai sunkus (angVery severe — mikéiojama daugiau nei 25 proc. vigariamy
skiemem atvey; labai pastebim@ampa; kalbos nesklandumasiasi daugiau nei 4 sekundes; labai
pastebimi { akis krentantys) trikdantys garsai ir veido grimgdabai pastebimii @kis krentantys)

trikdantys judesiai.

2.2. Respondentai

Tyrime dalyvavo bendrojo lavinimo mokyklL-10 kl. moksleiviai. Tiriamjy amzius 7-17m.
I3 viso tyrime dalyvavo 138 respondentai i$ Siauliiesto ir rajono mokykil: Lieporiy pradires,
Geguzy vidurinés, Juventos pagrindis, Vinco Kudirkos pagrindiis, AukStabalio pradis,
AuksStabalio vidurigs, ,Sandoros" pagrindés, Romuvos pagrindés, Zokni pagrindires,
Rekyvos pagrindigs, Vijoliy vidurings, Medelyno pagrindiis, Ragaias pagrindigs, Salkauskio
vidurinés, Lieporiy vidurinés, Gytary vidurinés ir Universiteto gimnazijos. Pagrindinespondent
grup: — 57 mikiojantys moksleiviai. Kontrolié grup: — 81 to paties amziaus moksleivis. Apklausa
atlikta 2006m.

Pirmiausia buvo iSsiaisSkinta, kaip respondentaiigkast pagal grupes. Duomenys
pateikiami 1 paveiksle.
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41%

O Pagrindiné grupé
@ Kontroliné grupé

59%

1 pav.Visy respondeni pasiskirstymas pagal grupes, %

Pagrindirg (miké¢iojanrciujuy) grupe sudaro (41%) tiriangu. Kontroling grupe sudaro (59%)
tirlamuyju.
Visy respondent pasiskirstymas klase pateikiamas 2 paveiksle.

45%

01-4 kl.
@ 5-10 Kl.

55%

2 pav.Visy respondent pasiskirstymas klgse, %

Dauguma (55%) respondanyra 5-10 klasi moksleiviai. Kita dalis (45%) 1-4 klag

besimokantys pradinukai.
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55%

45%

O Mergaité
B Berniukas

3 pav.Visy respondent pasiskirstymas pagal iy

Daugiau kaip pusrespondent (55%) sudaro berniukai. Kita dalis (45%) — mergait

Taip buvo iSsiaiSkinta, kaip visi respondentai pkisst pagal amij. Duomenys pateikiami

1 lentetje.
1 lenteé
Pagrindinés ir kontrolin és grupiy respondent pasiskirstymas pagal amaj
Respondento : .T|r|am Wu grupe IS viso:
A Pagrindiné Kontrolin é
Skaicius Proc. Skaicius Proc. Skaicius Proc.
7 metai 6 10,5% 6 7,4% 12 8,7%
8 metai 11 19,3% 11 13,6% 22 15,9%
9 metai 5 8,8% 9 11,1% 14 10,1%
10 mety 4 7,0% 8 9,9% 12 8,7%
11 mey 5 8,8% 12 14,8% 17 12,3%
12 meny 6 10,5% 9 11,1% 15 10,9%
13 meny 5 8,8% 6 7,4% 11 8,0%
14 mey 9 15,8% 11 13,6% 20 14,5%
15 meiy 3 5,3% 2 2,5% 5 3,6%
16 mely 3 5,3% 6 7,4% 9 6,5%
17 meiy 0 0,0% 1 1,2% 1 0,7%
IS viso: 57| 100,0% 81| 100,0% 138| 100,0%
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Dauguma (19,3%) pagrindia grugs tiriamyju yra 8 mei. Nemaza dalis (15,8%)
pagrindires grugs respondent— 14 mei. Po lygiai (10,5%) pasiskirst7 ir 12 met tiriamieji.
Nedidet pagrindirts grugs dal sudaro respondentai, turintys 9-13 meMaziausiai (5,3%)
apklausta 15-16 mefaunuoli.

Duomenys apie pagrindia ir kontrolires grugs respondent pasiskirstym klassse

pateikiami 4 paveiksle.

60,0% -

41,9% 40,0%

50,0%-

40,0%

O1-4 kl.
@ 5-10 kl.

30,0%-

20,0%-

10,0%

0,0%-
Pagrindiné Kontroliné

4 pav.Pagrindis ir kontrolires grugs respondentpasiskirstymas klase, %

Didesre dal (41,9%) pagrindiés grugs respondentsudaro 1-4 klagi mokiniai. Mazesa
(40,0%) pagrindias grugs dal sudaro 5-10 klagi moksleiviai. Tyrimas iS dalies patvirtina kai
kuriy autoriy iSvadas, kad mikojantys pradinukai yra labiau nerimastingi.

Dauguma (60,0%) kontrolés grugs respondentyra 5-10 klasi moksleiviai. Mazesndal
(58,1%) kontroligs grugs tiriamyju sudaro 1-4 klagimokiniai.

Duomenys apie pagrindia ir kontrolires grugs respondent pasiskirstym pagal lyi

pateikiami 5 paveiksle.
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62,9%

O Mergaité
B Berniukas

Pagrindiné Kontroliné

5 pav.Pagrindirs ir kontrolires grugs respondentpasiskirstymas pagal lyo

Didesre dalis pagrindids grugs respondent yra berniukai (44,7%). Mazesn(37,1%)
pagrindires grugs dal sudaro mergais. Tyrimas iS dalies patvirtina daugelio auideiginius, kad
mik¢iojanciuy berniuky yra daugiau negu milojanciy mergaéiy. Dauguma autoui nurodo santyk
tarp berniuk ir mergaéiy (3:1). Tyrimas iS dalies tai patvirtina.

Didesre (62,9%) kontroligs grugs dal sudaro mergais. Mazesa (55,3%) kontroligs

grupés dal sudaro berniukai.

2.3. Moksleivig mokyklinio nerimo apraiskos

Pirmame etape tirta, kokie mokyklinio nerimo veil@nir lygiai badingi abiejp grupiy
respondentams. Tyrimo metu buvo nustatyti domimtgg mokyklinio nerimo pozymiai (vig
nerimo pozymi procentinis pasiskirstymas pateikiamas 3 priede® lentetje pateikiami vig
respondent bendro mokyklinio nerimo rodikliai.

2 lentet
Moksleivig bendro mokyklinio nerimo pozymiai, procentas
Tiriam yjy grupés Paersono
. : . Chi-
Mokyklinio nerimo pozymiai p
Pagrindiné Kontrolin é kvadrato
kriterijus
Jaudiniesi, kai mokytoja sako, jog ketina
o o 66,7 43,2 7,388 0,007
patikrinti tavo Zinias

28




29 of 68

Kartais sapnuoji, kad mokytoja supyké tb,

_ 40,4 20,0 6,77 0,009
kadtu neparuoSei pamak
Labai bijai atlikti uzduotis 45,6 17,3 13,045 0,000
Tu bijai, kad tags nepalikt, Sioje klagje
: o ¢ palika Sioj ) 78,6 50,0 11,387 0,001
antrameéiauti
Labai jaudiniesi prie$ pradamas atlikti
56,1 21,3 17,637 0,000
uzduot
Atlik ¢s uzduot jaudiniesi @l to, ar geraig
_ Q_ o Jeraia 57,9 55,6 0,074 0,785
atlikai
Kartais sapnuoiji, kad pamoknetu negali
_ PRl ) P mQ 9 41,1 13,6 13,411 0,000
atsakytii mokytojos klausira
Norétum maziau jaudintis, kai atsakjn 93,0 54,3 23,946 0,000
Tavo Sirdis ima smarkiau plakti, kai mokytoja
71,9 40,7 13,087 0,000
sako, kad tikrins tavo Zinias
Jaudiniesi dl moksh labiau nei kiti vaikai 68,4 28,4 21,663 0,000
Jauti, kad tuoj pravirksi, kai nemoki atsaiin
57,9 11,1 34,586 0,000
pamokos
Vakare, gutdamas lovoje, galvoji apie tai,
_ _ _ _ 84,2 55,6 12,501 0,000
kaip seksis rytoj mokykloje
Bina taip, kad atlikdamas sunkiZzduot,
82,5 49,4 15,708 0,000
jautiesi taip, kad visk ka mokejai uzmirsai
Tavo ranka dreba, kai atlieki uzduktassje 47,4 7,4 29,364 0,000
Nerviniesi, kai mokytoja sako, kad duos klasei
68,4 9,9 51,059 0,000
uzduot
Tave gisdina tavo zinj tikrinimas mokykloje 75,4 21,0 40,365 0,000
Bijai, kai mokytoja sako, kad duos nauj
. - 78,6 23,5 40,491 0,000
uzduot, o tu negeési jos atlikti
Kartais susapnuoji, kad tavo kissdraugai
, _ 50,0 7,4 32,192 0,000
moka tai, ko tu nemoki
Tau atrodo, kad klas draugai geriau uz tave
_ o 73,7 28,4 27,542 0,000
supranta mokytojos aiSkinarpamolg
Eidamasg mokykla jaudiniesi @l to, kad
_ _ 70,2 33,3 18,180 0,000
mokytoja duos kontrolindarky
Daznai tau atrodo, kad blogai atlieki uzduot 64,9 42,0 7,047 0,008
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Tavo ranka dreba, kai mokytoja praso atlikt
56,1 27,2 11,797 0,001
uzduot lentoje

IS antros lentés matyti, kaip skiriasi respondentpritarimas teiginiams apie benrdr
mokyklini nerima. [ daugum Sios testo dalies klausimpagrindire (miké¢iojantys) ir kontrolirg
grupe (nemilciojantys) atsakigjo skirtingai. Kadangi p<0,05, tai galima teigtadk pozymiai yra
priklausomi nuo tiriamosios grap, arba Kitaip, tiriangu grupiy atsakyna skirtumas yra statistiskai
reikSmingas.

Tik i viema klausimy ,Ar atlikes uzduot jaudiniesi @l to, ar gerai 4 atlikai?* abiey
tiriamyjy grupiy respondentai atsékabai panaSiai. Kadangi p>0,05, tai atsalyskirtumas ara
statistiSkai reikSmingas.

Atsakymy skirtumai atsakigjant i socialinio streso testo dalies klausimus pateiki8m

lentekje.
3 lenteé
Tiriam yjy socialinio streso pozymj pasiskirstymas, proc.
(lenteléje pateikiamas mokiniy, pritarian ¢iy teiginiui, procentas)
Tiriam yjy grupés Paersono
. . . Chi-
Mokyklinio nerimo pozymiai o _ p
Pagrindiné Kontrolin é kvadrato
kriterijus
Yra buw, kad klags draugas(-ai) tave mus
70,2 48,1 6,633 0,010
ar tau suday
Daznai klags draugai juokiasi i$ tag, kai
o . o 61,4 16,3 29,815 0,000
ZaidzZiategvairius zaidimus
DaZnai jauti, kad niekas i$ kkssdraug
_ _ o 52,6 28,4 8,308 0,004
nenori daryti to, k siiilai tu
Tu panaSus savo klass draugus 22,8 62,5 21,113 0,000
Dauguma vailf tau draugiski 40,4 80,2 23,049 0,000
Gerai sutari su tais mokiniais, kuriuoggsta
_ 70,2 64,2 0,538 0,463
visa klag
Galvoiji, kad dauguma tavo kkssdraug
o _ 52,6 37,0 3,311 0,069
nekreipiaj tave ¢mesio
Tavo mama dalyvauja klés renginiuose 85,7 71,6 3,765 0,052
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Manai, kad rengiesi taip pat gerai, kaip ir tayo
69,6 87,7 6,788 0,009
klases draugai
Tavo klags draugai pyksta, kai tau sekasi
, . 42,1 34,6 0,809 0,368
geriau nei jiems
Gerai jautiesi, kai lieki vienas su mokytoju 57,1 55 0,061 0,804

Duomenys statistiSkai reikSmingi (p<0,05). Nidjantys mokiniai teigia, kad juos Zymiai
dazniau musSa klas draugas (70,2%), klés draugai iS y juokiasi (61,4%). Tik 22,8 %
mikciojarciy jawiasi pana8s | klass draugus, 40,4% milojanciyju jawia bendraamzi

draugiSkum. Analizuojant tyrimp duomenis paaigho, kad neti penkis teiginius respondentai

atsakirjo labai panasiai, gauti skirtumai - statistiSkareikSmingi (p>0,05).

Ketvirtoje lentetje pateikiamas frustruot@lemés poreikio pozymj pasiskirstymas.

4 lenteé
Moksleiviy frustruoto sékmés poreikio pozymiy pasiskirstymas, proc.
(lenteleje pateikiamas mokiniy, pritarian ¢iy teiginiui, procentas)
Tiriam yjy grupés Paersono
. . . Chi-
Mokyklinio nerimo pozymiai o _ p
Pagrindiné Kontrolin é kvadrato
kriterijus
Tu mokaisi taip pat gerai, kaip ir kiti mokiniai &2 81,5 6,158 0,013
Tau sunku mokytis kartu su klase taip, kaip|to
_ _ 63,2 16,0 32,423 0,000
nori mokytoja
Daznai nori, kad mokytoja neskith,
o _ 89,5 84,0 0,860 0,354
aiSkindama naajpamolg
Nutinka taip, kad mokytoja para3o tau
T 54,4 81,5 11,762 0,001
Zemesppazym, nei tu tikjaisi
Tau sunku gauti tokius pazymius, kokiori
, g bazy ke 78,6 51,9 10,115 0,001
tavo tvai
Klasés draugai Saiposi iS tes, kai
] _ 80,7 43,2 19,398 0,000
atsakikdamas pamaksuklysti
Tu labiau stengiesi Zinodamas, kad tavo darbo
rezultatus mokytoja lygins su kkssdraug 70,2 64,2 0,538 0,463
rezultatais
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Tavo draugai galvoja, kad tu ngtikti
70,2 24,7 28,165 0,000
mokytojai, kai gauni gerus pazymius
Mokytoja nenggsta ty mokiniy, kurie mokosi
Yt : gstat " 78,6 22,5 41,752 0,000
prasiau
Tavo santykiai su mokytojaigeri 84,2 86,2 0,111 0,739
Tikiesi ateityje mokytis geriau 93 95,1 0,265 0,607
Galiis mokiniai turi kokip nors ypatin
o _ o ki ypating 50,0 80,0 13,546 0,000
teisiu, kuriy neturi Kiti
Esi patenkintas santykiais su Kdasiraugais 52,6 79,0 10,721 0,001

IS 4 lenteés matyti, kad atsakymai daugum klausimy skyrsi statistiSkai reikSmingai
(p<0,05). Nemikiojantys mokiniai dazniau negu ndikjantys teigia, kad mokosi taip pat gerai,
kaip ir kiti bei dazniau jatiasi patenkinti santykiais su kkss draugais. Mi&iojantys teigia, kad
jiems sunku mokytis kartu su klase ir, kad kiadraugai Saiposi, jei suklysta atsakiami.

Labai panasSus pritarimo keturiems teiginiams prtaenVisi moksleiviai teigia norintys,
kad mokytoja neskudty aiSkindama pamak dedantys daugiau pastangai Zino jog rezultatai bus
lyginami su kit; klass draug rezultatais taip pat teigia, kad santykiai su ntojays yra geri bei
tikisi ateityje mokytis geriau. AtsakymaiSiuos klausimus nesiskiria statistikai reikSmingses
p>0,05.

Penktoje lentéje pateikiamas mokinisaviraiSkos baigs pozymi pasiskirstymas.

5 lentet
Respondent saviraiskos bainmés pozymuy pasiskirstymas, proc.
(lenteléje pateikiamas mokiniy, pritarian ¢iy teiginiui, procentas)
Tirlam yjy grupés Paersono
Mokyklinio nerimo pozymiai chr p
Pagrindiné Kontrolin é kvadrato
kriterijus
Kartais bijai girgytis 73,7 39,5 15,715 0,000
Klasés draugai tave kartaiskaudina 75,4 43,8 13,632 0,000
Daznai bijai pasirodyti nevyiiu 78,9 37,0 23,685 0,000
Jaudiniesi dl to, kaip tave vertina aplinkiniai 77,2 30,9 28472 0,000
gt:::::gamas pameakgalvoji, ka apie tave 68.4 235 27 762 0.000
Klasés draugai Saiposi i$ tavaly, elgesio 64,9 18,5 30,666 0,000
32



33 of 68

Rezultatai rodo, kad atsakymaivisus klausimus skiriasi statistiSkai reikSmingaivisy

p<0,05. Analizuojant tyrimo duomenis paaigk kad beveik dvigubai dazniquvisus klausimus

teigiamai atsakigo mikciojantys vaikai. Remiantis respondenatsakymais, galima teigti, kad

mik¢iojantys mokiniai dazniau j&tiasi iskaudinti klags draug, jie labiau jaudinasid aplinkiniy

nuomorgs, labiau bijo pasirodyti nevyku bei labiau bijo gigytis.

Respondent baimes atsakigti pozymiy pasiskirstym atspindi duomenys, pateikti 6

lentekje.

6 lentek
Respondenty Ziniy tikrinimo baim és poZzymiy pasiskirstymas, proc.
(lenteléje pateikiamas mokiniy, pritarian ¢iy teiginiui, procentas)
Tiriam yjy grupés Paersono
- . . Chi-
Mokyklinio nerimo pozymiai o _ p
Pagrindiné Kontrolin é kvadrato
kriterijus
Jaudiniesi, kai mokytoja sako, jog ketina
o o 66,7 43,2 7,388 0,007
patikrinti tavo Zinias
Labai bijai atlikti uzduotis 45,6 17,3 13,045 0,000
Tu bijai, kad tags nepalikt, Sioje klagje
: o ¢ palikg Sioj ) 78,6 50,0 11,387 0,001
antrameiauti
Labai jaudiniesi prieS préadamas atlikti
56,1 21,3 17,637 0,000
uzduot
Atlik es uzduotjaudiniesi @l to, ar geraig
_ Q_ A J 4 57,9 55,6 0,074 0,785
atlikai
Norétum maziau jaudintis, kai atsakjn 93,0 54,3 23,946 0,000

IS 6 lentets matyti, kad dauguma atsakym klausimus yra priklausomi nuo respondgnt

grupes, p<0,5. Labiausiai skiriasi pritarimas teiginiamisabai jaudiniesi prieS pradamas atlikti

uzduot®, ,Norétum maziau jaudintis, kai atsakjif bei ,Labai bijai atlikti uzduotis®. Galima teit

kad milciojantysvaikai Zymiai daZzniau negu nendikjantys bijo atsakiéti bei jaudinasi tikrinanty

Zinias.
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Beveik nesiskiria pritarimas teiginiui - ,Atldgs uzduot jaudiniesi @l to, ar geraig atlikai®.
Apie 57 proc. abiej grupiy respondent teigia, kad, atlik uzduot, jaudinasi dl to, ar gerai 4
atliko. Pritarimo Siam teiginiui skirtumagra statistiSkai reikSmingi (p>0,05).

Septintoje lentéje matomas tiriangu baimes nepateisintidkesiuy poZzymi; pasiskirstymas.

7 lentek
Tiriam yju baimés nepateisinti ikestiy poZymiy pasiskirstymas, proc.
(lenteleje pateikiamas mokiniy, pritarian ¢iy teiginiui, procentas)
Tiriam yjy grupés Paersono
o Chi-
Mokyklinio nerimo pozymiai o _ p
Pagrindiné Kontrolin é kvadrato
kriterijus
Tau sunku mokytis kartu su klase taip, kaip to
_ _ 63,2 16,0 32,423 0,000
nori mokytoja
Bijai suklysti, kai atsakiéi pamoka 80,4 54,4 9,707 0,002
Tu vengi toky Zaidimy, kuriuose vaikai
renkasi Zaidjus, nes bijai, kad tag 57,9 17,3 24,569 0,000
nepasirinks
Tau sunku gauti tokius pazymius, kekiori
_ J bazy o 78,6 51,9 10,115 0,001
tavo tvai
Esijsitikines, kad pamokos metu vigkerai
_ _ 57,9 49,4 0,973 0,324
isidemesi

Duomenys rodo, kad mtlojantiems moksleiviams zymiai sunkiau gauti tokpeszymius,
kuriy nori tevai, jie labiau bijo suklysti, kai atsakija, bei dazniau vengia, zaidimkuriose vaikai
renkasi Zaidgjus. Atsakyny i Siuos klausimus skirtumas yra statistiSkai reikiras, kadangi p<0,05.

StatistiSkai nereikSmingas (p>0,05) tik skirtumaspt respondent atsakyny i viem
klausima. Respondentai, nepriklausomai nuo gsjppanasiai buvagsitiking, kad pamokos metu
viska geraiisidemes.

Moksleiviy Zemo fiziologinio pasiprieSinimo stresui pozynpasiskirstymas pateiktas 8

lentekje.
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Moksleiviy Zemo fiziologinio pasiprieSinimo stresui poZymyj pasiskirstymas, proc.

(lenteleje pateikiamas mokiniy, pritarian ¢iy teiginiui, procentas)

8 lentet

Tiriam yjy grupés Paersono
o . Chi-
Mokyklinio nerimo pozymiai o _ p
Pagrindiné Kontrolin é kvadrato
kriterijus
Dreba tavo kojos, kai tave kvia atsakigti 38,6 24,7 3,055 0,080
Biina kartais taip, kad tu visas drebi, kai tave
o o 57,9 33,3 8,213 0,004
kviecia atsakiti
Tu bijai, kad tau klage pasidarys silpna 45,6 9,9 23,013 0,000
Kartais sapnuoji, kad pamoknetu negali
_ PRl ) P mQ 9 41,1 13,6 13,411 0,000
atsakytii mokytojos klausirg
Tavo Sirdis ima smarkiau plakti, kai mokytoja
o " 71,9 40,7 13,087 0,000
sako, kad tikrins tavo Zinias

Analizuojant aStuntoje lentgé pateiktus duomenis paaéfl, kad moking grupiy

atsakymaii klausimus, apitidinartius fiziologini pasiprieSinim stresui, buvo labai skirtingi.

Pritarimo daugumai teigini skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (p<0,05atdina, kad beveik

pus (45,6%) mikKiojanciy bijo, kad jiems klage pasidarys silpna, kai tuo tarpu taip galvdjan

nemil¢iojanciy yra mazuma (9,9%). Dazniau mi&jantys prisipaita drebantys, kai juos kéia

atsakireti, jie taip pat dazniau nei nendibjantys sapnuoja, kad pampknetu negali atsakyti

mokytojos klausim.

Tik pritarimo teiginiui ,Dreba tavo kojos, kai tavieviecia atsakigti® skirtumas nebuvo

statistiSkai reikSmingas (p>0,0%)3i klausimy abi respondentgrupes atsakigjo panasiai.

Devintoje lentelje matomas tiriangju santykiy su mokytojais problemir baimiy pozymiy

pasiskirstymas.
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9 lentet

Moksleiviy santykiy su mokytojais problemy ir baimiy poZymiy pasiskirstymas, proc.

(lenteleje pateikiamas mokiniy, pritarian ¢iy teiginiui, procentas)

Tiriam yjy grupés Paersono
o . Chi-
Mokyklinio nerimo pozymiai o _ p
Pagrindiné Kontrolin é kvadrato
kriterijus
Jaudiniesi, kai mokytoja sako, jog ketina
o n 66,7 43,2 7,388 0,007
patikrinti tavo Zinias
Daznai nori, kad mokytoja neskth,
. , 89,5 84,0 0,86 0,354
aiSkindama nagjpamolg
Nutinka taip, kad mokytoja paraSo tau
5 T 54,4 81,5 11,762 0,001
Zemesnpazyni, nei tu tilk¢jaisi
Mokytoja nenggsta ty mokiniy, kurie mokosi
k)(t : gstat " 78,6 22,5 41,752 0,000
prasiau
Tavo santykiai su mokytojais geri 84,2 86,2 0,111, 0,739
Galiis mokiniai turi kokip nors ypatin
o _ o ki ypating 50 20 13,546 0,000
teisiy, kuriy neturi Kiti
Gerai jautiesi, kai lieki vienas su mokytoju 57,1 55 0,061 0,804
Jauti, kad tuoj pravirksi, kai nemoki atsakin
57,9 111 34,586 0,000
pamokos

IS devintoje lenteéfe pateikty duomem matyti, kaip pasiskirgt respondent atsakymaij

paskutinio bloko klausimus apie santyksu mokytojais problemas. Zymiai skiriasi resporden

grupiy pritarimas penkiems teiginiams. Sie skirtumai bustatistikai reikSmingi - p<0,05.

Mikciojantys zymiai dazniau nurodo, gaunantys zemgmxym, nei buvo tikjesi, jie zymiai

daZniau, jatia, kad gali pravirkti, jei nemoka pamokos.

Labai panass respondentatsakymai tikj tris kausimus, skirtumai tarp jnéra statistiskai

reikSmingi (p>0,05). Pavyzdziui, respondemptitarimas teiginiams: ,Tavo santykiai su mokytsja

geri“, ,Gerai jautiesi, kai lieki vienas su mokywdj ,Daznai nori, kad mokytoja neskéitn,

aiSkindama nagjpamolky” pasiskirsto labai panasiai, nepriklausomai nuariyju grupes.

Tyrimo metu siekta iSsiaiskinti wisrespondent mokyklinio nerimo lygio pasiskirstym

Tyrimo rezultatai pateikiami 6 paveiksle.
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11%

25%

‘EI NeZymus nerimas B Padidéjes nerimas O Zymus nerimas ‘

6 pav.Visu respondent nerimo lygio pasiskirstymas, % (Suminis nerimas)

Tyrimo duomenys rodo, kad dauguma (64%) tyrime \dalysiy respondent jawia nezyny
nerima. Ketvirtadaliui (25%) moksleiv badingas padigjes nerimas. Zym nerimy mokykloje
jawia nedidet tiriamyjy grups (11%).

Tyrimas padjo iSsiaisSkinti apie nerimo lyigpagrindirtje ir kontrolingje grugse. Duomenys

pateikiami 7 paveiksle.

O Pagrindiné
B Kontroliné

NeZymus Padidéjes Zymus
nerimas nerimas nerimas

7 pav.Mokyklinio nerimo lygis pagrindige ir kontrolirgje grugse, %

Apklausos rezultatai leidzia teigti, kad daugiaugtB,9%) moksleiwi, pasizymigtiy
nezymiu nerimo lygiu, yra kontroléfe grugje. Nezymy nerimg jawia tik tretdalis (28,1%)
pagrindires grugs respondent Beveik pus (45,6%) tyrime dalyvavusi pagrindires grugs
tiriamuyju jawia padiajusi nerima, o kontrolirgje grugje tokiy moksleiviy mazuma (11,1%). Zym
nerimp mokykloje jagia tik pagrindirgs grugs tiriamieji (26,3%).
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Tyrimas padjo iSsiaiskinti, kaip mikiojarciyju nerimo lygis kinta klasse. 8 paveiksle

matyti mikciojanciy moksleiviy (pagrindirés grugs) nerimo lygio pasiskirstymas kése.

| faWalsl

(V)

50,0%-
45,0%-+
40,0%-+
35,0%-
30,0%-
25,0%-
20,0%-
15,0%-
10,0%-

5,0%-

0,0%-

O1-4 kl.
@5-10 k.

NeZymus Padidéjes  Zymus
nerimas nerimas nerimas

8 pav.Mik¢iojanciyjy nerimo lygio pasiskirstymas klese, %

1-4 klagse tredalis (38,5%) respondantjawia nezymy ir padictjusi nerima. Beveik
ketvirtadalis (23,1%) mikojanciy moksleiviy jawtia Zymy nerinma.

5-10 klagje nezymy nerimy jawia beveik ketvirtadalis (20,0%) miilojan¢iy moksleivi;.
Pug (50,0%) mikiojarciyjy jawia padiajus; nerima. Trecdaliui (30,0%) mokini badingas Zymus
nerimas.

Tyrimo rezultatai atskleig kad mikéiojanc¢iyju besimokatiy 5-10 klagse nerimas diga.
Sie tyrimo rezultatai patvirtina mokslininkduomenis, kad nerimas sustjor pereinant prie
dalykines mokymo sistemos, formaliojo vertinimo.

Duomenys apie kontrolés grugs moksleiviy nerimo lygio pasiskirstym pateikiami 9
paveiksle.

Analizuojant kontroligs grugs moksleivii mokyklinio nerimo lyg klas:se pastedia, jog
daugumai (86,1%) 1-4 klasmoksleiviy badingas nezymus nerimo lygis, 0 maziau kaigdediui

(13,9%) padidjes nerimas.
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100,006 86.1% OLL%

80,0%-

60,0%-
0 O1-4 k.

@ 5-10 kl.

40,0%-

13,9% 8,9%

N\

20,0%-

0,0%-

Nezymus nerimas Padidéjes nerimas

9 pav.Kontrolinés gruggs respondentnerimo lygio pasiskirstymas kiese, %

IS 9 paveikslo matyti, jog kontrokfe grugje neaptikta moksleiv, jawianciy zymy
mokyklini nerima. T&iau Sioje grupje galima pastedti gana rySk respondent, pasizymigtiy
nezymiu nerimu ir padigusiu nerimu procentinius skirtumus: 1-4 kiashoksleiviy, jawianciy
nezymy nerimg yra 86,1%, 5-10 klagi— 91,1%. Padigusi nerimy jawia Zymiai maziau 1-4 klasi
moksleivip (13,9%). Padigies nerimas wdingas maziausiai daliai (8,9%0 5-10 kigsi
moksleiviams.

Tyrimo metu buvo bandyta iSsiaiskinti, kaip mokykéi nerimas veikia respondentus pagal

lyti. Duomenys pateikiami 10 paveiksle.

70,0%
60,0%-
50,0%-
40,0%-
30,0%
20,0%-
10,0%-+

0,0%-

O Mergaité
B Berniukas

MNANANANAN

Nezymus Padidéjes  Zymus
nerimas nerimas nerimas

10 pav.Visy respondent nerimo lygio pasiskirstymas pagalily¥o

Tyrimo duomenys rodo, kad nezymerimg jawia daugiau kaip pus(59,7%) mergdiy ir
berniuky (67,1%). Padiéies nerimas tdingas beveik traaliui berniuk; (27,6%), maziau nei
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ketvirtadaliui mergaiiy (22,6%). Zym nerimg jawia dalis (17,7%) merggiy ir dar mazeshdalis

(5,3%) berniuk.

Zinoma, kad nerimo faktoriai ir nerimo lygiai géliti jvairas.

Duomenys apie vis respondent nerimo fakton; ir lygiy dominaviny pateikiami 11

paveiksle.

ONeZymus nerimas O Padidéjes nerimas B Zymus nerimas

|

Santykiy su mokytojais problemos ir baimés ‘ (1. [ ‘ ‘ 1 1‘4 61 B0

Zemas fiziologinis pasipriesinimas stresui ‘ 05,0 | ] ‘Zd 9 ] ‘ 26.8 1]

Baimé nepateisinti lokes¢iy, 4‘9 2 ‘ ] 29 ‘9 ] ‘ﬂ) o 1]

Ziniy tikrinimo baime ‘ o0, 1 ‘ I ‘ (A7, ‘ 7720 1]

Saviraiskos baime 62,3 (871 29,0 )
\ \ \

Frustruotas sékmeés poreikis ‘ 05,0 ‘ 22 b‘ T3

Socialinis stresas | 4.5 ‘ ‘ 1 33 ‘d 1D

Bendras nerimas 03,9 [ 181 [ 181 P

- - - - \
0% 20% 40% 60% 80% 100%

11 pav.Visy respondent nerimo faktony pasiskirstymas, %

Tyrimo metu bandyta iSsiaiskinti, kaip nerimo lygigjasi su nerimo faktoriais. Duomenys

pateikiami 10 lentéje.

10 lented
Visy respondenty nerimo faktori g raiSkos lygis, proc.
. Nezymus nerimas Padidjes nerimas Zymus nerimas IS viso:
Nerimo
. Responden Respondenty Respondent Respondent
faktoriai . Proc. . Proc. » Proc. - Proc.
ty skai¢ius skai¢ius y skaic¢ius y skaicius
Bendras
, 88 63,8 25 18,1 25 18,1 138 100
nerimas
Socialinis
89 64,5 46 33,3 3 2,2 138 100
stresas
40



41 of 68

Frustruotas
sekmeés

poreikis

87

63,0

45

32,6

4,3

138

100

Saviraiskos

baime

86

62,3

12

8,7

40

29,0

138

100,

Ziniy
tikrinimo

baime

83

60,1

24

17,4

31

22,5

138

100,

Baime
nepateisinti

luke<iy

68

49,3

33

23,9

37

26,8

138

100,

Zemas
fiziologinis
pasipriesini

mas stresui

87

63,0

33

23,9

37

26,8

138

100,

Santykiy su
mokytojais
problemos ir

bainmes

99

71,7

34

24,6

3,6

138

100

Apklausos rezultatai

bendraudami

su mokytojais.

leidzia teigti,

kad 71.7% wmspent jawia nezymy nering

Maziausia dalis apkigust(49.3%) nezymiai

nerimauja

baimindamiesi nepateisintiikesiy. Tyrimy duomenys atskleid kad didziausia dalis (33.3%)
apklaustijy, turinéiu padicjus; nerimo lyg, patiria socialip streg. Maziausia dalis (8.7%)
respondent jawia padidijusi nerimy saviraiskos situacijose. Zymus nerimaslingas maziau negu
pusei (29.0%) moksleiyiir pasireiSkia saviraiSkos situacijose. Maziawads (2.2%) respondant
jawtianciy 2zymy nerimg patiria socialip stres.

Dauguma autoui teigia, kad mikiojantys moksleiviai patiria didegmokyklini nerima, nei
sklandziai kalbantys bendraamziai.

12 paveiksle pateikti duomenys rodo nerimo faktordominaving pagrindirgje
(mik¢iojarciyju) grupgje.
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Santykiy su mokytojais problemos ir baimés
Zemas fiziologinis pasipriesinimas stresui
Baimé nepateisinti l[GkesCiy

Ziniy tikrinimo baimé

SaviraiSkos baimé

Frustruotas sékmeés poreikis

Socialinis stresas

Bendras nerimas

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

ONezymus nerimas O Padidéjes nerimas

@ Zymus nerimas

12 pav.Mikciojanciy moksleiviy nerimo faktony ir lygiuy pasiskirstymas, %

Tyrimas padjo iSsiaiskinti, kad didzioji dalis (61,4%) zymerimg jawianciy mikciojanciy
vaiky patiria saviraiskos baign Pusei (54,5%) mikojarciyju badinga bainé nepateisinti ike<iy.
Maziau negu pus(47,4%) mikiojanciu moksleiviy bijo Ziniy tikrinimo. Tyrimo rezultatai leidZia
daryti iSvadas, kad labiausiai ndigjantys mokiniai bijo @ti iSjuokti draug, pazeminti, atstumti.
Dauguma mikiojanciyju nepasitiki savimi, bijo nuviltidvus, mokytojus. Galit taip yra todl, kad
pedagogai, duodami atsakinpamoly ZodZiu, skatina didegmikciojima, nerima, bain.

13 paveiksle pateikti duomenys apie kontrédir{sklandziai kalbafiy) grupes respondent
nerimo faktony pasiskirstym.
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Santykiy su mokytojais problemos ir baimés
Zemas fiziologinis pasipriesinimas stresui
Baimé nepateisinti lakesciy

Ziniy tikrinimo baimé

SaviraiSkos baimé
Frustruotas sékmes poreikis
Socialinis stresas
Bendras nerimas

| | \H?/\ | | \II?HU
Iz [ 227 T
‘ oW I 259 ‘|/4l
| | /4l\ | | \I Z\lu\m
oW 66
| | \lbd\ | | \I \ZZZ\A
S A S — d— — —

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

ONeZymus nerimas O Padidéjes nerimas @ Zymus nerimas

13 pav.Kontrolinés grugs respondentnerimo faktony ir lygiy pasiskirstymas, %

IS 13 paveikslo matyti, kad didZioji dalis respontievisose nerimo faktorius apitlinartiose

situacijose jatia nezymy nerimy. DidZiausia dalis (85,2%) mokigituri probleny su mokytojais. Toki pat

dali (85,2%) sudaro vaikai, kuriemsdingas frustruotastkmés poreikis bei saviraisSkos baim

11 lentetje pateikti duomenys iliustruoja ndilojarciy ir sklandzZiai kalba&iy mokiniy nerimo lygio

ir faktoriy pasiskirstym.
11 lente¢
Pagrindinés ir kontrolin és grupiy nerimo lygio ir faktori y pasiskirstymas, proc.
Pagrindiné Kontrolin ¢é
Nerimo faktoriai Nezymus | Padidéjes| Zymus | Nezymus| Padidéjes | Zymus
nerimas nerimas | nerimas | nerimas | nerimas | nerimas
Bendras nerimas 29,8 26,3 43,9 87,1 12,3 -
Socialinis stresas 49,1 49,1 1,8 75,3 22,2 2,5
Frustruotasé&kmes poreikis 31,6 57,9 10,5 85,2 14,8 0,0
Saviraiskos baig 29,8 8,8 61,4 85,2 8,6 6,2
Ziniy tikrino baine 40,4 12,3 47,4 74,1 21,0 4,9
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Baime nepateisintiikesiy 24,6 21,1 54,4 66,7 25,9 7,4
Zemas fiziologinis
. . 47,4 15,8 36,8 74,1 24,7 1,2
pasiprieSinimas stresui
Santykiy su mokytojais
o 52,6 38,6 8,8 85,2 14,8 0,0
problemos ir bairgs

DidzZioji dalis (61,4%) zym nerima jawian¢iy mikciojanéiy moksleiviy patiria saviraiSkos
baimg. Sis nerimo faktorius Zymiai maziau dominuoja kohi¢je grugje (6,2%). Pusei (54,4%)
zymy nerimg iSgyvenantiems miiojantiems moksleiviamstainga bainé nepateisinti ike<iy.
Labai mazai daliai (7,4%) kontroia grugs moksleivip daliai kidingas Sis nerimo faktorius.
Maziau negu pus (47,4%) miKiojanciy vaiky patiria Zymy nerimg Ziniy tikrinimo metu.
Kontrolinéje grugeje Sis faktorius bdingas labai mazai daliai (4,9%) moksleiviyrimo duomenys
atskleict, jog didesk dalis mikiojan¢iy moksleivyy jawia zymy nerimg visose nerimo faktorius
apibadinartiose situacijose. Nemilojantys moksleiviai visose nerimo faktorius apdinartiose
situacijose jatia nezymy nerima. Mik¢iojanciu moksleivip Zymus nerimas yga pasireisSkia
saviraiskos baime, baime nepateisintkdiy ir Ziniy tikrinimo baime. Sie tyrimo rezultatai
patvirtina (AliSausko, 2004) pateiktus duomenisd kspecialyju poreikiy turinciy moksleiviy
nerimastingumas y@apasireiskia Zinj tikrinimo baime, saviraiSkos baime ir baime nejsaté
lake<iy.

Tyrimo metu buvoidomu iSsiaiSkinti vig tirty mokiniy nerimo lyg pagal atskirus nerimo

faktorius bei klases. Gauti duomenys pateikti 12 dije.

12 lented
Visy respondenty nerimo lygio ir faktori y pasiskirstymas pagal klag, proc.
1-4 kl. 5-10 kl.
Nerimo faktoriai Nezymus| Padidéjes | Zymus | Nezymus| Padidéjes | Zymus
nerimas | nerimas | nerimas | nerimas | nerimas | nerimas
Bendras nerimas 69,4 11,3 19,4 58,7 24,0 17,
Socialinis stresas 59,7 37,1 3,2 69,3 29,3 1,3
Frustruotas&meés poreikis 64,5 30,6 4.8 62,7 33,3 4,0
Saviraiskos baig 66,1 8,1 25,8 60,0 9,3 30,7
Ziniy tikrinimo baime 66,1 14,5 19,4 54,7 20,0 25,3
Baimé nepateisintiiikesiy 51,6 27,4 21,0 48,0 21,3 30,7
Zemas fiziologinis pasiprieginimas| 8.1 22,6 19,4 66,7 20,0 13,3
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stresui

Santyki; su mokytojais problemos

ir baimes

74,2

24,2

1,6

69,3

25,3

53

Analizuojant tyrimo rezultatus paaii, kad 1-4 klasi moksleiviams (25,8%) didziausi

nerimg kelia saviraiSkos problemos, o dauguma 5-10 klasokiniy (30,7%) labiausiai bijo

nepateisintiike<iy ir iSreiksti save (30,7%).

Tyrimas padjo iSsiaiskinti respondeatnerimo lygio ir faktony pasiskirstym pagal Iyi.

Duomenys pateikti 13 lentgé.

13 lentet
Visy respondenty nerimo lygio ir faktori y pasiskirstymas pagal lyf, proc.
Mergaité Berniukas
Nerimo faktoriai NeZymus| Padidéjes | Zymus | NeZzymus| Padidéjes | Zymus
nerimas | nerimas | nerimas | nerimas | nerimas | nerimas
Bendras nerimas 58,1 16,1 25,8 68,4 19,1 11,
Socialinis stresas 67,7 32,3 0,0 61,8 34,2 3,9
Frustruotas&kmeés poreikis 62,9 32,3 4.8 63,2 32,9 3,9
SaviraiSkos bai 61,3 11,3 27,4 63,2 6,6 30,3
Ziniy tikrinimo baire 48,4 17,7 33,9 69,7 17,1 13,2
Baimé nepateisintiiikesiy 46,8 22,6 30,6 51,3 25,0 23,7
Zemas fiziologinis pasipriedinimas
) 48,4 32,3 19,4 75,0 11,8 13,2
stresui
Santyki; su mokytojais problemos
62,9 33,9 3,2 78,9 17,1 3,9

ir baimes

Tyrimo duomenys leidzia daryti iSvadas, kad metgast (33,9%) zym nerimg kelia ziny

tikrinimo baine, o berniukams (30,3%) — saviraiSkos baim
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Tyrimu siekta jvertinti moksleiviy mikc¢iojima: mik¢iojimo stiprumy, mikciojimo rag,

traukuliy pohidi. Matuojant mikiojimo stiprurma buvo svarbu nustatyti, koks ndikjimo stiprumas

budingas moksleiviams.

14 paveiksle pateikiamas ndikjanciyju pasiskirstymas pagal ndilojimo stiprunmy.

2.4. Moksleivig mik¢iojimo jvertinimas

14%

9%

9%

16%

52%

O Nestiprus mik¢iojimas

@ Nuo nestipraus iki
vidutinio mik¢&iojimo

O Vidutinio stiprumo
mikciojimas

O Nuo vidutinio iki stipraus
mik¢iojimo

B Sunkus mik¢iojimas

14 pav. Mikciojanciyju pasiskirstymas pagal ndiojimo stiprumy, %

Analizuojant gautus duomenis paaigk jog dauguma (52%) mikojanciyju — moksleiviai,
turintys nuo nestipraus iki vidutinio milojima. MaZziau nei ketvirtadalis (16%) pasizymi nestipriu
mikciojimu. 14% moking bidingas vidutinio stiprumo mdéiojimas. Maziausi mik¢iojanciyjy dal
(9%) sudaro moksleiviai, pasizymintys sunkiu smokimu ir nuo vidutinio iki stipraus mi&ojimu.

Tyrimas padjo iSsiaiskinti, kaip mikiojimo stiprumas pasiskirstpagal klases. Duomenys

pateikiami 15 paveiksle.
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5-10 kl.

16,7%

46,7%

13,3%

13,3% [10,0%

1-4 Kl.

11,5%

61,5%

15,4% 3,8%6, 7%

0%

D R

20%

40%

60%

80%

100%

O Nestiprus mik¢&iojimas

O Vidutinio stiprumo mik¢iojimas

O Sunkus mikg¢iojimas

O Nuo nestipraus iki vidutinio mik¢iojimo
O Nuo vidutinio iki stipraus mik¢&iojimo

15 pav.Mikéiojimo stiprumas pagal klases, %

14 lentetje pateikti duomenys iliustruoja ndilojimo stiprumo pasiskirstymklassse.

14 lented
Mik ¢iojimo stiprumas pagal klases, proc.
Mik ¢iojimo stiprumas
Nuo
) Nuo
_ nestipraus o o L
Klase Nestiprus " Vidutinis vidutinio Sunkus IS viso:
iki
mik ¢iojimas o mik éiojimas | iki stipraus | mik¢iojimas
vidutinio o
o mik ¢iojimo
mik ¢iojimo
1-4 kl. 11,5% 61,5% 15,4% 3,8% 7,7% 100,0%
5-10 k. 16,7% 46,7% 13,3% 13,3% 10,0% 100,0%
IS viso: 14,3% 53,6% 14,3% 8,9% 8,9% 100,0%

15 paveiksle ir 14 lentgke pateikti duomenys rodo, kad dauguma (61,5%)mastipraus iki
vidutinio mik¢iojima turinciu moksleivip mokosi 1-4 klagse. Maziausi daf (3,8%) 1-4 klasi
mikciojanciyjy sudaro vaikai, pasizymintys nuo vidutinio iki saps mikiojimu. Maziau nei pus
(46,7%) vaiki, besimokatiy 5-10 klagse, pasizymi nuo nestipraus iki vidutinio @idjimu.
Maziausy dali (10,0%) sudaro 5-10 klasmoksleiviai, turintys sunkmik¢iojima.

Tyrimu nokta iSsiaiSkinti, koks mikojimo stiprumas bdingas mergatms,
berniukams. Duomenys pateikiami 16 paveiksle itetfekje.

koks

a7

47 of 68



48 of 68

Z

Berniukas 17,6% |

52,9% |8,8%|8,8% 11,8%'

Z

Mergaité 13,0% |

|I 21,7% |8,7°q,3;

52,2%

/

L L~

0% 20%

40% 60% 80% 100%

O Nestiprus mik¢iojimas
O Vidutinio stiprumo mik¢iojimas
O Sunkus miké&iojimas

O Nuo nestipraus iki vidutinio mik¢&iojimo
O Nuo vidutinio iki stipraus mik¢iojimo

16 pav.Mikciojimo stiprumas pagal Iyt%

15 lented
Mik ¢iojimo stiprumas pagal Iytj, proc.
Mik ¢iojimo stiprumas
Nuo
] Nuo
. . nestipraus o o .
Lytis Nestiprus " Vidutinis vidutinio Sunkus IS viso:
iki
mik ¢iojimas o mik¢iojimas | iki stipraus | mik¢iojimas
vidutinio o
o mik ¢iojimo
mik ¢iojimo
Mergaite 13,0% 52,2% 21,7% 8,7% 4,3% 100,0%
Berniukas 17,6% 52,9% 8,8% 8,8% 11,8% 100,0%
IS viso: 15,8% 52,6% 14,0% 8,8% 8,8% 100,0%

Analizuojant duomenis apie berniuk mergaéiy mikciojima paaiskjo, kad didesnei daliai

(52,2%) mergdiy budingas nuo nestipraus iki vidutinio ndikjimas. Maziausi dali (4,3%) sudaro

mergaits, turirtios sunky mikciojima. Daugiau negu ketvirtadalis (21,7%) metgai pasizymi

vidutiniu mik¢iojimu. Nedidet dal (13,0%) sudaro nestipriai milojancios mergaits, taip pat

nedidet dalis (8,7%) mergaiy, pasizymi nuo vidutinio iki stipraus milojimu. Dauguma (52,9%)

berniuky badingas nuo nestipraus iki vidutinio ndikjimas. MaZiau negu ketvirtada(17,6%)

sudaro berniukai, turintys nestipmikciojima. Nedidet dali (11,8%) sudaro berniukai, kuriems

nustatytas sunkus miilojimas. Po lygiai (8,8%) pasiskigstidutini mik¢iojima ir nuo vidutinio iki

stipraus mikiojima turintys berniukai.

Tyrimo metu paais§o, kad dominuoja mikojimas, panasSud neurozin. Mik¢iojimo

pasiskirstymas pagaisj pateikiamas 17 paveiksle.
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18%

82%

‘I:I Neurozinis mik¢iojimas O Mik¢&iojimas panasus | neurozinj ‘

17 pav.Mik¢iojanciujuy pasiskirstymas pagal ndilojimo rasis, %

Tyrimo rezultatai atsklei kad daugumai (82%) milojanciyju badingas panasusg
neurozin miké¢iojimas. Mazesé dalis (18%) moksleiwi pasizymi neuroziniu mikojimu.
Apdorojant tyrimy rezultatus, buvadomu iSsiaiSkinti, kokia mikojimo rasSis dominuoja

atskirose klasse. Duomenys pateikiami 18 paveiksle.

Mik¢&iojimas 83,3%
panasus | 80,8%
neurozinj

- 16,7%

N_elf_ro"zmls 10.2%

mikc&iojimas

0,0% 20,00 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

D14 K. B5-10K. |

18 pav.Mik¢iojanciyju pasiskirstymas pagal ndiojimo ragj ir klases, %

Tyrimo duomenys rodo, kad daugumai (80,8%) 1-4 iflasikéiojanéiy moksleiviy,
budingas panasSug neurozin mik¢iojimas. Tik 19,2% 1-4 klagi mik¢iojanciyju nustatytas

neurozinis mikiojimas.
83,3% 5-10 klasi miké¢iojanciyju konstatuotas mikojimas panasSugneurozin, 0 16,7% 5-

10 klasiy moksleiviy pasizymi neuroziniu mikojimu.
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19 paveiksle pateikiamas ndikjanciyju pasiskirstymas pagal ndilojimo ragj ir lytj.

Mikgiojimas
panasus j
neurozinj

W%

Neurozinis
mikc&iojimas

0,0 20,00 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

‘I:I Mergaité B Berniukas ‘

19 pav.Mik¢iojanciyju pasiskirstymas pagal rdilojimo ra§j ir lyti, %

IS 19 paveiksle pateigtduomem matyti, jog didZiausi dali (95,7%) tyrime dalyvavusi
mik¢iojanciyjy sudaro mergais, pasizymitios mikiojimu, panasiuji neurozin, o 4,3% sudaro
mergaits, turirtios neurozip mik¢iojima. Dauguma (73,5%) berniukpasizymi miKiojimu,
panasSiu neurozin, tik ketvirtadalis (26,5%) — neuroziniu ndikjimu.

Atliekant milkgiojimo jvertinimg svarbu nustatyti mikojanciyju traukuliy poludi. Gauti

duomenys pateikiami 20 paveiksle.

12% 19%

69%

‘EIToniniai traukuliai @ Kloniniai traukuliai O MisrGs traukuliai ‘

20 pav.Mik¢iojarciyju pasiskirstymas pagal traukwipohidi, %
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Analizuojant tyrimo duomenis paaigk, jog dauguma (69%) mikojanciyju pasizymi
kloniniais traukuliais. Mazegndal (19%) uzima vaikai, kuriemsiadingi toniniai traukuliai.
Maziausy dal (12%) sudaro moksleiviai, kuriemadingi misiis traukuliai.

Duomenys apie mikojanciyjuy pasiskirstym pagal klases ir traukwlipobidi pateikiami 21
paveiksle.

Misras
traukuliai

Kloniniai P%

traukuliai

Toniniai
traukuliai

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

@1-4K. B5-10Kl. |

21 pav.Mik¢iojarciyju pasiskirstymas pagal klases ir traulgybbadj, %

IS 21 paveikslo matyti, kad daugumai (76,9%) 1-dsid milkciojanciyju badingi kloniniai
traukuliai. Nedidef dali (11,5%) 1-4 klasi moksleivy, sudaro mikiojantys, pasizymintys toniniais
traukuliais. Tiek pat (11,5%) 1-4 klasmik¢iojanciyju pasizymi miSriais traukuliais.

Daugiau negu pusei (60,0%) 5-10 kiasmoksleiviy buadingi kloniniai traukuliai.
Ketvirtadaliui (26,7%) bdingi toniniai traukuliai. MaZiausi dafj (13,3%) 5-10 klasi
mikciojanciyjy sudaro moksleiviai, kuriemsitdingi misiis traukuliai.

Duomenys apie mikojanciyju pasiskirstym pagal lyi ir traukuliy pohid; pateikiami 22
paveiksle.
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MiSras traukuliai

Kloniniai 78,3%

traukuliai

Toniniai 23,5%
traukuliai
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

‘I:I Mergaité B Berniukas ‘

22 pav Mik¢iojartiyju pasiskirstymas pagal byt traukuliy polkadi, %

Tyrimo duomenys rodo, kad daugumai (78,3%) tyrineyvavusiy mergaéiy badingi
kloniniai traukuliai. Mazesnei daliai (13,0%j}idingi toniniai, maziausiai daliai (8,7%) mergai
budingi misiis traukuliai. Daugiau negu pusei (61,8%) bernibkdingi kloniniai traukuliai. Apie
ketvirtadalis (23,5%) berniuk pasizymi toniniais traukuliais. Maziaasdal (14,7%) sudaro
berniukai, kuriems ddingi misiis traukuliai.

Apdorojant tyrimo rezultatus, néea iSsiaiSkinti mikiojanciyjy pasiskirstym pagal
traukuliy poludi ir mikciojimo stiprumy. 23 paveiksle galima matyti kai kuriuos atskiroms

mik¢iojimo stiprumo grupms hidingesnius traukulius.
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Vidutinio stiprumo
mikciojimas

76,79
Mikgiojimas nuo P
nestipraus iki
vidutinio
20,0%

Nestiprus
mik¢iojimas

66,7%

CO

I I I I
10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

I
0,0%

O Toniniai traukuliai B Kloniniai traukuliai

O Misrds traukuliai

23 pav.Mikciojarciyu pasiskirstymas pagal traukwipoludi ir mikéiojimo stipruma, %

Tyrimo metu paai&jo koks traukuhp pohidis ir mikéiojimo stiprumas dominuoja. Duomenys

pateikiami 16 lenteje.
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16 lented
Respondent pasiskirstymas pagal traukuliy pobidj ir mik ¢iojimo stiprum a, proc.
Traukuli y rasis
Mik ¢iojimo stiprumas Toniniai Kloniniai ) o IS viso:
o o MiSr a@is traukuliai
traukuliai traukuliai

Nestiprus mikiojimas 33,3% 66,7% - 100,0%
Mik¢iojimas nuo

) o 20,0% 76,7% 3,3% 100,0%
nestipraus iki vidutinio
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Vidutinio stiprumo

o 25,0% 62,5% 12,5% 100,0%
mik¢iojimas
Mik¢iojimas nuo
vidutinio stiprumo iki - 40,0% 60,0% 100,0%
stipraus
Sunkus mikiojimas - 60,0% 40,0% 100,0%
IS viso: 19,3% 68,4% 12,3% 100,0%

Daugumai (66,7%) nestiprmikéiojima turinciuy moksleiviy badingi kloniniai traukuliai.
33,3% — toniniai traukuliai.

Daugumai (60,0%) sumkmikéiojima turinciy moksleiviy badingi kloniniai traukuliai, ir
40,0% sudaro miss traukuliai.

Ivertinus moksleiwi mik¢iojima, tyrimu siekta atskleisti nerimo lygio pasiskinsty pagal
mikciojimo  stiprumy, mikciojimo  ragj, traukuly pokidi. Duomenys apie nerimo lygio

pasiskirstym, pagal mikiojimo stiprumy pateikiami 24 paveiksle.

Zymus nerimas 33,3% 23,3% 37,5% 20,0% 20,0%
Padidéjes nerimas 33,3% 40,0% 62,5% 60,0% 60,0%
NeZymus nerimas 33,3% 36,7% 20,0% 20,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

O Nestiprus mik¢&iojimas
O Mik¢iojimas nuo nestipraus iki vidutinio stiprumo
O Vidutinio stiprumo mik¢&iojimas

O Mik¢&iojimas nuo vidutinio stiprumo iki stipraus

O Stiprus mik¢iojimas

24 pav.Nerimo lygio pasiskirstymas pagal ni&jimo stipruny, %
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Tyrimo duomenys rodo, kad daugiausia (62,5%) ¢mojarciyjy, jawianciy padidjusi
nerima, pasizymi vidutinio stiprumo mikojimu. 60,0% tirianyjy, kuriems nustatytas padids
nerimas, pasizymi nuo vidutinio iki stipraus wigjimu. 60,0% moksleivi, kuriems kdingas
padictjes nerimas, pasizymi stipriu ndiojimu.

Tyrimo rezultatai atskleig kad didziausi daf (37,5%) zyna nerimg jawianciu moksleiviy
sudaro vaikai, kuriemsallingas vidutinio stiprumo mikojimas. 33,3% mikiojanciyju, jawianciuy
Zymy nerimg, nustatytas nestiprus ndikjimas. Daugiau negu t¥daliui (36,7%) neZym nering
jawianciyju mokiniy badingas nuo nestipraus iki vidutinio stiprumo fdjimas. Beveik toki pat
dali (33,3%) nezym nerimp jawiarciy moksleivip sudaro vaikai, pasizymintys nestipriu
mik¢iojimu.

Duomenys apie nerimo lygio pasiskirstymagal mikKiojimo ras; pateikiami 25 paveiksle.

O Neurozinis mikciojimas

B Mikc&iojimas panaSus |
neurozinj

NeZzymus Padidéjes  Zymus
nerimas nerimas nerimas

25 pav.Nerimo lygio pasiskirstymas pagal ndigjimo ragj, %

Analizuojant nerimo lygio pasiskirstynpagal mikiojimo rasj, matyti, kad jis gangairus.
Didziausk dali (80,0%) padidjusio nerimo mikiojarciyju sudaro moksleiviai, kuriems nustatytas
neurozinis mikiojimas. 38,3% padigus; nerimy jawianciy vaiky badingas panaSug neurozin
mikciojimas. Beveik trédaliui (29,8%) Zym nerimg jawian¢iy moksleiviy bidingas mikiojimas
panaSus neurozin, deSimtadaliui nustatytas neurozinis tngfimas.

Gal it nerimo lygio pasiskirstymui tuitakos traukuliai.

Duomenys apie nerimo lygio pasiskirstymagal traukuli pokid; pateikiami 26 paveiksle.
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MiSris
traukuliai

Kloniniai
traukuliai

Toniniai
traukuliai

26,99
25,0%

0,000 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

@ NeZymus nerimas m Padidéjes nerimas 0O Zymus nerimas ‘

26 pav.Mik¢iojarciyju pasiskirstymas pagal traukwipokid; ir nerimo lyg, %

Tyrimo rezultatai rodo, kad daugumai (86,7%) Ziynerima jawian¢iy moksleiviy badingi
kloniniai traukuliai, gerokai mazesnei daliai (1Z&Bnustatyti misks traukuliai. Daugiau negu pusei
(57,7%) padidjus; nerimg jawian¢iy mikciojanciyju badingi kloniniai traukuliai, ketvirtadaliui
(26,9%) — toniniai traukuliai, mazai daliai (15,4%)misiGs traukuliai.

DidZiaush dali (68,8%) nezym nerimg jawianc¢iy moksleiviy sudaro mikiojantys, kuriems
budingi kloniniai traukuliai, ketvirtadal(25,0%) — toniniai traukuliai, labai madal (6,3%) —
misrus traukuliai.

Mokymosi procese patiriamogvairios mokyklinio nerimo apraiSkos tiesiogiai viaik
moksleivip miké¢iojima, tockl Siuo tyrimu bandyta atskleisti mokyklinio nerimfaktoriy ir
mikciojimo stiprumo ryg

Gauti duomenys apie aukStu nerimo lygiu pasizyms mikéiojan¢ius moksleivius, y

mokyklinio nerimo faktony ir mikciojimo stiprumo ry$ pateikiami 17 lentéje.

17 lented
Nerimo faktori y jtaka mik¢iojimo stiprumui (aukStas nerimo lygis), proc.
Mik ¢iojimo stiprumas
Nerimo faktoriai Nuo labai nestipraus iki Nuo vidutinio iki labai
vidutinio stiprumo stipraus
Bendras nerimas 41,0 50,0
Socialinis stresas 2,6 -
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Frustruotas&kmeés poreikis 10,3 11,1
SaviraiSkos baig 53,8 77,8
Ziniy tikrinimo bairme 41,0 61,1
Baimé nepateisintiikesiy 48,7 66,7
Zemas fiziologinis pasiprieSinimas stresui 41,0 827,
Santyki; su mokytojais problemos ir bads 7,7 11,1

Tyrimo rezultatai atskleiy kad moksleiviai, kuriems diglingas nuo labai nestipraus iki

vidutinio stiprumo mikiojimas, pasizymi aukStu nerimo lygiu. Pusei (53)8%os grups

mik¢iojanciyjy pasireisSkia saviraiSkos batimmazesa dalis (48,7%) bijo nepateisintike<iy, dar

maziau (41,0%) mikojanciyju bijo Ziniy tikrinimo. AukStu nerimo lygiu pasizymi ir mékojantys,

kuriems nustatytas nuo vidutinio iki labai stipraugciojimas. Dauguma (77,8%)wmoksleiviy

bijo iSreikSti save, 66,7% milojanciyju moksleiviy bijo nepateisinti ike<iy. 61,1% moking

jawcia ziniy tikrinimo baing.

18 lentetje pateikiami duomenys apie paéjigsiu nerimo lygiu pasizymiily mikciojanciuy

moksleiviy mokyklinio nerimo fakton jtaka mik¢iojimo stiprumui.

18 lentet

Nerimo faktori y jtaka mik¢iojimo stiprumui (padid éjes nerimo lygis), proc.

Nerimo faktoriai

Mik ¢iojimo stiprumas

Nuo labai nestipraus iki

Nuo vidutinio iki labai

vidutinio stiprumo stipraus
Bendras nerimas 25,6 27,8
Socialinis stresas 48,7 50,0
Frustruotasé&kmes poreikis 53,8 66,7
Saviraiskos baig 10,3 5,6
Ziniy tikrinimo baimé 12,8 11,1
Baimé nepateisintiikesiy 20,5 22,2
Zemas fiziologinis pasiprieSinimas stresui 10,3 827,
Santyki; su mokytojais problemos ir baés 35,9 444

Tyrimo duomenys atskledd kad padidjes nerimo lygis bdingas moksleiviams, kuriems
nustatytas nuo labai nestipraus iki vidutinio stipo mikéiojimas. Daugumai (53,8%) Sios gk

mikciojanciyjy budinga frustracija siekiantékmeés. 48,7% hdingas socialinis stresas. 35,9% Sios
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grupés mikgiojarciyju turi problemy bendraudami su mokytojais. Pagigsi nerimy jawia ir

mikciojantys, kuriems nustatytas nuo vidutinio iki lalsipraus mikiojimas. Daugumai (66,7%)

Sios grupgs moksleiviy budingas frustruotasékmeés poreikis. Pus (50,0%) miKiojanciyju patiria

socialin strea. Maziau negu pus(44,4%) jadia baing, bendraudami su mokytojais.

2.5. Mokyklinio nerimo faktori g ir mik ¢iojimo stiprumo statistin és

charakteristikos

Siekiant iSsiaiskinti mokyklinio nerimo faktayritarpusavio rySius, buvo atlikta tyrimo

duomem koreliacire analiz. Koreliacijos koeficientgvertinimui naudota skéal(zr. 4 pried).

Moksleiviy mokyklinio nerimo fakton koreliaciniai rySiai pateikti 19 lentgé.

19 lented
Moksleiviy nerimo faktoriy tarpusavio rysiai
(Pearson koreliacijos koeficientai)
. Zemas Santykiy su
o Frustruot o Ziniy Baimé . . Y q
Bendras Socialinis Saviraisk fiziologinis mokytojais
. as gkmes . tikrinimo nepateisinti o
nerimas stresas " os baime baime lakesti pasiprieSinima | problemos
oreikis aime akesti
P " s stresui ir baimeés
Bendras
) 1 0,481(*) 0,551(*) | 0,737(**) 0,873(*) 0,746(*) 0,822(**) 0,556(**)
nerimas
Socialinis
. 0,481(**) 1 0,588(**) | 0,583(**) 0,425(**) 0,421(**) 0,408(**) 0,305(**)
stresas
Frustruotas
sekmeés 0,551(**) 0,588(**) 1 0,628(**) 0,487(*) 0,655(**) 0,342(**) 0,565(**)
poreikis
SaviraiSkos
baime 0,737(**) 0,583(*) 0,628(**) 1 0,610(*) 0,632(*) 0,547(*) 0,414(*)
aime
Ziniy
tikrinimo 0,873(**) 0,425(**) 0,487(**) | 0,610(**) 1 0,687(**) 0,704(**) 0,463(**)
baime
Baime
nepateisinti 0,746(**) 0,421(**) 0,655(**) | 0,632(**) 0,687(**) 1 0,507(**) 0,460(**)
lukestiy
Zemas
fiziologinis
pasiprieiim 0,822(**) 0,408(**) 0,342(**) | 0,547(**) 0,704(**) 0,507(**) 1 0,401(**)
as stresui
Santykiy su
mokytojais
o ) 0,556(**) 0,305(**) 0,565(**) | 0,414(*%) 0,463(**) 0,460(**) 0,401(**) 1
problemos ir
baimeés
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** Koreliacijos reikSmingumo lygmuo visais atvejaisp<0,01

IS 19 lentets matyti moksleivi nerimo faktony koreliaciniai rySiai. Galima teigti, kad visi
koreliacijos koeficientai yra teigiami, t.y. rySiap faktori yra tiesioginis.
Stipriausias koreliacinis rySys nustatytas tarp doennerimo ir ziniy tikrinimo baimes
(r=0,873, p<0.01). Stiprus koreliacinis rySys ntgtes tarp:
* bendro nerimo ir Zemo fiziologinio pasiprieSininteesui (r=0,822, p<0.01);
e bendro nerimo ir baigs nepateisintidke<iy (r=0,746, p<0.01);
* bendro nerimo ir saviraiSkos baim(r=0,737, p<0.01);
e Ziniy tikrinimo baimes ir zemo fiziologinio pasiprieSinimo stresui (r=04; p<0.01).
Tarp kity nerimo fakton; nustatytas silpnas koreliacinis rysys.
Koreliacijos koeficientai buvo skauojami ir atskiroms tiriamju grupems: pagrindinei
(mik¢iojanciy moksleiviy) ir kontrolinés (sklandziai kalbaiiy moksleiviy).

Pagrindires grugs (mikciojanciy) moksleiviy nerimo faktony koreliaciniai rySiai pateikiami

20 lentetje.
20 lentet
Mik ¢iojan¢iyjy nerimo faktori g tarpusavio rySiai
(Pearson koreliacijos koeficientai)
. . . Zemas Santykiy su
o Frustruotas o Ziniy Baimeé . » o
Bendras | Socialinis SaviraiSkos o o fiziologinis mokytojais
) sekmeés ) tikrinimo nepateisinti . )
nerimas stresas - baimeé . . pasiprieSinimas problemos ir
poreikis baime lukestiy . .
stresui baimeés
Bendras nerimas 1 0,471(*) 0,566(**) 0,727(*) 0,879(*) 0,688(**) 0,815(*) 0,607(*)
Socialinis stresas | 0,471(**) 1 0,562(**) 0,572(**) 0431(*) 0,492(**) 0,334(*) 0,285(*)
Frustruotas
- 0,566(**) | 0,562(*) 1 0,576(*) 0,515(*) 0,772(*) 0,277(*) 0,511(*)
sekmeés poreikis
SaviraiSkos
baime 0,727(**) | 0,572(*) 0,576(**) 1 0,677(*) 0,735(*) 0,503(**) 0,371(*)
aime
Zini y tikrinimo
baime 0,879(**) | 0,431(*) 0,515(**) 0,677(*) 1 0,647(*) 0,695(**) 0,511(*)
aime
Baimeé
nepateisinti 0,688(**) | 0,492(**) 0,772(**) 0,735(**) 0,647(*) 1 0,393(**) 0,390(**)
lukestiy
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Zemas
fiziologinis
pasiprieSinimas

stresui

0,815(**)

0,334(*)

0,277(*)

0,503(**)

0,695(**)

0,393(*)

0,427(**)

Santykiy su
mokytojais
problemos ir
baimés

0,607(*)

0,285(*)

0,511(*)

0,371(*)

0,511(**)

0,390(**)

0,427(**)

** Koreliacijos reikSmingumo lygmuo visais atvejaisp<0,01

*Koreliacijos reikSmingumo lygmuo visais atvejais 0,05

IS pateiktos lentéb matyti, kad visi nerimo faktoriai susijStipriausias koreliacinis rysys

nustatytas tarp bendro nerimcinmiy tikrinimo baimés (r=0,879, p<0.01).

Stiprus koreliacinis rySys nustatytas tarp:

* bendro nerimo ir zemo fiziologinio pasiprieSininteesui (r=0,815, p<0.01);

* baimes nepateisintidke<iuy ir frustruoto skmés poreikio (r=0,772, p<0.01);

* baimes nepateisintidke<iy ir saviraiSskos baigs (r=0,735, p<0.01);

e bendro nerimo ir saviraiSkos baim(r=0,727, p<0.01).

Kontrolinés (sklandziai kalbafiy) moksleiviy grupss nerimo fakton koreliaciniai rySiai

pateikiami 21 lentéje.

21 lentet
Kontrolin és moksleivy grupés nerimo faktoriy tarpusavio rysiai
(Pearson koreliacijos koeficientai)
. ) Zemas Santykiy su
o Frustruotas o Ziniy Baime . o o
Bendras | Socialinis SaviraiSkos o L fiziologinis mokytojais
. sekmeés . tikrinimo nepateisinti .
nerimas stresas o baimeé ) ) pasiprieSinimas problemos
poreikis baime likestiy . o
stresui ir baimes
Bendras nerimas 1 0,233(*) 0,046 0,415(**) 0,825(**) 0,634(*) 0,750(**) 0,162
Socialinis stresas | 0,233(*) 1 0,440(**) 0,410(**) 0,225(*) 0,156 0,273(*) 0,071
Frustruotas
o 0,046 0,440(*) 1 0,315(**) 0,143 0,293(*) 0,015 0,356(**)
sekmeés poreikis
SaviraiSkos
. 0,415(**) | 0,410(*) 0,315(**) 1 0,278(*) 0,231(*) 0,301(*) 0,042
baime
Ziniy tikrinimo
) 0,825(**) 0,225(*) 0,143 0,278(*) 1 0,569(*) 0,582(*) 0,164
baime
Baimeé
o 0,634(**) 0,156 0,293(**) 0,231(%) 0,569(**) 1 0,393(*) 0,253(*)
nepateisinti
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Zemas

fiziologinis

0,750(%) | 0,273(% 0,015 0,301(*) | 0,582(*) | 0,393(* 1 0,089

pasiprieSinimas
stresui

Santykiy su

mokytojais
0,162 0,071 0,356(**) 0,042 0,164 0,253(*) 0,089 1

problemos ir
baimeés

** Koreliacijos reikSmingumo lygmuo visais atvejaisp<0,01

* Koreliacijos reikSmingumo lygmuo visais atvejaisp<0,05

IS 21 lentetje pateikty duomem matyti, kad stipriausias rySys nustatytas tarpdb@merimo
ir Ziniy tikrinimo baimés (r=0,825, p<0.01). Stiprus rySys nustatytas tagpdoo nerimo ir Zemo
fiziologinio pasiprieSinimo stresui (r=0,750, p<D)OKoreliaciniai rySiai tarp kit faktoriy yra labai
silpni.

Tyrimo rezultatai atskleid stipny ryS tarp daugelio mokyklinio nerimo faktari
mik¢iojarciyjy grupeje. Sklandziai kalbanuy moksleiviy koreliacinis rySys tarp visnerimo faktony
yra zymiai silpnesnis. Lyginant abi moksleivgrupes stipriausias rySys nustatytas tarp bendro
nerimo irziniy tikrinimo baines, tatiau mikfiojan¢iy mokiniy bendro nerimo iginiy tikrinimo baimes
rySys Zymiai stipresnis, taip pat miigjanciyju baimes nepateisintiike<iy ir saviraiskos baigs

rySys stipresnis negu abidjriamy grupiy kartu.
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ISVADOS

1. Tyrimy rezultatai parogl kad daugiau negu pudyrime dalyvavusi mikéiojanciuju
jawtia zymy mokykling nerim.

2. Nerimas ypa pasireiSkia saviraiSkos baime, baime nepateiliRB<iy, ziniy tikrinimo
baime, bendru nerimu.

3. Mokyklinio nerimo lygis susgs su mikiojimo rasimi.

4. Tyrimo duomen anali2 leidzia teigti, kad yra glaudziosssajos tarp mi&ojarciuyju
mokyklinio nerimo ir mikiojimo rasSies bei stiprumo.

5. Visi mokyklinio nerimo veiksniai tarpusavyje §gs tarp kai kuri mikéiojanciujy
mokyklinio nerimo fakton; nustatytas labai stiprus ir stiprus, statisti$k#Smingas rysys.

6. Tyrimo rezultatai iS dalies patvirtino iSkehipotez, kad mokyklinis nerimas priklauso
nuo milciojimo rasies ir mikéiojimo stiprumo bei patvirtino hipotez kad mil€iojimas neigiamai
veikia mikciojanciyju mokykling adaptacy, sukeldamas didegmokyklini nerima nei sklandziai
kalbantiems bendraamziams.

7. Mik¢iojarciyju mokyklinio nerimo veiksnj analiz leisty ugdymoijstaigos pedagogams
identifikuoti patiriamo psichologinio diskomfortais. Remiantis turima informacijaiby galima
taip organizuoti mikiojanciyju ugdymy, kad ity iSvengta kai kud nerimo faktony, veikiartiy
vaiko mikgiojima.

8. Tyrimas @l nedideés tiriamyu imties ir neadaptuoto tyrimo instrumento el bati
vertinamas kaip zvalgomasis, o duomeanterpretacijos — kaip orientacis, atskleidziatios tik

tyrinétos imties charakteristikas.
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Sandra Radawien¢
RELATION BETWEEN STUTTERING INTENSITY

AND SCHOOL ANXIETY

The Master's Degree Thesis

Summary

This research which is presented in master's wad & goal tanalyzetheoreticallythe
assessment of stuttering and stuttering pupilsieaptactors.

Hypothesishas been interposed, that school anxiety depemdseotype of stuttering and its
intensity, and that stuttering works against stat&® school adaptation, causing more anxiety than
in the case of fluent speakers.

This research was made usiagguestionnaireThe purpose was to investigate stuttering
pupils’ school anxiety.

For this purposestatistical (descriptive frequencies, correlation, graphicai;square test)
data analysisvas made57 stuttering pupils and 81 fluent speaking pypits— 10" formers, of
comprehensive school took part in the research.

The analysis of stutterers’ school adaptation mecpupils’ school anxiety factors, the type
and manner of stuttering and the levels of schoaliety, depending on stuttering intensity, take
place in theempirical part of the research.

The main conclusions of the empirical research are:

1. Stuttering negatively implies on stutterers’ schaolaptation process, causing

major school anxiety than it does in case of flispdaking contemporaries.
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2. More than half of all stuttering schoolchildren lfegynificant school anxiety. It
enormously comes through the fear of self-expressfear to answer other

people’s hopes, fear of being examined.
3. The hypothesis was confirmed, that school anxistysubject to the type and

intensity of stuttering.
Key words: assessment of stuttering, intensity of stutterieghool anxiety, school

adaptation.
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