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SANTRAUKA

PADIDINTOS BIOLOGINES VERTES MAISTO PRODUKTJ (MINERALINIO
VANDENS ,TICHE* IR RUGPIENIO, PRATURTINTO LINOLO RIGSTIMI IR
PROBIOTINEMIS KULTUROMIS) ITAKA KAI KURIEMS KRAUJO
LABORATORINIAMS RODIKLIAMS

Tyrimo tikslas. IStirti ir jvertinti padidintos biologiés verts maisto produkt (mineralinio
vandens , Tick® ir ragpienio, praturtinto konjuguota linolagstimi ir probiotiremis kultiromis)
itaka 2007/ 2008 m.m. besimokiusiVilniaus universiteto Medicinos fakulteto 1l-o tao

Medicinos studij programos studemkai kuriems kraujo laboratoriniams rodikliams.

Metodai. Vilniaus universiteto ligonies SantariSki kliniky LDC buvo atlikti kraujo
laboratoriniai tyrimai. Siekianjvertinti vartot; padidintos biologiés verés maisto produki
galimag poveik organizmo virskinimo sistemos funkcijoms, buvo awytibs anketos. Siekiant
ivertinti, ar papildomai vartotas maistaséfaritakos kraujo biocheminiams rodikliams, buvo
atlikti studeng faktinés mitybos tyrimai pagal standari@4 valand apklausos metodik
Duomenm suvedimui ir analizei panaudotos MICROSOFT EXCBID2, SPSS 12,0 programos.

Rezultatai ir iSvados. Asmeny, kurie vartojo mineralin vanden ,Tiché", jonizuoto Ca
koncentracija kraujo plazmoje patikimai pagal o kontrolinio bandinio metu, kai buvo
vartojamas vien tik Saltinio vanduo, tiek jonizu@a, tiek ir bendra Ca koncentracijos patikimai
mazjo. Tirtieji Medicinos fakulteto studentai pakankaingerai zino, kiek reity suvartoti
geriamo vandens per par supranta jo reikSgnorganizmo fiziologigms funkcijoms.

DidZiausia dalis respondenfnet 67,9 proc.) gimui vartojo vandentiekio vandgrnatiau, jeigu
vanden pirko parduotu¥se, 81,8 proc. atsakiwgy pirmenyle teiké skonirems vandens
savylems.

Rigpienis su konjuguota linoloagsStimi ir probiotirtmis kultiromis tugjo gliukozes
koncentracy mazinant poveilf. ReikSmingesni cholesterolio ir gliukes pokyiai kontrolirgje
grupeje gakjo buti nulemti mazesnio bendro rielhdtiekio maistejskaitant ir figpien, kuriame
nebuvojdéta konjuguotos linoloagsties.

Tiry studeni mityba nesubalansuota: vartojama per daug neledpakankamai vaisiir
darzovi;. Kai kuriuos kraujo biocheminius rodikliugakojo vidutinio paros maisto davinio

vitamino C bei Zuvies ar jos produktiekiai.

Raktazodziai: konjuguota linolo #gstis, rauginto pieno produktai, probiotikai, megust
mineralai, mityba.



SUMMARY

EFFECT OF HIGHER BIOLOGICAL VALUE FOOD PRODUCTS (MERAL
WATER “TICHE” AND SOUR MILK ENRICHED WITH CONJUGATD LINOLEIC ACID
AND PROBIOTICS) ON SOME BIOCHEMICAL BLOOD

Purpose of the analysisTo investigate and to evaluate the influence ofdfpooducts with
increased biological value (“Tieh mineral water and sour milk enriched with conjtegzh
linoleic acid and probiotic cultures) on some latory blood test results of students who have
attended the second year of Medicine studieseafFéttulty of Medicine of Vilnius University in
2007/ 2008.

Methods. Laboratory blood examinations were performed in tieC of Vilnius University
Hospital SantariSki Klinikos. In order to evaluate the possible effe€tfood products with
increased biological value on digestive functionk the organism, questionnaires were
distributed. In order to find out whether the adailly consumed food had any influence on
biochemical blood indicators, actual student niotmianalyses based on standard 24-hour survey
methodology were performed. Programs used for datacessing and analysis were
MICROSOFT EXCEL 2003, and SPSS 12 0.

Results and conclusionsThe ionized Ca concentration in the blood plasmpes$ons that were
using “Tiche” mineral water increased reliably, while both el Ca and overall Ca
concentrations were decreasing during a contrdl wégen only spring water was used. The
examined medical students were sufficiently awdr¢he daily water amount that should be
consumed and understand its significance to theiplogical functions of the body.

The majority of respondents (67.9 percent) werakilng tap water; however, if the water was
bought from the shop, 81.8 percents of the respusgeeferred its taste characteristics.

Sour milk enriched with conjugated linoleic aciddaprobiotic cultures had a glucose-
reducing effect. More significant cholesterol ardcgse changes in the control group might
have been determined by lower total fat concewtnat the food including sour milk which did
not contain the conjugated linoleic acid.

The nutrition of the examined students washatanced: too much fat and not enough fruit
and vegetables were consumed. Vitamin C and fisktsoproducts had some effect on the

biochemical blood test results.

Keywords: conjugated linoleic acid, sour milk products, pudilas, alimentary minerals,
nutrition.



1. SANTRUMPOS

e Na- natris

o K-kalis

e Ca - kalcis (bendras)

e C&" - kalcis (jonizuotas)

e Mg - magnis

e ClI- chloras

e LDC - Laboratorigs diagnostikos centras

¢ RR —riebal ragstys

e HEM — Europos gungos mokslinis projektas HEM (,,Atatkio mazinimas.
PriesSlaikinio mirtingumo mazinimas. Atspirties tasksveikatosiklés steldsenai po
Europos gjungos iSsipitimo®)

e CHOL - cholesterolio koncentracija kraujyje

e CHOL2 - cholesterolio kiekis gautas su maistu

e DTL —didelio tankio lipoprotein cholesterolis

e MTL — mazo tankio lipoprotewcholeterolis

e TAG —triacilgliceroliai

e GLIU - gliukoz

e kcal — energetinvert kalorijomis

e M —vidurkis

e SD - standartinis nuokrypis

e p— patikimumas

e r— Pearsono koreliacijos koeficientas



2. IVADAS

Igyvendinant Valstybiés maisto ir mitybos strategijos priemagrplano nuostatas,
susijusias su zmomimityba ir sveikata, bei antrojo Pasaulio sveikatoganizacijos Maisto ir
mitybos veiksm plano rekomendacijas Europogjuihigos Salims yra itimktualu nuolat tirti ir
vertinti gyventoyg mitybos ypatumus bei nayjbiologiSkai verting maisto produkt savybes
besiketiancios fizinés ir socialires aplinkos glygomis

Siekiant integruotai ir visapusiSkai nagiingalima faktinés mitybos ir gyvensen
lemiartiy veiksnip poveilf zmoniy sveikatai bei numatyti efektyvius problensprendimo
budus, Lietuvoje vadovaujamasi tarptautiniaisipareigojimais ir tarptautini dokumeng
nuostatomis, svarbesnieji i§ yra Europos Benduj komisijos dokumentai — Baltosios knygos
»D¢él Europos strategijos su mityba, antsvoriu ir nirfuk susijusioms problemoms gpti“ [1],
.Kartu sveikatos labui, 2008-2013 m. EuropaguBgos strateginis poais® [2] ir 2006 m.
lapkricio 17 d. Stambule (Turkija) PSO organizuotoje Eoesoministy konferencijoje priimta
pirmoji pasaulyje ,,Europos kovos su nutukimu chaftt3].

Pastaruoju metu Lietuvoje Keantis socialikms glygoms, ketiasi maisto
produkiy asortimentas, jo kokyb Gyventojai dazniau renkasi pigesnius, biologiSkeiziau
vertingus, greitai paruoSiamus maisto produktuggiodaro neigiam itaka ju sveikatai [4].
Neabejojama, kad neracionali mityba — svarkitigil; neinfekcini ligy (kraujotakos, cukrinio
diabeto, nutukimo, osteopors) rizikos veiksnys [5]. Kit tyréju atlikty tyrimy duomenimis,
suaugusi Lietuvos gyventaj mityba per prgus; deSimtmetbuvo nesubalansuota, neatitinkanti
sveikos mitybos reikalavim [4]. Todl atsiranda poreikis gaminti ir vartoti biologiskai
vertingus, turigius teigiamogtakos sveikatai produktus.

Maisto produktai, be pagrindia funkcijos — apipinti organizma reikiamomis
maistiremis ir energigimis medziagomis - gali stiprinti zmogaus orgardzmveikti
profilaktiSkai, mazinti susirgimrizika. Tokie yra funkcionais produktai, papildyti fiziologiSkai
aktyviomis veikliosiomis dalimis, arba produktaiagaminti pasSalinus iS maisto Zaliavos
nepageidaujamas medziagas [6].

Atsizvelgdamij tai, kad tinkam maisto produki vartojimas gali tuiti jtakos Etiniy
neinfekciniy ligu plitimui ir faktiné mityba labai svarbi Zmoni sveikatai, atlikti padidintos

biologinés verts maisto produktitakos biocheminiams kraujo rodikliams tyrimai.
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Pazyntsime, kad tiek Lietuvoje, tiek ir daugelyje ES vglsy jau yra paskelbta nemazai
mokslo darl, susijusy su zmoni mitybos ir gyvensenos tyrimais, kuriuose konstmonms tos
pacios prielaidosdtinéms neinfekcidms ligoms atsirasti.

Labai aktualu nuolat tirti ir vertinti mitybos ypanus, mitybositaka ir pokyius

besiketiant fizinés ir socialires aplinkos glygoms.

2.1. Darbo tikslas ir uzdaviniai

Darbo tikslas. IStirti ir jvertinti padidintos biologiés verts maisto produki (mineralinio
vandens , Tick® ir ragpienio, praturtinto konjuguota linolagstimi ir probiotiremis kultiromis)
itaka respondent (2007/ 2008 m.m. besimokiusVilniaus universiteto Medicinos fakulteto II-

o kurso Medicinos studijprogramos studei kai kuriems kraujo laboratoriniams rodikliams.

Tikslui pasiekti buvo numatyti Sigzdaviniai:

1. IStirti kai kuriy elektrolity (Na, K, Ca, Mg ir Cl) koncentracijas respondgnt
vartojusiy mineraliri vanden , Tiché®, kraujyje.

2. Apibendrinti anketas, susijusias su mineralinimdens ,Tick" kokybés
rodikliais ir mineralinio vandens ,Tiéi jtaka virSkinimo sistemos
funkcijoms.

3. Apibendrinti anketas, susijusia su responderitSkinimo sistemos funkaij
pakitimais, pavartojus pieno produktus, pratursnfolineséiaja konjuguota
linolo ragStimi ir probiotikais.

4. IStirti ir jvertinti ragpienio, praturtinto polines@ja konjuguota linoloigStimi
ir probiotikais jtaka vartojusiy asmen kraujo lipidy (bendro cholesterolio,
didelio tankio lipoprotein cholesterolio, mazo tankio lipoprotgin
cholesterolio, triacilgliceroli koncentracyg kraujo plazmoje) ir gliukos
koncentracijai kraujo plazmoje.

IStirti ir jvertinti studeni fakting mityba.
IStirti ir jvertinti faktines mitybositaka kai kuriems kraujo laboratoriniams

rodikliams.

Rengdama jSdarka, autog koordinavo student srautus, sudarir iSplatino anketas,
paaiskino mitybos tyrimo duomepildymo taisykles, suvedanket; rezultatug duomem baz,
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juos statistiSkai apdorojo ir apeadstyré studend fakting mityba, rezultatus interpretavo rySium

su biocheminiais kraujo rodikliais, rinko ir ana@io literafira darbo tema.

3. LITERAT UROS APZVALGA

3.1. Mityba ir sveikatos problemos

Pastaruoju metu Lietuvoje labai pasikeisocialires silygos, maisto produkt
asortimentas, jo kokyb Gyventojai daznai renkasi pigesnius, biologiSk®ziau vertingus,
greitai paruoSiamus maisto produktus, o tai daigia®a jtaka ju sveikatai. Tinkama mityba
aprmipina Zmog energija ir gyvybinei organizmo veiklai reikalinges maistikmis medziagomis
bei uZztikrina normal vystimasi, nuolatin kino lasteliy atsinaujinima, teikia veiklasias
medziagas. Neatitinkanti fiziologipiorganizmo poreiki mityba gali liti antsvorio ir nutukimo
priezastis bei nulemivairiy ligy, visu pirma — kraujotakos sistemosuigvézio, dant, éduonies
atsiradina.

Siuo metu neabejojama, kad neracionali mityba +essaktiniy neinfekciniy ligy rizikos
veiksnys. Rl nesveikos mitybos atsiranda iSeigirdies liga, arteri hipertenzija, piktybiniai
navikai, nuo insulino nepriklausomas cukrinis dialse nutukimas, osteopokzanemija, jodo
trakumo sukelti sveikatos sutrikimai ir kitos ligos $47].

HEM — Atotrikio mazinimas — Prieslaikinio mirtingumo mazinimmjekto duomenimis
2002 m. Lietuvoje antsvorio paplitimas tarp 20-64&tmgyventoj; buvo apie 40 proc., o
nutukimo — 14 proc. (tarp wr40,4 proc. antsvoris, 13,5 proc. nutukimas, mp#&itinkamai —
24,3 ir 14,0 proc.) [8].

Statistikos departamento duomenimis, 2007 m. LigRrantsvorio tujo kas tre€ias 15
ir vyresnis gyventojas. Antsvorio turi 42 proc. wyir 32 proc. moter, net 17 proc. Lietuvos
moterny ir 11 proc. vy yra nutuk [9].

Musy Salyje yp@ paplitusios kraujotakos sistemos ligos ir piktybinnavikai. 2007
metais Sios ligos sudaatitinkamai tarp vyx 44,5 proc. ir 19,2 proc., moter 63,6 proc. ir
16,9 proc. vig mirties prieza&iy [10].

Zmogaus organizmui galioja amzinieji gyvosios gasntissniai. Jam reikalingas Svarus
oras ir vanduo, sveikas ir visavertis maistas. Ziaus antros pés mokslire technire
pazanga visame pasaulyje labai pablogino aplinkgggas, gyvenimo ritmas tapo daug
intensyvesnis, pakito vartojamo maisto kokybsudttis, toctl pasiekti, kad racionetly visi
butini maisto komponentai, pasidanelengva @ keleto prieza&y.



12

Visy pirma, maiste, kurkasdien suvartojame nepakanka organiznitinh svarbiausiju
vitaminy ir mineralinij medZiag. Zmogaus energinis poreikis Siandien gerokai nmagesei
buvo prieS Simi met;, kai jis vidutiniSkai sudar 3500 kcal kartu gaunant didgshieki
reikalingy vitaminy, mineral, lastelienos ir ki maistinih medziag. Antra, skirtinguose
regionuose daznaiiksta makro- ir mikroelementdé! to, kad j; néra vandenyje, dirvoje ir ten
augariuose augaluose. Tdi@, maisto pramansiandien neagpina niisy visais lutinais maisto
komponentais, nes perdirbant ir laikant maisto pkoal ketia savo chemigstrukiira, praranda
maistines savybes.

Savo ruoztu é Siy veiksniy rySkiai pagaugo seniai zinom ligy, susijusi su
netaisyklinga mityba, atsirado naupgusirgimy. Imta vartoti termia ,civilizacijos ligos®,
kurioms ir priskiriama aterosklerdz auksStas kraujo spaudimas, viduruzkiegjimas,
hemorojus, divertikulioz, nutukimas, diabetas ir kt. Zymiai pagéospagyvenusi asmen
susirgimy, kuriems atsirasti prielaidos ,kaupiasi“ ¥igyveniny [11].

Irodyta, kad pamigti susirgimai zymia dalimi priklauso nuo maisto ta@, nuo atskiro
Zmogaus potrauki ir pomégiy. Zinoma, kad piktnaudziavimas kai kuriais prodistaali
paveikti daugel gyvybisSkai svarhi organizmo funkci, o kartu su Zalingaigprociais,
paveldtais polinkiais bei nepalankia aplinka — sukelfjak. Rizikos veiksniai, su kuriais
siejamos kraujotakos sistemos ligos: aukStas ksaiglis, cholesterolio kiekis ifikymas, éziui
atsirastijtakos turi — nitrozaminai ir policikliniai angliandeniai, esantysikytuose gaminiuose,
diabetui — gliukog, insultui — valgomoji druska ir gmsios riebal ragstys ir t.t.

Taciau Siuo metu gerai Zinomi ir Kiti teigiamai sveikaeikiantys maisto komponentai.
Tyrimy duomenimis, jie padeda prieSintis kai kurioms igo kitas nutolina arba palengvinga |
eiga. Pavyzdziui, Sirdies-kraujagyslisusirgimams prieSinasi vitaminai-antioksidantaiirCE,
karotinoidai, bioflavanoidai, maistis skaidulos. Vitaminas C padeda apsaugoti organiam
skrandzio ¥zio, betakarotinas — nuo plkau vézio. Osteoporas galima iSvengtitraukiant i
mitybos racion kalg bei bon turinius produktus ir vitaminus K, C, B Kai kurie IS Sj
komponenj efektyviai prieSinasi iS karto keletui ligNauji duomenys apie zmogaus sveikatos ir
atskim maisto komponenttarpusavio rySpaskatino atsirasti naujoms mitybos mokslo kryptim
[12].

3.2. Funkcinis maistas, jo samprata.
Siuolaikinis gyvenimo @das, susis su dideliu gyvenimo tempufampa, stresais,

ekologiremis problemomis, daugeliu atveju neigiamai veikimmogaus sveikat Tocl,
pastaraisiais metais pasaulyje ir Europoje @parystosi nauja maisto produkkategorija —
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funkcionalis maisto produktai. Tai produktai, kurie Salia savagrindigs mitybires ir
energetigs funkcijos gali atlikti Zmogaus organizraustiprinasiia ir profilakting,

mazinalia susirgimy rizika funkcija. Sie maisto produktai gamybos metu pagerinami
specialiais fiziologiSkai aktyviais ingredientais3].

Pastaruoju metu susiformavo apibendrinta funkciojamaisto produkt samprata: tai —
plataus vartojimo kasdien valgomas maistas, kues nbitybires verts, daro papildom
fiziologini poveik Zzmogaus organizmui [14-15].

Funkcinionalusis maistas atitinka sveikos mitybaskalavimus, fiziologinius organizmo
poreikius ir palaiko optimadiZmoni, sveikaf ir ger savijaus. Funkcionaliojo maisto iSvaizda
tokia pati, kaip ir tradicini maisto produkt. Jo fiziologinis aktyvumas priklauso nugj jdéty
veikliyju daliy [16].

Funkcionaliojo maisto pradinigk— Japonija, funkcionaliojo maisto samprata Siaj|é
iteisinta 1991 m ir tik Japonijoje yra patvirtintaiasekli funkcionaliojo maistgteisinimo ir
zenklinimo sistema [17].

Europoje taip pat buvo suformuluotas funkcinio r@igpibgzimas. 1997 m. Briuselyje
ILSI (International Life Sience Institute) patéitoki apib€zima: funkcinis maistas — tai maistas,
kuris fiziologiSkais aktyviais komponentais pagarsveikad. Funkciniai maisto produktai — tai
produktai, savo sulyje turintys komponent kurie teikia naugl Zzmogaus sveikatai, padidina jo
atsparum susirgimams, gali pagerinti daugBtiologiniy proces Zmogaus organizme ir leidzia
ilga laika iSsaugoti darbinguan[18].

Visi biologiSkai vertingi maisto komponentai, sktantys produktui funkcinj savybi,
turi atitikti tokius reikalavimus:

1) bati naudingi mitybai ir sveikatai;

2) naudingos savyds turi biti moksliSkai pagistos;

3) gaminy recepiiros su tokiais komponentais ar kasdgnkomponent
suvartojimo dogs turi kiti aprobuotos kompetentingpecialisi;

4) komponentai turi éiti nepavojingi subalansuotos mitybos pwii;

5) turéti aiSkius fizikinius cheminius rodiklius ir tiksls y sudarymo metodus;

6) neturi mazinti maistiés produkd veres;

7) turi bati vartojami kaip iprastas maistas, negaliatb gaminami vaistams
taikomomis formomis (tablémnis, kapsuimis, milteliais);

8) turi bati natiralis, o ne gauti chemés sintezs hidu.

Tokiu badu, funkciniai produktai su tinkamai subalansuotik@mponentais padeda

Zmogui jaustis geriau, iSvengtiligo susirgus — lengviau pagyti [18].
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Maisto produktas gali tapti funkciniu, panaudojisny iS penki metody:

1) pasalinant zalimgkomponerd (pvz., sukeliaritalergip baltyms),

2) padidinant natalaus maisto komponento kiglpvz., padidinant mineralinimedziag
kieki ir kt.),

3) papildant komponentais, kurnaiste natraliai néra, bet pasizymitiais naudingomis
savylemis (pvz., nevitamininiais antioksidatoriais ar lpiatikais),

4) paketiant komponent, paprastai makroelemeankurio suvartojama per daug ir kuris
pasizymi Zalingu poveikiu (pvz., ngts@iasias riebal rigstis), komponentu, gakiiu
pasizyntti gydomosiomis savydmis (pvz., gliukozaminu, cikorijos inulinu ir kt.),

5) pagerinant maisto medziggasisavinim arba modifikuojant maisto komponentus, kuri
naudingas poveikis yra zinomas.

Vitaminais, mineralidmis medziagomis, amindgstimis, polines¢iosiomis riebal
ragstimis, bioflavonoidais ir kitomis @sy organizmui reikalingomis medziagomis gaitib
papildyti ir jprastiniai maisto produktai, kurvartojame kasdien.

Daugelis maisto produiktgali bati papildomi vitaminais — tai sutyg/airas gerimai,
miltai, pieno produktai ir kt. Maistas galiith papildomas ir minerali#mis medziagomis,
pavyzdziui, druska su jodu.

Vis daugiau gaminama maisto produg&ti maistiémis skaidulomis. Tai — funkcinio
maisto kategorijai priskiriami produktaiy Jeikéty valgyti daugiau, kadangi zmésmdaug vartoja
iSgryninto maisto ir visiSkai nepagalvoja, kad niais skaidulos organizmui labai svarbios. Jos
gali mazinti cholesterolio koncentrackraujyje, taip saugodamos nuo ateroskléspmazinti
puvimo procesus zarnyne, aktyvinti zarnyno wgiRlokio maisto pavyzdys — duona sudgis,
duona sudenomis, labai rupi milty duona, duona su dziovintais vaisiais, duona su
saukgrazomis, su motigy stklomis, su sezama:klomis, taip pat kviéiy ar kitokiy javu gradu
stlenos. Funkcinis maistas yra skirtingaairioms Zmoni grupems [19].

Daugelyje Sali vartotojai renkasi maisidél jo saugumo ir maistiss verts, o ne dl
kainos. Deja, kaip rodo Lietuvoje atlikti faktiSkostybos tyrimai, 67 proc. gyventpmaisto
produkty pasirinkimy lemia y kaina [20].

Lietuvos, kaip ir viso pasaulio, vartotojagsifipinantys savo sveikata, ieSko lentynose
produkty, kurie ne tik patenkintjy alkio jausma, bet ir padty apsisaugoti nuo tokiligu kaip
kraujotakos ligos, &zys, trombogs, osteoporaz nutukimas ir kt. [19].

Taciau Europos gungoje, kaip ir Lietuvoje, terminas ,Funkcinis rats” ligi Siol
neteisintas ir nereglamentuojamas.

Europos $jungoje galiojatiios maisto produkit Zzenklinimo taisykds iki 2007 meit, tai
yra iki Europos Parlamento ir Tarybos reglament8)(E924/2006 d teiginiy apie maisto
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produkiy maistingum ir sveikatingum isigaliojimo, draud Zenklinant maisto produktus
nurodyti u naudingum sveikatai (3 naudojo tik Salys, savo naciondl@ teisje
reglamentavusios s$itvarka). Bendrijoje vartoti teiginius apie sveikatinganteidziama tik
atlikus auks&iausiojmanomo lygio mokslipjvertinima, kurj turéty atlikti Europos maisto saugos
tarnyba.

Vykdant maisto ir Mitybos strategijos uzduotis kasizvelgianti reglamerdi (EB)
1924/20086, Lietuvojeiltina vystyti funkcionaliojo maisto tyrimus ir gamybei sukurti teisines
prielaidas §i tikshy igyvendinimui.

Funkcionaliojo maisto rink@vairiose pasaulio Salyse savo veilysto skirtingai.

Musy Salyje yra keletas maisto gamintokurie, nezirint padicjusios produki savikainos é
pridéty maisto veikliyjuy daliy, yra idieg: funkcionaliojo maisto kategorijai priskirtino m#s
produkiy gamybos technologijas. diau Sie produktai sudaro tik mamaisto rinkos segmento

dali (maZziau nei 1 proc.) [21].

3.3. Lietuvos gyventoy faktiSkos mitybos ypatumai

Respublikinio mitybos centro atlikti Lietuvos gyuweju faktiSkos mitybos tyrimai
paroct, kad Lietuvos gyventojai 1997 metais vartojo pauglriebal, ypa gyvuliniy, per mazai
darzoviy ir vaisiy [4]. Gyventoji paros maisto racioneulsta skaidulini medZziag, kalcio,
pastebimas kalio ir natrio perteklius ir kt. Tifamaisto produkt suvartojimy pastebta, kad
gyventojy mityba yra netinkama ir nesveika. Analizuojant gytop poziiri | sveika mityba
pastebta, kad lig; profilaktika, kaip pagrindin maisto produkt pasirinkimo kriterijy, rinktysi
tik apie 10 proc. apklaugy. Maisto produktus, atsizvelgdanpiliguy profilaktika, dazniau
pasirenka vyresni Zméa. Taigi daugelio msy mityba palankidtinems ligoms vystytis, tod ja
butina keisti [22].

2007 m.Respublikinio mitybos centro vykdyto Lietuvos suasig gyventoj; faktinés
mitybos, mitybos ir gyvensenggrociu tyrimo duomenimis, suaugusmityba nesubalansuota:
vartojama per daug riehgl ypa& sciyju riebaly rag&iuy, taip pat cholesterolio, cukraus.
Neabejojama, kad riehalperteklius, ypa sctiyju RR ir cholesterolio perteklius gyventoj
maisto davinyje gali #iti viena prieza&y, salygojarciu létiniy neinfekcing ligy, susijusiy su
maistu, mityba, atsiradigm Vertinant vitamim suvartojima, daugumos vitamin kiekiai
vidutiniame respondent paros maisto davinyje atitinka rekomenduojamasoganaistini
medZziag ir energijos hormas suaugusiems Lietuvos gyvemtsjda&iau nustatyta, kad kai kuri
vitaminy vartojama maziau negu rekomenduoja (vitamiy B;, B;z). Analizuojant mineral
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paros suvartojimp nustatyta, kad per daug vartojama natridiata nepakankamai kalcio, jodo
[23].

Kasdien zmogaus organizmas turi gauti apieiviriy maisto medziag viename
produkte tokio kiekio medziagnerasime, tod reikia rinktis jvairius produktus. Ta@au daznai
maitinangs ndvairiu, nevisaveifiu, neuztikrinadiu biologiSkai veikli medziag poreikio
maistu [19]. Todl mityba galima papildyti funkcionaliaisiais maisto prodaist, turirtiais
papildomos pridtinés veres [21].

3.4. Probiotikais ir konjuguota linolo ragstimi papildyti maisto produkty jtaka

zmoniy sveikatai

Prie svarbesni funkcionalaus maisto veikiiy medziag galima priskirti polinesiasias
riebaly rigstis, maistines skaidulas bei probiotikus. Prokédt— gyw, mikroorganizny kultaros
bei juy miSiniai ar su miéais mikroorganizmais fermentuoti produktai — teikiaud zmogaus
organizmui, palaikydami ar gerindami zarnyno miloods balans.

Dauguma specialigtprobiotinems bakterijomis dazniausiai priskiria eubiotikuar(/no
ir Kity organizmo ertmi normalios mikrofloros atstovus, paprastai bifidkteajas ir
Lactobacillius genties pienagSt mikroflora), kurie vadinami klasikiniais probiotikais. diau
Siuo metu yra pakankamai duomeirodartiy, kad probiotini savybi turi ir Zmogaus zarnyne
neaptinkamos pienaigsties lazdek ir kokai, taip pat ir kitos gramteigiamos (prapamgses
bakterijos, Bacillus) ir gramneigiamos bakterij& ¢oli, Citrobacter), miés (Sacharomyces,
Candida pintolepesii) ir grybai (Aspergillus, Rizgp Cordiceps).

Naudinga probiotilf jtaka zZmogaus sveikatai pasireiSkiairiaplaniniais teigiamais
efektais, kurie charakterizuojami bendru probiatipoveikiu [13].

Trumpai apibendrintos probiotikatliekamos svarbios funkcijos Zmogaus organizme:
gamina apsaugines zarnyno gledganmedziagas, mikronutrientus (vitaminus, antioksids,
aminus), apsaugo nuo patogenimikroorganizna augimo, stimuliuoja zarnyno limfiraudin,
taip pat ir imunig funkcija, normalizuoja imunipn atsak, esant jo sutrikimui, kai sergama
létinemis uzdegimiamis Zarnyno ligomis, Salina toksines ir nereikadiagnedziagas, reguliuoja
Zarnyno funkcijas. Kadangi pienagsties baktenj yra daugitSiy ir jos savo savydmis skiriasi,
kiekvieno probiotiko savybes reitu vertinti atskirai. Moksligje literatiroje pristatomi tyriny
rezultatai apie probiotinikultary atskin padermi jtaka: mazinant cholesterolio kigkraujyje,
slopinant nepakantugmaktozei, stiprinant imuninsistena, mazinant Zamnpveézio rizika ir kt.

Probiotiky naudojimas kuriant funkcialiojo maisto produktusa yypa& aktualus ir
svarbus, norint pagerinti Siuolaiki& visuomens sveikatingura [21].
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Konjuguotos linolo #igSties svarba Zmogaus organizmui patvirtinta moksise
tyrimuose, kuriuose buvo nustatyta, kad Si medzsagmaazina &no mag neprarandant raumen
masgs. Be to, sumazinaéyginiy susirgimy rizika, slopina uzdegiminius procesus ir stiprina
imunitet. ISvardinti fiziologiniai poveikiai siejami sugoproteinlipazs aktyvumo sumajimu
riebaliniame audinyje, @&y adipocit; diferenciacija bei lipoligs suakty¢jimu riebaliniame ir
raumeniniame audiniuose [25-27]. Eksperimentuosdawomaisiais gyvuliukais patvirtinta,
kad konjuguota linolo agstis sumazina ateroskleész atsiradimo rizik [28-30]. T&iau,
nezirint i tai, mokslirgje literatiroje yra duomem jog konjuguota linolo rgStis nesumazina
kino mass [30], padidina labai mazo tankio lipoproteikieki, sumazina didelio tankio

lipoproteiny koncentracy kraujyje [31] ir kt.

3.5. Maistiniy mineraly svarba Zzmogaus organizmui

Valgydami funkcin maist ne tik suteikiame organizmui energijos, bet ir mmme
vertingu biologiskai veikliy medziag [22].

Akivaizdu, kad netinkama mityba yra susijusi sugkliu ligy, taip pat ir su virSkinimo
sistemos ligomis. Sveikatos informacijos centro rdanimis, virskinimo sistemos ligos tarp
Lietuvos gyventaj 2006 m. suaugusiems asmenims stidar9 proc. [10].

Funkciniam maistui gaminti galitli vartojamosjvairios Zaliavos, tarpyjir mineralires
medziagos (pvz., kalcio junginiai — osteopa@®prevencijai) [22].

Maistiniy mineraly svarta Zmogaus organizmui patvirtino daugelis mokslistudi,
kurios nustat, kad Sios medziagatakojaivairias organizmo fiziologines funkcijasjtent:

Natris (Na). Na sudaro apie 2 proc. visorganizme esamn mineral kiekio. Tai -
pagrindinis uzistelinis katijonas, iitinas vandens balansuiijg&iy Sarmy balansui, organizmo
sky<tiy osmosiniam shiui palaikyti. Nuo jo kiekio priklauso ir raumerbei nery elektriniai
aminogstis, gliukoz, kal ir kitas medziagas [32]. Rekomenduojama Na pacosa iki 1500
mg [34].

Kalis (K). K sudaro apie 5 proc. wisorganizme esa&m mineralp kiekio. Tai -
pagrindinis vidudstelinis katijonas. Jo kiekio kitimai serume galitr&kdyti Sirdies veikd. Kalis
butinas nerv ir raumem veiklai, dalyvauja reguliuojant organizmo skiys osmosim slkgi,
ragiy ir Sarmy balang, lasteliy sieneliy pralaiduma, mazina kraujogpl, skatina NacCl
iISskyrimg iS organizmo [32, 33] Rekomenduojama K paros nosmaugusiesiems - 2500 mg
[34].
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Kalcis (Ca). Ca suaugusio Zmogaus organizme sudaro apie 1(bpf@&;. Kino svorio, i$
kurio apie 99 proc. tenka kaulams ir dantims. Kakrarbus ne tik kaip struktnis elementas,
bet ir funkciniu poZiriu. Jis dalyvauja susitraukiant ir atsipalaidudjakeleto raumenims ir
Sirdziai, litinas nery sistemos veiklai, vis endokrininip ir egzokrininiy liauky lasteliy
sekrecinei veiklai, vandens ir druskezorbcijai, o vyresniame amziuje — ymvarbus palaikant
organizmo vidigs tergs mg&iy ir Sarmy balang. Kalcis taip pat dtinas ir kraujo kre§imo
procesams. Jis veikia kapiligir lasteliy membran laidum, kai kury ferment; aktyvumy [32,
33, 35,36]. Ca rekomenduojama paros norma — 10QComgresniame amziuje — net 1200 mg
[34].

Magnis (Mg). Mg yra vienas svarbiausiintralasteliniy katijony. Jis aktyvina per 300
ferment; veikla, tockl, be jo dalyvavimo negali vykti metabodis energijos tiekimo, kaupimo ar
iSsaugojimo reakcijos, nuo kurpriklauso Zmogaus fiziis ir protires veiklos intensyvumas. Be
to, Mg kadingos hstelih membranas stabilizuojamosios sasgib jis slopina kai kuti
neurohormon iSsiskyrima. Magnis veikia ir kaip fiziologinis kalcio antagstas. [l paminsty
savybiy Mg ypa& svarbus Sirdies, kraujagysli kaulinio skeleto, raumanir nerw; sistemos
veiklai. Mg dalyvauja nervinio impulso perdavim@umenm susitraukime — neuroraumeninio
impulso perdavime, baltymsintezje, gliukozs utilizacijoje; uztikrina fiziologifi Na/K siurblio
darlm. Hipomagnezemija didina nenir raumemn jaudruna. Labai svarbus hipomagnezemijos
pozymis yra raumen silpnumas. Mg fttkumas mazina gliuk@s toleravim, didina
cholesterolio kiek kraujyje, nepalankiai ke&ia lipoproteinp santyk, skatina tromboait
agregacij, moduliuoja kalcio poveik kre&jimo procese, didina periferinkraujagysh
rezistentiSkum. Literafiros duomenimis [33, 37], dazniausi magnigktrmo simptomai tty
Sie:

¢ nuolatinis fizinio ar protinio nuovargio pdjs;

e dirglumas, nervingumas, blogardesio koncentracija, atminties pabdpmas, galvos
skausmas, migrena;

e veido, sprando ir gy srities raumeu traukuliai;

e Sirdies skausmai, ritmo sutrikimai;

e skrandZio ir Zarnyno spazmai;

e gimdos spazmai;

e ranky ir koju pirsty tirpimas, dilgiojimas.

Rekomenduojama Mg paros norma — 300 mg [34].

Chloras (CI). Cl sudaro apie 3 proc. organizme &$anmineral; kiekio. Tai -
pagrindinis ekstraktelinis anijonas, iiinas Ggiy Sarmy balansui, osmosiniam égjiui,
normaliam rauman dirglumui, inksty funkcijai palaikyti. Cl yra skrandzio sty sudedamoji
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dalis, jis reikalingas kai kuriems fermentams akitiv Cl koncentracijos padiimas ir
sumazjimas daznai sutampa su natrio koncentracijos gaadid ir sumazjimu. Cl traikumo
pozymiai - hipochloremija, hipokalenminalkaloz, kuadikiams - vystimosi sutrikimas. ClI
pertekliaus pozymiai - padifts ekstraceliulinis vandens kiekis, hipertenzija, [32, 38]. PSO

duomenimis, NaCl rekomenduojama suvartoti ne dawdgaip 59 per par[39].

3.6. Padidintos biologirés vertés maisto produkty kirimas ir poveikio zmoniy sveikatai

tyrimai

Funkcionaliojo maisto gamybos apimtys ir asortimaenspatiai auga visame pasaulyje.
Salia pagrindias — mitybires funkcijos, toks maistas gali sustiprinti organizivei padti
apsisaugoti nuo kai kurisusirgimy. Todl ypac svarbu, kad vartotojai gauvisapusiSk
informacijp apie tokius produktus ir gdly pasirinkti tinkamiausius. Siekiant iSanalizuoti
Lietuvos vartotay turima informacip apie funkcionaliojo maisto ypatumus, atlikti tyamkuriy
tikslas buvo iSsiaiskinti vartotejturimas zinias apie funkciongl maist.

Paskutinieji deSimtmigai paroc, kad maisto pramas pktra vyksta remiantis naujausiomis
mitybos mokslo Ziniomis apie maisto ir jo veikli daliy sasajas su Zmogaus sveikatay 8ieny
vartotojas renkasi maigtkuris naudingas jo sveikatai, stiprina kunors organizmo funkgij
arba profilaktiSkai saugo nuo lig Daugiausia tyrim Sia tema Lietuvoje yra atlikta tiriant
prebiotiniy skaidul; jtaka jogurto spalvos charakteristikai, reologims savybms, sinertiems
savylems, taip pat tyrimai, kuuitikslas — parengti biologiSkai vertingpieno produki gamybos
technologijas, o ngrertinti jtaka Zmoniy sveikatai [40].

Tatiau, jau 1983 mikurtas Lietuvos mitybos problapcentras prie VU MF Fiziologijos,
biochemijos ir laboratorigs medicinos katedros, skatino biologiSkai vertimjesmaisto
produkiy gamyla, daugiau naudojant vietipzaliaw [41].

2006 m. buvo istirta ifvertinta naup maisto produkt, papildyt; polines@iosiomis omega-3
Seimos RR ir maistiimis skaidulomisjtaka 36 asmen(60 m. vyq, dalyvavusi ,LiVicordia
projekte) kraujo biocheminiams rodikliamblustatyta, kad rauginto pieno produkto &u
linoleno riebal ragstimi vartojimas daro teigiaanpoveily lipidy ir lipoproteiny apykaitos,
kraujo kresjimo bei angliavandeniapykaitos rodikliams; tendencija, o ne akivaizdtaistinis
reikSmingumas galiildi susijusi su per trumpu produkto vartojimo lajko].
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4. TYRIM U MEDZIAGA IR METODAI

Medicininiai tyrimai buvo atlikti Vilniaus univertto ligonires SantariSki kliniky LDC,
kuris yra vienas didziausi Salyje. LDC laboratorijos yra atestuotos Sveikatssaugos
ministerijos nustatyta tvarka (LR SAM 1998 12 1lishkymas Nr. 737 Bl asmens sveikatos
prieziiros istaig: laboratorijy atestavimo”). Tyrimui atlikti buvo gautas Lietuvdsoetikos
komiteto 2007 -07-24 leidimas Nr.29.

4.1. Mineralinio vandens ,Ticheé* poveikio Zmoniy kraujo mineraly sudédiai tyrimo
metodai ir tiriamieji

4.1.1. Metodai

Vykdant projeks, LDC laboratorijose atlikti Sie tyrimai nurodytaisetodais (1 lenté):

1 lentek. Kraujo biochemini rodikliy nustatymui naudota tyrign aparaira ir metodai

Tiriamasis rodiklis Aparat iira Metodo principas

Na, K, Cl, C&" (jonizuotas)| ABL-620 Tiesiogire potenciometrija
Ca (bendras) Dimension RxL | Ortokresolftaleino metodas
Mg Dimension RxL Metiltimolo m¢lio metodas

Siekiant jvertinti mineralinio vandens ,Tiéi galima poveil§ organizmo virskinimo
sistemos funkcijoms, buvo sudaryta anketa (1-asdps),i kurios klausimus (pkgus 20 diemn
nuo mineralinio vandens , Tiéh vartojimo pradzios) atsakdalis tirtyju respondent (iS viso —

28 asmenys).

Analizuojant kraujo rodiklius bei anketiniapklaus duomenis buvo panaudotas SPSS

(12.0 versija) statistinis analitinis paketas. iStatio reikSmingumo kriterijus. buvo pasirinktas

0,05. Rezultatai vertinami kaip statistiSkai reilksgn, jeigu p < 0,05.
4.1.2. Tyrimo dalyviai
Tiriamyju kontingeng sudaé trisdeSimt 19-20 metamziaus asmaeyp atsitiktinai atrinki

ir reprezentuojatiy Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto llI-o lag Medicinos studij

programos studentus (i viso — 177 Zmdpnikurie moksi 2007/ 2008 m.m.. Visiems
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respondentams prie$ vartojant minerakanden ,Tiché" buvo imamas kraujas kontroliniam
elektrolity tyrimui (1-asis kraujo tyrimas). Po to, visi tingeji (30 asmemn) kasdien (iS viso — 20
dieny) vartojo po 1 lita mineralinio vandens ,Tia}. Pragjus 20 diem nuo produkto vartojimo
pradzios, tiriamiesiems buvo atliktas pakartotikiaujo tyrimas elektrolit koncentracijoms
kraujyje ivertinti (2-asis kraujo tyrimas). Po pakartotini@ijo tyrimo buvo daroma 2 savaj
pertrauka iki ,Placebo* produkto (rablaus Saltinio vandens) vartojimo pradzios. Tugmet
tilamyju kraujas laboratoriniams tyrimamgertinti buvo imamas 3ikarts. Po to, visi tiriamieji
20 diem vartojo ,Placebo” produl ir tyrimo pabaigoje vis tiriamyju kraujas ¥l buvo imamas

elektrolity koncentracijoms gginiuosejvertinti paskutim, t.y. 44 kart.

4.2. Rugpienio su konjuguota linolo mgstimi ir probiotin émis kultaromis jtakos kai

kuriems kraujo biocheminiams rodikliams tyrimo metodai ir tiriamieji

4.2.1. Metodai

Bendra  cholesterolio koncentracija  nustatyta  fermentiniu  cholesterelests,

cholesteroloksidas metodu.

Didelio tankio lipoproteiny cholesterolio koncentracijos nustatymas tiesioginiu fermentinio
klirenso metodu.

Mazo tankio lipoproteiny cholesterolio koncentracijos nustatymas pagal Friedewald’o
formule.

Triacilgliceroli y koncentracijos nustatymas fermentiniu lipoprot@a#s, glicerolkinags ir
peroksidazs metodu.

Gliukozés koncentracijos kraujo serume nustatymas GOD-PA®doe

Ragpienio su konjuguota linoloagstimi ir probiotiremis kultiromis jtaka respondent
virskinimo sistemos funkcijoms buvo vertinama pagpkcialiai parengtanket. Anketirgs
apklausos metu buvo vertinami studenrtrskinimo sistemos fiziologiniai pokyai pavartojus

minéta pieno produkd.

4.2.2. Tyrimo dalyviai

59 sveiki 20-25 mat amziaus Medicinos fakulteto studentai, atsitédimtrankos #du

buvo suskirstytii dvi grupes:i tiriamaja ir kontroling. 6 asmenys paSalinti iS tyrimo jiems
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atsisakius. Atrenkant asmenis tyrimui, buvo griekékomasi laisvo ir informuoto sutikimo
principo.

Tyrimo trukme buvo 20 dien, kurio metu tiriamosios grég 29 asmenims per dign
buvo duodama iSgerti po 0,5dgpienio, praturtinto konjuguota linol@gStimi ir probiotiremis
kultiromis bei toks pat kiekisagpienio, pagaminto tik su speciéimis Siam produktui
kultaromis — pienargsties laktokokais — (be probiotik buvo skiriama kontrolis grugs 30
asmen.. PrieS pradedant vartotiigpien (1-ja tyrimo diery, t.y. 2007.11.05-12) ir tyrimo
pabaigoje (204 tyrimo diery, t.y., 2007.11.25-12.01), iS venos buvo imamasujksa
biocheminiams kraujo tyrimams atlikti. Tyrimo metiriamieji asmenys nevartojo joki
medikament. Kraujas i§ venos buvo imamas Santandiiniky LDC, kur atliko kvalifikuoti,
atestuoti specialistai. Statistiniam duomepskatiavimui naudojome SPSS program

4.3. Studenty, vartojusiy ragpieni su konjuguota linolo ragStimi ir probiotin émis

kult iromis faktin és mitybos tyrimas ir tiriamieji

4.3.1. Metodai

Student, faktinés mitybos tyrimai buvo atlikti pagal standacti@4 valand apklausos
metodila, uZzraSant duomenis apie maisto produktus suvarfmuprajusia pam (periodas 00.00
— 24.00). Pries tyrimstudentams buvo paaiskintos mitybos tyrimo duanpldymo taisykés,
iISdalinta mitybos tyrimo anketa ir jie patys gilduomenis apie vartotus maisto produktus.
Suvartot; maisto produkt faktineés mitybos tyrimai buvo registruojami sawaltiko (7 paras)
[42].

Maisto produktai buvo suskirstyfi 33 grupes [5], pagal Europos maisto produkt
grupavimo sistem atsizvelgianf ES maisto ir mitybos eksparsialymus. Suvartat produki;
kiekiai buvo tikslinami naudojantis maisto prodwkit patiekali porciju nuotrauk atlasu.
Tolimesnei analizei buvo pasirinktos 7 géapproduki (cukrus, cukraus konditerija, iSskyrus
Sokolad, Sokoladas, darzeés iSskyrus bulves, vaisiai, ésa ir jos produktai, Zuvys iryj
produktai). Kadangi ne visoms nmtoms produki grupems yra nustatytos rekomenduojamos
paros normos, sumazinus darbo apiagsiribojome 4 produlgtgrupemis ir galutinei analizei
pasirinkome grym cukny, Zu\ ir jos produktus, vaisius ir darzévisskyrus bulés, taip pat pagal
knygas - Maisto produlgtsucttis ir patiekal; sucttis, maistire ir energire veri¢e [43, 44] buvo
iSskatiuota suvartotuose maisto produktuosey\d8 grupu) esariy kalorijy, cholesterolio,
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riebalp ir vitamino C kiekiai, skaiavimai atlikti Microsoft Office Excel 2003, SPSS
programomis.

Vertinant, kaip kraujo biocheminius rodikliusakoja riebal, cholesterolio, vitamino C,
Zuvies ir jos produkt, vaisiy ir darZzoviy bei gryno cukraus kiekis maisto davinyje, kiekwie
atveju buvo pasirinktas tam tikras kriterijus. Bwgryno cukraus atzvilgiu vertinome, kiek
vidutiniSkai suvartojama gryno cukraus, tuomet studs suskirgtne i 2 grupes, kurie gryno
cukraus suvartojo daugiau uz vidyrkita grug — kuri maziau, analogiskai vertinti vitamino C,
cholsterolio ir energiés veres kiekiai. Vertinant riebal kiekio itaka, grupes buvo skirstomos
atsizvelgiantj nacionalines rekomenduojamas paros maistmedziag ir energijos normas
[34], 1-a grup, kuri riebal; suvartojo daugiau uz noankita - maziau. Vertinant vaisiir
darzovi itaka, ban@me suvartat kiekio vidurky prilyginti PSO rekomendacijai (suvartoti ne
maziau kaip 400 g) [39], ¢&u nisy studentai vaisi ir darZzoviy vartojo Zenkliai maziau nei
rekomenduojama, tétlikriterijus buvo sumazintas ir vidutimeikSme pasirinkta 300 g/par

Gauti duomenys palyginti su kai kuriais Vilniausiwersiteto ligoniks SantariSkj

kliniky LDC atliktais kraujo tyrimo biocheminirodikliy rezultatais.

4.3.2. Tyrimo dalyviai

Tiriamyju kontingeng sudaé kontroliné tyrimo rigpienio su konjuguota linolaigStimi

ir probiotinemis kultiromis jtakos kai kuriems kraujo biocheminiams rodiklianssnam grupe
(29 sveiki 20-25 mgtamziaus Medicinos fakulteto studentai).
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5.1. Tyrimo ,Mineralinio vandens ,Tich ¢* poveikio zmoniy kraujo mineral y sudéciai*

rezultatai

Pagrindiniai biocheminiai kraujo elektralityrimuy rezultatai pateikiami 2 lentgé.

2 lentek. Kai kuriy elektrolity kiekiai tiriamyju kraujyje eksperimento metu (mmol/L)

Kraujo Tirlamyjy Vidurkis Minimumas Maksimumas| Standartinis
elektrolitai skatius nuokrypis
(SD)
K1 30 4.6 4,1 5,3 0,38
K2 30 4,6 3,9 5,6 0,44
K3 30 4,7 3,7 5,4 0,42
K4 30 4,6 4,0 53 0,39
Nal 30 143,7 141,0 148,0 1,62
Na2 30 143,4 140,0 147,0 1,69
Na3 30 143,6 141,0 147,0 1,63
Na4d 30 143,9 141,0 146,0 1,38
Cl1 30 103,6 100,0 106,0 1,71
CI2 30 102,2 99,0 106,0 1,69
CI3 30 103,5 100,0 107,0 1,79
Cl4 30 103,4 101,0 105,0 1,22
Jonizuotas | 30 1,2 1,07 1,2 0,04
Cal
Jonizuotas | 30 1,2 1,1 1,35 0,05
Ca2
Jonizuotas 30 1,2 1,11 1,27 0,04
Ca3
Jonizuotas | 30 1,15 1,07 1,3 0,04
Cad
Bendras Cal| 30 2,4 2,2 2,6 0,09
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Bendras Ca2| 30 2,4 2,2 2,5 0,07
Bendras Ca3| 30 2,3 2,06 2,6 0,12
Bendras Ca4| 30 2,3 2,08 2,42 0,079
Mgl 30 0,75 0,63 0,87 0,061
Mg2 30 0,74 0,64 0,87 0,054
Mg3 30 0,79 0,68 0,86 0,054
Mg4 30 0,76 0,66 0,85 0,049

Pastabaindeksail, 2, 3, 4, nurodyti prie kraujo elektnplttiochemini rodikliy, nurodo, kuyr
karta nuo tyrimo pradzios kraujas buvo imamas laboratam iStyrimui (t.y. pirm, antg, trecia

ar ketvirty kart).

Tyrimy rezultat, statistinis vertinimas pateikiamas 3-8 leégel

3 lentek. 1-jo ir 2-jo kraujo tyrimo etapbiochemini; rodikliy statistinis palyginimas

Rodikliai Patikimumas (p)
K1-K2 1,0

Nal-Na2 0,486

Cl1-CI2 0,0037*
Jonizuotas Cal-Ca2 0,000009*
Bendras Cal-Ca2 0,75
Mgl-Mg2 0,89

Pastaba: *nurodo reikSmiagkirtum tarp 2-j; vidurkiy

4 lentek. 2-jo ir 3-jo kraujo tyrimo etapbiochemini rodikliy statistinis palyginimas

Rodikliai Patikimumas (p)
K2-K3 0,9

Na2-Na3 0,64

CI2-CI3 0,007*
Jonizuotas Ca2-Ca3 0,24

Bendras Ca2-Ca3 0,15
Mg2-Mg3 0,003*

Pastaba: *nurodo reikSmiagkirtum tarp 2-j; vidurkiy




5 lenteb. 3-jo ir 4-jo kraujo tyrimo etapbiochemini rodikliy statistinis palyginimas
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Rodikliai Patikimumas (p)
K3-K4 0,78

Na3-Na4 0,4

CI3-Cl4 0,74

Jonizuotas Ca3-Ca4 0,000005*
Bendras Ca3-Ca4 0,027*
Mg3-Mg4 0,1

Pastaba: *nurodo reikSmiagkirturm tarp 2-j; vidurkiy

6 lenteb. 2-jo ir 4-jo kraujo tyrimo etapbiocheminy rodikliy statistinis palyginimas

Rodikliai Patikimumas (p)
K2-K4 0,88

Na2-Na4 0,19

Cl2-Cl4 0,004*
Jonizuotas Ca2-Ca4 0,000001*
Bendras Ca2-Ca4 0,000004*
Mg2-Mg4 0,13

Pastaba: *nurodo reikSmiagkirturm tarp 2-j; vidurkiy

7 lenteb. 1-jo ir 3-jo kraujo tyrimo etapbiocheminy rodikliy statistinis palyginimas

Rodikliai Patikimumas (p)
K1-K3 0,09

Nal-Na3 0,81

Cl1-CI3 0,88

Jonizuotas Cal-Ca3 0,0001*
Bendras Cal-Ca3 0,115
Mgl-Mg3 0,008*

Pastaba: *nurodo reikSmiagkirturm tarp 2-j; vidurkiy

8 lentek. 1-jo ir 4-jo kraujo tyrimo etapbiocheminiy rodikliy statistinis palyginimas

Rodikliai Patikimumas (p)
K1-K4 0,87

Nal-Na4 0,55

Cl1-Cl4 0,6

Jonizuotas Cal-Ca4 0,38

Bendras Cal-Ca4 0,000013*
Mgl-Mg4 0,21

Pastaba: *nurodo reikSmiagkirturm tarp 2-j; vidurkiy
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5.2.Ruagpienio su konjuguota linolo mgstimi ir probiotin émis kultiromis jtakos kai
kuriems kraujo biocheminiams rodikliams rezultatai

Pagrindiniai biocheminiai kraujo rodiklityrimy rezultatai pateikiami 9-10 lentsle.

9 lentek. Tirlamyju (asmen, vartojusi; 0,5 | per diea rigpienio, praturtinto konjuguota linolagstimi ir
probiotinemis kultiromis) grugs kai kuriy biochemini kraujo rodikly rezultatai

Studentas| Chol-1| Chol-2| DTL-1 | DTL-2 | MTL-1 | MTL-2 | TAG-1 | TAG-2 | Gliu-1 | Gliu-2
1| 3,33 3,19 1,08 0,95 2 2 0,56 0,51 4,84 4,99
2| 59 5,62 2,11 2,13 3,3 3,1 1,16 0,81 4,19 4,47
3| 3,83 3,67 1,29 1,17 2,1 2,2 0,86 0,611 4,69 4,25
4| 5,08 5,69 1,85 1,63 2,7 3,4 1,2 1,54 4,42 4,87
5| 4,59 4,85 1,19 1,18 3,1 3,3 0,73 0,72 5,37 4,r4
6| 5,36 5,3 0,93 0,89 2,8 2,6 3,49 3,9 5,16 5,06
7| 4,49 4,96 1,6 1,55 2,6 3 0,57 0,82 5,12 4,34
8| 4,18 4,67 1,23 1,27 2,7 3,2 0,57 0,% 4,24 3,86
9| 4,78 5,04 2,55 2,56 11 2,3 0,92 0,48 3,89 4,03
10| 4,99 4,63 2,05 1,97 2,6 2,4 0,66 0,6// 4,74 4)7
11| 4,96 4,74 1,68 1,75 2,8 2,5 1,12 1 5,13 5,34
12| 3,65 3,96 1,19 1,46 2 2,2 0,93 0,7p 4,91 4,81
13| 4,22 4,27 1,84 1,71 1,9 2,2 0,99 0,78 4,24 4,14
14| 6,3 5,74 2,46 2,24 3,1 3 1,54 1,06 4,52 4,32
15| 5,84 5,48 1,17 1,36 3,5 3,5 1,29 1,37 4,86 4,61
16| 5,45 5,26 2,01 1,9 2,8 2,8 1,34 1,1y 4,91 4,26
17| 4,22 4,69 1,35 1,47 2,5 2,8 0,72 0,9 5,08 4,87
18| 3,96 4,45 1,46 1,45 2,1 2,8 0,82 0,51 4,6 4,21
19| 4,45 4,52 1,82 1,88 2,4 2,4 0,55 0,6[1 4,95 4,86
20| 4,77 4,95 1,79 1,86 2,8 2,7 0,43 0,85 5,01 4,53
21| 4,21 3,96 131 1,26 2,5 2,1 0,87 1,34 4,59 4|5
22| 5,06 4,42 1,72 1,65 2,8 2,3 1,23 0,99 4,54 4,P2
23| 5,51 4,93 1,8 1,64 3,4 3 0,57 0,58 4,74 4,39
24| 4,58 4,78 1,48 1,23 2,7 2,9 0,91 1,49 4,81 4,81
25| 4,33 4,04 1,38 1,21 2,4 2 1,2 1,78 541 4,85

Pastabaindeksai 1, 2, nurodyti prie kraujo biochemimodikliy, nurodo, kurkarta nuo tyrimo pradzios kraujas
buvo imamas laboratoriniam iStyrimui (t.y. parar ants).
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10 lenteé. Kontrolinés (asmen, vartojusi; 0.5 | per diea rauginto pieno tik su specifimis pieno figsties
kultairomis) grugs kai kuriy biochemini kraujo rodikly rezultatai

Studentas | Chol-1| Chol-2| DTL-1| DTL-2| MTL-1| MTL-2 | TAG-1 | TAG-2 | Gliu-1 | Gliu-2
1| 3,85 3,92 2,64 2,49 2 2,2 0,53 0,61 4,34 3,82
2| 4,15 4,22 1,41 1,47 2,3 2,3 0,9 1,08 4,53 4,44
3| 4,27 4,21 1,26 1,26 2,7 2,7 0,69 0,6b 4,58 4,79
4| 4,58 4,47 1,55 1,51 2,7 2,6 0,81 0,74 4,44 4,29
5| 3,94 3,13 - - - 14 0,56 0,73 4,72 4,2\
6 4,4 4,06 1,52 1,52 2,4 2,2 0,48 0,66 4,44 4,23
71 521 4,53 1,6 1,38 3,1 2,7 1,11 0,99 4,23 4,17
8| 5,35 4,86 1,55 1,48 3,3 2,9 1,01 0,683 3,97 3,86
9| 4,12 4,62 1,27 1,59 2,4 2,5 1,08 1,24 4,62 3,97
10| 6,41 6,29 1,3 1,38 4.5 4.4 1,2% 1,01 4,19 4,49
11| 4,31 3,94 1,82 1,84 2,1 1,7 0,83 0,96 4,38 4,12
12| 5,78 5,5 1,58 1,6 3,8 3,6 0,97 0,76 4,7 4,31
13| 3,83 3,68 1,49 1,63 1,9 1,7 0,86 0,71 3,98 4,84
14| 4,64 5,52 1,93 1,87 2,4 3.4 0,65 0,61 3,88 4,69
15| 5,36 5,22 1,94 1,84 2,8 2,7 1,42 1,38 4,17 4,53
16| 4,32 5,16 1,58 1,61 2,5 3,1 0,62 1,01 4,84 5,p6
17| 4,96 4,96 1,56 1,62 3 2,5 0,92 1,28 4,92 4,31
18| 5,54 4,85 1,21 1,22 3,9 3,2 0,88 0,93 4,31 4,26
19| 3,91 3,9 1,66 1,67 2 2 0,52 0,59 4,28
20| 4,15 - 0,92 - 2,1 - 2,57 - 5,35 -
21| 4,12 4,39 1,42 1,41 2,3 2,6 1,09 0,79 4,83 4,07
22| 4,52 4,16 1,56 14 2,6 2,5 0,82 0,6 4591 3,88
23| 3,77 3,51 1,28 1,37 2,2 1,9 0,68 0,54 4,89 4,42
24| 4,59 4,54 1,7 1,61 2,5 2,4 0,94 1,1y 5,12 4,67
25| 4,53 4,06 1,33 1,27 2,6 2,4 1,23 0,95 4,82 4,18
26| 5,04 4,39 1,03 1,18 3 2,8 2,1 0,95 5,44 4,75
27| 4,23 3,81 1,54 1,59 2,1 1,6 1,21 1,31 4,53 4,P1
28| 4,87 4,44 1,04 1,08 3,4 3 0,97 0,72 4,06 3,84
29| 4,99 4,23 1,91 1,49 2,8 2,5 0,66 0,7 5,03 4,44
30| 4,85 4,35 1,63 1,6 2,5 2,5 0,65 1.5 4,94 3,92

Pastabaindeksai 1, 2, nurodyti prie kraujo biochemimodikliy, nurodo, kurkarta nuo tyrimo pradzios kraujas
buvo imamas laboratoriniam iStyrimui (t.y. parar ants).



Duomen palyginimas pries ir paigpienio su konjuguota linolaigStimi ir probiotiremis kultiromis

vartojimo pateikiami 11 lentéje.

11 lenteé. Asmeny, vartojusi 0,5 | per diea ragpienio, praturtinto konjuguota linolagstimi ir

probiotinemis kultiromis, duomen palyginimas (29 asmenys)

Vienetai PriesS/po

RODIKLIS valgymo M = SD p

Bendras cholesterolis mmol/l pries 4,63+0,72 0,77
po 4,66 + 0,62

MTL mmol/I pries 2,56 +0,50 0,23
po 2,65+0,43

DTL mmol/l pries 1,60+0,41 0,07
po 1,56 + 0,39

TAG mmol/I pries 0,97 £ 0,57 0,68
po 0,99+ 0,67

GLIU mmol/I pries 4,79 £ 0,40 0,0001
po 4,53+ 0,34

Duomeny palyginimas pries ir paigpienio tik su specifiemis pieno figsties kuliromis vartojimo
pateikiami 12 lentéje.

12 lenteé. Asmeny, vartojusi; 0.5 | per diea rauginto pieno tik su specifimis pieno figsties kuliromis,

duomem palyginimas (30 asmah

Vienetai PriesS/po

RODIKLIS valgymo M £ SD P

Bendras cholesterolis mmol/I pries 4,62 + 0,64 0,015
po 4,43 + 0,65

MTL mmol/I pries 2,67 0,61 0,05
po 2,55+0,63

DTL mmol/I pries 1,49 £ 0,25 0,63
po 1,49 +0,19

TAG mmol/I pries 0,99 + 0,45 0,14
po 0,85+ 0,24

GLIU mmol/I pries 4,57 + 0,38 0,003
po 4,30+ 0,36
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5.3. Studeny, vartojusiy raigpieni su konjuguota linolo ragStimi ir probiotin émis kult@romis faktin és mitybos vertinimo rezultatai

13 lenteé. Kai kuriy suvartot, maisto produkt vidutiné iSraiSka gramais

Studentas Cukrus Cukraus k9nditerija, iSskyrus Sokoladas Darzoves, iSskyrus Vaisiai Meésa irqu Zuvys i jy produktai
Sokolady bulves produktai

1 18,5 31,4 28,5 82,85 132,85 51,4 35,7
2 - 25,7 14,28 14,2 71,4 76,4 78,57
3 17,1 25,4 - 27,1 208,57 222,85 14,28
4 23,5 26 - 27,1 25,7 18,57 11,4
5 14 12,85 7,1 25,7 74,2 191,42 14,28
6 - - - 64,2 222,85 97,14 11,42
7 18,57 48,57 57 160 68,57 68,57 42,86
8 - - 42,85 85,71 57,14 42,85 50
9 - 14,28 7,14 130 107,1 45,7 -

10 4,28 42,85 - 72,85 101,4 37,14 67,14

11 - 57 11,4 65 160 100 14,28

12 - - 14,28 7,14 34,28 107,14 -

13 11,42 15 25,7 174,28 - 145,7 -

14 7,14 145,7 37,4 68,57 14,2 84,28

15 17,1 14,28 2,85 227,14 68,57 74,28 -

16 2,85 20,7 - 162,85 - 69,28 -

17 45,7 252 71,4 442,88 137,14 128,57 142,85

18 - 98,57 27,86 78,57 148,57 85,7 -

19 17,14 47,1 20 8,6 87,1 57,14 50

20 - 310,7 21,4 28,57 182,14 47,14 -

21 - 70 7,14 51,4 368,6 64,28 34,28

22 7,14 91 5,86 148,57 51,4 65,7 -

23 - 78,57 15,7 84,3 171,4 45,7 28,57

24 1,43 119 41,43 51,43 120 74,29 -

25 15,7 121,43 - 14,28 168,57 55,7 -

M + SD 13,93 + 11,35 73,49 + 79,0 21,47 + 17,33 92,13 893 125,79 £ 77,9 79,47 + 49,33 45,32 + 36,2




14 lenteé. Suvartoto vidutinio paros maisto davinio eneégimmaistire verg

31

Studentai Energetire verté Riebalai Vitaminas C Cholesterolis
(kcal) (energinés verteés (mQ) (mg)
dalis %)

1 1807,6 42,9 121,2 392,3
2 4908,4 17,62 72,9 175,3
3 3059,4 37,1 149,5 617,2
4 2035,2 42,98 88,1 242,7
5 1914,2 49,18 74 319,8
6 2478 64,44 82,83 229,3
7 1597,6 28,82 46,11 226,7
8 1600,9 38,79 121,64 276,7
9 19529 - 99,5 257,7
10 1425,5 38,82 45,97 195,5
11 2147,8 43,41 81,98 275,6
12 1421,3 50,19 30,9 223,6
13 2138,2 43,77 70,85 282,7
14 1883,5 33,4 39,51 376,7
15 994,4 40 108 212,9
16 1787,7 37,4 84,9 280,5
17 4068,5 35,02 93,53 508,2
18 1938,9 45,95 80 315
19 1227,2 48,4 45,3 195
20 1454 42,4 43,46 271,6
21 1456,1 30,77 138 165,5
22 1927,5 46,22 357,98 426,6
23 1367,4 - 51,68 236,4
24 1539,2 49,87 104 251,5
25 1447 .4 17,95 175,8 234,6
M+SD 1983,1+874,25 36,9+9,3 96,3+65,61 | 287,58+105,85

Pastabadeél iSskirtiniy riebaly vertiy, ndgtraukiami 9 ir 23 studentai




5.4, Faktinés mitybos rezultayy jtaka kai kuriems biocheminiams kraujo rodikliams

15 lenteé. Vidutinio paros maisto davinio energswverts kiekiojtaka kai kuriems kraujo biocheminiams rodikliams

32

Grupss > Uz vidurkj (1983,1 + 874,25 kcal) < Uz vidurki (1983,1 + 874,25 kcal)

Studentag 2 3 4 6| 11| 13| 17(vdms | 1 5 7 8 9 10| 12 14 14 6 18 1 20 21 23 (285 | Vduis|
Kcal 49083 | 30594 203Bp 248 2478 2182 40685 5248076 19142 15976 16009 1959 1455 MAB35( 9944 17877 19349 12472 154 14561 S510213674| 15392 14474 14811 0006
CHOL 562 | 367|569 | 53 | 474 | 427 469 472] 319 485496 | 467 | 504 | 463|396 | 574 | 548 526 445 452 4P5 3P06 442 493 WU7®4 (4474 05
MTL 31 | 22| 34| 26| 25| 22| 28| 261 2 33 3 | 3223|2422 3 | 35| 28| 28| 24 21 21 2 3 29 2 27 035
DTL 213 | 117 163 08 17 111 147 1IJ3 DO5 [L1B5 (1127| 258 197 146 224 136 19 145 [1886|1B26| 165 164 128 121162 | 01
TAG 081 | 061 154 3% 1 0748 09 1,|6 Q51 072 &5 | 048| 067 O7% 106 187 17 051 @61 |0834|1,099| 058 149 1,73 092 017
GLIU 447 | 425| 4371 505 534 414 ABPAGT | 49| 474 434 3,875 4( 47 4Bl 432 461 K2@1 (4436| 453 45 422 439 481 48344 | 01

p-reikSne nurodyta skirtumas tarp grupi palyginimui taikytas Stjudento t kriterijus.




16 lenteé. Vidutinio paros maisto davinio riehgkiekio jtaka kai kuriems kraujo biocheminiams rodikliams

33

Grupss > Uz normy, (30 energias veres dalies %)
< UZ norm (30 %)
1 3 4 5 6 8 10 11 12 13 4 15 16 1} 18 9 po 2 P24 | Vidurkis | 2 7 25 | Vidukis| p

Studentas
Rebalal | go9| 365 4298 4918 6404 3879 32 4341 SOEF7| B4 40| 34 B2 4505 484 424 T2 M6987 445 | 1762 2882 17/95292 0.001
CHOL2 | 319 367| 569 483 53 467 4.4 474 396,274 574| 548 524 469 445 452 4p5 306 442784, 4,73 562| 496 404 467 | g4

0,2
MTL 2 | 22| 34| 33| 26| 32| 24/ 25 22 2,2 35 2828 | 28| 24| 27 21| 23 29 2,72 3, 3 2 258

0,4
DTL 095| 1,17| 1,63| 1,18 0,89 12} 1,9 1,75 1p6 711} 2,24 1,36 1,9 147 14% 1,88 186 1,6 1/65 1223152 213| 155 121 154
TAG 051| 061 154/ 072 395 0§ 08 1 0f5 O0f8061 1,87| 117| 09| 054 o061 045 134 0p9 149 614 081 | 08 173 117 | g4,
GLIU 499 425| 437 474 506 385 4, 534 4,81 144] 4,32| 461 424 481 421 436 453 45 422 481 45 447| 434 485 457 |03

p-reikSne nurodyta skirtumas tarp grugipalyginimui taikytas Stjudento t kriterijus
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17 lenteé. Vidutinio paros maisto davinio cholesterolio kiekiaka kai kuriems kraujo biocheminiams rodikliams

> UZ vidurl§ (287,58 + 105,85 mg) < UZ vidurlf (287,58 £105,85 mg)

Grupes

1 3 5 14 17 18 22 | Viduks [ 2 4 6 7 8 9 10 n 12 13 15 16 D A 2 3 2425 Vidurkis
Studentas p
CHOL 3923| 617] 3192 3767 wT,Z 35 4266 422B 53172427 20983 226[7 2767 25977 1955 47566 p22827| 2129 280p 1% 2716 1654 195 25156 22B63 0,005
CHOL2 32 367 485 574 4,6J) 445 442 463 56869 | 53 | 496 | 467 | 504 | 463 | 474 | 396 | 427 | 548 | 526| 452 49% 395 493 48 404,77 03
MTL 2 22 | 33 3 28 28| 23 273 31 34 | 26 3 32 |23 |24 [25 |22 |22 35 28 24| 27 21 3 29 2 265 03
DTL 095 | 117| 118| 224 147 14 18 152 213 3 16089 | 15| 1271 254 19 17 146 171 136 1983 186 | 126| 164 123 121159 035
TAG 05 061 072| 1068 09 05 09 079 081 1589 | 082| 05 048] 061 1 o 08 137 117 |0B® | 134| 058 149 173115 006
GLIU 49 425 A74| 432 481 42 ARHM43 447 | 437 506( 434 38 408 4] 584 81 41461 #,426 | 43§ 453 45 439 481 485452 02

p-reikSne nurodyta skirtumas tarp grugipalyginimui taikytas Stjudento t kriterijus




18 lenteé. Vidutinio paros maisto davinio vitamino C kiekitaka kai kuriems kraujo biocheminiams rodikliams
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> Uz vidurlj (96,3 £ 65,6 mg) < UZ vidurkj (96,3 + 65,6 mg)
Grupes
Studentas 1 3 8 9 1% ZI'L 224 | 25 | Vidulis 2 4 5 6 7 10 1 12 13 “ 1B 17 18 19 20 |2¥idurkis p
Vitaminas 4 o
C 12| 1498 12164 b 108 1838 (79 104 1758 7 186729| 881 74| 8283 461 4507 8198 309 (0B |3B49| 935 8 458 435 517 639 | 0000
CHOL 319 | 367| 467 | 504 | 548| 39%| 442 478 404 *45 562| 569 | 485 53 | 496 | 463 | 474 | 396 | 427 | 574 524 46D 445 452 495 493 49 008
MTL 2 22 32 23 [ 35| 21| 23 29 2 256 31| 34| 33| 26 3 24 25 | 22 22 3 28| 28| 283 24 2y 3 274 02
DTL 0% | 117 1271 2% 136 126 185 123 121 16,13 (2163 114 083 1% 197 15 146 171 |220 | 147 149 188 13 164 163 01
TAG 051 | 061 05| 048 137 13 099 149 173 D6 81 |0154| 072 399 08 087 i o/ 078 [L06 (11Pp | ®51 061 08 058 106 | 049
GLIU 499 | 425 386 403 481 45 42 481 485430 | 447| 437 474 508 4HA 4 584 481 414 143264487 421 4,3T 453 439 456 01

p-reikSne nurodyta skirtumas tarp grugipalyginimui taikytas Stjudento t kriterijus
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19 lenteé. Vidutinio maisto davinio vaisiir darzovi kiekio jtaka kai kuriems kraujo biocheminiams rodikliams

> UZ pasirink4 kriteriju < UZ pasirink4 kriteriju (300 g)
Grups (300 g)
Studentas| 3 17 21 Viduks | 1 2 4 5 6 7 8 9 10 1 kvl 13 w15 16 13 19 ) 2 224 | 5 | Viduks | p
X:g';g 3m67| 50004 40 500§ 2157 856 58 999 8Beme5sr| _ | 27| 17456 26 Al 1728 6857 71516285 22714 957  210f1 19997 257 11428518 1738 | 007

CHOL | 367 469 39 *43 J319| 562 569|485 53 | 496 | 467 | 504 | 463 | 474 | 396 | 427 | 574 549 526 445 4p2 495 442 493 U784 4 487 | 01

MTL 22 | 28] 21 245 2l 3134|33| 26 3 13223 |24 | 25| 22| 22 3| 35 28| 28 24 27 2B 3 20 2 2,74 | 028

DTL 117 147 1,24 136] 095 203 1B3 118 089 [1587(1256| 197 17% 146 171 224 136 19 [1458|1886| 165 164 128 121 164 | 007

TAG 061| 09| 134 112f 051 O81L 1p4 072 395 pPB8S |M4A8| 067 1| O7 O78 1p6 1B7 117 051 (0685|0099 054 149 178 106 | 043

GLIU 425 487 45 47 499 447 487 474 506 4346 (3803 47| 534 481 414 482 4Bl 426 421 (4863 | 422 439 481 485 449 | 025

p-reikSne nurodyta skirtumas tarp grugipalyginimui taikytas Stjudento t kriterijus
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20 lenteé. Vidutinio maisto davinio cukraus kiekitaka kai kuriems kraujo biocheminiams rodikliams

>U7 vidurk ( 2,75 %) <UZ vittiuf 2,75 %)
Grupe
Studentag 1 7 13 17 19 | 25 | Vidukis 2 3 4 5 6 8 9 01 113 17 13 M 16 18 PO P11 (2 |224 | Vidukis P
Cukrus q q
%) 4 | 44| 687 449 59 44 4 - 223 Q929 |- |- |[-2pL-| - |24| 00 o -| -| -| 148 { 037 0% | 0007

CHOL 319| 496 | 548| 469 454 404 466 562 367 569 485( 53 | 467 | 504 | 463 | 474 | 39%6 | 427 | 574 528 445 4B 3% 442 493 478477 03

N
L
\S]

MTL 2 3 | 35| 28| 24| 2 288 31 22 34 331 26|32 | 23| 24| 25| 22| 22 3 28 28| 27 21 9 267 047

DTL 095| 155( 134 147 18 1211 143 213 117 163 118 089 127 256 197 175 [AG1 (1224 19| 1439 18 126 185 164 123166 007

TAG 051 082 131 09 068L 113 0B 081 061 14 072 3% O0p 048 067 1 D75 0I®6| 117f 05) 08y 134 099 058 14910 039

>
N
IN
&)

481 44 04

GLIU 49| 434| 461 487 436 485 *6 447 425 437 474 506 3,136 403 47 534 A8N4 (4432 429 421 453 4

p-reikSne nurodyta skirtumas tarp grugipalyginimui taikytas Stjudento t kriterijus




Puvys ir @ subproduktai

21 lenteé. Su maistu gautprodukty medziag ir kai kuriy biocheming kraujo rodikliy rysys.

Pirsono koreliacijos koeficientas ir jos metu ggoiieeikSne
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Cukrus | Vaisiai ir Mésa ir Zuvis ir Vitaminas kcal
darzoves jos jos C
produktai | produktai
CHOL | r=0,095| r=0,074| r=-0,345| *r=0,531 | *r=-0,422 r =0,155
p =0,737| p=0,744| p=0,091| p=0,042| p=0,036 p =0,459
DTL |(r=0,095|r=0,114| r=-0,390| r=0,439 | r=-0,318 r=0,110
p=0,737| p=0,615| p=0,05 p=0,102 | p=0,121 p =0,599
MTL =- r=0,206| r=-0,13 r=0,085 | r=-0,286 r=0,082
0,06 p=0,639| p=0,53 p=0,76 p=0,166 p =0,697
p =0,89
TAG R = =-0,84| r=-0,043| r=-0,262 | r=-0,03 r=-0,03
0,105 p=0,71| p=0,84 p =0,34 p=0,89 p=0,89
P=0,71
GLIU r=0,17 =-0,39| r=0,243 | r=-0,073 | r=-0,138 r=0,07
p=054|p=0,87 p=0,5 p=0,8 p=0,5 p=0,74
142 85 = =]
34.28 = o
THAT = [
67,14 = L] e
A0.00 = i
42 86 = o] 3
[
35.70 = [ = 200.00 <
34,28 = o] E =
28 .87 = [ = @ [w]
14,25 = L) o] 100,00 © ) o
Hdk= L] OO
11.40 - o oo B
1.E|E| 1.%0 2.I|I||Z| 2.50 OI . .
.50 .00 4.50 5.00
DTL-2
CHOL-2

1 paveikslasDTL cholesterolio
koncentracijos priklausomgmuo
suvartot; zuvies produkt kiekio

2 paveikslasBendro choleste-

rolio koncentracijos kraujyje
priklausomybnuo su maistu gauto
vitamino C kiekio
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5.5. Anketinés apklausos, vertinagios mineralinio vandens vartojimo jtaka organizmo

virskinimo sistemos funkcijoms, rezultatai

Tirlamyju atsakymai anketos, vertinamos mineralinio vandens vartojimtaka organizmo
virskinimo sistemos funkcijoms bei respondgpbziari i mineraliri vanden , Tiché* apibendrinti
22 lentetje.

22 lenteé. Tiriamyjuy atsakymai anket; klausimus

Klausimas Daznis | Bendras procentas | Atsakiusiyjy i
klausimag procentas

1.Tirlamyju pasiskirstymas pagal

lyti:
Vyras 9 32,1
Moteris 19 67,9
IS viso 28 100,0

2. Ar pastebjote galimus savo
virdkinimo sistemos pokyus, 20 dien
i$ eiks pavartojus mineralirvandeii’?

Taip 6 21,4

Ne 22 78,6
IS viso 28 100’0

3. Ar tuStinimosi daznis Siek tiek
pakito?

Taip 9 32,1

Ne 19 67,9

IS viso 28 100,0

4. Kaip pakito tustinimosi daznis?

Dabar tustinuosi dazniau 8 28,6 88,9
Dabar tustinuosi &mu 1 3,6 11,1
IS viso 9 32,1 100,0
5. Ar pakito iSmai konsistencija?
Taip 3 10,7

Ne 25 89,3




IS viso 28 100,0
6. Kaip pakito iSmat konsistencija?
(Jeigu pakito, tai 100 proc. tapo
skystesns)
ISmat; konsistencija tapo skysteésn 3 10,7
IS viso 28 100,0
7. Koki dazniausiai vartojate
vanden géerimui?
Vandentiekio 19 67,9
Mineralizuat 3 10,7
Nataly mineralini 6 21,4
IS viso 28 100,0
8. Jeigu perkate parduottje, koctl
renkaés hitent tol{ mineralin
vandenp?
Patinka skonis 18 64,3 81,8
Pigesnis 1 3,6 4,5
Yra pardavime 2 7,1 9,1
Kita 1 3,6 4,5
IS viso 22 78,6 100,0
9. Ar Zinote, kiek reikia suvartoti
geriamo vandens per par
Taip 27 96,4
Ne 1 3,6
IS viso 28 100,0
10. Kiek Jisjprastai suvartojate
geriamo vandens per par
Iki 1 litro 8 28,6
Iki 2 ligr 15 53,6
Iki 3 ligr 5 17,9
IS viso 28 100,0
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11. Ar manytunite, kad ds gerai
suprantate geriamo vandens nauc
organizmo fiziologigms

funkcijoms?
Taip 28 100,0
Ne 0 0
IS viso 28 100,0
12. Ar esate vartojnatiraly
mineralin vandem,Tiché” iki Sio
tyrimo?
Taip 26 92,9
Ne 2 7,1
IS viso 28 100,0
13. Ar Jis zinote, kad , Ticl* turi
kalcio, magnio ir kit mineraliniy
medziag, galirtiy itakoti
organizmo funkcijas?
Taip 26 92,9
Ne 2 7,1
IS viso 28 100,0
14. Ar Zinote, kad kalcis svarbi
maisto medziagatakojanti dang ir
kauly funkcijas?
Taip 28 100,0
Ne 0 0
IS viso 28 100,0
15. Ar Iis Zinote, kad magnis
naudingas raumenr nerw
sistemos funkcijoms?
Taip 26 92,9
Ne 2 7,1
IS viso 28 100,0
16. Ar mineralinis vanduo , TicH
Jums yra skanus?
Taip 23 82,1
Ne 5 17,9
IS viso 28 100,0
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17. Ar ,Tiche¢* yra geros kokybs?

Taip 28 100,0
Ne 0 0
IS viso 28 100,0
18. Ar ,Tiche* gerai malSina
troskuf?”
Taip 20 71,4
Ne 8 28,6
IS viso 28 100,0
19. Ar ,Tich¢” veikia gaivinartiai?
Taip 20 71,4
Ne 8 28,6
IS viso 28 100,0
20. Ar vartojant , Tick" jauciamas
Jisy savijautos pagejimas?
Taip 9 32,1
Ne 19 67,9
IS viso 28 100,0
21. Ar po Sio tyrimo gatumeéte
pasiilyti , Tich¢” vartoti savo
Seimos nariams ar draugams?
Taip 21 75,0
Ne 7 25,0
IS viso 28 100,0
22. Ar noktumeéte , Tiche”
parduotu¥se pirkti su nuolaida?
Taip 27 96,4
Ne 1 3,6
IS viso 28 100,0
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23. Ar noktuméte daugiau suzinoti
apie natiraly mineralin vanden

,Tiche*?
Taip 9 32,1
Ne 19 67,9
IS viso 28 100,0
24. Ar nogtumete , Tiche” vartoti ir
toliau?“
Taip 25 89,3
Ne 3 10,7
IS viso 28 100,0

5.6 Anketinés apklausos vertinafios riagpienio vartojimo jtaka organizmo virskinimo
sistemos funkcijoms rezultatai

Tirlamyjuy atsakymaii anketos, vertinaios iigpienio vartojimo jtaka organizmo virSkinimo

sistemos funkcijoms, apibendrinti 23 legjel

23 lenteé. Tiriamyjy atsakymai anket; klausimus

Klausimas Daznis | Bendras procentas | Atsakiusiyjy i
klausimag procentas

1.Tirlamyju pasiskirstymas pagal

lyti:
Vyras 7 28,0
Moteris 18 72,0
IS viso 25 100,0

2. Ar pastebjote galimus savo
vir8kinimo sistemos pokyus, 2
savaites pavartojus pieno produktus?

Taip 12 48,0
Ne 13 52.0
IS viso 25 100,0
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3. Ar pavartojus pieno produktus
tustinimosi daznis Siek tiek pakito

A4

Taip 16 64,0
Ne 9 36,0
IS viso 25 100,0

4. Jei pakito, kaip tustingg dabar?

Dabar tustinuosi dazniau 11 44.0 68,8
Dabar tustinuosidgiau 5 20,0 31,3
IS viso 16 32,1 100,0

5. Ar pavartojus pieno produktus
iISmaty konsistencija pakito?

Taip 13 52,0
Ne 12 48,0
15 Viso 25 100,0

6. Jei iSmat konsistencija pakito,
kokia ji dabar?

Tapo skystésn 6 24,0 46,2
Tapo kietesn 7 28,0 53,8
IS viso 13 100,0 100,0

6. REZULTAT U APTARIMAS

6.1. Mineralinio vandens ,Tiché" poveikio zmoniy kraujo mineraly sudéciai tyrimo
laboratorini g tyrim y interpretacija

Tyrimy duomenimis, tarp asmen20 d. vartojusi mineralin vanden ,Tiché“, patikimai
padictjo kraujo jonizuoto Ca koncentracija (3 led)elPazynétina, kad tarp 2-jo ir 3-jo kraujo
émimuy (t.y. 2 savaites nutraukus mineralinio vandenschdi vartojima) rastos reikSmingai
didesres Cl ir Mg koncentracijos responderkraujyje (4 lental). S ypatum, matyt, galima bty
paaiskinti ir tuo, kad, nutraukus mineralinio vansle Tiche“ vartojima, iSlieka jo fiziologinis
veikimas, didinantis mitty elektrolity koncentracijas organizmo vidis tergs skysiuose. Tyrimy
duomenimis, kontrolinio bandinio metu, 20 dievartojant vien tik Saltinio vandgntiek jonizuoto

Ca, tiek ir bendra Ca koncentracijos patikimai ap@Z5 lentet). Tai leist; spesti, kad mineralinis



45

vanduo ,Ticlkt” svarbus Ca homeostazei organizme palaikyti. Dugsge pateikti 6 lentéje
patvirtina teigin, kad, nutraukus mineralinio vandens vartajmmazja tiek bendro, tiek ir
jonizuoto Ca koncentracijos respondghtaujyje. Pastetiina, kad nutraukus mineralinio vandens
»Tiché* vartojima, tirty asmen kraujyje vis dar patikimai digo tiek jonizuoto Ca, tiek ir Mg
koncentracijos (7 lent&), Lyginant 1-ojo ir paskutiniojo krauj@mimo meginius, rasta, kad
bendrojo Ca koncentracija, nutraukus mineraliniodens vartojim zenkliai ir patikimai sumago

(8 lentet), taigi, galima laty daryti prielaid, kad mineralinis vanduo , Tiéh gali tiesiogiaijtakoti

Ca koncentraaij kitimus kraujyje.

6.2. Anketinés apklausos, vertinagios mineralinio vandens vartojimo jtaka organizmo

virskinimo sistemos funkcijoms, interpretacija

Apibendrinant anketinrespondent apklaug, nustatyta, kad anketos klausimus atsaR vyrai
ir 19 moter, i$ viso — 28 Zmots.

Savo virSkinimo sistemos polys, 20 d. pavartojus minerajimanden , Tiché”, pastelgjo
beveik penktadalis (21,4 proc.) respondeiiigiau, pakitug tustinimosi dazpjauivardijo trupuéli
daugiau — 32,1 proc. respondents ju, 88,9 proc. nuragl kad, pavartojus mineralinvanden
»Tiché“, pradjo tustintis dazniau, tgau, daugumai responden{89,3 proc.) iSmat konsistencija
nepasikeit. Respondentams, kurie pazjo) kad ,iSmaty konsistencija pasikeit, ji tapo
skystesa.

Tyrimy duomenimis, didZiausia dalis respondeninet 67,9 proc.) @imui vartojo
vandentiekio vandenT&tiau, jeigu vandenpirko parduotu¥se, 81,8 proc. atsakiugy pirmenyle
teiké skonirtems vandens savgs. Be to, tirtieji Medicinos fakulteto studentaikankamai gerai
Zinojo, kiek reikty suvartoti geriamo vandens per par didzZioji dalis (53,6 proc.) respondent
fiziologiSkai teisingai jo suvartojo iki 2 liir Nustatyta, kad visi atsakstudentai gerai suprato
geriamojo vandens nagdrganizmo fiziologiems funkcijoms.

Aptariant mineralinio vandens ,Tiéh vartojimo ypatumus, nustatyta, kad pakankamai
daug (net 92,9 proc.) apklaustudent ji buvo vartog iki tyrimo pradzios. IStirta, kad tiek pat (t.y.
92,9 proc. respondaptzino, kad mineralinis vanduo ,Tiéhturi kalcio, magnio ir ki, mineral.
100 proc. atsakiugju nuroct, kad aptariamo mineralinio vandens &yge esantis kalcis labai
svarbus dant ir kauly funkcijoms, o 92,9 proc. atsakiypi pazyngjo, kad mineraliniame

vandenyje esantis magrtakoja raumenir nerw; sistemos funkcijas.
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Ivertinant mineralinio vandens ,Tiéh kokybe, 82,1 proc. respondentnuroc, kad
aptariamas mineralinis vanduo yra skanus, iSimtgetios kokybs, daugumai - gerai malSina
troSkul, veikia gaivinasiai.

Dauguma atsakiugiy studend (75 proc.) link rekomenduoti vartoti mineralinvanden
»Tiché“ savo Seimos nariams, beveik visi i @ptariama mineralin vandem baty linke pirkti
parduotu¥se su nuolaida. Nustatyta, kad apie 67,9 procoregnt; norety daugiau suzinoti apie

aptariana produkt, o 89,3 proc. —jvartoti ir toliau (22 lentel).

6.3. Ragpienio, praturtinto polinesodigja konjuguota linolo ragstimi ir probiotikais, jtakos

Zmoniy fiziologinéms organizmo funkcijoms, rezultay aptarimas

Analizuojant figpienio su konjuguota linolotagStimi ir probiotiremis kultiromis jtaka
lipidy ir lipoproteiny apykaitos bei angliavandenapykaitos rodikliams (11 lentglnustatyta, kad
titiems asmenims lipidkoncentracijos kraujo plazmoje statistiSkai reikigai nepakito. Didelio
tankio lipoproteim cholesterolio kiekis kraujo plazmoje nezymiai suépa (0,05>p<0,1), kuris po
20 diemy trukusio tyrimo liko normalus (norma - >0,9 mmpl/Rigpienio su konjuguota linolo
ragstimi ir probiotiremis kultiromis vartojimas zenkliai sumazino tik gliuksz koncentracy
kraujyje (p=0,0001) nors, apskritai, jos kiekisik8l normos ribose. Tai reikia laikyti teigiamu
reiSkiniu. Atlikti epidemiologiniai tyrimai liudija kad bendrojo cholesterolio ir gliukesz
koncentraciy padictjimas yra vienas iS svarbiaysBirdies — kraujagysli ligu ir cukraliges,
nutukimo etiopatogenég veiksny. Manome, kad nustatyti nezyis, statistiSkai nepatikimi,
cholesterolio, triacilgliceroli koncentraciy pokyiai gali biti susig su gana trumpu tyrimo periodu
arba per maza konjuguotos linolagsties koncentracija naudotame produkte (2,5 gdpeEm).
Mokslin¢je literatiroje aprasyti reikSmingi pokyai, kai suvartojama nuo 3 iki 7,2 g per dien
konjuguotos linolo itgSties. Be to, mmsy iStirta grug buvo jaum asmen (amziaus vidurkis 20-25
metai), kurip organizmas turi dar daug neiSnauddompensacini metabolizmo reguliavimo
mechanizm, stabiliai palaikatiy normalius kraujo biocheminius rodiklius ifilko mags indekso
kitimo normatyvus.

Miasy atlikto tyrimo duomenys, par@dgliukozes koncentracijos sumgima, leidzia
teigiamai vertinti figpienio su konjuguota linolotagStimi ir probiotirtmis kultiromis itaka
angliavandeni apykaitai. Tai labai aktualu, turint omenyje, kaémazas procentas Lietuvos

gyventoji serga cukralige arba blogai toleruoja gliukoz
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Analizuojant rauginto tgpienio, pagaminto tik su speciémis pieno #gsties
kultairomis (pieno figsties laktokokais)itaka lipidy ir lipoproteiny apykaitos, kraujo krégmo bei
angliavandeni apykaitos rodikliams (12 lentgl nustatyta, kad tirtiems asmenims statistiSkai
patikimai sumaZo bendra ir mazo tankio lipoproteincholesterolio koncentracijos kraujo
plazmoje. Minimi rodikly svyravimai buvo normos ribose. Didelio tankio |ypotein
cholesterolio kiekis kraujo plazmoje visiSkai nep@akKontrolinés grugs asmen kraujyje, kurie
vartojo mgpien be konjuguotos linolo tgSties ir be probiotimi kultary, Zenkliai gliukozs
koncentracijos (p=0,003). Sio rodiklio pafgi kraujyje taip pat buvo normalios koncentracijos
ribose. Bendro cholesterolio, mazo tankio lipopratecholesterolio ir gliukogs koncentracij
sumazjimas yra fiziologiskai reikSmingas ir naudingasikatai zmoams, yp& kuriems gresia
ateroskleroz.

Atlikus palyginamja duomem analiz tarp grupi, prieS figpienio vartojim, kontrolirés ir
tirlamosios grups asmem rodikliai nesiskyé. Po 20 dien trukusio produkto vartojimo, kontroks
grupés asmen kraujyje nustaime mazespgliukozes koncentracy (p=0,02), o taip pat nezymiai

sumazjusia bendro cholesterolio koncentrac{p,05>p<0,1) palyginus su tiriaa grupe.

6.4. Anketinés apklausos vertinaiios riagpienio vartojimo jtaka organizmo virSkinimo
sistemos funkcijoms, interpretacija

Apibendrinant anketin respondent apklaug, nustatyta, kad anketos klausimus atsakl
vyrai ir 18 moteu, IS viso — 25 zmaoss.

Savo virskinimo sistemos poliys, 2 savaites pavartojus pieno produktus, pasted8
proc. respondent o pakitus tustinimosi dazpjvardijo daugiau nei pésrespondent IS ju, 68,8
proc. nurod, kad, pavartojus pieno produktus, piad tustintis dazniau, daugiau nei pus
respondent (52 proc.) atsak kad iSmai konsistencija pakito] klausiny kaip pakito iSmat
konsistencija atsaktik 13 tirtyjy, 6-iems iSy ji tapo skystess) 7-iems kietesh (23 lentet).
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6.5. Faktinés mitybos rezultatai ir jy sasaja su kai kuriais kraujo biocheminiais rodikliais

6.5.1. Faktineés mitybos rezulta interpretacija

Tiriamyju kontingeng sudaé kontroline tyrimo ragpienio su konjuguota linoloagstimi ir
probiotinemis kultiromis jtakos kai kuriems kraujo biocheminiams rodiklianssnam, grup: (29
sveiki 20-25 met amziaus Medicinos fakulteto studentai, 18 motei7 vyrai).

Faktines mitybos tyrinp duomenys, gauti 24 valan@pklausos metodu, pildant mitybos tyrimo
anket 7 paras IS eib, leidzia spgsti apie tiriamosios gruis mitybos rodikhy vidurkius. Vidutiniai
(xSD) kai kuriy suvartot; maisto produkt kiekiai per pag pateikiami 13 lentéje.

Lyginant su 2001-2002 m. atliktu suaugusietuvos gyventaj faktinés mitybos tyrimu, kur
nurodoma, kad Lietuvos gyventojai vidutiniSkai geny suvartojo 23 g Zuyir ju produki [5],
musy studentai Zuvies suvartoja jau kiek daugiau —tiikai 45,32 + 36,2 g, t&u mesos, kuri
yra visavertis baltymir kai kuriy vitminy Saltinis suvartoja nepakankamai, t.y., trgplatugiau nei
79,47 £ 49,339 per paf2001-2002 m. tyrimo duomenimiségos vartota apie 125 g) [5].

Vertinant student mityba (13 lentet) matome, kad jie nepakankamai suvartojo vaisi
darzovi;, vidutiniSkai tik apie 201,11 g (PSO ekspertai omlenduoja $i maisto produkt
(neskaitant bulwj) suvartoti ne maziau kaip 400 g) [39]. Vaisiai darzovs yra nairaliy
antioksidani, fitocheminiy medziag Saltiniai, yp& saugantys organizmnuo kraujotakos lig,
mazina cholesterolio kig¢kkraujyje, be to vaisiuose ir darzse yra daug vitamino C [5]. Kaip
matome 14 lentéje, tirtieji studentai su maistu gavo net kiekigiau nei rekomenduojama (96,3
*+ 65,61 mg per pa) vitamino C (rekomenduojamas vidutinis vitamindi€kis per diea — 60-90
mgq) [34].

Cukraus perteklius paros racione galitilsusigs su nutukimu ir cukrinio diabeto atsiradimu.
Misu studentai maitinosi gana racionaliai, nes PSOmehuoja nevirSyti 10 proc. paros raciono
energires verts, o kaip matome 14 lentg nei vienas studentas vartodamas guhkevirSijo
rekomenduojamos normos, cukvartojo saikingai, 65,4 proc. vartojo jo net maziaz grugs
vidurki (2,75 proc.), 30,8 proc. tirtstudend cukraus vartojo daugiau uz gawidurki.

Tiriamyju suvartotas cholesterolio kiekis atitinka normasewirSija 300 mg, kai tuo tarpu
palyginimui: 2007 m. Respublikinio mitybos centrikdy faktinés mitybos tyrimo duomenimis,
Lietuvos gyventojai cholesterolio suvartoja daugiai 470 mg [45]. T@au pazynétina, kad
riebaly suvartojimas teik Zenklia paros maisto davinio energsveres dal tirtiems studentams ir

sudaé vidutiniSkai 37,27 proc., tuo tarpu pagal naeiomes rekomenduojamas paros maistini
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medziag ir energijos normas riebalupikalorijy dalis vidutiniame maisto davinyje i sudaryti
tik 28-30 proc. [34], o pagal PSO rekomendacijadar maziau, tik 15-30 proc. [39], o net 76,9
proc. misy tirty studend riebal; vartojo daugiau nei norma.

Manoma, kad gyventgj maistires ir energigs verts reikSnés gali ti mazesas uz
tikrasias, nes ne visi suvartoti maisto produktai panyintyrimy protokoluose, ypa vidutinis
energijos kiekis. Msy tyrimy duomenimis, vidutinis energijos kiekis, gautasnsaistu, sudaro
maziau nei 2000 kcal (1983,1 £ 874,25 kcal).

Baltijos Sali; faktinés mitybos tyrimo duomenimis [46], Lietuvos 19-34 amZiaus asmen
vidutinis energijos kiekis suda288 kcal, o vidutinis visamziaus grupi (19 — 50+) — 2187 kcal.
Palyginimui: FAO paskellpt maisto balans duomenimis, Lietuvos gyventpjvidutinis energijos

kiekis, gautas su maistu, vidutiniSkai sudapie 3000 kcal.

6.5.2. Faktié mityba ir kai kurie kraujo biocheminiai rodikliai

Analizuojant, kraujo biocheminirodikliy jtaka riebaly, cholesterolio, vitamino C, vaisiir
darzoviy, zuvies ary produkty bei gryno cukraus kiekiams maisto racione (15 —I26teks) ctl
mazo atvej skatiaus dauguma rodik]i reikSmingai nesiskyr taciau tam tikros tendencijos
iISrySkeéja. Sudent, kuriy paros maisto davinio energimert buvo didesa, turéjo didesn gliukozes
(4,67 vs 4,44; p=0,1) kiglkraujyje lyginant su studentais, kwrnaisto racione energirvert buvo
mazesa.

Dauguma msy tirty studen (16 lentet), riebal; vartojo daugiau negu rekomenduojama
nacionalitse rekomenduojamparos maistini medziag ir energijos normose [34]. Pagal riefpal
suvartojing suskirgius studentus dvi grupes (4.3.1. skyrelis) ir tarp grugpdalyginus kai kuriuos
kraujo biocheminius rodiklius (bendrcholesteral MTL, DTL, TAG ir gliukoz), statistiSkai
reikSmingo skirtumo tarp grupnegauta ( p>0,05) (16 lentgl

Analizuojant maistinio cholesterolio kiekio fy&u kraujo biocheminiais rodikliais, statistiSkai
patikimo rysSio taip pat negauta (p>0,05), kadandzidji dalis tiriamyjy vartojo mazai
cholesterolio turiritmaist (19 lentet).

Vertinant su maistu gauto vitamino C kigkustatyta, kad 72 proc. studemb suvartojo daugiau

negu rekomenduojama nacionabe rekomenduojam paros maistini medziag ir energijos

normose [34]. Su maistu suvartopsiaugiau vitamino C asmerkraujyje, nustatytos mazesn
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cholsterolio ( 4,5 vs 4,9) ir gliukég koncentracijos (4,39 vs 4,56), nors statisti$kaepatikima
(p=0,08; 0,1).

Vertinant vaisi ir darzoviy suvartojimy, tik 12 proc. student vaisiy ir darZoviy suvartojo
daugiau uz pasirinkt kriterijy (4.3.1. skyrelis), t@au Sioje grupje stebima cholesterolio

koncentracijos kraujyje méagmo tendencija (4,3 vs 4,87; p=0,1).

Tiriamojoje grugje vidutinis suvartoto cukraus kiekis suglar tik 2,75 proc. (nuo O iki 6,87
proc. energiés veres), ir tai yra maziau negu rekomenduojama nacioésdi rekomenduojaim
paros maistini medziag ir energijos normose [34], tédvertinant suvartoto cukraus kiekitaka
kraujo biocheminiams rodikliams studentai suskirgtyglvi grupes pagal suvartoto cukraus vidurk
Student, suvartojusi daugiau cukraus, kraujyje nustatyta dideghukozés koncentracija (4,6 vs

4,4; p=0,4), skirtumas tarp grupnéra statistiSkai reikSmingas, stebima tik tendencija

StatistiSkai apdorodami duomenis pritaile ir Pirsono koreliacii Nustatyta statistiSkai
patikima koreliacija tarp zuvies ar jos produkiuvartojimo bei DTL koncentracijos kraujyje
(r=0,531; p=0,042). Kuo zuvies suvartota daugiamw, buvo didesis ir DTL koncentracijos (1
paveikslas). Taip pat nustatyta, kad vitaminasi@iamai jtakoja cholesterolio kigkkraujyje (r=-
0,422; p=0,036). Kuo cholesterolio kraujyje nusiatyaugiau, tuo vitamino C su maistu buvo gauta
maziau (2 paveikslas). Kitparamety rySys statistiSkai reikSmingas nebuvo nustatypa,05) (21
lentek).

7. ISVADOS

1) Asmeny, kurie vartojo mineralin vandem ,Tiché“, jonizuoto Ca+ koncentracija kraujo
plazmoje patikimai padigo, o kontrolinio bandinio metu, kai buvo vartojasngien tik

Saltinio vanduo, tiek jonizuoto &atiek ir bendra Ca koncentracijos patikimai #jaz

2) Medicinos fakulteto studentai pakankamai gerai Zik®k reikety suvartoti geriamo
vandens per parir supranta jo reikSmorganizmo fiziologiéms funkcijoms. Didziausia
dalis respondent gérimui vartoja vandentiekio vandgnt&iau, jeigu vanden perka
parduotu¥se, pirmenyb teigia skonidms vandens savyims.
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3) Daugiau nei pus respondent nuroct pakitug tustinimosi dazip po to kai 2 savaites
pavartojo pieno produktus.

4) Ragpienis su konjuguota linoloagstimi ir probiotiktmis kuliromis pasizymi gliukoZs
koncentracy kraujyje mazinaéiu veikimu. ReikSmingesni cholesterolio ir gliuksz
pokyciai kontrolintje grugje gakjo bati nulemti mazesnio bendro rielakiekio maiste,

iskaitant ir figpien, kuriame nebuvgdéta konjuguotos linoloagsties.

5) Tirty student mityba nesubalansuota: vartojama per daug riglrepakankamai vaisiir

darzovi.

6) Kai kuriuos kraujo biocheminius rodikliutakojo vidutinio paros maisto davinio vitamino C

ir zuvies ar jos produlgtkiekiai.
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9 PRIEDAI.

1 priedas: Anketa respondentvirskinimo sistemos funkcijavertinti

1. Ar pastebjote galimus savo virSkinimo sistemos fiziologinjuskycius, 20 dien pavartojus
mineralin vanden, Tiché" (pazymekite x)?

Taipo

Ne o

2. Jeigu atsakte “Taip”, nurodykite kokius

3. Ivertinkite, ar pavartojus minerajimanden, Tiché¢* (20 dieny):
3.1. Tustinimosi daznis Siek tiek pakito:

Taipo

Ne o

3.2. Jeigu atsake “Taip”, nurodykite:
Dabar tustinafs dazniauo
Dabar tustinafs retiau o

4. ]vertinkite, ar pavartojus minerajlimanden, Tiché" (20 dieny):
4.1. ISmai konsistencija pakito:

Taipo

Ne o

4.2. Jeigu atsake “Taip”, nurodykite:
ISmat;, konsistencija tapo skysteésn o
ISmat; konsistencija tapo kietesn m
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2 priedas: Anketa mineralinio vandens ,Tiéhkokybés jvertinimui

Natiralus mineralinis vanduo , Tiéf iSgaunamas maistui skirtais mdijancio plieno vamzdziais is
689 mety gylio !

Eil. Klausimai taip ne
Nr

1. | Koki dazniausiai vartojate vandeggrimui (Sulinio, vandentiekio, mineralizugtnatiraly
mineralin)? ..pabraukite..

2. | Jeigu perkate, kakvandem dazniausiai renkés parduotugse

rasykite pavadinim

kodkl: patinka skonis, yra pigesnis, yra pardavimeagadraugai, yra saugesnis ir/ar

sveikesnis

irasSykite vandens pavadininarba pabraukite

3. | Ar zinote, kol kieki reikia suvartoti geriamo vandens (s&yg per pa#?

4. | Kiek Jus jprastai suvartojate geriamo vandens peg filr 1 litro, iki 2
litry, iki 3 litry)? ...pabraukite...

5. | Ar manytungte, kad ds gerai suprantate geriamo vandens aauganizmo
fiziologinéms funkcijoms?

6. | Ar esate vart@j natiraly mineralin vanden,, Tiche” iki Sio tyrimo?

7. | Ar Jus Zinote, kad natalus mineralinis vanduo ,,Tiche” turi kalcio,
magnio, sulfaf ir kity mineraliniy medziag, galirciy jtakoti organizmo

funkcijas?

8. | Ar Jus zinote, kad kalcis yra svarbi maisto medzigigéojanti dani ir
kauly funkcijas?

9. | Ar Jus zinote, kad magnis yra naudingas rawgienerw, sistemos
funkcijoms?

10. | Ar Jas zinote, kad sulfataiakoja medziag apykait?

11. | Ar mineralinis vanduo ,,Tiche" Jums yra skanus?

12. | Ar mineralinis vanduo ,,Tiche® yra geros kokgl?

13. | Ar mineralinis vanduo ,, Tiche" gerai malSina tro§Ru

14. | Ar mineralinis vanduo ,, Tiche" veikia gaivinéai?

15. | Ar, vartojant mineralipvanden,,Tiche”, jakiamas dsy savijautos
pagegjimas?

16. | Ar, po Sio tyrimo, gaftuméte pasiilyti mineralini vanden,, Tiche” vartoti
savo Seimos nariams ar draugams?

17. | Ar Jas nogtumete mineralin vanden,, Tiche” parduotugse pirkti su
nuolaida?

18. | Ar Jis noktuméte daugiau suzinoti apie maaly mineralin vanden
,, riche”?

19. | Ar Jas noktuméte natiraly mineralin vanden,, Tiche” vartoti ir toliau?
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3 priedas: Anketa respondentvirSkinimo sistemos funkcijavertinti

1. Ar pastebjote galimus savo virSkinimo sistemos fiziologinjuekyius, 2 savaites pavartojus
pieno produktus (pazyékite x)?

Taipo
Ne o

2. Jeigu atsakte “Taip”, nurodykite kokius

3. lvertinkite, ar pavartojus pieno produktus (2 sasjit
3.1. Tustinimosi daznis Siek tiek pakito:

Taipo

Neo

3.2. Jeigu atsake “Taip”, nurodykite:
Dabar tustinais dazniauo
Dabar tustinais refiau o

4. lvertinkite, ar pavartojus pieno produktus (2 sasjit
4.1. ISmat konsistencija pakito:

Taipo

Ne o

4.2. Jeigu atsake “Taip”, nurodykite:
ISmat; konsistencija tapo skysteésn o
ISmat; konsistencija tapo kietesn m



59

Vilnius, 2009-03-20

V. Jablonskienes, 7. A. Ku€inskienés, J. A. Abaravi¢iaus, V. Hendrixson,
A. Valatkaités, A. Pliuskio N 8apokaites

Straipsnis

Mineralinio vandens poveikio Zmoniy kraujo elektrolity

sudéciai tyrimas

Priimtas spaudai :

i recenzuojama (" Valstybés Zinios™ 2000, Nr 98},

itraukta i IndexCopernicus tarptauting duomenuy baze (nuo 2006)
zurnala ,,Laboratoriné medicina®

2009, tomas 11, Nr. 1

Zurnalo ..Laboratoriné medicina®

Atsakingoji sekretoré Dac. V. Jablonskieng



60

maksliniai tyrimai

KONJUGUOTA LINOLO RUGSTIMI IR PROBIOTIKAIS PRATURTINTU
RAUGINTO PIENO PRODUKTU POVEIKIS JAUNU ASMENU KRAUJO
BIOCHEMINIAMS RODIKLIAMS IR KUNO MASES INDEKSUI

EFFECT OF SOUR MILK ENRICHED WITH CONJUGATED LINOLEIC ACID AND
PROBIOTICS ON DIFFERENT BIOCHEMICAL BLOOD TESTS AND THE BODY MASS
INDEX OFYOUNG PEOPLE

Zita Audrelé Kuéinskiené', Arvydas Kaminskas', Jonas Algis Abaraviius', Vaiva Hendrixson', Aldona
Valatkairé', Loreta Bagdonairé', Valerija Jablonskiené', Algis Lintkevidius®, Antanas Sarkinas?, Violeta
S’Elpﬂkai.tE'J

Vilniaus universitero Medicinos fakoleero Friologijos, biochemijos ir laboratorinés medicinos karedra
* Kauno technologijos universitero Maiseo institucas

Vilnius University, Faculey of Medicine, Department of Physiology, Biochemistry and Laborarory Medicine
*Food Instieute of Kaunas univessity of Technology

SANTRAUKA

Feikiminiai £od#igi: konjuguo linolo rioglis, rauginee pieno produkesi, pieno roglies bakeerijos, probiotikai,
Konjuguotos linolo riglties svarba Zmogaus organizenui rodo moksliniai gydmai, kurdak buvo nusraryra, kad 5 mediiaga
sumatina kiino mase neprarandant ranmeniy mases, sumaiing véfio ligq ir aterosklerozés amiradimo ks, slopina uidegimi-
nius procesus ir stiprina imunieees. Tadian mokslingje literatiroje yra ir priefearingy duomeny.

Tyrimo tikslat, lidird i jvertind rigpienio, praturtineo polinesoizja konjuguote linole rigdrimi ir prebiotikais, jraka jj var-
rojusiy asmeny kraujo lipidams, oksidacijos rodikliams, kreféfimo sistemos rodikliams, videgimo fymenims ir glivkosés
konceneracijal kraujo plazmoje bei jvertind rauginto pieno su konjuguora linolo cigitimi ir probiotinémis kuledromis jraks
jauny létinémis ligomis neserganéiy 2moniy kiino masés indeksui (KMI).

Tyrimo meddiaga ir metodai, Tyrime dalyvave 39 sveiki 20-23 mery Medicinos fakultero studencai, asicikeinés atrankos
bidu suskirseyti | dvi grupes: tiriamaja ir kontroling. Tirlamosios grupés asmenims (n=29) per diena buvo duodama ilgerei
po 0,3 | konjugueta linolo rdgdcimi (2,5 g per dieng) ir probiotinémis kultlromis praturtineo rigpienio, o kontrolings grupés
(n=30] asmenirms buvo skiriamas toks pae kiekisrigpienio, pagaminto tik su specifinémis fiam produkeui kultiromis — pieno
riigities laktokokais ic probiotikais. Biocheminiams kravjo tyrimams aclike kraujas buve imamas ¥ venos prief pradedant
vartot rigpienj (1 tyrimo diena) ic tyrimo pabaigoje (20 grrime dieng).

FRezsileatai iv ifvades. Rigpienis su konjuguoes linolo riogheimi i probiotinémis kultromis eedo gliukozés koncentracij
kraujyje mafinantj poveiki. Produkro su konjuguora linclo righeimi jraka lipidy spykaivos, kravjo kreféjimo rodikliams ir
EMT negymi, maryr, dél erumpo ryrimo laiko ar ma¥o konjuguotos linolo rigities kiekio vartorame produkee. Reildminges-
nius cholesternlio, fibrinogeno ir gliukozés pokyéius kontrolingje grupéje galéjo lemti matesnis bendras riebaly kiekis maiste,
pskaieant ir cgpien], kuriame nebuve jdéa konjuguots linelo ragleies. Rogpienis su konjuguots linolo rigleimi oksiduoty
mako rankio lipoproteing konceneracij jauny moniy kraujo plezmoje padidine labiau nei rigpienis be konjuguoros lincle
rigities. Siekdanc sumakint padidéjusia oksiduoty mako wnkio lipoproteing koncentracija, vartojant § produkey, rekomen-
ducting  jj praturdind andoksidacorizis viraminais,

ABSTRACT

Key words: conjugated lincleic 2cid, sour milk produce, lactic acid bacteria, probiortics.

Seudies of conjugated linoleic acid (CLA) show thae it tends to reduce body fae, change serum toeal lipids, and decresse body

glucose uptake, However, controversial evidence in some studies has shown thar CLA supplementation induces oxidative

stress, reduces insulin resistance and increases lipid perexidzarion,

Aim of the study, To evaluace the effect of sour milk produces enriched with CLA and probiotics on the body mass index

(BMI}, blood plasma concentrations of lipids, Abrinogen, C reactive procein, glucose, oxidation of lipoproteins of young
ople.

E:‘dzi?‘a}:ds and Meghods, The study was performed on 59 mndomly selected healthy medical students. The students were

.'IH:;hdd_{ Kapipdupsbias
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divided in to ewo groups. For 20 days, the first group (I} of studenes (n=29) consumed 0,5 l'day of sour milk with CLA
2.5 g) and probiocics: Ar the same time, the second group (11} of students (n=30) consumed 0,5 Vday of sour milk with
specific lactic acid drtocoeci strains and probiotics only, Before and after consumption of the product, BMI was caleulated 2nd
blood samples were taken o investigace lipids, Bbrinogen, C reactive procein, oxidation of lipoproteing, and concentration
of glucose.

Re:gm’zs and Conclusions, The sour milk produce enriched with CLA and probiotics decreased concentration of glucose in blo-
od plasma. Sour milk preduce enriched with CLA and probiotics increased oxidized LDL concentration more than sour milk
products withour CLA. Sour milk enriched with CLA possibly induced cxidative stress and lipid peroxidacion. According o
this efece, we recommend enrich the product with CLA with antioxidant vitamins. There were no 5i_gniﬁr.‘-1[1t difference bet-
ween the effect of sour milk product with CLA and without CLA on other biochemical biood tests of young people, possibly
because of o small amount of CLA (2,5 g per day) in the produce or oo shore consumption period, BMI did not change

significantly in either group investigared.

IVADAS

Suaugusiu Liewvos Zmoniy gyvensenos grimy due-
menimis, Liemuvoje 45,6 proc, vyry ir 31,6 proc. motery
wri ansvorio, o 16,9 proc. vyry ir 23,4 proc. mosery yra
numke [1]. Todél asiranda poreikis gamind biclogiskai
vertingus, wrinius weigiamos jrakos sveikarai produkrus,
Tokie maisto produkai gali bati pramurdnd polinesodigja
konjuguo linole rigidmi ir probiodkais.

Konjuguoros linolo rigéries svarba Zmogaus organiz-
mui patvirtina moksliniais tyrimais, kuriais buvo nusta-
tyta, kad 5 medziaga sumagina kiino masg neprarandant
raumeny mases. Be to, sumatina véiio ligy riziks, slopina
uzdegiminius procesus ir stiprina imuniters. Sis hziolo-
ginis poveikis siejamas su sumaZéjusiu lipoproteinlipazes
akryvumu ricbaliniame audinyje, padiu adipocity diferen-
dacija ir lipolizés suakryvéjimu riebaliniame ir raumeni-
niame audinivose [2—4]. Eksperimentais su bandomai-
siais gyvanais parvirinia, kad konjuguora linolo ragiois
sumatzina aterosklerozés atsiradimo ir progresavimao rizika
[5=7]. Tatiau, nepaisant to, mokslinéje lireratiroje yra
duomenuy, jog konjuguorta linolo riigiris nesumazina kiino
masés [8], padidina labai mazo tankio lipoproteiny kiekj,
sumatzina didelio rankio lipoproweiny koncentracijy krau-
ivje (9.

Siuo mem manoma, jog svarbiausias biologiniuose pro-
cesuose, inicijuojanéivose ir skatinanduose ankstyva ateros-
Kerozinj pateidimg bei riebalinio ruozelio awiradimg, yra
oksidacinis mago mnkio lipoprotweiny virdmas j oksiduo-
s mazo rankio lipoproteinus (oksiduows MTL). Hulthe
ir Fagerberg jrodé, kad egzistuoja savitarpio rySys warp iki
Kinikinés arerosklerozés ir cirkulivojanéiy oksiduony MTL
koncentracijos — oksiduod MTL koreliucja su kraujagys-
lés sienelés ,indma-media® susroréjimu ir aterosklerozinés
plokstelés asiradimu [10].

Masy yrimo uzdaviniai buvo:
= iidrd ir jverdnd rigpienio, prawrdnim polinesotiaja

konjuguora linolo rigidmi ir probiodkais, jraks jauny

asmenuy kraujo lipidams;

= ifdrd i jverdnd drismujy kreféjimo sisemos rodiklius
ir uzdegimo Zymenis bei gliukozés koncenwradija kraujo
plazmoje;

* jverdnd rauginmw pieno su konjuguoe linclo rigsimi

ir probiotdnémis kultiromis jrakg jauny, lédnémis ligo-
mis neserganciy asmeny KMI;

* jvertind rauginmo pieno su konjuguom linclo rigiimi
ir probiodnémis kuldiromis poveikj oksidacijos rodi-

Kiams {oksiduony MTL koncentracyjai).

TYRIMO MEDZIAGA IR TIRIAMIE]I

Buvo atlikras testinis, dvigubai aklas atsitikeinai
parinkty asmeny tyrimas, kurio metu iftirtd 59 svei-
ki 20-25 mety Medicinos fakuleeto studental. Acdikri
biomedicininj tvrima buve gauras Lietuvos bicetikos
komiteto leidimas (Nr 29, 2007-07-24). Visi tirdami
asmenys atsitiktines atrankos badu suskirstyti | dvi
grupes: | tiflamaja ir kontroline. Sedi asmenys patalind
i§ tyrimo jiems atsisakius dalyvauti. Tyrimas truko 20
dieny, kurio metu tirlamos grupés (n=29) asmenims
per diena duodama idgerti po 0,5 | rigpienio, pratur-
tinto konjuguota linolo rigétimi ir probiotinémis kul-
tiromis, o kontrolinés grupés (n=30) asmenims buvo
skiriamas toks par kiekis rigpienio, pagaminto su spe-
cifinémis fam produkeui kulthromis pieno rigéries
lakrokokais ir probiotikais. Probiotiku buve naudora
Bifidobacterium Bb-12. Prief pradedant vartod rig-
pienj (1 tyrimo diena) ir tyrimo pabaigoje (20 tyrimo
diena) i venos buvo imamas kraujas biocheminiams
kraujo tyrimams adikdl. Tvrimo metu tiriami asmenys
nevartojo jokiy medikamenty. Kraujas i§ venos buve
imamas ir tyrimai atlikd Vilniaus universiteto ligo-
ninés Santariskiy kliniky Laboratorinés diagnostikos
centre. Statistiniam duomeny apskaiéiavimui naude-
jome 5PSS programa.

METODAI

Vilniaus universiteto Fiziologijos, biochemijos ir la-
borarorinés medicinos katedroje bei Vilniaus universitero
ligoninés Santaritkiy kliniky Laborawrinés diagnosdkos
centre buvo adikd Sie grimai bendrojo choleswerolio kon-
cenrracija nustatyta fermentniu cholesterolesterazés, cho-
lesteroloksidazés mewdu (DIMENSION, Dade Behring),
didelio ankio lipoproweiny cholesterclio koncenmacija nu-

smryta desioginiu fermentdnio klirense mewdu (DIMEN-

SITON Rxl, Dade Behrng), mazo mnkio lipoproteiny

medidnos = peire 2000 . T 15 (N 1)

61



moksliniai tyrimai

cholesterolio koncenwracija — pagal Fredewaldo tormule
(DIMENSIJON Rxl, Dade Behrng), wmacilgliceroliy
koncenmracija — fermendniu lipoprowinlipazés, glicerolki-
nazés ir peroksidazés mewdu (DIMENSIJON RxL, Dade
Behring), fibrinogeno koncentmacija — Clausso kreféjimo
metodu {Diagnosdca, Stago), C reakryvaus baltymo kon-
cenrracija — didelio jaurrumo marbidimerrijos merodu {DI-
MENSIJON RxL, Dade Behring), glivkozés koncenrra-
cija kraujo serume = GOD-PAP merodu (DIMENSION
RxL, Dade Behring), oksiduom maio wmnkio lipoproteiny
koncentracija = imunofermendniu merodu (SracFax 2100,
Awarenss technology INC). Kino masés indeksas (KMI)
buvo apskaitiuomas pagal formule:

KMIe kino svoris (kg) / Ggis (m?):

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

Riigpienio su konjuguota linolo riigitimi ir probio-
tinémis lultiiromis jtaka tiriamos grupés asmenuy lipidy
ir lipoproteiny ap}'kaitos, kraujo kreséjimo, uksidz.cijus
ir angliavandeniy apykaitos rodikliams

Analizuojant rigpienio su konjuguora linolo rigSdmi
ir probiotinémis kuloiromis jmky lipidy ir lipoproseing
apykaitws, kraujo kref¢jimo ir angliavandeniy apykaitos
rodikliams (1 leneelé) nustay, kad drdems asmenims li-
pidy koncenwacijos kraujo serume stadsdskai reikimingai
nepakiw, Didelio mnkio lipoproteiny cholesterolio kiekis

kraujo serume neiymiai sumazéjo (0,055P=0,1}, kuris po

20 dieny wukusio tyrimo liko nommalus (norma yra 0,9
mmol/l}. Rigpienio su konjuguot linolo riginomi ir pro-
biotinémis kuldiromis varmjimas gerokai sumagine dk
gliukozés koncenwacijg kraujyje (P=0,0001) nors apskrirai
jos kiekis ifliko normos ribose. Tai reikia laikyd weigiamu
miskiniu. Adikd epidemicloginial tyrimai Eudija, kad ben-
drojo cholesteralio ir gliukozés koncenwacijy padidéjimas
yra vienas svarbiausiu Sirdies ir kraujagysliu ligu, cukrali-
gts ir numkimo etiopamgenezés veiksniu. Manome, kad
nustatyd neymis, smdstifkal nereikimingi cholesterolio,
riacilgliceraliy koncenrracijy ir kiino masés pokytiai (KMI
sumazéjimas buvo dk 1,8 proc) gali bad susije su gana
gumpu grimo periodu arba per maia konjuguoros lino-
b riigides koncenrracija naudomame produkee (2,5 g per
dieng). Mokslinéje literariiraje apradyt reikémingi pokytiai,
kai suvarrojama nuo 3 iki 7,2 g per dieng konjuguoros [i-
nolo riigides [11]. Be w, misy tdriamujy grupé buve jauni
asmenys (amz#ius — 20-23 memai), kuriy organizme yra daug
dar pajégiuy kompensaciniy mewabolizmo reguliavimo me-
chanizmu, kuriy déka kraujo biocheminiai rodikliai ir KMI
licka normaliis ir smbilas,

Musy adiko grimo duomenys, rodantys sumazéjusia
gliukozés koncentacija, leidzia teigiamai verdnd rigpienio
21 konjuguom linolo rigédmi ir probiodnémis kultiromis
jtakq angliavandeniy apykaimi Tai labai akwalu, kadangi
nemaza dalis Liewvos gyventoju serga cukriniu diabew
arba blogai wlerunja gliukoze,

Sio darbo rezulraai parodé, kad, varmjanr rigpienj su

1 lentelé, Asmeny (n=29), varwjusiy 0,5 I'd. rigpienio su konjuguom linolo rigédmi ir probiotdnémis kuliromis, duo-

meny palyginimas pried varmjanr rigpieni ir po 20 dieny

RODIKLIS

Priedfpo valgymo

Mz 5D

P
ied 4,63 +0,72
Bendras cholesterolis (mmaol/[) F:: 4,66 : 0,62 0,77
pried 156+ 0,30
MTL-CH 0 0
1 (mmol (1) 56 2,65 2 0,43 23
DTL-Ch {mmolil) Pt YA 0 0,07
po 1,56+ 0,39
jex 0,97 + 0,57
Triacilgliceroliai (mmol1) F: U,g : : UZ; 0,68
g pried 337 + 0,84
Fibrinogenas (g/l) o 3394 128 0,98
jei 43041103
C réakryvus baleyias (mg/1) £ et 0,26
po BT £ 06,20
e 479 + 0,40
Gliukozé (mmol/D P;j 4'_;2 : e 0,0001
il priek 11,36 + 3,43 -
po 2097 £ 2,41
G pried 19+ 14,14 2
1/ R [
Olsidueti MTL (U/) s favanits 0.000
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2lentelé, Asmenu (n=30), varwjusiy 0,5 l/d. ragpienio dk su specifinémis pieno rigides kultiromis ir probiodkais, duo-

menyy palyginimas prie$ varwojant ragpienj ir po 20 dieny

RODIELIS Prief/ povalgymo M+ 5D P
: : priek 4,62 20,64
Bendras cholesterolis (mmol/]) ha 443 £ 0,65 0,015
, priek 2,67 + 0,61
MTL-Ch {mmol/[) " 255 10,63 0,03
jel 1,49 20,2
DTL-Ch (mmel/} pe i 0.63
po 149+ 0,19
ied 0, 0,43
Triacilgliceroliai {mmol/1) P;'u u,.s;si:u ,2; 0,14
jel 21+0,58
Fibrinogenas (g/l) pe i 0013
po 299+ 047
e e prie 1,32+ 1,29
C reakeyvus balrymas (mg/l) i 1895 1,21 0,19
4 . prie 437 + 0,38
Glink 0,00
T po 4302 0,36 -
ek 11,38 1]
KM B =2 077
po 2,16 £2,23
— priek 3499 £ 10,98
1/ 3
Oksiduos MTL (U/) fis 8,07 9,33 0,004

konjuguom linolo rigidmi ir probiodneémis kultiromis,
starsdskai reikimingai padidéjo oksiduony MTL koncen-
tracija kraujyje. Tai galima baw paaiskind wo, kad misy
ryrime naudori didesnés biologinés vertés maistwo produkei
suakgyvino organizmo oksidacing sistema, skatdnandia ok-
siduoris mato wnkio lipoproweinus, Gaud rezulami kelia
naujus uidavinius - demliau ifanalizuod rime naudom
maisto produkwy poveiki organizmo oksidacinei-antioksi-
dacinei sistemai. Todél pradéms mokslinius grimus  rei-
kéwy twesd aweiyje. Be wo, manymume, kad ragpienj su kon-
juguora linolo migidmi reikény dar prawrdnd vitaminais
andoksidaroriais,

Riigpienio, pagaminto tik su pieno rigsties lakto-
kolais ir probiotikais, jtaka kontrolinés grupés asmeny
lipidy ir lipoproteiny apykaitos, kranjo krei¢jimo, oksi-
dacijos ir angliavandeniy apykaitos rodikliams

Verdnant ragpienio, pagaminwo dk su specifinémis
pieno ragides kalviromis (pieno rigides lakwkokais) ir
probiotkais, jraka konwolinés grupés asmeny lipidy ir li-
poproteiny apykairos, kraujo kreféjimo ir angliavandeniu
apykaiws rodikliams (2 lenwelé) nusmarym, kad minédems
asmenims statistikai reikimingai sumaéjo bendro ir mazo
mankio lipoprowiny cholesterolio koncenmacijos kraujo
plazmaoje. Sie rodikliai sumaZéjo, bet liko normos ribose.
Didelic tankio lipoproteing cholesterolio kiekis kraujo
plazmoje nepakim. Nenustatéme ir stadstidkai reik$mingy
KMI pokyeiu. Konmolinés grupés asmeny kraujyje gerokai
sumaz&jo fibrinogenc (P=0,013) ir gliukozés koncentracijos

(P=0,003). Sy rodikliy pokyéiai kraujyje wip par buve nor-

maliy koncentradju ribose. Bendrojo cholesterolio, mazo
mnkio lipoprowiny choleswerolio, fibrinogeno ir gliukozés
koncenmaciju sumaZéjimas yra hziologifkai reikimingas ir
naudingas sveikatai Zmonéms, ypac awrosklerozés profilak-
tikai.

Be to, vartojant rigpien] rk su specifinémis pieno rigs-
des kuloiromis ir probiotkais, starstékai reikimingai padi-
déjo oksiduony MTL koncenrracija kraujyje, méian mazian
nei driamoje grupéje.

Adike palyginamaja duomenuy analize arp grupiy nu-
stateme, kad tyrimy duomenys konwolinéje ir driamoje
asmenu grupése pries varwojant rigpienj nesiskyré. Konrro-
linés grupés asmemnu, 20 dieny varwjusiy rigpienj, kraujyje
nustatéme mafesne gliukozés koncentradj (p=0,02), waip
pat nefymiai sumaéjusia bendrojo chaolesterolio koncen-
wracijg (0,055<0,1), palygind su driama grupe.

ISVADOS

Riigpienis su konjuguom lnolo rigidmi ir probiodne-
mis kulniromis pasizymi glinkozés koncentracija kraujyje
mazinanciu poveikiu. Produkeo su konjuguor linolo rigs-
timi jraka lipidy apykaitws, kraujo kred¢jimo rodikliams
ir KMI nezymi, matyt, dél wrumpo tyrimo laiko ar mago
konjuguows linolo rigides kiekio varmame produkee.
Reikémingesni cholesterolio, ﬁbrinogerm ir glinkozés po-
kytiai konwolingje grupéje galéjo bid nulemd matesnio
bendro riebaly kiekio maiste, jskaitantir rigpieni, kuriame
nebuvo jdéta konjuguows linolo rigides. Siekiant idvengd

oksiduony mazo wmnkio lipoprowing koncentracijos padi-

medidnos = peire 2000 . T 15 (N 1)

63



moksliniai tyrimai

déjimo kraujo plazmoje, varwjant rigpien su konjuguora

Enolo rigiami, rekomenduadna § produkg praurdned vi-

mminais andoksidamoriais.

LITERATURA

L.

2

A

Grabauskas V, Klumbiene |, Petkevidiens |, ir ke Suaugusiy
imoniy gyvensenos ryrimas, 2000, Helsinkis, 2001. 133,

Park Y,Storkson [M, Albrighe K], Liu W, Pariza MW Eviden-
e that the rans-10.cis-12 isomer of conjugated lintleic acid
induces body composition: chances in mice. Lipids 1999; 34:
23541,

Kang KH, Albright K], Park ¥, Pariza MW trans-10.cis-12 CLA
mhibics diferendiadon of 3T3-L1 nd’.pety:es and decreases
PPAR gamma expression. Biochem Biophys Res Comm 2003;
303: 795-9.

Xu XF Storkson ], Kim 5H, Sugimete K, Pack Y, Pariza MW,
Shore-term incake of conjugared lintleie azid inhibies lipoprocein
lipase and glucose metabolism but does noc enhanes llpul:,'sis in
mouse adipose tissue, | Nuer 2003; 133: 6637,

Kricchevsky D. Conjugared linoleic acid in experimental athe-
rosclerosis In: Sebedio |1, Christie WW, Adlof R, eds. Advances
in conjugated linoleic acid research. Vol 2 Champain, 11: ADCS
Press, 2003: 293-301.

medicinos sz e 2000 - T 15 [Ne 1)

Lee XM, Krdtchewsky D, Pariza MW Conjugated linoleic acid
and atherostlerosis in rabbits. Actheroselerosic 1994; 108: 19—
25

Toomey 5, Roche H, Fizgenald D, Belron O Regression of pre-
established atheroselerosis in the apo E(-/-) mouse by conjuga-
ved linolete acid, Biochem Soc Trans 2003; 31; 1075-9.

Park Y, Albright K], Liu W, Storkson ]M, Coock ME, Pariza
MW Effect of conjugared linoleic acid on body composition in
mice. Lipids 1997; 32: 853-8.

Riserus U, Basu §, Jorvinge 5, Fredrikson GN., Arnlic |, Vesshy
B Supplementation with conjugared linoleic acid sauses isomer-
dependent oxidacive stress and elevared Cereacrive proeein: a po-
wntial link to fatry acid-induced insulin resiseance. Circuladon
2002; 106: 1925-9.

. Hulcthe ]. Fﬂ.gcrbrrg B C:.n:ulln:Lng oxLDL is assoctaced with

subclinieal acherosclerosis development. Arrerioscler. Thromb.
Vase. Biol. 2002; 22: 1162-1167.

. Gaulliee JM, Breven G, Blankson H, Gudmondsen O Clini-

cal erial resules supporea preference for using CLA prepararion
enriched with twoe isomers rather than Four somers in human
studies, Lipids 2002; 37: 101925,

Crauegs 2009 m. squsin 5 d., apm&swms 2009 m. balgndsio 74,
Submirred fanuary 3, 2009, gccepred April 7, 2009

64



<AS * M
6@( Ep e

g“f’ "”?& VILNIAUS UNIVERSITETAS
2 SMD g MEDICINOS FAKULTETAS
g § STUDENTU MOKSLINE DRAUGIJA
z%% § LXI KONFERENCIJA
Yry NS -

PAZYMEJIMAS

VU MF studentei Violetai Sapokaitei
u? dalyvavima 2009 m. VU MF SMD konferencijoje ir paruosta datba
,Mineralinio vandens ,, Tiché* poveikio Zmoniy kraujo mineraly
sudéciai tyrimas®

(vadovas: doc. Jonas Algis Abaravicius)

o4
o

prof. Arvydas Laurinavicius /‘(L ’ g o
VU MF SMD mokslinis kuratorius—=&— G N
Mindaugas Budra ,/) (//ﬁ

VU MF SMD Tarybos pitmininkas H AP

65




VISUOMENES SVEIKATOS, SLAUGOS SEKC'1IA

Visuomenés sveikatos biirelis

Pir .‘ &: Dovilé Raj e, VU MF V k. student
Mokshne vadové: doc. Gené Surkien¢, VU MF
Visuomenés sveikatos institutas

Mineralinio vandens ,, Tiché“ poveikio Zmoniy kraujo mineraly
sudédiai tyrimas*

garbo autorius(-iai): Violeta Sapokaité
arbo vadovas(-ai): doc. Jonas Algi ici i
: vadoy : doc. gis Abaravitius, VU MF Fizi 1jos
biochemijos ir laboratorinés medicinos katedra Fclogtie
Da'rh('l“tlksla_s: i8tirti ir jvertinti asmeny, vartojusiy mineralini vanden
L, Tiché*, kraujo laboratoriniy tyrimy poky<ius. I
Earbo xr.le‘todlka: Viln_iaus universiteto ligoninés Santariskiu kliniky
al_)(»)ra_toqneg dlagnostlkos centre atlikti kraujo tyrimai 30 studenty.
?’S:tnkn;:]al a;mktq 1§ II kurso Medicinos studijy programos studenty sa(ra§oﬂ
irtos Na, K, Cl, Ca2+ (jonizuoto), Ca (bendro) ir M ijos
s k , ), | g koncentracijos
l;ural.lij)qe. M_lvner'fihm.o vandens poveikio, organizmo virSkinimo sistenios
nkcijoms i$tyrimui, sude}ryta anketa, { kurios klausimus (praéjus 20 d. nuo
imuera(l;m:) (\_/andens “Tiché” vartojimo pradZios) atsaké dalis tirtujy
espondenty (i§ viso — 2: i ini
T U 0 — 28 asmenys). Duomenys apdoroti SPSS programiniu
Re;}lltétai: 1) Pavam)jus“mineralim’~ vandenj patikimai padidéjo kraujo
Jonléuoto Ca”koucentraclja (p = 0,000009). 2) Nutraukus mineralinio
vandens VaﬁDJlm?‘,anSta(y[OS patikimai didesnés Cl ir Mg koncentracijos
¥esp§f}d§n2tq kraujyje (p = 0,007, p = 0,003). 3) Pakitusj tustinimosi daznj
g%arg ijo 32,1 proc. .respondentq \{anojusiq mineralinj vandenj ,, Tiché®. I§ ju,
8, p;oc. nurodé, kad pradéjo tustintis daZniau. 4) DidZiausia dalis
respondenty (nzft 67,9 proc.) gérimui vartojo vandentiekio vandeni, taiau,
Jilgll‘ medem pirkty parduotuvése, 81,8 proc. atsakiusiyjy pirmenybg teikui
ie:;(iiz?st Vﬂndel:ls savybéms. 5) Beveik penktadalis (21,4 proc.)
nty, vart . % - . g P % A
o , vartojusiy mineralini vandeni, pastebéjo virSkinimo sistemos
Icsv:dis: 1 Asm_gnu_, kur_ie vartojo mineralini vandeni ,,Tiché*, jonizuoto
a+ koncentracija kraujo plazmoje patikimai padidéjo, o kontrolinio
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b v vartojamas vien tik faltinio vanduo, tick jonizuoto
0 e Cac koneentracijos patikimai mazejo. 2y Tirtiep
al alteto studentai pakankamai gerat zino, Kick reikéty suvartoti
o pen a1 supranta jo reikdme organizmo fiziologinéms

Rurgnimumo odos piktybiniais navikais poky¢iai Lietuvoje 1990-
2005m.

Parho nutorius(-iai): Irma Severina Jakelaityte

Purhio vadoyas(-ai): Ruta Everatt

Purho (ikslas: jvertinti sergamumo odos piktybiniais navikais poky&ius
| letuvoje 1990-2005m.

Do metodika: atliktas apra§omojo pobiidzio epidemiologinis tyrimas.
Maudoli Lictuvos vézio registro duomenys. 1 tyrima jtraukti visi 1990-
104m, uzregistruoti odos véziu sirge asmenys. Panaudotas tiesioginés
(undartizacijos metodas (standartas — pasaulio populiacija). Naudotas
Aandartizuoty  sergamumo rodikliy tiesings regresijos analizés metodas.
Glirumas laikytas statistidkai reikémingu, kai p<0,05. Statistiné duoment
nalize atlikta Microsoft Excel, Winpepi bei SPSS 1 1.0 programomis.
\tezultatai: per tirta 15 mety Jaikotarpi Lietuvos vézio registre uzregistruoti
11,266 susirgimu odos piktybiniais navikais atvejai. Sergamumo tendencija
per pastaruosius 15 mety didgjo (p=0,000). Didziausias sergamumas buvo
005m. — 58,8/100.000 gyventoju, maZiausias — 1900m. 24,6/100.000
pyventoju. Standartizuotas vyry sergamumo odos véziu rodiklis 1990m. —
18,6/100.000, motert  — 15,8/100.000 gyventoju. Standartizuotas
sergamumo - rodiklis tirlamuoju laikotarpiu didéjo vidutinigkai kasmet po
1,1/100.000 gyventoju (b=1,145, p=0.000; 12=0,854). Dazniausiai odos
vézys diagnozuotas asmenims virs 70m. amziaus. 77,3% sirgusiy odos
véZys nustatytas [ stadijos, 19,0% — IL 1 stadijos odos VvéZys moterims
diagnozuotas dazniau nei vyrams (p=0,000), vyrams dazniau nei moterims —
III arba IV stadijos. Dazniausiai odos vezys lokalizuojasi veido (64,4%) ir
liemens (12,7%) odoje, rediausiai — ranky (3,1%) ir koju (3,4%) odoje, arba
sukelia i$plitusi odos pazeidima, (1 19%). Moterims dazniau nei vyrams odos
piktybiniai navikai diagnozuojami veido ar koju odoje (p=0,000). Vyrams —
dazniau liemens bei galvos plaukuotosios dalies ir kaklo odoje.

Tivados: 1.Sergamumas odos piktybiniais navikais per pastaruosius 15m.
didéjo.  Standartizuotas sergamumo  rodiklis tirlamuoju  laikotarpiu
vidutini¥kai kasmet didéjo po 1,1/100.000  gyventoju. 2 DidZiausiai
sergamumas 0dos véziu yra vyresnio amziaus asmeny tarpe. 3 Didzioji dalis
odos vézio susirgimu diagnozuojama I stadijos, dazniau moterims nei

125

66




