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12 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

PIRMINIS NEVAISINGOS POROS ISTYRIMAS

Darbo autoré. Katarina DROZD, VI kursas.

Darbo vadovas. Dr. Viktorija ZITKUTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Akuserijos ir ginekologijos klinika, VUL SK Akuserijos ir ginekologijos centras.

Darbo tikslas. Aprasyti ir aptarti kokie tyrimai yra reikalingi ir taikomi piminiam
nevaisingos poros istyrimui.

Darbo metodika. Buvo atlikta mokslinés literattros analizé ir apZvalga, jtraukiant
jrodymais pagrjstos medicinos Saltinius, naudojant raktinius Zodzius: , infertility” ir
Linfertility testing”. | Sig apZvalgg yra jtraukti naujausi straipsniai, publikuoti per pa-
skutinius 5 metus — 2019-2024 metais.

Rezultatai. Nevaisingumas —tai negaléjimas pastoti per 12 ménesiy ir/ar daugiau
(jeigu moteris yra 35 mety arba vyresné, Sis laikotarpis sutrumpéja iki 6 ménesiy), kai
reguliariy lytiniy santykiy metu nenaudojamos jokios barjerinés bei kitos kontracep-
tinés priemonés, kurios uzkirsty kelig néstumui.

Nevaisingumas yra didelé klinikiné ir socialiné problema, su kuria susiduria maz-
daug kas Sesta pora. Remiantis tarptautinés statistikos duomenimis nevaisingumas dél
vyry sveikatos problemy sudaro 20—-30 proc., motery 20-35 proc., abiejy partneriy —
25-40 proc., o neaiskios kilmés nevaisingumas sudaro 10-20 proc.

Poros istyrimas dél nevaisingumo jprastai prasideda praéjus 12 ménesiy nuo
neradus patologijy yra taikomas specialusis iStyrimas dél nevaisingumo. Pirmiausia
surenkama iSsami abiejy partneriy anamnezé ir paskiriami reikalingi tyrimai. Vyrams
svarbiausias ir informatyviausias tyrimas yra spermograma. Esant reikalui galima istirti
vyry hormonus: dazniausiai atliekami Sie hormony tyrimai: Testosteronas (Testo),
Liuteizuojantis hormonas (LH) ir Folikulus stimuliuojantis hormonas (FSH). Taip pat
abiem partneriams batina atlikti tyrimus dél lytiSkai plintanciy ligy, nes Sios gali bati
vienas pagrindiniy veiksniy sukelianciy nevaisinguma. Tuo tarpu moterims pirmiausia
yra skiriamas ultragarsinis dubens organy tyrimas, siekiant jvertinti ar néra anatomi-
niy anomalijy ar cisty ir miomy. Taip pat svarbu jvertinti moters lytiniy hormonuy lygj,
kad buty galima jvertinti reprodukcine sveikatg ir nustatyti net maziausig hormony
disbalansg, galintj turéti jtakos vaisingumui, tiriami yra Sie hormonai: 2-5 ciklo dieng
Estradiolis (E2), Liuteizuojantis hormonas (LH), Folikulus stimuliuojantis hormonas
(FSH), Antimiulerinis hormonas (AMH), Prolaktinas (PRL), 19-25 ciklo dieng atliekamas
Progesterono (PGN) tyrimas. Galiausiai pirminiame nevaisingumo istyrime moterims
yra atliekamas kiausintakiy pratekamumo tyrimas. Kiausintakiy pratekamumas gali
bati vertinamas: histerosalpingografijos metodu, EXEm kontrastinémmis putomis ir
ultragarsu arba diagnostinés laparoskopijos metu su chromotubacija.
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ISvados. Atlikus reikiamus tyrimus, gydytojas gali objektyviai jvertinti galimas
poros nevaisinguma sukélusias priezastis ir aptarti nevaisingumo gydymo galimybes su
pora, siekiant padéti pastoti. Daznu atveju poros iStyrime ir gydyme dalyvauja keletas
skirtingy specialybiy gydytojy, tai komandinis darbas teigiamy rezultaty link. Labai
svarbu, kad sveikatos priezilros specialistai kalbéty apie Sig Siuolaikinei visuomenei
labai aktualig problemg, kad nevaisingumg iSgyvenancios poros nebijoty kreiptis pas
gydytojus specialistus pagalbos.

RaktaZodziai. Nevaisingumas; nevaisingumo iStyrimas; néStumas.
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