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TYRIMAS: MOTERU IR MERGINU [PROCIAI VALDANT
MENESINIU KRAUJAVIMA

Darbo autoriai. Paulina BARTUSYTE, Vijoné ADOMAITYTE, IV kursas.

Darbo vadovas. Asist. dr. Virginija PALIULYTE, VU MF Klinikinés medicinos institu-
tas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, VUL SK Akuserijos ir ginekologijos centras.

Darbo tikslas. ISsiaiskinti motery amziaus ir kity veiksniy jtakg menstruaciniy
priemoniy pasirinkimui ir higienos jprociams.

Darbo metodika. 2024 mety vasario — kovo mén. atlikta anoniminé anketiné
reprodukcinio amZiaus (15—50 mety) motery apklausa socialinése medijose, sudaryta
iS 18 klausimy apie motery naudojamas menstruacines higienos priemones ir jy pa-
sirinkimo priezastis. 1S 887 apklaustyjy 880 motery jtrauktos j tyrima. Respondentés
suskirstytos j 4 grupes pagal amziy: | — 15-18 mety, Il — 19-25 mety, Ill — 26—35 mety,
IV —36-50 mety.

Rezultatai. Vidutinis apklaustyjy amZius: 27 metai £ 9 metai. 74,2 proc. visy ap-
klausty motery buvo negimdZiusios ir 57,6 proc. visy respondenciy gyvena reguliary
lytinj gyvenima. Pirmai grupei (I) buvo priskirta 107 moterys (12 proc. visy apklaus-
tyjy), antrai grupei (ll) 361 (41 proc.), treciai grupei (lll) 226 (26 proc.), o ketvirtai
grupei 186 (21 proc.). 85,7 proc. motery buvo girdéjusios apie visas menstruacines
higienos priemones (vienkartiniai paketai, daugkartiniai paketai, menstruaciné taurelé,
menstruacineés kelnaités, tamponai). 9,7 proc. nebuvo girdéjusios apie daugkartinius
paketus. 49,7 proc. apklaustyjy pazyméjo, kad naudoja tik vienkartinius paketus
menstruacijy metu, tuo tarpu 6,9 proc. motery renkasi tik tamponus. Visgi, 36,3 proc.
respondenciy pazymeéjo, kad naudoja keliy risiy menstruacines higienos priemones.
Tik vienkartinius paketus | grupéje naudoja 70 proc., ll-oje 50 proc., Ill-oje 36 proc.
ir IV—toje 54 proc. respondenciy. Keliy risiy menstruacines higienos priemones I-oje
grupéje naudoja 21 proc., ll-oje 36 proc., lll-oje 43 proc., IV-oje 38 proc. motery. Tik
tamponus |-oje grupéje naudoja 7 proc., lI-oje 8 proc., lll-oje 9 proc., IV-2 proc. mo-
tery. I-oje grupéje tik menstruaciniy taureliy kaip higienos priemoniy nenaudoja né
viena isS respondenciy, Il-oje grupéje naudoja 6 proc., lll-oje 11 proc., IV-oje 5 proc.
motery. Pasirinkdamos menstruacines higienos priemones respondentés teigé, kad
labiausiai atsizvelgia j patoguma/komfortg, antroje vietoje pagal prioritetg pabrézé
priemonés naudojimosi paprastuma, trecioje — laikg, kurj priemoné yra efektyvi/ab-
sorbcijg, ketvirtoje vietoje — kaing. Kaip pagrindinius privalumus, kodél renkasi batent
vienkartinius paketus, moterys jvardino lengvuma, paprastumg naudoti ir galimybe
jsigyti higienos preke bet kuriame prekybos centre.47 proc. respondenciy pasirinko,
kad vienkartiniai higieniniai jklotai/paketai yra patys saugiausi sveikatai, 27,1 proc.
pazyméjo, kad palankiausios sveikatai yra menstruacinés taurelés, o 21,1 proc. teige,
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kad saugiausios yra menstruacinés kelnaités. Klausime apie toksinio Soko sindromg,
41 proc. motery teigé, kad Zino §j sindromg, bet yra tik girdéjusios apie jj, 38 proc.
apklaustyjy zinojo apie sindroma ir buvo placiau apie tai doméjusiosios, o 21 proc.
nebuvo girdéjusios apie Sig blkle. Norédamos iSvengti Sio sindromo net 40,2 proc.
respondenciy apskritai nenaudoja tampony, o 36,5 proc. juos naudoja, taciau keicia
rekomenduojamu laiku.

ISvados. Dauguma apklaustyjy Zinojo apie visas dabar rinkoje esamas mens-
truacines higienos priemones. DaZzniausiai moterys rinkosi, kad reguliariai naudoja
tik vienkartinius paketus. Retai, kaip pavienes higienos priemones, renkasi naudoti
tamponus, menstruacines taureles ar menstruacines kelnaites, o reciausiai — daug-
kartinius jklotus. Stebimas désningumas, kad jauniausioje amZiaus grupéje (15-18
mety) lyginant su kitomis grupémis yra naudojama reikSmingai dazniau vienkartiniai
jklotai/paketai. Trediojoje amZiaus grupéje (26—35 mety) lyginant su kitomis grupémis
reCiausiai buvo naudojami vienkartiniai jklotai/paketai, o dazniau tamponai ir mens-
truacinés taurelés. Amzius yra reikSmingas veiksnys, lemiantis menstruaciniy higienos
priemoniy pasirinkimg. Menstruaciniy higienos priemoniy naudojimo paprastumas
ir mazesné tikimybé sukelti infekcijas, toksinio Soko sindroma yra svarbds kriterijai, j
kuriuos atsizvelgia moterys pasirinkdamos menstruacines higienos priemones.

RaktaZodzZiai. Menstruaciné taurelé; menstruaciniai higieniniai produktai; mens-
truacijos; toksinio Soko sindromas; motery sveikata.
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