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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné vaiky, pasizymin¢iy autizmo spektro sutrikimais, pazinimo ir
individualaus ugdymo galimybiy analizé.

ISkelta hipoteze, tikétina, kad tévai ir pedagogai vaikams, pasizymintiems autizmo spektro
sutrikimais, labiausiai vertina individualy ugdyma.

Anketinés apklausos metodu atliktas tyrimas, kuriuo siekama iSsiaiSkinti vaiky,
pasizyminc€iy autizmo spektro sutrikimais, individualaus ugdymo poreiki bei patikrinti bendryju
mokykly mokytojy ir ivairiy sri¢iy specialisty (pediatry, neurology, psichologu, psichiatry)
zinias apie autistiSkus vaikus. Atlikta statistiné duomeny analizé.

Tyrime dalyvavo 107 specialieji pedagogai — logopedai, 42 tévai, 4 bendrojo lavinimo
mokykly pradiniy klasiy mokytoju, 15 mokytoju dalykininky, 5 pediatrai, 0 neurology, 13
psichology, 18 kity specialisty.

Empirinéje dalyje nagrinéjami tévy ir pedagogu dazniausiai pasirenkami ir specialisty
rekomenduojami vaiky, pasizymin€iy autizmo spektro sutrikimais, ugdymo metodai bei
priimtiniausios ugdymo formos.

Svarbiausios empirinio tyrimo iSvados:

v Pediatrams labai triksta ziniy tiek apie autizma, tiek apie ugdymo metodus, taikomus
vaikams, pasizymintiems autizmo spektro sutrikimais, ugdyti, o jie pirmieji turéty pastebéti
autizmo bruoZus.

v Dauguma pedagogu vaikams, pasizymintiems autizmo spektro sutrikimais, ugdyti raso
individualias programas, bet dirba su jais bendrai klas¢je.

v Tiek tévai, tiek pedagogai pageidauty, jog vaikai, pasizymintys autizmo spektro
sutrikimais, buty ugdomi individualiai.

v Taikomojo elesio analizés metodas yra pakankamai placiai zinomas ir galéty biti
taikomas autstiSky vaiky individualiam ugdymui Lietuvoje.

v Hipotez¢ — tikétina, kad tévai ir pedagogai vaikams, pasizZymintiems autizmo spektro

sutrikimais, labiausiai vertina individualy ugdyma, pasitvirtino.
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Ivadas

Wing (1993), Gillberg (2002), Sicile — Kira (2004), Ivoskuviené (2003), Lesinskiené,
Piiras, Kajokien¢, Senina (2001) ir kt. teigia, kad autizmas yra sudétingas raidos sutrikimas,
pasireiSkiantis socialinés saveikos, neverbalinio bendravimo, vaizduotés, interesy ir pan.
nenormalumais. Lietuvoje riipintis Siais vaikais pradéta véliau nei Europoje, todél yra nedaug
informacijos lietuviy kalba.

Vykdant Svietimo reforma Lietuvoje jvyko daug teigiamy permainy ir specialiojo
Svietimo sistemoje. Naujas, teigiamas poziiiris 1 vaika, turint negalia, priverté¢ pedagogus ieskoti
tokiy ugdymo organizavimo biidy, kurie garantuoty palankias salygas kiekvienam vaikui augti ir
bresti. Lietuvos Respublikos specialiojo ugdymo istatyme (1998) pagrindinis Lietuvos
Respublikos Svietimo tikslas yra laiduoti kuo visapusiSkesng zmogaus fiziniy, psichiniy ir
dvasiniy galimybiy plétote, sudaryti salygas atsiskleisti jo individualybei, pazadinti siekima per
saviaukla tobuléti, ugdyti asmenybg, isipareigojusia gimtajai kultirai ir bendrazmogiSkoms
vertybéms. 2011 m. jsigaliojo naujas Svietimo istatymo pakeitimo istatymas, kuriame nurodyta
jog mokiniy, turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdyma igyvendina visos privalomaji ir
visuotinj Svietima teikiancios mokyklos, kiti Svietimo teikéjai, atskirais atvejais — mokyklos
(klasés), skirtos mokiniams, turintiems specialiyjuy ugdymosi poreikiy, ugdyti.

Problema ir jos aktualumas. Apie autizmo populiacija pateikiami jvairlis duomenys.
Lesinskien¢, Piiras, Kajokieng, Senina (2001) nurodo, kad i§ 10 000 vaiky 11,8 turi autizmo
sindroma. Gillberg, Coleman (1992) mini, kad i§ 10 000 vaiky 10 — 14 turi autizmo sindroma.
Tévams, auginantiems vaikus su Siuo sutrikimu, yra nelengva susitaikyti su tokia vaiko
vertinimo iSvada. Jie susiduria su daugybe psichologiniy, pedagoginiy ir socialiniy sunkumy.
Sutrikima sunku nustatyti, nes jis iSryskéja tik apie 3 gyvenimo metus, nors uzuomazgas galima
pajusti jau ir vaikystéje.

Pakankamai daznai vaikams, pasizymintiems autizmo spektro sutrikimais, ugdyti kai
kuriose JAV valstijose, Airijoje, DidZiojoje Britanijoje, Singapiire, Naujoje Zelandijoje,
Indonezijoje ir Australijoje naudojamas individualaus ugdymo metodas - ABA (Applied
Behavior Analysis — taikomoji elgesio analizé (TEA)). Sicile — Kira (2004) teigia, jog praktinéje
iSmokimo teorijoje supratimas veda { naujus jgidzius. Taikomojo elgesio analizés metodas
remiasi Skinerio iSmokimo teorija. Jis, atlikgs tyrimus su gyvinais, nustaté, kad duodamas
megstamas maistas kaip atlygis, gali padéti pakeisti elgesi. TEA metodo propaguotojai mano,
kad tas pats galioja ir zmonéms. Bet koks naujas gyviino ar zmogaus elgesys, kuris sulauks
teigiamos reakcijos, ateityje daznés. Taip pat bus su elgesiu, kuris susilaukia neigiamos reakcijos

— ateityje iSnyks. Tai yra pagrindas praktinei iSmokimo teorijai.



Uzsienio Salys bei tarptautinés organizacijos jau seniai atkreipé démesj { Zmoniy su negalia
problemas. Todél ir ju sprendimo biidy, ugdymo galimybiy kitos valstybés turi daug daugiau.

Neseniai Lietuva pasieké Taikomojo elgesio analizés metodas, kuris uzsienio Salyse placiai
naudojamas vaikams, pasiZymintiems autizmo spektro sutrikimais, ugdyti. DidZiausia problema
yra ta, jog Lietuvos istatymai nurodo, jog vaikai, pasiZymintys autizmo spektro sutrikimais, turi
biiti ugdomi pagal bendrasias programas, taciau Sie vaikai yra per daug skirtingi, kad toks
lavinimo principas bty s¢kmingas. Naujasis Svietimo itatymas (2011) nurodo, kad tik atskirais
atvejais specialiyjy poreikiy vaikai gali biiti ugdomi specialiosiose klasése ar mokyklose.
Bendryju mokykly mokytojams truksta Ziniy apie tai, jog autistiSkiems vaikams reikalingas
stukttiruotas, specialiai organizuotas mokymas su elgesio keitimo metodais. Struktiiruoto
mokymo tikslas — padéti vaikui, pasizymin€iam autizmo sindromu, tapti savarankiSkesniam,
iSugdyti gyvenimo igiidzius, sumazinti nerima, itampa, elgesio sutrikimus.

Dauguma autoriy nurodo (Maurice, Green, Luce (1996); Maurice, Green, Foxx (2001);
Brill (2001); Siegel (2003) ir kiti), kad vaikai, pasizymintys autizmo spektro sutrikimais, turéty
biiti ugdomi individualiai, t.y. vienas su vienu, tik taip jie gali pasiekti geresniy ugdymosi ir
elgesio rezultaty. Lietuvoje tik dalis vaiky, pasizyminéiy autizmo spektro sutrikimais, ugdomi
individualiai, kitiems tik sudaromos individualios programos, pagal kurias jie ugdomi bendrai
klasése. Siuo metu miisy Salyje néra finansiniu galimybiy, triiksta kvalifikuoty specialisty, kad
vaikai, pasiZymintys autizmo sindromu, galéty biiti ugdomi individualiai.

Pediatrai yra pirmieji, 1 kuriuos kreipiasi tévai, itardami, kad kaZzkas negerai ju vaikui,
taciau gydytojams triiksta Ziniy apie autizmo spektro sutrikimus ir jo korekcijos budus, todél jie
negali laiku nukreipti tévy pas kvalifikuotus specialistus.

Tyrimo objektas — autistiSky vaiky individualaus ugdymo poreikis ir galimybeés.

Hipotezé — tikétina, kad tévai ir pedagogai vaikams, pasiZymintiems autizmo spektro
sutrikimais, labiausiai vertina individualy ugdyma.

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti vaiky, pasizymin€iy autizmo spektro sutrikimais,
individualaus ugdymo poreikis.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Aptarti moksling literatiira apie vaikus, pasizymin¢ius autizmo spektro sutrikimais, ir

dazniausiai tatkomus ugdymo metodus.

2. Anketinés apklausos metu iSsiaiSkinti:

v Pedagogu daZniausiai taikomus metodus vaikams, pasiZymintiems autizmo spektro

sutrikimais, ugdyti.

v" Tévy nuomong apie jvairiy metody ir biidy taikyma ju autistiSkiems vaikams ugdyti.



v Pediatry turimas Zinias apie vaikus, pasiZyminéius autizmo spektro sutrikimais ir ju

ugdymo metodus.

3. Parengti tyrimo i§vadas.

Tyrimo dalyviai — 107 specialieji pedagogai — logopedai, 42 tévai, 4 bendrojo lavinimo
mokykly pradiniy klasiy mokytojuy, 15 mokytojuy dalykininky, 5 pediatry, 0 neurology, 13
psichology, 18 kity specialisty.

Tyrimo metodologija remiasi socialinio konstruktyvizmo, ly¢iy lygybés metodologija bei
neigaliyjy socialinio dalyvavimo filosofija.

Metodai:

- mokslinés literatiiros analizé;

- anketiné apklausa,

- tirlamasis interviu,

- kiekybing¢ ir kokybiné tyrimo duomeny analizé.

Tyrimo duomenys apdoroti SPSS, MS Exel programomis. Visi metodai atitinka socialiniy
tyrimy metodologija.

Pagrindinés savokos

Autizmas (gr. Autos — pats) — mastymas, visiSkai priklausantis nuo aktualiy individo
poreikiy, psichiniy biiseny, praradimas realaus santykio su tikrove; patologinis uzdarumas, noro
bendrauti nykimas; rySiy su artimaisiais ir aplinka silpnéjimas (Tarptautiniy Zodziy Zodynas,
2008).

Autizmas (gr. Autos — pats, izmas — orientacija) — ivairiapusis sutrikimas, kuriam budingi
raidos sutrikimai ir/ar pazeidimai, iSrySk¢jantys iki 3 mety amziaus, ir labiausiai pasireiSkiantys
trijose veiklos srityse — socialinés saveikos, verbalinés ir neverbalinés komunikacijos bei elgesio
(Wing, 1993; Smith, 1993; Rapin, 1996).

ASD (Autism Spectrum Disorders) — autistiSko spektro sutrikimai (ASS), kuriems
priskiriami {vairiapusiai raidos sutrikimai, vaikystés autizmas, atipiSkas autizmas, Rett’o
sindromas, kiti dezintegraciniai vaikystés sutrikimai, hiperaktyvus sutrikimas, susijgs su protiniu
atsilikimu ir stereotipiniais judesiais, Asperger’io sindromas, kiti jvairiapusiai raidos sutrikimai,
nepatikslinti {vairiapusiai raidos sutrikimai (TLK — 10).

VPASS — vaikai, pasizymintys autizmo spektro sutrikimams.

Mokslinis metodas — tikslo siekimo, veikimo biuidas, veiklos tvarka, samoningai
naudojama kokiam nors tikslui pasiekti (Tarptautiniy zodziy Zodynas, 2008).

Taikomojo elgesio analizés (TEA) metodas — tai mokytino elgesio teorija, kuri padeda
formuotis naujiems jgtidziams. TEA metodas paremtas Skinner teorija, kuris atliko tyrimus su

gyvlnais ir nustaté, jog maisto atlygis, gaunamas uz tinkamai atliktas uzduotis, gali labai
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s¢kmingai keisti elgesi. Visa TEA galima suskirstyti { kelias mokymo strategijas: atskiro
bandymo treniravimas, pozityvus pastiprinimas, jvirtinimas, mokymas ir mokymasis, uzdavinio
analize, elgesio valdymas (Tender, 2007).

Reakcija (re... + lot. Action — veiksmas) — veiksmas, reiSkinys, procesas, atsirandantis kaip
atsakas i koki nors poveiki; atoveikis (Tarptautiniy zodziy Zodynas 2008).

TLK - 10 - Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtasis
pataisytas ir papildytas leidimas (Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos ministerijos).

DSM - V - fifth edition of Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders -
Amerikoje naudojamas Psichiniy sutrikimy diagnostinis statistinis Zinynas.

ISADD - Intervention servise for Autism & Developmental Delay — Pagalba vaikams,
turintiems auztimo sutrikima ar létesne raida.

Echolalija (gr. écho — aidas, garsas, lalia — plepéjimas) - nevalingas mechaniskas kito
zmogaus zodziy ar garsy kartojimas (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2008).

Verbaliné perseveracija — savo zodziy pakartojimas.

PECS (angl. — Piture Exchang Communication) - paveiksléliai, pakei¢iantys verbalini
bendravima (Siegel, 2003).

Magistro darbo struktiira

Si magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2 skyriai, i§vados, naudotos
literatiiros saraSas (64 Saltinis), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 35

paveikslai. Prieduose pateikiamos anketos naudotos tyrimo metu. Darbo apimtis 55 psl.



1 skyrius. VAIKAIL PASIZYMINTYS AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMALIS, IR
JU UGDYMO METODU APTARIMAS LITERATUROJE
1.1. Autizmo spektro sutrikimai

Pastaruoju metu pagal DSM-V ir TLK — 10 autizmo spektro sutrikimy grupei
priskiriamas {vairiapusiams raidos sutrikimas, kuriems priskiriami vaikystés autizmas,
Aspergerio, Rett sindromai, vaikystés dezintegracinis sutrikimas. Autizmo spektro sutrikimai yra
tik iSoriSkai skirtingi. Literatiroje Sie sutrikimai vadinamas {vairiai - autistinis sutrikimas,
vaikystés autizmas, vaikystés psichoze, Kanner sindromas, atipiSkas autizmas (autizmo tipas
pasireiSkia véliau ir netenkina visy diagnostiniy kriteriju), netipiskas autizmas.

Pagal TLK — 10 autizmas — tai {vairiapusis raidos sutrikimas, turintis kai kuriuos tik jam
biidingus pozymius. Autizmas priskiriamas elgesio ir emocijy sutrikimy grupei. Ivoskuviené
(2002) teigia, kad vaikas ar suaugusysis, negalédamas komunikuoti verbalinémis ir
neverbalinémis priemonémis, jauciasi izoliuotas, vieniSas, atstumtas, negali iSsakyti savo
nuomonés ir uzmegzti kontakto, todél yra emociskai suvarzytas.

Kadangi $io sutrikimo spektras yra toks platus, natiiralu, kad jis yra ir placiai paplitgs.
Ivoskuviene, Balcitinaité (2002), Tender (2007) teigia, kad atsiradus naujesniems kriterijams ir
platesniam supratimui, $ie skaiciai dar padidéjo. Gillberg (1984) nurodo, jog i§ 10000 vaiky 4-5
biidingas autizmo sindromas. 1992 m. Gillberg ir Coleman jau nurodo, kad i§ 10000 vaiky yra
10-14, paizyminc¢iy autizmo sindromu. Rutter (2000) pazymi, kad autizmas paveikia mazdaug 1
i§ 1000 vaiky, o Prater, Zylstra (2002) duomenimis autizmas nustatomas 4-6 vaikams i§ 10000.
Tender (2009) mini, kad dabar jau autizmas nustatomas 1 i§ 200. Filipek (1999) pabrézia, kad
pastaruoju metu autizmas pasitaiko dazniau nei diabetas, vézys, stuburo formavimosi anomalijos
ar Dauno sindromas.

Wing (1993), Kadesjo, Gillberg, Hagberg (1999), Gillberg (2002) teigia, jog gali bati iki
1 % mokyklinio amziaus vaiky populiacijos, kurie gali buti priskiriami autistisko spektro
sutrikimy grupei. Happe (1994), Wirth (1994) mini, kad autizmo sutrikimas budingesnis
berniukams (4:1). Taciau Gillberg, Coleman (1992) bei Lesinskien¢ ir Piiras (2000) pabrézia, jog
santykis tarp berniuky ir mergaiciy, pasizymin¢iy autizmo sindromu, mazéja.

Gillberg (2002) teigia, jog Aspergerio sindromas taip pat pastebimai daZnesnis
berniukams (4:1), ir jo paplitimas populiacijoje didesnis (17-36: 10000), nei autizmo sutrikimo.
Autoriy manymu, apie 50 % Aspergerio sindromo atvejy i§ vis nediagnozuojami.

Lesinskiené¢, Piiras, Kajokieng, Senina (2001) nurodo, kad Vilniuje i§ 10000 vaiky, 11,8
pasizymi autizmu. 2002 metais Siauliuose Ivo§kuvienés atlikti tyrimai parodé, jog i§ 10 000

ugdymo istaigas lankan¢iy vaiky 10,8 yra autistiSki vaikai. Vaiky, turin¢iy §i sindroma,



padaugéjima lemia geresnis $io sindromo nustatymas. Jei bty apimti vaikai, kurie lankési ARTir
kituose centruose, tikétina, kad duomenys sutapty.

Lesinskiené (2000), Siegel (2003), Ivoskuvien¢ (2003), Sicile — Kira (2004), Hanbury
(2005) teigia, jog tiek psichologinés, tiek biologinés, tiek genetinés priezastys, lemiancios
autizmo sindroma, dar néra visiskai aiSkios. Kiekvienas specialistas turi savo pozitri.

Rapin (1991) pabrézia, jog autizma gali nulemti jvairios genetinés ligos, igimtos
infekcijos (pvz., raudonuké, citomegalija, sifilis ir kt.), herpinis encefalitas, medziagy apykaitos
sutrikimai (fenilketonurija ir kt.), chromosominés ligos. Lesinskien¢ (2000), Constantino, Todd
(2000) teigia, jog atlikus tyrimus su identiSkais dvyniais, nustatyta, kad net 75% turéjo ta pacia
diagnozg. O Sicile — Kira (2004) nurodo, jog ta pati diagnoz¢ nustatyta 90 — 95% identiSkiems
dvyniams ir 50% neidentiSkiems dvyniams. Tender (2007) mini, jog yra rasti 7 ir 15
chromosomos pakitimai.

Nors kai kuriais klausimais daugumos autoriy nuomonés iSsiskiria, taciau visi vieningai
teigia, kad autistiSkiems vaikams biidingas tam tikras socialinis elgesys, saves stimuliavimas,
agresija ir saviagresija. Edelson (1995) socialinés saveikos problemas skiria i dvi pagrindines
kategorijas: socialinis vengimas ir socialinis nerangumas. Mundy, Crowson (1997) tai jvardija
kaip socialinio supratimo ir socialinés komunikacijos stoka. Schreibman, Loos, Stahmer (1990)
pazymi, kad autistiSki vaikai teikia pirmenybg buti vieni, ir nesistengia bendrauti su
bendraamziais. Lindlad (1996), Edelson (1997), Ivoskuvien¢ ir Bal¢itinaité¢ (2002) nurodo, jog
daznai VPASS nebendrauja ne todél, kad nenori, bet, kad patiria sunkumy, kurie juos gasdina.
Sis trikumas gali atsirasti dél negebéjimo atsirinkti informacijos. VPASS nesupranta kino
kalbos, gesty, todé¢l patys ju nevartoja. Taip pat nemoka iSgauti i§ kity zmoniy informacijos
pokalbio metu, t. y. nemoka paklausti kity zmoniy nuomonés ar gauti informacijos.

Brill (2001) nurodo, jog jau tévai pastebi, kad tik pradéjes vaiksScioti vaikas vengia
apkabinimy ar akiy kontakto, t. y. siekia vienumos. Vyresniy vaiky tévai nurodo ikyry vaiky
elgesi, staigius inirSio priepuolius, saves Zalojima. Su tokiu vaiku labai sunku susitarti.

Tender (2004) mano, jog VPASS jauciasi nepatogiai, kai prie ju priartéja kitas zmogus,
todel jie visais imanomais budais stengiasi to iSvengti. Taip pat autistiSki vaikai stengiasi
iSvengti akiy kontakto, o jei tai nepavyksta, atrodo, kad vaikas zitiri “kiaurai per Zmogy”. Vienas
1§ anksciausiai pastebimy autizmo bruoZzy — démesio nesukaupimas, kuris dazniausiai iSryskéja
apie 18 gyvenimo meénesi. Autoré¢ mini, jog Sie vaikai nesikreipia { tévus net tada, kai jiems
reikalinga pagalba (pvz.: kai susizeidZia) arba yra kuo nors susidomejg. Augant Sie vaikai tampa
prieraiSesni prie tévy ar kity Seimos suaugusiyjy, vis vien nerodo didelio susidom¢jimo Kkitais

vaikais. Kartais autistiSki vaikai nori isijungti i bendraamziy rata, su jais bendrauti, taciau



nezino, kaip tai padaryti. Jy pastangos daznai biina netinkamos ir vaikai daznai biina atstumti ar
net dar blogiau — i$ juy pradedama tyciotis.

Pasak Gillberg (2002), Ivoskuvienés (2003), Siegel (2003), Sicile — Kira (2004) ir kt.,
vienas 1§ neadekvataus elgesio pozymiy yra saves stimuliavimas. Stimuliuodami save vaikai
naudoja rega, klausa, lietima, uosle, skoni, judesius. Stimuliavimo stiliy pasirenka pagal savo
receptoriy jautruma. Kai kurie save stimuliuoja trindami daiktus { odos pavir§iy. Neretai vaikams
biidinga motoriné, verbaliné perseveracija, echolalija.

Tender (2004) nurodo, kad vaikas pradeda save stimuliuoti, kai neturi kitos veiklos. Tai
pagrindiné ir pirminé savgs uzémimo forma, kuri vaikui bus jdomi iki kol jis i8moks daryti ka
nors kita. Terapeuty pareiga iSmokyti vaika kitos veiklos, kad jis pamir$ty saves stimuliavimg ir
neuzstrigty Sioje stadijoje. Kai kurie stimai (pasikartojantys veiksmai) yra gerai ir greitai
atpazistami, taciau yra ir tokiy, kuriuos sunku pamatyti. Kuo daugiau vaikas save stimuliuos, tuo
sunkiau bus tuos stimus sustabdyti.

Taciau dauguma autoriy vieningai teigia, kad, norint sustabdyti savgs stimuliavima, yra
labai svarbu isSiaiSkinti jo prieZastis, nes atsizvelgiant | ja parenkami savgs stimuliavimo
stabdymo budai. Edelson (1995) nuomone, stimuliavimosi priezastys néra labai aiSkios.
Manoma, jog pagrindiné Sio elgesio priezastis — nuobodulys. VPASS neZzaidZia, taciau vis vien
turi uzsiimti kokia nors veikla, jie pradeda save stimuliuoti. Tender (2004) manymu, “stimus”
reikéty nutraukti, duodant vaikams ivairias uzduotis. Edelson (1995) antraja stimuliavimosi
priezastimi laiko nora suSvelninti stresa. Nustatyta, jog kai vaikai yra labai susijauding,
stimuliavimosi padaugéja. Jei stresas nemazgja, autistiSki vaikai gali pradéti zaloti save, taip
skausmu norédami atitraukti démesi nuo streso. Hanbury (2005) nurodo tokias saves zalojimo
formas kaip galvos dauzymas 1{ siena, ranky kandziojimas, draskymasis, spardymasis,
gnaibymasis ir pan. Reikia stengtis mazinti stresa, raminti vaika. Tender (2004) nurodo, jog
stresa gali kelti Sie veiksniai — naujos uzduotys, nauji Zmonés, staiglis pasikeitimai, Zmoniy
minia, garsai arba per daug dirgikliy vienu metu. Norint nuraminti vaika, gali padéti ir masazas.
Endelson (1995) teigia, kad kartais nustatyti streso priezasti yra sunku. Tokiu atveju reikia
stengtis nutraukti stresa ir duoti vaikui jo mégstamos veiklos.

Praktika rodo, kad vaikai gali tapti agresyviis ir ta savo agresija nukreipti prie§ kitus
zmones — tévus, kitus Seimos narius, pedagogus, terapeutus. Pvz. jei vaikui uzduotis pasirodo per
sunki ir nejveikiama, jis gali trenkti pedagogui ar kitam asmeniui, dirban¢iam su juo. Nes jis
negali saves kitaip iSreiksSti, nesupranta savo jausmuy.

Kitas svarbus autizmo sindromo pozymis — verbalinés ir neverbalinés kalbos
neissivystymas, socialinés saveikos, vaizduotés trikumus, kurie kyla kai vaikas bando i$spresti
savo problemas.
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Literaturos analiz¢ leidzia teigti, kad autizmas yra sudétingas, pazeidziantis daug sriciy,
raidos sutrikimas, apimantis tam tikra spektra, todel autizmas pasireiSkia skirtingai kiekvienam
individui.

1.2. Vaiky, pasiZyminciy autizmo spektro sutrikimais, paZinimo problemos

Brity Kolumbijos mokslo ministerijos sudarytoje specialiojoje programoje (2000)
nurodoma, kad zmonés, turintys autizmo sindroma, daZnai pasizymi neiprastais démesio
sukaupimo biidais. Panasia nuomong i§sako ir ITurepc (2002), I'mnbept, [Turepc (2003) ir kt.
DazZniausiai VPASS visai nesukaupia démesio ir tai jiems trukdo normaliai bendrauti, tinkamai
elgtis ivairiose situacijose bei igyti naujuy ziniy ir mokejimy. Jie vienas kitam daro itaka —
natiiralu, kad vaikai, turintys kalbos neiSsivystyma, turés bendravimo sunkumuy, o vaikai turintys
socialiniy igiidziy problemy turés mazesng galimybg ugdytis kalba bendraujant. Bitent prastas
démesys ir trukdo autistiSkiems vaikams mokytis meégdziojant aplinkinius. DaZniausiai $i
priezastis skatina saves stimuliavima.

Mesibov, Shea, Adams (2002) teigia, kad autistis$ki vaikai neiprastai zaidzia su ivairiais
daiktais (pavyzdziui, su virvelémis, lazdelémis, trintukais, netgi pédkelnémis susukdami ir
iSvyniodami juos), arba su zaislais, manipuliuodami jais neiprastais buidais (pvz.: Zaisly sukimu,
rusiavimu pagal spalva, forma ir pan.). Lesinskiené (2000) mini, jog autisty vaiky veikloje, ir
ypa¢ zaidimuose, triikksta socialiniy ir kiirybiniy aspekty, budingy kitiems to paties amziaus ir
protiniy sugeb¢jimy lygio vaikams. Jie nemoka Zzaisti vaidmeniniy zaidimy, nesugeba vaidinti,
naudoti daikty ne pagal tikraja paskirti Zmonéms, turintiems autizmo sindroma, daZniausiai
biina sutrikusi sensoriné sistema, tai, pasak Ivoskuvienés ir Bal¢itinaités (2002), Edelson (1995),
Lindlad (1996) ir kt. yra pagrindiné sitibavimo, sukimosi, plojimo rankomis priezastis. Autorés
teigia, kad autizmo atveju sutrinka jvairios sensorinés sistemos, pradedant taktiline — kinestezine
ir baigiant girdimaisiais bei regimaisiais suvokimais. Taktilinés sistemos disfunkcija gali
pasireikS§ti hiperjautrumu ir hipojautrumu. Kai vaikas hiperjautrus, jis kartais nenori biiti
lie¢iamas, atsisako valgyti tam tikra maista, vilkéti kokios nors faktiiros drabuzi, nemégsta
praustis, Sukuotis ir t.t. Tai pat dauguma S$iy vaiky nelabai mégsta pliusiniy zaisly, taciau
pasitaiko ir tokiy, kurie yra tarsi apsésti pliuSiniy zaisly manija. Vaikai skirtingai reaguoja i
temperatiira. Vieniems patinka labai auksta, kitiems labai Zema.

Tyrinédami ir apzitrinédami daiktus, kaip mini IvoSkuviené (2003), autizmo sindroma
turintys zmonés, atkreipia démesi i smulkias detales, o ne i daikto visuma, todél jiems sunku
rasiuoti paveikslélius pagal pavaizduota visuma. Kadangi dauguma vaiky negeba perkelti
turimos vizualinés informacijos 1 kita situacija, dauguma juy nebeatpazista zmoniy kitoje
aplinkoje, nesugeba atlikti jau gerai iSmokty uzduoc€iy su kitais Zmonémis, kitose vietose ar su
kitomis priemonémis. Taip pat jiems sunku sudéti tiesiomis linijjomis sukarpytus paveiksliukus,

11



nes nebegali déti pagal karpymo iSlinkimus. Be to dauguma vaiky nesupranta daikty pastovumo,
t. y. kad uzdengus daikta jis niekur neiSnyksta.

Mesibov, Shea, Adams (2002), Zager (2004), Ivoskuviené, Balcitinaité (2002), Sicile —
Kira (2003) ir kt. atskleidzia, jog kai kurie zmonés, turintys autizmo sindroma, gali atsiminti
dideli kieki ivairios informacijos — ory, keliy zemélapius, autobusy grafikus, pasto kodus, sporto
rezultaty lenteles, filmy jgarsinimus ir juos nuolat kartoti. O kai kurie vaikai, pasizymintis
autizmo sindromu, geba labai gerai piesti. Ju pieSiniai buina labai tikslis — pavaizduojamos visos
smulkios detales, tikslios formos, papuoSimai, judesiai. Taciau jei jau vaikas nemoka piesti, ji
iSmokyti yra labai sunku.

Dauguma vaiky mégsta klausytis muzikos ir gali padainuoti net pakankamai ilgas
iStraukas 1§ dainy, taiau reikia stebéti, kad toks nuolatinis ty paciy dainavimas netapty saves
stimuliavimu. Taip pat jdomus faktas yra tas, jog vaikai labai gerai ir greitai isimena
kalendorines datas. Pasak I'mnGepr, Ilurepc (2003), ypatingas fenomenas yra skaiCiavimas:
vaikai gali mintinai sudéti, atimti ar dalyti didelius skaiCius kartais netgi grei¢iau uz suaugusiji,
naudojantj skai¢iavimo masin¢lg, bet negali operuoti elementariais skaiciais.

Komunikacija ir kalba. Neatsiejama nuo pazinimo procesy yra ir kalba. Brity
Kolumbijos mokslo ministerijos sudarytoje specialiojoje programoje (2000) rasoma, kad visi
zmonés, pasizymintys autizmo sindromu, turi kalbos ir komunikacijuy sutrikimy, taiau Sie
sutrikimai yra skirtingi. Vieni visai nekalba, o kiti gali kalbéti, taciau kalbos nenaudoja
socialiniam gyvenimui (bendravimui). Zmonés, pasizymintys autizmo sindromu, gyvena savam
pasaulyje, kuriame komunikavimas yra visai nesvarbus. Zmoniy, pasizyminéiy autizmo
sindromu, komunikacija pasizymi S$iais bruozais — trikksta veido mimiky, kiino kalbos
bendraujant, nenaudoja gesty, vengia akiy kontakto. Tokie vaikai nesidZiaugia pamatg
artimuosius, dauguma nemégsta, kai juos ima ant ranky. Taciau biina atvejuy, kai vaikams
bendravimas patinka, bet jie nemoka to parodyti. [prastinéje aplinkoje, kai kuriais autizmo
atvejais vaikai komunikuoja pakankamai normaliai. Taiau pakeitus aplinka, jie uzsisklendZzia ir
nebebendrauja. Sie vaikai pirmenybe teikia negyviems daiktams, o ne Zzmonés.

Brill (2001) teigia, jog autizmo sindroma turintys vaikai jau nuo pat gimimo maZziau
aguoja bei ju naudojamy garsy kiekis yra Zymiai mazesnis nei normalios raidos vaiky. Daznai Sie
vaikai be jokios aiskios priezasties klykia. Vaikas, kuris pirmus aStuonis ménesius aguoja ir sako
viena — du zodzius, sulaukes mety, gali visai nustoti kalbéti. Kadangi iki tol kalba atrodé
normali, tévai ir specialistai tiesiog laukia, kol vaikai vel pradés kalbéti. Kartais ateinantys metai
ar du gali taip ir praeiti be progreso.

Neabejotinai apie antrus — treius metus problemos tampa dar rySkesnés. Kai kiti vaikai

jau zino savo varda, atsako { taip arba ne, suvokia savo lyti, atlieka paprastus nurodymus, vaikai,
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turintys autizmo sindroma, gali pakartoti geriausiu atveju pakartoti kas yra sakoma. Jie nepraso
tévy norimo daikto, bet prieina prie to daikto ir pradeda Saukti.

VPASS patiria tokiy dideliy sunkumy mokydamiesi kalbos todél, kad jie sunkiai
sukaupia ir atkreipia démesi { kita zmogy. Kudikiai jau nuo pat pirmy dieny, kai tik gali siekia
kito zmoagaus akiy kontakto, bando bendrauti pradzioje veido iSraiSkomis, véliau neverbaliai, po
to verbaliai. Vaikai turintys autizmo sindroma natiiraliai nepalaiko akiy kontakto, o net stengiasi
jo i8vengti, todél tai neleidzia jiems mokytis nattiraliai imituojant. Taipogi jie nemoka Zodziams
suteikti asociaciju, nes nemoka keliy stimuly susieti { viena — jie nesuvokia, jog zodis, iSgirstas
toje palioje situacijoje, reidkia ta pati. Sie vaikai puikiai girdi, bet nemoka klausytis bei
paskirstyti démesio. Autistiski vaikai negeba i$skirti Zzmogaus kalbos i§ aplinkos triuk§mo, jiems
visi garsai susilieja { visuma. Jie i§girsta puikiai, ta¢iau nemoka gautos informacijos iSanalizuoti.
Vaiky, turiniy autizmo sutrikima, yra labai gera ilgalaiké atmintis, taCiau, norint, kad
informacija atsirasty ilgalaikéje atmintyje, pradzioje ji turi pereiti per trumpalaikg atminti. Be
abejo visi autistiski vaikai turi daugiau ar maziau jvairiy tarimo problemy.

Lord ir Paul (1997) nurodo, jog zmongs, turintys autizmo sindroma, nelabai geba
bendrauti, isilieti i pokalbj, palaikyti pokalbio tema. DaZnai nori kalbéti tik jy pasirinkta tema.
Jie turi problemy su intonacija — kalba per tyliai arba per garsiai, balsas gali biiti uZspaustas,
daznai kalba monotoniskai. Dauguma vaiky turi dispraksija arba dizartrija.

Maurice, Green, Foxx (2001) mano, jog kai kurie autistiSki vaikai kalba vartoja tik
norédami iSreikSti savo poreikius, o ne norédami bendrauti. Kai kurie nesupranta juokuy,
anekdoty, perkeltiniy prasmiy. Augant problemos tik didé¢ja. Pasak Ambrukaitienes ir
Ivoskuvienés (1997), ITurepc (2002), ['un6epr, [Turepc (2003) bendravima apsunkina jausminés
sferos sutrikimai. Autorés mini, jog Siems vaikams biidingos afekto busenos. Juos vargina
nuolatiné jtampa, neramumas. Jie greitai isiZeidzia, nereaguoja ar sunkiai reaguoja 1 kity
emocijas. Vaiky emocijas keiCiasi nemotyvuotai — euforija keifia negatyvizmas, agresyvumas,
iSsiblaskymas ir saviagresija. Kartais $ie vaikai bijo tokiy dalyky, kuriy nereikéty bijoti (kokio
nors garso, daikto, spalvos ar pan.), taiau neturi realaus pavojaus jausmo. Ivoskuviené,
Dubinien¢ (2005), Hallahan, Hauffman (2003) teigia, kad kai kurie vaikai bando kalbéti, tac¢iau
nejaucia sarysio tarp kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos. Wirth (1994) nurodo, jog apie 50%
vaiky, pasizymin¢iy autizmu niekada nekalbés o Sicile — Kira (2003) mini, kad 2/3 autistiSky
vaiky nekalba ir visai nekalbés.

Apibendrinant VPASS kalb¢jima ir kalba, Ambrukaitiené ir IvoSkuvien¢ (1997) skiria
tokius pagrindinius pozymius: vaikai nebendrauja kalba, kalba neatitinka reikmiy, kalba
Snibzdesiu vietoj kalb¢jimo garsiai, vienus ZodZius keicia kitais, elgiasi lyg kurcias, neatsako {
klausimus, nesupranta kity kalbos, mazai moduliuoja balsu, vengia ivardziy, kartoja klausimus ir
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teiginius, nejvardija objekty, vengia prasyti pagalbos, neseka paprasty instrukcijy, kalba
aritmiSka, nesupranta ir nevartoja prielinksniy, gausu SabloniSky sakiniy, kalba neatitinka
situacijos, zodziai neturi apibendrinancios reikSmés ir nevartojami kaip komunikacijos priemone.

Galime daryti i§vada, kad autistiSki vaikai neturi nattralaus nori bendrauti ir saveikauti
su kitais, ir tai, kad §i saveika yra pakankamai maloni reikia juos itikinti. Si saveika turi biti
pagrista pasitikéjimu ir Siluma tarp mokytojo ir besimokanciojo. Jokiu biidy negalima vaiky
forsuoti ar versti jéga, nes kalba gali visai uZstrigti.

Neretai savita ir neatskiriama autistiSky vaiku bendroji ir smulkioji motorika, kuri
trukdo savitvarko sigtidziy susidarymui. Pasak Ivoskuvienés (2003), Sicile — Kira (2003), Brill
(2001) ir kt., dazniausiai bendrosios motorikos sutrikimai pasireiSkia anksti. Vaikai véliau
pradeda vaikscioti, o jei pradeda laiku, tai dar ilgai eina kur nors isikibg. Tokie vaikai dar ilgai
iSlika nevikris, bloga jy koordinacija, sunkiau bégioja, Sokinéja jie biina suglebg. Stovédami ar
sededami periodiskai svyruoja, ploja rankomis, sukasi ar suka kokj nors daikta. Siems vaikams
nesiformuoja gestai. Vaikams pasizymintiems autizmo sindromu gali biti budinga:
hiperaktyvumas ar pasyvumas, lingavimas sédint ar stovint, sukimasis aplink savo visu kiinu,
nerangus ¢jimas, €jimas pirSty galais, beldimas pirStais ar daiktais, daikty sukimas, pavirSiy
draskymas, nekoordinuoti ranky ir pir$ty judesiai, sunkumai mégdZiojant judesius ir pan. Taip
pat daznai buna neiSlavéjusi smulkioji motorika. Vaikai nemoka taisyklingai laikyti raSymo
priemoniy, pieSti jviriy linijy. Be abejo Siems vaikams stinga ir visi buitiniai, savitvarkos
igtdziai susij¢ su smulkiaja motorika, tokie kaip saguy uzsegimas, atsegimas, uZtrauktuky
traukymas, baty uZsiri§imas ir pan.

Tender (2004) teigia, kad dauguma autistiSky vaiky turi ivairaus laipsnio dispraksijas,
kuri apsunkina jy bendraja motorika. Autoré¢ mini, jog gera motorika yra labai reikalinga raSant.
Taip pat gera motorikos koordinacija reikalinga ir kalbos padargy veiklai, kuri reikalinga kalbai.
Daugumai autizmo sindroma turin€iy vaiky kalbos padargy dispraksija trukdo normalios kalbos
atsiradimui.

Brill (2001), Anderson, Jablonski, Thomeer ir kiti (2007) nurodo, kad augantys
normalios raidos vaikai, darosi vis nepriklausomesni nuo suaugusiyjy. Autizmo sindroma
turin¢iam vaikui, savitvarkos jgtidziai gali ugdytis daug véliau. Kadangi vaikai, turintys autizmo
sindroma, vengia pasikeitimy, jie gali atsisakyti keisti savo tualeto, maitinimosi ar rengimosi
iproc¢ius. Pvz., vaikas, kuris gerai valgydavo skysta maista, prie rupaus maisto gali pratintis
ilgiau nei metus arba, jei tévai nusileis ar jiems pritruks kantrybés, visai nepripras. Panasiai yra ir
su tualeto igiidziais. Kai kuriems vaikams $viesos i§jungimas arba ijvairios isivaizduojamos

baimés neleidzia gerai i§simiegoti.
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Pasak IvoSkuvienés ir Dubinienés (2005), VPASS savitvarkos lygi lemia daugelis
faktoriy, tokiy kaip negebéjimas programuoti veiksmy, veiksmo visumos nesupratimas, kodél
toki veiksma reikia atlikti, keistas naudojimasis rankomis kaip veikimo instrumentu, savitas
démesio siekimas, negebéjimas ir nezinojimas, koks turi biti kitas judesys ir pan.

Nesusidarius savitvarkos jgudziams, Sie vaikai lieka visiSkai priklausomi nuo kity
Zmonit.

Visi autoriai atkreipia démesi i pazinimo funkcijy sutrikima todél, kad biitent tai lemia
autistiSky vaiky protinio atslikimo priezastis.

1.3. DaZniausiai naudojameos vaiky, pasiZymin¢iy autizmo spektro sutrikimais,
ugdymo sistemos

Siegel (2004) vaiky, turiniy autizmo sindroma, ugdyma prilygina keliy tiesimui. Ji teigia,

jog yra zemé, kur kelig galima nutiesti lengvai, taciau buna ir taip, jog, norédami nutiesti kelig i§
tasko A {taska B, turime daryti daug apylanky, kad pasiektume norima tiksla.

Maurice, Green ir Luce (1996) teigia, jog labai svarbu tinkamai pasirinkti VPASS ugdymo

sistemas, formas ir metodus. Sistemas skirsto i keturias grupes:

A. Biocheminiai. [vairiis medikamentai. Kadangi manoma, jog vienos i§ autizma
lemianciy priezasCiy — biologinés, yra atlieckami {vairiis tyrinéjimai ir stengiamasi
surasti efektyvy medikamenta, galinti palengvinti autizmo sindroma. Maurice, Green,
Luce (1996), Brill (2001) mini, jog kol kas yra nustatytas labai minimalus
medikamenty poveikis, padedantis autizmo sindroma turintiems Zzmonéms. Atrasta tik,
kad kai kuriais medikamentais galima kontroliuoti tam tikra elgesi, toki kaip agresija
(pvz.: Haldol), tadiau Sie raminamieji vaistai turi ir Salutini poveiki — bendra kiino
judesiy slopinima. Diefos. Pasak Ahearn, Castine, Nault, Green (2001), Brill (2001)
dauguma autistiSky Zmoniy turi ypatingus valgymo jgudzius. Jie gali buti labai
iSranklis maistui arba valgyti dideliais kiekiais. Dietos buvo pradétos taikyti
hiperaktyviems vaikams ir tik véliau pritaikytos autistams. Specialistai teigia, jog
dazniau dietos sukelia ivairiy problemy nei padeda. Vitaminai. Brill (2001) nurodo, jog
autizmo sindroma turintiems Zzmonéms, yra reikalingas didesni kiekis tam tikry
vitaminy. Gualtieri, Evans ir Patterson (1987) teigia, kad vitaminas By, kuris padeda
pasisavinti baltymus. Taip pat magnis, stiprinantis kaulus, palaikantis nervy sistema ir
raumeny lasteles bei sustiprinantis jvairiy kiino fermenty funkcionavima. Kai kurie
specialistai nepritaria tokiy dideliy vitaminy kiekiy skyrimui, nes teigia, jog niekur dar
néra jrodyta juy nauda. Rimland (1987) mini, jog per didelis vitamino B¢ kiekis gali

pakenkti nervy sistemai, susilpninti raumenis. Per didelis magnio kiekis silpnina Sirdies
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plakima bei susilpnina fefleksus. Taciau nei vienas i§ Siy Salutiniy poveikiy nebuvo
nustatytas, tiriant autizmo sindroma turincius vaikus.

B. Neurosensoriniai (audio ir sensorinés integracijos terapijos). Pasak Maurice, Green,
Foxx (2001) tai metodai, kuriais siekiama suvokimy sutrikima — pvz., Tomatis
metodas, kuris koreguoja smegeny darba apdorojant audio informacija. Metodo
Salininkai teigia, kad Zmogus gerai iSgirsta siuniama informacija, taciau jo emociné
sistema negeba tinkamai iSanalizuoti gautos informacijos. Smegenys, norédamos
apsaugoti save, sukuria tam tikrus barjerus, kurie stabdo vystymasi. Taip pat kiti
metodai, kurie padeda vaikui geriau orientuotis erdvéje, mazinti stresa, padeda
mokiytis.

C. Psichodinaminiai, kuriuos sudaro Valdymo metodas, ivairios psichoterapijos ir pan.
Maurice, Green, Luce (1996) nurodo, jog tokie metodai siekia keisti elgesi
standartinémis psichoterapinémis priemonémis. Si grupé laikoma nelabai perspektyvia
ir kiek kontraversiska.

D. FElgesio keitimas. Pasak Maurice, Green, Foxx (1996) Dauguma autizmo sindroma
turin¢iy zmoniy, daug geriau dirba, kai darbas yra strukttiruotas, suskirstytas i mazus
zingsnelius. Vienas i§ efektyviausiy Sios grupés metody yra Taikomojo elgesio analizé.

Autistiski vaikai gali buti ugdomi individualiai arba klasése. Klasése jie gali buti ugdomi
specialiosiose mokyklose, bendrojo lavinimo mokyklose specialiosiose klasése arba iSimtinais
atvejais bendrojo lavinimo mokyklose bendrosiose klasése.

Tender (2004) nurodo, jog renkantis ugdymo metoda tévams reikia apsispresti, ko jie
nori. Yra labai daug siillomy jvairiy metody. Vieni yra gerai iStirti bei paremti faktais, kiti
pagristi tik sp¢jimais ir vis dar laukia jrodymy. Treti paremti gandais ir kartais biina tikrai
anekdotiski. Kaip teigia autoré, vienas i§ labai svarbiy dalyky renkantis terapija yra jos trukmé
karta per savaitg ar kasdien.

Daznai autistiSkiems vaikams ugdyti naudojama Montessori ugdymo sistema, kuri pagrista
dirbti su 3 — 6 mety vaikais, taCiau daugeli metodikos bruozy galima pritaikyti ir dirbant
pradinése klasése, o pagrindines idéjas ir véliau.

Ugdymo sistemos  pradinink¢é Montessori savo filosofija grindzia demokratiniais,
humanistiniais principais — laisvé, pagarba vaikui, veikla. Si sistema lavina biologine ir socialing
vaiko raida. Pasak Stulpino (1995), reikia padéti nattraliai plétotis individui bei parengti ji
gyventi tam tikroje aplinkoje. Taciau centring vieta Montessori sistemoje uzima psichiniy
procesy tobulinimas. Lavinami ir plétojami taktiliniai, terminiai, boriniai (svorio),

stereognostiniai (pazinimas palietimu), skonio ir uoslés, regejimo, klausos ir kt. pojuciai.
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Taip pat daznai naudojama autistiSkiems vaikams ugdyti kognityviné terapija. Remdamasi
moksliniy tyrimy duomenimis kognityvinés terapijos teorija teigia, kad Zmoniy mintys, jausmai
ir elgesys labai glaudziai tarpusavyje susijg, o keisdami viena juy, sukeliame pokyc€ius ir kituose.
Deltuviené (2004) teigia, kad kognityvinés terapijos terminas vartojamas psichoterapinéms
intervencijoms, kuriy tikslas - kei¢iant mastysena sumazinti psichologinj stresa ir pakeisti mazai
padedantj elgesi tokiu, kuris padéty iveikti stresines situacijas, apibudinti. Kognityviné elgesio
terapija pagrista prielaida, kad emocijos ir elgesys didele dalimi yra ne visada teisingy
isitikinimy iSdava.

Dar viena taikoma, taciau nejrodyta ugdymo forma yra gyviiny terapija. Tai delfiny, arkliy
ir kt. gyviiny bendravimas su vaikais.

Nathanson, D.E., de Castro, D., Friend, H., & McMahon. M. (1997) nurodo, jog delfiny
gebéjimas bendrauti su neijgaliaisiais ir gydomasis ju poveikis jau keleta deSimtmeciy stebina
pasaulio visuomeng. Delfinai specialiai bendrauti su vaikais neruosiami. Sie gyviinai yra labai
panaSis { zmones, jie susiblir¢ i bendruomenes. VieniSas delfinas neiSgyventy — taip kaip ir
zmogus. Terapijos metu pirmiausia uzmezgamas akiy kontaktas, nes autistiSkas vaikas
dazniausiai neiSlaiko Zvilgsnio, nekoncentruoja démesio. Paskui pereinama prie Zzaidimy
kamuoliukais, lankeliais. Véliau griebiamasi taktilinio kontakto — lietimy, glostymuy. Jei viskas
puikiai sekasi, terapija baigiama plaukiojimu su delfinais.

Privediené (2005) teigia, kad nuo 2002 mety rudens, kai buvo pradétas vykdyti Lietuvos
jury muziejuje delfiny terapijos projektas, su delfinais jau sp¢jo pabendrauti apie 60 vaiky i§
Lietuvos, Lenkijos, Airijos, Baltarusijos, Ukrainos, Vokietijos.

Vaiko raidos centro direktorius V. Blazys teigia, kad realus delfiny gydymo poveikis
niekur néra nustatytas. Sis metodas moksligkai néra pagristas.

Vienas 1§ alternatyviy pagalbos autizmo sindroma turintiems vaikams budy yra
bendravimas bei jodiné¢jimas Zirgais. Hipoterapija yra labiau iStirta nei delfiny. Manoma, jog
jodinéjimas dél ritmiSky judesiy, tam tikros vibracijos ramina nervus. Nejgalus vaikas Salia jo ar
ant jo jaucCiasi priimtas, suprastas, igalus. Pasak psichiatro, bendravimas yra daugiau nei zodziai.
AutistiSki vaikai negeba iSreikSti jausmy ar nory ZodZziu, taiau susiSnekéti su zirgu jiems tai
netrukdo. Taip pat jojimas lavina fizinius geb¢jimus ir koordinacija.

Pakankamai daznai autistiSkiems vaikams ugdyti, taikoma muzikos terapija. Ji naudojama
todel, kad dauguma autistisky vaiky mégsta muzika bei jos pagalba atsipalaiduoja. Alvin (1997)
teigia, kad kai kurie autizmo sindroma turintys vaikai yra net labai gabiis muzikai. Taip pat kaip
ir zaidimo terapijai, ¢ia néra nustatyto tam tikry taisykliy, kaip vaikas turi buti ugdomas muzikos

terapijos metu. Butent dé¢l Sios prieZasties, i terapija gali pasirodyti maZziau efektyvi.
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Lindlad (1996), Sicile — Kira (2004), Tender (2004) mini, jog dar viena priezastis, dél
kurios muzikos terapija yra taikoma autistiSkiems vaikams yra ta, kad muzikos terapijos metu
yra grojama ivairiais instrumentais. Bendras grojimas veikia kaip vienijanti veikla, per kurig
uzmezgamas minimalus akiy kontaktas. Taip pat grojimas gali biti naudojamas ir kaip
raminamoji veikla autistiSkiems vaikams.

Many¢iau, kad delfiny, arkliy, kity gyviny, muzikos terapijos autistiSkiems vaikams
galéty biiti kaip sudedamoji ugdymo dalis ar mégstama laisvalaikio praleidimo forma.

Be minéty terapiju dar taikomi ir Sie metodai: TEACCH, Girdéjimo integravimo
treniravima, PECS, simboliy sistema, Jutimy integracijos, Zaidimo, Sonrise, Valdymo.

TEACH. Autistisky ir kitokiy sutrikusiy komunikacijy turinciy vaiky ugdymas (angl. —
Treatment and Education of Autstic and related Communication — handicappted Children).
Pasak Maurice, Green, Luce (1996), Siegel (2003), Tender (2004), Sis metodas taip pat paremtas
biheivioristiniais metodais. Pradininku laikomas Schopler(1967), kuris pabrézia aplinkos
pritaikymo ir individualaus ugdymo svarba. Tai labai struktiiruotas mokymas. Teigiama, kad,
norint pasiekti efektyviy rezultaty, butina laikytis rutinos ir naudoti vizualinj tvarkarasti, kad
vaikas zinoty kada ir ka turés daryti. Tai taikoma grupése ir mokant vaika nustatytos rutinos ir
savarankiskumo igidZiy. Si metodas nepasalina autizmo poZymiy, tadiau padeda autistiskiems
vaikams dirbti produktyviai ir savarankiSkai bei modifikuoja ir mazina stresa. Sio metodo
pagrindiniai uzdaviniai yra autistiSko vaiko gyvenimo kokybés pagerinimas, savitvarkos
socialiniy ir komunikacijos igiidziy formavimas ir juy plétimas, aplinkos prasmingumo
atskleidimas, parodymas ir perteikimas bei savarankisko ir aktyvaus funkcionavimo visuomenéje
skatinimas.

Girdéjimo integravimo treniravimas (angl. Auditory Integration Treatment). Sis metodas,
kaip mini Tender (2004), Maurice, Green, Luce (1996) ir kiti, paremtas prielaida, kad vaiky
elgesys ir kalba susijgs su ju garso priémimo specifika. Tikslas — mazinti vaiko jautruma tam
tikriems garsams. Sios terapijos metu autistiski vaikai tam tikra laiko tarpa klausosi muzikos per
specialius filtrus, kurie yra ausinése. Néra uzfiksuota tiksliy duomeny apie Sios terapijos nauda,
taCiau, tévai teigia, jog autistiSki vaikai, dalyvave §ioje terapijoje padaré pazanga. Girdéjimo
integravimo treniravimas nesumazina autizmo simptomy bei negerina kalbos.

Paveiksléliai, pakeiciantys  verbalini  bendravimq (angl. —  Piture Exchang
Communication). Tai paveiksléliy naudojimas siekiant bendrauti. Tender (2004), Sicile — Kira
(2004), Siegel (2003) nurodo, kad mokant autistiSkus vaikus, $is metodas naudojamas siekiant
iSmokyti vaika paduoti suaugusiajam paveikslélj, kuriame yra iSreikStas jo noras, taip pat

suprasti rysi tarp zodziy ir paveiksléliy (simboliy), kuriuos jie vaizduoja. Tai labai geras budas
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padéti pradmenis bendravimui. Taciau Sis metodas turi buti naudojamas pagal tam tikras
taisykles.

Jutimy integracijos terapija (angl. Sensory Integation Therapy). Pasak Tender (2004),
Maurice, Green, Luce (1996), Lindlad (1996), $i teorija remiasi atradimu, kad autistiSki vaikai
turi padidéjusi jautruma sensoriniams dirgikliams. Taip pat teigiama, jog jei stimuliuojama
taktiliné ir vestibuliariné sistemos, autistiS$ki vaikai maziau stimuliuoja save ir darosi geresné ju
sensorika. Autoriai teigia, kad Sis biidas veiksmingas siekiant pagerinti smegeny sensorinius
perdirbimo pajégumus. Tyrimai parode, kad naudojant jutimy integracijos terapija pageréjo akiy
kontaktas, mokymasis, komunikacijos, motorikos iglidziai, sumaZzéjo hiperaktyvumas
stereotipiniai atsakymai ir kiti. Todé¢l Sios terapijos metu vaikams daug leidziama suptis
hamakuose ir jvairiose siipynése.

Zaidimo mokymas (angl. Playing therapy). Paremtas teorija, kuri teigia, jog visi vaikai
mokosi zaisdami. Kaffemanienés ir Burneckienés (2001) pateikti pagrindiniai zaidimo principai
gali buti taikomi ir autistiSkiems vaikams ugdyti, nes jie patys nemoka zaisti. Tender (2004)
teigia, kad autistiSko vaiko iSmokyti Zaisti negalima, nes zaidimas yra vaiko vaizduotés iSraiska.
Taciau galima mokyti vaika Zaidimo veiksmy, kuriy pagalba jie maziau skirsis nuo normalios
raidos vaiky. Siam tikslui reikés plétoti kognityvines funkcijas, kuriomis paremtas Zaidimas.

Pradzioje Zzaidimo terapija buvo taikoma emociskai deprivuotiems arba uzguitiems
vaikams, norint padéti per zaidima iSreiksti savo jausmus. Pasak Tender (2004), Si terapija néra
moksliSkai jrodyta ugdant autistiSkus vaikus, taciau Zala taip pat nedaroma.

Labai pana$i | Zaidimo terapija yra Floortime terapija. Pasak Stanley, Greenspan, Serena
Wieder ir kiti (1998), §i terapija yra sistemingas budas dirbti su vaiku, padéti jam normaliai
vystytis. Ji leidZia pamatyt, kurioje vietoje vaiko raida véluoja ir skatina vystymosi pazanga i$
naujo. Si terapija susideda i§ trijy daliy. PradZioje tévai uZsiima vaikams malonia veikla, kuri
skatina vaika panaudoti jo turima patirti. Tuomet su vaiku dirba ivairiy sri¢iy specialistai
(logopedai, terapeutai, pedagogai ir pan.), pagal savo darbo specifika bei remdamiesi flootime
principais. Véliau darba perima tévai, rendamiesi specialisty pateiktomis rekomendacijomis.
Pagrindinis Sios terapijos tikslas yra sekti vaiko raida ir zaisti skatinant ja. Svarbiausia skatinanti
vaika bendrauti su juo uzsiiman¢iu Zmogumi.

Amerikos autizmo centras mini dar viena metoda, autistiSkiems vaikams ugdyti. tai
Sonrise. Su vaiku dirbama vienas — su — vienu (one — to — one). Vaikui leidziama atrasti, jog jis
gali pasirinkti veikla. Sia teorija sukaré Kaufman (1995), remdamasis savo siinaus, turingio
autizmo sindroma, mokymu.

Valdymo terapija (angl. Holding therapy). Sios terapijos idéja — apkabinti ir laikyti vaika
norint, kad atsirasty rySys. Tender (2004) teigia, kad kai kurie autizmo sindroma turintys vaikai
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nepriestarauja ir mégaujasi taktiliniu kontaktu, taciau kai kurie patiria stresa, ypac¢ dél artimo
akiy kontakto, todél stengiasi visais imanomais budais iStrukti i§ tévy glébio. Toks tévuy
suspaudimas ilgainiui nuima vaikams stresg ir atpalaiduoja raumenis.

Apibendrinant galime daryti iSvada, jog egzistuoja labai daug jvairiy “gydymo” budy ir ju
atsiranda vis daugiau, taciau renkantis metoda biitina sukaupti apie ji kuo daugiau informacijos ir

patikrinti jo mokslini irodyma.

1.3.1. Taikomojo elgesio analizés metodas

Dar vienas i§ placiai naudojamy metody ugdyti autistiSkus vaikus yra taikomojo elgesio
analizés metodas. Jis paremtas kai kuriais i§ auksc¢iau iSvardinty budy.

Taikomojo elgesio analizé (toliau TEA, angl. — Applied Behaviour Analysis - ABA) — tai
elgesio mokymas, padedantis susdaryti naujiems jgiidZiams.

TEA metodas paremtas Skinner teorija, kuris atliko tyrimus su gyviinais ir nustaté, jog
atlygis maistu, gaunamas uz tinkamai atliktas uzduotis, gali labai sékmingai keisti elgesi. Sia
teorijq autistiSkiems vaikams pritaiké 1987 m. Lovaas. Viena i§ Lovaas darbo tgséjy yra Tender.
Ji nurodo (2007), jog gali pasirodyti keista, kad yra minimas elgesys, kai kalbama apie
mokymasi kalbéti, zaisti, gyventi prisitaikius visuomenéje. Tafiau yra manoma, kad bet koki
elgesi galima iSmokti.

Iprastinés raidos vaikai vystosi be miisy kiSimosi, t. y. kad normali aplinka, kurioje vaikas
yra gimgs sudaro salygas susiformuoti kalbai, Zzaidimams ir socialiniams jgiidziams. Vaikai,
turintys autizmo sindroma, i§ aplinkos mokosi Zymiai maziau. Pasak Maurice, Green, Luce
(1996), Brill (2001), Tender (2004), Sie vaikai gali mokytis, taCiau jiems reikalinga labiau
struktiiruota, sukurta aplinka, padedanti isisavinti tam tikrus dalykus, nei iprastnés raidos
vaikams. TEA nurodo taisykles, salygas, pagal kurias turi biiti jrengta aplinka, norint padeéti
Siems vaikams mokytis.

Visa TEA galima suskirstyti { kelias mokymo strategijas: atskiro bandymo treniravimas,
pozityvus pastiprinimas, {virtinimas, mokymas ir mokymasis, uzdavinio analizé, elgesio
valdymas.

- Atskiro bandymo treniravimas (angl. Discrete Trial Training). Pasak Tender (1999), tai viena
i§ veiksmingiausiy ugdymo forma autistiskiems vaikams ugdyti. Maurice, Green, Luce (1996),
Tender (1999), Maurice, Green, Foxx (2001), Siegel (2003) nurodo, jog, kiekviena pateikta
instrukcija, veiksmas, sulaukia reakcijos, atsako. Pvz., duodama vaikui aiski ir trumpa uzduotis:
,»Rask toki pat“. Vaikas, iSgird¢s instrukcija, atlieka atitinkama veiksma. Kiekviena instrukcija
yra pateikiama taip, kad vaikas galéty ja ivykdyti. Kiekvienam vaikui yra sudaroma individuali

programa, kuri reikalauja intensyvaus mokymo, kad vaikui nebtity nuobodu.
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- Pozityvus pastiprinimas (angl. Positive Reinforcement). Tai yra pagrindinis skiriamasis
faktorius, veikiantis visa Zmoniy elgesi. Taciau reikia nepamirsti, kad kiekvienas individas jaus
malonuma ar pasitenkinima uz skirtingus dalykus. Tender (2007) mini, jog geras TEA terapeutas
nuolat kontroliuos ir jvertins mokymo kokybg, tod¢l, kad atlygis uz gerai atlikta uzduoti ar
tinkama elgesi bus kaip uztvirtinimas vaikui, jog jis pasielge teisingai. Maurice, Green, Luce
(1996) pabrézia, kad pradzioje vaikai, turintys autizmo sindroma, negali patirti tokio pat atlygio
ir malonumo uz tam tikra veikla, kaip tai daro normaliai besivystantys vaikai. Pasak Maurice,
Green, Foxx (2001), pamazu vaikas pradeda suprasti, kad jis yra skatinamas uz teisinga
uzduoties atlikima. Kadangi tai atlickama sistemingai, vaikas pradeda daugiau stengtis. Todél
pats mokymas tampa teigiamu atlygiu ir kelia pasitenkinima. Maurice, Green, Luce (1996),
Tender (1996), Siegel (2003) teigia, kad per juntama atlygi, vaikas pajunta zmogisko
bendravimo prasmg ir pasitenkinima. Vaikai, turintys autizmo sindroma ir ugdomi taikant TEA,
daznai tampa aukstos motyvacijos. TEA kelia vaiko motyvacija, nes:

a) vaikas atsako teisingai ir gauna atlygi;

b) pateikiamas vaikui patinkaantis atlygis;

c) atlygio skyrimo daznumas priklauso nuo kiekvieno vaiko geb¢jimy ir uzduoties

sudétingumo.

Mokytojas turi garantuoti, jog kiekvieno vaiko mokymosi galimybés yra maksimaliai
iSnaudojamos.

Tender (1996), Maurice, Green, Luce (1996) mini, jog pradzioje vaikas sukaupia ir iSlaiko
démesi trumpai, todé¢l ir paskatinimo jam reikia dazniau. Véliau mokymo procese atlygis
reguliuojamas pagal vaiko pasiekimus. Véliau laikas tarp atlygiy ilgéja, nes ugdytinis gali ilgiau
sukaupti démes;j ir geriau atlikti uzduotis.

DaZnai manoma, kad TEA pagrindas - mokymasis vienas su vienu. Taciau TEA tikslas,
kad vaikas iSmokty taikyti jgidZius savarankiSkai, o ne juos mintinai iSmokty ir taikyty
SabloniSkai, todé¢l yra rekomenduojama, kad vaikas dirbty su kuo daugiau specialisty (su vienu
terapeutu neilgiau nei 18 méneésiy), skirtingose vietose ir su javiriomis priemonémis. Tik Sitaip
galima jvirtinti visus iSmoktus igiidzius.

- {tvirtinimas (angl. Generalisation) - dar kitaip vadinama generalizacija. Dauguma TEA kritiky
teigia, kad $is metodas néra tinkamas, nes vaikas iSmoksta tam tikra igiidi tik vienoje situacijoje
ir negeba jo taikyti praktikoje. Tender (2007) pabrézia, kad dabartiniai TEA terapeutai moko
vaika modeliuodami situacijas, priemones, kad vaikas iSmokty galvoti, o ne tik mechaniskai
taikyty iSmokta medziaga. Maurice, Green, Luce (1996), Tender (1996), Siegel (2003) teigia,
kad iSmokti igiidziai yra nuolat itvirtinami jas atliekant skirtingu metu ir skirtingos trukmes,
skirtingomis priemonémis, keiciant vieta, kitais terapeutais ar tévais. Taip pat svarbu itvirtinimo
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metu naudoti kuo maziau pagalbos ir maistinio paskatinimo. Skatinama naudoti socialinj atlygi,
t. y. paskatinti zodziu. Taip pat labai svarbu yra naudoti kuo artimesnes socialinéms situacijas.
- Mokymas ir mokymasis (angl. Data Driven Teaching anr Learning). Tender (1996), Maurice,
Green, Foxx (2001), Siegel (2003) nurodo, kad tiesiogiai stebint vaikus ir fiksuojant duomenis
galima i$siaiSkinti konkre€ius sunkumus, su kuriais vaikas susiduria atlikdamas uzduotis. Tai
duoda tikslia informacija terapeutui, kur ir kiek jis turi palengvinti uzduoti, kad mokymasis biity
s¢kmingesnis. Fiksuojami duomenys gali biiti naudingi ir norint nustatyti konkrecias
neadekvatau elgesio priezastis.
- Uzdavinio analizé (angl. Task Analysis). Tender (1996), Maurice, Green, Foxx (2001) teigia,
jog $is terminas parodo kelia i visus butinus mokymosi komponentus, kur kiekvienas igiidis yra
suskaldomas { mazus, nuoseklius Zingsnelius ir kiekvienos uzduotis zingsnis iSmokstamas tam
tikru laiku. Toks metodas daro kiekviena igiidi pasiekiama, iSlaiko vaiko pozityvia motyvacija ir
s¢kmés jausma. Tai yra labai svarbu tose srityse, kuriose mokymas yra létas ir sunkus. Pvz.,
vaikui, turin¢iam autizmo sindroma, pasiekti tam tikra igiidi gali prireikti iStisy ménesiy.
- Ne — ne — parodau (angl. No — No — Show). Lovaas (1987), Tender (2007), nurodo, jog $i
mokymo strategija susideda i§ 5 zingsniy (seku). Pirmasis — duodama instrukcija vaikui —
vaikas atitinkamai turi pasielgti. Jei vaikas pasielgia gerai, duodamas paskatinimas, jei atsakas
neteisingas — tuomet einama prie antrojo zZingsnio. Antrasis — duodama instrukcija vaikui —
vaikas atitinkamai turi pasielgti. Jei vaikas pasielgia gerai, duodamas paskatinimas, jei atsakas
neteisingas — tuomet einama prie treCiosios sekos. Trecioji seka — duodama instrukcija ir iSkart
po instrukcijos teikiama pagalba, nelaukiant kol jis suklys. Biitinai po teisingo atsakymo (net jei
jis ir pasiektas su pagalba) duodamas paskatinimas. Ketvirtasis zingsnis — duodama instrukcija —
vaikas turi atitinkamai pasielgti. Jei atsakymas geras, vaikas skatinamas, o jei atsakymas
neteisingas, pereiti prie penktojo zingsnio. Penktasis zingsnis — pradéti nuo pirmojo zZingsnio.
- Ne — parodau (angl. No — Show). Tender (2007) mini, jog $is metodas labai panaus i ,,Ne — ne —
parodau®, taiau jis sudarytas i§ 3 zingsniu. Pirmasis - Pirmasis — duodama instrukcija vaikui —
vaikas atitinkamai turi pasielgti. Jei vaikas pasielgia gerai, duodamas paskatinimas, jei atsakas
neteisingas — tuomet einama prie antrojo zingsnio. Antrasis — duodama instrukcija — vaikas turi
atitinkamai pasielgti. Jei atsakymas geras, vaikas skatinamas, o jei atsakymas neteisingas, pereiti
prie treCiojo zingsnio. Treciasis — pereiti prie pirmojo zingsnio.
- Elgesio valdymas (angl. Using Reinforcement to Manage Behavior). Siegel (2003) teigia, kad
individai, turintys autizmo sindroma, patiria dideliy sunkumy suprasdami aplinkinius bei
siekdami, kad aplinkiniai tinkamai suprasty juos. D¢l $iy priezas¢iy dauguma Zmoniy, turinciy
autizmo sindroma, biina agresyviis, o tai labai trukdo jiems mokytis. Maurice, Green, Luce
(1996), Tender (1996), Maurice, Green, Foxx (2001), Siegel (2003) nurodo, kad TEA principai
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leidzia analizuoti vaiko elgesi ir ji moduliuoti ivairiais metodais (pvz. skiriant tam tikra bausme
ar paskatinima). Atsizvelgiant { visus Siuos principus, vaikas, turintis autizmo sindroma, yra
ugdomas ir moduliuojamas jo elgesys.

Ugdant vaikus, turin€ius autizmo sindroma, Lietuvoje yra taikomi taip pat ivairiis metodai
— Montessori, gyviny terapijos, TEACCH - struktiiruoto ugdymo metodai, elgesio terapija,
alternatyvios komunikacijos taikymas (simboliy sistema), sensorin¢ stimuliacija, muzikos
terapijos ir kt.

Aptarti metodai ir biidai orientuoti i individualy vaiko ugdyma. Kai tuo tarpu Lietuvoje
autistiski vaikai néra ugdomi individualiai, jiems tik sudaromos individualios programos, pagal

kurias jie ugdomi bendrai klasése.

1.3.2. Individualus ugdymas

Bitinas (1992) teigia, kad mokymo individualizavimas — mokymas atsizvelgus { mokinio
gebe¢jimus, parinkus individualy mokymo turini ir individualy mokymosi tempa. KiSoniené,
Dudzinskiené¢ (2008) teigia, kad kiekvienas mokinys turi teis¢ biiti mokomas pagal savo
gebéjimus ir galimybes. Galkiené (2001) pabrézia, kad individualizuoty programy tikslas yra
uztikrinti kiekvienam vaikui individualy ugdyma, tenkinanti unikalius jo poreikius, vystyti
bendruosius ir specialiuosius jo gebéjimus maZziausiai varzancioje aplinkoje.

Diferencijavimas, kaip teigia Petty (2006), — tai pasitelkimas tokiy metody, kuriais
prisiderinama prie kiekvieno mokinio skirtybiy ir taip uZztikrinami visy mokiniy pasiekimai.
Mokytojas parenka skirtinga veikla, darbo biidus, medZziaga, turédamas galvoje skirtingus
mokiniy poreikius, interesus, patirti. Atsizvelgdamas i individualius mokiniy ugdymosi poreikius
mokytojas keicia tempa, pritaiko turinj, programinés medziagos pateikimo lygi ir metoda.
Diferencijavimas reiSkia efektyvy mokyma. Jis labai svarbus planuojant mokiniy, turinciy
specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, ugdyma.

Vaiko ugdymas negali buti atskiriamas nuo individualiy vaiko sugebé¢jimy isisavinti
zinias ir pazinti aplinka. Tokia Sviet¢jiSka nuostata ir apibrézia individualizuota ugdyma.
Individualizuojant ugdyma labai svarbu iSsiaiskinti, kokie yra vaiko individualuma salygojantys
svarbiausi veiksniai. Tiktai kryptingai ugdant individualius vaiko gebéjimus galima pasiekti gery
mokslo rezultaty. Individualizuojant ugdyma reikty vengti vertinimy ar lyginimy, ypa¢ ugdant
specialiyjy poreikiy vaikus.

Individualizuoto ugdymo metodai vaikams suteikia galimybg geriau {sisavinti Zinias,
diegia tolerancijos, lygybés sampratas.

Individualizuojant parenkama veikla leidzia kiekvienam vaikui jveikti sunkumus ir patirti

s¢kmg. Esant individualizuotam ugdymui vaikai gali ugdytis savo ritmu.

23



KiSonien¢, Dudzinskiené (2008) nurodo tokius diferencijavimo variantus:

1. Mokymas klaséje (mokiniai dirba individualiai). Tai individualus metody, mokymo buduy,
instrukcijy, uzduociy, laiko, skirto uzduociai atlikti, mokomosios medziagos, rezultaty, tiksly ir
pan. diferencijavimas.

2. Teminis mokymas (mokiniai dirba grupémis). Mokytojas parenka skirtingas uzduotis
mokiniams, nagrinéjantiems bendra tema. Vaikus galima suskirstyti i grupes pagal gebéjimus,
pagal mokymosi stiliy, | paramos komandas ir pan. Kiekvienas i§ mokiniy veikia pagal savo
galimybes.

3. Tarpdalykinis mokymas (projektinis mokymas). Gali biiti derinami jvairtis mokomieji dalykai.

2007 m. bendrojo lavinimo ugdymo turinio formavimo, vertinimo, atnaujinimo ir diegimo
strategijoje teigiama, jog ugdymo turinys turi biiti pritaikomas diferencijuojamas ir
individualizuojamas — pritaikomas mokiniy amZiaus tarpsniams, turimai patir¢iai, poreikiams,
gebéjimy lygiui, mokymosi stiliams. Ruskus (2002) nurodo, jog mokykliné integracija negalima
atitinkamy secifiniy pagalbos priemoniy, bendravimo ir partnerystes.

Bendrojo lavinimo mokyklose individualios programos sudaromos ne tik specialiyjuy
ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, bet ir siekiant padéti mokyklos nelankantiems
vaikams, siekiant juos kuo efektyviau sugrazinti { mokymosi istaiga.

Specialiyjy poreikiy asmeny ugdymo reformos nacionalinés strategijos projekte (2002)
nurodoma, jog jau nuo 1998 mety specialiyju poreikiy asmeny ugdymo sistemoje Europos
valstybése rekomenduojama atskirti integracijos ir inkliuzijos savoku vartojima. Integracijos
savoka vartojama kalbant apie ugdymo vieta, kai specialiyjy poreikiy asmenys ugdomi kartu su
savo bendraamziais bendrojo lavinimo institucijoje. /nkliuzijos savoka reiskia, jog neigalieji ne
tik ugdomi kartu su bendraamziais, bet ir mokomi bendryju ugdymo programy pagrindu,
kokybiskai jas individualizuojant ir pritaikant jy specialiesiems poreikiams.

Lietuvoje igyvendinamoje koncepcijoje ,,Mokykla visiems* teigiama, jog bendrojo
lavinimo mokyklos mokytojai turéty orientuotis { specialiyjy ugdymosi poreikiy jvertinima,
tiesmukai jy nesiedami su sutrikimo pobudziu. Mokyklai ir mokytojams svarbiausias toks
vertinimas ir tokia informacija, kurie grindziami ugdymo turinio bei ugdymo organizavimo
analize, ir tik etiologiniais ryS$iais siejami su sutrikimy klasifikacija. Mokyklos ir pedagogu
pozituriu mokiniai yra aktyvis, nepriklausomi ir smalsts, geba, nori ir turi drasos prisiimti uz
savo mokymasi. Taciau visi mokiniai yra skirtingi, ir mokymas turi biiti pritaikytas ju
individualiems ugdymosi poreikiams.

Atsizvelgiant | akademini ugdymo turinio lygmenj, protini atsilikima turintiems

mokiniams yra modifikuojamos arba adaptuojamos programos.
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Specialiosiose mokyklose, mokiniams daZniausiai sudaromos adaptuotos ir individualios
programos, atsizvelgiant i ju specialiuosius ugdymosi poreikius. Programos sudaromos remiantis
specialiosios mokyklos programomis, skirtomis nezymiai, vidutiniSkai ir Zzymiai protiSkai
atsilikusiems mokiniams. Siose mokyklose itin svarbu mokiniui tinkamai pritaikyti programa
pagal jo specialiuosius poreikius ir gebéjimus. Kadangi klasése mokosi mokiniai sus kirtingais
poreikiais ir galimybémis, mokytojas privalo individualizuoti savo darba.

Kai mokinio poreikiai ir gebéjimai rySkiai skiriasi nuo bendraamziy ir neuztenka jam
sudaryti adaptuotos programos, mokymo turinys yra individualizuojamas.

Galime daryti iSvada, jog individualus ugdymas gali bati taikytinas vaikams,

pasiZymintiems autizmos spektro sutrikimais, ugdyti.

2 skyrius. VAIKU, PASIZYMINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMAIS,
INDIVIDUALAUS UGDYMO POREIKIS

2.1. Tyrimo metodika

Tyrimui vykdyti buvo pasirinkta anketin¢ apklausa. Pasak Kardelio (2002), anketiné
apklausa — leidzia iSsiaiskinti pamatuoti, nustatyti {vertinti nagrinéjamos problemos masta,
aktualuma, priezastinius rysius, jais iSsiaiskinamos respondenty nuomonés, pozicijos, poziiiriai.
Anketin¢ apklausa pasirinkta todél, kad, ji yra aiSki, nedviprasmiska, patikima, skatina
respondento nora bendradarbiauti, kuo teisingiau atsakinéti. Sudaryti trys ankety varianai —
specialiyjy bei bendrojo ugdymo istaigy pedagogams, bendrojo lavinimo pradiniy klasiy ir
dalyky mokytojams, dirbanties su autistiSkais vaikais, tévams ir ivairiy sri¢iy specialistams
(pediatrams, neurologams, psichologams ir pan.). Siy ankety pagalba buvo i3siaiskintas
individualaus ugdymo poreikis zvelgiant tévuy akimis, ka apie individualy autistisky vaiky
ugdyma mano Siuos vaikus ugdantys specialiyjy mokykly, bendryju mokykly pradiniy klasiy,
dalyky pedagogai ir kokius metodus tévams siiilo ivairiis specialistai. Buvo vykdoma kiekybiné
anketiné apklausa, nes ji, kaip teigia Bitinas (1992), geriausiai padeda patvirtinti intuityvias
id¢jas, o gauti atsakymai yra pakankamai patikimi. Kiekybiniy metody taikymas naudojant
Suolaikines informacijos apdorojimo priemones yra patikimas mokslinio darbo naSumo didinimo
biidas.

Tyrimui atlikti buvo parengta pusiau uzdaro tipo anketa. Ja sudaro tokie blokai: 1)
demografiniai duomenys, t.y. bendra informacija (miestas, darbovietés tipas,specialybe, darbo
stazas/lytis gimimo data, diagnoz¢); 2) poziiiris/informacija apie autistiSky vaiky individualy
ugdyma bei ugdymo metodus; 3) Siuo uzduociy bloku norima iSsiaiskinti kiek respondenty Zino

taikomojo elgesio analizés metoda, kiek ji taiko praktikoje ir kokia pazanga skatina $is metodas.
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Siam tyrimui atlikti ir uzdaviniams jgyvendinti buvo taikytas keliy tyrimo metody derinys,
nes tyrimas vyko keliais etapais ir buvo apklausiamos jvairios respondenty grupés.

Visos rezultaty analizés metu bus naudojamos tokios savokos — Pedagogai (specialiejie
pedagogai, logopedai, mokytojai dalykininkai, pradiniy klasiy mokytojai ir kiti pedagogai,
dirbantys ivairiose ugdymo istaigose); Specialistai (psicholgai, psichiatrai, pediatrai, specialieji
pedagogai, logopedai ir kiti specialistai, dirbantys poliklinikose, vaiko raidos centruose,
pedagoginése, psichologinése tarnybose ir pan.); Tévai (auginantys autistiskus vaikus).

Tuose klausimuose, kur respondentai gal¢jo pazyméti daugiau nei viena varianta, sudéjus
visus atsakymy procentus, gaunasi daugiau nei 100%.

Buvo parengtas bei taikytas apklausos rastu metodas — pusiau uzdaro tipo 3 ruSiy anketos
pedagogams, ugdantiems autistiSkus vaikus, specialistams, pediatrams bei autistiSky vaiky
tévams.

Respondenty, pildanciy anketas, buvo praSoma pazZyméti ju nuomong atitinkancius
atsakymus bei, kur reikia, pakomentuoti placiau.

Pedagogams parengta pusiau uzdaro tipo anketa sudaro 23 klausimai. Specialistams
parengta pusiau uzdaro tipo anketa sudaro 16 klausimy. Tévams parengta pusiau uzdaro tipo
anketa sudaro 31 klausimas, i§ kuriy viename jie turé¢jo nurodyti pagal TLK — 10 psichiatro
nustatyta VPASS diagnozg. Tai padéjo patikslinti, kokie vaikai aptariami Siame magistro darbe.

Tyrimas vyko 2011 m. spalio — gruodzio ménesiais. Respondentai pildé popierinius ir
elektroninius ankety variantus. IS viso respondentams buvo iSdalintos 150 popieriniy ankety (50
ankety specialistams, 50 ankety tévams, 50 ankety pedagogams). Sugrizo 6 specialisty ankety,
34 tévy anketos, 41 pedagogy anketa. Popieriniy ankety griztamumas 50,7%. Dalis tévy anketas
pildé paskaitos “Teévai ir ISADD, kaip tai paveikia vaikus” pertraukos metu, kuri vyko 2011-11-
12 Vilniuje. Internetines anketas uzpildé 8 tévai, 32 specialistai ir 92 pedagogai. Sunkiausia buvo
surinkti tévy, pediatry ir neurology anketas, nes jie nelabai noriai isijungé i §i tyrima.

Kadangi tyrime dalyvavo ne vien autizmo sindroma turin¢iy vaiky tévai, bet ir jvairiapusi
raidos sutrikima, todel magistrinio darbo pavadinime minimas ne vien autizmas, o autizmo
spektras.

Tyrimui naudota 213 galiojan¢iy ankety.

Tyrimo duomenys apdoroti SPSS ir MS Exel Mac 2008 programomis.

2.2. Tyrimo rezultaty analizé
2.2.1. Tyrimo imtis
Respondentais pasirinkti specialistai: apylinkés gydytojais, pediatrai, vaiky neurologai,
psichologai, psichiatrai; mokytojai dalykininkai, pradiniy klasiy mokytojais, specialieji
26



pedagogai, logopedai bei autistiSky vaiky tévai. Kadangi buvo taikyta pusiau atsitikting
klasteriné tyrimo dalyviy atranka, buvo palikta vieta ir kitiems specialistams, nepaminétiems
anketos grafoje, kiekvienas respondentas, dirbantis su autistiSkais vaikais, turéjo galimybg
paklitti { imtj. [ visas Lietuvos ugdymo istaigas buvo issiystas elektroninis laiskas, kuriuo buvo
klausiama, ar ju ugdymo istaigoje yra ugdomi autistiSki vaikai. Sulaukus teigiamo atsakymo
siun¢iamos elektroniiy ankety nuorodos ir praSoma jas uzpildyti ne tik ugdymo istaigos
darbuotojy, ugdanciy autistiSkus vaikus, bet ir Siy vaiky tévy. Anketos su praSymu uzpildyti
buvo iSsiystos ivairiy miesty gydymo centrams, poliklinikoms. Dalis ankety buvo specialiai
perduotos 1 Vilniaus specialigsias mokyklas bei specialiuosius darZelius. Anketos tévams buvo
pateiktos atvykus i paskaita, skirta autistiSky vaiky tévams, kurie savo vaikus ugdo pagal
Taikomojo elgesio analizés metoda “Tévai ir ISADD, kaip tai paveikia vaikus”.

Kadangi buvo taikyta pusiau klasterin¢ tyrimo dalyviy anketa, respondenty pasiskirstymas
pagal geografing Lietuvos padéti buvo gan platus.

Buvo svarbu suzinoti, kaip respondentai pasiskirst¢ pagal gyvenamaja vieta, todél, kad
dazniausiai apskri¢iy pedagogai ir specialistai gauna ir turi maziau informacijos apie neigaliy
vaiky ugdyma nei didziyjuy miesty.

Penkiy didZiyjy miesty apklaustieji sudaré¢ 66,5% visy apklaustyjy — Vilnius — 38,9%,
Kaunas — 11,8%, Klaipéda — 3,9%, Siauliai — 10,8%, Panevézys — 1%. Daugiausia surinkta

ankety buvo Vilniaus mieste. Tiksliis pasiskirstymo duomenys pateikti 1 paveiksle:
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1 pav. Respodenty pasiskirstymas pagal gyvenama vieta
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Tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma respondenty yra i§ Vilniaus, Kauno ir Siauliy miesty.
Daugiausia pedagoguy ir tévy dalylavo i§ Vilniaus, o aktyviausi buvo Kauno specialistai. Tiksl8s
duomenys pateikti 2 paveiksle:
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2 pav. Atskiry grupiy (tévy, pedagoguy, specialisty) pasiskirstymas didziuosiuose miestuose

Aktyviausiai dalyvavo Kauno ir Panevézio apskri¢iy respondentai. Kauno apskrityje
daugiausia atsakymy pateiké pedagogai, o Panevézio — specialistai. Visy apskri¢iy respondenty

pasiskirstymas pagal gyvenama vieta matomas 3 paveiksle:
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3 pav. Apskrityse gyvenanciy atskiry grupiy (tévy, pedagogu, specialisty) pasiskirstymas
pagal apskritis
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Kaip ir buvo manoma, didziaja dali respondenty sudaré¢ didziyjuy miesty tévai, specialistai

ir pedagogai, nes Siuose miestuose yra daugiau diagnozuoty VPASS. Apskrityse diagnozuojama

maziau autizmo atvejy, nes tiek tévams, tiek pedagogams, tiek specialistams truksta

informacijos.

Autistiski vaikai gali biiti ugdomi ivairiose istaigose, bet, dazniausiai jie ugdomi

specialiosiose mokyklose, nes ten jie gali gauti geriausia kvalifikuota specialisty pagalba.

Tyrime dalyvaujanciy respondenty pasiskirstymas pagal istaigas pateikiamas 4 paveiksle:
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4 pav. Pedagoguy pasiskirstymas pagal darbo vieta

6,80%

Didziaja tyrime dalyvavusiu pedagogu dali sudaré pedagogai dirbantys specialiosiose

mokyklose. Vos daugiau nei ketvirtadalis respondenty dirbo bendrojo lavinimo mokyklose, kiek

maziau darzeliuose. 4,5% respondenty dirba mokyklose — darzeliuose. Tarp apklaustyju nebuvo

nei vieno privacios mokyklos pedagogo. 6,8% nurodé kita istaiga — vaiky ir jaunimo ugdymo

centra, mokykla vaikams su judesio ir padéties sutrikimais, raidos centra, vaiko dienos centra,

ISADD Lietuva.
Kaip ir pedagogu specialisty buvo klausiama kokiose itaigose jie dirba. Atsakymai pateikti
5 paveiksle:
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5 pav. Specialisty pasiskirstymas pagal darbo vieta

29



ISanalizavus specialisty anketas paaiSkéjo, kad daugiau nei pusé respondenty dirba
Pedagoginése psichologinése tarnybose, po 3,6% — poliklinikoje ir Ankstyvosios reabilitacijos
tarnyboje, Vaiko raidos centre. Net 32,1% nurodé kita jstaiga — Kauno abilitacijos centra,
bedrojo lavinimo mokykla bei Specialiojo ugdymo skyriy, Specialijaja mokykla ir darzeli

Poliklinikos darbuotojai labai nenoriai isitrauke i $i tyrima, todél, kad pediatrams ir vaiky
neurologams labai triiksta ziniy apie autistiSkus vaikus. Prasant pildyti anketas, Sie specialistai
min¢jo, kad tai ne ju sritis. Nors realiai pediatrai pirmieji turi jvertinti tévy nusiskundimus apie
ju vaiko kitokia ar véluojancia raida.

Su VPASS daugiausiai dirba ivairiis pedagogai, todél buvo klausiama respondenty kokias

pareigas jie uzima. Duomenys pateikti 6 paveiksle:
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6 pav. Pedagogy pasiskirstymas pagal uZimamas pareigas

IS apklausoje dalyvavusiy pedagogu beveik pusé buvo specialieji pedagogai. Dalyvavo
15,8% logopedu, 13,5% auklétojy, 11,5% mokytoju dalykininky, 9,8% specialiyju pedagogy —
logopeduy, 3% pradiniy klasiy mokytoju. 3% nurod¢ kitas pareigas — socialinis pedagogas, vaiky
dienos centro pedagogas, prieSmokyklinio ugdymo pedagogas, kliento vadybininkas — wvyr.
terapeutas.

Specialisty taip pat buvo klausiama apie ju uzimamas pareigas. Duomenys pateikti 7

paveiksle:
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7 pav. Specialisty pasiskirstymas pagal uzimamas pareigas

IS apklaustyju specialisty aktyviausi buvo psicholgai.

specialiyjy pedagogu,

17,9% specialiyju pedagogu —

Kita

Apklausoje dalyvavo 21,4%
logopedu. Maziausiai dalyvavo logopedu.

Tiek pat respondenty (17,9%) nurodé kitas pareigas — vaiky psichiatras, direktorius, socialinis

pedagogas.

Buvo svarbu iSsiaiSkinti turima respondenty patirti, nes daznai didelg patirti turintys

pedagogai turi daugiau Zziniy apie ivairius darbo metodus ir biidus. Taciau kartais jauni

specialistai, turi daugiau ziniy apie naujausius ugdymo metodus ir budus. ISsamiis duomenys

pateikti 8 paveiksle:
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8 pav. Respondenty patirtis dirbant su autistiSkais vaikais

31




Dauguma tyrime dalyvavusiy specialisty su autistiSkais vaikais dirba 16 — 20 mety
(32,1%). 3 — 5 metus ir 6 — 10 mety darbo patirti, dirbant su vaikai, pasiZyminciais autizmo
spektro sutrikimais, turi kiek maziau specialisty.

IS tyrime dalyvavusiy pedagogu daugiausia (29,3%) respondety buvo turinéiy 6 — 10 mety
darbo patirti ugdant autistiskus vaikus. 27,8% buvo jauny specialisty, turin¢iy iki 3 mety patirties
dirbant su autistiSkais vaikais. 3 — 5 m. darbo patirti su Siais vaikais tur¢jo 18%. Pedagoguy,
turiniy daugiau nei 20 mety darbinés patirties autistiSky vaiky ugdyme tur¢jo tik 3,8%
respondenty.

Literatiiroje dauguma autoriy teigé, kad Sis sindromas budingesni berniukams, nei
mergaitéms, todél tévy buvo praSoma nurodyti vaiko lyti. Pasiskirstymas pagal lyti parodytas 9
paveiksle:
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9 pav. Vaiky, pasizyminciy autizmo spektro sutrikimais, lytis

I§ paveikslélio matyti, kad daugiau nie pusé respondenty nurodé¢, kad augina berniuka,
maziau nie pus¢ - mergaitg. Atsakymai patvirtino fakta, kad $is sutrikimas budingesnis
berniukas, nei mergaitéms, nors skirtumas ir néra toks didelis kaip nurodo literatiira. Santykio
neatitikimas visiSkai atsitiktinis, nes respondentai buvo parenkami taip pat atsitiktinai.

Buvo siekiama iSsiaiskinti, koks amziaus tarpnis buvo sunkiausias tévams, auginantiems

vaikus, pasizyminc¢ius autizmo spektro sutrikimais. ISsamitis duomenys pateikti 10 paveiksle:

32



42,90%

45,00%

40,00%

35,00%

S0, 0HFG 23,80%

25,00%

20,00%

15.00% i 11,90%

10,00% -+~ 4.80% 7.10%

5,000 +240% 2,40% 2,40% 2,40%

0,00% '
£ £ £ £ £ z = = S
ks & s be S A A L ==
R

10 pav. Sunkiausias tarpsnis auginant vaikus, pasiZyminc¢ius autizmo spektro sutrikimais

Beveik pusé¢ respondenty nurodé 1,5 — 3 metus. Galime daryti iSvada, jog Sis laikotarpis
jiems buvo sunkiausias todé¢l, kad tuo metu pradeda vis stipriau ryskeéti autizmo bruozai, tévai
pradeda ieSkoti keisto vaiky elgesio priezasCiy. Daznai apie treCiuosius metus tévai iSgirsta
diagnozg — autizmas, turi su ja susitaikyti, ieSkoti sprendimo biidy. Taip pat nemazai apklaustyju
(23,8%) pazyméjo 3 — 5 metus. Siuo laikotarpiu, kaip ir ankstesniu, tévai, iSgirde i3 specialisty
savo vaiko diagnozg, turi iSmokti su tuo susitaikyti, rasti tinkama pagalba. Taip pat nemazas
procentas respondenty (11,9%) teigia, jog sunkiausias metas jiems buvo 5 — 7 metai. Sio
laikotarpio sunkumus galime interpretuoti kaip tévy susiriipinima dél tolesnio vaiky ugdymo,
todél, kad Lietuvos Svietimo jstatymas nurodo, jog 7 mety vaikas privalo lankyti ugdymo
istaiga. Jeigu i darzeli tévai galéjo vaiko neleisti, tai i mokykla jie privalo. Sie pirmieji
mokykliniai (7 — 10 mety) metai 11,9% repondenty taip pat buvo sunkiis. Visi likg tarpsniai
pasiskirsté beveik tolygiai — 0 — 1,5 metai — 2,4%, 10 — 12 mety — 4,8%, 12 — 15 mety — 2,4%, 15
— 17 mety — 2,4%. 7,1% apklaustyju pasirinko varianta “kitas” bei pakomentavo, kad visi
tarpsniai savaip sudétingi, kad niekada nebuvo sunku ir pageréjimai, pablogéjimai iSsidéste
pusmeciais, o ne metais. Nei vienas tévas nenurode 17 — 18 mety tarpsnio.

Taip pat buvo klausiama, koks amziaus tarpsnis auginant VPASS buvo lengviausias.

Duomenys pateikti 11 paveiksle:
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11 pav. Lengviausias tarpsnis auginant vaika, pasizyminti autizmo spektro sutrikimais

Daugiau nei pusé apklaustyjy nurode¢, kad lengviausia jiems buvo nuo 0 m. iki 1,5 m.
Galime daryti iSvada, kad lengviausia respondentams tol, kol vaikas beveik niekuo nesiskyré nuo
bendraamziy ir kol tévai augino kaip normalios raidos, neturin¢io jokio sutrikimo vaika. 16,7%
tévy, kaip lengviausia nurodé 7 — 10 mety tarpsni. Kiti tarpnsiai pasiskirst¢ mazdaug po lygiai —
1,5 — 3 metai — 2,4%, 3 — 5 metai - 2,4%, 5 — 7 metai — 4,8%, 10 — 12 metai - 2,4%, 17 — 18
metai - 2,4%. Nei vienas respondentas kaip lengviausio tarpsnio nei$skyré nei 12 — 15 mety, nei
15 — 17 mety. 11,9 % nurode kita — kad niekada nebuvo lengva, nes esi visa gyvenima priristas ir
néra asmeninio gyvenimo, kad toks laikas dar neatéjo, o 2,4% mini, kad niekada nebuvo sunku.

AutistiSky vaiky gyvenimo biikle i§ dalies priklauso nuo to, kaip gerai tévai ir kiti, su jais
susije asmenys, juos supranta. Daznai tévai ir pedagogai skirtingai supranta autistiSkus vaikus,
todél ir tévy, ir pedagoguy buvo klausiama, kaip gerai jie juos supranta. Atsakymai pateikti 12
paveiksle:
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12 pav. Tévy ir pedagogu vaiky, pasizymin¢iy autizmo spektro sutrikimais, supratimas
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Daugiau nei pusé tévy supranta savo vaikus, i§ dalies supranta ir labai gerai supranta po
maziau nei ktvirti respondenty. Nei vienas respondentas nepazyméjo, kad visiSkai nesupranta
savo vaiko.

Kaip buvo ir tikétasi, pedagogu atsakymai skyrési nuo tévy. Daugiau nei pusé pedagogu
pazyméjo, jog jie tik 1S dalies supranta savo ugdytinius. Labai gerai supranta tik 6,8%
apklaustyju, supranta — 23,3%. Tarp pedagogu atsirado ir visiSkai nesuprantanciy savo ugdytiniy.

Tévai savo vaikus supranta geriau, nes su jais biina nuo pat gimimo. Pedagogams
autistiSkus vaikus suprasti yra sunkiau, nes jie juos mato tik kelias valandas per diena. Tévy ir

pedagogu vaiky supratimo duomeny palyginimas pavaizduotas 13 paveiksle:
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13 pav. Vaiky supratimo buidai

Daugiau nei pusé tévy nurodé, jog geriausiai supranta savo vaika i§ jo elgesio. 35,7% savo
vaika supranta i§ pasakyty zodziy, 16,7% - 1§ garsy, maziau nei ketvirtadalis i§ gestuy, i$ judesiy —
daugiau nei ketvirtadalis, veido iSraiskos — 38,1%, specifiniy reakcijy — 40,5%.

Pedagoguy atsakymu pasiskirstymas dabar buvo panasus kaip ir tévy. Daugiausia jie
supranta mokinius i§ elgesio. 24,1% savo mokinius supranta i§ specifiniy reakciju, 15,8% i$
réekimo. Maziausiai pedagogu VPASS supranta i§ Zodziy, garsy, judesiy, veido iSraiSkos ar
blaskymosi.

Kaip buvo ir tikétasi, pedagogai VPASS labai prastai supranta i§ pasakytuy zodziy, todél
daznai pedagogai tévams sitilo naudoti simbolius, kaip alternatyviaja komunikacija bendrauti su

VPASS. Taciau tévai daznai nesutinka, kad jy vaikams biity taikomi simboliai, nes jie ir taip
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gerai supranta savo vaikus. Be to jie yra isitiking, kad naudojant simbolius, i8nyks vaiky turima
kalba.

IS gauty rezultaty matyti, kad respondenty pasiskirstymas pagal miestus, darbo vieta,
uzimamas pareigas, darbing patirti, vaiky lyti, sunkiausia bei lengviausia laikotarpius, vaiky

suprantimo lygius ir biidus yra gan jvairus, tiriamyjy atsakymai vertinami nevienareikSmiskai.

2.2.2. [staigos ir metodai vaikams, pasiZymintiems autizmo spektro sutrikimais, ugdyti

Suo klausimy bloky buvo sickiama i$siaiskinti VPASS individualaus ugdymo poreiki
Lietuvoje, specialisty sitilomus, pedagogu zinomus ir pasirenkamus, tévy geriausiai vertinamus
ir pasirenkamus ugdymo metodus.

Pradzioje tévy buvo klausiama ar vaikai lanké darzeli. Duomenys pateikti 14 paveiksle:
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14 pav. Vaiky, pasiZzymin¢iy autizmo spektro sutrikimais, darzelio lankymas

IS pateikty atsakymuy matyti, kad beveik visi vaikai darzelius lanké. Tik truputi daugiau nei
10% autistisky vaiky augo namie su tévais, broliais, seneliai, auklémis ar kitais asmenimis.

Dauguma tévy leidzia vaikus i darzelius norédami, kad jie ten gauty reikalinga specialisty
pagalba ir, kad galéty dirbti, neprarasdami turimos kvalifikacijos.

Taciau ar vaikai galés lankyti darzeli labai priklauso nuo ju adaptacijos ypatumy, todeél
tevy buvo klausiama per kiek laiko ju vaikai apsiprato darzelyje. Duomenys parodyti 15
paveiksle:
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15 pav. vaiky, pasizyminciy autizmo spektro sutrikimais, adaptavimosi darzelyje laikas

22,2% respondenty nepateiké duomeny. IS atsakiusiyju dauguma tévy teigé, jog adaptacija

dideliy sunkumy nesukélé. Maziau nei pusé vaiky apsiprato iSkart, kiti per pusmeti, per ménesi,

per du mémesius, per dvi savaites. Po 2,8% respondenty nurod¢, jog ju vaikai darzelyje apsiprato

per 7 ménesius ir per metus. Tik 8,3% tévy atsake, kad vaikai neapsiprato darzelyje.

Nors ir dauguma vaiky greitai apsiprato darzelyje, taCiau jie vis tiek patyré tam tikry

sunkumy. Sunkumai i$samiai pateikti 16 paveiksle:
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16 pav. Adaptacijos ypatumai

Daugiau nei pusé vaiky patyré socializacijos sunkumy — vaiky Zaidé vieni, nedalyvavo

bendruose uzsiémimuose,

renginiuose ir pan.

Dauguma autistiSky vaiky,

lankanciy
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ikimokyklinio ugdymo istaigas, nebuvo agresyviis. Prie§ kitus vaikus agresija naudojo 13,8%
vaiky, saviagresija — 17,2%.

Tévai nurodé, kad Siuo metu mokyklas lanko daugiau nei pusé vaiky, kiti — lanko
darzelius. Tik vienas tévas nurodé, kad Siuo metu ju autistiSkas vaikas nelanko jokios ugdymo

istaigos. Tikslys duomenys pavaizduoti 17 paveiksle:
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17 pav. Vaiky, pasizyminciy autizmo spektro sutrikimais, lankomos ugdymo istaigos

Labai svarbu iSsiaiskinti kokias ugdymo istaigas $iuo metu lanko autistiski vaikai, nes taip
galésime daryti iSvadas apie jiems teikiamy paslaudy kokybe. ISsamiis duomenys parodyti 18

paveiksle:
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18 pav. Vaiky lankomos mokyklinés ugdymo istaigos
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Tyrimo atsakymai rodo, kad daugiau nei pusés tévy, dalyvavusiy apklausoje, vaikai Siuo
metu lanko specialigsias mokyklas. Tik maZziau nei 10% yra integruoti { bendrojo lavinimo
mokyklas. Vienas vaikas ugdomi privacioje mokykloje ir vienas $iuo metu nelanko jokios
ugdymo istaigos.

Buvo svarbu i$siaiskinti, pagal kokias programas pedagogai dirba savo ugdymo istaigose.

Tiksliis duomenys pateikti 19 paveiksle:
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19 pav. Programos, pagal kurias pedagogai dirba savo udgymo istaigose

Daugiau nei pusé¢ pedagogy nurodé, kad ju ugdymo istaigos dirba pagal individualias
programas. Toki dideli skai¢iy ugdymo istaigy dirbanciy pabal individualias programas 1émé tai,
kad dauguma respondenty dirba specialiosiose mokyklose. Maziau nei pusé respondenty dirba
pagal bendrasias programas. Pagal specialiasias programas dirba maziau nei ketvirtadalis, pagal
lavinamasias — 17,3% respondenty. 2,3% pasirinko kita varianta — tai pacios istaigos parasyta
programa, prieSmokyklinio ugdymo programa, raidos centro auklétoja nurod¢, jog netaiko jokios
programos.

Literattroje nurodoma, jog su VPASS geriausia dirbti individualiai, todél pedagogu buvo
klausiama, pagal kokia programa jie ugdo autistiSkus vaikus. Taip pat tévy buvo klausiama,

pagal kokias programas ugdomi ju VPASS. ISsamiis duomenys pateikti 20 paveiksle:
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20 pav. Programos, pagal kurias ugdomi vaikai, pasizymintys autizmo spektro sutrikimais
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Daugiau nei pus¢ pedagoguy nurodé, jog taiko individualias programas. 15% Siuos vaikus
ugdo pagal specialiasias programas, 10,5% taiko lavinamasias programas. 6,8% autistiSkus
vaikus ugdo pagal bendrasias programas, o 1,5% pazyméjo kita varianta — VPASS ugdo pagal
adaptuota programa, kiti netaiko jokios programos.

Teévy atsakymai skyrési nuo pedagogu. Maziau nie pusé tévy nurod¢, kad ju VPASS Siuo
metu yra ugdomi taikant individualias programas. Daugiau nei pus¢ — bendrojo lavinimo,
specialigsias, lavinamasias programas. 7,1% kita programas - adaptuota, modifikuotas lietuviy ir
matematikos programas, kai kuriuos dalykus bendrojo lavinimo, kai kuriuos adaptuotai.

Nors abiejy respondenty grupiuy buvo klausiama to paties, taciau kai kur atsakymai labai
nesutampa. Taip gali biiti todel, kad daznai tévai nejsigilina, pagal kokias programas ugdomi ju
vaikai, nes pedagogai to neakcentuoja, arba, pedagogai nederina programy su tévais.

Kadangi dazniausiai VPASS ugdomi klasése kartu su kitais vaikais, svarbu iSsiaiSkinti
kaip pedagogams pavyskta suderinti vaiky skirtumus ir kaip apibendrina poreikius. Duomenys

parodyti 21 paveiksle:
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21 pav. Vaiky, pasiZyminciy autizmo spektro sutrikimais, skirtingy poreikiy tenkinimo
bidai

Daugiau nei pus¢ apklausty pedagogu teige, kad vis tik pavyksta suderinti ir apibendrinti
ju poreikius — i§ kuriy beveik pusé respondenty individualizuoja darba (tam tikras uzduotis skiria
konkretiems vaikams), maziau nei pusé¢ - dirba individualiai, derina individualy darba su
grupiniu. 45,1% pedagogu suderinti vaiky skirtumy nepavyksta, o 0,8% apklaustyju dirba su
visai vaikais vienodai, neatsizvelgdami i ju sutrikimus.

Siuo metu yra rekomenduojama ugdymo programa derinti ir su paé¢iu vaiky, pasitariant,

kokie buidai ir metodai jam yra priimtinesni, kas skatinty didesn¢ jo pazanga, todél pedagogu
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buvo klausiama, ar jie gali pasitarti su savo ugdytiniais apie sitilomus metodus, budus ar tam

tikras uzduotis. Atsakymai pateikti 22 paveiksle:
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22 pav. Vaiky, pasizyminc¢iy autizmo spektro sutrikimais, neagresyviis nenoro isreiskimo budai

IS paveikslo matyti, kad daugiau nie pusé respondenty nurod¢, kad jie negali pasitarti su
savo ugdytiniais, ar siiiloma veikla jiems patinka. Beveik pusé¢ pedagogu, apie VPASS
priestaravima konkreciai veiklai gali spresti i$ ju Saukimo ar verkimo. Daugiau nei pusé vaiky
nesutikdami su sitiloma veikla ja ignoruoja, 26,3% pradeda juoktis. Vos daugiau nei 30%
uzsidengia galva ar veida, pradeda purtyti rankas, purto galva taip iSreikSdami nenora. Kiti
ivardijo Siuo budus — keistai judina pirStus, savo nenora iSreiSkia zodziu, gestais ir tik 1,5%
simboliais. 6,8% nurodé kitus buidus (ne visada prieStarauja, rékia, trypia kojomis, nenora
iSreiSkia stereotipiniais judesiais, kartais gudrauja, atlike tik pus¢ uzduoties pasako, jog jau
baige, nebepalaiko akiy kontakto, béga i§ suolo, dauzo baldus ir kita inventoriy; 1,5%
neisreiSkia jokio nenoro).

Kai kurie vaikai norédami iSvengti veikos naudoja agresija savo ir kity atzvilgiu. Tiksliis

duomenys pateikti 23 paveiksle:
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23 pav. Agresyvis vaiky, pasizymin€iy autizmo spektro sutrikimais, nenoro iSreiSkimo buidai
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IS paveikslélio matyti, kad pedagogai dazniausiai nurodé S$iuos agresyvius nenoro
iSreiSkimo biidus — dauzo savo galva, kandzioja rankas, raunasi plaukus, naudoja agresija
pedagogu atzvilgiu, naudoja agresija kity mokiniy atzvilgiu.

Net 73,8% tyrime dalyvavusiy tévy buomone, ju vaikas daryty didesng pazanga, jei biity
ugdomas individualiai. 69% respondenty pazymeéjo, kad juy vaikas anks¢iau buvo ugdomas
individualiai. Siek tiek daugiau nei pusé apklaustyju teigé, kad ju vaikas vis dar ugdomas
individualiai ir dabar. Net 69% tévy pazyméjo, kadgrizus vaikams i§ ugdymo istaigos jie dirba su
jais individualiai namie.

Tiek tévy, tiek pedagogu buvo klausiama, kokia ugdymo forma geriausia VPASS ugdyti.
Atsakymy palyginimas pateiktas 24 paveiksle:
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24 pav. Tévy ir pedagogu nuomoniy pasiskirtymas pagal tinkamiausia ugdymo buda

IS 24 paveikslo matyti, kad aptariant tinkamiausias ugdymo formas 4,8% nurod¢, jog ju
vaikus geriausia biity ugdyti bendrai klaséje, o daugiau nei pusé teigeé, kad ju vaikus geriausia
ugdyti individualiai. MaZiau nei pusé respondenty pazyméjo, kad geriausia derinti individualy
ugdyma su veikla klaséje.

Pedagogu atsakymai buvo panasus i tévy — 18,8% nurodé¢, jog autistiSkiems vaikams
geriausia ugdytis bendrai klaséje specialiojoje mokykloje, truputis maziau nie pusé - individualy
ugdyma derinti su veikla klas¢je. 0,8% nurodé¢ kitus ugdymo biidus (pagal poreikius, nes vieni
gali biiti ugdomi individualiai, kiti ne). Ir tévai, ir pedagogai mano, jog tinkamiausia ugdymo
forma VPASS yra individualus ugdymas.

Atsakymai i klausima kokius metodus VPASS tévai taiké anksciau pateikti 25 paveiksle:

42



70,00% '/ 61,90%

60,00% ‘/ ‘

50,00% ‘/

40,00% - 35,70% 33,30% 35,70%

30,00% -

20,00% -

10,00% -

0,00% r r . .
Individualus Paskatinimo  Socialinis Zaidimo

darbas iratlygio pastiprinimas  terapija
sistema

25 pav. Dazniausiai tévy pasirinkti ugdymo metodai

IS 25 paveikslo matyti, kad daugiausia respondenty nurodé, jog dazniausiai taike
individualy ugdyma, paskatinimo ir atlygio sistema, socialini pastiprinima bei zaidimo metoda.

IS ankety matyti, jog reciausiai tévai taiké metodus, kurie pateikti 26 paveiksle:
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26 pav. Reciau tévy pasirenkami ugdymo metodai
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Galima namyti, jog tévai struktiiruoto mokymo programa (TEACCH), simboliy sistema,
kalendorius, vizualinius planus, vaizding uzduociy struktiira renkasi reciau todél, kad visi Sie
metodai reikalauja daug pasiruo$imo. Tévai suvokia Siy metody reikalinguma ir efektyvuma,
taciau nenori paruosti reikiamy priemoniy, motyvuodami laiko stoka. Taip pat retai naudojamas
fizinis sufleravimas, verbalinis sufleravimas, modeliavimas ir sufleravimas, taikomojo elgesio
analizés metodas, delfiny, vandens, muzikos bei spalvy terapijos.

Socialiniy istorijy, daiktinio pasikeitimo, principo “i§ kairés i deSing”, sensorinio
integravimo treniravimo, jutimy integracijos, pasikeitimo paveiksléliais, hipoterpijos, Sonrise,

valdymo, floortime terapijuy pasirinkimo daznumas pateiktas 27 paveiksle:
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27 pav. Reciausiai pasirenkami biidai ir metodai

Tarp anksciau pasirinkty metody ugdyti VPASS, nei vienas i$ tévy nenurodé, jog taiké
kognityving elgesio terapija.
Siuo metu tévy pasirinkty autistisky vaiky ugdymo bady ir metody pasiskirstymas beveik

nesiskiria nuo ankstesniyju. Priimtiniausi metodai iSlieka beveik tie patys (28 paveikslas):
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28 pav. Taikyty ir taikkomy ugdymo metody palyginimas

“ Anksdéiau

& Dabar

Tarp tévy pasirenkamais priimtiniausiais ir skatinanc¢iais didziausia pazanga VPASS

ugdymo metodais, respondentai dazniausiai pazyméjo individualy darba, paskatinimo ir atlygio

sistema bei zaidimo terapija (29 paveiklélis).
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29 pav. Santykis tarp tévy priimtiniausiy ir skatinaciy didziausia pazanga biidy ir metody

Tik 3% visy apklausty pedagogu nurode, jog visi VPASS daro vienoda pazanga, kiti 97%

procentai pabréze, kad VPASS yra per daug skirtingi, kad daryty vienoda pazanga.

Pedagoguy buvo klausiama, kokius ugdymo metodus jie dazniausiai naudoja klasése.

Tikslus metody pasirinkimas pateiktas 30 paveiksle:
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30 pav. Labiausiai specialisty rekomenduojamy, tévy priimtiniausiy ir pedagogu
taikomiausiy ugdymo metody palyginimas

Tarp dazniausiai pedagogu naudojamy ugdymo metodu VPASS ugdyti dazniausiai
pasirenkami buvo individualus ugdymas, vaizdiné uzduociy struktiira, verbalinis sufleravimas,
paskatinimo ir atlygio sistema bei zaidimo terapija. Reciausiai pedagogai naudoja Sonrise,
valdymo, Floortime terapija, hipoterapija, pasikeitima paveiksleliais — PECS. Pastaryjy metody
reciausia naudojima galima pagristi tuo, kad jie klasése sunkiai pritaikomi.

Flortime terapija rekomendavo maziausiai specialisty. Ketvirtadalis pazyméjo socialines
istorijas, fizini sufleravima, modeliavima ir sufleravima, sensorinio integravimo treniravima ir
hipoterapija. Vienas specialistas pazymejo, kad taiko kita biida ar metoda, bet placiau
nepakomentavo. Pus¢ respondenty rekomendavo vizualinius planus, vandens, muzikos ir spalvy
(dailés) terapijas. Daugiau nei pusé¢ apklausty specialisty dar rekomenduodavo struktiiruoto
mokymo programa — TEACCH (60,7%), simboliy sistema (75%), kalendorius (60,7%), vaizding
uzduociy struktiirg (60,7%), principa “iS§ kairés i deSing” (60,7%).

IS pateikty rezultaty matyti, kad tiek pedagoguy, tiek specialisty taikomy ivairiy metody,
VPASS ugdyti, pasiskirstymas netolygus.

2.2.3. Individualaus ugdymo taikymas vaikams, pasiZymintiems autizmo spektro
sutrikimais, ugdyti

Siuo klausimy bloky buvo siekima i$siaiskinti ar jmanoma Lietuvoje VPASS ugdyti vien

individualiai, kokiy tam salygy reikéty bei taikomojo elgesio analizés metodo Zinomuma ir

paplitima.
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Pradzioje buvo siekta iSsiaiskinti, kiek laiko pedagogai skiria vieno VPASS stebéjimui ir

pazinimui ir kiek laiko, ju manymu, reikéty Siy vaiky stebéjimui. Rezultatai pateikti 31

paveiksle:
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31 pav. Realaus ir sitilomo steb¢jimo laiko palyginimas

Beveik pusé respondenty nurodé, jog Siuos vaikus reikia nuolat stebéti, dél ju daromos
pazangos bei specifiniy reakcijy (pedagogas turi biiti pasiruoses bet kokiai situacijai, nes Sie
vaikai yra neprognozuojami). Maziau nei ketvirtadalis respondenty teigé, kad savo ugdytinius
stebi nuo 2 iki 6 ménesiy. Iki 2 ménesiy bei nuo 6 ménesiy iki 1 mety variantus pasirinko maziau
nei 15% pedagogy skaicius. 6% apklaustyju nurodé, jog autistiSkus vaikus savo klasése/grupése
stebi nuo 1 iki 2 mety. 0,8% nurodé kita varianta (pagal ju sistema, pedagogai privalo tokius
vaikus stebéti ir pateikti ugdymo planus per dvi savaites, bet realiai tai yra nejmanoma, nes per
toki trumpa laika neimanoma pazinti ir vertinti objetyviai nei vieno vaiko su negale).

IS 31 paveikslo matyti, kad i klausima, kiek laiko optimaliausiai pedagogai turéty stebéti
savo ugdytinius, rezultatai mazai skyrési nuo realaus ju steb¢jimo laiko. Truputis daugiau nei
pusé respondenty teigé, jog VPASS reikéty stebéti nuolat. 17,3% teigé, kad Siuos vaikus
geriausia bty stebéti nuo 2 iki 6 ménesiy. Tiek pat respondenty teige, jog ugdytinius reikéty
stebéti nuo 6 iki 12 ménesiy. Maziau nei 10% apklaustyjy nurode, kad gerai biity stebéti iki 2
ménesiy, nuo vieneriy iki dveju mety. Vos keli pedagogai siiilé, kad VPASS verta stebéti ilgiau
nei dvejus metus.

Tiek specialisty, tiek pedagoguy buvo klausiama, ar reikia autistiSkiems vaikams
individualaus ugdymo, kuris biity orientuotas i bendrojo lavinimo programa. Daugiau nei pusé

apklaustyjy teige, kad reikia (67,9% specialisty; 62,4% pedagogu).
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Kadangi daugiau nei pusé respondenty nurodé, jog VPASS reikia individualaus ugdymo,

buvo klausiama ar imanomas juy individualus ugdymas Lietuvoje ir kokiy salygu tam reikéty.

Tikslus atsakymy pasiskirstymas matomas 32 paveiksle:
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32 pav. Salygos individualiam ugdymui Lietuvoje

“ Pedagogai

i Specialistai

Daugiau nei pusé anketas pildziusiy pedagogu ir specialisty teigé, jog Lietuvoje imanoma

autistiSkus vaikus ugdyti vien individualiai. | klausima, kokiy salygu tam reikéty abiejy grupiu

respondenty nuomonés pasiskirsté panasiai.

Visoms trims respondenty grupéms buvo uzduodamas klausimas, ar jie Zino viena i$

individualaus ugdymo metody - taikomojo elgesio analiz¢ (ABA). ISsamesni respondenty

atsakymai pateikti 33 paveiksle:
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33 pav. Taikomo elgesio analizés metodo zinomumas
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IS diagramos matyti, kad daugiausia §i metoda zino pedagogai. O maziausiai Ziniy turi
specialistai. Kadangi tévai ir pedagogai daznai bendradarbiauja, todél ir daugiau nei pusé tévuy
taip pat zino $i metoda.

Respondenty buvo klausiama, ar jie taiko §i metoda. Atsakymai pateikti 34 paveiksle:
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34 pav. Taikomojo elesio analizés metodo taikymas

Net 71,7% pedagogu, Zinojusiy taikomojo elegsio analizés metoda, taiko ji arba jo
elementus savo darbo praktikoje. Si metoda savo darbe taiko tik maZiau nei pusé specialisty.
Tévy, taikanciy S§; metoda dar maziau — tik 39,1%.

Pedagoguy ir specialisty buvo praSyta ivertinti daroma pazanga taikant $i metoda.
Atsakymai pateikti 35 paveiksle:
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35 pav. Pasikeitimai taikant ABA
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21,2% pedagogu teige, kad taikant §§ metoda vaikai pasidar¢ atidesni, taciau nei vienas i$
apklausty specialisty tokio pasikeitimo nenurodé. Net 83,3% specialisty nurode¢, jog vaikai
geriau sukoncentruoja démesi. Si pasikeitima uzfiksavo tik maZiau nei pusé pedagogu. 75,8%
pedagogu ir pusé dalyvavusiy specialisty teige, kad vaikai grei¢iau sureaguoja 1 instrukcijas. Kad
tapo paklusneni pazyméjo 30,3% pedagogu ir 16,7% specialisty. Kaip vieng i§ geriausiy
pasikeitimy, abi respondenty grupés nurodé elgesio pageréjima. Kad taikant §i metoda VPASS
geriau jsisaving mokomaja medziaga pazymejo daugiau nei pusé specialisty ir vos maziau nei
ketvirtadalis pedagogu.

Gauti rezultatai rodo, kad tiek tévai, tiek specialistai nurodo, jog VPASS tinkamiausias
ugdymo biidas yra individualus ugdymas. Respondenty nuomone, Lietuvoje Siuos vaikus taip pat
imanoma ugdyt individualiai, taciau tam truksta tiek materialiniy, tieck zmogiskujy resursuy. Ir
tévai, ir pedagogai, ir specialistai teigia, kad VPASS daryty didesng pazanga, jei biity ugdomi

individualiai.
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ISvados

1. Literatiiros analizé leidzia daryti iSvada, kad autizmo spektro sutrikimai yra sudétingi,
o tokiems asmenims ugdyti taikomi jvairlis metodai.

2. Anketin¢ apklausa parode, kad apskriciy pedagogams ir tévams triksta Ziniy apie
naujausius vaiky, pasizymin€iy autizmo spektro sutrikimais, ugdymo metodus.
Labiausiai jy tritksta bendrojo lavinimo mokykly pradiniy klasiy mokytojams.

3. Pediatrams labai truksta ziniy tiek apie vaiky, pasizyminciy autizmo spektro
sutrikimus, apie tokiy vaiky ugdymo metodus, o jie pirmieji turéty pastebéti autizmo
bruozus.

4. Tévams, iSgirdusiems vaiko vertinimo iSvada, labai sunku pasirinkti praktiniais
irodymais pagrista ugdymo metoda.

5. Tévams triiksta ziniy apie ivairius metodus ir budus, todél daznai jie nesutinka su
pedagogy siiilomais efektyviais ugdymo metodais.

6. Dauguma pedagoguy vaikams, pasizymintiems autizmo spektro sutrikimais, ugdyti raso
individualias programas, bet dirba su jais bendrai klas¢je.

7. Tiek tévai, tiek pedagogai pageidauty vaikus, pasizymintiems autizmo spektro
sutrikimais, ugdyti indvidualiai.

8. Taikomojo elesio analizés metodas yra pakankamai Zinomas ir galéty biti taikomas
vaikams, pasizymintiems autizmo spektro sutrikimais, individualiai ugdyti.

9. Hipotez¢ — tikétina, kad tévai ir pedagogai vaikams, pasiZymintiems autizmo spektro

sutrikimais, labiausiai vertina individualy ugdyma, pasitvirtino.
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Summury

Theoretical work has been done for children with all autism spectrum disorders,
cognitive and educational opportunities for individual analysis.

Hypothesis, that parents and teachers of children with all autism spectrum disorders, the
most appreciated by the individual education.

The questionnaire survey method, which wants to find out about children with all autism
spectrum disorders the individual educational needs, check the general education teachers and
various professionals (pediatricians, neurologists, psychologists, psychiatrists) knowledge about
autistic children. Carried out in statistical data analysis.

The study included 107 special educators - speech therapists, 42 parents, 4 secondary
schools, primary school teachers, 15 general education teachers, 5 pediatricians, 0 neurologists,
13 psychologists and 18 other professionals.

The empirical paragraph dealt with the parents and educators are selected and
recommended by specialists for children with all autistic spectrum disorders, education methods,
preferred forms of education.

The main empirical findings:

- Pediatrician has a lack of knowledge about autism and the methods of education for
children with all autism spectrum disorders, to educate, but they should be the first to find out
autistic traits.

- The majority of teachers write individual programs for children with all autism spectrum
disorders, but generally they work at the same time with whole class children.

- Parents and teachers want that the children with all autism spectrum disorders to be educated
individually.

- Applied behavior analysis method is sufficiently well known and can be applied to individual
education for children with all autism spectrum disorders in Lithuania.

- Hypothesis - parents and teachers of children with autism spectrum disorders, the most

appreciated by the individual education, have been confirmed.
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