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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta feoriné mikciojanciy mokiniy psichosocialinés charakteristikos ir pedagogu
vaidmens tenkinat pagalba mikciojantiems mokiniams analize.

Tyrimo tikslas - nustatyti kokia pagalba mik¢iojantiems mokiniams teikia pedagogai ugdymo
procese. Tyrime naudoti metodai: anketiné pedagoguy apklausa, pusiau struktiiruotas interviu.
Atlikta statistiné (vidurkiy, x* testo) duomeny analizé.

Tyrime dalyvavo 147 bendrojo lavinimo mokykly pedagogai, kuriy klaséje mokosi vienas ar
keli mik¢iojantys mokiniai.

Empirinéje dalyje nagrin¢jama pedagogu turimos zinios apie mik¢iojima ir jo jveikimo
galimybes, ju pagalbos teikimo mikc¢iojantiems mokiniams ugdymo procese biidus,
bendradarbiavimo su tévais ir logopedais ypatumus siekiant bendro tikslo.

Svarbiausios empirinio tyrimo i§vados:

1. Mikciojimas yra sudétingas kalbéjimo sutrikimas, kuriam buidingi garsy, skiemeny ir ZodZiy
pakartojimai, tgsimas, artikuliacinio aparato itampa ir pauzés, kurios neigiamai veikia
sklandaus kalbéjimo kokybg. Teoriné mik¢iojanciy mokiniy psichosocialinés charakteristikos
analizé parodg, kad mokiniai aiSkiai suvokia savo kalbéjimo trilkumus, kurie neigiamai veikia
vaiko psiching sveikata, apsunkina socializacija, bei mokimasi.

2. Mokytojai daZniausiai apie mik¢iojima Ziniy igyja konsultuodamiesi su logopedu,
bendraudami su mik¢iojancio mokinio tévais, dalindamiesi informacija su kitais mokytojais,
ieSkodami informacijos internete. pedagogingje psichologinéje tarnyboje dirbanciais
specialistais.

3. Pedagogai ugdydami mikc¢iojancius mokinius daZzniausiai patiria mikc¢iojan¢iy mokiniy
atsakin¢jimo Zodziu, dalyvavimo popamokinéje veikloje, neigiamo bendraklasiy poziiirio,
tarpusavio bendravimo, individualaus démesio mikc¢iojanciam skyrimo, informacijos apie
mikc¢iojima trilkumo, tévy, psichologu pagalbos gavimo problemas.

4. Pedagogai siekdami padéti mik¢iojantiems mokiniams klas¢je taiko tokius pagalbos budus:
kalbasi apie mik¢iojima su vaiku, padeda mokiniui tarti sunkesnius ZodZius, stengiasi
nekreipti démesio | mik€iojima, palaiko léta kalbéjimo tempa, stebi ar mik¢iojimas netrukdo
vaiko aktyvumui, aptaria pagalbos btdus su logopedais, mik¢iojancio mokinio tévais,
i8siaiSkina mokinio likesCius pasiteiraudami, kuo gali jiems padéti, stengiasi nekalbinti
sustipréjus mik¢iojimui.

5. Mokytojai bendraudami su mik¢iojan¢iy mokiniy tévais: stengiasi iSsiaiskinti tévy lukescius
apie pagalbos teikima mikc¢iojantiems mokiniams, bei informuoti juos apie mikc¢iojanciy
mokiniy bendravimo ypatumus pamokos metu ir po pamoky. Su mokyklose dirbanciais
logopedais pedagogai dalinasi informacija apie mikc¢iojancius mokinius, domisi vaiko
pasiekimais logopedinése pratybose, iSsako savo nuomong ir lukes¢ius mik¢iojanciy mokiniy
ugdymo klausimais.

6. Pagrindinés sritys, kurias pedagogai noréty tobulinti ugdydami mikc¢iojancius mokinius:
mokiniy individualiy savybiy paZinimas, palankaus ugdytiniui mikroklimato klas¢je kiirimas,
mokiniy iSklausymas ir supratimas, teigiamas poziiiris { mik¢iojimo jveikimo galimybes.

Esminiai ZodzZiai: bendradarbiavimas, mik¢iojimas, mokiniai, pagalba, socializacija.
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Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Pastaraisiais metais vienas svarbiausiy
pokyCiy bendrojo lavinimo mokykloje yra tai, kad demokratiniy Saliy pavyzdziu pripaZinta
specialiyju ugdymo(si) poreikiy turin¢iy vaiky teis€ mokytis pagal gebéjimus, gauti ju poreikius
atitinkancia pagalba. Pagalba teikia ugdymo istaigose dirbantys specialistai: specialieji pedagogai,
logopedai, psichologai, socialiniai pedagogai. AliSauskas (2007) teigia, kad mokykly psichologai
bei socialiniai pedagogai dirba konsultacini darba, tiria ugdymo istaigy problemas, kaupia ir
analizuoja mokyklu situacija atspindin¢ius duomenis, vykdo pedagoginés psichologinés tarnybos
(PPT) parengtas prevencines programas, Svieia mokyklos pedagogus, vaikus ir ju tévus
aktualiomis psichologinémis temomis. Specialieji pedagogai, logopedai ivertina vaiky ugdymo
planus, programas, budus, teikia rekomendacijas su vaiku dirban¢iam pedagogui bei tévams
(Alisauskas, 2007). Taciau mokytojas yra svarbiausias asmuo, atsakingas uz vaiko, taip pat ir
specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turinc¢io, ugdyma.

Hargreaves (1999) teigia, vykstant nuolatiniams kaitos procesams, mokytojui nuolat tenka
keistis paciam: pleciasi mokytojy atsakomybe, jvairéja ju vaidmenys. Mokytojas atliecka maziausiai
keturias funkcijas — yra lyderis, pagalbininkas, stebétojas, pozityvaus rysio pradininkas (Nijveldt ir
kt., 2005). Barkauskaités (2005) nuomone, mokytojas globoja ir riipinasi vaiko saugumu, gerai
pazista jo psichines bei fizines galias, zino raidos salygas, palaiko rySius su artimiausia vaiko
aplinka, moko savarankiSkumo, ugdo vertybines nuostatas, sudaro natiiralias aukléjimo salygas,
individualizuoja darba. Profesijos apibréztis ipareigoja mokytoja ugdyti visus bendrojo lavinimo
mokykly mokinius, atsiliepti { ivairius specialiuosius ugdymosi poreikius. Statistikos departamento
2010 — 2011 mety duomenimis' didZiausia dalj (21 526) specialiyjy poreikiy mokiniy, integruoty i
bendrojo ugdymo klases, sudaro vaikai turintys kalbos sutrikimy®.

Kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos sutrikimai neigiamai veikia vaiko raida, apsunkina
bendravima, daznai tampa mokymosi sunkumy prieZastis. Vienas i§ labiausiai bendravima
trikdanciy sutrikimy yra mik¢iojimas. Mik€iojimas daZniausiai sustipréja pradéjus lankyti mokykla,
7-8 gyvenimo metais, kai vaikas, lygindamas save su kitais ir analizuodamas aplinkiniy reakcijas,
pradeda kritiskai vertinti kalbéjimo nesklandumus (Chmella, Reardon, 2001).

Siekiant keisti mik¢iojanciy vaiky emocines reakcijas | bendravima ir elgesi kalbinése
situacijose, svarbus vaidmuo tenka jo socialinés aplinkos, komunikacinés sistemos nariy (tévy,

pedagogu ir specialisty) teikiamai paramai (Makauskiené, 2008). Mokytoju pagalbos reikSme

! Statistikos departamentas. Prieiga per interneta
http://db1.stat.gov.lt/statbank/selectvarval/saveselections.asp?MainTable=M3110306&PLanguage=0&TableStyle=&Bu
ttons=&PXSId=18464&IQY=&TC=&ST=ST &rvar0=&rvarl=&rvar2=&rvar3=&rvard=&rvarS=&rvar6=&rvar7/=&rva
r8=&rvar9=&rvarl0=&rvarl 1=&rvarl2=&rvarl3=&rvarl4= (zitréta 2012-01- 02).

? Kalbos sutrikimas — nukrypimas nuo tam tikroje aplinkoje priimtos kalbinés normos (Gar§viené, Ivoskuviené, 1993).



http://db1.stat.gov.lt/statbank/selectvarval/saveselections.asp?MainTable=M3110306&PLanguage=0&TableStyle=&Buttons=&PXSId=18464&IQY=&TC=&ST=ST&rvar0=&rvar1=&rvar2=&rvar3=&rvar4=&rvar5=&rvar6=&rvar7=&rvar8=&rvar9=&rvar10=&rvar11=&rvar12=&rvar13=&rvar14
http://db1.stat.gov.lt/statbank/selectvarval/saveselections.asp?MainTable=M3110306&PLanguage=0&TableStyle=&Buttons=&PXSId=18464&IQY=&TC=&ST=ST&rvar0=&rvar1=&rvar2=&rvar3=&rvar4=&rvar5=&rvar6=&rvar7=&rvar8=&rvar9=&rvar10=&rvar11=&rvar12=&rvar13=&rvar14
http://db1.stat.gov.lt/statbank/selectvarval/saveselections.asp?MainTable=M3110306&PLanguage=0&TableStyle=&Buttons=&PXSId=18464&IQY=&TC=&ST=ST&rvar0=&rvar1=&rvar2=&rvar3=&rvar4=&rvar5=&rvar6=&rvar7=&rvar8=&rvar9=&rvar10=&rvar11=&rvar12=&rvar13=&rvar14

mikciojan¢iu mokiniy ugdymosi procese pabrézia dauguma autoriy (Yaruss, Quesall, 2006).
Makauskiené (2008) teigia, kad pedagogai, stebédami vaiko elgesi klas¢je, gali pateikti daug
vertingos informacijos apie kasdieninése situacijose pasireiSkianc¢ias problemas, kurti palanky
mikciojan¢iam vaikui mikroklimata ir padéti jgyvendinti individualaus ugdymosi plano tikslus.
Pedagogo tikslas yra ne tik teikti pagalba mikciojantiems mokiniams klaséje, bet ir ieSkoti situacijuy,
kad pats ugdytinis pagal savo galimybes aktyviai dalyvauty ugdymosi procese. Tokios nuostatos
tampa ypaC aktualios skatinant pedagoguy, specialisty ir mokiniy bendradarbiavima, teikiant
individualizuota pagalba mikc¢iojantiem mokiniams mokykloje.

Tyrimo objektas - pedagogu pagalbos biidai ugdant mik¢iojanc¢ius mokinius.

Tyrimo tikslas - nustatyti kokia pagalba mik¢iojantiems mokiniams teikia pedagogai ugdymo
procese.

UZdaviniai:

1. Remiantis teorine moksliniy Saltiniy analize, pateikti mik¢iojimo samprata, mokiniy
mik¢iojimo pozymius, psichosocialines charakteristikas.

2. Nustatyti mokytojy Ziniy apie mik¢iojan¢iy mokiniy ugdyma Saltinius ir mokytojuy gebéjimo
teikti pagalba Siems mokiniams tobulinimo poreikius.

3. Atskleisti mokytojy patiriamas problemas, ugdant mik¢iojan¢ius mokinius pamokose,
organizuojant mokiniy tarpusavio bendravima, sprendziant mik¢iojanciojo mokinio
problemas pamokose ir nepamokingje veikloje, bendradarbiaujant su mokiniy tévais.

4. ISanalizuoti mokytojy nuomong apie ju pagalbos mikciojantiems mokiniams kompetencijas
(gebéjima pazinti ir tenkinti mokinio specialiuosius ugdymosi poreikius, skatinti
bendravima su kitais mokiniais ir pasitikéjima savimi, bendradarbiauti su tévais ir
specialistais).

5. Atskleisti mokytoju taikomus bendradarbiavimo su mokinio tévais ir specialistais biidus.
Tyrimo dalyviai: tyrimas buvo atliekamas 2010 m.m. Kauno, Vilniaus, Pasvalio rajono bendrojo
lavinimo mokyklose. Tyrimo dalyviai — 147 bendrojo lavinimo mokykly pedagogai, kuriy klaséje
mokosi mik¢iojantis (-ys) mokinys (-iai). Respondentai pasirinkti tikslinés atrankos metodu.
Interviu dalyviai dirba su mik¢iojanciais mokiniais.

Tyrimo metodologija ir metodai: teoriné¢ analizé, kiekybiniai (anketiné apklausa) ir kokybiniai
(interviu) duomeny rinkimo ir analizés metodai. Statistiniai duomenys apdoroti kompiuterinémis
SPSS 17.0 ir Microsoft Excel programomis. Priklausomai nuo kintamyjy pobudZio buvo taikomi

atitinkami statistiniai metodai:



1) faktorin¢ analizé (Factor Analysis) — statistinis metodas, jgalinantis jvairius kintamuosius ju
tarpusavio koreliacijos pagrindu klasifikuoti tarp saves (Pukénas, 2009°) t.y. gauti viding tiriamojo
reiskinio struktiira;

2) neparametrinis statistinis metodas (Kruskal — Wallis testas, reikSmingumo koeficientas p < 0,05);
3) apraSomosios statistikos metodas (%).

Visuose teiginiuose pateikti kintamieji priskirti intervalinei skalei, nepriklausanciam
normaliam skirstiniui, kuris buvo tikrinamas y* testu. Visiems teiginiams buvo atlickamas
patikimumo testas Kronbach — alfa (zr. 6 prieda).

Probleminiai klausimai:
1. Su kokiais sunkumais susiduria pedagogai ugdydami mik¢iojancius mokinius?
2. Kokius pagalbos biidus pedagogai taiko klaséje mik¢iojantiems vaikams?
3. Kaip vyksta pedagoguy, tévy bendradarbiavimas ugdant mikc¢iojancius mokinius?
Pagrindinés savokos:

Bendravimas - Zmoniy socialinés biities forma, pasireiSkianti Zmoniy santykiy uZmezgimu
ir palaikymu, draugyste, partneryste; tai keitimasis informacija, patirtimi, jos turtinimas Zodiniais ir
nezodiniais zenklais (signalais).*

Mik¢ciojimas - kalbos tempo ir ritmo sutrikimas, dél kurio sutrinka normalus
bendravimas.’

Socializacija — procesas, per kurj Zmogus isisavina vertybes, normas, elgesio vaidmenis ir
modelius, biidingus tai visuomenei, kurioje jis gyvena, o tos vertybés, normos, elgesio vaidmenys ir
modeliai tampa zmogaus elgesio ir veiklos motyvacijos pagrindu.’

Magistro darbo struktiira.

Si magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 3 skyriai, i§vados naudotos literatiiros
saraSas (71 Saltinis), santrauka (reziumé) angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 11
lenteliy, 6 paveikslai. Prieduose pateikiama: anketos pavyzdys, interviu klausimai, interviu

protokolai, statistiniy skai¢iavimy lentelés. Darbo apimtis — 50 puslapiu.

3 Pukénas, K. (2009). Kokybiniy duomeny analizé SPSS programa. Mokomoji knyga. Kaunas: LKKA.
* Jovaisa, L. (2007). Enciklopedinis edukologijos Zodynas. Vilnius: Gimtasis Zodis.

> Gar§viené, A., Ivoskuviené, R. (1993). Logopedija. Kaunas: Sviesa.

6 Matulionis, A. (2002). Sociologija. Vilnius: Homo Liber.



1. skyrius. MIKCIOJANCIU MOKINIU PSICHOSOCIALINE CHARAKTERISTIKA
1.1. Mokiniy mik¢iojimo poZymiai

Dazniausiai mik¢iojimas prasideda dvejy - penkeriy mety amziuje, intensiviuoju kalbos
raidos periodu (Makauskiené, Ivoskuviené, 2011; Unciurys, 1988). Laiku suteikta pagalba
ikimokyklinio amziaus vaikui ir jo Seimai daznai padeda sékmingai jveikti kalbé&jimo
nesklandumus, iki vaikui pradedant lankyti mokykla.

Ivoskuviene, Makauskiene (2008), Unciurys (1988) pazymi, kad mikciojimas gali
atsinaujinti, sustipréti arba prasidéti pradéjus lankyti mokykla, nes 7 — 9 gyvenimo metais vaikai
daznai kritiSkai vertina kalb¢jimo nesklandumus. Vietoje lengvo garsy, skiemeny pakartojimo ar
tgsimo mokyklinio amZiaus mik¢iojantiems kalbant atsiranda Zymiy uzsikirtimy, lydimy varZzymosi,
vengimo, baimeés ir nepasitik¢jimo savo jégomis (Makauskiené, Ivoskuviene, 2008). Pasak
Garsvienés ir Ivoskuvienés (1993), kalbos ir kalbéjimo sutrikimai neigiamai veikia asmenybg.
Mikciojantys mokiniai linkg neigiamai save vertinti, atsiranda nenoras bendrauti, formuojasi
nepilnavertiSkumo jausmas (Blood, Blood, 2004; Makauskien¢, 2008). Autoriai teigia, kad
moksleiviai pastebi ir kritiSkai vertina savo mik¢iojima, jaucia nerima, baimg ir nusivylima. Noras
nuslépti mik¢iojima pasireiskia iterpiniais, ,,sunkiy“ zodziy keitimu ,,lengvesniais®, lydimaisiais
judesiais ir specifiniy kalbiniy situacijy, kuriose mik€iojimas sustipréja, vengimu. Pasak
Sinkariovos (2010), specifinés miké&iojantiems sunkios kalbinés situacijos gali biiti kalbéjimas pries
klase, su nepazistamais zmonémis arba telefonu. Menzies, Messenger, Onslow, Packman (2004)
pazymi, kad mokiniy mikc¢iojimas gali kisti priklausomai nuo vidinio nerimo intensyvumo,
bendravimo situacijos sudétingumo, pasSnekovy reakcijos ir kt. Minéti autoriai pastebi, kad
mik¢iojimui budingi poZymiai (garsy kartojimas, tgsimas, tylis uZsikirtimai, padidéjusi
artikuliacijos aparato jtampa) sustipr¢ja esant dideliam klausytojy skaiciui, bendraujant su
autoritetingais pasnekovais ir pan.

Shapiro (1999) teigia, kad mokiniy mik¢iojimas yra isitvirtings, pastovus sutrikimas. D¢l
problemos ar laiku nesuteiktos, tinkamos logopedinés pagalbos, mokyklinio amzZiaus vaiky
mik¢iojimas daZniausiai biina vidutinio laipsnio. IvoSkuvienés ir Makauskienés (2005) nuomone,
vienas 1§ pagrindiniy mik¢iojanéiy mokiniy ir ikimokyklinio amziaus vaiky skirtumy — aiSkus
kalb¢jimo sutrikimo suvokimas. Vieni vaikai patyrg, jog ju kalb¢jimas skiriasi nuo aplinkiniy,
stengiasi kontroliuoti mik¢iojima, ir ju pastangos kartais biina sékmingos. Kiti, ypa¢ jautris vaikai,
suvoke savo truikumus, 1§ viso vengia kalbéti (Garsviené, Ivoskuviené, 1993).

Jei mik¢iojanc¢iam vaikui néra teikiama pagalba, $is sutrikimas gali trukti visa gyvenima,
paveikti asmens gebé¢jima komunikuoti ir neleisti pasinaudoti tam tikromis ugdymo bei profesijos

pasirinkimo galimybémis (Bloodstein, 1993).



Apibendrinat galima teigti, jog mikCiojimas yra sudétingas kalbéjimo sutrikimas, kuriam
budingi garsy, skiemeny ir zodziy pakartojimai, garsy tgsimas, artikuliacinio aparato jtampa ir
pauzés, kurios trikdo sklandu kalbéjima. Sis sutrikimas ir jo jveikimas tampa ypa¢ sudétingas
mokykliniame amziuje. Mokiniai aiSkiai suvokia savo kalb¢jimo triikumus, kurie neigiamai veikia
vaiko psiching sveikata (nerimo, baimés jausmas), harmoninga socializacija (socialiniy igudziy

stoka, patyCiy problema), bei mokimasi (vengimas atsakinéti Zodziu).

1.2. Mik¢iojanciy mokiniy bendravimo ypatumai

Mikciojimas daro jtaka daugeliui gyvenimo sri¢iy, skirtingai veikia kiekvieno mik¢iojancio
asmens bendravima, tarpasmeninius santykius ir saves vertinima (Makauskiené, 2008).

JovaiSa (2007) bendravima apibrézia kaip Zzmoniy socialinés biities forma, pasireisSkiancia
Zmoniy santykiy uZmezgimu ir palaikymu, draugyste, partneryste; tai keitimasis informacija,
patirtimi, jos turtinimas Zodiniais ir neZodiniais Zenklais (signalais).

Maslow, Murray (cit. Almonaitiené, 2007) nurodo bendravima skatinancius socialinius
poreikius: bendrumas, saugumas, laim¢jimai, saves {vertinimas, savigarba, pripazinimas,
pranasumas, saviraiSka, afiliacija, kontakto palaikymas. Bendrumo (priklausymo) poreikis —
poreikis jausti, kad esi grupés narys, kad esi tarp Zmoniy, kurie tau reikalingi ir tu esi reikalingas.
Saugumo poreikis patenkinamas tada, kai 1§ aplinkos nejauciama grésmé nei fiziniam, nei
psichologiniam savo saugumui. Laiméjimy poreikis — tai siekis pirmauti, jveikti i88ukius, atitikti
auk3cCiausius standartus. Jis glaudziai susijgs su pasitikéjimu savimi. Savgs jvertinimo poreikis —
siekis rasti savo vieta visuomenéje (grupeje). Savigarbos, savo vertés jutimo poreikis — siekis nebiiti
kity Zeminamam, niekinamam, uzimti tarp kity Zmoniy derama vieta. Dominavimo (savo galios
jutimo) ir pripazinimo poreikis — noras kontroliuoti kitus, daryti jtaka aplinkiniams, vadovauti.
PranaSumo poreikis — jaustis kuo nors pranasesniu uz Kkitus, uzimti iSskirting padéti.
Saviaktualizacijos ir saviraiSkos poreikis — realizuoti potencialias savo galimybes, tapti tuo, kuo gali
ir nori tapti. Afiliacijos poreikis — turéti artimy drauguy, rupintis kitais ir i§ juy susilaukti to paties,
myléti ir buti mylimiems bei reikalingiems. Poreikis palaikyti kontakta — noras su kuo nors dalytis
emocijomis, uzmegzti ry$j. Nepatenkinti mik¢iojan¢iy mokiniy socialiniai poreikiai apsunkina
bendravima su ji supancia aplinka ir paciu savimi.

Makauskiené, Ivoskuviené (2008) sitlo iSskirti tris mik¢iojan¢iy mokiniy jausmuy ir
poziiiriy i bendravima skirtumus:

1. vaiko emocijos ir poziiiris | kalbéjima néra tiesiogiai susij¢ su mik¢iojimo sunkumu;

2. tévy ir vaiky pozitrio ir jausmy apie mik¢iojima skirtumai,

3. vaiky gebéjimas suprasti ir i$sakyti savo jausmus ir likescius skirtumas.



Blood ir kt. (2001; 2003) teigia, kad kai kurie tyrimai rodo, jog dauguma mik¢iojanciuy
mokiniy dél savo nesklandaus kalbéjimo nepatiria gédos jausmo ir linkg save vertinti teigiamai,
taciau kita dalis mik¢iojanciy pripazista, kad jaucia baimg, nepasitiki savo bendravimo gebé¢jimais,
neigiamai save vertina. Vaiko saviverte, jo pozilris { save, saves suvokimas daugeliu atveju nulemia
jo elgesi bei s¢kmg ateityje (Vaiciulien¢, 2004). Autorés nuomone, jei saviverté neigiama, vaikas
linkgs visur matyti klititis. Tokie vaikai nerimastingi, nelengvai pritampa mokykloje, sunkiau
bendrauja su bendraamziais, pras¢iau mokosi. Negalédami laisvai i§sakyti savo poreikiy ir minciy,
mikciojantieji varZosi, gédijasi savo kalbéjimo, vengia bendravimo su nepaZistamaisiais Zmonémis
ir kalbiniu situacijy - atsakin¢jimo klaséje, dalyvavimo popamokinéje veikloje, pokalbiy telefonu ir
pan. (Gostautas, Pikauskiené, Makauskien¢, 2002). Beck (2005) pazymi, kad vaikai bijo socialiniy
traumy, pavyzdziui, bendraamziy atstimimo, nesékmiy, pajuokos tada, kai {vykiai jiems atrodo
svarbiis, kai jiems riipi ivykiy pasekmes.

Tokie patys negatyviis elgesio, jausmy pozymiai, kuriais pasizymi mikciojantys mokiniai
yra budingi ir paty¢iy aukoms. PatycCias patiriantys vaikai apibiidinami kaip neatkakliis, nesaugs,
labai jautriis, nedrasiis, bailis, tylis, pasyviis, nusiSaling ir maziau linke bendrauti bei kalbétis su
kitais vaikais (Olweus, 2003). Galima teigti, kad mik¢iojantiems mokiniams yra didesné rizika
patirti patycias nei asmenims neturintiems sklandaus kalbéjimo sutrikimy. Hodges ir kt. (1999)
pazymi, kad artimo draugo turéjimas, ypac paauglystés periodu, gali suSvelninti neigiamo elgesio ir
patyciy pasekmes.

Ypac sustipréja mik¢iojanciyjy neigiama reakcija 1 savo kalba paauglystéje. Blood, Blood
(2004) atlikti tyrimo rezultatai rodo, kad Zymiai didesnis skaiCius mik¢iojanciy paaugliuy (57%) savo
komunikacijos kompetencija vertina prastai, nei nemik¢iojantys paaugliai — (13%), ypa¢ vieSo
kalbéjimo, grupiniy diskusijy, tarpasmeniniy pokalbiy ir kalbéjimo su nepazjstamaisiais atvejais.

Maslow (1987) pabrézia, kad visiems zmonéms, nepaisant jyu amziaus, ypac¢ svarbu biiti
pastebétiems ir priimtiems tokiems, kokie jie yra. Sunkumai atsiranda, kai vaikas negali igyvendinti
vieno i§ svarbiausiy socialiniy poreikiy ir praranda galimybg myléti ir biiti mylimam. Tada jo viding
1Sminti, besalygiska meile ir gera valia pradeda slopinti abejonés, nusiminimas, nerimas, baime ir
kaltés jausmas. Vaikas ima tikéti, kad jis negabus, jam nesiseka ir nesiseks toliau, kad nieko
pakeisti negalima ir reikia su tuo susitaikyti. Tik save gerbiantis zmogus gali biiti kiirybiska, savo
gebéjimus realizuojanti asmenybé.

Apibendrinat galima teigti, kad iSanalizuoti mik¢iojanc¢iy mokiniy bidingiausi poZymiai
paaiskina ir papildo aptartus mokiniy bendravimo ypatumus. Mik¢iojantys mokiniai pasizymi
saugumo jausmo, savigarbos, saviraiSskos nepakankamumu, kurie neigiamai veikia pasitikéjima
savimi, apsunkina pripazinimo, bendrumo, pranasumo, laiméjimo poreikiy patenkinima. Vieno ar

keliy socialiniy poreikiy nejgyvendinimas neigiamai veikia mik¢iojanciyjy bendravima.



1.3. Aplinkiniy pozZiiirio reik§mé mik¢iojanciy mokiniy socializacijai

Vaiky ir paaugliy socializacijos, asmenybés raida, jos ugdymosi galimybes, aplinkos ir
individo tarpusavio santykiy svarba nagrinéjo daugelis Lietuvos mokslininky: Kvieskieng¢, (2000,
2003, 2005); Juodaityte, (2002); Aramaviciite, (2009) ir daugelis kity.

Lelitigiené (1997) teigia, kad pagrindiniai socializacijos proceso elementai yra individas ir
jo aplinka. Pirmin¢ individo socializacija vyksta Seimoje. Biitent Seimoje formuojasi pirmosios
vaiko paziiiros i tikrovés reiskinius. Seima vaikui yra referentiné grupé: jos nariy siekimus ir elgesi
jis laiko savo elgesio standartu, savo siekimy ir tiksly 3altiniu (Gudas, 1990). Seima salygoja ne tik
asmenybés formavimasi, bet ir Zmogaus savgs vertinima, pasitikéjima, stimuliuoja jo kiirybini bei
Seimos gyvenimo komponentai — Seimos sudétis, psichologinis klimatas, tarpusavio santykiai,
nuotaikos, sudarancios Seimos psichologini lauka, paveikia atskiry besiformuojancios vaiko
asmenybes savybiy sklaida.

Eptein, Bishop (1981) (cit. Makauskien¢, Ivoskuviene, 2011) pazymi, kad Seimos nariai
veikia vienas kito mintis, jausmus ir veiksmus, vieno asmens funkcionavimo pokyciai
neiSvengiamai sukelia kity Seimos nariy pokycius. Pasak Makauskien¢s, Ivoskuvienés (2011) néra
aiskiy jrodymy apie tévy nerimo itaka mikc¢iojimui, taciau tévai, bendraudami su mik¢iojanciais
vaikais, yra labiau nerimastingi nei su sklandziai kalbanciais. Tévy nerimas gali neigiamai paveikti
vaiko mintis, jausmus ir elgsena. Nerimastingos Seimos nariy ir aplinkiniy Zmoniy rekcijos i vaiko
uzsikirtimus gali lemti nepilnavertiSkumo, Zema vaiko saves vertinima ir kritini pozitri { savo
kalbéjima.

Galima manyti, kad tévy, kurie jaucia kalte dél mikc¢iojimo, vaikai turi didesng kalb¢jimo
baimg, labiau nepasitiki savimi. Todé¢l ikimokykliniu laikotarpiu siekiant jvertinti mik¢iojima 1
pagalbos procesa vis aktyviau jtraukiami tévai taikant ivairius darbo biidus ir metodus. Pagalba
teikiama ne tik vaikui, bet ir jo Seimai. Logopediniy pratyby metu siekiama sumazinti tévy ir paciy
mik¢iojanciy kaltés, baimeés jausma. Shapiro (1999) teigia, kad kuo aktyviau Seima dalyvauja
mik¢iojimo jveikimo procese, tuo grei¢iau vaikas jgyja sklandaus kalbéjimo jgudZiy, efektyviai juos
taiko, pozityviai vertina savo komunikacinius sugeb¢jimus.

Nuo seimos didele dalimi priklauso, kaip vyksta fiziné, emocin¢ ir socialiné Zmogaus raida
visa gyvenima. Vaiko socializavimas Seimoje tai ne vien jo emocijy pasaulio plétojimas,
tobulinimas ar valdymas, bet ir pagalba geriau suvokti pasaulj ir save bei gilinti vaiko patirtj
(Vaitkevicius, 1995).

At¢jimas | mokykla yra naujos gyvensenos ir veiklos, naujos padéties visuomenéje, nauju

santykiy su suaugusiais ir vienmeciais pradzia. Labai svarbu, kad mokykloje vaikas galéty iSreiksti
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savo zmogiskaja esmg, sistemingai lavinty savo intelekta ir kitus gebéjimus, ugdyty valia, jausmus
igyty butiny ziniy ir igidZiy, susidaryty humanisky vertybiy sistema, kuria remdamasis sékmingai
pritapty visuomen¢je (Poderiené, Janonyté, 2006). Mokantis mokykloje uz vaiky socialini ugdyma
atsakomybé tenka mokytojui. Analizuojant mik¢iojanciy mokiniy socializacija mokykloje, svarbu
atkreipti démesj 1 mokytojo asmenybés savybes, jo teigiama poziiirj 1 mik¢iojan¢ius mokinius.
Steponkutés (2007) nuomone, nejmanoma mokinius nuteikti pozityviai, jeigu pats pedagogas yra
kitokios nuomones apie mik¢iojanti mokini. Messenger, Onslow, Packman, Menzies (2004) tyrimy
rezultatai rodo, kad mikc¢iojanciyjy socialinis ir profesinis funkcionavimas yra sutrikdytas. Gauti
duomenys patvirtina, kad mokytoju ir bendraamziy neigiamas vertinimas, neigiamai veikia
tolimesnio mik¢iojan¢iyjy gyvenimo kokybg. Galima sutikti su Shapiro (1999) nuomone, kad
diskomfortas ir neigiama reakcija 1 mik¢iojancius mokinius, atspindi mokytojo patirties ir supratimo
stoka.

Taigi, nuo pedagogo pozitrio, jo pasirengimo ugdyti mikc¢iojant; vaika, priklauso
mik¢iojan¢iy mokiniy adaptacija bendraamziy grupéje bei bendravimo seékmé. RySiai tarp
bendraamziy daro itaka vaiky socialiniai tapatybei, savigarbai ir socialiniam statusui (Espelage,
2002). Mokytojas turi sudaryti salygas kryptingiems mokiniy tarpusavio santykiams, siekti, kad
kiekvienas kolektyvo narys, kuo geriau vertinty save ir kitus kolektyvo narius, stengtis visapusiskai
pazinti kiekviena mokinj, kad galéty ugdyti, formuoti, integruoti ir padéti adaptuotis (Poderiene,
Janonyté, 2006). Shapiro (1999) (cit. Makauskiené, 2008) isitikinimu, mik¢iojant] Zmogu svarbu
priimti kaip visuma, unikaliag asmenybg, komunikacijos proceso dalyvi, kuris funkcionuoja bendroje
sistemoje.

Paauglystéje ypac svarbiis ir reikSmingi bendraamziy draugystés, ju pripaZinimo poreikiai
(Valickas, 1997; Blood, Blood, 2004). Pasak Blood, Blood, (2004), pri¢mimas i bendraamziy tarpa
sigjamas su populiarumu grupése, artimesne draugyste, teigiamu saves suvokimu, akademiniu
pazangumu ir platesnémis socialinémis kompetencijomis. Socializacija dazniausiai vyksta per
gruping patirtj, be to, socializacija susijusi ne tiek su vaiko individualumu, kiek su jo, grupés nario,
panaSumu | kitus grupés narius (Juodaityte, 2002).

Socialinis palyginimas - tai Zmogaus savgs pazinimo biidas, kuomet savo savybés
lyginamos su kity zmoniy ypatybémis. Lygindami save su kitais, mes galime iSsiaiskinti, kiek
esame blogesni arba geresni uZ kitus ir kiek esame panaSts arba skirtingi nuo kity. Mes lyginame
save su kitais, kai nesame tikri dél savo elgesio, jausmuy, sugeb¢jimy ir pan. (Almonaitiené, 2002).

Moksleiviai pastebi bendraamziy silpnasias puses, iSskirtinumus ir daznai juos vertina
kritiskai (Ivoskuviené, Makauskiené, 2006). Mik¢iojantys mokiniai daznai susiduria su patyciu
problema. Langevin ir kity autoriy atlikti tyrimai (1998) parod¢, kad dél kalbéjimo nesklandumuy

bendraamziy patyc€ias ir erzinima patiria 59% mikciojanc¢iy moksleiviy. Tokiu biidu mik¢iojimas
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tampa ne tik pastoviu vaiko saves vaizdo konstruktu, bet ir sékmingos socializacijos, saviraiSkos
kliutimi (Makauskien¢, 2008). Bierman (1999) teigia, kad bendraamziy atstimimas gali skatinti
mik¢iojanciy mokiniy vieniSuma, depresija, prastesnius mokymosi rezultatus, zemesng savigarba,
agresija, uzdaruma, dirgluma, antisocialinio elgesio tikimybg ir dazniau pasikartojancia patyciu
rizika.

Galima teigti, kad mik¢iojanciy socializacijos s€kmé priklauso nuo suaugusiyju pozitrio i
juos, kuris vienaip ar kitaip veikia pat; mikc¢iojant] ir salygoja kity vaiky elgesi ir pozitri {
mikc¢iojancius asmenis. Tévy nuomoné, supratimas, adekvatus vaiko kalb¢&jimo nesklandumy
vertinimas, elgesys su mik¢iojanciu vaiku svarbiausias vaikystéje. Vaikas augdamas i§ tévy perima
elgesio, veiklos, charakterio savybes. Mokytojo vaidmuo vaiko socializacijoje tampa reikSmingas
pradéjus lankyti mokykla. Kad mik¢iojantis mokinys jaustysi savimi pasitikintis, kuo dazniau
patirty bendravimo sékme biitinas tévy, mokytojuy, bendraamziy pripaZinimas ir palaikymas. Ju
nuomon¢ jtakoja mikc¢iojanc¢iy mokiniy mokymasi, elgesi, savijauta. Seima ir mokykla, kurioje
vaikai praleidZia daug laiko, lemia vaiko asmenybés formavimasi. Mokytojai turi skatinti vaiky
tarpusavio tolerancija, humaniskuma, empatiSkuma, teigiama poziiiri 1 besikei¢iancia aplinka ir

vertybes.

2 skyrius. PEDAGOGU VAIDMUO TEIKIANT PAGALBA MIKCIOJANTIEMS
MOKINIAMS

Daugelis autoriy (Makauskiene, Ivoskuviene, Ruskus, 2006; IvosSkuvien¢, Makauskieng¢,
Bruzinskien¢, 2007; Makauskien¢, Ivoskuviene, 2005, 2008, 2010, 2011) teigia, kad mik¢iojima
reikia vertinti, kaip multidimensini sutrikima, kuriam jveikti reikalinga kompleksiné pagalba. Vaiky
specialiyjy ugdymosi poreikiy tenkinimas tampa ne tik specialisty (specialiyjy pedagogu, logopedu,
psichologu, socialiniy pedagogu ir kt. ) veiklos sritis, 1 §i procesa isitraukia vis daugiau ugdymo
proceso dalyviy: tévuy, vaiky, bendryju pedagogu (AliSauskas, Jomantaite, 2008). AliSausko (2003)
nuomone, pagrindinis asmuo, atliekantis pirminj ir tgstini vaiko ugdymo(si) poreikiy, tarp ju ir
specialiyjy ugdymosi poreikiy {vertinima, ir teikiantis nuolating pedagoging (ir specialigja
pedagogineg) pagalba ugdytiniui, yra klasés (dalyko) mokytojas. Zutautiené¢ (2001), Carl, Dell,
(2000), Makauskiene, Ivoskuviené (2008) iSskiria mokytoju pagalbos reikSme¢ mikc¢iojanciy
mokiniy ugdymosi procese.

Pasak GarSvienés ir IvoSkuvienés (1997), mokytojas, norédamas padéti vaikui, turin¢iam
kalbos ir komunikacijos sutrikimy, turi turéti supratima apie juos ir zinoti, kokie mokymo(si)
sunkumai atsiranda dél ju. Ypatingas démesys turéty biiti skiriamas mikciojantiems mokiniams,
kurie dél savo kalb¢jimo sunkumy patiria jvairiy bendravimo problemy, nepilnavertiSkumo pojuti,

psichologines traumas, bandydami jveikti ar paslépti kalbos trikumus. Anot autoriy, pedagogai,
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dirbantys su Siais vaikais, turi suprasti ju vidinj pasaulj, nuolatini nerima dé¢l kalb&jimo problemy ir
visais jmanomais biidais jiems padéti. Biitina apmastyti savo elgesi ir suvokti, kad per didelis ar per
menkas démesingumas mokiniui gali pagelbéti ar, prieSingai, pabloginti jo kalbéjima (GarSvien¢,
Ivoskuviene, 1997).

Mokytojai daznai klausia: ,kada ir kokiomis salygomis mikciojantis vaikas gali biiti
paprasytas padeklamuoti eilérasti klaséje?*, ,,ar reikia kalbéti su juo apie jo kalba, ar ja ignoruoti?*,
,»ka daryti, jeigu kiti vaikai juokiasi ir erzina mik¢iojanti vaika?* (Shapiro, 1999). Autorius pateikia
keleta rekomendaciju mokytojams:

1)  Palaikykite visus vaikus, ypac tuos, kurie mikcioja. Palaikyti vaika, reiSkia parodyti
supratima, artuma, ir paskatinti uz padarytas ar daromas pastangas (Manning, 1996). Mokytojai su
mik¢iojanciais mokiniais turi bendrauti nuoS$irdZiai, savo teigiama poziliri | mik¢iojanti perduoti
paciam vaikui ir aplinkiniams (Shapiro, 1999).

2)  Suteikite vaikui galimybe kalbéti daugiau, kai jis kalba sklandzZiai, ir maZiau, kai jo
mikciojimas sustipréja. Vaikui augant, mik¢iojimas daznai stipréja, uzsikirtimai pasireiskia vis
[vairesnése situacijose ir vis dazniau. Mokytojai, suprasdami mikc¢iojimo cikliSkuma, gali skatinti
vaika daugiau bendrauti tomis dienomis, kai jis kalba sklandziau. Suteikdami vaikui galimybe
kalbeéti dienomis, kai kalba sklandesné, padedame vaikui teigiamai Zitiréti | bendravimag ir matyti
geresnes sklandaus kalbéjimo mokymo perspektyvas (Shapiro, 1999). Ir atvirksciai, mokytojas gali
dazniau kviesti atsakinéti kitus mokinius, tomis dienomis, kai mik¢iojanc¢io mokinio kalb¢jimas ne
toks sklandus. Manning (1996) teigia, kad mokytojai, suvokdami jaudulio poveiki mik¢iojimui
kartais gali pakviesti vaika kalbéti netikétai, arba pamokos pradzioje, kai mik¢iojimas maziau
tikétinas. Po to, kai vaikas baigia atsakineéti, jis gali atsipalaiduoti ir atidziau klausytis déstomo
dalyko. PanaSiai mokytojas gali kviesti mik¢iojanti vaika atsakinéti, kai laukiamas atsakymas yra
trumpas, ypatingai tomis dienomis, kai vaiko kalba ne tokia sklandi. Teigiamas mokytojo ir
mokinio santykis labai svarbus jveikiant mik¢iojima (Shapiro, 1999).

3) Tikékités, kad mokinys atliks jprastas uzduotis, taciau kai reikia, elkités lanksciau,
palaikykite mikciojanti mokinj. Lygiai taip kaip kai kuriems vaikams reikia pagalbos kitose srityse
(pvz., matematikos, skaitymo, fizinio aktyvumo), taip ir Siuo atveju mokytojas turi rasti biduy, kaip
uztikrinti mik¢iojan¢iy mokiniy sékme. Vienas i§ sprendimy yra pasikalbéti apie Sia problema
dviese su vaiku, taip sukuriant abipusi supratimg ir iSreiSkiant palaikyma. Svarbu, kad mokytojas
dometysi vaiko jausmais, pasistengty ji suprasti bei palaikyti (Shapiro, 1999).

4) Zvelkite mikciojancio mokinio akimis. Mokytojai turéty elgtis su mik&iojandiais vaikais kiek
imanoma ,,natiiraliau®. Tai reiskia buiti aktyviu klausytoju, i$laikyti tinkama akiy kontakta ir kantriai
laukti, kol vaikas pabaigs sakyti, ka pradéjes. Mikciojantiems mokiniams svarbu zinoti, kad jie turi

tiek laiko, kiek jiems reikia savo mintims iSreikSti. Mokytojai, kaip ir tévai, gali pagirti mokin,
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kada jis kalba sklandziai ar pastebéje kalb&jimo pageréjima, taip pat gali skatinti ir padéti 1étai,
ramiai tarti zodzius, kuriy anksciau vaikas sklandziai neistardavo (Shapiro, 1999).

5) Palaikykite mokinius, ypac mikciojancius, dél jy kasdieniy pergaliy. Manning (1996) teigia,
kad mokytojas, pastebédamas vaiko aktyvuma klas€je, nepaisant jo mikciojimo, atliekant uzduoti,
ar ja atlikus, gali vaika pagirti. Kuo daugiau mokytojas supranta ir isitraukia | pagalbos teikimo
procesa, tuo labiau vaikas stengiasi kontroliuoti savo kalb¢jima klas¢je. Svarbiausia, kad mokytojas
pasteb¢jgs net ir nedideli progresa, gali pagirti mik¢iojant; mokinj, taip prisidédamas prie
intervencijos ir skatindamas teigiama vaiko savivoka (Shapiro, 1999).

6) Neisskirkite ir neleiskite iSskirti mikciojancio mokinio. Shapiro (1999) nuomone, mokytojas
norédamas apsaugoti mikc¢iojant; mokinj, gali kalbétis su klasés mokiniais apie mik¢iojima ir
paskatinti bendraklasiy supratima, taciau reikia elgtis atsargiai. Galima sukurti klasés taisykles dél
kalbanCio nepertraukinéjimo. Visi vaikai turés galimybeg atsakinéti ar kalbéti neskubédami.
Mokytojas gali aktyviai klausyti patvirtindamas, ka pasakeé kiekvienas vaikas, tokiu bidu
padrasindamas kalbanti. Svarbu priimti ir teigiamai ivertinti visy vaiky pastangas (Shapiro, 1999).

7) Pravesti pamokq tema: , ISskirtinumas“. Mikc¢iojimas gali buti aptartas kaip vienas i
1Sskirtinumy. Vaikai gali kalbéti apie savo pomégius ir stiprigsias puses, bei apie sritis, kuriose
kiekvienas norétuy pasiekti geresniy rezultaty. Mik¢iojantis mokinys gali kalbéti apie savo stiprigsias
puses ir nurodyti, kad siekia pagerinti savo kalbéjima. Jis gali paaiskinti, kaip bando pritaikyti
sklandaus kalbéjimo igiidZzius klas¢je. Naudinga, kad su klase apie iSskirtinuma kalbéty skirtingi
specialistai. Pavyzdziui, logopedas gali papasakoti apie mik¢iojima ir kitus bendravimo sunkumus;
medicinos sesuo galéty papasakoti apie ligas, sindromus ir jutimo negalias. Zinios apie Zmoniy
i§skirtinumus padeda sukurti tarpusavio supratima, aplinkiniy priémima, palaikyma ir skatina
tolerancija. Vienas i§ mokytojo Svietimo tiksly — leisti kiekvienam asmeniui tapti tuo, kuo jis gali
tapti ir padéti mokytis vieniems i$ kity (Shapiro, 1999).

Uzsienio autoriy nuomone, daugelis suaugusiyju mikc¢iojan¢iy zmoniy patvirtina, kad
mik¢iojimas neigiamai veikia Zmogaus asmenybg mokantis mokykloje. Messenger, Onslow,
Packman, Menzies (2004) atlikti tyrimo duomenys rodo, kad pradinukai kritiskai vertina
mikc¢iojancius bendraamZzius ir daZniau juos atstumia nei sklandZiai kalbanCius vaikus. Minéty
autoriy teigimu, dél Siy priezas¢iy mikciojantys pradinukai patiria daugiau patyCiy nei ju
bendraamziai. Remiantis uZsienio Saliy mokslininky patirtimi, galima teigti, kad vienas i§
pagrindiniy uzdaviniy tenkinant mikc¢iojan¢iy mokiniy poreikius yra teigiamo mikroklimato klaséje
ir pozitirio 1 mik¢iojancius asmenis kiirimas.

Pasak Barkauskaités ir kt. (2005) mokytojai, kuriy klasése yra vaiky su specialiaisiais
poreikiais, turi atsizvelgti i keturis bendruosius dalykus:

- vaiky specialiuosius poreikius — juos bitina traktuoti kaip normalias savybes;
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- poziuri — reikia stengtis jveikti iprasta neiSmanyma ir pakeisti neigiama nuostata mokiniy su
specialiaisiais poreikiais atzvilgiu;

- jvertinimq — btina paZinti mokinio privalumus, o norint jam padéti, juos {vertinti ir pakeisti;

- mokymq — reikia remtis turima informacija apie mokinius su specialiaisiais poreikiais ir
kiekvienam i$ jy taikyti tinkamus mokymo metodus.

Dirbdamas su specialiyju poreikiy mokiniais, mokytojas turéty Zzinoti ir akcentuoti
specialiyjy poreikiy mokiniy normaluma, skatinti teigiama poziiiri { juos. Svarbu, kad mokytojas ir
kiti mokiniai susiformuoty nuomong, jog specialiyjy poreikiy turintys mokiniai yra tokie kaip visi.
Mokytoju uzduotis — padéti mokiniams palankiai vertinti visus zmones ir keisti nuostata vaikuy
turinéiy specialiyjy poreikiy atzvilgiu (Barkauskaité ir kt., 2005). Sios nuostatos ypa¢ svarbios
ugdant mik¢iojancius vaikus.

Galima teigti, kad mokytojo asmenyb¢ ir jo teikiama pagalba mikciojantiems mokinimas
yra vienas 1§ svarbiausiy veiksniy, kuriant saugy klasés mikroklimata, modeliuojant harmoningus
mokiniy tarpusavio santykius. Pasinaudodamas visomis ugdymo formomis, bendradarbiaudamas su
logopedu, kitais specialistais, tévais, kitomis institucijomis, mokytojas turi padéti mik¢iojanc¢iam

mokiniui jaustis saugiai klas¢je, mokykloje, visuomenéje.

2.1. Logopedinés pagalbos mik¢iojantiems mokiniams strategijos

Pasak Makauskienés, Ivoskuvienés, Luneckienés (2010), planuojant logopeding pagalba,
numatomi pagrindiniai ugdomieji, mokomieji bei aukl¢jamieji uzdaviniai. Juos igyvendinant
laikomasi holistinio poziiirio ir jvairiy didaktiniy principy — sistemingumo, nuoseklumo, vaizdumo,
individualizavimo, prieinamumo ir t. t. Mik¢iojimo iveikimas apima ne tik tiesiogini darba su
mikc¢iojanciaisiais, bet ir jo prevencija. IvosSkuvienés (1993), Makauskienés (2008) nuomone,
dabartiniu metu logopedingje praktikoje dominuoja kompleksinés pagalbos mikc¢iojantiesiems
modelis, apimantis skirtingas poveikio priemones: 1) medikamentini gydyma, 2) psichoterapija,
3) logopedinj darba, 4) darba su mik¢iojanciyjy tévais ir artimaisiais.

Remiantis Cambell (2000), Ivoskuvienés, Makauskienés (2005) ir kt. autoriy nuomone,
teikiant logopeding pagalba mikc¢iojantiems moksleiviams galima iSskirti tokias mik¢iojimo
terapijos dalis: 1) kalb¢jimo ir mik¢iojimo analizavimas; 2) sklandaus kalbéjimo igiidziy ugdymas;
3) pozitrio i mik¢iojima ir emociju keitimas; 4) sklandaus kalbéjimo igiidziy perkélimas {
kasdieninio gyvenimo situacijas.

Identifikavimo etape mikciojantysis ir logopedas analizuoja nattiraly kalbéjimo procesa,
aptaria mikc¢iojimo pozymius, uzsikirtimy pobudj ir lokalizacija (Ivoskuviené, Makauskiené 2005).

ISsamus kalbéjimo ir mik¢iojimo analizavimas leidzia geriau pazinti savo kalbéjima, sumazinti
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itampa kalbant (IvoSkuviené¢, Makauskiené¢ 2005), paneigti klaidingus isitikinimus apie pati
sutrikima (Dell, 2000).

Mik¢iojimo sunkumo pazinimas padeda mokantis sklandaus kalbéjimo ir/ar mik¢iojimo
modifikavimo budy. Mik¢iojantys moksleiviai mokomi nevengti ,,sunkiy“ Zodziy, pratinami kalbant
neskubéti, atsispirti laiko spaudimui, keisti mik¢iojima ivairiais biidais: taikyti valingus
nesklandumus, panaikinti uZzsikirtimus (pavyzdziui, anuliavimas, atsitraukimas, lengvas, Svelnus
zodZio pradzios tarimas ir kt.) (IvoSkuviené, Makauskiené¢ 2005). Daugelis autoriy pazymi, vaiko
negatyviy jausmy ir pozidirio { mik¢iojima keitimo svarba sklandaus kalbéjimo ugdymo procese.
Todeél labai svarbu skatinti mokiniy teigiama saves vertinima ir poziiir | bendravima.

Ivoskuvienés, Makauskienés (2005) nuomone, sklandaus kalbéjimas realiose kasdieninio
gyvenimo situacijose — vienas i§ sudétingiausiy mikc¢iojimo jveikimo etapy. Kalbédamas su
bendraamziais, Seimos nariais ar pedagogais, vaikas ne tik perkelia igiidzius, bet kuria naujus
reagavimo modelius (Makauskiené, 2008). Autorés teigimu, sklandaus kalb¢jimo igiudziy
generalizacija turi biiti vertinama kaip perkélimo — kiirimo procesas, kurio metu mik¢iojantis
mokosi i$laikyti sklandaus kal¢jimo jgtdzius ir konstruktyviai priimti kalbines situacijas.

Sudétinga mikc¢iojimo dinamika lemia jvairiy mik¢iojimo jveikimo metody derinimo
butinuma, atsizvelgiant i mik¢iojanciojo amziy, poreikius, bei sutrikimo pobiidi (IvoSkuvieng,
Makauskiené, 2006). Conture (1990) (cit., IvoSkuviené, Makauskiené 2005), rekomenduoja teikiant
logopeding pagalba mikc¢iojantiems mokiniams derinti mik¢iojimo keitimo ir sklandaus kalbéjimo
ugdymo strategijas.

Lisiené (2003) Amerikos mik¢iojimo fondo leidinyje raso, kad mikc¢iojimo modifikavimo
terapijos tikslas — paSalinti kalbéjimo ir vengimo kalbéti baimg, keisti mikc¢iojanciojo elgesi.
Taikant sklandaus kalbéjimo ugdymo strategijas didZiausias démesys skiriamas jgiidziy formavimui
Ir jtvirtinimui.

1 lenteléje analizuojami mikciojimo keitimo ir sklandaus kalbéjimo strategijy panaSumai ir

skirtumai.
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1 lentelé

Mik¢iojimo modifikavimo ir sklandaus kalbéjimo strategijy palyginimas

Mikciojimo modifikavimo strategija

Sklandaus kalbéjimo strategija

a. Terapijos tikslai

1. Didelis démesys skiriamas kalbos baimés ir

vengimo kalbéti Salinti.

1. Nedidelis démesys skiriamas baimei kalbéti ir

vengimui kalbéti Salinti

2. Kontroliuojamo kalb¢jimo ar priimtino

mik¢iojimo  mokymas. Asmuo mokomas

sklandaus kalb¢jimo taikant {vairius metodus,

modifikuojancius mik¢iojima.

2. Savaiminio  kontroliuojamo  kalb¢jimo

mokymas. Pacientas mokomas sklandaus

kalb¢jimo ivairiose situacijose.

3. Sklandumo palaikymas skatinant atsikratyti
baimés ir vengimo kalbéti. [vairiy metodu

modifikuojanciy mik¢iojima, taikymas.

3. Sklandaus kalb¢jimo ugdymas keiciant
kalb¢jimo biida, taikant specialias programas ir

darbo budus.

4. Démesys skiriamas bendravimo geb¢jimams

tobulinti.

4. Démesys (tac¢iau nepakankamas) skiriamas

bendravimo gebéjimams tobulinti.

b. Logopedo pagalbos metodai

1. Struktirai  budingas  mokymas ir

konsultavimas.

1. Struktorai  budingas  salygotumo ir

programavimo principai.

2. Duomeny rinkimas visapusiSkai zvelgiant {

paciento mik¢iojima.

2. Duomeny rinkimas konkreciai analizuojant

paciento kalb&jima.

Mokiniy mikc¢iojimo jveikimo procese derinamos sklandaus kalbéjimo ugdymo ir

mikc¢iojimo modifikavimo sistemos, taikomi ivairtis logopedinés pagalbos komponentai. Tuo

atveju, kai mikciojantis vaikas iSgyvena del savo kalbéjimo, varZosi ir vengia bendravimo tam

tikrose situacijose, svarbu didesni démesi skirti jo pozilirio i mik¢iojima keitimui, darbui su

jausmais ir emocijomis, skatinant pozityvy savegs vertinimg ir adekvacias reakcijas 1 kalbos

sunkumus (Makauskien¢, 2008). Autorés nuomone, kai vaiky kalboje pasireiskia stipriis

uzsikirtimai, taciau mikciojimas netrukdo juy kasdieninéje veikloje, logopedinés pagalbos tikslas —

mokyti atpalaiduoti ir/ar jveikti jtampa artikuliaciniame aparate, kontroliuoti kvépavima, tarimg ir

kalb¢jimo tempa.
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2.2. Palankios ugdymosi aplinkos mik¢iojantiems mokiniams kiirimas

Specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy mokiniy ugdymo kokybé priklauso ne tik su juo
dirbanciy logopedu, psichologu, specialiyju pedagogy ar mokytoju, bet ir nuo veiklios, darnios
mokytoju bei specialistuy komandos. Pagrindiniai komandos bruozai yra bendradarbiavimas,
tarpusavio pagalba, vienalytiSkumo ir jvairiapusiSkumo pusiausvyra (Alisauskien¢, 2002). Tenkinat
individualius mik¢iojanéiy mokiniy poreikius visy asmeny buvimas yra reikalingas ir biitinas.

Didzioji dalis iniciatyvos bendradarbiavimo metu, ugdant mik¢iojancius mokinius, tenka
logopedui. Mokyklos logopedas padeda klasiy bei dalyky mokytojams, mik¢iojanciy mokiniy
pagalbos teikimo, ugdymo klausimais, teikia logopeding pagalba mikciojantiems mokiniams
individualiy ar grupiniy pratyby metu. Mokytojai turi galimybg testi logopedy darba klaséje.
Rimkienés (1996) nuomone, pedagogas gali koreguoti mokinio kalba, ir tuo paciu itvirtinti
logopedo darba ivairiais budais: 1) pamokuy metu; 2) per ivairia mokiniy veikla; 3) atlikdama
individualias, specialias logopedo paskirtas uzduotis.

Kad mokytojas galéty tinkamai organizuoti pagalba mik¢iojantiems mokiniams, jis turi gerai
zinoti kalbos sutrikimy priezastis, pozymius, individualias mokiniy savybes, su mokyklos logopedu
laikytis vienody reikalavimy. Mokytojas kartu su logopedu turéty sudaryti programas jvairiems
mokiniy geb¢jimams ir kalbai ugdyti. Labai svarbu ugdant mokiniy kalba yra nuolatinis logopedo ir
mokytojos darbo tgstinumas ir perimamumo palaikymas.

Geras klasés mikroklimatas, tarpusavio santykiai labiausiai priklauso nuo mokytojo ir
teigiamai veikia mokiniy socializacija. Todél vienas 1§ pagrindiniy pedagogu mikc¢iojantiems
mokiniams uzdaviniy turéty biti palankaus mikroklimato klas¢je kiirimas. Svarbiausi gero
psichologinio klimato pozymiai: visi bendraujantieji jauciasi esa svarbis, aplinkiniy priimami,
vertinami, palaiko vieni kitus, dalijasi atsakomybe ir kartu sprendzia iskilusias problemas.
(Almonaitiené, 2007).

Shapiro (1999) pazymi, kad sékmingas mik¢iojimo jveikimas neatsiejamas nuo aktyvaus
Seimos dalyvavimo bendroje komandoje. Galima sutikti su GudZzitnienés (2010) nuomone, kuri
teigia, kad reikia tobulinti tévy informavimo ugdymo istaigoje sistema — dazniau bendrauti ir
bendradarbiauti su tévais. Skatinti juos dalyvauti sutrikusios kalbos vaiko ugdymo procese:
pasiiilyti priimtiniausia bendravimo forma, kviesti atvykti jiems patogiu laiku, atsizvelgti i ju
pageidavimus ir norus, suteikti jiems kuo daugiau informacijos apie vaiko ugdymo, pagalbos
galimybes, supaZindinti su logopedinio darbo specifika, galimais sunkumais, konsultuoti, teikti
informacija apie vaiko kalbos pokycius. Kuo aktyviau Seima dalyvauja mik¢iojimo jveikimo
procese, tuo grei¢iau vaikas igyja sklandaus kalb¢jimo igudziy, efektyviai juos taiko, pozityviai

vertina savo komunikacijos geb&jimus (Shapiro, 1999). Dewey (cit. AliSauskiené, 2002) pazymi,
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kad ugdymo proceso esmg sudaro kiirimas tokios aplinkos, kurioje proceso dalyviai gali saveikauti
ir mokytis vienas i§ kito. Socialiniy modeliy grupé ,.¢jimas kartu* padeda kurti edukacing tikrove,
skatinancia tévus bendradarbiauti su specialistais, bendrauti su savo vaiku ir taip ji geriau pazinti.
Siekiant efektyvios pagalbos svarbus aktyvus paties mikciojancio dalyvavimas ugdymosi
procese. Atlikti kokybinio tyrimo duomenys rodo, kad pedagogai daznai nezino, kaip jie galéty
padéti moksleiviui klas¢je, ne visada gali skirti papildomai laiko atsizvelgti { individualius
mik¢iojanciojo poreikius (Ivoskuviené, Makauskiene, 2006). Autoriy nuomone, kiekvieno
moksleivio gyvenimiSka patirtis yra unikali, taCiau aplinkiniy parama bei realistiSkas paties
mikc¢iojanc¢iojo poziiiris 1 §1 sutrikima yra ypac reikSmingos sklandaus kalb&jimo ugdymo salygos.

Pasak Alisausko (2002), labai daznai vaikas yra ne lygiateisis partneris, o objektas, kurio
ypatumy pazinimu ir jo specialiyjy ugdymosi poreikiy tenkinimu uZsiima mokytojai, specialieji
pedagogai. Neretai vaiko problemos sprendziamos jo neatsiklausus. Ne visada vaikas tinkamai
1Sklausomas ir iSgirstamas. Kartais specialistai siekia padéti vaikui, net nepasiteirave, kaip pats
vaikas supranta problema, kokios pagalbos jam reikéty, ar priimtina jam siiiloma pagalba.
Milteniené (2005) nurodo, kad reikalingos informacijos suteikimas ir vaiko jgalinimas dalyvauti
priimant svarbius sprendimus — tai salygos savipaZinimui ir teigiamam savgs vertinimui. Saves
suvokimas ir vertinimas — tai individo savgs paties, savo galimybiy, pasiekimy, kompetencijuy,
savybiy ir vietos tarp kity Zmoniy supratimas ir vertinimas. Vaikai gali pasitlyti labai vertingy
idéjy, patarimy, kuriais galima pasinaudoti planuojant ugdymo(si) procesa. I(si)traukimo laipsnis
turéty biiti susijes su vaiko amziumi ir galimybémis dalyvauti ir, Zinoma, priklausys nuo mokytojo
noro vykdyti isipareigojimus, tévy paramos, paties vaiko susidomgjimo ir motyvacijos
(Milteniené, 2005).

Apibendrinat galima teigti, kad norint jveikti mikc¢iojimo sutrikima, reikalingas
tarpdisciplininés komandos nariy aktyvus dalyvavimas, bendravimas ir bendradarbiavimas siekiant
vieningy tiksly. Logopedas tiesiogiai teikia pagalba mik¢iojantiems mokiniams bei aktyviai
konsultuoja ir jgalina pedagogus, tévus. Mokytojas formuoja klasés vaiky teigiama poziliri 1
mik¢iojant] mokinj, skatina jo pasitikéjima savimi, nora bendrauti, domisi vaiko pasiekimais
logopedo kabinete, stengiasi vadovautis logopedo pateiktomis rekomendacijomis, apie mik¢iojanciy

mokiniy ugdyma.
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3. skyrius. PEDAGOGU PATIRTIS UGDANT MIKCIOJANCIUS MOKINIUS

3.1. Tyrimo metodika

Tyrimu siekiama i$siaiSkinti bendrojo lavinimo mokykly pedagogu darbo kryptis teikiant
pagalba mik¢iojantiems mokiniams. Tyrimui atlikti buvo naudojama anketiné apklausa (zr. 1
prieda). Anketa sudaryta remiantis pusiau strukttiruoto interviu duomenimis su 3 pedagogais (zr. 4
prieda), ugdanciais mik¢iojancius mokinius ir vienu mik¢iojanciu mokiniu (Zr. 5 prieda). Interviu
tikslas buvo papildyti bei patikslinti literattiros Saltiniuose pristatoma informacija apie pedagogy ir
mikc¢iojan¢iy mokiniy bendravimo klaséje ypatumus, teikiant individualizuota pagalba mokykloje.
Bandyta iSsiaiskinti, kokios yra gerosios patirtys, su kokiais sunkumais bei iSiikiais susiduriama,
kokie yra pedagogy ir mik¢iojanc¢iy mokiniy bendri kalbéjimo nesklandumams jveikti lukesciai.
Siekiant uztikrinti duomeny patikimuma ir i§samuma tyrimas grindziamas sistemine metodologijos
nuostata, kai taitkoma tyrimo dalyviy ir metody trianguliacija — naudojami kiekybiniai (anketiné
apklausa) ir kokybiniai (pusiau strukttiruotas interviu) metodai.

Zydzitinaités (2001) nuomone, interviu gali biiti grupinis arba individualus. Siame tyrime
buvo naudotas individualus pusiau struktiiruotas interviu. Pusiau struktiiruotame interviu i§ anksto
numatomi butini ir galimi klausimai, struktiiruojami tik i§ dalies (Tidikis, 2003). Tyrimo metu
tyr¢jas turi galimybg uzduoti papildomus, tikslinamuosius klausimus ir tokiu biidu geriau paZzinti
tyrinéjama reiSkinj, lanksciau vesti interviu, t.y. atsizZvelgiant { atsakyma, formuluoti kita klausima,
18siaiskinti niuansus (Kardelis, 2002).

Pusiau struktiiruotas interviu Siame darbe buvo naudojamas: 1) tyrimo pradzioje norint
patikslinti tyrimo problema, hipotez¢ bei jos formulavima; 2) siekiant tikslesniy klausimy anketai
parengti; 3) kaip papildomas metodas i§samesnei informacijai gauti kartu su anketavimu.

Anketiné apklausa pasirinkta, atsizvelgiant { jos privalumus, nes apklausoje naudojamas
klausimy pateikimo nuoseklumas, kuris lemia, kad kiekvienas respondentas gaus tuos pacius
atsakymus 1 klausimy variantus (Kardelis, 2005). Anonimin¢ anketa yra efektyvus metodas dél to,
kad atspindi tikraja respondento nuomong, kurios jis gali nepripazinti apklausiant Zzodziu. Uzdaro
tipo klausimai suteikia galimybe gauti labiau strukttiruotus duomenis, nes respondentai pasirenka
jiems priimtiniausia varianta (Kardelis, 2005).

Anketa, kuri skirta mokytojams, sudaro dvi skalés. Pirmoje — nominalingje skaléje
(demografiniame bloke) - pateikiamos Zinios apie respondentus:

o Lytis;

e Amzius;

e Pedagoginio darbo stazas;

e Profesiné kvalifikacija;
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e Gyvenamoji vieta;

e Mik¢iojanciyjy skaicius darbo praktikoje;

e Narysteé vaiko gerovés komisijoje;

e Kbvalifikacijos kélimas mik¢iojimo tema;

e Asmeniné respondenty patirtis su mik¢iojanciais asmenimis ne savo darbovietéje.

Antraja — ranging skal¢ sudaro 9 klausimy blokai, kuriais siekiama i$siaiskinti:

e Kaip daznai pedagogai dalyvauja kvalifikacijos kélimo renginiuose mik¢iojimo tema;

e IS kur dazniausiai gauna informacijos apie mik¢iojima;

e Kokie yra pastebéjimai ir su kokiais sunkumais susiduria pedagogai ugdydami

mikc¢iojancius mokinius;

e Kokius pagalbos biidus taiko mikciojantiems mokiniams ir kaip vertina savo pagalbos

kompetencija;

e Kaip daznai bendrauja ir kaip bendradarbiauja su kitais ugdymo proceso dalyviais;

e Kokias sritis pedagogai turéty ir/ar noréty tobulinti ugdydami mikc¢iojancius mokinius

savo klaséje.

Respondentams anketos buvo iSdalintos tiesiogiai bei siunc¢iamos elektroniniu pastu.

Tyrimo metu buvo iSdalinta 170 ankety, i§ kuriy 5 - sugadintos, 18 — negrazintos
(griztamumas 86%). Siekiant objektyviy atsakymuy, pateiktos anoniminés anketos. Respondentams
anketoje nereikéjo nurodyti savo vardo ar pavardés. Duomeny statistiné analizé atlikta SPSS
Statistics 17.0, grafiné analizé — MS Excel 2007 kompiuterinémis programomis. Bendros zinios
apie tiriamuosius pateiktos paveiksluose, procentine iSraiSka. 7 bloko gauti rezultatai apie
,»Pedagogu bendravimo su kitais pagalbos teikimo dalyviais daznumas® pateiktas procentine
1SraiSka. Nuo 3 klausimy bloko (,,Informacijos apie mikciojima gavimo budai®) analizuojami
teiginiy atsakymai pateikti ranginéje skaléje, skai€iuotas kiekvienas teiginio vidurkis, nuokrypis nuo
vidurkio ir statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp nepriklausomy kintamuyju:

e mokytojy darbo stazo;

e kvalifikacinés kategorijos;

e darbovietés;

e patirties su mikciojanciais asmenimis ne savo darbovietéje.

Sie teiginiai vertinami atsizvelgiant { nepriklausomas kategorijas: kvalifikacija, pedagoginio
darbo staza, ugdymo istaiga, kvalifikacijos tobulinima. 6, 7, 10 klausimy blokai turi daug panasiy
teiginiy, todél ju palyginimui buvo naudota fakttriné analizé pagal tuos pacius kintamuosius.
Visuose teiginiuose pateikti kintamieji priskirti intervalinei skalei, nepriklausanciai normaliniam

skirstiniui, kuris buvo tikrinamas y> testu. Chi-Square (y2) kriterijus padeda i3siaidkinti, ar stebimi
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kintamieji yra priklausomi ar nepriklausomi (Cekanavi¢ius, Murauskas, 2000). Vidurkiy
palyginimui taikytas Kruskal -Wallis testas, parenkant patikimumo riba 0,05. Visiems teiginiams
buvo atlieckamas patikimumo testas Kronbach — alfa (zr. 6 prieda).

Rezultaty analizéje neatsizvelgiama i respondenty lyti, amziy ir gyvenamaja vieta, nes
1Sankstin¢ ankety analizé parodé, kad apklausoje dalyvavo vien moterys, o amzius susietas su darbo
stazu. Apklausoje dalyvavo 7 pedagogai i§ Pasvalio rajono, o tai sudaro 4,7%, todél tyrimo

rezultatams itakos jie neturi.

3.2. Tyrimo dalyviai

Tyrimas atliktas Kauno, Vilniaus miestuose, Pasvalio rajone. Bendradarbiaujant su
pedagoginémis psichologinémis tarnybomis (PPT), mokykly logopedais, tiriamieji pasirinkti
tikslinés atrankos metodu. Tyrime dalyvavo bendrojo lavinimo mokykly pedagogai, kuriy klaséje
mokosi mik¢iojantis (-ys) mokinys (-iai). Interviu dalyviai tyrime laikomi savo srities ekspertais,
nes yra tiesiogiai susidiir¢ su Siame darbe analizuojama tema.

Pus¢ apklausoje dalyvavusiy visy pedagoguy turi ilgesni nei 15 mety pedagoginio darbo
staza. Trumpiausiai dirbantys (iki 5 mety) sudaré tik 3,4% (Zr. 1 paveiksla).
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pedagoginio darbo staza, %

Respondenty pasiskirstymas pagal kvalifikacing kategorija (Zr. 2 paveiksla) rodo, kad tyrime
dalyvavo daugiausiai mokytoju metodininky (44,2%) ir (40,1%) vyr. mokytojy, 15% visu
apklaustyju sudaro mokytojai ir tik 1 respondentas (0,7%) turintis logopedo eksperto kvalifikacing

kategorija. [ jo nuomong atsizvelgiama analizuojant mokytojus metodininkus.
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal kvalifikacing kategorija, %

Analizuojant mokytoju pasiskirstyma pagal darbo vieta (zr. 3 paveiksla) nustatyta, kad
daugiausiai respondentuy (47,6%) dirba viduringje mokykloje, nemaza dalis apklaustyjy dirba
pradinéje mokykloje (27.9%), likusi dalis tiriamyju (19%) dirba pagrindinéje ir darzelyje —
mokykloje (5,4%).

54

27,9
47,6

O darzelis-mokykla

m pradiné mokykla
O pagrindiné mokykla

O viduriné mokykla

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal darbo vieta, %
3.3. Informacijos apie mik¢iojima gavimo biidai

Tyrimo metu stengtasi iSsiaiSkinti, kaip mokytojai gauna informacija. Nauju Ziniy apie
mik¢iojima respondentai dazniausiai igyja konsultuodamiesi su logopedu, kalbédami su
mikc¢iojanc¢io moksleivio tévais, diskutuodami su kitais mokytojais (zr. 4 paveiksla). Galima daryti
prielaida, kad tokius tyrimo rezultatus galéjo lemti bendra mokytojy, logopedu darbovieté.
Mokyklos bendruomenés nariams, kartu itraukiant ir tévus, yra naudinga keistis, dalintis

informacija apie mikciojanti mokini ugdymo istaigoje. Reciau pedagogai apie mikciojima renkasi
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tokius informacijos gavimo budus: knygu skaitymas, konsultavimasis su pedagoginés psichologinés
tarnybos specialistai ir informacijos paieska kitose organizacijose.

Interviu metu mokytojai pasakojo, kad apie mikc¢iojima jie daugiausiai suzino i§ mokykloje
dirbancio logopedo. IS pat pradziy labai daug tardavausi su logopede. Nezinojau, kad toks
sutrikimas yra jvardintas vaiko dokumentuose. Neieskojau knygy apie mikciojimq. Nebuvo poreikio,
nes Siuo atveju, vaikas niekuo nesiskiria nuo bendraklasiy. Galima daryti prielaida, kad
mokytojams, kurie turi nepakankamai informacijos, yra sunkiau atpazinti mik¢iojanti vaika savo
klas¢je. Pindzola (1986) teigia, kad kai kurie mik¢iojantieji sugeba jvairiais biidais slépti savo
mikc¢iojima, kad net artimi draugai jo nepastebi. Autorius i$skiria biidingiausius mik¢iojimo slépimo
biidus, { kuriuos mokytojas turéty atkreipti démesj ir jais remiantis numatyti, jog mokinys mik¢ioja:
1. tyléjimas, kuris sukuria drovaus, atsargaus, santliraus zmogaus ispudi; 2. kalbiniy situaciju
vengimas (kalbéti telefonu, atsakinéti klas¢je, garsiai skaityti ir pan.); 3. vengimas bendrauti su
mokytojais ar kitais autoritetingais asmenimis; 4. trumpy Zodeliy vartojimas vietoj pauziy (na, kaip,
tada...); 5. sudétingesnés struktiiros zodZiy tarimo vengimas, ju keitimas paprastesniais; 6. trumpas
akiy kontakto palaikymas su pasnekovu; 7. apsimestinis elgesys pauziy metu; 8. nenatiiralus,

ritmiskas kalbéjimas.

Logopedo konsultacijos |

Pokalbiai su mik¢&iojanc¢io moksleivio tévais |

Diskusijos su kitais mokytojais |

Informacijos paieSka internete |

Bendravimas su susidirusiais su Sia problema |

Straipsniy skaitymas laikraS¢iuose, Zurnaluose |

teiginiai

Psichologo konsultuojos |

Bendravimas su mikCiojanciais Zmonémis |

Knygy skaitymas |

PPT specialisty konsultacijos |

Kreipimasis | kitas organizacijas |

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

vidurkis

4 pav. Respondenty informacijos apie mik¢iojima gavimo biidai, vidurkis

Respondenty demografiniy duomeny ir informacijos gavimo apie mik¢iojima budy rysys
patikrintas Kruskall-Wallis neparametriniu testu (kai p<0,05). Nustatytas statistiSkai patikimas

rySys tarp mokytoju, kuriy darbo stazas yra mazesnis (0-5 metai) ir informacijos ieskojimas
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internete (p<0,05) (zr. 7 prieda). Galima manyti, kad jaunesni pedagogai dazniau naudojasi
informacinémis technologijomis ir todél iesko informacijos apie mik¢iojima ir jo jveikimo buidus
internete. Pedagogai turintys ilgesni darbo staza (16 ir > mety) labiau vertina konsultacijas su
logopedu ir yra linke¢ dazniau konsultuotis, nei tie, kuriy darbo stazas trumpas (p<0,05).

Analizuojant pedagogu apklausos duomenis, pagal mokytojo kvalifikacing kategorija
i1Sryskéja ziniy gavimo apie mik¢iojima skirtumai (zr. 7 prieda). Mokytojai metodininkai ir ekspertai
dazniau kreipiasi pagalbos 1 pedagoging psichologing tarnyba (PPT) dél mikciojanciy mokiniy
ugdymo, nei zemesng kvalifikacing kategorija turintys pedagogai (p<0,05). Galima kelti prielaida,
kad aukstesng kvalifikacing kategorijq turintys mokytojai yra link¢ labiau bendradarbiauti su PPT ir
kreiptis pagalbos { kitus specialistus iSkilus sunkumams specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy
mokiniy ugdymo procese.

Mokytojai, kurie bendravo su mikc¢iojanciais Zmonémis ne tik mokykloje nurode, kad
skaito knygas (p<0,05), straipsnius laikras¢iuose, Zurnaluose (p<0,05) apie mikciojima, kalba su
giminémis, draugais, paZistamais (p<0,05), bendrauja su mik¢iojanciais zmonémis (p<0,05) ir
asmenimis, kurie buvo ar yra susidiirg su $ia problema (p<0,05). Galima teigti, Sie mokytojai yra
linke informacijos apie mik¢iojima ieSkoti jvairesniais buidais, nei tie mokytojai, kurie neturéjo
tokios patirties (Zr. 7 prieda). Tikétina, kad tokius rezultatus galéjo lemti didesné mokytoju
asmeningé patirtis, empatiSkumo jausmas, bei didesnis doméjimasis asmenine mik¢iojanc¢iy Zmoniy
patirtimi. Gudonio, Masiokienés (2008) nuomone, mokytojo profesiné kompetencija, moralinés
savybeés, empatiskas santykis su vaikais padeda laikytis priimto sprendimo, giliau 1zvelgti teigiamus
dalykus, kritiSkai analizuoti ugdymo situacijas, susilaikyti nuo neigiamuy pastaby, idomiai ir
entuziastingai pateikti déstoma dalyka, priimti ugdymo naujoves.

Apibendrinant atsakymus | anketoje pateiktus teiginius, kaip mokytojai gauna nauja
informacija apie mik¢iojima, galime teigti, kad daZniausiai ja suzino i§ mokykloje dirbanciuy
logopedy ir mik¢iojancio moksleivio tévy, o maziausiai i§ knygu, pedagoginés psichologinés
tarnybos bei kity organizacijy. [vairiose mokymo jistaigose dirbantys mokytojai skirtingai vertina
gauta informacija apie mik¢iojima 1§ minéty Saltiniy. Naujy Ziniy apie mik¢iojima paieskos budai
statistiSkai reikSmingai skiriasi lyginant gautus atsakymus pagal respondenty darbo staza ir
kvalifikacing kategorija. Labiau mikc¢iojimu domisi tie mokytojai, kurie su mikc¢iojanciais
Zmonémis yra susidirg ne tik darbovietéje ugdymo istaigoje, kurioje jie dirba, bet ir asmeniname

gyvenime.

3.4. Praktiné pedagogu patirtis dirbant su mik¢iojanciais

Mikc¢iojimas yra dinamiSkas, besikeiciantis sutrikimas, kuris priklauso nuo vaiko kalbiniy

galimybiy ir ji supancios aplinkos. Mokytoju praktiné patirtis gali skirtis atsizvelgus 1 pedagogu
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elgsena pamokose, mik¢iojanciojo amziy, mik¢iojimo laipsni, mikciojanciojo savybes, bendravimo
ypatumus ir pan. Tiriant pedagogy patirti darbe su mik¢iojanciais analizuojami duomenys padéjo
atskleisti pedagogu ir mokyklos logopedo pagalbos daZzniausiai taikomus biidus mikc¢iojantiems
mokiniams, tévy aktyvuma mik¢iojimo jveikimo procese, mik¢iojan¢iy mokiniy poreikiy pazinimo
galimybes. Sie duomenys isryskina mokytojy patiriamas problemas ugdant miké&iojanéius mokinius
pamokose, organizuojant mokiniy tarpusavio bendravima, sprendziant mikciojanciojo mokinio
problemas pamokose ir nepamokingje veikloje.

Didzioji dalis respondenty, analizuodami savo praktinio darbo patirt; nurodé, kad jie
bendradarbiauja su mokykloje dirbanciais logopedais, psichologais, kartu siekia padéti
mik¢iojantiems mokiniams. Mokytojai nurodé, kad logopedai jiems rekomenduoja kaip
mik¢iojantiems mokiniams padéti klaséje (Zzr. 5 paveiksla). Remiantis gautais rezultatais galima
teigti, kad mokytojai vadovaujasi logopedy teikiamomis rekomendacijomis ir padeda mokiniams
pritaikyti taisyklingus kalbéjimo jguidzius pamokos metu. Bendravimas su tévais gali suteikti
papildomos informacijos apie mik¢iojancio vaiko elgesi, asmenybés savybes. Pokalbis su tévais yra
pradinis santykiy su Seima kiirimo etapas, lemiantis darbo s¢kme ir tévy isitraukimo i pagalbos
procesa ypatumus (Makauskiené, 2010). Tikétina, kad tévai yra link¢ informuoti mokytojus apie
vaiko mik¢iojima bei dalintis turima naudinga informacija skatinant taisyklingus vaiko kalb&jimo
igidzius.

Gauti tyrimo duomenys rodo, kad maziau respondentai patiria sunkumu leisdami
mikciojantiems mokiniams atsakinéti zodziu (zr. 5 paveiksla). Galima manyti, kad mokytojai
susiduria su mik¢iojan¢iy mokiniy prakalbinimo problema. Makauskien¢, Ramsa (2002) teige, kad
mik¢iojantys mokiniai geriau tyli, nei mik¢iodami iSsako mokytojui savo mintis. Jie daZnai tvirtina
nezing atsakymo, nors $is jau suformuluotas. Tikétina, kad mokytojai pastebi mik¢iojanc¢iy mokiniy
emocing itampa ir baimg kalbé¢jimo metu. Norédami sumazinti neigiamas emocijas leidzia
atsiskaityti rastu. Analizuojant atsakymus, nustatyta, kad, mokytoju nuomone, bendraklasiai
kritiskai vertina mikc¢iojima, mikc¢iojimas trukdo mokiniy tarpusavio bendravimui, dalyvavimui
popamokingje veikloje. Pastebédami vaiko kalbéjimo nesklandumus klasés draugai gali pradeéti
pravardziuoti, erzinti mik¢iojantjji. Makauskiené, Rams$a (2002) nuomone, mokytojas turi stebéti
klasés tarpusavio santykius ir, reikalui esant, pakreipti juos teigiama linkme. Mikc¢iojan¢iam vaikui
labai skaudu, kai 1§ jo Saipomasi, todél reikia stengtis, kad paty€iy problema nesikartoty. Tikétina,

kad mikc¢iojantys mokiniai vengia dalyvauti popamokinéje veikloje dél savo mik¢iojimo.
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Mik¢&iojantiems vaikams geriau atsakinéti rastu

Klasés draugai stengiasi padéti mik¢iojanciam

Mikciojantys vaikai gédijasi savo kalbéjimo

Mik¢iojimas trukdo atsakinéti pamokos metu

Mik¢iojimas trukdo bendrauti su klasés draugais

Mik¢&iojantiems vaikams geriau atsakinéti zodziu
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5 pav. Respondenty patirtis ugdant mik¢iojancius mokinius

Respondenty demografiniy duomeny ir patirties ugdant mik¢iojancius mokinius rySys
patikrintas Kruskall-Wallis neparametriniu testu (kai p<0,05). Analizuojat pedagoginio darbo stazo
itaka tirlamyjy patir¢iai su mik¢iojanciais mokiniais bendrojo lavinimo mokyklose isryskéjo, kad
mokytojai, kuriy darbo stazas yra trumpesnis (0-5 metai) yra labiau linkg¢ pritarti teiginiams, kad
téval domisi kaip vaikas kalba pamokose (p<0,05), mikciojantysis gauna kompleksing pagalba
(p<0,05), logopedai teikia rekomendacijas apie pagalbos biidus mikciojantiems mokiniams
(p=<0,05), logopediniy pratyby metu vaikai mokosi jveikti kalbéjimo baimg (p<0,05) (Zr. 8 prieda).
Tikétina, kad mokytojai, kuriy darbo stazas trumpesnis stengiasi kuo daugiau suZinoti apie
mikc¢iojima ir mikc¢iojant; mokini tod¢l dazniau bendrauja su mokyklos logopedu, mokinio tévais.
Mokytoju tokj elgesi gali jtakoti pirminé patirtis su mik¢iojanciais mokiniais pedagoginio darbo
praktikoje. Interviu metu pedagogai pasakojo: Logopedas saké, kad a$ turiu islaukti kol vaikas
baigs pradétq mintj. Nebaigti mikciojanciojo fraziy. Kad turiu ji nuraminti ir as to laikausi. Galima
manyti, kad mokytojai vertina ir vadovaujasi logopedo teikiamomis rekomendacijoms. Ne visose
bendrojo lavinimo mokyklose dirba logopedai. Gimnazijoje dirbanti mokytoja, teigia, kad mielai
konsultuotysi su logopedu apie mokinés mik¢iojima, taciau jo néra mokykloje ir mokytojams sunku
nuspresti, kaip padéti mikciojantiems mokiniams. Galima manyti, kad logopedo nebuvimas
mokykloje apsunkina informacijos gavima apie mik¢iojima. Tokiu atveju mokytojui tenka ieskotis

informacijos i$ kity Saltiniy savarankiskai.
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Atlikta lyginamoji mokytoju kvalifikacinés kategorijos ir patirties ugdant mik¢iojancius
mokinius analiz¢ parodé¢, kad mokytojai neturintys kvalifikacinés kategorijos yra labiau link¢
sutikti, kad klasés draugai stengiasi padéti mikc¢iojantiems mokiniams (p<0,05), mikciojantys
vaikai 1§gyvena, gédijasi savo kalbéjimo (p<0,05), nei auksStesn¢ kvalifikacija turintys mokytojai.
Remiantis mokytojy nuomone galima teigti, kad mik¢iojimas trukdo atsakinéti pamokos metu
(p<0,05), tod¢l Siems mokiniams geriau atsakinéti rastu (p<0,05) (zr. 8 prieda).

Mokytojai, kurie bendravo su mikciojanciais Zzmonémis ne tik mokykloje mano, kad
mikc¢iojantys vaikai i§gyvena, gédijasi savo mikc¢iojimo (p<0,05). Ju nuomone, mik¢iojantiems
mokiniams geriau atsakinéti rastu (p<0,05). Interviu dalyviai teigé¢, kad mikciojantiems mokiniams
budingas susivarzymas, uzdarumas. Sunkiau prakalbinti mikciojanti vaikq. Manau, kad vaikai bijo
kity neigiamos nuomonés. Siaip ji uZdaresnio biido, uzsisvajojusi. Atrodo labai rimtai, bet biina ne
c¢ia. Mikc¢iojantis mokinys interviu metu teigé, kad kalbéti sunkiausia klaséje. Jauciu jaudulj, baime,
nes mikcioju. Nepatinka skaityti garsiai, nes mikcioju. Galima teigti, kad vaiko atsiskyrima, nuo
kity, nenoras aktyviai dalyvauti klas¢je jtakoja kalbéjimo nesklandumai. Mokinio atsakymai rodo,
kad vaikas sunkiai i§gyvena kalbé¢jimo nesklandumus. Jis mikc¢iojima jvardija kaip nenoro bendrauti
ir aktyviai dalyvauti pamokose pagrinding priezasti.

Tolesn¢ kiekybiniy duomeny analizé atskleidzia, kad Sie pedagogai kartu su Kkitais
mokykloje dirbanciais specialistais stengiasi padéti mik¢iojanc¢iam mokiniui (p<0,05), logopediniy
pratyby metu moksleiviai mokosi iveikti kalbéjimo baimeg ir sklandziai kalbéti (p<0,05). Interviu
metu mikc¢iojantis mokinys apie logopedo pagalba pasakojo: Nepadéjo mokyklos logopedas.
Mokino kaip kvépuot ir skaitydavom. Kartais sekesi sklandziai kalbéti. Kodeél - nezinau. Galima
teigti, kad mokinys neigiamai vertina mokyklos logopedo teikiama pagalba. Berniukas neZino kokia
nauda teikia atlieckami pratimai, todél jie atrodo nereik§mingi ir nenaudingi. Galima teigti, kad
mokyklos logopedas turéty vaikui paaiSkinti kokius pratimus ir kodél reikia atlikti, kaip tai padés
tveikti kalbéjimo nesklandumus. AliSauskas, Milteniené¢ (2001) pazymi, kad vaikas yra protinga
asmenybé, gerai zZino savo gyvenimo poreikius, sunkumus ir kliGitis. Kartu su vaiku sutarus ir
priémus bendra sprendima, sukuriamos geresnés ugdymo perspektyvos, vaikai suprasdami savo
problemas, pozityviau vertina programos keitima, specialisty teikiama pagalba (AliSauskas,
Milteniené, 2001).

Apibendrinat respondenty apklausos rezultatus galima daryti iSvada, kad mokytojai
ugdydami mik¢iojanc¢ius mokinius pastebi, jog jie iSgyvena, gédijasi savo mik¢iojimo, todel
mikc¢iojantiems mokiniams geriau atsakinéti rastu. Sunkaus mik¢iojimo atveju, atsakingjimas rastu
gali buti laikinai taikomas, taciau kiekvienam mokiniui reik§minga patirtis bendraujant grupéje.
Tikeétina, kad pedagogai néra pakankamai susipazing su mik¢iojan¢iy mokiniy ugdymo ypatumais ir

daznai vadovaujasi subjektyvia nuomone. Itin svarbiu rodikliu galima laikyti pedagoguy ir
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specialisty komandinio darbo nauda padedant mikc¢iojantiems mokiniams ugdymosi procese,
nenuvertinant paties mik¢iojan¢io mokinio. Teikiant pagalba svarbu iSsiaiSkinti mik¢iojanciy

mokiniy likescius ir kuo aktyviau itraukti juos i pagalbos teikimo procesa.

3.5. Sunkumai dirbant su mik¢iojanciais mokiniais

Darbas su mik¢&iojaniais mokiniais reikalauja papildomo pasiruo§imo ir pastangy. Siame
skyriuje analizuojami pedagoguy patiriami sunkumai, kurie jtakoja pagalbos mikc¢iojantiems
mokiniams teikimo kokybe.

Kiekybiniai bendrojo lavinimo mokykly pedagogu apklausos rezultatai rodo, kad dauguma
pedagogu ugdydami mik¢iojancius mokinius patiria jvairiy sunkumy. D¢l didelio mokiniy skaiciaus
klaséje jiems sudétinga skirti individualy démesj mik¢iojantiems mokiniams. Taip pat aktualios
problemos informacijos apie mik¢iojima triilkumas, tévy, psichologu pagalbos stoka, bendraamziy
pozitrio problema (Zr. 6 paveiksla). Remiantis respondenty informacijos apie mik¢iojima ieSkojimo
biudais (zr. 4 paveiksla), galima teigti, kad pedagogai mazai ieSko informacijos, todel patiria Ziniy
apie mikc¢iojima trikuma. Informacijos apie mikc¢iojan€ius mokinius galima gauti bendraujant ir
bendradarbiaujant su mokyklos logopedu ir kitais specialistais. Logopedinés pagalbos stokos
dauguma respondenty nepatiria arba patiria mazai (Zr. 6 paveiksla). Tikétina, kad mokytojai
dazniausiai kreipiasi pagalbos | logopedus pamirSdami, nuvertindami kitus pagalbos teikimo
dalyvius. Mik¢iojimas yra vienas sudétingiausiy kalb¢jimo sutrikimy, kuris sunkiai jveikiamas ir
sukelia daug psichologiniy problemy (Ivoskuviené¢, Radavi¢ien¢, 2007). Mokykloje dirbantis
psichologas gali mokytojui padéti gerinti klasés mikroklimata, skatinti teigiama bendraamziy
pozitr | mik¢iojancius, spresti bendravimo problemas. Psichologas, mik¢iojancio vaiko tévai gali
padéti mokiniui prisitaikyti prie nauju salygu, mokyklos, klasés, joje vyraujancios atmosferos,

ugdyti vaiko gebé¢jima uzmegzti draugiSkus rysius, palaikyti pokalbi.
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didelis mokiniy skaicius klaséje

individualaus démesio skyrimas

informacijos trikumas

téwy pagalbos stoka

bendraamziy pozidrio problema

psichologinés pagalbos stoka

asmenybés sawbiy pazinimas

integracijos problemos

atsakinéjimo ZodZiu vertinimo problemos

logopedinés pagalbos stoka

dalyvavimas uzklasinéje veikloje

neigiamos pedagogy nuostatos

teiginiai

1,5 2 2,5 3

vidurkis

6 pav. Respondenty patiriami sunkumai ugdant mik¢iojanéius mokinius

Respondenty demografiniy duomeny ir patirties ugdant mik¢iojancius mokinius rySys
patikrintas Kruskall-Wallis neparametriniu testu (kai p<0,05). Analizuojami pedagogu apklausos
duomenys pagal darbo staza ir patiriamus sunkumus ugdant mik¢iojanc¢ius mokinius atskleidzia
mokytoju, kuriy darbo stazas iki 5 mety, pagalbos teikimo ir gavimo ugdymo procese situacija
(zr. 9 prieda). Logopedo rekomendacijos ir pagalba yra aktualiausia pedagogams, kuriy darbo stazas
yra iki 5 mety (p<0,05). Galima manyti, kad nedidel¢ praktinio darbo patirtis lemia Siy mokytoju
poreiki konsultuotis su mokykloje dirbanciais logopedais. Shapiro (1999) teigimu, logopedai turéty
atsizvelgti | pagrinding mokytojo uzduoti — mokyma, ir pagalvoti kaip biity galima padéti mokytojui
teikti pagalba mik¢iojanc¢iam mokiniui, nesumenkinat savo déstomo dalyko. Kita, draugisky rysiy ir
kolegisky santykiy tarp mokytojo, logopedo ir mokyklos personalo, kiirimo strategija yra seminary
rengimas (Shapiro, 1999). Gauti duomenys rodo, kad daZniausiai mokytojai patiria sunkumy ir del
didelio mokiniy skai¢iaus klas¢je (p<0,05). ApZzvelgus, kokius sunkumus respondentai patiria
ugdydami mikciojanti mokini pagal kvalifikacing kategorija, galima teigti, kad mokytojai, turintys
zemiausia kvalifikacing kategorija, patiria didesng tévy pagalbos stoka (p<0,05), iSryskéja
bendraamziy pozitrio (p<0,05), mik¢iojanciy vaiky integracijos (p<0,05), vaiko asmenybés savybiy
pazinimo (p<0,05) problemos (Zr. 9 prieda). Interviu metu pedagogai minéjo, kad tévai ne visada
suteikia ziniy apie vaiko mik¢iojima. Tévai manes neinformavo. Pati pastebéjau, o tada kreipiausi

tévelius. Galima daryti iSvada, kad tévai néra aktyviis pagalbos teikimo dalyviai mik¢iojantiems
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mokiniams. Jie néra linke informuoti pedagogus apie savo vaiko mik¢iojima, iSsakyti savo
lukescius, isitraukti | pagalbos teikimo procesa. Mokytojai pastebéj¢ vaiko kalbéjimo nesklandumus
pirmi kreipiasi | ugdytinio tévus. Galima manyti, kad mokytojai kreipiasi | ugdytiniy tévus tik
18rySkéjus kazkokiai problemai, per mazai skiria démesio mokiniy paZinimui ir bendravimui su
ugdytiniy tévais, kita vertus, galima daryti prielaida, kad mik¢iojanciy mokiniy tévai ir patys vaikai
nezino kuo galéty mokytojas padéti mik¢iojimo jveikimo procese. Mik¢iojantis mokinys interviu
metu pasakojo, kad nezino, kokios pagalbos noréty i§ mokytojo ir kaip mokytojas jam galéty padeéti.
Apie mokytoju sprendimo biidus esant patyCiy problemai mikc¢iojantis mokinys pasakojo:
mokytojas tai pamates, pasako, kad taip negrazu daryti ir viskas. Galima daryti prielaida, kad
mik¢iojantys mokiniai maziausiai tikisi pagalbos i§ pedagogy ir paty¢iy problemos sprendimo biidai
ju netenkina ir nesuteikia vaikams saugumo jausmo.

Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp mokytojy, kurie savo praktikoje yra bendrave
su mik¢iojanciais asmenimis ne savo darbovietéje ir patiriamuy sunkumy ugdant mik¢iojanciuosius

(zr. 2 lentelg).

2 lentele
Pedagogy patiriami sunkumai darbe su mik¢iojanciais
Teiginiai x2 p
Sunku skirti individualy démesi mik¢iojan¢iam 4,658 ,031
Logopedinés pagalbos stoka ,085 ,770
Psichologinés pagalbos stoka ,129 ,719
Tévy pagalbos stoka ,507 ATT
Informacijos apie mik¢iojima truikumas 18,510 ,000
BendraamZiy pozitirio problema ,183 ,669
Socialinés mikc¢iojanciy vaiky integracijos problemos 3,260 ,071
Mik¢iojanciy mokiniy atsakiné€jimo Zodziu vertinimo problemos 9,398 ,002
Vaiko asmenybés savybiy paZinimas 1,927 ,165
Mikc¢iojancio mokinio dalyvavimo uzklasingje veikloje sunkumai 3,114 ,078
Didelis mokiniy skaicius klaséje trukdo padéti mik¢iojanciam vaikui ,006 ,936
Neigiamos kity pedagogu nuostatos 1,356 ,244

2 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad tiriamieji, kurie néra bendrave su mik¢iojanciais
asmenimis, stokoja informacijos apie mik¢iojima (p<0,05). Jiems ugdymo procese kyla vertinimo
zodziu (p<0,05), individualaus démesio mik¢iojan¢iam mokiniui skyrimo (p<0,05) sunkumuy.

Apibendrinant pedagogu apklausos gautus rezultatus galima daryti i§vada, kad daugumai
tiriamyjy yra sunku skirti individualy démesi mik¢iojanciam mokiniui dél didelio vaiky skaiciaus
klas¢je. Taip pat tiriamieji nurodo ir informacijos apie mik¢iojima stoka. Mokytojai neturintys
aukstesnés kvalifikacijos dazniau susiduria su sunkumais. Taigi, logopedai turéty daugiau teikti
rekomendacijy apie mikciojan¢iy mokiniy pagalbos budus Siems mokytojams bei mokytojams,

kuriy darbo stazas yra iki 5 mety.
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3.6. Pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams biidai ir jy taikymo veiksmingumas

Ruskus, Mazeikis (2007) teigia, kad pedagoginéje aplinkoje gausé¢ja pedagogu,
besiremianciy humanistine pedagogika, palankios aplinkos kirimu, Zvelgianciy i ugdytiniy
asmenybeg, jos pripazinima. Taigi, pazangiy Svietimo idéju igyvendinimo sékmé daugiausia
priklauso nuo tiesiogini darba su vaikais dirban¢iuy pedagogu, ju nuostaty, lemian¢iy ugdomosios
veiklos ypatumus (Avramidis, Norwich, 2002). (cit. Miltenien¢, 2004).

Kiekybinés mokytoju apklausos tikslas buvo nustatyti, kokius pagalbos btidus mokytojai
dazniausiai taiko praktiniame darbe ir kaip vertina ju veiksminguma. Lyginamos dvi pedagogu
grupés: dalyvavusiy kvalifikacijos kélimo renginiuose mik¢iojimo tema ir nedalyvavusiy Siuose
mokymuose. Analizuojami statistiSkai patikimi pedagoguy dalyvavimo kvalifikacijos kélimo
renginiuose ir daZniausiai taikomy pedagoginés pagalbos mik¢iojantiems mokiniams biidy rysiai.

Mokytoju pagalbos budy taikymo daznumo ir ju veiksmingumo vertinimo duomenys pateikiami 3

lentel¢je.
3 lentelé
Mokytojuy pagalbos buidai ir jy taikymo veiksmingumas
Kaip daZnai taikote? Ar padeda?
o0 2
Pagalbos biidai Z. S o § a | So Z. e ‘E | 5.9
- | & S | &g o |eg| 52| &t
S EE 2 SZ| P o | ZE|ZT| 22| p
2] o= ho) Z = (2] N~ ho] Z LY 1
> c » o C c » > Qo > oo | o »
212|272 F 27|22
<
A A
Leto kalbejimo tempo | 5 70 | 50 | 235 | 68 | 006 | 2,87 | 58 | 244 | 99 | 013
priminimas
Pokalbis apie 221 | .56 1,93 | ,54 | ,000 | 239 | 97 | 2,13 | 1,09 | ,188
mikc¢iojima
Pagalba tariant

L. 2,26 ,64 2,17 ,61 ,001 | 2,71 17 2,44 ,98 ,124
sunkesnius Zodzius

Laukimas, kol baigs

) i 2,84 ,37 2,73 ,50 ,069 | 2,53 ,92 2,40 | 1,01 | ,511
pradéta mintj

Démesio nekreipimas i

e e 2,45 ,76 2,37 ,68 | ,003 | 2,37 | 1,03 | 2,05 | 1,07 | ,107
mikciojima

Létas kalbéjimo

2,61 ,55 2,42 ,69 ,000 | 2,63 ,82 2,17 | 1,12 | ,022
tempas

Skatinimas dalyvauti

. 2,50 ,56 2,37 S57 | 175 | 2,53 89 | 2,17 | 1,30 | ,124
renginiuose

Pagalbos biidy su

. 2,76 ,49 2,40 ,68 | ,000 | 2,89 | .51 2,31 | 1,09 | ,002
logopede aptarimas

Mokinio likesciy

S 2,29 ,69 1,93 ,60 | ,000 | 2,39 | 1,00 | 1,98 | 1,32 | ,080
i§siaiskinimas

Pagalbos biidy su
vaiko tévais aptarimas 2,47 ,56 2,04 ,65 ,000 | 2,45 ,98 2,23 | 1,11 ,153
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Nekalbinu sustipréjus

Coen e 2,26 ,79 2,20 , 70 | ,001 | 2,05 | 1,06 | 2,16 | 1,29 | ,792
mikéiojimui

Atsakingjimas zodziu | 5 5y | oo | gy | oea | 000 | 201 | 109 | 199 | 1,12 | 537

Atsakinéjimas rastu 2,08 ,54 2,25 ,53 007 | 245 95 2,08 | 1,058 | ,328

Stebéjimas ar
mik¢iojimas netrukdo 2,50 ,726 2,27 S5 1 ,000 | 2,34 | 1,02 | 2,26 | 1,28 | ,085
vaiko aktyvumui.

Buvo siekiama iSsiaiskinti ar skiriasi mokytoju dalyvavusiy ir nedalyvavusiy seminaruose,
paskaitose mik¢iojimo tema pagalbos budai mikciojantiems mokiniams. Apklausos rezultatai
parodé¢, kad tie mokytojai, kurie tur¢jo galimybg susipazinti su mikc¢iojanciy mokiniy ugdymo
problemomis kvalifikacijos kélimo renginiuose, daZniau taike jvairius pagalbos biidus, nei tie kurie
nedalyvavo mokymuose. Lyginant mokytojy nuomong apie ju veiksminguma, pastebéta, kad ju
vertinimai statistiSkai reikSmingai skiriasi daugeliu atveju, kai p<0,05. Vienais atvejais mokytojai
mano, kad taikomi pagalbos biidai yra veiksmingi, pavyzdZziui, létas kalb¢jimo tempas, pokalbiai su
vaiku apie mik¢iojima, pagalba vaikui tariant sudétingesnius ZodZius, démesio nekreipimas i
mikciojima, pagalbos biidy su logopede aptarimas, atsakinéjimas rastu, kvietimas atsakinéti zodziu,
taciau juos taiko retai. Kitais atvejais - atvirk$¢iai, pagalbos btidus taiko dazniau (pagalbos bidy
aptarimas su tévais, vaiko nekalbinimas sustipréjus mik¢iojimui, steb¢jimas ar mikciojimas
netrukdo vaiko aktyvumui), taciau ju veiksmingumo vertinimas Zemesnis. Atsizvelgus i
1SrySkéjusius sunkumus dirbant su mikc¢iojanciais mokiniais (Zr. 6 paveiksla), tikétina, kad dél
riboto pamokos laiko, déstomo dalyko sudétingumo, informacijos gausos, didelio mokiniy skaiciaus
klaséje, mokytojui ne visada uZtenka laiko palaikyti léta kalbéjimo tempa, skirti individualy démesi
mik¢&iojandiam, pastebéti kalbéjimo poky¢ius ir adekvadiai i tai reaguoti pamokos metu. Ziniy apie
mikc¢iojima triikumas (Zr. 6 paveiksla), retesnis bendravimas su logopedu ir taikomy biidy aptarimas
lemia mokytojaus elgesi pamokoje. Mokytojui sunkiau pastebéti teikimg nauda mikciojancéiam
mokiniui. Respondentai, kurie nedalyvavo kvalifikacijos kélimo renginiuose dazniausiai
mikc¢iojantiems mokiniams taiko rastu atsiskaitymo biidus ir sustipréjus mik¢iojimui stengiasi
mokinio nekalbinti. Tikétina, kad Siems mokytojams triiksta informacijos apie mik¢iojima ir
pagalbos teikimo biidus, todél patiria bendraamZiy pozitirio § mik¢iojima (p<0,05), mik¢iojanciy
vaiky integracijos (p<0,05), vaiko asmenybes savybiy pazinimo (p<0,05) problemos (Zr. 11 prieda).
Neretai mokytojai abejoja, kokia pagalba mikc¢iojan¢iam yra reikalinga klas¢je, ir néra tikri, ar
elgiasi teisingai (Ivoskuviene, Makauskien¢, 2006). Zutautienés (2001) nuomone, mokytojas
nezinantis, kaip elgtis su mik¢iojanciuoju, gali paskatinti vaiko nepilnavertiSkumo jausma.
Nenorédamas trukdyti pamokos, jis atsakingja rastu arba klausin¢jamas po pamoky. Jei tokiam

vaikui tenka atsakinéti pries klase, jis jaudinasi, neistengia pradéti kalbéti (Zutautiené, 2001).

33




Manning (1996) teigia, kad svarbu skatinti mik¢iojancius vaikus aktyviai dalyvauti atliekant
mokyklines uzduotis, taciau pazymi, kad kiekviena situacija skirtinga, todél sprendimai gali biti
tvairts. Numatant individualius pagalbos tikslus kiekviena strategija turi atspindéti vaiko stipriyjy ir
silpnyju savybiy supratima, liikesc¢ius klas€je bei mokytojo iSradinguma, empatiSkuma. (Manning,
1996). Uzduotys, atitinkancios individualias ugdytinio savybes, sukelia teigiama jo psiching
reakcija, atsiranda sekmeés motyvas (Miltenien¢, Borkertiené, 2008).

Analizuojant, pedagogu pagalbos biidus, Salia aprasomosios statistikos, panaudotas ir
faktoriy analizés metodas. Pedagoginés pagalbos budai pagal ju turini buvo suskirstyti | keturias
grupes: tiesiogin¢ pagalba mikciojan¢iam vaikui (N=5), savo elgesio keitimas teikiant pagalba
biidai (N=4), sklandaus kalb¢jimo skatinimas (N=3), maZesnis kalb¢jimo aktyvumas mik¢iojimui
sustipréjus (N=2). Pedagoginés pagalbos biidy taikymo daznumo faktorinés analizés modelis

pateikiamas lenteléje (Zr. 4 lentelg).

4 lentelé
Pedagoginés pagalbos biidy taikymo daZznumas
Eil. Nr. | Faktoriaus kintamieji | L
1 faktorius. Tiesioginé pagalba mik¢iojan¢iam vaikui
1 Kalbéti létai priminimas ,668
2 Dalyvauti renginiuose skatinimas ,638
3 Pagalba tariant sunkesnius zodzius ,540
4 Mikciojancio lukesciy i$siaiSkinimas ,533
5 Steb¢jimas, ar mik¢iojimas netrukdo vaiko ,525
aktyvumui.
Vidutiné faktoriaus verté 0,581
2. faktorius. Savo elgesio keitimas teikiant pagalba budai
1 Kalbé¢jimas létu tempu ,870
2 Laukimas mik¢iojancio kalbéjimo metu ,787
3 Pokalbiai apie mik€iojima su vaiku ,713
4 Pagalbos budy su logopede aptarimas ,636
Vidutiné faktoriaus verté 0,752
3. faktorius. Sklandaus kalbéjimo skatinimas
1 Kvietimas atsakinéti zodZiu 778
) Pagalbos biidy aptarimas su mikciojancio vaiko 513
tévais
3 Démesio nekreipimas | mik¢iojima ,437
Vidutiné faktoriaus verteé 0,576

* . . . . eV . . .
Pastaba: terminy ir sutrumpinimy paaiskinimai:

' L — faktorinis svoris (remiantis pagrindiniy komponeng&iy metodu Varimax rotacija) parodo kintamujy ir faktoriaus
(Alpha factoring analizés modelis) statistinio rySio glauduma.
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4. faktorius. MaZesnis kalbéjimo aktyvumas mikciojimui sustipréjus

1 Vaiko nekalbinimas sustipréjus mikciojimui , 756

2 Atsakinéti ra$tu sitilymas ,737
0,746

Vidutiné faktoriaus verté

Pateikty faktoriy analizé parode, jog kintamuyjy statistinis rySys su faktoriais ir grupavimasis
ju viduje yra teoriSkai prasmingas: kintamyjy koreliacijos su iSskirtais faktoriais yra gana aukstos ir
svyruoja nuo 0,437 iki 0,870. Tyrimo dalyviy pagalbos biidu taikyma atspindi faktoriai: savo
elgesio keitimas teikiant pagalba biidai, mik¢iojimui sustipréjus maZesnis kalbinis aktyvumas.

I faktoriy ,,Savo elgesio keitimas teikiant pagalba“ pateko 4 teiginiai, atspindintys léto
kalbéjimo tempo, iSlaukimo mikc¢iojanc¢io kalb&jimo metu, pokalbiy apie mikc¢iojima su vaiku,
pagalbos biduy su logopede aptarimo reikSminguma. Faktoriy komponenty lentelé (zr. 5 lentele)
parodo, kaip Sie faktoriai koreliuoja tarpusavyje.

5 lentelé

Faktoriy komponenty lentelé

Komponentai 1 2 3 4

1 ,643 599 ,297 ,373
2 -,646 ,191 ,695 ,252
3 -,328 ,234 -,615 ,678
4 ,250 ,741 ,225 ,581

Mokytojai, kurie keifia savo elgesi bendraudami su mikciojanciais pamokoje stengiasi
apsaugoti mokinj nuo neigiamy patyrimy sustipréjus mik&iojimui. Sie mokytojai vaiko nekalbina,
kai jo mik¢iojimas sustipréja, sitilo vaikams atsiskaityti rastu.

Faktoriy komponenty lenteléje matyti, kad sklandaus kalbéjimo skatinimo ir savo elgesio
keitimo teikiant pagalba faktoriai koreliuoja tarpusavyje (Zr. 5 lentelg). Mokytojai, kurie skatina ir
stiprina mokiniy sklandy kalb¢jima nekreipdami i mik¢iojima démesio, aptardami pagalbos buidus
su ugdytiniy tévais, skatindami vaiko atsakin¢jima zodziu, stengiasi patys asmeniskai tobulinti savo
pagalbos teikimo kokybg. Mokytojai stengiasi kalbéti letai, iSlaukia kol mikciojantysis pabaigs
pradéta sakyti mintj, nevengia pokalbio su mik¢iojanciais mokiniais, i$siaiSkina jy lukescius.

Apibendrinat gautus rezultatus galima teigti, kad mokytojai taiko jvairius pagalbos biidus
mikc¢iojantiems mokiniams. Taikydami vienus ar kitus pagalbos biidus mokytojai ne visada jaucia
ju nauda arba néra tikri ar ju pagalba yra tikslinga. Remiantis Siais pasteb¢jimais, galima teigti, kad
logopedai turéty dazniau teikti rekomendacijas, organizuoti seminarus, individualius ar grupinius
susitikimus mokytojams, ypac¢ tiems, kurie neseniai dirba mokykloje, turi zemesn¢ kvalifikacing
kategorija. Tyrimy rezultaty analizé parodé, kad dazniausiai pedagogai savo praktiniame darbe su

mikc¢iojanciais mokiniais taiko tokius pagalbos buidus: kalba apie mik¢iojima su vaiku, padeda
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mokiniui iStarti sunkesnius zodZzius, stengiasi neakcentuoti mikciojimo, palaiko léta kalbéjimo
tempa, stebi ar mik¢iojimas netrukdo vaiko aktyvumui, aptaria pagalbos biidus su logopede, siekia
i$siaiSkinti mokiniy liokes¢ius, klausdami kaip galéty jam padéti. Taip pat pedagogai aptaria
pagalbos biiduy su vaiko tévais, jo nekalbina sustipréjus mik¢iojimui, skatina atsakinéjima zodziu,
kai vaikui sekasi geriau kalbéti. Pedagogu liikes¢ius labiausiai atitinka konsultacijos su logopedu,
primindami mokiniui apie léta kalb¢jimo tempa ir jo palaikyma kalbéjimo metu. Mokytoju
nuomone veiksmingi, pagalbos mik¢iojantiems mokiniams biidai yra létas kalb¢jimo tempas, todel
jie stengiasi priminti mokiniams, kad kalbédami neskubéty ir skatina ramy bendravima klaséje.
Taikant vienus ar kitus pagalbos budus labai svarbus logopedu palaikymas, padrasinimas ir

nuoSirdus bendradarbiavimas su mik¢iojanciais mokiniais bei jy Seimos nariais.

3.7. Pedagoginés pagalbos mik¢iojantiems mokiniams kompetencijos vertinimas

Pedocentriné edukologijos tradicija kvie€ia be iSlygu pripazinti kiekvieno ugdytinio
i18skirting vertg, ragina kiekvienam ugdytojui ieSkoti tokiu ugdymo formuy ir biidy, kurie leisty
optimaliai realizuoti jo ugdymosi galimybes ir asmenybés potenciala (AliSauskas, 2003).

Analizuojant mokytoju pagalbos mik¢iojantiems mokiniams kompetencija, buvo tikrinta, ar
skiriasi mokytoju, kurie dalyvavo kvalifikacijos kélimo seminaruose mik¢iojimo tema savo Ziniy
apie mik¢iojanciy mokiniy ugdyma vertinimas, nuo ty, kurie nedalyvavo. Rezultatai, kaip

pedagoginéje praktikoje respondentai vertina savo pagalba mikciojantiems mokiniams pateikti 6

lenteléje.
6 lentelé
Pedagogy pagalbos vertinimas
Dalyvavimas mokymuose Taip | Nuokr. Ne Nuokr. | p NeZino | Bendr
nuo nuo arba as vid.
Pedagogo veikla vid. vid. neatsakeé
Mokinio pazanga logopedinése 2,74 ,503 2,53 ,580 | ,06 13 2,59
: pratybose
2 Mikciojanciy poreikiy pazinimas 2,24 ,548 2,01 484 1,02 11 2,07
Atsizvelgimas i mik¢iojanciy 2,68 471 2,44 , 953,02 1 2,51
. kalbéjimo pokycius
A Mikciojancio triikstamy gebéjimy 2,63 ,489 2,40 ,600 | ,03 6 2,46
Zinojimas
5 Informacija apie kalbéjima namuose 2,61 ,495 2,16 ,732 1,00 3 2,28
6 Kalbinés kompetencijos ugdymas 2,92 273 2,65 ,554 1,00 4 2,72
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pamokose

7 Draugisky rySiu uzmezgimas 2,95 ,229 2,69 521,01 3 2,76

8 Pradéto pokalbio palaikymas 2,97 ,162 2,72 512 1,00 3 2,78

9 Skatinimas atsakinéti klas¢je 2,87 414 2,54 ,586 | ,00 0 2,63

10 Gebéjimas spresti problemas 2,76 ,490 2,51 572,02 2 2,58

" Noras dalyvauti logopedinése 2,63 ,489 2,50 ,654 | 26 5 2,54
pratybose

12 | I8mokty jgiidziy taikymas klaséje 2,84 ,370 2,48 ,668 | ,00 5 2,58

3 Pakankamas démesys 2,35 ,716 2,19 ,689 | )22 3 2,23
mik¢iojan¢iam

" Draugisko pozitirio i mik¢iojanti 2,95 ,229 2,80 ,422 1,05 3 2,84
formavimas

5 Teigiamos nuostatos i bendravima 2,89 311 2,81 436 | ,30 1 2,84
formavimas

6 Tinkamy tarpusavio santykiy 2,66 ,481 2,59 564 | 53 1 2,61
sukiirimas

17 | Pasitikéjimo savimi stiprinimas 2,95 ,226 2,83 ,374 | ,08 1 2,86

Apklausos rezultatai parodeé, kad tie mokytojai, kurie dalyvavo kvalifikacijos kélimo
seminaruose mik¢iojimo tema ir susipazino su mikc¢iojan¢iy mokiniy ugdymo problemomis,
pagalbos teikimo biuidais, auki¢iau vertina savo kompetencija. Sie respondentai geriau Zino
mik¢iojanciy poreikius (p<0,05), kokiy gebéjimy jiems truksta (p<0,05), ugdymo procese labiau
atsizvelgia { kalbéjimo pokycius (p<0,05), labiau ugdo mik¢iojancio mokinio kalbing kompetencija
pamokose (p<0,05), dazniau skatina atsakinéti klaséje (p<0,05), gebéjima uzmégsti draugiSkus
ry$ius (p<0,05), pradéti, palaikyti pokalbi (p<0,05), geb&jima spresti problemas (p<0,05), labiau yra
linkg bendrauti su ugdytinio tévais, suzinoti apie vaiko kalbéjima namuose (p<0,05). Miltenieng¢,
Borkertiene (2008) teigia, kad vaiko paZinimas — neatsiejama mokytojo praktinés veiklos dalis.
Besimokanciojo pazinimas reikalingas jo mokymuisi palengvinti, elgesiui suprasti, asmenybés
tapsmui, jo saviraiSkai realizuoti. Mokymas, prasidedantis ugdytiniy pazinimu, sudaro visas salygas
zvelgti 1 ugdytinius kaip { subjektus pedagoginiu ir  psichologiniu  poZiiiriu
(Milteniené, Borkertiené, 2008).

Mokytojy dalyvavimas seminaruose, kursuose mik¢iojimo tema suteikia daugiau ziniy apie
mikc¢iojan¢iu mokiniy poreikius, atskleidzia bendradarbiavimo su logopedu ir pagalbos teikimo
mik¢iojanciam mokiniui svarba. Tai patvirtina ir gauti apklausos duomenys. Mokytojai, kurie
dalyvauja kvalifikacijos keélimo renginiuose mik¢iojimo tema dazniau skatina mokinius
logopedinése pratybose iSmoktus igudzius taikyti klaséje (p<0,05). Interviu metu viena respondenté
apie informacijos daznumga ir reikalinguma mikc¢iojimo tema pasakojo: Jei pedagogas nenorés

padéti mikciojanciam vaikui, priimti naujos informacijos, nors ir daug seminary bus
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organizuojama, tai bus neveiksminga. Cia labai priklauso nuo Zmogaus ar jis nori, ar ne; ar jam
ripi, ar ne. Galimybiy ir seminary pasirinkimas tikrai yra nemenkas. Svarbiausia ar Zzmogus yra
suinteresuotas padéti, suzinoti ir pan.

Apibendrinant gautus duomenis, galima teigti, kad tie mokytojai, kurie yra dalyvave
seminaruose mik¢iojimo tema, teikia kvalifikuota pagalba mikcCiojan¢iam mokiniui. Tokie
mokytojai labiau suvokia bendradarbiavimo, palaikymo svarba su visais pagalbos mik¢iojantiems
mokiniams teikimo dalyviais. Mik¢iojancio vaiko palankus poziiiris | save, ji supancia aplinka yra
vienas 1§ svarbiausiuy sklandaus kalbéjimo veiksniy. Galima teigti, kad mokytoju aktyvaus
dalyvavimo déka mikc¢iojantys mokiniai geriau jauciasi klaséje, yra iSklausomi ir gerbiami kity

klasés mokiniy.

3.8. Pedagogy bendravimas su Kkitais pagalbos teikimo dalyviais

AliSauskienés, Miltenienés (2004) nuomone, visu ugdymo proceso dalyviy aktyvus
isitraukimas ir dalyvavimas, identifikuojant mokiniy specialiuosius ugdymosi poreikius, planuojant
veikla, teikiant numatyta pagalba ir vertinant jos rezultatus, skatina tarpusavio pasitikéjima ir
pagarba, leidzia i§vengti nepagristy likesciy ir siekti bendradarbiavimo bei partnerystés. Dauguma
autoriy (Makauskiené, Ivoskuviene, RuSkus, 2006; Makauskien¢, 2008) pazymi, kad siekiant
efektyvios pagalbos mikc¢iojantiems mokiniams svarbus aktyvus tarpdisciplininés komandos
specialisty bendradarbiavimas Mokytoju ir kity ugdymo proceso dalyviy bendravimo teikiant

mik¢iojanciam mokiniui pagalba rezultatai pateikiami 7 lenteléje.

7 lentelé

Pedagogy bendravimo daZznumas

Bendravimo Tevai Logopedas Psichologas
daZnumas N % N % N %

Sistemingai 56 38,1 82 55,8 52 35,4
I karta per ménesi 25 17,0 13 8,8 14 9,5
1 kartg per mietus 11 75 2 1.4 2 1.4
Bendraujame

reikalui esant 47 32,0 42 28,6 60 40,8
Neteko bendrauti Q 54 7 4.8 18 12.2

Pateikti duomenys rodo, kad tiriamieji daZniausiai bendrauja su logopedais (55.8%).
AnksCiau minéti rezultatai parod¢ (zr. 4 paveiksla), kad pedagogai daugiausiai pagalbos apie
mikc¢iojanciy vaiky ugdyma, elgesio ypatumus gauna i§ logopedo, tod¢l jiems biidingas aktyvesni

bendradarbiavimas. Daugiau kaip tre¢dalis mokytoju atsaké, kad bendrauja tiek su mikc¢iojancio
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mokinio tévais (38,1%), tiek su psichologu (35,4%). Remiantis gautais rezultatais (Zr. 6 paveiksla),
galima teigti, kad mokytojams triiksta psichologiniy Ziniy apie bendravimo su mikciojanciais
ypatumus, palankaus ugdytiniui klasés mikroklimato kiirima, todé¢l aktyvesnis bendradarbiavimas
su psichologais, mik¢iojan¢io mokinio tévais galéty padéti ugdyti mikc¢iojancius mokinius. Tikétina,
kad i Siuos pagalbos dalyvius kreipiamasi tik sprendziant vaiko elgesio problemas klas¢je.
Logopedas zinodamas visy komandos dalyviy svarba mikc¢iojimui iveikti, turéty paskatinti
mokytojy bendravima su mik¢iojan¢io mokinio tévais, psichologais.

Specialisty komandos nariy bendradarbiavimas yra naudingas kiekvienam ugdymo proceso
dalyviui, o ypa¢ mikc¢iojan¢iam mokiniui. Kokius bendradarbiavimo biidus dazniausiai renkasi
respondentai savo ugdymo istaigoje, matyti 8 lenteléje.

8 lentele

Mokytojy, tévy ir logopedy dalyvavimas pagalbos mik¢iojantiems moksleiviams procese

Mokvmo istaisa Darzelis- Pradiné Pagrindiné Viduriné Benndras
ymo staig mokykla mokykla mokykla mokykla
Nuok Nuok Nuok
Bendradarbiavimo nuo nuo nuo Nuok
v Vid. | . vid. | . vid. | . Vid. | nuo | Vid. p
rodikliai vidur vidur vidur .
k. K. K. vidur.

1 Tévy pageidavimy

e e 2,13 ,354 2,59 575 2,36 ,678 2,30 574 2,38 ,038
Z1mnojimmas

2 Tévy informavimas

. . 2,75 ,707 2,66 ,499 2,54 ,693 2,50 ,584 2,56 ,260
apie bendravima

3 Tévy informavimas
apie kalb¢jimo 288 | ,354 | 2,66 | ,530 | 2,46 | ,693 | 2,47 | ,696 | 2,54 ,222
problemas

4 | Kalbéjimo uzduociy
skatinimas atlikti 2,75 ,463 2,46 ,596 2,32 723 2,17 ,761 2,31 ,072
namuose

5 | Dalyvavimas kalbos

- 1,88 ,641 2,05 ,631 1,89 ,629 1,99 ,843 1,98 ,822
vertinime

6 [vertinimo rezultaty

e e 2,25 ,463 2,41 ,631 2,54 ,576 2,37 ,820 2,41 ,631
Z1mojimmas

7 | Ugdymo plano

. 2,38 744 2,44 ,743 2,68 ,612 2,46 ,755 2,49 427
aptarimas

8 Nuomonés, likes¢iy

oy 2,63 ,518 2,46 778 2,61 ,629 2,49 ,676 2,51 ,831
iSsakymas

9 | Dalyvavimas
logopedinése 2,00 ,756 1,83 ,704 1,89 137 1,84 ,845 1,86 ,941
pratybose

10 | Tiksly logopedinése

oo e 2,88 ,354 2,44 ,673 2,54 ,637 2,50 717 2,51 ,331
pratybose zinojimas

11 | Vaiko pasiekimy

e 2,75 ,463 2,51 ,675 2,54 ,637 2,46 ,755 2,50 ,799
Z1mnojimmas

12 | Uzduodiy atlikimas

.. 2,38 ,518 2,32 ,687 2,39 ,629 2,09 717 2,22 134
klaséje

13 | Informacijos

e . 3,00 ,000 2,51 ,675 2,61 ,685 2,51 ,654 2,56 ,780
teikimas logopedui
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IS 8 lenteléje pateikty duomenu matyti, kad pradiniu mokykly mokytojai, dazniau nei
kitose istaigose dirbantys pedagogai, zino tévy pageidavimus ir likes¢ius, mik¢iojan¢io mokinio
ugdymo klausimais. Galima manyti, kad pradinése mokyklose yra artimesni rySiai su tévais,
didesné pradiniy klasiy mokiniy globa, nei pagrindinése, vidurinése ar gimnazijose, tod¢l pedagogai
gali daZniau aptarti aktualius mikciojanciy vaiky klausimus. Tikétina, kad tai gali lemti ir daznesnis
tévy apsilankymas pradinéje ugdymo jistaigoje nei kitose mokyklose. Aptarti mik¢iojancio mokinio
ugdymo plana, bendrauti su tévais labiausiai siekia pradiniy klasiy mokytojai.

Pagalbos mik¢iojantiems mokiniams vertinimo lentel¢ parodé dazniausiai pedagogu
pasirenkamus bendravimo btidus su mik¢iojanciy mokiniy tévais ir mokyklose dirbanciais
logopedais. Mokytojai bendraudami su tévais pirmiausia stengiasi informuoti tévus apie vaiky
bendravimo ypatumus klas¢je. Pedagogai daugiausiai su mokiniais praleidzia laiko mokykloje,
todé¢l ju teikiama informacija tévams yra ypac reikSminga. Mokytojai stebédami mikciojanciy
mokiniy elgsena pamokoje ir po pamoky, gali iSsiaiSkinti mokiniy tarpusavio santykius. Jeigu
mokinys blogai jauciasi klas¢je, stebédamas vaiky tarpusavio santykius, pedagogas gali i8siaiskinti
priezastis. Pasidalinus informacija su mik¢iojanciy mokiniy tévais galima suzinoti paciy tévy
likescius ir karu priimti problemos sprendimo btida.

8 lentel¢je pateikti rezultatai rodo, kad mokytojai noriai dalinasi informacija apie mik¢iojancius
mokinius, vaiko pasiekimais logopedinése pratybose, i§sako savo nuomong ir likes¢ius mokyklose
dirbantiems logopedams.

Apibendrinus gautus tyrimo rezultatus galima teigti, kad pradiniy klasiy mokyklose
dirbantys mokytojai yra link¢ glaudziau bendradarbiauti su mik¢iojan¢iy mokiniy tévais ir
logopedais. Tikétina, kad numatyty uzdaviniy realizavimas mik¢iojan¢io ugdymo procese, pateisina

pedagogu likescius.

3.9. Pedagogy veiklos sri¢iy tobulinimas

Pakitusi ugdomoji situacija skatina pedagogus keisti poziiiri 1 savo darba, ieSkoti
efektyvesniy ugdymo bidy, kitaip pazvelgti | savo kaip ugdytojo vaidmeni (Milteniene,
Borkertiene, 2008). Anketos pabaigoje buvo siekiama i$siaiskinti, kokias sritis respondentai noréty

tobulinti ugdant mik¢iojanti mokini. Tyrimo duomenys pateikti 9 lenteléje.
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Mokytojy tobulinamos sritys pagal darboviete

9 lentelé

Mokymo jstaiga DarZelis- Pradiné Pagrindiné Viduriné
kykl kykl kykl kykl
mokykia mokyKkia mokyKkia mokykia Bendras
Nuok Nuok Nuok Nuok Nuok p
. ge . . nuo . nuo . nuo . nuo . nuo
Tobulintinos sritys Vid vidur Vid. vidur Vid. vidur Vid. vidur Vid. vidur
k. k. k.
I | Individuali pagalba 275 | 463 | 274 | 442 | 270 | 542 | 2,83 | 419 | 2,78 | 451 | ,160
mokiniui
2 | Profesinés Zinios apie | 5 o3 | 518 | 268 | 474 | 2,64 | 559 | 2,60 | 522 | 2,63 | 512 | 433
mikciojima
3 | Individualiysavybiu | 5 o5 1 463 1055 | 552 | 264 | 559 | 2,60 | 498 | 2.64 | 522 | 387
pazinimas
4 | Mikéiojancio poreikiu | » 50 | 756 | 264 | 537 | 2,68 | 476 | 271 | 457 | 2,67 | 499 | 930
pazinimas
5 Teigiamo bendraamziy
pozidirio i mik&iojima | 2,63 | ,518 | 2,46 | ,600 | 2,70 | 465 | 2,74 | 504 | 2,65 | ,534 | 997
skatinimas
6 | Klases vaiky santykiai | 5 5 | 535 | 541 | 637 | 2,64 | 488 | 2,70 | 551 | 2,60 | 571 | 974
7 | Aktyvesnis dalyvavimas
logopedinés pagalbos | 2,50 | ,756 | 2,46 | ,505 | 2,48 | 643 | 2,58 | ,556 | 2,53 | ,569 | 330
procese
8
Tévy jtraukimas 2,63 | 518 | 243 | 675 | 2,54 | 576 | 2,65 | ,590 | 2,57 | 610 | ,847
9 | Iniciatyva bendraujant |, 30| 59 1 547 | 647 | 256 | 577 | 2,55 | 558 | 2,52 | 581 | 787
su kitais specialistais
10| Tikéjimas vaiko 238 | 744 | 241 | 725 | 239 | 737 | 254 | 721 | 247 | 723 | 743
galimybémis
11| Teigiamo mikroklimato |, 5 | 535 | 541 | 637 | 257 | 573 | 270 | 521 | 2,50 | 572 | 260
klaséje kiirimas
12| Gerosios patirties 263 | 518 | 249 | 556 | 2,56 | 641 | 2,65 | 538 | 2,59 | 561 | 753
sklaida
13 | Mikélojanciy poreikiu | 5 63 | 518 | 263 | 480 | 2,61 | 497 | 2,69 | 468 | 2,65 | 478 | 584
pazinimas
14 Ei‘;fsradarbla“mas U150 | 535 | 234 | 669 | 243 | 742 | 2,67 | 586 | 252 | 648 | 921
I5 | Bendradarbiavimassu | ) 50 | 535 | 533 | 737 | 242 | 809 | 2,52 | 633 | 245 | 690 | 362
logopedu
16| Mokiniy iSklausymas 238 | 916 | 221 | 656 | 2,61 | 567 | 2,66 | 562 | 2,51 | ,636 | ,339
17" Empatija 238 | 916 | 238 | ,711 | 2,54 | ,693 | 2,51 | ,590 | 2,47 | 662 | ,086
18 | Mikéiojantio integracija | ) )5 | gec | 249 | 683 | 244 | 847 | 2,51 | 723 | 248 | 741 | 372

Gauti apklausos duomenys rodo, kad visy mokymo jstaigy mokytojai pripaZista, kad yra

daug sri€iy, kuriose jie galéty tobulinti savo Zinias ir gebéjimus dirbdami su mikciojanciais

mokiniais. StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp veiklos sri¢iy vertinimy ir demografiniy duomenu

néra (visi teiginiai p>0,05). Galima teigti, kad respondentai vieningai sutinka, kad klausimas kaip ir

kokia pagalba teikti mik¢iojantiems mokiniams jiems yra aktuali problema. Nepriklausomai nei nuo

darbo stazo, nei nuo kvalifikacinés kategorijos ar ugdymo istaigos, visi respondentai mano, kad
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reikia plésti ir gilinti savo zinias apie mik¢iojanciy mokiniuy ugdyma, tokiu biidu sukuriant vaikui
palankia aplinka jveikti kalb&jimo nesklandumus.

Atlikta kintamuyjy, kurie apibiidina veiklos sritis, kurias mokytojai noréty tobulinti,
dirbdami su mikc¢iojanc¢iais mokiniais, faktorin¢ analizé. ISskirti 4 faktoriai, apjungiantys keleta

kintamuyju stipriai koreliuojanciy tarpusavyje (zr. 10 lentelg).

10 lentelé
Pedagoginiy pagalbos teikimo tobulinimo sri¢iy iSskyrimas faktorine analize
Eil. Nr. | Faktoriaus kintamieji | L
1 faktorius. Mik¢iojancio paZinimas ir pagalba

1 Vaiko individualiy savybiy pazinimas 775
2 Mik¢iojancio mokinio poreikiy paZinimas ,760
3 Klasés vaiky santykiai ,747
4 Teigiamo mikroklimato klaséje kiirimas ,676
5 Mokiniy iSklausimas ,629
6 Tikéjimas vaiko galimybémis ,535

Vidutiné faktoriaus verté 0,687

2. faktorius. Aktyvus palankios aplinkos kiirimas

1 Iniciatyva bendraujant su kitais specialistais ,870
2 Individuali pagalba mokiniui , 787
3 Gerosios patirties sklaida ,713
4 Aktyvesnis dalyvavimas logopedinés pagalbos procese ,636

Vidutiné faktoriaus verté 0,727

3. faktorius. Integracija

1 Teigiamo bendraamziy poziiirio | mik¢iojima skatinimas ,426
2 Mik¢iojancio vaiko integracija , 7187
3 Empatija ,651

Vidutiné¢ faktoriaus verte 0,621

4. faktorius. Bendradarbiavimas su kitais pagalbos teikimo dalyviais

1 Tévy jtraukimas ,540
2 Bendradarbiavimas su tévais ,776
3 Bendradarbiavimas su logopedu 478

Vidutiné faktoriaus verte 0,598

Pateikty faktoriy analizé parodé, jog kintamuyjy statistinis rySys su faktoriais ir grupavimasis
ju viduje yra teoriSkai prasmingas: kintamyjy koreliacijos su i$skirtais faktoriais yra gana aukstos ir
svyruoja nuo 0,426 iki 0,870. Tyrimo dalyviu tobulintinas sritis atspindi keli faktoriai: aktyvus
palankio aplinkos kiirimas, mik¢iojanc¢io pazinimas ir pagalba jam. Mokytojai stengdamiesi pazinti
mik¢iojant] mokinj siekia i$siaiSkinti jo poreikius, stebi klasés vaiky santykius su mik¢iojanciu

mokiniu, formuoja teigiama atmosfera klas¢je, stengiasi iSklausyti mokinius, juos palaikyti.

* . . . . eV . . .
Pastaba: terminy ir sutrumpinimy paaiskinimai:

' L — faktorinis svoris (remiantis pagrindiniy komponeng&iy metodu Varimax rotacija) parodo kintamujy ir faktoriaus
(Alpha factoring analizés modelis) statistinio rySio glauduma.
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Nor¢jimas teikti mikc¢iojan¢iam mokiniui kvalifikuota pagalba skatina mokytojus aktyviau
bendrauti ir bendradarbiauti su kitais pagalbos teikimo dalyviais, dalintis turima informacija apie
mikc¢iojan¢iy mokiniy individualiy savybiy pazinima, palankiy, tolerantiSky santykiy kiirima
klaséje.

I faktoriu ,, Aktyvus palankios aplinkos kiirimas “ pateko 4 teiginiai, atskleidziantys pagalbos
teikimo mik¢iojantiems mokiniams tobulinimo reikalinguma. Mokytojy nuomone, biitina aktyviau
bendrauti su logopedu, psichologu, mikc¢iojancio mokinio tévais, teikti individualia pagalba
mokiniui, dalintis geraja patirtimi su kitais pedagogais, aktyviau dalyvauti logopedinés pagalbos
procese. Faktoriy komponenty lentel¢ (zr. 11 lentele) parodo, kaip Sie faktoriai koreliuoja
tarpusavyje.

11 lentelé

Faktoriy komponenty lentelé

Komponentai 1 2 3 4

1 ,707 ,469 454 271
2 -,494 ,862 -,063 -,098
3 397 ,179 -,889 ,141
4 -,313 -,071 -,004 ,947

Vaiko individualiy savybiy pazinimas siejamas su vaiko jtraukimu i socialini gyvenima,
veiklus pazinimas vyksta per individualy bendravima ir bendradarbiavima su kitais, kuris pateiktas
su ,, - “ Zenklu, kuo maziau bendradarbiaujama su kitais ir individualiai, tuo daugiau pedagogui
reikia papildomy pastangy, kad savarankiskai pazinty vaika.

Apibendrinant galima teigti, kad labiausiai visy mokymo jstaigy pedagogai noréty tobulinti
gebéjima pazinti mik¢iojancius mokinius, bei gebe¢jima kurti aktyvia bendradarbiavimo aplinka.
Tokia nuomon¢ biidinga visiems pedagogams nepriklausomai nuo ju darbo stazo, kvalifikacijos.
Tikétina, kad mokytojai aktyviau bendradarbiaudami su logopedu, psichologu, itraukdami
mikc¢iojanc¢ius mokinius ir jy tévus, maziau patirty mokiniy konfliktiniy santykiy sprendimo
problemy, suteikty daugiau pasitikéjimo mik¢iojantiems mokiniams, sukurty palankesng aplinka
jiems ugdytis ir jveikti kalbéjimo nesklandumus, skatinty aktyvesni bendravima ir jo palaikyma su
bendraklasiais. Visy pagalbos teikimo dalyviu aktyvus dalyvavimas yra reikSmingas siekiant

uztikrinti veiksminga kompleksing pagalba mikciojantiems mokiniams.
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ISvados

Mokslinés literatiiros analizé rodo, kad mik¢iojimas yra sudétingas kalbé¢jimo sutrikimas,
kuriam budingi garsy, skiemeny ir zodziy pakartojimai, tgsimas, artikuliacinio aparato jtampa
ir pauzes, kurios neigiamai veikia sklandaus kalbéjimo kokybe. Teoriné mik¢iojanc¢iu mokiniy
psichosocialinés charakteristikos analizé parodg, kad mokiniai aiSkiai suvokia savo kalb¢jimo
trikumus, kurie neigiamai veikia vaiko psiching sveikata, apsunkina socializacija, bei
mokimasi.

Sios apklausos duomenys rodo, kad mokytojai dazniausiai apie mik¢iojima Ziniy igyja
konsultuodamiesi su logopedu, bendraudami su mik¢iojancio mokinio tévais, dalindamiesi
informacija su kitais mokytojais, ieSkodami informacijos internete. pedagoginéje
psichologingje tarnyboje dirbanciais specialistais.

Pedagogai ugdydami mik¢iojanc¢ius mokinius dazniausiai patiria mikciojanciy mokiniy
atsakin¢jimo Zodziu, dalyvavimo popamokinéje veikloje, neigiamo bendraklasiy poziiirio,
tarpusavio bendravimo, individualaus démesio mikc¢iojanciam skyrimo, informacijos apie
mik¢iojima tritkumo, tévy, psichology pagalbos gavimo problemas.

Tyrimy rezultaty analizé parodé, kad dazniausiai pedagogai siekdami padéti mik¢iojantiems
mokiniams klaséje taiko tokius pagalbos biidus: kalbasi apie mik¢iojima su vaiku, padeda
mokiniui tarti sunkesnius zodZzius, stengiasi nekreipti démesio 1 mik¢iojima, palaiko léta
kalb¢jimo tempa, stebi ar mik¢iojimas netrukdo vaiko aktyvumui, aptaria pagalbos biidus su
logopedais, mik¢iojancio mokinio tévais, iSsiaiSkina mokinio lukes¢ius pasiteiraudami, kuo
gali jiems padéti, stengiasi nekalbinti sustipréjus mik¢iojimui.

Mokytojai bendraudami su mik¢iojanciy mokiniy tévais: stengiasi iSsiaiSkinti tévy lukescius
apie pagalbos teikima mikc¢iojantiems mokiniams, bei informuoti juos apie mikciojanciy
mokiniy bendravimo ypatumus pamokos metu ir po pamoky. Su mokyklose dirbanciais
logopedais pedagogai dalinasi informacija apie mikc¢iojancius mokinius, domisi vaiko
pasiekimais logopedinése pratybose, i§sako savo nuomong ir liikes¢ius mik¢iojanciy mokiniy
ugdymo klausimais.

Pagrindinés sritys, kurias pedagogai noréty tobulinti ugdydami mik€iojancius mokinius:
mokiniy individualiy savybiy pazinimas, palankaus ugdytiniui mikroklimato klaséje kiirimas,

mokiniy iSklausymas ir supratimas, teigiamas poziiiris { mik¢iojimo jveikimo galimybes.
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Inga TraSkeviciuité
SECONDARY SCHOOL TEATCHERS HELP FOR STUTTERING PUPILS
The Master’s Degree Thesis

Summary

This master thesis describes theoretical analysis of both: psychosocial characteristics of
schoolchildren and the help of educators to school children who have stuttering disorders.

The aim of the research is to determine the main methods used by educators in the
educational process in order to help schoolchildren with stuttering disorders. Methods of the
investigation applied in the work are as follows: a survey and interview. Data statistical analysis
provides relative frequency, average, test of x2.

The scope of the analysis is based on 147 educators from secondary schools in which the
each form has one or two schoolchildren with stuttering disorder.

The empirical part of the work deals with educator‘s knowledge about stutter and the
possibilities to overcome it, the methods which are implied by educators in the educational process,
the peculiarities achieved in cooperation with parents and speech therapeutists in order to seek the
main goal.

In this work the following things have been outlined and the conclusions have been drawn:

1. Stammering is complex speech disorder that is characterized by sounds, syllables and
words repetition, continuation, articulation machine tension and silence, which adversely
affects the smooth functioning of the speech quality. Theoretical characteristics of
stammering student analysis showed that students clearly understand their speech
defects, which negatively affects the child's mental health, socialization difficult, and
learning.

2. Teachers often acquire knowledge about stuttering speech in consultation with,
communicating with the student's parents stammer, sharing information with other
teachers to look for information online. pedagogical psychological service specialists
working.

3. Teachers educating students most often face problems connected with stammer students
responding orally, in the after-school activities, a negative attitude from the classmates,
peer interaction, individual attention paid towards stuttering pupil, the lack of
information about stuttering, parents, problems in obtaining psychological help.

4. Educators in order to help stuttering students in the classroom apply these methods: talks
about stuttering with the child and helps the pupil to say difficult words, try to ignore the
stuttering, keep the slow pace of speech, monitor if stuttering does not prevent the child's
activity, discuss the ways of help with speech therapists and stammer student's parents,
identify the student's expectations inquiring what can help them, try not to speak then the
stuttering is intensified.

5. Teachers communicating with pupils' parents: trying to find out parents' expectations of
assistance students and inform them about the peculiarities of communication during and
after the lesson. Educators share the information about stuttering pupils, show their
interest in the child's achievements of speech therapy, give their opinion and
expectations about educational issues on stammer in the educational process.

6. The main areas where the teachers would like to improve in educating pupils who
stammer: students' knowledge of individual characteristics, children would feel
favorable climate in the classroom microclimate, the listening and understanding of
pupil, a positive approach to overcoming stuttering opportunities.

Keywords: cooperation, stummer, schoolchildren, help, socialization.
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