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Santrauka. Savizudisko elgesio stigmatizacija turi jtakos nusizudZiusiyjy artimyjy savijautai, patiriamiems
socialiniams sunkumams. Sio tyrimo tikslas yra iSanalizuoti ir atskleisti subjektyviai suvokiamos
nusizudziusiyjy artimyjy stigmatizacijos apraiskas ir poveikj gedin¢iajam. Metodika. Tyrime dalyvavo 23
nusizudziusiyjy artimieji (20 motery, 3 vyrai, amziaus vidurkis 42 m.), neteke (laikotarpis po jvykio 1-2 m.)
vieno i§ tévy, vaiko, sutuoktinio, sesers ar brolio. Duomenys buvo renkami pusiau struktGruotu interviu,
apdorojami pagal teminés analizés principus (Boyatzis, 1998; Braun & Clarke, 2006). Rezultatai. Artimyjy
pasakojimuose atsiskleidzia internalizuotos stigmos dél jvykusios savizudybés poZymiai. Reéiau pasitaiko
akivaizdziy ir subtiliy aplinkiniy stigmatizacijos aprai$ky. Taip pat iskirti su krik$¢ioniska kultira susij¢
isitikinimai bei praktikos, pabréziant savizudybés nuodéminguma. Tiek iSoriné, tiek internalizuota stigma
skatina socialiniy kontakty vengimg ir izoliacijg, sumaZina pagalbos prieinamumo galimybes, stiprina kaltés,
gédos iSgyvenimus, apsunkinanéius gedulo procesa. ISvados. Nusizudziusiyjy artimieji patiria iSoring
stigmatizacija ir internalizuota stigma, 0 tai stiprina kaltes, gédos iSgyvenimus ir apsunkina tarpusavio
saveikas su aplinkiniais.

Pagrindiniai Zodziai. Gedulas po savizudybés, nusizudziusiyjy artimieji, stigmatizacija.

Ivadas

Savizudybés Lietuvoje — rimta problema, kurios mastai, budami vieni didziausiy Europoje, menkai kinta jau keleta
desimtmeciy. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis (2015), 2014 m. Lietuvos savizudybiy
rodiklis sieké 31,7/100 000 gyventojy. Vis délto, kaip beveik prie§ penkiasdeSimt mety rasé Zymus suicidologas
Schneidman (1973), savizudybé — tai ne tik pabaiga, tai ir pradzia — nusizudziusiojo artimiesiems (cit. i§ Dyregrov,
2011). Pasak Dyregrov (2011), vakarietiSkoje kulturoje savizudybé paveikia apie 10-15 Zzmoniy. [vair@is tyrimai
patvirtina nusizudZiusiyjy artimyjy patiriamus psichologinius ir socialinius sunkumus (McMenamy, Jordan, &
tekti susidurti gedintiesiems, yra stigmatizacija.

Stigma apibréziama kaip neigiama visuomenés nuostata tam tikros grupés, pasizymincios tam tikromis
ypatybémis ar elgesiu, atzvilgiu (Reynders, Kerkhof, Molenbeghs, & Van Audenhove, 2014). Esminiai stigmos
pozymiai — skirtumy pripazinimas ir nuvertinimas (Bos, Pryor, Reeder, & Stutterheim, 2013). Bos su kolegomis
(2013) isskiria vieSaja, iSoring stigma, atspindinia visuomenés reakcijas, ir savistigmg, perteikianéia vieSosios
stigmos jtaka asmeniui. Pastaroji apima tiek supratimg apie esamg stigmatizacija, tiek stigmos internalizacijg. Pasak
Frost (2011), internalizuota stigma susijusi su negatyviy socialinés stigmos aspekty integravimu j saves vaizda.
Pabréziama, kad internalizuota stigma egzistuoja bei veikia asmen;j ir tada, kai néra konkreiy stigmatizacijos
apraiSky aplinkoje, taip pat lemia asmens siekiancio prisitaikyti prie visuomenéje vyraujanciy jsitikinimy, elgesio
poky¢ius. Su internalizuota stigma glaudziai susijes neigiamas saves vertinimas ir psichologiné kancia (Reynders et
al., 2014), atstamimo, atsiskleidimo baimé (Frost, 2011). Povilaitiené (2011) aptiko, kad pirmajj psichozés epizoda
patyrusiy artimyjy suvokiama stigmatizacija yra vienas svarbiausiy psichologinés kancios elementy. Dyregrov
(2002) bei Barney, Griffiths, Jorm ir Christensen (2006) nustaté, kad tiek reali, tiek subjektyviai suvokiama
stigmatizacija svarbi elgesiui, susijusiam su pagalbos siekimu. Neigiamos nuostatos nusizudZiusiyjy artimyjy
atzvilgiu gali dar labiau padidinti kaltés jausmo iSgyvenimus, pabloginti savijauta (Maple, Edwards, Plummer, &
Minichiello, 2010). Taigi stigmatizacijos keliama kancia gali tiek paveikti gedinCiyjy po artimojo savizudybés
savijautg bei elges], tiek apriboti pagalbos siekimo ir gavimo galimybes.

Neigiamas poziliris | savizudybes néra tik Siy dieny reiskinys. Nuo seny laiky nusizudziusiesiems buvo
priskiriami blogyjy dvasiy apsédimai, lietuviy tautosakoje savizudziai budavo siejami su velniu (Gailiené, 1998).
Kriks¢ioniskuose krastuose buvo dazna tradicija nusizudziusjjj laidoti tik tam tikrose vietose, neretai uz kapiniy riby
(Saulaitis, 2001). Nors XX a. j savizudybes pradéta zitréti kaip besirandancias dél sudétingy biopsichosocialiniy
procesy, stigmatizacijos rei$kinys, su kuriuo tenka susidurti gedintiesiems po artimojo savizudybés, pastebimas ir
Siandien (Dyregrov, 2002; Cvinar, 2005). Mclntosh ir Kelly (1992) Jungtinése Amerikos Valstijose atliktame tyrime
net 87 % nusizudziusiyjy artimyjy, dalyvavusiy tyrime, jautési tam tikru lygiu stigmatizuojami (i$ jy 23 % jautési
labai stigmatizuojami). Dar vienu tyrimu, taip pat atliktu JAV, nustatyta, kad trauming vaiko mirtj (kartu ir
savizudybe) iSgyvene artimieji jautési labiau stigmatizuojami nei tie, kuriems teko patirti natiiralig vaiko mirtj
(Feigelman, Gorman, & Jordan, 2009). Net 42 % respondenty McMenamy ir kity (2008) atliktoje studijoje (JAV)



jautée, kad deél artimojo savizudybés jie pasizymi tam tikra stigma. Maple su kolegomis (2010) teigimu,
nusizudziusiyjy artimieji neretai negali laisvai kalbéti apie savizudybe su aplinkiniais. Pasak autoriy, savizudybés
fenomenas neatitinka visuotiniy jsitikinimy ir kultiiriniy normy, tad nusizudziusiyjy artimieji, bijodami socialinio
atstaimimo, yra linke slépti su artimojo mirtimi susijusius faktus ir i§gyvenimus. Lietuvoje kiek daugiau tyrinétas
pozitris | pacias savizudybes: duomeny apie misy Salyje vyraujancias neigiamas nuostatas suicidisky asmeny
atzvilgiu gauta ne viename tyrime (Gailien¢, 2005; Skruibis et al., 2010). Ta¢iau moksliskai pagrjsty i§vady butent
apie nusizudziusiy asmeny artimyjy situacija kol kas labai triksta.

Matome, kad nusizudziusiyjy artimiesiems, be sudétingy iSgyvenimy po artimojo savizudybés, gali tekti
susidurti ir su stigmatizacijos keliama kanéia. Nors gedin¢iyjy po artimojo savizudybés stigmatizacija i$skiriama
kaip viena opesniy problemy, i§samesniy tyrimy §ia tema aptinkame labai mazai. Juose dazniausiai neatsizvelgiama
] stigmos reiSkinio sudétinguma ir jvairiapusiSkuma, pateikiamos labai apibendrintos iSvados, prie kuriy prieita
pateikus respondentams vieng ar keleta uzdary klausimy. Osafo, Hjelmeland, Akotia ir Knizek (2011) atkreipia
démes;j j socialinio konteksto jtakg gedéjimui dél artimojo savizudybés, o stigmatizacijos reiskinys net apibtidinamas
pabréziant, kad jis neatitinka nusistovéjusiy kultiiriniy normy, vadinasi, negali biti atsietas nuo konkrecios kultfiros
specifikos. Taigi Sio tyrimo tikslas yra isanalizuoti ir atskleisti subjektyviai suvokiamos nusizudziusiyjy artimyjy
stigmatizacijos apraiskas ir poveikj gedinciojo savijautai.

1. Metodika
1.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 23 artimojo dél savizudybés neteke asmenys nuo 24 iki 60 mety amziaus (M = 42,48; SD = 10,38),
20 motery ir 3 vyrai. Laiko po savizudybés vidurkis — 17 mén. (maziausiai — 1 m., daugiausia — 2 m.). Vaiko buvo
neteke 7 tyrimo dalyviai, mamos — 6, sutuoktinio — 6, brolio / sesers — 3, tévo — 1. Tarp nusizudZiusiyjy — 14 vyry ir
9 moterys. Visi tyrimo dalyviai buvo i$ skirtingy Seimy.

1.2. Duomeny rinkimo ir analizés budai

Duomenys buvo renkami pusiau strukttruotu tyréjy sudarytu interviu (nuo 25 iki 116 min.; vidutiné trukmé 67
min.). Gauti rezultatai analizuoti teminés analizés budu pagal Boyatzis (1998) bei Braun ir Clarke (2006) nurodytus
principus. Duomenims koduoti pasirinkta ,,Atlas.ti 7.1.8* kompiuteriné programa.

1.3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliekamas nuo 2012 m. rugséjo iki 2014 m. geguzés. Pradzioje kvietimas dalyvauti tyrime buvo
platinamas jvairiuose Lietuvos miestuose, internetu, spaudoje. Galin¢iy ir norin¢iy dalyvauti tyrime buvo prasoma
telefonu arba elektroniniu pastu susisiekti su tyréjais. | Siuos kvietimus atsiliepé vos trys artimieji. Véliau pradéta
bendradarbiauti su Policijos departamentu prie Vidaus reikaly ministerijos. Departamento vadovybé sudaré salygas
nusizudziusiyjy Seimas pasiekti per policijos pareigiinus, kurie yra ir pirmieji savizudybés atvejy tyréjai. Kvieciant
Siuo budu, sutikusiy dalyvauti tyrime artimyjy skai¢ius buvo didesnis, nors bendras sutikimo dalyvauti procentas —
gana mazas. IS viso buvo gauti 111 tyrimo dalyviy kontaktai (i§ jy 30 % interviu dalyje negalé¢jo dalyvauti, nes
nebuvo nusizudziusiojo branduolinés $eimos nariai arba buvo praéj¢ per mazai / daug laiko po netekties; su 22 %
nurodytais kontaktais nepavyko susisiekti i§ karto ar kontaktuojant antra karta dél konkretaus susitikimo laiko).
Interviu atsisaké dalyvauti 27 % artimyjy. Interviu buvo atliekami Vilniaus universitete, Utenos, Kauno ir Vilniaus
apskri¢iy policijos komisariatuose arba tyrimo dalyviy namuose.

Tyrimas buvo sudarytas i§ dviejy daliy: artimyjy buvo prasoma uzpildyti klausimynus (Sie duomenys
analizuojami kituose darbuose) ir dalyvauti interviu. Kiekviena interviu émé viena i§ keturiy grupés tyréjy. Interviu
buvo perradyti rastu, pakeiciant detales, pagal kurias biity galima atpazinti tyrimo dalyvius (vardus, vietovardzius,
pavadinimus) ir analizuojami naudojantis ,,Atlas.ti 7.1.8* kompiuterine programa. Rezultaty patikimumui uZtikrinti
buvo pasirinkta dvigubo kodavimo procediira. Analizés metu buvo iSskirti 2 429 prasminiai vienetai (citatos),
kuriuos apibaidina 299 temos. Jos sugrupuotos j 44 pakategores. Sias apibendrina 15 kategorijy. Toliau bus
pristatomi tik su nusizudziusiyjy artimyjy stigmatizacija susije rezultatai.

2. Rezultatai ir jy aptarimas

ISanalizavus rezultatus, aptikta tiek stigmatizacijos, tiek savistigmatizacijos po artimojo savizudybés apraisky.
Teminé analizé atskleidé stigmatizuojancias aplinkiniy reakcijas, su krik§¢ioniska kultiira susijusius jsitikinimus dél
savizudybés ir internalizuotos stigmos pozymius. Visas $ias rezultaty grupes trumpai aptarsime iliustruodami
interviu su tyrimo dalyviais (vardai pakeisti) pavyzdziais.



2.1. Stigmatizuojancios aplinkiniy reakcijos

Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidZia tiek akivaizdziy, tiek subtiliy stigmatizuojanéiy aplinkiniy reakcijy, su
kuriomis teko susidurti artimiesiems, patirtis.

Akivaizdzios stigmatizacijos pavyzdziai tyrimo dalyviy pasakojimuose buvo gana reti. Vis délto kai kurie
artimieji min¢jo stigmatizuojantj aplinkiniy elgesj ir jo jtaka savijautai. Auksé, netekusi sinaus, mini, kad ,, Tai man
atrodo, kad dabar as$ po tokia kaip ir isskirtiné. Nes buvo tokie keli atvejai, kad pasakydavo: nu tai ta moteris,
kurios stunus pasikoré* (7:49). Kiek véliau moteris kalba apie baimes, kylanéias galvojant apie socialines saveikas
(., <...> as net bijodavau | parduotuve iseit, kad jie visi mato, kad taip atsitiko “ (7:63)). Kiti tyrimai taip pat rodo,
kad neigiamos nuostatos nusizudziusiyjy artimyjy atzvilgiu gali dar labiau padidinti jy kaltés iSgyvenimus,
pabloginti savijauta (Minamizono, Motohashi, Yamaji, & Kaneko, 2008; Maple et al., 2010). Tyrimo dalyviy
pasakojimuose minimos ir aplinkiniy apkalbos, savizudybés priezaséiy ieskojimas, kaltinimas. Minimos ir
subtilesnés reakcijos, tokios kaip savizudybés temos ar paties artimojo vengimas (,,Mes vat nesnekam. Kas
sveciuose biina, tai jie taip susinepatogina, kaip ir tokia tema vat. Nu jisai buvo. Ir yra* (Laima, 86:51)), taip pat
apsunkinancios bendravimg su aplinkiniais, skatinancios svarstyti apie tokio jy elgesio priezastis. Maple ir Kiti
(2010), Australijoje atlike tyrima, pateikia iSvada, kad gedintieji po savizudybés nori kalbéti apie savo patirtis,
taciau jauciasi nutildyti netinkamy aplinkiniy reakcijy ir nesupratimo. Taip pat, kaip teigia Harwood, Hawton, Hope
ir Jacoby (2002), turint omenyje sudétinga artimyjy psichologing biiseng bei pazeidziamuma po netekties, negalima
pamirsti jy padidéjusio jautrumo aplinkiniy reakcijoms.

2.2 Savizudybé — nuodémé

Pasakojimuose pastebimi su krik$¢ioniska kultiira susij¢ jsitikinimai apie savizudybe, apsunkinantys nusizudziusiyjy
artimyjy gedula, pazymintys juos tam tikromis socialinémis zymémis, didinantys kaltés jausmo iSgyvenimus: ,, Nu
reiskia galbit, nebitinai atsitiks béda ten, sakykim, mano, ar ne, vaikam, bet galbiit vaiky vaikam. ReiSkia, per
septynias kartas. Jeigu nieko nenutiks va tokio, nu kaip prakeiksmas, kaip kazkoks tai vat nu, nu vis tiek tai yra
savizudybé, tai yra, nu tai yra ne tik negarbé, bet ir nuodéemé. <...> kaip sako, be kaltés kaltas. Tai ne kaltas, bet ta
ne nuo manes priklausanti, ne nuo manes priklausanti* (Diana, 11:118). Kai kuriems tyrimo dalyviams teko
susidurti su atsisakymu laikyti laidotuviy MiSias uz mirusjjj bazny¢ioje dél jvykusios savizudybés: ,, <...> po to jau
pries pat kai atvezém, mama pasaké kunigui, tai jisai labai, kad kunigg apgavom. <...> Nu, nepagalvojau pasakyt,
as nezinojau, kad ten nepriima <...> ne, stovéjo masinoj, lauke, prie uz tvoros, uz uz nu. Baznycioj ne, negalima,
<...> bet tos misios jau buvo uZ jj. Siaip tai ir misiy negalima, neturi kunigas laikyt. O buvo miSios uz jj, va
taip“ (Haroldas, 17:26).

Turint omenyje, kad didzioji dalis Lietuvos gyventojy (77,2 %) yra Romos katalikai (2011 m. Lietuvos
Respublikos statistikos departamento duomenimis), visuomenéje paplite jsitikinimai, kad religija smerkia
savizudzius, o kartu ir gedinCius artimuosius, taip pat Siuolaikiniy baZnytiniy normy neatitinkantys praktikos
pavyzdziai gali turéti jtakos gedinCiyjy stigmos jausmo iSgyvenimams. Saulaitis (2001) pripazjsta, kad
kriks¢ioniskoji tradicija savizudybe laiko nemoralia ir nepateisinama, tac¢iau, pasak jo, savizudybés smerkimas néra
suderinamas su Siuolaikiniu baznytiniu mokymu, o toks elgesys galbiit yra biidas atsiriboti nuo sudétingos padéties
ir skausmo. Anot Gailienés (2015), Siuolaikinio Bazny¢ios poziiirio tendencijoms, veikiamoms naujausiy moksliniy
tyrimy, pasiekti maisy $alj trukdé ir sudétinga okupacinio reZimo patirtis. Deja, jsitikinimai, kad j savizudybe deréty
reaguoti smerkimu, tarp tikinCiyjy gali buti ganétinai paplitg, o gedintieji po artimojo savizudybés jauciasi
i§skirtiniai, nusidéje ir ,,be kaltés kalti®.

2.3 Internalizuota stigma

Beveik pusé tyrimo dalyviy minéjo nesakantys ar meluojantys apie jvykusig savizudybe aplinkiniams. Keletas
pavyzdziy i$ tyrimo dalyviy pasakojimy: ,, Nenoriu ta prasme, nenoriu, kad kiti Zinoty, kad mama sirgo psichine liga.
Ir juo labiau, kad jinai nusizudé* (Austéja, 1:144) arba ,, Ne nu tai artimiausiui draugui pasakiau, o kitiem tai sakau
— Sirdis sustojo ir viskas* (Lukas, 55:65). Jurgos (nusiZudé mama) pavyzdys atskleidZia, kaip fakto,kad jvyko
savizudybé, slépimas gali paveikti aplinkiniy paramos prieinamuma ir gediniojo blisena: ,, Man sunkiausia buvo,
kad neturéjau su niekuo pakalbét. Su giminém negaléjau, nes turéjom meluoti, turéjom meluot visom
giminéem* (83:62).

Tyrimo rezultatai taip pat atspindi paciy artimyjy projekcijas: manoma, kad aplinkiniai zino, kas jvyko, ir
artimajj smerkia, tokie jsitikinimai aktualinami nebitinai dél ankstesnés neigiamos patirties. Tyrimo dalyvé
Lukrecija iSreiské nerima, kylantj galvojant apie socialines situacijas po vyro savizudybés, iSrySkéja patiriama géda:
., Taip nu, atrodo, kaip a$ dabar | darbq eisiu, kaip Ziarésiu Zmoneém j akis* (73:4). Jos kalboje pastebima, kaip
reiSkiasi internalizuota stigma be neigiamos iSankstinés patirties: ,, Ne, nu taip taip j akis, tai gal gal nesakeé, bet vis
tiek gi Zmonés, as suprasdavau, kad Zmonés <...> visaip pagalvoja: vieni taip, kiti kitaip nu *“ (73:59). Kity tyrimo
dalyviy pasakojimuose dar akivaizdziau atsiskleidzia su savizudybés slépimu, stigma susij¢ gédos ir kaltés
iSgyvenimai: ,, Géda apskritai kam nors pasakyt, tq kaip miré. AS, pavyzdziui, labai mazZai Zmoniy Zino, kaip miré
mano mama"‘* (Austéja, 1:140) arba ,,Nenoriu, kad kas nors Zinoty, nes tai sakau — vis tiek ta kalté kazkokia tai, ji,
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matyt, iSliks visam gyvenimui“ (Danguolé, 87:95). Vien zinojimas, kad artimoje aplinkoje jvyko savizudybeé, gali
lemti ne tik artimyjy aplinkiniy paramos bei pagalbos sickimo ribojima, bet ir skatinti socialing izoliacija: ,,Kai pats
galvoji, kad visi zino, kad pas tave taip jvyko, kad ir sakau — norisi nuo bet kokios tos uzuojautos bégt Salin. Jos
nereikia. O Siaip tai aiSku — a$ pati puikiai suprantu — jeigu nori — pats turi eiti j Zmones, o ne uzsidaryt, bet as kaip
tai nelabai einu j Zmones, bet ¢ia jau mano problema* (Danguolé, 87:102).

Sie rezultatai patvirtina internalizuotos savizudybés stigmos egzistavima tarp nusizudziusiyjy artimyjy, kai pats
gedintysis tiki, jog savizudybés tema yra tabu, jo turéty buti vengiama, Salinamasi, dél jvykusios savizudybés dabar
jis yra kitoks. Kaip teigia ir Reynders su kolegomis (2014), intensyvis stigmos jausmo iSgyvenimai gali labai
padidinti patiriama kanc¢ia. Matéme, kaip internalizuota stigma didina i§gyvenama kaltg ir géda. Be to, internalizuota
stigma sudaro jspudj, kad artimasis i§ tiesy yra kaltinamas, vengtinas, nuo jo atsiribojama ir skatina socialinio
atstimimo baime. Taip didéja socialinés izoliacijos pavojus, o susidiirus su sudétinga netekties patirtimi, aplinkiniy
parama bei pagalba gali biiti ypac¢ reikalinga (Dyregrov, 2002).

Internalizuotos savizudybés stigmos pasireiSkimas pasakojimuose atsiskleidé gana skirtingai: vieni dalyviai
aiskiai saké vengiantys, nenorintys atskleisti, kad artimoje aplinkoje jvyko biitent savizudybé¢, dél to jauciantys kalte
ar géda, o kiti subtiliai paminédavo tiesiog nesakantys aplinkiniams, kad jvyko savizudybé. ISryskéjo ir paciy
gedinéiyjy pastangos izoliuotis nuo aplinkiniy, jy vengti. Tokie rezultatai dar karta patvirtina stigmatizacijos
fenomeno sudétingumg bei tyrimy, kuriy metu biity analizuojamos ne tik akivaizdziai iSreikStos stigmatizacijos
tendencijos, svarba.

ISvados

Nusizudziusiyjy artimyjy pasakojimuose atsiskleidzia internalizuotos stigmos dél jvykusios savizudybés poZymiai.
Reciau aptinkamos tick akivaizdzios, tick subtilios aplinkiniy stigmatizacijos apraiSkos. Taip pat iSskirti su
krik$¢ioniska kultira susije jsitikinimai bei praktikos, pabréziant savizudybés bei artimojo nuodémingumg. Tiek
iSoriné, tiek internalizuota stigma skatina socialiniy kontakty vengima ir izoliacija, sumazina pagalbos prieinamumo
galimybes, didina kaltés, gédos iSgyvenimus, apsunkinancius gedulo procesa.
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Abstract. Stigmatization of suicidal behaviour affects suicide survivors‘ bereavement process and social interactions. The
objective of this article is to analyse and describe suicide survivors* experience of stigmatization and its impact on how they
feel. Methods. 23 suicide survivors (20 female, 3 male, average age 42 y.), who lost a close relative (parent, child, sibling or
spouse) from 1 to 2 years before, were interviewed. Thematic analysis (Boyatzis, 1998; Braun & Clarke, 2006) was used for
the data examination. Results. The study revealed manifestations of internalized stigma. Obvious or subtle stigmatizing
reactions by people around were also present but rarer. Beliefs and practices related to Christian culture, emphasizing
sinfulness of suicide, were expressed too. External and internalized stigma affect the survivors® avoidance of social contacts,
lessen accessibility of social support, increase feelings of shame and guilt, aggravating bereavement process. Conclusion. The
study revealed the suicide survivors’ external and internalized stigma manifestations, affecting social interactions as well as
experience of guilt and shame.

Keywords. Bereavement after suicide, suicide survivors, stigmatization.
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