Zydy tautinés mazumos diskriminacijos
patyrimas socialiniy transformacijy
kontekste

Gabija CELEDINAITE!?
Vilniaus universitetas

Santrauka. Tautiniy mazumy diskriminacijos patyrimas — jautrus ir Lietuvoje menkai tirtas klausimas, susijgs
su ankstesniu traumy bei diskriminacijos i§gyvenimu, santykiu su savo grupe ir aplinka, taip pat — Lietuvai
specifinémis socialinémis transformacijomis, pakeitusiomis tautiniy mazumy padétj, ir Zydy tautybés atstovams
specifiniais holokausto, kaip didziausios jmanomos diskriminacijos, iSgyvenimais. Tyrimo tikslas. Analizuoti,
kaip Lietuvoje gyvenantys Zydy tautybés asmenys patiria diskriminacijag. Metodika. Atliktas pusiau
struktiiruotas interviu, parengtas pagal tris pradinio tyrimo etapo biografinius interviu. Jame isskirtos dalys:
tautinio tapatumo patyrimas, diskriminacijos iSgyvenimas, socialinés transformacijos. Kalbétasi su 30 zydy
tautybés asmeny (20-88 m.). Rezultatai ir iSvados. Diskriminacija dazniau suvokiama kaip grésmé sveikatai
ar gyvybei — tai galima sieti su holokausto meto fizinés skriaudos patyrimu. Sovietiniais laikais re¢iau
uzklitdaves kalbos aspektas, taciau susidurta su uzslépta diskriminacija, dazniausiai oficialiu lygmeniu.
Diskriminacija néra bendrinama visiems — diskriminuojantieji nuvertinami, ji siejama su neZinojimu,
psichinémis problemomis. Jos nepatiriantieji tai aiskina geru lietuviy kalbos mokéjimu ir gebéjimu i$vengti
situacijy, kuriose diskriminacija galéty pasireiksti.

Pagrindiniai ZodZiai. Tautiné diskriminacija, tautiné mazuma, zydai, Zydy tautybé, socialinés transformacijos

Jvadas

Diskriminacija — tai kitoks elgesys su zmonémis, grindZiamas pirmiausia jy priklausymu kitai socialinei grupei
(Whitley & Kite, 2010), galintis pasireiksti elgesiu ir verbaline iSrai§ka jvairiomis aplinkybémis.

Diskriminacijos patyrimas skaudus, kad ir kokia forma ji reikstysi. Diskriminacija laikoma tiesioginiu pavojumi
asmens tapatybei (Schmitt & Branscombe, 2002) — individas daznai suvokia save pagal tai, kokiai socialinei grupei
save priskiria lyties, rasés, amziaus, religijos aspektu. Diskriminacijos patyrimas veikia Zmogaus sveikata.
Diskriminacija siejama su nugaros skausmais (Edwards, 2008), iSeminés $irdies ligos rizika (Lewis et al., 2006),
alkoholizmu (Lo & Cheng, 2012), potrauminio streso sindromo simptomais (Cheng & Mallinckrodt, 2015).
Diskriminacija turi jtakos socialiniam gyvenimui — anks¢iau diskriminacijg patyres asmuo priesiSkas tarpgrupines
saveikas daZniau linkes suvokti kaip diskriminuojancias (Bombay et al., 2014). Taigi, ankstesné neigiama patirtis
lemia didesn;j jautruma diskriminacijos uzuomazgoms ir jos stiprumui. Taip susidaro uzdaras diskriminacijos patyrimo
ratas. Kad nepasikartoty nuoskaudos, tautinés mazumos atstovai buriasi j uzdaras grupes (Ajdukovic, 2004), stipriau
identifikuojasi su sava grupe (Ramos et al., 2013), o toks i$skirtinumo demonstravimas savo ruoZtu skatina didesnj
aplinkos priesiskumag (Wirtz & Doosje, 2013). Tai dar vienas sudedamasis veiksnys, darantis jtaka diskriminacijos
patyrimui.

ISnagrinéjus atliktus tautinés diskriminacijos tyrimus ai$kéja, kad socialiniai aspektai, kaip antai daugumos ir
mazumos santykis Salyje, valstybiné kalba ir istoriné patirtis, yra susij¢ su suvokiamu diskriminacijos lygiu
(Zbarauskaité ir Celedinaité, 2015). Vykstant specifinéms, didele jtaka 3alies gyventojy mentalitetui turéjusioms
(Gailiené, 2008) socialinéms transformacijoms (Lietuvos nepriklausomybés praradimas ir atkiirimas), imta akcentuoti
valstybinés kalbos mokéjimo ir buvimo lietuviu svarba — tai taip pat veiké tautiniy mazumy padét;.

Zydy tautybés asmenys Lietuvoje susidiiré su visais iSvardytais veiksniais, susijusiais su diskriminacijos
suvokimu ir i§gyvenimu. Greta to zydy tauta iSsiskiria savo istorine patirtimi — tai holokaustas ir i§ kartos j karta
perduodami su tuo susij¢ iSgyvenimai. Diskriminacija yra siejama su istoriniais praeities jvykiais ar ilga laika
gyvuojanciais paproc¢iais (Nijakowski, 2009). Be to, Zydy tautg lydintys stereotipai veikia jy santykj su aplinka — anot
Bergmann (2008), antisemitizmas siejamas su grésme tautos jvaizdZiui, o tai Kuria atitinkamus prietarus ir tikéjimg
stereotipais.

Taigi, zydy tautin¢ diskriminacija priklauso nuo daugybés atskiry veiksniy, kai kurie jy labai specifiniai. Sis
tyrimas atliktas tam, kad geriau suprastume diskriminacijos patyrima ir kaitg socialiniy transformacijy kontekste.



1. Metodika

Zydy tautinés mazumos diskriminacijos patyrimg Lietuvoje, vykstant socialinéms transformacijoms, siekta atskleisti
kuo stipriau remiantis Sios tautybés atstovy i$sakytais subjektyviais i8gyvenimais, todél pasirinktas kokybinis tyrimas,
atlikta temin¢ analizé.

1.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimui pasirinkta Zydy tautiné mazuma, nukentéjusi nuo stipriausios diskriminacijos formos — Zudymo tautiniu
pagrindu. Siekta iSgirsti jvairaus amziaus ir jvairig gyvenimo patirtj turinéius tautos atstovus.

Tyrimo dalyviy atranka vykdyta pasitelkus zydus vienijancias organizacijas — Lietuvos zZydy bendruomeng ir
Valstybinj Vilniaus Gaono zydy muziejy. Dalyviai buvo kvie¢iami susisiekus su jais i§ vadovy gautais kontaktais arba
tiesiogiai per organizacijose vykstanéius renginius. Taip pat taikytas sniego gnitiztés principas — dalyvaujantieji tyrime
padéjo jtraukti naujy dalyviy. I8 viso tyrime dalyvavo 30 zydy tautybés atstovy, 14 vyry (47 %) ir 16 motery (53 %)
nuo 20 iki 88 m. amziaus (vidurkis — 53,5 m.).

1.2. Tyrime naudoti instrumentai

AutentiSkiems tyrimo dalyviy i§gyvenimams atskleisti naudotas pusiau struktiruotas interviu, kurtas remiantis
pirminiais T. Wengraf (2004) biografinio pasakojimo metodu (angl. The Biographic Narrative Interpretive Method,
BNIM) atliktais interviu. Jy tikslas — i$girsti asmens gyvenimo istorija, neprimetant naujy minciy ir idéjy, leidziant
atsiskleisti ir nejsisgmonintoms, kultirinéms temoms.

Pagal pirminiuose interviu iSry$kéjusias temas buvo sudarytas trijy daliy pusiau struktiiruotas interviu, naudotas
pagrindiniame tyrimo ectape. Jj sudaré klausimai apie subjektyvy tautinio tapatumo patyrimg, diskriminacijos
iSgyvenima ir socialines transformacijas.

1.3. Tyrimo eiga

Tyrimo duomenys buvo renkami 2013 m. sausj—2014 m. kovg dviem etapais: pradiniu, kurio metu rinkta informacija
tyrimo instrumentui sudaryti, ir pagrindiniu, kai duomenys buvo renkami pusiau struktiiruotu interviu.

Pradinio interviu metu trijy tyrimo dalyviy prasyta papasakoti savo gyvenimo istorijq, visus jvykius ir iSgyvenimus,
kurie buvo jiems asmeniskai svarbiis. Stengtasi nesikisti, tik skatinti tyrimo dalyvj kalbéti paties pasirinktomis
temomis. Antroje tyrimo dalyje pusiau struktiiruoto interviu metu kalbétasi su 27 dalyviais, uzduoti klausimai apie
subjektyvy tautinio tapatumo patyrima, diskriminacijos i§gyvenima ir socialines transformacijas. Jais buvo prasoma
prisiminti konkrecias situacijas i savo ar artimyjy patirties, atskleisti asmeninius i§gyvenimus.

1.4. Duomeny analizé

Visi 30 interviu buvo jtraukti j rezultaty analize. Interviu buvo jraSomi diktofonu. Pokalbiai truko nuo 20 minuéiy iki
1,5 valandos. Interviu transkribuoti juos atlikusiy tyréjy. Surinkti duomenys analizuoti Boyatzis (1998) teminés
duomeny analizés metodu. Siekiant uztikrinti rezultaty patikimumag, atrinkti keturi interviu buvo skaitomi keturiy
eksperty, kurie Zyméjosi geriausiai tautinés mazumos atstovy diskriminacijos patyrimg atskleidziancius epizodus.
Tada i$skirti elementai buvo palyginti, sujungti j temas. Temy patikimumui Siame etape uZtikrinti Zydy grupés
duomenys buvo lyginami su lenky tautinés mazumos, dalyvavusios analogiskame tyrime, duomenimis, temos
sujungtos j kodus. Pagal juos buvo perziiiréta ir uzkoduota likusiy interviu medziaga.

Tyréjy nesaliskumui ir duomeny patikimumui uztikrinti buvo atsizvelgta j interviu metu pildyty kokybinio tyrimo
dienoraséiy pastabas. Transkribuotiems interviu koduoti ir kodams nagrinéti pasitelkta kokybiniams duomenims
analizuoti skirta kompiuteriné ATLAS.ti programa. Tyrimo i§vados Siame straipsnyje iliustruojamos dalyviy citatomis.

2. Rezultatai ir jy aptarimas

Apie patiriamg diskriminacijg kalbama skirtingai — ji nurodoma kaip: I) patirta asmeniskai; II) juntama, taciau
asmeniskai sau nepriskiriama; I11) patirta ne dél specifinés tautybés, bet dél to, kad asmuo néra lietuvis. Vieniems
diskriminuojantis elgesys — kone kasdienybé, jis lengvai atpazjstamas ir suvokiamas kaip diskriminacija tautiniu
pagrindu. Kiti i§skyrimg dél tautybés priima su lengvu humoru, neasmeniskai. Tre€ioji grupé nepabrézia tautinio
diskriminacijos aspekto, nors ir jauciasi asmeni$kai diskriminuojami.

Yra ir diskriminacijos nepatirianciy zZydy tautybés atstovy — taigi, ji palieCia ne visus, arba ne visuomet
diskriminuojantis elgesys atpazjstamas kaip toks. Vieni kalbéjo, jog diskriminacijos nepatiria ir véliau apie ja
neuzsiminé. Nepatiriantys diskriminacijos tautinés mazumos atstovai aktyviai ie§ko to priezas¢iy — tai taip pat kalba



apie diskriminacijos paplitima — tarsi normalu bty ja patirti, o nepatiriant tam reikalingas paaiSkinimas. Tai daznai
siejama su individualiomis savybémis: charakterio bruozais, profesiniais pasiekimais, savo tautybés nuslépimu ar
gebéjimu iSvengti situacijy, kuriose diskriminacija galéty pasireiksti. Kartu kyla mintis, kad net ir asmeniskai
diskriminacijos nepatiriantiesiems gali baiti nelengva gyventi valstybéje, kurioje jau¢iamas prie$iskumas savai tautinei
mazumai iIr kur reikia stengtis elgtis biitent taip, kad diskriminacijos bity galima i§vengti.

Kiti, nors teigé diskriminacijos nepatyre, véliau pasakojo apie ja: ,, Ne. Dél to, kad esu zydeé, tai va dél to kazkaip
nejauciau. <...> O, prisiminiau. Taip pasikapscius atminty. Prisiminiau. Bet vélgi, ¢ia ne labiau mane grynai lieté,
bet gal mano brolj. A, mane irgi, buvo vienas ten. Lieté* (moteris, 26 m.). Dél §io atsiskleidusio neatitikimo butina
i$samiau panagrinéti, kaip Zydy tautinés mazumos atstovai suvokia diskriminacija

2.1. Diskriminacijos suvokimo aspektai

Retas kuris diskriminacijg jaucia kaip teigiama iSskyrimg. Dauguma ja suvokia kaip pavoju, neapykanta,
ksenofobija ar neigiama iSskyrimg apskritai — jzvelgia neigiamus jos aspektus.

Analizuojant duomenis pastebéta tendencija diskriminacija dazniau jvardyti kaip grésme sveikatai ar gyvybei
(,,Pas mus klaséj buvo berniukas, kur aiskiai buvo ir isvaizda, ir pavardeé [zydiska), ir, zinok, budavo, ji musdavo.
Vadindavo Zydu ir musdavo “ (moteris, 36 m.). Tai galima sieti su holokausto kaip labai sunkios traumos patyrimu,
uzgozian¢iu smulkesnes diskriminacijos aprai$kas. Turint fizinés — stipresnés, labiau ZeidZianéios — prievartos
patirties, zodiné diskriminacija jau¢iama kaip maziau grésminga, palyginti su tuo, kas glidi atmintyje:

A: Ar buvo kokiy nors sunkumy, susijusiy su jisy tautybe?

B: Nepasakyciau. Tai buvo sunkumy tais holokausto metais, tada taip, Zinoma, tada as labai daug kentéjau. Labai
daug (vyras, 82 m.).

Taciau vyksta ir atvirkstinis procesas — kaip patvirtina Bombay (2014), kai kurie, turédami fizinés diskriminacijos
patirties, yra jautresni diskriminacijos Zenklams dél baimés, kad bet koks priesiSkumas gali nepastebimai iSaugti i
fizing grésme (,, SU neonaciais nenoréciau bendraut. <...> Tiesiog kampuoti, riboti Zmonés, mane gal baugina fiziné
jéga“ (vyras, 45 m.)).

Atsakymuose | klausimg apie diskriminacijos patyrimg greta Siandienés diskriminacijos situacijos iSkyla
holokausto tema, isry$kéja j klausimo rémus sunkiai telpantis teiginys, kad holokaustas yra tarsi daugiau nei
diskriminacija: ,,Na, holokaustq tai mano Seima praéjo, be abejo. Tai ia... visos Seimos netekau i§ tévo pusés
praktiskai. Tai.. be abejo [pauzé 4 s.]. Man tas Zudymas — ne diskriminacija, tai yra konkretus antisemitizmas, tai yra
buitinis, ir yra politinis“ (vyras, 45 m.). Kaip aptarta anks¢iau, Zmoniy Zudymas tautiniu pagrindu yra pripaZjstamas
aukscCiausia jmanoma diskriminacijos forma, taciau galima kelti prielaida, jog zydy tautai istoriniai jvykiai yra per
skaudis, kad juos buty galima sulyginti su $iais laikais dazniau pasitaikan¢iomis diskriminacijos apraiSkomis.

Tiesiogiai nepatyrus holokausto meto sunkumy, dabartiné patirtis gali biti lyginama su traumuojanciu tévy,
seneliy patyrimu (,, Seneliai gal daugiau. Kai jie turéjo bégti nuo naciy, sléptis. Tai jie gal daugiau pajauté tokiy
dalyky. Tévai gal jau nebe. Ir as gal jau irgi nebe* (moteris, 26 m.)). Jaunesnioji karta, uzaugusi nepriklausomoje
Lietuvoje (20-36 mety asmenys), jzvelgia savo ir savo tévy pozidrio j diskriminacijg skirtumg — anot jy, vyresnioji
karta patiriamus sunkumus daZniau siejanti su tautine diskriminacija. Sie duomenys nepriestarauja Bombay (2014)
ankstesnés i§gyventos diskriminacijos jtakos teorijai.

Taigi, diskriminacijos suvokimas, kurio pagrindas — neigiamy tautinio i§skyrimo aspekty atpazinimas, priklauso
ne tik nuo asmeninio patyrimo, bet ir nuo ankstesniy karty patirties.

2.2. Patiriama ir numanoma diskriminacija

Atlikty interviu metu iSrySkéjo tendencija kaip diskriminacija nurodyti konkrecius jvykius, patirty situacijy
pavyzdzius, o ne bendra sgvoka. I$skirtos dvi kategorijos — tai patiriami (realiai vykstantys) ir numanomi jvykiai.

Kaip aiskiai diskriminuojan¢ios nurodomos neonaciy eitynés, jas paminéjo tre¢dalis apklaustyjy. Cia taip pat
iSryskéja tarp zydy daznas diskriminacijos kaip fizinés grésmés suvokimas — apskritai neonacionalistai, arba
., skinhead ‘ai “, grasina fizine jéga, kelia nerima. Jauciama ir nauja antisemitizmo banga (,, Vengrijoje tai labai kyla
dabar tokia antisemity partija, nacionalisty partija, kurie ten eis, jau nori sudarinéti [sqrasus], kaip ir
Suomijoje* (moteris, 20 m.)).

Tarp realiai vykstanéiy diskriminuojanéiy jvykiy minimas pravardZiavimas bei jZeidinéjimas. Diskriminacija
gali biiti jsiSaknijusi kalbos struktiroje (Green, 2007), lietuviy kalba néra iSimtis — ir ¢ia galima aptikti to uzuomazgy.
Patys Zydai pastebi, kad bendrinis tautybés pavadinimas vartojamas jZeidzian¢ia, paniekinancia prasme (,, Kolege
<...> pasaké, kad ji pardavé savo masing Zydui ir i§ karto manes atsipraseé: ,, Atleiskit, gal a$ jus jZeidziau “, kad ji
paminéjo ,,Zydy . AS net nesupratau, kad kazkur j Zydq Zitiri paniekinanciai, o yra* (moteris, 78 m.)).



Nagrinétuose interviu atsiskleidzia ir numanomos diskriminacijos tema. DaZniausiai tai — holokausto
pasikartojimo galimybé, jZzvelgiama antisemitiniame, nacionalistiniame judéjime. Apie ja kalbama su baime:
,,Minios atmosfera veikeé ir Vokietijoj prie Hitlerio, ji gali veikti cia, vot kaip tik, neduok dieve, kazkas bus, prasides
pogromai, todél, kad bus Zmonés, kurie pradés Sitq ir pradés paskui kelt visq Sitq atmosferq* (vyras, 75 m.). Sioje
citatoje atsispindi dalies Zydy neapleidzianti mintis, kad aplinkiniy tautiné neapykanta gali bati uzkre¢iama. Keliama
hipoteze, jog tautos istorinés patirties paséta baimé lemia didesnj jtaruma, skatina saugotis menkiausios grésmes, nes
ji galinti iSaugti j tautos tragedija.

Numanoma diskriminacija atsiskleidzia ir kalbant apie materialing gerove. Vyrauja nuostata, kad diskriminacijos
lygis tiesiogiai proporcingas turimoms pareigoms: ,, Nepatyriau [diskriminacijos], <...> paskiau man neteko lipti
karjeros laiptais. Jeigu as daryciau karjerq kokioj nors valstybinéj jmonéj arba privacioj dideléj kompanijoj —
galbit* (vyras, 50 m.). Tikima, kad aukstesnés pareigos gali paskatinti priesiSkuma butent tautiniu, o ne kokiu kitu
pagrindu.

Dvejopa tyrimo dalyviy minima diskriminacija — patiriama ir numanoma — dar kartg primena, kokia daugialypé
§i tema. Svarbu patyrinéti ir veiksnius, galinius turéti jtakos diskriminacijai. Vienas jy — Salyje vykstancios socialinés
transformacijos.

2.3. Socialinés transformacijos Lietuvoje ir diskriminacija

Sovietiniais laikais dél zydy tautybés kildavo jvairiy sunkumy. Dazniausiai tai buvo diskriminacija, susijusi su darbu
ar studijomis formaliu lygmeniu: (,,... oficialiam lygyje, o is savo draugy niekada nejutau. Antisemitizmas oficialus
labai jautési. Bet ne santykiuose tarp Zmoniy “ (moteris, 78 m.)). Siandien jaudiama grésmé socialinei gerovei gali biiti
paaiSkinama tuo, kad Taryby Sgjungos laikais nemazos dalies tyrimo dalyviy paminétoje ,penktojoje
grafoje uzfiksuota tautybé i$ tiesy galéjo lemti apribojimus, o jy baimé likusi iki $iol.

Sunku jvertinti, kada diskriminacija reiskési stipriau: vieni teigia daugiau tautinés diskriminacijos patyre Soviety
Sajungos laikais (,, IS tos pozicijos, kad Zydas — ne Zydas, dabar tokiy néra, nors buvo laikai ten Stalino metu, po
Stalino ten buvo tokie dalykai® (vyras, 75 m.)), kiti — nepriklausomoje Lietuvoje. Lyginant Siuos du laikotarpius
paaiskéjo, kad diskriminacija tiesiog skyrési: sovietiniais laikais ji buvo labiau veidmainiska, jslaptinta. Nemaza dalis
pripazino, jog tuomet slépé savo tautybe (,, Taip, tarybiniais laikais tai nieks, nieks nezinojo. <...> mano dukra tai net
nezinojo iki kokiy 15-0S, 16-os mety, kokios as kilmés esu* (moteris, 58 m.)). Slépti savo tautybe reiSkia meluoti apie
vieng pamatiniy savasties aspekty (Schmitt & Branscombe, 2002) — tai, nors padédavo i§vengti nemalonaus i$skyrimo,
galéjo sukelti skaudZziy padariniy.

Siais laikais diskriminacija dazniau yra anoniminé, ta¢iau atvira: pasikeitus technologijoms, viena stipriausiy
diskriminacijos formy tapo anoniminiai komentarai internete (,, visa ta neigiama nuomoné, ji ne is Zmoniy eina. Ji
turbiit i$ visokiy ten is delfi komentary, <...> pogrindiniai kaZkokie upeliai informacijos, jie labai nuodija“ (moteris,
49 m.)). Nors tai néra tiesioginiai, asmeniniai jZzeidimai, jie jspéja apie bauginandia fizing grésme (), paskaitykit
atsiliepimus ,, Delfi “ bet kokiam straipsny apie Zydus <...> tiesiog néra drgsos pasakyt j akis — tai yra tyliai su Kirviu
stovi, ir kai bus patogus momentas, reiskia, tq kirvi panaudos** (vyras, 45 m.)). Tyrime atsiskleidé tautiniy mazumy
atstovams kylantis klausimas, ar tai gali kilti i§ uzsakyto tauty prieSinimo. Tokj nepasitikéjimg gali provokuoti
anksciau patirtos traumos, pries zydy tauta vykdyto samokslo Sesélis.

Pastebétas skirtumas ir nagrinéjant tautinj i$skyrimg kalbos aspektu. Pripazinta, kad sunkumy dél realaus ar
menamo lietuviy kalbos nemokéjimo patirdavo ir tuomet: , Matot, ten reikia laiskus rasyti lietuviskai, gal jis
nesugebés [juokiasi] — va tokie paaiskinimai“ (vyras, 75 m.), taciau Kai kurie tyrimo dalyviai teigia nejute iSskyrimo
kalbos pagrindu. Atsiranda ir tokiy, kuriems toks tautie¢iy iSskyrimas tampa teigiamu dalyku — puikiai kalbantieji
lietuviskai §j pranasuma iSnaudoja kaip blida apsiginti nuo tautinés diskriminacijos: ,, [Siniis] sako, kad geriau
nesakyti, kokios tu tautybés. Nes jie laisvai kalba lietuviskai, tai nieks negali jtarti” (moteris, 38 m.). Ryskéja ir noras
iSvengti galimos diskriminacijos tobulai iSmokstant lietuviy kalba.

2.4. Tautinés diskriminacijos iSgyvenimas ir jveika

Diskriminacijos poveikis priklauso nuo to, kaip j ja reaguojama, kaip ji interpretuojama ir kokios jveikos naudojamos
tvarkantis su nemaloniais potyriais.

Dazniausiai atsiskleidusi reakcija j diskriminacijg — jos ignoravimas arba humoras. Kai kurie j diskriminacija
reaguoja skaudziai, pabrézdami neteisybe. DaZznas reagavimo budas — fizinis ar Zodinis atsakas j diskriminuojantj
elgesj (, Kaip reaguodavau? Du bidai yra reaguoti. Jeigu yra stipresnis, ji lieka nutylét. Jeigu silpnesnis — tai
smogdavai“ (vyras, 65 m.)). Atsiskleidé ir gana netikéta reakcija j diskriminacija. Tai $vietimas, kovojimas su
nezinojimu ir stereotipais, Kartu skleidziant lygybés id¢jas ir norint sumazinti antisemitizmo apraisky.

Kalbant apie dar tik nujau¢iamg diskriminacija, iskilo tikslingo tautybés slépimo tema: tai pasireiSkia savo
tautybés nutyléjimu, tautiniy atributy slépimu ir vengimu situacijy, kuriose diskriminacija galéty pasireiksti (,, Esu
apsiribojusi nuo, pavyzdziui, komentary skaitymo, kai kalbama apie Zydus. Nu sukiiriau savo pasaulj ir nelabai noriu
tenai ljsti*“ (moteris, 38 m.).

Kartais, atvirks¢iai, kaip apsisaugojimas nuo galimo puolimo naudojamas principingas tautybés pasisakymas:



., tave, visq tavo Seimgq, tavo vaikus, ir vezdavo, Saudydavo. Kai tu tq suvoki, tu galvoji, [...], nu neteisybé. Tau
pasidaro pikta dél to, juo labiau, tu supranti, kad galéjai irgi ten biiti, jeigu biitum biskj anksciau gimes. Ta
prasme, ir dél to pykcio galbiit norisi taip isreiksti. Nu as zydas — ir kq tu man? *“ (vyras, 23 m.).
Sioje citatoje atsispindi biidingas su baime sumises pyktis dél praeityje patirtos diskriminacijos, tautos istorijos jtaka
dabartiniam elgesiui, mintims ir jausmams.

Be jokios abejonés, diskriminacija kelia nemalonius iSgyvenimus. Kad patyrimo stiprumas sumenkeéty,
diskriminuojantieji nuvertinami (,,... tas Murza. Jis net negali manes jZeisti, todél, kad neskaitau jj sau
lygiu* (moteris, 78 m.)). PabréZiama lygybé — zmogus gali biiti menkinamas uZ jo poelgius, taiau ne pagal tautybg.
Kaip diskriminacijos patyrimo jveika pastebimas noras atsiskirti nuo daugumos, i§ kurios buvo sulaukta
diskriminacijos. Greta skamba ir supratimas, kad kalta ne visa tauta, o atskiri individai (,,ne visi vienodi buvo.
Nusikaltélis turi konkrety vardq ir pavarde* (moteris, 78 m.)) — siekiama nebendrinti tautinés diskriminacijos ir
priesiskumo, o tai, remiantis Foster (2009), prognozuoja kur kas mazesnes pasckmes savijautai. Netgi atvirk$¢iai —
jauciamas noras ir dedamos pastangos pritapti prie Sios Salies Zmoniy.

Tautiné diskriminacija Zydy tautybés asmeny siejama su: I) tamsumu, nezinojimu (,, ne diskriminacija, c¢ia yra
tokie, kaip pasakyti, neprotingy Zmoniy pasisakymai‘ (moteris, 58 m.)); 1) klaidingomis nuostatomis ir tik&jimu
stereotipais; III) diskriminacija palaikan¢iomis Seimos vertybémis; ar net IV) psichinémis problemomis (A4S,
pavyzdziui, Zitiriu j tuos Zmones kaip j ne iki galo sveikus Zmones ir man tai padeda * (vyras, 50 m.)). Taip tarsi ieskoma
diskriminacijos neracionalumo ir sunkiai suvokiamos neapykantos paaiskinimy.

ISvados

Apibendrinus tyrimo duomenis, i$aiskéjo, kad:

e Apie patiriamg tauting diskriminacijg Zydy tautinés mazumos atstovai kalba kaip apie 1) asmeni$kai patiriama, 1)
asmeniSkai sau nepriskiriama ir III) patiriamg dél buvimo kitatauciu apskritai.

o Diskriminacija dazniau suvokiama kaip grésmé sveikatai ar gyvybei — tai galima sieti su holokausto meto fizinés
diskriminacijos patyrimu.

e Soviety Sajungoje diskriminacija dazniau jausta kaip veidmainiska, uzslépta, oficialiu lygmeniu, o Siandienéje
Lietuvoje ji yra atvira, pasireiskianti kasdienése situacijose, ypa¢ neonaciy judéjimu ir anoniminiais komentarais
internete.

e Diskriminacijos jveikai padeda tai, kad ji néra bendrinama visiems — diskriminuojantieji i$skirtinai nuvertinami;
ji siejama su nezinojimu, klaidingomis nuostatomis, net psichinémis problemomis.

e Tautinés diskriminacijos nepatiriantieji tai sieja su gebéjimu iSvengti situacijy, kuriose diskriminacija galéty
pasireik$ti, ir geru lietuviy kalbos mokéjimu. Temos aktualumas atsiskleidzia tuo, kad, net ir nepatiriant
diskriminacijos, yra svarstomos jos priezastys.

Padé¢ka
Atliktas tyrimas yra Vilniaus universitete vykdyto pagal visuoting dotacija finansuoto projekto ,,Sunkiy traumy ir

socialiniy transformacijy psichologiniai padariniai ir jy jveika“ (dotacijos projekto Nr. VP1-3.1-SMM-07-K-02-023)
dalis. Labai aciti visai projekto tyréjy komandai, o ypa¢ — darbo vadovei dr. Astai Zbarauskaitei.
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Abstract. Ethnic discrimination is a sensitive issue, still little explored in Lithuania. This study investigates how
the Jewish minority in Lithuania experiences discrimination and how that changed since World War 1. Methods.
Semi-structured interviews were conducted with 30 Lithuanian Jews, 20 to 88 years old, 14 male (47 %) and 16
female (53 %). Thematic analysis was applied. Results. Ethnic discrimination is mostly named as life- or health-
threatening. This could be related to the experience of physical discrimination during the holocaust. Discrimination
in the Soviet times is described as more deceptive, mostly at official levels. One of the coping mechanisms is the
non-generalizing approach: discriminators are depreciated, it is associated to ignorance, false attitudes, mental
problems. Those who do not experience discrimination, relate it to the good knowledge of Lithuanian language and
the ability to avoid likely threatening situations.
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