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Magistro darbo santrauka

Magistro darbo tema: VAIKU TEISE | MOKYMASI BE STRESO: MOKINIU IR
MOKYTOJU POZIURIS.

Magistro darbe analizuojama vaiky teis¢é | mokymasi be streso: mokiniy ir mokytojy
poziuriu. Didelé siekiamybé biity mokiniy teisés 1 mokymasi be streso igyvendinimas. Aktuali ir
idomi tema tiek mokslui, tiek diskusijoms. Nepriklausomai nuo amziaus, mokiniai mokykloje
patiria didziuli stresa ir nerima. Taip yra dél per didelio pamoky skaiCiaus, deél per gausiai
uzduodamy namy darby, dél nesutarimy su bendraamziais, konflikty su pedagogais.

Kad mokinys mokymo istaigoje nepatirty streso, pirmiausia i§ kasdienybés turéty biti
iSgyvendintas pasityCiojimas, izeidin¢jimai (tiek i§ bendraamziy, tiek i§ mokytoju pusé€s), smurtas.
Biitent paauglystéje svarbu padéti gerus pamatus mokykloje, o jei pamatu taps stresas, rezultatas
taps apgailétinu.

Tyrimo objektas — teisé mokytis be streso saugioje mokymo (-si) aplinkoje.

Tyrimo tikslas — atskleisti mokiniy ir mokytojy poziiiri 1 teis¢ mokytis be streso saugioje
mokymo (-si) aplinkoje.

Tyrime dalyvavo 270 respondenty: 70 bendrojo lavinimo mokykly mokytoju ir 200
bendrojo lavinimo mokykly 6 — 12 klasiy mokiniy.

Anketinés apklausos metodu tirta mokiniy teis¢ | mokymasi be streso, kaip mokiniai ir
mokytojai apibtidina stresa, kas sukelia stresa mokykloje, kaip jie ji iSgyvena, kaip mokiniai
supranta agresija, kur jie ieSko pagalbos, jei tenka susidurti su agresija, ar zino savo teises ir
pareigas, pozitris { mokykla, ka veikia laisvalaikiu, ka veiks baige mokykla.

Tyrimu nustatyta, kad dauguma mokiniy daugiau ar maziau patiria stresa mokykloje. Ir
mokytoju apklausos duomenys rodo, kad ir dauguma apklaustyjy taip mano.

Hipotez¢ 1§ dalies pasitvirtino: sukurta saugi aplinka mokykloje ir geri santykiai tarp

mokiniy bei mokiniy ir mokytojy padéty uztikrinti teisg 1 mokymasi be streso.



Summary

Master’s work theme: Children’s Right to the Learning process without Stress: the Pupils’
and Teachers’ Attitude. There are the analysis in Master’s work about children’s right to the
learning without stress. What do pupils and teachers think about it? The large purpose may be
learning without stress. It is very important theme for sense and for discussion. The age is not
important for pupils, they have got stress and worry. This psychological state are because of large
lessons amount, and large homework amount, because of conflicts between children and conflicts
between children and teachers.

If we want that pupils have not stress at school, the first what we can do: eliminate the
mockery, the violence. To behave on good should teachers and school matters. We build strong
base in teenage time

Research object — the right to learn without stress at safe school environment.

Research aim — to provide pupils’ and teachers’ attitude to the right in learning without
stress at safe school environment.

There are 270 respondents from basic schools: 70 teachers and 200 pupils, they have been
learning in 6 — 12 forms.

The questionnaire method lets to know facts about pupils’ possibility to learn without stress,
and how pupils and teachers describe the stress, what make the stress at school, how they fill the
stress. The interesting attitude is how pupils understand the stress and violence, where are they
looking for the help, do they know there rights. The attitude to school: what is leather time, what
pupils will do after the school ending.

The research shows that the most pupils have got the stress at school. The questionnaire
shows that teachers think the same as pupils.

Hypothesis is partly right: the safe environment at school and good relations between class
matters and good relations between pupils and their teachers can help to gerent the right to learning

without stress.
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IVADAS

Tyrimo aktualumas. Stresiniy situacijy daugéjimo ir did¢jimo laikas até€jo. Su gyvenimo
blogaisiais i8Suikiais nesusitvarko ne tik suaugusieji, bet ir vaikai, jaunuoliai. Daugelis streso ir
itampos didinimo dirgikliy tampa itin pavojingais — sukelia sunkiai gydomu susirgimy. Bendrine,
visiems suvokiama prasme, stresa apibudintume kaip viding jtampa, pasireiSkiancia fiziologiniais
pokyciais. Streso paveikti Zzmonés, neatsizvelgiant | ju amziy, yra lengvai pazeidziami, mazai
darbingi, kupini vairiy psichologiniy baimiy. Bitina atkreipti démesj 1 tai, kad stresas iSsekina
atmintj, gebéjima susikaupti, produktyviai bendrauti. Juk biitent iSvardinti gebéjimai yra patys
reikalingiausi mokiniui. Verta prisiminti, jog stresas — asmens (organizmo) reakcija, tad yra
valdomas procesas. Tuo paciu stresas turi naudingy sudedamuyju elementy — jis skatina aktyvuma.
Gery rezultaty siekiantys mokiniai stresa patiria nuolat — tai nesuspétos paruosti pamokos, prastesni
rezultatai nei tikétasi, nesuvokta déstomoji medziaga, laiko stygius... Pasak B. O’Honlon (1999),
biiti gyvu — reiskia patirti stresa, kuris yra neatsiejamas gyvenimo komponentas. DidZioji problema
- ne kaip streso atsikratyti, o kaip ji pazaboti. Svietimo istaigose tokio darbo turi imtis pedagogas,
tam turi buti pritaikyta aplinka, skleidZianti geranoriSkuma ir pasitikéjima.

Didele siekiamybe buty mokiniy teisés 1 mokymasi be streso igyvendinimas. Aktuali ir
idomi tema tiek mokslui, tiek diskusijoms. Nepriklausomai nuo amziaus, mokiniai mokykloje
patiria didziuli stresa ir nerima. Taip yra dél per didelio pamoky skaiCiaus, deél per gausiai
uzduodamy namy darby, dél nesutarimy su bendraamziais, konflikty su pedagogais. Galétume
vardyti ir vardyti priezastis sukeliancias stresa, nes jas pagal amziaus grupes nurodytume vis
kitokias.

Norint bent maza dalimi jveikti stresa ir sukurti salygas vaikams mokytis be streso, butina
zinoti pagrindinius mokyklos baimés ir mokyklos streso Saltinius. Juos K. Hurrelmann, G.
Unvergzat (2001, p. 121) ivardija taip:

1. ISorés veiksniai. Visuomenés nuomong, valdininky reikalavimai, ugdymo programy per
daug i8piisti uzdaviniai.

2. Organizacijos, kur vyksta veiksmas, struktira ir klimatas: netinkamas vadovavimas,

psichologinis $altis, daznai pazeidziamas garbés kodeksas.

3. Prastos darbo — mokymosi salygos, per dideli kruviai, jtampa.

4. Asmens vaidmuo organizacijoje: per daug ar per mazai jpareigojimy, asmenybes

charakterio neatitinkanti veikla.

5. Mokymosi perspektyva.



6. Seimos ir mokyklos ryys: ar mokykla yra traktuojama kaip $eimos narys, ar kaip

priesas.

Vienas svarbiausiy bendrojo lavinimo mokykly tikslas — iSugdyti asmeni, pajégu
savarankiskai bei kartu su kitais sprgsti savo ir visuomenés gyvenimo problemas, pozityviai keisti
gyvenima priestaringoje dabarties tikrovéje (Bendrosios programos ir iSsilavinimo standartai, 2003,
p. 8). Tuo paciu pripazistama, kad nei nauji suolai, nei moderniis kompiuteriai neatstoja zmogiskyju
veiksniy. Kad mokinys mokymo istaigoje nepatirty streso, pirmiausia i§ kasdienybés turéty biiti
iSgyvendintas pasityCiojimas, jZeidinéjimai (tiek i§ bendraamziy, tiek i§ mokytojuy pusés),
smurtas. Jei Sitie veiksniai susilpnéty, mokinys kur kas geriau atlikty uzduotis, drasiau reiksty
mintis, bty pilietiSkai aktyvus.

Irodyta, kad bet koks pasikeitimas, net ir 1 geraja puse, gali sukelti stresa. Taciau ne pats
pasikeitimas ar {vykis ¢ia svarbiausia, kur kas svarbiau reakcija i ji. Kas yra stresorius asmeniui, itin
priklauso nuo paties Zmogaus! Mokykloje 1 ta pati ivyki atskiri mokiniai gali reaguoti skirtingai,
pvz., vienas vaikas gali tik nulitisti ar supykti gaves neigiama paZymi, kitas tai iSgyvena
emocionaliai. Kaip individui sekasi reguliuoti stresorius savo gyvenime priklauso nuo daugybés
veiksniy, tokiy kaip genetika, suformavusiy asmenybés bruozy, ankstyvosios asmenybés patirties,
socialiniy likesciy, siekiy moksle, Seimos reakcijos, taip pat nuo sugebéjimo pasirengti stresinéms
situacijoms. Tokiame verZliame, gausiame ivykiy ir informacijos amziuje tampa vis sunkiau
1§saugoti ir sustiprinti psiching ir fizing sveikata, iSvengti nerviniy sutrikimy.

Stresinés situacijos dazniausiai uzsimezga pamokoje. Pamoka — bendra mokytojo ir mokinio
veikla, kurig drasiai galima vadinti mokymo(-si) pagrindu. Biitent jos sekmingumas didzia dalimi
nulemia viso ugdymo proceso s€kminguma* (Lileikiené, MilaSitinaite, 2007, p. 71).

Mokykla turéty biiti tokia institucija, kurioje vaikai jaustuysi saugiis, biity gerai nusiteike¢ ir
noréty mokytis bei eiti { mokykla. Nes mokykla sukuria visa tolimesnio gyvenimo pagrinda, kuris
tarnaus vaikui visa likusi gyvenima. Dazniausiai gyvenimo pagrindus ir padeda mokykla.

Vykstant visuomenés atsinaujinimui, mokykla tampa nuolatiniu kaitos ir naujoviy
iniciatoriumi ir diegéju. Sparc€iai vykstanti kaita visuomenéje, ekonominiai pokyciai, nedarbas
sukelia stresing situacija, visuomené tampa nesaugia. Tuo tarpu Lietuvoje vykstancios kaitos tikslas
prieSingas — visuomenes ir kiekvieno jos nario saugumas (Gudzinskien¢, Barkauskaité, 2001).

Stresas nezino amziaus riby, taiau jis greiciausiai pasireiSkia paauglystéje, todél mes savo
darbe analizuosime paaugliy patiriamus streso veiksnius. Visais laikais vienas 1§ labiausiai
mokslininkus dominan¢iy problemy yra paauglystés amziaus tarpsnis. Toks domeéjimasis néra

atsitiktinis, nes biitent Smuo laikotarpiu vyksta didZiausios permainos, susijusios su individo



psichosocialine, kognityvine ir fizine raida (Tilindiene, 1996, p. 148). Biitent paauglystéje svarbu
padéti gerus pamatus ir mokykloje, o jei pamatu taps stresas, rezultatas bus apgailétinas.

Ivardijome priezastis, dél kuriy mokinys praranda teis¢ 1 mokymasi be streso. 2002 metais
Pasaulinés sveikatos organizacijos atliktas tyrimas atskleidé, kad patycios Lietuvoje, palyginti su
kitomis Europos 3alimis, yra labiausiai paplitusios. Pavyzdziui, Svedijoje patyéias patiria tik
mazdaug kas deSimtas mokinys. O Lietuvoje patyCias patiria apie pusg¢ Lietuvos mokiniy
Pedagogy seminaruose iSsakoma nuomoné, kad smurtas Lietuvos mokyklose — nuolatineé
kasdienyb¢. Tik keletas mokykly teige, kad joms smurtas néra didelé problema. Dazniausia tai
gimnazijos, kuriose grieZzta mokiniy atranka, o smurtaujantys mokinius iSkeliami 1 kitas mokyklas.
(Karmaza, Grigutyté, Karmaze, 2007, p. 15).

Tyrimo problema. Mokykla yra viena svarbiausiy Zmogaus socializacijos institucijy,
kurioje vaikai, bendraudami su kitais vaikais, greitai perima gerasias ir blogasias elgesio normas.
Taip pat perima ir pirmuosius streso pasireiSkimus. Tad dar vienas mokyklos vaidmuo tampa
neiSvengiamu — uz¢éiuopti streso “bakterija” pacioje uzuomazgoje ir ja likviduoti. Taip biity padéti
patys tvir€iausi pamatai galimybei mokytis be streso. Mokiniai smurtauja pries kitus bendraamzZius
ar gadina daiktus, inventoriy. Jau pradinése klasése agresija pasireiSkia jvairiausiomis formomis:
nuo zodiniy izeidinéjimy, patyCiy, prasivardziavimy iki reketavimo ir fizinio smurto. Tai ne tik
gniuzdo vaika, bet ir moko agresyvaus elgesio, kuri véliau vaikas perkelia | savo Seima ar aplinka.
Taigi reikia iSsiaiSkinti, kokios yra streso mokykloje priezastys.

Tyrimo objektas — teis¢ mokytis be streso saugioje mokymo(-si) aplinkoje.

Tyrimo hipotezé — tikétina, kad saugios aplinkos ir pozityviy santykiy tarp mokiniy bei
mokiniy ir mokytojy mokykloje kiirimas padéty realizuoti teis¢ 1 mokymasi be streso.

Tyrimo tikslas — atskleisti mokiniy ir mokytojuy poziiiri i teis¢ mokytis be streso saugioje
mokymo(-si) aplinkoje.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. ISanalizuoti psichologing, pedagoging ir sociologing literatiira, moksleiviy
patiriamo streso priezastis mokykloje.

2. Atskleisti streso poveiki moksleiviy mokymosi motyvacijai.

3. ISnagrinéti mokiniy Zinias apie ju teises 1 mokyma (-si) be streso saugioje aplinkoje.

4. Nustatyti, ar mokiniai patiria didelj stresa besimokydami mokykloje.

5. Palyginti mokiniy ir mokytojy poZiliri i streso priezastis bei pasekmes mokykloje.

Tyrimo metodologija — tai pazinimo metodai ir biidai konkreCioje mokslo kryptyje.
Konkrecioje kryptyje metodologija — tai Ziniy sistema apie mokslinio paZinimo procesa, metodus ir

konkre¢iy tyrimy metodika (Kardelis, 2002, p. 13).



Tyrime remiamasi humanizmo teorija — istoriSkai kintancia pazitiry sistema, pripazistancia
pagarba zmogaus orumui, teiséms i laisve, lygybe. Zmogaus teisés yra pripaZistamos kaip
prigimtings, socialinés kilmés. Humanistin¢ pazitiry sistema atspindi socialing realybg ne esamybés
pozitriu, bet siekiamybés.

Tyrimo metodai — mokslinés literatiiros analiz¢, anketiné apklausa, kiekybiné ir kokybiné
tyrimo duomeny analizé.

Tyrimo imtis ir organizavimas — anketin¢je apklausoje dalyvavo 270 respondenty. Tyrimo
respondentais buvo pasirinkti bendrojo lavinimo mokykly mokytojai ir 6 — 12 klasiy mokiniai.
Apklausoje dalyvavo 70 mokytoju ir 200 mokiniy. Tyrimas atliktas dviejose Silalés rajono
vidurinése mokyklose ir dviejose Kelmés rajono pagrindinése mokyklose. Silalés rajono vidurinése
mokyklose apklausta 40 mokytojuy ir 100 mokiniy. Kelmés pagrindinése mokyklose apklausta 30
mokytojy ir 100 mokiniy.

Darbo etapai:

1. 2007 m. rugsejis — gruodis — formuluojama darbo tema, tikslas, uzdaviniai;

2. 2008 m. sausis — rugsejis - iSanalizuoti dokumentai, psichologiné ir pedagoginé literatiira,
parengti teorinés dalies metmenys;

3. 2008 m. spalis — gruodis - parengta anketa ir pravestas empirinis tyrimas;

4. 2009 m. sausis — kovas - atlikta tyrimo duomeny statistin¢ analizé ir apraSymas;

5. 2009 m. balandis — geguz¢ - suformuluotos i§vados bei parengtos rekomendacijos. Darbas
baigtas tvarkyti, parengtas gynimui.

Darbo naujumas — atliktas tyrimas yra ne tik naujas, bet ir reikSmingas teoriniu bei
praktiniu pozitriu. Tyrimo rezultatai ir i§vados gali biiti naudingi mokytojams, mokykly vadovams,
socialiniams pedagogams ir darbuotojams, mokiniy tévams ir kt. sprendziant streso mokykloje
problemas ir jo jveikimo btidus.

Darbo struktiira — §i magistro darba sudaro: santraukos lietuviy ir angly kalbomis, ivadas,
2 skyriai, 1Svados, rekomendacijos, literatiiros sarasas, 2 priedai. Darbe pateikiama 24 lentelés, 12

paveiksly.



1. STRESO IR JO POVEIKIO UGDYMO PROCESUI TEORINIAI
ASPEKTAI

1.1. Streso samprata psichologijoje ir pedagogikoje

Stresas iki Siol yra labi idomi ir iki galo neiSnagrinéta tema, zmogus patyrgs ka nors
neigiamo iSkart puola kaltinti ne save, ne savo poelgius, o stresa, kuri jis patyre.

Zodis “stresas” seniai 1€jo 1 misy kalba ir mes net nesusimastome ji vartodami. Stresas, ko
gero, pastaraisiais metais tapo vienu iS neteisingiausiai suprantamy ir labiausiai ne vietoje
vartojamy zodziy. Baugoka, kai dar ir deSimties mety nesulaukg vaikai skundziasi dél “mokykliniy
stresy”, tévai dejuoja dé¢l stresy, kuriuos patiria padédami paruosti vaikams pamokas, mokytojai
skundziasi dél stresyu mokykloje (Vollmer, 1998, p. 73). Stresas skirtinguose literatiiros Saltiniuose
apibiidinamas vis kitaip, todé¢l paanalizuosime kelis streso apibiidinimus:

e H. Vollmer (1998, p. 77) pateikia toki apibiidinima: “Organizmo bisena, kuri pasizymi
specifiniu sindromu, bet gali biiti sukelta ir jvairiy nespecifiniy dirgikliy (infekcijy, suzeidimuy,
nudegimy, spinduliavimo, taip pat pykc¢io, dziaugsmo, pajégumo didinimo ir kity streso faktoriy).
Stresa galima suvokti ir kaip iSorinius poveikius, prie kuriy kiinas nepakankamai prisitaike,
pavyzdziui, operacijos, apsinuodijimas, néStumas. Psichinis stresas atsiranda dél specifiniy
reikalavimy ir subjektyviy jveikimo galimybiy neatitikimo...”

e _ Stresas — jvairios kilmés dirgikliy ar situacijy sukelta fizinés ir psichinés itampos biisena.
Ja sukelia staiglis poveikiai ar ilgalaiké perkrova. Tam tikra jtampa i1Sgyvena mokytojai ir mokiniai
kiekvieng pamoka“ (Jovaisa, 2007, p. 277).

e D. G. Myers (2000) stresa apibréZzia kaip bendra procesa, kuriuo jvertiname ir reaguojame

e Stresas, zmogaus bilisena, kylanti dél jvairiy ekstremaliy poveikiy, t.y. stresoriy
(Psichologijos zodynas, 1993, p. 295).

Nors buitinéje kalboje stresu daZniausiai vadiname nemalonius dalykus, 1§ tikryjuy tai
kompleksiskas fiziologinius ir motyvacijos aspektus apimantis reiSkinys Tikroji sveikatos problema
— tai ne stresas apskritai, o tai, kad Zmogus nesugeba atskirti normalaus, sveiko streso nuo
zlugdancio, liga sukeliancio streso (Vollmer, 1998, p. 78). Deja, itin mazai kalbama apie tai, kaip
suvienijus jégas iSsikapstyti i§ streso, ar jveikti ji su kuo mazesnémis blogosiomis pasekmémis. Jei
tikslas yra uztikrinti mokiniy teis¢ 1 mokymasi be streso, tai pirmasis zingsnis — iSsiaiskinti streso

priezZastis.



1.2. Streso priezastys

Streso priezastys gali buti labai ivairios. Stresa gali sukelti mokykloje gautas neigiamas
pazymys, 1zeidZianti pravardé ar kivircas su klasés draugu t.t. DaZniausiai stresa eidami vienas po
kito sukelia daugyb¢ atsitikimy. Todél biity netikslinga 1 kiekviena situacija zvelgti atskirai. Jei
vaikas buvo pastumtas bendramokslio, kiti tuo tarpu juokési 1§ jo, kaip nevykelio, o nukentéjusysis
neisdriso pasakyti mokytojui, kas nutiko, streso sékla jau paséta. Dar prastesnés pasekmés biity, jei
mokytojas apie ivyki zinodamas — nesureaguoty. Tokia situacija tik pradzia blogio, kuris vyksta
toliau ir vis did¢janciu kriiviu. Jei esame sveiki ir pilni jégu, turime galimybe pasikalbéti ir sulaukti
pagalbos - lengvai galime iStverti viena kita ivyki. Taciau pavargeg, sudirge ar susirgg mes
nepajégiame atsispirti streso veiksniams. Taip gali susidaryti uzburtas ratas: juo daugiau stresa
sukelian¢iy veiksniy aplink mus, tuo silpniau mes jiems prieSinamés (Birker, Schott, 1998, p. 9).

K. Birker, B. Schott (1998, p. 9) i8skiria kai kurias artéjancio streso akimirkas, kurias biitina
stabdyti, jas sustabdzius, biity padétas pamatas teisei 1 mokymasi be streso:

1. Grésmé priartéja per menkus aspektus, kaip Zzodinis uzgauliojimas, trinktelé¢jimas
ranka, ignoravimas.

1. Susidé¢jus kartu keliems aspektams, situacija tampa nebekontroliuojama.

2. Kai situacija nekontroliuojama, labai sunku imtis tinkamy priemoniy, nes jau yra
daug streso zidiniy.

H. Vollmer (1998, p. 80) i8skiria stresorius, kurie sukelia $ia blisena: tai stresiniy situaciju
sukeéléjai, ir tik nuo zmogaus, nuo jo bisenos, jo savijautos ir situacijos priklauso, koki stresa jie
sukelia — teigiama ar neigiama. Neigiama stresa sukelia iSoriniai dirgikliai, kurie atsiranda
slegianCiose situacijose ir kurie per stipriai veikia zmogaus organizmg ir emocijas. Misuy
organizmas reaguoja | pusiausvyra trikdancius dirgiklius

Stipriausias stresorius yra baimé. Ji gali skatinti mus veikti, gali suteikti mums sparnus,
padéti atrasti naujy idéju ir galimybiy. Baimé padéjo miisy protéviams iSgyventi, skatino juos daryti
iSradimus, o dabar sulaiko Zmones nuo neapgalvoty veiksmuy. Stresa sukelia baimé dé¢l gyvybes, dél
i8likimo, baime, kylanti dél aplinkinio pasaulio grésmés sazinés baimé. Tai reiSkia, jog jei baimés
néra per daug, ji skatina mus siekti geresniy laiméjimy, mobilizuoja vidinius miisy rezervus
(Vollmer, 1998, p. 80). Baimé turbiit zmogui i§ tiesuy yra pats baisiausias stresorius, jie vedami
baimés gali padaryti labai daug ka ir neapgalvotai, o tai kartais atsiliepia jy tolimesniame gyvenime.

K. Birker, B. Schott (1998, p. 11) teigia, jog papildomu stresuy sukelia ir misy vidinis
nusiteikimas. Mes keliame pernelyg didelius reikalavimus sau arba siekiame kity, mums i$ Salies

primetamy tiksly, kuriy patys galbiit ir nesame uzZsibrézg. Kaltés jausmas taip pat gali sukelti stresa
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t.y. jei darome prie§ savo valia, toks miisy elgesys slegia. PanaSiai atsitinka ir tada, kai pries
aplinkinius norime pasirodyti kitokie, negu i$ tikryjy esame, todél baiminamés biiti demaskuoti.

P. Juceviciené (1996) ivardija tokias stresus darbe dazniausiai sukelianCias priezastis:

e perkrovimas;

e Jaiko stoka;

e bloga vadovavimo kokybé¢;

e nesaugi organizacijos politika;

e nesugebéjimas suderinti jpareigojimy ir atsakomybeés;
e vaidmeny konfliktai;

e organizacijos ir asmens vertybiy neatitikimas;

e jvairaus tipo, ypac nejprasti pasikeitimai;

e frustracija.

Autorés nuomone jei mokytojus prilyginsime vadovams, o mokinius pavaldiniams,
galésime teigti, kad mokytoju ir mokiniy stresus paprastai sukelia skirtingos priezastys. Vadovus ar
mokytojus dazniausiai veikia atsakomybés, sprendimuy naSta; mokiniai ar pavaldiniai daZzniausiai
jaucia itampa, sukeliama zemo statuso, resursy stokos, per didelio apkrovimo darbe.

Ir vieni, ir kiti stresus jaucia esant gan bendrai priezasCiai — frustracijai. Frustracija — tai
emociné biisena, kai kelyje i tiksla pasitaiko Zmogui atrodanti nejveikiama klititis, o aplinkybés
neleidZia atsisakyti Sio tikslo. Pavyzdziui, darbo tiek daug, jog darbuotojas nieko nebespéja, yra
peikiamas net keliy asmenuy uz ne laiku ar net nekokybiSkai atlikta darba; jis grei¢iausiai pradés
jausti tokia emocing blisena kaip frustracija (JuceviCiené, 1996, p. 244). Psichologijos zodyne
(1993, p. 86) frustracija apibiidinama kaip nemaloni psichin¢ biisena, atsirandanti d¢l vidiniy ar
iSoriniy jégu, kurios trukdo siekti tikslo. Budingiausios vidinés klititys — slopinimas, vidinis
konfliktas, iSorinés — kito Zmogaus prieStaravimas, visuomenés elgesio taisyklés. Frustracija tuo
stipresné, kuo labiau trukdoma asmenybei reikSminga veikla, veiksmai ir kuo ar¢iau yra siekiamas
tikslas.

1.3. Streso poveikis

Streso biisena gali veikti Zmogy ir teigiamali, ir neigiamai. Net vieng ir ta pat]i Zmogy gali
veikti blogai ir gerai, atsizvelgiant | nuotaika, situacija, salygas. H. Vollmer (1998, p. 77-78) iSskiria
dvi stresy rasis:

e teigiami stresai — teigiamai veikianti itempta biisena. Teigiama prasme stresas skatina
motyvacija, kuri atpalaiduoja energija norimiems rezultatams pasiekti. Stai sportininkas nervinasi

prie§ starta arba aktorius ar oratorius jaudia scenos baime¢. Zmogus nuogastauja, jog jam gali
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nepasisekti arba jam nepavyks iSnaudoti visy savo sugebéjimy. Lygia greta mes mobilizuojame ir
koncentruojame energija biisimiems sunkumams iveikti. Jei nebiity stresy, gyvenimas mums biity
tikra nuobodybé¢, sunkiai isivaizduojamas ir ne toks turiningas. Stresas gali paversti mus dirgikliu,
neigiamas emocijas skleidzian¢iu zmogumi, bet jis gali biti ir uzdeganti kibirkstis, stimuliuojanti
paskata padaryti ka nors nepaprasta, igyvendinti idéjas ir labai produktyviai dirbti.

e neigiami stresai — neigiamai suvokiamas ir dazniausiai blogai veikiantis i§gyvenimas.
Neigiamas stresas gali suzlugdyti, sukelti depresija, nervinga reakcija 1 viska. Dél jo galime
nepajégti atskirti esminiy dalyky nuo neesminiy ir tiesiog susirgti. Paveikti teigiamo streso gal net

1gyvendinsime savo svajones ir dideliu uzsidegimu patrauksime kitus.

1.4. Paaugliy patiriamo streso mokykloje priezastys

Paauglysté apibudinama kaip amziaus tarpsnis, pasizymintis problemiSkumu, konfliktais
mokykloje ir Seimoje. AStréjantys prieStaravimai tarp paaugliy ir suaugusiyjy pripazistamy vertybiy,
stipréjantis tapatumo jausmas, besikeiCiantis statusas visuomenéje vercia individa paZinti ne tik
Mokykla ir Seima praktiSkai yra neatsiejama dalis, jei mokinys blogai jauCiasi namie, tai jam ir
mokykloje bus negera, nesiseks mokytis ir atvirksciai.

Sékmé moksle i§ dalies slypi Seimoje. Cia perskaitomos pirmosios pasakos, tévai pirmieji
turéty kalbéti apie mokslo svarba, apie draugyste ir pagarba mokytojams ir draugams. Darnioje
Seimoje vaikas nepatiria dideliy sukrétimy ar stresy tai jam ir mokykloje yra gera ir miela, kas be
ko, biina ir iSskirtinumuy.

Anot M. T. Greenberg, R. P. Weissberg, U. Obrein (2003), sekmingos yra mokyklos ir
Seimos apsaugos intervencijos programos, trunkancios kiek imanoma ilgiau, koncentruotos tiek {
individa, tiek 1 jo Seima bei mokykla, remian¢ios mokinio bei jam artimy zmoniy sveika ir pro -
socialy elgesi.

Siais laikais mokiniams mokykloje yra labai sunku mokytis dél per didelio kriivio, kurio jie
nepajégia aprépti. Kaip teigia P. Dereskevicius (2000, p. 66), moksleiviais praranda nora mokytis,
,,kal mokomosios medziagos turinys neatitinka moksleivio galiy*. Vaikai 1§ tiesy praranda nora
mokytis, nes jie nepajégia iveikti per didelio jiems skirto kriivio, nebegali kokybiSkai atlikti jiems
pateikty uzduociy ir t.t.

Kaip teigia L. Kutkien¢ (2006), padidéjgs stresas paauglystéje — viena i§ aktualiausiy
Siandieninés mokyklos problemy. Paaugliy stresui jtakos turi santykiai su tévais ir krizés Seimoje.
L. Pfiffner (2001) remiasi I. N. Sandler, J. Teil, S. G. West mintimis, kad skyrybos, vieno tévuy

nebuvimas Seimoje lemia vaiko elgesio ir emocinius sunkumus, kiti mano, kad daugiau neigiamos
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itakos vaiky psichinei sveikatai turi kasdieniniai stresoriai, su kuriais susiduriama nepilnose
Seimose, o ne pacios skyrybos kaip stresin¢ situacija. Galime teigti, kad mokykla ir Seima tai du
neatsiejami vienas nuo kito dalykai, nuo ju abiejy vienodai priklauso mokiniy mokymosi
motyvacija ir s€kme.

Didele dali mokiniy gyvenime uzima mokykla, joje patirti i§gyvenimai daug itakos turi
tolimesniam vaiky gyvenimui. mokykloje patirtos neigiamos emocijos jtampa sukelia neigiamy
sveikatos veiksniy. Emocinius i§gyvenimus stiprina patyCios, smurtas, agresija ir stresas dél
paZzymiy. Neigiamus veiksnius, kurie mokyklinio amziaus vaikams sukelia stresa, aptarsime

placiau.

1.4.1. Patycios mokykloje

PatyCios, smurtas ir agresija mokykloje yra trys vienas nuo kito neatskiriami veiksnius.
Labai daznas mokinys mokykloje patiria Siuos neigiamus veiksnius, dél to daugumai juy sumazéjo
noras ir motyvacija mokytis ir i§ viso eiti { mokykla.

PatycCios yra labai senas reiSkinys. [vairlis neigiami, nepageidautini visuomeniniai reiSkiniai,
20006, p. 14).

Paty€ios — samoningas, neiSprovokuotas, nuolatinis vieno asmens ar grupés fizinis ar zodinis
kito asmens uZgauliojimas, siekiant sukurti nuolatinius prievartos ar izeidinéjimuy modelius
(Olweus, 1991). Dominuoja verbalinés paty¢iy formos, fizinés paty¢iy formos pagal darymo
daznuma. Mokiniai taip pat ken¢ia nuo grasinimy, gasdinimy bei netiesioginiy patyCiy formy —
bendraamziy ignoravimo ir atstimimo (Targamadze, Valeckiené, 2007).

N. R. Crick ir K. A. Dodge (1996) nuomone, kai informacija, gaunama i§ socialinés
aplinkos, pertvarkoma adekvaciai, Zzmogus demonstruoja socialiai kompetentinga elgesi, o ivairiis
informacijos pertvarkymo trilkumai gali lemti nepageidauting (agresyvy) elgesi. Autoriy manymu,
kuo daugiau netikslumy atsiranda kiekviename pertvarkymo Zingsnyje, tuo didesné tikimybe, kad
zmogus reaguos netinkamai ir pazeis prosocialias elgesio normas.

Patyc€ios skiriasi nuo iprasty konflikty tarp mokiniy, nes patyCiy iniciatoriai nuolat atlieka
agresyvius veiksmus, siekdami kita asmeni iZeisti ar iskaudinti (Boolton, Underwood, 1995).
Dauguma autoriy patyCias mokykloje traktuoja kaip tam tikra agresyvaus elgesio forma, taciau
18rySkina skirtingus aspektus.

D. Olweus (1993) iSryskina tokius patyciy aspektus:

1. PatyCios — ty€inis elgesys, kurio tikslas sukelti kitam zmogui fizini ar emocini skausma.

2. Patycios vyksta nuolat.
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3. Vaikas, patiriantis paty¢iy, dazniausiai negali pats apsiginti, nes paty¢iy iniciatorius yra
fiziSkai ar psichologiskai pranaSesnis.

A. Zaborskis, L. Cirtautiené, N. Zemaitiené (2005), jvardydami tokj vaiky ir paaugliy elgesi
mokykloje, dazniausiai vartoja dvi savokas - ,,priekabiavimas‘ ir ,,ty¢iojimasis (,,paty¢ios*).

PatyCiy iniciatoriai skriaudzia auka ir stiprina savo pozicijas tarp bendraamZziy ivairiomis
formomis, tod¢l labai sudétinga jas yra klasifikuoti. Pirmiausiai pagal tai, kaip patycCios daromos
asmeniui, buvo iSskirtos tiesioginés ir netiesiogines paty¢iy formos (Olweus, 1994). A. D. Pellegrini
ir J. D. Long (2002) pagal dominuojancias paty¢iy formas iSskyrée:

® verbalines ir raSytines patycCias, apimancias pravardziavima, negatyvius komentarus,
gasdinima, bauginancius skambucius telefonu ar elektroninio pasto zinutémis;

® fizines patycias: musima, stumdyma, kandZiojimasi, spardyma, plauky peSiojima, svetimy
daikty gadinima, nepagarbiy gesty rodyma.

A. D. Pellegrini, J. D. Long (2002), Povilaitis, Valiukeviciiite (2006) pazymi, kad galima
apibendrinti patyCiy formy jvairove¢ ir pagal ju daryma asmeniui galima skirti tiesiogines ir
netiesiogines patyciy formas.

Tiesiogines formas dar galima klasifikuoti :

- Verbalines, kurios dar gali biti skiriamos 1 Zodines (erzinimas, izeidinéjimas,
prasivardziavimas, gasdinimas, replikos) bei rasytines (grasinamojo pobiidzio rasymai, grasinamy
zinu¢iy SMS ar elektroniniu pastu siuntimas);

- fizines (pargriovimas, {spyrimas, spardymas, musimas ir t.t.);

-sudétines, apimancias ir verbalinius, ir fizinius veiksmus. Tai galéty biiti tokio elgesio
pavyzdziai: reketas, vertimas vaika atlikti ka nors pries savo valia.

Netiesioginémis patyCiomis vadiname tokj elgesi, kuomet vaikas skaudinamas nenaudojant
tiesioginés agresijos. Tai vaiko atstimimas nuo grupés, ignoravimas, nebendravimas su juo,
neapykantos pries§ vaika kurstymas.

PatyCioms daryti jtakos turi ir aplinkos veiksniai: ypa¢ pabréZtinos reikSmingy suaugusiyjy
(tévy, mokytoju) nuostatos, seniai ivestos taisyklés, elgesys bei reagavimas | Zeminanti elgesi
(Olweus, 1994).

PatyCios turi ilgalaikiy pasekmiy — tiek patyCiu aukoms, tiek ir paty€iy iniciatoriams
(Schafer, Korn, Smith, Hunter, Mora-Merchan, Singer, Meulen, 2004). Patycios gali turéti neigiama
poveiki patycCias stebéjusiems mokiniams. Paty¢iy steb¢jimas sukelia nemaloniy pojiciy ir distresa,
nes démesys dazniau koncentruojamas ne 1 mokymosi veikla, bet i tai, kaip iSvengti paty¢iy aukos

statuso (Zigler, Pepler, 1993). PanaSias mintis i§sako ir V. Targamadz¢, D. Valeckien¢ (2007), jog
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patyCiu stebétojai baiminasi, kad patys bet kada gali tapti paty¢iy aukomis. PatyCios neigiamai
veikia ir visa mokyklos mikroklimata, nes aplinka tampa persunkta baimés ir bauginimo.

Labai daznai patyCios vyksta mokykloje tokiu metu ir tokioje vietoje, 1 kuria suaugusieji
neuzsuka, arba tokioje vietoje, kur suaugusieji net nesistengia sustabdyti besity¢iojanciy vaiky.
BesityCiojantys vaikai neretai puikiai supranta, kad toks elgesys netinkamas ir nepageidautinas,
todel vengia vieSumo ir ypac suaugusiyjy isikiSimo. Juk suaugusieji gali ne tik sustabdyti netinkama
elgesi, bet ir imtis atitinkamy drausminimo priemoniy (Povilaitis, Jasiulioné, 2008).

Paty€iy situacijoje labai svarby vaidmenj atlieka stebétojai — kiti vaikai, kurie mato, kaip
vaikas yra Zeminamas. Mokykla yra labai palanki terpé turéti tokia stebétoju auditorija (Povilaitis,
Valiukeviciaté, 2006, p. 10).

Vaikai, kurie tyCiojasi i§ kity, gali biiti patys jvairiausi — kaip ir tie vaikai, kurie tampa
patyCiuy aukomis. R. Povilai¢io ir J. S. Jasiulionienés (2008) teigimu, jie gali buti neturtingi, bet gali
biti ir pasiturintys, gali biiti vyresni, bet gali biti ir jaunesni, jie gali bati stipris fiziSkai, taciau ne
visuomet tyc¢iojasi tik labai stipriis vaikai... IS pirmo Zvilgsnio atrodo, kad skriaudéju gali biiti bet
kuris vaikas — tu, tavo geriausias draugas, tavo bendraklasis ar bendraklas¢, vaikas, kuris, atrodo,
niekuo neiSsiskiria 1§ kity, ar vaikas, kuris kazkuo i$siskiria 1§ kity vaiky. Pavyzdziui, rusvaplaukis,
riestanosis ar turintis negalia.

Autoriy manymu, mokytojai yra tie Zmonés, su kuriais mokiniams tenka bendrauti kasdien
bent po pus¢ dienos. Taigi jie paprastai zino nemazai dalyky apie vaiky tarpusavio bendravima
mokykloje. Neretai mokytojai zino ir apie vaiky patyCias. Kartais mokytojai yra puikis
pagalbininkai, padedantys jveikti patycCias. Juk neretai pakanka mokytojo sudrausminimo, kad kiti
vaikai nustoty tycCiotis. O kai kuriose situacijose vien sudrausminimo nepakanka — tuomet
mokytojas aiSkinasi situacija, mégina kalbétis su vaiku, patirianiu patycias, ir su tuo, kuris
skriaudzia kitus, bei ieSko pagalbos budy abiem puséms.

Kiekviena mokykla paprastai turi savo taisykles, kaip mokykloje sprendziama patyciy
problema ir kokiy veiksmy imasi, kad paty¢iy biity maZiau. Taigi tai, kokia veikla, nukreipta pries
patycias, vyksta mokykloje, priklauso nuo mokyklos bendruomenés (Povilaitis, Jasiulioné, 2008).
tarp mergai€iy. Kai kuriose tyrimuose nustatoma, kad berniukai daugiau tyc¢iojasi ir bendraamziy ir
patiria patycias dazniau nei mergaités. Kiti tyrinétojai nepastebi ryskiy skirtumy tarp berniuky ir
mergaiciy. Skirtumai, tyrin¢jant patyCiy paplitima tarp berniuky ir tarp mergaiciy, yra aptinkami tik
labiausiai paplitusiose patyCiy formose. Pastebéta, kad berniukams dazniausiai yra biidingos fiziniy,
tiesioginiy paty¢iy formos; stumdymas, muSimas ir pan., o mergaités dazniausiai linkusios taikyti ir

dazniau kencia nuo netiesioginiy verbaliniy paty¢iy — apkalbinéjimo, ignoravimo.
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,PatyCios néra ta patirtis, kuri padeda vaikui sutvirtéti ir uzsigridinti. Galima sakyti
prieSingai — tyrimai atskleidzia, kad patyC€ios gali palikti daug vairiy trumpalaikiy ir ilgalaikiy
pasekmiy vaiko elgesiui, emocinei biisenai, bendravimui* (Povilaitis, Valiukeviciute, 2006, p. 27).

Autoriai pazymi, kad individualiame lygyje galima i$skirti tam tikrus asmeninius bruozZus,
kurie sudaro palankias salygas tapti patyCiy auka ar skriaudéju. Pastebima, kad skriaudéjais dazniau
biina impulsyviis vaikai, re¢iau jauciantys kalt¢, pasizymintys empatijos stoka, dazniau fiziSkai
stipresni ar agresyvesni, turintys didesnj valdZios poreiki. Taciau tai, kokiu mastu klaséje ar
mokykloje pasireik§ patycCios, labiausiai priklauso nuo aplinkos veiksniy — mokyklos klimato,
agresyvaus elgesio valdymo budy.

Patyc€ios yra kaip rizikos veiksnys ivairiausioms psichikos sveikatos ir elgesio problemoms
atsirasti. Ir tik veikiant apsauginiams veiksniams — tai gali biiti Seimos palaikymas, geri socialiniai
1giidziai, mokytoju parama — galime tikétis, kad paty€iy pasekmés nebus labai skaudzios (Povilaitis,
Valiukeviciaté, 2006, p. 34).

- Vaikai, 1§ kuriy ty€iojamasi, dazniau jauciasi liidni, prislégti, nepasitikintys savimi,
pasizymi Zemesne saves verté. Jie ima tikéti, kad tikrai turi trukumy, yra blogi, juokingi, negrazus ir
pan.

- Kartais vaikams, kurie susiduria su nuolatinémis bendraamziy patycCiomis, kyla minciy
apie savizudybe.

- Viena i§ galimy pasekmiy — tai vairiis psichosomatiniai simptomai: galvos, pilvo,
skausmai, pykinimas, miego, apetito sutrikimai.

- Ty¢iojimasis gali biiti viena 1§ priezasCiy, dél kuriy vaikas gali vengti mokyklos, nelankyti
pamokuy. Taip pat gali prastéti vaiko démesingumas mokykloje, jo mokykliniai pasiekimai, vaikui
gali biiti sunkiau mokytis.

- llgalaikeés pasekmés — kartais net suaugusiojo amziuje yra jauc¢iamos tam tikros vaikystéje
patirty patyCiy pasekmes, pavyzdziui, yra vengiama susitikti su klasiokais, bendrauti su jais,
skaudziai prisimenamos vaikystéje turétos pravardés.
mokiniai jausis maziau saugiis, maziau patenkinti mokyklos gyvenimu. Be to patyCios veikia visus
vaikus — ne tik tuos, kurie isitraukia { paty€ias ar patiria jas, bet ir stebétojus. Jei mokiniai mato, kad
nereaguojama i ty¢iojimasi arba jam netgi pritariama, tuomet formuojasi nuostata, kad toks elgesys
yra tinkamas ir priimtinas. Ilgainiui tokia nuostata gali didinti paty¢iy masta ir kurti maziau saugia
atmosfera.

Svarbu teisingai suprasti paty¢iu prevencijos esme. Tik atsiradus aiSkiam supratimui, jog

patyCios néra normalus reiSkinys, kad galima sumazinti Sio reiSkinio masta, galime pradéti
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igyvendinti tam tikras priemones, galinfias padéti mazinti paty¢iy daznuma (Povilaitis,
Valiukeviciaté, 2006).

E. Karmazo, N. Grigutytés, E. Karmazés (2007) nuomone Lietuvos mokykloje paty€ios yra
daznas atvejis. Jos apima labai platy smurtinio elgesio spektra, bet dazniausiai patyCiy terminas
apibrézia lengvesnio fizinio ar psichologinio smurto formas. Jos gali biiti ne maziau Zalingos nei
sunkios smurto formos, kaip sumuSimas, i$Zaginimas, grasinimai nuzudyti ir pan. PatyCias
mokykloje, kaip ir smurta apibrézti yra gana keblu. Paty¢iy fenomenas yra labai daznas Lietuvos
mokyklose, nuolatinés nedidelés priekabés, pravardziavimai, Zeminimai yra daug daznesni nei

sunkios ar ziaurios smurto formos. Todé¢l paty¢ioms pastaraisiais metais skiriama daug démesio.

1.4.2. Smurtas mokykloje

E. Karmazo, N. Grigutytés, E. Karmazes (2007, p. 4) nuomone smurtas mokykloje — tai
bendrosios psichinés visuomenés sveikatos pozymis. Biitent mokykla Siomis dienomis turi
neatidé¢liotinai spresti, ka daryti tais atvejais, kai smurtaujama jos teritorijoje.

Autoriai rekomenduoja tokj apibrézima: smurtas mokykloje — tai prievartos pasireiSkimas
vaiky institucijos teritorijoje ar tarp jos bendruomenés nariy.

Mokykloje vaikai praleidzia labai daug laiko — ¢ia jie mokosi, bendrauja su klasés draugais,
mokytojais, lanko popamokinius birelius. Vaikams mokykloje daZznai iSkyla sunkumy: prastas
pazymys, nerimas del sunkaus kontrolinio, nesiseka mokytis ir pan.
Vaikai kartais nori pasiguosti, kad jiems sunku mokytis, kad mokymaosi tempai labai dideli ir sunku
spéti iSmokti nauja medziaga, kad nesuspéja padaryti visko, kas uzduodama namy darbams ir dél to
gauna blogus pazymius.

Biitume neteisiis teigdami, kad nesvarstoma ir negalvojama, kokiais budais ir priemonéms
iSvengti smurto. Suformuluotos konkrecios taisyklés, nutartys galin¢ios pagelbéti. Autoriai teigia,
kad mokykla, globos institucija, imdamasi veiksmy prie§ joje plintanti smurta, turi aiSkiai
suformuluoti, kas yra smurtas mokykloje. Tai turi atsispindéti institucijos vidaus dokumentuose.
Administracija turi organizuoti savo darbuotoju pasitarima ar posédi, kurio metu turi biiti priimtas
mokyklos teritorijoje galiojantis apibrézimas, iformintas dokumentu. Mokykla turi priimti
tinkamiausia sau apibrézima, taip pat turi tai {forminti dokumentais bei supazindinti su tuo
mokyklos bendruomeng.

,,Prievarta (smurtas) prie§ vaikus ir neprieziiira — visos fizinio ir (arba) emocinio blogo
elgimosi, seksualinés prievartos, apleidimo ar aplaidZios priezitiros, komercinio ar kitokio pobiidZio
iSnaudojimo naudojantis atsakomybe uz vaika, jo pasitikéjimu ar valdzia jo atzvilgiu formos,

keliancios fakting ar potencialia zalg vaiko sveikatai, iSlikimui, raidai ar orumui“ (Karmaza,
17



Grigutyte, Karmaze, 2007, p. 7). Vertéty iSskirti svarby aspekta, lyg jis biituy sunkios ligos uzkratas
— pastebéti pirmaji klaidinga Zingsni { smurto pusg.

Mokykloje pasitaiko paciy jvairiausiy smurto formy. E. Karmaza, N. Grigutyte, E.
Karmaze (2007, p. 12) iSskiria tris didesnes kategorijas:

- fizinis smurtas;

- seksualinis smurtas;

- emocinis smurtas

Fizinis smurtas prie§ vaikus. Tai ty asmenu, kurie yra atsakingi uz vaika, turi jo
pasitikéjima ar santyking valdzia jam ir galimybg ji kontroliuoti, fakting ar potencialia fizing zala
vaikui keliantys veiksmai saveikaujant (arba nesaveikaujant) su juo (Karmaza, Grigutyte, Karmaze,
2007, p. 12).

Emocinis smurtas pries vaikus apima judéjimo laisve apribojantys veiksmai, nuvertinimo,
menkinimo, Zeminimo, $meizimo, padarymo atpirkimo oziu, grasinimo, gasdinimo, atskyrimo,
kvailinimo ar kitokie ne fizinio kontakto priesiski elgsenos modeliai, keliantys ar sudarantys salygas
sukelti zala vaiko fizinei, emocinei, psichinei, dvasinei, moralinei ar socialinei sveikatai ir
vystymuisi. Sie veiksmai yra samoningai atliekami asmens, turinéio tiesioging valdzia, galia vaiko
atzvilgiu ar vaiko pasitik¢jima. Tai nurodé aukS¢iau paminéta autoriy grupé.

Seksualinis smurtas prie§ vaikus. Tai priklausomy raidos pozitriu vaiky ir paaugliy
itraukimas 1 seksualing veikla, kuriai jie néra pakankamai subrende, kuria ne visai suvokia, 1 kuria
nesugeba tinkamai reaguoti, kuri pazeidzia socialinius tabu ir kuria tvirkintojas siekia patenkinti
savo seksualinius poreikius ar gauti su §ia sritimi susijusi pelna.

Anot autoriy, susipazinus su jvairiais mokykly iniciatyva atliktais tyrimais, tenka
konstatuoti, kad smurtas mokykloje — dazna problema. DaZniausia smurto forma — smurtas tarp
mokiniy. Mokiniai tiesiogiai ar per apklausas atskleidzia atvejy, kai jie nukentéjo nuo pedagogu.
Smurtas nieko nedarant nedings. Mokyklos turi imtis priemoniy, kad smurtas nebiity vaiky ir
pedagogu gyvenimo kasdienybé (Karmaza, Grigutyté, Karmaze, 2007, p. 15 - 16).

Mokytojas yra neatsiecjama mokyklos dalis, todél jo santykis su mokiniais yra svarbus
veiksnys, itakojantis mokiniy pazanguma. Mokiniy pazangumas i§ dalies priklauso ir nuo mokytojo
kompetencijos pobiidzio. Taigi mokytojas O. Tijunelienés (2000) teigimu — visuomenés jgaliotinis.
Vykdydamas socialini uzsakyma, rengdamas gyvenimui Zmones, kurie tobulins krasto zmoniy
gyvenima, puoselés kultiira, patenkindamas ne tik mokiniy, bet ir Seimos, visuomenés interesus, jis
pripazistamas kaip reik§mingas ugdymo veiksnys ir autoritetas. Stai ir jvardinti su svarbiis dalykai —
taisyklés, kuriy laikantis klimatas mokymo istaigose pageréty, ir mokytojai, kaip laidininkai tarp

tévy, mokiniy, visos kitos bendruomenés.
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G. Butkien¢, A. Kepalaite (1996, p. 83) iSskiria mokykloje mokytojo atliekamus svarbius
vaidmenis: klasés lyderio, dalyko mokytojo, auklétojo, patyrusio ir pasitikéjima kelianc¢io vyresnio
draugo. Kaip klasés lyderis, mokytojas yra atsakingas uz psichologini klasés klimata. Mokytojas yra
atsakingas uz tinkama mokiniy elgesi klaséje, bei paziiiras | bendraklasius, mokoma dalyka,
mokykla, socialinius reiskinius. IS dalies mokytojas savo id€¢jomis, pazitiromis, diegiamais dalykais
gali pristabdyti, bet ne sustabdyti smurta mokykloje. Sustabdyti smurto visiSkai turbiit niekada
nebus jmanoma. Mokytojas savo bendravimu, ziniomis mokiniams gali idiegti daug teigiamy
savybiy, mokyti vaikus bendrauti be smurto.

Vis tik reikty pripazinti, kad mokytojai savo pedagoginéje veikloje daro darbo klaidy.
M. Barkauskait¢, M. Gaigaliené, R. Makarskaité (2002) i$skyré esmines darbo klaidas:

® Pedagoginés etikos stoka: nekorektiSkas mokytoju elgesys; mokiniy Zeminimas; mokinio
peripetijy nepaisymas; neteisingas apkaltinimas; prievarta: stumdymas, tampymas uz ausy,
sasiuviniy pléeSymas, smiigiai liniuote, terorizavimas ir pan.

® Vertinimo problemos: simpatijos ir antipatijos, iSankstinés nuostatos susidarymas ir jos
laikymasis.

® Mokytojy ir mokiniy bendravimo problemos: mazai bendraujama su mokiniais.

® Teigiamo emocinio klimato stoka: mokytojai nesupranta mokiniy; neteikia démesio
mokiniy i§gyvenimams; asmeninéms problemoms; nepatenkina mokiniy priklausymo ir meilés
poreikiy (Barkauskait¢ M. ir kt., 2002, p. 175 - 176).

Taigi turime pripazinti, kad mokyklos ramybé, saugumas, smurto maZzéjimas, ar jo
nebuvimas, labai didele dalimi priklauso nuo mokytoju daromu klaidy. Jeigu jis darys klaidas
mokiniy aukléjime, bendravime su jais, tai ir mokiniai elgsis nedrausmingai, smurtaus vieni pries
kitus.

Mokyklos jau nebegalima vertinti kaip ramybés ir saugumo salos. Saugumo jausma iS
mokykly i$stumia atéjgs smurtas. Saugumo jausmas yra vienas pagrindiniy reikalavimy, siekiant
uztikrinti nuosekly asmenybés ugdyma. Mokykloje isigalintis smurtas ver¢ia mokinius savaip kurti
saugumo regimybg. Mokiniai sauguma uztikrinti bando tokiais budais:

- Saipydamiesi 1S kity.

- biidami pikti ar agresyvis. Kuriamas agresyvaus, kaip maziau pazeidziamo, vaiko
[vaizdis.

- burdamiesi 1 grupuotes. Priklausymas grupuotei vaikams ir jaunimui sukuria
saugumo jausma.

- vengdami nesaugiy santykiy. Mokinys, mokykloje jausdamasis nesaugiai, pradeda
apskritai vengti bendrauti, imtis kokios nors veiklos, izoliuoti save nuo mokyklos bendruomenés

(Karmaza, Grigutyté, Karmaze, 2007, p. 18).
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Mokykloje kylantys sunkumai — mokymosi sunkumai, prasti pazymiai, sudétingi santykiai
su mokytojais mokiniams kelia itampa ir nerima. Prasti santykiai gali biiti susij¢ su Zinojimu, kad
mokinys nuolat yra vertinamas, kuomet vertinamos vaiko Zinios, pastangos, elgesys. Taip pat
bitina taikstytis su tévy reikalavimais gauti gerus pazymius, biiti geru mokiniu. Biina, kad
mokykloje i8kylan¢iy sunkumy vaikai negali aptarinéti su savo tévais — jie slepia savo blogus
paZzymius, mokytojy pastabas. O blogiems dalykams paaiSkéjus, taikomos bausmés. Atsiduriama
uzburtame rate, nes bausmeés ir smurtas — visose pusese, ir mokykloje, ir namuose.

Smurtas yra nusikaltimas, o uz nusikaltima turi biiti baudziama. Mokiniai turi Zinoti, kad
mokykla reaguos net 1 smulkius (vykius mokykloje. Bausmé — tai reakcijos forma. Jeigu mokykla
nereaguoja, mokiniai gali suprasti, kad tam tikras netinkamas elgesys yra nebaudziamas (Karmaza,
Grigutyte, Karmaze, 2007, p. 45).

Lietuvoje mokykloms néra suteiktos teisés taikyti grieztas bausmines priemones. D¢l Sios
prieZasties mokyklos kartais jauciasi bejéges, kai susiduria su sunkesniais smurtiniais nusikaltimais.
Mokyklos turi bendrauti su kitomis Zinybomis, kad, formuodamos savo veiksmu strategija taikant
bausmines priemones, ,,neperlenkty lazdos®“. Mokykla gali taikyti tik pedagoginio poveikio
priemones. Ju net negalima pavadinti bausmémis, kaip jos yra suprantamos. Vietoj termino
bausmés dokumentuose rekomenduojama vartoti terming drausminés priemonés (arba pedagoginio
poveikio priemongs).

Pasak E. Karmazos, N. Grigutytés, E. Karmazés (2007), kokias priemones numatyta taikyti,
mokyklos administracija turi uzfiksuoti dokumentuose. Tai gali biiti mokyklos vidaus taisykleés,
rastiSkos sutartys su tévais, simbolinés rastiSkos sutartys su mokiniais. Prie§ sudarant bet koki
dokumenta, kuriame yra nurodomos kokios nors drausminés priemonés, turi buti teisininko
jvertinta, ar tai nepriestarauja Lietuvos Respublikos jstatymams. Sie dokumentai turi bati pagristi
dvisaliu sutarimu.

Autoriai pazymi, kad vaikas, kuris smurtauja, taip elgiasi dél tam tikry prieZas¢iy. Tyrimai
rodo, kad smurtaujantys vaikai paprastai turi daug psichologiniy sunkumy. Vaikas, kuris linkes 1
smurtinj elgesi, paprastai turi ilga neigiamos patirties prieSistore.

E. Karmaza, N. Grigutyté, E. Karmaz¢ (2007, p. 63) iSskiria tokius smurto mokykloje
simptomus:

1. Mokykloje susidaré aiSkiai pastebimos skirtingos grupés, pavyzdZiui: mokiniy
gaujos.
Mokykloje daZnas pravardziavimas.
Mokiniai bei pedagogai teigia, kad mokykloje yra neteisingu dalykuy.

Mokykloje priimtinas Siukstus elgesys.

A

Mokykloje nemazai drausmés pazeidimy, tvarka nenuosekli.
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Mokytojai jaucia baimg ir priespauda.

6
7. Mokiniai iSreiSkia nuomong, kad ju negerbia mokytojai.
8. Individualistai ir atsiskyreliai néra priskiriami prie rizikos elgesio grupiy.
9. Mokiniai vengia vieSai pareikSti savo nuomong.
10. Mokykloje néra teigiamy lyderiy.
Smurtas gali tapti ,,irankiu kovoje dél pagarbos bei materialinés padéties* (Gilligan, 2002, p.
34). Vertéty susimastyti ar verta smurtauti? Dauguma mokiniy smurtauja biitent dél tokiy

prieZasCiy kaip 1Slikimas, nes jei jis neskriaus kity, tada ji skriaus kiti ir t.t.
1.4.3. Agresija mokykloje

E. Karmaza, N. Grigutyté, E. Karmazé¢ (2007, p. 8) agresija apibiidina taip — tai nattrali
zmogaus reakcija i frustracija kelianCias situacijas. Mes negalime uzdrausti jausti jausmy. Mokykla
turi sudaryti salygas, kad negatyvis jausmai biity iSreiSkiami sau ir kitiems nezalingu budu.

G. Valickas (1997) pazymi, kad Siandien agresija ivardijamas toks elgesys, kuris yra
panaudojamas prie§ kita zmogy, gyva biitybg arba negyva objekta ir kuriuo siekiama sukelti
diskomforta, skausma arba padaryti kokia nors Zala.

E. Karmazos, N. Grigutytés, E. Karmazes (2007) teigimu, agresyvus elgesys — viena i$
nevalingy reakcijy, kuria organizmas iSreiskia didelg viding itampa. Piktybiskas elgesys, agresyvus
bendravimas ar puolimas gali trukti gana ilgai. Agresijos biisenos asmuo paprastai yra labai
sujaudintas, jaucia dideli pykti, smarkiai suirzta dél bet kokios smulkmenos. Jis gali bandyti smogti
aplinkiniams kumsciais ar po ranka pakliuvusiais daiktais. Agresyvios biisenos zmogus iZeidinéja
aplinkinius, keikiasi, jo raumenys smarkiai isitempg, kraujo spaudimas padidéjes.
tarpe ir 1 patycias, lemia tai, kokius btidus mes pasirenkame agresyvumui mazinti. Jeigu vyraujanti
nuostata yra apie tai, kad patyCios yra normalus elgesys, tai néra ko tikétis, kad bus norima ar
siekiama pakeisti §i elgesi.

,»,Agresyvus elgesys vienose situacijose yra priimtinas, kitose — smerktinas. Taciau tiek
vaikams, tiek suaugusiems néra aiski riba tarp socialiai priimtinos ir socialiai smerktinos agresijos
formy. Visuomengje, kurioje néra vienaprasmiSko pozitrio | fizing agresija, galima stebéti
situacijas, kuomet panasus veiksmas gali biiti vertinamas prieSingai. Kuomet suauggs aukléja vaika,
Jj1 muSdamas uz netinkama elgesi — jis jauciasi teisus, taCiau kai vaikas pradeda ,,aukléti” savo
bendraamzius panasSiu biidu — tai kelia suaugusiyjy nuostaba, kodél vaikas yra toks agresyvus*

(Povilaitis, Valiukevigiiite, 2006, p. 38).
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U. Mielke (1997), A. Suslavicius, G. Valickas (1999), G. Navaitis (1998), D. G. Myers
(2000) 1r kiti teigia, kad agresija yra igimta ar igyta emocija, kuri pirmiausia pasireiSkia ginant ar
realizuojant individo interesus. Vieny individy agresija yra puolamojo pobiidzio (atimti ka nors,
rrodyti savo jéga ir pranaSuma, pazeminti ir nuskriausti, priversti paklusti ir tarnauti), o kity
dazniausiai pasireiSkia kaip gynybiné (reaktyvi).

G. Valicko (1997) nuomone, prievarta patyrusiy vaiky bei paaugliy adaptacijos problemos
ypac iSryskeéja vidurinéje vaikystéje ir paauglystéje: jie yra iSsiblaske, hiperaktyviis, nedraugiski,
nepasitikintys kitais Zzmonémis, bei labai agresyviis. Paauglystéje agresyvus elgesys paprastai yra
stipriai susijgs su patirtos prievartos bei smurto laipsniu.

Kadangi agresyvus elgesys yra daznas ir sukelia daug rimty problemy, {vairts autoriai bandé
aiSkinti agresijos atsiradimo priezastis, jos funkcionavimo ypatumus ir t.t. Kaip teigia A.
Suslavicius ir G. Valickas (1999), psichologinés agresijos teorijos yra Sios: instinkty, frustracijos
agresijos, socialinio mokymosi ir socialiné kognityving.

Agresyvius veiksmus galima iSreikSti jvairiais biidais, pvz.: agresija gali biiti fizing,
verbaline, tiesiogine, perkeltiné ir t.t. Daugumos autoriy pozitiriu, agresija yra Zodinis ar fizinis
smurtas pries save ar kita asmeni, norint jam pakenkti arba ji sunaikinti.

K. Hurrelmann ir G. Unvergzat (2001) teigia, kad agresyvus elgesys susij¢ su asmens
psichiniais procesais. Vaikuy agresija sukelia vienas po kito sekantys nusivylimai, kada net
maziausias draudimas gali atverti agresijos sklendg. Prievarta sau ir kitiems rodo buvusias
frustracijas, kuomet vaikas buvo atmestas, izoliuotas, vienisas. Cia kalbama ir apie savikontrolés
stoka, pykCio nevaldyma, emocing priklausomybe ir perdéta baime ta rySi prarasti. Polinkiui {
agresija itakos turi ir sudétingas vaiko charakteris, hiperaktyvumas, impulsyvumas, démesio
sukoncentravimo problemos, menki socialiniy problemy sprendimo igiidziai: vaikai supranta kity
vaiky elgesi kaip prieSiSka, ir nesugeba rasti neagresyviu konflikty sprendimo bidy.

Paauglio agresyvumas — tai emocijy iSraiSka, todél analizuojant vaiky elgesi, biitina
nagrinéti ir ju emocijas. Agresyvuma paprastai skatina kelios emocijos (pyktis, pasibjauréjimas,
neapykanta ir t.t.) (Navaitis, 1998). Visos emocijos vaikui reikalingos, jos padeda tikslingiau
reaguoti, geriau prisitaikyti. Fizinés ir psichinés klititys sukelia atitinkamas reakcijas: 1 nezymimas
klititis emociSkai reaguojame silpniau, o kai kliudoma pasiekti itin geidZiamo tikslo —
neiSvengiamas pyktis bei panasios emocijos. Galima sakyti, kad agresyvuma lydi ivairios kliitys.

Labai daznai Seima, pedagogai, bendraamziai agresyvaus paauglio elgesi 1 priesiska, jo
siekimus varzancia aplinka, linkg vertinti kaip prieSiSkuma, o ne savigyna. Taciau kartais vaiko
poelgiai gali buti ir jo prieSiSkumo aplinkiniams, kaip nuolatinés vaiko savybés, iSraiSka. Paprastai
mokytojai ir tévai reaguoja 1 agresyvius vaiko veiksmus, o agresyvuma salygojantis prieSiSkumas

nelaikomas tokiu reikSmingu.
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Agresyviems paaugliams sunku normaliai prieiti prie kito ir normaliai kalbéti. Jie itaria kita
turint prieSiSku késly, todel yra isitiking, kad turi reaguoti agresyviai, o ne draugiskai. Agresyviis
paaugliai kitaip suvokia aplinkini pasaulj, todél ju reakcija kitokia. Ju elgesys darosi vis
sudétingesnis, nes bendraamziai nenori su jais turéti jokiy reikaly, nezinodami kaip jie reaguos.
Kaip teigia U. Mielke (1997), agresyviis vaikai negerbia savgs. Pirmiausia tai liecia tuos paauglius,
kurie agresyviai elgiasi su kitais 1§ bailumo ir nepasitikéjimo savimi. Jie tikisi taip uzsitarnauti
pagarba. Kadangi jiems baim¢ sumazina agresyvumas, tai jie ir naudojasi ta nevykusia saves
realizavimo forma.

Pasak A. P. Goldstein (1998), agresijos pamokos sékmingai tesis ir bus naudojamos, jei
svarblis jaunimui Zmonés toliau palaikys toki elgesi ir mastyma. Nelaimei, tokio principo ,kas
stipresnis, tas teisesnis“ palaikymas yra daznas visuomen¢je. Dauguma jaunuoliy mano, kad bus
kaip nors nubausti ar pazeminti, jei nepanaudos jégos, kuomet pasak tévy, draugu ja reikéjo

panaudoti. Toks spaudimas Siuo metu vis auga tarp jaunesniy vaiky, tiek berniuky, tieck mergaiciu.

1.4.4. Stresas dél jvertinimy

Mokslininkai jvairiai jvardina vertinimo samprata:

e [. JovaiSa (2002) teigia, jog vertinimas — tai konkretus ir vienareikSmis pedagogu ar
moksleiviy veiklos ir elgesio kokybés laipsnio nustatymas pagal ugdymo tikslus, uzdavinius,
mokymosi ir darbo normas.

e Pagal N. L. Gage, D. C. Berliner (1994) - vertinimas — tai informacijos rinkimas,
interpretavimas ir apibendrinimas tam, kad biity galima padaryti sprendimus.

e Pagal R. . Arends (1998) vertinimas — terminas siejamas su visa mokytojo surinkta ir
apibendrinta informacija apie savo mokinius ir klases.

Besimokanciyjy vyresnése klasése moksleiviy laukia egzaminai ir atestatas, nuo kurio
priklauso visas ju tolimesnis gyvenimas — kur jie istos ir ka galés veikti baige mokslus. Turédami
prastus pazymius jie nepateks niekur, todél jaunuoliai turi daug mokytis tam, kad galétuy kur nors
patekti. Tokia situacija kelia stresa, vaikai biina jsitempg ir daZznai nesugeba tinkamai atsipalaiduoti.
Mintis, kad nuo pazymiy priklauso visas tolimesnis gyvenimas, gali tapti nepakenc¢iama. Biina, kad
gave prasta pazymi atestate jaunuoliai nebemato prasmés gyventi ir bando nusizudyti. Pavasari
moksleiviams daznai kyla stresas, kuri jie jau¢ia dél moksly. Be to, kai mokykloje iSkyla mokymosi
sunkumy, vaikams kyla sunkumy ir bendraujant su mokytojais. Kartais mokiniai susipyksta su
mokytoju - dél to gali jausti itampa pamokoje, gali pykti, jei jiems atrodo, kad mokytojas neteisus.

Mokytojui raSant pazymj kiekvienas vaikas patiria didesng ar mazesng itampa. Juo labiau

jeigu mokytojas jvertinima pasako visos klasés akivaizdoje, o gauti {vertinima girdint tiems, kuriy
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nuomon¢ mokiniui svarbi, néra labai lengva. Ne vienas vaikas, paauglys patiria stresa bijodamas
pasakyti apie gauta ne itin gera pazymij, pradeda meluoti, bijo grizti namo, gali net ir susirgti. Sio
streso biity galima iSvengti jei tévai domeétysi ne tik gautu pazymiy, bet ir tuo, kas vaikui patinka ar
nepatinka mokykloje, ar patinka mokytis, kas jam sekasi gerai, o kas nelabai ir kur jam reikia
pagalbos, kur ne.

Kai kurie mokytojai jtikinéja, kad mokiniai labai nori pazymiy, kad pazymys "vercia"
mokytis. Mokiniy tévai reikalauja pazymiy, sakydami, kad be ju nebeZina, kaip vaikai mokosi. Apie
mokiniy tikrinima ir vertinima mokytojai pedagoginéje spaudoje raso ne tiek jau daug. Tode¢l
tikrinti ir vertinti yra labai sunku. Taciau dar sunkiau patirti, kaip tai reikéty daryti, nes kiekvienas
vertinimas yra individualus, priklausantis nuo mokytojo ir mokinio. Kiekvienas vertinimas paliecia
jausmus, ir néra vieno gero biido visiems mokiniams. Bitina suvokti, kad vertinimas - tai ne vien
pazymys, bet ir Sypsena, pritarimas, paskatinimas ar patyl¢jimas. Kad pazymys - ne drausminimo ar
bausmes priemoné. Kad vertinimas turi tyri buti individualizuotas, atsizvelgiant  tai, kokia pazanga

padaré mokinys savo paties atzvilgiu ir kokia - lyginant su kitais.

1.5. Pedagoginé — psichologiné paauglystés amzZiaus tarpsnio charakteristika

Dar nesustipréjusi paauglio psichika nepakelia prievartos sau, ilgalaikio ir sekinancio
lenktyniavimo dél ivaizdzio. Neveltui ikyrus nerimas ir mintys biidingos vaikams ir paaugliams,
besiverziantiems ne tik atitikti visuomenei priimtas normas, spéti visur ir visada, bet ir biiti visada
priekyje, gauti tik puikius vertinimus. Ir ¢ia nebiina jokiy i§im€iy, neatsiZvelgiama | momento
reikalavimus, realy jégu santykij, tai yra pasireiSkia nelankstumas ir maksimalizmas. Visi Sie
paaugliai - su iSrySkintu ,,a8* jausmu, greit isizeidziantys ir savimylos, vienpusiskai orientuoti i
sekme, nepripazistantys jokiy nukrypimu nuo uzsibrézto tikslo ir tuo labiau pralaiméjimy. IS vienos
pusé€s jie nori visame kame atitikti prisiimtus isipareigojimus, pateisinti likesCius, tai yra biti
drauge su visais. I$ kitos pusés jie nenori prarasti savo individualumo, iStirpti maséje, buti aklu
kazkieno valios vykdytoju. Tame mes vél matome sunkiai sprendZiama problema ,,biiti savimi tarp
kity“, kadangi spaudziantis nerimas ,,biiti ne savimi®, tai yra pakeistu, netekusiu savikontrolés ir
apskritai nepajégiu, reiSkia ir nerima neatitikti kitus, nebiiti priimtu bendraamziy ir (platesne
prasme, mokyklinés adaptacijos plane) socialiai pripazintu (3axapos, 2000).

Pasak O. Bulvinaités (2005), nustatyta, kad 1 — 2 i§ 100 mokyklinio amZziaus vaiky
jaudinasi, stengiasi iSvengti ar atsisako eiti 1 mokykla dél mokyklos baimés. Yra daugybe
prieZasCiy, salygojanciy mokyklos baimg. Tam turi jtakos mokyklos pakeitimas, grieZtas mokytojas,
sunkus kontrolinis darbas. Mokymosi problemos gali biiti baimés priezastis, bet tai yra tik dalis

problemos.
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Kaip teige L. BukSnyté (2006), adaptacijos mokykloje sunkumai yra viena i§ pagrindiniy
priezas¢iy, daranciy itaka paauglio apsisprendimui iSeiti 1§ mokyklos jos nebaigus. Manoma, kad
daznai moksleivis palieka mokykla nebaiges jos ne tod¢l, kad yra nepakankamai gabus, o todél, kad
nesugeba toje mokykloje adaptuotis.

Nors 1 mokykla vaikas ateina ,,turédamas nuomong apie save", mokykla turi didziulg itaka jo
saves vertinimui. Ypa¢ neigiama jtaka vaiko saves vertinimui turi negatyviis kity zmoniy
vertinimai. Nemazai mokytoju, vertindami tiek mokiniy mokymasi, tiek ju elgesi, atsizvelgia i ju
klaidas, nesé¢kmes. Dauguma suaugusiyjy isitiking, kad vaikui biitina nurodyti jo klaidas, ji
pakritikuoti, nes pagyrimai tik kenkia. Blogiausia, kai kritikuojamas ne konkretus vaiko poelgis ar
nesekmé, o jo asmenybé. Mokykloje naudojama vertinimo sistema taip pat susijusi su mokinio
saves vertinimu. Mokinai, gaunantys gerus pazymius, susiformuoja teigiama pozitiri { save, toliau
siekia gery rezultaty, dirba, kad biity gerai ivertinti. Tie mokiniai, kurie nuolat gauna prastus
pazymius, save ima laikyti nevykéliais, iSgyvena nerima, baime, psiching itampa. Mokiniy
nuostatoms, susijusioms su jy ziniy vertinimu, itakos turi ir tai, kokia reik§me¢ pazymiams teikia ju
tévai ir draugai. Dauguma psichologu ir pedagogy siiilo penktokams adaptuojantis, t. y. prisitaikant
(4 - 6 savaites) neraSyti pazZymiy, o mokiniy Zinias vertinti neformaliai (Poderiené, 2002).

Paauglystés amziaus ribos yra labai salygiSkos, dazniausiai tarp 12 ir 18 mety. Paskui
prasideda jau suaugusio zmogaus periodas. Paauglysté dar kartais skirstoma | ankstyvaja — tarp 12 ir
14 mety, 15-ieji metai — lyg pereinamasis tarpsnis, o 16-18 metai — velyvoji paauglyste. R.
Zukauskiené (1998) teigimu, tiksliai nurodyti paauglystés pabaigos nejmanoma. Autoré pastebéjo,
kad kai kuriose Salyse paauglysté baigiasi tada, kai individai visiSkai subrgsta lytiSkai (tai fizinis
organizmo subrendimo kriterijus), kitose — kai subrgstama psichiskai ir socialiSkai, prisiima
atsakomybe.

Psichologiniu pozitriu paauglysté baigiasi tada kai individas suranda savo tapatuma,
susikuria savo vertybiy sistema, sugeba uzmegzti ir palaikyti tarpusavio draugystés ir meilés
santykius, numato ateities perspektyva (Zukauskiené, 1998).

K. A. Trimakas (1997) nurodo jaunystés fazes ir joms charakteringas laikysenas bei elgesi.
Pirmoji fazé pagal ji — ankstyvoji jaunysté (12 - 14 m.). Siame laikotarpyje pasizymi mai§tingumas,
emocingumas, negatyvis stipriis jausmai tam, kas vaikiSka, praeifiai ir priklausomybei, tévuy
autoritetui. Cia viskas daroma , kitaip* ir atsizadama to, kas yra sena, eksperimentuojama — apranga,
elgesiu, paziiromis. Paaugliai mégsta idealizuoti ,,didvyrius®, filmo ir sporto zZvaigzdes. Ju socialiné
grupé tampa nebe Seima, bet bendraamziu grupés. Sekanti fazé — vidurinioji jaunysté (14 — 16 m.),
kuri pasiZzymi energingumu, entuziastingumu, sumazéja emocijy samysis. Stipriau pasireiSkia
energija, entuziazmas. Metamasi { sporta. Taciau trukumas yra tai, jog energijai ir entuziazmui
triiksta tikslesnés krypties. Paskutinioji fazé — vélyvoji jaunysté (16 — 19 m.). Siame laikotarpyje
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maziau negatyvumo, maziau emocijy, jausmy nepastovumo. Paaugliai yra labiau sukalbami.
Daugiau pasireiSkia protas savo ieSkojimais, gali kilti polinkis mastyti, filosofuoti. Daugiau zitirima
1 ateit;, formuojama pasaulézitira. Jei nebuvo ankSCiau, tai dabar yra tinkamas laikas patirti
intuicinius i§gyvenimus ir pirmaja meile. Siame laikotarpyje taip pat Zvelgiama i profesijas, darbus.

R. Zukauskien¢ (1998) remdamasi tyrimais, nurodo kad tai, kaip paaugliui pavyksta
18spresti tapatumo krizg, labai priklauso nuo visuomenés, Seimos ir draugy.

Taigi, paauglysté yra vienas svarbiausiy, jautriausiy ir aktyviausiy saves ieSkojimo ir
atradimo gyvenimo tarpsniy. Jo metu paauglys kritikuoja, ieSko savity sprendimy, yra tikras dél
savo nuomongs teisingumo, t.y. jo gyvenime vyksta daug fiziologiniy ir psichologiniy pasikeitimy,
kurie lemia tolesng paauglio raida. Ypatingai svarbu Siuo laikotarpiu su kuo paauglys daugiausia
bendrauja, kokias vertybes jis perima, kokie socialiniai, ekonominiai ir net politiniai jvykiai ji supa,
nes bitent tai formuoja asmenybg, tam tikros visuomenés nari. Todél jeigu Siuo metu paauglys
patirs agresija ar smurta, arba pats tai naudos spesdamas susidariusias problemas, galima teigti, kad
Jjo asmenybeés vystymasis ir sustos ties §Sia riba. Todél sudétinga psichosocialiné paauglio raida ir

skatina dométis, kaip Siuo periodu pasireiSkia agresija ir jos naudojimas prie§ bendraamzius.

1.6. Pagrindinis vaiko teises ginantis jstatymas

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija (sutartis) — tai dokumentas, nustatantis civilines,
politines, ekonomines, socialines ir kultirines vaiky teises. Siame tarptautiniame teisés akte
tvirtintas pamatinis vaiky teisiy apsaugos principas, t.y. vaiko interesy virSenybés principas;
principo iStakos - 1959 m. JT Vaiko teisiy deklaracijos preambuléje, kurioje pabréziama visos
zmonijos pareiga vaikui duoti viska, ka ji turi geriausia. Konvencija LR Seimas ratifikavo 1995 m.
liepos 3 d. Lietuva, prisijungdama prie Konvencijos, isipareigojo uztikrinti vaikams joje numatytas
socialines, ekonomines, politines vaikuy teises. Aiskus, paprastas ir bitinas istatymas, kas zmogus
uzaugty sveikas, iSsilavings ir pareigingas. Pripazinkime, sunkiai jgyvendinamas i§ esmeés ir iki
galo. Pirmu Zvilgsniu pagrindinés teisés tikrai garantuotos: gydymas, mokslas, saugumas Seimoje,
asmenybés nelie€iamumas... Ta¢iau uz kiekvieno gerojo istatymo ZodZio slepiasi neigiami dalykai.
Vargu, ar jstatymas gali numatyti vaiky, mokytoju ir vaiky tarpusavio bendravimo niuansus,
suderinti zmoniy tarpusavio santykius. Galimybé mokytis be streso — vienas 1§ niuansy, apibrézty
pagrindinés Konvencijos teisés | moksla.

Tik gimgs vaikelis valstybéje oficialiai igyja teis¢ 1 gyvenima ir brendima. Konvencija
garantuoja identiteto teiseg, teisg laisvai reiks$ti pazitiras, turéti savo nuomong. Ypac svarbios tesis€s
— biti apgintam nuo smurto, gauti i$simokslinima, biti apsaugotam nuo ekonominio i§naudojimo.

Garantuotos kultiirinés teis¢s, gimtos kalbos vartojimo teisés.
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Konvencijos I —osios dalies 1 — ame straipsnyje apibréziama vaiko samprata: vaiku (de
facto) vadinama kiekviena zmogiSka biitybé, neturinti 18 mety, jei pagal taikoma istatyma jo
pilnametysté nepripaZistama anks¢iau (Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija, 1995). Tai reiskia,
kad kiekvienas vaikas nesulaukes pilnametystés yra vaikas, kuris yra priklausomas nuo kazko (nuo
téevy, globejy ir t.t.).

Sio darbo tikslas — aptarti vaiko teisg i moksla be streso, siejant ji su saugia aplinka, tad
Konvencijos 28 straipsnis svarbus fakta itvirtinan¢ia esme (Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija,
1995).

1. Valstybés dalyveés pripazista vaiko teis¢ mokytis, ir siekdamos palaipsniui igyvendinti Sig
teisg lygiuy galimybiy pagrindu, jos:

a) iveda nemokama ir privaloma moksla iki vaikui sukanka 16 mety;

b) skatina tobulinti jvairias vidurinio mokslo, tiek bendrojo, tiek profesinio, formas,
ripinasi, kad jis biity prieinamas visiems vaikams, ir imasi tokiy priemoniy, kaip nemokamo
mokslo ivedimas, o prireikus ir finansinés paramos teikimas;

c) riupinasi, kad aukStasis mokslas biity prieinamas visiems pagal sugebéjimus ir turint
reikiamai 1ésy;

d) uztikrina informacijos ir medZiagos mokslo ir profesinio parengimo srityje prieinamuma
visiems vaikams;

e) imasi priemoniy, skatinan¢iy nuolat lankyti mokykla ir maZinti moksleiviy, palikusiy
mokykla, skai¢iy.

2. Valstybés dalyvés imasi visy reikiamy priemoniy, kad drausmé¢ mokyklose biity
palaikoma metodais, atspindinciais pagarba vaiko orumui pagal Sios Konvencijos reikalavimus.

3. Valstybés dalyveés skatina ir plétoja tarptautini bendradarbiavima mokslo klausimais,
sickdamos prisidéti prie tamsumo ir neraStingumo visame pasaulyje panaikinimo ir sudaryti
galimybe naudotis mokslo, technikos Ziniomis ir iuolaikiniais mokymo metodais. Siuo atveju ypaé

daug démesio reikia skirti besivystanciy Saliy poreikiams.
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2. MOKINIU IR MOKYTOJU POZIURIO ] MOKYMASI BE STRESO
TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodikos ir imties charakteristika

Tyrimui atlikti parengtos pusiau uzdaro tipo anketos (zr. 1 ir 2 priedus). Jas sudaro: 1)
demografinis klausimy blokas; 2) klausimu blokas, skirtas tirti mokyklos patikima ir jos lankymo
motyvacija; 3) blokas apie teises, stresa, teisiy pazeidimus (smurta, mustynes, patycias); 4) blokas -
apie pagalba smurto ir agresijos atvejais. Sudarant anketas, buvo parengti tokie klausimai, kad
atsakymai 1 juos atspindéty apklaustyju zinias apie stresa mokykloje, agresija, patyCias, apie
pasitenkinima mokykla.

Mokiniams pateikta aStuoniolika atviro tipo klausimy ir penki uzdaro tipo klausimai.
Mokytojams pateikta devyni atviro tipo klausimai ir du uzdaro tipo klausimai.

Mokiniai ir mokytojai patys pildé anketas. Prie§ iSdalijant anketas buvo paaiSkinta, kur
reikia jrasSyti savo atsakymus, o kur reikia pasirinkti ir pazZyméti viena tinkamiausia atsakyma jiems.
Apklausoje dalyvavo 270 respondenty. ISdalinta 70 ankety mokytojams, sugrizo visos 70 (100 %).
Mokiniams i§dalinta 200 ankety, sugrizo visos 200 (100 %).

Tyrimo respondentais buvo pasirinkti bendrojo lavinimo mokykly mokytojai ir mokiniai.
Respondenty atranka — atsitiktiné klasterin€; pirminiai atrankos vienetai — bendrojo lavinimo
mokyklos, kuriose yra informacija galintys suteikti asmenys: mokytojai ir 6-12 klasiy mokiniai.
Mokiniai ir mokytojai apklausai pasirinkti atsitiktinai, apklausti tie, kurie apklausos metu buvo
mokykloje ir sutiko dalyvauti.

Pagrindiniai tyrimo dalyviy atrankos kriterijai — mokiniai buvo pasirinkti pagal lyt], amzZiy,
klasg, mokytojai buvo pasirinkti pagal tai, kad jie dirbty su 6-12 klasiy mokiniais. Duomenys
apdoroti kompiuterine Microsoft Office Excel 2007 sistema.

Tyrimas atliktas Plungés rajono vidurinése mokyklose ir Kelmés rajono pagrindinése

mokyklose. Duomenys apie mokytojus, dalyvavusius tyrime, pateikiami 1 paveiksle.
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76%

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Dvyraim motery$

1 pav. Tyrimo dalyviai mokytojai (N = 70)

Apklausoje dalyvavo 70 mokytoju. IS ju 76 % motery ir 24 % vyry. Mokytojai pasirinkti
todél, kad jie didele laiko dalj praleidzia su vaikais ir mato jvairias mokiniy patiriamas konfliktines

situacijas.

10-15 mety 8,6%

20-25 metai

daugiau nei 25 metai H 11,4%

2 pav. Mokytojy darbo stazas (N = 70)

2 paveiksle nurodytas mokytojy darbo stazas. Apklausos duomenys rodo, kad daugumos
mokytojy darbo stazas yra 1 - 10 mety (40 %). Maziausiai yra dirban¢iy nuo 20 iki 25 mety ir

daugiau negu 25 metus po 11,4 %.
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3 pav. Mokytojy kvalifikaciné kategorija (N = 70)

3 paveiksle yra nurodytos mokytoju kvalifikacinés kategorijos. IS paveiksle pateikty

duomeny matyti, kad daugiausia mokyklose dirba vyr. mokytoju (47,1 %), maziausia — mokytoju

metodininky. Tyrime nedalyvavo nei vienas mokytojas ekspertas.

Apklausta 200 mokiniy, besimokanciy bendrojo lavinimo mokyklos 6-12 klasése. Merginy

— 55,5 % ir vaikiny — 44,5 %. Respondentai buvo suskirstyti pagal klases: 6 - 7 klasés, 8 - 10 klasées,

11 - 12 klasés. Toks suskirstymas grindZiamas mokslininky mintimis apie amzZiaus tarpsnius,

konkreciai K. A. Trimako (1997) klasifikacija, kai jis nurodo tris jaunystés fazes. Pirmoji fazé

pagal autoriy — ankstyvoji jaunysté (12 - 14 m.), antroji faz¢ — vidurinioji jaunysté (14 - 16 m.),

tre€ioji fazé — vélyvoji jaunyste (16 - 19 m.). Daugiausiai tyrime dalyvavo 8 - 10 klasiy mokiniy 58

%, maziausiai — 11 - 12 klasiy mokiniy tik 16 %. 6 - 12 klasiy mokiniai pasirinkti, todé¢l, kad biitent

$io amziaus mokiniams aktualus stresas mokykloje.

1 lentelé
Mokyklos (N = 200)
6-7 klasés, % 8-10 Kklasés, % 11-12 Kklasés, % Viso
Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités respondenty,
%
Kaimo | ¢ 5 6,5 13 13,5 i 41,5
pagrindiné
Kaimo 4 7 6 6,5 3 5 31,5
viduriné
Miesto ) _ - -
pagrindiné
Miesto ; 7,5 11,5 2,5 5,5 27
viduriné
Gimnazija - - - -
Viso,% | 12,5 | 13,5 26,5 | 31,5 55 | 105 100
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1 lentel¢je pateikti duomenys apie tai, kokiose mokyklose buvo atliktas tyrimas: kaimo
pagrindinéje mokykloje buvo apklausta 41,5 % mokiniy, kaimo viduringje — 31,5 %, miesto
viduringje 27 % mokiniy. Miesto pagrindinéje mokykloje ir gimnazijoje nebuvo apklaustas né
vienas mokinys.

Apklausos duomenys apskaiCiuoti procentais, skirstant duomenis pagal apklausoje

dalyvavusiuy respondenty lyti ir amZiy, o mokytoju pagal pedagogini darbo staza.

2.2. Mokytojy ir mokiniy Zinios apie stresa

Buvo pateiktas atviro tipo klausimas ir papraSyta respondenty apibudinti stresa keliais
zodziais. 28 % mokytoju 1 $1 klausima nepateiké jokio atsakymo. ISanalizavus atsakymy duomenis
matyti, kad daugiausiai i §i klausima neatsaké jaunesni mokytojai, vyresni mokytojai beveik visi
atsaké¢ 1 §1 klausima. Galima teigti, kad vyresni mokytojai yra atsakingesni, kruopstesni,
nuoSirdesni, link¢ padéti. Atsakymu buvo labai daug ir (vairiy:

® tai jvairiy situacijy sukeliama jtampa,;

® baimé;

e zmogus daZnai pasimeta, gali neadekvaciai reaguoti i kai kuriuos momentus;

e tam tikry situacijy sukelta emocin¢ bikle;

e patiriama jtampa;

e sukeliami nemalonts i§gyvenimai;

® jausmai;

® nerimas;

® i§gasCio jausmas;

e sunki vidiné asmens biisena, sukelta iSorés veiksniy;

e nenumatytas dvasinis sutrikimas, kai pasimetama ir nebezinoma ka daryti;

e kai prarandama viltis gyventi;

e Sirdies skausmas;

e sunkios gyvenimo salygos;

e nesantaika Seimoje;

e stresg mokiniai daZznai patiria mokykloje, kai nenori { j eiti;

e kriivis su kuriuo nesugeba susidoroti;

® nuovargis.

Atrodyty, jog 6 — 7 klasiy mokiniams Sis klausimas galéjo biiti gana sudétingas, taciau tik
11,5 % mokiniy 1 §i klausima nepateike jokio atsakymo. Kiti Siy klasiy mokiniai stresa apibuidina

vairiai. Berniukai mano, kad stresas, tai:
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e kai Zmogus susinervina ir pradeda pykti ant kity;

e kai zmogus nebezino ka masto, ka daro;

e net keli mokiniai atsake, kad tai nervingumas;

® panika;

® iSgastis;

® blogas jausmas;

e skausmas;

® nerimas;

e vienas mokinys netgi atsaké, jog jam yra stresas, kai mokytojas klausia, tada jis
susinervina ir jis mano, kad jam biitent tai yra stresas.

6-7 Kklasiy mergaités stresa apibiidina taip:

e baimé (buvo pateikti keli tokie atsakymai);

® jtampa;

® nervinimasis;

e jaudulys;

® panika;

e tai labai nemalonus jausmas, kai susijaudiname d¢l labai svarbaus dalyko;

e kai zmogus papuola { stresines situacijas ir pyksta ant kity.

32,5 % 8 — 10 kasiy mokiniy streso apibiidinimo nepateiké. Siy klasiy berniukai apibudina
stresa taip:

e nubludimas;

® nervai;

e irzlumas;

e neapykanta;

® pyktis;

e litidnas {vykis;

e jaudulys;

e iSgyvenimas del ko nors;

e konfliktas;

® panika;

® iSgastis;

® nerimas;

e baimés jausmas;

® blogas jausmas;

e nepasiruoSimas kontroliniam darbui ir pan.;
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e tai biisena, kuria sukelia laiko trikumas.

8-10 klasiy mergaités stresa apibiidina, taip:

e7mogaus nerimas de¢l ko nors;

® blogas jausmas;

e biisena kai nezinai ka daryti,

e laiko stoka;

e susijaudinimas kokio nors nemalonaus ivykio metu ar pan.;

® nerimas;

® baimé;

® abejongs;

e nerviné biisena;

® jtampa;

® blogas jausmas dél patycCiu;

e crzinimas ir kitos neigiamos emocijos;

e kai viskas nusibosta ir pradedi pykti ant kituy;

e drebancios rankos;

e nerisli kalba;

e prakaituota kakta;

® biisena, kai atsiskiri nuo viso pasaulio, bet ne savo noru;

e kai mokinys nenori bendrauti su kitais ir yra i§ jo juokiamasi;

® pykcio iSliejimas;

® neigiamos emocijos;

e nemaloni situacija;

® pasimetimas.

Vyresniyjy klasiy (11 — 12) mokiniai { §; klausima atsakeé geriausiai. Tik 4,5 % Siy klasiy
mokiniy { klausima nieko neatsake. Vaikinai stresa apibtidina taip:

e tai dalykas, kenkiantis Zmogaus sveikatai;

® iSgastis;

® nepasitikéjimas savimi;

e susijaudinimas;

® pasimetimas;

e depresija;

® baimé;

® nerimas;

e drebulys;
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e biisena kai 1§gyveni dél nezinomybés, dél to kas laukia ateityje.

Merginos mano, kad tai:

e kai Zmogus patenka | tam tikra situacija i8sigasta;

® pasimetimas;

® baimé;

® nervai;

e didel¢, nerviné jtampa;

® nepasitikéjimas savimi;

e lidesys;

e irzlumas;

® nerimas;

® iSgastis.

Apzvelgus visy mokiniy pasisakymus apie tai kas yra stresas, kaip jie tai suvokia, galima
pasakyti, kad 6-7 klasiy mokiniai stresa apibiidina labai paprastai ZodZiais, daugumai stresas siejasi
su kokiu nors vienu Zodziu.

8-10 klasiy mokiniai stresa apibiidina jau truputj kitaip. Kai kuriy 1§ jy pasisakymai jau yra
brandesni, rimtesni, apibiidinami keletu Zodziy. Kai kuriy atsakymai niekuo nesiskiria nuo
zemesniyjy klasiy mokiniy.

11-12 klasiy mokiniai stresa apibiidina gana aiskiai, konkrec€iai, suprantamai. Kai kuriy
atsakymai elementaris, nieko nesiskiriantys nuo zemesniy klasiy mokiniy atsakymu.

Pagal mokiniy lyti rySkesniy skirtumy nepastebéta, panaSiai masto ir berniukai ir mergaités.

4 paveiksle pateikiami duomenys apie tai, kokia yra mokytojy nuomoné apie mokiniams

sukeliamo streso mokykloje priezastis.

neigiamas jvertinimas 112,9%

konfliktai su klasés 127
draugais | ‘

o

pakeltas mokytojos 10%
balsas i ‘

kity vaiky patygios 30%

niekas nesukelia 4,3%
streso

atsakinégjimo baimé 15,79

kita 0%

o 5 10 15 20 25 30 35

4 pav. Mokytojy nuomoné apie tai, kas mokiniams sukelia stresa (N = 70)
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Dauguma mokytoju mano, kad stresa mokiniams sukelia kity vaiky patycios (30 %),
konfliktai su klasés draugais (27,1 %), 15,7 % mano, kad stresa sukelia atsakiné¢jimo baimé,
neigiami jvertinimai (12,9 %), pakeltas mokytojo balsas (10 %). Labai nedidel¢ dalis mokytojy,
turintys didesni darbo staza (4,3 %) mano, kad mokiniams niekas nesukelia streso. Kity priezasciy,
kurios galéty sukelti stresa mokytojai nenurodé. Taigi, mokytojai pripazista, jog mokykloje
mokiniai patiria stresa ir nurodo jvairias jo priezastis.

2 lentel¢je pateikiami duomenys apie tai, ka mano patys mokiniai apie jiems sukeliama

stresa ir kas ji sukelia.

2 lentelé
Mokiniy nuomoné apie tai, kas jiems sukelia stresa (N =200)
6-7 klasés, % 8-10 Kklasés, % 11-12 Kklasés, % Viso
Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités respof)l/dentq’
(1)
Neigiamas 2 1.5 55 9,5 1,5 2.5 22,5
[vertinimas
Konfliktas su
klasés 2,5 1,5 6,5 5 - 1 16,5
draugu
Pakeltas
mokytojos 0,5 1 - 1,5 1,5 - 4.5
balsas
Kity vaiky 3 45 45 9 1 2.5 24,5
patycios
Niekas
nesukelia 2,5 2,5 6 2,5 0,5 2 16
streso
Atsakin¢jimo |, 1,5 2.5 3 0,5 1,5 11
baimé
Kita - 1 1,5 1 0,5 1 5
Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100

Dauguma mokiniy mano, kad didziausias stresas — tai yra kity vaiky patycCios (24,5 %),
neigiamas jvertinimas (22,5 %), konfliktas su klasés draugu (16,5 %). 16 % mokiniy mano, kad
jiems niekas nesukelia streso, 11 % - atsakinéjimo baime, 4,5 % pakeltas mokytojos balsas. 16 %
respondenty nurod¢ kitas priezastis, tai, kad jiems mokykloje niekas nesukelia streso. 5 %
respondenty nurodé atsakyma kita. Viena 6 klaséje besimokanti mergaité¢ nurodé¢, kad ji ruoSia
pamokas iki vélumos, labai stengiasi, o0 mokytoja sako, kad ji visiSkai nesimoko. 8 — 10 klasés keli
vaikinai nezino, kas jiems sukelia stresa mokykloje. Vienai 9 klasés mokinei stresa kelia tai, kad

visus su pamokomis nesusijusius darbus mokytojai uzkrauna jai.
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Visi zmonés skirtingai i§gyvena stresa R. Zukauskiené (1998) pastebéjo, kad jaunesni vaikai
1 tai reaguoja ir fiziSkai (48 %), ir ZodZiais (52 %). Vyresni vaikai dazniau link¢ atsakyti grasinimais
arba izeidin¢jimu (78 %), negu pastumdami skriaudéja ar jam suduodami (22 %). Augant maz¢ja
abieju ly€iy vaiky agresija, nors berniukai dazniau, negu mergaités dalyvauja agresijos pasireiskimo
veiksmuose. Miisy tyrime taip pat buvo pateiktas klausimas apie streso iSgyvenima. Jo rezultatai

atsispindi 3 lentel¢je.

3 lentele
Mokiniy elgesys iSgyvenant stresg (N = 200)
6-7 Klasés, % 8-10 Kklasés, % | 11-12 Kklasés, % Viso
Berniukai [Mergaités |Berniukai Mergaités |Berniukai [Mergaités respor;/(:entq
JauCia vidini 5 7 10,5 | 14,5 4 7 48
nerima
Pradeda daug
kalbéti, todél 2,5 2 5,5 4 - - 14
pyksta klasiokai
Pradeda tampyti
plaukus,
krapStyti nosi ar 2 1 1,5 2,5 - 0,5 7,5
ausi ,,lauzyti
pirStus
Jeigu tik yra
galimybé - - 2 2,5 - 0,5 5
pradeda valgyti
Ispila prakaitas, | 5 25 | 35 | 65 1 2,5 19
parausta veidas
Kita - 1 3,5 1,5 0,5 - 6,5
Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100

3 lenteléje pateikti duomenys apie tai, kaip mokiniai elgiasi, jei jiems tenka iSgyventi stresa.
Net 48 % procentai jaucia vidini nerima, kai kuriuos iSpila prakaitas, parausta veidas (19 %), kiti
pradeda daug S$nekéti, dél to jaucia pykti 1§ klasés draugu (14 %), kiti pradeda tampyti plaukus,
krapstyti nosi ar ausj, ,,lauzyti” pirstus (7,5 %), kiti jei turi galimybe pradeda valgyti (5 %). Buvo
tokiy respondenty kurie nurod¢ kitas priezastis (6,5 %). 6 — 7 klasiy mergaités, kai iSgyvena stresa:

® jauciasi labai litidnos, kad net norisi verkti;

e kitos tiesiog verkia.

8 — 10 klasiy berniukai kai 18gyvena stresa:

e pradeda klausytis muzikos;

e stengiasi ka nors skaityti;

e vaiksto;

e uzsidaro savyje;
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® nesielgia niekaip neiprastai,

® nepatiria streso.

Mergaités:

e pradeda drebéti;

® susierzina;

e yra labai jautrios.

11-12 klasiy kai kurie vaikinai ima drebéti arba kartais pradeda mikcioti. Pagal amziy
galime pastebéti, kad visi stresa i1Sgyvena skirtingai. Jaunesnio amziaus mokiniai isivaizduoja, kad
litdesys — tai jau streso iSgyvenimas. Vyresnio amziaus mokiniai stresa iSgyvena jau kiek kitaip:

pagal amziy kei€iasi ir supratimas apie patiriama stresa.

2.3. Mokiniy ir mokytojy nuomoné apie smurtg ir agresija

Kiekvienas asmuo stresa ir agresija supranta savaip, i§ to supratimo susideda ir kiti labai
svarbiis gyvenime dalykai. Labai idomu ir aktualu suzinoti kg apie tai mano mokytojai ir mokiniai.

Ju atsakymu rezultatai pateikti 5 paveiksle.

musimasis 14,3%

smurtas pries kitusﬁ
pyktis

34,4%

noras pakenkti 121,4%
kitiems

Ziaurumas |11,4%

izeidingjimai 117,1%

nezinau | ]1,4%

0 5 10 15 20 25 30 35 40

5 pav. Mokytojy supratimas apie agresija (N = 70)

5 paveiksle pateikti duomenys apie tai, kaip mokytojai supranta agresija. Dauguma
respondenty mano, jog tai yra smurtas prie§ kitus, pyktis (34,4 %). Taip pat nemaza dalis
apklaustyju mano, kad tai noras pakenkti kitiems (21,4 %). Kiti mano, kad tai izeidin¢jimai (17,1
%), muSimasis (14,3 %), ziaurumas (11,4 %). 1,4 % mokytoju, kaip nekeista, nezino, kas tai yra
agresija.

4 lentel¢je pateikti duomenys rodo mokiniy supratima apie agresija.
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Mokiniy supratimas apie agresija (N = 200)

4 lentelé

6-7 klasés, % | 8-10 klasés, % 11-12 Klasés, Viso
% respondenty,
Berniuka |Mergait¢ |Berniuka |Mergaité |Berniuka |Mergaité %
1 S 1 S 1 S
MuSimasis 3 3,5 5 5,5 0,5 1,5 19
Smurtas prie§ | 35 | 65 | 85 | 15 | 25 26,5
kitus, pyktis
Noras
pakenkti 1 2,5 4 4 0,5 1,5 13,5
kitiems
Ziaurumas 1,5 2,5 2,5 5,5 1 2 15
[Zeidinéjimai 1,5 1 4.5 3 0,5 1 11,5
Fizin¢ jéga,
smurtas pries 1,5 0,5 2,5 4.5 1,5 1,5 12
kita zmogu
NeZinau - - 1,5 0,5 - 0,5 2,5
Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100

Didzioji dalis mokiniy mano, kad agresija, tai smurtas pries kitus (26,5 %). 19 % mano, kad

tai yra muSimasis, 15 % mano, kad tai yra ziaurumas. Kiti mano, kad tai noras pakenkti kitiems

(13,5 %), fiziné jéga, smurtas pries kita zmogu (12 %). 11,5 % mano, kad tai izeidingjimai, 2,5 %

nezino.

5 lentel¢je pateikiami duomenys apie tai, ar mokiniams teko mokykloje susidurti su agresija,

kur tai vyko.
5 lentelé
Susidiirimo su agresija mokykloje atvejai (N =200)
6-7 Kklasés, % 8-10 Kklasés, % 11-12 klasés, % | Viso respondenty,
Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités %
Taip
(nurodyk 9,5 9 17,5 17 3.5 7 63,5
kur):
klaséje 2 3 5 4 1 0,5 15,5
koridoriuose 3 3 8,5 7.5 1 5 28
tualete 1 0,5 1 1 - - 3,5
sporto saléje 3,5 0,5 1 1,5 - - 6.5
mokyklos
kieme - 2 2 3 1,5 1,5 10
(teritorijoje)

5 lentelés tesinys 39 puslapyje
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5 lentelés tesinys

Taip
(nurodyk 9,5 9 17,5 17 3,5 7 63,5
kada):
bet 2,5 2 1,5 1,5 - 0,5 8
pamokas
per 6 3,5 11,5 11 2 4 38
pertraukas
po pamoky 1 3,5 4,5 4,5 1,5 2,5 17,5
Ne 2,5 4 7,5 11 1,5 2,5 29
IS dalies - - 0,5 3 0,5 0,5 4,5
NeZinau 0,5 0,5 1 0,5 - 0,5 3
Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100

Net 63,5 % apklaustyjy 1 81 klausimg atsaké teigiamai. Daugiausia agresijos jie patiria

mokyklos koridoriuose (28 %), klaséje (15,5 %), mokyklos kieme (teritorijoje) (10 %), sporto saléje

(6,5 %), tualete (3,5 %). Daugiausia nurod¢, kad susiduria su agresija pertrauky metu (38 %), po

pamokuy (17,5 %), per pamokas (8 %). Su agresija visiSkai neteko susidurti 29 %, 1§ dalies teko

4,5 %, nezino — 3 % respondenty. Atsakymo 1 §i klausima duomenys parod¢, kad dazniausiai su

agresijos atvejais mokykloje susiduria 8-10 klasiy moksleiviai. Netgi lyties aspektu — Sio amZiaus

mergaités nenusileidzia berniukams, kai tuo tarpu jaunesnés ir vyresnés mergaités agresijos atvejy

nurodé maziau.

6 paveiksle duomenys apie tai, kur mokiniams net mokykloje néra visiSkai saugu.

klaséje per pamokas

klaséje per pertraukas

koridoriuose per pertrauka

sporto saléje

tualetuose

mokyklos kieme/ teritorijojg

nezinau

0%
10%
20%
8,5%
5,7%
42,9%
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

6 pav. Mokytojy nuomoné apie tai, kur mokykloje

mokiniams néra saugu (N = 70)
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42,9 % mokytoju mano, kad vis tik mokiniams néra saugu mokyklos kieme (teritorijoje).
20 % respondenty mano, kad néra saugu koridoriose pertrauky metu. 12,8 % - nezino, 10 %,
mano, kad klas¢je per pertraukas, 8,5 % - mano, kad sporto saléje, 5,7 % - mano, kad mokyklos
tualete néra saugu.

Mokiniai nurodg, kad daugiausiai agresijos jie patiria mokyklos koridoriuose, o mokytojai
mano, kad mokiniams labiausiai nesaugu mokyklos kieme/teritorijoje. Mokiniy nuomone
maziausiai jie susiduria su agresija tualete. Mokytojai mano, kad mokiniams klas¢je per pamokas
yra saugiausiai, kad ten jie visiSkai nesusiduria su agresija.

6 lenteléje pateikiami duomenys apie tai, ar daznai mokiniams tenka susidurti su agresija.

6 lentelé
Susidiirimo su agresija daznumas (N = 200)
6-7 klasés, % 8-10 Klasés, % 11-12 Klasés, % Viso
Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités respof)l/dentq’
(1]
Visada 0,5 - 1 - - - 1,5
Daznai 4 3 6 5 0,5 1 19,5
Retai 3,5 3 7,5 8,5 1,5 4 28
Labai retai 1,5 3 3 3 1 2 13,5
Niekada - - - 1 - - 1
Viso, % 9,5 9 17,5 17,5 3 7 63,5

I 1 klausima atsake tie kurie teigiamai atsaké 1 pries tai pateikta klausima (zr. 5 lentelg). 28

% visy tyrime dalyvavusiy respondenty su agresija susiduria retai, 19,5 % - daznai, 13,5 % - labai
retai, 1,5 % - visada, 1 % niekada néra susidiirg su agresija. Su agresija visada susiduria 6 — 7 ir 8 —
10 Kklasése besimokantys berniukai. Niekada neteko susidurti su agresija tik 8 Kklaséje
besimokanciai mergaitei. Tai labai graudi statistika, reiSkia, kad praktiskai kiekvienas mokinys bent
kartais patyré agresija savo atzvilgiu.

7 lenteléje pateikiami duomenys apie tai, ar mokiniams tenka susidurti su smurtu.

7 lentele
Mokiniy nuomoné apie susidiirima su smurtu (N = 200)
6-7 klasés, % 8-10 Klasés, % 11-12 Klasés, % Viso
Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités reSpof,'/ode“t“’
Visada - - 1 - - - 1
Daznai 4 2,5 5 4,5 1 - 17

7 lentelés tesinys 41 puslapyje
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7 lentelés tesinys

Retai 3,5 2 10,5 11,5 2 3 32,5
Labai retai 3 6.5 7.5 8,5 2 4.5 32

Niekada 2 2,5 2,5 7 0,5 3 17,5
Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100

6 — 7 klasiy berniukams dazniau tenka susidurti su smurtu negu mergaitéms. 8 — 10 klasiy
berniukai taip pat su smurtu susiduria daZzniau negu mergaités. 11 — 12 Klasiy vaikinai taip pat
susiduria su smurtu, bet reCiau. Labai keista, kad toks didelis procentas visuy klasiy mergaiciy patiria
smurta, rezultatai lyties aspektu patiriant smurta skiriasi labai nezenkliai. AmzZiaus aspektu
daugiausiai smurto patiria 8-10 klasiy mokiniai.

7 paveiksle pateikti apibendrinti mokiniy ir mokytoju atsakymuy duomenys apie tai, ar

mokiniams mokykloje tenka susidurti su smurtu.

. 1%
visada 2,9%

dasnai 17%
aznai | 37,1%

. 32,5%
retai

] 41,4%

. . 32%
labai retai °

0 10 20 30 40 50

‘D mokytojai g mokiniai‘

7 pav. Mokytojy ir mokiniy nuomoné apie tai, ar mokiniai mokykloje

susiduria su smurtu (N = 70)

Kaip matome 1§ paveiksle pateikty duomeny, mokytojy ir mokiniy nuomonés Siuo klausimu
gana rySkiai skiriasi. 37,1 % mokytoju mano, kad mokiniai daznai patiria smurta, o mokiniy taip
mano tik 17 %. 41,4 % mokytoju mano, kad mokiniai retai susiduria su smurtu, o taip mananciy
mokiniy yra 32,5 %. Yra netgi mokytojy, kurie mano, kad mokiniai susiduria su smurtu visada (2,9
%), o taip mananciy mokiniy yra tik 1 %. Deja mokytojy, mananéiy, kad mokiniams i$ viso netenka

susidurti su smurtu néra. Mokiniy §i atsakymo varianta pasirinko Zymiai daugiau, net 17,5 %.
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2.4. Mokiniy ir mokytojy nuomoné apie pagalbg ir teisines Zinias

Labai jdomu zinoti, ar mokiniai ir mokytojai zino ir yra gird¢je apie mokiniy teises ir
pareigas, ar zino, kur reikéty kreiptis pagalbos, iStikus bédai ar nelaimei.

8 lenteléje pateikti duomenys apie tai 1 ka mokiniai kreipiasi pagalbos susidiir¢ su smurtu ir

agresija.
8 lentele
Asmenys, | kuriuos mokiniai kreipiasi pagalbos (N =200)
6-7 klasés, % 8-10 Kklasés, % 11-12 Klasés, % Viso
Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités respof)l/dentq’
(1]
Uklases 4,5 5,5 7 8,5 0,5 0,5 26,5
auklétoja
[ mokyklos
direktoriy 3 2 6 6,5 - 1 18,5
Lsocialing 2 1,5 4,5 5,5 0,5 - 14
pedagoga
Nesikreipiu 1
nieka (kodél?) 3 2,5 7,5 9,5 4,5 7 34
Kita - 2 1,5 1,5 - 2 7
Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100

34 % visy tyrime dalyvavusiy respondenty pagalbos nesikreipia | nieka, nes patys susidoroja
su savo bédomis, nenori, kad juos dar labiau musty. Kai kurie mano, kad po to gali biiti dar blogiau,
kai kuriem niekur kreiptis nereikia, nes su smurtu ir agresija mokykloje nesusiduria. 26,5 %
kreipiasi 1 klasés auklétoja, 14 % 1 socialini pedagoga, 18,5 % 1 mokyklos direktoriy. 7 % nurode
kitus asmenis, 1 kuriuos jai kreipiasi, tai: 1 tét], 1 draugus. Kaip matyti 1§ 7 lenteléje pateikty
duomeny, dazniau pagalba reikalinga 6-7 ir ypa¢ 8-10 klasiy mokiniams. Tai velgi itakoja ju amziui
biidingas noras iSsiskirti, pasirodyti prieS bendraamzius ir draugus, kas neretai priveda prie
konflikty, kuriuos padéti iSspresti jau tenka mokytojams, auklétojams ar kitiems asmenims. 11-12
klasiy mokiniai i§ vienos pusés jau yra ramesni, labiau suaugg ir rec¢iau beisivelia i konfliktus, i§
kitos pusés — jie konfliktus sugeba iSspresti patys.

8 paveiksle atsispindi mokytojy nuomon¢ apie tai, ar mokiniai zZino savo teises ir pareigas.
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8 pav. Mokytojy nuomoné apie tai, ar mokiniai Zino

savo teises ir pareigas (N = 70)

54,8 % mokytojy mano, kad mokiniai Zino savo teises ir pareigas. 34,3 % mano, kad galbiit

yra girdéje. 10 % nezino ar mokiniai Zino savo teises ir pareigas. 7,1 % nezino, bet pasidomés, 2,8

% nurodé kitas priezastis, tai daugiau ar maZiau visi mokiniai Zino savo teises, o pareigy ne,

pareigas daZniausiai pamirSta. Né vienas mokytoja nemano, kad mokiniai nezino savo teisiy ir

pareigy. Dauguma mokytojy turintys mazesni darbo staza mano, kad mokiniai zino savo teises ir

pareigas, o didesni darbo staza turintys mokytojai turi abejoniy.

AnalogiSkas klausimas buvo pateiktas ir mokiniams. 9 lenteléje pateikiami apklausos

duomenys apie tai, ka mokiniai Zino apie savo teises ir pareigas.

9 lentelé
Mokiniy Zinios apie teises ir pareigas (N = 200)
6-7 klasés, % 8-10 Kklasés, % 11-12 Kklasés, % Viso
Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | respondenty, %
Taip 2,5 9,5 9,5 23,5 1,5 5,5 52
Kazka teko 4,5 2,5 9,5 7 2,5 4,5 30,5
girdeéti
Nezinau, bet 0,5 0,5 1,5 0,5 ; 0,5 3,5
pasidomésiu
Nez'mau r 3 i 3.5 i 1.5 ) ]
neidomu
Ne 2 0,5 2,5 0,5 - - 5,5
Kita - 0,5 - - - - 0,5
Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100
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Daugiau negu puse mokiniy Zino savo teises ir pareigas (52 %). 30,5 % respondenty teigia,
kad ,kazka teko girdéti“. 8 % mokiniy savo teisiy ir pareigy nezino ir jiems tai neidomu. Visiskai
apie tai nezino ir negirdéjo 5,5 % apklausoje dalyvavusiy mokiniy. 3,5 % nezino, bet biitinai
pasidomés. 0,5 % nurodé kita, bet savo atsakymo nepatikslino. Kaip rodo lentel¢je pateikti
duomenys, geriausiai savo teises ir pareigas zino 8-10 klasiy mokiniai. Tai, gal but, galima
paaiskinti tuo, kad jie dazniausiai isivelia 1 problemas ir nori nenori jiems tenka susidurti su teisiy ir
pareigy aiskinimu. Keista, bet labai nedaug 11-12 klasiy mokiniy Zino savo teises ir pareigas.

Lyginant mokiniy ir mokytojy atsakymus 1 §i klausima paaiskéjo, jog mokytojy nuomone
45,8 % mokiniy Zino savo teises ir pareigas, o tuo tarpu mokiniy 52 % mano, kad Zino teises ir
pareigas. 5,5 % mokiniy mano, kad jie nezino savo teisiy ir pareigy, o i§ mokytojy né vienas
nenurodé, kad mokiniai nezinoty savo teisiy ir pareigu.

9 paveiksle pateikti duomenys apie tai, ar mokytojai mokykloje daznai pastebi pykcius tarp

mokiniy, paty€ias, nesutarimus.

daznai 42.9%
retai 41 ,4%
labai retai 14,3%

niekada ] 1,4%
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9 pav. Mokytojuy pastebéjimai apie pyk¢ius tarp mokiniy (N = 70)

Tik 1,4 % apklausoje dalyvavusiu mokytoju teigia, kad niekada nepastebi pykcio atvejy tarp
mokiniy, 14,3 % - labai retai. 42,9 % mokytoju daznai pastebi pykcius, paty€ias, nesutarimus tarp
mokiniy, 41,4 % - retai. Cia neiSsiskyré mokytoju nuomoné pagal darbo staza, nes ir vieni, ir kiti
masto panasiai.

10 lenteléje pateikti duomenys apie tai, ar mokiniai skriaudzia savo bendraamzius, klasés

draugus.
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klasés draugus (N = 200)

10 lentelé

Mokiniy dalyvavimas konfliktuose skriaudZiant bendraamzius,

6-7 klasés, % 8-10 Klasés, % 11-12 Klasés, % Viso
Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités respof)l/dentq’
o
Daznai 3,5 0,5 3 1,5 0,5 - 9
Retai 0,5 1,5 3,5 2,5 0,5 1 9,5
Labai retai 5.5 4.5 8,5 8,5 2 3,5 32,5
Niekada 3 7 11,5 19 2,5 6 49
Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100

Beveik pusé respondenty teigia, kad niekada (49 %) neskriaudzia savo bendraamziy, klasés

draugu. 32,5 % apklaustyju teigia, kad labai retai skriaudzia, 9,5 % - retai, 9 % - daznai. 6 — 7

klasiy mokiniai daznai skriaudZia bendraamzius, klasés draugus, todel, kad:

e jiems patinka musti kitus;

® juos nervina kiti.

8 — 10 Klasiy berniukai skriaudzia, todel, kad:

® jiems pasityCiojus smagiau gyventi;

e nes ir juos kiti skriaudZia.

8 — 10 klasiy mergaités skriaudZia kitus, todel, kad:

e tik kvailioja arba nenorint pasako kazka negero, kas izeidZia kita Zmogu.
11 — 12 Klasiy vaikinai skriaudzia kitus, todel, kad juos kiti nervina.
AmZiaus aspektu vél aktyvesni yra 8-10 klasiy mokiniai.

11 lenteléje pateikta mokiniy nuomone apie tai, kaip daznai mokykloje, kurioje jie mokosi,

vyksta mustynés.
11 lentelé
Mustyniy daznumas mokykloje (N = 200)
6-7 klasés, % 8-10 Klasés, % 11-12 Klasés, % Viso
Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités respof)l/dentq’

(1]

Daznai 1 2,5 4,5 1,5 0,5 - 10

Retai 4 10,5 13 2 3,5 40
Labai retai 4.5 5 10 16 3 6 44,5
Niekada - 2 1,5 1 - 1 5,5
Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100

44,5 % apklaustyju mano, kad mustynés ju mokykloje vyksta labai retai, 40 % - retai, 10 % -

daznai, 5,5 % - niekada.




12 lentel¢je pateikta mokiniy nuomoné apie patycias ir izeidin¢jimus mokykloje.
12 lentelé

Mokiniy nuomoné apie patiriamas paty¢ias ir jZeidinéjimus mokykloje (N = 200)

6-7 klasés, % 8-10 Klasés, % 11-12 Klasés, % Viso

Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités respo:)l/dentq,

o

Daznai 4 3 6 5.5 - 1 19,5
Retai 5 2,5 7 12,5 0,5 3 30,5
Labai retai 2 6 11,5 7.5 4.5 3 34,5
Niekada 1,5 2 2 6 0,5 3,5 15,5
Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100

34,5 % apklaustyjy respondenty teigia, kad juos mokykloje labai retai jzeidingja ar tyciojasi.

30,5 % apklaustyjy teigia, kad 1§ ju mokykloje retai tyCiojasi ar izeidinéja. 19,5 % atsaké, jog daznai

yra i8 Jy tyCiojamasi, 15,5 % teigia, kad 1§ ju niekada nesity¢iojama.

13 lentel¢je pateikta mokiniy nuomoné apie tai, kas mokykloje 18 ju ty¢iojasi ar iZzeidingja.

13 lentelé
Mokiniy nuomoné apie tai, kas i§ jy tyciojasi, jZeidinéja (N = 200)
6-7 klasés, % 8-10 Klasés, % 11-12 Klasés, % Viso
Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités respof)l/dentq’
(1]
Mokytojai - 0,5 2,5 1 0,5 1 5,5
Bendraklasiai 2 4 10,5 11,5 3,5 6.5 38
Vyresni 9 7 10 12 0,5 1 39,5
mokiniai
Kita 1,5 2 3,5 7 1 2 17
Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100

39,5 % apklausty mokiniy nurod¢, kad 1§ ju dazniausiai ty€iojasi vyresni mokiniai. 38 %

nurode¢, jog dazniausiai ty¢iojasi bendraklasiai. 5,5 % apklausty mokiniy teigia, kad i§ ju ty¢iojasi ar

kitaip izeidin¢ja mokytojai. Nors atsakymo variantg ,kita® pazymeéjo 17 % respondenty, taciau

niekas nesukonkretino savo atsakymo.

14 lenteléje pateikti duomenys apie tai, kaip daznai mokiniai pykstasi su savo bendraklasiais.

14 lentelé
Pykcio su klasés draugais daznumas (N = 200)
6-7 klasés, % 8-10 Kklasés, % 11-12 Kklasés, % Viso
Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités respof)l/dentq’
(1]
Daznai 4 1 3,5 5 - 1 14,5
Retai 2,5 4 9 11,5 2 2,5 31,5
Labai retai 6 8 10,5 13 2 6 45,5
Niekada - 0,5 3,5 2 1,5 1 8,5
Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100
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45,5 % apklaustyjy nurodé, jog labai retai pykstasi su savo bendraklasiais, 31,5 % - retai, 14,5

% - daznai, 8,5 % teigia, kad niekada nesipyksta su savo klasés draugais.

15 lenteléje pateikta informacija apie tai, kokios daZniausiai biina konflikty tarp klasés draugy

prieZastys.
15 lentele
Mokiniy konflikty priezastys (N = 200)
6-7 klasés, % 8-10 Kklasés, % 11-12 Kklasés, % Viso
Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités respo:)l/dentq,
(1)
Konfliktaikyla | 2,5 4,5 6,5 0,5 0,5 16,5
deél aprangos
Konfliktai kyla | =, 3 3 12 I 3,5 34,5
del elgesio
Konfliktai kyla,
todél, kad
nespe¢ja suvokti 5 3,5 4.5 4.5 1 1,5 20
déstomos
medziagos
Kita 1,5 4.5 6,5 8,5 3 5 29
Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100

34,5 % apklaustyjy nurode, kad dazniausiai konfliktai su klasés draugais kyla dél ju paciy

elgesio. 29 % respondenty nurodé¢, kad konfliktuoja su bendraamziais dél kity prieZasCiy:

e nepritarimo klasés draugy elgesiui;

e dél iSvaizdos;

® jei klases ,,lyderiui* bloga nuotaika;

e d¢l prasivardziavimo.

Kai kurie respondentai nurod¢, jog su klasés draugais nesipyksta. 20 % apklaustyjy nurode,

kad jiems konfliktai kyla dél to, jog nespéja suvokti déstomos medziagos. 16,5 % teigia, kad su

klasés draugais konfliktuoja dél aprangos stiliaus.

10 paveiksle pateikta informacija apie tai, kaip, mokytoju nuomone, mokiniai sprendzia

tarpusavyje kilusius nesutarimus.
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bando igsiaiskinti
Zodziais

apsistumdo, kartais
susimusa 44 3%

ignoruoja 10%

nekyla nesutarimy

nezinau

7,1%

10 pav. Mokytojy nuomoné apie tai, kaip mokiniai sprendZia

15 20 25 30 35 40 45 50

nesutarimus (N = 70)

44,3 % apklausty mokytojy teigia, kad, sprgsdami i8kilusius konfliktus, mokiniai apsistumdo
arba susimusa. 35,7 % teigia, kad mokiniai bando iSsiaiSkinti zodziais, 10 % teigia, kad mokiniai
paprasCiausiai ignoruoja vieni kitus. 7,1 % mokytoju teigia, kad nezino, kaip mokiniai sprendzia
iskilusius konfliktus. 2,9 % apklausty pedagogu teigia, kad tarp mokiniy konflikty nekyla. Siuo
klausimu ir jaunesni ir vyresni mokytojai pasisako panaSiai.

AnalogiSkas klausimas (apie tai, kaip mokiniai sprendZia iSkilusius nesutarimus) buvo

pateiktas ir mokiniams. Juy atsakymo duomenys pateikti 16 lenteléje.

16 lentele
Mokiniy nuomoné apie sprendZiamus nesutarimus (N = 200)
6-7 klasés, % 8-10 Kklasés, % 11-12 Klasés, % Viso
Berniukai |Mergaités |Berniukai |Mergaités |Berniukai |Mergaités respo(l;dentq,
(1)
Bando iSsiaiskinti 55 7.5 9,5 19,5 1 5,5 48,5
ISsiaiSkina zodziais,
jeireikia ir trinkteli 4 2 8,5 2 1,3 2,5 20,5
Ignoruoja 2,5 2 2,5 8,5 2,5 1,5 19,5
Nekyla nesutarimuy,
jei kilty issiaiskinty 0,5 1 4,5 0,5 0,5 0,5 7,5
kumsc¢iy pagalba
Nezino - 1 1,5 1 - 0,5 4
Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100
Beveik puse apklaustyju bando i$siaiSkinti iSkilusius nesutarimus 48,5 %. 19,5 %

respondenty ignoruoja nesutarimus. 20,5 % mokiniy iSsiaiSkina Zodziais, o jei reikia ir trinkteli. 7,5
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% nekyla jokie nesutarimai, o jei kilty i$siaiSkintu kums¢iy pagalba. 4 % respondenty nezino kaip
spresty nesutarimus.

Lyginant apibendrintus mokiniy ir mokytojy atsakymus iSrySkéjo, jog mokytojai mano, kad
mokiniai daZniausiai sprendzia nesutarimus apsistumdydami, kartais susimuSdami (44,3 %), o
mokiniai mano, jog jie bando iSsiaiSkinti (48,5 %). 2,9 % mokytojy mano, kad tarp mokiniy nekyla

nesutarimai. 4 % mokiniy nezino, kaip mokiniai sprendzia nesutarimus.
U >

2.5. Nuomonés apie ugdymo jstaiga, popamoking veikla, laisvalaikj

Labai svarbu yra ir tai, ka mokiniai veikia po pamoky, ar jie turi koki nors uzsiémima, ar
nieko neveikia, o gal uzsiiminéja tuo, kuo nederéty. [domi ir jy nuomoné apie mokykla, kurioje jie
mokosi, ar jie patenkinti mokykla, ir tuo, ka jie i§ jos gauna, ar uztenka perteikiamy ziniy. Taip pat
svarbu suzZinoti, ar mokytojai bent maza dalimi numano, kuo uZsiima mokiniai po pamoky ir ka jie
veikia laisvu laiku. Ar mokytojai Zino mokiniy nuomong apie tai, ka mokiniai mano apie mokykla?

11 paveiksle pateikta mokytoju nuomoné apie tai, ar mokiniai patenkinti ugdymo istaiga,

kurioje jie mokosi.

labai patenkinti j 2,9%

patenkinti 67,1%

nepatenkinti j 4,3%

labai nepatenkint] 1.4%

nezinau ‘ 24,3%
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11 pav. Mokytojy nuomoné apie tai, ar mokiniai patenkinti ugdymo

jstaiga, kurioje jie mokosi (N = 70)

67,1 % respondenty mano, kad mokiniai yra patenkinti ugdymo istaiga. 24,3 % apklaustyju
nezino ar jie patenkinti, 4,3 % - mano, kad mokiniai nepatenkinti, 2,9 % - mano, kad labai
patenkinti, 1,4 % - mano, kad mokiniai labai nepatenkinti ugdymo istaiga, kurioje jie mokosi.

17 lentel¢je pateikta mokiniy nuomoné apie mokykla, kurioje jie mokosi.
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17 lentelé

Mokiniy nuomoné apie ugdymo jstaiga, kurioje jie mokosi (N = 200)

6-7 klasés, % 8-10 Kklasés, % 11-12 Kklasés, % Viso
Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités respof)l/dentq’

(1)

Labai patinka 1,5 4 4 9,5 1 0,5 20,5

Patinka 9,5 7,5 18,5 19 8 65,5
Nepatinka 1 - 0,5 1,5 1 - 4

Labai

nepatinka i i 2 i ) ! 3
NezZino 0,5 2 1,5 1,5 0,5 1 7

Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100

65,5 % mokiniy patenkinti mokykla, kurioje jie mokosi. 20,5 % respondenty labai patenkinti
savo ugdymo istaiga. 7 % apklaustyju nezino ar jiems patinka mokykla kurioje jie mokosi. 4 %
mokiniy nepatinka mokykla. 3 % netgi labai nepatinka ugdymo istaiga, kurioje jie mokosi. Keli 6 —
7 klasiy berniukai nurode, jog nepatinka, todel, kad:

® i$ jy tyCiojasi.

Kai kurie berniukai besimokantys 8 — 10 klasése nurodeé, kad labai nepatinka mokykla
kurioje jie mokosi, todel, kad:

e né¢ra gery draugy;

e Siaip nepatinka mokytis;
® bloga jiems nuo mokyklos.

Tokio paties amZiaus mergaitéms nepatinka mokykla, tod¢l, kad:

e labai daznai konfliktuoja su klasés draugais;

® nes visi labai nedraugiski ir agresyvis.

11 — 12 Kklasiy kai kurie vaikinai atsaké, kad jiems nepatinka mokykloje, todél, kad:

e mazai mokiniy;

e sunku surasti bendraminciy.

To paties amziaus mergina nurodé, jog jai labai nepatinka mokykloje, nes ji per daug
senoving ir maza.

Lyginant apibendrintus mokiniy ir mokytojy atsakymy duomenis kai kurie rezultatai gavosi
labai panasiis: tai, jog mokykla patinka, nurodé¢ 67,1 % mokytoju ir 65,5 % mokiniy. PanaSus
skaiCius respondenty pazyméjo ir atsakymo variantus ,labai nepatinka® — analogiSkai 1,4 %
mokytoju ir 3 % mokiniy bei ,,nepatinka* — po 4 % mokytoju ir mokiniy. RySkesnis skirtumas tik
renkantis varianta ,labai patinka®, kuri pazymeéjo 20,5 % mokiniy ir tik 2,9 % mokytoju.

18 lentel¢je nurodyti paciy mokiniy duomenys apie tai ar jie mokykloje, kurioje jie mokosi

jauciasi saugiai.
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Mokiniy nuomoné apie sauguma mokykloje (N = 200)

18 lentelé

6-7 klasés, % 8-10 Kklasés, % 11-12 Kklasés, % Viso
Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités respozl/dentq,
(1)
Visada jautiasi | 5 3 6,5 8.5 2 3 26,5
saugiai
_ Dazniausial 7,5 17 15 3,5 45 52,5
jauciasi saugiai
Dazniausiai
jauciasi 3 3 1,5 7 - 2 16,5
nesaugiai
Niekada
nesijaucia 1 - 1,5 1 - 1 4.5
saugial
Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100

6 — 7 klasés mergaités mokykloje jauciasi saugiau negu berniukai. 8 — 10 klasiy berniukai

jauciasi saugiau mokykloje negu mergaités. 11 — 12 klasiy merginos jauciasi saugiau uz vaikinus.

Apklausos duomenys rodo, kad vis tik didzioji dalis mokiniy dazniausia jauciasi saugiis mokykloje.

12 paveiksle nurodyta mokytojy ir mokiniy nuomoné apie tai ka jie mano apie mokiniy

sauguma mokykloje.

visada jauciasi 26,5%
saugiai 4,3%
dazniausiai 52,5
jauciasi saugiai | 75,7%
dazniausiai ﬁj‘ﬁﬁ%
jauciasi nesaugiai 18,6%
niekada nesijaucia 4,5%
saugiai 1,4%
0 10 20 30 40 50 60 70 80

\ @ mokytojai ® mokiniai \

12 pav. Mokytojy ir mokiniy nuomoné apie mokiniy

saugumg mokykloje (N = 70)

75,5 % mokytoju mano, kad mokiniai vistik dazniausiai mokykloje jauciasi saugiai, mokiniy

(52,5 %) didzioji dalis mano taip pat kaip ir mokytojai. 18,6 % mokytoju mano, kad mokiniai vistik

ne visada jauciasi saugiai, o taip galvojanc¢iy mokiniy yra 16,5 %. 4,3 % mokytoju mano, kad
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mokiniai visada jauciasi saugiai, nemaza dalis mokiniuy (26,5 %) mano, kad mokiniai visada jauciasi
saugiai mokykloje. Palyginus labai mazas procentas mano, kad mokiniai mokykloje visada jauciasi
saugiis. 1,4 % mokytoju mano, kad mokiniai niekada nesijaucia saugiai. 4,5 % mokiniy nieckada
nesijaucia saugis mokykloje.

19 lentel¢je pateikti tyrimo duomenys apie tai, ar mokinys, turédamas galimybg, rinktysi

kita mokykla.
19 lentelé
Mokiniy galimybés rinktis kita mokykla (N = 200)
6-7 klasés, % 8-10 Klasés, % 11-12 Klasés, % Viso
Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités respof)l/dentq’

(1]

Tikrai, taip 1,5 1,5 2,5 3 - 1,5 10
Galbut rinktysi 5.5 4 15,5 12 2,5 3 42.5

Ne, nesirinkty 4 6,5 8,5 14,5 2,5 4 40
Nezino 1,5 1,5 - 2 0,5 2 7,5
Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100

42,5 % apklaustuyjy nurode, kad galbiit rinktysi kita mokykla. 40 % respondenty nekeisty
savo mokyklos 1 kita mokykla. 10 % mokiniy jei turéty galimybg tikrai pakeisty mokykla. 7,5 % -

nezino, nes kitoje mokykloje gali biiti dar blogiau.

20 lenteléje pateikiami duomenys apie mokiniy poZiiiri { mokyklos lankyma.

20 lentelé
Mokiniy poziiiris j mokyklos lankyma (N = 200)
6-7 klasés, % 8-10 Kklasés, % 11-12 Kklasés, % Viso
Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités respo:)l/dentq,
(1]
Labai nori 1,5 2,5 4 6 - 1 15
Nori 2 5,5 6 12 1,5 4 31
Kartais nori 7 5.5 11,5 10,5 3,5 4.5 42.5
Nenori 1 - 2 2,5 - 1 6.5
Labai nenori 1 - 3 0,5 0,5 - 5
Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100

42,5 % respondenty 1 mokykla nori eiti kartais, 31 % - nori eiti 1 mokykla, 15 % - labai nori
lankyti mokykla, 6,5 % - nenori ir 5 % - labai nenori eiti { mokykla. 6 — 7 klasiy kai kurie
berniukai nenori ir labai nenori eiti { mokykla, todél, kad:

e tingi mokytis;

e atsibodo, nes kiekviena diena reikia raSyti raSinius.

8 — 10 klasiy berniukai nenori ir labai nenori eiti { mokykla, nes:

e nepatinka mokslai;
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® nes reikia mokytis;

e daug pamokuy, jos psichologiskai veikia nervus;

e tingi mokytis;

e nes nuobodu ir néra ka veikti.

To paties amziaus mergaités labai nenori ir nenori eiti 1 mokykla, nes:
e nejdomu;

e nepatinka mokslai;

e kai kurios nezino, kod¢l nenori eiti { mokykla, bet nenori.
11 — 12 Klasiy vaikinai labai nenori eiti { mokykla, nes:

e nejdomu;

e daug pamoky ir jos nenaudingos ir nejdomios.

To paties amziaus merginos nenori eiti { mokykla, nes:

e nejdomu;

e tingi eiti.

21 lentel¢je pateikiami duomenys apie tai ka mokytojai Zino apie mokiniy popamoking

veikla.
21 lentelé
Mokytojy nuomoné, apie mokiniy laisvalaikj (N = 70)

Mokytojai Zino mokiniy 67,3 Mokytojai neZino, kuo 32,7

laisvalaikio uzsiémimus laisvalaikiu uzsiima mokiniai
Sédi bibliotekoje 7,1 NeZinau, bet pasidomésiu 234
Susitinka su draugais 15,9 NeZinau ir nejdomu 5,2
Sédi prie kompiuterio 24,3 kita 4,1
Laisvalaikj leidzia klubuose 1,4
Lanko treniruotes 8,6
Lanko biirelius 10

Mokytoju nuomone, jie Zino ka veikia mokiniai po pamokuy (67,3 %): sédi prie kompiuterio
(24,3 %), susitinka su draugais (15,9 %), lanko biirelius (10 %), lanko treniruotes (8,6 %), sédi
bibliotekoje (7,1 %), laisvalaiki leidzia klubuose (1,4 %).

32,7 % mokytojuy nezino ka mokiniai veikia laisvu laiku, 23,4 % nezino, bet pasidomés, 5,2
% nezino ir neidomu, 4,1 % nurod¢ kitas priezastis:

e lanko dienos centra;

e padeda tévams iikio darbuose;

e mokiniai, kurie namo vaziuoja su mokykliniu autobusu, neturi laiko popamokiniai veiklai,
nes turi laikyti autobuso grafiko.

PraktiSkai dauguma mokytoju turintys didesnj darbo staza nezino ka veikia mokiniai po

pamoky, o mokytojai turintys mazesni darbo staza praktiSkai visi Zino ka veikia mokiniai po
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pamokuy. Galbiit tai rodo vyresnio amziaus mokytoju pasyvuma, o jaunesni mokytojai turbiit daug

daugiau domisi mokiniy laisvalaikiu.

22 lenteléje pateikti duomenys apie mokiniy laisva laika.

22 lentelé
Mokiniai laisvalaikio uzsiémimai (N = 200)
6-7 klasés, % 8-10 Klasés, % 11-12 Klasés, % Viso
Berniukai Mersgaité Berniiuka Mersgaité Berniukai Mersgaité respozl/dentq,
(1]
Skaito - 2,5 1 6,5 - 0,5 10,5
Sédi prie 7,5 4 11 9 3 2 36,5
kompiuterio
Sportuoja 1,5 0,5 4 1,5 0,5 2,5 10,5
Soka 1 1 1 4,5 0,5 1 9
Susitinka su 2 4,5 7,5 7,5 1 3 25,5
draugais
Kita 0,5 1 2 2,5 0,5 1,5 8
Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100

Vis tik daugiausia respondenty sédi prie kompiuterio (36,5 %), kiti susitinka su draugais

(25,5 %), 10,5 % skaito ir sportuoja tokia pati dalis mokiniy, 9 % - Soka. 8 % pasirinko atsakyma

kita. Kai kurie 6 — 7 Kklasiy berniukai:

e 7aidZia su draugais.

Mergaités:

e dainuoja;

® cina pasivaikscioti.

8 — 10 Kklasiy berniukai laisvu laiku:

e mokosi remontuoti automobilyj;

® biina pas draugus;

e dirba kaime;

e zilri televizoriy;

e daro daug Cia neiSvardinty {vairiy dalyky.

Mergaités:

e lanko muzikos mokykla;
e 7aidzia futbola;

e 7aidZia tenisa;

e dainuoja;

® oroja;

e klausosi muzikos;
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e fotografuoja;

e mokosi kity kalby, kuriy nemoko mokykloje;

® groja gitara;

® groja pianinu.

11 — 12 Klasiy vaikinai:
® klausosi muzikos.
Merginos:

e padeda tévams iikyje;

® miega.

Mokytojai labai nedaug Zino ka veikia mokiniai laisvu laiku, jie jvardijo tik kelias

nepateiktus atsakymus, o mokiniai labai daug ir ivairiy atsakymu pateiké ka jie veikia laisvu laiku.

Tai rodo mokytojy pasyvuma, jie nelabai domisi kg veikia mokiniai ne pamoky metu.

23 lenteléje pateikti duomenys apie mokiniy laisvalaikio praleidimo vieta.

23 lentelé
Vietos, kur mokiniai leidZia laisvalaikj (N = 200)
6-7 klasés, % 8-10 Klasés, % 11-12 Klasés, % Viso
Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités respof)l/dentq’
(1]
Namie 2,5 5 5,5 8 2 3,5 26,5
Kieme 2,5 2 4,5 6 1 0,5 16,5
Su draugais 3,5 4,5 7,5 9,5 1,5 4,5 31
Klubuose 0,5 - 2 - - - 2,5
Treniruotéje 1,5 1 3,5 2 0,5 1 9,5
Lanko burelj 1 1 2 4 - - 8
Kita 1 - 1,5 0,5 1 6
Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100

Didelé dalis mokiniy praleidzia laisva laika su draugais (31 %), taip pat nemaza dalis biina

namie (26,5 %). 16,5 % apklaustyju laika leidzia kieme, 9,5 % - treniruotéje. 8 % lanko bureli: 6 — 7

klasiy berniukai lanko:

e tinklinio burelj.
Mergaiteés:

e dramos;

e fotografavimo;

® Sokiuy.

8 — 10 klasiy mergaités lanko:

e Sokiy burelius;
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e skauty;

e muzikos mokykla.

6 % uzsiimingja kita veikla.

6 -7 klasiy kai kurie berniukai padeda tévams tkininkauti.

8 — 10 Kklasiy berniukai:

e garaze padeda taisyti automobilius;

o dirba.

Mergaités biina:

® gamtoje;
e parke;

e Sokiuose

2

e muzikos mokykloje.

Kai kurios 11 — 12 Kklasiy merginos laisva laika su Sirdies draugu.

24 lenteléje duomenys apie tai ka mokiniai galvoja veikti baige mokykla.

24 lentelé
Mokiniy siekiai baigus mokykla (N = 200)
6-7 klasés, % 8-10 Klasés, % 11-12 Kklasés, % Viso
Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités respof)l/dentq’
(1]
Mokysis 1,5 5 3 125 | 15 2 25,5
universitete
Mokysis 2 3 3,5 8,5 2 25 21,5
kolegijoje
leskos darbo 3 35 6 4 1 1 18,5
Lietuvoje
Vaziuos |
wsienj dirbti | 0,5 0 1,5 ) ! 16
Nieko neveiks 0,5 1 1,5 0,5 - 0,5 4
Kita 1,5 0,5 3,5 4,5 1 3,5 14,5
Viso, % 12,5 13,5 26,5 31,5 5,5 10,5 100

Dauguma ruoSiasi mokyti toliau universitetuose (25,5 %), kolegijose (21,5 %). Kita dalis

jaunuoliy zada ieskotis darbo, vieni Lietuvoje (18,5 %) kiti uzsienyje (16 %). 14,5 % dar nezino ka

veiks. 6 — 7 klasiy kai kurie berniukai nezino ka veiks ir dar galvoja, mergaités kai kurios taip pat

nezino. 8 — 10 klasiy berniukai:

e 7ada padéti mociutei;

e kai kurie toliau mokysis vidurinéje mokykloje;

e kiti profesinio rengimo centruose Zada mokytis;

e kiti sako, kad priklausys visa tolimesné ateitis nuo to kaip iSlaikys egzaminus.
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Mergaités to paties amzZiaus:

e bandys igyti koki nors i§silavinima;

e stengsis daryti tai kas labiausiai patinka;

e viena mergaité bus iikininke;

e mokysis profesinio rengimo centre;

e kai kurios tgs mokslus vidurinéje mokykloje.

11 — 12 Klasiy vaikinai:

e mokysis karo mokykloj;

® policijos akademijoje;

e kiti ieskos darbo.

Sio amZiaus merginos mokysis:

e ten kur leis egzamino rezultatai;

e kai kurios dar nieko neZino;

e mokysis profesinio rengimo centre;

e kai kurios liks namie.

4 % apklaustyjy Zada nieko neveikti.

IS tyrimo duomenuy matyti, kad 6 — 7 klasiy mokiniai mazai galvoja apie savo tolimesng
ateit], gal todeél, kad jie dar per jauni, o gal tod¢l, kad galvoja, kad dar daug laiko turi tolimesniems
apsisprendimams. Vyresniy klasiy mokiniai, dauguma masto apie savo ateiti, ir yra apsisprende, ka

veiks toliau.
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ISvados

1. Apzvelge streso samprata psichologijoje, jo priezastis, poveiki suprantame, kad daug
veiksniy lemia tai, kad mokiniai patiria stresa. Mokiniai daugiausiai stresa patiria mokykloje ir
namie, Seimoje. Kiekvienas vaikas skirtingai reaguoja i patirta stresa, todél biity gerai stengtis
vengti stresiniy situaciju. Kai kurie paaugliai labai sunkiai i§gyvena patirta stresa, pvz., patycias
mokykloje, mokymosi kriivi ir tai kai kuriuos gali privesti prie savizudybés. Paauglystéje
mokiniams ypac¢ sunku prisipazinti, kad jie ko nors neZino ar nesupranta, geriau jie tai slepia savo
elgesyje.

2. Mokiniai turi teis¢ 1 mokymasi be streso. Kad to iSvengti, pirmiausia reikty mazinti
mokymosi kravi, kuris daugel; mokiniy tikrai varo 1 didziulg nevilti. Toliau jiems reikéty mokykloje
sukurti teigiama aplinka, kad ten jiems biity malonu ir saugu. Neversti vaiko daryti tai, kas jam
nemiela.

3. Apklausos duomenys rodo, kad daugiau negu pus¢ apklausty mokiniy zino savo teises ir
pareigas. Nei pusé apklausty mokytoju, apie tai, ar mokiniai Zino savo teise ir pareigas neatsake.

4. Remiantis tyrimo duomenimis matome, kad beveik kiekvienas mokinys patiria stresa
mokykloje, mokytojy nuomonés nelaibai skiriasi nuo mokiniy nuomoniy. Mokytojai taip pat mano,
kad mokiniai patiria stresa mokykloje.

5. Tyrimas parod¢, kad mokiniai ir mokytojai stresa supranta panasiai. Mokytojai mano, kad
didziausia stresa mokiniams sukelia kity vaiky paty€ios, mokiniai mano taip pat.

6. Hipoteze 1§ dalies pasitvirtino: jeigu mokiniams mokykloje biity sukurta saugi aplinka ir
geri santykiai tarp mokiniy bei mokiniy ir mokytojy, ju teis€ 1 mokyma(si) be streso biity

realizuota.

58



Rekomendacijos

1. Mokytoju nuomong, vertinant mokiniy teis¢ 1 mokymasi be streso, yra svarbi, nes butent
jie daugeliu atveju gali nusprgsti, ar mokinys patiria stresa mokykloje ar ne. Jeigu mokiniai
mokykloje patiria stresa, tada reikéty imtis priemoniy situacijai pakeisti, pvz., nukreipti mokini
pedagoginei — psichologinei konsultacijai.

2. Mokiniy ugdymas mokykloje paauglystés laikotarpiu tampa vienu 1§ svarbiausiy veiksniy,
dedant pamatus tolimesniam mokinio gyvenimui. Todé¢l rekomenduojame mokykloje kurti saugia
aplinka mokiniams, stengtis nesukelti stresy, bendrauti kaip su lygiaver€iais zmonémis.
Patiriantiems stresa mokiniams nereikéty visada priminti, kad jis patyré kazkokia tai nesékmg,
mokytojams nereikéty akcentuoti mokinio problemy girdint visai klasei. Mokytojas turéty pastebéti
klaséje kilusias stresines situacijas ir mokéti jas spresti, kol jos neperaugo 1 smurta, agresija ar
patycias. Tai, koks mokytojuy ar paciy mokiniy poziiris i kita mokini, priklauso nuo jy paciu. Tad
mokytojams rekomenduojame sugebéti izvelgti stresines situacijas, o mokiniams stengtis ju
18vengti, stengtis elgtis taip, kad nekilty konfliktinés situacijos.

3. Mokiniai, patiriantys stresa mokykloje, turéty Zinoti, jog gali kreiptis pagalbos 1 klasés
auklétoja, 1 psichologa, 1 mokyklos direktoriy, 1 socialini pedagoga ir t.t., o Sie asmenys savo ruoztu

turéty uzsitarnauti mokiniy pasitikéjima, mokéti saugoti jy paslaptis, biti jautriais ir tolerantiskais.
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