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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné taikomosios fizigs ir sporties veiklos poveikio n@aliyu
gyvenimo kokylés gerinimo sampratos ir rggno negaly turinéiy asmen taikomosios fiziis
ir sportires veiklos ypatum analiz.

ISkelta hipotez, kad, taikant taikomja fizing ir sportirg veikla, galima pagerinti
regijimo negalg turinéiy asmen psichosocialia sveikaf, biosocialing igadziy, fizinio
pajggumo rodiklius. HipoteZ iSkelta remiantis konceptualiu teiginiu: aktyvrifie veikla ir
sportas turi teigiampoveilf visapusiSkam asmens vystymuisi.

Anketinés apklausos metodubuvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — identifikuo
taikomosios fizigs ir sportirts veiklos poveikio ypatumus rggno negaly turinéiy asmen
gyvenimo kokyles aspektu. Atliktastatistire (aprasomoji daznj vidurkiy) duomety analiz.

Tyrime dalyvavo 101 regmo negaly turintis respondentas, iSy j55 aktyviai
sportuojantys ir 46 neaktyviai.

Empirinéje dalyje nagrigjami sportuojatiyju regjimo negaly turinciy asmen
sveikata, fizinis aktyvumas, psichosocialisveikata, socializacijos agentai, pois | negali,
taikomosios fizigs ir sportires veikly poveikio priemoni veiksmingumas.

Svarbiausios empirinio tyrimigvados
1. Sportuojantys régmo negali turintys asmenys sportine veikla tenkina viéh svarbiausi

socialiny poreikiy — bendravimo poreiktai savo ruoztu gerina jgyvenimo kokyk.

Neaktyviai sportuojantys fualieji sveika4, fizini aktyvumy ir fizini pagguma vertina
pragiau negu aktyviai sportuojantys. Aktyviai sportutygs regjimo negaly turintys
asmenys maziau laiko praleidzia be fiziniaiWo, jie dazniau per savaitbiina fiziSkai
aktyvesni negu neaktyviai sportuojantieji.

Aktyviai sportuojadiyjy regjimo negaly turin¢iy sportininky reikSmingiausias asmuo,
pactjes isitraukti i visuomers gyvenim, buvo analogiSk negaly turintis Zmogus, o
neaktyviai sportuojaiiyjy — &vai ir (ar) artimieji.

. Panaudodami taikaga fizing ir sportirg veikla aktyviai sportuojantys reégmo negaly
turintys asmenys turi geresnes galimybes integguagti visuomer. Neaktyviai
sportuojantiems, nereguliariai dalyvaujantiems 8pége veikloje regjimo negaly
turintiems asmenims pagrindm taikomosios fizias ir sportires veiklos Kliitys, trukdasdios
isilieti i visuomewr, yra nepritaikyta fizid aplinka, nepakankamai igpbta transporto
pagalba, sporto bagtrikumas.

. Pasitvirtino hipotez kad, taikant taikoma fizing ir sportirg veikla, galima pagerinti

regjimo negaly turincéiy asmen psichosocialia sveikaf, biosocialiny igudziy, fizinio



pajggumo rodiklius. Sportuojantiems kggno negaly turintiems asmenims aktyvi fiztn

veikla ir sportas turi teigiampoveilf ju gyvenimo kokybei.

Esminiai ZodZiairegjimo negaly turintys asmenys, taikomoiji fizénveikla, nggaliyju sportas,

rekreacinis ngaliyjy sportas.



Ivadas
Temos aktualumas ir tyrimo problema

Daug met vyravo nuostata jog mgalieji yra nenaudingi visuoméje — tai asmenys,
reikalaujantys medik pagalbos. T&@au Si nuostata keisi del pasaulyje vykstatiy visuomews
humanizavimo ir demokratijos reiSkiniSvarlus teisiniai Jungtini Tauty Organizacijos (JTO)
ir Europos $jungos (ES) politiniai dokumentai skatina valstylessti poziiri i negaliuosius,
integruoti juosi visuomewr kaip lygiateisius narius. JTO td visoms i ja jeinartioms
valstylems savo veikloje vadovautis ,Tigimis taisykémis, kaip zmoéms su negalia teikti
vienodas galimybes®. K&iantis poziriui padaugjo moksliniy tyrimy, nagrirgjanciy neigaliyju
socialires integracijos ir socializacijos problemas, nurad@priemones ir bdus, kaip iSkilusias
problemas veiksmingiau iSgsti. Viena iS veiksming priemoniy, galintiy paspartinti ngaliyu
integracijos vyksny, yra taikomoji fizire veikla (Williams, 1996; Sherrill, 1998). PripaZtkad
sportire veikla yra esminis rigaliyju zmoniy jvairiapugs reabilitacijos ir socialis integracijos
faktorius. Taip pat dauguma autprteigia, jog ngalieji, dalyvaudamijvairioje sportije
veikloje, geriau vertina save, savo galimybes, yarzrezultatus, labiau pasitiki savégpmis
(Sherrill, 1998; Kardelis, Karpaius, 2000; O‘Connor, French, Sherrill, 2001; Sksl 2003a).
Tyrimai apie taikomosios fiziés ir sportires veiklos poveikio ngaliyju gyvenimo kokybei
gerinti rodo, kad ngalieji, dalyvaujantys Sioje veikloje, labiau intagjasi uz tuos, kurie
taikomojoje fizirgje ir sportireje veikloje nedalyvauja (Sherrill, 1998, 2005).

Dauguma tywju apilidina socializacy kaip sudtinga, sunkiai iSmatuojam ir
ivertinany vyksma (Vaitkevicius, 1995; Williams, 1996). Ted tyrimai, nagrirgjantys
socializacij kaip negaliojo asmengvairiapusio tobujimo vyksma psichosocialigs sveikatos,
biosocialiniy igidziy, fizinio paggumo srityse, ypaaktualis. Negaliajam gra taip paprasta ir
lengva prisitaikyti visuomeije, pagerinti savo gyvenimo kokyb perimti vertybes iS
visuomens ir kartu iSreiksti savo individualumTai sunkus, ilgas ir varginantis vyksmas, nes
nejgaliajam hiti aktyviam visuomeéje trukdoivairios psichologias, socialigs kliatys. Ir Sios
kliatys, kaip negaliyju socializacijos galimyli apribojimo veiksniai, yra labai nevienodi
jvairiose visuometse skirtingomis socialimis silygomis. Toal, norint jvertinti esam
situacip, labai svarbu socialini klia¢iuy nustatymas irjvertinimas. Socializacijos agent
nustatymas, yj poveikio socializacijos vyksmuivertinimas padeda ieSkoti nauyeiksmingy
priemoniy negaliyju socializacijai pagerinti ir pagreitinti (SherrilVilliams, 1996). Todl ir
tyrimai apie jvairiy socializacijos agentreikSminguma negaliyju socializacijai yra aktuas.
Daugelis autori pabeZia, kad nggaliyju socializacija yra veiksmingegnjeigu ji vykdoma per

ivairia veikla (tarp j ir fizine veikla). Siuo pofiriu atlikti tyrimai, atskleidZiantys sporto kaip



socializacijos veiksnio reiksgn irodo, kad dalyvaudami sporé¢je veikloje nggalis asmenys
gali pakeisti charakterio savybes, motyvaciitai veiklai, keisti emocijas, jausmus, viltis,
poZiirius (Skwas, 2003b). Siuo metu sportas prijgégmas kaip viena i$ pagrindinfmogaus
teisiy. Negigalus Zmogus per spartjali reiksti savo individualumvisuomesje (Williams, 1996;
Sherrill, 1998). Sportas @gina negali asmef sustiprindamasi jfiziSkai, psichologiskai,
dvasiSkai. Medicininio ar socialinio fgaliyjy integracijosi visuomer modelio pripazinimas
lemia skirtingas n@aliyju socializacijos galimybes. Pasak auio/Adomaitieres (1999) ir
Mikelkeviciatées (2001), tyrinm duomenimis, Lietuvoje vyrauja individualus medinis
negalios modelis, kuris IS ankstoig®&uy asmem rengia pasyvaus gé&e ir ligoto Zmogaus
vaidmeniui, todl pagal toka suformulucd nuostai negaliam asmeniui labai sunku save
identifikuoti kaip stipn, savarankisk ir aktyws visuomegs nai. Uzsienio Salj, pripadstartiu
socialin negalios modgl visuomegje sudaromosatygos negaliesiems spsti savo problemas,
sudarant jiems lygias galimybesigaliaisiais visose gyvenimo srityse (Sherrill, 1988brecht,
Devlieger, 1998). Tad tyrimai, nagrirgjantys, kok poveik negaliyju gyvenimo kokybei
medicinin negalios modg¢lpripaZstartioje visuomegje turi dalyvavimas sportije veikloje,
yra aktuaiis ir reikSmingi.

Vakan Europos valstyhi negaliyju organizacijos bei pavieniai gjai sialo taikyti
jvairias veiklos formas, kad fgalus asmuo gétiy pagerinti saviraisk bei atnaujinti rySius su
visuomene (Levi, Hultling, 1999; Lieberman, Houst@002). Literairoje randama aprasyta,
jog sportiré ir taikomoji fiziné veikla gali paskatinti ngaliyju socialires integracijos vyksm
(DePauw, Gavron, 1995; Sherrill, 1998; Kardelisrpgévicius, 2000; Mikelkeuiate, 2002).
Tyréjai teigia, kad abi Sios veiklos formos gerinagadiyju saviraiSk, savivok, psichoemocia
busery bei kitus psichosocialés sveikatos komponentus, padeda ugdytis savarankisk
gyvenimoigudzius.

Pastaruoju metu literaoje aptinkame ne mazai atlikt tyrimy apie taikomosios
fizinés veiklos ir sporto pratygbnauds socializacijai. Autorius Williamas (1996) nurodkad
asmenys patgrnugaros smeganpazeidimus, teigiampsichosocialias sveikatos rodikdi bei
savitarnosgudZiy pokyius pasiekia tik pakankamai ilgai dalyvaudami sipéje veikloje. Kiti
autoriai labiau palaiko toliiasmen socializaciy taikant trumpalaik intensyva taikomgja fizing
veikla, visy pirma nukreipt i konkretiy igudziy formavim (Sallnas, 1996; Skas, Kardelis,
2002). \eliau autorius Skéas (2003) atliko tyrimus, kuriuose analizavo ilgigjar trumpalail
taikomosios fizies veiklos poveik asmenims, patyrusiems nugaros smegeazeidimus,
psichocialirts sveikatos rodiklius bei savitarnogiidzZius, sporto pratyp suderinimo ir
pritaikymo veiksmingum ivairiais negaliyju socializacijos etapais. Tiau nepavyko aptikti

tyrimy, kuriuose hty analizuojami taikomosios fizéis ir sportires veiklos poveikio ypatumai



sportuojadiyy regjimo negaly turintiy asmen gyvenimo kokybei gerinti. Tad Siame darbe
méginama atskleisti midyju asmen integracijosi visuomer vyksmm, realizuojant save per
taikomaja fizine ir sportirg veikla.

Tyrimo naujumas, j praktinis bei teorinis reikSmingumasuformuluotos iSvados
gakty buti panaudojamos ateityje, organizuojantéjggo negali turinciy asmen rekreacin,
reabilitacirg, sportire veikla, padedant rigaliyjy sporto treneriams, sporto organizatoriams,
taikomosios fizigs veiklos specialistams, ergoterapeutams.

Tyrimo problema- ar taikomosios fiziés ir sportirgs veiklos aktyvumas gali pagerinti
sportuojadiyju regsjimo negaly turinciy asmen gyvenimo kokyk.

Tyrimo objektas — sportuojatiyju regjimo negalg turinéiy asmen, dalyvaujagdiy
taikomojoje fizireje ir sportireje veikloje, gyvenimo kokyly kurios pokygiams ivertinti buvo
pasirinkti priklausomi kintamieji: psichosociat sveikatos, biosocialigi igidziy, fizinio
aktyvumo rodikliai.

Tyrimuose remtasi iSkeltaipoteze teigiartia, jog, taikant taikonja fizing ir sportire
veikla, galima pagerinti sportuojéiyju regijimo negaly turinciy asmen psichosocialias
sveikatos, biosocialini jgadZiy, fizinio paggumo rodiklius. Hipotez iSkelta remiantis
konceptualiu teiginiu: aktyvi taikomoiji fizénveikla ir sporto priemass turi teigiana poveik
visapusiSkam asmens vystimuisi.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti taikomosios fiziés ir sportires veiklos poveikio
ypatumus regjimo negaly turinciy asmen gyvenimo kokybei gerinti.

Uzdaviniai:

1. ISanalizuoti mokslies literatiros Saltinius: taikomosios fizés ir sportires veiklos
poveikis,jgalinantis gerinti nggaliyjy gyvenimo kokyb

2. Atlikti sportuojamiyjy regejimo negaliy turinciy asmen kiekybire standartizuag
apklaug, siekiant identifikuoti taikomosios fizsir sportirés veiklos poveikio ypatumus.

3. ISsiaiskinti sportuojatiyjy negaliyjy svarbiausius motyvus, lemidns dalyvavim
sportirgje veikloje.

4. ]vertinti sportuojadiyjy regejimo negali turinciy asmemn fizini aktyvung, fizing
pajeguny sportirgje veikloje.

5. Nustatyti sportuojafiyjy regejimo negali; turinciy asmen kliztis sportirgje veikloje.

6. ISsiaiskinti svarbiausius asmenis, pmdius sportuojantiems pgaliesiems;silieti ;
visuomess gyvenim.

7. Pateikti iSvadas apie taikomosios fidrnr sportires veiklos poveikio ypatumus ggigno

negaly turinciy asmen gyvenimo kokybei gerinti.



Tyrimo dalyviai. Tyrimo imtis — 101 respondentas. Tai ¢@mo negaly turintys
asmenys, Lietuvos akl ir silpnaregi; sporto kluly nariai. Tyrimas organizuotas 2006-03-01 —
2006-09-0%jvairiuose Lietuvos Respublikos miestuose.

Tyrimo metodologija ir metodai. Tyrime buvo remtasi Siomis metodologinis
nuostatomis:

1. Asmens saviraiSkos teorifadosi Abraham Maslow (1909-1970) p@tps motyv
teorijos pagrindu, kurioje Zmogaus poraikaugimas yra pateikiamas tam tikros hierarchijos
poziariu (Maslow, 2005). Anot Sherrill (1998), saviraiskteorija remiasi taikomosios fizis
veiklos mokslas ir praktika, pripgtant, kad paslaugas igeliesiems reikia tiekti laikantis
hierarchirgs tvarkos. SavivegtSios teorijos nuostatomis apiinama kaip pasitdjimas savimi,
savo verts ir naudingumo visuomeéje jausmas.

2. Socialire pazinimo teorijaaiSkina pazinimo ir socialé#s aplinkos vaidmaenir ju
reikSmg mokymo ir mokymosi vyksme, kuris lemia zmgnzinojimo lyg ir jy savitarpio
santykip kokybe (Bandura, 1986). Tarp mokymo kaip dirginamojo kgeio (aiSkinimai,
komandos, reikalavimai) ir mokymosi kaip atsakdirginima (zodiniai arba fiziniai ugdomo
asmens veiksmai) visada vyksta situacijos vertininsuvokimo (pazinimo) vyksmas, nuo kurio
ir priklauso atsakomojo elgesip mokyma kokyhée. Tod:l santykiai tarp mokytojo ir
besimokatio asmens pastarojo atsakomojo elgesio kontekstadai turi socialip ne tik
mokamji polud;.

3. Normalizacijos teorija kuri gvildena jvairias icjas ir teorinius aspektus, kaip
igaliyju aplinka padaryti prieinanm neigaliesiems ir kaip jiems suteikti tokiasgms galimybes
(pagal Salies kuitros ir ekonomikos lyg visose gyvenimo srityse (Sherrill, 1998). Toliau
plétojama normalizacijos teorija daznai vadinama dmita vaidmens valorizacijos (vergs
didinimo valstybigmis priemogmis) teorija, kurioje nagrigjama zmoni, laikomy
visuomegje ne tokiais kaip kiti, nuvertinimo, pazeminimo wisuomers jiems prisking
neigiamy socialinyy vaidmem aspektai (Wolfensberger, 1995).

4. Neigaliyjy {galinimo teorijanagrirgja ir pagrindzia nuostatas, kadigaiis asmenys
gakty patys psichologiSkai kontroliuoti savo gyveninjaust; atsakomyb uz save, kitus, savo
aplinka ir turéty vienodas teises visuomge. [galinimas kaip vyksmas ir kaip rezultatas yra
glaudziai susi§s su psichosocialimis Zmogaus kategorijomis: savikontrole, suvokta
savikompetencija, pasitikimu savimi, savigarba, savitaiga, kurios sudardinggbe Zmogui
reikStis visuomegje. Suprantama, jogakinos visuomeés ir valstylks pastangostvirtinant
lygias sujgaliaisiais nggaliu Zmoni, teises ir galimybes visose visuormsrgyvenimo srityse
(Sherrill, 1998).



Tyrimo metodai:

1. Mokslires literatzros analiz. Naudojant § metod buvo analizuojamijvairis
literatiros Saltiniai, tikslinamosasoky sampratos bei aptarti atlikto tyrimo rezultataa)yginti
su kity autory, atlikusiy panaSaus pazio tyrimus, duomenimis.

2. Anketie apklausa. Siuo metodu sudame anket (kiekybiné strukirizuota
sportuojadiyjy regjimo negaly turinciy asmen apklausa), siekiant identifikuoti taikomosios
fizines ir sportires veiklos poveikio ypatumus rg@no negaly turinciy asmen gyvenimo
kokybei gerinti.

3. Matematir statistire analiz. Tyrimo duomen apdorojimui pasitelkta statistis
analizs procedra: aprasomoji statistika (procentai, balai, vidark standartinis nuokrypis,

pasirinktas reikSmingumo lygmuo p<0,05). Duomenydasoti SPSS programos 11.0 versija.

Pagrindinés sivokos

Biosocialiniy jgadziy rodikliai — duomenys, apitginantys ngalaus asmens
savarankiSkumir gelejimus atliekant biosocialines funkcijas (Harvey tgaFahey, 1998).

Fizinis pajéegumas — gakjimas kuo veiksmingiau dirbti tam tikrfizini darky
(sportininko —veikti fizinius kravius, siekti gey rezultat)) (Stonkus, 2002a).

Nejgalumas— dél asmens &no sandaros ir funkaijsutrikimy bei nepalanki aplinkos
veiksniy saveikos atsirags ilgalaikis sveikatos itklés pablogjimas, dalyvavimo visuomes
gyvenime ir veiklos galimyhi sumazjimas.

Nejgalusis — asmuo, kuriam Lietuvos Respublikosigaiyju socialires integracijos
istatymo nustatyta tvarka pripazintaggaumo lygis mazesnis negu 55 procedarbingumo
lygis ir (ar) nustatyta speciajiy poreikiy tenkinimo reikn®.

Nejgalieji elitiniai sportininkai — negalieji sportininkai, Salies rinktés nariai ir
kandidatai, kurie organizuotai ir sistemingai trepjasi ir atstovauja Saliai Parolimpse,
Kurciujy, Specialiosios olimpiados Zaidige, pasaulio ir Europogempionatuose (Campbell,
Jones, (2002); Ngaliyju sporto kluly finansavimo ir émimo tvarka, 2004).

Nejgalieji organizuoti sportininkai — negalieji, kurie organizuotai ir sistemingai
treniruojasi ir dalyvauja klubo varzybose, atstgaakliubui Salies ngaliyju sporto renginiuose
(Campbell, Jones, (2002); Maliyjy sporto kluly finansavimo ir émimo tvarka, 2004).

! Lietuvos Respublikos igaliujy socialirés integracijogstatymas (Zin., 2004, Nr. 21-620).
2Ten pat.



Nejgalieji rekreaciniai sportininkai — negalieji, kurie sportuoja savo malonumui,
nesistemingai, nesiekia sportinfezultat; (Campbell, Jones, (2002); Meliyju sporto Kluly
finansavimo ir émimo tvarka, 2004).

Nejgaliyjy sportas — sportire veikla, apimanti daugyb metod; ir taisykliy, skirty
negaliyju sportininkams (Shule, Jochheim, 1996).

Psichosocialires sveikatos rodikliai — duomenys, apildlinantys Zzmogaus veiksmus,
kuriuos jis atlieka siekdamas sukurti psighin socialire gerow, gyventi prasming gyvenimy
visuomenje (Ohry, Weingarden, Kiwerski, Otom, 1998).

Socializacija— jvairiapusis ngaliojo asmens tobéjimas: psichosocialis sveikatos,
biosocialiniy igudziy, fizinio paggumo ir kity svarbiy jo gyvenimo siiy lawjimas (Shule,
Jochheim, 1996).

Socializacijos agentai- asmenys, pirmieji suteiknaudingos informacijos apie negali
(Williams, 1996).

Taikomoji fizin ¢ veikla — veikla, pritaikyta Zmodéms, turintiems fizini, jutimo,
psichiny, amziaus, socialini negaliy ir specialiju poreikiy, fizinio ugdymo, rekreacijos,
fizinés, psichosocialigs reabilitacijos, sporto organizavimo ir vykdymokstais (Shule,
Jochheim, 1996).

Magistro darbo struktara. § magistro darlp sudaro: santrauka lietuyi kalba,
ivadas, skyria[2], iSvados, paglymai, naudotos literatros s;rasSas [56] Saltiniai), santrauka
angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis iliustruojdl] lenteliy, [14] paveiksy. Prieduose
pateikiamganketa).Darbo apimtis {53 puslapiai].



1 skyrius. TAIKOMOSIOS FIZIN ES IR SPORTINES VEIKLOS POVEIKIS,
IGALINANTIS GERINTI NE JIGALI UJU GYVENIMO KOKYB E, TEORINIU
ASPEKTU

1.1. Negalios apibézimas socialiny teorijy kontekste

Negalia — tai bet koks sutrikimas, sindromas, gusias, liga, trauma ar pakenkimas,
kuris atima, sumaZzina arba riboja asmens galimyesimti kasdienine veikla ir jaustis
visaveriu visuomers nariu, apriboja esmines gyvybines funkcijas -u&lareq, judéjima,
rapinimasi savimi, tobudjima, darly arba joms kenkia. Kitaip tariant, tai ribotas Zraog
pajgumas atliktijprastus ir normalius kiekvienam sveikam asmeniiksraus.

Bagdono (1995) paslyta sutrikimy klasifikacija skirta gydytojams, pedagogams,
psichologams ir kitiems specialistams, kad geriaprast; vieni kitus, surast bends kalbg ir
gakty visapusiSkaijvertinti vaika. Sioje sutrikiny klasifikacijoje Bagdonas, vadovaudamasis
Pasauligs sveikatos organizacijos parengta tarptautineiksuty, negaliy ir invalidumy
klasifikacija, negali apibidina kaip @l sutrikimy kylarcius ttikumus, sunkumus zZmogaus
baziniy sugeljimy srityje. Negaliogveikimas ir vaiko individualizacijos uztikrinimas tekia
yra specialiojo ugdymo ir reabilitacijos paskirtisurios galutinis tikslas — integracija ir
normalizacija. Darbe ,Sutrikimklasifikacija“ Bagdonas (1995) pazymi, kad Si Ki&acija néra
baigtire, grekiau tai laikina, todl toliau batina diskutuoti, analizuoti, diferencijuoti ir séshinti.
Ne atsitiktinai ¥lesniame darbe Bagdonas (1999), vadovaudamasisuliP@sa sveikatos
organizacijos klasifikacija (1997), specialistamatgikia paZzangeg$nnegalios apitdinima.
Pasak Sk&p (2003a), zengtas zingsnis biopsichosoaialinggalumo sampratos link. Negali
pagal Pasaulirs sveikatos organizacijos 1997 megkomendacijas, Sioma apilidinti ziarint
per veiklos ir dalyvavimo prizen Negalios samprat kaip negaliyju ugdymo ir socialias
integracijos paradigm pateikia Ruskus (2001). Profesoriaus nuomoney $netu vyrauja
keletas negalios koncepgijSvarbiausia iSyj yra Pasaulies sveikatos organizacijos 2001 m.
Tarptautie funkcionavimo, ngalumo ir sveikatos klasifikacija. Pagal yisuomegje ir tarp
specialist dominuoja dvi — medicinin ir socialie — koncepcijos. Medicininis modelis
nejgaluny traktuoja kaip asmens problenkuria tiesiogiai sukelia liga, trauma ar kitas sveikatos
pokytis, o asmuo yra gydomas, koreguojamas jo gégdsegalios koncepcija yra orientuata
sutrikima. Sios medicinis koncepcijos atstovai teigia, kadgaiyjy poreikis bendrauti, pazinti
pasaul yra menkas, kad jie yra nesavarankiski, nepastiiki Negalios priezastis —ogli
Zmogaus viduje. Ngalus Zmogus agresyvus, uzsigarjam reikia pagalbos, priétos. Pagalba
neigaliajam suprantama kaip specifirslauga, technin pagalba, pedagogdinorganizacija,

mokymas. Ugdymo procesas yra labai siiukbtas, edukacinintervencija yra orientuota
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klinika (praeit), o diagnostika — momentinfiksuojanti laingjimy ribas pagal sutrikimg pohid;.
Tuo tarpu socialinis modelis fgaluny traktuoja kaip visuomess problem. Tai reiSkia, kad
tokiy socialiniy aplinky (Seimy, ugdymojstaigy, bendruomeni, kultiry, taut ir pan.), kur net ir
dideles negalias turintys Zm@myra pilnateisiai savo aplinkos nariai. ibieji rera iSskiriami
del savo negali. Tuo tarpu yra ir toki socialiniy aplinky, kur net ir glyginai mazas negalias
turintys zmoss yra iSskiriami iSy: nuolat nurodomasgyjkitoniSkumas, negeépmai, edukacinis,
komunikacinis ar dar kitoks neperspektyvumas, jiesokuriamos atskiros, specializuotos,
kitokios nei visiems ugdymo ar globos aplinkos stitacijos. Negalumas iS esés priklauso ne
tiek nuo asmens sutrikimo, kiek nuo to, kaippjiima ir integruojai savo tarp to asmens
aplinka. Socialias negalios koncepcija yra orientuotfasocialires situacijos ribotum ir
nejgalaus Zmogaus asmemgbpripaZinim. Zmogaus negalia yra tiek negalia, kiek ji yrapkit
zmony, socialinis vaizdinys, negalia yra tik situagirdgdymo procese keliami kitokie tikslai —
socialiniai gebjimai. Jeigu klinikires-korekcirgs paradigmos poiiiu pedagogia saveika yra
ribota, vienkrypt, pabegzianti tik Ziniy i mokytojoi vaika svarh, tai socialiks integracijos
paradigmos po#riu pedagogia saveika grindziama abipusiu lygiateisiSkumu, empasjearbu
ir iSgyvenimai, ir socialinis kontekstas. PrieSiagacialirts koncepcijos ngaliajam supratimas
nei medicinits koncepcijos. Ji (negaliagm pasyvi ngaliojo Zmogaus atzvilgiu. Pagalbos
esnt — bendra ngaliojo ir jgaliojo veikla, aktyvus rigaliojo vaidmuo. Edukacine intervencija
orientuotaj individualinius projektus (ateitis), o diagnostilea tstiné, fiksuojanti dinamik.
Pasak RuSkaus (2005), atsisakoma uniformistiniotpioz kuris teigia, kad visraidos ypatumai
ir poreikiai yra vienodi, atitinkamai problepsprendimas yra vienodas visiems, pereinama prie
individualizuoto, orientuotoj asmens individualius poreikius po#o ir atitinkamy veikly.
Neimanoma nesutikti su profesoriaus nuomone, kad umifbinis poziiris yra vertinamas kaip
pasyvinantis asmegno i asmens individualius poreikius nukreiptas pazi ir edukacinis
pri¢jimas yra aktyvinantis kiekviendalyvi. RuSkus teigia, jog individualizavimo principas
reiSkia, kad ngjalus asmuo yra visavertis bendravimo, ugdymopi@sar profesinio proceso
dalyvis, kitaip tariant, galintis priimiti sprendimus & savo lities. Negalusis tampa ne
pagalbos objektas, o savo tapsmo subjektu. Adoenai(l999), Mikelkewiate (2001) pazymi,
kad negalios sampeateikéty nagrireti jvairiy sociologini; teoriju kontekste, pripagtant, kad
nejgaliyju sociologija yra bendrosios sociologijos dalis adknegalieji visuomegje sudaro
atskim socialire grupe.

Moksliniai tyrimai rodo, jog individai, turintys pto, psichikos, &no ar elgesio
sutrikimy, psichosocialiniu po#iriu sudaro svetinju grupe (Abbrecht, Devlieger, 1998).

Kiekvieno zmogaus negalia yra visuomeniskagygota proto konstrukcijos, kuri dazniausiai
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priklauso nuo zmogaus gyvenimo vietos, visuoésetvarkos, visuomes tradiciy, aplinkiniy
poziario ir daug kity gyvenime patitt dalyky (Williams, 1996).

Neigaliyju priskyrimg svetimiesiemséeme:

» Socialiniai veiksniai. Beveik visose visuomeése nggalieji neatitiko
nusistowjusiy, visuotinai priimt; socialiniy normy ir vertybiy. Sutrikimai glygodavo vienokar
kitoki zmogaus nukrypim nuo to, kas visuomeje buvo laikoma norma (fizés iSvaizdos,
protinio paggumo, elgesio taisykli psichires sveikatos). Nigalieji buvo izoliuoti ,normaliju
visuomerje*“.

» Bendrakulzriniai veiksniai. Neigaliyjy socialinis atmetimas yraiidingas grail ir
romény, taigi vakarietiSkai kuitrai. Dar antikos laikais, kai visuomese vyravo Kno grozio
idealas, fizing trakumy turintys vaikai buvo atskiriami nuo sociadsgrugs.

» Kultariniai veiksniai. Kiekviena socialig-kultiriné aplinka Kiré savith negaés
reikSmi, nelitinai neigiamy, tinkla. Pavyzdziui, indny bendruomeése nggaliesiems tidavo
skiriamas ypatingas dievigjy galiy turiné¢io individo vaidmuo.

» Istoriniai veiksniai.Skirtingojo atsimimas nuo antikos laiknepasikeit ir istorijos
raidoje. Pakitus socialéms vertyleéms, atitinkamai susiformavo kitoks svetimojo suipnais.
Vyraujant Kino idealui, atmetimo sulaukdavo fiziSkaijg&iis individai, o vyraujant proto
vertybei, nepalankivertinimy ir veiksmy susilaukia intelekto sutrikimturintys individai.

» Psichologiniai veiksniai.Kiekvienas Zmogus ja&ia vadinamja Kkito baing.
Susitikdami su kitu Zmogumi daugiau ar maZiau giiaie save. Sis atpazinimas, Kai
Ziarédami | kita, matome savo neigiamas savybes, gaiii IpsichologiSkai skausmingas.
Susitikdami su ngaliuoju pagmores plotneje pamatome savo paties negalias (archsjin
baimes).

» Psichosocialiniai veiksniai. Negalios stereotipai atspindi visuomdgn nariy
isitikinimus, kad ngaliesiems bdingi vienokie ar kitokie elgesio, iSvaizdos ardb bruozai.
DazZnai stereotipai neatitinka readg) negalus Zmogus suvokiamas pernelyg ribotai. Neigiam
negalios stereotip pagrindu formuojasi nepalankios nuostatos, kuged turti jtakos ir
faktiniam elgesiui.

» Ekonominiai veiksniaiNejgalieji del turimy sutrikimy kur kas sunkiau adaptuojasi
industrirgje aplinkoje, nes manoma, kad; jgamybinis rentabilumas neatitinka keliam
reikalavimy.

» Mitiniai veiksniai. Negalios iSrySkjimas gentyje signalizavo diev rastykbe,
psichire negalia siejama su antgamtiniu pasauliu.

» Religiniai veiksniai D¢l Senojo ir Naujojo Testamenttakos susiformavo negalios

samprata, susijusi su kadtir gailestingumo reiskiniais (Ruskus, 2001).
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Autorius Skéas (2003a) pazymi, kad politim ekonomikos teorijos atstovai Jenkim
(1991), Riddell (1993) teig jog ndgalis Zmorks priskiriami Zemiausiam sluoksniui, nes negali
dalyvauti darbo rinkos santykiuose ir konkuruotipkalizmo glygomis. T&iau Sis podiris
buvo kritikuojamas, argumentuojant tuo, kadgadis Zmors priskiriami Zemesnei socialinei
klasei ne vien tik & savo rinkos, gamybinio rentabilumo kelianeikalavimy neatitikimo,
tagiau ir &l kity socialiniame statuse atsisakiysi teisiy suvarzym. Sios kritikos pagrindu
iSsivyst postmodernistié sociologire teorija, kurios atstovas Barton (1996) teigad negalia
tai ne biologi® sveikatos problema, tai gé&u socialig ir politiné problema ir visas @nesys
sutelkiamasi realias negalios priezastis — prietarus, diskraoia ir segregacy. Kaip
postmodernistié socialogii teorija, taip ir sociologigs kiino teorijos Salininkas Oliver (1996)
sieke uzkirsti kela medikp monopoliui Zzmogaus o ir jo fiziologiniy funkcijy srityje,
ieSkodamas zini apie Kino ir jo nuolatinio pazeidimo suvokin remiantis fenomenologijos
teorijomis apie pajciais ir smone suvokiamus reiskinius. gy Salies mokslinings
Adomaitiere, Mikelkeviciate (2001) pazymi, kad sociologinis pads i kina neggaliyju
sociologijoje skatina ieSkoti zigj kaip formuojamos ir kaip ké&asi igaliyju nuostatosi
matomus ir nuolatiniustho pazeidimus ir kaip tuos paZeidimusday suvokia, interpretuoja ir
vertina pats ngalus asmuo.

IS mokslires literatiros Saltiniuose nagréjamy teoriny negalios modeli pastebime,
kad tarpusavyje jie skiriasiatent savo skirtingomis nuostatomis apie negédnomeno Kkilrg ir
jo atsiradimo priezastis, kartu ir igaliy asmen socializacijos galimybes,idus ir priemones.
Darytina iSvada, kad negalios samprata ir toliakdi kaip vienas IS pagrindiniklausimy

nagrirejant neégaliyju socializacijos vyksm (Skuias, 2003a).

1.2. Ndgaliyjy socializacijos samprata

Daugelis autorj skirtingai pateikia ir aiSkina socializacijosiveka. Mokslininky
iSreikSta mintis, jog Zmogaus organizmas gali tmiiaZzmogiSkai funkcionuoti tik sociakje
aplinkoje. Williams (1996) socializagijapitidina kaip patyrimo ir socialés orientacijos,
atitinkartios Zmoni socialinius vaidmenis,jigijimo vyksmy. Oliver (1996) socializaci
apibadina kaip visuomets, kuriai priklauso individas, socialininormy ir kultiros vertybi
igijimas per vig individo gyvenim. Pukelio (1998) nuomone, socializacijos (brendituwinys
— pl&iausia gvoka, apimanti visus poveikius (tiek teigiamusktieigiamus, tiek fizinius, tiek
dvasinius), kuriuos vaikas patiria savo ontogésemetu Seimoje, gatje, mokykloje,
visuomerije (Skuwas, 2003a).

Daugelio autori nuomorgs sutampa, kad socializacijos vykssudaro du tarpsniai.

Per pirmyji individas iSmoksta it visavertis visuomess narys (kartu tai yra ir sa¥
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atskleidimo procesas) (Broom, Bojjen, Doroty 1992aitkevicius, 1995; Adomaitied
Mikelkeviciate, 2001; Matulionis, 2002). Visuomé&e Zmogus pamaZigyja sags sutapatinimo
jausnma, jvairiy ypatybiy, kurios skiriasi nuo kit Zmoni, subrandina savivakir jausmus apie
save. Tik paios socializacijos vyksme i$S kartpkarty yra perduodamos kuitos tradicijos ir
paprdiai, ir tokiu badu visuomea gali iSsilaikyti. T&iau Sis procesas, socializacijos vyksmas,
gali bati ir ne toks sklandus, gali ir strigtébdnepalankaus visuomés poziirio i negaliuosius,
del nusistojusiu dogmy, etiketiu Klijavimo politikos négaliyju atzvilgiu. Socializacija ne tik
kuria ir ugdo individuali asmenyb, jos vyksme vyksta aktyvus mokymasis. 8uwjas
zmogaus elgesys turitb iSmoktas socialitje aplinkoje, tai ngryksta savaime. Kiekvienas
zmogus, kad ir kokiailiy jo kintama kuliira, privalo perimti pagrindinius socialinio gyverom
Saltinius, tarpy kalba, mokymosi dalykusjgudzius, siekius ir vaidmenis. Vieni iS svarbiaysi
socializacijos vyksmo rodikdi — iguidziai. Socializacijos procese zmogus iSmoksta pdgres
elgesio taisyklesldiegiamos socialis vertyleés ne vien tik, kad iy pazaboti impulsai, bet ir,
kad gaéty formuotis asmeniniai siekiai. Socialinis mokymagigdZiy ir siekiy formavimas yra
labai svarbi ngaliyju ugdymo ir socializacijos problema. Svarbu, kaigijgusocializacijos
instituty (Seimos, mokyklos, darbinio kolektyvo) veiklog, §varbos laipsnis iitaka socialinei
neigaliyju grupei. Socializacijos metu Zmn iSmokstajvairiy vaidmem — suzino pareigas,
teises, iSmoksta elgesio taisyklinormy, susijusi su atitinkama visuomenine pdini, vieta
visuomerje. DaZniausiai visuomeéfe pastebimas mpgaliojo asmens Kkaip silpno, be
atsakomybs ir like<iy visuomegje vaidmuo. Kaip yra pastéjg autoriai Williams, Taylor
(1996), Abbrecht, Devlieder (1998), Kkifiprastiniai moksleivio, studento¢vio, motinos,
déstytojo, politiko, verslininko ngaliyjy vaidmenys éra visiSkai priimtiniigaliai visuomegs
daliai, be to, ngalieji tokio polmdzio visuomegje turi mazai siektin pavyzdziy tarp p&iu
neigaliyju.

Magistro darbe socializacija apibtta kaip psichosociali&s sveikatos, biosocialiqi
igadZiy, fizinio paggumo rodiklyy kaita. Jeigu socializacijos vyksme dalyvauja déisganoniy,
tai nagaliyju socializacijos procese iS essndalyvauja siauras ratas zmgri specialisi, Seimos
nariy; nepritaikyta aplinka ir kitos Kitys visuomegje skatina socialig neigaliyju izoliacija.
Ziniasklaida, turinti galing poveik socializacijai, daugelio autaripastebta, nepakankamai
demesio skiria ngaliesiems,yj problemoms, viltims irdkestiams atskleisti. Btina pazynéti ir
tai, kad ne visi asmeniniai pokigi vyksta per socializacij kartais nggalis Zmors prisitaiko
prie pakitusi savo gyvenimo aygu nesivadovaudami visuomen like<iiais ar vaidmenimis
(Shogan, 1998). Be susitapatiminZmores jawia save ir vertinaatgrupe Zmoni, kuriai jie save
priskiria. Saviver grista dviem dalykais: gépmo pojaciu ir verts pojiciu. Pirmas padjtis yra

nukreiptasi Zmoniy jausmus, kaip gerai jie daro taig kdaro, ir kokie jieispadingi savo
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veiksmuose. Teiginiai ,esu geras sportininkas* ayharéciau biti geresnis dtis* iSreiSkia
savivert Siuo aspektu. Antrasis savivistpamatas sugg su asmenémis savykmis, tokiomis
kaip siZiningumas, istikimyb ir drasa. Abu saviveés elementai vystosi iS nuomimapie save
paf ir kity Zmoniy atsiliepimy. Tai, kokie mes esame, IS dalies lemiay kitmoniy (ypa
artimyjy) poziris i mus irj tai, kh mes darome. Ngalus asmuo nuolatos patiriaZamji rys,

i

nukreipdamasiji savivoly. ,AS“ kuriamas per socialin saveika. Kartu su individo realybe
egzistuoja ir socialinaplinka (Skdas, 2003a).

Kai mesisigilinamej reiskinio esm, tai maz maziausiai randame tos ateities svelt
kur yra ta esr# jei ji ne ten, i mes, remdamiesi zmogisSkosiomis normomis, vadingoieumu
ir gériu... 1S tikngyju Siame taSke yra viskas, galbtai sauttojo ,AS" kibirkstis, begalig,
vienintek, deganti zmonj ir daikty Sirdyje kiekviename erde taske ir kiekvienoje sekuéyd,
kuri nuolat virsta amzinybe ge@au, negu tai galima pamatyti viename zaibo tvylkfitae.
Ateitis priklauso tiems, kurie tai atéi visiSkai atsiduoda.

Vaikai mokosi stetdami kitus Zmones ir agdZziodami j; elge$. Sis procesas vadinamas
modeliavimu (Kveskiefs 2000). Kai kurie tyjai teigia, kad gedjimas prisitaikyti prie
visuomenrs likegiy vadinamas internalizacija, o normos ir ve#éyb kuriomis pagstas
neigaliojo asmens elgesys, jau yradspo paties galvojimo dalimi. Bau visuomeas likegiali
priklauso nuo to, pagal kpkeorin negalios modg¢lveikia visuomeéa. Medicininio modelio
atveju, prisitaikoma prie visuoméen diktuojamy lukesiy: nggalus asmuo tampa pasyviu
stel@toju, be atsakomyds, be didesni siekiy, internalizuoja save kaip stigrturint savo teises
ir pareigas piligt Taiau ne visuomet prisitaikomas elgesys reiSkia makracip. Tarkim,
kartais nggalusis nenori dalyvauti sporto klubo veiklojegitau jis ten lankosi viend to, kad
gaut, labdaros ar kitoki naud.. Asmuo sureagavo vien tikpazadus gauti dailt bet nesuprato
tikrosios dalyvavimo Sioje organizacijoje vt(Sk&as, 2003a).

Visa gyvenimy kinta zmoni poziaris, vertyles ir savivoka, jiems imantis nayj
vaidmen ir jgyjant nauj patyrimy. Kai Sis procesas yra nuoseklus ir dalinis, jisimamas
besitsiartia socializacija. Socializacijos metu Zzmogus aigisgieno gyvenimo #do al kito,
kuris labai skiriasi nuo pirmojo. Tokioje situaggoatsiduria Zmogs, kurie @l jvairiy traum,
ligy, tampa ngalis. Tai slygoja ju tolesr veikla, gyvenimo Ido pokyius, vertybip
perkainojimy ir t.t. 1 gyvenimas staiga pasik@: prarandami socialiniai rySiai su aplinka,
pasiketia ju savarankiskumo, jufimo galimykes, stokojama informacijos, kaip gyventi toliau,
kuo remtis, kaip juéti aplinkoje, kokia laukia ateitis. Jei i$ karto paumos, ligos Zzinoma, kaip
gyventi pasikeitusiomis agygomis, ir socialie sistema garantuoja panaSias arba tokias pat
salygas negu prie$S traun tada nepatiriama psichologinio, socialinio diskorto ir asmens

socializacija ¢siama toliau. Téiau manau, kad kiekvienas Zmogus ¢gpegalus, turi iSgyventi
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savyje § jausm, prisimdamas nayj nepatirg vaidmem, igyjant nauy patyrimy. Tik
susitapatinimas ir savived jgijimas naujoje situacijoje (fgaliojo situacijoje) padeda Zmogui
dalyvauti tolimesniame socializacijos vyksme. I§igielio autonj apibtadinimy apie socializacij
suprantama, kad tai yra labai plati ir gilius asgi®s procesus apimantigwoka, tai labai
sucktingas ir sunkiaivertinamas vyksmas, téldmoksliniai tyrimai, nagrigjantys socializacij

kaip negalaus asmensairiapusio tobujimo vyksmg, yra yp& aktuatis.

1.3. Biosocialiny nejgaliyjy funkcij y tyrimai ir vertinimas

Neigaliajam socializuojantis labai svarbu, be socialiigidziy ir mokéjimy, yra jo
biosocialires funkcijos ir j; tyrimo galimylzs.

Gyviny biologinés funkcijos — maitinimas, jyfimas, miegas, tustinimasis, higiena ir
kt. — yra pagrindiniaiy iSgyvenimo ir apsaugos veiksniai. Taip pat ir zopgyvenagdiam
socialirgje aplinkoje ir prisitaikagiam prie tam tikq visuomegje priimty tradicijy, biologines
funkcijos, siekiant iSgyventi ir apsaugoti savgauna socialin pokidi. Tod:l gyvenario
visuomerje zmogaus biologis funkcijos yraivardijamos kaip biosocialé#s. Pavyzdziui,
Zmogus valgo sirankiais, jam reikia specialiai pagaminto ir nugarparduotugje maisto, jis
miega lovoje ir tvarkosi tualete, higienai naudigjen tikras priemones ir atitinkamugngimus,
jis gyvena namuose su laiptais, norint apsisaugaiiSatio jam reikia apsirengti, o0 nuo pries
bent jau uzdaryti duris nalai, labai greitai judti Zmogui nepakanka kgj toctl jam reikia
vairuoti automobil ir t.t. Kitos sudtingos mystymo funkcijos, kalba, meno poreikis, stidgas
darbas, bendravimas visuonggnir t.t. netuéty bati vertinamos kaip biosocialés funkcijos, nes
priklauso tik zmogui tidingai psichosocialinei siai (Adomaitier¢, 2003).

Biosocialires ir psichosocialies funkcijos yra vadinamos funkcine veikla. Ji
apibidinama kaip Zzmogaus veiksmai, kuriuos jis atliekaedamas kurti fizig ir psichologir
gerow, siekdamas prasmingo, jo supratimu, gyvenimo vigergje. Funkcirg veikla (veiksmai)
yra skirstomii 4 keturias kategorijas: fizén protine, emocir ir socialire. Zmogaus fizinei
veiklai priskiriami sensomotoriniagudziai hitini atlikti kasdienirs veiklos veiksmams, kurie
vadinami biosocialiemis funkcijomis. Joms priskiriama pagrindifkasdieninio gyvenimo ir
instrumenti® kasdieninio gyvenimo veikla. Tai apima praussmn rengimsi, asmens higien
valgyma, judéjima ir pan. Ji dar kitaip vadinama kasdienine savipii®s (savitarnos) veikla.
Kasdieninio gyvenimo veiklai priklauso kasdieminasmenisl reikaly tvarkymas, virimas,
pirkimas parduotusje, namy ruo3a ir t.t. Protiéveikla remiasi pazintine ir intelektualia individo
galia (Halin, Sullivan, Kreuter, 2000). Tokie veikai, kaip nuojauta, @nesys, susikaupimas,
atmintis, problem sprendimas ir svarstymas, yiarastos protiés veiklos komponentai.

Emocire veikla remiasi emociniaisigidziais ir padeda kovoti su streso situacijomis,
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traumuojadiais ir itemptais jvykiais, nutinkadiais gyvenime. Tokie veiksniai: savigarba,
demesys iSvaizda, susierzinimas, depresija ircg@as susitvardyti, prisitaikyti prie pokiu —
yra emocigs veiklos ir jos valdymo pavyzdZziai. Sociaiwveikla remiasi individo gedjimu
sekmingai bendrauti su kitais atliekant tam tikrusiaéinius vaidmenis ir pareigas. Zmogaus
socialire veikla yra vertinama socialipi rySiy apimtimi, jskaitant dalyvavira rekreaciije
veikloje ir klubuose, draug ir giminiy lankymy ar bendravim telefonu, darbo santyki
palaikymy su bendradarbiais ir t.t. (Mikelkeviite, 2002; Skdas, 2003a).

Biosocialiniy funkcijy tyrimo metu nustatomi kasdieninio gyvenimo ar &awios
veiklos apribojimaijvertinant tiriamo asmens priklausomamuo aplinking zmoniy ir pagalbos
(paslaug) poreik, kompensacini priemoni; efektyvurm, bei garantuojant asmens saugum
(Kenedy, Evans, Berry, Mulin, 2003). Biosocialiriunkcijy tyrimas gali lati atliekamas stebint
ir fiksuojant atliekamus veiksmus, apklausiantatinuosius apie veikamatlikima ir vaizdo
irasais.

Biosocialiny funkcijy tyrimo rezultatams vertinti vartojamos tam tikregvokos,
nurodawtios aplinkiniy pagalbos poreikr paciento prieiros pofadi (Pruitt, Wahlgren, Epping-
Jordan, Rosso, 1998):

o SavarankiSskumas (nepriklausomumas), kai pacienta gtlikti veiksmus
savarankiSkai, be pavojaus sveikatai.

0 Stelgjimas — pacientui nereikia nuolats pagalbos, téau saugumo sumetimais
jam reikia tam tikn kompensacini ar stacionarini priemoniy veiksmams atlikti. Kol jis
iSmoksta naudotis priemémis arba jas pritaikyti, pvz., vaikStant vaikStynprisilaikant
rankomis ar kt., yra stebimas. Aplinkirpagalbos nereikia.

o Minimali pagalba — pacientas daugureiksm, atlieka savarankiskai.

0 Vidutiné pagalba — pacientas tik kai kuriuos veiksmus kaligavarankiskai.

0 Artima prieziira — asistentas prini paciens, atliekant tam tikrus veiksmus, bet
nelietia jo rankomis.

o Kontaktire prieziira — asistentas prilaiko pacienttaciau veiksmus pacientas
atlieka pats.

Literatiroje pateikiama ir praktiniais tikslais naudojamang daug formalj
standartizuat test;, siekiant gauti bendrinformacip apie sudtinga funkcing Zmogaus veikl,
kuri gali bati iSreikSta tam tikra skaitmenine hateikSme (Bartelio indeksas, maksimum 100
baly) arba simboliais. Bl vienas testaséma absoliutus ir visk apimantis. Testai parenkami
priklausomai nuo to, kokius funkais veiklos parametrus norim@ertinti, kokia vertinimo

sistema labiau tenkina ir pan.
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Klinikin ¢je praktikoje Vakag Salyse naudojama nemaZzai populiatést; pacient
kasdieninio gyvenimo fizinei (biosociaims funkcijoms) ir socialinei veiklai (sociatims
funkcijoms) vertinti (Burto, Rodgerson, 2001). Biogaliniy tyrimy, savarankisko gyvenimo,
kasdienirs veiklosjgudziy matavimai ir vertinimai apima pagrindinesiggdaus asmens veiklos
sritis — rengimsi, valgyna, maudynasi, gelkjima judéti, asmens higienos veiksmus, ¢jicha
erdwje (Adomaitieré, 2003).

1.4. Regjimo negalig turin ¢iy asmemny socializacijos ypatumai

Vienas svarbiausi zingsniy bendraujant — tai @réti kitiems zmorgms | akis. Galima
matyti, ar zmogus juokiasi, ar jis susiraskar ziovauja. Akli vaikai Sypsosi, bet tik kagista
tévy bals, arba kai zaidziama su vaiku. Aklo vaiko Sypsemmka labai trumpai ir sunkiau
iSgaunama negu regiio vaiko. Bendraujama su aklu vaiku kitaip nei sgirciuoju, pvz.,
Fraiberg pastedpo, kad kai évai jeinai vaiko, kuriam 5 rénesiai, kambarir ji kalbina, tiek
aklas, tiek regintis vaikas nusiSypsociga regintis vaikas tiesia rankadévy bais, o aklas
vaikas $ judeg atlieka tik apie 10-16 émeg. Taip pat kaidvai iSvyksta, regintis vaikas protes-
tuoja lmdamas 6-9 wnesiy, 0 aklas — 11-22 émesi;. Kitas atvejis, d kurio tévams sunku
bendrauti su aklu vaiku yra tai, kad su reéginvaiku €vai kalba apie tai, kvaikas daro, & jie
veikia, apie daiktus, apigsykius, kuriuos vaikas gali matyti. Aklas vaikasgaé matyti, kas
vyksta aplink, todl tévams sunku kalii apie tai, apie & vaikas neturi supratimo (Majerign
2005).

Apie 5-6 metus vaikas supranta, kad jis yra aklag metu gali kilti asmenyis
problemy, kadangi vaikas negali apsieiti bewkfiagalbos. Si priklausomymuo kity gali sukelti
agresyv elges. Kiekvienam aklam vaikui galithi keli ypa¢ svarlis epizodai, pavyzdziui,
vaikas, kuris prarado regvélyvoje vaikystje, gali labai sutrikti ir baimintis @d to, kad jis
daugiau negab skaityti kaip matantis Zmogus. Zinoma, vaikui gaaht Sie sunkumai galiith
iveikti ir jis iSmoks panaudotatpatirt, kuria turejo. Paprastai akli vaikai mokomi specialiosiose
mokyklose ir gali lati kuri laika priversti atsiskirti nuoévy. Atsiskyrimas gali labai traumuoti,
yp& jei vaikui buvo gera Seimoje. Daug keblwmali kilti paauglystje augant supratimui apie
lytini artumy, ypa lieciant kity Zmoniy kiinag. Tai gali hiti dideks sumaisties ir nerimo metas
suvokiant savo jausmus kitaicigi. Vieni akli vaikai prisitaiko gr&iau nei kiti. Tam poveikio
turi aplinka ir laikas, kada vaikas apako. Siek tieatantys vaikai rodo didesdemeg aplinkai,
daugiau bendrauja sémais ir yra judresni. Kaip aklas vaikas priims saagali, priklauso nuo
tevy. Tokie veiksniai, kaip évy intelektas ar socialinis statusas, santykiSkaia nsvarlas
(Gudonis, 1998).
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Req prara@ds zmogus tarsi iSkrinta ifprastos gyvenimoékmeés, iprast; asmenini
santykip tinklo, daZnai susilpfja arba visai nufiksta ankstesni jo rySiai su draugais,
pajstamais, bendradarbiais.a Tlemia ir objektyvi situacija, t. y. ligoné darboviets
pakeitimas, gyvenimo vieta ir subjektyvi — patiesiagaus bsena. Taip pat bendravim
apsunkina tai, kad apek Zmogus negali stéth partnerio mimikos, gest t. y. rega pastebim
neverbalini; elgesio priemoni, kurios parodo jo santylsu pasnekovu. Pamazu kaupiasi patirtis
ir gekejimas daryti iSvadas klausa ir &iimu gaunamos informacijos, balso ypatyrkalb:jimo
manieros.

Apakus ketiasi asmeninis ir visuomeninis asmens statusas. eAsno statuso
visavertiSkum padeda susigginti Seima, o visuomeninio — profeémir socialires reabilitacijos
priemorgs, visuomedés poziiris i nggaliuosius, p&u negaliyju suaréjimas ir bendravimas
(Gudonis, Novogrockien 2000).

Bagdonas (1992) psichologinius aklumo dariniagosskirstytii tris grupes:

l) patologijos ypatumai: sutrikimo laipsnis, prisha, regos sutrikimo kaita, rySys su
kitais sutrikimais;

2) subjektyws veiksniai: a) susij su regos ngaliojo asmeniu — amzius, Iytis,
iSsilavinimas, bendra sveikatodikbe, psichologig ir socialire branda ir kt. b) susij su
asmenigmis savyldmis — temperamentu, charakteriu, vertybiarientacij nuostata, savivers
lygiu, aspiracijomis ir kt. ¢) susijsu asmeniniu ir visuomeniniu statusu (Seimynineétiai,
profesine ir asmenine patirtimi, socialinio aktyvaiggiu ir kt.).

3) objektywis veiksniai (socialige ir ekonomiis gyvenimo slygos iki regos
praradimo ir ¢liau).

Tyrimais nustatyta, kad tarp aky dazniau nei tarp normaliai redigju pasitaiko
kraStutires saviverts atveyj, &l to apribojamas asmengb aktyvumas arba suteikiamas jam
nepageidaujamas kryptingumas, tampa sunkiau betndraregirgiaisiais (Gudonis, 1998).

Ne kiekviery aklumo sukelt psichikos ar asmenygb pokyi bitina koreguoti ar Salinti,
taciau aklumas — pernelyg stiprus stresoriusglt@hznai ltina psichologo pagalba. Vienais
atvejais ji turi sukelti psichoterapiefekt, kitais — emocinpalaikymy ar nuraminim, dar kitais
— pactti racionaliai istirti irjsissmoninti savo situacijir galimybes § tvarkyti. Aklumo negalima
laikyti neregio ir regitioje tarpusavio santykiiSeities tasku. Pagrindinis vaidmuo diur tekti
bendrazmogiSk savybiy kompleksui: charakteriui, erudicijai, iSorei, ok ttada negaliai
(Gudonis, 1998).

Sutrikusios regos asmenydai ne izoliuott Zmoniy visuome, bet tam tikra riboto
veikimo visuomeas dalis, kuri nezino optinivaizd;, o savo vizualia tuStuny paketia kitais

pojiciais: klausa, Iyjimu, uosle ir pan.
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Igytas aklumasBuwgs regjimas palankiai veikia fizinir motorini apakusi asmen
vystymasi. T&liau jie gali lti prislegti del prarasto re¢jimo ir susidurti su prisitaikymo
sunkumais. Tog batina pagalba apakusiems asmenims pradedant gaysiiai

Fizine veikla yra pagrindas optimaliam vaiko augimui yrstymuisi.Per judegneteks
regzjimo vaikas,igyja gerespsaws ir ji supagio pasaulio supratim Tafiau silpnas regimas
riboja fizini motorin aktyvurm, kuris savo ruoztu limituojageario judesio amplituglir judesiy
jvairow. Tada jie tampa maziau efektygvaplinkos poreiki tenkinimui. Galimyls manipuliuoti
pirStais ir daiktais yra labai svarbus ankstyvankéja vaiko gyvenimo tarpsnyje, kadangi
liesdami ir jusdami, geriau nei matydami, jie madkmezinti juos supamfizini pasaul

Garsus kalgimas aplinkoje yra viena iSalygy, uztikrinartiy optimaly vystymgsi.
Akliems vaikams daZznaiétiau susiformuoja vaik$ojimo, kalbéjimo, suvokimo, valgymo,
socializacijoggudziai, netgi jiems padedant vystyti Siuos bruozus.

Mokslininkai iSty, kad akli vaikai uzdelstai reaguojamotorin atsalg, reikalaujant
geros judesio koordinacijogrodyta, kadgera motorire koordinacija iSsivysto tik tada, kai
vaikas turi didel motorires veiklos bagaz Todl batina pasifipinti motorires veikos kokybe ir
apimtimi. Maziems akliems vaikams svarbu suplanfioitie veikla, nes yy motorinio bei fizinio
vystymosi greitis, lyginant su sveikais vaikaisa yatesnis.

Stereotipinis elgesys atrodo kaip betiksliai judegai svyravimas pirmyn atgal, rankr
pirSty mosavimas prie$ veidpirsty darimas i akis. Toks elgesysidingas vaikams, kurie yra
akli nuo gimimo. Sios manieros gali rodyti pervingum. Todtl ramiai, Svelniai prisiliesti,
ranky uZckti ant peties linguojatiam Zmogui bus naudingiau negu barti. Sios sasydaZnai
buna kliitis socializuotis su regémisiais.

Aklieji daznai lina pasyus, be jokios veido iSraiSkos, nes jie negali atksaitzo veido
mimikos. Tai rodo, kad neregiai negali reaguotieverbalig kalba, kuri bitina atskleidziant
subtilius jausmus. Kai kurie aklieji galiit labai Sneks, linkg bendrauti.Todél norint gerinti,
tobulinti jy socializagjos vyksm, reikia padti regintiesiems suprasti ir priimti tuos subtilius
skirtumus.

Pastebta ir tyrimaisjrodyta, kad taikomasis fizinis ugdymas ir sportasrg negaliyjy
psichosocialin adaptaci, stiprina ne tik fizigs ir sportires veiklos, bet ir aktyvaus gyvenimo
visuomerje motyvus. Tdiau atlikta nedaug tyrim apie taikomojo fizinio ugdymo ir sporto
poveikio priemoni kaip sistemos taikymijvairiais negaliyju, turinciy igimta arigyta regsjimo

negali, integracijo§ visuomew etapais.
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1.5. Integracijos, arbajsitraukimo j neigaliyjy sporta, modeliai

Literatiiroje apie n@aliyju sporty daZzniau vartojamas integracijos negitraukimoj
neigaliyju sport terminas. Dar 1976 m. Europos MinisiKomitete priimtoje ,Europos sporto
visiems chartijoje” buvo priimta lygigalimybiy nggaliesiems koncepcijaa(jsckmingai vykdo
daugelis valstyly), uztikrinanti négaliyju, kaip ir sveiky Zmoniy, dalyvaviny jvairaus lygio
sportirgje-fizin¢je veikloje:

o0 Auk&iausias lygis elitiniams rigaliesiems sportininkams (reprezentacinis lygis)

o Dalyvavimas organizuotame igeliyyu sporte, reguliariai uzsiiméant sporto
klubuose

0 Rekreacinis sportas jgaliy asmen malonumui ir laisvalaikio praleidimui

o Gydomoji fizine veikla medicininei ir fizinei n@aliyu reabilitacijai sveikatos
apsaugos sistemoje

1993 m. Vista konferencijoje, kurioje susirinkowigasaulio n@aliyju sporto atstovai,
buvo nagrigjamos Sios temos:

— integracijai skirtingas negalios grupes

— integracijaj sport, visiems

— elitiniy neigaliy sportininky integracijai olimpines Zaidynes.

Veéliau demesio susilaukisitraukimo terminas (Merklinger, 1994). Sis ternsingplito
tada, kai Kanadojgsikare Nejgaliyju sportininkg isitraukimo komitetas, kurio tikslas buvo ginti
neigaliyju sportininky teisesitraukiant i olimpiniy zaidyniy program lygiateisiu pagrindu
neigaliyju rungtis, jteikiant medalius.Isitraukimo terminas ngaliyju sporte buvo pradas
vartoti ir kitokiame kontekste. {Stermim vartojo negaliyjy sporto pttros ir populiarinimo
modeliui apibézti. Terminas reisk atvirkStints integracijos proces— igaliyju sportininky
isitraukimy i negaliyjy sporto renginius. Dabar vartojami abu: integracijo isitraukimo
terminai. Tygjai patys turi teig pasirinkti, koks, 4 nuomone, terminas tiksliausiai rodg t
realyle, kuria jis nagrirgja. Negaliyju integracija, arbajsitraukimasi sport, gali hiti
traktuojamas dvejopai: kaip aktyvus arba kaip pasyyprocesasigitraukimo procesas ar
itraukimas kieno nors). Priklausomai nuo to, kaalatgyas uz nigaliyju integracig-itraukimg |
sport (ar tai atlieka patys mgalieji, ar tai paliekama sgsti kitiems), skiriamas socialinis ir

medicininis integracijogsitraukimoj sportire veikla modeliai (Zr. 1 lent¢) (Skuas, 2003a).
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1 lented
Isitraukimo { sportine veikla modeliai (Sherrill, 1993)

Medicininis modelis Socialinis modelis
Negalia lyginama su iikumu, priklausymu Negalia lyginama su buvimu skirtingam nuo
nuo Kity kity; skirtingas ira mazesnis ar blogesnis, tai tik
bati skirtingam
Susidaro platus biologinj psichologini Yra tik vienas patyrimas, kuriuo galima
anomalijy ir traikumy spektras pasidalyti, tai socialiaverte
Terminologija linkusi lati labai neigiama Terminologija linkusi ab teigiama arba
neutrali, pirmiausia pab¥fianti asmep
Diskusijy tema apie ttkumus, problemas ar Diskusijy temos apie individo prisitaikym
charakteristig stipriasias ir silpasias asmens puses
Tikslas yra duoti patari;y nurodynma Tikslas yra jgalinti individa prisiimti
pacientui atsakomyh aktyviai saviraiSkai

Medicininiame modelyje rigalieji yra tik pasyus paslaug gawjai; medicinires
pagalbos, diagnozavimo, gydymo, problemas sprendpiecialistai ir ekspertai. Kadangi
neigalieji iSskiriami iS aplinkos, yra suvokiama, kggvenimas problemisSkaseldjy negalios,
todel Sias problemas iSmanantys specialistai (pedagdgg pat medikai) ieSkotbly, kaip
palengvinti j itraukim.

VisiSkai prieSingas Siam modeliui — socialinis mieglédar vadinamas psichosocialiniu
arba socialiniu-politiniu modeliu), kuris pafira, kad ngalusis pats privaloit aktyvus savo
gyvenimo Kiré¢jas. Negalusis turi dalyvauti tiksl kélimo, Klia¢iy integruojantis Salinimo
vyksme, aplinkos pritaikymo, asmens stiyiir silpnyju pusiy atskleidimo vyksme, prisiimti
atsakomyb uZ naujo pofirio apie negaii susiformavimo ir pilietines teises ir pareigas.

Neigaliyju sporto Saknys priskiriamos medicininiam modeliatjau negaliyjuy sporto
kryptis turi biti traktuojama ne kaip reabilitacija. Siandierigadiyjy sportas pripatamas kaip
pagrindire Zmogaus tets (Sherrill, 1998). Sporto veikloje vartojamos paoasreikSngs tiek
igaliesiems, tiek turintiems negalimorems — sportas suteikia neribotas galimybes individo
saviraiskai.

Integracijos iritraukimo i sport terminai Siuo metu vartojami pasikeistinai ir yra
taikomi keliuose dalyvavimo mgaliyju sporto kontekstuose. Natami dalyvauti sportije
veikloje negalieji turety patys isitraukti ir integruotis. Sioje veikloje specialisir pedagog
rape<iu tampa skatinimas fgaliuosius It kryptingus, amoningus ir aktyvius renkantis sporto

Salq ir dalyvaujant sportigje veikloje (Sherrill, 2005).
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1.6. Sporto kontekstas ir socializacijos patyrimas

Sporto kontekstas, kuriameijgalieji nokty dalyvauti:

a) jgaliyju sportas;

b) konkre&ios negalios sportas, toks kaip Parolinggizaidyrs, specialioji olimpiada ar
Tarptautire sutrikusio intelekto ngaliyju sporto federacijayjorganizuojamos varzybos, aki
ir silpnaregi, kurtiyjy sportas, asmenpaveikty cerebrinio paralyziaus, sportas;

c) apimantis daugiau negalios farsportas — parolimpés Zaidys;

d) organizuotosgaliyjy sporto varzybos, kurios suteikia galingyttalyvauti ir néggaliems
sportininkams;

e) pritaikytos veiklos formos, kuritikslas suburti kartu ngaliuosius irigaliuosius
organizuojant jiems varzybas.

Taigi nggalieji turi daugyk galimybu rinktis, kokiame sporto kontekste jie gali ir nori
dalyvauti. Jie taip pat gali rinktis dalyvauti arfzai sukurtose sporto strakose, arba sukurti
naujas (Skéas, 2003a).

Procesas, per kuindividai igyja sportavimo tapatgh labai kinta priklausomai nuo
negalios pasireiSkimo laiko, sunkumo laipsnio ioramcializacijos ageatZiniy, iSipareigojimo,
itaigumo (Williams, 1996; Sherrill, 1998). Individakuriy negalia jgimta (pvz., aklumas,
cerebrinis paralyZius ir pan.), atitinkamai vysfmigavimo ir negalios tapatgbkuri jtraukiai
integruotas, bet vis laika Kkintartias vertybes. Jas veikia asmens sa&sybsocializacijos
situacijos, taip pat reikSmingos kitos aplinkgbkurios gali keistis priklausomai nuo amziaus,
lyties, ekosistemos. PrieSingai Sie procesai vylistas, kas jau téjo sportavimo tapatybpries
pazeidim. Tai lemia suétingesr negalios gveika su skirtingomis socializacijos vyksmo
formomis. Pastarosios jungia naujojoigeaus asmens naujus reikalavimus satiapa ir jau
sukurt, sportuojaniojo tapatyle galutinai pasirinkti¢sti ar nutraukti dalyvavimsporte.

Neigaliyu, kuriy negaliaigimta ir kuriy negaliaiigyta, isitraukimoi sport badas yra is
esnes skirtingas. Ngaliesiems, kuti negaliajgimta, svarbu, kaipévai (glokejai, rapintojai)
itrauke savo vaikusi sport, kaip padjo suprasti jiems sporto galimybes. Daugelis jau
suaugusijy sportininky, aklyjy ir turin¢iy cerebrin paralyzi;, daZznai sako, kadjtévai neskyé
pakankamai émesio j; sporto socializacijai. Sie fgalieji suprato sporto naadr isitraule i ji
jau patys bdami suaug ir patys kré jsitraukimo ir dalyvavimo sporte galimybes (Sherrill
1998). Negaliyju, kuriu negalia ijgyta, vaikys¢ dazniausiai praiga jprastai, turint sporto
socializacijos patiit ir jau nuo gimimo jiejtraukiamii jgaliyju pasaul J iS%kis, patyrus
pazeidim, trauna, liga; rasti ludy, kaip tsti dalyvavim jgaliyju sporte arba sportuoti su kitais

panasaus likimo rigaliaisiais.
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Autorius Williams (1996), pléai yra apraés ndgaliyjy sporto socializacy Jis
rekomenduoja, nagréjant ir tyringjant negaliyjy sporto socialines problemas, atsizveigtiuos
veiksnius: socialinius, veiki&us individo socializacyj, kiekvieno individo skirtingu metu jie
gali bati skirtingi; bet kuriuo metu specifiniai socialaiveiksniai gali stimuliuoti arba slopinti
socialire veikla; skirtingu laiku skirtingi socializacijos agentgra ne visiems individams
vienodai svarbs; socialiniai agentai gali arba negali socializurdividy tuo p&iu btdu, ta&iau
gali Kkilti prieStaraviny tarp agent, jeigu jie nesiekiaut paiy tiksly, yra nevienodos vertybis
orientacijos arba mato skirtingusidus tikslams pasiekti, kad individai pasieltageidaujam
socialirg elgsen ir baty itraukti i sportirg veikla, reikalingas didelis socializacijos agento
itaigumas (Skeas, 2003a).

Nejgaliesiems yra labai svarbu visggtraukimoi sporto veikd formos. Remdamiesi
atlikty tyrimy duomenimis, mokslininkai teigia, kad nevienodgaliyju ir neigaliyju skatius
dalyvauja fizirtje veikloje. Tai lemia dauguma veiksgniLiteratiroje daznai minimos sociatis
kliatys (siekimy, poziiriu) (Sherrill, 1998). \lesni Saltiniai vis labiau paéfia abipusius
santykius, aplinkogtaka dalyvavimo ir socializacijos vyksme. Kitasigaliy ir igaliu moksleivi
dalyvavimo fizirgje veikloje tyrimas parag kad skirtingi veiksniai lemiayjaktyvaus gyvenimo
budo pasirinkim. Igytas patyrimas ir rezultatai yra glaudziai sussu sveiki moksleiviy
pasirinkimu, o ngaliyju pasirinkimas glaudziai sus§ su rezultatais, aplinkos pritaikymu,

sveikatos problemomis (Sherrill, Lienert, MyersQ2D

1.7. Ndgaliyjy dalyvavimo sporto veikloje reikSme
Neigaliyju dalyvavimo sporto veikloje reikSsrtiiama daugiausia kokybiniais metodais,
kurie remiasiivairiomis apklausomis, stéfimais, dienoradais, zurnalais. Viena pirau
apklausos @du nagrijusi Sk tema buvo Sheriil (1998). Miétoji autog apklaug daugiau nei
300 suaugusi sportininky, patyrusiy cerebrin paralyziy, tyré sporto reiksSmg, vertybirg
orientacip, problemas ir pasitaikéius sunkumus dalyvaujant sporto veikloje ir sagikas,
saws aktualizavimo vyksme. Analizuojant duomenis geais kad beveik visi sportininkai tiki,
kad dalyvavimas sporte, ypaacionalirgse ir tarptautiése varzybose, stiprina pas#jkna savo
jégomis. Jie patys ir aplinkiniai, dalyvaujantys remgose, pahbiZia daugiauy gakjima o ne
negatjima ka nors atlikti. Visi jie buvo kupini pasididZziavimé&ad negaliyjy sporte yra vienodi
komandy ir sportininky atrankos kriterijai ir vertinimai, jaétdidziuli jvertinima, parodyi
pagarl, kad jie gadjo sportuoti taip, kaip lygiateisiai visuomen nariai. Nepaisant §i
optimistiniy daugumos vertinimy pasitaik ir keletas neigiam tokiy kaip iSankstini
nepalanki nuomoni; susidarymas, stereotipinisagtymas, niekinamas paiis i negaliuosius.

Be to, darbe iSnagrétos ir kitos temos, tokios kaip: pagrindiniaijga&liyju sporto veiksniai
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(treneriai, draugai, trenirday, darbo draugai, sportinis inventorius, lengvato®utrali Seimos
nariy pozicija, uzuot pagus ir padgsinus nggaly sportininky; mazas Zirovy skatius negaliyju
sporto arenoseyairis socialiniai lyginimai ir ngyaliyju sporto klasifikacijos lygiateisiSkumas.

Sport Sie sportininkai supranta kaip daugiapléssiki. Vidinis siekis tapti geriausiems,
kokie jie gali luti sporte, neatsiejamas nuo bandiekiy jveikti klidtis ir verkia keisti savo
socialin statug ir gyvenimo lida (Skutas, 2003a).

Itraukimoi neigaliyjy sport kliaciu nagrirgjimas ir analizavimas padeda gerigertinti
neigaliyju socializacijos vyksm per spori problemas, perspektyvas (Williams, 1996; Sherrill,
1998). Sios kiitys pra@tos nagrigti nuo 1980 maet. Atliktame tyrime dalyvavo 200 fgaliyju,
turinciy cerebrin paralyzi,. Buvo nustatytos ir pateiktos pagal svagagrindires isitraukimoi
neigaliyju sporg klititys. Nustatytos pagrindis klittys kaip neadekvatus inventorius, pastatai,
Ziniy, transporto ttkumas, trenerio nekompetencija, nuolatinio trendritkumas (Sherrill,
Rainbolt, 1998). Prkgus deSimtmeé&iui neigaliesiems, turintiems cerebrirparalyzi, isliko
panaSiossitraukimoj sport kliatys: neadekvatus inventorius, pastatai ir trangpbofikumas
(Ferrara, Dattilo, 1994). Ngalumo sukeltos problemos, trukdars dalyvauti veziréliy sporto
Sakose Jungtése Amerikos valstijose fgaliesiems, turintiems regos negalir cerebrin
paralyZi;, anot Ferrara, Dattilo (1994) buvo labai skirtingdNagaliyju, turinciy cerebrin
paralyZiy ir judartiy vezimeliais sportinink; pagrindire jsitraukimo kliitis buvo inventoriaus
trikumas, o n@aliyjy, turintiy regos negadi pagalbinink trikumas. Autoriai, nagrige
sportininky treniruoés vyksmo problemas, nustatkad trenexi trikumas, informacijos ir
patarimy apie treniruotes stoka ir pagalbos, sudarant riretds planus, ttkumas buvo
svarbiausios problemos. Papildomai prie adlp galima ity priskirti daugum kity
psichosocialini veiksniy. Pagrindiniai gaity bati interpretuojami  kaip diskriminacija,
neutralumas, pasyvumaspestingumo stoka (Skas, 2003a).

Literatiiroje randame ir toki tyrimy, kur nagrigjamos ne n@aliyjy isitraukimoi sport
kliatys, o sportinin isitraukimo i sportire veikla galimykes. Gauti rezultatai paréd kad
dauguma tiriamjy kaip geresnidgsitraukimoi sport, galimybes nuroél laisvo laiko perteklj,
geriau pritaikytus pastatus ir apligkZmones, su kuriais reikia varzytis, Seimoswaridraug;
susidongjima, pigesnes paslaugdsitraukimoj sport, ir dalyvavimo sporto veikloje galimys
yra kliatims prieSingas veiksmas ir reikalauja iSsamesyrionb, nes lig Siol jie kur kas maZziau
tirti negu kliatys. Tiek Kliatys, tiek galimyls yra kiekvienam individui skirtingos priklausomai

nuo socializacijos proceso, kuris yra unikalusdividualus. (Sktas, 2003a).
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1.8. Gyvenimo kokyle kaip vienas i$ socializacijos veiksmingumo rodikij

Gyvenimo kokylk - tai individualaus kiekvieno Zmogaus savo vietpgvenime
vertinimas kuliiros vertybip sistemos kontekste, ji susijusi su tikslais, miis, standartais ir
siekiais. 4 veikia Zmogaus fizies, dvasigs, sveikatos iiklés, nepriklausomyds lygis ir
socialinis rySys su aplinka. Tikslios ir vienarei® gyvenimo kokybs apibgéZties rera.
Gyvenimo kokyk yra tai, kaip jatiasi atskiras asmuo. Gyvenimo kokylyra zmoni
tarpusavio santyki kiekviename gyvenimo sutvarkyme produktas. Vieakos kad gyvenimo
kokybe tiksliausiai galima apildinti pagal fizi, psichologin ir socialin funkcionavim.
Gyvenimo kokyks samprata daznai siejama su ekonomine aggeTove ir sveikata. Tau kai
kuriy mokslininky atlikti tyrimai paro@, kad gyvenimo kokybir sveikata yra atskiros strukbs
ir Siy dviejy terminy negalima sutapatinti. Gyvenimo kokybptaria daug moksl antropologija,
psichologija, filosofija, sociologija, ekonomika, egicina ir kitos. Zmoés turintys dideli
sveikatos sutrikim, gali normaliai vertinti savo gyvenimo kokylr, atvirk&iai, sveikas zmogus
gali bati salyginai nepatenkintas savo gyvenimo kokybe. Kaii&unokslininkai teigia, kad
gyvenimo kokyk - tai visuma, apitdinanti zmogaus fizig psichologir, emocir ir socialirg
bukle, kuri priklauso nuo subjektyvaus aplinkinio pasasluvokimo. Amerikiéiai § apibgzima
dar papildo ,finansine ir dvasine gerove”. Visgzdausiai gyvenimo kokybapikidinama kaip
.2mogaus gefjimas funkcionuoti visuomefie pagal savo sociakn pacdti ir meégautis
gyvenimu”. Gretiausiai universalaus api#imo ir negali lati, nes, ketiantis visuomenei, keisis
ir gyvenimo kokyks suvokimas. Kiekviena nauja karta iSkels savusingiumo ir kokyks
reikalavimus, téiau vienas dalykas nesikeisiifas - instrumentas, kuriuo asmuo naudojasi,
siekdamas savo tiksl Kuo geriau suderintas Sis instrumentas, tuo leng¥mogui tenkinti savo
trodkimus ir poreikius. Zinoma, tai subjektg/rodikliai, nes pasitenkinimas gyvenimo kokybe
ne visada priklauso tik nuo sveikatoskles, darbo uzmokeés ar karjeros galimyly. Juk tiek
daug aplinkui vargg ligoty, kurie jagiasi laimingi, ir tiek giliai nelaiming turtingy ir sveiky
Zzmoni. Didek jtaka gyvenimo suvokimui daro tokie charakterio ypaturkaip optimizmas,
polinkis nusileisti, reiklumas ir kita. Zmogaus di@ nuotaika, gyvenimo vertinimas labiausiai
priklauso nuo @moningai pasirinktos arba ngsoningai perimtosjsisavintos pasatjautos,
pasautziuros, vertybi sistemos (Mathew, May, Morsley, 2001). Kiekvienmaagaus reikalas
pasirinkti vartojimo reikmi rinkinj, tatiau svarbu, kad visuoméntam tikslui jgyvendinti
sudaryt; reikiamas glygas.

Asmens fizii sveikata, psichosocialinbiuklée, nepriklausomyés laipsnis, socialiniai
rySiai ir santykiai su aplinka siejami sujgaliuyju gyvenimo kokybe ir dalyvavimu tikslingoje
bei prasmingoje veikloje. ISskiriamos keturios ysjtpaaiskinatios isitraukimy i veikla ir jos

reikSmingum gyvenimo kokybei: savipriefia; inaSasj visuomeRw; tarpasmeniniai santykiai;
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vidinis pasitenkinimas. Kitas svarbus ig&liyju gyvenimo kokybs komponentas -
savarankiSkumas. Pagrindiniai jo veikimo bruoZa gutonomija, savireguliacija ir saviraiSka.
SavarankiSkumas prisideda prie teigiamogaliju gyvenimo kokybs. Pastedta, kad gerokai
savarankiSkesni yra tie jgalis Zmors, kurie gyvena integruotoje aplinkoje, o ne tiarik
gyvena segreguotojo aplinkoje (Nyland, Quigley, hyalloyd, Harrow, 2000). Vienas i$
svarbip gyvenimo kokyks veiksniy yra gyvenamoji aplinka. Visiems igaliesiems svarbu, kad
gyvenamoji aplinka, tistas Ity pritaikyti pagal y poreikius, kad jiemsity saugiai prieinami
pastatai, parduotés, sporto sa&s. Be to, labai svarbi kompensasntechnikos priemoni
gamyba, paskirstymas, pritaikymas atsizvelgianty amzi, Iyti, fizinio aktyvumo laipsp
negalios tig ir jos sunkumo laipgr(Skuias, 2003a).

1.9. Ndgaliyjy, turin ¢iy regos negah, taikomoji fizin é veikla
Taikomoji fizineé veikla — tai bet kokia fizien veikla (vandenyje ar sausumoje,
organizuota ar neorganizuota, specialiose ar intggse institucijoje, su kompensuojamosiomis
priemoremis ar be y ir t.t.), ndgaliyjy atliekama fiziSkai juos ugdant per fizinio ugdymo
pamokas, poilsio metu rekreacijos tikslais, kasdiengyvenimo fiziniy igudZiy ir veiksmy
igijimo ar atgavimo —fizines reabilitacijos, psichologirs hisenos bei bendravim@udziy
igijimo ir atgavimo —psichosocialigs reabilitacijostikslais bei sportias negaliyju veiklos
metu.
Kaip jau buvo teigta 1.4 dalyje, netskregjimo vaikas per juddésgyja geresisaws
ir ji supa®tio pasaulio supratim Taiau silpnas regjimas riboja fizin motorin aktyvum, kuris
savo ruoztu limituoja ahario judesio amplitugd ir judesiy ivairow. Tada jie tampa maziau
efektyvis aplinkos poreiki tenkinimui. Galimylé manipuliuoti pirStais ir daiktais yra labai
svarbus ankstyvame aklojo vaiko gyvenimo tarpsnkgelangi liesdami ir jusdami, geriau nei
matydami, jie mokosi pazinti juos supgfizini pasaul Fiziné veikla yra pagrindas optimaliam
vaiko augimui ir vystymuisi.
Ju fizinis ugdymas atliekamas tokiu nuoseklumu:
— nustatomos regimo galimykes ir fizinis paggumas,
— skatinami lati savarankiski, nepriklausomi,
— mokomi ir rengiami fiziskai,

— pagellzgjama sportuojant,

vengiama kontraindikuotipfiziniy pratimy.

Regjimo praradimas labai stipriai veikia motogimtelektualin, psichologin ir socialin
vystymasi. Ankstyvos regos praradimas riboja motorinicakts kuris gali paveikti kit sriciy
vystimasi, kokyke. Suplanuota fiziaveikla gali prieSingai veikti nesivystéias kitas sritis.
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Mobilumo lavinimo programos padidina aki asmen nepriklausomumo laipgnVienas
iS adaptacijos iy yra kryptingas mokymas lavinti keliaviarir motoriniusigadzius. Tai gali
buti pasiekiama kaitaliojant veiklas, mokasmas aplinkas ir pritaikant specialias priemones,
irang beijrankius.

Procesas, kuris integruos akluosius &aislj fizing veikla, apima individy socialini ir
fiziniy sugebjimy stkmingai dalyvauti veiklosevertinimg ir nuosekl, pagalbiny sisteny
Salinimg bei juctjima link maziau ribojam dalyvavimy aplinky, kurios yra proporcingos
augartiam juctjimui ir socialiniamsigadziams.

Pavieniai nggalis asmenys ir ngaliyu organizacijos ieSko socializacijosudy
asmenims, turintiems régno negaly. Kai kurie autoriai silo negaliesiems taikytiivairias
veiklos formas, kad gétiy pagerinti saviraisk bei atnaujinti rySius su visuomene. Liteéiraje
aprasoma sporténir taikomoji fiziné veikla gali paskatinti rigaliyjuy socialires integracijos
vyksma (Sherrill, 1998; Kardelis, Karpatius, 2000; Mikelkewiuteé, 2002). Tygjai nurodo, kad
abi Sios veiklos formos gerina jgeliy asmen saviraiSk, savivolk, psichoemocia biasern bei
kitus psichosocialigs sveikatos komponentus, padeda ugdytis savarangiskenimoigudzius.

Tyrimy apie taikomosios fizike veiklos bei sporto pratyb naud, socializacijai
pastaruoju metu yra atlikta nemaZzai¢ida stokojama darh kuriuose ity analizuojamas
taikomosios fizigs veiklos poveikis asma@n turirkiy regjimo negaly, psichosocialiés
sveikatos rodikliams bei savitarnggidziams. Williams (1996) nurodo, kad asmenys, patyr
stuburo pazeidimus, teigiamus; $bdikliy pokyius pasiekia tik pakankamai ilgai dalyvaudami
sportireje veikloje. Kiti autoriai palankiau vertina takasmen socializacij taikant trumpalai
taikomaja fizing veikla, orientuota vig pirmaj konkreiy jgadziy formavim (Sallas, 1996), dar
kiti, taikant ilgalaiky ir trumpalaikyy taikomosios fizigs veiklos ir sporto suderinimo ir
pritaikymo veiksmingurmp ivairiais negaliyjy, patyrusi nugaros smegen pazeidimus,
socializacijos etapais (S&as, 2003). Téau literatiroje neteko aptikti pl&au iSnagrigty ir
atlikty tyrimy apie asmen turirciy regos negadi taikomosios fizias veiklos bei sporto pratyb
naudy socializacijai, apie taikomosios fizis ir sporties veiklos poveik igalinant gerinti

gyvenimo kokyk.
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2 skyrius. TAIKOMOSIOS FIZIN ES IR SPORTINES VEIKLOS POVEIKIO YPATUM U
REGEJIMO NEGALI A TURIN €U ASMENU GYVENIMO KOKYB ES GERINIMO
ASPEKTU ANALIZ E

2.1. Duomem rinkimo metodas ir jo pasirinkimo pagristumas

Tyrime ,Taikomosios fizigs ir sportires veiklos poveikio ypatumai sportuojamn
regjimo negaly turincéiu asmen gyvenimo kokybs gerinimo aspektu“ duomenrinkimo
instrumentu buvo naudojamas bendrasklés ir poreikiy tenkinimo galimybi vertinimo
tendencijas galintis identifikuoti metodas (anké&iakybiné apklausa).

Anketinés apklausos metodu sudaryta kiekybistruktirizuota, uzdaro tipo apklausa,
siekiant identifikuoti taikomosios fizés ir sportirts veiklos poveikio ypatumus rggno
negala turinciy asmen gyvenimo kokybei gerinti.

Anketos struldra iS esms atspindjo regijimo negaly turinciy asmen gyvenimo
sritis, be to, buvo remiamasi teanmis metodologidmis socializacijos galimydmis,
taikomosios fizigs ir sportirts veiklos poveikio gerinimo igas pktojarciomis pozicijomis.
Anketa sudaéme vadovaudamiesi taikomosios figgrkuliiros magistraniros studijy programos
paskait, ,Socialiniy ir edukacini tyrimy metodologija“ medzZiaga (RuSkus, 2006). Anketa
sudaryta i$ 7 diagnostini(tarp  ir socialinis demografinis) blakir 117 pozymi (klausimy).
Reikia pazymti, kad visiems sportuojantiems ¥ggno negaly turintiems asmenims,
neatsizvelgiani ju negalios sunkum buvo uzduoti tie patys klausimai (vienodi diagnaai
blokai ir poZymiai) (anketa pridedama prie magistiarbo, priedas). Pasitenkinimaairiais
gyvenimo kokyks aspektais, respondentpoziiris i ju sveikaf, socialinip agenty ir
socializacijos Kkliciy reikSmingumas buvo vertinami nuo 1 iki 4 dall — Zemiausias
jvertinimas, 4 — auk$ausias.

Labai svarbus anketos bruozas yra tas, kad klausimep orientuoti ne tik esamos
buklés vertinimy, tatiau iri poreikius, kitaip tariant, pokyy batinybe, kryptinguna.

2.2.Apklausos imties (sportuojar€iyjy regéjimo negalia turin ¢iy respondeny) atrankos
ypatumai

Visada atliekant tyrimus iSkyla tyrimo imties apibties ir pasirinkimo klausimas.
ISkilo klausimai, kokios apimties turiab tyrimo imtis, t.y. kiek turi iti apklausta Zmomj kaip

atrinkti respondentus, kaip pasiekti kuo didesprezentatyvuad.

? Reprezentatyvumas, tai — atrinktos tirigmgrupes (tyrimo imtis) statistiaé savyke, rodanti tiriamosios
grups charakteristig atitikima generalids visumos, S kurios ir atrinkta tiriagu grupe,
charakteristikomis. Reprezentatyvi imtis tiksligs@indi tiriamyjy kintamyjy atitikima analogiSkoms
generaligs visumos charakteristikoms (Monetute, SullivanJ®@wy (1994) Applied Social Research.
Tool for The Human Servindgdarcourt Barce. Chicago).
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Visada yra atrenkamas, ieSkomas tam tikras ribogapondeni skatius iS didets
potenciali respondent mass, visos populiacijos. ISkilo klausimai apie getiera aike,
atitinkamai, apie imties formavimapie respondentpasiekiamurp

Buvo susisiekta su nevyriausybmis organizacijomis: Lietuvos akl ir silpnaregi
sporto federacija, Vilniaus, Kauno, Klaitos, Panezio, Siauliy miest; aklyjy ir silpnaregi
sporto Kluly vadovais, kuxi buvo papraSyta suteikti informaciapie tuos organizaaijnarius,
kurie turi regjimo negali ir Siuo metu sportuoja. Taip buvo surinkta stidéstkuri parod, kad
sportuojadiu regjimo negala turinciy asmen yra apie 580.

ISsikeltas tikslas— susisiekti su Siais asmenimis. Jiems buvo skaanbd, rasomi
elektroniniai laiSkai, kreiptasi sporto kluly vadovus. Pavyko susisiekti su 101 sportudijan
reggjimo negali turin¢iu asmeniu, kurie sutiko atsakytianketoje pateiktus klausimus.

Kad apklausos rezultataiity maksimaliai reprezentatys lyties kintamojo atzvilgiu,
reikia, kad tyrimo imtsudary 50% moteriskosios ir 50% vyriskosios lyties respemiy. Siame
tyrime pavyko apklausti tiek vyrir tiek moter; su regjimo negalia, kad gautos ahielyciu
imties proporcijos gana artimos maksimaliai repneagvioms (zr. 1 pav.). Apklausoje anketas
uzpilde 40 moten (39,6% tyrimo imties) ir 61 vyras (60,4%).

7C
60|
50|
40
30|
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10

40 moten 61 vyras

1 pav. Respondent pasiskirstymas pagal iyt %
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Atliekant apklausas (reprezentatyvumo sumetimaisjobkeliamas pageidavimas
tyrimo imtj jtraukti jvairiy amzZiaus grupi atstoy;. Sioje apklausoje dalyvavo nemoksleiviko
amziaus respondentai. Tai yra toks visuoésesegmentas, kuriame é&tkna jvairaus amziaus

Zmoniy, vyresni; nei 18 m (Zr. 2 pav.).
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2 pav. Sportuojakiiu regejimo negali turintiy asmen pasiskirstymas pagal amzi %

Didziaja dali — daugiau negu pugs- respondentsudaé iki 40 mety ( 60%) regjimo
negala turintys sportininkai nuo 41 metki 75 met; — 40%.

2.3. Tyrimo rezultatai ir j y apibendrinimas

Visi respondentai lanko aKly ir silpnaregi sporto klubus, kurie priklauso Lietuvos
aklyju ir silpnaregi sporto federacijai. Lietuvoje yra 8 ald ir silpnaregi sporto klubai.
Tyrime dalyvavo 5 sporto klup respondentai, atstovaujantys Vilniaus, Kauno, idos,
Pane¥Zio, Siauliy aklyjy ir silpnaregi sporto klubus.

Siekdami iSsiaiskinti taikomosios fizie ir sportires veiklos poveikio ypatumus
regzgjimo negaly turinéiu asmen gyvenimo kokybei gerinti, respondentus suskiret i dvi
grupes:

1. Respondent grupe — aktyviai sportuojatiy — sudaro asmenys, dalyvaujantys
jvairiose  aukSausio lygio (nggaliyjuy tarptautikse varzybose, parolimpise Zzaidydse,
Pasaulio, Europogempionatuose)elitiniai nejgalzs sportininkai ir organizuoti nggalieji
sportininkai kurie organizuotai ir sistemingai treniruojasi dalyvauja klubo varzybose,
atstovauja klubui Salies fgaliyjy sporto renginiuose.

2. Respondent grupz — neaktyviai sportuojantysarba rekreaciniai nggalieji

sportininkaj kurie sportuoja nereguliariai, atstovauja savorgpklubui, labiau uzsiima sportu,
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kaip rekreaciniu — laisvalaikio praleidimo formaai@pbell, Jones, 2002; Mmliyju sporto
kluby finansavimo ir émimo tvarka, 2004 ).

Varzybinis ng¢galiyju sporto lygis, arba organizuotas sportas, apinjgatigju sportire
veikla regionuose ir visoje Salyje organizuojant varzypagal tam tikras taisykles ir kriterijus,

budingus kiekvienai ngaliyju sporto Sakai (Campbell. Jones, 2002).

IS 101 apklaust respondent 55 aktyviai sportuoja, kas sudaro 54,5% ir 46,3%6) —

neaktyviai sportuoja (zr. 3 pav.).

707
60
45k iai
50 : aktyviai
== sportuojantys
40
307 [ neaktyviali
20- sportuojantys
10
0- ‘ ‘
55 aktyviali 46 neaktyviai
sportuojantys sportuojantys

3 pav. Aktyviai ir neaktyviai sportuojantys régmo negalg turintys asmenys, %

Apklaustas 61 vyras, iS 101 dalyvawusinketirgje apklausoje. 15yj 36 (59%) aktyviali
sportuojantys ir neaktyviai sportuojantys 25 (41%jpklausoje dalyvavo 40 moigrlS juy 19
(48%) aktyviai sportuojatios ir 21 (52%) neaktyviai (4 pav.).

60
50
BN aktyviai

40 sportuojantys
30 1 neaktyviai

20 sportuojantys
1G

0 T
Vyrai Moterys

4 pav. Aktyviai ir neaktyviai sportuojatiyju regsjimo negali turinciy asmen skirstinys pagal
Iytil %
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Nustatyta, kad gyvenimo kokyh(socializacijos galimyks) uzimtumo aspektu geresn
aktyviai sportuojatiyju regjimo negali turinéiu Zmoniy (5 pav.). Dirba, dirba ir sportuoja
70%, iS 1 11% darbas — profesionalus sportas, mokosi 26%olairelius (Soka, dainuoja) 4%.

70

70y
601
501 Ktwviai
40 5a aktyviai
30 i1 = == sportuojantys
201 i
10 —_—

dirba, dirba-sportuoja mokosi lanko

i$ ju: profesionalu burelius

sportas -11%

5 pav. Aktyviai sportuojaiujy regejimo negali turinéiy asmen uZzimtumo aspektas, %

Neaktyviai sportuojatiuju (6 pav.) dirba 41%, mokosi 15%, lankarélius, sporto klubp

36%, lanko dienos centrus 6%, nieko neveikia 2%.

S0 | 41
40
30

20 15 O neaktyviai
10 6 2 sportuojantys

36

dirbe mokosi lanko dienos nieko
birelius centrus neveikia

6 pav. Neaktyviai sportuojatiyju regejimo negalg turinciy asmen uZzimtumo aspektas, %
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IS pateikty diagramy darytina iSvada, kad socializacijos galimlgbuzimtumo aspektu
geresiks aktyviai sportuojafiy regjimo negaly turinéiy asmen. J; daugiau dirba, dirba ir
sportuoja (70%), mokosi (26%), mazas procentasalaini birelius (4%), # vienas nelanko
dienos centro. Neaktyviai sportuojantys daugialkdabirelius (36%), dienos centrus (6%),
dirba ir sportuoja (41%), mokosi (15%), kaip nieleveikiagius savevardino (2%) (7 pav.).

70 T
60 1
50 1
40 1 [ akty\t/iai_ :
aq | sportuojanty
20 - 1 neaktyviai
10 - sportuojanty
0 ‘ ‘ ' '
dirba, mokosi lanko  dienos nieko
sportuoja barelius centrus neveikia

7 pav. Aktyviai ir neaktyviai sportuojaiy, regjimo negali turiniy Zmoniy, uZimtumas, %
"~ p<0,05;" - p<0,01;" — p<0,001 statistiskai patikimai didesfiertis

Socializacijos galimyés Seimos #rimo ir gyvenimo Seimoje aspektu palankesn
aktyviau sportuojantiems fgaliesiems (p<0,05; p<0,01), palyginus su neaktyvia
sportuojadiaisiais (8 pav.). Statistikayjmaziau iSsiskyrusgi(4%), daugiau susituokus{36%)
ir maziau nesusituokus(60%) negu neaktyviai sportuojan negaliyjy.

80

70

60

50 BN aktyviai

40 sportuojanty
30 [ ] neaktyviai

20 sportuojantys

10|

susituok  nesusituok  iSsiskye

8 pav. Socializacijos galimyés Seimos sukimo ir gyvenimo Seimoje aspektais,%
"~ p<0,05;" - p<0,01;" — p<0,001 statistikai patikimai didestjigrtis
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2.3.1. Sveikata, fizinis aktyvumas

I anketoje pateiktklausima, kaip fipinats savo sveikata, dauguma respongensak:
.nelabai“ arba ,Siek tiek" Ttpinasi savo sveikata, tik 16 (15,8%) responde#tl01 sveikata
rapinasi labai (Zr. 2 lenté).

2 lenteb
Sportuojanéiy regeéjimo negalia turin ¢iy respondentyy sveikatos fipinimasis, %
Kintamojo reikSmeés ir Ats:al_<y.m . Prgcgnnms
Sy : daznisj pateikta | daznis
ju Zymenis ;
klausima

Nesitipinu 5 5,0
Nelabai 20 19,8
Siek tiek 60 59,4
Labai 16 15,8

IS viso: 101 100,0

ISsamesni duomenys kaip savo sveikatpinasi aktyviai ir neaktyviai sportuojantys
neigalieji (iS ju kiek vyny ir moteny), pateikti 3 lentedje.

3 lenteé
Kaip r @ipinasi savo sveikata aktyviai ir neaktyviai sportugantys nejgalieji
Sportuojantys ndgalieji <
Aktyviai Neaktyviai IS viso
Vyrai Kaip Nesiripinu - 2 2
rapiniesi Nelabai 8 7 15
savo sveikata Siek tiek 22 15 37
Labai 6 1 7
IS viso: | 36 25 61
Moterys | Kaip Nesifipinu 1 2 3
rupiniesi Nelabai 2 3 5
savo Siek tiek 13 10 23
sveikata Labai 3 6 9
IS viso: | 19 21 40

StatistiSkai patikimai skgsi aktyviai ir neaktyviai sportuojaivjuy regjimo negaly
turinciy asmen savo sveikatos (p<0,05), fizinio aktyvumo, fizinjpaggumo vertinimai
(p<0,001). Aktyviai nesportuojantys sveikatizini aktyvumy ir fizini paggumg vertino prasgiau
negu aktyviai sportuojantys. Kaip jau buvo afita mireta negaliyju poziaris | sveikas, fizini
aktyvurma, paggunmg vertinami nuo 1 iki 4 bat 1 — Zemiausiagzertinimas, 4 — auk§ausias (Zr.
4 lentek).
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4 lentet
Nejigaliyjy poZiaris j savo sveikad, fizinj aktyvuma, pajéguma, balai

Ypatybés Aktyviai Neaktyviai Statistinis
sportuojantys sportuojantys reikSmingumas
Sveikata 3,6 3.3 p<0,05
Fizinis aktyvumas 3,5 1,6 p<0,001
Fizinis paggumas 3,36 2,5 p<0,001

ISsamiau panagréjus respondentfizini aktyvuma, paaiskjo, kad aktyviai sportuojantys
maziau laiko praleidzia nieko fiziSkai neveikdadie daugiau kautir daZzniau per savaibina
fiziSkai aktyvis negu neaktyviai sportuojantys (p<0,05).

2.3.2. Psichosocialiéa sveikata

Tyrimo duomen analiz parod, kad aktyviai sportuojantys rggmo negaly turintys
zmores teigiamai vertino savo psickirsveikas. Jy poziiriu, jie dazniau kontroliavo savo
gyvenime svarbiausiugrykius, buvo labiau uZztikrinti savagomis ir gebjimais sprendziant
problemas, dazniajgyvendino savo tikslus, siekius (5 led)elKaip jau ank&iau esame miijg,
vertinama buvo nuo 1 balo iki 4 bal

5 lentet

Psichiné aktyviai ir neaktyviai sportuojan ¢y regéjimo negalia turin ¢ig asmeny sveikata, balai

Psichiné sveikata Aktyviai sportuojantys | Neaktyviai
sportuojantys

Svarbi; gyvenimojvykiy 4,3 31

kontrok

Tvirtas pasitikjimas savo 45 3,4

gekejimais spesti problemas

Nory, ketinimy jgyvendinimas| 4,0 3,1
Nepapgumas spysti 1,9 2,3
problemas

Pasitenkinimas gyvenimu 3,8 3,1

" — p<0,05;" - p<0,01;" — p<0,001 statistidkai patikimai didesiertis
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Dauguma veiksni tokiy kaip aplinkos ir bsto pritaikymas (p<0,01), asmenjrsantykiy
problemos (p<0,05), negalavimai, uzimtumo j&darbinimo problemos (p<0,001), stresas
(p<0,01), priklausomumas nuo aplinkin{p<0,001) sukelia skirting jtampos lyg aktyviai

sportuojantiems ir neaktyviai sportuojantiems éjimgo negaly turintiems Zmoams (Zr. 6

lentek).
6 lenteb
Itampa sukeliantys veiksniai, balai
[tampa sukeliantys Aktyviai sportuojantys | Neaktyviai sportuojantys
veiksniai
Gyvenimo glygos 2,7 2,8
Finansires problemos 2,8 2,9
Neigiamas aplinkinj 2,9 3,1
poZiaris
Aplinkos ir histo 2,9 3.4
pritaikymas
Seimynires problemos 2,9 3,2
Asmenini; santykiy 2,9 33
problemos
Draugai 3.3 3,3
Negalavimai 2,3 2.6
UZimtumo irjsidarbinimo | 2,1 2,7
problemos
Stresas 2,1 278
Priklausomy® nuo 0,9 1,77
aplinkiniy

7 —p<0,05;" - p<0,01;" — p<0,001 statistikai patikimai didespiertis

Aktyviai sportuojartius regjimo negal turincius sportininkugtamm sukeliantis veiksnys
— priklausomyb nuo aplinking — kél¢ maziausiai itampos (0,9 balo), o neaktyviai
sportuojantiems rigaliesiems miétasis veiksnys buvo reikSmingesnis — (1,7 balagyRetina,
kad jtamm sukeliantys veiksniai: stresas (2,8 balo), uzinduimjsidarbinimo problema (2,7
balo) reikSmingesni buvo neaktyviai sportuojantienegju aktyviai sportuojantiems kgigno

negalia turintiems asmenims.
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2.3.3. ReikSmingiausi asmenys, péfk jsitraukti j visuomereés gyveniny

Tyrimo rezultatai parog kad regjimo negaly turintiems sportininkams reikSmingiausi
asmenys (socializacijos agentai), pirmieji sueikaudingos informacijos negaliir realius
socializacijos bdus, buvo pana$ (7 lentet). Tiek tarp aktyviai, tiek ir tarp neaktyviai
sportuojadiyjy reikSmingiausi socializacijos agentai kitaggadus asmuo, turintis tokipaia
negala, tevai ir (ar) artimieji. Lyginant abige grupu rodiklius matyti, kad aktyviai
sportuojantiesiems galiesiems kitas ngalus asmuo buvo reikSmingesni socializacijos agent

tai rodo ir patikimi Sj rodikliy skirtumai.

7 lenteé

Aktyviai ir neaktyviai sportuojan ¢iyju socializacijos ageni reikSmingumasisitraukiant j
visuomenres gyvenimy rodikliai, balai

Socializacijos agentai | Aktyviai Neaktyviai Skirtum y
sportuojantys sportuojantys patikimumo rodiklis

Gydytojas ar medicinos 0,4 0,6 p<0,2

darbuotojas

Nejgalus asmuo, 3,6 2,8 p<0,001

turintis tokiy pasia
negali, kaip ir tawja

Ziniasklaida / 1,3 1,1 p<0,2
TV

Tévai ir / ar 1,7 2,2 p<0,05
artimieji

Pastaba: vertinama nuo 1 balo iki 4pdl — Zemiausiagrertinimas, 4 — aukfausias.

Tyrimo duomenys par@d kad aktyviai sportuojantiems jgaliesiems jsitraukti i
visuomers gyvenim pacjo neggalus asmuo  reikSmingumasyvertintas 3,6 balais), o ne
aktyviai sportuojantiesiems evai ir (ar) artimieji (2,2 balai).

Svarbiausios institucijos, suteikusios aktyviairspojantiems ngjaliesiems zinj apie j
negala, buvo Lietuvos Respublikos ai ir silpnaregi sajunga, sporto klubas. Tiek aktyviai,
tiek ir neaktyviai sportuojantiesiemsigeliesiems ne tokios reikSmingos vykstant socialjaa
buvo reabilitacijos, ngaliyju uzimtumo centrai. Lentge pateikt; instituciju informacijos

svarbumo laipsnis, kaip ankau buvo migta, vertinamas balais (zr. 8 lerifel
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8 lenteé

Institucij y, suteikusiy informacij q apie negala, svarbumo laipsnis, balai

Socializacijos agentai Aktyviai Neaktyviai sportuojantys
sportuojantys

Gydymojstaigos 1,4 1,6

Aktyvios reabilitacijos | 1,5 1,7

centras

Nejgaliyjy uZimtumo | 0,7 2,27

centras

Spec. internatas / 1,2 2,4

mokykla

Aukstoji mokykla 0,9 0,4

Sporto klubas 47 1,3

Aklyjy ir silpnaregi 417 2,7

sajunga

— p<0,05; — p<0,01;” — p<0,001 statistidkai patikimai didesivertis

Tyrimuy duomenys parad kad socializacijos Mitys yra skirtingos aktyviai ir neaktyviai
sportuojadiyju neigaliyju (Zr. 9 lentet).
9 lenteé
Aktyviai ir neaktyviai sportuojan ¢iy neigaliyjy socializacijos klii¢iy reikSmingumo

rodikliai, balai

Socializacijos kliatys | Aktyviai Neaktyviai Skirtumy
sportuojantys sportuojantys patikimumo rodiklis

Neigiamas aplinkinj 2,2 3,6 p<0,001

poZiaris

Nepritaikyta aplinka, | 2,4 4,8 p<0,001

bustas ir pan.

Nesudarytos galimys | 2,5 4,5 p<0,001

naudotis transportu

Neprieinamas mokslas| 4,3 2,6 p<0,001

Neprieinama darbin 4,2 2,7 p<0,001

veikla

Nesudarytosaygos 4,1 3,0 p<0,001

sportuli

Didziausios aktyviai sportuojényu negaliyu kliitys — ziniy stoka, kompensacia
technikos, specialigttraikumas, o neaktyviai sportuojénju negaliyju — nepritaikyta aplinka,
transporto priemoni apribojimas, 43y trikumas. Skiriasi ir vig ity tirty socializacijos kliciy

rodikliy parodymai tarp §idviejy grupiy (p<0,001) ngaliyjy.

39



2.3.4. Podiris i negalia

Aktyviai sportuojantys regimo negaliy turintys sportininkai savo negalidaugiau
suvokia kaip nuolatin ir nekintam, (76%), o neaktyviai sportuojantysigelieji stengiasi apie
tai negalvoti (63%).1 klausimy, ka reikety pakeisti, kad gatum visavertiSkai dalyvauti
visuomers gyvenime, dauguma aktyviai ir neaktyviai sporumiyjy negaliyjy atsak, kad
reikia mokytis gyventi maksimaliai panaudojantk8bias funkcijas (85% ir 76%)ammoningai
suvokiant ir priimant savousery tokia, kokia ji yra (72% ir 71%). Tarp aktyviai sportaofiuju
respondeni neatsirado toki, kurie teigt,, kad jiems geriau re#ity nieko nedaryti ar ieskoti
mediky pagalbos. Dauguma i§ jeigia prieSingai, kad gél; daug k nuveikti, jeigu tam bty
sudarytos tinkamosalygos (pritaikyta aplinka ir pan.),énvienas nepatvirtino @s silpnas,
ligotas, nieko neg# (zr. 10 lentel).

10 lented
Aktyviai ir neaktyviai sportuojan ¢iy neigaliyjy poZiario j savo negak rodikliai, %
PoZiario j negal apibadinimas Aktyviai Neaktyviai sportuojantys
sportuojantys
Galintis daug & nuveikti 51% 29%
Galintis daug & nuveikti, jeigu tam bty 98% 78%

sudarytos atitinkamosilygos (pritaikyta
aplinka ir pan.)

Nieko negaliu 0% 2%
Esu labai ligotas (rigalus) 0% 7%
Stengiasi apie tai negalvoti 32% 63%
Negalia laikina 6% 8%
Negalia pastovi ir nekintama 76% 32%

Neaktyviai sportuojantys tgalieji stengiasi apie savo negalnegalvoti (63%), savo
galimybes beveik pésiS ju vertino nepalankiai. Tarp neaktyviai sportudjanatsirado ir toki,

kurie save apilidina kaip silpnus (7%), nieko negalias (2%).

I anketoje pateilgtklausimy, kaip nuvykstate treniruotes, tiek aktyviai, tiek ir neaktyviai
sportuojantys regimo negaly turintys asmenys, atsgkkad dazniausiai einagiomis (46% ir
35%), vaziuoja visuomeniniu transportu (20% ir 28¥#Ha kaip pasitaiko (27% ir 30%). Taip

pat juos paveza draugai, artimieji (5 ir 7%) (zpad.).
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9 pav. Juctjimo galimybiy ivertinimas,%
1 — einagxciomis, 2 — visuomeniniu transportu, 3 — veza draugamieji,

4 — kaip pasitaiko, 5 — vaziuoja oligantai

Nei aktyviai, nei neaktyviai sportuojantys, é@mo negaly turintys asmenys,
treniruotes nevezZzami organizuotai.

2.3.5. Aktyviai ir neaktyviai sportuojanéiy nejgaliyjy socializacijos ypatumai

Tirti visi 101 negalusis, turintis regimo negaly asmuo, kuris bent kartper metus
dalyvavo varzybose. Tarp aktyviai sportuajan negaliyju, tarp j ir elitiniy sportininkg,
daugiau 26 — 35 metamziaus sportinink (34%), o tarp neaktyviai sportuojanjy — 36 - 45
(32%) amziaus sportinink( zr. 10 pav.).

35 34
30
aktyviai
25 4 20 = sportuojanty
20 |18 16
15 neaktyviai
1l - sportuojantys

10
0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

15-25 26-35 36-45 46-55 55ir>

m.

10 pav. Aktyviai ir neaktyviai sportuojatiy respondent skirstinys pagal amdj %
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Kaip jau buvo midta 2.2 skyrelyje (zr. 4 pav.), abiejose grsg (aktyviai ir neaktyviai

sportuojagiyju regjimo negaly turinciy asmen) vyry sportuoja daugiau, negu mater

Platiau panagrigjus, paaiSkjo, kad abi grups — aktyviai ir neaktyviai sportuojantys
regjimo negalia turintys zmais — ir mokykloje sportavo (47% ir 43%),c¢tau aktyviai
sportuojantys mokykloje sportavo reguliariai (229%),iS neaktyviai sportuojé&ny, tik 7%

sportavo reguliariai, o0 33% — nereguliariai.

Tarp aktyviai sportuojaiiyjy regsjimo negala turinciy asmen daugiausia sportuojéiy
jau daugdl mety — 10-12 mat (14%), 13 ir daugiau met— 25%, iS § daugelis elitiniai
sportininkai, t.y. Pasaulio, Europos (13%), Lietsnf89%)cempionai. Neaktyviai sportuojain
didziausi sportiniai pasiekimai — savo sporto kiuf28%), tarp kii sporto kluly (15%)
nugaktojai.

Sportuojatiy, regjimo negaly turinciy asmen, populiariausios sporto Sakos —
lengvoji atletika (@ sportuoja tiek aktyviai, tiek neaktyviai sportusigs negalieji (44% ir
37%)), Sasks, Sachmatai, plaukimas, ajl riedulys (Zr. 11 pav.).

1 neaktyvia
sportuojantys
17, B aktyviai
= = sportuojantys
| | | |
2 3

1

N
(6]

11 pav. Populiariausios sporto Sakos, %
Pastaba: 1 — lengvoji atletika, Zaski, sportas, 3 — Sachmasportas, 4 — plaukimas, 5 —
aklyjy riedulys

ReikSmingiausi asmenys (socializacijos agentai)¢jd¢u didZiausiy jtaka, lemush
isitraukimy i sportirg veikla aktyviai sportuojadiy regijimo negaly turinciy asmen buvo
nejgalus sportininkai (18%), gatsisportininky pavyzdziai (11%), évai, mokytojai (4%), o
neaktyviai sportuojaily neigaliyju — mokytojai (15%), ngalis sportininkai (13%). Veiksniai,
kurie paskatino regimo negalg turincius asmenis sportuoti, rime ju sportin gyveniny
isitraukianti negaliyjy ir jgaliyju sportininky judéjima, buvo sportinis uzimtumas, laisvalaikio
praleidimas su draugais (42% ir 39%), noras ratigéd2% ir 17%).
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Paanalizavus giliau iSai§, kad dauguma régmo negala turintiy asmen i negaliyjy
sportininky judéjima (kitokia negala turintys sportininkai)sitraukia, kai yra pakvigami (38%
ir 37%), t&iau pazynétina, kad nemaza dalis dalyvauja daznai ir nuol@a8o ir 54%) (Zr. 12
pav.).

4G =5 37
35
30 26
251 22

aktyviai
sportuojantys

15|

neaktyviai
10 7 1 W

sportuojantys

1 2 3 4 5

12 pav. Regjimo negali turinciy sportininky dalyvavimas nigjaliyju sportinink; judéjime, %
Pastaba: 1 — dalyvaujant nuolat, 2 — dalyvaajgnai, 3 — kai pakvita, 4 — nedalyvauja, jei

nekvigia, 5 — tuo nesidomi

I anketoje pateilgt klausimy, ar regjimo negaly turintys sportininkai turi galimyb
sportuoti kartu sugaliaisiais sportininkais, paai§k, kad dauguma tiek aktyviai sportuo§an
tiek neaktyviai sportuojaiy negaliyju tokia galimyke turi visada (35%), taau aktyviai
sportuojantys pazyép, kad tokios galimyés neturi (20%) (zr. 13 pav.).

35 23
357 230
301
251 22 aktyviai
] L] sportuojantys
20
151 — neaktyviai
sportuojantys
101
2
0
1 2 3 4

13 pav. Regjimo negala turinciy sportininky galimybe sportuoti kartu sujgaliaisiais
sportininkais, %

Pastaba: 1 — visada turi, 2 — daznai,iB karrtais, 4 — tokios galimyds neturi
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Pagrindires aktyviai sportuojafiy, regjimo negala turinéiy asmen dalyvavimo
neigaliyju sporte kliitys — varzyln, sporto specialigt finansires pagalbos, Zini (treniruciu
metodiky ir pan.) tikumas. Neaktyviai sportuojaimju pagrindires Kkliatys — sportinio
inventoriaus, finansigs paramos ttkumas, nepritaikytos sporto iz Duomenys pateikti 11

lentekje, vertinama balais.

Reggjimo negalia turin ¢iy asmen dalyvavimo sportingje veikloje kliatys, balai Hfente:
Kli atys Aktyviai sportuojantys Neaktyviai sportuojantys
Varzyhy trikumas 44 2,4
Sporto specialisttrikumas 4.1 3,5
Finansires paramos stoka 3,8 4,0
Ziniy stoka 4.7 3,3
Sportinio inventoriaus ikumas 3,7 40
Nepritaikytos sporto bas 3,2 4.1
Nepatogus treniruty laikas 3.3 38
Neapfipina sporto apranga 3,3 37

" —p<0,05;"— p<0,01;” — p<0,001 statistikai patikimai didesiiertis

Dauguma aktyviai sportuojdiy regejimo negala turinciu asmen notréty sportuoti
neigaliyju grupeje kartu sujgaliaisiais (69%). Nedidéeldalis neaktyviai sportuoj&nju norety

sportuoti atskiroje ngaliyjuy grupsje su skirtingomis negaliomis (15%) (Zr. 14 pav.).

[{e]
oY

701

601

501 B aktyviai

101 sportuojantys
30 (. neaktyviai

20 sportuojanty

10

14 pav. Sportuojaliyju regejimo negala turinéiu asmen poZiaris | jgaliyju ir negaliyju
dalyvavimy sporte, %.

Pastaba: 1 — palankusijgeliyjy poZiiris dalyvauti sportigie veikloje atskiroje nigaliyju grupsje
su panaSia negalia, 2 — palankusgabyju poZiaris dalyvauti sportigje veikloje atskiroje n@aliyju
grupje su skirtingomis negaiis, 3 — palankus mgaliyu poZiaris dalyvauti sportigie veikloje
negaliyu grupsje kartu su sveikaisiais, 4 — palankuggadiyju poZziaris dalyvauti sportigie veikloje

drauge sugaliaisiais.
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2.3.6. Rezultaty aptarimas

Autorius Karalius (1994) yra pasak kad gyvenimo kokyds jausen kaip subjektyvios
gyvenimo kokyls rodikli geriausiai nusako pasitenkinimas gyvenimlygomis (gyvenanjya,
darbo, fizine aplinka)jvairiais gyvensenos aspektais, materialine gersweeialine visuomess
organizacija, kufiriniu, dvasiniu gyvenimu, santykiais su artimaisiazmormis, Ssu
bendruomene, saviraiSkos galingytis. Apklausoje dalyvavusirespondent pasitenkinimas kai
kuriais gyvenimo kokyés aspektais buvo vertinamas kaip vidutinis. Aéi@radeckiea (2002),
nagrirgjusi fiziSkai négaliyju gyvenimo kokyk, tai patvirtina gautais duomenimis. Pazyma
tai, kad gerokai skysi aktyviai ir neaktyviai sportuoj&n; regsjimo negala turinciy asmen,
gyvenimo kokylss rodikliai (p<0,05). Palyginus iSsiwisisiy pasaulio Saii tyréjy sportuojadiy
ir nesportuojadiy fiziSkai negaliyju pasitenkinimo gyvenimo kokybe rodikliduomenys
statistiSkai patikimai nesiskyr(Campbell, Jones, 2002; May, Warren, 2002). Markadl, tai
buty galima paaiskinti tuo, kad fgaliuju, gyvenagiu iSsivygiusiose pasaulio Salyse, gyvenimo
kokybes rodikliai ivertinti aukStesniais balais téld kad yra geresis Sii zmoniy ekonomirs,
materialires gyvenimo glygos. Td&iau netuétume pamirsti, kad gyvenimo kok§lapitidinama
ne vien materialine gerove. Gatbsvarbiausia iity tai, kaip négalusis jadiasi tam tikroje, j
supagtioje, aplinkoje, p&ioje visuomegje, svarbu ir p&os visuomehs poZziiris,
susiformavusios tradicijos, vertgdy kokie nggaliyju ir visuomers luke<iai. Kaip jau mireta,
medicinin negalios modelpripaZstartioje visuomegje suformuotas poiris i neigalyji kaip
ligota, silpma, neturint perspektyvos asmeniniame gyvenime Zmagsocialin negalios modg¢l
pripazstartioje visuomegje poziiris i neigaliuosius kardinaliai skiriasi éia nggalusis zmogus
tampa zmogumi, aktyviu jos nariu, pats dalyvaujegsgamas savo problemas, jam sudarytos
salygos ir jis turi daug galimyliivairiose gyvenimo srityse iSreiksti save.

Uzimtumo, savarankiSkumo, gyvenimo Seimoje igjirdo galimyhes atskleidzia fiziSkai
neigaliy asmen objektywy gyvenimo kokybs vaizd, Siose srityse (Sherrill, 1998). Tai patvirtina
ir kity tyréjy, nagrirgjusiy uzimtuma, ugdymasi ir profesiry reabilitacip kaip socializacijos
rodikliai siejami su ngaliyju gyvenimo kokybe ir dalyvavimu tikslingoje ir prasmgoje
veikloje (Skitas, 2003a). Atliki tyrimy duomenys rodo, kad r&imo negali turintiy asmen
rodikliai néra auksti. Aktyviau sportuojantys palankiau vertisave ir aplinkinius negu
neaktyviai sportuojantys, kadangi gaugiau dirba, mokosi, jie aktyvesni, ¢bdr jy poZziris
skiriasi, nuot, kurie sportuoja neaktyviai.

UZsienio autor May, Warren (2002) sportuojéin ir nesportuojatiy fiziSkai neagaliyju
uzimtumo, savarankiSkumo, gyvenimo Seimoje ir ¢judo galimybiy rodikliai skysi

nereikSmingai. Galit galima paaiskinti tuo, kad iSsiwissiy pasaulio Sali neggalieji, tiek
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sportuojantys, tiek nesportuojantys, turi visi psiaa saviraiSkosal/gas, galimybes dalyvauti
jvairioje veikloje. Misy tirty aktyviai sportuoja&iy regzjimo negaly turinciy asmen rodikliai
skyrési nuo neaktyviai sportuojéiy tocl, kad jie turi didesa vidine motyvacip ne tik
sportinei, bet ir kitokio poidZio veiklai. Toal, nepaisant to, kad Lietuvoje pripaZintas
individualus medicininis negalios modelis, aktyvigportuojantys ngalieji nesusitaiko su
visuomers primestu poiiriu i juos kaip silpnus, ligotus zmones, o ieSkohh kaip isitvirtinti
visuomerje, internalizuojant save kaip stipraktyw, reikSming, ieSkant ir atrandant

UZsienio autoriai iSskiria socialupiagent svarta formuojant ir priimant ngaliojo
asmens vaidmenis visuomga (Williams, 1996). Tyrimo duomenys patvirtino nstikinky
teigini, kad socializacijos agentai galiitb skirtingi, priklausomai nuo to, kokioje aplinlej
dalyvauja nggalieji. IS pateikf tyrimo duomen bity galima teigi, kad reikSmingiausi tiek
aktyviai, tiek ir neaktyviai sportuojé&ny, regijimo negaly turinciy asmen, socializacijos
agentai yra kitas ngalus asmuo, turintis tokipaiia negala, tevai ir (ar) artimieji, kaip ne tokie
reikSmingi buvoivardyti Ziniasklaida, gydytojai. Tikriausiai negak nesutikti su iSsakyta
autory Kardelio, Skdo (2002, 2003) ir kit nuomone, teigiafia, jog taip yra d to, kad
gydytojai, medicinos personalas, Ziniasklaida negateikti speciali Ziniy apie negad, tokiy,
kaip gyventi, elgtis, kokia nigalaus Zmogaus, ne kaip ligonio, perspektiraariose gyvenimo
srityse. Tai atlieka kitas pgalus Zmogus, turintis gyvenimo patirties, pedagogmdydamas
teigiamy neigaliojo poziiri i save ir aplinkinius.

Taikomosios fizigs ir sportits veiklos poveikio ypatumai, gerinantys gyvenimo
kokybe, tyrimo duomenys iSskyrSias Klitis: tiek aktyviai, tie ir neaktyviai sportuojantys
regjimo negala turintys asmenys susiduria su nepritaikyta aplirk@npensacis technikos
trikumu, susisiekimo apribojimu, zigi specialisi trikumu. Palyginus uzsienio Saliautoriy
atliktus tyrimus Didziojoje Britanijoje, JAV, nudtdos skirtingos socializacijos kiiys. 1S
pateikip duomem galima ity sprsti, kad uzsienio Sali nggalieji neturi materialinio,
ekonominio pobdzio (pinigy, inventoriaus, transporto stygiaus) problerhietuvoje négaliyjy
kitokios problemos: specifini(modernios) kompensaeéis technikos priemoni stygius, Zzini,
specialist trakumo, turi ir finansini, transporto ir kitoki problem.

Sio atlikti tyrimo duomenygrodé, kad neaktyviai sportuojantys kgigno negali turintys
sportininkai turi daugiau psichologiniir kity socialinio poladzio problem, skiriasi j
psichosocialia gero, ju poZziiris ir pasitenkinimas kai kuriais gyvenimo kokgbaspektais yra
kitoks nei aktyviai sportuojainy regsjimo negaly turinciy asmen. Remiantis Siuo ir kit tyréju
atliktais tyrimais (Skdtas, 2003b; Skias, Kardelis, 2002; Skas, Stonkus, 2002)aby galima
teigti, kad taikomoji fizig ir sportire veiklos yra veiksmingos poveikio priemgnregjimo

negali turinciy asmen gyvenimo kokybei gerinti.
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ISvados

. Literatiros analiz rodo, kad sutrikusios regos asmenys maziau agtytai negatyviai veikia
ju sveika#, o kartu ir j; gyvenimo kokylk.

. Sportuojantys régmo negala turintys asmenys sportine veikla tenkina giéh svarbiausi
socialiny poreikiy — bendravimo porejktai savo ruoztu gerina gyvenimo kokyh.
Neaktyviai sportuojantys fualieji sveika4, fizini aktyvumy ir fizini pagguma vertina
pragiau negu aktyviai sportuojantys. Aktyviai sportutygs regjimo negaly turintys
asmenys maziau laiko praleidzia be fiziniaiWo, jie dazniau per savaitbiina fiziSkai
aktyvesni negu neaktyviai sportuojantieji.

Aktyviai sportuojadiyjy regjimo negaly turin¢iy sportininky reikSmingiausias asmuo,
packjes isitraukti i visuomers gyvenim, buvo analogiSk negala turintis Zmogus, o
neaktyviai sportuojafiyjy — tevai ir (ar) artimieji.

. Panaudodami taikagyy fizing ir sportirg veikla, aktyviai sportuojantys régmo negalg
turintys asmenys turi geresnes galimybes integguagti visuomer. Neaktyviai
sportuojantiems, nereguliariai dalyvaujantiems 8pége veikloje regjimo negaly
turintiems asmenims pagrindm taikomosios fizias ir sportires veiklos Kliitys, trukdadios
isilieti i visuomer, yra nepritaikyta fizia aplinka, nepakankamai igpbta transporto
pagalba, sporto bagtrikumas.

Pasitvirtino hipotez kad, taikant taikomja fizine ir sportire veikla, galima pagerinti
regjimo negaly turinciy asmen psichosocialin sveikas, biosocialini igudziy, fizinio
pajggumo rodiklius. Sportuojantiems kggno negaly turintiems asmenims aktyvi fiztn

veikla ir sportas turi teigiampoveild ju gyvenimo kokybei.
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Pasiilymai

1. PEktoti negaliyju rekreacim sporty — laisvalaik organizuojant pagal individualius asmen
ponegius, sudarant jiems galimybgyventi aktyw ir produktywy gyvenima, pajagiant
pasitenkinin ir laime.

2. Skatinti regjimo negalg turin¢iy Zmoniy sportire veikla kaip itin svarbi saviraisSkos, sas
itvirtinimo, stkmés, pasitikjimo savimi ir kitais ugdymo priemen itraukiant kuo daugiau
Zmoniy i sporto uzsimimus.

3. Regjimo negala turintys asmenys gél; treniruotis naudojant savipagalbrekreacinius
igudzius, kurie gali bti panaudojami visuomeje. Tai igalinty juos dalyvauti kai kuriose

visuomems sporto programose.
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MEILUT E BAGDONIENE
PECULIARITIES OF THE EFFECT OF APPLIED PHYSICAL AND SPORTS
ACTIVITIES IN THE ASPECT OF LIFE QUALITY IMPROVEMEN T FOR PEOPLE
WITH VISION DISABILITIES
The Master’'s Degree Thesis
Summary
In the present thesis, there is performed ttieoretical analysiof the concept of the

effect of applied physical and sports activitiesroprovement of the life quality for the disabled

and of the peculiarities of the applied physicad aports activities of people with vision

disabilities.

There is raised hypothesisthat applying physical and sports activitiedsipossible to
improve the psychosocial health and rates of biassgills and physical fitness of people with
vision disabilities. The hypothesis is raised wigetierence to the conceptual statement: active
physical activities and sports have positive eftectomprehensive development of the person.

Using themethod of questionnaire survelie research was performed. Its objective was
to identify the peculiarities of the effect of thpplied physical and sports activities in the aspec
of life quality improvement for people with visiaisabilities. The statistical (descriptive of
frequencies, averageahalysis of datavas performed.

101 respondents with vision disabilities particgzhtn the research. 55 of them went in
for sports actively and 46 — inactively.

In the empiric part of the thesis, there are considered the hephizsical activeness,
psychosocial health, agents of socialisation, aggroto the disability people with vision
disabilities, who go in for sports, as well as #ficiency of the measures of the applied physical
and sports activities.

The majorconclusionf the empiric research are the following:

1. People with vision disabilities, who go in fgports, satisfy one of the major social needs —
the need for communication — by sports activitiesn turn, improves their life quality.

2. The disabled, who go in for sports inactivelgses their health, physical activity and physical
potential lower than the ones who go in for spatgively. The people with vision
disabilities, who go in for sports actively, spdieds time without physical load, they are
active physically more frequently within a week nhtéhe ones, who go in for sports
inactively.

3. The most significant person, who helped tograee into social life, was a person having an
analogical physical disability for people with wsi disabilities, who go in for sports
actively. And for the ones, who go in for sportadtively, such persons were parents and

(or) relatives.
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4. Using applied physical and sports activitieg, people with vision disabilities, who go in for
sports actively, have better opportunities to irdaégy into society. The people with vision
disabilities, who go in for sports inactively, wiparticipate in sports activities irregularly
meet such major difficulties of physical and spadsivities interfering their integration into
the society as unsuited physical environment, figahtly developed transport facilities,
lack of sports bases.

5. The hypothesis that it is possible to improwe ppeychosocial health and the rates of biosocial
skills and physical fitness of people with visioisabilities, applying applied physical and
sports activities. The people with vision disal@k, who go in for sports actively, gain

positive effect on their life quality from activéaysical activities and sports.

Key words:people with vision disabilities, applied physicativities, sports for people with
disabilities, recreative sports for people withatbidities.
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