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Santrumpos ir pagrindiniai terminai

SVSP -smegen veikla stimuliuojantys preparatai

SSRI — selektyvus serotonino rezorbcijos inhibitsri

PTSD — potrauminio streso sutrikimai (angbst-traumatic stress disorder
VMVT — Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba

VVKT — Valstybiré vaisty kontroks tarnyba

Bioetika — tai normatyvigs etikos sritis, kurioje, naudojaiMairias etines metodologijas,
multidisciplinariniame kontekste sistemiSkai tgjamos ir formuojamos naujos matslkategorijos
— moralires idjos, sprendimai, dorovinis elgesys — gamtos mpkstveikatos priefiros politikoje
(Gillon, 1998).

Neuroetika — tai bioetikos kryptis apie etwpproblemy, iSkylartiy naudojanivairias medziagas bei
prietaisus smegearveiklai tirti, modeliuoti bei keisti, anakzr sprendiny paieSlk (Post, 2004).
Psichotropinés medZziagos- tai medZziagos, kurios veikia psichikos funkcijesocijas, nuotaik
valia, mastym, elges), o Sioms funkcijoms sutrikus, gali jas atstafasevéius ir kt., 1986; Rang
ir kt., 2003).

Receptinis vaistinis preparatas- vaistinis preparatas, kurio priskyeiriai vaistini preparai
grupei patvirtina Valstybiavaisty kontroks tarnyba arba Europos vaistgentra.

Vaistas (vaistinis preparatas)- vaistirt medziaga arbayjderinys, atitinkanti bent viersiy
kriterijy: 1) pasizymi savymis, ctl kuriy tinka Zmogaus ligoms gydyti arbaprofilaktikai; 2) ctl
farmakologinio, imuninio ar metabolinio poveikioligaiti vartojamas ar skiriamas atkurti,
koreguoti ar pakeisti Zmogaus fiziologines funkgigba diagnozuoti Zmogaus ligas.

Augalinis vaistinis preparatas— vaistinis preparatas, kurio veiklioji medziage(-yra arba
augalire medziaga(-o0s), arba augalinis ruoSinys(-iai), qubaisinys.

Tradicinis augalinis vaistinis preparatas(tradicinis augalinis preparatas) — augalinis vaistinis
preparatas, kuris atitinka sveikatos apsaugos tronisistatytus kriterijus ir jam galiab taikoma
supaprastinta tradiciiaugalini; vaistiny preparai registravimo proceta.

Medicinin és paskirties produktas— farmacir forma turintis maisto produktas, kurio stigje yra
biologiSkai aktyvii medZiag, veikiartiy fiziologines Zmogaus organizmo funkcijas, ir tastatyta
klinikiniais tyrimais ir (ar) pagsta moksline literata, ir kuris skirtas organizmui, jo sistemoms ar
organams stiprintiyj veiklai palaikyti (LR Farmacijogstatymas, 2006).

Maisto papildas— maisto produktas, skirtas papildygrast maisto racioa, ir kuris vienas arba
derinyje su kitomis medZiagomis yra koncentruotasstiniy ar kity medZiag Saltinis, turintis
mitybinj arba fiziologin poveik. Maisto papildaj rinka tiekiami dozuotomis formomis —
kapsuémis, piliulemis, table¢mis, milteliy maiSeliais, ampgémis, buteliukais su lasdozatoriais bei
kitomis panaSiomis skya; ir milteliy, skirty vartoti mazais dozuotais kiekiais, formomis (LR
Sveikatos apsaugos minisigakymas ,Lietuvos higienos norma“ HN 17:2300 ,Maiptpildai®,
2003).



IVADAS

Siandien vis dazniau kalbama ne tik apie moksli&riadim; esan ir tikéting naud,
bet ir apie esamir tikétina Zah konkreiai visuomews daliai ar net visai Zzmonijai.Vis
dazniau mokslo iSradimtaikymas sukelia etines, teisines, teologineghadogines,
socialines, ekonomines ar net politines problemas.

Etines problemas, susijusias su neurobiologijoksindyrimais ir pasiekim
taikymu, analizuoja ir bando sgti dar palyginti jauna bioetikos Saka — neuroetiers ir
priestaringai vertinama, neuroetika vis labiau piapéja ir vis daugiau Zzmoninelieka
abejingi neuroetiéms problemoms, pvz., tokioms kaip invazjjnechanini, cheminij,
kompiuteriniy) i Zmogaus smegenis stginy, tyrimy tikslingumas ir atlikimo
korektiskumas. Siai problemrgrupei priklausyt atming ir démesio koncentracijgerinagiy
preparai vartojimo pagistumas. Gredjant gyvenimo ritmui ir daugant informacijos,
Zmores yra priversti atsiminti daugiau negtip reikéje pries Simig mety, uzdu@iy
atlikimui reikia skirti vis daugiau laiko, nesg puolat daugja, o &mesio koncentracijos
prarasti negalima, nes tai gatitbpavojinga tiek socialiniam (pvz., prarandamarbds),
tiek fiziniam (pvz., pakliuvimag avarirg situacip) iSlikimui. D¢l to imama ieSkoti tdy,
kaip stimuliuoti smeganveikla, kad hity iSlaikytas darbingumasgohesingumas, kad
prisimintume visk, ko reikia Siandienos sétihngame pasaulyje. Ar tikslas pateisina
priemones? Kokios etés problemos atsiranda ar gali atsirasti vartojereégemn veikla
stimuliuojartias medziagas? Kokie yra takproblemy iSvengimo ladai? — tai yra
pagrindiniai klausimaij kuriuos Siame darbe stengiamasi kuo iSsamiau atsak

Sio darbo tikslas - iSanalizuoti, kaip Lietuvosdstatai vertina smegarveikla
stimuliuojartiy medziag vartojima.

Darbo tikslui pasiekti iSkelti Sie uzdaviniai: 1)sspazinti su neuroetimis smegen
veikla stimuliuojargiy medziag/preparai (SVSP) vartojimo problemomis; 2) iSsiaiskinti,
kokie SVSP yra prieinami Lietuvoje ir su kokiomisumoetiremis problemomis jie gatu
buti susif; 3) nustatyti su kokiomis SVSP vartojimo problemsisusiduria ir kaip jas
vertina Lietuvos studentai; 4) palyginti SVSP vano tendencijas Lietuvoje ir uzsienio
Salyse.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1.Bioetikos ir neuroetikos sampratadsdjos

Neurobiologijos mokslas per pastaruosius kedietSimtmeiy tiesiog suklegjo,
atliekama vis daugiau tyrim kurie padeda paaiskintiiey nerwy sistemoje vykstaius
reiSkinius, gydyti neurologinius susirgimus, ar pakoreguoti kai kurias organizmo
funkcijas. Taikant naujausius mokslo iSradimusikwstas technologijas, neiSvengiamai
atsiranda daugybetiniy, teisini, socialini;, ekonoming ir net politiniy problemy, apie
kurias dirbant laboratorijoje neretai net nepagalv. Visai neseniai imta katth apie
naup moksh — neuroetik, kuri analizuoja ir ieSko etiniproblemy, atsirandaéiy tada, kai
naudojamogvairios medziagos bei prietaisai smegeeiklai tirti, modeliuoti bei keisti,
sprendin.

Europos neurologai termimeuroetikaankiau naudojo apigzdami etines
problemas susijusias su klinikinsmegen sutrikimy, tokiy, kaipivairas priepuoliai ar
epilepsija, tyrimais ir gydymu, taip pat analizuodatines psichiatrijos, vaiko raidos ir
reabilitacijos po smegampazeidimo problemas (Vincent, 1995) ¢itau nuo 2001 mat
Zurnalistas ir kalbos ekspertas W. Safire ,p¥&pISi apibzima, susiedamas su
problemomis, kurios kyla taikaftairias naujausias neurotechnologijas (MLA, 2007).

K. Evers teigia, jog neuroetika yra neurofilosddigaka, apjungianti mokslines
teorijas bei duomenis ir filosofines jnterpretacijas. Etiés diskusijos gali vykti tik tada, kai
egzistuoja pusiausvyra tarp moksiimi filosofiniy argumeni (Evers, 2005). T@aau
egzistuoja ne tik mokslininktyréjy ir mokslininky-filosofy interesai, dar yra piaoji
visuomer — zmores, nesusg su neurobiologiniais tyrimais ar filosofijos tgomis, ta&iau
susiduriantys swjkuriamomis problemomis ir i8Kias. Taigi, visuomefiyra svarbu
informuoti apie mokslinius tyrimus, kad iS nezimog neliity kuriami mitai ir mokslininkai
lyg viduramziais netaptzmonijos priesais, t@timokslo ir visuomeés bendradarbiavimo
skatinimas yra vienas svarbiaysieuroetikos uzdavini(Lesher, 2005).

Tuo tarpu dalis mokslininkvisiSkai nepritaria tokios etikos Sakos, kaip etika
formavimui, nes taiyj nuomone tik bioetikos dalis. Bioetika — tai norgnaés etikos sritis,
kur, naudojanivairias etines metodologijagairiadisciplininiame kontekste sistemiskai
tyrinégjamos ir formuojamos naujos masalkategorijos, moraliés idéjos, sprendimai,

dorovinis elgesys gamtos mokst sveikatos prieiros politikoje (srityse) (Gillon,1998).



Nors pripafstamas etikos skaidynmdioetika, verslo etilg, teiss etiky ir pan.
naudingumas bei praktiSkumas, smulkesnis bioeskaglymas vertinamas kritiSkai, nes tai
tik sukelia daugiau painiavos, nei suteikia aisSkuyvafond ir Ravitsky, 2005). O Stai kai
kurie sociologai abejoja ne tik neuroetikos, bdtiaetikos reikSmingumu neurobiologijai ir
teigia, jog ,neuromoksl sociologijos” institutgsteigimas bty Zymiai reikSmingesnis ir
packtty geriau suprasti bei sggti etines ir moralines neurobiologijos problemas Yries,
2005).

Siame darbe pritariama nuomonei, kad neuroetiidipetikos kryptis if smegen
veikla stimuliuojartiy preparai vartojimg stengiamasi pazvelgti visapusiskai i$ biotini

pozicijy.

1.1.1. Neuroetikos objektas

Siandien neuroetika analizuoja Kklinikinei tyrimy tikslams skir
neurotechnologij taikyma, o kartu ir etines, socialines, ekonomines irtpadis problemas,
atsirandatias &l jy naudojimo. Daugiausiacthesio yra skiriama penkioms pagringtims
problemoms (Post, 2004): 1) psiclikeikiartioms farmakologiams medziagoms,
klinikinéms bei socialiBms vaist; vartojimo problemoms; 2) smegewuaizdo gavimo
budams ir j; panaudojimo galimydmis, ypatingai teisi¢gje sistemoje; 3) regeneracinei
neurologijai, kai gydymo tikslais naudojami vaisdasteliy transplantai; 4) informacijos
apdorojimo implantams, kurigerpiamii smegenis; 5) elektrinei smegestimuliacijai.

Neuroetika gvildena problemas ne tik filosofiniet lr psichologiniu bei
medicininiu poziiriu, tockl tai dar karg atskleidzia, kad takta bioetikos kryptis, nes
ivairiadisciplininis kontekstasiblingas vienintelei etikos siai — bioetikai.Cia keliami
intervenciny technologiy riby ir Zmogaus smegearfunkciju pazinimo klausimai: kiek
technologijomis galima pakeisti Zzmogaus prigirktaiding ar liguist saws suvokina,
kaip skiriasi ir siejasi biologiis bei socialidas smegen funkcijos, koks yra teising
terapijos rily nustatymas, kiek ir kada etiSka padidinti Zmoggalsnybes, kam priklauso
teise gauti informaciy tiesiai iS5 Zmogaus smegerkuri gali kiti neprieinama net paties
Zmogaus gmonei.

Neurobiologija apima daugygtskirtingy smegen ir nerw; sistemos tyrim aspek,
todkl yra nelengva racionaliai sugrupuoti ir neuroetipeoblemas. Vienas papéasisiy
neuroetikos problemgrupavimo idy — tai suskirstymagdvi grupes: 1) smegen
vaizdavimas elgesio prognozavimui, melagipgrodyny davimo ir smegenmirties
nustatymui bei kitais tikslais; ir 2) manipuliac§anogaus smegerveikla, siekiant padidinti
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Zmogaus galimybes ir gydytrairias priklausomybes (Garland, 2004; Post, 2@den,
2007).

1.1.2. Pagrindiniai neuroetikos klausimai

Neurobiologijos pasiekimai kelia daugybtiniy bei teisiny klausimy. Pavyzdziui:
Kaip neurobiologijos vystymasis paveilstatymy leidéjus? Kas nustatys neurobiologijos
iSradimy taikymo kompetencijos ribas? Kaip bus panaudojaradimai, kurie leis nusi
Zmoni, elges ir kaip visuomea tai panaudos? Kokia bus melo detektagiksne, liudijant
teismuose ir kokpoveild tai turs teismo nuosprendgpriemimui? Ar neurobiologijos
zinios nesukurs diskriminacijos mokyklose, darbetaese ir kitur? Kokios naudos
visuomen tures, jei gatsime padidinti Zmoni smegen veiklos galimybes farmakologini
medziag ar kompiuterini technologiy pagalba? O gal tai bus pavojinga? Ir koks vaidmuo
teks teisinei sistemai, reguliuojant smegeaiklos stimuliavimui skiti medziag ir
prietais; naudojimy?

Nors daugelis naujausatradimy dar rera plaiai naudojami ir tikrai sunku tiksliai
numatyti, kur tie atradimai nuves, ankstgsmiokslo ir technikos atradimpritaikymo
patirtis parod, kad jei negalvojama apie potenai&tini ir socialin atradimy poveilj, pries
pristatant iSradimus visuomenei, Si galtimepasiruosusi tinkamai tais iSradimais naudotis
(Garland, 2004). Mokslpopuliarinagioje spaudoje, pvz. Scientific Americah
spausdinami straipsniai, kuriuose pateikiama nuamjog smegenys yra toks pat organas,
kaip kepenys ar inkstai, téldomis ir manipuliuoti galima lygiai taip pat (Barski, 2005).
Berlinski teigia, jog kompiuteriai, gali pétil suprasti kaip funkcionuoja smegenys, nes jie
yra supaprastintas smegevariantas, t&iau ar galima tiktis, kad speciali matematikos,
genetikos ir neurobiologijos Zipneturinti visuomeétokj teigini supras ir interpretuos taip
pat, kaip matematikos profesorius? Gal atwiikS- atsiras “antitechnologinis” judejimas,
nes zinip stoka ir nepasitijimas iSSauks antipadijmokslui (Lesher, 2005).

Yra nuomoni, jog neorobiologijos atradimai gali panaikintidaos valios ar
atsakomybs koncepcijas visuomeés elgesyje, nes atsiragdy, kaip manipuliuoti
visuomes elgesiu ir priverstijpaklusti taisykdms (Garland, 2004). Siandien manipuliuoti
atskiny individy smegen veikla jauimanoma: 1) gydant fizenpriklausomyl, sukelt
narkotiniy medziag; 2) siekiant pagerinti@nesio koncentracijar atminties galimybes.
Toks manipuliavimas kelia neripteisssaugos specialistams, nes jei medzZiagos, ge&ivsgn
smegen veikla, bus prieinamos tik tam tikroms gips Zzmoniy, o kiti netués galimyles
jomis naudotis, atsiras socialsnelygylés problema (Garland, 2004; May, 2002).



Kyla ir kiti klausimai, pvz., Ar galima, siekiant§gydyti“ Zmogaus pykt
impulsyvuny ir irzluma, paskirti jam selektywi serotonino rezorbcijos inhibitar{(SSRI),
paprastai vartojamdepresijai gydyti, nors jam irtra diagnozuota jokia psichikos liga? O
jei Zzmogus ,pakeia“ savo asmenypvartodamas SSRI, ar tai galkiti salyga bausnas
atidéjimui ar jos sutrumpinimui? Be to, net labai saugiedziag vartojimas gali sukelti
sveikatos problem Kas bus atsakingas uz naudos ir z@lestinima, sprendina priémima
ir ju pasekmes? (Bulger ir kt., 2002; Garland, 2004).

1.1.3. Neuroetika ir farmacija

Naujausi molekulés biologijos ir genetikos atradimgjalina farmacijos kompanijas
kurti vis efektyvesnius vaistus neurologins ligoms gydyti. Populiariausi yra
antidepresantai ir raminantieji vaistai (Rang ir RD04). Viena svarbiauspriezasiuy,
kodkl pasaulir sckme uzsitarnavusi vaist platinimas ir prieinamumas turiib grieztai
kontroliuojamas yra tai, kad prekyba psichotrépirs medziagomis lengvai gali virsti
reklama ir verslu, nuoSalyje paliekant tikrterapire paskiri. Vis dazniau pasirodo
pranesim, jog mirStama ne nuo ligos, o0 nuo vartojawaisty. Ypatingai daug Zalos padaro
vaisty sgveikos, kai vieni vaistai vartojami ligoms gydyaidar kiti, jau vartojam vaisiy
Salutiniam poveikiui Salinti (Colley ir Lucas, 199Farmacininkai vis dazniau pasiduoda
pagundai kurti ne tik vaistus, bet ir liggkindami visuomens, jog ji serga ir jei neiitina,
tai bent jau rekomenduotina gydytis (Staselis, 2007

Auganti farmacijos pram@mdaug zada XXI amziaus zm@nms yp& atminties
galimybes didina¢iy ir padedatiy sutelkti #dmeg preparai gamyboje ir gaminant
priemones, kurios k&ia aplinkos suvokimir nuotaikas. FarmacininkiSrasti vaistai,
naudojami depresijai, narkolepsijai ar savigedutrikimams gydyti yra ir potenciel
preparatai vidutims niisy organizmo funkcijoms pagerinti. Télcatsiranda pagunda, jog
drovuns, irzluma, uzmarsSurm reikia ,gydyti“, nes medikamentai, Keantys Sias psichines
busenas yra prieinami. T@au kokios bus socialés tokiy vaist, vartojimo pasekis?
Prisiminkime - kai Amerikos visuomeéje vyravo nuomoé, jog moterys turi likti namie ir
rapintis vaikais, labai populiarus buvo raminantisstesvaliumas o \&liau, kai tapo btina
ir madinga siekti karjeros, iSpopulégw prozakas Kokia table¢s prasm, kuri ne tik gydo
liga, bet ir ketia asmenyl? Ar prozaka$ pads iSvengti vig ,saws patikrinimo® situacij

ir ,isgydys” nuo gyvenimo id&kiy? (Colley ir Lucas, 1993; Mordacci, 2005).

! Prozakas — fluoksentino hidrocholridas, antidegméss priskiriamas SSRI grupei (Rang ir kt, 2004).



Ekonomiskai iSsivy&usiose Salyse tokie vaistiniai preparatai yradagniau
iSrasomi Zzmoéms, kurie yra dros, turi scenos baignar retsykiais pasireiskién
saviveres problem, Svelnios depresijos pozymiar tiesiog kartais yra irzlus. Tokie
preparatai vadinami ,gyvenimaiflo vaistais* (angllifestyle drug$, kuriais Zmons gaés
modifikuoti savo nuotaikas ir kai kuriuos ggimus (O'Haran, 1984). Vaistai, keantys
nuotaila, geljima sutelkti dmesg, ar kognityvines funkcijas, ateityje gali ¢tirsocialires ir
politinés reiksngs, nes teks kontroliuoty jsavarankisk naudojina (ypa pazeidziam
asmen tarpe, pvz., paaugli maziau savimi pasitikifiy Zmoni, kaliniy) bei apsaugoti
Zmones nuo priverstinia jnaudojimo (darbdaviai gali siekti geresnio darlojipt
rezultatyvumo darbe).

Siandien visuometje vyrauja nuomod jog gydytojai tiesiog privalo idradyti vaist
tockl Sie, siekdamitikti pacientams ir patenkintyjlike<tius, paskiria ,ko nors” beveik
visada. Taip pat dideVaidmen vaidina ir draug ar Seimos nauipatirtis, kai vienas ar kitas
vaistas jiems pagb jveikti vienoki ar kitokia negaly. Taip atsiranda nuoménkad turi
buti table€ nuo kiekvienos ligos (Morgan ir Weintraub, 1974H@gan, 1984). Kartais
gydytojai piktnaudziauja iSraSydami pacientamsdigsbet ko* (pvz., antibiotilg ar
ramingiyju), kai rera tikri dél diagnozs (O'Haran, 1984). Arba dar griebiamasi placebo
efekto — pacientui paskiriama medziaga neturi adabai silpry poveili organizmui, téiau
pacientas apie taém informuojamas, tad yraisitikings, kad vartojamas vaistas turi jam
pactti jveikti liga. Placebo efektas iS pirmo zvilgsnio atrodo esardisdingas pacientui ir
sukeliantis maziausizalos rizily (Schwartz ir kt., 1989), &&au jis pagistas paciento
itikinimu, kad paskirta medziaga gydys joali@ tai jau paciento teisipazeidimas, nes
pacientas negauna teisingos informacijos apie kgwe diagnoz ir gydyma (Bok, 1974).
Sveikata #ara ,medicinos menas", o tuo labiau gero gydymo Itatas, o tik normali
organizmo laisena, kada tiesiog nereikia gydyti (Mordacci, 208 to, farmacijos pazanga
keicia poziiri i tai, kaip psichias ligos yra apikiziamos ir priimamos visuomes,
diagnozuojamos ir gydomos. Vaistai, kurie veikignradines neurotransmitersistemas
(katecholamin, cholinoerginines ir serotoninoergines) turi Zytaigiany poveik ir mazai
Salutiny efeki; lyginant su senesniais vaistais.

Apibendrindami visa tai, galime teigti, kad psit@dmonacijoje kyla dvi pagrindiss
etinés problemos: 1) kaip psichotropinius vaistus geaimypanaudoti, gydant neurologines
ir psichines ligas; 2) kaip vertinti vaisir psichotropinii preparai (nelutinai jvardijamy
kaip ,,vaistai“) vartojim ne gydymo tikslais.

Siame darbe didZiausiagrdesys skiriamas anjam aspektui ir didesnissthesys
atkreipiamasg tokius klausimus: K Lietuvos studentai zino apie smegemikla
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stimuliuojartiy preparai vartojima? Kokias medziagas ir preparatus studentai praskiri
smegen veikla stimuliuojatiems? Kaip jie vertina smegeveikla stimuliuojartiuy
medziag vartojima? Ar zino, kokias etines problemas gali sukeltvartojimas? Ar kyla

etiniy problemy vartojant smegenveikla stimuliuojantius preparatus? (Zr. rezuliakyriy)

1.2. Psichotropiés medziagos

Psichotropigmis medziagomis vadinamos tokios medziagos, kwedga psichikos
funkcijas (emocijas, nuotaikvalia, mastyma, elges), o Sioms funkcijoms sutrikus gali jas
atstatyti (Basewius ir kt., 1986; Rang ir kt., 2003).

Pasaulia sveikatos organizacija 1967 metais pispsichotropines medziagas
suskirstytii 8 grupes (Rang ir kt., 2003):

1) anestetikai, naudojami anestezijai opetatigtu;

2) raminantieji, sukeliantys mieguistgnm mazinatys nerimo, baiés jausm,;

3) antipsichotiniai vaistai, arba neuroleptikairtegami Sizofrenijai gydyti;

4) antidepresantai, arba timoleptikai, skirti dejgos gydymui;

5) analgetikai, skirti skausmo slopinimui;

6) psichostimuliantai, padidinatys budrygimsukeliantys eufori;

7) psichotomimetikai, arba haliucinogenai, sutrikiya tikrowes suvokina;

8) kognityviniy funkciju stimuliantai, arba nootropai, gerinantys atmidimesio
koncentracy ir kitas kognityvines funkcijas.

Siame darbe didZiausiasmesys skiriamas kognityvimifunkcijy stimuliantams
(nootropams), nes Siai grupei priskiriamos medAZagotinamos priesStaringiausiai, apie |
poveilj, ypa Salutiri Zinoma nedaug. Nepaisant to, kognityvines funkcg@muliuojadios
medziagos vis daZniau vartojamos, siekiant pagexinting ir démesio koncentracij

Taip pat smegenveikla modifikuojartios medziagoms galiti priskiriami
vitaminai ir mineraligs medziagos, kugiatitinkami kiekiai ir kombinacijos turi teigiaan

poveiki smegen veiklai, t.y. pagerina@nesio koncentracij gerina atmirt
1.3. Atminties samprata isiminimo eiga
Atmintis yra Zmogaus geéfimasisiminti, iSlaikyti ir atkurti tai, kas jo suvokta,

patirta, daryta, galvota. Atmintis sieja Zmogauesejif su jo dabartimi bei ateitimi ir yra

mastymo strukiiros dalis. Zmogaus motyvai ir poreikiai gali pakigis santyK su praeitimi

11



ir jos ivykiais, toctl informacija atmintyje gali iti saugoma nevienadaika (Kesner ir
Martinez, 2007; Steen, 2007).

XIX amziaus pabaigoje Ramon y Cajal g&sidéja, kad smegenys yra audinys,
kuris nuolat keiiasi, nes jame formuojasi tam tikros jungtys, ttios jtakos mokymosi ir
atminties procesams. Po kelemet; Charles Sherrington Sias jungtis pavadino siéaps
1949 m. §i idéja formalizavo Donald Hebb, postuluodamas, kad merstema yra
plastiSka, téiau to eksperimentisSkai redé. Taip pat Hebb paneigeorija, kas vienas
atsiminimas yra ,saugomas" vieno neurono. 1973 lissBr Lomo pademonstravo
elektrofiziologin plastiSkumo atitikmemeurom sinapsse. Jie atrado, kad trumpalaik
auksto daznio elektréinneuroning tinkly stimuliacija Amono rage (lohippocampus
sukelia ilgalaik (valandi-dieny trukmes) in vitro sinapsif sustiprinimy. Sis reigkinys
vadinamas ilgalaikiu sustiprinimu/ilgalaike potesmdja (angllong-term potentiatior-
LTP). Atvirk&ias reiskinys — ilgalaikis susilpninimas/ilgalaiéepresija (anglong-term
depression- LTD) taip pat buvo atrastas Amono rage (1.1 )p&iuo metu sinapsinio
plastiSkumo formos yra studijuojampairiose smegeanstruktirosein vivoir in vitro
(Kesner ir Martinez, 2007; Ziburkus ir kt., 2007).

AMONo ragas

1.1pav. Amono rago (lothippocampupvieta smegenyse (pieSinys i

www.technovelgy.convr. 2008-05-11)

Pagalisiminimo ir iSlaikymo trukm yra skiriama trumpalai(nuo keletos
sekundzj iki valandos ar keleto valanyir ilgalaiké (nuo keliy valandy iki visa gyvening
trunkartio informacijos iSlaikymo) atmintis (Baubiniéir kt., 1991). Trumpalaikatmintis

dar gali mti skirtomaj darbirg (operacir) ir nedarbirg atmini. Darbine (operacine)
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atmintimi laikoma geljimas atsiminti informaci, kuri reikalinga tik kelet sekundai ar
minwiy, 0 wliau uzmirStama, o tuo tarpu trumpakaikedarbig atmintis gali virsti ilgalaike
atmintimi. Trumpalaik atmintis yra dvejopa: portretin- trunkanti sekungs dal, iSlaikanti
informacij apie jutimo stimulus (garsus, kvapus, Syjdsl, kol aukStesnieji smegen
centrai nusprendzia, ar jie vertirdesio (Jonides ir kt., 2007; Kesner ir Martinez) 20

Portretires ivairiy jutimy atminties trukn yra skirtinga, pavyzdziui, régmo ji yra
0,5 s, klausos — apie 2 s. Veréntesio stimulai iS portretés atminties perkeliamidarbirg
atmint, kurioje gauta informacija per 10-20 s pertvarkarpeasmingas visumas ir
ivertinamas informacijos reikSmingumas (pavyzdAkaitomo sakinio pabaiga susiejama
su jo pradzia). Taip informacija i$ trumpalkskatminties, kartojant pervedamigalaike
(Jonides ir kt., 2007). Teigiama, kad skirtingaismais gaunamai informacijai saugoti yra
naudojami atitinkami ,buferiai“ arba saugyklpkurias iSskirstoma (,parceliuojama®)
informacija, gauta reaguojanvizualinius, verbalinius ir kt. stimulus (RepovBedlley,
2006).

Informacija iS trumpalaiés atminties gali @iti perduodama ilgalaike atming, o
pagal tai, kagsimenama, galiidi iSskiriama logig, vaizdire, emocirk, motorire atmintis.
Visi procesai vykstantys, kol nerviniame audinyjsidaro pastass, ilgalaikiai gdsakai,
priskiriami trumpalaikei atmi¢iai. Trumpalaiks atminties labilumas (dinamiSkumas,
nepastovumas) ir ilgalaik atminties koncervatyvumas (pastovumesjo, kad abi
atminties @iSys turi skirtingus neurofiziologinius mechaniznfGskas ir kt., 1980). Pagal
Zmogaugsiminimo motyvacy yra skiriama nevalinga atmintis ir valinga. Nengls
atminties procesai vyksta be iSankstinio ketinimealingos atminties procesai yra tikslingi,
IS anksto numatyti (pvz., iSmoktos medziagos piiisimas per egzama).

ISskiriamos trys atmintiegvirtinimo fazes: 1) momentiés-fotografires atminties
fazé (formuojamagsimenamo objekto vaizdas); 2) pirmgjirtinimo faze (vyksta
neurodinaminiai pakitimai, trunkantys iki kelminwiy); 3) antrojijtvirtinimo fazé (dél
neurodinamini struktiriniy pakitimy susidaro ilgalaiés atminties pdsakai. Atminties
pédsakoijtvirtinimui atmintyje reikalingas tam tikras laikarpas, per kumprisiminimai
atmintyje stabilizuojasi ir pereindlgalaike, Sis procesas vadinamiasnsolidacija
(Alberini ir kt., 2006). Taiau, jei per 4 laika, kol prisiminimai réra stabilizuoti, atsiranda
trukdziy (pvz., elektros Sokas, emocinis Sokas, medziadpibuojargiy protein; sintez
vartojimas), jie gali ilgalai&e atmintyje ngsitvirtinti. Tuo tarpu konsoliduoti prisiminimai
tampa atspas miretiems trukdziams (McGaugh, 2000)¢meg fokusuojame ties tuo, kas
tarpusavyje susiefavisuma, teigiama, jog sakinsimename lengviau nei paskitodzZiy
selq (Bruel-Jungerman ir kt., 2007).
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Tiriant trumpalaik atminf iSskirti trys pagrindiniai trumpaladls atminties procesai:
kodavimas (anglencoding, saugojimas (angiaintenancg paieska (angtetrieval)
(Jonides ir kt., 2007). Eeau ar atmintis turi neribattalpa?

Jonides (2007) su bedradarbiais teigia, jog egzjatdviej; tipu atminties modeliai:
.-daugialypiai“ (angl.multi-storg, aiSkinantys atminties talpuntuo, koks santykis yra tarp
informacijos kartojimo ir uzmirSimo gr&o; bei ,vienalypiai“ (anglunitary-storg,
apibidinantys atminties talpumkaip ribot, objeki skatiy, kurie vienu metu galiii
aktyvuoti ilgalaikéje atmintyje (dauguma autarnurodo, kad &mingai gali kit
operuojama 4 objektais +/-1).

Tatiau yra ir atvirkgias konsolidacijai procesas, destabilizuojantisimatima
rekonsolidacija, kurio metu atkuriami jau turimi prisiminimai, karbuvo uzfiksuoti
atmintyje konsolidacijos pagalba. Dazniausial, $italota atmintis jau nebegaliib
LStrinta“ ar prarasta, nebent patiriamas fizinigalojimas (Alberini ir kt., 2006). Termin
.konsolidacija“ prieS 100 metapsiilé U. Muller ir V. Pilzecker aiSkindami retroaktyvios
interferencijos reiskin kada neseniasiminta informacija trukdgsiminti naug (Alberini ir
kt., 2006; Pearce, 1997). Hipoteog atmintis iS pradaiyra labili ir tik per tam tikg laika
yra konsoliduojama ir pavé&ama ilgalaikiais prisiminimais, patvirtino retragtines
amnezijo$, sukeltos galvos trauminsulto ir epilepsijos priepalj tyrimai. O taip pat ir
tyrimai su gywvinais, kurg metu buvarodyta, kad taikant elektrokonvulsgisoky iSkart po
stimulo pateikimo, stimulai prisimenami tuo blankikuo mazesnis laikas buvo pjgs tarp
stimulo pateikimo ir elektrokonvulsinio Soko (Allxrir kt., 2006).

Kodél uzmirStame?

Irimo (angl.decay teorija teigia, kad funkciskai semrisiminimy iSnykimas yra
svarbus interferencijos sumazinimui. Nes tuomet gasiminimai netrukdasiminti naug
informacija. Sios teorijos mechanizmas aiskinamas oksidapijosesais, vykstaimais
smegenyse. Interferencijos teorija kalba apie dviggiy interferenciy — tai proaktyvi ir
retroaktyvi interferencija. Pirmoji blokuoja naupbjekiy kodaviny ir paieSk, o antroji
»haujaisispidziais* blokuoja senus prisiminimus (Jonides it RD07). PavyzdZziui, pirmu
atveju hity sunkujsiminti naujus dalykus, fiksuoti dabartigg/kius, nes tam trukdyt
atsiminimai i$ praeities; antru atveju naujos pyditrukdo atsiminti senesnes. Taip pat
Zzinoma, jog kai kuriuos prisiminimus galima blokuat bent jau susilpnintiyj
konsolidavim, atliekant migdolini kiiny stimuliavimg taip, kad iSsiskitt adrenalinas
(Strange ir kt., 2003).

2 Retrogradin amnezija — tai nesuggbmas prisiminti informacijosjsimintos prie§ smegerpazeidim. Néra
Zinoma, nuo kokj smegen strukfiry paZeidiny toks atminties sutrikimas priklausog¢i@u aiSku, jog dingsta
trumpalaiké, dar nekonsoliduota atmintis éielaitis ir kt., 1999).
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Sinapsi plastiSkumas priklauso nuo patyrimo ir yra kriikvarbus tiksliam
neuroning tinkly vystimuisi. Nenutiikstamas neuransinapsi kiekio pasipildymas ir
netekimas atspindi pasirinkto elgesio tam tikrqyerikoje optimizaciy. Smegen
plastiSkumas taip pat atspindsteliy sugeldjima mokytis ir atsiminti. Be to, smegen
plastiSkumas priklauso nuo amziaus ir daznai paagenstatiuose ar neurologiskai
pakenktuose organizmuose (Steen, 2007).

Mokslininkai sutaria é 4 plastiSkumo form: 1) ilgalaikes potenciacijos (LTP), kuri
Amono rage gygoja skirting; tipy atminties formavirg; 2) ilgalaikes depresijos (LTD),
kuri silpnina sinapsinius rysius; 3) sinaptogersekurios metu vyksta nauginapsi
formavimas; 4) neurogengg, kai atsiradima nauji neuronai (Jonides ir KKO2). Mirctieji
4 mechanizmai yra svarbiausi formuojant ir iSlatiqamsiminimus, o taip pat svarbu tai, kad
net slygodami skirtingus procesus, jie veikia kartu (Brlungerman ir kt., 2007).

Nemazai tyrimy patvirtino, kad LTP slopinimas (supresija) i$ kgob mokymosi
proceso gali ,istrinti* prisiminimus (Kesner ir Mimez, 2007). Stai PKM kinas
inhibavimas sukelia retrogradimmneziy net tada, kai Amono ragas paveikiamagjpisa
keletui diem po mokymosi ar patirtevykio (Bruel-Jungerman ir kt., 2007).

llgalaikés depresijos (sinapsireliminacija) atveju atminties sinapsimySiy
iSlikimo principas yra labai paprastas ir galtibSreiSkiamas teiginiu - ,naudok arba
prarasi“ (angluse it or lose )t Tatiauimanomos tam tikros speciéis stimuliacijos
salygos. Stiprinimas ar eliminacija priklauso nuodialpatekimq lastek (Bruel-Jungerman
ir kt., 2007).

Sinaptogenez(sinapsi atstatymas) vyksta mokantis ir/arba gyvenant jptattoje”
aplinkoje, t&iau ne visiems mokslininkams pavyko gaidyti (Kesner ir Martinez, 2007).
Tiriant neurogeneas reiskinius, jau 1962 m. buveoéjd, kad nauji neuronai Zmogaus
smegenyse formuojasi wiglyveniny. Apie 2000 metus gauta patikinrodymy, kad
Amono rage toks procesas vyksta nuolat, o taimeaton; regeneracija pastebima
pazeistose smegesrityse (Jonides ir kt., 2007). diau naujausi tyrimai rodo, kad nors
takstartiai naup neurom susiformuoja kasdien, didgly dalis Ziva per kelet savatiy po
susiformavimo (apopt@z. Visgi nepaisant priestarindyrimu rezultat;, pastebima ryski
koreliacija tarp neurogenéz hipokampe ir kognityvimi galimybiy (Jonides ir kt., 2007,
Kesner ir Martinez, 2007).

Tiriant bestubu ir stuburiniy baltymy ir RNR sintez smegenyse, nustatyta, kad
baltymy sintezs inhibitoriai, paveikus jais smegenis, IS kartonpakymosi proceso

blokuoja ilgalaikés atminties formavimsi, tafiau neturi poveikio trumpalaikei atndimi
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(Davis ir Squire, 1984). Teau kuo didesnis laiko tarpas tarp stimulo ir intaby
paskyrimo, tuo mazenis neigiamas poveikis ilgaliegiteinciai (Alberini ir kt., 2006).

Yra nuomoniy, kad atmintis éra nei aktyvioje, nei pasyviojeibenoje. Nauiji
prisiminimai yra aktyus mokymosi metu, senesni yra ,laikomi* pasyviojsénoje, téiau,
bet kada gali pereitiaktyvia bisera. Tatiau ar rekonsolidacija yra konsolidacijos
-produkto” atkirimas, ar atskiras procesas? Manoma, kad rekoasghdvisgi réra tik
atvirk&ias procesas konsolidacijai, nes naujai gaunanfosmacijosisisavinimas ir jau
Zinomos informacijos prisiminimas yra skirtingi pesai ir negali @iti tapatinami (Alberini
ir kt., 2006).

Molekuliniai procesai Amono rage konsolidacijoadhconsolidation ir
rekonsolidacijos (angteconsolidatiof metu yra skirtingi (Lee ir kt., 2004; Von Hertzign
Giese, 2005), taau baltym sintez migdoliniuose knuose yra titina abiems procesams,
taigi anatomiskai jie persidengia. Kuo tie procesaiiasi? Konsolidacijos ir
rekonsolidacijos tikslas yra tas pats — stabilizathint (Bahar ir kt., 2003; Nader ir kt.,
2000). ,Stipresniems* prisiminimams uzslopinti neiklgalaikes baltymy sintezs
inhibicijos, o dalinai inhibuojama baltynsintez tik laikinai prislopina atsiminimus, nes po
kiek laiko jie &l yra atkuriami (Davis ir kt., 1978; Flood ir ki.973). Rekonsolidacijos
procesai galimi, kai prisiminimai yra ne senesniketetos dien, o Stai senesniems nei 14-
28 dien prisiminimams baltym sintezs inhibitoriai jau netujo jokios pastebimogakos
(Alberini, 2006). Taigi, manoma, jog per tam tilkonsolidacijos laik naujai
susiformavusj sinapsi skatius didtja, kol pasiekia maksimali t.y. ,,plato” faz. Jei
atmintis reaktyvuojama neilgai trukus po informasigavimo, ji gali iSardyti didZja dai
naujai susidariugisinapsi. Tuo tarpu, jei reaktyvacijawyksta po ilgesnio laiko, sinapsi
kurios gali luti nutrauktos (destabilizuotos) jadra maziau (Alberini, 2006; Bailey ir
Kandel, 1993).

Stai tetrodoksinas (TTX) inaktyvuoja specifineseggam sritis ir blokuoja tam tikrus
prisiminimus, 0 scenos baingali biti gydoma inhibuojant baltymsintez specifirgje
smegen srityje, bazolateraliniame migdole. Teigiama, pogsiminimy stabilizaving
galima uzblokuoti. PavyzdZiui, scenos basilgalaikisisiminimas — t.y. konsolidacija gali
buti uzblokuojama per 24 valandas. Teigiama, jogkaat, kai prisiminimas
reaktyvuojamas, t.y. yra aktyvioj@isenoje, yra reikalinga nuo baltymsintezs
priklausoma konsolidacija (Roullet ir Sara, 1998nh&e ir LeDoux, 2000).

Buvo pasteéta, kad, suzalojus net labai files smegensritis, atmintis paprastai
nesutrinka. Eksperimentiskai ir kliniSkai buvo ratgta, kad pazeidus kgirAmono rag,
sutrinka sugelimasisiminti Zzodirg informacip, o deSiniojo Amono rago pazeidimas
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sutrikdo regimja, erdvire bei muzikirg atmini. Smegen pusrutuliy kaktiniy skilciy Ziewes
suardymas sutrikdo valingnformacijos paieskatminties fonduose irétlto pasireiSkia
nekontroliuojamas informacijasasymas ir iSkvietimas. Smilkinipigalvos smegen
pusrutuliy Ziewes suardymas sutrikdo atsiminireiliSkumg (néra teisingos atsiminim
sekos). Be to, struitos, esa&ios viduriniame gumbure, o taip pat smeg&amieno
kylancioji aktyvuojartioji tinklinio darinio dalis turi dided reikSng informacijosiraSymui ir
atgaminimui (Kesner ir Martinez, 2007).

1.4. Psichologinj veiksniy jtakajsiminimo efektyvumui

Atmintis yra labai svarbi s@g suvokimui ir vaizduotei, mokymuisi ir iSmokimui.
Mokymasis — tai aktyvi tikslinga besimokaojo veikla, sukelianti esminius jo psichikos ir
elgesio pakitimus. Tuo tarpu iSmokimas yra tiksisgmogaus psichis ir fizinés veiklos
kitimas esant tai @géai situacijai (Butkieg ir Kepalait, 1996). Skirtingi Zzmoés jsimena,
atsimena ir uzmirSta skirtingai, nes skiriasi lyiszius, interesai, tébatmintis glaudziai
siejama su Zmogaus asmemims savyldmis. Be to ir pati atsimenama medziaga gati b
nevienodai ,,ryski“ ir iSsami — kai kurios jos dallgngviau atsimenamos nei kitos. Pats
atsiminimas yra skirstomastpazinim, tikraji atgaminina, prisiminimg ir atsiminimus.
Pastebta, kad norint, jog informacija kuo ilgiau iSlikatmintyje, reikia laikas nuo laika |
,atgaminti®, t.y. kartoti.

Isiminimas yra pirmasis atminties veiklos etapadaksuvokiama ir fiksuojama tai,
kas \liau tures hiti atgaminta. Vienais atvejaisiminimas trunka labai trumpai, vyksta
tiesiog momentiskai, kitais atvejais reikia nuosgkartojimy ir medziagos pertvarkym
Psichologijoje Zinomi trygsiminimo kudai: istisinis, dalinis ir kombinuotakimenant
iStisiniu bidu medziaga perskaitoma nuo pradzios iki galokagky, kiek reikia j visisSkai
isiminti (pvz.: mokantis etrasi mintinai). Dalinioisiminimo metu medziaga skaidoma
dalis, kuriy kiekvienajsimenama atskirai. Kombinuotarigminime abu pirmieji bdai
derinami (Guas ir kt., 1980)Isiminimo efektyvumas priklauso nggimenamos medziagos
kiekio ir nuojvairiy isimenamos medziagos sawybDaznai laikas, reikalingas medziagos
isiminimui yra didesnis ngsimenamos medziagos apimtis. DigeteikSngs turi
isimenamos medziagos vidiorganizacija, pvz., elemeploginiai rySiai. Medziagos
isiminimg palengvina atminties veiklos atrenkamumas, kuildguso nugsimenasiojo
poreikiy ir interesi. Sekmingamisiminimui labai svarbu, kagimenama medziaga Zmogaus
veikloje hity reikSminga, tapt centriniu jos objektu. Svarbusiminimo veiksnys yra
isimenasiojo biisena. Stigrs teigiami arba neigiami emociniai iSgyvenimai pigiminti
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grekciau ir ilgesniam laikui. Budrus, nenuvasyzmogugsimena lengviau nei mieguistas ir
pavargs (Gieas ir kt., 1980). Taip pat labai svarbi besimakajo emociré bisena
(Strange ir kt., 2003).

Vadinasi, Zmoas, noédami geriausiminti — turi intensyviai mokytis, lavinti
atmint, kartotis, lg iSmoko, saikingai derinti mokymosi ir poilsio red, biati emociskai
suinteresuoti pau informacijos atsiminimu ir maki nekreiptii atsiminimui trukdagius
emociniusivykius. Ta&iau kartais nairalis iSmokimo ir atsiminimo procesai galitb
,apeinami®, , koreguojami®, ,,gerinami“, naudojavairias atmintir démesio koncentragcij

reguliuojargias medziagas.

1.5. Atmin{ ir démesio koncentragjgerinartiyu medziag poveikis nery sistemai

Nerw sistema yra sutingiausia organizmo sistema, ébde vis; medziag
poveikis jai yra tiksliai zinoma®augelis atmiritir démesio koncentracijgerinaiy
medziag veikia, keisdamos sinapsiperdavim smegenyseyJooveikis siejamas su vienu
ar kitu transmiteriu. Svarbiausios at@iai neurotransmiteriis sistemos yra keturios: 1)
dopaminergif; 2) noradrenergit) 3) serotoninergigir 4) acetilcholinoergia. Sias sistemas

stimuliuojartios ar slopinatios medziagos tugftakos atmigiai ir démesio koncentracijai.

1.5.1. Dopaminerginsistem veikiantios medziagos

Dopaminas — natalus organizme gaminamas cheminis junginys (1V2. pa
Smegenyse dopaminas veikia kaip neuromediatorkingy@ojantis penkis dopamino
receptorius — D1, D2, D3, D4 ir D5. Dopaminas gaamas keliuose smegenegionuose:
pagumburyje dopaminas taip pat gaminamas kaip hweisykurio funkcija yra stabdyti
prolaktino iSskyrim priekingje hipofizés dalyje.

Dopaminas galiiiti naudojamas kaip vaistas, veikiantis simpaterw sistena,
taip padidinant Sirdies ritanbei kraujospdi. Kadangi dopaminas negali prasiskverbti pro
kraujo-smegei barjen kaip vaistas duodamas jis tiesiogiaitakoja centrigs nervy
sistemos. Bl Sios priezasties siekiant padidinti dopamino kisksmegenyse, pvz.,
sergantiems Parkinsono liga, naudojama L-DOPA (lepa — tarpiés dopamino biosintes
medziaga), kuri praeina pro kraujo-smegéarjes. MaZzos dopamino dég pagerina
bezdzioni darbirg atminf (Rang ir kt., 2004; Williams ir Goldman, 1995).

Vis daugja irodymy, jog dopamino receptariaktyvatoriai, arba agonistai,
(amfetaminas, metilfenidatas) stimuliuoja kognityes zmogaus funkcijas (Barch, 2004).
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Amfetaminas yra neselektyvus dopamino agonistass padidina dopamino iSskyrimr
blokuoja jo rezorbcy, o metilfenidatas padidina sinagtidopamino koncentragij
blokuodamas dopamino transporterius (Seeman ir 8adm©98). Nustatyta, kad pavartojus
amfetamin arba metilfenidat pageéjo sveiky savanoni reakcijos laikas ir nenukeio
uzduaiy atlikimo tikslumas (Barch, 2004). Taip pat amfetaas gali pagerinti trumpalagk
atminf esant miego tikumui (Magill ir kt., 2003). éliau atlikti tyrimai parod, jog
amfetamino poveikis priklauso nuo individugimogaus sugeépmu, t.y. darbir atmintis
pagetja tik tiems, kurie pries$ tyrimnepasizynyjo puikia darbine atmintimi (Mattay ir kt.,
1996). Kity tyrimy rezultatai atskleig kad mazos metilfenidato dieszneturi jokios

reikSmes vyresnio amziaus suaugusiems atliekant erdvibegatis (Turner ir kt., 2003a), o
naudojant didesnes dozes vizuédimtminties galimys padidja, bet kartu pailga

reakcijos laikas @ ko bendras preparato veiksmingumas suaa@Berman ir kt., 1999).

HO

~ = \‘
NH
HO = 1

1.2pav. Dopamino chemi&strukfira.

Bromokriptinas, @ agonistas, kai skiriamas pacientams mazomismdisz(1,25 mg)
padidina erdvinj vaizd; atsiminimo kiek, o didesis dozs (2,5 mg) turi neny sistema
slopinani poveilj, sukelia silpnumo jausanpykinima (Luciana ir Collins, 1997). Nustatyta,
kad bromokriptinas turi teigiagrpoveiki orientavimuisi erd§je, tatiau neveikia darbies
atminties, be to pastebimas Sios medziagos povidikisojamas tik tiems individams, kuri
darbires atminties apimtis mazes(Kimberg ir kt., 1997). Tiriant primatus nustatykad
darbinei atmigiai daug svarbesni yra;Deceptoriai (Williams ir Goldman, 1995)¢tau
selektyviy D; agonisi, tinkamy vartoti Zmogms dar ®ra surasta (Barch, 2004). Palyginus
pergolido (bendro Bir D, agonisto) ir bromokriptino poveiknustatyta, kad tik pergolidas
turi teigiamy poveily darbinei atmigiai (Muller et al., 1998).

Gydant Parkinsono ligyra naudojamas Levodopa preparatas. Manoma, &ad ji
aktyvuoja dopamino sintezkas suaktyvina iivairius biocheminius procesus, vykstars
prefrontalireje smegen Ziewgje, kai atliekamos uzduotys, kurioms reikalingabdiar
atmintis (Barch, 2004).

Dopamino agonistai taip pat tyétnir gydant Sizofreny. Apomorfinas netujo
Zymiosijtakos gebjimams geriau atlikti uzduotis,d&u uzdudiy atlikimo metu

suaktyvdavo kraujotaka dorsolateralje prefrontalije Ziewje (Daniel ir kt., 1989).
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1.5.2. Kitas transmiterines sistemas veikiag medziagos

Kitos medZziagoséra taip iSsamiai iStirtos kaip dopaminergsistena veikiartios,
todkl pateikiami tie duomenis, kurie Zinomi Siuo metloradrenergije sistemoje svarbiausia
medziaga yra noradrenalinas, dar vadinamas stesoonu, veikiantis tas zmogaus
smegen sritis, kurios reguliuojadgneg bei reakcijag dirgiklius. Noradrenalinas ir
adrenalinas (epinefrinas) yra vadinamojo ,kovoliaalEgti“ reflekso pagrindiniai
reguliatoriai, tiesiogiai pagreitinantys Sirdietma, gliukozs iSlaisvinim iS energijos
atsarg bei raumen pasiruoSim veiksmui (Rang ir kt., 2004).

Noradrenalinas iSskiriamas, kai suvokiant strgsituacip, aktyvuojama galvos
smegen kamieno sritigocus caeruleysaktyvuoti neuronai perduoda signajysairias
sritis, iskaitant smegenziew, limbine sistem, stuburo smegenis. Vaistai, mazinantys
noradrenalino kieksinapsse, sukelia depresjjo ji didinantys — pakelia nuotaiKRang ir
kt, 2004). Nustatyta, kad noradrenerginiai alfsg@rastai padidina vyresgpiamziumi
primaty darbirg atming (Arnsten ir kt., 1998). Klonidinas, alfa-2 agoasst tugjo teigiam
poveiki sveiky suaugusi tiriamyju darbinei atmigiai, tatiau skirtingi autoriai nesutariasd
doziy, kurios svyruoja nuo 0,5 pug/kg iki 5 pg/kg. Prikd@mai nuo dazs skiriasi Siy
preparai efektyvumas ir Salutinis poveikis: padies klaidy skatius, suétéjusi reakcija
(Coull ir kt., 1995; Jakala ir kt., 1999). Panasaikia kitas preparatas — guanfacinas.
Skiriant guanfacig didesgmis dozmis (29 pg/kg) klaid skatius atliekant uzduotis
sumazjo, o mazess dozs (7 pm/kg) netujo jokio poveikio (Jakala ir kt., 1999). Tiau
alfa-2 agonist poveikis primaj darbinei atmigiiai yra stipresnis negu zmandarbinei
atmirgiai (Barch, 2004). Adrenalinas ypaustiprina emocimniiSgyvenim; atmint,
nustatys, kad tais atvejais, kai tam tikisrykiai buvo lydimi emocini iSgyvenimy, kuriy
metu organizme iSsiskria adrenalinas, tiriamiefigeatsimindavo emocinius iSgyvenimus
nei Siuos isgyvenimus sélksiusjvykius (Strange et al, 2003).

Cholinoergir sistem veikiantios medziagos vartojamos Alzhaimerio ligai gydyti
Si sistema siejama su epizodine ir ilgalaike atimintBe to, manoma, kad ilgalaik
atminties dekodavimo mechanizmai yra svarly darbirgs atminties apiiai (Barch et al.,
2002). Fizostigminas, cholino esteiaznhibitorius, aktyvina regos ziew palengvina
regimosios informacijos atkodavignatliekant uzduotis, kurioms reikalinga vaizeotarbire
atmintis (Furey et al., 2000). Cholinoergines segmmhibuojatios medziagos

(skopalaminas, pirenzepinas) gali blokuoti trumpa@latming (Kesner ir Martinez, 2007).
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Fenfluraminas, serotonino agonistas, ir triptafarserotonino prekursorius,
teigiamo poveikio darbinei atmirai neturi, t&iau yra duomeip, jog D-cikloserinas, dalinis
glicino recepton agonistas, galitii sckmingai naudojamas gydant SizofreniBarch,
2004).

Kofeinas, neselektyvus;/A\, adenozino receptariantagonistas, slopinantis
fosfodiesterag, didinantis 4stekse ciklinio adenozino monofosfato ir kalcio kieBau
seniai zinomas ir naudojamas kaip kognitywifunkcijy stimuliatorius. Adenozinas ir jo
analogai turi raminanpoveilf nerw sistemai, inhibuoja lokomotorines ir koordinacijos
funkcijas, veikia antikonvulsiSkai, migdéai, toctl kofeino veikimas yra paggtas atent
adenozino receptariblokavimu (Kopf ir kt., 1999). Nors tyrimsu kofeinu yra atlikta daug,
skiriasi ju salygos, tyrimams naudotos kofeino @sazr patys tiriamieji. Stai tiriant kofeino
poveiki pekms pastetta geresé lokomotorire reakcijaj stimuh, o informacijos iSlaikymo
atmintyje trukng kofeinas pailgino Ziukms, bet ne péms (Ledent ir kt., 1997; Roussinov
ir Yankov, 1976).

Benzodiazepinai veikia kaip selekiisyGABA4 recepton agonistai, pasizymi
raminargiu, raumenis atpalaiduojaéin, antikonvulsiniu poveikiu, naudojami anterograali
amnezijai gydyti. Palyginus benzodiazepino (lorreep@amo) ir dviej ne benzodiazepin
(zolpidemo ir zopiklono) poveijkpagyvenusi zmoni trumpalaikei atmitiai, nustatyta, kad
zolpidemas yra saugiausia medziaga, tuo tarpulkitsutrikct trumpalaikés atminties
veikla (Allain et al., 2003). Flumazenilas, veikiantidagonistiSkai, sveikiems savanoriams
sukelé kognityviniu funkciju ir psichomotorikos sutriking lorazepamas (Freo ir Ori, 2003)

N-metil-D-asparto (NMDA) receptariantagonistai yra susipu ilgalailkes
potenciacijos, svarbigsiminimui, procesais hipokampe (Bliss ir Collingyed 1993).
Didelés dozs selektywi ir neselektyvi NMDA antagonisi gali sukelti sensomotorikos
sutrikimy, kurie blokuoja gyuny mokymosi procesir motyvacip mokytis (Bannerman ir
kt., 2006; Mondadori ir kt., 1989). Tiek NMDA, tiekMPA recepton, antagonistai gali
blokuoti trumpalaik atmini (Kesner ir Martinez, 2007).

Opiod; agonistai silpnina, o antagonistai stiprina atregformavimasis skirtingose

stadijose (Kesner ir Martinez, 2007).

1.5.3. Augaliniai preparatai

Platiausiai zinomi ir daugiausiai tyréti yra dviskiautis ginkmedisGinkgo biloba
L.) (1.3 pav.) bei zenSeniP&nax ginsen@.A.Meyer) (1.4 pav.). Dviskiaio ginkmedzio
(1.3 pav.) lap ekstrakte aptinkama ginko-flavoninglikozidy ir terpenoid, kurie pasizymi
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kraujotalkq reguliuojartiu ir kraujo klampum mazinagiomis savylmis (Wesnes ir kt.,
2000). Tyrimai rodo, kad dviskidio ginkmedzio preparatai turi teigianpoveili esant
iSsiblaskymui, energijositkumui, nuovargiui, uzmarSumui, sutrikuéngesio koncentacijai
ar esant depresijai (Kleijnen ir Knipschild, 199Pip pat kai kurie tyrimai patvirtina, jog
ginkmedzio preparatai pagerina kognityvines furdsgergant Alzhaimerio liga (Le Bars ir
kt., 1997). Manoma, kad ginkmedis gaiitilsékmingai naudojamas gydant senatvinius
atminties sutrikimus (Wesnes ir kt., 2000) bei @pslijos priepoliams lengvinti (Granger,
2001). Tiriant gywnus pastelia, jog ZenSenis(1.4 pav.) turi teigiapoveik atmirtiai
(Petkov ir kt., 1994). Zen3enio Saknyse aptinkatiterpeny, glikozidy, Sis augalas
tradicirgje kinu medicinoje naudojamas anemijai, diabetui, nemigaovargiui gydyti
(Wesnes ir kt., 2000).

: B i

1.3 pav.Dviskiautis ginkmedisGinkgo
bilobalL.) ( zr. 2008-05-05, nuotrauka isS
www.gamtosproduktai jt

1.4pav. Zen3enisPanax ginseng
C.A.Meyer)( zr. 2008-05-05, nuotrauka is
www.herbsandherbalist.cgm

Kanagse Cannabis indicd.am.) (1.5 pav.) viena aktyviausmedziag yra
tetrahidrokanabinolis. Klonavus jo receptptuvo greitai atrastas jo endogeninis ligandas
anandaminas. ISaiskinta Sio ligando pirenthemiré strukfira ir sekrecijos tidas nery
lastekse gali paéti atrasti nayj vaisi grupe, tafiau kartu atsiranda pavojus, kad juos
vartojantieji taps nuaypriklausomi. Tai yra tamsioji psichotropinvaisiy/medziag rinkos
pus, nes panasgipavyzdzy jau zinoma. Pavyzdziui, benzodiazepinai, turintys
atpalaiduojant antikonvulsin, raminai poveili yra naudingi, kol vartojami terapiniais
tikslais, t&iau ilgiau ir didesémis koncentracijomis juos naudojant Sios medzZigaos

klasifikuojamos kaip narkotikai (Vincent, 1995).

22



L

&
‘:-&!:S'%/’ .

1.6 pav.Azijiné centet (Centella

1.5 pav Indiskoji kanap (Cannabis asiatical.) (zr. 2008-05-05, nuotrauka
indicaLam.) (zr. 2008-05-05, nuotrauka i$ http://www.ics trieste.jt

iS www.botanical.com

Azijiné centet (Centella asiaticdl..) (1.6 pav.) ank8au vadinatadydrocotyle
asiatica(L.) Urban arba gotu kola i8uga4 Indijoje vadina ,smegaepmaistu” arba
»-atminties zole" ir teigiama, kad augalas turi seregkraujotaly gerinargy savybi.
hipokampo neuronai téjo ilgesnius dendritus, o dendritai buvo labiauSdkog (Mohandas
Rao ir kt., 2006). Kitas tyrimas pargdog Ziurkiy jaunikliai, maitinti Sio augalo lapsultimis
turéjo geresk erdvirg atminf ir gelejo grekiau jveikti labirinta (Mohandas Rao ir kt., 2005).

L 1.8 pav.Kavamedis Coffea sp
1.7 pav.Bakopa Bacopa monnieré..) (2r. 2008-05-05, nuotrauka is

(2r. 2008-05-05, nuotrauka is www.life- http://www.rainforest-alliance.ojg
enhancement.com
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Bakopa Bacopa monnierd.) (1.7 pav.) tradicije Ryt medicinoje dar
vadinama ,,Brahmi“, naudojama smegereiklai suaktyvinti bei epilepsijai gydyti.
Farmakologinaugalo poveiksalygoja alkaloidai, saponinai ir steroliai.
Triterpenoidiniai saponinai igjbakozidai pagreitina nervipimpulsy perdavina
nerw; sistemoje. Teigiama, jog bakozidai gali atstgtgizeistus neuronus
aktyvuodami tam tikras kinazes. Atlikus placebany;, buvo nustatyta, kad
savanory kognityvirés funkcijos pagejo, kai Sio augalo ekstraktas buvo naudojamas
12 savatiy (Nathan ir kt., 2001).

=

1.9 pav.Kininis arbatmedis@Gamellia sinensis..) (Zr. 2008-05-05, nuotrauka i$
www.b-and-t-world-seeds.com

Kavamedzio Coffea sp) (1.8 pav.) vaisiai malami kavai. Visuonégn
vyrauja nuomoé, jog kavoje esantis kofeinas veikia stimuliu@jam ta patvirtina ir
tyrimai atlikti su petmis bei zmoamis. Tiriant kofeino poveikpekms, pastedta,
jog jis turi mutagenippoveild, tatiau tokio poveikio Zzmoéms rera uzfiksuota (Rang
ir kt., 2004).

Kininio arbatmedzioCamellia sinensis..) (1.9 pav.) suétyje yra kofeino bei
jo metabolity — teofilino ir teobromin, polifenoliy, veikiartiy kaip antioksidantai ir
fluoridy. Teofilinas pasizymi atpalaiduoj&én, bronchus pl&arciu poveikiu. Gali
buti naudojamas astmos priepupinetu, téiau reikia didely doziy (Rang ir kt.,
2004). Nustatyta, kad teofilinas 25 mg/kg éfors Zymiai padidina cAMP ir cGMP
kieki smegenyse. Manoma, kad teofilinas konkuruoja sm@zinu ir inhibuoja
cAMP ir cGMP fosfodiesterazes (Stefanovich, 1979).

1.6. Smegemveikla stimuliuojartiy ir slopinagiy medZziag bei preparat vartojimas
Trys pagrindiniai kriterijai, taikomi kuriant smeuy veikla stimuliuojargius

preparatus yra Sie: 1) preparatas turi stimuliskititingy raSiy atming (vaizdirg, erdvirg ir

kt.); 2) preparatas turith veiksmingas, kai vartojamas mazomis ¢uogs ir jau po trumpo
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laiko tarpo turi pasireiksti teigiamas poveikis;r@turi hiti Zalingo Salutinio poveikio
(Kesner ir Martinez, 2007).

Vis didéjantis smegenveikla stimuliuojariy medziag vartojimas jau yra
kasdienyb daugeliui Zmonj vakan 3alyse (Farah ir kt., 2004). Zmogaus dieby
padidinimas (anghuman performance enhancemetdzZniausiai yra siejamas su
igudZiy, savybi ar kompetencijos paggimu, naudojanivairias technologijas,
medicinos iSradimus, terapi{Juengst, 1998; Shapiro, 2002). Neurokognityvinis
pastiprinimas (angheurocognitive enhancemegigaunamas stimuliuojant ir Keant
kognityvines funkcijas: nuotaik atmini, démesio koncentracjj(Gerlai, 2003;
Sententia, 2006). Tétdsmegen veikla stimuliuojartiy preparai bei vaist tyrimai ir
gamyba yra vis labiau vystomigtau, ar is tieg visada zinoma, kakpoveil jie gali
turéti? Néra abejons, kad visuomennori saugi vaist; ir maisto papild, tatiau tai
néra lengva uztikrinti, ypatada, kai poreikis kasdien auga, o moksliniusiys
atlikti, pakartoti ir patvirtinti uztrunka (Rubir2004). Ar saugs ir efektyvis vaistai
bei medziagos téty bati naudojami profilaktiSkai? Nezinia ar &y, bet yra
vartojami, pavyzdziui, nuotaikkaita stabilizuojantys SSRI jau tendencingai yra
skiriami Zmorms JAV, kuriems éra nustatyta jokios ligos (Farah ir Wolpe, 2004;
Kramer, 1993). Pavyzdziui, Alzhaimerio ligai gydgkirtas vaistas memantinas ne tik
palengvina ligos simptomus, betétiha atminties praradimo procesus, tokiugb
atsiveria didziu tokio vaisto pardavimo rirg nes issivy&iusiose Salyse zmouni

populiacija sensta ir manoma, kad jie bus sudonoiiu vaistu (Sententia, 2006).

1.6.1. Pagrindiés vartotoy grupss

Be pagyvenusiasmen, kurie keria nuo atminties pablégmo dél
degeneracimi proces, susijusy su amziumi, kita potenciali smeggeweikla
stimuliuojartiy medziag vartotoj; grups yra moksleiviai ir studentai. Stai JAV
Nacionalinio piktnaudziavimo vaistais instituto ¢arlJ.S. National Institute on Drug
Abuse — NIDAduomenimis 15 proc. amerikig, vyresnii negu 12 mei, vartoja
vairius organizmo funkcijas stimuliuojéns vaistus. Tarp universitestudeny
populiariausi yra receptiniaiéthesio koncentraajgerinantys vaistai: Provigil
(modafilinas), Ritalin (metanfetelatas), Adderoékdtroamfetaminas) ypagzamin

laikymo metu (Farah ir kt., 2004; Sententia, 2088)ceptini vaisiy vartojimas ne
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gydymo tikslais tarp moksleiyiir student iS JAV kasmet vis auga. 1992 metais 0,1
proc. baigiagiyju viduring mokykla egzamim metu vartojo ritalin, 0 1997 metais;$
vaist vartojusijjy skatius iSaugo iki 2,8 proc. Taip pat pasieh jog JAV
universitet; studentai egzaminmet; vartoja receptinius nuskausminamuosius vaistus
Percodan (oksikodonas) ir Vicodin (hidrokodonafiotina, kaip legala medziag,
padedatia geriau atlikti puikios atminties reikalauggas uzduotis, ir kofeiq kuris
jau tapo darbo kuiros paveikti Zzmoniy kasdieniniu atributu (Ernst ir kt., 2001;
Sententia, 2006). Globalios ateities institutagladnstitute for Global Futures
atlikes 1300 ameriki@y (16-24 mei amziaus) apklaaspatvirtina, jog Amerikos
jaunimas (daugiau nei 50 proc.) yra susidsir pasiryes vartoti smeganveikla
stimuliuojartias medziagas, kad padidirgavo intelektualines galimybes, kurios
pactty lengviau atliktijvairiausias uzduotis, reikalauggas ccmesio koncentracijos ir
puikios atminties (Canton, 2004).

Sporte dopingu ilglaika buvo laikomi preparatai, kurie gerina fizines
galimybes, téiau dabar jau ir Modafilinas, kuris JAV yra regigitas kaip vaistas,
skirtas narkolepsijai ir pamainidarky dirbartiy Zmoni cirkadiniy ritmy
sutrikimams gydyti, yra laikomas dopingu sporterfiat ir kt., 2003; Sententia,
2006).

Tadiau, ar visada norime tik padidinti ggimna prisiminti? O kg daryti su
nepageidaujamais prisiminimais? Gal juos galimsidig,istrinti“? Siuo metu apie 13
milijony ameriki€iy kentia nuo potrauminio streso sukelutrikimy (PTSD). Visi
jie tikisi, jog farmacija jiems paslys nemalonius prisiminimus blankin&n ar visai
paSalinatiy medikament. Stai Propranololis, veikiantis kaip adrenalindabe
blokatorius ir naudojamas hipertenzijai bei Sirdigems gydyti, naudojamas ir
atminties slopinimui (Pittman ir kt., 2002). Tyrin@arodt, kad Propranololio
paskyrimas per 6 valandas nuo traumud@ivykio uzslopina traumuog@o jvykio
prisiminimus, o taip pat sumazina ir skaugvaikyses prisiminim; poveik emocinei
sistemai, taigi pastangos iSvengti potrauminiosstigali nuvesti prie to, kad
propranololis bus skiriamas Ziagmusikaltimy ir nelaiming atsitikimy aukoms
(Layton ir Krikorian, 2002). Jau ir dabar operacijetu yra naudojami
benzodiazepinai, kurie susilpnina patirtos opeoaqgrisiminimus (Rang ir kt., 2004).
Taciau ne visose situacijose bus lengva nestprar tikrai zmogus nenés prisiminti
vieno ar kitojvykio, ar jam tikrai reikia vaistiskart, ar reiks wliau, o gal i$ viso

nereikia ir nereiks? Taip pat atsiras galimyipanaikinti nusikaltim jrodymus,
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sumazinti liudytoj skatiy, galkat net bus griebiamasi prievartos ir prisiminimai
LStrinami“ prieS Zmogaus vali(Boire, 2004).

Taigi, iS tieg yra sunku pasverti, kada ir kas turi nespir kada gali bti
skiriamos prisiminimus slopindios medZiagos. Zmas, keriantys nuo potrauminio
streso reikalauja skirti jiems vaistnors tyrimai dar tik vykdomi irekis dar kelet
mety (McGaugh, 2006)Cia paciend ir gydytoju bei mokslinink, kova tampa dar
astresa nei smegem veikla stimuliuojargiy preparai vartojimo atveju. Be abejés,
bet kuris sergantis, ar nesig@antis gerai Zzmogus, nori kuo gégiu pasveikti,
negalvodamas, kokiaghkesnes pasekmes sukels esamos ligos gydymasao el
liga, o tik iSsiblaSkymas, nes jau antra saviitksta miego ar nékmingai
pasibaigs meiks romanas, kumorisi kuo graliau uzmirsti? Ar tuks toks Zzmogus
teis; reikalauti, kad jam iity paskirti vaistai, ar bus baudziamas uz tai, kaw ga
nelegaliu idu, nes ,gydymo* jam iitinai reikejo? Kas ir kaip bus atsakingas, jei
gydymo metu atsiras Salutinis poveikis? Kas ir kslgankcijas taikys uz neatsaking

vaisto paskyrim, ar neteiéta piktnaudziavim juo?

1.6.2. Verslas ir eti#s problemos

Paskatiuota, kad smegerveikla stimuliuojariy preparai gamybos praman
jau per ateinafius kele mety gali gauti milijardin pelm. Siuo metu smegerveikla
stimuliuojartiy preparai pardavimai pasaulyje siekia 10 milijardAV doleriy per
metus, o apie 60 farmacijos ir biotechnoladgipmpanij ieSko nauj medziag bei
junginiy, kuriuos gadtu pelningai parduoti norintiems ,pagerinti“ savo gyan;
veiklos galimybes. 2003 metais buvo testuojama 4pieksperimentinismegen
veikla stimuliuojartiy preparai (Arnst, 2003).

Pasak Kauno medicinos universiteto Farmacijos telwulektoriaus,
farmacijos rinkos analitiko Mykolo Aoino, ginkmedzio prepanatinkos dydis misy
Salyje siekia 6 milijonus hit. Per metus suvartojama net 26Rst. pakudiu
ginkmedzio preparat IS juy apie 65iikst. pakudiy — medicinirés paskirties maisto
produkiy, kuriy sucktyje yra ginkmedzio ekstrakto. 2001 metais\ypirkta uz 0,3

min. lity, 0 2004 metais - uz 1,4 minyitKaip tik juose ir gali bti sveikatai
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kenksming medZiag, nes yra duomen kad kai kurie ginkmedzio preparatai gali
biti neurotoksisk?

Zmones vartoti smegarveikla stimuliuojartias medZiagas skatina bet kokios
nuogirdos, kady vartojimas bent kiek pad padidinti atminties galimybes. Stai JAV,
kai farmacijos ir biotechnologijos kompanijos ieSavanoti naujiems smegen
veikla stimuliuojanties preparatams bandyti, vyresnio iaog Zmoas yra pasireng
netgi sumokti uz tai, kad gaity dalyvauti tyrime (Rubin, 2004). Savanoriai, pgjut
jog bandomieji preparatai jiems padeda, pavyzda? savaiiy bandomojo periodo
jie prisimena 14 Zodgivietoj pradzioje prisimint 5 iS 20 ZodZj sarasSo, nebenori
nutraukti preparatvartojimo net tyrimui pasibaigus. Dalywatyrime asmenys yra
pasireng mokéti bet koki kaim uz tol ,atminties pagalbinink’ ir jiems visiSkai
nesvarbu ar legaliu, ar nelegalitdo § preparat gaus (Arnst, 2003).

Farmacijos kompanijos, gaminaos smegemn veikla stimuliuojartius
preparatus kasdieniniam naudojimui, skaja, kad 80 proc. Zmoumi vyresni; nei 30
mety skundziasi vienokiais ar kitokiais atminties sdtriais. Taigi, kodl jiems
nepadjus, sukuriant kelattabletiu (Sententia, 2006)? O kadangi vartojimo
paveiktame pasaulyje, vis sunkiau darosi atsisajgyening palengvinatiy prekiy ir
paslaug, taigi ir farmacijos produktvartojimo (pvz., vitamin, maisto papild,
kontraceptik, erekcijos sutrikimams gydyti skirpreparat), tai sulaikyti zmong
nuo vartojimo yra beveik ni@manoma, yp&jei jawiama to vartojimo nauda (Rubin,
2004).

1.7.Smegem veikla stimuliuojargiy medziag reglamentavimas

Smegen veikla stimuliuojartiu medziagas galima suskirstytiris
kategorijas: 1) turiéiy Zymy psichotropif ar narkotin poveil§; 2) suaktyvinatiu
smegen kraujotak; 3) tiesiog toki;, kurios papildo mitybos raciarsmegen veiklai
reikalingomis maisto medziagomis. Visos Sios megisayra skirtingai
reglamentuojamos. Vienos gali hiti laisvai pardavigjamos,jsigyjamos ir
reklamuojamos (maisto papildai, medicisrpaskirties produktai), kitoms reikalingas
gydytojo receptas (vaistai), o bet koks disponasgimarkotigmis ir psichotropiamis

medziagomis yra labai grieztai kontroliuojamas.

3 www.medicina.ltinformacija, Ziiréta 2008-04-29, atnajinta 2005-12-14.
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Nepaisant teisimi formalumy pasitaikojvairiy pazeidiny, kurie yra susg su
neuroetigmis problemomis: neteisinga informacija bei reklaiatatym; spragos é
neapibeéztos atsakomyds uz padaryt zah vartotojams kai buvo pateikta neteisinga
informacija.

Vaistines medziagoapibkzimos kaip ,,bet kurios medziagos, kukilmé gali
buti 1) Zmogus, pvz., Zmogaus kraujas, kraujo proaig) gyvininé, pvz.,
mikroorganizmai, gyinai, ju orgam dalys, gywiny iSskyros, toksinai <<...>>; 3)
augalire, pvz., mikroorganizmai, augalay, ¢lalys, augal iSskyros, iStraukos; 4)
chemirg, pvz., elementai, natalios chemias medziagos ir cheminiai produktai, gauti
chemirés sandaros keitimo ar sinészZndu”. Vaistas (vaistinis preparatapgagal $
istatymy — ,,tai vaistig medziaga, anjderinys, pagaminti ir teikiami vartoti, kadangi
atitinka viery Siy kriteriju: 1) pasizymi savydmis, ¢l kuriy tinka zmogaus ligoms
gydyti arbay profilaktikai; 2) ctl farmakologinio, imuninio ar metabolinio poveikio
gali bati skiriamas atkurti, koreaguoti ar modifikuoti ifitogines Zmogaus funkcijas
arba diagnozuoti zmogaus ligas“(Farmacigtatymas, 2006).

I atskil grupg iSskiriamamedicinires paskirties produktas farmacir forma
turintis maisto produktas, kurio stiglje yra biologiSkai aktywi medziag, lemiartiu
jo poveil fiziologinéms Zmogaus organizmo funkcijoms, nustalginikiniais
tyrimais ir (ar) padsta moksline literaitra, ir kuris skirtas organizmui, jo sistemoms
ar organams stiprintiyjveiklai palaikyti. Vaistiniai preparatai, mediaws paskirties
produktai, maisto papildai vadinamarmacijos produktais

LR Farmacijogstatymo 48-51 straipsniai reglamentuoja informacgpie
vaistinius preparatus teikanFarmacig informacija apie vaistinius preparatus turi
buti moksliSkai pagista, objektyvi, neklaidinanti ir nesudaryti prielas pakenkti
Zmoni; sveikatai. Teikiant farmacgninformacij apie receptinius vaistinius
preparatus per radijr televizija bei leidiniuose, galima vartoti tik bendrinius
vaistiniy preparai pavadinimus.

Lietuvos Respublikoje galitidi reklamuojami tik registruoti vaistiniai
preparatai. Receptinius vaistinius preparatus i@mda reklamuoti leidiniuose, kurie
skirti tik sveikatos priefiros ir farmacijos specialistams. Vaistimpreparai reklama
turi bti neklaidinanti ir objektyvi, informacija ir jojgartojami terminai turi atitikti
vaistinio preparato charakterisiisantraul, objektyviai apiladinti vaistinio

preparato savybes ir skatinti racian@ vartojima.
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Reklamuojant vaistinius preparatus gyventojamgjdifeama naudoti
teiginius, kurie skatint vartoti vaiss, nes taip pataria mokslininkai ar Zgm
asmenys.

60 straipsnis nustato mediciagpaskirties produlgttiekimo rinkai ypatumus:
medicinires paskirties produktai registruojami sveikatos agea ministro nustatyta
tvarka,jrasant juog Medicinines paskirties produlgtsarag ir iSduodant mediciniis
paskirties produkto registracijos pazyjima, kuriuo suteikiama tetsvykdyti
produkto rinkoday Lietuvos Respublikoje. Taau nuo 2008 m. rug 1 d.jsigalios
Valstybirés vaist; kontroks tarnybogsakymas @ medicinires paskirties produlgt
iSbraukimo i$ Medicias paskirties produltsaraso (2008), nuo tadaakyme
iSvardyti produktai turs maisto papild statusg.

Narkotiniy ir psichotropini medziag reglamentavimas yra labai grieztas.
Valstybiré vaisty kontroks tarnyba prie LR Sveikatos apsaugos ministeryjs
pateikusi 3 narkotimi ir psichotropini medziag sarasus:
| sarasas- tai narkotirgs ir psichotropigs medziagos (taip pat augalai), sukelias
zalingus padarinius Zmogaus sveikatai, jeigu jgoikthaudziaujama. Lietuvos
Respublikoje Sios medziagos uzdraustos vartotkat@s prieziros tikslams.

Il saraSas- tai narkotirs ir psichotropias medziagos (taip pat augalai), kurios yra
labai pavojingos Zzmogaus sveikatai, jeigu jomidmakidZziaujama. Lietuvos
Respublikoje jos leidziamos vartoti sveikatos piieds tikslams laikantis nustatyt
reikalavimy.

lll s graSas- tai psichotropias medziagos (taip pat augalai), kurios yra pavogng
Zzmogaus sveikatai, kai jomis piktnaudziaujama.uves Respublikoje jos leidziamos
vartoti sveikatos prie#ros tikslams laikantis nustatyteikalavim.

Vaistiniy preparai, kuriy suctyje yrai Il ir Ill narkotiniy ir psichotropini
medZiag sarasusirasyty medziag, tiekima, isigijima bei pardavim reglamentuoja:
Lietuvos Respublikos narkotipir psichotropini medziag kontroks jstatymas,
1998; Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos tninisakymas ,[2l vaisty
recept raSymo ir vaist iSdavimo (pardavimo)®, 2002, ir Lietuvos Resplbs
sveikatos apsaugos ministerijgakymu ,,2¢l narkotiniy vaisty ir vaistinihy medziag
legalios apyvartos kontrgg" nustatytos taisykks, 1997.

Uz neteista narkotiniy ar psichotropini medziag igijima ar laikym
nedideliais kiekiais arba narkotinar psichotropini medziag vartojima be gydytojo

paskyrimo LR administraciniteisss pazeiding kodekso 44 straipnis numato
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administracig atsakomyb (baudy). LR Baudziamasis kodeksas (259-269 staipsniai)
uz nusikaltimus ir baudziamuosius nusiZzengimusgjugiss su disponavimu
narkotiremis ar psichotropiémis medziagomis numato baudzigmatsakomyhb: uz
neteigta disponavim be tikslo parduoti (bawugl aress laisves apribojina, vieSuosius
darbus arba laigg atmima); uZ neteista disponavim, turint tiksh psichotropines ar

narkotines medziagas parduoti numatyta tik k8satmimo bausm.

.Maisto papildo” svoka apibkzia Lietuvos higienos normoje HN 17:2003
.Maisto papildai“.Maistines medZziagos vitaminai ir mineralids medziagos. Tqk
pat maisto papilg apibidinima pateikia ir Europos Parlamento ir tarybos Direlatyv
2002/46/EB. Pagal Lietuvoje galiojamMfaistoistatyny bei higienos normas,
Zenklinant maisto papildus, draudZziama nurodyii ji&turi gydonyju savybi.

Pagal galiojatius Europos gungos (ES) ir nacionalinius tés aktus maisto papiid
Zenklinimo etiketje turi bati teisingai nurodyta maisto produkto stid
(sudedamosios dalys), tinkamumo vartoti terminamasis kiekis, kilm,

gamintojas, tam tikri Zenklinimo reikalavimamones, uzsiimagios maisto papild
gamyba, didmenine ar mazmenine prekyba (vaistisporto klubai, grozio salonai ar

kt.) turi tureti Maisto tvarkymo subjekto patvirtinimo pazyima.

Pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos tronsakyny ,Dél
praneSimo (notifikavimo) apie Lietuvos Respublikiveai tiekiamus maisto papildus
tvarkos apraso bei maisto papilcegistravimo tvarkos apraso patvirtinimo* (2007),
visi maisto papildai, tiekiami Lietuvos rinkai, tuofiti uzregistruoti arba notifikuoti.
Maisto papildaijvezami iS Europosgfingos valstyhj — notifikuojami, o
importuojami IS tréiyju Saly — registruojami. Registravimo pazypimus iSduoda
Valstybiré visuomens sveikatos prie#iros tarnyba prie Sveikatos apsaugos

ministerijos.

Nuo 2007 m. liepos 1 diengsigaliojo Europos komisijos reglamentase)D
teiginiy apie maisto produlgtmaistingum ir sveikatingum*“, kuriuo vadovaujantis
Europos Komisija #iausiai iki 2010 met patvirtins leistim teiginiy saras.
Pereinamuoju laikotarpiu Salys, tufias nacionalinius teés aktus, nusakaius Siy
teiginiy vartojima, gali juos naudoti savo Salies rinkoje. Vadovaudsinmlacionalias
vartotop teisiy apsaugos tarybos prie Lietuvos Respublikos teismggministerijos
nutarimu D¢l jgaliojimy suteikimoijgyvendinant Lietuvos Respublikos reklamos
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istatymy”, Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba kontroliuoja nugta reklamos
naudojimo draudimir reikalavimy igyvendininy maisto produkt ir su jais susijusi
paslaug srityje, iSskyrus klaidinafia, lyginamaja ir iSoring reklamy.

Pasak, Valstybiks maisto ir veterinarijos tarnybos (VMVT) direktauis
Kazimiero Lukausko: ,Lietuva nacionalinteiss akt;, nusakadiy sveikatingumo
teiginiy vartojimg pristatant, reklamuojant ar Zenklinant maisto loays, neturi. IS to
seka iSvada, kad imy $alyje negalima vartoti joiisveikatingumo teigini*. *

Labai daznai pazeidziamas Reklangtatymo (2000) punktas, kuris draudzia
reklamoje nurodyti ar uzsiminti apie maisto savyl@siy jis neturi, arba apie
gydomssias ir nuo lig saugatias savybes. Dazniausiai pasitaikantys pazeidimai —
neteisingas produktzenklinimas: éra uzrag ,maisto papildas“, nepergjami
pirkéjai ,nevirSyti nustatytos rekomenduojamos &8z , laikyti vaikams
nepasiekiamoje vietoje”, nepaaiskinta, kad maisgaildas netuty biti vartojamas
kaip maisto pakaitalas. Zenklinant bei reklamuojaatsto papildus, draudziama
nurodyti ar uZsiminti apie gydogaias ar nuo lig saugatias savybes. §i
sveikatingumo teigini nemazai rasta maisto papildtiketse (pvz. ,mazina
depresij, migrery ir létini nuovarg, mazina Sirdies sagio tikimybe, trombozs
iSsivystymy” ir kt.). Imoréms nurodyta nedelsiant iStaisytikumus, pateiktiy
alinimo planai, skirtispjimai ar administracies nuobaudo3Taigi, uz paZeidimus,
kaip nesilaikoma nustatyteikalavim; maisto papild rinkodarai, numatyta tik
administracig atsakomyb.

VMVT duomenimis per pusmet; i Lietuva jveZzama 128 938 kg maisto
papildy, daugiausiay atkeliauja iS5 JAV, Baltarusijos, Kanados Rusijdsjjos,
Izraelio. Nemazai problemrkelia tai, kad maisto papiidsucttiniy daliy ir maisto
priedy — konservant, dazikliy ir kt. — leistinos normos JAV ir ES skiriasi. JAV
maisto produkt sucktyje galimi didesni konservatdaZzikliy ir kity maisto pried
kiekiai, toctl, atliekant maisto papildpatikrinimus, inspektoriai didziausdémes
skiria iS JAV importuojamiems maisto papildams. Bunustatyta, kad maisto papildo

» Memortop" sudtyje yra genetiSkai modifikuatsopu produkt, taciau Sy produkiy

* Pagal Lietuvos Respublikos valstylsrmaisto ir veterinarijos tarnybos informachittp://www.vet.It
Ziaréta 2008-04-28, atnaujinta 2007-06-15
® Pagal Lietuvos Respublikos valsty&smmaisto ir veterinarijos tarnybos informacijttp://www.vet.It
Ziuréta 2008-04-28, atnaujinta 2007-06-15.
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nei lydinciuose dokumentuose, nei Zenklinimo etiiset nebuvo nurodyta, nes JAV
nereikalaujama nurodyti, kad produlgudstyje yra genetiskai modifikugtprodukiy.®
Lietuvos, kaip ir ESjstatymai riboja tik narkotini ir priklausomylg
sukeliartiy medziag vartojima, laikyma, pardavim. Yra nuomoni, jog JAV
istatymai yra grieztesni (Knoppers, 2005¢jda jie kitent riboja narkotinj ir
priklausomyle sukeliagiy medziag isigijima. Dél maisto papild importuojany IS
JAV, atvirk&iai, problemy kyla ES, nes reikalaujama nurodyti tilsssiuckti, kurioje
gali bati tik leistinos medziagos, genetiSkai modifiky@rodukt; kieki. Kol kas ES
Salyse SVSP reglamentavimas tik vienodinamag) taarminiai teigs aktai gali [t
painis ir neiSsars, tuo naudojasi farmacinprodukt; gamintojai apgaudami

vartotojus ir gaudami didgpelm.

® Ten pat, Aireta 2008-04-28, atnaujinta 2007-09-25.
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2. METODIKA

2.1. SVSP galimos problematikos analiz

Literatiuros analiz.

Buvo numatyta iSanalizuoti, palyginti, susisteminformacip apie atmintir
déemesio koncentragjgerinaiy preparai: 1) vartojimo apimtis; 2) poveik
vartojantiesiems; 3) tyrimus; 4) reglamentayimetuvoje bei ES.

Norint iSsiaiSkinti Siuos klausimus buvo: 1) pelgiavisi Siuo metu galiojantys
norminiai teig¢s aktai, kurie reglamentuoja smegesikla stimuliuojartiy preparai
vartojima ir pardavina; 2) literatiros ieSkota trijose bibliotekose (Regioninio
bioetikos informacijos centro bibliotekoje Vilniausiversiteto Medicinos fakultete;
Mykolo Riomerio universiteto bibliotekoje; Bostom@sojoje bibliotekojeBoston
Public Library), JAV) ir dvejose internetisse duomen bazse - ,,SpringerLink* ir
,,PubMed".

Rinkos analiz.

Buvo numatyta iSsiaiskinti Siuos klausimuky kokia informacija pateikiama apie
parduodamus atminir démesio koncentracijgerinaius preparatus, 2) kokie
preparatai silomi; 3) kokia j; kaina.

Norint iSsiaiSkinti Siuos klausimus, buvo: 1) aj{gios 3 skirtingo dydzio tinkil
vaistires: UAB , TelSiy vaistire” (turi 6 filialus); ,Farma“ UAB ,Herbarijos vaistié¢”
(turi 19 filialy), ir UAB ,Eurovaistire” (turi daugiau negu 200 filial Lietuvoje) ir
apklausiami pardayai bei apziirimos reklamigs pakuats ir informaciniai lapeliai;
2) perziiréti internetiniai portalai, pateikiantys duomeniseafarmacinius produktus
bei siilancius jy isigyti internetu; 3) sudaryta len¢edu informacija apie SVSP
pavadinimus, kainas, povejkeikimo mechanizmy galima Salutiri poveik.
Susisteminta informacija, apie 34 Lietuvoje pardarads smegenveikla

stimuliuojartius preparatus pateikta 1 priede.
2.2. Anketos sudarymo metodika

Anketa — tai klausimplapas tam tikroms Zinioms surinkti, kyragal nurodytas
taisykles uzpildo klausiamasis, arba respondeAtalseta turi kit aiski ir

suprantama, neturiabi klausimy galirciy pazeminti agZeisti respondent(Tidikis,
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2003), atspinéti realia tikrove, tiriamos problemos turipatsakymai turi titi iSsants,
aprpti visus galimus variantus, neturitbvienasaliSk klausimy, kurie gatty sukelti
iSankstin nusistatym, respondento neturi varginti anketos klaugsskatius, reikia
numatyti respondento kompetendtsakytii klausimus bei rinktis iS pateikt
atsakynn, neteikti klausim, kurie skatini respondent,pataikauti* anketuotojui arba
atsakyti pagal susidariusios vieSosios nuoés@tandartus, anketa turi étirpazintirg
reikSme, dominti respondent skatinti atsakyti visus klausimus, analizuoti bei
objektyviai vertinti save ir aplinkinius (Bagdon2§04; Tidikis, 2003). Anketos
klausimai gali lti jvairaus pobdZio: tiesioginiai ir netiesioginiai, asmeniniai ir
beasmeniai, pagrindiniai ir kontroliniai. GalitbpraSoma nurodyti faktus, veiksmus,
vykius, taip pat, net ir anononindse anketose, lyjtamziy, profesip, gyvenamja
vieta (miestas/kaimas), iSsilavinir kt., atsaka&iojo nuomoms, poziirio, jo
dominuojaiiu vertybuy, vertinti aplinky, salygas,ivykius, kity poziarius, vertinti

save, savo interesus, poreikius, motyvus, iSgyvasi(Kardelis, 2005; May, 2003;
Tidikis, 2003).

Anketa (zr. 2 prieg) buvo sudaroma, iSpildant bendruosius anketos
reikalavimus (Kardelis, 2005; Nardi, 2006; Rudzkie?2005): 1) motyvuotai ir
logiSkai paaiskinta,d ko atliekamas tyrimas, po to pateikiama trumpleetms
uzpildymo instrukcija; 2) apklausiamojo pastangsslayti turi kiti minimalios, todl
klausimai konkrets, o atsakym variantai suprantami; 3) stengtasi, kad respondent
reikéty kuo maziau rasyti, tuomet jis labiau tiki, kad liglaikytas jo anonimiSkumas;
4) buvo stengiamasi, kad anketa fitgtper ilga, nes ilga anketa tiriappatbaido, ara
noro p atidziai skaityti, todl galimi pavirSutiniski atsakymai; 5) stengtasi andi
patraukly respondentui anketos apipavidaliaimlausimy kompozicip; 6) vengta
klausimy, kurie stumia respondeni viena atsakym.

Be to buvo stengiamasi neklausti apie kelis dalyEusarto, buvo stengtasi,
kad formulavime neliy jawciamas emocinis kivis, kad ity taktisSki bei buvo
vengiama nezinomzodzi bei savok (Pole, 2002; Tarling, 2006; Tidikis, 2003).

2.3. Apklausos metodika

Parengus ankstis pradzi anketire apklaug rekomenduojama atlikti su
nedidele respondan{25-30 Zmoni) grupe, t.y. aprobuotsj iSnagriréti jos

privalumus ir tikumus. Jei yra galimy aptarti su apklaustaisiais, ko jie nesuprato,

35



su kokiais sunkumais susie, kaip g vertina (Kardelis, 2005; Tidikis, 2003).
Pakoregavus klausimus dar kareikéty patikrinti, ar respondentai klausimus supras,
noriai atsakias ir ar sugeési juos atsakyti (Rudzkien 2005).

Populiariausia yraaprastoji atsitikti imtis. Atrenkant elementus Siuo
metodu, vig populiacijos elementgalimykes patektij imtj turéty bati vienodos.
Sistemingojimtis sudaroma mechaniskai, atrankos nesiejantssiiktiniy skatiy
gavimo procedromis. Siuo adu vienodu Zingsniu atrenkamas kas kelintas indiid
Sluoksni@ imtis naudojama tuo atveju, kai populiacigganvienalyé, o gali hiti
padalintai mazesnes aibes (sluoksnius), ikiekviena yra vienalytpagal tirianaji
pozymi. Lizdinée imtis naudojama, kai populiacija yra vienglyieciau gali huti
padalintag mazesnes a#ls, daugeliu taikym § dalijima lemia atstumas, pavyzdzui
tiriant savivaldybes, ligonines, mokyklas, kuyira visoje Salyje. Atsitiktine atranka
parenkamos atskiros &t

Apklausos paklaidoms labai didslitakos turi atsakymstygius (daug
neuzpildyt; ankety, respondentai atsisako dalyvauti tyrime). Neatsak{ygiui
nustatyti naudojamasi ,atsakymo lygiu“, kai atsakijy respondent skatius
padalinamas i$ visparinki respondent skatiaus (Bagdonas, 2004).

Sudarius anketbuvo atlikta bandomoji apklausa, kurios tikslagdivertinti
anket bei atsizvelgug respondent pastabas ir komentaruspapildyti, pataisyti.
Bandomosios apklausos atlikimui pasirinkta 100 oesient; — Vilniaus universiteto
skirtingy fakultey; bei studij pakopm student. UZséminy metu studentams buvo
iSdalinamos anketos, trumpai pristatomas tyrinmasikglas, paprasoma neskubant
atsakyti; anketos klausimus. Anketos pabaigoje buvo palildtos respondent
pastaboms ir komentarams apie tai, kditausimy jie nesuprato, kokiklausimy
triko, kuriuos klausimus buvo sunku atsakyti.

Ivertinus bandomosios apklausos respondpastabas ir komentarus buvo
sudaryta pagrindirs apklausos anketa, kurioje 44 klausimai, 39 sugrdsamaisiais
atsakymais ir 5 atviri, taau ir Salia klausim su pasirenkamais atsakymais palikta
vietos respondentargumentams, katljie renkasi itent tok atsakymo variant
Apklausos anketos pavyzdys pateiktas 2 priede.

Pagrindinei apklausai pasirinktos 7 universititiir 3 neuniversitetits
aukstosios mokyklos. Respondentai studijuojantysisgas studiy programas ir

skirtingose studij pakopose.
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2.4. Duomen jvertinimas

Apklausos duomananalizei naudojamos SPSS 10 for Windows (angl.
Statistical Program for Social Scientisis Microsoft Excel 2003 programos. Prie$
atliekant skaiiavimus, uzkoduoti ir suvesti duomenys buvo patitriKintamieji
iSreiSkiami tik tam tikrais kodais ir buvo tikrinanar tarp suvestduomem néra
kody, neskirt; konkretaus kintamojo kodavimui. Analizei naudobzescriptive
statistics funkcijos ,Frequenciesir ,, Crosstaby statistiniam gaut duomem

reikSmingumui patikrinti naudotashi kvadrato kriterijus.
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3. REZULTATAI

3.1. Apklausoje dalyvavusrespondent grups

Anketa uzpilde 531 respondentas (3.1 lerfelis ju 202 respondentai buvo

vyrai (38 proc.), o 320 - moterys (60,3 proc.)eSpondentai (1,7 proc.) savo lyties

nenurod.

3.1 lentek Apklausos apie SVSP laiko, vietos ir ankagpildymo skaiiaus
pasiskirstymas skirtingose auksStosiose mokyklose.afdklausijy skatius, B —

negiuZinty anket; skatius

Aukstoji mokykla Data, laikas| Apklausos vieta A i
1. | Vilniaus universitetas | 2008-02-27,| Vystymosi biologijos paskaital, 23 0
11 val. Gamtos moksi fakultetas
2008-02-28,| Seimos etikos paskaita, 19 |0
17 val. Gamtos moksi fakultetas
2008-04-04,| Vaiky ligy bendroji paskaita, | 30 0
14 val. Medicinos fakultetas
2008-04-10,| Sveikatos ir sporto centras 49 G
18 val.
2008-04-08,| Ekologijos institutas 15 0
10 val.
2. | Mykolo Romerio 2008-02-20 | Finang, ekonomikos paskaita| 20 5
universitetas 16.20 val.
2008-02-20 | Civilinés teigs seminarai 43 0
18 val.
3. | Vilniaus Gedimino 2008-02-20,| Medziagy mechanikos 40 15
technikos universitetas | 12 val. paskaita, Aplinkos inZinerijos
fakultetas
4. | Klaipédos universitetas | 2008-04-17 Elektrotechnikos paskaita 45 2
10 val.
5. | Vilniaus pedagoginis | 2008-04-22,| A3, A5 ir A6 auditorijos, 43 0
universitetas 11.40 val. Fizikos ir technologijos
fakultetas
6. | Lietuvos zerdstkio 2008-04-03,| 618, 620 auditorijos, Vandens 45 15
universitetas 10 val. akio ir Zemeétvarkos fakultetas,
7. | TelSiy kunigyu seminarija| 2008-04-21] Anketas studentams nunes| 7 12
seminarijos perfektas
8. | Kolpingo kolegija 2008-03-27, Neakivaizdinink, egzamin 80 16
12-15val. | sesija
9. | Zemaitijos kolegijos 2008-04-21 ,Informacini technologij 39 0
9ir 15 val. | paskaitos
10. | Klaipédos socialini 2008-04-21,| Visi tuo metu kolegijoje buy | 33 0
moksh kolegija, TelSy | 11 val. studentai
skyrius
viSo*: | 531 | 63

* ankety atsakymo lygis 0,89.
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Tyrime dalyvavo 257 pirmo ir antro kurso studerf,9 proc.), 181 (34,1
proc.) treio ir ketvirto kurso studentas, 19 (3,6 proc.) nsagint;, 17 (3,6 proc.)
doktoranty, 7 (1,4 proc.) respondentai nuégoaskaitas lankantys kitais tikslais, o 10
(1,9 proc.) nenurag kokioje pakopoje studijuoja. Kad yra universitetadentai,
pazyntjo 360 (67.8 proc.), kolegijos 155 (29,2 proc.)nigu seminarijos - 7 (1,3
proc.), o 9 respondentai (1,7 proc.) mokynistigos nenurad

ISanalizavus anketrezultatus, paaisio, kad beveik pus(t.y. 57,8 proc.)
respondent niekada ara vartog SVSP. 10 proc. respondemturoct, kad Siuo metu
vartoja SVSP, 30,9 proc. — kad Siuo metu nevartajgu yra vartog juos anksiau
(3.1 pav.).

70
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57,8

40 1 30,9
30

20 +

10

10 I_I 13
0 T T T

taip vartojau, dabar niekada nenurodé
nevartoju nevartojau

Student y dalis, proc.

3.1 pav.Studenti (N=531 ) atsakymp apieSVSP vartojim ir nevartojina procentie
histograma.

§iuo metu néra
SVSP buvo

3 poreikio, ne
neefektyvas sesija
12% 2204

SVSP néra
reikalingi
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pamirSta iSgerti
13%

bijo Salutinio
poveikio,
priklausomybés

4% neturi pinigy
0

12%

3.2 pav.Student; (N=164) anksiau vartojusi,, bet nevartojusi SVSP apklausos
metu, SVSP nevartojimo priezas (procentais) diagrama.
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Galima iSskirti dvi pagrindines tendencijasl| kluriy apklausos metu studentai
nevartojo SVSP (3.2 pav.): 1) net 30 proc. vartgjusSVSP mano, kad jiems SVSP
néra reikalingi iS viso, o jiems pritartdar 12 proc. respondenturiy patirtas
poveikis, vartojant SVSP, netenkinkeésiy; 2) 22 proc. nurogd jog SVSP vartoja
tik egzamim sesij1 metu (3.2 pav.). Paai§b, kad kai kunj studend vartojimas
priklauso nuo ekonominimotyw, nes net 12 proc. respondepgaiskino, kad
nevartoja todl, kad neturi pinig nupirkti SVSP. 13 proc. studentkaip pasirod
iSanalizavus anketas, vartoja nesistemingai, neamgsta juos iSgerti. Tik 4 proc. —
t.y. maziausia apklaugt dalis — prisipazino, kad galvoja apie savo svaikakity
pozicijy — t.y. bijo Salutinio poveikio bei priklausomig

Dazniausiai respondentai SVSP p@@alvo vartoti prieS brandos egzaminus —
t.y. 18 mety amziaus (33,5 proc.). Kiek mazeégtalis SVSP prago vartoti 16 mai
(4,4 proc.) ir 17 met (9,7 proc.).AiSkiai pastebima tendencija, jog piadtudijuoti
jauni Zzmorgs ieSko ldy, kaip pasiekti geresmirezultaty — 19 met SVSP praéjo
vartoti 16,5 proc., 0 20 metl7 proc. (3.3 pav.Jdomu ir tai, kad kai kurie
respondentai, tapstudentais (t.y. tarp apklaypt buvo ir vyresni neijprasta
priskirti ,,studentiSkam® amziui, nepriklausomaioramziaus — pragdiavo vartoti
SVSP taip pat. Tik Siuo atveju, kaip irgda studijuojariy tokio amziaus

respondent, respondent procentas éra didelis vig atsakiuai atzvilgiu.
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3.3 pav.Studenti (N=206) atsakymp apie SVSP vartojimo pradghistograma.
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Nors kai kurie studentai teigia, kad SVSP vartogrmpaklauso nuo
ekonominy motyw; (Zr. 3.2 pav.), paaigfo, kad SVSP vartoja tiek dirbantys, tiek
nedirbantys studentai. Nedirk@u ir vartojartiy SVSP yra netgi daugiau (45,5 proc.,
N=323) nei dirbatiy ir vartojartiy SVSP (35,5 proc., N=166).

3.2. Kokius SVSP Zino ir vartoja Lietuvos studentai

Vienu pirmyju anetos klausimbuvo siekiama suzinoti, kaip studentai suzino
apie SVSP. Respondentai galpasirinkti kelis jiems tinkafius atsakymus i
pateikyy pasirenkamju atsakyna variant;. Net 80,4 proc. responderdpie SVSP
suzinojo iS reklamos, 14,3 proc. iS juos vartajudiaug;, 13,4 proc. - rekomendavo
tévai arba Seimos nariai, 7,9 proc. rekomendavo @risartpa pastami. Tuo tarpu
paklausti apie tinkamiausiusithus informacijai apie SVSP gauti, respondentai dkiro
konsultacija su gydytoju arba vaistininku (44,8@Jpinformacinius straipsnius
spaudoje ir internete (42 proc.), mokslinius ssaips (35,6 proc.), reklagper
televizija (27,5 proc.), reklamspaudoje (17,3 proc.). IS tokatsakyn galima daryti
prielaid, jog studentams yra aktuali gaunamos informadi@s/bé.

Paprasyti apitizti SVSP 43,8 proc. respondenparag, jog tai gerinatys
atming, aktyvinantys smegenveikla, padedantys susikaupti preparatai, 4,8 proc.
parag, kad tai vitaminai, 3,8 proc. — vaistai, narkésinpsichotropias medziagos,
1,9 proc. — niekam nereikalingi preparatai, veikyankaip placebas, 1,1 proc. —
smegen veikla trikdantys, tik 0,9 proc. par&Sjog nezino arba negali paraSyti
apibzimo, o 43,7 proc.i § klausimy neatsak Gali kiti, jog klausimas
respondentams pasidger sudtingas arba respondentai tiesiog neéjwrrasyti.
Taciau | klausiny su pasirenkamaisiais atsakymais, aisdluguma respondent
(3.4 pav.).
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3.4 pav.Kas laikoma SVSP (respondentaiéggalzymeti kelis jiems tinkagius
atsakyny variantus)

ISanalizavus vis atsakiusi respondent atsakymus (N=531), paaifi, kad
57,8 proc. zinojo bent vigrSVSP, 32,2 proc. - du, 13 proc. - tris, 4,3 prdceturis
arba daugiau SVSP. Dazniausiai buvo minimi “NeundZ29,4 proc.), “Bilobil”
(27,8 proc.), “Memorex” (10,5 proc.) ir “Gerimax8,{f proc.).

IS 53 apklausfu, apklausos metu vartojusEVSP, 39,6 proc. vartojo
“Neurozan”, 11,3 proc. -“Gerimax”, 9,4 proc.- “Bbil", 7,5 proc. - “Memorex” ,3,8
proc. - “Memoril”, o 28,4 proc. — kitus preparailiseciting”, “Bio-biloba”,
“Humanvit”, “Vinpocetirg”, “Vitamax”, “Bilosan”, “Futura Ginkgo Biloba”,
“Dynamisan”, “Memospheres”, “Gingium”, “MemoplantiMemocomplex”,
“Auksiné Saknis Forte 30", “Ginkgo Complex”, ginkmedzio pagatus su selenu ir
Sibiro zenseniu, mazus alkoholio kiekius).

PanasSiai pasiskirskada nors vartojusj tafiau apklausos metu nevartofan
SVSP grasas: ,, “Neurozan” vartojo 54,7 proc., “Memorex29,9 proc., “Gerimax”
— 25,6 proc., “Bilobil” — 12,8 proc., “Memoril” —,2 proc., “Gingium” — 6 proc., Kiti
student vartoti preparatai — “Lecitinas”, “Bio-biloba”Humanvit”, “Vitamax”,
“Muira Puama”, “Bilosan”, “Futura Ginkgo Biloba”Bilobil Forte”, “Memolecitin”,
“Dynamisan”, “Memospheres”, “Memoplant”, “Memoconegl’, “Auksiné Saknis

Forte 307, “Ginkgo Complex”, ginkmedzio preparagaiselenu ir Sibiro ZenSeniu).
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10,6 proc. iS vartojaty arba kada nors vartojusSVSP (N-217) nurod, jog
vartoja juos nuolat su pertraukomis, 18 proc. egaanmetu, likk | § klausima
neatsak.

IS respondemtnurodyt; vartojamy SVSP tik ,Cavinton® (Vinpocetinas) yra
receptinis vaistas, kiti priskiriami maisto papis bei mediciniés paskirties maisto

produktams.

3.3. Kol teigiamy ir paSalin SVSP poveikissiaisSkino Lietuvos studentai?

Svarbiausia vartojantiems ir vartojusiems SVSPAN) yra veiksmingumas
(70 proc.), Salutinis poveikis — 37,4 proc., prgpar saugumas — 27,1 proc.,
pasitikejimas savimi — 17,2 proc. Maziau nei puespondent — 53,4 proc. priesS
practdami vartoti SVSP konsultavosi su gydytoju arbastimainku, t&iau informacig
apie preparat perskai¢ 84,8 proc. Daugiausiaénhesio skaitant informacinapel
skirlama Salutiniam poveikiui 72,3 proc., preparagksmingumui — 53,3 proc.,
saugumui — 33,2 proc.

Atsakymai apie SVSP teigiajrpoveilj pasiskirst taip (3.5 pav.): padigo
darbingumas — 29,1 proc., jasit zvalesni — 35,8 proc., lengviau pépdsusikaupti —
39,7 proc., gréiau jsimindavo nay informacip — 30,9 proc., gréiau ir kokybiskiau
atlikdavo uzduotis — 14,7 proc.{tau buvo ir toki, kurie nepasteijo jokio poveikio
— 26,5 proc. Sie rezultatai atskleidZia, jog vienas teigiamas poveikis Zymiai
nedominuoja ir ypatingai nevirSija atyejskatiaus, kai nebuvo pastéla jokio
poveikio.

59,1 proc. respondanteigia, jog SVSP pateising jlike<ius, o 10,8 proc.
liko patenkinti tik iS dalies. T@au buvo ir tokiy (14,8 proc.), kuriems nuo SVSP
vartojimo pasireiSk SVSP Salutinis poveikis: juos pykino arba jiéme, o kai
kuriems svaigo galva pasire&Skieguistumas (3.6 pav.).
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3.5 pav SVSP vartojimo poveikis (\217) (respondentai ggb pazyntti kelis jiems

tinkartius atsakym variantus).

Student y dalis, proc.

3.6 pav. Salutinis poveikis
respondentams \82)

pasirei§& vartojantiems ir vartojusiems SVSP
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Sie rezultatai atskleidZia, kad SVS&ajau tokie ,,nekalti“, kaip kad yra
dazniausiai reklamuojami, @ poveikis gali lti tiek teigiamas, tiek neigiamas. Sie
rezultatai atskleidZia, kad Sie preparatai priggigena i rinka turi bati tiriami — t.y.
turéty bati elgiamasi taip, kaip su receptiniais vaistaignmores po to informuojami

teisingai.

3.4. Kaip studentai vertina SVSP vartojim

59,7 proc. mano, kad SVSP isgkezmogaus galimybes, sukelia
priklausomylg —14,3 proc., neturi jokio poveikio — 12,4 proc.

Tam, kad SVSP vartoja sveiki Zmi@npritaria 29 proc. apklaugt;, 30,5 proc.
tam nepritaria, o 38,8 proc. nukggog jiems sunku atsakyitisi klausinmy. 35 proc.
mano, kad SVSP vartojimas yrgmingas sergatiyjy Zmoni atzvilgiu, nes vaistai,
maisto papildai yra prieinami visiems, 14,3 proanm, kad tai éra @1zininga, o 49
proc. nurod, kad jiems sunku§ klausim atsakyti. Tuo tarpu atminbluokuojaiiy
vaisty vartojimui pritart; 18,1 proc.

SVSP vartojimui esant atminties sutrikimangslayos pritart; 60,6 proc.
respondent, egzamin metu — 57,1 proc., intensyvaiismpto darbo metu — 54,6
proc., dirbant darh reikalaujantatidumo — 28,4 proc., einansvarhly pokall — 3,4
proc., kariuomeégje — 2,6 proc., SVSP vartojimuévienoje situacijoje nepritar7,7
proc. respondent Atsakiredamii § klausinmy, respondentai ggb rinktis kelet
jiems tinkagiy atsakym.

16 proc. respondenpritarty SVSP reklamos uzdraudimui, nes mano, kad
tokia reklama yra nereikalinga arba Zalingéiaa 68,4 proc. reklamos uzdraudimui
nepritaria, argumentuodami tuo, kad reklama yreatimas ladas informacijai apie
SVSP gauti.

39,9 proc. apklausfy mano, kad SVSP vartojimas k@ Zmogaus asmenyp
tokj savo atsakymrespondentai argumentuoja tuo, kad vartodamas Svgigus
igauna daugiau pasitigmo savimi, jadiasi dgsesnis, galintis daugiau pasiekti ir
nuveikti. Kalt, kad vartoja SVSP jaus?,7 proc. aplausjy, nuspreng argumentuoti
§i savo atsakymrag, jog jaustsi kalti tik tada, jei tikrai Zinat, kad vartoja
medZziagas, kurios kenskmingos sveikatai. Priekai&augams bei kolegoms, kurie

vartodami SVSP, pasiakgeresni rezultaty, turéty tik 5,8 proc. IS, kurie priekaidi
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turéty (N=31), 26,7 proc. mano, kad SVSP isjdezmogaus galimybes, 46,7 proc. —
sukelia priklausomyl 13,3 proc. pazygjo, kad SVSP Zmogaus galimygpoveikio
neturi, 13,3 proc. nur@dkitas priezZastis. Argumentavusieji priegirgprendin
(N=467) ras, jog SVSP be paties Zmogaus pastamggali garantuoti gerrezultat,
taciau net 64,7 proc. pazygo, jog SVSP iSpl&a Zzmogaus galimybes. Egzamin
rezultaty neuzskaitymui tiems studentams, kurie vartojo S8#arty 5,6 proc.
student.

I klausimy, ar sutikty vartoti SVSP, jei éstytojas arba vadovas palyty tai
daryti, kad Ity pasiekta geresmirezultat, teigiamai atsak26,7 proc. respondent
Jei toks pasiymas virst; reikalavimu, tada SVSP sutikvartoti 10,7 proc.
apklaustjy, o 13,6 proc. pasakytkad vartoja, nors is tigsevartot.. Toks
pasirinkimas buvo argumentuojamas tuo, kad pasisn&k sprendimo variagtbity
iSvengta konflikto su &stytoju arba vadovu. 18,6 proc. nuépfbg elgtisi savo
nuoziira, pasitarf su gydytoju dl SVSP vartojimo, skstysi ir kovoty dél
pazeidziam savo teisi.

34,8 proc. respondanmano, jog SVSP vartojimas &t biti reglamentuotas,
nurodant, kada kokius preparatus galima vartotiialatiek atsakiusieji neigiamai,
tiek teigiamai, pazygjo, jog jiems tiiksta teising ziniy ir ta turéty nuspesti
specialistai.

12,1 proc. dalyvavusju apklausoje pritaria, jog SVSP vartojimas gaiii b
socialires nelygyles priezastimi, 75,1 proc. tam nepritaria, o 12@&cpr S klausim
neatsak.

Tik 13,2 proc. respondeansutikly dalyvauti SVSP tyrimuose kaip sveiki
savanoriai, argumetuodami tuo, kad jieigiemu arba, kad SVSP gaus nemokamai ir
gaks iSbandyti ar jie tikrai veikia. Tuo tarpu atsadi@ji neigiamai akcentavo tai, jog
nenori rizikuoti savo sveikata arba tai, jog jienepatinka dalyvauti tyrimuose.
Apibendrinti anketos atsakymai yra pateikti Priéde3.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1. Globalus SVSP vartojimo problematiSkumas

Smegen veikla stimuliuojartias preparatais laikom@gairios medziagos,
kurios turi teigiam poveili kognityvinems funkcijoms. Angl kalboje preparatai
skirti smegen veiklai stimuliuoti vadinamivairiai ,brain enhancers , lifestyle
drugs'. Lietuvoje visuotinai priimto terminodra. Smegeunveikla stimuliuojartias
preparatais galiidi laikomi vaistai, mediciniés paskirties produktai, maisto papildai,
energetiniai grimai, kava, arbatayairas augaliniai preparatai, alkoholis, nikotinas,
narkotires medziagos (Zr. XX skyu).

Kognityviniy funkciju stimuliavimo problematika yra viena labiausiai
neuroetikos specialistus domigansriciy. Nepaisant to, kad sp#ai besivystanti
farmacijos pramaiidaug Zada atminties galimybes diditiarpreparai gamyboje,
pasauligs sveikatos organizacijos 1967 metais gt kognityviniy funkciju
stimuliant; (nootrom) grupe iki Siol yra vertinama prieStaringai. Sukurta dglotg
vaisty, kurie naudojamivairioms psichikos ligoms gydyti, d&@u spartjant gyvenimo
tempui auga ir kitokj vaisty, medicinires paskirties prodult maisto papild ir
panasi preparai poreikis.

Ekonomiskai stipriausiose Salyse vis daugiau Zzmsemkia maksimizuoti
savo fizines ir psichines galimybes, kad pasigjdresni rezultat, moksle, darbe,
buty pirmaujaios asmenybes. Tébvaisty prireikia ne tik sergantiems, bet ir
sveikiems Zmoéms. Neuroetikos atstovai iSskiria kelgau egzistuojatiy ir galintiy
atsirasti problem.

Pirmiausia, tai piktnaudziavimas smegeeikla stimuliuojartias vaistais,
kurie buvo sukurti sergantiems znéoms. Nors y teigiamas poveikis yraodytas
ligos atveju, ne visada yra aiSku, k@oveik tokie vaistai tuts ilga laika juos
vartojantiems sveikiems zméms. Tiek sergantys, tiek sveiki pacientai, pajut
trumpalaik teigiamy poveilq, ieSko lidy kaip toki vaisty gauti be recepto, o
gydytojai tiesiog iSraSo recepkad pacientai netéty nusiskunding.

Antra, augant smegerveikla stimuliuojargiy preparai paklausai, kuriami
preparatai, ku isigijimui gydytojo recepto nereikia. Tokie prepaiatepriskiriami
vaisty kategorijai, daugelyje Salijy galima nusipirkti prekybos centruose ¢igau
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rinkodaros tikslais Siems preparatams priskirianaosi, savyles ir taip klaidinami
vartotojai. Yp& gali bati paveikti jauni, maziau savimi pasitikintys znésn

Trecia, stipgjant konkurencinei kovai mokslo institucijose, darbetose, kai
kelti kvalifikacija ir tobulinti jgudzius tenka nuolat, gali atsirasti nelygglproblema.
Jei SVSP bus prieinami tik didesnes pajamas tenmgiZmoams, Sie gali tapti
pranasesni konkurendije kovoje. Taip pat, galitii reikalaujama, kad tam tilgr
profesiy atstovai vartat SVSP, kad naSiau dinpt

Ketvirta, rera aisku, kas téty prisimti atsakomy® dél sveikatos sutrikdymo,
kai SVSP vartoja sveiki Zméa. Kokias atvejais ir kas dgdi to reikalauti. Ar ne
vaistiniy preparai vartojimas tuéty bati ribojamas, o gal visuomeneiiksta

moksliSkai pagstos informacijos apie SVSP.

4.2. Neuroetias SVSP problemos Lietuvoje

Lietuvos vaistigse ir internetidse parduotusse galima nusipirkti 33 maisto
papildus, 1 medicinis paskirties produkt 2 receptinius vaistus, kuraprasSyme bei
reklamoje nurodoma, jog jie turi kognityvines fuijlis gerinant t.y. smegen veikla
stimuliuojant poveil. Nors psichotropini ir narkotiniy medziag vartojimas bei
pardavimas yra grieztai reglamentuojami net kelststym.ais. Jos parduodamos tik
turint gydytojo recept o receptini vaisi reklama yra draudziama, iSskyrus
leidiniuose, skirtuose medikams.¢Tau straipsni leidiniuose, skirtuose plaajai
visuomenei, apie receptinvaist teigiamy poveilf pasitaiko, ypa&apie vinpocetia ir
ginkmedzio preparatus. Augaliniai vaistiniai preggar gali luti iregistruojami
paprastesne tvarka, jei prigstami tradiciniais augaliniais preparatais¢ifa apie
tokiy vaisty neigiamy poveilj gali trakti duomeny, ypa: jei tai is tolimy Saliy
atkeliaw ir iS Lietuvoje nezinom augal pagaminti preparatai.

Maisto ir veterinarijos tarnybos duomenimis §piaug pazeidin pasitaiko
zenklinant maisto papildus, nes naudojami netinkaiginiai, nenurodoma, jog tai
maisto papildai. T@au pazeidimai dazniausiai nustatomi tada, kadialis
produkcijos parduota. Verslinigkeigimu, Lietuvoje naujiems maisto papildams
iregistruoti ir notifikuoti taikomi per griezti regtavimai ir procedra uztrunka ilgai.
Taip pat, teigs aktuose, ¢éra aiSkiai numatyta, kadity atsakingas uz zglpadaryg

sveikatai, vartojant nekokybiskus ar netinkamaigmédintus maisto papildus.
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Be reglamentavimo spragr paZeidiny reklamuojant smegarnveikla
stimuliuortius preparatus, tétina, jog jauni Zmoés Lietuvoje ieSko galimyhi kaip
pagerinti savo kognityvines funkcijas egzamiimtensyvaus darbo metu, kai tenka
derinti studijas ir darp Publikacij; ir duomem apie SVSP naudojim tendencijas ir

problemas Lietuvoje rasti nepavyko.

4.3. SVSP vartojimo problemos ir yertinimas tarp Lietuvos student

Lietuvoje studentai vartoja SVSP, kurie priskiriamaisto papildams,
dazniausiai vartojomas preparatas yra mediémpaskirties produktas ,Neurozan®.
Analizei naudotaDescriptive statistic¢sfunkcijos ,Frequenciesir ,, Crosstaby
statistiniam gauwt duomenm tarpusavio priklausomys reikSmingumui patikrinti
naudotasChi kvadrato kriterijus.

SVSP dazniau vartoja moterys nei vyiaity, kurie apklausos metu vartojo

SVSP, 41,5 proc. sudavyrai, 0 58,5 proc. — moterys. I§ kurie kada nors yra
vartojg SVSP, 23,3 proc. sudavyrai, ir 76,7 proc. — moterys. Nors wyapklausoje
dalyvavo maziau nei motgrtatiau proceni skirtumas yra statistiSkai reikSmingas
N= 522, p=0,001. Taip pat, tiek univesitgttiek kolegij studeni tarpe SVSP
vartojimas daZnesnis tarp mateSie skirtumai patikimi ir tarp universitestudent,
gauta p< 0,001, ir tarp kolegistudend, kur p=0,021.

Gali hati, jog moterys yra labiau linkusios ieSkotidy, kaip pasiekti geresii
rezultaty ir padidinti savo galimybes.

SVSP vartojimas daZznesnis tarp univergitgtideni. SVSP vartoja arba yra

vartoj 32,2 proc. vig apklausoje dalyvavusikolegiju studeni ir 45,2 proc.
apklausoje dalyvavusiuniversitet; studeni (N= 522). Skirtumas tarp kolegijr
universitet; studen SVSP vartojimo statistiski reikSmingas@004. Gali lti, jog
kolegiju studentai labiau pasitiki savégomis, o universitetstudentai dazniau ieSko
budy kaip pranokti savo galimybes.

SVSP vartojimo negygoja didesis pajamos.Dirbanbagiy ir vartojartiuy

arba kada nors vartojus8VSP studenmttarpe (N-64) dazniau SVSP vartoja arba yra
vartog mazesnes pajamas turintys studentai: iki 500234 proc., 501-900 Lt —
26,6 proc., 901-1300 Lt — 21,9 proc., 1301-1706 [Zt8 proc., 1701-2000 Lt - 6,3
proc., daugiau nei 2000 Lt — 14,1 proccjda mazesnes pajamas tdrinstudend

apklausoje dalyvavo daugiausia. SkirtumésarstatistiSkai patikimas40,157.
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Nedirbartiy ir vartojartiy arba kada nors vartojusVSP studenttarpe
(N=131) taip pat dazniau SVSP vartoja arba yra vana@zesnes pajamas turintys
respondentai: iki 500 Lt — 42,7 proc., 501-900 13852 proc., 901-1300 Lt — 14,5
proc., didesnes negu 1301 Lt - 4,6 prociatair Sie skirtumai éra statistiSkai
patikimi (p=0,986), nes mazesnes pajamas timistudent apklausoje dalyvavo
daugiau. Kadangi dauguma SVSP varttjamarba vartojusi student turi panasias
pajamas, negalima iSskirti tendencijos, jog SVSojiana salygoja hitent didesas
pajamos. Téau mazens pajamos galiidi vienas iS veiksmj, kol studentai vartoja
SVSP - siekia gerespmokslo rezultat, kad nereilsty moketi uz studijas.

SVSP vartoja ir dirbantys, ir nedirbatys studerfflSP vartoja 8,2 proc.

dirbartiy studeng ir 6,5 proc. dirbadiy studeriy. Apklausos metu SVSP vartojo
13,9 proc. nedirbai studend ir 11,5 proc. nedirbai studewiy. Proceni
skirtumas tarp dirbaty ir nedirb&iy vyry (p=0,067) bei moter(p=0,395) ir
vartojartiy ar vartojusi SVSP (N-495) yra statistiSkai nereikSmingas. €bd
negalima teigti, jog dirbantys studentai dazniadoja SVSP, nes p>0,05.

Tam, kad SVSP gali vartoti sveiki Zzmisn dazniau pritaria tie, kurie patys

vartoja arba yra vartejSVSP 49,3 proc. vartojusiarba vartojatiy SVSP (N-217)

pritaria, kad juos gali vartoti ir sveiki zmés) o niekada nevartojustarpe
pritariartiy yra tik 15,7 proc. (N229). Nors skirtumas statistiSkai patikimas
p<0,001, abiejose grép yra didelis sk&ius student, kurie nurod, jog jiems per
sunkuj tokj klausimy atsakyti (30 proc. vartojén; arba vartojusi ir 45,8 proc.
niekada nevartojugjy SVSP).

SVSP vartojantys studentai dazniau pritaria, J§&B vartojimas yra

saZiningas sergaiiy Zmoniy atzvilgiu. 54,3 proc. vartojatiy arba vartojusi SVSP

(N=217) pritaria, kad SVSP gali vartoti visi, tuo tarpu tuo sutinka tik 21,4 proc.
niekada nevartojugiSVSP (N-229). Nors skirtumas patikimas (p<0,001§jaa ir{
§i klausimy didek dalis student (37,3 proc. — vartojaty arba vartojusi SVSP ir
59,9 proc. — niekada nevartoju$VSP) atsakyti neggb.

Nevartojantys SVSP dazniau mano, kagtgrtojimas kealia zmogaus

asmenyh. Toki atsakym pasirinko 164 respondentai (39,9 procyudslyvavusiju
apklausoje), iy 59 proc. mano, kad SVSP isgike Zmogaus galimybes (argumentai,
kodkl SVSP ketia asmenyb: Zmogus labiau pasitiki savimi,ghiau imasi

sucktingesny darhy), 19,3 proc. galvoja, jog SVSP sukelia priklausbmy21,7 proc.
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pasirinko kitus atsakymvariantus. Téau, kad SVSP keéla asmenyb, dazniau
galvoja SVSP nevartojantys studentai 69,8 proe2@6), tuo tarpu SVSP
vartojartiyjy arba vartojusiju grugeje, taip managiy student yra maziau 30,2 proc.
(N=208). Skirtumas patikimas p<0,001.

Su vadovo paslymu arba reikalavimu vartoti SVSP labiau yra krdutikti

tie, kurie jau yra vartejSVSP Su pagilymu vartoti SVSP sutiki 40,2 proc.

vartojartiyjy arba vartojusiju SVSP (N=209) ir tik 19,7 proc. niekada nevartojusi
SVSP (N=290). Jei SVSPily reikalaujama vartoti, 20,6 proc.vartofauguy ir
vartojusiyju (N=209) sutiki, tai daryti, tuo tarpu niekada SVSP nevartajjistarpe
(N=288) sutikt, tik 4,9 proc. Sios tendencijos, kad nevartojaiBy$SP sunkiai
pasiduoda autoritetimgzmoni, jtaigai, o vartojantys SVSP — lengvai, patikimumas
p<0,001. Galima daryti prielaigjog vartojusieji SVSP tikisi, teigiama poveikio,
yp& jei SVSP dilo vartoti autoritetingas asmuo.

Dauguma Lietuvos studenbepritaria, kad SVSP vartojimas skatina socgalin

nelygyke. IS ty, kurie atsak i klausimy, ar vartoja SVSP preparatus ir, ar pritaria, jog
ju vartojimas skatina sociakmelygyle (N=457), 14 proc. sutinka, kad SVSP skatina
socialirg nelygyle. Teiginiui, kad SVSP skatina socialinelygylkg pritar¢ 10,6 proc.
vartojartiy arba kada nors vartojugy SVSP ir 16,6 procut kurie niekada éra

vartojg SVSP. Tdiau, nors nevartojaiuju SVSP tarpe pritariam, jog SVSP
vartojimas gaity skatinti socialig nelygyke yra daugiau, teigti, kad SVSP
nevartojantys dazniau mano, kadvartojimas skatina sociakmelygyle bty
nekorektiSka, nes skirtumaséra statistiSkai patikimas (p=0,067). Tekiuomor gali
salygoti tai, jog studentai kritiSkai vertina reklashdarom jtaka, arba jiems tiksta

Ziniy apie SVSP poveik

4.4. SVSP vartojimo tendengipalyginimas Lietuvoje ir JAV

Apklausos metu nustatyta, kad Lietuvoje SVSP daigiai pradedami vartoti
prieS brandos egzaminus (33,5 proc. vart®jaarba kada nors vartojussVSP) arba
pirmaisiais studij aukstojoje mokykloje metais: 19 mgtl6,5 proc.) ir 20 mat(17
proc.). Tik 2 apklausoje dalyvastudentai nurag jog jie vartojo receptinius
vaistinius preparatus, visi kiti vartojo maisto paps arba mediciés paskirties

produkt. Tuo tarpu JAV Nacionalinio piktnaudZiavimo vaistastituto (J.S.
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National Institute on Drug Abuse — NIDAuomenimis 15 proc. amerikig,
vyresnip negu 12 met, vartojajvairius organizmo funkcijas stimuliuojéins vaistus.
Studentai dazniausiai vartojardesio koncentragjgerinarius ir
nuskausminamuosius vaistus (Farah ir kt., 2004tebéa, 2006).

Tik nedidet Lietuvos studentdalis tugéty priekaist draugams ir kolegoms
(5,8 proc.), kurie vartodami SVSP pasiggeresni rezultat; nei jie. Tuo tarpu likusi
dalis savo atsakymo pasirinkimo argumentuose jagd&VSP vartojimas negali
ypatingaiitakoti egzamino ar uzduoties atlikimo rezujtatAV Globalios ateities
institutas (anglinstitute for Global Futuresatlikes 1300 amerikig&y (16-24 mei
amziaus) apklaaspatvirtina, jog daugiau nei 50 proc. Amerikos j@on yra
susidongje ir pasiryz vartoti smegem veikla stimuliuojargias medziagas, kad
padidinty savo intelektualines galimybes, kurios gadengviau atliktijvairiausias
uzduotis, reikalaujatias mesio koncentracijos ir puikios atminties (Cant2004).

Nors net 70 proc. vartojaiy ar vartojusi SVSP respondemntietuvoje teigia,
jog jiems svarbiausia veiksmingumas ir greitas gosgetatiau tik 13,2 proc.
apklaustjy sutikty dalyvauti SVSP tyrimuose kaip sveiki savanorias daugumai
svarbiau yra sveikata ir baiminamasi Salutinioryripoviekio. Tuo tarpu JAV,
Zmores yra net pasirgzsumokti, kad gattu dalyvauti tyrime ir pirmieji iSbandyti
SVSP (Rubin, 2004).
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ISVADOS

1. Pagrindirgés neuroetids smegemn veikla stimuliuojartiy medziag/preparai
(SVSP) vartojimo problemos pasaulyje yra Sios:makidziavimas smegen
veikla stimuliuojartias vaistais, nekorektiSka reklama, sociahelygylke tarp
vartojartiyjy ir nevartojadiuyjy SVSP.

2. Lietuvoje yra parduodama 34 SVSP ir prekyba jalmk&as problemas:
nepaisoma zenklinimo reikalavimvykdoma nekorektiSka reklama.

3. Lietuvos studentams smegeveikla stimuliuojargiy preparai tema yra
aktuali, 40,9 proc. apklausoje dalyvawustudend vartoja arba yra vartej25
i$ 34 Lietuvoje parduodamsmegen veikla stimuliuojargiy preparat.

4. Dauguma apklausos respondgsitnegen veikla stimuliuojartiy preparai
vartojime ngzvelgia nei socialini, nei teisini;, nei etiniy problemy, tatiau tai
gali salygoti iSsamios ir teisingos informacijosikumas, nes 80,4 proc.
respondent apie juos suzinojo iS reklamos.

5. Pastebti trys pagrindiniai SVSP vartojimo Lietuvoje ir ¥Askirtumai:
Lietuvoje dazniausiai naudojami maisto papildaeaniedicirgs paskirties
produktai, JAV — vaistai; tik 5.8 proc. Lietuvosident; pasitiki SVSP
veiksmingumu, tuo tarpu JAV — virs 50 proc.; tikA®roc. Lietuvos
apklaustju sutikty dalyvauti SVSP tyrimuose kaip sveiki savanoriag tarpu
JAV zZmores yra net pasirgzsumokti, kad gatty dalyvauti tyrime ir pirmieji
iSbandyti SVSP.

6. Tikétina, kad greijant gyvenimo tempui, smegeneikla stimuliuojargiy
preparai vartojimas Lietuvoje digs, o vartotojams tikstant iSsamios ir
korektiSkos informacijos apie Siuos preparatusjnés, etires ir socialirés

problemos gali paast.
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Alma Linkeviciute

SMEGENU VEIKL A STIMULIUOJAN CIU MEDZIAG U VERTINIMAS
TARP LIETUVOS STUDENT U

Magistro darbas

Santrauka

Darbo tikslas - iSanalizuoti, kaip Lietuvos studemertina smeganveikla
stimuliuojartiy medziag vartojima. Susipazinta su neuroetimis smegen veikla
stimuliuojartiy medziag/preparaj (SVSP) vartojimo problemomis pasaulyje ir
Lietuvoje, palygintos SVSP vartojimo bei vertiniremdencijos Lietuvoje ir uZzsienio
Salyse.

Atlikta sociologire apklausa, kurioje dalyvavo 531 studentas. Respuades
pateikta 44 klausimpanketa. Apklausti 7 universitetipir 3 neuniversitetini
aukstjuy mokykly studentai. Rezultatai apdoroti SPSS programa.

Nustatyta, jog SVSP yra aktuali tema Lietuvos stuaies. 40,9 proc.
respondent vartoja arba yra vartQjSVSP. SVSP vartojimo problematika Lietuvoje ir
pasaulyje skiriasi. VakarSalyse opiausios problemos: piktnaudziavimas smege
veikla stimuliuojartiais vaistais, nekorektiSka reklama, socialelygyle tarp
vartojartiyjy ir nevartojadiyju SVSP. Lietuvoje nesilaikoma Zenklinimo ir reklamos
reikalavim.

Dauguma apklausos responde8VSP vartojime névelgia socialini,
teisiniy ar etiniy problemy, ttiau tai gali glygoti iSsamios ir teisingos informacijos
trikumas, nes 80,4 proc. respondeaypie juos suzinojo isS reklamos. €ika, kad
greittjant gyvenimo tempui, smegeneikla stimuliuojargiy preparat vartojimas
Lietuvoje dicks, o vartotojams dikstant iSsamios ir korektiSkos informacijos apie

Siuos preparatus, teism etires ir socialires problemos gali paastt.
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Alma Linkevi¢iute

EVALUATION OF BRAIN ACTIVITY ENHANCING SUBSTANCES U SAGE
AMONG LITHUANIAN STUDENTS

Master thesis

Summary

The aim of this research was to perfom an anatysisithuanian students
evaluation of brain activity enhancing substancegye. Neuroethical problems araising
while using brain activity enhancers were reviewsadvell as tendencies of usage and
evaluation were compared in Lithuania and othentrees.

Sociological survey has been performed in 7 unitressand 3 non-university
higher education institutions. 531 student filladai questionaire which contained 44
guestions. Data has been analyzed using SPSS progra

The usage of brain activity enhancing substancaseésevant topic for Lithuanian
students. Brain enhancers are or have been uséd, ®yercent respondents. Although
problems regarding brain activity enhancers usagelifferent in Lithuania and Western
countries. Relevant problems in economical devel@meintries are misuse of brain
enhancers, incorrect advertisement, social inetyuddi Lithuania labelling and
advertising requirement often are not followed.

Majority of respondents do not think that usingi@ctivity enhancers can cause
any social, ethical or legal problems. Althoughtsappinion can be influenced by lack
of comprehensive information. Information abouwibractivity enhancers was recieved
through commercial means B®,4 percent respondents. It can be predictedusSzage
of brain activity enhancers will grow together witpid life-style. And since there is
lack of comprehensive information regarding braitivity enhancers some legal,

ethical and social problems can escalate.
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