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SAVOKOS IR SUTRUMPINIMAI

Mokymosi kriivis — privalomos pamokos mokykloje, pamoky ruosa namie bei

papildomas mokymasis.
Bendras kriaivis — mokymosi kriivis ir neformalusis ugdymas.

Papildomas mokymasis — mokymasis su korepetitoriais, tévais ar kitais asme-
nimis.
Neformalusis ugdymas — neprivaloma, laisvai mokiniy pasirenkama veikla,

skirta mokiniy kompetencijoms ugdyti.

Mazakomplekté mokykla — pradiné ar pagrindiné mokykla, kurioje néra kai
kuriy klasiy arba kai kuriose klasése mokosi ne daugiau kaip 12 mokiniy (Svie-
timo jstaigy steigimo, reorganizavimo ir likvidavimo nuostatai, patvirtinti Lie-
tuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. birzelio 7 d. nutarimu Nr. 726 (Zin.,
1999, Nr. 51-1640).

Patikimumas (angl. Reliability) — matavimo tikslumas, t. y. kiek stabiliis yra
pakartotinio tyrimo metu gauti dominancio reiskinio jverciai (Clinical Epide-
miology&EBM Glossary: Experimental Design&Statistics) Prieiga internete:

http://www.vetmed.wsu.edu/courses-jmgay/GlossExpDesign.htm)

HBSC — (angl. Health Behavior in School-aged Children) — tarptautinis Pasau-
lio sveikatos organizacijos koordinuojamas moksleiviy sveikatos ir gyvensenos
tyrimas.

N — tirlamyjy skaicius.

+* — chi kvadrato kriterijus.

lIs — laisvés laipsniy skaicius.

HN — higienos norma.



1. [IVADAS

Vaikai néra mazi suaugusieji. Besivystantis organizmas yra jautrus ir,
greitai augant ir formuojantis organams bei sistemoms, pereina ypatingus, va-
dinamuosius kritinio jautrumo ,,langus®, kai aplinkos veiksniy neigiamas po-
veikis gali turéti jtakos vaiko raidai. Vaikai negali daryti jtakos juos supanciali
aplinkai, ir tik nuo suaugusiyjy priklauso kokioje aplinkoje jie gyvena, zaidZia,
mokosi ir kartais dirba. Kiekvienos visuomenés pareiga yra uztikrinti vaiko
prigimting teis¢ 1 sveika ir saugig aplinka.

Vaiko sveikatai daro jtakg daug aplinkos veiksniy. Aplinkos sgvoka ap-
Ima ne tik fizinius, bet ir ekonominius, socialinius, psichosocialinius veiksnius,
nuo kuriy priklauso vaiko gyvenimo kokybé¢ bei sveikata. Investicijos j vaiky
sveikatg yra esminé zmonijos bei ekonomikos vystymosi sglyga [1]. Sveikesni
vaikai turi geresniy galimybiy gyventi prasmingai ir jdomiai. Siems tikslams
pasiekti reikalingas glaudus jvairiy sektoriy — sveikatos, Svietimo, socialinés
apsaugos bei kity — bendradarbiavimas.

Lietuvoje vaikai sudaro apie ketvirtadalj visos visuomenés. Tai gana
gausi grupé, todél jvairiy sektoriy vykdomos programos ir priemonés daznai
yra skiriamos $iai populiacijos daliai. Vertinat tradiciniais medicinos kriterijais,
tai i§ esmés sveikiausia gyventojy grupé, taciau Kita vertus — labiausiai pazei-
dziama populiacijos dalis [2].

Oficialioji vaiky sveikatos statistika byloja, kad vaikai néra sveikiausioji
visuomenés dalis: bendras vaiky sergamumas yra didesnis kaip suaugusiyjy;
kasmet profilaktiniy patikrinimy metu iSaiSkinama vis daugiau sveikatos sutri-
kimy ir jy daugéja su kiekviena mokyklos pakopa; daugéja vaiky, serganciy le-
tinémis ligomis [3].

Mokymasis — tai valstybés deleguota prievolé vaikui. Lietuvos Respub-
likos Konstitucija nustato, kad asmenims iki 16 mety mokslas yra privalomas
[4]. Svietimo sistemos aplinka yra neatskiriama kiekvieno vaiko aplinkos dalis,

kuri turi jtakos jo raidai bei vystymuisi. Svietimo sistema turi bati taip regla-



mentuota, kad laiduoty tokias sglygas, kuriomis vaikai ne tik mokytysi, tobulé-
ty, bet ir gerai jaustysi, galéty iSsaugoti bei stiprinti savo sveikatg.

Mokymosi organizavimas mokykloje, pamoky tvarkarasciy sudarymas,
uzduoc€iy skyrimas yra mokyklos administracijos ir mokytojy veiklos sritis,
kuriai jtakos vaikai praktiskai neturi. Neformalusis ugdymas taip pat yra ta sri-
tis, kuriai mokiniai ne visada gali daryti jtaka, daug priklauso ir nuo tévy.

Mokymosi kriivio subalansavimas, darbo ir poilsio rezimo normy lai-
kymasis — tai batinos salygos, auganc¢io vaiko normaliam protiniam ir fiziniam

vystymuisi.

1.1. Tiriamoji problema

Mokymosi kriivis suprantamas kaip mokinio darbinés veiklos apimtis jo
ugdymo procese. Pagrindiniai ugdymo proceso organizavimo principai yra:
mokymasis neturi kenkti sveikatai ir visapusi§kai mokinio raidai, mokinys per
trumpa laikg turi jgyti kuo daugiau ziniy ir nepervargti. Tac¢iau pedagogy nuo-
mone, vienas pagrindiniy mokymo proceso organizavimo sunkumy ir yra mo-
kymosi kriivio optimizavimas [11].

Kiekvienas darbas po tam tikro laiko sukelia nuovargj. Tai fiziologiné
organizmo reakcija, signalizuojanti, kad reikia pailseti. Ilgalaikis ir intensyvus
protinis darbas, kai nebelieka laiko poilsiui, labai vargina. Pervargimas — tai
patologiné organizmo btiklé, kuri gali biiti sveikatos sutrikimy priezastis [5].

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 40 straipsnis nustato, kad mo-
kiniy mokymosi kriivis turi atitikti higienos normy reikalavimus [6]. Lietuvos
higienos normoje HN 1 ,,Higienos norma. Bendrosios nuostatos ir rengimo
tvarka“ nustatyta, kad higienos normose yra moksliSkai pagristos nekenksmin-
gos zmogaus sveikatos aplinkos veiksniy skaitmenings iSraiskos [7]. Lietuvos
higienos normoje HN 21 ,,Bendrojo lavinimo mokyklos. Bendrieji saugos
sveikatai reikalavimai® yra reglamentuoti mokiniy ugdymo organizavimo as-
pektai, turintys jtakos vaiko sveikatai [8]. Taciau Tarptautinio Pasaulio sveika-
tos organizacijos koordinuojamo moksleiviy sveikatos ir gyvensenos tyrimo
(angl. Health Behavior in School-aged Children — HBSC, toliau —Moksleiviy
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sveikatos ir gyvensenos studija HBSC), atlikto 2002 m., rezultatai parodé, kad
tarp 35 Saliy Lietuvoje didziausia 11, 13 ir 15 mety mokiniy dalis jauciasi ap-
krauti mokyklos darbu [9].

Higienos instituto 2000 m. atlikto tyrimo ,,XI-XII klasiy moksleiviy
mokymosi kriiviai ir sveikata“[10], Vilniaus pedagoginio universiteto 2002 m.
atlikto sociologinio tyrimo ,,Per didelio mokymosi kriivio priezastys ir proble-
my sprendimo galimybés® [11], 2004 m. ,,Mokymosi kriiviai bendrojo lavini-
mo mokykloje“ [12] iSvados rodo, kad bendrojo lavinimo mokyklose yra aktu-
ali mokymosi krivio problema.

Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerija, sickdama atkreipti
mokykly steigéjy, vadovy démesj j Sig problema, jpareigojo mokykly vadovus
organizuoti 2002 m. atlikto sociologinio tyrimo nagrinéjimg mokyklose ir nu-
matyti mokiniy kriiviy reguliavimo priemones [13].

Problemos aktualumg patvirtina ir valstybinés §vietimo priezitiros temi-
niuose planuose numatytos tikrinimo temos: 2004 m. ,,Mokymosi kriiviy mazi-
nimas bendrojo lavinimo mokyklose* [14] ir 2005 m. ,,Mokiniy kriiviy mazi-
nimas (grjZztamasis patikrinimas)“ [15].

Siame darbe tiriama problema apima pagrindinio ugdymo programos
SeSty ir aStunty klasiy mokiniy mokymosi kriivio problemas jy sveikatos bei

savijautos kontekste.

1.2. Darbo aktualumas

e Lietuvos higienos normos, reglamentuojancios ugdymo proceso organiza-
vimo aspektus, rengiamos remiantis tradicijomis ir tuo metu galiojusiais
normatyvais, papildant jas kity Saliy patirtimi. Lictuvos teisés aktuose tei-
kiami ugdymo proceso reikalavimai, ypac kiekybine iSraiska, daznai yra
nepagrjsti moksliniais tyrimais, nes iki Siol tokie tyrimai buvo fragmentiski,
neatspindintys Lietuvos situacijos.

e Nors teisiné $ios problemos reglamentacija yra gana griezta [8, 16, 17], ta-
¢iau ir fragmentiSkuose tyrimuose mokymosi krivis bendrojo lavinimo

mokyklose jau yra konstatuojamas kaip per didelis [11].
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e Skirtingai vertinama ir interpretuojama sgvoka ,,per didelis mokymosi krii-
vis*“. Moksleiviy sveikatos ir gyvensenos studijoje HBSC, atliktos 2002 m.
Lietuvoje, dalyvavo 5, 7 ir 9 klasiy mokiniai. Tyrimo metu suformuotas
klausimas ,,Kiek Tu jautiesi apkrautas mokyklos darbu (pamokomis, namy
uzduotimis), kurj privalai atlikti?* (galimi atsakymai: visai neapkrautas,
truput] apkrautas, pakankamai apkrautas, daug apkrautas) (angl. — How
pressured do you fell by the schoolwork you have to do? (response catego-
ries were: Not at all, A little, Some, A lot), interpretuojamas kaip ,,moky-
mosi kriivis [18]. Abejotina, ar mokiniy atsakymai j klausimg ,,pakanka-
mai,, ir “daug* vertintini kaip ,,per didelis mokymosi krtvis“. Aktualu tiks-
liau interpretuoti Sig savoka atliekant mokslinius tyrimus.

e Vykdant $vietimo reforma bei ieskant lankstesniy ugdymo proceso organi-
zavimo biidy, grieztas kiekybinis ugdymo proceso organizavimo elementy
reglamentavimas gali biiti klititis naujoms ugdymo formoms diegti. Galimas

Sios srities liberalizavimas taip pat turi biiti paremtas moksliniais tyrimais.

1.3. Mokslinis darbo naujumas

Iki Siol Lietuvoje néra atlikta tyrimy, skirty jvertinti Lietuvos bendrojo
lavinimo mokykly pagrindinio ugdymo programos mokiniy mokymosi kriivj,
atsizvelgiant | Lietuvos $vietimo sistemos sandaros ypatumus ir mokyklos ti-
pus bei kalba, kuria vykdomas ugdymas. Siame darbe i3analizuoti §ios ugdymo
programos mokiniy (6 ir 8 klasiy) mokymosi ypatumai, nustatytos per didelio
mokymosi kriivio priezastys bei jo sgsajos su mokiniy sveikata. Atliktas tyri-
mas sudaro prielaidas moksliniais jrodymais priimti pagrjstus sprendimus reg-

lamentuojant mokymosi krtvj.

1.4. Praktiné darbo reik§mé

Remiantis $io tyrimo rezultatais bus pateikti sitilymai Lietuvos Respub-
likos sveikatos apsaugos ministerijai dél mokymosi kriivio reglamentavimo to-
bulinimo. Su tyrimo rezultatais taip pat bus supazindinta Lictuvos Respublikos

Svietimo ir mokslo ministerija.
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1.5. Darbo tikslas

Nustatyti bei jvertinti Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly 6 ir 8 klasiy

mokiniy mokymosi kriivj bei jo sgsajas su sveikata.

1.6. Darbo uzdaviniai

Pagrindiniai darbo uzdaviniai

1. Nustatyti 6 ir 8 klasiy mokiniy mokymosi kriivio problemos aktualu-
ma mokyklose, vykdanciose pagrindinio ugdymo programa.

2. Identifikuoti prieZastis, saglygojancias per didelj mokymosi kriivj.

3. Nustatyti mokymosi kriivio sgsajas su mokiniy sveikata.

Papildomi darbo uzdaviniai

Nustatyti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos regulia-
vimo srities teisinés bazés, reglamentuojanc¢ios mokiniy ugdymo proceso orga-
nizavima, jtaka mokymosi kriivio optimizavimui.

Ivertinti mokiniy, mokytojy bei tévy (globéjy, riipintojy) galimg jtaka
mokymosi kriivio optimizavimui.

Nustatyti mokymosi kriivio sgsajas su mokiniy savijauta ir dienos rezi-

mo elementais.

1.7. Ginamieji disertacijos teiginiai

1. Sesty ir astunty klasiy mokiniy mokymosi kravis per didelis, o jo re-
guliavimo galimybés, nustatytos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos reguliavimo srities teisés aktais, yra formalios ir praktikoje ne vi-
sos jgyvendinamos.

2. Blogé¢janciai paaugliy sveikatai daro jtaka per didelis mokymosi kriivis.

3. Mokiniai, mokytojai ir tévai gali jtakoti mokymosi kriivio optimiza-

vima.
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2. LITERATUROS APZVALGA

Zmogaus ontogenezéje i§skiriami trys svarbiausi kritiniai periodai: pre-
natalinis laikotarpis, kiidikysté ir paauglysté, kai organizmas yra itin jautrus, ir
nuolatiniai stipris neigiami veiksniai gali negrjZtamai veikti vaiko vystymasi
bei sveikatg. Mokymasis bendrojo lavinimo mokykloje — tai dvylikos mety lai-
kotarpis, uzimantis didziaja dalj vaiko augimo ir vystymosi laikotarpio. Gali-
ma teigti, kad paauglystés laikotarpis sutampa su privalomu mokymusi, kada
pagrindiné vaiko veikla yra mokymasis, ,,darbo* vieta — mokykla. Sveikatos ri-
zikos veiksniai, lydintys vaika visais jo vystymosi etapais, mokykliniame am-
Ziuje jgauna skirtingg atspalvj. Paauglystés laikotarpiu vykstantys spartiis rai-
dos poky¢iai turi sgsajy ir su sveikatos rizikos veiksniais mokymosi laikotar-
piu.

Taigi mokinio sveikatg ir savijautg paauglystés laikotarpiu jtakoja daug
veiksniy: biologiniai (augimo ir vystymosi kritinis periodas, paveldimumas ir
pan.), ekonominiai (Seimos pajamos, gyvenamoji vieta ir pan.), socialiniai
(Seimos statusas, tévy iSsilavinimas ir pan.), aplinkos — tiek fizinés (namy, mo-
kyklos pastaty biikle, mikroklimatas, apSvietimas ir pan.), tiek psichosocialinés
(bendravimas su tévais, mokytojais, bendraamziais ir pan.). Neatsiejamas svei-

katai darantis jtakg veiksnys yra ir mokinio gyvenimo budas.

2.1. Paauglysteé

Paauglyste vadinamas gyvenimo tarpsnis tarp vaikystés ir suaugusiojo
7mogaus. Sis laikotarpis issiskiria sparéiais auganio organizmo pokyg¢iais. Tai
pereinamasis asmenybés raidos laikotarpis ir vienas i§ kritiniy Zzmogaus onto-
genezes periody.

Paauglystés ribos yra labai salygiskos. Pagal Pasaulio sveikatos organi-
zacijg, tai 10-19 mety amziaus asmenys. Paauglystés perioda salygiskai gali-
ma suskirstyti | ankstyvajj, vidutinjjj ir velyvaji etapa, atitinkantj 10-13, 14-16
ir 17-19 mety amziaus grupes. Sis skirstymas mazdaug atitinka fiziologinio,

pazintinio ir psichosocialinio vystymosi etapus pereinant i§ vaikystés  pilna-
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metyste [19]. R. Zukauskienés nuomone, nejmanoma tiksliai nurodyti paaug-
lystés pabaigos, nes ,,pasirengti suaugusiojo gyvenimui — tai pasiekti emocing
ir ekonomine¢ nepriklausomybe, jgyti socialinius jglidzius, reikalingus pilietinei
kompetencijai palaikyti, profesijai pasirinkti ir pasirengti darbinei veiklai, ve-
dyboms ir Seimyniniam gyvenimui® [20]. [vairios $alys, konstatuodamos pa-
auglystés pabaiga, remiasi skirtingais individo brandos kriterijais. Kai kuriose
Salyse laikoma, kad paauglysté baigiasi individui subrendus lytiSkai, kitose —
subrendus psichiskai ir socialiai. Jvairiomis visuomenés raidos epochomis pa-
auglystés laikotarpis taip pat buvo suvokiamas skirtingai. Apzvelgdami paaug-
lystés istorija mokslininkai teigia, kad pozitirio j paauglyste, kaip i specifing
amziaus grupe, formavimasi skatino socialiniai poky¢iai: industrializacija, pri-
valomo mokymosi jteisinimas ir po karo ryskiai iSauges gimstamumas. XX
amziaus pirmoje puséje daugelyje Saliy buvo jteisintas privalomas mokymasis.
Daugg¢jant besimokanciy paaugliy formavosi poziiiris | paauglyste kaip i savitg
gyvenimo laikotarpj. Biitent mokyklose gimé paaugliy subkultiira — specifinio
kalb¢jimo, rengimosi, valgymo, laisvalaikio leidimo, gyvenimo biido ir pan.
[21].

Taigi, paauglystei yra biidingas fiziniy, intelektiniy bei psichosocialiniy
jauno zmogaus galimybiy augimas. Pokyc¢ius paauglystéje salygoja iSaugusiy

galimybiy ir socialiniy likesc¢iy sgveika.

2.1.1. Paaugliy fiziné raida

Visuotinai yra pripazjstama, kad paauglystés pokyciy pradzia sutampa
su lytiniu brendimu. Kiino poky¢iai brendimo pradzioje yra susij¢ su hipofizés
iSskiriamy gonadotropiniy hormony poveikiu. Vaikiny brendimas prasideda
vidutini$kai apie 12 gyvenimo metus, augimas dazniausiai sustoja apie 19 gy-
venimo metus, merginy — atitinkamai tarp 11 ir 17 mety [21].

Kino pokyciai brendimo metu apima brendimo spurtg, lydimag kiino
proporcijy kitimo, vidiniy ir iSoriniy lytiniy poZymiy i8sivystyma.

Lytinis brendimas apibiidina paauglystés pradzia, kurig zenklina ryskis

hormony poky¢iai organizme. Vaiko kiino formos pradeda keistis ir ima pana-
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Séti | suaugusiojo kiino formas, organizmas rengiasi tapti vaisingu. Lytinio
brendimo pradzios laikas priklauso nuo paveldimumo ir bendros jauno zmo-
gaus sveikatos. Lytinis brendimas jprastai trunka apie dvejus metus, merginos
pradeda bresti vidutiniSkai dviem metais ankséiau nei vaikinai. Kiekvieno as-
mens fizinio brendimo pradzia ir tempai yra skirtingi. Taciau, kaip pazymi J.
Tutkuviené, jei 13,5-14 mety mergaité arba 14,5-15 mety berniukas dar neturi
nei vieno lytinio brendimo poZzymio, tai reikéty vertinti kaip lytinio brendimo
velavimg. Reciau pasitaikantis ankstyvas lytinis brendimas konstatuojamas
tuomet, jei kuris nors brendimo pozymis atsiranda jaunesnei nei 9 mety mer-
gaitei arba jaunesniam nei 11 mety berniukui [22].

Paauglysté yra baigiamasis fizinio augimo etapas, kurio metu susifor-
muoja suaugusiojo kiino formos ir tigis. Brendimo metu individo tigis padidéja
vidutiniskai 20 proc., svoris gali padvigubéti. Vaikiny raumeny masé brendimo
metu padvigub¢ja, merginy — padid¢ja vidutiniSkai 50 procenty. Riebalinis au-
dinys sudaro apie 12 procenty vaikiny ir 20 — 25 proc. merginy kiino masés.
Augimo spurtas pubertiniu laikotarpiu pasireiskia 13—16 mety berniukams ir
11-14 mety mergaitéms. Nors vaikinai auga ir sulauk¢ 18 mety, o merginos
vidutiniskai sustoja augti 17 mety, butent pubertiniu laikotarpiu jaunas zmogus
iSvysto maksimaly augimo tempg, kuris vir§ijamas tik binant embriono stadi-
joje ir kadikystéje. Sj laikotarpj mokslininkai dar vadina ,,paauglystés krizés
laikotarpiu [23].

Apibendrinant paauglystés fizing raida, galima teigti, kad augimo ir
brendimo skirtumai paauglystéje dazniausiai yra visiSkai normalus reiskinys,
ryski Siy bruoZy disproporcija lyginant su didZigja bendraamziy dalimi, paaug-
liui gali sukelti didesniy ar mazesniy psichologiniy sunkumy bei jtakoti mo-

kymosi rezultatus.

2.1.2. Paaugliy intelektiné raida

Paauglystés laikotarpiu kinta intelektiniai asmens sugeb¢jimai. Konkre-
tus vaiko mastymas, paremtas mokymusi i$ bandymy ir klaidy, paauglystés pe-

riodu transformuojasi j abstrakty mastyma, kurio déka jaunas Zmogus geba
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perprasti abstrakcias sagvokas, manipuliuoti jomis ir formuluoti jzvalgas. Abst-
raktusis arba formalusis mastymas leidzia paaugliams apibendrinti turimas Zi-
nias, planuoti ateit], remiantis skirtingomis perspektyvomis vertinti reiSkinius
[20].

Paaugliai turi geresn¢ atmint] nei jaunesni vaikai, nes jie naudoja dau-
giau kognityviy instrumenty, padedanciy surtsiuoti turimg informacija ir pri-
reikus ja pasinaudoti. Kadangi tiek vaikams, tiek ir paaugliams emociné aplin-
ka yra labai reikSmingas specifinés informacijos jsiminimo ir prisiminimo
veiksnys, labiau iSlavinti informacijos risiavimo gebéjimai yra viena esminiy
prielaidy, lemianciy skirtumus tarp paaugliy ir jaunesniy vaiky intelektiniy ge-
béjimy.

Kitas vaiky ir paaugliy kognityviy gebéjimy skirtumas yra susijes su in-
formacijos apdorojimo grei¢iu. Dar viena paaugliy kognityvi ypatybé yra ta,
kad jie yra pastabesni ir labiau kritiski, nei jaunesni vaikai. R. AliSauskiené pa-
stebi, kad pereinant i§ vaikystés j paauglyste vaikai ima vis jautriau elgtis su
aplinkiniais, ta¢iau paaugliams, kaip ir pradinukams, uzuojautos stinga [24].

Esminj poveikj individo kognityviy struktiiry ir jo mastymo jgidziy
formavimuisi turi socialinés sgveikos pobiidis, bendravimo su savo bendraam-
Ziais ir suaugusiaisiais kokybeé. Sias jzvalgas pagrindZia tyrimai, rodantys, jog
specifiniy mokymo metodiky taikymas pagerina mastymo jgiidZiy formavima-
si. Pvz., vyresniyjy klasiy mokiniai, kurie mokymo metu btidavo nuolat jtrau-
kiami ] diskusijas mazose grupése, jgijo geresniy mastymo jgudziy nei tokioje
veikloje nedalyvave jy bendraamziai [20].

Taigi, viena vertus, socialiné¢ kultiriné aplinka yra susijusi su paauglio
intelekto vystymuysi, antra vertus, geresni kognityviis gebéjimai keicia paauglio
sgveikg su aplinka. Kintantis paauglio socialinis suvokimas ir socialinis prota-
vimas jgalina geriau suprasti kity zmoniy elgsena, tapti tolerantiSkesniu kito-
kiai nuomonei, iSklausyti ir kritiSkai vertinti kity Zmoniy nuomones, koreguoti
savo poziiirj, pakitus situacijai. Sumazé&jus egocentrizmui, paauglys geriau su-
pranta, jog kiti Zmonés gali turéti skirtingg nuomone negu jis. Sios aplinkybés

sudaro prielaidas jaunam Zmogui uzmegzti darnius santykius su kitais Zmoné-
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mis. Tadiau, kaip teigia R. Zukauskiené, paauglys atsisakes minties, jog visas
fizinis pasaulis sukasi apie jj, pradeda galvoti, kad yra visy aplinkiniy psicho-
loginio pasaulio centras [20]. Paaugliy sugebéjimas suprasti kity Zmoniy poziti-
rj ir didelis susirtipinimas tuo, kg kiti mano apie juos, neretai yra susijes su jsi-
vaizduojamos publikos susikiirimu, kuri tarsi aptarinéja ir vertina paauglio i$-

vaizda bei elges].

2.1.3. Paaugliy psichosocialiné raida

Vienas rySkiausiy psichosocialinés paauglio raidos aspekty yra jo nepri-
klausomybés siekimas. Socialiniai santykiai, i§ pradziy ribojesi tik Seima, iSsi-
plecia, todel kiti suaugusieji bei bendraamziai pradeda vaidinti svarby vaidme-
nj paauglio gyvenime. Kintanti jauno Zzmogaus gyvenimiska situacija atsispindi
jo emocijy kaitoje, elgsenos nepastovume [25].

Emocijy nestabilumas yra vienas charakteringiausiy paauglystés bruozy.
Nors $i aplinkybé neretai yra traktuojama kaip visiSkai natiirali ir nereikSmin-
ga, tyrimai konstatuoja, kad paaugliai, palyginti su kitomis amziaus grupémis,
1Sgyvena didesnj nerimg ir labiau jauciasi nelaimingi. DaZniausiai paaugliai ne-
rimauja dél socialinio statuso, tarpusavio santykiy [26]. Ryskius nuotaiky svy-
ravimus sglygoja ne tik i§gyvenami sunkumai, bet ir hormony poky¢iai. Greitai
besikeiCiantys dziaugsmo ir sielvarto, pakilios nuotaikos ir depresijos, opti-
mizmo ir nusivylimo epizodai, ypa¢ buidingi jaunesniems paaugliams, rimsta
vélesniais paauglystés etapais.

VieniSumo pojltis paauglystéje yra siejamas su zemu saves vertinimu,
depresija ir tarpasmeninio bendravimo problemomis. VieniSumas yra rimtas
paauglio psichoemocinés sveikatos sutrikimo signalas, neretai siejamas su sa-
vizudybés ketinimais. Miisy Salies vaikinai ir merginos itin daznai nurodo jau-
Ciantys vieniSuma, vieniSy paaugliy skai¢ius sparciai didéja su amziumi [27].

Depresiskumas paauglystéje pasireiskia litidesiu, prislégtumu, mintimis
apie savizudybe. Si emocija yra siejama su bejégiskumo poji¢iu asmeniui
reikSmingoje gyvenimo srityje, su patirtomis nes¢kmémis siekiant svarbiy as-

meniniy tiksly, su Seimos problemomis, ilgai besitesian¢iu nepopuliarumu tarp
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bendraamziy ir pan. Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, jog depresiSkumu dazniau
skundZziasi merginos [28].

Paauglystés metu jauni Zmonés iSgyvena ne tik negatyvias, bet ir pozity-
vias emocijas — optimizma, nuostaba, susizavéjima ir kt. Sios emocijos siejasi
su auganc¢iu jauno zmogaus pasitikéjimu savimi ir su naujomis galimybémis,
atsiverian¢iomis paauglystéje. [Sgyvenamy teigiamy emocijy spektre yra ir pa-
auglio visagalybés bei nepazeidziamumo pojiitis, galintis padidinti jo jsitrau-
kimo ] rizikingg elgseng tikimybe [29].

Siekdami nepriklausomybeés ir ieSkodami savo tapatumo paaugliai daz-
niausiai i8bando jvairius elgesio variantus. Besikaitaliojanti elgsena paauglys-
téje rodo, kad paauglys iesko jam priimtiniausio elgesio stiliaus. Didesné eks-
perimentavimo patirtis palankiai veikia paauglio, ieSkancio savo tapatumo,

raida.

2.1.4. Paaugliy socializacija

Socializacija — tai procesas, kurio metu individai jgyja ziniy, jgudziy ir
charakterio bruozy, leidZianciy jiems tapti efektyviais grupiy ir visuomenés na-
riais. Paauglystéje yra sprendziami Sie socializacijos uzdaviniai: tapatumo su-
kiirimas, emocinis atsiskyrimas nuo tévy, brandesniy santykiy su abiejy ly¢iy
bendraamziais kairimas [30]. Paauglius, nesugebancius uzmegzti juos tenki-
nanciy tarpusavio santykiy su to paties amziaus asmenimis, neretai kamuoja
daugybé problemy — Zemas savegs vertinimas, vieniSumas, antisociali elgsena,
net noras nusizudyti.

Socializacija paauglystéje vyksta per bendraamziy grupes, jauniems
zmonéms labai svarbu priklausyti, tapti grupés dalimi. Bendraamziy grupés ne
tik uztikrina emocinj sauguma, bet yra ir statuso zenklas. Horizontalius santy-
Kius, vyraujanc¢ius tarp bendraamziy grupiy nariy, nulemia panasi jy gyveni-
miska patirtis ir socialiné galia. Vis tik biidama labai reikSminga paauglio gy-
venime grupé turi gana didele jtakg keisti paauglio nuostatas ir elgseng [31].

Paauglys, pereidamas nuo sgjungos su Seima prie stipresniy rySiy su

bendraamziais, jgyja daugiau nepriklausomybés, nori vis daugiau priimti ben-
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draamziy bruozy, igudziy, siekia kazka drauge veikti. Bendraamziai labai pa-
veikia paauglio socialinj gyvenimga. Psichologai nustaté, kad su bendraamziais
paauglys praleidzia dvigubai daugiau laiko negu su tévais. Bendraamziy pasau-
lis turi savo subkultira, raida, struktiirg, pripazjsta specifines vertybes ir elge-
sio normas, tradicijas. Bendraamziy lygybés principas teikia paaugliy tarpusa-
vio santykiams ypatingo patrauklumo [32].

Mokykla yra vieta, j kurig daug jauny zmoniy ateina kickvieng diena.
Mokyklos klasés ir koridoriai yra labai reikSminga santykiy uzsimezgimo ir
bendraamziy grupiy formavimosi aplinka.

Mokslininkai, nagrinéjantys paaugliy tarpusavio jtakos pobudj, iSskiria
tiesioging ir netiesioging jtaka. Tiesioginé bendraamziy jtaka, kuomet draugai
rodo elgesio pavyzdj ir skatina tam tikrg paauglio elgseng, dar vadinama ben-
draamZiy spaudimu. Pati bendraamZiy grupés aplinka yra labai palanki rizikin-
gai elgsenai, neretai tik Sioje aplinkoje ir yra jmanoma rizikinga elgsena. Pa-
vyzdziui, narkotinés medziagos beveik visuomet yra naudojamos bendraamziy
rate. Pastiméti paauglj ] rizikingg elgseng bendraamziai gali ir netiesiogiai.
Tokios situacijos susiklosto tuomet, kada bendrus interesus turintys, panasias
vertybes puoseléjantys paaugliai kartu surizikuoja pasielgti taip, kaip nedrjsty
biidami po vieng [33].

Su amziumi kei¢iasi mokiniy dorovinis elgesys, silpnéja pareigingumo,
orumo, altruizmo jkiinijimas. AStréja prieStaravimai tarp S§io amziaus mokiniy
ir suaugusiyjy pripazjstamy vertybiy. Daugiau jaunuoliy remiasi savo intelekti-
némis galiomis, prisiima atsakomybe uz savo veiksmus. 13—17 mety mokiniai —
iStikimi, nenuolaidziaujantys aplaidumui paaugliai [34].

Apibendrinant paauglyste charakterizuojancius rodiklius, galima teigti,
kad Siame laikotarpyje dél ypac ryskiy poky¢iy paaugliy organizme, jie leng-
vai pazeidziami. Ypac¢ Siuo poziiiriu iSsiskiria 6 ir 8 klasiy mokiniai, kurie
pagal savo amziy patenka j mokslininky taip vadinamg ,,paauglystés krizés*

laikotarpj.
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2.2. Paaugliy sveikata ir gyvensenos ypatumai

Oficialioji Lietuvos sveikatos statistika neiSskiria atskiros paaugliy gru-
pés, taciau vertinant vaiky sveikatos tendencijas, pastebima, kad vaiky sveika-
tos rodikliai turi tendencijg blogéti.

Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos SVEIDRA
duomenimis, kasmet daugé¢ja vaiky (0—17 mety amziaus), sirgusiy bent viena
liga. Vaiky sergamumo struktiira praktiSkai nesikeicia: daugiausia fiksuojama
kvépavimo sistemos ligy (daugiau nei 50 proc. visy ligy atv.), virskinimo sis-
temos, akies ir jos priediniy organy ligy. Zinant, kad oficialioji sveikatos statis-
tika fiksuoja tik besikreipianc¢iuosius j sveikatos prieziliros jstaigas, galima
manyti, kad realiai sirgusiy bent viena liga vaiky yra daugiau. Vaiky profilak-
tiniy tikrinimy rezultatai taip pat byloja, kad kasmet vis didesniam vaiky skai-
¢iui nustatomi regéjimo, laikysenos sutrikimai [35, 36].

Blogéjanciag vaiky psichikos sveikatos situacijg patvirtina ir Vilniaus
universiteto 2004 m. atliktas Lietuvos vaiky psichikos sveikatos epidemiologi-
nis tyrimas: su psichikos sveikata susijusiy problemy turi 41,7 proc. mokykli-
nio amziaus vaiky, i§ jy 13 proc. sutrikimy galima diagnozuoti kliniskai [37].

Gerai mokinio sveikatai ir savijautai jtakos turi tinkama mokinio gyven-
sena. Sukaupta daug moksliniy duomeny, jrodanciy gyvensenos jtaka zmogaus
sveikatai. Analizuojant mokiniy gyvensenos ypatumus tiek uzsienio $aliy, tick
Lietuvos mokslininkai dazniausiai nagrinéja riikymo, alkoholio vartojimo, fizi-
nio aktyvumo, mitybos ypatumus. Nuo 1994 m. Lietuvoje atliekamos Pasaulio
sveikatos organizacijos koordinuojami tarptautiniai Mokiniy gyvensenos ir
sveikatos studijos HBSC rodo, kad Lietuvos paaugliy gyvensenos kitimo ten-
dencijos yra neigiamos [38, 39] ir turi skirtumy, palyginti su kity Europos Sa-
jungos valstybiy mokiniy gyvensena: lietuviai dazniau vartojo alkoholj, 15-
meciai dazniau riké nei jy bendraamziai kitose Salyse, taciau buvo fiziskai ak-
tyvesni, maziau vartojo saldumyny ir saldziyjy gérimy, taip pat lietuviy auks-
tesni higieniniai jgtidziai [40]. Taciau kitas labai svarbus vaiky gyvensenos

veiksnys — dienos rezimas — nagriné¢jamas maziau.
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Negausts uzsienio ir Lietuvos mokslininky darbai, jrodantys dienos re-
zimo jtaka ne tik mokyklinio amziaus vaiky [41], bet ir studenty sveikatai bei
darbingumui [42]. Apibendrinant moksliniy tyrimy rezultatus, galima teikti,
kad tik tinkamas darbo ir poilsio organizavimas padeda pasiekti gery mokymo-

si rezultaty.

2.2.1. Miego trukmé

Miegas reikalingas fizinéms, emocinéms ir intelektualinéms jégoms at-
kurti. Miego trikumas veikia ne tik pazinting veiklg, nuotaikg, emocijas, bet ir
gebe¢jima sukaupti démesj, o tuo paciu — veiklos efektyvumg. Darosi sunkiau
mokytis, sutelkti démesj, iSmokti nauja medziaga.

Jungtiniy Amerikos Valstijy visuomeninés organizacijos Nacionalinio
miego fondo (angl. National Sleep Foundation) duomenimis, per mazai miega
net 64 proc. gyventojy, o per pastargjj Simtmetj miego trukmé sutrumpéjo vi-
dutiniskai 20 proc. Su miego trikumu bandoma sieti daugybe nacionaliniy bé-
dy: nuo blogo valstybés tarnautojy darbo iki nutukimo epidemijos [43]. Visa
tai skatina mokslininkus plac¢iau tyrinéti miego trukmes jtaka sveikatai ir elge-
siui.

Tinkama miego trukmé, miego rezimas ne tik teigiamai veikia vaiko
sveikatg ir savijautg [44], bet ir yra svarbus ligy prevencijos, nuotaikos stabi-
lumo bei gery mokymosi gebéjimy veiksnys [45].

Nepakankama nakties miego trukmé — dazna paaugliy problema. Koré-
jos mokslininkai, nagrin¢j¢ 5—12 klasiy mokiniy (amziaus vidurkis 13,7 £ 2,4
metai) miego rezimg, ne tik konstatuoja, kad ir nagrinéjamy amziaus grupiy
mokiniai miega nepakankamai, bet ir pastebi, kad vyresnieji paaugliai dazniau
skundési mieguistumu dieng, blogesne nuotaika. Kaip vieng i§ priezasCiy ne-
pakankamos nakties miegos trukmés mokiniai nurodé aukStus akademinius
reikalavimus, mokykloje patiriamg stresg bei ankstyva darbo dienos pradzig
[46]. Naujosios Zelandijos mokslininky 2001 m. atliktas tyrimas taip pat pa-
tvirtina paaugliy nepakankamo miego problema: 21 proc. tyrime dalyvavusiy

mokiniy miega nepakankamai [47]. Indijos mokslininkai, nagrinéje 12—-18 me-
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ty paaugliy miego rezimg, konstatuoja, kad paaugliy nakties miego vidurkis yra
7,8 val. per parg, ir pastebi, kad su amziumi daugéja ir naktiniy prabudimy
skaicius [48].

Atlikti tyrimai rodo, kad paaugliy pakankamo miego trukmei jtakos turi
ir darbo dienos pradZia: mokiniy, kuriems pamokos prasideda véeliau, nakties
miego trukmé vidutiniskai pailgéja 50 minuciy [49].

Nepakankama miego trukmé atsiliepia ir mokymosi pasiekimams. Sia
nuostatg patvirtina ir Argentinos mokslininkai, tyrinéj¢ paaugliy (amziaus vi-
durkis 13,3 £ 1,5 metai) mieguistumo ir akademiniy pasiekimy sgsajas: mie-
guistumas dieng yra savarankiSkas veiksnys, jtakojantis blogesnius mokymosi
pasiekimus [50]. V. Obelenio ir kity autoriy duomenimis, abiturientams kaip
vienas i8 reikSmingy stresoriy yra trumpesnis kaip 8 val. miegas [51].

Viena i§ nepakankamos miego trukmés priezasCiy yra vélyvas gulimas
miegoti. Vokietijos mokslininkai, tyr¢ 9-10 mety vaiky dienos rezimo elemen-
tus, nustate, kad tie vaikai, kurie per dieng Zziiiri televizoriy ar ZaidZia kompiu-

teriu daugiau kaip 3 val., dazniau eina miegoti véliau nei 21 val. [52].

2.2.2. Televizoriaus Ziiiréjimas, darbas su kompiuteriu

Siame laikmetyje paaugliy praleistas laikas prie televizoriaus ar kompiu-
terio yra skai¢iuojamas né minutémis, bet jau valandomis. Siandien mokslinin-
kai rekomenduoja vaikams prie televizoriaus praleisti ne daugiau kaip 2 val.
per dieng [53]. Taciau Pasaulio sveikatos organizacija 2001-2002 m. atlikusi
tarptauting Mokiniy sveikatos ir gyvensenos studija, surinko duomenis apie
162305 mokiniy gyvensenos ypatumus ir pastebi, kad laikas praleistas zitirint
televizoriy labai skiriasi: nuo vidutiniskai 2 val. per diena Sveicarijoje iki 3,7
val. per dieng Ukrainoje. Daugiau laiko prie televizoriaus praleidZia mokiniai,
turintys zZemesnj socioekonominj statusa, berniukai nei mergaités, trylikame-
C¢iai nei vienuolikmeciai ar penkiolikmeciai [54]. Prie televizoriaus praleisto
laiko trukmé priklauso ir nuo to ar yra vaiko kambaryje televizorius. Tyrimais
nustatyta, kad ilgiau televizoriy zitri tie vaikai, kurie savo miegamuosiuose

turi televizoriy, nei tie vaikai, kurie televizoriaus savo kambaryje neturi [55].
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Svedijos mokslininkai, analizuodami mokiniy sveikata ir ieskodami blo-
géjancios vaiky psichinés sveikatos priezasCiy, pastebi, kad nemazg jtaka tam
daro ir Ziniasklaida, paaugliams prieinama per televizija ar interneta. Svedijos
paaugliai prie ekrany praleidzia nuo poros valandy, o kai kurie net daugiau nei
12 val. per dieng. Ir tai be suaugusiyjy zinios. Besaikis séd¢jimas prie ekrany,
,virtualus® gyvenimas paauglius priveda prie to, kad jie praranda kontaktg su
realiu gyvenimu, supainioja dienos ir nakties ritmg, retai bendrauja su suaugu-
siais [56]. Besaikis televizoriaus ziliréjimas ar darbas su kompiuteriu taip pat
keicia ir vaiko elgseng. Amerikos mokslininkai, tyrin¢je vaikus iki 3 mety, ku-
rie vidutiniskai televizoriy per dieng zitiréjo 2,2 val., nustaté, kad televizoriaus
ziuréjimas turéjo neigiama jtaka jy intelektinei raidai [57]. Moksliniuose
straipsniuose pastebima, kad televizoriaus zitiréjimo laikas taip pat asocijuojasi
ir su priekabiavimo tarp paaugliy paplitimu [58].

Prie televizoriaus praleistas laikas turi jtakos ir rukymo pradziai. Ameri-
kos mokslininkai, nagrinéj¢ 10—15 mety vaiky rikymo pradZig, nustate, kad tie
vaikai, kurie prie televizoriaus praleidzia 5 ar daugiau valandy per diena, 5,99
karto dazniau pradeda rukyti nei tie, kurie televizoriy Zitiri maZiau kaip 2 val.
per dieng [59].

Mokslingje literatiiroje nagrinéjamos televizoriaus zitir¢jimo trukmes ir
fizinio aktyvumo bei nutukimo sgsajos. Tyrimais nustatyta, kad kasdieninis te-
levizoriaus ziliré¢jimas daugiau kaip 2 val. per dieng traktuojamas kaip rizikos
veiksnys vaiky hipodinamijai [60]. Ne tik hipodinamija, bet ir didesnis saldu-
myny bei saldziyjy gérimy suvartojimas, mazesnis vaisiy ir darzoviy vartoji-
mas asocijuojasi su ilgesne laiko trukme prie televizoriaus [61].

Nors paaugliams rekomenduojama per dieng prie televizoriaus praleisti
ne daugiau kaip 2 val., tac¢iau gana didelé Lietuvos paaugliy dalis kasdien tele-
vizoriy zitri 2 val. ir ilgiau: nuo 75 proc. 11 mety mergai¢iy iki 83 proc. 13
mety berniuky [62]. Taciau apibendrinus duomenis, kaip ilgas laikas, praleistas
prie kompiuterio ar prie televizoriaus, koreliuojasi su mokymosi kriiviu, rasti

nepavyko.
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2.2.3. Buvimas gryname ore

Zaidimai, pasivaiks¢iojimas, kiino kultiiros uZsiémimai lauke yra neat-
siejama vaiko dienos rezimo dalis. Grynas oras augan¢iam organizmui yra bi-
tinas kaip maistas ar miegas. Taciau $io laikmecio vaikai lauke praleidzia vis
maziau laiko. Jeigu anksciau kelias 1 mokyklg ar kitus vaiko uzsiémimus daz-
nai biudavo sutapatinamas kaip laikas praleistas gryname ore, tai Siandien vis
daZniau pastebima, kad $i fiziné veikla yra pakei¢iama vaiky pavezéjimu iki
pat mokyklos, nors kartais to ir nereikéty.

Buvimo gryname ore trukmé priklauso nuo daugelio veiksniy (klimato,
oro tar§os, gyvenamosios vietos, mokyklos Vietos ir pan.), taCiau egzistuoja
vieninga nuomoné: lauke vaikas turéty pabiiti tiek, kiek leidzia oro salygos ir
jo veikla, taciau paaugliams $i trukmé turéty biiti bent jau ne mazesné nei 2 val.
per dieng. Indijos mokslininkai tyrin¢j¢ 2250 vyresniy nei deSimties mety mo-
kiniy fizinio aktyvumo lauke bei protinés veiklos sgsajas su kraujospiidziu,
konstatuoja, kad 47,8 proc. berniuky ir tik 2,5 proc. mergaiciy veikla lauke uz-
ima 2 ar daugiau valandy per dieng [63].

Mokslinéje literattiroje vaiko veikla lauke nagrinéjama skirtingais aspek-
tais: dazniausiai kaip fizinio aktyvumo dalis, kaip nutukimo prevencijos prie-
mon¢. Nors ir nerasta straipsniy apie mokymosi kriivio bei veiklos lauke sgsa-
jas, taciau pavyko rasti publikacijy, nagrinéjanciy $ig sritj ir kitais aspektalis.

Amerikos mokslininkai, nagrinéje Bangladeso namy tikius, konstatuoja,
kad vidaus patalpy oro tarSa yra gana didelé ir daznai pakenkia vaikams bei
paaugliams. TarSos ekspozicija galéty buti sumazinta jgyvendinus vieng pa-
prasc¢iausig rekomendacija: pailginti vaiky buvimg lauke nuo 3 val. iki 5-6 val.
per dieng [64].

Veikla lauke taip pat yra svarbi ir regos sutrikimy profilaktikai. Australi-
jos mokslininkai, tyrinéje miopijos paplitimo priezastis tarp vaiky, konstatuoja,
kad laisvalaikio ar kita veikla lauke turi jtakos miopijos paplitimui. Tarp 12-
meciy vaiky miopijos paplitimas buvo zemesnis tarp ty, kurie sportavo ar uzsi-

imin¢jo kita veikla lauke dazniau, nei tie kurie dazniau biidavo patalpose.
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Mokslininkai taip pat pastebi, kad sportas patalpose neturéjo sasajy miopijos
paplitimui [65].

Buvimas lauke gali sumazinti neigiamus net hiperaktyviy vaiky simpto-
mus. Tai nustatyta Amerikos mokslininky atliktuose tyrimuose: démesio
trukumo ir hiper-aktyvumo sutrikimus (DTHS) turin¢iy vaiky sveikatos biikle
pager¢ja, daugiau laiko po pamoky ir savaitgaliais praleidZiant nattraliuose
zaliuose plotuose. Veikla lauke statistiSkai reikSmingai daZzniau sumazino
DTHS vaiky simptomus, palyginti su veikla kitose vietose, net ir kombinuojant
veikla lauke ir patalpose [66].

Ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankantiems vaikams buvimas lauke dar
yra svarbus ir tuo, kad biinant lauke sumaz¢ja galimybe uzsikrésti kvépavimo
taky infekcijomis. Tai nustaté Svedijos mokslininkai, analizave 60 ménesiy
lauko oro rodikliy bei vaiky sergamumo sgsajas. Jie pasteb¢jo, kad kai oras yra
geresnis, Siltesnis, padid¢ja vaiky skaicius darZeliuose, sumaZzéja serganciy
vaiky. Sias sasajas mokslininkai aiskina tuo, kad daugiau biinant lauke, erdvés
zymiai didesnés, tiesioginis kontaktas tarp vaiky mazesnis, virusai ir bakterijos
lengviau i$sklaido. Jie rekomenduoja skatinti darzeliy darbuotojus, esant pa-
lankioms oro salygoms, kuo daugiau laiko praleisti lauke [67].

Taigi, kad ir negausiis moksliniai tyrimai apie paaugliy laisvalaikio
lauke sgsajas su jy savijauta bei sveikata, leidzia daryti prielaida, kad yra

$3sajos su mokymosi procesu.

2.3. Mokyklos aplinka

Mokymasis — ilgai trunkantis sunkus procesas, i§ vaiko reikalaujantis
daug dvasiniy ir fiziniy jégy. Mokykloje vaikas praleidzia 7-8 valandas, todél
mokymosi sglygos turi jtakos auganc¢iam organizmui. Mokykla yra antroji pa-
gal svarbg po Seimos ugdymo institucija, kuri daro jtaka vaiko raidai. Jos ap-
linka yra sudedamoji visos vaiko aplinkos dalis, todél turi ne tik skatinti vaiko

norg mokytis, bet joje jis turi jaustis saugiai, augti sveikas [6].
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Pastaruoju metu § mokykla su nerimu zvelgia psichologai, nes vis dau-
giau vaiky teigia, kad mokykla jiems kelia neigiamas emocijas [68]. Atlikti ty-
rimai rodo, kad 55,4 proc. vyresniy paaugliy jaucia padidéjusj ar didelj nerimg
mokykloje [69]. Paaugliy nerimo priezastys, deja, labiausiai susijusios su mo-
kykla (49 proc.), ateitimi (36 proc.), psichologinémis problemomis (27 proc.),
tarpasmeniniais santykiais (24 proc.) ir Seima (17 proc.) [70]. Bloga mokinio
savijauta, psichologinio diskomforto jautimas mazina jo darbinguma, iniciaty-
vumg, apsunkina bendravima su kitais Zmonémis.

Mokyklos aplinkos veiksniai nagrinéjami ir analizuojant mokiniy pasie-
kimus. Svedijos mokslininkai, atlike 17 studijy sistemine apzvalga, daro i§va-
da, kad keturi pagrindiniai mokyklos aplinkos veiksniai teigiamai veikia moki-
nio pasiekimus: ai$ki sveikatos ar antirikymo politika, gera atmosfera mokyk-
loje, aukStas mokyklos socioekonominis statusas ir mokyklos vieta urbanizuo-
toje teritorijoje [71]. Mokslininkai, tirdami Belgijos viduriniy mokykly pirmy
klasiy mokiniy pasiekimus ir savijauta, nustaté, kad mokykla ne tik daro po-
veikj mokiniy pasiekimams, bet turi ir tiesioginés jtakos vaiky savijautai [72].
Suomijos mokslininkai, tyre 8—9 klasiy mokiniy savijautg, patvirtina teiginj,
kad mokykla turi didele jtaka vaiko savijautai [73].

Mokyklos aplinkos jtaka mokinio savijautai dar priklauso ir nuo to, ar
mokinys mokykloje jauciasi tos bendruomenés nariu ar ne. Tam labai svarbi
yra ir mokyklos administravimo sistema. Jeigu mokykloje vyrauja demokratiné
aplinka, mokiniai gali dalyvauti priimant jvairius sprendimus, taisykles, tai
bendruomeniskumo jausmas tokioje mokykloje yra stipresnis [74]. Mokslinin-
kai, apzvelgdami Amerikos paaugliy sveikatos tendencijas, pastebi, kad moki-
niai, kurie jauc¢iasi mokyklos bendruomenés dalimi ir mokytojy yra vertinami
teisingai, yra geresnés emocinés sveikatos ir turi mazesne rizikg biti jtraukti j
rizikingg elgesj [75].

Moksliniuose straipsniuose mokyklos aplinkos jtaka mokinio savijautai
daZniausiai nagrin¢jama per psichinés sveikatos prizme. Nepalankis psichoso-

cialiniai veiksniai mokykloje, dominuojantys vyresnése klasése ir tarp mergai-

27



&iy, yra viena i§ priezas¢iy blogéjanéios vaiky sveikatos Svedijoje. Tai Svedi-
jos mokslininky atlikto 3 mety prospektyvinio tyrimo iSvada [76].

»Mokyklinis stresas® — §i sgvoka vartojama kalbant apie vaiky psiching
sveikatg ir savijautag mokykloje. Atliktos mokslinés studijos rodo, kad tarp pa-
augliy $is mokyklos aplinkos veiksnys ganétai paplites [77]. Kaip teigia G.
Matulieng¢, apie streso rizikos veiksnius nekalbétume, jeigu jie neturéty povei-
kio sveikatai [78]. Mokykloje patiriamas stresas tarp Norvegijos paaugliy turi
sasajy su depresijos simptomais. Norvegijos moksSlininkai, tyrin¢je 12—15 mety
paaugliy depresijos simptomy paplitimg bei jy koreliacijg su mokyklos veiks-
niais, nustaté, kad savijauta klaséje, mokytojy parama, pasiekimy vertinimas
asocijuojasi su depresijos simptomais tarp paaugliy [79].

Mokslininkai, tyrinéje Japonijos ir Svedijos paaugliy (10—15 mety) po-
puliacijos sveikatos rodiklius, taip pat pastebi, kad mokyklos aplinka turi jtakos
psichinei vaiky sveikatai. Autoriai pripaZjsta, kad skirtingos Svietimo sistemos,
atmosfera mokyklose daro jtaka Siy nusiskundimy daznumui, taciau pastebi,
kad Japonijos paaugliai statistiskai dazniau nei Svedijos paaugliai skundZiasi
psichinés sveikatos sutrikimais. Kaip viena 1§ galimy tokiy nusiskundimy
priezasc¢iy gali buti ir mokykloje patiriamas stresas: kas penktas tyrime dalyva-
ves 13—15 mety japonas nurod¢, kad mokykloje patiria stresg, 0 tarp Svedy to-
kiy buvo tik 9,3 proc. [80].

Mokiniy atsparumo mokykliniam stresui stiprinimo problema ypac
svarbi formuojant laisvg, kiirybingg ir atsakingg asmenybe paauglystés perei-
namuoju laikotarpiu [81].

Blogesnés psichinés sveikatos priezastis gali biiti ir toks veiksnys kaip
mokyklinés programos kartojimas antrus metus i§ eilés. Brazilijos mokslinin-
kai, ieSkodami 7-14 mety vaiky blog¢jancios psichinés sveikatos priezasCiy,
nustaté, kad didesné psichopatalogija asocijavosi ne tik su socioekonominiais
seimos Vveiksniais, bet ir mokyklinés programos kartojimu [82].

Mokyklose nemaza dalis mokiniy patiria baime, lemiama jvairiy prie-
zasCly, tarp kuriy yra ir priekabiavimas, agresija. Pastaryjy mety tyrimai rodo,

kad jvairiose Salyse labai paplites priekabiavimas: tarp 11 mety vaiky nuo 9
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proc. iki 54 proc., tarp 13 mety — nuo 17 proc. iki 71 proc., o tarp 15 mety —
nuo 19 proc. iki 73 proc. [9]. Nors priekabiavimo paplitimo tendencijos Siek
tiek mazéja, taciau Lietuva yra tarp ty Saliy, kurioje priekabiavimas prie moki-
niy gana daznas reiSkinys [83, 84]. Agresija tarp vaiky, paaugliy ir jaunuoliy
mokyklose gana jvairi savo laipsniu ir raiSkos formomis. Paaugliai ir jaunuoliai
labiau linke naudoti emocing (spaudimo) ir verbaling agresijg [85]. Todél ne-
nuostabu, kad mokiniy saugumo jausmas mokykloje néra toks daznas Lietuvos
mokyklose. L. Brazdeikien¢ su bendraautoriais nustate, kad tik 44,4 proc. vy-
resniyjy klasiy mokiniy mokykloje jauciasi saugis. Jy atlikto tyrimo duome-
nimis, mokyklos patrauklumo vertinimas statistiskai reikSmingai susij¢s su
mokiniy saugumu mokykloje [86].

Fiziné mokykly aplinka taip pat turi jtaka vaiky sveikatai. Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenimis, 25-33 proc. pasaulio ligy gali biti jtako-
tos aplinkos rizikos veiksniy [87, 88]. Taciau A. Zulumskytés teigimu fizinei
ugdymo(si) aplinkai skiriama per mazai démesio. Siandieninéje XXI amziaus
mokykloje dar ne visi mokiniai turi tinkamg darbo vieta, o efektyviam moky-
muisi tai butinai reikalinga [89]. Todél 1. Mogilnicko rekomendacijos mokyk-
loms, kad mokyklos vadovautysi ergonominémis nuostatomis, jrengdamos
mokiniams darbo vietas, Siandienos mokykloms yra aktualios [90].

Mokslinése publikacijose apie mokiniy sveikatos rizikos veiksnius mo-
kyklose vis dazniau analizuojami psichoemocinés sveikatos veiksniai ar tie fi-
zinés aplinkos veiksniai, kurie turi momentinj poveikj sveikatai: pvz., nesaugi
aplinka ir traumos.

Mokslininkai teigia, kad mazdaug 5 proc. mokyklinio amZiaus vaiky
besimokydami kasmet patiria rimty traumy [91]. Vokietijos mokslininkai, atli-
ke 5 m. mokykliniy traumy analiz¢ (mokiniy amziaus vidurkis 11,8 mety), nu-
stat¢, kad berniuky ir mergai¢iy traumy santykis yra 3:2 ir patvirtino teiginj,
kad dazniausiai mokyklinés traumos jvyksta per kiino kultiiros pratybas [92].

Mokyklos aplinkos salygos, kuriose vaikas praleidzia iki 50 proc. savo
aktyvaus laiko ir kurios gali neigiamai veikti per ilgesnj vaiko raidos laikotarpj,

tirtos maziau.
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Suomijos mokslininkai, tyringj¢ 7-9 klasiy mokiniy savijauta vidurinése
mokyklose, nustaté, kad Sios Salies mokiniai ne visada yra patenkinti fizine
mokyklos aplinka. 1346 mokiniai i§ 69 klasiy nurodé, kad reikalingi ne tik psi-
chosocialinés aplinkos poky¢iai. Jy nuomone, mokyklose reikéty gerinti védi-
nimo sistemas, uztikrinti optimalig temperatiirg patalpose, gerinti tualety bukle
[93].

Lietuvos mokykly fizine biikle periodiSkai vertina visuomenés sveikatos
centrai, apibendrina Valstybin¢ visuomenés sveikatos prieziliros tarnyba prie
Sveikatos apsaugos ministerijos. 2007 m. visuomenés sveikatos saugos kontro-
lés Svietimo jstaigose analizé rodo, kad 60 proc. visy patikrinimy metu buvo
nustatyta visuomenés sveikatos sauga reglamentuojanciy teisés akty pazeidi-
my. Tai rodo, kad fiziné aplinka mokyklose dar tikrai yra neprioritetiné steigé-
ju sritis investicijoms [94]. Tai patvirtina ir mokiniy nuomoné apie mokyklos
aplinkg. V. Juskelien¢ ir S. Ustilaite, apibendrinusios 11-12 klasiy mokiniy
nuomong (1035 mokiniai 1§ 22 mokykly) apie fizinés mokyklos aplinkos para-
metrus: apSvietima, temperatiirg patalpose, mokykliniy baldy kokybe, sanitari-
n¢ tualety biikle, valgyklos bei rekreacijai skirty patalpy kokybe, teigia, kad
mokyklos aplinka néra pakankamai sveika ir saugi. Prastesnes aplinkos salygas
mokykloje turi mazy miesteliy ir kaimo vaikai, taip pat bendrojo lavinimo mo-
kyklos, palyginti su gimnazijomis [95].

Apibendrinant mokslinés literatiirosduomenis apie mokyklos aplinkos
sgsajas su mokiniy mokymosi pasiekimais, galima teigti, kad mokyklos aplinka
daro poveikj mokiniy mokymosi sékmei. Tenka akcentuoti, jog mokyklos ap-
linkos poveikis §iuo aspektu neanalizuotas atsizvelgiant ; mokykly vykdomas

ugdymo programas.

2.4. Ugdymo proceso ypatumai

Organizuojant ugdyma, reikéty vadovautis ne tik pedagoginiais, bet ir
fiziologiniais higienos principais. Vienas i$ jy nurodo, kad tick ugdymo pobi-

dis, tiek jo organizavimas turi atitikti mokinio amziy, jo protines bei fizines ga-
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limybes. Per visus 12 mokslo mety, kiekvienais metais, kiekvieng trimestra,
savaite, dieng ir pamoka mokymo kriivis turi biiti pasiskirstytas racionaliai.
Labai svarbu, kad visais atvejais biity gerai jvertintos vaiko organizmo galimy-
bés ir ypac tie etapai, kada labai jautriai reaguojama j mokyma.

Bulgarijos mokslininkai 1993-2001 m. atliko mokslin¢ studijg, kurios
tikslas buvo kompleksiskai jvertinti 8—11 klasiy mokiniy mokymosi aplinkg ir
mokiniy sveikatg bei savijautg. Be kity mokyklos aplinkos veiksniy, ] studija
buvo jtraukti ir vertinti ugdymo proceso komponentai: mokymosi krivis, ug-
dymo rezimas ir bendras ugdymo kravis. Tyrimo rezultatai parodé, kad moki-
niy sveikatai poveikj daro ne tik fizinés mokyklos aplinkos veiksniai, bet ir ug-
dymo proceso komponentai. Sie veiksniai turi jtakos ne tik bendram mokiniy
sergamumui, bet ir specifiniy mokyklinio amziaus vaiky ligy — nervy sistemos,
virskinamojo trakto, kraujotakos, kai kuriy endokrininés sistemos — paplitimui.
Autoriai konstatuoja, kad didelis mokymosi kriivis aiskiai koreliuoja su kvépa-
vimo taky nealerginémis ligomis bei psichoemocine jtampa mokykloje [96].

Racionalus ugdymo proceso organizavimas labai svarbus veiksnys, jta-
kojantis visy mokykliniy mety mokiniy sveikatai. Tai patvirtina Rusijos moks-
lininkai, iSanalizave apie 15 tiikstanc¢iy mokiniy sveikatos rodiklius. Jie daro
1Svada, kad sutvarkytas, racionalus mokymo-aukléjimo proceso rezimas dave
stulbinancius rezultatus: per stebétus 4 m. 2—-3 kartus sumaz¢jo kauly-raumeny
sistemos (dazniausiai laikysenos) ligy daznumas, taip pat stabilizavosi nervy
sistemos patologijos, ypa¢ reaguojancios j didele neuropsiching jtampa [97].

Ugdymo proceso elementy reglamentavimas yra dar mazai mokslininky
nagrin¢jama sritis. Koks turéty biiti optimalus ugdymo kriivis ikimokyklinio
amziaus vaikams, ekspertinio metodo biidu nustating¢jo Rusijos mokslininkai.
Jverting 3—4 mety amziaus vaiky raidos ypatumus, 186 ikimokyklinio ugdymo
pedagogai pateike Sias rekomendacijas: 10 uzsiémimy per savaitg po 10-15
minuciy [98].

Optimizuojant ugdymo procesa svarbus yra skirtingy mokymosi dalyky
tarpusavio derinimas ir racionalus ty dalyky iSdéstymas per dieng ir savaite.

Mokslininkai, siekdami palengvinti praktikams jgyvendinti racionaly moky-
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mosi dalyky iSdéstyma, sitilo mokymosi dalykus reitinguoti pagal ,,sunkumo*
skale. Mokymosi dalyko ,,sunkumas® yra labai subjektyvus parametras, pri-
klausantis nuo mokinio geb¢jimy, motyvacijos, net ir nuo jo savijautos ta dieng
ir, zinoma, nuo mokytojo profesionalumo, jo gebéjimo dirbti su klase. Nattra-
lu, kad kiekviename mokymosi dalyke yra ir lengvy, ir sunkiy temy, taciau Ru-
sijos mokslininkai reitinguodami mokymosi dalykus vertina jy varginamuma,
t.y. kiek sumazéja mokiniy protinis darbingumas po pamokos. Ilgg laikg Rusi-
joje mokymosi dalykai buvo ranguojami pagal vieng visoms klaséms, autoriaus
pavarde pavadintg Sivkovo skale (I.G. Sivkov). Sunkiausiems dalykams — ma-
tematikai ir rusy kalbai (nacionaliniy mokykly mokiniams) buvo suteikta 11
baly, lengviausiam — muzikai — 1 balas. Ta¢iau 2005 m. Rusijos mokslininkal
pasitilé naujg mokymosi dalyky skalg, suskirstytg pagal atskiras klases, kiek-
vienai klasei sureitinguojant jy mokomus dalykus, kai kuriems dalykams sutei-

kiant tg patj saglyginj sunkumo balg (1 lentel¢).

1 lentelé. Rusijos mokiniy mokymosi dalyky ,,sunkumo* skalé

Mokymosi Mokymosi dalykas
Klase Sunkiausias Lengviausias
Pavadinimas Balai Pavadinimas Balai
1-4-tos Matematika 8 Kino kulttra 1
5-a Biologija, matematika | 10 | Zmogaus saugos pagrindai
6-a Matematika 13 | Muzika 1
7-a Chemija 13 | Vaizduojamasis menas, muzika 1
8-a Chemija, geometrija 10 Muzika, darbai 1
9-a Fizika 13 Ekologija 1
10-11-a Fizika 12 Kiino kultiira 1

Teisingai sudarytas tvarkaraStis yra tada, kai didziausias visy mokymosi
dalyky suminis balas per dieng vyresniy klasiy mokiniams biina antradien;] ir
(ar) tre¢iadienj, pradiniy ir viduriniy klasiy mokiniams — antradienj ir ketvirta-

dienj [99].
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Rusijos mokslininkai, be tradicinio pamoky tvarkaras¢io vertinimo, nau-
dojant dalyky ,,sunkumo* skal¢ sitilo vertinti ir mokinio ,,mokymosi kaing*,
t.y. parengtumg. Atlikdamas tyrimg mokslininkas vertino ne tik dienos moky-
mosi kriivj (dienos mokymosi dalyko suminj balg), bet ir pagal atitinkamas me-
todikas mokinio fiziologinés ir psichologinés jtampos laipsnj, mokymosi pa-
siekimus ir fizinj parengtuma, atitinkamai visus rodiklius apskai¢iuodamas pa-
gal procenting skale. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tiesioginio rySio tarp mo-
kymosi kriivio ir ,,mokymosi kainos* nenustatyta. Autorius pastebi auksta
,mokymosi kaing“ pirmadienj, kurig aiSkina nepakankamu mokiniy poilsiu
sekmadienj [100].

Ukrainos mokslininkai, suteikdami mokymosi dalykui salyginius sun-
kumo vienetus, vertino 5-8 klasiy mokiniy mokymosi dalykus. Vertinimo kri-
terijais jie pasirinko mokymosi dalyko vadovélj ir mokiniy pazanguma. Visi
dalykai gavo suminius rangus nuo 1 iki 10,8 balo. Tie dalykai, kurie gavo ma-
ziau nei 3,6 balo, buvo priskirti prie lengvyjy, o kurie daugiau nei 6 balus —
prie sunkiyjy. Ukrainos mokiniams sunkiausi mokymosi dalykai buvo: penkto-
kams ir SeStokams — matematika, septintokams — algebra, astuntokams — fizika
[101].

Nors Lietuvos $vietimo sistemos kaitos laikotarpiu (1989-2004 m.) is-
rySkéjo, kad besikeicianti Lietuvos mokykla susidiré su rimtomis ugdomojo
proceso organizavimo problemomis: per didelis mokymosi kriivis, daug namy
darby ir netinkamai organizuojama popamokiné veikla [102], ta¢iau moksliniy
darby apie racionaly ugdymo proceso organizavimg Lietuvoje pavyko rasti la-
bai nedaug.

Viena i§ pirmyjy Lietuvos mokslininky, nagrinéjusiy mokymosi dalyky
sunkuma, buvo E. Griniené. Jos 1989 m. rezultatai rodo, kad vidurinése klasése
Lietuvos mokiniams sunkios pamokos buvo gimtoji ir uzsienio kalbos, fizika,
chemja, geografija. Chemijos ir geografijos pamokos sunkios vien tod¢l, kad
per Sias pamokas pateikiama labai daug informacijos, ji menkai iliustruojama
vaizdinémis priemonémis [103]. Véliau Sie darbai buvo tesiami jau Nepriklau-

somoje Lietuvoje ir 2001 m. Siauliy universiteto mokslininkai pasitlé naudoti
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tokig pamoky sunkumo skalg, jvertinant kiekvieng dalyka balais: matematika —
11 baly, gimtoji kalba — 11, uzsienio kalba — 10, fizika — 9, chemija — 9, istorija —
8, gimtosios kalbos literatiira — 7, gamtos mokslai — 6, geografija — 6, kiino kul-
tura — 5, darbai — 4, braizyba — 3, pieSimas — 2, muzika — 1 balas. Autoriai at-
kreipia démesj, kad dalykai, kuriy mokiniai mokosi pirmg kartg, taip pat lai-
komi sunkiais [104]. Vélesni tyrimai dar kartg patvirtino ankstesnius rezulta-
tus: sunkiausiais dalykais mokiniai laiko matematikg, gimtgjg ir uzsienio kal-
bas, lengviausiais — kiino kulttirg, daile, etika, tikybg [105].

Apibendrinant negausius mokslinius tyrimus apie mokiniy ugdymo pro-
ceso ypatumus, galima teigti, kad dauguma tyrimy susij¢ su pamoky tvarkaras-
¢iy analize bei mokomyjy dalyky sunkumo reitingavimu. Kaip visa tai siejasi

su vaiky mokymosi sékme, moksliniy duomeny nepavyko rasti.

2.5. Mokymosi kruvis ir sveikata

Mokslinéje literattiroje informacijos apie mokymosi kriiviy problemg ir
jo sasajas su sveikata pavyko rasti labai nedaug.

Vertindami vykdomg Svietimo reforma Rusijoje, higienistai pastebi, kad
didelis mokymosi kriivis ne tik griauna jprastg mokiniy dienos rezima, bet ir
sukelia neadekvacias pasichologines reakcijas, nervinius sutrikimus [106].
Mokslininkai pastebi, kad létiniy ligy paplitimas yra didesnis naujo tipo mo-
kyklose, kuriose yra sustiprinti atskiri mokymosi dalykai ir mokymosi kriivis
yra didesnis nei tradicinése bendrojo lavinimo mokyklose [107]. Lyginamosios
analizés metu palygine mokymosi kriivius deSimtoky, besimokanciy paprastose
bei specializuotose klasése, Rusijos mokslininkai pastebi, kad palyginti su de-
vinta klase, deSimtoje specializuotoje klas¢je mokymosi kriivis padidéja
8,5 val. per savaite, 0 paprastoje — tik 2,5 val. per savaite [108]. Todél specia-
lizuoty klasiy mokiniy ugdymo procesas néra optimalus. Nuolatiné miego,
laisvalaikio stoka, didelio pamoky skaiCiaus sukeltas nuovargis, daug namy
darby, informacijos perteklius, auksta neuroemociné jtampa kontroliniy darby
metu, geb&jimy, atminties stoka — tai Rusijos licéjy bei gimnazijy baigiamyjy

klasiy mokiniy jprasti ir gana paplit¢ nusiskundimai [109].
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Akademinio proceso jtaka mokiniy sveikatai nustatyta ir analizuojant
11-12 mety mokiniy sveikatg bei mokymosi procesg. Autoriai nustaté, kad tiek
fizing, tiek psichiné mokiniy sveikata turi blogé¢jancias tendencijas ir jos yra
rySkesnés specializuotose mokyklose [110].

Mokymosi proceso veiksniai gali paveikti ir fizinj mokiniy i§sivystyma.
Toljacio universiteto mokslininkai atliko studija, kurioje vertino 7-9 mety mo-
kiniy fizinj i$sivystymg ir ugdymo proceso dalis: mokymosi krivj, higienos
reikalavimus pamoky tvarkara$¢iui ir vaiky dienos reZzima. Mokymosi krivis
specializuotoje meninio ugdymo mokykloje vir$ijo jprasta mokymosi krivj
7,5-11 val. per savaite, gimnazijoje — 46 val. per savaite. Tyrimo rezultatai
parod¢, kad specializuotose mokyklose vaiky, turin¢iy neharmoninga augima,
buvo 7,2-21 proc. daugiau nei paprastose mokyklose [111].

Didelis mokymosi kriivis neigiamai veikia vaiky sveikatg. Taip teigia
Arménijos mokslininkai, atlike 89 klasiy mokiniy tyrima, kurio tikslas buvo
jvertinti intensyvaus mokymo jtaka mokiniy sveikatai. ISvadose autoriai kon-
statuoja, kad mokymosi kruvis, virSijantis nustatytas normas, neigiamai veikia
mokiniy darbinguma, taip pat kartu su neracionaliu dienos reZimu neigiamai
jtakoja organizmg. Naujo tipo (padidinto mokymosi kriivio) mokyklose per
mokslo metus mokiniy sveikata blogéjo sparciau, nei paprastose bendrojo lavi-
nimo mokyklose [112].

Mokymosi kriivis dazniausiai sukelia auksta psichoemocine jtampa, 0
dél tokios jtampos keiciasi net tik vaiky kraujotakos sistemos funkciniai gebé-
jimai, bet ir vyksta seiliy joninés strukttroS pasikeitimai. Arménijos moksli-
ninkai, tyr¢ 52 mokiniy (abiturienty) seiliy joning struktiira mokslo metais 7
kartus ir egzaminy metu 5 kartus, pri¢jo iSvados, kad stebint natrio ir kalio jony
koncentracijg, galima vertinti organizmo adaptacinius gebéjimus pasichoemo-
ciniam kriviui. Tyrimo metu mokslininkai pastebéjo, kad didziausi pasikeiti-
mai seiliy jony struktiiroje jvyko spalio ir geguzés mén. bei egzaminy metu
[113].

Mokymosi kriivis literatiiroje dar vadinamas vienu i§ mokykliniy streso-

riy [114]. Ieskant psichosomatiniy simptomy paplitimo tarp paaugliy priezas-
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Ciy, $is stresorius nurodomas kaip viena i§ priezas¢iy [115]. Taip pat didelis
mokymosi kriivis turi jtakos ir 11-18 mety paaugliy probleminiam elgesiui
[116].

Apibendrinta moksliniy tyrimy analizé rodo, kad mokykliniai metai pa-
auglio gyvenime yra labai svarbiis. Paauglystés laikotarpis, i$siskiriantis savi-
tais vaiko raidos ypatumais, mokslininky ne veltui vadinamas vienu i§ kritiniy
zmogaus ontogenezés laikotarpiu. Tai tarsi mokslininky noras atkreipti démesj
] tyrinéjimy svarbg analizuojant Sio amziaus vaiky sveikatos rizikos ir gerovés
veiksnius. Mokykla, mokymasis yra neatsicjama $io amziaus vaiky veikla, Ku-
ri turi jtakos vaiko tolesnei raidai, jo gyvensenos ypatumy formavimuisi, ben-
drai savijautai ir sveikatai. Nors moksliniuose straipsniuose ir nagrinéjama sios
aplinkos veiksniy jtaka, taciau tyrimy rezultatai atspindi tik bendras tendenci-
jas. Kai kuriy Saliy mokslininkai pastebi, kad mokyklos aplinkos veiksniai
daznai jvardijami kaip rizikos veiksniai. Mokymosi kriivis ir jo sgsaja su svei-
kata dar mazai mokslininky nagrinéjama tema ir tai leidzia daryti prielaida, kad
mokymosi krivis aktuali problema ne visose Salyse yra. Lietuvos Svietimo si-
tuacijos analizé rodo, kad atliekami mokymosi kriivio problemos tyrinéjimai
taip pat ne iki galo leidzia atsakyti j laikmecio iSkeliamas problemas. Apiben-
drinant galima teigti, kad butina tgsti mokymosi kriivio ir mokinio sveikatos
sgveikos tyrimus, nes, anot J.V. Vaitkeviciaus, $iandienos mokykloje formuo-
jasi ypatingas specialus poreikis — sunkumai jveikiant neadekvaty mokymosi

krtivj. Tai totaliné ir menkai tyrinéta $io laikmecio problema [105].
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3. TYRIMO METODIKA

Lietuvos Respublikos Konstitucijos nuostatos apie vaiky iki 16 mety
privaloma mokymasi ir jvestas privalomas visuotinis deSimtmetis pagrindinis
mokymas [4, 6] nustato visiems $io amziaus vaikams prievole mokytis, taigi
visy Lietuvos iki 16 mety amziaus vaiky pagrindiné veikla yra mokymasis.

Lietuvos formaliojo Svietimo sistema apima pradinj, pagrindinj, vidurinj
ugdymg, profesinj mokyma, aukStesnigsias ir aukStojo mokslo studijas [6,
117]. Lietuvos $vietimo sistemoje funkcionuoja keliy tipy mokyklos, kuriose
1gyvendinamos jvairios ugdymo programos. Ugdymo programy jgyvendinimas
susietas su ugdymo pakopomis ir koncentrais:

1. Pirmoji pakopa — pirmasis koncentras (14 klasés). Jgyvendinama
pradinio ugdymo programa (4 m.).

2. Antroji pakopa — antrasis koncentras (5-8 klasés). Igyvendinama pir-
mosios dalies pagrindinio ugdymo programa (4 m.).

3. Trecioji pakopa:

e treciasis koncentras (9—10 klasés). Igyvendinama antrosios dalies pa-

grindinio ugdymo programa (2 m.).
e Kketvirtasis koncentras (11-12 klasés). Jgyvendinama vidurinio ug-
dymo programa (2 m.).

Remiantis pagrindinio ugdymo programos modeliu (4 plius 2) ir atsizvel-
gus j tai, kad pirmos dalies pagrindinio ugdymo turinio ketveriy mety koncentro
(5-8 klasés) laikotarpis — apsisprendimo renkantis tolesnj mokyklos tipa etapas,
buvo pasirinkta antroji ugdymo pakopa (5-8 klasés). Pagrindinio ugdymo pro-
grama jgyvendinama dazniausiai pagrindinéje, vidurinéje arba jaunimo mokyk-
loje. Jaunimo mokykly koncepcijoje [118] buvo apibrézta, kad jaunimo mokyk-
loje gali mokytis 12—16 mety mokiniai, turintys mokymosi sunkumy, todél bu-
vo pasirinkta §j tyrimg atlikti pagrindinése ir vidurinése mokyklose.

Sis tiriamasis darbas atliktas etapais (1 pav.):

1. Situacijos analizés tyrimas ,,AStunty klasiy mokiniy faktiSkas moky-

mosi krivis®, atliktas 2004 m. kovo 15 d. — balandzio 15 d.
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Situacijos analizés tyrimas
2004 m. kovo—balandzio mén.
Imtis — 11403 mokiniai

A 4

Ankety mokiniams, mokytojams, Leidimy atlikti tyrimg
tévams sudarymas gavimas
v v

Bandomasis tyrimas
Vilniaus m. E. Pliaterytés pagrindinéje mokykloje
2005 m. geguzés mén.
Imtis — 54 mokiniai, 20 mokytojy, 20 tévy
Tyrimas atliktas du kartus, tarp tyrimy 15-20 d. skirtumas

T

Imties suformavimas Ankety klausimy koregavimas
120 bendrojo lavinimo mokykly pagal Kappa koeficientus

3800 mokiniy. Papildoma imtis: jiems

déstantys mokytojai bei tévai

Atsisake 12-os mokykly vadovai

\ 4

A\ 4 \ 4

Pagrindinis tyrimas
108 Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose
2005 m. lapkri¢io14-28 d.
3852 mokiniai, 1038 mokytojai, 1626 tévai

A 4

Ankety patikrinimas, respondenty amziaus apskai¢iavimas.
3 744 mokiniai (97 proc. surinkty), 1025 mokytojai (99 proc.), 1601 tévas (98 proc.)

A 4

Duomeny analize

A\ 4

Rezultaty apibendrinimas

1 pav. Tyrimo algoritmas
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2. Literatuiros apzvalga bei Lietuvos teisinés bazés, reglamentuojancios
ugdymo proceso organizavimg, analizé. Konteksto analizés pagrindu sufor-
muotas tyrimo tikslas, uZdaviniai, parengtas tyrimo instrumentas.

3. Bandomasis tyrimas atliktas 2005 m. geguzés mén. Vilniaus m. Emili-
jos Pliaterytés pagrindinéje mokykloje parengtam instrumentui patikrinti.

4. Pagrindinis tyrimas atliktas 2005 m. lapkri¢io 14-28 d.

Atliekant Moksleiviy sveikatos ir gyvensenos studijas HBSC Lietuvoje,
bendrojo lavinimo mokyklose buvo paimtos penktos, septintos bei devintos
klasés, darant prielaida, kad 11, 13 ir 15 mety amziaus vaikai bitent ir turéty
mokytis Siose klasése [18]. Planuojant atlikti §; tyrimg buvo iSanalizuoti teisés
aktai ir nustatyta, kad Lietuvos statistikos duomeny bazése néra tikslios infor-
macijos, kokio amziaus vaikai dazniausiai pradeda lankyti mokykla, todél buvo
nuspresta tyrimo metu tiksliai apskaiciuoti vaiky amziy. Anketoje mokiniai tu-
réjo uzpildyti savo gimimo bei anketos pildymo datg. Vaiko amzius buvo ap-
skai¢iuotas naudojantis MS Excel programa. Vaikai j amZiaus grupes buvo su-
skirstyti, remiantis Sia periodizacija [119]:

11 mety—nuo 10 m. 6 mén. iki 11 m. 5 mén. 29 d.

12 mety —nuo 11 m. 6 meén. iki 12 m. 5 meén. 29 d.

13 mety —nuo 12 m. 6 mén. iki 13 m. 5 mén. 29 d.

14 mety — nuo 13 m. 6 mén. iki 14 m. 5 mén. 29 d.

15 mety —nuo 14 m. 6 meén. iki 15 m. 5 mén. 29 d.

16 mety —nuo 15 m. 6 meén. iki 16 m. 5 mén. 29 d.

Anketose mokiniai nurodé savo nuolating gyvenamaja vietove, o, vado-
vaujantis Lietuvos Respublikos teritorijos administraciniy vienety ir jy riby
Jstatyme pateiktais miesto ir kaimo gyvenamyjy vietoviy apibréZimais, respon-
dentai buvo suskirstyti j miesto ir kaimo gyventojus [120].

Sgsajoms nustatyti naudotos tik ty respondenty anketos, kurie j klausi-
m3g: ,,Jisy nuomone, mokiniy mokymosi kriivis:* (atsakymy variantai: atitinka
mokiniy galimybes; yra per didelis; kita) atsaké ,,atitinka mokiniy galimybes

ir ,,yra per didelis®.
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3.1. Mokslinés literatiiros paieSka

Literatiiros analizei iSstudijuoti 2000-2008 m. Lietuvoje leidziami
moksliniai biomedicinos mokslo srities Zurnalai ,,Sveikatos mokslai*, ,,Visuo-
menés sveikata®, ,,Medicina®, ,,Acta Medica Lituanica®, ,,Medicinos teorija ir
praktika®, ,,Pediatrija“; 2003-2008 m. edukologijos mokslo krypties Zurnalai
»Acta Paedagogica Vilnensia. Mokslo darbai* (Vilniaus universiteto), ,,Moky-
tojy ugdymas. Mokslo darbai*, ,,Specialusis ugdymas“ (Siauliy universiteto),
,» Tiltai“, ,, Tiltai. Priedas: mokslo darbai* (Klaipédos universiteto), ,,Pedagogi-
ka“ (Vilniaus pedagoginio universiteto).

Uzsienio autoriy literatiiros paieska atlikta vartojant pagrindinj raktinj
zodj mokymosi kriivis. Kadangi §i tematika uzsienio mokslingje literatiiroje
nagriné¢jama pagal jvairius raktinius zodzius, tai buvo vartotos Sios sgvokos
angly kalba: schoolwork pressure, learning pressure, schooling load, educatio-
nal load, learning load. Paieska atlikta duomeny bazése MEDLINE, Health
Source: Nursing/Academic Edition, MD Consult, Willey Inter Science, Pubmed
Medline, DOAJ (Directory of Open Access Journals), Medical Matrix neribo-
jant paieskos mety.

Moksliniy darby $ia tema surasti buvo gana sunku ir surasty darby skai-

¢ius labai nedidelis (2 lentelé).

2 lentelé. Publikacijy skaiCius, vartojant raktazodj mokymosi krivis.

Raktiniai zodziai Publikacijy skaicius
schoolwork pressure 9
learning pressure 3
schooling load 2
educational load 13
learning load 4

Papildomai literattiros ieSkota panaudojus jvairias raktiniy zodziy kom-
binacijas, atskaitos taSku imant raktazodj mokiniai (angl. schoolchildren, pu-
pils), paieska atliekant 2003—-2008 m. publikacijy duomeny bazése MEDLINE,

Health Source: Nursing/Academic Edition (3 lentelé).
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3 lentelé. Publikacijy skaiCius, vartojant raktazodziy kombinacijas

Raktazodziai Raktazodis mokiniai
angl. schoolchildren | angl. pupils

amziaus faktoriai (angl. Age Factors) 122 77
;é 12 mety (angl. Age 12) 15 28
% 13 mety (angl. Age 13) 9 31
Z | 14 mew (angl. Age 14) 2 21
éﬁ 15 mety (angl. Age 15) 6 35
= pereinamasis laikotarpis 1 3

(angl. Transitional Period)
" mokymas (angl. Education) 134 395
g mokymas (angl. Learning) 23 108
—? uzsiémimas (angl. Occupation) 19 14
= kravis (angl. Workload)

mokykla (angl. School) 619 848
= mokyklos aplinka 9 21
_g‘ (angl. School Environment)
= atmosfera mokykloje 1 5

(angl. School Climate)

sveikata (angl. Health) 520 499

sveikatos buklé (angl. Health Status) 66 75
__% savijauta (angl. Well-being) 13 143
% gyvensena (angl. Life Style) 41 26

su sveikata susijusi elgsena 84 66

(angl. Health Behavior)

Taip pat naudota literatiira, nurodyta rasty straipsniy bibliografijose, pa-

pildomai perzitirint susijusius straipsnius Pubmed Medline duomeny bazéje.

3.2. Tyrimo etiniai aspektai

Tyrimui atlikti gautas Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministe-
rijos pritarimas (1 priedas) ir Lietuvos bioetikos komiteto leidimas (2 priedas).

Visy | tyrimg pakliuvusiy mokykly direktoriams 2005 m. rugpjiacio 10 d. buvo
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iSsiystas informacinis Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto rastas, prasant
sutikimo dalyvauti tyrime ir paskirti kontaktinj asmenj (3 priedas). Mokiniy té-

vams buvo parengtas informacinis lapelis (4 priedas).

3.3. Tyrimo imtis

Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerijos studenty ir moki-
niy duomeny bazés [121] 2004/2005 m. m. rugséjo 7 dienos duomenimis, 6-
ose klasése lietuviy kalba mokési 47114 mokiniy, o 8-ose klasése — 48708 mo-
kiniai. Pagrindin¢ imtis buvo formuota i§ mokiniy, papildomos — mokytojy,
kurie moko $iy klasiy mokinius, ir $iy mokiniy tévy (globéjy, riipintojy).

Naudojant statistinés analizés programg Epilnfo (6.00 versija) [122], pa-
gal rizikos veiksnius ir sveikatos rodiklius, kuriy laukiamas paplitimas gali biiti
maziausias, kai maziausia a klaidos rizika yra lygi 0,05, o tyrimo pajégumas —
0,80, buvo nustatyta, kad tyrimui turi buti atrinkta 3800 mokiniy. Papildoma
imtis formuota i§ mokiniy tévy bei mokytojy.

Pagal Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimg bendrojo lavinimo
klas¢je, jeigu yra mokoma pagal pagrindinio ugdymo turinj, turi biiti ne dau-
giau kaip 30 mokiniy [123]. Taciau Lietuvos Respublikos Vyriausybé yra nu-
staciusi galimybe veikti mazakomplektéms mokykloms, kuriose gali ir nebiiti
kai kuriy klasiy ar klasése gali mokytis ne daugiau kaip 12 mokiniy [124]. Bu-
vo padaryta prielaida, kad vienoje mokykloje vidutiniskai bus galima apklausti
po dvidesimt SeStoky ir po dvideSimt aStuntoky. Reprezentatyviai im¢iai nutar-
ta atrinkti 120 mokykly.

Mokyklos buvo atrinktos naudojantis Svietimo ir mokslo institucijy re-
gistravimo duomeny $altiniu, Bendrojo lavinimo mokykly registru [121]. At-
rankai buvo naudoti Viduriniy mokykly ir Pagrindiniy mokykly registrai. Pa-
grindiniy mokykly registre, 2005 m. birzelio 1 d. duomenimis buvo 685 mokyk-
los, 0 Viduriniy mokykly registre — 494 mokyklos. I§ $iy registry buvo isbrauk-
tos mokyklos, kuriose ugdymas vykdomas lenky, rusy, baltarusiy kalbomis ar
toje pacioje mokykloje ugdymas vykdomas keliomis kalbomis. Pagal vykdomas

ugdymo programas yra nustatoma mokyklos paskirtis [125]. Siuose registruose
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paliktos tik tos mokyklos, kuriy paskirtis yra ,,Bendrosios paskirties mokykla*
ir iSbrauktos internatinés mokyklos, fiziniy ar psichiniy sutrikimy turintiems
vaikams skirtos mokyklos, suaugusiyjy mokyklos. IS registry iSbraukus auks-
¢iau paminétas mokyklas, atrankai buvo panaudotas Pagrindiniy mokykly re-
gistras, kuriame po atrankos liko 553 mokyklos, ir Viduriniy mokykly registras
kuriame liko 355 mokyklos. Kadangi Pagrindiniy mokykly ir Viduriniy mokyk-
ly registruose pagrindinés mokyklos sudaro 60 proc., todél tuo paéiu procentu
parinktos mokyklos ir tyrimui. Epilnfo programa, panaudojant atsitiktiniy skai-
Ciy lentele, suformuota paprastoji atsitiktiné imtis i§ 72 pagrindiniy ir 48 viduri-
niy mokykly. Mokyklos, kuriy vadovai nesutiko dalyvauti tyrime, 1S sgraSo bu-
vo iSbrauktos. Suformuota imtis i§ 64 pagrindiniy ir 44 viduriniy Lietuvos ben-
drojo lavinimo mokykly (5 priedas), o mokykly, kuriose suformuota daugiau
nei po vieng $estos ir/ar astuntos klasés komplekta, buvo atrinktos konkrecios

klasés. Kiekvienoje klas¢je pusei mokiniy buvo perduoti tévy klausimynai.

3.4. Tyrimo instrumentas

Tyrimas atliktas anonimiskai anketiniu biidu apklausiant mokinius, mo-
kytojus bei tévus (glob¢jus, riipintojus). Anketos (6, 7, 8 priedai) parengtos
originalios, remiantis Lietuvos Svietimo sistemos ypatumais [6], teisés akty
reikalavimais [8, 16, 17] bei naudojantis su sveikata susijusiy gyvenimo koky-
bés klausimynais [126].

Mokinio anketa sudaryta, siekiant i$siaiskinti:

- mokinio sociodemografinius rodiklius (amzius, lytis, mokyklos tipas,
klasé, gyvenamoji vieta, Seimos statusas, tévy iSsilavinimas, gyvenimo salygos,
mokykliné motyvacija);

- mokinio mokymosi procesg mokykloje ir namie (pamoky tvarkara$¢io
jvertinimas, kontroliniy darby organizavimas, pamoky ruoSa namie, mokymosi
pasiekimy lygis);

- mokinio papildoma ugdyma (papildomas mokymasis, neformaliojo ug-

dymo bireliai bei jy trukmé);
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- mokyklos aplinkg (fiziné aplinka, mokytojy ir mokiniy tarpusavio san-
tykiai, subjektyvus mokymosi kriivio vertinimas);

- mokinio sveikatg bei savijauta (sveikatos saviverté ir jos pokyciai,
nuovargio pasireiSkimas ir jj jtakojancéiy veiksniy subjektyvus vertinimas, psi-
choemociné biisena, fiziniai negalavimai, imaus sergamumo daznumas);

- mokinio gyvenimo btida (dienos rezimas, gyvensenos elementai).

Mokytojo anketa sudaryta, siekiant i$siaiSkinti:

- mokytojo kompetencija (iSsilavinimas, stazas, kvalifikacijos kategori-
ja);

- mokiniy mokymo procesg mokykloje (subjektyvus mokymosi kriivio
vertinimas, ugdymo proceso organizavimas mokykloje, namy darby skyrimas);

- mokytojy nuomong apie mokiniy savijautg ir sveikatg (mokiniy sveika-
tos subjektyvus vertinimas ir poky¢iai, mokiniy nuovargio pasireiskimas ir jj
jitakojanciy veiksniy subjektyvus vertinimas, psichoemociné mokiniy biisena,
mokiniy sveikatg jtakojantys veiksniai).

Tévy (globéjy, rupintoju) anketa sudaryta, siekiant i$siaiSkinti:

- tévy (globéjy, ripintojy) rysj su vaiku (tarpusavio santykiai, bendravi-
mas, vaiko mokykliné motyvacija, subjektyvus vaiko mokymosi kriivio verti-
nimas);

- mokinio mokymosi procesg namie (namy darby ruos$a namie, papildo-
mas mokymasis, neformaliojo ugdymo biureliai);

- tévy (globéjy, ripintojy) nuomong apie mokiniy savijautg ir sveikatg
(mokiniy sveikatos subjektyvus vertinimas ir pokyc¢iai, mokiniy nuovargio pa-
sireiSkimas ir jj jtakojanciy veiksniy subjektyvus vertinimas, psichoemociné

mokiniy biisena, mokiniy sveikatg jtakojantys veiksniai).

3.5. Imties atrankos Kriterijai

Antrojoje ugdymo pakopoje (5-8 klasése) paprastai turéty mokytis 11—
15 mety vaikai. Sis amZius sutampa su Lietuvos vaiky brendimo laikotarpiu.
Tada organizmas biina ypac jautrus neigiamiems aplinkos veiksniams. 11-15

mety vaikams ypac isrySkéja charakteris. Jy nervy sistema labai sustipréja, ta-
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Ciau palyginti dar 1éti slopinimo procesai galvos smegeny zievéje, dél jaudini-
mo plitimo daugelis paaugliy kalbédami juda, varto akis, daro jvairias grima-
sas. D¢l padidéjusio antrosios signalinés nervy sistemos vaidmens daznai tenka
kartoti klausimus, o dél silpno loginio mastymo dauguma jy kalba létai, j klau-
simus atsakinéja trumpai. Siuo laikotarpiu intensyviai i§siskiria hormonai, vei-
kiantieji augimg ir lytin] brendimg. Visa tai sustiprina nerviniy procesy nepa-
stovuma ir vaikas blina ypa¢ jautrus, emocingas. Dél susilpnéjusios galvos
smegeny Zieves kontrolés jo elgesys biina jZiilus. Be to, Sio amZiaus paaugliai
bilina nerangis, dél kauly (ypac kojy ir ranky) augimo disproporcijos pakinta
judesiy koordinacija.

Moksleiviy sveikatos ir gyvensenos studijoje HBSC, atliktos 2002 m.,
buvo vertinta 11, 13 ir 15 mety mokiniy sveikata ir gyvensena. Atliekant tyri-
mg Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose, buvo paimtos penktos, septintos
bei devintos klasés, nes jose mokosi daugiausia tiriamojo amziaus mokiniy
[18]. Tarp antros ugdymo pakopos mokiniy liko netirtos 6 ir 8 klasés.

Pagal 1998 m. priimto Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo nuosta-
tas, tévy pareiga buvo leisti 1 bendrojo lavinimo mokykla vaikus nuo 6—7 mety,
todel Siame tyrime padaryta prielaida, kad atliekant tyrimg 2005 m. SeStoje kla-
séje besimokantys vaikai turéty biiti 12—13 mety amziaus, o astuntoje — 14-15

mety [6].

3.6. Situacijos analizés tyrimas

Situacijos analizés tyrimas ,,AStunty klasiy mokiniy faktiskas mokymo-
si kriivis“— i§ esmés tai problemos masto jvertinimo tyrimas. Tyrimas atliktas
2004 m. kovo 15 d. — balandzio 15 d. kartu su Valstybiniu aplinkos sveikatos
centru kaip valstybinés visuomenes sveikatos saugos kontrolés fragmentas. Ty-
rimag vykde apskriciy visuomenes sveikatos centry bei filialy specialistai, kurie
prie$ tyrimg buvo apmokyti. Tyrimo tikslas — anketiniu btuidu apklausiant mo-
kinius jvertinti faktiSka astunty klasiy mokiniy mokymosi krtvj ir jo atitiktj
Lietuvos higienos normos HN 21 ,,Bendrojo lavinimo mokyklos. Bendrieji

saugos sveikatai reikalavimai® reikalavimams. Klausimyng sudaré 12 klausi-
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my. [vairiose apskrityse buvo apklaustas skirtingas mokiniy skaicius: Vilniaus
apskrityje — 1972, Klaipédos — 1907, Siauliy — 1630, PanevéZio — 1592, Kauno —
1123, Alytaus — 840, Utenos — 781, Telsiy —756, Tauragés — 403 ir Marijampo-
1és apskrityje — 399. IS viso apklausti 11 403 mokiniai. Tyrimo rezultatai pa-
tvirtino per didelio mokymosi kriivio problemos aktualumg tarp Sios ugdymo

programos mokiniy.

3.7. Bandomasis tyrimas

Bandomajame tyrime mokinio anketa sudaré 102 klausimai, i$ kuriy 10
palikta atviry. Atvirais klausimais buvo siekiama issiaiskinti, kaip mokiniai su-
vokia nagrinéjamos temos aktualuma. Atvirus klausimus planuota naudoti tik
bandomajame tyrime.

Siekiant patikrinti parengta klausimyna, 2005 m. geguzés mén. atliktas
bandomasis tyrimas Vilniaus m. Emilijos Pliaterytés pagrindinéje mokykloje.
Bandomajam tyrimui atlikti gautas mokyklos vadovybés sutikimas. Mokiniy
apklausa atlikta pamoky metu vienoje $estoje (6™) ir vienoje astuntoje (8°) kla-
s¢je. Tyrimg pad¢jo atlikti toms klaséms déstantys mokytojai. Prie§ tyrimg mo-
kiniams buvo paaiskintas tyrimo tikslas. Siekiant atlikti kai kuriy klausimy pa-
tikimumo skaic¢iavimus, buvo papraSyta mokiniy pasizyméti savo anketas var-
do pirma ir paskutine raide. Pirmg kartg i§ viso buvo apklausti 54 mokiniai (26
— Sestos klasés, 28 — aStuntos klasés). Pakartotinai ty paciy klasiy mokiniai an-
ketas uzpildé praéjus 15-20 dieny, taip pat savo anketas pazymédami. Antra
kartg anketas uzpildé 55 mokiniai (29 — Sestos klasés, 26 — astuntos klasés).
Gautos anketos buvo perzitrétos, pirmu ir antru tyrimu uzpildytos anketos su-
grupuotos pagal mokiniy pazymeétas raides. Kadangi kai kurie mokiniai uzpildé
tik po vieng karta, todél jy uzpildytos anketos buvo atmestos. Pirmo ir antro ty-
rimo metu uzpildyta po 47 anketas (26 — SeStos klasés mokiniy, 21 — aStuntos
klasés mokiniy). Ankety poros buvo sunumeruotos.

Klausimy patikimumui patikrinti buvo paskaiciuotas Kappa koe-
ficientas. IS mokinio anketos buvo atrinkta 19 klausimy (i§ 102), kuriuos res-

pondentai galéjo skirtingai suvokti dél vartojamos formuluotés ar sgvokos. Di-
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chotominiams dydziams buvo paskai¢iuotas Cohen‘s Kappa koeficientas su
statistine programa SPSS, o kitiems — svertinis (weighted) Kappa koeficinetas
su statistine programa MedCalc [127]. Gautas Kappa koeficientas svyravo nuo
0,019 iki 0,693, ir jis buvo vertintas pagal lenteléje pateikta atitinkamg inter-

pretavimg (4 lentele).

4 lentelé. Kappa koeficiento dydziai ir jo interpretavimas [128]

Kappa koeficiento dydis vertinimas
<0.20 Blogas
0,21-0,40 Priimtinas (angl. fair)
0,41-0,60 Vidutinis (angl. moderate)
0,61-0,80 Geras
0,81-1,00 Labai geras

Klausimai, kurie pagal Kappa koeficienta buvo jvertinti maziau kaip
0,40, patikslinti, pakei¢iant formuluote. Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministerijos pritarime atlikti tyrimg, buvo nurodyta parengtas anketas
suderinti su Svietimo plétotés centru. Todél kai kurie klausimai, buvo pakore-
guoti pagal Svietimo plétotés centro pastabas bei pasidlymus (9 priedas). Tiks-
linant anketa buvo pasinaudota Lietuvos statistikos departamento 2005 m.

Gyventojy sveikatos tyrimo anketa [129]. Atviri klausimai buvo ,,uzdaryti®.

3.8. Pagrindinis tyrimas

Tyrimas atliktas 2005 m. lapkri¢io ménesio 14-28 dienomis. Mokiniy
apklausa atlikta klasése pamoky metu, padedant mokyklos vadovo paskirtiems
mokytojams ar sveikatos prieziiiros specialistams. Anketas pildé tyrimo dieng
pamokose buve mokiniai, kurie mokosi pagal bendrojo ugdymo programas
(nemodifikuotas ir neadaptuotas). Mokiniai anketg pildé savarankiskai, anke-
tos buvo uzpildytos per 40—45 minutes. Atsako daznumas 100 proc. (anketas

uzpildé visi tyrimo dieng mokykloje buve mokiniai). Uzpildytas anketas surin-
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ko atsakingi visuomenés sveikatos centry specialistai. Prie§ tyrimg visuomenés
sveikatos centry tyrime dalyvaujantiems specialistams 2005 m. spalio 18 d.
buvo surengtas seminaras Vilniuje, pristatytas tyrimo tikslas, uzdaviniai, tyri-
mo tvarka, pristatytos parengtos tyrimo vykdymo atmintinés.

Mokytojy apklausos anketos buvo isdalytos per mokykly administracijy
suorganizuotus mokyklos mokytojy tarybos posédzius, mokytojy susirinkimus
ar asmeniSkai. Anketas pildé visi mokytojai, déstantys tyrime dalyvavusiy kla-
siy mokiniams. Mokytojai anketas uzpildé per 10—15 minuciy. Uzpildytas an-
ketas surinko mokyklos vadovo paskirtas tyrimo koordinatorius, véliau perda-
ve visuomenés sveikatos centry atsakingiems specialistams. Atsako daznumas
92 proc.

Tévy (globéjy, rapintojy) anketos buvo duotos vaikams ir jy paprasyta
parnesti tévams. Tévus atrinko mokyklos vadovo paskirti atsakingi specialistali
atsitiktinés atrankos biidu. UZpildytas anketas surinko mokyklos vadovo pa-
skirtas tyrimo koordinatorius, véliau perdavé visuomenés sveikatos centry spe-

cialistams. Atsako daznumas 95 proc.

3.9. Kintamujy vertinimas

e  Mokymosi kriivis vertintas pagal subjektyvig respondenty nuomong ir
faktiskai mokymuisi skirtg laikg. Ugdymo proceso organizavimo aspek-
tal, reglamentuoti teisés aktais, vertinti tiek, kiek jie atitinka nustatytus
reikalavimus: maksimaliai leistas pamoky skaicius per savaite, namy dar-
by ruosai skirtas laikas, kontroliniy darby skaicius per dieng, tvarkarascio
sudarymo reikalavimai.

e  Savijauta ir sveikata vertinta pagal subjektyvy vertinimg: bendra savijau-
ta, nuovargio pasireiSkimas, jtampos ir baimés jausmas mokykloje, san-
tykiai su tévais, susirgimy skaicius per paskutiniuosius mokslo metus, nu-

siskundimy dél sveikatos ir sveikatos pasikeitimo dinamika.
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3.10. Statistiné duomeny analizé ir vertinimas

Statistiné analizé atlikta panaudojant SPSS (Statistical Package for So-
cial Sciences) programine jrangg (11.0 versija) ir WinPepi 1.45 (2006 m.)
kompiutering programa.

Tolydiesiems kintamiesiems naudoti standartiniai apraSomosios statisti-
kos rodikliai: parametry aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis, mediana,
moda, minimali bei maksimali reikSmé.

Hipotezés apie dviejy nepriklausomy respondenty grupiy tolydziy kin-
tamyjy pozymiy lygybe buvo patikrintos taikant Stjudento t testa.

Dvi tolydziy kintamyjy, kurios turéjo nenormalius skirstinius, grupés ly-
gintos Mann-Whitney U testu.

Ranginiy kintamyjy sgsajoms nustatyti naudotas Spearmen‘o koreliaci-
jos koeficientas (rs).

Kategoriniy duomeny analizei naudotas y* ir Fiserio tikslusis metodas.
Hipotezei patikrinti buvo panaudotas reik§mingumo lygmuo a = 0,05. Rezulta-
ty skirtumas laikytas reikSmingu, kai gauta p reikSmé buvo maziau arba lygi
0,05.

Rizikos veiksniams jvertinti taikytas atgalinés laiptinés logistinés regre-
sijos metodas. Kintamyjy atrankai atlikta vienmaté analizé. Kintamosios | mo-
delj buvo atrinktos, kai gauta p reikSmé buvo mazesné kaip 0,25. Taciau mode-
lyje taip pat buvo panaudotos kintamieji, kurie buvo epidemiologiskai svarbis,
nezilrint statistinio reikSmingumo. Taip buvo siekiama uZtikrinti iSkraipanciy
veiksniy kontrole. Modelio atitikimo duomenims jvertinti naudotas modelio
suderinamumo Chi-kvadrato kriterijus, Hosmer-Lemshov testas, klasifikaciné
lentelé. Koeficiento B reikSmingumas vertintas Wald testu. Statistinio reiks-
mingumo lygmuo buvo pasirinkta a = 0,05, rezultatai buvo vertinami kaip sta-

tistiskai reikSmingi, kai p reik§mé buvo maziau arba lygi 0,05.
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4. TYRIMO REZULTATAI

4.1. Respondenty charakteristika
4.1.1. Mokiniai

Tyrime dalyvavo 1811 (48,4 proc.) berniuky ir 1933 (51,6 proc.) mer-
gaités i§ 108 Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly (5 priedas). Sestoje klaséje
mokési 1787 (47,7 proc.) mokiniai, aStuntoje — 1957 (52,3 proc.) mokiniai.
Mokiniy amzius pateiktas 5 lenteléje:

5 lentelé. Tyrime dalyvavusiy mokiniy amzius (metais)

Mokiniy grupés Vidurkis | Standartinis | Mediana | Minimalus | Maksima-
nuokrypis lus
6 klasé (N = 1787) 12,47 0,570 12,00 11,00 15,00
8 klasé (N = 1957) 14,49 0,567 14,00 13,00 17,00
I viso (N = 3744) 13,53 1,158 14,00 11,00 17,00

Daugiau nei pusé mokiniy (64,4 proc.) nuolat gyvena kaimo tipo gyve-
namosiose vietovése, 35,6 proc. — mieste.

Didzioji dalis mokiniy (96,9 proc.) dazniausiai namie bendrauja lietuviy
kalba, 0,8 proc. rusy, 0,2 proc. lenky ir 2,1 proc. bendrauja keliomis kalbomis.
Kalbinis mokiniy pasiskirstymas pagal gyvenamaja vietove buvo skirtingas
(* = 55,743, lls = 3, p<0,001). Kaime gyvenan¢iy mokiniy, namie bendraujan-
¢iy lietuviy kalba, buvo daugiau (98,4 proc.), nei miesto mokiniy (94,5 proc.,
p<0,001). Mieste gyvenantys mokiniai dazniau nei kaime gyvenantys mokiniai
namie bendravo keliomis kalbomis (p<0,001).

Motiny iSsilavinimas pagal gyvenamaja vietove buvo skirtingas (6 lentelé).

Mieste gyvenantys mokiniai dazniau nei kaime gyvenantys mokiniai
(p<0,001) nurodé, kad jy motinos i$silavinimas aukstasis. 36,5 proc. mokiniy
nezinojo savo motinos issilavinimo Kaime gyvenantys mokiniai dazniau nei
mieste gyvenantys nezinojo savo motinos i$silavinimo (p<0,001).

Tévo iSsilavinimas pagal gyvenamaja vietove taip pat buvo skirtingas

(7 lentelé).
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6 lentelé. Mokiniy motiny iSsilavinimas priklausomai nuo
gyvenamosios Vietoveés

Mokinio motinos i$silavinimas
. IS
s : . o Nebaig- .
Mokiniy grupés | e | Aukstes- | Viduri- | TANVE | Nesi- | g
nysis nis durini nau
urinis
N 476 221 261 10 363 1331
miestas
Gyve- % 35,8 16,6 19,6 0,7 27,3 100,0
namoji
vietove N 368 336 638 67 1004 2413
kaimas
% 15,3 13,9 26,4 2,8 41,6 100,0
N 844 557 899 77 1367 3744
IS viso
% 22,5 14,9 24,0 2,1 36,5 100,0

x* = 246,304, lls = 4, p<0,001

7 lentelé. Mokiniy tévo iSsilavinimas priklausomai nuo gyvenamosios vietoveés

Mokinio tévo iSsilavinimas
. IS
.. . 5 . Nebaig- ..
Mokiniy grupés Aukétasis Aukstes- V|d_ur|— tas VE Nezi- | viso
nysis nis o nau
durinis
N 364 201 281 16 468 1331
miestas
Gyve- % 27,4 15,1 211 1,2 35,2 100,0
namoji
vietove N 273 282 639 68 1150 2413
kaimas
% 11,3 11,7 26,5 2,8 47,7 100,0
N 637 483 920 84 1618 3744
IS viso
% 17,0 12,9 24.6 2,3 43,2 100,0

¥’ = 188,447, lls = 4, p<0,001

Tévy, turinéiy aukstajj i$silavinimg, buvo maziau nei motiny (p<0,001).

Kaime gyvenantys mokiniai dazniau nei mieste gyvenantys mokiniai (p<0,001)

nurodé, kad jy tévo iSsilavinimas vidurinis. 43,2 proc. mokiniy nezinojo tévo

iSsilavinimo, kaime gyvenantys mokiniai tai nurodé dazniau nei mieste gyve-

nantys (p<0,001).
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Didéjant emigracijos bangai bei siekiant iSsiaisSkinti mokiniy Seimos su-
détj, respondentams buvo pateiktas klausimas ,,Kas su Tavimi kartu gyvena
tame pacCiame bute (name)?* (2 pav.) Mokiniy Seimos statusas pagal gyvena-
maja vietove buvo skirtingas (3> = 19,601, lls = 4, p = 0,001). Kaime gyvenan-
tys mokiniai (2,8 proc.) dazniau nei miesto mokiniai (1,5 proc., p = 0,007) nu-

rode, kad gyvena su seneliais.

18,4

@ Su abiem tévais O Su vienu i§ tévy B Su seneliais @ Su kitais

2 pav. Mokiniy pasiskirstymas (proc.) pagal tai su kuo nuolat gyvena

Namy aplinka vertinta pagal tai ar vaikas namie turi darbo vieta pamo-
koms ruosti. Didzioji dalis mokiniy (97,1 proc.) nurodé, kad turi darbo vieta,
taCiau 2,9 proc. mokiniy teigeé, kad namie neturi tokios vietos.

I$ tyrime dalyvavusiy 3744 mokiniy, apie pus¢ jy sudaré Sestokai, ber-
niukai bei didesné dalis gyvenanciy kaimo tipo gyvenamosiose vietovése. Ga-
na didelé dalis mokiniy nezino savo tévy iSsilavinimo. Didzioji dalis respon-

denty namie bendrauja lietuviy kalba ir gyvena su abiem tévais.

4.1.2. Mokytojai

Tyrime dalyvavo 1025 mokytojai, déstantys tyrime dalyvavusiems mo-
kiniams, is jy 84,4 proc. motery ir 15,6 proc. vyry.

Mokytojy darbo stazas pateikiamas 3 pav.
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70+

60

50

40+

Proc.

30

20

104

iki 5 mety 6-10 mety 11-15 mety daugiau kaip 15
mety

3 pav. Mokytojy pasiskirstymas (proc.) pagal darbo stazg mokykloje

Mokytojy pasiskirstymas pagal darbo stazg priklausomai nuo issilavini-
mo (y° = 43,113, lls = 9, p<0,001), déstomo dalyko (y* = 45,250, lls = 12,
p<0,001) ir turimos kvalifikacijos (x> = 340,016, lls = 9, p<0,001) buvo skir-
tingas. Daugiau kaip 15 mety darbo staZzg turintys mokytojai dazniau yra baige
specialigja viduring (technikumg) mokykla. Nustatyta, kad didéjant profesi-
niam stazui daugiau mokytojy turi auksStesng profesing kvalifikacijg (p<0,001).

Didzioji dalis (90,4 proc.) mokytojy nurodé, kad baigé aukstaja mokyk-
la, 6,5 proc. — aukstesnigjg mokykla, 1,7 proc. — specialigjg viduring (techni-
kuma) iki 1991 m., 0 1,4 proc. — | §j klausimg atsaké ,,kita* (tarp jy didziausia
dalj sudaré nebaigtas aukstasis). Vyry ir motery grupés pagal iSsilavinimg buvo
panasios (p = 0,157).

37,2 proc. mokytojy nurodé, kad mokinius moko kalby, 27,8 proc. —
gamtos ir tiksliyjy moksly, 16,8 proc. — socialiniy moksly, 13,0 proc. — meni-
nio, technologinio ugdymo dalyky ir 5,3 proc. — kiino kultiiros. Vyrai dazniau
(26,9 proc.) nei moterys (10,4 proc., p<0,001) désté meninio, technologinio
ugdymo dalykus, o moterys (42,7 proc.) dazniau nei vyrai (7,5 proc., p<0,001)

mokinius moké kalby.
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Tyrime dominavo mokytojos moterys, turincios didesnj nei 15 mety
darbo stazg ir auksta;jj iSsilavinimg. Pagal déstomg dalyka didziausig dalj suda-
ré kalby mokytojai.

4.1.3. Tévai

Tyrime dalyvavo 786 (49,1 proc.) tévali, kuriy vaikai mokési 6-0je klasé-
je, ir 815 (50,9 proc.) tévy, kuriy atzalos mokési 8-oje klaséje. Didzigja dalj
(66,2 proc.) respondenty sudaré motinos. 37,1 proc. respondenty baige auks-
tesnigja arba specialigjg viduring mokykla, 25,4 proc. — aukstaja, 19,2 proc. —

viduring, 16,2 proc. — profesing ir 2,1 proc. — turi kitokj i$silavinima.

4.2. Mokymaosi kruavis

Tyrimo metu mokymosi kriivis buvo vertintas pagal subjektyvig respon-
denty nuomone¢ bei pagal faktiSka mokymosi trukme: pamokos mokykloje,

namy darby ruosa ir papildomas mokymasis.

4.2.1. Subjektyvus mokymosi kriivio vertinimas

Respondenty atsakymai j klausimg ,,Jisy nuomone, mokiniy mokymosi
kriivis:“ buvo skirtingas (4 pav.).

Mokiniy, mananciy, kad jiems mokymosi kriiviai yra per dideli buvo
37,0 proc. Mokiniy, teigusiy, kad mokymosi kriiviai atitinka jy galimybes, bu-
vo 1,5 karto daugiau. Tévy, galvojanciy, kad jy vaikams mokymosi kriivis yra
per didelis, buvo daugiau (45,1 proc.) nei mokiniy (p<0,001). Mokytojy, teigu-
siy, kad mokymosi kruviai yra per dideli, buvo daugiausia (55,6 proc.,
p<0,001).

Mokiniy mokymosi kriivio vertinimas pagal lytj, klasg, gyvenamajg vie-

tove buvo skirtingas (8 lentel¢).
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60 1 56,1 55,6
53,3
50 A
45,1
42,8
40 A 37
[5)
S 30 A
o
20 A
10 A 6,9
1,6 1,6
0 T T 1
Mokiniai Mokytojai Tévai
|l:l Atitinka mokiniy galimybes @ Yra per didelis O Kita |

p<0,05 lyginant tarp respondenty (mokiniai, mokytojai, tévai) grupiy

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal mokiniy mokymosi kriivio vertinima

8 lentelé. Mokiniy subjektyvus mokymosi kriivio vertinimas priklausomai
nuo lyties, klasés ir gyvenamosios vietovés

Atsakymai | klausima ,,Jiisy nuomone,
mokiniy mokymosi kriivis®:
Mokiniy grupés Atitinka mo- IS viso
. Yra per .
kiniy Lo Kita
- didelis
galimybes
Bern. N 1068 657 86 1811
N 0

Lytis % 59,0 36,3 47 100,0
Merg. N 1032 727 174 1933
% 53,4 37,6 9,0 100,0

6 klasé N 1148 527 112 1787

 x % 64,2 29,5 6,3 100

Klasé

8 klasé N 952 857 148 1957

% 48,6 43,8 7,6 100

| Miestas N 615 606 110 1331

Gyvenanjgjl o

vietove Yo 46,2 45,5 8,3 100,0
Kaimas N 1485 778 150 2413
% 61,5 32,3 6,2 100,0

. N 1372 1800 572 3744

I8 viso

% 36,6 48,1 15,3 100,0

¥? =29,999, lIs = 2, p<0,001
"% = 94,439, lIs = 2, p<0,001

*kk 9

2= 82,124, Ils = 2, p<0,001
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Mergaités dazniau nei berniukai teigé, kad mokymosi kriivis yra per di-
delis, taCiau Sis skirtumas statistiSkai nereikSmingas (p = 0,399). AStuntokai
dazniau nei SeStokai (p<0,001) mane, kad jy mokymosi kriivis yra per didelis.
Respondenty atsakymai j §j klausimg rodo, kad kaimo mokiniai rec¢iau savo
mokymosi kriivj vertina kaip per didelj, nei miesto mokiniai (p<0,001).

Mokiniy, kuriy nuomone, mokymosi kriivis yra per didelis, metinis pa-
zangumas buvo Zemesnis (Mann-Whitney U = 1321893,5; p<0,001), nei ty

mokiniy, kuriems mokymosi kriivis atitinka jy galimybes (5 pav.).

Mazesnis 3,8
nei 5 2,2
|14,0
5-5,9 9.4
|17.6
6-6.9 [17,3 —
| O Yra per didelis
25,6 O Atitinka galimybes
7-7,9 [24,8
| 24,9
8-8.9 27,3
|14,1
9-10,0 19,0
0 5 10 15 20 25 30
Proc.

5 pav. Mokiniy metinio pazangumo ir mokymosi kriivio sgsaja

Siekiant issiaiskinti subjektyvaus mokymosi kriivio vertinime vartojamy
sgvoky ypatumus, mokiniams papildomai buvo pateiktas klausimas ,,Ar §iais
mokslo metais jautiesi apkrautas mokymusi?*. Atsakydami j §j klausimg apie
pusé respondenty rinkosi atsakyma ,.kartais* (9 lentel¢).

Sis teiginys buvo skirtingai vertinamas pagal lytj, lankoma klasg ir gy-
venamgja vietove. Gana didelé dalis berniuky ir mergaiciy j §j klausima atsaké

»taip®“ (p = 0,003). Astunty klasiy mokiniy, besijauc¢ianciy apkrautais mokymu-
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si, buvo daugiau nei SeStoky (p<0,001). StatistiSkai reikSmingai daugiau mieste
gyvenan¢iy mokiniy jautési apkrauti mokymusi nei gyvenanciy kaime

(p<0,001).

9 lentelé. Mokiniy jau¢iamo jy apkrovimo mokymusi vertinimas
priklausomai nuo lyties, klasés ir gyvenamosios vietovés

Atsakymai j klausima ,,Ar Siais mokslo
Mokiniy grupés metais jautiesi apkrautas mokymusi?* [t viso
Taip Kartais Ne

Bern. N 707 776 328 1811

Lytis* % 39,0 42,8 18,2 100,0
Merg. N 665 1024 244 1933

% 34,4 53,0 12,6 100,0

6 klasé N 524 910 353 1787

Klase** % 29,3 50,9 19,8 100,0
8 klasé N 848 890 219 1957

% 43,3 45,5 11,2 100,0

Miestas N 628 577 126 1331

Gyvenamoji % 47,2 43,4 94 100,0
vietove™** | 1 aimas N 744 1223 446 2413
% 30,8 50,7 18,5 100,0

I viso N 1372 1800 572 3744

% 36,6 48,1 15,3 100,0

“y? = 43,861, lls =2, p<0,001
~ % = 100,615, lls = 2, p<0,001

*kk 9

x= 117,817, lIs = 2, p<0,001

Tyrimo duomenys parodé, kad yra vidutinio stiprumo tiesioginis kore-
liacinis rySys tarp mokiniy atsakymy j klausima ,,Ar Siais mokslo metais jautie-
si apkrautas mokymusi?“ ir nuomoneés apie mokymosi kravj (rs = 0,467, p
<0,001): tie mokiniai, kurie atsaké, kad Siais mokslo metais yra apkrauti mo-
kymusi mang¢, kad mokymosi kriivis yra per didelis.

Kaip mokytojai vertina mokiniy mokymosi kriivj atsizvelgiant | mokyto-
ju lyti, darbo staza, kvalifikacinj laipsnj ir mokiniy skaiciy jy déstomoje klasé-
je, parodyta 10 lenteléje.
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10 lentelé. Mokytojy subjektyvus mokymosi kriivio vertinimas
priklausomai nuo lyties, stazo, turimo kvalifikacinio laipsnio ir
mokiniy skai¢iaus déstomoje klaséje

Atsakymai | klausima ,,Jiisy nuomone,
. mokiniy mokymosi kravis®:
Mokytojy grupés . .
Atitinka I$ viso
L. Yra per .
moKiniy o Kita
. didelis
galimybes
Mot. N 354 498 13 865
. 0
Lytis % 40,9 57,6 15 100,0
Vyr. N 85 72 3 160
% 53,1 45,0 19 100,0
Iki 5 mety N 79 53 1 133
% 59,4 39,8 0,8 100,0
6-10 mety. N 61 57 1 119
Darbo % 51,3 47,9 0,8 100,0
stazas 11-15 mety N 58 79 3 140
% 414 56,5 2,1 100,0
> 15 mety N 241 381 11 633
% 38,1 60,2 1,7 100
Mokytojas N 144 144 4 292
%. 49,3 49,3 14 100,0
Vyr. mokytojas N 219 317 8 544
_ - % 40,3 58,2 15 100,0
Jus esate
Mokytojas- N 74 104 4 182
metodininkas | o 40,7 57,1 22 | 1000
Mokytojas- N 2 5 - 7
ekspertas % 28,6 714 . 100,0
Iki N 169 193 2 364
15 mokiniu
Vidutinidkai % 46,4 53,0 05 | 1000
mokosi 15-25 mokiniy N 182 242 8 432
molf}njg* % 421 56,0 19 100,0
klaséje .
26-30 mokiniy N 88 135 6 229
% 38,4 59,0 2,6 100,0
. N 439 570 16 1025
IS viso
% 42,8 55,6 1,6 100,0

“¥*=8,650, lls =2, p=0,013
"y = 4,910, lls = 6, p<0,001
"y = 8,085, lls = 6, p = 0,232

*hkK

v =17,363, lls=4, p=0,11
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Daugiau kaip pusés apklausty mokytojy nuomone, mokiniams mokymo-
si kriivis yra per didelis. Mokytojy motery, teigianc¢iy, kad mokymosi kriiviai
per dideli, buvo daugiau, nei mokytojy — vyry (p<0,001). Mokymosi kriivio
vertinimui turéjo jtakos mokytojo darbo stazas. Daugiau mokytojy, nurodziu-
siy, kad mokymosi kriiviai atitinka mokiniy galimybes, turéjo darbo staza iki 5
mety ir nuo 6 iki 10 mety . Tuo tarpu didesné dalis mokytojy, dirbanciy peda-
goginj darbg nuo 11 iki 15 mety, teigé, kad mokymosi kriivis per didelis. Dar
daugiau taip teigusiy mokytojy buvo tarp ty, kurie mokykloje dirba daugiau
kaip 15 mety.

Atsizvelgiant | mokytojy kvalifikacinj laipsnj, nustatyta, kad aukstesnés
kvalifikacijos mokytojy, vertinusiy mokymosi kriivi kaip per didelj, buvo dau-
giau nei Zzemesnes kvalifikacijos mokytojy.

Mokytojy skaicius, kuriy déstomose klasése vidutiniSkai mokeési iki 15
mokiniy, vertinusiy mokymosi kriivi kaip atitinkantj mokiniy galimybes ir kaip
per didelj, buvo panasus (p = 0,089). Tuo tarpu mokytojai, dirbantys su dides-
némis klasémis, dazniau (p = 0,219) teige, kad mokymosi kriiviai per dideli.
Daugiausia (p = 0,092) taip teigusiy mokytojy buvo tarp ty respondenty, kuriy
déstomose klasése mokési 26—-30 mokiniy.

Tévy, teigusiy, kad mokymosi kriiviai per dideli, buvo daugiau nei mo-
kiniy, bet maziau nei mokytojy (4 pav.). Detalesnis tévy mokymosi kriivio ver-
tinimas pateiktas 11 lenteléje.

Analizuojant tévy atsakymus pagal tai, kurioje klaséje mokosi jy vaikas,
nustatyta, kad aStuntoky tévy, teigusiy, kad mokymosi krivis per didelis, buvo
daugiau nei taip teigusiy Sestoky tévy (p<0,001). Mokymosi kraivio vertinimas
priklauso nuo tévy lyties. Motiny, vertinusiy kriivj kaip per didelj, buvo dau-
giau, nei tévy (vyry) (p<0,05). Analizuojant tik motiny vertinimus, nustatyta,
kad motiny, vertinusiy mokymosi krtvius kaip per didelius ir kaip atitinkan-
¢ius vaiky galimybes, skaicius panasus (p = 0,208). Tuo tarpu tévy (vyry), ma-
nan¢iy, kad mokymosi kriiviai per dideli, buvo maZiau nei mananciy, kad kri-

viai atitinka vaiky galimybes (p<0,05).
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11 lentelé. Tévy vaiky mokymosi kriivio vertinimas priklausomai nuo
vaiko mokymosi klasés, lyties ir tévy bendravimo su vaiku daznumo

Atsakymai j klausima ,,Jisy nuomone,

mokiniy mokymosi kravis:

Tévy grupés I viso
Atitinka mokiniy | Yra per Kita
galimybes didelis
6 klase N 446 325 15 786
Vaiko % 56,7 41,4 1,9 100,0
mokymosi
Klase™ 8 klasé N 407 397 11 815
% 49,9 48,8 1,3 100,0
Mot. N 537 508 15 1060
» % 50,7 47,9 1,4 100,0
Lytis
Vyr. N 316 214 11 541
% 58,4 39,6 2,0 100,0
Beveik N 781 636 23 292
kasdien
Pasiteiravi % 54,2 44,2 1,6 100,0
asiteiravi-
mo apie Retai N 71 84 3 158
vaiko
problemas % 44,9 53,2 1,9 100,0
daznumas [ \iekada | N 1 2 ; 3
% 33,3 66,7 - 100,0
Kasdien N 297 268 9 574
% 51,7 46,7 1,6 100,0
. Beveik N 422 338 11 771
Vaiko pasa- -
o kasdien
kojimo % 54,7 43,9 1,4 100,0
tévams apie
mokyklg Retai N 128 106 6 240
daznumas % 53,3 44.2 25 100,0
Nepasa- N 6 10 - 16
koja
% 37,5 62,5 100,0
N 853 722 26 1601
IS viso
% 53,3 451 1,6 100,0

“¥*=9,056, lls=2, p=0,011
" ?=10,443, lls =2, p = 0,005
x> = 5,530, lls= 4, p=0,237

FhKk

Kkkk D

X =4,613, lls=6, p=0,594
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Paanalizuota, kaip tévai vertina vaiky mokymosi kriivj priklausomai nuo
to, kaip daznai jie bendrauja su savo vaikais. Didesnés dalies tévy, beveik kas-
dien bendraujanc¢iy su vaikais, nuomone, mokymosi kriiviai atitinka mokiniy
galimybes. Sios grupés tévy, manandiy, kad mokymosi kriiviai per dideli, buvo
maziau (p = 0,05). Tuo tarpu tévy, kurie retai pasiteirauja vaiky apie jy pro-
blemas, tiek mananciy, kad mokymosi kruviai per dideli, tieck mananciy, kad
kraviai atitinka mokiniy galimybes, skai¢ius esminiai nesiskiria.

Subjektyvaus mokymosi krivio vertinimo rezultatai atskleidé, kad tiek
mokiniai, tiek tévai bei mokytojai kelia per didelio mokymosi kriivio proble-
m3a. Mokymosi kriivio vertinimas priklauso nuo respondenty lyties, gyvenamo-
sios vietoves, klases, tévy bendravimo daznumo su vaiku bei vaiko namy dar-
bams skiriamo laiko. Mokytojy mokymosi kriivio vertinimas taip pat priklauso
ir nuo jy darbo stazo mokykloje, profesinés kvalifikacijos bei mokiniy skai-

Ciaus jy déstomose klasése.

4.2.2. FaktiSkas mokymosi kriivis

Tyrimo metu mokiniai surase¢, kiek tyrimo savaite tur¢jo privalomy pa-
moky mokykloje, kiek tg savaite skyré laiko namy darby ruosai bei kiek papil-
domai mokési. IS pateikty duomeny buvo apskaiéiuotas faktiSkas mokymosi
kravis (12 lentelé).

Faktisko mokymosi kriivio rezultatai patvirtina subjektyvaus mokymosi
kriivio vertinimo tendencijas: mokymosi kriivis yra didesnis aStuntoky, mer-
gaiciy bei mieste gyvenanciy mokiniy. Taikant medianos jvert] galima pastebé-
ti, kad kas antro SeStoko savaitinis mokymosi krivis yra 28,6 val., o aStuntoko
— 30,9 val. Tiek Sesty, tiek astunty klasiy mokiniy, vertinusiy savo mokymosi
kriivj kaip per didelj, faktiSkas mokymosi kriivio vidurkis yra didesnis nei ty
mokiniy, kurie savo mokymosi krivi vertina kaip atitinkantj jo galimybes

(p<0,001).
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12 lentelé. Faktiskas mokymosi kriivis (valandomis per savaite) pagal klase,
lytj, gyvenamajg vietove ir subjektyvy mokymosi kriivio vertinimg

. Standar-
o Vi- | Tlinis | Media- | Mini- | Mk
Mokiniy grupés dur- nuokry- na mali Si- p
kis . mali
pis
| 6-a(N=1787) | 29,8 5,4 28,6 21,1 | 64,9 | p<0,001
Klasé
8-a(N=1957) | 31,7 5,1 30,9 231 | 59,8
Bern. (N = 880) | 29,0 5,1 27,8 21,1 | 55,6 | p<0,001
Lytis Merg. 307 | 56 294 | 213 | 649
(N =907)
Miestas 30,1 5,4 29,1 21,1 | 615 | p=0,200
Gyv. (N = 614)
%’“ vieta Kaimas 29,7 5,4 28,5 21,2 | 649
2 (N=1173)
A
e Atitinka gali- | 29,3 5,0 28,3 21,1 | 64,9 | p<0,001
>
E % mybes
= E (N = 1148)
c £
Efé Yra per didelis | 30,8 6,0 29,4 21,3 55,6
o =
< (N = 527)
Bern. (N =931) | 30,5 47 29,7 23,1 | 52,8 | p<0,001
Lytis Merg. 32,8 5,2 31,9 23,1 | 59,8
(N = 1026)
Miestas 32,6 5,4 315 23,2 | 59,8 | p<0,001
= Gyv. (N=717)
g | vieta Kaimas 312 | 48 304 | 231 | 528
2 (N = 240)
<
2 Atitinka gali- | 31,0 4,6 30,3 230 | 52,8 | p<0,001
Eé mybes
'g = (N =952)
gé Yra per didelis | 32,4 54 31,3 233 | 598
o
S (N = 857)

Vertinant faktiska mokymosi kriivj, buvo jvertinta ir tai, Kiek mokymosi
kriivis atitinka Lietuvos teisés akty reikalavimus: 66,4 proc. mokiniy faktiSkas

mokymosi kriivis atitiko higienos normos reikalavimus [8], taciau net
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33,6 proc. mokiniy mokymosi kriivis virSijo teisés akty reglamentuotus dy-
dzius. Mokiniy faktiSkas mokymosi kriuvis pagal subjektyviai jvertintg moky-
mosi kriivj buvo skirtingas (13 lentelé).

13 lentelé. Faktisko ir subjektyvaus mokymosi kriivio vertinimo sgsaja

Subjektyvus mokymosi kriivio vertinimas
. , , Atitinka mokinio L
Faktiskas mokymosi kriivis . Yra per didelis
galimybes
N Proc. N Proc.
Atitinka HN 752 65,5 278 52,8
reikalavimus
Sestoky [ titinka HN 396 34,5 249 47,2
(N =1675) HHInKe
reikalavimy
IS viso 1148 100 527 100
Atitinka HN 729 76,6 557 65,0
reikalavimus
Atuntoky = |\ vitinka HN 223 23,4 300 35,0
(N = 809) IR
reikalavimy
IS viso 952 100 857 100
Atitinka HN 1481 70,5 836 60,4
) reikalavimus
Visy
mokiniy Neatitinka HN 619 29,5 548 39,6
(N = 3484) reikalavimy
IS viso 2100 100 1384 100

y* =24,811, lls = 1, p<0,001
"% =29,433, Ils = 1, p<0,001

Hkk

y~=38,347, lls = 1, p<0,001

Beveik tre¢dalio mokiniy, kuriy nuomone, mokymosi kriivis atitinka ga-
limybes, faktiSkas mokymosi kriivis neatitiko higienos normy reikalavimy. To-
kiy Sestoky buvo daugiau nei astuntoky (p<0,001). Tuo tarpu 60,4 proc. moki-
niy, kuriy nuomone, jiems mokymosi kriivis yra per didelis, faktiSkas moky-
mosi kriivis atitinka higienos normos reikalavimus. Tarp astunty klasiy moki-

niy tokiy buvo daugiau nei Sesty klasiy (p<0,001).
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Neformalusis vaiky ugdymas yra neprivaloma veikla, tac¢iau buvo pa-
analizuota, kiek padidéja bendras kriivis uzsiimant neformaliojo ugdymo veik-
la (14 lentelé).

14 lentelé. Bendras kriivis (valandomis per savaite) pagal klas¢ bei atskiry kla-
siy pagal lytj, gyvenamaja vietove ir subjektyvy mokymosi kriivio vertinimg

Vi- Standar-
.. ) tinis Media- | Mini- | Maksi-
Mokiniy grupes dur- nuokry- na mali mali P
kis Dis
6-a (N =1787) 32,3 6,1 30,9 21,3 70,2 p<0,001
Klasé
8-a (N = 1957) 33,8 6,1 32,8 23,3 64,3
Bern. (N=880) | 31,3 59 29,8 21,8 70,2 p<0,001
Lytis
Merg. (N =907) | 33,2 6,2 31,8 21,3 65,4
Miestas 33,2 6,3 32,0 21,3 63,5 p<0,001
Gyv. (N = 614)
Z| Vieta Kaimas 31,8 6,0 305 | 218 | 702
2 (N =1173)
()
M Atitinka 3,7 | 57 305 | 21,3 | 654 | p<0,001
E é galimybes
'g = (N =1148)
_g» S| Yraperdidelis | 332 | 6,8 31,2 | 214 | 702
S (N =527)
Bern. (N=931) | 32,4 5,6 31,3 23,3 61,7 p<0,001
Lytis Merg. 351 | 63 341 | 235 | 64,3
(N = 1026)
Miestas 35,5 6,9 34,5 23,5 64,3 | p<0,001
= Gyv. (N=717)
g | vieta Kaimas 328 | 54 320 | 233 | 594
E (N = 1240)
<
-g Atitinka 33,0 5,6 32,1 23,3 61,7 p<0,001
'S 4 galimybes
e
2 (N = 952)
g S| Yraperdidelis | 346 | 6,5 335 | 234 | 643
= (N = 857)
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Tyrimo rezultatai rodo, kad neformaliojo ugdymo bireliai bendrg kriivj
vidutini$kai padidina SeStokams 2,5 val. per savaite, aStuntokams — 2,1 val. per
savaite. [vertinus bendrg mokiniy kriivi, tendencijos iSlieka panaSios: bendras
kriivis yra didesnis astuntoky, mergaiciy bei mieste gyvenanc¢iy mokiniy. Tiek
Sesty, tiek aStunty klasiy mokiniy, vertinusiy savo mokymosi kriivj kaip per di-
delj, bendras kriivio vidurkis yra didesnis nei ty mokiniy, kurie savo mokymosi
kravj vertina kaip atitinkantj jo galimybes (p<0,001).

FaktiSko mokymosi kriivio rezultatai patvirtino subjektyvaus mokymosi
kriivio vertinimo rezultatus: didesnis mokymosi kriivis daugiau biidingas mer-
gaitéms nei berniukams, vyresniems mokiniams nei jaunesniems, mieste gyve-
nantiems nei kaime. FaktiSkas mokymosi kriivis yra didesnis ty mokiniy, kurie
savo mokymosi kriivj vertino kaip per didelj. Neformaliojo ugdymo bireliai

bendra vaiko kriiv] vidutiniSkai padidina apie 2 val. per savaite.

4.3. Mokymosi procesas ir mokymosi kravis
4.3.1. Ugdymo proceso organizavimas mokykloje

I klausimg ,,Kada daugiausia iSmoksti?* didesné dalis mokiniy (46,0
proc.), atsakeé, kad daugiausia iSmoksta ir mokykloje, ir namie, 44,3 proc. mo-
kiniy — per pamokas. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kada daugiausia is-
moksta priklausomai nuo gyvenamosios vietovés (x° = 25,589, lls = 3,
p<0,001), klasés (x* = 27,363, lls = 3, p<0,001) ir Iyties (y* = 89,537, lls = 3,
p<0,001) buvo skirtingas. Kaime gyvenantys mokiniai daZzniau (46,1 proc.) nei
mieste gyvenantys (41,1 proc., p = 0,003) nurodé, kad daugiausia iSmoksta per
pamokas. Atsakymai rodo, kad mergaités (10,9 proc.) dazniau nei berniukai
(7,6 proc., p<0,001) daugiausia iSmoksta dirbdamos namie. Mokiniai, kuriy
nuomone, mokymosi kriivis yra jiems per didelis, dazniau (13,9 proc.) nei tie
mokiniai, kurie mokymosi kriivj vertino kaip atitinkantj jy galimybes, (6,1
proc., p<0,001) daugiausia iSmoksta besimokydami namie. Nustatyta, kad Ses-

ty klasiy mokiniai (47,3 proc.) dazniau nei aStuntokai (41,6 proc., p<0,001) zi-
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nias daugiausia jsisavina per pamokas. Mokiniai, kurie nurodé¢, kad pamokos
mokykloje dazniausiai biina jdomios ir turiningos, dazniau (50,9 proc.) nei tie,
kuriy nuomone, pamokos bina varginan¢ios bei nuobodZzios (41,3 proc.,
p<0,001), daugiausia iSmoksta per pamokas.

Pamoky tvarkaras$¢io sudarymo reikalavimai reglamentuoti teisés ak-
tuose. Taciau net 10,7 proc. mokytojy atsake, kad jy mokykloje tvarkarastis
sudarytas neatsizvelgiant j reikalavimus, nustatytus Lietuvos higienos normo-
je HN 21 ,,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikala-
vimai“, o 33,5 proc. mokytojy net nezinojo apie tokius reikalavimus. Moky-
tojy pasiskirstymas pagal tvarkaras¢io vertinimg priklausomai nuo pedagogi-
nio stazo buvo skirtingas (x> = 19,021, lls = 6, p = 0,004). Mokytojai, kuriy
pedagoginis darbo stazas nuo 6 iki 10 mety, dazniau (43,7 proc.) nei mokyto-
jai, kuriy darbo stazas didesnis nei 15 mety (30,2 proc., p= 0,003), nezinojo
ar jy mokykloje pamoky tvarkarastis sudarytas pagal higienos normos reika-
lavimus.

Tokios mokytojy zinios apie pamoky tvarkara$éiy atitiktj teisés aktams
atsispindi ir mokiniy nuomonéje apie pamoky tvarkarastj: tik 28,1 proc. moki-
niy yra patenkinti pamoky tvarkara$ciu, o 44,8 proc. mokiniy tvarkarastis tenki-
na tik i§ dalies. Mokiniy pasiskirstymas pagal pamoky tvarkara$¢io vertinima
priklausomai nuo lyties (x* = 61,473, lIs = 2, p<0,001), klasés (y3* = 152,346,
lIs = 2, p<0,001) buvo skirtingas. Mergaités priekabiau vertino pamoky tvarka-
raSt]: mergaités (24,8 proc.) reciau nei berniukai (31,6 proc., p<0,001) nurodé,
kad yra patenkintos tvarkarasciu. AStuntose klasése mokiniy, Sitaip vertinanciy
tvarkara$¢ius, buvo maziau (19,6 proc.) nei SeStose klasése (37,4 proc.,
p<0,001). Priezastys, jtakojusios nepasitenkinimg pamoky tvarkaras¢iu, pateik-
tos 6 paveiksle.

Tyrimo rezultatai rodo, kad dazniausiai nurodyta priezastis: viena paskui
kita einancios sunkios pamokos atsispindi ir mokiniy nuomong¢je apie sunkiau-

siy pamoky savaitinj iSdéstyma (7 pav.).
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30
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Per trumpos Sudwejintos Viena paskui kitg Kita
pertraukos pamokos einancios sunkios
pamokos

6 pav. Mokiniy pasiskirstymas (proc.) pagal nurodytas nepasitenkinimo
pamoky tvarkara$ciu priezastis

penktadlieni;
12,1 pirmadieni;
ketvg’aagieni;_ﬁ/----- i_ 25,6 .
. antradieni;
treczl?jdéen[, 20,3

7 pav. Mokiniy pasiskirstymas (proc.) pagal nurodyta savaités dieng, Kuria,
jy nuomone, yra sunkiausios pamokos

Ugdymo proceso organizavimo mokykloje aspektai atsispindi ir moki-

niy mokymosi kriivio vertinime (15 lentelé).
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15 lentelé. Mokiniy nuomonés apie pamoky tvarkarastj ir

mokymosi kriivio sgsaja

Atsakymai | klausima ,,Ar Mokymosi krlivis
esi patenkintas pamoky Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis

tvarkara$¢iu?“ N Proc. N Proc.
Taip 507 44.2 130 24,7
Sestoky” Ne 180 15,7 187 35,5
(N=1675) | [ dalies 461 40,2 210 39,8
I§ viso 1148 100 527 100
Taip 279 29,3 88 10,3
Astuntoky™ Ne 195 20,5 39,6 46,2
(N=1809) | [ dalies 478 50,2 373 435
I§ viso 952 100 857 100
Taip 786 37,4 218 15,8
Visn‘% moki- Ne 375 17,9 583 42,1
(N :113484) 1§ dalies 939 44,7 583 42,1
5 viso 2100 100 1384 100

"% =100,764, lls = 2, p<0,001
" x*=176,216, lls = 2, p= 0,001

*kk D

¥~ = 315,968, lls = 2, p<0,001

Beveik pustrecio karto daugiau buvo nepatenkinty pamoky tvarkaras¢iu
tarp mokiniy, vertinusiy mokymosi kriivi kaip per didelj, nei tarp mokiniy, ku-
riy nuomone, mokymosi kriivis atitinka mokinio galimybes (p<0,001). Sestoky
bei astuntoky nuomoneés panasios. Sestokai, kuriy nuomone, mokymosi kriivis
per didelis, dazniau buvo patenkinti pamoky tvarkarasciu nei aStuntokai, turin-
tys, jy nuomone, per didelj mokymosi kriv] (p<0,001). Mokiniai, kuriy nuo-
mone, mokymosi kriivis atitinka jy galimybes, pamoky tvarkarastj vertino pa-
lankiau, nei tie, kuriy kriivis yra per didelis (p<0,001).

Ugdymo proceso organizavimas mokykloje ne visai atitinka Lietu-
vos higienos normoje HN 21 ,,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveika-

tos saugos reikalavimai* nustatytus reikalavimus. Ne visi ugdytojai zino apie §j

teisés akta.
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4.3.2. Privalomos pamokos mokykloje

Maksimalus privalomy pamoky skai¢ius mokykloje yra viena i§ regla-
mentuojamy teisés aktais sri¢iy. Sestokai per savaite gali turéti ne daugiau kaip
29 privalomas pamokas, o aStuntokai — 31 privalomg pamoka per savaite. Ty-
rimo rezultatai pateikti 16 lenteléje.

Tiek Sestoky, tiek astuntoky privalomy pamoky skai¢iaus mokykloje vi-

durkis 1§ esmés atitinka higienos normos reikalavimus, taciau beveik trec¢dalis

16 lentelé. Privalomy pamoky mokykloje skaicius per savaite

L Vidur- | Standarti- 1 e ias | Mini- | Maksi-
Mokiniy grupés . nis nuo- . . p
kis . na mali mali
krypis
6-a klase
IS viso 29,07 0,900 29 24 34
(N =1787)
Bern. 29,06 0,911 29 26 33 p=0,729
(N = 880)
Lytis
Merg. 29,07 0,890 29 24 34
(N =907)
Miestas 29,17 1,018 29 24 33 p = 0,002
Gyv. (N =614)
vieta Kaimas 29,01 0,828 29 25 34
(N =1173)
8-a klase
IS viso 31,18 0,968 31 26 36
(N =1957)
Bern. 31,19 0,944 31 26 36 p=0,758
(N = 931)
Lytis
Merg. 31,17 0,991 31 26 35
(N =1026)
Miestas 31,25 0,972 31 27 36 p =0,019
Gyv. (N=717)
vieta Kaimas 31,14 0,965 31 26 35
(N = 1240)
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mokiniy (27,6 proc.) tyrimo savaitg turéjo daugiau privalomy pamoky nei reg-
lamentuota. AStuntoky, turéjusiy privalomy pamoky daugiau nei reglamentuo-
ta, atitinkamai buvo daugiau (29,0 proc.), nei Sestoky (26,1 proc., p = 0,048).

Privalomy pamoky ir mokymosi kriivio sgsaja pateikta 17 lenteléje.

17 lentelé. Privalomy pamoky skai¢iaus mokykloje ir mokymosi kriivio sgsaja

Mokymosi kriivis (mokiniy vertinimu)
Privalomy pamoky skaicius Atitinka mokinio S
mokykloje galimybes Yra per didelis
N Proc. N Proc.
Atitinka HN 849 74,0 384 72,9
reikalavimus
Sestoky” " .
_ Neatitinka HN rei- 299 26,0 143 27,1
(N = 1675) kalavimy
IS viso 1148 100 527 100
Atitinka HN 704 73,9 571 66,6
reikalavimus
Astuntoky o titinka HN rei- 248 26,1 286 334
(N = 1809) .
kalavimy
IS viso 952 100 857 100
Atitinka HN 1553 74,0 955 69,0
. reikalavimus
Visy
mokiniy Neatitinka HN rei- 547 26,0 429 31,0
(N = 3484) kalavimy
I8 viso 2100 100 1384 100

¥*=0,221,1ls=1, p=0,639
“y?=11,621, lls=1, p=0,001

*kk D

1% =10,134, lls = 1, p<0,001

Trec¢dalio mokiniy, kuriy nuomone, mokymosi kriivis yra per didelis,
privalomy pamoky skai¢ius mokykloje per savaite buvo didesnis nei nustatyta
higienos normoje. Per didelj mokymosi kriivj turintys aStuntokai dazniau nei
SeStokai privalomy pamoky turéjo daugiau nei reglamentuota teisés aktuose
(p= 0,009). Ketvirtadalis mokiniy, savo mokymosi kriivj vertinan¢iy kaip ati-

tinkantj galimybes, nurode, kad tyrimo savaite privalomy pamoky skaicius vir-
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$ijo nustatyta higienos normoje. Tiek SeStoky, tiek astuntoky atsakymuose Sis
skaicius panasus.

Maksimalus privalomy pamoky skaicius yra reglamentuotas ne tik per
savaite, bet ir per dieng. Taciau 3,7 proc. mokiniy paminéjo, kad per dieng bi-
na ir aStuonios pamokos. Astuntokai tai nurodé dazniau (5,7 proc.) nei Sestokai
(1,5 proc., p<0,001).

Nors teisés aktai ir reglamentuoja maksimaly privalomy pamoky skai-
¢iy, taciau daugumos mokytojy (66,6 proc.) nuomone, skirty pamoky nepakan-
ka siekiant, kad mokiniy Zinios atitikty déstomo dalyko issilavinimo standarto
reikalavimus. Si nuomoné buvo skirtinga ir pagal mokymosi kriivio vertinima

(18 lentelé).

18 lentelé. Mokytojy nuomonés apie dalykui skirty pamoky skaiciy ir
mokymosi Kriivj sasaja

Atsakymai j klausimag Mokymosi kriivis (mokytojy vertinimu)

,»Ar Jus tenkina dalykui . . ) o
skirty pamoky skai&ius, kad Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis
mokiniy pasiekimai atitikty
Jusy déstomo dalyko issila-

vinimo standarto reikala- N Proc. N Proc.
vimus?“
Taip 186 42,4 134 23,5
Ne 241 54,9 430 75,4
NezZinau 12 2,7 6 1,1
I$ viso 439 100 570 100

¥’ = 47,478, lls = 2, p<0,001

Net trys ketvirtadaliai mokytojy, mokiniy mokymosi kriivi vertinusiy
kaip per didelj, nurodé, kad neuztenka dalykui skirty pamoky skaiciaus. Nors
kai kurie mokytojai, kurie mokiniy mokymosi kriivj vertina kaip atitinkanti jy
galimybes, taip pat nurode, kad pamoky skaicius yra nepakankamas, taciau jy
buvo maziau, nei mokytojy, mokiniy mokymosi kriivj vertinusiy kaip per dide-

1 (p<0,001). Mokytojai, mokiniy mokymosi kriivi vertinantys kaip atitinkantj
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ju galimybes, jy déstomam dalykui skirty pamoky skaiiy vertino geriau, nei
tie, kurie mokiniy mokymosi kriivj vertina kaip per didelj (p<0,001).

Siekiant paanalizuoti tokios mokytojy nuomonés apie dalykui skirty pa-
moky skaiciy priezastis, papildomai buvo uzduotas klausimas ,,Ar jmanoma is-
déstyti Jusy déstomo dalyko programa, sickiant gerai iSmokyti mokinius?.
Didzioji dalis mokytojy (52,4 proc.) mano, kad tai yra nejmanoma. Si nuomo-

né buvo skirtinga ir pagal mokymosi kriivio vertinimg (19 lentelé).

19 lentelé. Mokytojy nuomonés apie galimybg iSdéstyti programa ir
mokymosi kriiv] sgsaja

Atsakymai j klausima Mokymosi kriivis (mokytojy vertinimu)
,»Ar imanoma isdéstyti Jisy . . - .
déstomo dalyko programa, Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis

siekiant gerai iSmokyti

mokinius?* N Proc. N Proc.

Taip 251 57,2 166 29,1
Ne 165 37,6 364 63,9
Nezinau 23 52 40 7,0
IS viso 439 100 570 100

x> = 81,133, lls = 2, p<0,001

Daugiau kaip pusé mokytojy, mokiniy mokymosi kriivj vertinusiy kaip
per didelj, nurode, kad dalykui skiriamomis pamokomis net nejmanoma i8dés-
tyti jy déstomo dalyko programos. Mokytojai, mokiniy mokymosi kriivj verti-
nantys kaip per didelj, galimybe¢ iSdéstyti déstomo dalyko programg per ski-
riamy pamoky skaiciy vertino blogiau, nei tie mokytojai, kuriy nuomone, mo-
kymosi kriivis atitinka mokiniy galimybes (p<0,001). Tyrimo duomenys paro-
de, kad yra vidutinio stiprumo koreliacinis rySys tarp mokytojy nuomoneés del
skiriamy pamoky skaiciaus pakankamumo ir galimybés iSdéstyti déstomo da-
lyko programg (rs = 0,460, p<0,001): tie mokytojai, kuriy netenkina dalykui
skiriamy pamoky skaicius, tai tie ir mano, kad nejmanoma iSdéstyti déstomo

dalyko programos.
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Privalomy pamoky mokykloje skaiciaus vidurkis tiek Sestose, tiek astun-
tose klasése 1§ esmes atitinka teisés aktuose reglamentuotg maksimaly pamoky
skai¢iy mokykloje. Mokiniai, kurie mokymosi kriivj vertino kaip per didelj,
daZniau tur¢jo daugiau pamoky nei reglamentuota. Mokytojy nuomone dél jy
dalykui skiriamy pamoky skaiciaus pakankamumo bei galimybés iSdéstyti

programa buvo skirtinga pagal mokymosi kriivio vertinima.

4.3.3. Kontroliniai darbai

Kontroliniy darby skaicius per savaite pateiktas 8 pav.

30

24,8
25 24,1

20 A

15,5 16,3

Proc.

15 ~

10 A 8,9

52 51

0 1 2 3 4 5 6ir
daugiau

Kontroliniy darby skaicius per savaite

8 pav. Mokiniy pasiskirstymas (proc.) pagal tyrimo savaitg rasyty
kontroliniy darby skaiciy

Tyrimo rezultatai rodo, kad raSyty kontroliniy darby skai¢ius buvo skir-
tingas pagal mokymosi kriivio vertinimg. Mokiniy, kuriy mokymosi kriivis per
didelis, per savaite raSyty kontroliniy darby vidurkis buvo 2,51, o mokiniy, ku-
riy mokymosi kriivis atitinka jy galimybes — 1,98 (p<0,001). Vertinant mokiniy
raSyty kontroliniy darby skaiCiy per savaite, nustatyta, kad 5,1 proc. mokiniy

Sis skai¢ius didesnis nei reglamentuota [8].
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44,3 proc. mokiniy nurodé, kad jie apie kontrolinius darbus suzino prie$
savaite, o 13,4 proc. — prie$ pradedant nauja tema. Sis terminas buvo skirtingas

pagal mokymosi kriivio vertinimg (20 lentele).

20 lentelé. Suzinojimo apie kontroliniy darby raSyma termino ir mokymaosi
kriivio sgsaja

Atsakymai j klausima Mokymosi kriivis (mokiniy vertinimu)
”I.Dr.les lf.lek. laﬂ.(o daznlal.J_ Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis
siai suzinai apie kontroli-
nius darbus? N Proc. N Proc.

Ta pacig pamoka, kai 61 2,9 82 59
vyksta kontrolinis
Prie$ dieng 793 37,8 563 40,7
Pries savaite 947 45,1 567 41,0
Pries pradedant nauja tema 299 14,2 172 12,4
Is viso 2100 100 1384 100

¥ = 25,654, Ils = 3, p<0,001

Didziausig dal; mokiniy, mokymosi kriivi vertinusiy kaip per didelj, su-
daré grupé, kuri nurodé, kad apie kontrolinius darbus suzino pries$ savaite. Mo-
kiniai, kurie savo mokymosi kriivj vertina kaip atitinkantj jy galimybes, daz-
niau nurodé, kad apie kontrolinius darbus suzino prie$ savaite ar net pradedant
nauja tema, nei mokiniai, manantys, kad turi per didelj mokymosi kriivj
(p<0,001).

Efektyvi kontroliniy darby planavimo priemoné — kai mokytojai kontro-
liniy darby laikg derina tarpusavyje. Kontroliniy darby planavimo aspektai at-
sispindi ir mokytojy atsakymuose: 79,3 proc. atsaké, kad derina, o 9,0 proc. tai
daro kartais. Tac¢iau mokiniy nuomon¢ Siuo klausimu yra gana prieStaringa:
44,8 proc. mokiniy nurodé, kad nejaucia, jog mokytojai derinty tarpusavyje
kontroliniy darby skyrimg. Mokiniai, kuriy nuomone mokymosi kriivis per di-
delis, daZzniau nurodé¢, kad nejaucia mokytojy tarpusavio derinimo skiriant kon-
trolinius darbus, nei tie mokiniai, manantys, kad mokymosi kriivis atitinka jy

galimybes (p<0,001).
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Mokiniy dalyvavimas planuojant kontrolinius darbus taip pat gali biiti
efektyvi priemoné subalansuojant kontroliniy darby skai¢iy. Taip mano ir di-
dzioji dalis tyrime dalyvavusiy mokytojy, net 78,1 proc. nurodé, kad derina,
planuoja kontrolinius darbus su mokiniais ir tik 7,2 proc. nurodé, kad to neda-
ro. Nustatytas koreliacinis rySys tarp mokytojy atsakymo j klausimg ,,Ar deri-
nate kontroliniy darby skyrimga su kitais toje klasé¢je mokanciais mokytojais* ir
,»Ar su mokiniais derinate, planuojate kontrolinius darbus®“ (rs = 0,219,
p<0,001): tie mokytojai, kurie kontroliniy darby skyrimg derina su kitais toje
klaséje déstan¢iais mokytojais, derina ir su mokiniais.

Kontroliniy darby jtaka mokinio savijautai atsispindi ir mokiniy atsaky-
muose ] klausimg ,,Ar tau kiekvienas kontrolinis darbas sukelia jtampg?*. Dau-
giau nei pusé tyrime dalyvavusiy mokiniy (50,5 proc.) nurodé, kad jtampa
pries kontrolinius darbus jaucia kartais, o 21,6 proc. — visada. Prie§ kontroliniy

darbus jauc¢iama jtampa buvo skirtinga ir pagal mokymosi kriivi (21 lentele).

21 lentelé. Prie§ kontrolinius darbus jauciamos jtampos ir
mokymosi kriivio sgsaja

Atsakymai j klausima Mokymosi kriivis (mokiniy vertinimu)

l?nr i;aélalr(]i?::sl?:ﬁ;{;ga?' Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis
pa?” N Proc. N Proc.

Taip, visada 300 14,3 451 32,6

Taip, kartais 1102 52,5 657 475

Ne 562 26,7 200 14,4

NezZinau 136 6,5 76 55

IS viso 2100 100 1384 100

¥ = 192,895, IIs = 3, p<0,001

Mokiniai, mokymosi kriivj vertinantys kaip per didelj, dazniau visada
jaucia jtampg prie$ kontrolinius darbus, nei mokiniai, manantys, kad krtvis ati-
tinka jy galimybes (p<0,001). Ketvirtadalis mokiniy, turin¢iy jy galimybes ati-
tinkant] mokymosi kriivj, prie$ kontrolinius nejaucia jtampos, 0 per didelj mo-

kymosi krtivj turin¢iy mokiniy buvo maziau (p<0,001).
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Kontroliniy darby vidurkis buvo didesnis ty mokiniy, kurie mokymosi
kriiv] vertino kaip per didelj, nei mokiniy, turin¢iy adekvaty mokymosi kriivj.
Kontroliniy darby planavimas su mokytojais, déstanciais tai paciai klasei bei
paciais mokiniais — gana daznai naudojama mokymosi kriivio optimizavimo

priemoné. Kontroliniai darbai yra vienas 1§ mokykliniy stresoriy.

4.3.4. Namy darby ruosa

Namy darbams skiriamo laiko trukmé (valandomis) buvo vertinama pa-
gal lytj, klasg bei gyvenamgja vietove darbo dienomis, savaitgaliais ir per sa-
vaitg (22 lentele).

Per savait¢ namy darbams ruosti skiriamo laiko mediana berniuky gru-
péje sudaro 5,8 val. per savaite, o mergaiciy grup¢je — 7,5 val. per savaitg. Pa-
gal namy darby ruoSimo trukme tik darbo dienomis, Sis laikas sutrumpéja iki 5
val. per savaite berniukams ir iki 6,5 val. per savait¢ mergaitéms. Savaitgaliais
mokiniai pamoky ruo$imui skiria apie 1 valandag. Namy darby ruosimui ski-
riamas laikas nepriklauso nuo to, turi vaikas namie nuolating darbo vietg ar ne
ir kur dazniausiai ruo§ia namy darbus — atskirame ar bendrame kambaryje.

Pazangesni mokiniai namy darby ruosimui skiria daugiau laiko, nei mo-
kiniai, kuriy metinis pazangumas Zemesnis (Mann-Whitney U = 1411130,5;
p<0,001): tie mokiniai, kuriy metinis pazymiy vidurkis 9-10 baly, daZniau
(40,8 proc.) namy darby ruoSimui skiria daugiau kaip 8 val. per savaite, negu
tie mokiniai, kuriy metinis pazymiy vidurkis — 5-5,9 (27,8 proc., p<0,001). Ta-
¢iau duomeny analizé parodo, kad namy darby ruoSimui iki 8 val. per savaite,
t.y. tiek kiek reglamentuoja teisés aktai, taip pat dazniausiai (72,2 proc.) skiria
mokiniai, kuriy metinis pazymiy vidurkis — 5-5,9. Namy darby ruosimo truk-
més ir pazangumo koreliacijos koeficientas (r; = — 0,092, p<0,001) parodo, kad
praktiskai néra rysio tarp namy darby ruoSimui skiriamo laiko ir pazangumo.

Mokiniai, kurie savo mokymosi kriivi vertina kaip per didelj, namy dar-
by ruoSimui skiria daugiau laiko (SesStokai — vidutiniskai 8,04 val. per savaite,
aStuntokai — 8,34 val.) nei tie mokiniai, kurie mokymosi kriivj vertina kaip ati-

tinkantj jy galimybes (SeStokai — 6,7 val., astuntokai — 7,07 val., p<0,001).
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22 lentelé. Namy darbams skiriamo laiko trukmé (valandomis) darbo
dienomis, savaitgalj ir per savaite pagal lytj , klase, gyvenamajg vietove

Stan-
Mokini i Vidur- | dartinis | Media- | Mini- | Maksi-
OXInIY grupes kis nuo- na mali mali P
krypis
Bern. 55 33 5,0 0 24,5 | p<0,001
| (N=1811)
Lytis
Merg. 7,0 3,7 6,5 0 23,8
" (N =1933)
E 6-a 6,1 3,6 5,2 0 24,5 =
S | (N=1787) 0,003
5 | Klasé
9 8-a 6,4 3,6 58 0 23,8
= (N =1957)
) -
Miestas 6,5 3,8 58 0 24,5 | p<0,001
Gyv. | (N=1331)
vieta Kaimas 6,1 3,5 53 0 23,8
(N =2413)
Bern. 1,0 1,3 0,7 0 12,0 | p<0,001
| (N=1811)
Lytis
Merg. 1,3 15 1,0 0 12,0
(N =1933)
- 6-a 1,0 1,3 0,5 0 9,0 p<0,001
& N =1787
ﬁ%‘b Klasé ( )
2 8-a 1,3 14 1,0 0 12,0
n (N =1957)
Miestas 1,3 1,4 1,0 0 9,8 p<0,001
Gyv. | (N=1331)
vieta Kaimas 1,1 1,4 0,8 0 12,0
(N = 2413)
Bern. 6,5 3,9 58 0 29,0 | p<0,001
| (N=1811)
Lytis
Merg. 8,3 4.6 75 0 28,5
(N =1933)
o 6-a 7,1 4,3 6,3 0 29,0 | p<0,001
ks (N =1787)
& | Klasé
» 8-a 7,7 4.4 7,0 0 27,0
e (N =1957)
Miestas 7.8 4,6 7,0 0 28,5 | p<0,001
Gyv. | (N=1331)
vieta Kaimas 7,2 42 6,5 0 29,0
(N = 2413)
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Tyrimo rezultatai rodo, kad namy darby ruosos trukmé priklauso ir nuo
namy darby ruo$imo laiko. Daugiau kaip pusé mokiniy (56,0 proc.) nurodé,
kad pamokas ruosia sugrjze i§ mokyklos ir pails¢je. Sie mokiniai namy darby
ruosai vidutiniSkai skiria 7,4 val. per savaite ir tai yra maZziau, nei tie mokiniai,
kurie namy darbus ruoSia nepailsé¢je, t.y. i8kart po pamoky (8,4 val., p<0,001).
Pagal mokymosi kriivio vertinimg bei gyvenamgja vietove esminiy skirtumy
kada mokiniai ruoSia pamokas nenustatyta.

Tyrimo duomenimis, 45,7 proc. mokytojy visada skiria namy darbus, o
6,0 proc. mokytojy — nickada jy neskiria: tai dazniausiai kiino kultiirg ar meni-
nio, technologinio ugdymo dalykus déstantys mokytojai. Mokytojy pasiskirs-
tymas pagal namy darby skyrimg priklausomai nuo mokytojy nuomonés apie
ju dalykui skiriamy pamoky skai¢iaus vertinimo (x = 20,237, lls = 4, p<0,001)
bei apie namy darby skyrimo batinybe (y* = 217,898; lls = 6, p<0,001) buvo
skirtingas. Mokytojai, kuriy nuomone, namy darbai padeda jsisavinti moky-
mosi kursg, dazniau j klausimg ,,Ar skiriate namy darbus?‘ atsaké ,,visada“ nei
,kartais* (atitinkamai 56,6 proc. ir 41,8 proc., p<0,001). Rezultaty analizé ro-
do, kad mokytojy, kurie namy darbus skiria kartais, skaicius priklausomai nuo
nuomonés, kad reikéty daugiau dirbti klaséje (59,6 proc.) ir nuomonés, kad
niekas nepasikeisty, jeigu neuzduoty namy darby, (59,2 proc.) panasus. Moky-
tojai, kuriy nuomone, jo dalykui skirty pamoky skaicius yra nepakankamas,
kad mokiniy pasiekimai atitikty déstomo dalyko iSsilavinimo standarto reikala-
vimus, daZniau (49,8 proc.) visada skiria namy darbus, nei tie mokytojai, kuriy
nuomone, jo dalykui skirty pamoky skaicius yra pakankamas (37,3 proc.,
p<0,001).

Bendras mokinio namy darby ruoSimui skiriamas laikas priklauso nuo
to, ar mokytojai tarpusavyje derina namy darby skyrimg. Tyrimo duomenimis,
65,0 proc. mokytojy atsaké, kad visada ar kartais taip ir daro, nors mokiniai to
ir nejaucia (73,0 proc.). Beje, ganétinai didelé dalis mokytojy (93,8 proc.),
namy darby atostogoms neuzduoda, ta¢iau mokiniy nuomoné Siuo klausimu
buvo skirtinga: tik 45,0 proc. jy atsaké, kad mokytojai atostogoms neskiria

namy darby.
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Tévy, kuriy vaikai namy darby ruoSimui skiria daugiau laiko (daugiau
kaip 2 val. per dieng) mananciy, kad mokymosi kriivis yra per didelis, buvo
daugiau, nei tévy, kuriy vaikai namy darbus ruoSia trumpiau (iki 1 val. per die-
ng) (p = 0,05). Apie pusé apklausty tévy (46,4 proc.) nurodé, kad jy vaikai pa-
moky ruoSimui namie kasdien skiria 1-2 val. Beveik du kartus maziau (24,4
proc., p<0,001) tévy teigé, kad jy vaikai pamokas namie ruosia ilgiau kaip 2
val. per dieng. Tyrimo duomenys parodé, kad yra silpnas tiesioginis koreliaci-
nis rySys (rs = 0,215, p<0,001) tarp tévy nuomones apie jy vaiky namy darby
ruos$imo trukme ir mokymosi kriivio vertinimo: ty tévy, kuriy vaikai namy ruo-
Sai skiria daugiau laiko, nuomone, vaiko mokymosi kriivis yra per didelis.

Nustatytos skirtingos namy darby apimtys pagal pazanguma, namy dar-
by ruosimo laikg ir mokymosi kriivio vertinimg. Mokytojai namy darbus skiria
atsizvelgdami ] tiksla, kurio siekia skirdami namy darbus. Namy darby ruoSos

trukmé turi sgsajy su t€vy nuomone apie vaiko mokymosi kriivj.

4.3.5. Papildomas mokymasis

Kadangi mokiniams ir tévams riipi ziniy kokybé, respondenty buvo pasi-
teirauta apie papildomg mokymasi. Tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau nei
penktadalis mokiniy (22,5 proc.) atsaké, kad mokosi papildomai su korepetito-
riais, tévais ar kitais asmenimis: SeStokai tai daro dazniau (24,1 proc.) nei as-
tuntokai (21,0 proc., p = 0,025). Papildomas mokymasis yra populiaresnis tarp
mergaiciy (24,9 proc.) nei berniuky (19,8 proc., p<0,001), taip pat miesto mo-
kiniy (28,5 proc.) nei kaimo (19,1 proc., p<0,001).

Tyrime dalyvave mokiniai daZniausiai nurodé¢, kad papildomai mokosi
per savait¢ viena pamoka, t.y. 45 min. Papildomo mokymosi trukmé pateikta
23 lentelé¢je.

Tyrimo rezultatai rodo, kad visose mokiniy grupése pagal klase, gyve-
namaja vietove, lytj bei mokymosi kriivio vertinimg, kas antras mokinys per
savaite papildomam mokymuisi skyré po 2 val. Grupése pagal mokymosi krii-
vio vertinimg papildomo mokymosi laiko trukmés vidurkiai skiriasi, tac¢iau Sis

skirtumas statistiSkai nereik§mingas.
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23 lentelé. Papildomo mokymosi trukmé (valandomis per savaitg) pagal klase,
gyvenamajg vietove, lytj ir mokymosi kriivio vertinima

Vi- Stan-
Mokiniy grupés dur- dartinis dMe_ Moda Mmll._ Makls.l_ p
Kis nuo_— laha mall mall
krypis
6-a(N=431) | 3,0 2,73 20 | 0,75 | 025 | 19,0 | P=0,007
Klase
8-a(N=410) | 257 | 1,96 20 | 20 | 042 | 115
Miestas 257 | 2,06 20 | 075 | 025 | 12,0 | P=0013
Gyv. (N = 380)
vieta Kaimas 297 | 2,62 20 | 15 | 033 | 190
(N = 461)
Bern. 2,74 2,5 20 | 075 | 025 | 19,0 | P=0616
(N = 359)
Lytis
Merg. 2,82 2,3 20 | 20 | 033 | 120
(N = 482)
Atitinka 2,76 2.4 20 | 075 | 025 | 19,0 | P=0.223
O -
S galimybes
|E %
< & (N=459)
=
€5 Yra per 298 | 249 20 | 0,75 | 042 | 16,75
X~ > . .
o) didelis
s
(N = 314)

Analizuojant papildomo mokymosi priezastis, didzioji dalis papildomai
besimokanciy mokiniy (43,4 proc.) nurodé, kad nori gauti geresnj pazymj, 5,9
proc. — nesupranta per pamokas, o kiti (24,7 proc.) nurodo turintys tikslg studi-
juoti aukstojoje mokykloje, o tam reikia ziniy, kuriy negauna mokykloje. Tarp
per didelj mokymosi kriivi jau¢ianciy bei papildomai besimokanciy mokiniy
didziausia dalis (37,4 proc.) mokiniy nurodé, kad papildomai mokosi, nes ne-
supranta per pamokas.

Papildomas mokymasis, susijes su siekiu turéti geresnes zinias, padidina
mokymosi kriivj vidutiniS§kai 2,5-3 val. per savaite papildomai besimokantiems

vaikams.
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4.3.6. Mokymosi kriivio optimizavimo galimybés

Mokymosi kriivio optimizavimas yra kompleksinis dalykas, todél tyrime
siekta paanalizuoti kaip Siame procese gali dalyvauti mokiniai, mokytojai ir té-
vai. Respondenty grupiy galimybé reguliuoti mokymosi kriivj atskirais aspek-
tais i§ dalies aptarta Siuose skyriuose: 4.3.1. (tvarkarascio sudarymas pagal hi-
gienos normos reikalavimus), 4.3.2. (privalomy pamoky skaicius nevirSijantis
maksimaliai leidziamg pamoky skaiiy per savaite), 4.3.3. (kontroliniy darby
skyrimo derinimas tarp mokytojy ir mokiniy), 4.3.4. (namy darby skyrimo de-
rinimas tarp mokytojy ir mokiniy).

Vertinant mokytojy galimybe¢ individualizuoti kiekvienam mokiniui uz-
duotis pagal jo sveikatg, mokytojy buvo pasiteirauta ,,Ar turite galimybiy, or-
ganizuodami mokyma, atsizvelgti j kiekvieno vaiko sveikatg?: 40,7 proc. mo-

kytojy mano, kad taip. Mokytojy

24 lentelé. Mokytojy galimybeés atsizvelgti 1 mokiniy sveikatg organizuojant
mokyma ir mokymosi kriivio sgsaja

Atsakymai j klausima Mokymosi kriivis (mokytojy vertinimu)

Iﬁ;gg;;%ﬁggﬁi zgﬁ_ Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis

zvelgti | ki.ekvier‘l‘o vaiko N Proc. N Proc.

sveikatg?

Taip 213 48,5 200 35,1
Ne 187 42,6 312 54,7
Nezinau 39 8,9 58 10,2
I$ viso 439 100 570 100

¥’ = 18,752, lls = 3, p<0,001

Mokytojai, kurie mokymosi kriivj vertina kaip atitinkantj mokiniy gali-
mybes, dazniau nurodé, kad turi galimybiy atsizvelgti | mokiniy sveikatg orga-
nizuojant mokymosi procesa, nei tie mokytojai, kuriy nuomone, mokiniy mo-
kymosi kriivis yra per didelis (p<0,001).

Siuolaikinéje §vietimo sistemoje skatintinas dalykas yra tévy dalyvavimas
mokyklos gyvenime. Optimizuojant mokymosi kriivj jie taip pat gali prisidéti.
Tai atsispindi ir tévy atsakymuose i klausima ,,Ar jiis galite daryti jtakos vaiko
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25 lentelé. Tévy galimybés daryti jtakg vaiko mokymosi kriiviui ir
mokymosi kriivio sgsaja

. . Mokymosi kriivis (tévy vertinimu)

Atsakymai j klausima ,,Ar
jus galite daryti jtakos savo | Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis
vaiko mokymosi kraviui?*

N Proc. N Proc.
Taip 249 29,2 121 16,8
Ne 395 46,3 416 57,6
Nezinau 209 24,5 185 25,6
IS viso 853 100 722 100

¥’ = 35,637, Ils = 2, p<0,001

mokymosi kriiviui?““: beveik ketvirtadalis tevy (23,6 proc.) mano, kad taip. Tévy
atsakymai pagal mokymosi kriivio vertinimg buvo skirtingai (25 lentelé).

Beveik dvigubai daugiau tévy, mananciy, kad jie gali daryti jtaka vaiko
mokymosi kriiviui, buvo tarp vaiko mokymosi kriivj vertinan¢iy kaip atitinkan-
tj jo galimybes, nei tarp ty, kurie mano, kad vaiko mokymosi kriivis per didelis
(p<0,001).

Tiek mokytojai, tiek tévai turi galimybe prisidéti prie mokymosi kriivio
optimizavimo.

4.3.7. Per didelj mokymosi kriivj jtakojantys veiksniai

Siekiant iSsiaiskinti, kokie veiksniai daro jtaka per didelio mokymosi
krivio subjektyviam vertinimui, buvo sudarytas modelis, kurio kintamieji galé-
ty tai paaiskinti. Prie tiriamyjy veiksniy buvo priskirta: faktiSkas mokymosi
kriivis, mokykloje sudaryto pamoky tvarkara$¢io racionalumas, savaitiniy pa-
moky skaicius per savaite, kontroliniy darby skaicius per savaite, namy darby
trukmé per savaitg, papildomas mokymasis, neformaliojo ugdymo bureliy
trukmé. Atlikus vienmate analize nustatyti veiksniy $ansy santykiai (SS) (26
lentelé). Prie kontroliuojamy veiksniy priskirta: gyvenamoji vieta, kalba, kuria
vaikas bendrauja namie, mokymosi pamaina, patiriama mokytojy baim¢ mo-

kykloje, savijauta mokykloje, nusiskundimai sveikata.
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26 lentelé. Per didelj mokymosi kriivj jtakojantys veiksniai (vienmaté analize)

- . 95 %

takojant iksniai S tykis (SS T, .

ltakojantys vetksnial ansy santykis (55) pasikliautiniai intervalai P
Faktiskas mokymosi kriivis 2,14 1,78-2,56 p<0,001
Mokykloje sudaryto 3,35 2,87-3,91 p<0,001
pamoky tvarkarascio
racionalumas
Savaitiniy pamoky skaicius 1,29 1,11-1,50 p = 0,001
per savaite
Kontroliniy darby skaicius 2,11 2,11-2,87 p<0,001
per savaitg
Namy darby trukmé per 1,62 1,39-1,89 p<0,001
savaitg
Papildomas mokymasis 2,87 0,88-1,23 p=0,644
Neformalaus ugdymo 0,99 0,86-1,15 p = 0,940
bureliy trukmé

I daugiaveiksnés logistinés regresijos modelj jtraukti Sie statistiSkai
reikSmingi kontroliuojami veiksniai: gyvenamoji vieta, patiriama mokytojy
baimé mokykloje, savijauta mokykloje, nusiskundimai sveikata. Atlikus logis-
ting regresija, nustatyti svarbiausi veiksniai, jtakojantys subjektyvy per didelio

mokymosi kriivio vertinimg (27 lentele).

27 lentelé. Per didelj mokymosi kriivj jtakojantys veiksniai

(daugiaveiksné logistiné regresija)

95 % S 95 %
Itakojantys Bendras O Sansy R
veiksniai 3 pasikliautiniai sagtykis pasikliautiniai p
intervalai (SSp) intervalai
Faktiskas mo- 2,14 1,78-2,56 2,56 1,46-2,22 p<0,001
kymosi kriivis
Mokykloje su- 3,35 2,87-3,91 2,84 2,40-3,35 p<0,001
daryto pamoky
tvarkaraS¢io ra-
cionalumas
Kontroliniy 2,11 2,11-2,87 1,42 1,01-2,00 p=0,043
darby skaicius
per savaite
Papildomas 2,87 0,88-1,23 0,80 0,66-0,99 p =0,022
mokymasis

“ pakoreguotas kontroliuojant gyvenamaja vieta, patiriama mokytojy baime mokyklo-

je, savijauta mokykloje, nusiskundimus sveikata.
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Tyrimo rezultatai rodo, kad didziausig jtaka per didelio mokymosi krii-
vio vertinimui turi neracionalus pamoky tvarkarastis mokykloje, faktiskas mo-
kymosi krivis, virSijantis 35 val. per savaite, per didelis kontroliniy darby

skaicius per savaite bei papildomas mokymasis.

4.4. Neformalusis ugdymas ir mokymosi Kkriivis

Tyrimo rezultatai rodo, kad 70,1 proc. tyrime dalyvave mokiniai lanko
neformaliojo ugdymo uzsiémimus. IS jy 32,4 proc. lanko po du skirtingy profi-
liy birelius, o 8,0 proc. — tris biirelius. Beveik visi biirelius lankantys vaikai
(95,0 proc.), nurodé, kad jiems patinka lankyti biirelius ir jie nori uzsiimti pa-
pildoma veikla. Birelius lankantys mokiniai Siai veiklai per savaite vidutinis-
kai skiria 3,2 valandos, kas antro vaiko bireliy uzsiémimy trukmé — 2,25 val.
per savaite. Taciau dazniausiai vaikai nurodé¢, kad jy bireliy trukmé — viena
pamoka, t.y. 45 min. Neformaliojo ugdymo biireliy trukmé mokiniy grupése
buvo skirtinga (28 lentelé).

28 lentelé. Neformaliojo ugdymo biireliy trukmé (valandomis per savaite)
pagal klase, gyvenamajg vietove, lytj ir mokymosi kriivio vertinimag

Mokiniu ertnd Vidur- | Standartinis | Me- Moda Mini- | Maksi-

OXInTY grHpes kis nuokrypis | diana mali mali P
6-a 3,14 2,75 2,25 | 0,75 | 0,33 | 24,25 | p=0,281
(N=1364)

Klasé
8-a 3,26 2,87 2,25 | 0,75 0,5 17,33
(N=1260)
Miestas 4,27 3,37 3,0 1,5 0,5 22,0 | p<0,001

Gyv. | (N=929)

vieta | Kaimas 2,62 2,25 2,0 0,75 | 0,33 | 24,25
(N=1695)
Bern. 3,23 3,02 2,25 | 0,75 | 0,33 | 24,25 | p=0,580

.| (N=1155)

Lytis
Merg. 3,17 2,6 2,25 | 0,75 | 0,42 20,8
(N=1469)

=) Atitinka 3,05 2,67 2,25 | 0,75 | 0,33 | 24,25 | p=0,006

2 o | galimybes

< ©

= E | (N=1516)

<

§§ Yra per 3,38 3,0 2,25 | 0,75 0,5 22,00

< > | didelis

= (N=921)

84



Nustatyti statistiSkai nereik§mingi neformaliajam ugdymui skirto laiko
skirtumai pagal klasg ir lytj. Vertinant pagal gyvenamajg vietove, mieste gyve-
nantys mokiniai neformaliajam ugdymui skiria vidutiniskai daugiau laiko, nei
kaime gyvenantys vaikai (p<0,001). Pagal subjektyvy mokymosi kriivio verti-
nimg, neformaliajam ugdymui skirto laiko trukmés esminiy skirtumy nenusta-
tyta.

Siekiant iSsiaiskinti neformaliojo ugdymo biireliy paskirtj (ar tai yra po-
ilsis ar mokymosi kriivj didinantis veiksnys), respondenty buvo pasiteirauta:

,,Jisy nuomone, biureliai:“? (9 pav.).

11,4
Neturiu nuomonés 51

| 22,7

|52,4

Gera laisvalaikio
praleidimo forma 139

Padidina mokymosi c g8 117
krayj 8,9

Padeda pailséti nuo
mokslo

70,5

| 24,5
[18,6

| 29,4

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Proc.

O Mokiniai @ Mokytojai O Tevai

9 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal neformaliojo
ugdymo biireliy lankymo poveik;
Respondenty nuomoné buvo skirtinga. DidZiausia dalj visy grupiy res-
pondenty sudaré grupé, mananti, kad neformaliojo ugdymo biireliai — tai gera
laisvalaikio praleidimo forma. Daugiausia taip mananc¢iy buvo mokytojy, ma-

ziausiai — mokiniy (p<0,001). Teiginj ,,Bureliai padidina mokymosi kriivi*
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daugiausia patvirtino tévai, net du kartus maziau taip mananciy buvo mokytojy
(p<0,001). Tévy nuomong¢ dé¢l lankomy biireliy galimo poveikio vaikui patvir-
tina ir tévy atsakymai d¢l biitinybés lankyti birelius: 44,3 proc. tévy mano, kad
vaikas nebttinai turi lankyti neformaliojo ugdymo birelius, taciau 43,7 proc.
tévy nuomone, vaikas biitinai turi lankyti burelj.

Neformaliojo ugdymo biureliai, didesnés dalies respondenty nuomone,
tai veikla padedanti pailséti nuo mokslo bei gerai praleisti laisvalaikj. Biirelius
lankantys mokiniai $iai veiklai per savait¢ vidutiniskai skiria 3,2 valandos, kas
antro vaiko bireliy uzsiémimy trukmé — 2,25 val. per savaite. Neformaliojo

ugdymo biireliai esminés jtakos per dideliam mokymosi kriiviui neturi.

4.5. Mokyklos aplinka ir mokymosi kriivis
4.5.1. Poziuris i mokykla

Daugumos apklausty mokiniy poZituris ;1 mokyklg yra teigiamas: 69,5
proc. mokiniy j klausimg ,,Jeigu galima biity rinktis, ar eiti ] mokykla, ar ne?*
atsake, kad eity. Mokiniy motyvacija, esant pasirinkimo galimybei, eiti ] mo-
kykla ar ne, buvo skirtinga pagal lytj (x* = 89,598, lls = 3, p<0,001), klase (x*
= 15621, lls =3, p = 0,001) ir gyvenamaja vietove (x* = 30,907, Ils = 3,
p<0,001).

Neigiamas pozilris ] mokykla labiau budingas berniukams, vyresniems
mokiniams, taip pat gyvenantiems mieste.

Berniuky, norinéiy eiti ] mokykla, buvo maziau (63,7 proc.) nei mergai-
¢iy (74,9 proc., p<0,001), o nenorinciy eiti 1 mokykla berniuky buvo net 3 kar-
tus daugiau nei mergaiciy (p<0,001). Vaiky, besimokanciy 8-oje klaséje ir ne-
norinéiy eiti j mokyklg, buvo 8,2 proc., o 6-oje klaséje — 5,7 proc. (p = 0,003).
Esant pasirinkimo galimybei eiti ] mokyklg ar ne, 65,5 proc. miesto mokiniy
eity, o tarp kaime gyvenanciy mokiniy taip mananciy buvo 71,7 proc.
(p<0,001). Mokykliné motyvacija, esant pasirinkimui, buvo skirtinga ir pagal
mokymosi kriivi (29 lentel¢).
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29 lentelé. Mokyklinés motyvacijos ir mokymosi kriivio sgsaja

Atsakymai j Klausima Mokymosi kriivis (mokiniy vertinimu)

~Jeigu galima buty rinktis, Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis

ar eiti j mokykla, ar ne:* N Proc. N Proc.
Vis tiek eiciau 1590 75,7 836 60,4
Nezinau, kg daryc¢iau 409 19,5 367 26,5
Neiciau 86 4,1 159 11,5
Kita 15 0,7 22 1,6
IS viso 2100 100 1384 100

¥’ = 117,509, lls = 3, p<0,001

Ketvirtadalis mokiniy, mananciy, kad turi per didelj mokymosi krtvj,
esant pasirinkimo galimybei ] mokykla neity. Taip manan¢iy mokiniy, laikan-
¢iy, kad mokymosi kriivis atitinka jy galimybes, buvo maziau (p<0,001).

Per didelj mokymosi kriivj turintys mokiniai yra maziau motyvuoti mo-
Kymuisi, nei mokiniai, turintys jy galimybes atitinkantj kraivj (p<0,001).

Tyrimo duomenys parodé, kad yra tiesioginis koreliacinis rySys (rs =
0,136, p<0,001) tarp mokiniy motyvacijos eiti ] mokyklg ir savo nusistatyty
tiksly, sulaukus 16 mety, toliau siekti mokslo. Tie mokiniai, kurie siekia moky-
tis vidurin¢je mokykloje (gimnazijoje) yra labiau motyvuoti lankyti mokykla,
nei tie mokiniai, kurie nezino, kg veiks sulauke 16 mety, t. y., kai mokslas
tampa neprivalomas.

Vertinant mokyklos, kaip patrauklios vaikui institucijos statusg, moki-
niams buvo uzduotas klausimas ,,Ar norétum, kad mokykloje nebtity pamoky,
o likty vien tik pertraukos?*‘. Dauguma mokiniy (67,9 proc.) atsake, kad ,,Ne* .
Teigiamas mokyklos kaip institucijos vertinimas grupése pagal lytj (y° =
47,920, lls = 2, p<0,001), klasg (* = 12,927, lls = 2, p = 0,002), gyvenamaja
vietove (x> = 8,892, lls = 2, p=0,012) buvo skirtingas.

Mergaiciy, norin¢iy, kad mokykloje nebtity pamoky, buvo 10,3 proc., 0
taip mananc¢iy berniuky — 17,7 proc. (p<0,001). Vyresnio amziaus mokiniy,
nenorinciy, kad mokykloje biity pamokos, o likty tik pertraukos, buvo daugiau
(15,7 proc.) nei jaunesnio (11,9 proc., p = 0,001). Kaime gyvenantiems moki-
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niams mokykla yra patrauklesné nei miesto mokiniams. 15,9 proc. mieste gy-
venanciy mokiniy noréty, kad mokykloje likty tik pertraukos, tarp kaime gyve-
nanc¢iy mokiniy taip mananciy buvo 12,8 proc. (p = 0,01).

Mokiniai, kuriy nuomone, mokymosi kriivis atitinka jy galimybes, mo-
kykla kaip institucija vertina palankiau, nei manantys, kad mokymosi kravis
yra per didelis (p<0,001).

Siekiant iSsiaiSkinti galimas mokyklos nelankymo priezastis, mokiniy
buvo paklausta, kg jie pirmiausia padaryty, kad visi noréty eiti ] mokykla. Be-
veik deSimtadalis mokiniy niecko nekeisty, jy nuomone, mokykla yra tokia, ku-
rioje norisi mokytis. Nemaza dalis mokiniy paminéjo ir su mokymosi kriiviu
susijusius dalykus: per didelis pamoky skai¢ius mokykloje, per daug uzduoda-
my namy darby (10 pav.).

Pozitris 1 mokykla ir mokyklos, kaip teigiamos institucijos, vertinimas
priklauso nuo mokinio motyvacijos mokytis bei nusistatyty ateities tiksly. Mo-
kiniai, manantys, kad jy mokymosi krivis per didelis, yra maZiau motyvuoti

mokymuisi, blogiau vertina mokykla kaip institucija, nei mokiniai, jy nuomo-

Ragin€iau mokytojus jdomiau dirbti su

o 53,3
mokiniais

H

Mazinciau pamoky skai€iy mokykloje 19,8

Neleis€iau mokytojams uzduoti namy
darby

Sutvarky€iau mokyklos aplinkg | 11,4
Nieko nekeis¢iau | 9,4

Padaryc¢iau ilgesnes pertraukas | 8,6

10 pav. Mokiniy paminétos priemonés, kurios galéty padidinti mokiniy
motyvacijg lankyti mokykla
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ne, turintys jy galimybes atitinkant] krtivi. Mokymosi krtivio optimizavimas —

tai vienas i§ veiksniy, galiniy padidinti mokiniy motyvacija lankyti mokykla.
4.5.2. Psichoemociné savijauta mokykloje

Tyrime mokiniy savijautos mokykloje analize papildé klausimai, susije
su mokiniy ir mokytojy tarpusavio santykiais. Dauguma mokiniy (77,4 proc.)
teigé, kad santykiai yra geri ar geri tik su kai kuriais mokytojais, 6,8 proc. mo-
Kiniy mano, kad $ie santykiai turbit nepatenkinami.

Daugiau kaip pusé (57,8 proc.) apklausty mokiniy teigé, kad mokykloje
néra mokytojy, kuriy jie bijoty, bet 21,6 proc. mokiniy bijo ne vieno, o keliy
mokytojy. Sis teiginys buvo skirtingas pagal Iytj (x> = 22,501, lls = 2,
p<0,001), lankoma klase (y* = 46,548, lls =2, p<0,001) ir gyvenamaja vieto-
ve (x* = 39,998, lIs = 3, p<0,001).

Mergaiciy, teigusiy, kad mokykloje yra mokytojy, kuriy jos bijo, buvo
daugiau (23,7 proc.) nei tarp taip teigusiy berniuky (19,3 proc., p = 0,001). As-
tuntose klasése mokiniy, teigian¢iy, kad mokyklos mokytojy nebijo, buvo ma-
ziau (55,7 proc.) nei Sestose (60 proc., p = 0,006). Respondenty atsakymai j §j
klausimg rodo, kad kaimo mokykly mokiniai mokyklose baimés patiria ma-
Ziau, nei miesto: 26,7 proc. mieste gyvenanciy mokiniy teige, kad jy mokyklo-
se yra keletas mokytojy, kuriy jie bijo. Tarp kaime gyvenanciy taip teigusiy
buvo 18,8 proc. mokiniy (p<0,001).

Beveik du trecdaliai (71,7 proc.) mokiniy atsaké, kad mokykloje néra
mokiniy, kuriy jie bijoty, taciau 6,7 proc. mokiniy teige, kad mokykloje yra keli
mokiniai, kuriy jie bijo. Sis vertinimas grupése pagal gyvenamaja vietove (y° =
0,634; lls = 2, p = 0,728) buvo vienodas, o pagal klase (3° = 39,051, Ils = 2,
p<0,001), Iyt (x* = 22,501, lls = 2, p<0,001) skirtingas. Berniuky psichoemo-
ciné biisena $iuo pozilriu prastesné nei mergaiciy. Berniuky, teigusiy, kad mo-
kykloje yra keletas mokiniy, kuriy jie bijo, buvo daugiau (23,7 proc.) nei mer-
gai¢iy (19,6 proc., p = 0,002). Sestokai (25,6 proc.) dazniau nei astuntokai (17,9
proc., p<0,001) nurodé, kad jy mokykloje yra keletas mokiniy, kuriy jie bijo.
Panasi dalis kaime gyvenanciy (71,6 proc.) ir mieste gyvenanciy (71,9 proc.,

p = 0,83) mokiniy nurodé, kad jy aplinkoje néra mokiniy, kuriy jie bijoty.

89



Mokiniy atsakymai i klausima ,,Ar yra mokykloje mokytojy, kuriy bi-
jai?* koreliavo (rs= 0,211, p<0,001) su atsakymu ,,Ar yra mokykloje mokiniy,
kuriy bijai?*. Tie mokiniai, kurie nurodé, kad mokykloje yra mokytojy, kuriy
jie bijo, taip pat nurod¢, kad yra ir mokiniy, kuriy jie bijo.

Mokiniai, mokymosi kriiv] vertinantys kaip per didelj, daZzniau nurode,

kad juos kamuoja mokytojy baimé (30 lentel¢).

30 lentelé. Mokytojy baimés ir mokymosi kriivio sgsaja

Atsakymai j klausima Mokymosi krivis (mokiniy vertinimu)
,,Ar yra mokykloje moky- | Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis
tojy, kuriy bijai 2 N Proc. N Proc.
Taip, keletas 312 14,9 451 32,6
Taip, vienas 395 18,8 315 22,7
Ne 1393 66,3 618 447
Is viso 2100 100 1384 100

x* = 194,056, lls = 2, p<0,001

Pusantro karto daugiau mokiniy, mananciy, kad mokymosi kriivis atitin-
ka jy galimybes, nurodé, kad jie nebijo mokyklos mokytojy, nei laikanc¢iy, kad
mokymosi kriivis per didelis (p<0,001), taip pat daugiau mokiniy, mananciy,
kad mokymosi kravis per didelis, bijo keliy mokytojy.

Tik maziau nei pusé mokiniy (40 proc.) atsake, kad mokykloje dazniau-
siai jauciasi ramiai, kiti — 54,1 proc. kartais jaucia jtampa, o 5,8 proc. mokiniy
pamin¢jo, kad nuolat jaucia jtampa mokykloje. Atsakymy pasiskirstymas gru-
pese pagal Iytj (3° = 63,878, llIs = 2, p<0,001), klase (x> = 22,883, lls = 2,
p<0,001) ir gyvenamaja vietove (3° = 36,875, lls = 2, p<0,001) buvo skirtingas.
Kaime gyvenantys dazniau (43,6 proc.) nei mieste gyvenantys (33,5 proc.)
mokiniai nurodé, kad mokyklose jauciasi ramiai (p<0,001). Duomeny analizé
parodé, kad yra tiesioginis koreliacinis rySys (rs= 0,169, p<0,001) tarp mokyto-
ju ir mokiniy santykiy bei mokinio savijautos mokykloje. Kuo mokiniy ir mo-
kytojy santykiai geresni, tuo mokiniai mokykloje jauciasi ramiau. Nustatytos

savijautos mokykloje ir mokymosi krtivio sgsajos (31 lentele).
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31 lentelé. Savijautos mokykloje ir mokymosi kriivio sgsaja

Atsakymai j Klausima Mokymosi kriivis (mokiniy vertinimu)
Kaip daZniausiai jautiesi Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis
mokykloje? N Proc. N Proc.
Ramiai 1061 50,5 358 25,9
Kartais jauciu jtampa 992 47,3 863 62,3
Nuolat jauciu jtampa 47 2,2 163 11,8
I$ viso 2100 100 1384 100

¥’ = 286,272, lls = 2, p<0,001

Mokiniai, manantys, kad mokymosi krtivis per didelis, dazniau mokyk-
loje nuolat jaucia jtampa, nei tie, kurie mokymosi kriivj vertino kaip atitinkantj
ju galimybes (p<0,001). Tik ketvirtadalis, kuriy nuomone, mokymosi kriivis
per didelis, nurodé, kad mokykloje dazniausiai jauciasi ramiai, 0 tarp atitinkan-
tj mokinio galimybes kriivj turinéiy vaiky taip besijaucianciy buvo dvigubai
daugiau (p<0,001).

Mokiniy, kuriy nuomone, mokymosi kriivis per didelis, psichoemociné
busena mokykloje blogesne, nei ty mokiniy, kuriy mokymosi krivis, jy nuo-
mone, atitinka jy galimybes (p<0,001).

Psichoemociné savijauta mokykloje priklauso nuo mokykloje vyraujan-
¢iy mokytojy ir mokiniy bei mokiniy tarpusavio santykiy. Taip pat nustatytos ir

per didelio mokymaosi kravio bei savijautos mokykloje sgsajos.

4.5.3. Fiziné mokyklos aplinka

Daugiau nei pusé (58,1 proc.) mokiniy savo mokyklos fizing aplinkg pa-
gal vienuolika jiems pateikty kriterijy jvardijo kaip gera, tik 1,4 proc. vaiky sa-
vo mokyklos fizing aplinka vertina kaip blogg. Labai blogos fizinés aplinkos
nejvardijo nei vienas mokinys. Sis vertinimas grupése pagal lytj buvo vienodas
(¥ = 8,198, lls =3, p =0,042), o grupése pagal klase (y° = 174,447, lIs = 3,
p<0,001) ir gyvenamaja vietove (y° = 193,017, lls = 3, p<0,001) skirtingas.
Sestokai (30,8 proc.) statistidkai reik§mingai daZniau nei aStuntokai (15,0

proc.) ir kaime gyvenantys mokiniai (28,1 proc.) statistiSkai reikSmingai daz-
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niau nei miesto mokiniai (12,5 proc.) mokyklos fizing aplinkg vertino kaip la-
bai gerg (p<0,001). Pagrindiniy mokykly mokiniai dazniau nei viduriniy mo-
kykly mokiniai savo aplinkg vertino kaip labai gera (p<0,001).

Mokiniy mokyklos fizinés aplinkos vertinimas siejant su mokymosi Kri-

viu, buvo nevienodas (32 lentelé).

32 lentelé. Mokyklos fizinés aplinkos ir mokymosi kriivio sgsaja

Mokymosi kriivis (mokiniy vertinimu)
Mokyklos fiziné aplinka | Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis

N Proc. N Proc.
Labai gera 599 28,5 199 14,4
Gera 1236 58,9 772 55,8
Patenkinama 253 12,0 372 26,8
Bloga 12 0,6 41 3,0
I3 viso 2100 100 1384 100

¥ = 207,88, lls = 3, p<0,001

Daugiau nei ketvirtadalis per didelj mokymosi kriivj nurodziusiy moki-
niy savo mokyklos aplinkg vertino kaip patenkinamg. Labai gerai savo mokyk-
los aplinkg dazniau vertino tie mokiniai, kurie savo mokymosi kriiv] vertina
kaip atitinkantj jy galimybes, nei per didel] mokymosi kriiv] turintys mokiniai
(p<0,001).

Mokiniai, kuriy nuomone, mokymosi kriivis atitinka jy galimybes, mo-
kyklos fizing aplinkg vertino palankiau, nei tie, kuriy kraivis yra per didelis
(p<0,001).

Fizinés mokyklos aplinkos vertinimas buvo skirtingas priklausomai nuo

mokinio klasés, gyvenamosios vietovés, mokyklos tipo bei mokymosi kravio.

4.6. Dienos rezimas ir mokymosi kriivis

4.6.1. Miegas

Vertinant vieng i§ pagrindiniy dienos rezimo elementy — nakties miega,
tik trecdalis mokiniy (32,8 proc.) nurodé, kad darbo dienomis miega 9-10 va-

landy ar daugiau, t. y. tiek kiek rekomenduojama Sio amziaus vaikams. Kaime
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gyvenantys mokiniai dazniau (35,9 proc.) nei mieste gyvenantys (27,1 proc.,
p<0,001) mokiniai darbo dienomis miega tiek, kiek rekomenduojama tokio
amZiaus vaikams. Taciau net 26,4 proc. mokiniy nakties miegui darbo dieno-
mis skiria tik iki 7 val. Nakties miego triikuma patvirtina ir mokiniy atsakymai
1 klausimg ,,Ar buna taip, kad dienos metu nori miego?*“: 53,4 proc. atsake, kad
»taip®, 28,3 proc. — kartais. Tyrimo duomenys parod¢, kad yra silpnas korelia-
cinis rysys (rs = 0,138, p<0,001) tarp vaiky nakties miego trukmés ir noro mie-
goti dienos metu: tie vaikai, kurie nakt] miega maziau nei jiems rekomenduo-
jama, dazniau dienos metu nori miego. Miego trukmé priklausomai nuo mo-

kymosi kriivio vertinimo buvo nevienoda (33 lentelé).

33 lentelé. Nakties miego trukmes ir mokymosi kriivio sgsaja

Mokymosi kriivis (mokiniy vertinimu)
D;iieﬂij#qsiisa;ﬁ:g;o Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis

N Proc. N Proc.
Iki 7 val. 491 234 441 31,9
7-8 val. 821 39,1 581 42,0
9-10 val. 672 32,0 306 22,1
Daugiau kaip 10 val. 116 55 56 40
IS viso 2100 100 1384 100

¥’ = 207,88, lls = 3, p<0,001

Mokiniai, kurie mokymosi kriivj vertino kaip per didelj, dazniau nurode¢,
kad darbo dienomis nakties miegui skiria iki 7 val., nei tie, kurie mokymosi
kriivj vertina kaip atitinkantj jy galimybes (p<0,001). Rekomenduojama nak-
ties miego trukme dazniau gali jgyvendinti adekvaty auganciam organizmui
mokymosi kriivj turintys mokiniai.

Miego stokos problemg nurodé¢ ir apie tredalis tévy — 41,7 proc. tévy
nuomone miego stoka neigiamai veikia jy vaiko sveikatg ir savijautg.

Nustatyta, kad trumpesne miego trukme dazniau skundési tie mokinai,
kuriems mokymosi kravis yra per didelis, nei mokiniai, kuriems mokymosi

kravis atitinka jy galimybes (p<0,001).
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Apibendrinant galima teigti, kad nakties miego stoka — dazna Sio am-
ziaus periodo mokiniy problema, kurig pripazjsta ir patys mokiniai, ir jy tévai.
Per didelis mokymosi kriivis neigiamai atsiliepia Siam dienos rezimo elemen-
tui: tik apie trecdalis mokiniy nakties miegui darbo dienomis skiria tiek laiko,

kiek rekomenduojama §io amzZiaus vaikams.

4.6.2. Buvimas gryname ore

Tik trecdalis (33,8 proc.) mokiniy darbo dienomis biina gryname ore
tiek, kiek Sio amziaus vaikams yra rekomenduojama, t.y. apie 3 val. Berniukai
dazniau (46,0 proc.) nei mergaités (22,7 proc., p<0,001), kaime gyvenantys
dazniau (39,2 proc.) nei mieste (25,1 proc., p<0,001) gryname ore darbo die-
nomis biina tiek kiek rekomenduojama tokio amziaus vaikams. Sestoky ir as-
tuntoky skaicius, biinanciy lauke tiek, kiek rekomenduojama, panasus (atitin-
kamai 35,0 proc. ir 33,5 proc., p = 0,276). Taciau vertinant savaitgaliais buvi-
mo gryname ore trukme, vaiky, biinan¢iy gryname ore kiek rekomenduojama,
padidé¢ja iki dviejy trec¢daliy: 65,4 proc. mokiniy nurode, kad gryname ore per
dieng praleidZia apie 3 val. Taciau tendencijos pagal lytj, gyvenamajg vietg bei
klas¢ panasios kaip ir darbo dienomis. Buvimo gryname ore trukmés ir moky-
mosi kriivio sgsajos pateiktos 34 lenteléje.

Per didel; mokymosi kriiv] turintys mokiniai re¢iau gryname ore biina jy

amziui rekomenduojamg laika, nei mokinio galimybes atitinkantj mokymosi

34 lentelé. Buvimo gryname ore trukmes ir mokymosi kriivio sgsaja

Dazniausiai darbo Mokymosi kriivis (mokiniy vertinimu)
dienomis biina Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis
gryhame ore N Proc. N Proc.
Apie 30 min. 285 13,6 271 19,6
Apie 1 val. 489 23,3 347 25,1
Apie 2 val. 551 26,2 348 25,1
Apie 3 val. ir daugiau 775 36,9 418 30,2
I$ viso 2100 100 1384 100

¥ = 31,318, lls = 3, p<0,001
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kriivj turintys vaikai (p<0,001). Apie valandg darbo dienomis gryname ore bii-
na panasus mokiniy skaicius: tiek per didel] mokymosi krivj, tiek adekvaty
mokymosi kriivj turintys mokiniai (p = 0,227).

Mokiniai, kurie savo mokymosi kriivj vertino kaip atitinkantj jy galimy-
bes, daZzniau buvimui gryname ore darbo dienomis skiria tiek laiko, kiek reko-
menduojama §io amZiaus vaikams, nei tie, kurie mokymosi krtivy vertino kaip
per didelj (p<0,001).

Rekomenduojamg gryname ore laikg mokiniai dazniau biina savaitga-
liais, nei darbo dienomis. Taigi, per didelis mokymosi kriivis turi sgsajy ir su

$iuo dienos rezimo elementu.

4.6.3. Televizoriaus Zitréjimas, darbas su kompiuteriu

Analizuojant mokiniy televizoriaus zitréjimo trukme, nustatyta, kad net
60,3 proc. mokiniy tam skiria 2-3 valandas: i$ jy 18,7 proc. darbo dienomis
prie televizoriaus praleidzia daugiau kaip 3 val. Mokiniy skai¢ius darbo die-
nomis zilrintis televizoriy daugiau laiko nei rekomenduojama, pagal lytj (ber-
niukai — 59,3 proc., mergaités — 61,0 proc., p = 0,339), klase¢ (Sestokai — 60,1
proc., astuntokai — 60,4 proc., p = 0,827) bei gyvenamaja vietoveg (miesto —
60,0 proc., kaimo — 60,3 proc., p = 0,833) buvo panasus. Televizoriui daugiau
laiko skiria tie mokiniai, kurie savo mokymosi kriivi vertina kaip atitinkantj jy

galimybes (35 lentelé).

35 lentelé. Televizoriaus zitiréjimo trukmés ir mokymosi kriivio sgsaja

Dasniausiai darbo Mokymosi kraivis (mokiniy vertinimu)
dienomis ziari TV Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis
N Proc. N Proc.

Visai nezitiri 47 2,2 51 3,7
MazZiau nei 30 min. 115 55 124 9,0
Apie 1 val. 586 27,9 464 33,5
Apie 2-3 val. 955 45,5 488 35,2
Daugiau kaip 3 val. 397 18,9 257 18,6
IS viso 2100 100 1384 100

Mann-Whitney U = 1312006,00, p<0,001
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Prie televizoriaus darbo dienomis apie 1 val. dazniau praleidzia moki-
niai, turintys per didelj mokymosi kriivj, nei mokiniai, turintys jy galimybes
atitinkant] mokymosi krtivj (p<0,001). Daugiau kaip 3 val. darbo dienomis te-
levizoriy zitri panaSus skai¢ius mokiniy: turintys tick per didelj, tiek jy gali-
mybes atitinkantj mokymosi krivj (p = 0,804).

Mokiniai, kurie savo mokymosi kriiv] vertino kaip atitinkantj jy galimy-
bes, dazniau televizoriaus Zitréjimui skiria daugiau laiko, nei tie, kurie moky-
mosi kriivj vertino kaip per didelj (Mann-Whitney U = 1312006,00, p<0,001).

Sio laikme¢io vaikams yra prieinama dar viena, pagal savo poveiki svei-
katai analogiska televizijai, laisvalaikio praleidimo forma — kompiuteris. Tyri-
mo duomenimis nustatyta, kad 30,7 proc. mokiniy darbo dienomis prie kom-
piuterio praleidzia apie 2 ar daugiau valandy. Tyrimo duomenys parode, kad
yra silpnas koreliacinis rySys (rs = 0,133, p<0,001) tarp laiko trukmés, skirtos
televizoriui ir kompiuteriui: tie vaikai, kurie praleidzia daugiau laiko prie tele-
vizoriaus, daugiau laiko praleidzia ir prie kompiuterio. Berniukai dazniau (43,5
proc.) nei mergaités (19,0 proc., p<0,001), astuntokai dazniau (32,8 proc.) nei
Sestokai (29,3 proc., p = 0,030), mieste gyvenantys dazniau (38,5 proc.) nei
kaime (27,1 proc., p<0,001) darbo dienomis prie kompiuterio praleidzia apie 2
ar daugiau valandy. Nenustatytos sgsajos tarp mokymosi krivio ir prie kom-

piuterio praleisto laiko trukmés (36 lentelé).

36 lentelé. Laiko prie kompiuterio trukmés ir mokymosi kriivio sgsaja

Mokymosi kriivis (mokiniy vertinimu)
Daiél.iausmi darbo. dier%omis Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis
irba su kompiuteriu

N Proc. N Proc.
Visai nezaidziu/nedirbu 541 25,8 355 25,7
Maziau nei 30 min. 268 12,8 195 14,0
Apie 1 val. 633 30,1 409 29,6
Apie 2-3 val. 436 20,7 261 18,9
Daugiau kaip 3 val. 222 10,6 164 11,8
IS viso 2100 100 1384 100

Mann-Whitney U = 1447438,00, p = 0,838
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Tiek ty mokiniy, kuriems, jy nuomone, mokymosi kriivis yra per didelis,
tiek ty, kuriems mokymosi kriivis atitinka jy galimybes, prie kompiuterio pra-
leistas laikas yra panasus (Mann-Whitney U = 1447438,00, p = 0,838).

Apibendrinus duomenis, galima daryti iSvada, kad laikas prie televizo-
riaus ar kompiuterio gana daznai yra didesnis nei rekomenduojamas S§io am-
ziaus vaikams. Nustatytos sgsajos tik tarp mokymosi kriivio ir prie televizo-

riaus praleisto laiko trukmés.

4.6.4. Laisvalaikis

Vaiky atsakymai apie jy veiklg laisvalaikio metu yra pateikti 11 pav.

Nieko konkretaus ]15,0
nedarau |16,4
ZaidZiu mobiliuoju 18,4
telefonu | 25,7
|]16,0

Uzsiimu kadno kultdra 6.8
Skaitau knygg ar 9,4

Zurnalg | 25,9
ZaidZiu kompiuteriu [13.0 1364
Zitriu televizoriy |27|’218,5
o s 10 15 2 25 3 % 40
proc.

||:| Mergaités @ Berniukai |

11 pav. Mokiniy veikla laisvalaikiu

Mergaités dazniau nei berniukai laisvalaikiu zaidzia mobiliuoju telefonu,
skaito knyga ar Zurnalg (p<0,05). Berniukai dazniau nei mergaités zaidzia
kompiuteriu bei uzsiima kiino kultiira (p<0,05).

Esminiy laisvalaikio praleidimo formy skirtumy tarp skirtingg mokymo-
si kriiv] turin¢iy vaiky nenustatyta. Mokiniy laisvalaikiu dominuoja neaktyvi

veikla.
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4.7. Sveikata ir mokymosi kruvis
4.7.1. Savijauta

Pagal bendrg savijautos vertinimg, 46,6 proc. mokiniy teige, kad daz-
niausiai jie jau¢iasi rams, taciau pagal savijautag mokykloje taip besijau¢ianc¢iy
mokiniy buvo maziau (40,0 proc., p<0,001). Nemaza dalis tyrime dalyvavusiy
mokiniy (24,0 proc.) negaléjo jvertinti savo savijautos. Bet penktadalis (20,9
proc.) mokiniy savo savijauta jvertina kaip irzlia, nervinga. Sis vertinimas gru-
pése pagal lyti (x* = 102,603, lls = 5, p<0,001) ir klase (x* = 66,030, lIs = 5 ,
p<0,001) buvo skirtingas, o pagal gyvenamaja vietove (x> = 10,864, lls =5, p =
0,054) panaSus. Berniukai (53,4 proc.) daZzniau nei mergaités (40,2 proc.,
p<0,001), Sestokai (52,3 proc.) dazniau nei aStuntokai (40,2 proc., p<0,001)
nurodé¢, kad dazniausiai jie jauciasi ramiis. Mokiniy savijautos vertinimas pagal

mokymosi kriivio vertinimg buvo skirtingas (37 lentel¢).

37 lentelé. Savijautos ir mokymosi kriivio sgsaja

. . Mokymosi kriivis (mokiniy vertinimu)
Atsakymai j klausima
,,Kokia dazniausiai bina | Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis
tavo savijauta?“

N Proc. N Proc.
Jauciuosi ramus 1212 57,7 449 32,4
Esu irzlus (-i), 319 15,2 414 29,9
nervingas (-a)
Esu piktas (-a) 52 2,5 97 7,0
Negaliu jvardinti 435 20,7 373 27,0
Kita 82 3,9 51 3,7
I$ viso 2100 100 1384 100

¥’ = 252,00, lls = 4, p<0,001

Daugiau nei pus¢ mokiniy, turin¢iy jy galimybes atitinkant] mokymosi
kriivi, nurodé, kad jie jauciasi ramiis, 0 tarp per didelj mokymosi kriivj turin¢iy
mokiniy ramiai besijau¢ian¢iy buvo maziau (p<0,001). Beveik dvigubai dau-

giau vaiky, savo savijautg jvertinusiy kaip irzlig, nervinga, buvo tarp per didelj
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mokymosi kriivy turin¢iy mokiniy, nei tarp adekvaty mokymosi kriivj turinéiy
mokiniy (p<0,001).

Dauguma mokiniy (83,0 proc.) atsaké, kad jy santykiai su tévais yra ge-
ri. Taip mananciy tévy buvo daugiau (89,3 proc., p<0,001) nei mokiniy. Tai,
kad tévy ir vaiky nuomonés Siuo klausimu néra vienodos, patvirtina ir paciy
tevy atsakymai j klausimg ,,Jisy nuomone, ar Jis visada Zinote, su kokiomis
problemomis susiduria Jasy vaikas?*: tik 71,9 proc. atsaké teigiamai.

Teévy ir vaiky tarpusavio santykiy vertinimas pagal mokymosi kriivio

vertinimg, mokiniy buvo skirtingas, tévy — panaSus (38 lentelé).

38 lentelé. Tévy ir vaiky tarpusavio santykiy ir mokymosi kriivio sgsaja

Mokymosi kriivis
Tévy ir Sva':l;l;;k‘gzli*pusawo Atlgg:(i?n r;l;);:nlo Yra per didelis
N Proc. N Proc.
Geri 1825 86,9 1081 78,1
Patenkinami 224 10,7 242 17,5
Mokiniy ver- | g 26 12 39 2,8
tinimu
Kita*** 25 1,2 22 1,6
Is viso 2100 100 1384 100
Geri 771 90,4 635 88,0
Patenkinami 78 91 79 10,9
Té"m’ffini' Blogi 3 0.4 5 0,7
Kita*** 1 0,1 3 0,4
Is viso 853 100 722 100

*4? = 48,886, IIs = 3, p<0,001
** " =3,792, lls =3, p = 0,258

**% neapibrézti

Adekvaty auganciam organizmui mokymosi kriv] turintys mokiniai
dazniau savo santykius su tévais jvardina kaip gerus, nei per didelj mokymosi
kriiv] turintys vaikai (p<0,001). Tévy mokymosi kriivio ir tarpusavio santykiy

su vaiku vertinimo sgsajy nenustatyta.
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Geresniais santykiais su tévais dazniau pasigirti gali tie mokiniai, kurie
savo mokymosi kriivj vertina kaip atitinkantj jy galimybes, nei tie, kurie mo-
Kymosi kriivj vertina kaip per didelj (p<0,001).

Mokiniy santykiai su tévais atsispindi ir mokiniy atsakymuose j klausi-
ma ,,Ar daznai pasakoji apie mokyklg tévams?* Didesné dalis (68,5 proc.) mo-
kiniy tévams kasdien arba beveik kasdien pasakoja apie mokykla, taciau yra ir
tokiy mokiniy (3,7 proc.), kurie tévams visai nepasakoja apie mokykla. Sis tei-
ginys buvo skirtingai vertinamas respondenty grupése pagal gyvenamajg vieto-
ve (x* = 32,912, lls = 3, p<0,001) ir amziy (3° = 47,920, lIs = 2, p<0,001). Di-
déjant amziui mokiniai re¢iau dalijasi ir jsptidziais apie mokykla su tévais. 11
m. amziaus grupéje 38,5 proc. mokiniy kasdien tévams pasakoja apie mokykla,
o 15 mety amziaus grupéje — 24,3 proc. (p<0,001). Kasdien jspudzius apie
mokykla pasakojan¢iy mokiniy gyvenanciy mieste ir kaime skaicius panasus
(30,4 proc. ir 28,2 proc., p =0,161).

Penktadalis tyrime dalyvavusiy mokiniy (20,3 proc.) visada i§ mokyklos
grizta pavargg, o 55,0 proc. — Kartais. Tévy taip mananciy buvo maziau — 11,1
proc., (p<0,001). Tévy nuomonés apie vaiky nuovargj pasiskirstymas pagal

mokymosi kriivio vertinimg nevienodas (39 lentel¢).

39 lentelé. Tévy nuomongs apie vaiko nuovargj ir mokymosi kriivi sgsajos

Atsakymai j klausima Mokymosi kriivis (tévy vertinimu)
HAT _d aznat Is mOI.(Vy klos Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis
Jusy vaikas grizta

pavarges? N Proc. N Proc.
Niekada 47 55 9 1,2
Kartais 649 76,1 398 55,2
1-2 kartus per savaite 65 7,6 71 9,8
3 ir daugiau karty per 31 3,6 101 14,0
savaitg
Visada 45 5,3 129 17,9
Negaliu pasakyti 16 1,9 14 1,9
IS viso 853 100 722 100

Mann-Whitney U = 220747,00, p<0,001
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Tris kartus daugiau tévy teigusiy, kad jo vaikas visada grjzta i§ mokyk-
los pavarggs, buvo tarp tévy, vertinusiy vaiko mokymosi kriivj kaip per didelj,
nei ty, kuriy nuomone, vaiko mokymosi kriivis atitinka jo galimybes
(p<0,001).

Dazniau savo vaiky, grizusiy i§ mokyklos, nuovarg] pastebi tie tévai, ku-
rie vaiko mokymosi kriivi vertina kaip per didelj, nei tie, kurie vaiko mokymo-
si krivj vertina kaip atitinkantj jy galimybes (Mann-Whitney U = 220747,00,
p<0,001).

AiSkinantis mokiniy nuovargio prieZastis respondentams buvo pateiktas
teiginys ,,Visuomenés nuomone, mokiniy nuovarg] daZzniausiai sukelia:* Res-
pondenty nuomonegs i$siskyre (12 pav.).

Daugiausia mokiniy ir mokytojy sutiko su teiginiu, kad daug pamoky
mokykloje sukelia nuovargj, o tévai mano, kad dazniausiai sunkios kuprinés

yra nuovargio priezastis. Vertinant kitus mokymosi kravj jtakojancius veiks-

. ] 129.4
Toli namai | |5'¢,4’4
Miego trikumas L4L7 573
i 28,6
Klaséje daug mokiniy - : 155
| 454
TriukS§mas mokykloje |4]£ 7 154,3
Sunkios kuprinés 1533 1653
. : o 143
Baimé gauti blogg pazymj [32.8 e35
i 39
Daug uzduodamy namy darby A 562
Daug kontroliniy darby e 373 515
| 57.1
Daug pamoky mokykloje HH7,9 ' 66.4
0 10 20 30 40 50 60 70
Proc.
O Mokiniai @ Mokytojai O Tévai

12 pav. Respondenty nuomoné¢ (proc.) sutikusiy su teiginiais apie
mokiniy nuovargio priezastis
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nius, galima pastebéti, kad nuomonés skiriasi. Beveik dvigubai daugiau tévy
nei mokytojy mano, kad mokyklose per daug kontroliniy darby sukelia vai-
kams nuovargj (p<0,05). Dél daug uzduodamy namy darby tévy ir mokytojy
nuomones panasios: beveik dvigubai daugiau tévy nei mokytojy mano, kad
mokiniams uZduodama per daug namy darby ir tai dazniausiai sukelia vaiky
nuovargj (p<0,05). Tac¢iau mokiniy ir mokytojy nuomonés dél uzduodamy na-
my darby skyrési nezymiai (p<0,05).

Mokiniy patiriamas nuovargis atsispindi ir mokiniy atsakymuose apie
savijautg ryte. Apie penktadalis mokiniy (18,2 proc.) teigé, kad rytais jie visada
jauciasi pailséje, 0 45,6 proc. mokiniy negali teigti, kad jie visada rytais jaucia-
si pails¢je. Mokiniy pasiskirstymas pagal savijautg ryte priklausomai nuo mo-

kymosi kriivio buvo nevienodas (40 lentel¢).

40 lentelé. Savijautos rytais ir mokymosi kriivio sgsaja

. . Mokymosi kriivis (mokiniy vertinimu)
Atsakymai j klausima
,»Ar visada ryte jautiesi Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis
pailséjes?*
N Proc. N Proc.

Taip 524 25,0 128 9,2
Ne 719 34,2 864 62,5
Kartais 857 40,8 392 28,3
I$ viso 2100 100 1384 100

¥’ = 292,107, lIs = 2, p<0,001

Net dvigubai daugiau mokiniy, ne visada rytais besijaucianciy pailséje,
buvo tarp per didelj mokymosi kriivj turinéiy mokiniy, nei mokiniy, turin¢iy jy
galimybes atitinkantj mokymosi kriivj (p<0,001). Rytais visada pailséje jau-
Ciasi apie ketvirtadalis mokiniy, turin€iy jy galimybes atitinkantj mokymosi
krtivj, o tarp per didelj mokymosi kriivj turiné¢iy mokiniy tokiy nebuvo net de-
Simtadalio.

Poilsio stoka atsispindi ir mokiniy atsakymuose apie nuovargio jausma,
einant | mokykla. Net 89,3 proc. vaiky paminéjo, kad jau eidami j mokykla jie

jauciasi pavargge, o 1§ jy 10,7 proc. nurodé, kad jie taip jauciasi visada.
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Per didelj mokymosi krtivj turintys mokiniai dazniau nei adekvaty mo-
kymosi kriv] turintys jau eidami ] mokyklg jauciasi pavarge (p<0,001).

Taigi, mokinio savijautos vertinimas pagal mokymosi krivio vertinimg
buvo skirtingas: per didel] mokymosi kriivj turintys mokiniai dazniau biina ir-
zlesni, blogesni jy santykiai su tévais, daZzniau jaucia nuovargj, nei adekvaty
kriivj turintys mokiniai. Respondenty nuomoné apie nuovargj jtakojancius

veiksnius buvo skirtinga.

4.7.2. Sveikata

Mokiniy sveikatos savivertés duomenys parodé, kad 69,6 proc. mokiniy
savo sveikatg vertino kaip labai gerg ar gerg. Mokiniy sveikatos vertinimas pa-
gal subjektyviai jvertinta mokymosi kriivi buvo skirtingai vertintas tiek paciy

mokiniy, tiek ir jy tévy (41 lentele).

41 lentelé. Mokiniy sveikatos ir mokymosi kriivio sgsaja

Mokymosi kriivis
Sveikatos jvertinimas Atltmk.a mokinio Yra per didelis
galimybes

N Proc. N Proc.

Labai gera, 1621 77,2 805 58,2
gera

Nei gera, nei 455 21,7 500 36,1
Mokiniy b|oga

vertinimu”

Bloga, labai 24 11 79 5,7
bloga

I$ viso 2100 100 1384 100

Labai gera, 656 76,9 450 62,3
gera

. Nei gera, nei 188 22,0 252 34,9
Tevy bloga

vertinimu

Bloga, labai 9 1,1 20 2,8
bloga

I$ viso 853 100 722 100

“¥* = 169,130, lIs = 4, p<0,001
“y? = 41,240, ls = 2, p<0,001
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Nustatyta, kad savo sveikatg kaip blogg ar labai blogg jvertino dazniau
tie mokiniai ir tévai, kurie mokymosi kriivj vertino kaip per didelj, palyginti su
respondentais, vertinusiais mokymosi kriivj kaip atitinkantj mokiniy galimybes
(p<0,05).

Mokiniai, kuriy nuomone mokymosi kriivis yra per didelis, savo sveika-
ta vertino blogiau (p<0,001), nei tie mokiniai, kuriems mokymosi kriivis atitiko
Jjy galimybes.

Tyrimo rezultatai rodo, kad 16,1 proc. mokiniy turi nusiskundimy dél
savo sveikatos. Dazniausiai vaiky paminétas nusiskundimas — galvos skausmas
(29,8 proc.). Mokiniy nusiskundimai dél sveikatos priklausomai nuo mokymo-

st krtivio buvo skirtingi (42 lentel¢).

42 lentelé. Nusiskundimy dél sveikatos ir mokymosi kriivio sgsaja

. . Mokymosi kriivis (mokiniy vertinimu)
Atsakymai j klausima
,»Ar turi nusiskundimy dél | Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis
savo sveikatos?*

N Proc. N Proc.
Taip 230 11,0 331 23,9
Ne 1507 71,7 753 54,4
Negaliu pasakyti 363 17,3 300 21,7
I$ viso 2100 100 1384 100

¥’ = 134,250, Ils = 2, p<0,001

Dvigubai daugiau buvo mokiniy, besiskundzianc¢iy savo sveikata, tarp
per dideli mokymosi kriivi turin¢iy mokiniy, nei mokiniy, turin¢iy jy galimy-
bes atitinkant] mokymosi kravi (p<0,001).

Mokiniai, kuriy nuomone, mokymosi kriivis yra per didelis, nusiskun-
dimy savo sveikata tur¢jo dazniau (p<0,001), nei tie mokiniai, kuriems moky-
mosi kriivis atitiko jy galimybes.

Tyrimo duomenimis, tik 19,2 proc. mokiniy nurodé, kad per praéjusius
metus jie visai nesirgo. Tarp bent kartg per metus sirgusiy mokiniy 28,4 proc.
sirgo 4 ir daugiau karty. Mokiniy susirgimy skaicius pagal subjektyviai jvertin-
ta mokymosi kriivi buvo skirtingas (43 lentel¢).
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43 lentelé. Susirgimy skaiciaus ir mokymosi kriivio sgsaja

Atsakymai j klausima Mokymosi kriivis (mokiniy vertinimu)
,Kiek kartu sirgai per o - . -
e Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis
pragjusius mokslo
metus?* N Proc. N Proc.
Visai nesirgau 422 20,1 246 17,8
1-3 kartus 1268 60,4 746 53,9
4 ir daugiau karty 410 19,5 392 28,3
I3 viso 2100 100 1384 100

¥* = 36,464, lls = 2, p<0,001

Nustatyta, kad dazniau sirgo tie mokiniai, kuriy mokymosi kriivis yra
per didelis, palyginti su maZesnj mokymosi kriivj turin¢iais mokiniais
(p<0,001).

Mokiniy susirgimy skaicius per metus priklauso nuo mokymosi kriivio
vertinimo. Mokiniai, kuriy nuomone, mokymosi kriivis yra per didelis, sirgo
daZniau, nei tie, kuriy kriivis atitinka jy galimybes (p<0,001).

Ketvirtadalis (25,1 proc.) tévy ir 28,3 proc. mokiniy nurodé, kad dél su-
trikusios sveikatos ar savijautos vaikai turéjo mazinti savo jprasting veikla, t.y.
dazniausiai atsisakyti ar apriboti neformaliojo ugdymo burelio lankyma. Jpras-
tinés veiklos maZinimas pagal mokymosi kriivio vertinimg buvo skirtingai ver-
tintas tiek mokiniy, tiek ir tévy (44 lentel¢).

Tévy, kurie mokymosi kriivi vertino kaip per didelj, nurodziusiy, kad
vaikas turéjo mazinti jprasting veiklg buvo daugiau, nei ty tévy, kuriy nuomo-
ne, mokymosi kriivis atitinka vaiko galimybes (p<0,001). Mokiniy atsakymai
taip pat rodo, kad jprasting veiklg dazniau ribojo tie mokiniai, kuriems moky-
mosi kriivis per didelis, nei tie mokiniai, kurie mokymosi kriivj vertino kaip
atitinkantj jy galimybes (p<0,001).

Vertinant vaiky sveikatos pokycius, dauguma (78,1 proc.) tévy nurode,
kad jy vaiko sveikata per paskutinius metus nepasikeite, o 12,1 proc. nurode¢,
kad pablogéjo. Tévy nuomoné dél vaiko sveikatos pokyciy priklausomai nuo

mokymosi kriivio vertinimo buvo skirtinga (45 lentele).
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44 lentelé. Jprastinés veiklos mazinimo ir mokymosi kriivio sgsaja

Atsakymai | klausima Mokymosi kriivis
AT per pragjusius mokslo . .
metus turéjai (jusy vaikas At'tmk_a mokinio Yra per didelis
turéjo) mazinti savo jprastg galimybes
veikla dél sutrikusios
sveikatos ar savijautos? N Proc. N Proc.
Taip 208 9,9 237 17,1
Mokiniy Ne 1616 77,0 883 63,8
vertinimu Kartais 276 13,1 264 19,1
Is viso 2100 100 1384 100
Taip 81 9,5 95 13,2
Tévy Ne 682 79,9 498 68,9
vertinimu | Kartais 90 10,6 129 17,9
Is viso 853 100 722 100

“¥?=73,100, lls = 2, p<0,001
"y = 26,035, Ils = 2, p<0,001

45 lentelé. Sveikatos pokyc¢iy ir mokymosi kriivio sgsaja (tévy vertinimu)

Atsakymai j klausima Mokymosi kravis
”ﬁiigiiigizli%tégigfg_ Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis
sveikata?* N Proc. N Proc.
Pager¢jo 92 10,8 64 8,9
Nepasikeité 689 80,8 541 74,9
Pabloggjo 72 8,4 117 16,2
IS viso 2100 100 1384 100

¥’ = 22,810, lls = 2, p<0,001

Tévai, savo vaiko mokymosi kriivi vertinantys kaip per didelj, dazniau
nurodé, kad jy vaiko sveikata per paskutinius metus pablogéjo (p<0,001) nei tie
tévai, kurie savo vaiko mokymosi kriivj vertina kaip atitinkantj jo galimybes.

Neigiamas vaiky sveikatos tendencijas pastebi ir mokytojai. 52,6 proc.
mokytojy nurodé, kad, jy nuomone, per paskutinius metus mokiniy sveikata

pablogéjo. Nustatyta mokiniy sveikatos buklés ir mokymosi kriivio vertinimo

sgsaja (46 lentelé).
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46 lentelé. Sveikatos poky¢iy ir mokymosi kriivio sasaja (mokytojy vertinimu)

Atsakymai j klausimg Mokymosi kriivis

pa’s’iﬁ;‘; irlllusorlnn;tﬁz’;;slijlfer:i o Atitinka mokinio galimybes Yra per didelis

mokiniy sveikata?* N Proc. N Proc.
Nepasikeité 84 19,1 91 16,0
Pageréjo 12 2,8 6 1,1
Pablogéjo 201 45,8 331 58,1
Negaliu pasakyti 142 32,3 142 24,9
I§ viso 439 100 570 100

x> =17,331, lls =3, p = 0,001

Mokytojai, kurie mano, kad mokiniy mokymosi kriivis per didelis, daz-
niau nurod¢, kad vaiky sveikata per paskutinius metus pablogéjo, nei mokyto-
jai, mokiniy kriivj vertinantys kaip atitinkantj jy galimybes (p<0,001).

IeSkant mokymosi kriivio ir blogéjanc¢ios mokiniy sveikatos sgsajy, mo-
kiniy buvo pasiteirauta apie jy nuomon¢ dél mokymosi kriivio neigiamos jta-
kos sveikatai: 2271 (60,7 proc.) mokinys sutiko su nuomone, kad mokymosi
krvis turi neigiamos jtakos jy sveikatai, nors 892 (23,8 proc.) nuomonés Siuo
klausimu neturéjo. Nuomonés pasiskirstymas pagal mokymosi kriivio vertini-
ma buvo nevienodas (y° = 214,508, lls = 4, p<0,001): 16,5 proc. mokiniy, mo-
kymosi kriiv] vertinusiy kaip atitinkantj jy galimybes, nesutiko su tokia nuo-
mone, 0 mokiniy, mokymosi krtivj vertinusiy kaip per didelj, nesutikusiy su
tokia nuomone, buvo maziau (8,8 proc., p<0,001).

Tévy nuomoné apie rizikos veiksniy jtakg jy vaiko sveikatai pateikta 13
paveiksle.

Siekiant issiaiskinti, kokie veiksniai veikia bloga savo sveikatos verti-
nimg ir kokig tam jtaka turi per didelis mokymosi kriivis, buvo sudarytas mo-
delis, kurio kintamieji galéty tai paaiSkinti. Prie tiriamyjy veiksniy buvo pri-
skirta: subjektyvus mokymosi kriivio vertinimas, nakties miego trukmeé darbo
dienomis, buvimo gryname ore darbo dienomis trukmé, rikymas, alkio jaus-

mas, televizoriaus Zitréjimo trukme, buvimo prie kompiuterio trukmeé. Atlikus
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vienmate¢ analiz¢ nustatyti veiksniy Sansy santykiai (47 lentel¢). Prie kontro-

liuvojamy veiksniy priskirta: Seimos statusas, mokymosi pamaina, fiziné mo-

kyklos aplinka, savijauta mokykloje, santykiai su tévais.

Kitos priezastys

Netinkamai maitinasi

Per mazai juda

Netinkamai organizuoja laisvalaikj

Per mazai miega

Per didelis mokymosi kravis

202 |
| 21,4 |
_ 24,2 |
_ 35,9 |
| {Zg,xl
0 1 22 2 4

Proc.

50

13 pav. Tévy nuomon¢ apie jy vaiko sveikatg jtakojancius rizikos veiksnius

47 lentelé. Blogg savo sveikatos vertinimg jtakojantys veiksniai
(vienmate analize)

ltakojantys veiksniai Sans%gsg?tﬂqs pasikliaut?: i ;/iointervalai P

Per didelis mokymosi kriivis 2,49 2,15-2,89 p<0,001
Trumpas nakties miegas 1,42 1,21-1,67 p<0,001
Trumpas laikas gryname ore 1,42 1,21-1,66 p<0,001
Rikymas 1,15 0,89-1,50 p=0,281
Alkio jausmas 1,57 1,34-1,86 p<0,001
Ilga televizoriaus zitiréjimo 0,97 0,83-1,12 p = 0,649
trukmé,

llga laiko prie kompiuterio 0,81 0,69-0,96 p=0,012
trukmé
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I daugiaveiksnés logistinés regresijos modelj jtraukti Sie statistiSkai
reikSmingi kontroliuojami veiksniai: Seimos statusas, mokymosi pamaina, fizi-
né mokyklos aplinka, savijauta mokykloje, santykiai su tévais. Atlikus daugia-
veiksne logisting regresijg, nustatyta, kad per didelis mokymosi kravis daro

jtaka savo sveikatos vertinimui (48 lentelé).

48 lentelé. Bloga savo sveikatos vertinimg jtakojantys veiksniai
(daugiaveiksné logistiné regresija)

) 95 % Sansy 95 %
Itakojantys Bendras I ki S
veiksniai g3 pasikliautiniai | Santykis | pasikliautiniai p
intervalai (SSp) intervalai
Per didelis 2,49 2,15-2,89 1,98 1,69-2,32 p<0,001
mokymosi kriivis
Trumpas nakties 1,42 1,21-1,67 1,23 1,04-1,45 p=0,018
miegas
Trumpas laikas 1,42 1,21-1,66 1,24 1,05-1,47 p =0,012
gryname ore
Alkio jausmas 1,57 1,34-1,86 1,24 1,04-1,48 p =0,015

“ pakoreguotas kontroliuojant §eimos statusa, mokymosi pamaina, savijauta mokyklo-
je, santykius su tévais

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, kad didziausig jtaka blo-
gam savo sveikatos vertinimui turi per didelis, mokiniy huomone, mokymosi
kriivis, nepakankamas nakties miegas, trumpas laikas praleistas gryname ore
bei neturéjimas galimybiy pavalgyti, esant alkio jausmui.

Per didelis mokymosi kriivis turi jtakos savo sveikatos vertinimui. Mo-
kiniai, kurie savo mokymosi kriivj vertino kaip per didelj, dazniau savo sveika-
ta vertino kaip blogg ar labai bloga, dazniau sirgo, dél sveikatos sutrikimy ture-

jo mazinti jprastine veikla.
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5. REZULTATU APTARIMAS

Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly 6 ir 8 klasiy mokiniy mokymosi
kriivio tyrimas parodé, kad 37 proc. 6 ir 8 klasiy mokiniy mano, kad jy moky-
mosi kriiviai per dideli. Jau 1994 m. Lietuvos mokslininkai Moksleiviy sveika-
tos ir gyvensenos studijos HBSC metu nustate, kad 43—47 proc. 11-15 mety
mokiniy teigé esantys per daug apkrauti mokykliniu darbu [130]. 2002 metais
remiantis subjektyvia 11, 13, 15 mety mokiniy nuomone, konstatuota, kad
daug arba gana daug apkrauti mokyklos darbu jautési net 59 proc. mokiniy
[18]. Sio tyrimo metu mokiniy, teigian¢iy, kad mokymosi kriiviai per dideli,
buvo maziau nei buvo nustatyta ankstesniais tyrimais. Mokymosi kriivio opti-
mizavimo tendencijos atsispindi ir Moksleiviy sveikatos ir gyvensenos studijos
HBSC, atliktos Lietuvoje 2006 m. kovo—balandzio ménesiais, rezultatuose: per
daug apkrauti mokyklos darbu jautési 28 proc. vienuolikmeciy mergaiciy ir 33
proc. vienuolikmeciy berniuky, 54 proc. trylikameciy mergaiciy ir 46 proc. try-
likameciy berniuky, bei 63 proc. penkiolikameciy mergaiciy ir 49 proc. pen-
kiolikameciy berniuky [62]. Palyginti su 2002 m. tyrimo rezultatais, mazéja Sio
amziaus grupiy vaiky, jaucianciy, kad jie apkrauti mokykliniais darbais [9].

Mazg¢jancias mokymosi kriivio tendencijas pastebi ir mokslininkai, ana-
lizuojantys 11-12 klasiy mokiniy mokymosi kriivi. V. Juskeliené ir kt., vertin-
dami 11-12 klasiy mokiniy sveikatos pokycius, konstatuoja, kad 2000—2006
m. 11-12 klasiy mokiniy ugdymo kriivis sumazéjo [131].

Taigi, nors mokymosi kriivio problema mokykloje islieka, taciau galima
teigti, kad ji, mokiniy nuomone, §veln¢ja. Tam gali turéti jtakos Svietimo ir
mokslo ministerijos skiriamas démesys $iai problemai ir vykdomos konkrecios
priemonés [132, 133], taip pat skirtingos mokymosi krtivio vertinimo metodikos.

Analizuojant mokymosi kriivio pasiskirstyma pagal apklausty mokiniy
amziy, nustatyta, kad astuntoky, nurodziusiy per didelj mokymosi kriivi, buvo
daugiau nei SeStoky. Kiti mokslininkai, tyr¢ mokymosi kriivio problema, taip
pat konstatavo, kad mokiniy, jaucianciy per didelj darbo kriivj, daugéja su am-

Fiumi [9, 27, 134].
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Sio tyrimo duomenimis, mergaiéiy, teigusiy, kad mokymosi kriivis per
didelis, buvo daugiau nei berniuky. Tai gali biiti susije su mergaiciy charakte-
mosi kriivio ir savijautos sgsajas [135], taip pat nustaté, kad per didelj moky-
mosi kriv] turéjo dukart daugiau merginy nei vaikiny. Autorés tokji rezultata
aiSkina didesniu merginy stropumu, pareigingumu bei aktyvesniu dalyvavimu
popamokinéje veikloje.

I. Lenciauskienés ir A. Zaborskio duomenimis, mieste gyvenantys mo-
kiniai per dideliu mokymosi kriiviu skundziasi daZzniau nei gyvenantys kaime
[18]. Sio tyrimo rezultatai yra analogiski. Galima manyti, kad miesty mokykly
mokiniams kriivis padidéja dél didesnés galimybés lankyti neformaliojo ugdy-
mo biirelius bei jvairias neformaliojo Svietimo jstaigas.

Egzistuojan¢ia mokymosi kriivio problemg pripazjsta ir mokytojai
[11,12, 133, 136, 137]. Mokytojy, teigusiy, kad mokiniams kruviai per dideli
buvo daugiau, nei taip mananciy mokiniy tévy ar paciy mokiniy. Ypac §ig pro-
blemg akcentavo vyresnio amziaus didesnj pedagoginj staza turintys bei auks-
tesnés kvalifikacijos mokytojai, tiek vyrai, tiek moterys. Be to, nustatyta sgsaja
tarp mokytojy nuomonés apie mokymosi kriivj ir mokiniy skaiciaus jy désto-
mose klasése. Sio tyrimo duomenys panasis j sociologinio tyrimo ,,Per didelio
mokymo kriivio prieZastys ir problemy sprendimo galimybeés®, atlikto 2002
metais, duomenis, kur 48 proc. pagrindinio ugdymo programos mokytojy ma-
no, kad per didelio mokymosi kriivio problema yra aktuali ar labai aktuali [11].
Jeigu, mokiniy nuomone, §i problema Svelnéja, tai tarp mokytojy tokios nuo-
monés Nustatyti nepavyko. Tam jtakos galéjo turéti ir 2007 m. gruodzio 20 d.
Vilniuje vykusioje mokytojy konferencijoje ,,Mokymosi kriiviy optimizavi-
mas“ iSsakyta nuomoné, kad mokyklose mokymosi kriivio reguliavimo planai
yra formalis ir nepadeda mazinti mokymosi krtvio.

Vertinant mokymosi kriivius, dazniausiai apsiribojama mokiniy ir moky-
tojy apklausomis. Siame tyrime analizuota ir mokiniy tévy nuomoné apie mo-
kiniy mokymosi kriivius. Tévy, teigusiy, kad mokymo kriiviai per dideli, buvo

maziau nei mokytojy, bet daugiau nei mokiniy. Tokj vertinimo skirtuma gali-
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ma paaiskinti per menku tévy, mokytojy ir mokiniy bendravimu. Maza dalis
tévy (9,9 proc.) visgi retai pasiteirauja vaiko apie jo problemas.

Maksimalus pamoky skai¢ius mokykloje yra reglamentuotas teisés ak-
tais [8], taciau $io tyrimo metu nustatyta, kad 27,6 proc. mokiniy per savaite
turéjo daugiau pamoky nei reglamentuota. Didesnis nei reglamentuota pamoky
skaiéiy per savait¢ nustatytas ir 48,6 proc. abiturienty [138]. Sestokai ir astun-
tokai dar nesiruo$ia egzaminams, todél manytina, kad ir mazesnis jy skaicius
turi daugiau nei reglamentuota pamoky.

Kontrolinius darbus labai daznai mokytojai ir mokiniai apibiidina ir su-
vokia skirtingai. Atliekant §j tyrima, samoningai nebuvo pateiktas kontrolinio
darbo apibrézimas nei mokytojams, nei mokiniams. Mokiniai, suraSydami ty-
rimo savaite¢ rasyty kontroliniy darby skai€iy, vadovavosi savo ,.kontrolinio
darbo* supratimu. Tyrimo rezultatai rodo, kad 5,1 proc. mokiniy turé¢jo 6 ir
daugiau kontroliniy darby per savaite ir tai virSija Lietuvos higienos normoje
HN 21 ,,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“
nustatytg reikalavima: ne daugiau kaip vienas kontrolinis darbas per dieng [8].

Organizuojant kontroliniy darby skyrimag, svarbu ne tik vartoti visos
mokyklos bendruomenés vienodai suprantamg ,,kontrolinio darbo* sgvoka, bet
ir laiku informuoti mokinius apie kontrolinius darbus. Tyrimo rezultatai rodo,
kad Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos rekomendacijos del
kontroliniy darby skyrimo planavimo jau yra jgyvendinamos: 44,3 proc. moki-
niy nurodo, kad jie apie kontrolinius darbus suzino pries savaite, o 13,4 proc. —
pries pradedant naujg temg.

Analizuojant mokymosi kriiviy problemg, tyrime buvo jvertinta ne tik
bendra mokiniy nuomoné apie kriivj, bet ir vienas svarbiausiy jo aspekty — lai-
kas namy darbams atlikti. Svietimo ir mokslo ministerijos uzsakymu UAB
,Factus Dominus® mokslininky atliktas tyrimas ,,Priemoniy, skirty vyresniy
klasiy mokiniy mokymosi kriivio mazinimui, veiksmingumas® [133] parodé,
kad namy darby kiekis yra viena 1§ veiksmingiausiy priemoniy, maZinanciy
mokymosi krivius. Miisy tyrime dalyvave SeStokai vidutiniSkai pamoky ren-

gimui skiria 6,1 val. per savaite, o astuntokai — 6,3 val. per savaite. Sis laikas
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nevirSija SeSty ir astunty klasiy mokiniams pamoky ruoSimui reglamentuoto
laiko [8] ir yra trumpesnis, nei ankstesniy tyrimy metu nustaté kiti mokslinin-
kai [11, 12, 139]. Pastebéta dar viena tendencija, kad mokiniy nuostatos atlikti
visus namy darbus rastu ir zodZiu su amziumi silpnéja [140]. Tai rodo, kad vy-
resnio amziaus mokiniai, pasirinkdami kiek ir kaip kokybiskai atlikti jiems pa-
skirtas uzduotis, tarsi patys bando sureguliuoti namy darby apimtis.

Tyrimo rezultatai patvirtina nuomone, kad mokytojai skirdami moki-
niams namy darbus gali prisidéti prie mokymosi kriiviy optimizavimo: 65 proc.
mokytojy skirdami namy darbus visada arba kartais derina su kitais mokyto-
jais. Nors mokiniai tai ir ne visada jaucia, bet realtis namy darby ruosimui ski-
riamo laiko rezultatai patvirtina Sios priemoneés jtaka krivio optimizavimui.
Namy darby skyrimas atostogy laikotarpiui mokytojy ir mokiniy vertinimu bu-
vo skirtingas. Dauguma mokytojy, Zinodami teisés akty reikalavimus, atsake,
kad namy darby atostogoms neuzduoda, taciau ta patj atsaké maziau nei pusé
mokiniy. Tai galima paaiskinti skirtingai tuo, kad skirtingai supranta namy
darby savoka mokytojai ir mokiniai. Visgi namy darby skyrimo reguliavimas
yra efektyvi kriivio optimizavimo priemoné ir, kity autoriy duomenimis, yra
dazniausiai mokyklos administracijos naudojama [12].

Netylant diskusijoms ar neformalusis ugdymas yra mokymosi krtivj di-
dinantis veiksnys, ar kaip tik padedantis jj optimizuoti, tyrime buvo siekta iSsi-
aiskinti, kiek neformaliojo ugdymo bireliai padidina bendra kriivj. Tyrimo re-
zultatai rodo, kad $iai veiklai vaikai vidutiniskai skiria 2,3 val. per savaite, ir
esminiy neformaliojo ugdymo laiko trukmés skirtumy pagal mokymosi krtivio
vertinimg nenustatyta. Neformalusis ugdymas, jei nevirsija realiy vaiko gali-
mybiy, yra bitinas, padeda optimizuoti mokymosi kriivj, derinti proting bei fi-
zing veikla, emociskai teigiama veikla stiprina mokinio sveikata. Tokig pozici-
ja pateikia Girdzijauskiené ir kt. autoriai, tyr¢ pradiniy klasiy mokiniy psichi-
kos sveikatos rizikos veiksnius. Jie pasteb¢jo, kad popamokiné veikla buvo su-
sijusi su psichine sveikata: klinikinéje ir tikétinos diagnozés vaiky grupése sta-

tistiSkai maziau vaiky lanké neformaliojo ugdymo uzsiémimus [141].
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Mokymosi kriivio optimizavimas yra kompleksiné veikla, kurioje salygi-
nai galima bity iSskirti Siuos dalyvius: vyriausybé (teisés aktai), mokyklos va-
dovas (administracija), mokytojai, mokyklos personalas (visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas, psichologas), tévai (eima) ir patys mokiniai. Siuo metu
mokymosi kriivis teisés aktais reglamentuotas gana grieztai, taciau Sio tyrimo re-
zultatai rodo, kad ne visada jie yra jgyvendinami: 27,6 proc. mokiniy tyrimo sa-
vait¢ turéjo daugiau pamoky, 5,1 proc. mokiniy ras¢ daugiau kontroliniy, 26,8
proc. namy darbus ruos¢ ilgiau nei reglamentuota. Tai rodo, kad iSoring kontrole
turéty papildyti ir vidiné (mokymosi proceso elementy vidaus auditas). Mokyk-
los personalo jsitraukimas j $ig veiklg aiSkiai duoda teigiamy rezultaty, tik, kaip
teigia mokykly vadovai, labai yra svarbu jvardyti problema [142]. Tokios neati-
tiktys gali turéti jvairiy priezaséiy, todél tévy dalyvavimas Siame procese ypac
svarbus. Sio tyrimo duomenimis, tik 23,6 proc. tévy mano, kad jie gali turéti jta-
kos vaiko mokymosi kriviui. Pastebéta tendencija, kad aukstesn] iSsilavinima
turintys tévai tai daryti gali dazniau. Tinkamy darbo sglygy sudarymas namie,
mokinio dienos rezimo reguliavimas, lukesciai, adekvatts vaiko geb¢jimams —
tai priemongs, galin¢ios padeéti tévams optimizuoti vaiko mokymosi kriivj.

Sio tyrimo rezultatai rodo, kad didziausia jtaka vertinat mokymosi kriivj
kaip per didelj turi neracionalus pamoky tvarkarastis mokykloje, faktiskas mo-
kymosi kriivis, vir$ijantis 35 val. per savaite, daug kontroliniy darby per savai-
te bei papildomas mokymasis. Pamoky tvarkaras¢io sudarymo reikalavimai,
reglamentuoti higienos normoje [8], yra abstraktiis, daugiau rekomendacinio
pobiidzio, todél praktikoje jy ir ne visai laikomasi. Vaiko mokymasi galima
prilygint jo darbui, ir jei jis per savait¢ mokymuisi turi skirti daugiau nei 35
val., tai mokymasis tampa sveikatos rizikos veiksniu.

Daugumos apklausty mokiniy (69,5 proc.) pozitris | mokykla yra tei-
giamas. Neigiamas pozilris | mokykla labiau biidingas berniukams nei mergai-
téms, vyresniems mokiniams nei jaunesniems, mieste gyvenantiems nei kaime.
Mokiniai, kuriy nuomone, mokymosi kriivis atitinka jy galimybes, mokykla
kaip institucijg vertina palankiau, labiau yra motyvuoti mokytis, nei manatys,

kad jy mokymosi krivis per didelis. Sio tyrimo duomenys panasis j kity tyri-
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my duomenis. S. Vainauskas, atlikgs Lietuvos mokiniy gyvensenos ir pozilirio
1 savo sveikatg jvertinimg, nustaté, kad daugumai tirty mokiniy mokykloje la-
bai ar truput] patiko. DaZniau taip teigé mergaités nei berniukai, jaunesni mo-
kiniai nei vyresni. Ta¢iau S. Vainausko duomenimis, miesto ir kaimo mokiniy
pozitris ] mokyklg nesiskyré [143].

Suaugusiyjy, o juo labiau vaiky, psichoemociné biisena priklauso nuo
vyraujanéiy santykiy kolektyve. Siame tyrime mokiniy savijautos mokykloje
analize¢ papild¢ klausimai, susij¢ su mokiniy ir mokytojy tarpusavio santykiais.
Tie mokiniai, kurie nurodé, kad mokykloje yra mokytojy, kuriy jie bijo, taip
pat teige, kad yra ir mokiniy, kuriy jie bijo. Duomeny analizé¢ parod¢, kad yra
tiesioginis koreliacinis rySys tarp mokytojy ir mokiniy santykiy bei mokiniy
savijautos mokykloje. Kuo mokiniy ir mokytojy santykiai geresni, tuo moki-
nial mokykloje jauciasi ramiau.

Fiziné mokykly aplinka daro jtaka vaiky sveikatai. Daugiau nei pusé
(58,1 proc.) mokiniy savo mokyklos fizing aplinka pagal vienuolika pateikty
Kriterijy jvardijo kaip gera. Lietuvos $vietimo strategijoje pagrindinis ugdymas
yra prioritetinis [144], todél ir Mokykly tobulinimo programos [145] vienas i§
tiksly — i$ esmés pagerinti pagrindiniy mokykly fizing aplinka. Tai atsispindi ir
mokiniy vertinime apie realiai gerinamg mokykly aplinka. Pagrindiniy mokyk-
ly mokiniai daZniau nei viduriniy mokykly mokiniai savo aplinkg vertino kaip
labai gera.

Statistika teigia, kad kasmet yra uzregistruojama mokiniy nelankanciy
mokyklos [35]. Siekiant iSsiaiskinti galimas mokyklos nelankymo priezastis,
mokiniy buvo paklausta, kg jie pirmiausia padaryty, kad visi vaikai noréty eiti |
mokykla. Beveik desSimtadalis mokiniy nieko nekeisty, jy nuomone, mokykla
yra tokia, kurioje norisi mokytis. Tafiau nemaZa dalis mokiniy pamingjo ir su
mokymosi kriiviu susijusius dalykus: per daug pamoky mokykloje, per daug
uzduodamy namy darby.

Sis Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly mokiniy mokymosi kriivio ty-
rimas parode, kad per didelis mokymosi kriivis turi sgsajy su mokinio sveikatos

ir savijautos vertinimu bei kai kuriais gyvensenos ir dienos rezimo elementais.
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Gerai mokinio sveikatai ir savijautai jtakos turi tinkama mokinio gyven-
sena. Sukaupta daug moksliniy duomeny, jrodanc¢iy gyvensenos jtaka zmogaus
sveikatai. Tik tinkamas darbo ir poilsio organizavimas padeda pasiekti gery
mokymosi rezultaty. Vienas i§ svarbiausiy dienos rezimo elementy — nakties
miegas. Sio tyrimo duomenimis, 23,3 proc. mokiniy miega tiek, kiek rekomen-
duojama tokio amZziaus vaikams, o 26,4 proc. miega tik 7 val. Nustatytas rySys
tarp miego trukmés ir mokymosi kriivio vertinimo. Daugiau mokiniy, miegan-
¢iy jy amziui rekomenduojama laika, savo kriivi vertino kaip atitinkantj jy ga-
limybes. Kiti apklausty mokiniy dienos rezimo elementai taip pat siejasi su
kriivio vertinimu. Tie mokiniai, kurie mokymosi kriiv] vertino kaip per didelj,
trumpiau biina gryname ore, trumpiau zitri televizoriy ir dirba kompiuteriu, nei
tie mokiniai, kurie mokymosi kraivj vertino kaip atitinkancius jy galimybes. Ki-
ti autoriai nenagrinéjo mokymosi kriivio ir dienos rezimo elementy s3sajy.

Nors nemazos dalies mokiniy nuomone, jy mokymosi kriivis yra per di-
delis, taciau vertinant jy pasirenkamg veikla laisvalaikiu matyti, kad dominuoja
neaktyvi, kai kada protinés jtampos reikalaujanti veikla: Zaidimas kompiuteriu,
mobiliuoju telefonu. Tik mazZa dalis mokiniy savo laisvalaikj skiria fiziniam
aktyvumui: 5,4 proc. mokiniy pamingjo, kad laisvalaikiu Zaidzia su draugais,
5,1 proc. — eina j lauka, o 1,4 proc. — dirba.

Tie mokiniai, kurie savo mokymosi kriiv] vertino kaip per didelj dazniau
savo sveikatg vertino kaip blogg ar labai bloga, dazniau sirgo, dél sveikatos su-
trikimy turé¢jo mazinti jprasting veikla. Rezultatai rodo, kad per didelis moky-
mosi kriivis yra §io amziaus vaiky vienas i§ pirmaujanciy veiksniy, jtakojanciy
blogg vaiky savo sveikatos vertinima.

Mokslininkai nurodo, kad bendrai mokinio savijautai labai svarbis yra
aplinkiniy (bendraamziy, mokytojy, tévy) palaikymas, geri santykiai [146,
147]. Sio tyrimo duomenimis, gerus santykius su tévais beveik pusantro karto
dazniau nurodé tie mokiniai, kurie mokymosi krtivj vertino kaip atitinkantj jy
galimybes. Tiek tévai, tiek mokiniai, kurie pagrindinio ugdymo programos
mokiniy mokymosi kriivj vertina kaip per didelj, reCiau tarpusavio santykius

jvardino kaip gerus. Socialiné Seimos aplinka, o ypa¢ dazni pokalbiai su tévais,
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turi stipry rysj su gera mokiniy savijauta. Sio tyrimo duomenimis, tik apie
70 proc. tévy pasikalba su vaikais ir Zino jy problemas.

Patys mokiniai patvirtina, kad mokymosi kriivis turi jtakos sveikatai ir
savijautai. Atsakydami j klausima, kokia gali biiti jy blogos savijautos priezas-
tis, apie pusé mokiniy tokia priezastimi nurodé, kad reikia daug mokytis.

Sio tyrimo rezultatai yra panasis j kity autoriy atlikty tyrimy rezultatus.
Mokslininkai, nagriné¢je mokymosi kriivio ir savijautos ar sveikatos sgsajas
[10, 18, 130, 135, 148, 149], konstatuoja, kad per didelis mokymosi kriivis da-
ro neigiamg jtakg vaiky savijautai ir sveikatai.

Apibendrinant galima pastebéti, kad dar 1901 m. $veicary mokslininko,
Maskvos universiteto higienos katedros jkiir¢jo F. Erismano iSleisto veikalo
,JHigieniniai reikalavimai pamoky tvarkaras¢iui* idéjos [150] nepraranda aktu-
alumo ir XXI amziaus Lietuvos mokykloje. Vis délto kiekybiniai ugdymo pro-
ceso organizavimo reikalavimai turi islikti, o mokymosi kriivio apimtys neturi

virSyti realiy vaiky galimybiy ir nezaloti jy sveikatos.
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6. ISVADOS

Daugiau kaip trec¢dalis (37 proc.) Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly 6
ir 8 klasiy mokiniy savo mokymosi kriivj vertina kaip per didelj. Taip
vertinan¢iy mokymosi kriivj tévy daugiau (45,1 proc.) nei mokiniy, bet
maziau nei mokytojy (55,6 proc., p<0,05). Daugiau mergaiciy nei berniu-
ky, vyresniy klasiy nei jaunesniy, mieste gyvenanciy nei kaime mokiniy
vertina mokymosi krtivj kaip per didelj. Motinos dazniau negu tévai (vy-
rai) mokymosi kriiv] vertina kaip per dideli. Mokymosi kriivio vertinimas
priklauso nuo tévy bendravimo daznumo su vaiku bei vaiko namy darby
ruosimui skiriamo laiko. Mokytojy mokymosi kriivio vertinimas priklau-
so nuo jy lyties, darbo stazo mokykloje, profesinés kvalifikacijos bei mo-
kiniy skaiCiaus jy déstomose klasése.

Mokymosi kraivio kaip per didelio vertinimui esminés jtakos turi: nera-
cionalus pamoky tvarkarastis mokykloje (SSp = 2,84), faktiskas mokymo-
si krtvis, vir§ijantis 35 val. per savaite (§SIO = 2,56), daugiau nei vienas
kontrolinis darbas per dieng (SSIO = 1,42) ir papildomas mokymasis (Ssp:
0,80). Neformaliojo ugdymo bireliai esminés jtakos tokiam vertinimui
neturi.

Per didelis mokymosi kriivis daro jtakg blogam savo sveikatos vertinimui
(SSp = 1,98). Mokiniai, kurie savo mokymosi krtivj vertina kaip per dide-
1}, dazniau savo sveikatg vertina kaip bloga ar labai bloga, dazniau serga,
dél sveikatos sutrikimy turi mazinti jprastine veikla.

Mokyklos tik i§ dalies jgyvendina ugdymo proceso reikalavimus, nustaty-
tus Lietuvos higienos normoje HN 21 ,Bendrojo lavinimo mokykla.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®.

Kontroliniy, namy darby skyrimo derinimas tarp mokytojy ir su moki-
niais yra efektyvi priemoné optimizuojant mokymosi kriivi. Namy darby
skyrimas priklauso nuo mokytojo nuomonés apie jo dalykui skiriamy
pamoky skai¢iaus pakankamumo. Tévai gali daryti jtakg vaiko mokymosi

kraviui.
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Nustatytos mokymosi kriivio ir mokiniy psichoemocinés savijautos sgsa-
jos: mokiniai, vertinantys mokymosi krivj kaip per didelj, dazniau jaucia
itampg mokykloje, silpnesné jy motyvacija mokytis, blogiau vertina mo-
kykla, kaip institucijg, jaucia didesne mokytojy ir mokiniy baime, bendra
mokiniy savijauta biina daZzniau nervingesné. Geresnius santykius su te-
vais nurodo tie mokiniai, kuriy nuomone, mokymosi kriivis atitinka jy ga-
limybes. Per didelis mokymosi kriivis neigiamai atsiliepia ir dienos rezi-

mo elementams.

7. REKOMENDACIJOS

Mokymosi kriivio optimizavimas yra aktualus mokyklose, vykdanciose
pagrindinio ugdymo programa. Sitloma mokykloms, vykdanéioms $ig
ugdymo programa, taikyti ir vyresniyjy klasiy mokiniams naudojamas
mokymosi kriivio optimizavimo priemones [133, 142]: derinti kontroli-
niy darby ir namy darby skyrima, iSaiskinti kontrolinio darbo sgavoka ir
pasiekti, kad ja vienodai suprasty visa mokyklos bendruomené, planuoti
kontrolinius darbus, neskirti namy darby savaitgaliams bei atostogoms.
Sudarant pamoky tvarkaras¢ius mokyklose kiek jmanoma atsizvelgti |
mokiniy darbingumo poky¢ius per savaite ir dieng. Mokytojus dazniau in-
formuoti apie Lietuvos higienos normoje HN 21 ,,Bendrojo lavinimo mo-
kykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai* iSdéstytus ugdymo proce-
so higienos reikalavimus, atskiriant kiekvieno mokytojo bei mokyklos
vadovybés jgyvendinimo kompetencijas.

Skatinti mokyklas j vidaus audito metodikas jtraukti ir ugdymo proceso
elementy vertinima ir ieSkoti individualiy mokymosi kriivio optimizavi-
mo priemoniy.

Ugdymo proceso elementai turi biti reglamentuoti Lietuvos higienos
normoje HN 21 ,,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos

reikalavimai® tiek kiekybines, tiek kokybiniais parametrais.
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PADEKA

Ypatingg padéka reiskiu Valstybinio aplinkos sveikatos centro direktoriui
Erikui Maciiinui,

sudariusiam salygas ir padéjusiam atlikti §j darba.

Dékoju uz geranoriSkuma ir padéjusiems atlikti tyrima:
Visuomeneés sveikatos centry apskrityse vadovams ir specialistams;

Tyrime dalyvavusiy mokykly vadovybei ir atsakingiems darbuotojams.
Uz mokslines konsultacijas ir pagalba nuoSirdus Acii

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto

Visuomenés sveikatos instituto kolektyvui.
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1 priedas

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVIETIMO IR MOKSLO MINISTERIJA

Kodas 8860309, A.Volano g. 2/7, LT-2600 Vilnius, tel.: (8~5) 274 31 25 /274 31 52, faks. (8~5) 261 20 77,
el. p. smmin@smm.lt , http://www.smm.It, atsisk. sgsk. Nr. 10002457205 AB bankas “Hansabankas”, kodas 73000

Visuomeneés sveikatos instituto 2005- 09 I N, MK-05 - le 457 A
direktorei dr. doc. Genei Surkienei 12005-(5 -7 Nr. W~ /6

DEL 5 — 8 KLASIYy MOKINIY MOKYMOSI KRUVIO TYRIMO ORGANIZAVIMO

Svietimo ir mokslo ministerija nepriestarauja, kad Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Visuomenés sveikatos institutas, suderines tyrimo medziaga su Svietimo plétotés centro
Svietimo raidos analizés skyriumi, 2005 m. spalio — lapkri¢io ménesiais organizuoty bendrojo
lavinimo mokykly 5 — 8 klasiy mokiniy mokymosi kriivio tyrima, kurio tikslas — jvertinti ugdymo
organizavimo aspektus, turin¢ius jtakos mokiniy mokymosi kriiviui bei mokiniy sveikatai.

Ministerijos sekretorius Alwdas Puodziukas

Leokadija Kasperaviciene, 274 31 50
Leokadija.Kasperaviciene@smm.lt

Atsakymas Visuomenés sveikatos institutui
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2 priedas

SUBELS?
NL
LIETUVOS BIOETIKOS KOMITETAS
Kodas 1887 10595, Vilniaus g. 33-230, L'T-01119 Vilnius, tel./faks. + {(370~5) 212 45 65, www.sam.lt/bioetika

LEIDIMAS ATLIKTI BIOMEDICININ] TYRIMA

2005-06-27 Nr.: 37

Biomedicininio tyrimo pavadinimas:
Lietuvos mokiniy ugdymo proceso analizé it vertinimas sveikatos kontekste

Protokolo Nr. 4
Versija: 4
Data: 2005 m. geguizés 1d.

Kita:
Informacija téveliams, 2005 m. birZelio 23 d.
Anketa moksleiviams
Anketa mokytojams
Anketa téveliams (globéjams)

Pagrindinis tyréjas:  goc, G. Surkiené

Biomedicininio tytimo vieta:
[staigos pavadinimas: VU MF Visuomenés sveikatos institutas
Adresas: M.K.Ciurlionio g. 21, Vilnius

Leidimas isduotas Lietuvos bioetikos komiteto posédzio, ivykusio 2005 m. birZelio 21 d.,
sprendimu.

Lietuvos bioetikos komiteto biomedicininiy tyrimy eksperty grupés nariai

Nr. | Vardas, Pavardé Veiklos sritis Dalyvavo posédyje
1 Gyd. Gintaré Breiviené pediatrija taip
2 Gyd. Vytautas Cepulis onkologija taip
3 Doc. Eugenijus Gefenas bioetika ne
4 Doc. Zita Liubarskiené filosofija taip
5 Dr. Andrius Narbekovas teologija taip
6 Prof. Algimantas Raugalé pediatrija taip |
7 Doc. Krescentius Stoskus filosofija taip
8 Gyd. Vytautas Tutkus mikrochirurgija taip
9 Dalia Zeleckiené teisé | ne
Lietuvos bioetikos komitetas dirba vadovaudamasis Geros Klinikinés Praktikos taisyklémis, kurias
sialoma priimti Europos Sgjungos, Japonijos ir JAV valdZios struktiroms

Pirmininkas Eugenijus Gefenas
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3 priedas

VILNIAUS UNIVERSITETAS
MEDICINOS FAKULTETAS

Kodas 1195081. M.K.Ciurlionio g. 21/27, LT-03101 Vilnius. Tel.(8~5) 2398701, 2398700,
faks.2398705, El.p. mf@mf.vu.lt

Alytaus Adolfo Ramanausko-Vanago 200508 10 Nr. VSI-41
vidurinés mokyklos direktoriui

Birutés g. 2

LT- 62151 Alytus

DEL MOKINIU MOKYMOSI KRUVIO J[VERTINIMO

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomeneés sveikatos institu-
to mokslininkai atlieka tyrimag, kurio tikslas — jvertinti Lietuvos mokiniy mo-
kymosi krtivi bei jo jtakg mokiniy sveikatai.

Tyrima planuojama atlikti 2005 m. spalio—lapkri¢io ménesiais. Tyrimas
bus atliekamas anonimiskai anketiniu biidu apklausiant Sesty ir astunty klasiy
mokinius bei ty klasiy mokytojus.

Planuojamam tyrimui atlikti gautas Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministerijos pritarimas (2005 m. geguzés 27 d. rastas Nr.12-05-R-
4576).

IS Lietuvos Svietimo ir mokslo institucijy registro paprastos atsitiktinés
imties metodu Siam tyrimui buvo atrinkta ir Jisy vadovaujama mokykla.

PraSyciau sutikimo dalyvauti tyrime ir organizuoti vienos Sestos ir vie-
nos astuntos klasés mokiniy, tévy bei Sioms klaséms déstan¢iy mokytojy ap-
klausa pagal miisy instituto parengta anketg. Jei sutinkate, praneskite kontakti-
nio asmens pavarde, telefono nr. ar el. pasto adresg ir 2005/2006 m. m. Sesty
bei astunty klasiy mokiniy planuojamg skaiciy.

Pagarbiai,

Visuomenés sveikatos instituto
direktoré dr. doc. Gené Surkiené

Rita Sketerskiené, (8~5) 236 0493, srita@takas.|t
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4 priedas

Informacija téveliams

Gerb. Téveliai,

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos instituto
mokslininkai - medikai atlieka tyrimgq, kurio tikslas — jvertinti Lietuvos mokiniy
mokymosi kriivi bei jo jtakq mokiniy sveikatai. Todél norétume paprasyti Jiisy
vaikq atsakyti | miisy parengtos anketos klausimus. Tyrimui gautas Lietuvos
Respublikos svietimo ir mokslo ministerijos pritarimas bei mokyklos, kurioje
mokosi Jusy vaikas, vadovo sutikimas.

Apklausos metu vaikas turés uzpildyti anonimine anketg, Kurioje yra
klausimai apie mokymasi, pamokas, namy ruosq, papildomgjj ugdymg bei savo
savijautq ir sveikatq. Pries apklausq vaikai bus supazindinti su atliekamu
tyrimu.

Norétume dar kartg pabrézti, kad Si anketa yra anoniminé, vaikai
neturés nurodyti savo vardo ir pavardeés, o tyrimo rezultatai bus pateikti tik
apibendrintais duomenimis. Tyrimo pagrindu bus parengtos rekomendacijos
deél optimalaus vaiky sveikatai mokiniy ugdymo proceso organizavimo.

Tyrimo vadové doc. G. Surkiené, vykdytoja gyd. R. Sketerskiené. Jei
norétuméte daugiau suzinoti apie tyrimg ar uzduoti klausimy, maloniai
prasytume kreiptis j gyd R. Sketerskiene tel. 8-682 48991 arba (8~5) 236 0493.

Dékojame uz bendradarbiavimg!
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5 priedas

Respondenty skaicius bei pasiskirstymas pagal mokyklas

Mokyklos pavadinimas Mokinial Mojl;)i/to- Tévai
(abs. sk.) (abs. sk.) (abs. sk.)
ALYTAUS APSKRITIS
Alytaus Vidzgirio viduriné mokykla 46 10 16
Alytaus r. Butrimoniy viduriné mokykla 32 10 10
Alytaus r. Alovés pagrindiné mokykla 29 10 9
Alytaus r. savivaldybés Udrijos pagrindiné 19 10 10
mokykla
Alytaus r. Vaisodziy pagrindiné mokykla 14 10 8
Druskininky savivaldybés Leipalingio 60 12 27
pagrindiné mokykla
Varénos r. Dubiciy pagrindiné mokykla 11 6 6
Varénos r. Marcinkoniy pagrindiné mokykla 27 7 11
Varénos r. Senosios Varénos A. Ryliskio 52 9 19
viduriné mokykla
KAUNO APSKRITIS
Kauno Aleksandro Stulginskio viduriné 43 12 18
mokykla
Kauno $v. Mato viduriné mokykla 60 13 34
Kauno Milikoniy viduriné mokykla 57 13 24
Kauno Vinco Kudirkos viduriné mokykla 53 17 18
Kauno r. Kulautuvos viduriné mokykla 43 11 12
Kauno r. Vandziogalos viduriné mokykla 33 14 9
Kauno r. Batniavos pagrindiné mokykla 27 14 11
KaiSiadoriy r. Darsiiniskio pagrindiné mokykla 9 8 4
Kai$iadoriy r. Zuibiskiy Konstantino Bajerc¢iaus 12 7
pagrindiné mokykla
Ziezmariy viduriné mokykla 51 13 23
Kédainiy r. Pernaravos pagrindiné mokykla 29 14 11
Raseiniy r. Pikéitiny pagrindiné mokykla 9 8 4
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Raseiniy r. savivaldybeés Saltinio viduriné 46 13 21
mokykla
Raseiniy r. savivaldybés Viduklés Simono 42 11 18
Staneviciaus viduriné mokykla
Prieny r. Pakuonio pagrindiné mokykla 40 11 16
Prieny r. Islauzo pagrindiné mokykla 32 13 12
Prieny r. Klebiskio pagrindiné mokykla 19 10 10
Prieny r. Silavoto pagrindiné mokykla 23 10 10
Prieny r. Uzuguoscio pagrindiné mokykla 12 12 6
Prieny r. Veiveriy T. Zilinsko viduriné mokykla 93 15 42
Jonavos r. Batégalos pagrindiné mokykla 20 10 11
Jonavos r. Uzusaliy pagrindiné mokykla 15 10 9
KLAIPEDOS APSKRITIS
Klaipédos ,,Varpo* viduriné mokykla 59 8 31
Klaipédos ,,Vyturio* viduriné mokykla 59 8 28
Klaipédos Simono Dacho viduriné mokykla 57 8 23
Klaipédos r. Paslizmio pagrindiné mokykla 14 4 6
Skuodo r. Sa¢iy pagrindiné mokykla 40 6 12
Kretingos r. Baubliy pagrindiné mokykla 30 6 10
MARIJAMPOLES APSKRITIS
Marijampolés savivaldybés Skaiscitiny 17 5 10
pagrindiné mokykla
Marijampolés Petro Armino viduriné mokykla 60 15 31
Marijampolés savivaldybés Liudvinavo Kazio 33 13 9
Borutos viduriné mokykla
Sakiy r. Griskabudzio viduriné mokykla 93 19 38
Sakiy r. Paluobiy pagrindiné mokykla 28 12 11
Sakiy r. Sintauty pagrindiné mokykla 23 11 13
Vilkaviskio pagrindiné mokykla 48 11 21
Vilkaviskio rajono Alvito pagrindiné mokykla 37 7 12
Vilkaviskio rajono Graziskiy viduriné mokykla 29 9 12
PANEVEZIO APSKRITIS
Panevézio ,,Saltinio” viduriné mokykla 35 9 12
Panevézio Skaistakalnio pagrindiné mokykla 76 15 29
Panevézio r. KarsakiSkio Strazdelio pagrindiné 17 5 8

mokykla
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Birzy r. Kvetky pagrindiné mokykla 17 7 10
Birzy r. Medeikiy pagrindiné mokykla 30 10 12
Pasvalio r. Daujény pagrindiné mokykla 28 4 11
Pasvalio Svalios pagrindiné mokykla 49 13 24
Rokiskio r. Aleksandravélés Pauliaus Sirvio 8 5 3
pagrindiné mokykla

Rokiskio r. Cedasy Liudo Dovydéno pagrindiné 9 7 6
mokykla

Rokiskio r. Kavoliskio pagrindiné mokykla 13 5 7
Rokiskio r. Kamajy Antano Strazdo viduriné 57 16 23
mokykla

SIAULIU APSKRITIS

Siauliy Dubijos pagrindiné mokykla 42 13 25
Siauliy Rékyvos pagrindiné mokykla 57 13 37
Siauliy r. Baziliony viduriné mokykla 35 6 21
Siauliy r. Gruzdziy Augustino Griciaus viduriné 97 10 46
mokykla

Siauliy r. Bridy pagrindiné mokykla 10 8 7
Siauliy r. Varputény pagrindiné mokykla 9 4 5
Akmenés r. Ventos viduriné mokykla 36 9 18
Akmenés r. Kairiskiy pagrindiné mokykla 20 5 11
Akmenés r. Kivyliy pagrindiné mokykla 9 10 6
Kelmés r. Tytuvény viduriné mokykla 79 16 42
Kelmés r. Uzvenéio Satrijos Raganos viduring 43 5 17
mokykla

Kelmés r. Elvyravos pagrindiné mokykla 21 8 9
Kelmes r. Kolainiy pagrindiné mokykla 21 6 11
Salteniy pagrindiné mokykla 13 5 9
Joniskio r. Kalviy pagrindiné mokykla 11 6 6
Joniskio r. Kriuky pagrindiné mokykla 52 9 27
Radpviliskio r. Sidabravo viduriné mokykla 47 5 25
Pakruojo r. Zeimelio viduriné mokykla 40 12 19
Pakruojo r. Bardiskiy pagrindiné mokykla 20 9 9
Pakruojo r. PamiiSio pagrindiné mokykla 14 7 9
Pakruojo rajono Balsiy pagrindiné mokykla 40 11 23
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http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190244578&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190244578&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190244959&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190244959&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190246052&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190250136&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190250136&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190531941&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190530316&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190057742&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190058125&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190058125&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=9005918&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=290077240&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190448680&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190446715&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=9044705&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190092729&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190092914&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190092914&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190286680&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190096364&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190099136&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190563946&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190565420&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=9067379&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190067284&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=191648374&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190065995&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190065123&MIval=/Institucija.html

TAURAGES APSKRITIS

Tauragés r. Lomiy pagrindiné mokykla 15 7 8
Tauragés r. Kunigiskiy pagrindiné mokykla 16 5 5
Tauragés ,,Ausros* viduriné mokykla 59 13 23
Tauragés ,,Saltinio® viduriné mokykla 13 8 5
Silalés r. Padievy¢io pagrindiné mokykla 18 9 8
Silalés r. Kaltinény Aleksandro Stulginskio 60 14 25
viduriné¢ mokykla

Silalés Stepono Dariaus ir Stasio Giréno 57 13 27
viduriné¢ mokykla

TELSIU APSKRITIS

Plungeés r. Kuliy viduriné mokykla 62 16 25
Plungés r. Kantauciy pagrindiné mokykla 28 8 14
Mazeikiy r. Tirksliy viduriné mokykla 96 10 42
Mazeikiy r. Laizuvos Antano Vienazindzio 29 6 11
pagrindiné mokykla

Mazeikiy r. Pikeliy pagrindiné mokykla 17 5 6
Mazeikiy r. Ukriny pagrindin¢ mokykla 18 5 9
Mazeikiy r. Uzlieknés pagrindiné mokykla 17 5 7

UTENOS APSKRITIS
Utenos r. Lelitiny pagrindiné¢ mokykla 21 9 9
Utenos r. Saldutiskio pagrindiné mokykla 34 11 15
Zarasy r. Deguciy pagrindiné mokykla 17 7 7
Anyks¢iy r. Kurkliy pagrindiné mokykla 21 8 10
Moléty pagrindiné mokykla 59 13 24
VILNIAUS APSKRITIS
Vilniaus ,,AZuolyno* viduriné mokykla 49 11 22
Vilniaus Jono Basanavi¢iaus viduriné mokykla 54 13 28
Vilniaus Sausio 13-osios viduriné mokykla 45 14 15
Vilniaus Simono Staneviciaus viduriné mokykla 46 13 16
Vilniaus ,,Vilnies* pagrindiné mokykla 25 9 11
Vilniaus Simono Daukanto viduriné mokykla 53 14 25
Ukmergeés r. Siesiky viduriné mokykla 37 12 16
Traky r. Aukstadvario viduriné mokykla 38 9 15
IS viso 3744 1025 1601
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http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190471693&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190470634&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190467652&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190332619&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190328873&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190328873&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190378171&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=9113208&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190176839&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=9017353&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=9017353&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190173871&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190176458&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190183260&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190183641&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=290209820&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190042669&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=191227788&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=9000639&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=9000495&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=9000529&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=9000897&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=9171543&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=191666059&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=9034287&MIval=/Institucija.html
http://www.aikos.smm.lt/aikos/webdriver.exe?kalba=lt&kodas=190658928&MIval=/Institucija.html

6 priedas

Gerbiamas moksleivi!

Mums labai svarbi kiekvieno Jiisy asmeniné nuomoné tiriant mokymosi kriivj, jvertinant
mokymosi procesq, dienos rezimg, su kokiomis problemomis ir sunkumais susiduriate
mokykloje ir namie. Mes norétume padéti spresi atsirandancias problemas, todél reikalinga
ir Tavo pagalba.

Prie§ atsakydamas gerai pagalvok ir paiymék tik tg atsakymo variantq, kuris geriausiai
atitinka Tavo nuomone. Vardo ir pavardés rasyti nereikia.

I. BENDRIEJI DUOMENYS

1. Lytis (pazymék (X) vieng langelj)
1 berniukas

[ mergaité

2. Gimimo data (jrasyk)

m. meén. d.

3. Mokykla (jrasyk pilng mokyklos pavadinimg)

4. Kurioje klaséje mokaisi ? (jraSyk klase)

5. Kur nuolat gyveni? (pazymék (X) langelj ir jrasyk savo gyvenamosios vietovés
pavadinima. Jeigu gyveni miestelyje ar kaime nurodyk rajono (savivaldybés) pavadinima)

[ miestas
[1 miestelis
[1 kaimas

6. Kokia kalba daZniausiai bendrauji namie? (paZymék (X) viena langelj)
[ lietuviy
[l rusy
[ lenky
[ kita (jrasSyk)
1 keliomis kalbomis (isvardyk jas)

7. Koks Tavo mamos iSsilavinimas ? (pazymék (X) viena langel;j)
[ aukStasis
[ aukStesnysis (auksStesnioji mokykla)
1 vidurinis
U nebaigtas vidurinis

[l nezinau
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8. Koks Tavo tévo iSsilavinimas ? (pazymek (X) vieng langelj)
[J aukstasis
[J aukstesnysis (aukStesnioji mokykla)
[l vidurinis
[ nebaigtas vidurinis

[l nezinau

9. Kas su Tavimi kartu gyvena tame pa¢iame bute (name?) (pazymeék (X) tiek langeliy,
kiek reikia)

L1 mama

L] tevas

[ sesuo

[ seserys (jrasyk kelios)__
[ brolis

[ broliai (jrasyk keli)____
[Isenelis

[J senelé

1 kiti

10. Ar namie turi darbo vieta pamoku ruosai? (pazymék (X) viena langelj)
[ taip
[Ine

11. Kur daZniausiai ruosi namy darbus? (pazymék (X) vieng langelj)
[J atskirame kambaryje
[ bendrame kambaryje
[ virtuvéje

[0 kitur (jrasyk)

12. Kas dar su Tavimi tame pafiame kambaryje ruosia pamokas? (pazymék (X) vieng
langelj)

[ a$ vienas

[ sesuo

1 brolis

[ kita (jrasSyk)

13. Jeigu galima biity rinktis, ar eiti i mokykla, ar ne: (pazymék (X) vieng langelj)
[ vis tiek ei¢iau
[J nezinau, kg daryciau
[Jneiciau

[J kita (jrasyk)
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14. Ar norétum, kad mokykloje nebiity pamokuy, o likty vien tik pertraukos ? (pazymék
(X) viena langelj)

[ taip
[Ine
[J nezinau

15. Jeigu Tu butum mokyklos direktorius, ka pirmiausia padarytum, kad visi vaikai
noréty eiti i mokykla? (pazymék (X) vieng langelj)

[J nieko nekeis€iau

[J sutvarky¢iau mokyklos aplinka

[J mazinciau pamoky skai¢iy mokykloje

[ neleisc¢iau mokytojams uzduoti namy darby

[J padaryciau ilgesnes pertraukas

[J ragin¢iau mokytojus jdomiau dirbti su mokiniais

[J kita (jrasyk)

16. Ar daznai pasakoji apie mokykla tévams? (pazymék (X) vieng langelj)
[ kasdien
[ beveik kasdien
U retai
[J nepasakoju

17. K3q veiksi sulaukes (-usi) 16 mety, t.y. kai mokymasis mokykloje tampa
neprivalomas? (pazymék (X) vieng langelj)

[ toliau mokysiuosi vidurinéje (gimnazijoje)
[J mokysiuosi profesijos
[l eisiu dirbti

[l neZinau

I1. MOKYMOSI PROCESAS

18. Kada daugiausia iSmoksti ? (pazymék (X) vieng langelj)
(] per pamokas
[ besimokydamas namie
[ tiek mokykloje, tiek namie

[J kitu metu (jrasyk)
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19. Kokios Tau sunkiausios pamokos? (pirmoje vietoje jra$yk sunkiausig ir zemyn ra$yk

pamokas lengvéjancia tvarka. Jeigu kelios pamokos Tau vienodai sunkios, tai jraSyk vienoje

eilutgje)
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9
10)

20. Kurig diena, Tavo nuomone, yra sunkiausios pamokos? (pazymék (X) viena langelj)
[J pirmadienj
[J antradienj
[J treCiadien]
[J ketvirtadien]
[J penktadienj

21. Ar esi patenkintas pamoky tvarkaraséiu? (pazymék (X)vieng langelj)
[ taip
[Ine

(118 dalies

22. Tvarkarastyje labiausiai nepatinka: (pazymék (X) vieng langelj)
1 per trumpos pertraukos
[J sudvejintos pamokos
[J viena paskui kita einanc¢ios sunkios pamokos
[ kita (jrasSyk)

23. Kurioje pamainoje mokaisi? (pazymék (X) vieng langelj)
[l pirmoje
[]antroje
[ kita (jrasyk)

24. Kada prasideda pamokos? (jrasyk laika)
val. min.
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25. Kiek daugiausia pamoky biina per diena? (pazymék (X) viena langelj)
[J Sesios
[ septynios
[J astuonios
[J kita (jrasSyk)

26. Kiek $ig savaite turéjai (ir dar turési) pamoky pagal tvarkarastj (be klasés
valandélés)? (kiekvienoje eilutéje jrasyk pamoky skaiciy)

pirmadienj
antradienj
treciadienj
ketvirtadienj

penktadienj

27. Pries kiek laiko daZniausiai suZinai apie kontrolinius darbus? (pazymék (X) viena
langelj)

[J ta paCig pamoka, kai vyksta kontrolinis
[J pries dieng
[ prie§ savaite

[J pries pradedant nauja tema

28. Kiek $ig savaite (ar praéjusia savaite) rasei kontroliniy darbuy? (jrasyk bendrg per
dieng rasyty kontroliniy darby skaiciy)

pirmadien;j
antradienj
treciadien]
ketvirtadienj
penktadienj

29. Ar jauti, kad mokykloje mokytojai tarpusavyje derina kontroliniy darby skaiciy per
diena? (pazymék (X) vieng langelj)

[ taip
[ ne
[ kartais

30. Kiek laiko ruosi pamokas, kurios uzduodamos mokykloje? (Pagalvok kiek laiko
ruosei praéjusia savaite ir jrasyk trukme)

pirmadienj ____val. __ min.
antradienj ____val. ____min
tre¢iadienj ___ val. __ min
ketvirtadienj ____val. __ min
penktadienj  val.  min
SeStadienj _ val. _ min
sekmadienj  val.____ min.
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31. Pamokas namie ruoSiu: (pazymeék (X) vieng langelj)
[J dazniausiai vienas
[J kartais vienas, kartais padeda namiskiai, draugai
[ tik su kieno nors pagalba
[J kita (jrasyk)

32. Kada daZniausiai ruosi pamokas? (pazymeék (X) vieng langelj)
[J pries iSeidamas (-a) 1 mokykla
[J tuoj pat sugrizes (-usi) i§ mokyklos
[ sugrjzes (-usi) i§ mokyklos ir pailséjes (-usi)
[J jvairiai
[J kita (jrasyk)

33. Kada daZniausiai vakare baigi ruosti pamokas? (pazymék (X) viena langelj)
[Jiki 19 val.
[] apie 20-21 val.
[ apie 23-24 val.
[J jvairiai
[J kita (jrasyk)

34. Ar jauti, kad mokykloje mokytojai tarpusavyje derina namy darby skyrimg?
(pazymeék (X) vieng langelj)

[ taip
[ ne
[ kartais

35. Ar mokytojai atostogy laikotarpiui skiria namy darbus? (pazymék (X) vieng langelj)
[Ine
[ taip, nurodytos literatiiros skaitymag
[J taip, kitas namy uzduotis
[ kita (jrasSyk)

36. Jeigu mokytojai neuZduoty namy darbuy, (pazymek (X) vieng langelj)
[J niekas nepasikeisty
[ blogiau iSmoktum tema
[J daugiau reikéty dirbti pamoky metu
[J kita (jrasyk)

37. Koks Tavo pazymiy vidurkis praéjusiais mokslo metais?
[19-10;
[18-8,9;
7-7,9
[16-6,9
[15-5,9;

[ mazesnis nei 5
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I11. PAPILDOMAS UGDYMAS
38. Ar mokaisi papildomai su korepetitoriais, tévais ar kitais asmenimis?

[ taip
LI ne

Jeigu | 38 klausima atsakei Taip, butinai atsakyk j 39 ir 40, o jei Ne pereik prie 41.

39. Papildomai mokaisi (jrasyk $iy uzsiémimy trukme atskiromis dienomis):

pirmadienj _ val. __ min.
antradienj ____ val. ___ min.
treCiadienj  val. _ min.
ketvirtadienj ____val. __ min.
penktadienj  val.  min.
SeStadienj ___ val. ___ min.
sekmadienj  val.  min.

40. Papildomai mokaisi, nes: (pazymék (X) vieng langelj)
[J nori gauti geresnj pazymj
[] nesupranti per pamokas
[J to nori tévai
[ turi tiksla mokytis aukstojoje mokykloje, o tam reikia gery Ziniy
[ kita (jrasSyk)

41. Surasyk, kokius burelius lankai (mokykloje ir kitose jstaigose) ir kokia ty biireliy
uzsiémimy trukmé (jrasyk burelio pavadinimg ir uzsiémimy trukme atskiromis dienomis):

pirmadien;j __val. ___ min,
_val.___ min.
antradienj __val.___ min,
__val.___ min.
treciadien] _val.___ min.
__val. __ min.
ketvirtadien] _val.___ min.
__val. __ min.
penktadienj _val. min.
__val. __ min.
SeStadienj ~val. min.
sekmadienj _val min.
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42. Kodél lankai barelj (-ius)? (pazymék (X) viena langelj)
[J man tai patinka ir a§ noriu tuo uZsiimti
[J to nori mano tévai
[J kita (jrasyk)

43. Tavo nuomone, bireliai: (pazymék (X) vieng langel;j)
[J padeda pailséti nuo moksly
[] padidina mokymosi kriivj
[J gera laisvalaikio praleidimo forma

[ neturiu nuomoneés

IV. NUOMONE APIE MOKYKLA IR MOKYMASI

44. Tvertink savo mokyklos aplinka (pazymék (X) kiekvienoje eilutéje:
blogiausia padétis -1, geriausia —5)

Bloga Gera
112 |3 |4 |5

Temperatiira klasése

TriukSmas

Apsvietimas klasése
Mokykliniai baldai
Kabinety jranga

Svara mokykloje

Tualety buklé

Galimybé per pertraukas iSeiti j lauka

Galimybé pavalgyti Silto maisto
(sriuba, antrieji patiekalai ar pan.)

Sporto salé

Mokyklos stadionas

45. Ar yra mokykloje mokytoju, kuriy bijai? (pazymék (X) vieng langelj)
[ taip, keletas
[ taip, vienas
[Ine

46. Ar yra mokykloje mokiniy, kuriy bijai? (pazymék (X) vieng langelj)
[taip, keletas
[taip, vienas
LIne
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47. Kokie, Tavo nuomone, §iuo metu yra mokiniy ir mokytoju santykiai? (pazymék (X)
vieng langelj)

[l geri

[ geri tik su kai kuriais mokytojais

[J turbiit nepatenkinami

[ negaliu pasakyti

[J kita (jrasSyk)

48. Kokius dazniausiai mokymo buidus taiko jiisy mokyklos mokytojai? (pazymék (X)
vieng langelj)

[J mokytojas aiskina, mokiniai klauso

[J mokiniai dirba savarankiskai, mokytojai tik klausinéja

[J mokiniai dirba grupelése, mokytojo padedami

[J mokytojai organizuoja diskusijas, skatina mokiniy nuomoniy i§sakyma

[J kita (jrasyk)

49. Pamokos mokykloje dazniausiai biina: (pazymék (X) vieng langel;j)
[ jdomios, turiningos
[J varginancios, nuobodzios
[J kita (jrasSyk)

50. Ar Siais mokslo metais jautiesi apkrautas mokymusi? (pazymék (X) viena langelj)
[ taip
[Ine
[ kartais

51. Mokymosi kriivis: (pazymék (X) vieng langelj)
[J atitinka Tavo galimybes
[1yra per didelis
[ kita (jrasSyk)

52. Visuomenés nuomone, mokymosi kriivis turi neigiamos jtakos mokinio sveikatai.
Kokia Tavo nuomoné? (pazymék (X) vieng langel;j)

[] absoliuc¢iai sutinku
[ sutinku

[] nesutinku

[ visi§8kai nesutinku

[ neturiu nuomoneés

V. SAVIJAUTA IR SVEIKATA

53. Ar visada ryte jautiesi pailséjes (-usi)?(pazymék (X) vieng langelj)
[taip
[Ine
[ kartais
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54. Kaip miegi nakti? (pazymék (X) vieng langelj)
[ gerali, atsikeliu pailséjes (-Usi)
[J sunku uzmigti
[J miegu pavirSutiniskai
[J daznai pabundu
[J anksti pabundu
[J kita (jrasyk)

55. Ar daZnai jautiesi pavarges (-usi), eidamas (-a) i mokykla? (pazymék (X) viena
langelj)

 niekada

[ kartais

[J1 — 2 kartus per savaite

[ 3 ir daugiau karty per savaite
[l visada

56. Kokie Tavo ir tévy santykiai ? (pazymék (X) vieng langelj)
L geri
L patenkinami
U blogi
[J kita (jrasyk)

57. Kaip daZniausiai jautiesi mokykloje? (pazymék (X) vieng langelj)
I ramiai
[J kartais jauciu jtampa

[J nuolat jauciu jtampa

58. Kas Tau dazZniausiai mokykloje kelia jtampa? (jraSyk savo nuomong)
I niekas
7 kontroliniai darbai
[0 mokytojai, kai jie galvoja kg kviesti atsakinéti
[J neparuosti namy darbai

[ kita (jrasSyk)

59. Ar kiekvienas kontrolinis darbas sukelia jtampa? (pazymék (X) vieng langelj)
[ taip, visada
[ taip, kartais
[ne

[l nezinau
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60. Ar daznai i§ mokyklos grijzti pavarges (-usi)? (pazymék (X) viena langel;j)
1 niekada
(1 kartais
[ 1-2 kartus per savaitg
[ 3 ir daugiau karty per savaite
[l visada

61. Visuomenés nuomone, mokiniy nuovargj dazniausiai sukelia: (prie kiekvienos eilutés
pazymék (X) savo nuomong)

Sutinku Nei taip, nei ne | Nesutinku

Daug pamoky mokykloje

Daug kontroliniy darby

Daug uzduodamy namy darby

Baimé gauti bloga pozymj

Sunkios kuprinés

TriukSmas mokykloje

Klaséje daug mokiniy

Miego trikumas

Toli namai

62. Kaip vertini savo sveikata? (pazymék (X) vieng langelj)
[ labai gera
[ gera
I nei gera, nei bloga
[J bloga
[J labai bloga

63. Ar turi nusiskundimy dél savo sveikatos? (pazymék (X) vieng langelj)
[ taip
[Ine
[ negaliu pasakyti

64. Ar per praé¢jusius metus pasikeité Tavo sveikata? (pazymék (X) vieng langelj)
[ nepasikeité
[ pager¢jo
[J pabloggjo

65. Kiek karty sirgai per praéjusius mokslo metus? (pazymék (X) vieng langelj)
[ visai nesirgau
[11-3 kartus
[0 4 ir daugiau karty
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66. Kokius negalavimus S$iuo metu jauti dazniausiai? (pazymék (X) vieng langelj)
[ jokiy
[J skauda galva
[l svaigsta galva
[J skauda pilva
[l pykina
[J skauda nugara
[J kita (jrasyk)

67. Kokia daZzniausiai bina tavo savijauta? (pazymék (X) vieng langelj)
[ljauciuosi ramus (i)
[]esu irzlus (-i), nervingas (-a)
[J esu piktas (-a)
[J negaliu jvardinti
[J kita (jrasSyk)

68. Tavo nuomone, kodél turi nusiskundimy sveikata ir savijauta? (pazymek (X) tiek
langeliy, kiek reikia)

[J turiu problemy su tévais, mokytojais

[J turiu problemy su bendraamziais

[ reikia daug mokytis

[ neturiu galimybés pabiiti lauke

[] daug padedu tévams

[ ilgai zitriu televizoriy

[J daznai biinu alkanas

[] labai uzsiémes (-usi) popamokine veikla

[ kita (jrasSyk)

69. Ar per praé¢jusius mokslo metus turéjai maZinti savo jprastg veikla dél sutrikusios
sveikatos ar savijautos? (pazymék (X) vieng langelj)

[ taip
[Ine
[ kartais

70. Ar biina taip, kad dienos metu nori miego? (pazymék (X) vieng langelj)
[ taip
[Ine
[ kartais

71. Ar biina sunku vakare uZmigti? (pazymék (X) vieng langelj)
[taip
[Ine
[ kartais
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VL. DIENOS REZIMAS IR GYVENIMO BUDAS

72. Kiek daZniausiai valandy darbo dienomis miegi? (pazymék (X) viena langelj)
[1iki 7 val.
[17-8 val.
[19-10 val.
[l daugiau kaip 10 val.

73. Ar darbo dienomis miegi dienos metu ? (pazymék (X) vieng langelj)
[ taip
[ne
[ kartais

74. Kuriuo laiku jprastai darbo dienomis eini miegoti ? (pazymék (X) vieng langelj)
Tiki 22 val.
[ tarp 22-23 val.
[Itarp 23-24 val.
[ po 24 val.

75. Ar visada darbo dienomis eini miegoti tuo paciu laiku? (pazymék (X) vieng langelj)
[l visada
[] dazniausiai
[J jvairiai
[ kita (jrasSyk)

76. Kada jprastai darbo dienomis keliesi? (pazymék (X) vieng langelj)
[] anks¢iau kaip 6 val.
[J apie 6 val.
[] apie 7 val.
[ jvairiai
[J miegu, kol pats neprabundu

77. Kiek dazZniausiai valandy miegi savaitgaliais? (pazymék (X) vieng langelj)
[17-8 val.
119-10
[ daugiau kaip 10 val.
[ kita (jrasSyk)

78. Kiek daZniausiai per diena darbo dienomis biini gryname ore? (jskaitant ir éjima iki
mokyklos, biireliy ir atgal) (pazyméek (X) vieng langelj)

[J apie 30 min.

[ apie 1 val.

[ apie 2 val.

(] daugiau kaip 3 val. ir daugiau
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79. Kiek dazniausiai per dieng savaitgaliais biini gryname ore? (pazymék (X) viena langel;j)
[J nebiinu
[J apie 30 min.
[]apie 1 val.
[]apie 2 val.
[J daugiau kaip 3 val. ir daugiau

80. Ar daZnai rukai? (pazymek (X) vieng langelj)
[J visai nerukau
[J reciau nei kartg per savaitg
[J bent kartg per savaite
[J rukau kasdien

81. Ar biina taip, kad esi iSalkes (-usi) ir neturi galimybiuy pavalgyti?
(pazymeék (X) vieng langelj)

[ taip

LI ne

[ kartais

82. Kiek dazniausiai valandy per dieng darbo dienomis Ziiiri televizoriy?
(pazymeék (X) vieng langelj)

[J visai nezifiriu

(1 maziau nei 0,5 val.

[ apie 1 val.

[lapie 2-3 val.

[J daugiau kaip 3 val.

83. Kiek dazniausiai valandy per dieng darbo dienomis Zaidi ar dirbi kompiuteriu?
(pazymék (X) vieng langelj)

[ visai nezaidziu/nedirbu

[J maziau nei 0,5 val.

[ apie 1 val.

[ apie 2-3 val.

[ daugiau kaip 3 val.

84. Ka daZniausiai veiki laisvalaikiu? (pazymék (X) vieng langelj)
[ ziGiriu televizoriy
[J zaidziu kompiuteriu
[ skaitau knygg ar zurnalg
[Juzsiimu kiino kulttra
[J zaidziu mobiliuoju telefonu ir siuntinéju SMS
(1 nieko konkretaus nedarau
[J kita (jrasyk)

Anketa uzpildyta m. mén. d.

Dékojame uZ bendradarbiavima
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7 priedas

Gerbiamas mokytojau,

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos instituto mokslininkai
atlieka tyrima, kurio tikslas — jvertinti Lietuvos 5-8 klasiy mokiniy mokymosi kriivj bei jo
jtaka mokiniy sveikatai. Tam reikalinga Jusy pagalba.

Prasome jvertinti toliau pateikiamus klausimus ir pazyméti ta atsakymo varianta, kuris
labiausiai atitinka Jisy nuomong. Anketa anoniminé, tyrimo rezultatai bus pateikti tik
apibendrintais duomenimis.

I. BENDRIEJI DUOMENYS

1. Lytis I moteris
[l vyras

2. Jusy darbo stazas [Jiki 5 mety
[16-10 mety
[111-15 mety
[J daugiau kaip 15 mety

3. Jis baigéte? (nurodykite auksciausig iSsilavinimg)
[J aukstaja mokykla (iskaitant kolegija)
[ aukstesnigja mokykla
[ specialigjg viduring (technikumag) iki 1991 m.
[J kita (jrasykite)

4. Kokius dalykus déstote? (parasykite pagrindinj Jisy déstoma dalyka)
[ kalby
[J gamtos ir tiksliyjy moksly

[ socialiniy moksly
[ meninio, technologinio ugdymo

[ kiino kultura

5. Jas esate: [] mokytojas
[J vyr. mokytojas
[1 mokytojas-metodininkas
[1 mokytojas-ekspertas

6. Kiek vidutini§kai mokiniy mokosi Jusy déstomose klasése?
(Jeigu destote pusei klasés, vertinkite pagal visg klase)

[ iki 15 mokiniy

[J15-25 mokiniy

[0 26-30 mokiniy
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1. JUSU NUOMONE APIE MOKINIU MOKYMOSI KRUV]

7. Jiisy nuomone, mokiniy mokymosi kriuvis:
[J atitinka mokiniy galimybes
[l yra per didelis
[J kita (parasykite)

8. Kaip vertinate mokiniy iSsilavinimo standartus?
[J atitinka daugiau kaip 80 proc. mokiniy galimybiy
[ atitinka 50-80 proc. mokiniy galimybiy
[J atitinka maziau kaip 50 proc. mokiniy galimybiy
[J kita (parasykite)

9. Ar Jus tenkina dalykui skirty pamoky skaicius, kad mokiniy pasiekimai atitikty Jiisy
déstomo dalyko iSsilavinimo standarto reikalavimus?

[ taip
[ ne
[l nezinau

10. Ar imanoma iSdéstyti Jusy déstomo dalyko programa, siekiant gerai iSmokyti mokinius?
[ taip
[Ine

[l nezinau

11. Ar individualiai dirbate su mokiniais, kad geriau jsisavinty Jiisy déstoma dalyka?
[ taip
LI ne
[ kartais

12. Ar daug mokiniy Jiisy dalyko mokosi papildomai?
[J dauguma
(1 kai kurie
[ néra tokiy
[J nezinau

13. Ar skiriate namy darbus?
[l visada
[ kartais
I niekada

14. Ar derinate namy darby skyrima su Kitais toje klaséje mokanciais mokytojais?
[taip
[Ine
[ kartais

15. Jeigu neuZduotuméte namy darbuy:
[J nickas nepasikeisty
[0 blogiau mokiniai jsisavinty tema
[J daugiau reikéty dirbti pamoky metu
[J kita (parasykite)
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16. Ar atostogy laikotarpiui skiriate namy darbus?
[Ine
[taip, nurodytos literatiiros skaityma
[J taip, uzduotis rastu

[J kita (parasykite)

17. Ar derinate kontroliniy darby skyrima su kitais toje klaséje mokanciais mokytojais?
[ taip
LIne
[ kartais

18. Ar su mokiniais derinate, planuojate kontrolinius darbus?
[ taip
[lne
[ kartais

19. Ar Jisy mokyklos pamoky tvarkarastis sudarytas atsiZvelgiant i reikalavimus,
nustatytus Lietuvos higienos normoje HN 21:2005 ,,Bendrojo lavinimo mokykla.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘

[ taip
[Ine

[l nezinau

20. Jusy nuomone, papildomo ugdymo biireliai:
[ padeda mokiniams pailséti nuo mokslo
[J padidina mokymosi kravj
[ tai mokiniy laisvalaikio praleidimo forma

[ neturiu nuomoneés

I11. JUSU NUOMONE APIE MOKINIU SAVIJAUTA IR SVEIKATA

21. Kokie, Jiisy nuomone, $Siuo metu yra mokiniy ir mokytoju santykiai?
L geri
[J turbtit nepatenkinami
[ negaliu pasakyti
[J kita (parasykite)

22. Ar daZnai Jusy pamokose mokiniai biina pavarge?
[J daznai visi
[J daznai kai kurie
[l retai
[ kita (parasykite)

163



23. Visuomenés nuomone, mokiniy nuovargj dazniausiai sukelia: (prie kieckvienos eilutés
pazymékite savo nuomong)

Sutinku Nei taip, Nesutinku
nei ne

Daug pamoky mokykloje
Daug kontroliniy darby

Daug uzduodamy namy darby
Baimé gauti bloga pozZymj
Sunkios kuprinés

Triuk§mas mokykloje

Klaséje daug mokiniy

Miego trikumas

Toli namai

24, Jiisy nuomone, ar mokiniai Jiisy mokykloje jauc¢ia baime?
[ taip
[Ine

[l nezinau

25. Ar daug Jisy déstomose klasése mokiniu turi nusiskundimy dél sveikatos?
[ taip
LI ne

[l nezinau

26. Ar turite galimybiy, organizuodami mokyma, atsizvelgti j kiekvieno mokinio
sveikatos bukle?

[ taip
[Ine

[l neZinau

27. Jisu nuomone, ar per paskutiniuosius metus pasikeité mokiniy sveikata?
[J nepasikeité
[J pageréjo
[] pablogéjo
[ negaliu pasakyti

28. Kas, Jiisy nuomone, turi didZiausia jtaka mokiniy sveikatai? (nurodykite vieng atsakyma)
[J per mazai miega
[ per didelis mokymosi kriivis
[ netinkamai maitinasi
[l per maZzai juda
[J netinkamai organizuoja savo laisvalaikj

[J kita (parasykite)

Anketa uzpildyta m. d.

Dékojame uZ geranoriska bendradarbiavima

164



8 priedas

Gerbiami téveliai (globéjai, rapintojai),

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos instituto mokslininkai
atlieka tyrima, kurio tikslas — jvertinti Lietuvos 5-8 klasiy mokiniy mokymosi kriivi bei jo
jtaka mokiniy sveikatai. Tam reikalinga Jusy pagalba.

PraSome atsakyti j toliau pateiktus klausimus ir paZyméti tg atsakymo variantg, kuris
labiausiai atitinka Jiisy nuomone. Jeigu auginate ne vieng vaika, atsakymus vertinkite pagal tg
vaika, kuris Jums parnes¢ anketa. Anketa anonimingé, tyrimo rezultatai bus pateikti tik
apibendrintais duomenimis.

1. Kurioje klaséje mokosi Juisy vaikas?

2. Lytis L) moteris
[lvyras

3. Jiis baigéte? (nurodykite auk$¢iausig iSsilavinimg)
[J aukstaja mokykla (iskaitant kolegija)
[J aukstesnigja mokykla
[J specialiaja viduring (technikumg) iki 1991 m.
[J viduring mokyklg, gimnazija
[ profesing mokykla
[ kita (parasykite)

4. Kokie Jusy santykiai su vaiku?
L geri
[] patenkinami
I blogi
[ kita (parasykite)

5. Jiisy nuomone, ar Jiis visada Zinote su kokiomis problemomis susiduria Jasy vaikas?
[ taip
LIne
1 negaliu pasakyti

6. Kaip daZnai pasiteiraujate vaiko apie jo problemas?
[ beveik kasdien
[l retai
1 niekada
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7. Ar noriai Jusy vaikas eina j mokykla?
[ taip
[l dazniausiai raginti nereikia, bet kai kada nenori
[J dazniausiai reikia paraginti
[l visada reikia raginti

[J nezinau, nepastebéjau

8. Ar daznai vaikas pasakoja Jums apie mokykla?
[ kasdien
[ beveik kasdien
[l retai
[ nepasakoja

9. Kiek vidutini$kai per diena Jiisy vaikas ruosia pamokas namie?
Ciki 1 val.
[11-2 val.
[l daugiau kaip 2 val.

[l nezinau

10. Pamokas namie Juisy vaikas ruoSia:
[J dazniausiai vienas
[ kartais vienas, kartais padeda namiskiai, draugai
[ tik su kieno nors pagalba
[J kita (parasykite)

11. Jusy nuomone, vaiko mokymosi kriivis:
[J atitinka vaiko galimybes
[1yra per didelis
[ kita (parasykite)

12. Ar Jus galite daryti jtakos savo vaiko mokymosi kraiviui?
[ taip
[lne

[l nezinau

13. Ar Jisy vaikas mokosi papildomai su korepetitoriais ar kitais asmenimis?
[ taip
[Ine
[ kartais
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Jeigu j 13 klausimg atsakéte Taip, atsakykite j 14, 0 jei Ne pereikite prie 15
14. Papildomai mokosi, nes:
[J nori turéti geresnj paZymj
[l nesupranta per pamokas
[J tai miisy noras
[J turi tikslag mokytis aukstojoje mokykloje, o tam reikia ziniy, kuriy negauna mokykloje

[J kita (parasykite)

15. Ar vaikas biitinai turi lankyti papildomo ugdymo birelius?
[ taip
[ne

[l nezinau

16. Ar vaiko lankomi biireliai:
[J padeda pailséti nuo moksly
[J padidina mokymosi kravj
[ gera laisvalaikio praleidimo forma

[ neturiu nuomoneés

17. Ar daznai i§ mokyklos Jiisy vaikas griZta pavarges?
[ niekada
[l kartais
[11-2 kartus per savaite
[13 ir daugiau karty per savaite
[l visada
[J negaliu pasakyti

18. Visuomenés nuomone, mokiniy nuovargj dazniausiai sukelia: (prie kiekvienos eilutés
pazymekite (X) savo nuomong¢)

Sutinku Nei taip, | Nesutinku
nei ne

Daug pamoky mokykloje

Daug kontroliniy darby

Daug uzduodamy namy darby

Baimé gauti blogg pozymj

Sunkios kuprinés

TriukSmas mokykloje

Klaséje daug mokiniy

Miego trukumas

Toli namai
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19. Kaip vertinate savo vaiko sveikata?
[J labai gera
[l gera
I nei gera, nei bloga
[J bloga
[ labai bloga

20. Kaip per paskutiniuosius metus pasikeité Jiisy vaiko sveikata?
[J nepasikeiteé
[J pageréjo
[J pabloggjo

21. Ar per praéjusius mokslo metus Jiisy vaikas turéjo mazinti savo jprasta veikla dél
sutrikusios sveikatos ar savijautos?

[ taip
[l ne
[ kartais

22. Kas turi jtakos Jiisy vaiko sveikatai? (nurodykite, jei reikia, kelis atsakymus)
[J per mazai miega
[ per didelis mokymosi kriivis
[ netinkamai maitinasi
[J per mazai juda
[J netinkamai organizuoja savo laisvalaikj
O ruko
[ vartoja alkoholj
[ kita (parasykite)

23. Ar visada vykdote tai, ka nurodo Jiisy vaiko gydytojas (pediatras ar Seimos
gydytojas)?

[ taip
[1ne
[ kartais

24. Jusy nuomone, kas turi didZiausig jtaka Jiisy vaiko gyvenimo buidui?
[] Seima
[J bendraamziai
1 mokykla ir mokytojai
[ kita (parasykite)

Anketa uZzpildyta m. d.

Dékojame uZ geranoriska bendradarbiavimag
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9 priedas

SVIETIMO PLETOTES CENTRAS

Kodas 111957946, M. Katkaus g. 44, LT-09217 Vilnius, tel. (8~5) 275 2362, faks. (8~5) 272 4315
el. p. centras@spc.smm.lt, http:/Amww.pedagogika.it
atsisk. sgsk. Nr. 10002458783 AB bankas “Hansa-LTB” Tuskulény KAP, kodas 73000

Vilniaus universiteto 2005-07-11 Nr. 1S-244
Medicinos fakulteto 12005-05-26 Nr.VSI-39
Visuomeneés sveikatos instituto

direktorei

doc. dr. Genei Surkienei

DEL TYRIMO ANKETU

Svietimo plétotés centro specialistai, perzitiréje Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Visuomenés sveikatos instituto doktorantés Ritos Sketerskienés rengiamos
disertacijos ,Lietuvos mokiniy ugdymo proceso analizé ir vertinimas sveikatos kontekste®
tyrimui paruoStas anketas, i§saké $ias pastabas ir sitilo anketas pataisyti taip:

Anketa tévams:

e prie kreipimosi pridéti Zodj ,,riipintojai‘;

e klausime Nr. 1 pakeisti respondenty issilavinimo gradavima (disertantei buvo nusiystas
Lietuvos Statistikos departamento klausimyno pavyzdys).

Anketa mokytojams:

e klausime Nr. 1 pakeisti respondenty i3silavinimo gradavima (disertantei buvo nusiystas
Lietuvos Statistikos departamento klausimyno pavyzdys);

e klausime Nr; 6 Zodi ,,moksleivis“ pakeisti ZodZiu ,,mokinys*, kadangi tokia savoka yra
iteisinta LR Svietimo jstatyme;

e klausime Nr. 7 pakeisti mokytojo kvalifikacijos kategorijy i3déstymo eiliskuma

e zodZzius ,,déstanciais mokytojais“ keisti { ZodZius ,,mokan¢iais mokytojais®;

Anketa mokiniams:

e 3 klausimo formuluotg papildyti ZodZiu ,,savivaldybés“, nurodant kokio miesto ar rajono
savivaldybei priklauso jo mokykla;

e 4 klausimo formuluote sililyta papildyti Zodziu ,savivaldybés“, nurodant gyvenamaja
vieta;

e klausimuose Nr. § ir Nr. 9 pakeisti tévy isilavinimo gradavimg (disertantei buvo nusiystas
Lietuvos Statistikos departamento klausimyno pavyzdys);

e klausime Nr. 20 Zodj ,,mokslas* keisti ZodZiu ,,mokymasis*;

e klausime Nr. 27 formuluoté ,,per trumpos pertraukos* yra netinkama, nes pertraukos néra
fiksuojamos pamoky tvarkaraStyje, formuluoté ,ne tuo padiu metu prasidedancios
pamokos® yra sunkiai suprantama ir neaiSku, ko norima paklausti, todél formuluotes
reikia tikslinti.;

e klausime Nr. 35 atsakymy formuluotes keisti atsizvelgiant i ugdymo planuose vartojamus
terminus;
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e klausime Nr. 39 i§ klausimo formuluotés isbraukti ZodZius ,,bendrojo lavinimo®;
e III skyriaus pavadinima keisti ZodZiais ,,Tavo papildomas ugdymas®

Taip pat atkreipiame Jasy démesj { tai, kad anketoje mokiniams yra pateikiama
per daug klausimy, o pati anketa yra per didelés apimties.

Pritariame, kad anketos biity naudojamos tyrime tuo atveju, jei disertanté Rita
Sketerskiené pataisys jas atsizvelgdama j i§sakytas pastabas.

direktoriaus pavaduotojas

. - / " ;
Svietimo plétotés centro "~ % W Valantinas
b /‘
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