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Bakalauro darbo santrauka

Bakalauro darbe analizuojamas psichosocialiniy veiksniy poveikis paaugliy sveikatai.

Tyrime dalyvavo 71 respondentas, 6-8 klasés mokiniai. Tyrimas atliktas 2011 mety
baland?io ménesj Siauliy ,Rasos pagrindinéje mokykloje. Tyrimo tikslas- nustatyti
psichosocialiniy veiksniy poveiki paaugliy sveikatai ir savijautai.

Anketinés apklausos metodu tirta mergaiCiy ir berniuky nuomoné apie sveikata ir
savijauta, saves vertinima, psichologiniy veiksniy- patiriamo streso, zalingy jproc¢iy poveiki , bei
socialiniy veiksniy- $eimos, bendraamziy ir mokyklos itaka savijautai.

Nustatyta, kad psichosocialiniu veiksniy poveikis 6-8 klasiy mokiniy sveikatai néra
didelis, taciau paaugliai ji gali pajusti- atsiranda streso pozymiy, daugéja zalingu iprociu,
namuose ir mokykloje néra su kuo aptarti aktualias problemas.

ISsiaiskinta, kad mokiniai savo sveikata vertina gerai, dauguma jy laimingi, taciau gana
daug i$ ju jauciasi pavarge. Psichologiniy veiksniy poveikis Sveikatai ir savijautai juntamas
nezymiai- tik maza dalis mokiniy patiria stresa, taciau zino, kaip ji iveikti.; 6-8 klaséje tiek
mergaités, tiek berniukai jau turi zalingy ipro¢iy. Socialiniy veiksniy poveikis pakankamai
svarbus- namuose paaugliai jauciasi saugiai, ta¢iau mokykloje dauguma vaiky gerai nesijaucia.
Nustatyta, kad tévy ir mokyklos jtaka paaugliy savijautai néra didelé, taciau kelia nerima tai, kad

tiek namuose, tieck mokykloje dalis vaiky neturi su kuo pasikalbéti apie jiems svarbius dalykus.



[VADAS

Temos aktualumas.

Sveikata yra ne tik ligos ar negalios nebuvimas, bet ir visiSka fizing,
psichin¢ ir socialiné gerové (PSO, 1946). Labai svarbu, kad nuo vaikystés Zzmogus suprasty
sveikatos svarba, todé¢l jau mokykloje turi biti ugdomas. Pasak Sveikausko (2008), sveikatos
ugdymo paskirtis- atskleisti, kaip sveiko Zmogaus idealas tampa asmenybés ir visuomenés
ugdymo tikslu, kaip jis skatina Zmoniy aktyvuma riipintis savo sveikata ir ja gerinti.

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu
Nr. 301 patvirtinta vaiky ir paaugliy sveikatos tikrinimo tvarka ir 2010 m. sausio 22 d.
isigaliojusi Lietuvos higienos norma HN 21:2010 ,,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai. Vadovaujantis Siais teisés aktais mokiniai kiekvienais metais iki
rugséjo 15 d. mokyklai turi pateikti informacija apie profilaktinius sveikatos patikrinimo
rezultatus (pagal forma 0,27-1/a ,Vaiko sveikatos pazyméjimas®). Pagal Siauliy miesto
visuomenés sveikatos biuro 2009 mety duomenis, Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly
mokiniy skaicius yra 16385. IS ju 10878 sergantiems mokiniams nustatyti 14030 sveikatos
sutrikimai. Tai rodo, kad kai kurie moksleiviai turi po kelis sveikatos sutrikimus. Daugiausiai
mokiniams nustatyti regos sutrikimai (36 proc.) ir skeleto — raumeny sistemos sutrikimai (23
proc.), maziausiai - virSkinimo (2 proc.), urogenitalinés sistemos (1 proc.), klausos sutrikimai
(0,3 proc.). mokiniai taip pat turi endokrininés sistemos sutrikimy, Sirdies ir kraujagysliy
sistemos sutrikimy, kvépavimo sistemos, nervy sistemos sutrikimy, vir§kinamojo trakto ir
klausos sutrikimy. (Siauliy miesto mokiniy sveikata 2009/2010 m. m.)

Tarp profilaktiSkai pasitikrinusiy pagrindiniy mokykly mokiniy (ju yra 5960), taip
pat dazniausi yra regos (1828) ir skeleto- raumeny sistemos (1214) sutrikimai. 605 mokiniai turi
Sirdies ir kraujagysliy sutrikimy, endokrininés sistemos, medziagy apykaitos ir mitybos
sutrikimy turi 568.

Pagal 2007 metais Siauliy miesto visuomenés sveikatos biuro duomenis, (Siauliq
miesto mokiniy sveikata 2007/2008 m. m.) sveikatos sutrikimy skai¢ius buvo mazesnis. 1§ 6409
patikrinty pagrindinés mokyklos mokiniy, regos sutrikimy turi 1775 mokiniai, o skeleto-
raumeny sutrikimais skundziasi- 1130.

Siauliy miesto visuomenés sveikatos biuro duomenis, daugéja mokiniy turinéiy tam
tikry sveikatos problemy. Vis daugiau mokiniy turi Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimuy,
nervy sistemos sutrikimy ir kity nusiskundimy (Siauliy miesto mokiniy sveikata 2007/2008 m.

m., ).



Kauno miesto visuomenés sveikatos biuro 2009 mety duomenys sveikatos biuras
apie vaikuy vystimosi sutrikimus ir sergamuma, yra tokie pat neraminantys kaip ir Siauliy
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro. Kauno mieste profilaktiskai buvo patikrinti 14210
mokiniai. 2008 metais- 1000 mokiniy sveikatos sutrikimai nustatyti 713, o 2009 metais 1000
mokiniy- jau 863 mokiniai turi tam tikry sveikatos nusiskundimuy. 40% Kauno miesto vaikuy turi
skeleto- raumeny sutrikimy, 38,9%- regos sutrikimy. (Kauno miesto bendrojo lavinimo mokykly
moksleiviy vystimosi sutrikimai ir sergamumas 2009 m.)

Prieny miesto visuomenés sveikatos biuro specialisty parengtoje 2010 mety Prieny
rajono bendro lavinimo mokykly prieSmokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky sveikatos biiklés
analizéje pateiktuose duomenyse matoma, kad profilaktiskai sveikata patikrinta 3801 mokiniui.
2010 m. nustatyta, kad daugiausia vaiky kencia dél skeleto-raumeny sistemos sutrikimy, kuriy
dazniausiai pasitaiko nenormali laikysena. Antroje vietoje — regos sistemos sutrikimai. (Prieny
rajono bendrojo lavinimo mokykly prieSmokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky sveikatos
biiklés analizé, 2010)

Kasmet statistiniai duomenys apie mokiniy sveikata vis blog¢ja, taciau stokojama
tyrimy , nagrinéjanéiy sveikatos sutrikimu priezastis. 2006 metais Svietimo ir mokslo ministerija
uzsaké tyrima tema ,,11-12 klasiy mokiniy sveikata ir jos pokyciai per 5 metus* (JuSkeliené V.,
Ustilaité S., Proskuviené R., Kalibatas J., Naudziait¢ S.) Pasigendama tyrimuy, Kurie nagrinéty
pagrindinés mokyklos 6-8  mokiniy savijauta, sveikatos prielaidas, sveikatos sutrikimy
priezastis, neskelbiama darby apie psichosocialiniy veiksniy poveiki paaugliy sveikatai. Kadangi
epidemiologiniais situacijos analizés duomenimis  mokiniy fizinés sveikatos sutrikimy

ankstyvoje paauglystéje daugéja, tikslinga tyrinéti psichologinés ir socialinés sveikatos aspektus.

Tyrimo objektas. Psichosocialiniy veiksniy poveikis

Tyrimo tikslas. Nustatyti psichosocialiniy veiksniu poveiki paaugliy sveikatai ir savijautai.

Tyrimo uzdaviniai:
1. ISanalizuoti literatlira apie psichosocialiniy veiksniy poveiki paaugliams.
2. Palyginti mergaiciy ir berniuky pozitirius vertinant savijauta ir psichosocialiniy
veiksniy poveiki
3. Nustatyti, kaip mokiniai vertina savo savijauta.
4. Atskleisti psichologiniy veiksniy poveiki savijautai.

5. I8siaiskinti socialiniy veiksniy poveiki paaugliams.



Tyrimo metodai.
1. Mokslinés literattros analizé.

2. Kiekybinis tyrimas. Anketiné apklausa

Tyrimo dalyviai. Tyrimo imtis tiksliné, atsitiktiné patogioji, ja sudaré 71 Siauliy ,,Rasos*
pagrindinés mokyklos 6-8 klasés mokinys. Tyrimas atliktas 201 1m. balandzio ménesi.

Bakalauro darbo struktiira. Si bakalauro darba sudaro: santrauka lictuviy kalba, jvadas, 2
skyriai, i§vados, naudotos literatiiros saraSas ([45] Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai.
Tyrimo duomenis iliustruoja [4] lentelés, [20] paveiksly. Prieduose pateikiama originalios

anketos pavyzdys. Darbo apimtis- [46] lapai.



1 skyrius. PSICHOSOCIALINIAI VEIKSNIAI PAAUGLYSTEJE

1.2. Sveikata ir rizikos veiksniai

Sveikata- tai didziausia vertybé¢, kurig turi Zmogus. Ja biitina saugoti, tausoti, gerinti,
nes tiek aplinkoje, tiek paciame zmoguje yra daug rizikos veiksniy, galinciy ja sugriauti.

Daugelis net nepagalvoja, kad biiti sveiku- tai buti laimingu, Zvaliu, linksmu, geros
nuotaikos, pailsé¢jusiu. Kaip skelbiama PSO Konstitucijoje (PSO, 1946), sveikata — ne tik ligu
nebuvimas, tai fiziné, dvasiné ir socialiné gerové. Sveikata yra sudaryta i§ daugybés komponenty
ir daug veiksniy gali ja veikti.

Rizikos veiksniai- tai natiiraliis gamtos bei dirbtiniai veiksniai, taip pat gyvenimo ir
elgesio iprociai, dél kuriy poveikio atsiranda rizika visy gyventoju ar atskiry juy grupiy sveikatai
(Vaitkevicius, 2005).

Pavojingi aplinkos veiksniai, kurie turi jtakos sveikatai, yra skirstomi i tokias grupes
(Vaitkevicius, 2005):

e Fiziniai.

e Socialiniai- juos gali sukelti $vietimas, mokslas, kultira, sportas, uzimtumas, $eima,
laisvalaikio organizavimas, asmens ir visuomenés sveikatos apsauga, teisé.

e Ekonominiai- lemia ne tik valstybés, bet ir pacios Seimos ekonominiai rodikliai. Kuo
geresn¢ ekonominé bikle Salyje, tuo daugiau pinigy gali skirti sveikatos apsaugai,
Svietimui, darbo vietoms iSlaikyti.

e Psichologiniai- jy yra labai daug socialinéje zmogaus aplinkoje.

e Biologiniai- tai sveikata zalojantys veiksniai, aptinkami gamtoje.

e Cheminiai- tai rizikos veiksniai, esantys zmogu supancioje aplinkoje. Pavojingiausi tie,
kurie su maistu gali patekti { Zmogaus organizma.

Zmogy veikiantys rizikos veiksniai gali buti trumpalaikiai arba ilgalaikiai.
Trumpalaikis rizikos veiksnys dar vadinamas epizodiniu. llgalaikiai veiksniai veikia nuolatos.
Pvz.: rikymas- jei rikoma jau senai, atsiradusi priklausomybé, rizikos veiksnys yra ilgalaikis.

Rizikos veiksniai dar skirstomi i vidinius ir iSorinius. Vidinius produkuoja pats
subjektas, iSoriniai- atsiranda uz subjekto riby.

Labai svarbu, kontroliuoti rizikos veiksnius ir juos mazinti, kad jie nezaloty sveikatos.
Rizikos veiksniy valdymas labai svarbus ir ugdymo procese, nes nuo pat mazens daug laiko
praleisdamas mokykloje, vaikas turi jaustis saugus ir sveikas. Tiek tévai, tick mokytojai turi

ugdyti vaiky sveikata, pozitri i ja.



Proskuvienés (2004) nuomone, sveikata yra kasdienio gyvenimo Saltinis, o ne
gyvenimo tikslas; ji apima ir socialinius, ir asmeninius iSteklius, ir fizines galimybes. Siuo
apibrézimu sveikata apibiidinama kaip visapusiSkas reiskinys ir teigiama, kad nesant tam tikry
salygu Zzmonés negali biiti sveiki. Gera sveikata leidzia Zmonéms gyventi visavert] gyvenima,
kuris reiskia daug daugiau nei biologinis kelias nuo gyvybés pradzios iki mirties. Gyvenimas —
nuolatiné fiziniy, psichiniy, intelektualiniy, emociniy, dvasiniy, socialiniy, ekonominiy ir kity

aspekty raida. Sveikata — viena pagrindiniy Zmogaus gero gyvenimo salyga.

1.2. Psichologiniai veiksnial

Saves vertinimas

Saves vertinimas taip pat neatskiriamas veiksnys sveikai paauglio raidai. Nuo savgs
teisingo savegs vertinimo priklauso ir jo poziiris i veikla, gyvenima, mokymasi. Jei vaikas save
vertina teigiamai, savimi didZiuojasi, jis turi motyvacija ir siekia uzsibrézty tiksly. Blogai save
vertinantis vaikas, stengiasi pasislépti, kad niekas jo nematyty, turi menkavertiSkumo jausma.
Daznai ji lydi bloga nuotaika, litidesys, motyvacijos stoka.

Apibtdinant saves vertinima, pagrindinis vaidmuo skiriamas Zmogaus jausmams,
tam, ka jis jaucia ir iSgyvena savo atzvilgiu. PavyzdZziui, aukStai save vertinantis Zmogus
1Sgyvena pasididZiavimo savimi, savosios vertés jausma, o Zemai save vertinantis, prieSingai-
nepasitenkinimo savimi, menkavertiSkumo jausmus (Valickas, 1991). Tokiame amziuje, labai
svarbu, kad vaikas jaustysi laimingas, turéty draugy. Savigarba yra bitina savybé, kuri lemia
s¢kmingg veikla, bendravima su aplinkiniais.

Neturintys draugy paaugliai save vertina neigiamai. Pasak Lelitigienés, (1997), be
viso to ju elgesyje, psichikoje, daZznai pastebimi vidiniai iSgyvenimai ir destruktyvus elgesys.
Galima sakyti, kad bendraamziy jtaka yra kur kas didesné tiems paaugliams kuriy santykiai su
tévais yra prasti, todél uZuojauta ir palankuma jie jaucia biidami su savo bendraamziais grupéje.
Bet paaugliy aplinka néra vien tévai ir bendraamziai, juos supa ir labai jtakoja ir kiti aplinkiniai,
Ju poziiiris i juos.

Paauglystés laikotarpiu vaikas vertina save labai kritiSkai ir daZniausiai
neobjektyviai. Siuo laikotarpiu, kuomet vaiko kiinas po truputi keidiasi ir pana$éja i suaugusio
Zmogaus, paaugliui jo kiinas atrodo nepakankamai grazus. Kiekvienas auga, brgsta, vystosi
skirtingai, bet paauglys nori biiti panaSus { visus, tod¢l jei kiino pokyc¢iai vyksta per 1étai ar per

greitai, jis jauciasi nenormalus ir jo saves vertinimas krenta.



Saves vertinimui labai svarbu, kaip | paaugli ziliri jo Seima, draugai, mokytojai.
Vaikas renka informacija apie save ir i$ aplinkos, kuri ji supa. Jis lyg kempiné sugeria visas
nuomones apie ji, negatyvias tik sustiprindamas. Biitina, kad tiek tévai, tieck mokytojai paauglius

daugiau skatinty, girty uz ju nuopelnus, o ne tik iStisai priminty apie ju klaidas.

Zalingi jprociai

Iprotis- zmogaus veiklos ir ugdymo procese susiformavgs polinkis atlikti tam tikra
veiksma. Gali tapti poreikiu, skatinan¢iu Zzmogu vienaip ar kitaip elgtis. Susidaro nuolat kartojant
1Smokta veiksma. IprocCiui susidaryti svarbu, kad atliekamas veiksmas turéty teigiama emocinj
poveiki — kelty gera fizing savijauta ir teikty emocini pasitenkinima. Kitaip nei igiidis, iprotis yra
reikmé atlikti veiksma ir tam tikromis salygomis dazniausiai realizuojamas. Pagal veiklos sritis
skiriami elgesio, mokymosi, darbo, buitiniai ir kiti jprociai. Gali buti naudingi arba Zalingi.
Daugelis ipro¢iy susidaro vaikystéje, daZzniausiai mégdZiojant suaugusiuosius. (Visuotiné
lietuviy enciklopedija. V111, 2005)

Iprociai gali biiti naudingi ir zalingi. Naudingi- padeda tobuléti, siekti tiksly,
tausoti sveikata, tuo paciu prailginti gyvenima. Tai gali biiti ir jprotis daryti manksta ryte, anksti
keltis, pabaigti pradéta darba ir panaSiai. Zalingi jpro¢iai yra priesingi- jie kenkia sveikatai,
trumpina gyvenimo ilgj, kenkia organizmui. Zalingu ipro¢iu galima laikyti alkoholio ir riikaly
vartojima, melavima, narkomanija, persivalgyma. Nors visi zino, kokia zalg daro, taciau
sumazinti ar i§ vis atsisakyti Zalingy {proc¢iy yra sunku. Be to, Zalingi jpro¢iai daug greiciau ir
stipriau jtraukia nei naudingi.

Pasak M. Cerniauskienés (2001), rikymas — labiausiai paplitusi Zalingo sveikatai
elgesio forma, buitiné narkomanija. Rikymas visuomenéje toleruojamas, nes Sie nuodai yra
patys prieinamiausi. Priklausomybé nikotinui ypac¢ greitai susiformuoja iki 25 mety. Pradzioje
biina grupiné psichiné priklausomybe¢, kai paaugliai riko grup¢je, pamégdzioja lyderj, nesugeba
atsispirti bendraamziy spaudimui. Véliau rikymas tampa tikru ritualu. Po to atsiranda ir fiziné
priklausomybé, kuri biina labai stipri.

Mokykloje riilkymas tarsi mada. Jei rikai- esi kietas, tave pripazista
bendraamziai. Pertrauky metu, prie mokykly galima pamatyti ne viena grupel¢ mokiniy
»traukian¢iy duma‘ prie mokykly, greta esanciuose kiemuose, gyvenamyjy namu laiptinése.
Riikkydamas vaikas jauciasi labiau suauggs, subrendgs, pasitikintis savimi.

Rikymas- Zalingas iprotis, prie kurio ipranta vis jaunesni. Reikia prisiminti, kad
kuo organizmas jaunesnis- tuo didesné zala jam padaroma. D¢l rikymo sensta oda, pagelsta
dantys, pradedama vis daugiau ir dazniau koséti, spjaudytis, didéja galimybé susirgti kitomis

ligomis.



Alkoholis- dar vienas potraukis, kuris kenkia sveikatai, ta¢iau jam atsispirti labai
sunku. Vis daugiau paaugliy klimpsta { alkoholio pinkles. Retas vakaré¢lis isivaizduojamas be
alaus, sidro ar net stipresniy gérimy. NeiSgérus sunkiau atsipalaiduoti, pasilinksminti. Alkoholio
vartojimas tampa tarsi laisvalaikio praleidimo biidas. ,,Paaugliai, geria daugiau negu vidutiniskai.
Trecdalis 13 — 15 mety paaugliy geria karta per savaitg, dazniausiai i§éj¢ 1§ namy, slapta nuo
tévu. Alkoholinis gérimas laikomas ,, vyriSkumo pozymiu ,“. Nusigérimas ,, iki Zemés graibymo
,, — darosi jprastu dalyku (Jenkins, 1997). Paaugliai ima gerti i§ smalsumo, nori atsipalaiduoti,
nenorédami iSsiskirti 18 kity arba girtavimas yra jprastas ju aplinkoje.

Kuo ilgiau geriama, tuo geresnis biidas ima atrodyti norint pabégti nuo supanciy
bédy, nes tada viskas atrodo daug aiSkiau ir paprasciau, taciau daug didesniy bédy jis sukelia.
Paaugliai budami neblaiviis padaro daug nusikaltimy, tampa agresyvils, nustoja varzytis,
pasidaro per daug pasitikintys savimi, neatsargtis, nesuvokia pavojaus, ima netinkamai elgtis ir
kalbéti. Alkoholis paaugliy sveikata gadina labiau negu suaugusiyju. Jiems sunkiau pajusti riba,
kada reikia nustoti gerti, dé¢l to galimi apsinuodijimai, nelaimingy atsitikimy galimybé.

Kompiuteris- tai dar vienas zalingas iprotis paauglystéje. Riita Ustinavic¢iené 2004
metais atliktame tyrime ,,Mokiniy darbas kompiuteriu ir sveikata® pazymi, kad vaikai prie
kompiuterio praleidzia daugiau nei Sval. (mergaités 5,26 valandas, berniukai- 5,33 valandas
kasdien). Skiriasi berniuku ir mergai¢iy uzsiémimy kompiuteriu pobiudis: berniukai daugiau
laiko skiria kompiuteriniams zaidimams, programavimui, filmy, svetainiy kirimui, vaizdy
perziiroms, o mergaités daugiau laiko praleidzia pokalbiy svetainése, raSo referatus.

(Nacionalinés sveikatos tarybos metinis pranesimas 2010)

Stresas

Stresas — tai organizmo adaptaciniy gynybiniy reakciju, kylan¢iy veikiant kokiam nors
dirgikliui, visuma( Rugevicius, 1987). Stresa patiriantis organizmas turi silpna imuniteta, todél
jam lengviau susirgti {vairiomis ligomis, pvz.: skrandZio, nervy sistemos, psichologinémis.
Paaugliams stresas yra daznas palydovas, nes paauglystéje ypac padaugéja konflikty, sumazéja
paauglio pasitikéjimas savimi, atsiranda daugiau pareigu, kurios reikalauja pastangy, sukeldamos
papildomy riipesciy.

Anot Petrulytés (2003), bendravimo paauglys dazniausiai mokinasi ne i$ suaugusiyju,
o i§ savo draugy. Tarp bendraamziy lengviau rasti emocinj palaikyma ir supratima. Paaugliai,
kuriems dé¢l vienokiy ar kitokiu priezasCiy nesiseka bendrauti su vienmeciais, lieka atskirti nuo
bendraamziy grupés. Nepopuliarlis tarp bendraamziy paaugliai tampa emociskai prislégti,

pernelyg isigiling { save, neuztikrinti savo reikSmingumu.
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Labai svarbu mokéti jveikti stresa, kuris labai Zaloja visa Zmogaus organizma.
Paaugliui biina sunku paciam susitvarkyti su kylan¢iais nemalonumais, todé¢l bitina, kad tiek
tévai, mokytojai bendraamziai padéty susitvarkyti su iskilusiomis problemomis ar sunkumais,
stengiantis kuo greic¢iau panaikinti stresa keliancius veiksnius. Bandzevicienés (1994) nuomone,
fizinés ir psichinés sveikatos poziiiriu naudingiau mokytis yra iSvengti nebiitiny stresiniy
situacijy, ir valdyti savo psiching reakcijq bei fiziologinés gynybos mobilizacija, nei griebtis bent
laikinai itampa mazinanc¢iy priemoniy — cigareciy, alkoholio, narkotiky.

Apolinaras Zaborskis, Joana Makari ir Nida Zemaitiené (1994-1998) tyrima ,,Lietuvos
moksleiviy psichologiné buisena“, kuriame tyré 11, 13, 15 mety mokiniy patiriama stresa. 1994 ir
1998 mety tyrimo duomenys apie moksleiviy streso dazni gana panasiis. Kas tre¢ias vaikinas ir
kas antra mergina teigé, kad emocing itampa patiria beveik kiekviena savait¢. Vaikiny streso
daznis nepriklausé nuo amziaus, o merginy- su amziumi akivaizdziai did¢jo. Ivardijamo streso
daznio skirtumai vaikiny ir merginy grupése neretai yra vertinami kaip universalus désningumas
ir jie siejami su skirtingomis sunkumy jveikimo strategijomis, kurias jie naudoja.

Stresa sumazinti galima jvairiais biidais. Vieniems padeda muzika, mégstamas
uzsiémimas, kurio metu i Sona nustumiamos kankinanc¢ios mintys. Kompiuteriniy zaidimy
dazniausiai griebiasi berniukai. Zaisdami smurtinius kompiuterinius Zaidimus, jie pamirita viska
aplink.

Paauglys stresa gali patirti jvairiose srityse. Tiek artimoje Seimoje, tieck mokykloje ar
bendraujant su panaSaus amZiaus asmenimis. Dél streso pakinta elgesys, emocing ir fiziné bikle.
Ilgai besitesintis stresas gali sukelti rimty problemy.

Kaip teigia Bandzevicien¢ (1994), stiprus ilgalaikis arba chroniSkai pasikartojantis
stresas gali sukelti kai kuriuos psichosomatinius susirgimus arba pagreitinti jy vystimasi (pvz.,
miokardo infarkta, skrandzio ir Zarnyno opas, kraujospiidZio padidéjima ir kt.). Net jeigu aiskiai
diagnozuojamos ligos iSvengiama, daznai ir besikaupianti jtampa alina zmogaus fizines ir
psichines jégas, daro ji dirgliu, suirzusiu, depresyviu ar agresyviu. MaZz¢ja jo darbingumas,

kirybiSkumas, blogéja santykiai su aplinkiniais.
1.3. Socialiniai veiksniai
Seima
Seima néra paprasta bendruomené, ji yra asmeny bendrija, kuria sieja giminystés,

atsakomybeés ir globos saitai, patvirtinti {statymais ir socialiai pripazinta tvarka (Miskinis, 2003).

Be to, Seima sieja ir kur kas svarbesni dalykai. Tai meil¢, pagarba, tolerancija, iStikimybé.
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D. Nasvytienés (2005) nuomone, Seima yra pirmoji ir svarbiausia vaiko aukléjimo
terpé. Ji riipinasi vaiku ir ji saugo, moko suprasti kitus ir save, formuoja ir kontroliuoja jo elgesi.
Tai pirmasis socialinis institutas vaiko gyvenime. Tévai supazindina vaika su gyvenimo
taisyklémis bent trimis buidais. Viena, jie tiesiogiai paaiSkina elgesio normas. Antra, vaikas
nuolat stebi paCiy tévy bendravima, juy santykius, platesné¢je socialin¢je aplinkoje. Taip tévai
netiesiogiai modeliuoja vaiko nuostatas ir vertybes. Tre¢ia, tévai tikslingai formuoja vaiko
aplinka- parenka gyvenama vieta, mokykla, suteikia galimybg dalyvauti prosocialiame ar
antisocialiame bendruomenés gyvenime, igyti tam tikra iSsilavinima.

Tévai riipinasi vaiku nuo pat jo gimimo, taciau jam pradéjus lankyti darzelj, véliau
mokykla, tévy itaka vaikui susilpnéja. Labai svarbu, kad tévai jau mazam vaikui bty idiege
vertybes, supratima apie tai, kas yra gerai, kas blogai. Campbell, R. (2008) teigia, jog tévai gali
gerokai sustiprinti vaiko emocines gynybos jégas, skatinti jo dvasini tobul¢jima, kad jis véliau
atsispirty prievartos ir narkotiky pinkléms. Nuo pat maZens reikia raginti vaikus veikti
savarankiskai spresti konfliktus ir net sunkiausiose situacijose neprarasti pasitikéjimo savimi ir
savigarbos. Stipri asmenybé¢ ir jos vidiné laisvé iSugdoma tada, kai vaikas suvokia, jog yra
mylimas be jokiy i$ankstiniy salygu. Sveikos dvasios, stipriis ir savimi pasitikintys vaikai neturi
liguisty potraukiy.

Vaikui tévai yra visa ko pagrindas. Nors biina pyk¢iy, konflikty, taiau be mamos ir
tétés, vaikui sunku jsivaizduoti savo kasdienybe. Seima turi labai stipry rysj, kuris sieja visus jos
narius. Bajoritinas (2004) teigia, kad Seima suteikia vaikui pasitikéjima ir sauguma. Saugo ji nuo
baimés, sukuria jam zaidimy vieta, kad jis galéty augti be riipesciy. Ji atlieka saugumo, gynybos
ir iSankstinio riipescio funkcija. Pastaroji suteikia Zmogui namy Zidinj.

Gyvenimas yra toks, kad nieko néra amZino. Zmonés sukuria $eima manydami, kad
kartu nugyvens visa amziu, mylés vienas kit ir viskas bus gerai. Siais laikais, $eimos sugriiina
labai daznai. Lieka iskaudinti kazkada vienas kita myléje Zmonés, sudauzomos vaiky Sirdys ir ju
kasdienybeé.

Skyrybos — tai santuokos panaikinimas, vyro ir zmonos sutuoktiniy rySiy pabaiga,
grazinant abiem sutuoktiniams ta pacia teising padéti, kurig jie turéjo susituokiant.

Nusiming vaikai dazniau domisi lig tol buvusia malonia veikla, menkina save, taciau
patys negali pripazinti pasikeitimy. Ilgainiui vaiko nusiminimas maz¢ja, taciau, atsiradus
papildomy problemuy, gali peraugti 1 depresija. Depresiné reakcija po skyrybu normali, taciau
manoma, kad turi praeiti po keliy savaiciy.

Ilgai tikslinta, kokio amziaus vaikams skyrybos palieka skaudziausias pasekmes.
Manyta, kad kognityvinis mazo vaiko nebrandumas atveda ji prie minties, kad tévai iSsiskyre

butent dél jo. Mazieji linke prisiimti kalt¢ dél suirusios santuokos, slapta ja iSgyvena. Paaugliai,
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prieSingai, gali mastyti, kad patys tévai turé¢jo neijveikiamy priestary, be to, tokiame amziuje
lengviau remtis draugy parama (Nasvytien¢, 2005).

Daznai vaikas kaltina save, jog buvo negeras, neklausé, todél téveliai ir iSsiskyré.
Visokiais biidais bando viska sutvarkyti, bet nepavykus, grimzta | dar didesn; litidesi, savigrauza,
tampa neramus, mazai valgo ir miega. Sis liidesys ir neigiamos emocijos, gali vaika privesti ne
tik prie psichologiniy bédy, bet ir prie rimtesniy sveikatos sutrikimy. Mazai valgydamas ar
maitindamasis vien saldainiais, nesveiku maistu, jis gali igyti mitybos sutrikimy, kurie padarys
daug Zalos visam organizmui. D¢l blogos mitybos gali iSsivysti skrandzio ligos, vaikas labai
sulysti ar nutukti.

Dovydaitiené¢ (1997) raso, kad pagal gyvenimo ivykiy, daran¢iuy didziausia poveiki
sveikatai, skalg skyrybos ir atsiskyrimas nurodomi atitinkamai kaip antras ir trecias pagal svarba;
pirmasis — sutuoktinio mirtis. Tévy skyrybos skiriasi nuo kity stresy, kuriuos patiria vaikai,
maziausiai dviem aspektais; tai yra procesas, o ne diskretiSkas ivykis ir tai yra bent vieno i§ tévy
laisvo pasirinkimo rezultatas. Sio fakto vaikai daniausiai nesupranta ir kaltina tévus arba save

dél ivykusios nelaimés. Tokie vaikai ilgai jaucia sunkias skyryby pasekmes.

Mokykla

Mokykloje paauglys praleidzia beveik tiek pat laiko kiek ir namuose, todél mokykla ir
jos bendruomené¢ yra labai reikSminga tiek vaiko psichinei, tiek ir fizinei sveikatai. Labai svarbu,
kad paauglys mokykloje jaustysi gerai, saugiai, pasitikéty savimi ir kitais.

Pastaraisiais metais labai daug kalbama apie bédas, kylan¢ias mokykloje. Viena
didziausiy ir nemaloniausiy mokyklos problemuy- patycios, kurios gali sukelti rimty sveikatos
sutrikimy. Tai labai svarbus sveikatos rizikos veiksnys, kurj reikéty kaip galima grei¢iau
sustabdyti. Mokinys, i$ kurio nuolat ty¢iojamasi, daznai patiria ne tik psichologini, bet ir fizin{
smurta.

Apolinaras Zaborskis, Nida Zemaitiené ir Lina Cirtautiené atliko tyrima, kurio tikslas
tvertinti moksleiviy paty€iy paplitimg. Tyrimo medZiaga rinkta 1994, 1998 ir 2002 metais.
Apklausti 11, 13, 15 mety moksleiviai. Tyrimo i§vadose teigiama, jog patycias patirianciy ir 1§
kity besity¢iojanciy moksleiviy daznis Lietuvos mokyklose yra didesnis nei kitose Europos
Salyse: dazny patyCiy aukomis tampa vidutiniSkai kas treCias 11-15 mety moksleivis.
(Moksleiviy paty¢ios Lietuvos mokyklose 1994-2002m.)

Patycios toks reiskinys, kuris niekada neturés teigiamos naudos. Vaikas, i§ kurio
ty¢iojamasi, jaucia nuolatini nerima, kuris gali privesti prie depresijos, nerimo sutrikimy. Viena

1§ galimy pasekmiy — tai jvairiis psichosomatiniai simptomai: galvos, pilvo, skausmai,
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pykinimas, miego, apetito sutrikimai. Jei patycios trunka ilga laika, paauglys gali pradéti galvoti
net apie savizudybe.

Dar vienas sveikatos rizikos veiksnys mokykloje- didelis mokymo kravis. J. V.
Vaitkevi¢iaus knygoje ,,Sveikatos rizikos veiksniy valdymas ir savikontrol¢ ugdymo srityje*
raSoma, kad buvo atlikta Siauliy miesto ir rajono bendrojo lavinimo mokykly penkty- dvylikty
klasiy moksleiviy anketiné apklausa apie mokomaji kriivi. Sis ugdymo tarpsnis sutampa su
lytinés brandos periodu. Siuo laikotarpiu vaiky sveikata itin jautri iSoriniams ir vidiniams rizikos
veiksniams. Vienas i§ svarbesniy mokymosi kriivio rizikos veiksniy yra higienos normas
vir§ijantis pamoky skaiCius per diena (Vaitkevicius, 2005). Be to, mokymasis nesibaigia
mokymusi pamokose. Kiekviena diena mokiniams uzduodama darby, kuriuos jie turi atlikti
namuose.

Pagal Health Behaviour in School-aged Children (2001/2002) tyrimo duomenis, lietuviai
mokiniai uzima labai aukStas vietas, teigdami, jog jaucia mokykloje dideli krivi. 11 mety
(mergaités- 42,5%, berniukai-45%) ir 13 mety (mergaités- 69,9%, berniukai-61,1%) paaugliai
uzima pirmas vietas, 15-meciai(mergaités- 72,7%, berniukai-62,8%) - 3 vieta. Maziausiai
spaudimo patiria olandy mokiniai: 11 mety (mergaités- 4%, berniukai-6,1%) ir 13 mety
(mergaités- 13,8%, berniukai-11,6%), 15-meciai (mergaités- 27,8%, berniukai-17,3%).

Per didelis mokymosi kriivis sukelia sveikatos problemas. Paaugliai, kurie daug mokosi,
daznai skundZiasi galvos skausmu, maZzu apetitu, nuovargiu atsikélus ryte, nuolatine itampa.
Problemos mokykloje yra vienas svarbiausiy sveikatos rizikos veiksniy, Zalojan¢iy jaunuoliy
sveikata.

Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy sveikata stebima nuo 1994 mety.
Lietuva dalyvauja PSO koordinuojamame tarptautiniame mokiniy sveikatos ir gyvensenos
tyrime (HBSC). Apolinaras Zaborskis ir Nida Zemaitiené¢ atliko tyrima, kurio metu bandyta
atskleisti streso ir adaptacijos problemas mokykloje. Apklausa atlikta 2006 metais, joje dalyvavo
5, 7, 9 klasiy (11, 13 ir 15 mety) mokiniai i§ daugiau nei 100 atsitiktiniu biidu atrinkty Salies
bendrojo lavinimo mokykly. Apklausos duomenimis, tik trecdalis apklausty mokiniy mokykloje
visada jauciasi saugiis. Apie mokyklose paplitusi ne itin palanky psichologini mikroklimata
byloja ir tai, jog kas penktas apklausoje dalyvaves mokinys nepritaré teiginiui, kad dauguma jo
klasés draugy yra geri ir pasirengg padeéti, jei to prireikty. GeranoriSkumo ir darnos stoka
mokiniy tarpusavio santykiuose atspindi ir dideliy patyciy ir smurto mokyklose rodikliai. Pagal
patyCiy daznj tarp 39 tyrimo programoje dalyvavusiy Saliy Lietuvos vienuolikmecius lenkia tik
turkai, penkiolikmecius- bulgarai, o trylikmeciai patyCias patiria dazniausiai. (Nacionalinés

sveikatos tarybos metinis pranesimas 2010)
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Sio tyrimo rezultatai parodo, koki dideli stresa mokykloje patiria paaugliai.

Blogiausia, kad Lietuvos moksleiviai uzima tokia auksta vieta tarp 39 tyrime dalyvavusiy Saliy.

Bendraamziai

Bendravimas zmogui toks reikSmingas ir biitinas, kad be jo negalima jsivaizduoti ir
paties zmogaus. Bendravimo procese sukuriama individo socialiné esmé, susiformuoja visi jo
zmogiskieji bruozai — pazidiros ir isitikinimai, jausmai ir emocijos, vertinimai ir idealai,
charakterio savybés ir elgesio jprociai. Be bendravimo nejmanoma Zmoniy gamybiné, kulttriné
bei visuomeniné veikla. ( Miskinis K., 2003).

Seima suformuoja vaiko mokéjima bendrauti, kuris jam taps labai svarbiu jrankiy
uzmegzti pazintims, kurti savo socialinj rata uz seimos riby.

Kiekvienas paauglys, nori turéti kuo daugiau draugy, biiti mégstamas ir mylimas.
Biitent paauglystéje, labai svarbus yra bendraamziy pripazinimas. Anot Cerniaus (1992),
paaugliams svarbiausias yra savo vertybiy iSaukstinimas, pasididziavimas savo laiméjimais, savo
darbu, ir artimy santykiy su bendraamziais uzmezgimas.

Suaugusiyju moralés normas paauglys supranta bendraudamas biitent su
bendraamziais draugais. Susidraugauti pirmiausia padeda panasis interesai ir veikla. Silpnesnés
valios paauglys greiCiau “uzsikre€ia” vienmecio interesais. Jy draugysté labai emocionali, kupina
iSgyvenimy, o santykiy nutraukimas jiems itin skaudus (A.Petrulyté, 2003). Labai svarbu, kad
paauglys nesusidraugauty su tokiomis grupémis, kuriose nevengiama partukyti ar iSgerti, nes
blogas pavyzdys, ypac¢ paaugliy tarpe, yra greitai uzkrec¢iamas.

ISsilaisvings nuo tévy itakos paauglys nori vis daugiau prisiimti bendraamziy
vertybiy. Bendraamziai labai paveikia visa paauglio socialini gyvenima, tod¢l kai kurie autoriai
yra link¢ kalbéti apie paaugliams biidinga atskira visuomeng, savita kulttira, nors ne visi su tuo
sutinka. Be to, Mead ir kiti autoriai teigia, kad spartiis socialiniai pokyc¢iai sukelia atotrikj tarp
karty, ir todél didéja bendraamziy grupés jtaka paauglio socializacijai. (Zukauskiené R., 1998)

Biiti atstumtu ir nemégstamu yra taip pat blogai, kaip bendrauti su bloga itaka
daranciais bendraamziais. Draugy netur¢jimas sukelia tam tikras psichologines bédas (pvz.:
bloga saves vertinima, depresija, kuri gali privesti net iki savizudybés). Pasak Ignatovicienés ir
Zukauskienés (1999), atstumti vaikai daZnai yra nepatenkinti savimi ir savo santykiais su kitais
vaikais. Daugelis $iy vaiky iSgyvena stiprius vienatvés ir socialinio nepasitenkinimo jausmus.
Atstumti vaikai taip pat turi maziau savigarbos ir gali buti labiau prislégti nei kiti vaikai. Jeigu
bendraamziy atstimimas tesiasi keleta mety, padétis dar labiau blogéja, nes bendraamziai ima

zitiréti 1 tokius vaikus kaip i turinius atstumtyjy statusa. Savo ruoztu rizikos grupés vaikai ima
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vis labiau nepasitikéti savo bendraamziais ir reaguoti i juos dar agresyviau. Sie vaikai gauna
maziau paramos i§ savo mokytojo, negu kiti tos klasés vaikai.

G. Navaitis (1997) nurodo, kad 34 — 46% i psichologing konsultacija besikreipianciu
paaugliy skundziasi problemomis, kilusiomis dél bendravimo su bendraamziais ir draugais
sunkumu. Vienas svarbiausiy paauglio buvimo bendraamziy grupéje psichologiniy rezultaty yra
socialinis priémimas. Tai paauglio mégstamumas ir laikymas geru socialiniu partneriu.

Paauglystéje ypac svarbu turéti draugy, leisti su jais laika, buti mégstamu ir gerbiamu.
Jei paauglys neturi draugu ar labai mazai laiko su praleidzia, gali biti, kad tai atsilieps jo saves
vertinimui.

Pasak R. Zukauskienés (1998), paauglystéje didéja pazinéiy ratas, draugysté tampa vis
pastovesné. Draugystéje svarbia vieta uzima emocijos ir samoné. Siuo laikotarpiu svarbiausias
draugystés pozymis yra abipusis pasitikéjimas. Berniuky draugiSkumas dazniau iSryskéja
didelése grupése. Mergaites, prieSingai, buriasi i mazesnes grupeles ar poras, juy rySiai riboti.
Emocijos biidingesnés mergaiciy draugystei. Jos, apibiidindamos draugyste, daznai pasakoja apie
itampa, pavyda, konfliktus; taip pat dazniau negu berniukai mini atstimima. Berniuky draugiski
santykiai orientuoti | bendra veikla, o mergaitéms svarbiau socialinis pasitenkinimas ir abipusis

artimumas.

1.4. Ankstyvoji paauglysté

Paauglystés amZziaus ribos yra labai salygiSkos, daZniausiai tarp 12 ir 18 mety.
Paskui prasideda jau suaugusio Zmogaus periodas. Paauglysté dar kartais skirstoma { ankstyvaja-
tarp 12 ir 14 mety, 15-ieji metai- lyg pereinamasis tarpsnis, 0 16-18 metai- vélyvoji paauglysté.
Paauglystés pabaigos tiksliai nurodyti neimanoma; kai kuriose Salyse paauglysté baigiasi tada,
kai individas visiskai subrgsta lytiskai (tai fizinis organizmo subrendimo kriterijus), kitose- kai
subrgstama psichiskai ir socialiSkai, prisiimama atsakomybé. Psichologiniu poziiiriu paauglysté
baigiasi tada, kai individas suranda savo tapatuma, susikuria savo vertybiy sistema, sugeba
uzmegzti ir palaikyti tarpusavio draugystés ir meilés santykius, numato ateities perspektyva
(Zukauskiene, 2007).

Ankstyvajai paauglystei buidingas staigus augimas bei lytinio brendimo pradzia.
Jo metu keiciasi: asmens iSvaizda, mastysena, emocijos ir elgesys. Paaugliams gali biiti sunku
patiems susidoroti su tokiais pokyciais, jie gali jaustis sutrikg¢ ar net iSsigasti. Kai kurie jauni
Zzmonges lytinio brendimo pradzioje ima savimi nepasitikéti, jauciasi nelaimingi dél savo
i$vaizdos, jaudinasi d¢l bendraamziy poziiirio { juos. Labai svarbu suprasti, kad teigiamas saves

vertinimas yra itin svarbus sveikos gyvensenos veiksnys. Kai jaunuoliai gerai save vertina, jie
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jauciasi labiau savimi pasitikintys, sugeba atsispirti bendraamziy spaudimui ir priima sveikata
tausojancius sprendimus jvairiose situacijose.

Paauglystés metu vienas svarbiausiy veiksniy yra lytinis brendimas. Mergaités
lytiskai subrgsta anksc¢iau nei berniukai. Su lytinio brendimo pradzia, prasideda ir bendras kiino
augimas. Mergaités sparciausiai auga 11-12 metais, berniukai- 13-14. Augimas yra toks spartus,
kad per metus gali paaugti net 10 centimetry. Kiino mas¢ irgi did¢ja. Taip pat pakinta atramos-
judéjimo aparatas: sukauléja kremzlés, sustipréja raumenys.

Paauglio gyvenime padaugéja konflikty. Daznai jis maiStauja prie§ nustatyta
tvarka, bando susikurti savo taisykles. Paauglys nuolat konfliktuoja su savo artima aplinka. Tai
Seima, mokykla. Protestas prie§ tévy ikyria kontrole, griezty taisykliy lauzymas yra biidas
irodyti pasauliui, kad jie yra, nes kitaip to iSreiksti dar nesugeba, bet protingos, argumentuotos
taisyklés, uztikrinancios paaugliy sauguma, parodo, kad jie tévams ripi. Per didelé¢ kontrole
skatina protesta ar pasyvuma, visiska laisvé — palieka paaugli vieni$g ir pazeidziama.

Pasak Navai¢io (2007), paauglio elgesiui ir jausmams budingi nuolatiniai
prieStaravimai. Ankstyvojoje paauglystéje jis prieStarauja suaugusiyjyu méginimams ji
kontroliuoti, bet jaucia poveiki, kad jam vadovauty. ISmégina socialiniy institucijuy (Seimos,
mokyklos, bendruomenés) gebéjima apsaugoti savo vertybes bei elgesio taisykles, todel jas
pazeidingja, bet nori ir §iy vertybiy pastovumo, kuris teikty jam saugumo jausma. Paauglys nori
artumo, bet bijo nuoSirdumo, atvirumo, intymumo. Paauglyst¢je itin domisi seksualumu,
paauglys/ paauglé yra seksualiai itin dirglis, bet turi ribota savo seksualuma. Orientuodamasis {
ateit], kurdamas ateities planus, jis/ ji sunkiai atsisako dabarties pramogy, sunkiai palenkia
dabarties norus ir veikla jam/ jai ypa¢ svarbiems ateities planams.

Paaugliai yra emociskai nestabiltis. Tai visy pirma lemia nulemia greitas fizinis
brendimas, nes visi psichiniai procesai tampa tarsi per daug sujaudinti, paauglys gali jsiZeisti del
smulkmeny, todél jam sunkiau atsakyti uz savo jausmus. Kiekviena diena jam atrodo kitokia.
Ryte atsibudus pasaulis buvo vienoks- geras, Sviesus, o einant miegoti jis gali biiti piktas ir
nedraugiSkas.

Paauglystés terminas neatskiriamas nuo zodzio krize, nes biitent paauglystéje krizés
biina ryskiausios, stipriausios, todé¢l paaugliui labai svarbi tévy parama ir supratingumas
1Sgyvenant §i amziaus tarpsni. Jaunuoliai daug lengviau visa tai iSgyvena kai Salia ju biina
supratingi tévai ar globéjai. Remiantys knyga ,.Seimos kriziy prevencija, socialinés ir
psichologinés pagalbos Seimai budai (2008), kaip Seima jveiks paauglystés kriz¢, labai
priklauso nuo to, kaip Seima jveiké ankstesnes krizes bei kaip funkcionuoja pati Seimos sistema.
Seimos patiriama krize vaiko paauglystés laikotarpiu, gali liudyti §ie pozymiai:

e Dazni ir intensyvis konfliktai tarp paauglio ir tévy;
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e Probleminis vaiko elgesys (padidéjes agresyvumas, mokyklos nelankymas,
eksperimentavimas su psichoaktyviomis medziagomis);

e Vaiko emocinés problemos, pvz., depresija ar nerimo sutrikimas;

e Krintantis pazangumas mokykloje;

e [vairios somatinés vaiko problemos (nemiga, alergija, migrena, gastritas ir kt.), kurios
pasireiske tik paauglystéje;

e Sustipréjusios sutuoktiniy problemos, kurios nebuvo iSsprgstos ankstesniy raidos etapu
metu;

e Sustipréjes moters vieniSumo jausmas, susijes su vaiko emociniu atsiskyrimu nuo $eimos;

e Bendras seimos nepasitenkinimas susiklosc¢iusia §eimos situacija.

1.5. Mokiniy sveikatos problemos

Adaskevicienés (2004) teigimu, vaiky ir moksleiviy sveikata yra ne tik prasta, bet ir
turi tendenciju katastrofiskai blogeti. Profilaktiniy patikrinimy metu buvo nustatyta, kad
sergan¢iy vaiky skaicius katastrofiSkai vis didéja: pagaus¢jo nervy sistemos, kvépavimo,
virS§kinimo organy ligomis serganciy vaiky. Jau ikimokyklinése istaigose ir pradinése mokyklose
vis daugiau vaiky turi skoliozg, ploks¢iapedyste, regos sutrikimy.

2006 metais atliktame 11-12 klasiy mokiniy sveikatos tyrime nustatyta, kad
svarbiausios mokiniy sveikatos problemos yra prastas imuninis atsparumas, dazni
psichosomatinio pobtidZio negalavimai, regos bei laikysenos sutrikimai. Per laikotarpi nuo
2000m. padid¢jo daznai serganciy, pras¢iau savo sveikatg vertinanciy, daZnais psichosomatiniais
negalavimais besiskundzian¢iy mokiniy dalis. (JuSkeliené, V., Ustilaité, S., PoSkuviené, R.,
Kalibatas, J., Naudzitte, S.,20006).

[analizavus Siauliy visuomenés sveikatos biuro 2009-2010 mety mokiniy sveikatos
apzvalga, matyti, kad vis daugiau mokiniy turi sveikatos sutrikimy. Blogiausia, kad yra mokiniy,
kuriems nustatoma net po kelias sveikatos problemas.

Vienas i§ dazniausiai pasitaikan¢iy yra regos sutrikimas. Tai trumparegyste,
toliaregysté ar astigmatizmas. D¢l didelio mokymosi kriivio, mokiniai daug laiko praleidzia
besimokydami, skaitydami knygas. Norédami geriau matyti raides, per arti prisilenkia prie
knygos, pazeidzia akis. Be to, mokiniai vis daugiau laiko praleidzia prie kompiuterio , ta¢iau ne
tik skirdami ta laika mokymuisi, bet dazniau kompiuteriniams Zaidimams. Laikui bégant
regéjimas silpsta ir i$sivysto regos sutrikimas. Pagal Lietuvos sveikatos informacijos centro 2009

mety Lietuvos sveikatos statistika, regéjimo sutrikimy akivaizdziai daugéja vyresnio amziaus
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vaiky grupése. Ikimokykliniame amziuje regéjimo sutrikimy uzregistruota 102 vaikams 1§ 1000
apsilankiusiy vaiky, 7-9 mety amziuje Sis skaicius padidéjo iki 189,3/1000, 10-14 mety amziuje
— 196,2/1000, 15-17 metuy — 205,3/1000. (Lietuvos sveikatos informacijos centras. Lietuvos
sveikatos statistika 2009)

Pasak Valiaus, Jarusevicienés (2008), lyginant su 2001 m. regos sutrikimy skaicius
iSaugo 3,4 proc. profilaktinés medicininés apzitiros metu susilpnéjusi rega nustatyta 17 proc. 7-
14 mety moksleiviy. Kai kuriy miesty ( Kauno, Klaipédos, Siauliy) bendrojo lavinimo
mokyklose regos sutrikimas nustatytas kas ketvirtam moksleiviui, o per pastaruosius penkerius
metus blogai matanciy moksleiviy padaugéjo 1,4 karto (Visuomenés sveikatos centro
duomenys). Ekonomiskai i$sivys¢iusiose pasaulio Salyse, pvz.: Japonijoje trumparegiy 9-12
mety vaiky yra net 80 proc., Svedijoje- 30 proc., JAV- 25 proc.

Pagal sutrikimy pasiskirstyma mokiniy tarpe, regos sutrikimams nedaug nusileidzia
skeleto — raumeny sistemos sutrikimai. Tai netaisyklinga laikysena. D¢l netaisyklingos
laikysenos, iSkrypsta stuburas, pradeda skaudéti nugara. Vaikystéje ar paauglystéje atsiradusi
stuburo iSkrypima galima iStaisyti atlickant tam tikrus fizinius pratimus bei nuolat stebint
laikysena, ja kontroliuojant. Labai svarbus taisyklingai laikysenai yra fizinis aktyvumas, nes jei
vaikas yra neaktyvus fiziSkai ir daZnai Zilri televizija ar leidZia laika prie kompiuterio, jo
raumenys nusilpsta. Jei raumenys silpni, vaikas greitai pavargsta ir keicia laikysena kita, daznai
netaisyklinga. Laikysena ypa¢ pakinta dél netaisyklingo sédéjimo (susikiiprinus, isitempus,
pakiSus viena koja po savimi), d¢l blogo darbo vietos apSvietimo, netaisyklingo stovéjimo,
sunkiy daikty (krep$iy, rankiniy) neSiojimo ant vieno peties ar viena ranka, netaisyklingo
guléjimo (ant Sono, susirietus, ankstoje lovoje, ant didelés pagalvés).

Paauglystés laikotarpiu pastebimus iSorinius poky€ius sukelia skoliozém ir kifoze,
kratinés lastos deformacijos. Lietuvoje ydinga laikysena diagnozuojama 20-30 proc. vaikuy,
skoliozé- 6-8 proc.. Skolioze serga 3-5 proc. paaugliy mergaiciy, taciau tik 15 proc. i§ jy stuburas
bina iSkrypes tiek, jog reikia gydyti. Skoliozé 80 proc. atvejy nustatoma paauglystés laikotarpiu.
Prasidéjus lytiniam brendimui, paspartéja vaiko augimas, todél per metus stuburo iSkrypimas gali
padideti 15- 20 laipsniy. Paauglystés laikotarpiu pastebima stuburo kifozé 95 proc. atvejy biina
dél laikysenos sutrikimy (Valius, Jaruseviciené 2008).

Nervy sistemos sutrikimai- migrena, neurozés, miego sutrikimai, epilepsija. Nieko
keisto, kad daug vaiky skundZiasi galvos skausmais ir miego sutrikimais. Dél didelio mokymosi
kriivio, aplinkos spaudimo gerai mokytis ir keliamy auksty reikalavimy paaugliui, jie nuolatos
patiria stresa, kuris alina visa nervy sistema, sukeldamas tam tikrus sutrikimus. Miego sutrikimai
taip pat kelia paaugliams dideliy problemy. Paaugliai eina miego véliau, anks¢iau keliasi,

atsiranda nereguliaraus miego rezimo tendencijos, miego triikumas bei didéja mieguistumas
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diena. Miegas taip pat sutrinka dél didelio streso, kuomet paaugliui sunku uzmigti, nes ji
kamuoja slogios mintys, nerimas. Miegas taip pat nebiina kokybiSkas, nes nueidamas miegoti
blogos nuotaikos, sapnuoja koSmarus.

Pasak Valiaus, JaruSevi¢ienés (2008), vaikus ir paauglius dazniausiai vargina jtampos
galvos skausmas ir migrena. [tampos galvos skausmas pasireiSkia 0,9-69,2 proc. atveju.
Budingiausi epizodiniai itampos galvos skausmai, kurie 1étini pobiidi igauna su amziumi.
Migrenos paplitimas tarp 7-15 mety vaiky ir paaugliy svyruoja nuo 4 iki 11 proc., paplitimas taip
pat didéja su amziumi; pasibaigus brendimo laikotarpiui galvos skausmai dazniau vargina
mergaites.

Virskinamojo trakto sutrikimai- dar viena problema nuo kurios ken¢ia mokiniai. tai
dél netinkamos mitybos atsirade sutrikimai- tai gastritas, nevirSkinimas, pilvo pitimas,
pykinimas, nutukimas. Sveikos mitybos jgtidZiy nebuvimas ir vaikus atveda prie rimty sveikatos
sutrikimy. Nemokéjimas rinktis sveiko maisto, valgymas nereguliariai ir kim§imas visko, kas
papuola po ranka- dazno paauglio problema. Per petraukas mokykloje, retas mokinys valgo $ilta
maista, vietoj to, béga i netoliese esancias parduotuves, prisiperka traskuciy, saldainiy, bandeliy,
gazuoty gérimy ir taip uzpildo savo skrandZius. Nereto paauglio rankoje galima iSvysti ir
energetinio gérimo skarding. Jame yra kofeino, kuris kai kuriy mokslininky priskiriamas prie
silpno veikimo narkotiniy medziagy, kurios suaktyvina nervy sistema — gali sutrikdyti miega,
paastrinti nervinguma. Anot JanuSauskienés ir LukoSeviciaus (1999), jau dabar kas 4 — 5 vaikas
turi antsvor] ar yra nutukgs. Tai ypaC sunkiai iSgyvena vaikai, nes jie pajunta bendraamziy
psichologini spaudima, atsiliecka nuo juy. Psichoemocinis diskomfortas dar labiau skatina nora
valgyti, nes ieSkoma nusiraminimo. Nutukimas ne tik yra daugelio kity ligy rizikos veiksnys, bet
kartu deformuoja ir vaiko i§vaizda, o tai sukelia ir tam tikras socialines problemas.

Tarp paaugliy Sirdies ir kraujagysliy sutrikimai taip pat uzima gana aukstas
pozicijas. Prie $iy sutrikimy galima priskirti kraujospiidZio sutrikimus, Sirdies nepakankamuma,
aritmija. Sirdies ir kraujotakos ligas skatina atsirasti riikymas, nutukimas, stresas, mazas fizinis
aktyvumas, nesveika mityba. JanuSauskienés ir LukoSevi¢iaus (1999) teigimu, zinoma, kad
nutukimas susijgs su padidéjusiu arterinio kraujo spaudimu, Sirdies ir kraujagysliy ligomis,
cukralige, véziu ir kitomis ligomis. Mat tada zymiai pagaus¢ja riebaliniy lasteliy skaicius ir
dydis.

Pagal Health Behaviour in School-aged Children (2001/2002) atlikta tyrima, kurio
metu jaunuoliai savo sveikata vertino kaip menka, lietuviai berniukai ir mergaités yra saraso
viduryje. 28% berniuky savo sveikata laiko prasta, 20%- vidutiniSka ir 19% mano, kad jie yra
sveiki. Mergaités savo sveikata vertina prasciau. Menka sveikata skundZiasi 45%, vidutine- 36%,

gera sveikata turi tik 29% mergaiciy. Mergaités savo sveikata vertina prasciau nei berniukai.
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Savo sveikata labiausiai nepatenkinti jaunuoliai i§ Austrijos, Belgijos, Kanados, Kroatijos, o

geriausia gali pasigirti Amerikos, Ukrainos, Sveicarijos, Svedijos jaunieji gyventojai.

1.6. Sveikatos ugdymas, stiprinimas ir sveikatos rizikos veiksniy

mazinimas mokykloje

Kiekvienos visuomengés svarbiausias uzdavinys yra uztikrinti sveika vaiky gyvenimo
pradzia ir jo tolesni vystimasi sudarant tam palankia aplinka. Mokykla yra palanki aplinka
puoseléti vaiky sveikata, formuoti gyvenimo igiidzius, tarp ju sveikos gyvensenos, plétoti veikla,
atsizvelgiant { vaiko raidos ypatumus (Sveikatos stiprinimas mokykloje, 2008).

Lietuvos mokyklose sveikata ugdoma vadovaujantis Universaligja (integracine)
sveikatos ugdymo programa, pagal kuria kiekvieno dalyko mokytojas savo pamokose ir kitoje
veikloje turéty padéti suformuoti sveikos gyvensenos nuostatas ir elgesi, igalinanti gyventi
sveikai (Proskuviené, 2004).

Sveikatos ugdymo programa sudaryta spiralés principu: visy desimties temy, sitllomy
ikimokyklinio amZiaus vaikams (1. PaZink save. 2. Asmens higiena. 3. AS ir kiti. 4. Maistas ir
mityba. 5. Veikla, poilsis, fizinis aktyvumas. 6. Kiino apsauga. 7. Aplinka ir sveikata. 8. Zalingi
ipro¢iai. Medziagy vartojimas ir piktnaudziavimas. 9. Seima ir sveikata. 10. Ligos ir ju
prevencija.), pagrindinés idéjos ir klausimai plétojami pradiniame mokykliniame amziuje,
paauglystéje ir jaunystéje. Prie ty klausimy griztama aukStesnése klasése, taciau jie nagriné¢jami
kitu lygmeniu, atsizvelgiant vaiko protines galimybes, turimas zinias. (Proskuviené, 2004)

Pagrindinis sveikatos ugdymo biidas — sveikatos mokymas siekiant ugdyti elgesi ir
vertybes, kurios sudaryty sveikos gyvensenos pamatus, mokyti tausoti savo sveikata, padéti
suprasti kenksmingy ijpro¢iy ir kity sveikata silpninanéiy veiksniy zala. (Gudzinskiené,
Cesnavicien¢, 2002)

Pasak ProSkuvienés (2004), wuniversalioji sveikatos ugdymo programa yra
igyvendinama keliomis kryptimis:

1. Formalusis sveikatos ugdymas. Tai per pamokas igyjamos Zinios apie sveikata, nuostatos,
vertybés, sveikos gyvensenos igiidZiai.

2. Neformalusis sveikatos ugdymas. Ziniy apie sveikata, sveiko gyvenimo igidziy moksleiviai
igyja bendraudami su mokytojais, stebédami mokytoju ir mokiniy, mokyklos darbuotoju
tarpusavio santykius, elgesi. Sveikata ugdoma kuriant bei palaikant sveika ir saugia mokyklos ar
ikimokyklinés jstaigos aplinka, tinkamas darbo salygas, racionaliai planuojant mokymo kriivi,

maitinima valgykloje ar bufete, fizini aktyvuma ir kt. Padedant planuoti ir jgyvendinti
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neformaligja sveikatos programa, svarbi mokyklos medicinos tarnybos pagalba. (Proskuviené,
2004).

Ugdymo istaigose yra daugybé uzklasinés veiklos galimybiy, kurias kiekvienas
vaikas gali pasirinkti pagal savo poreikius, interesus, pomégius. Tai sportiniai uZzsiémimai,
meniniai bireliai, kuriy pagalba ugdoma mokiniu sveikata, pozitiris, praple¢iamas interesy ratas.
Svarbu, kad sveikata ir supratima apie jos svarba gauty i$ visy imanomy sriciy.

Lietuvoje sveikatos ugdymas vykdomas ne tik universalios sveikatos programos
ugdymo déka. Yra kuriamas sveikuy mokykly, sveiky darzeliy tinklas, kad nuo pat mazens vaikai
zinoty, kas yra sveikata, kod¢l ji yra vertybé ir mokéty ja saugoti, puoseléti.

Sveikatos ugdymas neturi baigtis mokykla. Visa ko pagrindus, supratima, vaikai
gauna 1§ savo tévu. Jie pirmieji pradeda mokyti saugoti sveikata, kaip ja stiprinti. Nuo pat
mazens mokinami vaikai asmeninés higienos- valytis dantukus, praustis, plauti rankas ir pan.
Veliau prie sveikatos ugdymo prisideda darzelis, mokykla. Reikia tiek tévy pastangy, tiek
mokytojuy, kad vaikas suprasty kokia nauda sveikatai duoda sveikata stiprinantys veiksniai, kaip
zaloja ji sveikatos rizikos veiksniai. Vaikas pats turi biiti suinteresuotas sveikai gyventi, stiprinti
savo sveikata.

Sveika gyvensena — kasdieninis gyvenimo budas, kuris stiprina ir tobulina
rezervines organizmo galimybes, padeda zmogui islikti sveikam, saugoti ir gerinti savo sveikata.
Sveikos gyvensenos veiksniai yra: racionali mityba, optimalus fizinis aktyvumas ir griidinimasis,
racionali darbo ir poilsio kaita, asmens higiena ir kiino priezitira, psichoemocinis stabilumas,
saugios ir sveikos aplinkos kiirimas, zalingy iprociy atsisakymas ir kt. (Nacionaliné sveikatos
politikos konferencija. Lietuvos sveikatos politika XXI amziuje, 2001).

Sveikata stiprinanti mokykla yra tokia mokykla, kurioje jgyvendinamas tam tikra
struktiirag ir sistema turintis visy mokiniy ir mokytojy bei kito personalo sveikatos, gerovés ir
socialinio kapitalo plétojimo planas. Sveikata stiprinancios mokyklos pateikia jrodymus apie
mokykly bendruomeniy sveikatos ir geroves pageréjima
(IS 3-10sios Europos sveikata stiprinanc¢iy mokykly konferencijos ,,Geresné mokykla — sveikesné
mokykla® Vilniaus rezoliucijos. 2009 m. Vilnius).

Mokyklos dalyvavimas sveikata stiprinanciy mokykly tinkle sudaro prielaidas ir
galimybes sukurti gerus tarpusavio santykius tarp mokiniy, pedagogy, tévy.

Sveikata stiprinanciu mokykly tinklo iniciatorés buvo 4 Centrinés ir Rytuy Europos
Salys: Cekija ir Slovakija, Lenkija bei Vengrija. Siuo metu projekto darbe dalyvauja 37 Europos
Salys, vir§ 500 mokykly, daugiau nei 400 000 moksleiviy. Planuojama, kad artimiausiu metu dar
2 000 mokykly per besikuriancius nacionalinius tinklus isijungs i sveikata stiprinanc¢iy Europos

mokykly tinkla (Jociute, 1998).  Sie skai¢iai rodo, kad pasaulyje sveikatos ugdymas yra
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prioritetiné sritis ir vis daugiau mokykly jungiasi i §i projekta, norédamos kuo efektyviau mokyti
moksleivius, stiprinti sveikata, gerinti psichosocialing aplinka.

Pagrindinis sveikata stiprinan¢ios mokyklos (SSM) tikslas- visy mokyklos
bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgidziy ugdymas, padedant mokiniams formuoti
sveikos gyvensenos igiidzius bei sukuriant sveikatai palankia fizing ir psichosocialing aplinka
(Jociuté ir kt, 2007).

Mokyklos, norincios isitraukti i sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinkla, pirmiausia turi
atlikti vertinima. Jociuté A., Sabaliauskien¢ D. 2009 metais iSleido ,,Sveikata stiprinanciy
mokykly veiklos vertinimo praktinis vadova, kuriame pateikiamos anketos su klausimais,
kuriuos atsakius surandamos silpniausios mokyklos vietos. Siekiant jvertinti psichosocialing
aplinka mokykloje, pateikiamos anketos, kuriose méginama issiaiskinti kokia psichosocialiné
atmosfera yra mokykloje. Apklausiami pedagogai, tévai ir moksleiviai. Anketose pateikiami
paprasti, lengvi klausimai apie savijauta mokykloje, ar joje jauciasi gerai, ramis ar patiria stresa
ir pan.

Jociutés (1998) teigimu, visos vaiky ugdymo institucijos, siekdamos igyvendinti
projekte numatytus uzdavinius bei rengdamos konkreCius veiklos planus, vadovaujasi 12
kriteriju.

1. Kiekvieno asmenings vertés bei svarbos pajutimas sveikatos ugdymo srityje.
Geros, pasitikéjima keliancios atmosferos mokykloje sukiirimas.

Stimuly, salygojanc¢iy visy moksleiviy dalyvavima, sukiirimas.

2
3
4. Kiekvienos galimybeés gerinti mokymosi salygas iSnaudojimas.
5. Mokyklai keliamy socialiniy tiksly supratimas.
6. Gery santykiy ne tik mokykloje, bet ir Seimoje bei bendruomenéje, kiirimas.
7. RySiy tarp pradiniy ir viduriniy mokykly formavimas, siekiant sukurti nuoseklia
sveikatos ugdymo sistema.
8. Visu mokyklos darbuotojy sveikatos ir gerovés lygio kélimas.
9. Teisingos mitybos jproc¢iy formavimas.
10. Mokytojo, kuriuo seka moksleiviai, vaidmens didinimas sveikatos iSsaugojimo ir
stiprinimo srityje.
11. Pagalbos, kuria gali suteikti kitos tarnybos ir organizacijos, panaudojimas.
12. Aktyvus medicinos darbuotoju dalyvavimas projekto darbe.
Norédama isitraukti i sveikata stiprinan¢iy mokykly projekta, mokykla turi siekti Siy
kriterijy jgyvendimo. Sis projektas yra labai geras biidas ne tik formaliai vykdyti sveikatos

ugdyma mokykloje, bet ir papildomais biidais ugdyti visos mokyklos bendruomenés teigiamas
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nuostatas | sveika gyvenimo buda. Tokiu atveju, mokykloje atsirasty daug darbo ne tik

socialiniam pedagogui, psichologui, bet ir sveikatos edukologui.

2 skyrius. PSICHOSOCIALINIU VEIKSNIU POVEIKIS
PAAUGLIU SVEIKATAI

2.1. Tyrimo organizavimas ir metodika

Tyrimas atliktas 2011 mety balandZio ménesi Siauliy ,,Rasos“ pagrindinéje

mokykloje, siekiant nustatyti, psichosocialiniy veiksniy poveiki paaugliy sveikatai. Metodikos

pasirinkima lémé tyrimo tikslas ir uzdaviniai.

Darbe naudoti tokie tyrimo metodai:
Originali nestandartizuota apklausa rastu.
Sisteminimas.

Grafinis vaizdavimas.
Apibendrinimas.

Tyrimui atlikti buvo sudaryta originali nestandartizuota apklausos anketa, sudaryta

18 33 uzdaro tipo klausimy. Anketa sudaro blokai:

Demografiniai duomenys apie lyti, amziy,
Klausimai, skirti suzinoti mokiniy nuomong apie savo sveikata ir savijauta.
Klausimai, skirti istirti psichologiniy veiksniy itaka mokiniy sveikatai ir savijautai.

Klausimai, skirti issiaiskinti socialiniy veiksniy jtaka.

2.2. Tyrimo dalyviai

Tyrimo imtj sudaré 71 Siauliuy ,,Rasos“ pagrindinés mokyklos mokinys. Apklausa

atliko 35 berniukai ir 36 mergaités, kuriy amzius nuo 12 iki 15 mety (1 paveikslas).
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O Berniukai
B Mergaités

12 mety 13 mety 14 mety 15 mety,

1 pav. Berniuky ir mergaiciy amziaus pasiskirstymas (%)
2.3. Mokiniy sveikata ir savijauta

Visy pirma, siekiant nustatyti, kaip mokiniai vertina savo sveikata, meéginta
i$siaiskinti, ar jie zino, kas tai yra. Pateikus penkis variantus, daugiau nei pusé apklaustyju teigé,
kad sveikata- tai gera savijauta, kai esi pails¢jes ir linksmas (51%). Né vienas nepasirinko
atsakymo, teigiancio, kad sveikata yra ligy nebuvimas. Klausimo apie sveikatos apibrézima

nuomonés pateiktos 2 paveiksle.

Swveikata- tai gera Swveikata- tai, kai esi
nuotaika _ laimingas ir tave
0% supa daug draugy,

1%

Sveikata- tai fizing,
dvasiné ir socialiné
gerove
25%

I
Swveikata-tai gexa
savijauta, kai esi

\_Sveikata- tai ligy

pailséjes ir nebuvimas
linksmas 23%
51%

2 pav. Sveikatos savoka mokiniy nuomone (%)

Atliktame tyrime dométasi, kai apklausti mokiniai vertina savo paciy sveikata.
Berniukai ir mergaités savo sveikata vertina gana panaSiai. Atitinkamai 49 proc. ir 53 proc.
atsakiusiyjy savo sveikata vertina gerai. Trecdalis berniuky savo sveikata ivertina kaip puikia,

tuo metu mergaiciy, taip mananciy, buvo tik deSimtadalis. Galima pasidziaugti tik tuo, kad kaip
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bloga sveikata nejvardino nei vienas respondentas, taciau daug atsakymuy buvo, jog sveikata yra

tik patenkinama ar bloga. Daugiau neigiamai ja vertina mergaités.

OBerniukai
B Mergaités

Puikiai Gerai Patenkinamai Blogai Labai blogai

3 pav. Kaip berniukai ir mergaités vertina savo sveikata (%)

Galima teigti, kad sveikatos vertinimui didelés jtakos turi ir tai, ka vaikas galvoja
apie save, savo savijauta. Analizuojant 4 paveiksle gautus rezultatus, matome, kad net 57 proc.
berniuky jauciasi laimingi, tuo tarpu mergaiiy taip atsakiusiy buvo tik 42 proc. Didele dalis

mokiniy nesijaucia laimingi, taciau jauciasi gerai, taip pat jauciasi pavargg.

Jauciuosi pavarges

Jauciuosi vieniSas

Jauciuosi

. B Mergaités
nelaimingas

O Berniukai

Nesijauciu laimingas,
bet jauCiuosi gerai

Jauciuosi laimingas

4 pav. Kaip mokiniai jauciasi galvodami apie save (%)
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Buvo idomu suzinoti, kokius negalavimus ir kaip daznai juos jaucia besimokantys

pagrindinés mokyklos vyresnése klasése mokiniai. Berniuky atsakymai pateikiami 1 lenteléje,

mergai¢iy jauciami negalavimai ir juy daznumas matomas 2 lentel¢je.

1 lentele
Berniuky jaudiami negalavimai ir jy daZznumas (%)
NEGALAVIMAI DAZNAI RETAI NIEKADA
Galvos skausma 14 69 17
Skrandzio arba pilvo skausma 6 74 20
Nugaros skausma 11 51 37
Irzluma, bloga nuotaika 23 66 11
Silpnuma 17 49 34
Nerving jtampa 14 51 34
2 lentelé
Mergaiciy jau¢iami negalavimai ir jy daZznumas (%)
NEGALAVIMAI DAZNAI RETAI NIEKADA
Galvos skausma 39 58 3
SkrandZio arba pilvo skausma 25 67 8
Nugaros skausma 14 53 33
Irzluma, bloga nuotaika 25 72 3
Silpnuma 31 53 17
Nerving jtampa 39 36 25

Palyginus gautus rezultatus su 2006 metais atlikto 11-12 klasiy mokiniy sveikatos ir

jos poky¢€iy per 5 metus tyrimo rezultatais, kurie teigia, kad tarp abiturienty labiausiai paplitg yra

psichosomatiniai nusiskundimai -dazniausiai irzlumas, bloga nuotaika, nerviné jtampa, galvos

skausmas, tuo tarpu 6-8 klasiy mokiniai visus $iuos negalavimus jaucia ne taip daznai. Matyti

gana didelis skirtumas tarp berniuky ir mergai¢iy negalavimy. Berniukai jvairiais negalavimais

skundZiasi zymiai refiau nei mergaités. Mergaités Zymiai daZniau jaucia galvos skausma,

nerving itampa.

Apibendrinant gautus rezultatus atlikus tyrima apie mokiniy sveikatgq ir savijauta

galima teigti, kad dar 6-8 klaséje mokiniai jauciasi laimingi, savo sveikata vertina gerai.

ISrySkéja skirtumai tarp mergaiCiy ir berniuky, kurie jauciasi sveikesni ir laimingesni nei

mergaités, turi maziau nusiskundimy sveikatos sutrikimais.
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2.4. Psichologiniai veiksniai, turintys jtakos sveikatai

Sveikata ir savijauta veikia daugybé veiksniy. Vienas didziausiy $iy laiky
psichologiniy veiksniy yra stresas, kurio poveikis jauname amziuje gali sukelti daug sveikatos
problemy, todél tyrime méginau iSsiaiskinti ar mokiniai supranta, kas tai yra, ar daznai ji patiria
ir kaip jveikia.

Tiek apklaustieji berniukai, tiek ir mergaités zinojo, kas yra stresas. Tik keli
procentai apklaustyju teigé nezinantys. Kas yra stresas, mokiniy nuomone, galima pamatyti 5
paveiksle. Daugiausia mokiniy stresa apibiidina kaip jtampa, nerima, bloga savijauta (80 proc.

berniuky ir 86 proc. mergai¢iy). Galima daryti iSvada, kad jausdami Siuos negalavimus, mano,

kad patiria stresa.
100
90 -
80
70
60 O Berniukai
50
40 31— 05— H Mergaités
I
30
20
10
0 T
tampa, ,Gyvenimo Organizmo Adatélés, Tai organizmo
nerimas, bloga druska“ adaptaciniy badancios Sirdj reakcija |
savijauta gynybiniy nepalankig
reakcijy visuma Zmogui situacijg

5 pav. Streso savoka berniuky ir mergai¢iy nuomone (%)

Tyrimo metu buvo aiSkinamasi, ar mokiniai daZnai patiria stresa. Tik trecdalis

mergaiciy ir penktadalis berniuky teigia ji patiriantys. (6 pav.)

— 603
60 1
47
50 1
40 1 31
0O Berniukai
30 1
20 / 17 B Mergaités
10 1
0 4
Taip Ne Nezinau

6 pav. Ar daznai berniukai ir mergaités patiria stresa (%)
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Stresas néra daznas veiksnys, veikiantis apklaustuosius, taciau buvo idomu, kaip
stresa iveikia ji patiriantys paaugliai. Jiems buvo leista pasirinkti ne viena atsakyma. Mergaitéms
atsipalaiduoti, nusiraminti labiausiai padeda muzika (76 proc.), draugai, su kuriais leidzia laika
(59 proc.)., o berniukai patiriama stresa mazina su draugais ( 26 proc.), uzsiimdami mégstama
veikla (23 proc.). Nustebino, kad berniukams (13 proc.) stresa padeda jveikti tévai, mokytojai,

tuo tarpu né viena mergaité tokio varianto nepazyméjo. Gauti rezultatai atsispindi 7 paveiksle.

: 76
Muzika 16 -

Kompiuteriniai 12
zaidimai 16

B Mergaités

I5

Meégstama veikla

O Berniukai

Tévai, mokytojai, kurie
iSklauso mane 13

o

Draugai, su kuriais 59
leidZiu laisvalaikj 26 T

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

7 pav. Kas padeda jveikti stresa? (%)

Psichologiniy veiksniy neigiama poveiki stengiamasi iveikti ne tik muzika,
meégstama veikla, bet ir priklausomybeg sukelianciomis psichotropinémis medZiagomis, todél
respondenty buvo klausiama apie zalingus jprocius. Beveik visi apklaustieji mokiniai teigé
Zinantys, kas tai yra, todél buvo praSoma nurodyti, kokius zalingus iproCius jie Zino (8

paveikslas).

Greito maisto vartojimas

Saldumyny vartojimas

Kompiuteriniai zaidimai B Mergaités
O Berniukai

Narkotiky vartojimas

. .. Kewd
Alkoholio vartojimas %ﬁm

Rakymas M%

0 20 40 60 80 100 120

8 pav. Zalingi jpro¢iai mokiniy nuomone (%)
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Atlikus tyrima, iSsiaiSkinta, kad 6-8 klasés mokiniai turi zalingy iprociu. Tik pusé
apklaustyju sako, kad zalingy ipro¢iy neturi. Vadinasi, jau tokiame amziuje mokiniai yra nuo
kazko priklausomi (9 paveikslas). Matyti, kad berniuky ir mergai¢iy iprociai skiriasi. Daug
berniuky zaidzia kompiuterinius zaidimus, ilgai zitri televizoriy bei valgo saldumynus.
Mergaités su kompiuteriu Zaidzia triskart reCiau, ta¢iau Zymiai daugiau praleidzia laiko prie
televizoriaus. Tyrimas atskleidé¢, kad daugiau mergaiciu nei berniuky ruko, kas sukélé nuostaba,
taciau alkoholio vartoja daugiau berniukai. Nemalonu matyti, kad tiek 6-8 klasés mokiniy jau

turi rikymo ir alkoholio vartojimo jprociy.

llgas tv Zidréjimas
Greito maisto vartojimas M 12- 14

| |
Saldumyny vartojimas MlS E
L . [ B Mergaités
Kompiuteriniai Zaidimai ﬂ 131

. 0O Berniukai
Narkotiky vartojimas |Q
-
Alkoholio vartojimas i 112

|
Rakymas M - 18

20 25 30 35

o
o
=
o
=
o

9 pav. Berniuky ir mergai¢iy zZalingi iprociai (%)

Zinant, kiek daug paaugliy turi Zalingy iproéiy, tyrime buvo klausiama respondenty
nuomonés, kodél paaugliai renkasi juos. (10 paveikslas). Galima daryti i§vada, kad didelg itaka
daro bendraamziai, draugai, nes tiek berniuky, tieck mergaiciy pasirinkti atsakymai rodo, kad
apklaustyju nuomone, paaugliai zalingy iprociy turi, nes tai padeda pasijausti ,kietu®, pritapti
prie bendraamziy. Net pus¢ berniuky mano, kad padeda atsipalaiduoti ir nusiraminti, tuo tarpu

taip galvoja tik trecdalis mergaiciy.

Padeda pasijausti ,kietu*

Padeda pritapti prie bendraamziy,

Padeda jveikti stresg

Padeda pamirsti kamuojancias problemas

Padeda nusiraminti ir atsipalaiduoti

=

0 10 20 30 40 50 60

‘EI Berniukai @ Mergaités ‘

10 pav. Berniuky ir mergai¢iy nuomoné, kodél paaugliai turi zalingy ipro¢iy (%)
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Ne tik noras pritapti prie bendraamziy ar patiriamas stresas gali biiti priezastys, dél
kuriy mokiniai turi zalingy iproc¢iuy. Tokiame amziuje labai svarbu, kaip vaikas save vertina, kaip

jauciasi (11 pav.)
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50 H 44
40 O Berniukai
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11 pav. Respondenty nuomong apie save (%)

Kaip ir anksCiau pateiktame klausime, daugiausia tiriamuyju atsakeé, kad yra
laimingi. Ir ¢ia, laimingesni yra berniukai nei mergaités. Mergaités save vertina blogiau, nes jos
daugiau nei berniukai pasirinko atsakymus, kurie rodo menka savivertg, tac¢iau pateikus klausima
ar myli save toki, koks yra, tiek berniukai, tick mergaités, jog taip beveik vienodai. Rezultatai

pateikti 12 paveiksle.

60 58
60

50

34—au 36

40

0O Berniukai
B Mergaités

30

20

NN

10

Taip Ne Nezinau
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12 pav. Ar myli save toki, koks esi? (%)
I[Sanalizavus rezultatus, galima manyti, jog apklausti paaugliai save myli, ta¢iau
neramina, kad daugiau nei trecdalis vaiky to nezino, taigi gali biiti, kad save vertina blogai, bet
nedrista ar nenori sau to pripazint. Tikédamasi, kad kiekvienas, net prasCiau apie save manantis

paauglys turi kazka, dél ko savimi gali didZiuotis, pateikiau penkis atsakymo variantus.

Esu grazus E%
| -
. . . 14
Gerai sekasi mokykloje 9
|
B Mergaités
Jauciuosi sveikas 14 ﬂ g .
O Berniukai
o . 33
Turiu mégstama uzsiémimag 40
‘ —
Turiu daug draugy, 334
f 1 1 1 1 1 1 ]
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

13 pav. Dél ko savimi dziaugiasi paaugliai (%)

Gauti rezultatai, pateikti 13 paveiksle ir vel jrodo, kad paauglystéje labai svarbi
yra bendraamziy draugija. Trec¢dalis apklaustyju mokiniy pasirinko biitent §i atsakyma.
Meégstama veikla daugiausia mokiniy ver¢ia didziuotis savimi. Gaila, kad geros sveikatos
mokiniai nevertina taip kaip turéty. Tiesa ta, kad sveikata imama vertinti tik vyresniame amZziuje
arba tuomet, kai ji suslubuoja.

Ivertinus visus gautus rezultatus gali daryti iSvada, kad psichologiniai veiksniai 6-
8 klasése besimokantiems berniukams ir mergaitéms yra svarbus, taciau didelio zalojancio
poveikio dar nedaro. Tokiame amziuje jie dZiaugiasi savimi, yra laimingi, jau matosi didelé
bendraamziy itaka, ju svarba. Zalingi jpro¢iai atsiranda méginant pritapti prie draugy, norint biti

panasiais 1 juos.

2.5. Socialiniai veiksniai, turintys jtakos sveikatai

Be psichologiniy veiksniy, veikianciy sveikata, labai svarbi yra aplinka, kuri mus
supa. Tai namai, kuriuose paauglys gyvena, mokykla- kurioje praleidzia daugiau laiko nei namie

ir draugai, su kuriais bendrauja biidami mokykloje ir po jos.
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Kiekvieno gyvenime Seima uzima ar bent turéty uzimti labai svarbia vieta.
Paauglysté¢je, kuomet kamuoja ivairios krizés, sunkumai, nesutarimai, saves paieskos, namuose
kiekvienas turéty jaustis saugus ir mylimas. Dziaugiuosi, jog beveik visi apklaustieji atsake
teigiamai. Seimoje turéty jaustis ne tik saugus, bet ir Zinoti, kad tévai visada iSklausys ar patars.

Ar mokiniai pasikalba apie jiems svarbius dalykus su tévais parodyta 14 paveiksle.

O Berniukai
B Mergaités

Taip Ne Nezinau

14 pav. Ar su tévais kalba apie jiems svarbius dalykus (%)

ISanalizavus gautus duomenis, matyti, kad daugiau nei pusé respondenty pasikalba
jiems aktualiais dalykais su tévais. Daugiau nei trecdalis berniuky su tévais apie jiems svarbius
dalykus nekalba. Mergaiciy taip atsakiusiy buvo penktadalis. Tai gana dideli skaiciai, rodantys,
kad gana didelé dalis vaiky nenori i$sipasakoti, pasidalinti riipesciais ar dziaugsmais su téveliais.

Buvo aiSkintasi, ar tyrime dalyvavg paaugliai gyvena pilnoje Seimoje. 37 proc.
berniuky ir 36 proc. mergaifiy gyvena su vienu i§ tévy. Tikétina, kad bitent todél, trecdalis
mokiniy ir nepasikalba su tévais apie svarbius jiems dalykus.

Broliai ir seserys, taip pat yra labai svarbiis Seimoje. Jie gali geriau suprasti ir patarti,
nei tévai. 77 proc. berniuky ir 69 proc. mergaiciy turi broliy ir sesery, taciau tik mazdaug puse

turin¢iyju pasikalba su jais apie svarbius dalykus. (15 pav.)

O Berniukai
B Mergaités

Taip Ne

15 pav. Ar paaugliai pasikalba apie svarbius dalykus su broliais ar seserimis (%)
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Vaikystéje svarbiausia vieta vaiko pasaulyje uzémé Seima, taciau paauglystéje viskas
keiciasi. Tévai pasidaro tarsi pabaisos, dé¢l visko pykstancios, nieko neleidziancios, trukdancios
biti laimingu, todél draugai tampa itin svarbiis, ju nuomone pasitikima, bandoma tapti panasiais.
Paauglystéje draugu itaka yra didziulé.

Tyrime méginta iSsiaiskinti ar apklaustiesiems mokiniams yra svarbus draugai ar
daug laiko praleidzia kartu su jais. Beveik visi apklausti paaugliai turi artimy draugu, taigi
tikétina, kad jei ne su tévais, tai su draugais pasikalba aktualiais klausimais. Gauti rezultatai

pavaizduoti 16 paveiksle.

O Berniukai
B Mergaités

Taip Ne

16 pav. Ar mokiniai pasikalba apie jiems svarbius dalykus su tévais (%)

ISrySkéja labai zymus skirtumas tarp mergai€iy ir berniuky atsakymy. Net 78 proc.
respondenciy pasikalba su draugais, tuo tarpu taip daro tik trecdalis berniuky. Galima manyti,
kad berniukai nenorédami pasirodyti silpnais apie savo problemas su draugais nekalba.
Mergaitéms {prasta pasidalinti savo problemomis, iSsipasakoti.

Kuo daugiau laiko praleidzia kartu su draugais, tuo didesné yra ju itaka. IS 17
paveikslo matoma, kad dauguma apklausty berniuky (37proc.) kiekviena diena susitinka su

draugais, o daugiausia mergaiciy (44 proc.) su draugais laika leidzia 2-3 kartus per savaiteg.

0O Berniukai
B Mergaités

Taip, kasdien 2-3 dienas per Kartg per savaite  Dabar neturiu
savaite ir reciau draugy

17 pav. Ar daznai praleidzia laika kartu tuoj po pamoky (%)
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Namuose su draugais vakarus praleidzia apklaustieji mokiniai dazniausiai praleidzia

tik karta per savaite¢ ar reCiau, tuo tarpu ne namuose jie praleidzia daug daugiau laiko (18 pav.)

OBerniukai
B Mergaités

Taip, kasdien ~ 2-3 dienas per Karta per Dabar neturiu
savaite savaite ir reCiau draugy

18 pav. Kaip daznai mokiniai praleidzia vakarus su draugais ne namuose (%)

Be drauguy, taip pat svarbus yra rySys, bendravimas su prieSingos lyties asmenimis,
nes paauglystéje atsiranda pirmosios draugystés, meilés, isipareigojimai, tod¢l {domu, ar tyrime
dalyvavusiems paaugliams lengva bendrauti su priesingos lyties asmenimis (19 pav.). matome,
kad pusei apklausty berniuky, ju nuomone, sekasi su mergaitémis bendrauti sekasi labai lengvai.
Mergaiciy, mananciy, kad su berniukais sekasi bendrauti labai lengvai buvo tik 28 proc. tik 14
proc. respondenciy mano, kad su prieSingos lyties asmenimis bendrauti sekasi sunkiai. 6 proc.

berniuky visai neturi prieSingos lyties draugy.

Neturiu prieingos lyties |0
draugy

Sunkiai

B Mergaités
O Berniukai

Lengvai

Taip, labai lengvai

19 pav. Ar lengvai bendrauji su prieSingos lyties asmenimis nei tu? (%)
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Mokykloje praleidZziama labai

daug laiko.

Joje  mokomasi,

bendraujama,

draugaujama. Ji turi svarby sieki- iSugdyti sveika, protinga, gyvenimui pasiruosusi zmoguy. Gaila,

kad Siuo metu mokykloje yra labai didelé problema- paty¢ios. Mokiniai negerbia vienas kito ir

tai parodo fiziniais, psichologiniais budais.

Siekiant iSsiaiSkinti ar tyrime dalyvaujantiems 6-8 klasiy mokiniams, mokyklos

socialiné aplinka daro koki nors poveiki, svarbu buvo suzinoti, kaip jie mokykloje jauciasi (20

pav.)

Puikiai Gerai Patenkinamai Blogai

Labai blogai

O Berniukai

B Mergaités

20 pav. Kaip jautiesi mokykloje?

[Sanalizavus 20 paveiksla galima teigti, kad didzioji dalis apklaustyju mokykloje

jauciasi gerai. Blogai ir labai blogai daugiau jauciasi berniukai. Daugiausia mergaiciy (39 proc.)

jauciasi patenkinamai, daugiausia berniuky (37 proc.) jauciasi gerai.

Mokiniams buvo pateikta 10 teiginiy apie mokykla. Berniuky atsakymai pateikti 3

lentel¢je, mergaiciy- 4 lenteléje.

3 lentele
Berniuky atsakymai j teiginius apie mokykla , %0
SUTINKU NEZINAU NESUTINKU
Man patinka biiti drauge su savo klase 77 17 6
Dauguma klasés mokiniy yra geri ir
draugiski 74 11 14
Miisy mokykloje gera biiti 46 40 14
Dauguma mokytojy yra geri ir draugiski 46 23 31
Man mokiytis sekasi ir néra sunku 43 37 20
Man patinka mokytis 6 54 40
Man nepatinka eiti { mokykla 40 31 29
Mokykloje i§ mangs daznai ty¢iojamasi 6 20 74
Mokykloje neturiu su kuo pasikalbéti apie
savo problemas 17 17 66
Mokykloje jauciuosi vieniSas 9 9 83
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Mergaiciy atsakymai i teiginius apie mokykla , %

4 lentelé

SUTINKU NEZINAU NESUTINKU

Man patinka buti drauge su savo klase 69 17 14
Dauguma klasés mokiniy yra geri ir

draugiski 67 11 22
Misy mokykloje gera buti 61 25 14
Dauguma mokytojy yra geri ir draugiski 69 14 17
Man mokytis sekasi ir néra sunku 39 33 28
Man patinka mokytis 31 25 44
Man nepatinka eiti { mokykla 42 22 36
Mokykloje i§ mangs daznai tyCiojamasi 3 19 78
Mokykloje neturiu su kuo pasikalbéti apie

savo problemas 8 31 61
Mokykloje jauciuosi vieniSas 0 8 92

ISanalizavus abi lenteles matyti, kad tiek berniukams, tick mergaitéms patinka biiti su

savo klase ir klasés draugai yra draugiski. Tuo tarpu mokytojai buvo ivertinti pras¢iau- 46 proc.

berniuky ir 69 proc. mergaic¢iy mano, kad mokytojai yra draugiski. Mokiniai mano, teigia, kad

mokykloje neturi su kuo pasikalbéti apie savo problemas.

Socialiniai veiksniai daro labai didelg jtaka mokiniams, nes tai aplinka, kuri mus visus

supa. Paauglystéje draugai uZimantys svarbiausia vieta, mokykla, kurioje praleidZia beveik pusg

dienos ir namai, kuriuose kiekvienas turi jaustis saugiai.

Galima daryti iSvada, kad dalis

apklaustyjy mokiniy nepasikalba apie savo problemas su Zmonémis i§ juos supancios aplinkos.

Dziugu, kad namuose beveik visi jauciasi saugiai, turi draugy. Gaila, kad mokykla jiems sukelia

ir neigiamy emocijy.
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Isvados

1. Literatiiros duomenimis, psichosocialiniy veiksniy poveikis paauglystéje itin svarbus,
tikslinga kuo anksé¢iau suvaldyti ar paSalinti rizikos veiksniy poveiki, kad iSsaugoti
paaugliy sveikata.

2. Mergai¢iy ir berniuky nuomonés vertinant savijauta ir psichosocialiniy veiksniy
poveiki 1§ esmés nesiskiria.

3. Nustatyta, kad mokiniai savo sveikata ir savijauta vertina gerai, dauguma ju
laimingi, ta¢iau gana daug i$ ju jauciasi pavargg.

4. Atskleista, jog psichologiniu veiksniy poveikis sveikatai ir savijautai juntamas
nezymiai- tik maza dalis mokiniy patiria stresa, taciau Zzino, kaip ji iveikti.; 6-8
klas¢je tiek mergaités, tiek berniukai jau turi zalingy iprociu.

5. ISsiaiskinta, kad socialiniy veiksniy poveikis pakankamai svarbus- namuose

paaugliai jauciasi saugiai, ta¢iau mokykloje dauguma vaiky gerai nesijaucia.

Rekomendacijos

Siekiant sumazinti paaugliy nuovargi, pagerinti savijauta mokykloje, mokyklai
rekomenduojama atlikti i{vertinima, nustatant sveikata stiprinanc¢ios mokyklos veiklos galimybes

ir isijungti { sveikata stiprinan¢iy mokykly projekta.
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Summary

Bachelor work analizes the psichosocial factors on adolescents health.

Study involved 71 respondents of 6-8 classes. Survey was conducted in April, 2011 in
the main Siauliy ,,Rasos* school. The aim of this studies was to analize the psichosocial factors
on adolescent‘s health.

Using the method of questionnaire it was analyzed the view of girls and boys on the
health, well-being, self- assessment and also how psichological factors as stress, injorious habits

and social factors such as family, contemporary children and school effect the well- being.
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The conclusion of this survey generalizes that the effect of psichosocial factorson the
health of 6-8 classes school children are not so great, but adolescences of course can feel it- there
are signs of strese, increasing of injourious habits. This is somehow caused because lots of
adolescences do not have possibility to discuss actual problems at home or at school.

This survey made clear that most of adolescences assess their health well and most of
them are happy but quite a lot of them feel tired. Psichological factors on the health and well-
being are quite limited- only a small part of adolescences feel stress, but they actually know how
to overcome it. The girlsand boys of 6-8 classes already have been appropriate to have injorious
habits. The importance of social factors is quite great- adolescents feel safe at home, but mosto f
them do not feel well at school. The conclusion of this survey generalizes that parents and school
do not influence the well- being of adolescences somuch, but the alarming fact is that at home as

well at school adolescent do not talk about important things for them.

Priedai

1 priedas
Anketa

/Sveiki! Esu Siauliy Universiteto Sveikatos edukologijos IV kurso m

Erika Lauraityté. Tiriu psichosocialiniy veiksniy poveikj paaugliy sveikatai, todel man
reikalinga Tavo pagalba .Tavo nuomoné yra labai svarbi, todél prasyCiau atvirai ir
nuosirdziai atsakyti j uzduotus klausimus.

Apklausa yra anonimine, tyrimui reikalingi tik apibendrinti rezultatai.

ACil uz atsakymus. /

Atsakymus zyméti taip :| X
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I.SVEIKATA IR SAVIJAUTA

1. Kas, tavo nuomone, yra sveikata? (Pasirink tinkamiausig atsakyma)
Sveikata - tai gera nuotaika
Sveikata — tai, kai esi laimingas ir tave supa daug draugy
1 Sveikata - tai fiziné, dvasing ir socialiné gerové
Sveikata - tai ligy nebuvimas
Sveikata - tai gera savijauta, kai esi pailséjgs ir linksmas

2. Kaip vertini savo sveikatg?
Puikiai Gerai Patenkinamai Blogai  [] Labai blogai

3.Kaip jautiesi, galvodamas apie save? (Pasirink tinkamiausia atsakyma)
Jau€iuosi laimingas
Nesijauciu laimingas, bet jauciuosi gerai
1 Jau€iuosi nelaimingas
Jauciuosi vieniSas
Jauciuosi pavarges

4. Ar daZnai jauti negalavimus ?

NEGALAVIMAI DAZNAI RETAI NIEKADA

Galvos skausma

Skrandzio arba pilvo skausma

Nugaros skausma

Irzluma, bloga nuotaika

Silpnuma

Nerving jtampa

II.PSCICHOLOGINIAI VEIKSNIAIL TURINTYS ITAKOS SVEIKATAI

5. Ar Zinai kas yra stresas?
I Taip  [1Ne

6. Stresas - tai... : (Gali pasirinkti kelis atsakymo variantus)
[tampa, nerimas, bloga savijauta
1 ,,Gyvenimo druska“
Organizmo adaptaciniy gynybiniy reakciju, kylan¢iy veikiant kokiam nors dirgikliui, visuma
Adatélés, badancios Sirdj
1 Tai organizmo reakcija j nepalankia Zzmogui situacija

7.Ar daZznai patiri stresg ?
I Taip [ Ne [INezinau

8 .Jei taip, atsakyk, kas Tau padeda jveikti stresa, jei ne- pereik prie kito klausimo? (Gali
pasirinkti kelis atsakymo variantus)
| Draugai, su kuriais leidziu laisvalaikj

Tévai, mokytojai, kurie isklauso mane

Mégstama veikla

......

| Muzika

9. Ar Zinai, kokie jprociai vadinami Zalingais ?
1 Taip [1Ne [ Nezinau

10. Nurodyk, kokius Zinai Zalingus jprocius. (Gali pasirinkti kelis atsakymo variantus)
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Rukymas Saldumyny vartojimas
Alkoholio vartojimas Greito maisto vartojimas
"!Narkotiky vartojimas _llgas televizoriaus ziGiréjimas

......

11. Ar turi Zalingy jprociy?
1 Taip [1Ne [ Nezinau

12. Jei taip, kokiy? (Gali pasirinkti kelis atsakymo variantus)

I Rukymas _'Saldumyny vartojimas
" Alkoholio vartojimas " Greito maisto vartojimas
Narkotiky vartojimas [lgas televizoriaus Zituréjimas

......

13. Kodél, Tave nuomone, paaugliai turi Zalingy jprociy ?
Padeda nusiraminti ir atsipalaiduoti
| Padeda pamirsti kamuojancias problemas
Padeda jveikti stresa
Padeda pritapti prie bendraamziy
| Padeda pasijausti ,.kietu*

14. Saves vertinimas .Kaip vertini save? (Pasirink vieng atsakymag)

! Esu laimingas ! Esu litdnas ir nieckam nereikalingas
7 Kartais esu nevykélis "] VieniSas ir nuobodus
Viskas nesiseka Esu linksmas, mégstu bendrauti
Esu pats geriausias Esu uzdaras, nepasitikiu savimi
Ko tik imuosi, viskas pavyksta puikiai Esu draugiskas

15. Saves vertinimas .Ar myli save tokj, koks esi?
Taip Ne Nezinau

16. Saves vertinimas . Dél ko savimi dZiaugiesi?
Turiu daug draugy
| Turiu mégstama uzsiémima
1 Jauciuosi sveikas
Gerai sekasi mokykloje
Esu grazus

I11. SOCIALINIAI VEIKSNIAIL TURINTYS ITAKOS SVEIKATAI

17. Ar gerai jautiesi savo Seimoje ?
1 Taip [1Ne [ Nezinau

18. Ar Seimoje kalbatés apie dalykus, kurie yra Tau svarbis ir jaudina Tave ?
1 Taip [1Ne [ Nezinau

19. Ar tavo téveliai gyvena kartu? (Néra iSsiskyre ar iSvyke | uZsienj)
I Taip [1 Ne
*Jei taip, pereiti prie 21 klausimo.

20. Jei ne, ar jautiesi blogai gyvendamas su vienu i§ tévy?
1 Taip [1Ne [ Nezinau

21. Ar pasikalbi su tévais apie savo problemas?
1 Taip I Ne [ Nezinau



22. Ar turi broliy, sesery ?
Taip [J Ne

23. Jei taip, ar pasikalbi su jais apie savo problemas ?
Taip [J Ne

24.Ar turi artimy draugy ?
Taip [J Ne

25.Ar kalbiesi su draugais apie dalykus, kurie Tau svarbs ir jaudina Tave ?
I Taip [1 Ne

26.Ar daznai praleidi laika su draugais tuoj pat po pamoky ?
| Taip, kasdien
2-3 dienas per savaite
Karta per savaitg ir reciau
| Dabar neturiu draugy

27.Ar daznai su draugais praleidi vakarus namuose ?
1 Taip, kasdien
1 2-3 dienas per savaitg

Karta per savaitg ir reciau
| Dabar neturiu draugy

28.Ar daznai su draugais praleidi vakarus ne namuose ?
Taip, kasdien
2-3 dienas per savaitg
Kartg per savaitg ir reiau
| Dabar neturiu draugy

29. Ar lengvai bendrauji su draugais prieSingos lyties nei Tu?
| Taip, labai lengvai
1 Lengvai

Sunkiai
| Neturiu prieSingos lyties draugy

30. Kaip jautiesi mokykloje?
Puikiai [ Gerai Patenkinamai [ Blogai Labai blogai

31. Kiekvienam teiginiui apie mokykla paZzymék savo nuomone.

SUTINKU NEZINAU NESUTINKU

Man patinka biiti drauge su savo klase

Dauguma klasés mokiniy yra geri ir draugiski

Misy mokykloje gera biiti

Dauguma mokytoju yra geri ir draugiski

Man mokytis sekasi ir néra sunku

Man patinka mokytis

Man nepatinka eiti | mokykla

Mokykloje i§ mangs daznai tyCiojamasi

Mokykloje neturiu su kuo pasikalbéti apie savo
problemas

Mokykloje jauciuosi vienisas

32. Lytis
Berniukas Mergaité
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33. Amzius
112 1113

114 (115
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