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1. SANTRAUKA
KUDIKIU MITYBOS BUKLES TENDENCIJOS LIETUVOJE

Tyrimo tikslas: 1Sanalizuoti irjvertinti kiidikiy mitybos likle Lietuvoje 2005 metais
bei nustatyti bklés kitimo tendencijas (palyginti su 1993m. ir 1993ymimy duomenimis).

Tyrimo uzdaviniai: 1. [vertinti kidikiu Zindymo trukmg. 2. Nustatyti pagrindines
priezastis ir veiksnius, turdius jtakos zindymo trukmei. 3. Nustatyti papildormaisto produkt
ivedimo lailg. 4. Ivertinti maitinimo jprocius ir badus. 5. ISsiaisSkinti pagrindinius informacijos
Saltinius Kidikiy maitinimo klausimais.

Tyrimo metodika ir apimtis: Siekiantjvertinti kidikiy mitybos lukl¢ Lietuvoje ir jos
pokyius bei dinamilg per pastaruosius 12 mpeatlikta motiny, auginadiy 12-18 nén. kudikius,
anonimiré apklausa. Apklausai parengta anketa, &kgudaé 39 uzdaro ir atviro tipo klausimai.
Bendrojoje anketos dalyje buvo pateikti klausimpiearespondetiy gyvenamja vieta, kadikiy
amzip apklausos metu, vaikskatiy Seimoje, motin amzi kadikio gimimo metu, iSsilavinimp ir
socialirg pacti. Didzioji dalis anketos klausiin skirta iSsiaiskinti kdikiu zindymo trukne,
papildomo maitinimagvedimo laiky, maitinimo hidus iriprocius, pagrindines priezastis, tufias
itakos zZindymo trukmei. Anketoje yra klausim skirty iSsiaiSkinti maisto alergijos dagibei
netoleruojamus maisto produktus pirmaigdikio gyvenimo metais, pagrindinius informacijos
Saltinius maitinimo klausimais, motinrsunkumus, pageidavimus susijusius gdikiy maitinimu.
Atsitiktinés atrankos #du apklausta 1543 motin gyvenadiy 10-yje Lietuvos apskiiy: 73,2%
visy respondefiy gyveno miestuose, 10,5% - rajprcentruose, 16,3 % - kaimo vietose.
Atsitiktiné atranka yra sisteménpagal apskritis, miestus, rajonus ir kaimus. ahiijy skatius
apskrityse atrinktas, atsizvelgiant vidutini kadikiy gimimy skatiy 1000 - ¢iui gyventop
apskrityje.

Statistirt duomem analiz buvo atlikta kompiuterine programa SPSS 11.0 inRéipi
2006 versija. Skirtum tarp grupi patikimumas vertintag? testu, statistéms iSvadoms formuoti
pasirinkta p reikSm (p<0,05).

Rezultatai: Nustatyta, kad 2005 m. Lietuvoje paijg zindymo trukng¢, lyginant su
1993 m. ir 1999 m.: Zind&n 4 men. 1993 m. buvo 23%, 1999 m. — 36,4%, o 2005 m3,4%
motiny, 6 men. Zindarkiy 1993 m. buvo 9,8%, 1999 m. — 22,2%, 2005 m. —%80 B2 nén. 1993
m. zinct tik 0,1%, 1999m. — 6,8%, 2005 m. jau 10,8Vaip pat padaugo motiny, zindargiy
kudikius iSimtinai: iki 6 nén. amziaus 1999 m. iSimtinai zian®,6%, 2005 m. — 25,7%Pagrindiré
priezastis @l kurios motinos nustojo Zindytitklikius — pieno titkumas (61,4% vigrespondetiv).
Kitos dazniausios Zindymo nutraukimo priezastysd8ios: susirgo mama (7,7%), &ar dirbti
(mokytis) (6,4%), dirbtinai maitinti lengviau ir fgiau (2,9%).84,4% respondeiny po gimdymo



guléjo kartu su naujagimiu ir tik 67,4% motiratsak, kad kidikius pazind per 1 val. po gimdymo,
per pirmas 2 val. idikius pazind 76,3% responde€n;. Dauguma motin kadikius zind/maitino
naki (92,7%) ir pagal &dikio pareikalavim (88,9%). Per anksti motinos pradedalikiams duoti
arbat (57,5%), milti/kruopy ko% (48,7%), nésa (35,7%), Zuy (48,2%), varsk (75,3%),
kiausSinius (65,9%), jogurt (78,6%). 38,8% motip mésa | kadikio raciorn jved: per \élai.
Daugiausia(67,9%) respondeéd papildona skyst maist, kidikiams da¥ iS buteliuko, 22,7% - iS
Saukstelio ir tik 9,4% - iS puoduko. Dazniausi motinurodomi informacijos Saltiniai tdikiy
Zindymo/maitinimo klausimais yra Sie: medikai (4){ knygos ir periodiéh spauda (28,1%),
draugi; ir mociuciy patarimai (7,8%).

ISvada: Zindymo trukne Lietuvoje ilggja, vis daugiau motip kadikius Zindo iki
butino 6 nen. amziaus, taau vis dar plaéiai papliks neteisingas, ankstyvas papildomas bei

dirbtinis kidikiy maitinimas.



SUMMARY
INFANTS’ NUTRITION STATUS TREND IN LITHUANIA

The aim of the investigationis to analyze and evaluate the state of infantistiom in
Lithuania in 2005 and determine the state chantgndencies (comparing with the data of 1993
and 1999)

The tasks of the investigationt. To evaluate the duration of infants breastfegdn
To determine the main reasons, which have influemtehe duration of breastfeeding. 3. To
determine the introduction of time of complementi@gding. 4. To evaluate the habits and ways of
feeding. 5. To clarify the main sources of inforroatabout infants feeding.

The methods and volume of the investigationTrying to evaluate infants’ feeding
state in Lithuania its changes and dynamics duhegdast 12 years there was made an anonymous
questionnaire of mothers, growing infants of the afj12-18 months. The questionnaire was made
of 39 open-close type questions. In the generd @athe questionnaire there were given such
questions: about respondents’ living place, infaage, the number of children in families, mothers
age at the time of infants birth, education andad@tasses. The largest part of questions wasngiv
to clarify the duration of breastfeeding, the idwotion of time of complementary feeding, habits
and ways of feeding, the main reasons which hafheeimce on breastfeeding duration. Also, there
are questions which help to clarify the frequen€yood allergy and intolerant food stuffs in the
first year of infants life, the main sources ofarrhation about infants’ feeding, mothers difficedi
and requests related to infants’ feeding. By amtidl selection there were questioned 1543
mothers living in 10 Lithuanian regions: 73,2% df respondents lived in towns, 10,5% - in
regional centers, 16,3% - in villages. This accideselection is systematic according to regions,
towns and villages. The number of those who wergaged in this investigation was chosen
according to the medium number of infants birth000 of people in the region.

The statistical analysis of the data was madehbycomputer programme SPSS 11.0
and WinPepi 2006 versions. The reliability of difieces among groups was estimated usingest
the statistical conclusion were to be made when(ix0

The results: It was established, that in 2005 breastfeeding takagel than in 1993
and 1999: breastfeeding women until 4 months in3188s 23%, in 1999 — 36,4%, in 2005 —
43,4%, breastfeeding women until 6 months in 1988 &,8%, in 1999 — 22,2%, in 2005 — 30,5%,
and until 12 months in 1993 breastfed only 0,194,989 — 6,8%, in 2005 — even more — 10,8%. In
this case, there are more mothers, who breastiaditifants exclusively until 6 months: 6,6% in
1999, 25,7% — in 2005. The main reason why motbins to breastfeed theirs babies — a shortage

of breast milk (61,4% of all respondents). Othesans why breastfeed was stopped are: illness of



mother (7,7%), mother's work (study) (6,4%), to dewith made-up food is easier and more
comfortable (2,9%). 84,4 % respondents just afterchildbirth were together with their infants
and only 67,4% mothers answered, that their infastsckled in the time of an hour after the
childbirth, in the first 2 hours suckled 76,3% intf&. Most of the mothers were feeding their indant
at night time (92,7%) and according baby’s wis8,980). Mothers introduced this complementary
foods for their infants too early: tea (57,5%), ezdr(48,7%), meat (35,7%), fish (48,2%), curd
(75,3%), eggs (65,9%), yogurt (78,8%). 38,8% mathetroduced meat in the baby’s ration too
late. Respondents gave a supplementary food m@t|9%) from bottle, 22,7% - from spoon and
only 9,4% from cup. Mothers got the informationoabinfants’ feeding from these resources:
doctors and nurses (46,7%), books and periodicakspr(28,1%), advices of friends and
grandmothers (7,8%).
The conclusions: Breastfeeding duration is becoming longer in Lithiaa More and

more mothers breastfeed their infants until necgsage of 6 months. A complementary and made-

up food is introduced to the infant’s ration taolg.



2. [IVADAS

Tinkama ir sveika mityba yra vienas iS svarbiaugeiksni, lemiartiy stkminga
naujagimio adaptacij bei gea kudikio augimy, vystymsi ir sveikatos bkle. Siandiena jau
neabejojama, kad motinos pienas yra tinkamiausaagagimi; ir kadikiy maistas, o zindymas turi
ypatingy biologini bei emocip poveik motinos ir vaiko sveikatai [1].

Kadikiy Zindymo praktika nyksta visame pasaulyje — tigkirigose, tiek neturtingose
Salyse. Pasaulyje vis dazniau motinos pienasidmas jvairiais dirbtiniais miSiniais. PSO
duomenimis kiekvienais metais pasaulyje 1,5 minkwanirSta ir milijonai nuketia, nes yra
netinkamai maitinami. Tai vyksta nepaisant mokskni jrodin¢jimy, kad motinos pienas yra
tinkamiausias maistas josudkkiui. Dél tokios situacijos PSO, UNICERyairios visuomeniés
organizacijos prago aktyvia veikla propaguodamos ir skatindamosdikiy Zindyma. Zindymo
rémimas tapo daugelio tarptautinr nacionalini mitybos gerinimo programdalimi.

Kudikiy zindymo apsauga, skatinimas ir parama yra visuémeneikatos prioritetai
visoje Europoje. Zemi zindymo rodikliai ir ankstg/go nutraukimas turi dideji sveikatos ir
socialinip pasekmi moterims, vaikams, bendruomenei ir aplinkai, dddmacionalinius sveikatos
prieziaros kastus ir sveikatos nelygy[2].

Lietuvos Respublikos Vyriausgb1994 m. lapkdio 9 d. nutarimu Nr. 1108 [3]
patvirtino ,Kadikiy ir vaiky iki 3 met; mitybos gerinimo prograsfl. Sios programos tikslas —
kadikiy ir maz; vaiky Zindymo, racionalaus, tinkamo papildomo bei diriatj kai ngmanomas
Zindymas, maitinimo biologiSkai vertingais produgtakatinimas ir organizavimas. Vadovaujantis
programa bei atlikt tyrimy duomenimis PSO rekomendacijomigertinus situacy Lietuvoje,
suformuota kdikiy ir vaiky iki 3 met; mitybos koncepcija bei politika Lietuvoje.

Remiantis HKidikiy ir vaiky iki 3 mety mitybos gerinimo programos tyrim
duomenimis, kurie buvo atlikti 1993 m., 1995m, 1989 Lietuvoje dauga natiraliai maitinartiy
motiny, ilgéja kadikiy zindymo trukng, tatiau kol kas vis dar per mazai matidindo Kidikius iki
butino amziaus — 4-6 am., pl&iai paplis neteisingas, ankstyvas papildomas bei dirbtindkky
maitinimas. Todl batina daugiau émesio skirti ne tik &dikiy Zindymui, bet ir tinkamam
papildomam bei dirbtiniamddikiy ir maz; vaiky maitinimui, yp& gyvenagiy rajonuose ir kaimo
vietovese.

Sis tyrimas yra atliekamas vykdant Vaikveikatos met programos [4], patvirtintos
Lietuvos Respublikos Vyriausyb 2004 m. gegus 27 d. nutarimu Nr. 65ligyvendinimo 5
priemorg ir Sveikatos apsaugos ministro 2004 m. liepos l@sakymy Nr. V-550 ,D¢l Vaiky
sveikatos met programos Naujagimiams palanKigoniniy tinklo plétros priemoni plano ir ESy
poreikio 2004 m. patvirtinimo“[5]. Atlikto tyrimo ezultatai leisivertinti kadikiy mitybos hiklés



pokyius ir dinamiky per pastaruosius 12 maebei rengti priemones, gatims pagerinti kdikiy

mitybos hikl¢ Lietuvoje.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti irjvertinti kudikiy mitybos lukl¢ Lietuvoje 2005 metais

bei nustatyti bklés kitimo tendencijas (palyginti su 1993m. ir 1999ymimy duomenimis).

Tyrimo uzdaviniai :
1. Ivertinti kadikiy Zindymo trukme.
2. Nustatyti pagrindines priezastis ir veiksniusiricius jtakos zindymo trukmei.
3. Nustatyti papildomp maisto produkt jvedimo laik.
4. [vertinti maitinimojprocius ir badus.

5. ISsiaiskinti pagrindinius informacijos Saltinik&dikiy maitinimo klausimais.

Studentés savarankiSkas darbas:
Student pati atliko literafiros apzvalg, statistiSkai apdorojo surinktus duomenis,

atliko duomen analiz, pateiké iSvadas ir paglymus.



3. LITERAT UROS APZVALGA

3.1 zindymas ir jo reikSme

Motinos pienas yra vienintelis geriausias naujagjnkiidikio maistas, nes tik jis
patenkina visus iddikio maisto medziag ir vandens poreikius pirmuosius SeSis gyvenimo
ménesius, nuo pat gimimo yra tinkamasdkio virSkinamajam traktui, skatina genaujagimio,
kudikio augimy ir fizini vystimasi, protirg brandy,, apfipina organizm imuninémis medziagomis,
visada Svarus, Siltas, geriausias ir ekonomisSkasusiaistas .

Motinos piene esai mineraliny medziag ir vitaminy biologiné verg yra didesa
uz esatiy adaptuotuose pieno misiniuose. IS motinos piesosvimedzZiagos pasisavinamos daug
geriau nei iS bet kokiodisies pakait. Gen ju pasisavinim lemia j santykis ir kiekis, kuris kinta
priklausomai nuo zindymo trukés, beijvairios motinos piene eséns biologires medziagos [6].

Zindymas stiprina rySius tarp motinos ir vaiko. Bivkiekviena motina gali teti
pieno, kurio visiSkai pakanka patenkintiidkkio mitybos poreikius pirmus SeSissnesius|[7].

Nuo 1979 meat PSO rekomendavo iSimtinai zindytiidkikius iki 4-6 nenesiy. Tai
reiSkia, kad iki 4-6 rnesiy buvo nerekomenduojama duoti zindomienslikiams jokio kito
maisto ar grimo (jskaitant vanden arbatles, sultis, gliuko&s tirpah ir t.t.) iki kadikiui sueis 4-6
ménesiai. llgus metugvairios organizacijos kaip IBFAN, UNICEF ir kitosadlikiu zindym
remiar€ios ir ginargios organizacijos, ragino PSO prailginti Si termiki 6 ménesii.. Ekspent
komitetas atrinko, periréjo ir jvertino daugiau nei 3000 informacijos Saliin2001 mei geguzs
18 diery buvo priimta PSO rezoliucija, kuri ragina Salisre® ,,...atsizvelgiant PSO ekspeit
technirg konsultacia dél optimalios Kidikiy Zzindymo truknés, remti iSskirtin Zindyma iki Sesu
ménesiy, kaip pasauli@ visuomegs sveikatos rekomendagijr uztikrinti saug ir reikalinga
papildomy maist toliau gsiant zindyna iki dviejy mety ir ilgiau...” Pasaulio sveikatos organizacija
teigia, kad zindyti fdikius iki 6 men. gali 70-75 proc. motin Kai néra galimybi; maitinti motinos
pienu, sveikam &dikiui duoti adaptuotus pieno misinius [8].

Pastaraisiais metais pasaulyje, taip pat ir Ligevatlikti tyrimai parod, kad Kidikiy
ir maa; vaiky sveikata tiesiogiai priklauso nuo matiaveikatos, mitybos, elgesio bei visuomesin
— socialires padties, medik praktikos, o Zindymas — vienintelis teisingagdikiy maitinimo
budas, nulemiantis normajy augimy ir vystymasi; kartu tai procesas, turintis unilabiologinj ir
emocin poveik motinos ir vaiko sveikatai [9].

Mokslininkas Wh. Oddy ir bendraautoriai atlikdaryiitng [10] nusta¢, kad zindymas

sumazia sergamurp kvépavimo taki ligomis pirmaisiais #dikio gyvenimo metais, ypatingai
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pirmaisiais nénesiais. Daugiausia vaikiki 5 mety amziaus pasaulyje mirStaldoneumonijos.
Mokslininkas J.A Cesar su bendraautoriais atlikenty [11], kurio tikslas buvo iSsiaiskinti iki
kokio laipsnio zindymas gali sumazinti susirgitikimybe ir ar apsauga kinta pagal anpz28-364
dieny amziaus 152 idikiai, kurie buvo paguldyti ligoning dél pneumonijos, buvo lyginami su
2391 lkadikiy kontroline grupe. Rezultatai pakgdkad kidikiai, kurie nebuvo Zindomi 17 kart
dazniau buvo link sirgti pneumonija, o iidikiai, kurie buvo zindomi ir gaudavo papildomatdi
gérimo, buvo link sirgti 3,8 kartus dazniau. Priklausomai nuo anmgjidadikiai jaunesni nei 3
ménesiy buvo 61 kag dazniau guldomi ligoning dél pneumonijos, o &dikiai vyresni nei 3
ménesiy amziaus — 10 kartdazniau, negu ZindomiuKikiai. Kadikiai, kurie gaudavo papildon
maist 13,4 karg dazniau sirgo pneumonija. Kai buvo iSanalizuotiomienys pagal amzi
paaiskjo, kad jaunesni nei 3 énesiy amziaus kdikiai, kurie gaudavo papildomo maisto, 17,5
kartus dazniau patekdaydigoning dél pneumonijos, vyresni nei 3-6amesiy — 9,1 karto dazniau, o
vyresni nei 6 minesi; kadikiai labai retai (0,7) patekdavealdsios priezastiegligonine. Sis tyrimas
remia rekomendacijas, kad papildomas maistas nbufirisiilomas jaunesniems nei 6énesiy
kudikiams.

Horwood L.J. ir bendraautoriai [12] nagtja vaiky, sulaukusi 7-8 m., kalbing ir
elgesio gabum koeficienty (1Q). IS 413 mazai sverigny naujagimig 1986 metais gimusi
Naujojoje Zelandijoje, 280 iSgyvenusvaiky buvo jvertinti sulaul¢ 7-8 met; amziaus. Tuo pat
metu motinos buvo apklaustos, ar jos 2imdba maitino nutrauktu motinos pienu savalikius.
Paaiskjo, kad 73% motin maitino kidikius nutrauktu savo pienu, 37% matikadikius zZinc iki
4 ménesiy amziaus ar ilgiau. llgegmaitinimo motinos pienu trukénbuvo susijusi su padidintais
kalbiniais ir elgesio gabumais. Vaik kurie buvo Zindyti arba gavo nutraakmotinos piena
aStuonis mnesius ar ilgiau vidurkinis kalbinis IQ buvo 10,2l&is, o elgesio 1Q 6,2 balais didesni,
negu vaik, kurie nebuvo maitinti motinos pienu. Sie skirtunsamazjo, patikrinus atrankos
veiksnius, susijusius su motinos pieno gavimwidlanet patikrinus pagal painiogns veiksnius,
liko didek priklausomyk tarp maitinimo motinos pienu trukms ir Zodinio 1Q. Sie atradimai
prisideda prie patirties, kad zindymas turi ilgkiaiteigiama poveilf vaiko kognityviniam
vystymuisi.

Mokslininkai vis daZniau tiria ilgalaikio Zindym@oveiki sveikatai [13]. Piet
Vokietijoje iStyrus didel grup (13345) 5-6 met vaiky, pasirod, kad iSimtinis zindymas
sumazina nutukimo ir virSsvorio tikimgb IS nutukusi vaiky niekada nezindyt buvo 4,5 %,
Zindyty — 2,8%. Pasirag kad tai priklaué ir nuo zindymo trukrés. IS Kidikiy, iSimtinai Zzindyt, iki
2 ménesiy, nutukusip buvo 3,8%, iki 3-5 rtnesiy — 2,3% ir tik 1,7% iS &dikiy, kurie buvo zZindyti
6-12 nenesi;. Nust&ius kitus veiksnius, pvz., sociatinpacti, tévy iSsilavinimg ir mitybos

iprecius, zindymas isliko svarbiausiu veiksniu apsaugaiita nuo nutukimo ir virsSsvorio. Kadangi
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suaugusijy nutukimy daugja priklausomai nuo daggancio vaiky nutukimo, Zzindymas galitii
svarbi prevencié priemore mazinant Sirdies kraujagyslir kity, su nutukimu susijugisusirgim
skatiy.

Bener A. ir kt. [14] tyé Zindymo apsauginpoveilf nuo amios leukemijos ir
limfomos. Kontrolirgje studijoje buvo lyginama 117 - os paciegtup: nuo 2 iki 14 mat amziaus,
kurie sirgoumine limfoleukemija, Hodzkino ir ne - Hodzkino liotha, su 117 - a tokio paties
amziaus, lyties ir priklausérais tai pdiai etninei grupei vaikais. Serganjuy zindymo trukngs
mediana buvo Zymiai mazesmegu kontrolids grugs: atitinkamai 7 renesiai ir 10 mnesi.
Zindymas iki 6 ngnesii, lyginant su zindymu ilgiau nei 6 énesius, tapo padidintos rizikos
veiksniu susirgtiomine limfoleukemija, Hodzkino ir ne - Hodzkino liotha (atitinkamai 2,47,
3,75 ir 4,06 karto). Zindymas ilgiau nei 6énesius, gali apsaugoti nugminés leukemijos ir
limfomosvaikystje.

S.Marild su bendraautoriais [15] Svedijoje atliyoima, kurio rezultatai parag kad
ilgalaikis iSimtinis zindymas sumazina rizika sgsirSlapimo tal infekcijomis. Baigus zindyti
apsauginis poveikis iSlieka iki 2 met

PSO pateikti mokslimi tyrimy duomenys apie Zindymo reik8nmodo, kad nezindytus
kudikius 3 kartus dazniau isStinka staigidikiy mirtis, daZzniau mirSta nuo viduriavimo, tokie vaiik
dazniau serga | tipo cukriniu diabetu, uzdegimis Zarm ligomis, dantis dazniau pakenkia
éduonis ir kt. Zindymas taip pat maZina rizilsusirgti aus uZdegimu, sepsiu, meningitu,
bakteremija.

Zindymas teigiamai veikia ne tikakiki, bet ir motin. Tuojau po gimdymo prie
kraties prickto naujagimio net ir silpnas zindymas skatina hormoksitocino iSsiskyrim kuris
skatina gimdos raumersusitraukim ir pagreitina placentos atsiskyrnbei sumazina kraujavimo
pavop [16]. Nors 3 nén. Zindziusios motinos du kartusci@u serga kities wziu [17]. Susirgti
osteoporoze tikimyb zindZziusioms moterims sulaukus 65 m. ir vyresnmmoZ@aus sumaja 50

proc., o jei moterys ziridkadikius iki 9 meén., osteoporass tikimybé sumagja net 75 proc.[18].

3.2 Zindymo skatinimo politika

Nors motinos pienas turi daug privalgmbet @&l tokiuy priezasiy kaip maisto
produkiy kadikiams gamyhb, reklama ir platinimas; nepalankios zindymuilygos sveikatos
prieziaros jstaigose — kdikio atskyrimas nuo motinos, delsimas ptigrie krities tuoj po gimimo,
iprotis maitinti i$ buteliuko; daugeliui motirdarbe nesudaromoslyggos zindyti Emé tai, kad vis
daugiau kdikiy buvo maitinami dirbtinai ir motinyés simboliu tapo pieno buteliukas [19].

1981 metais Pasautijie sveikatos asamijbje buvo priimtas PSO ir JungtipiTauty
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vaiky fondo (UNICEF) dokumentas — Tarptautinis motin@snp pakaital rinkodaros kodeksas,
kuri PSO rekomendavigeisinti jstatymu kiekvienoje Salyje. Tikslas — skatinti A, apsaugoti
motinas ir j; kadikius, Seimas ir sveikatos darbuotojus nuo motipeno pakaital komercires
propagandos, slopingios nor ZzZindyti; stabdyti nekorekti$k rinkodaros veild, t.y. prekyh
dirbtiniais kidikiy maitinimo produktais [20]. 1990 m. ruggjo 1 d. Italijoje, auksSto lygio
vyriausybiy atstow iS 30 Saly susirinkime buvo priimta ,Innocenti deklaracij@iekiant uztikrinti
pagrindin optimalios motinysis ir vaiko sveikatos bei mitybos tilslvisos moterys turi idi
igalintos Zindyti savo ddikius, o visi kKidikiai turi bati Zindomi iSimtinai nuo gimimo iki jiems
sueis 4-6 ranesiai. \tliau, kadikiai turi papildomai gauti reikalingmaist bei kiti toliau Zzindomi
iki jiems sueis dveji metai ar daugiau. Siam tikgjasiekti iki 1995 m. vyriausys tugjo imtis
veiksmy, kadjsigalioty kodekso reikalavimai [9].

PSO ir Jungtini Tauy vaiky fondas (UNICEF) 1991 m. Ankaroje vykusioje
Tarptautires pediaty asociacijos konferencijoje paskeélbvisuotire ,Naujagimiui palankios
ligoninés iniciatywa”. Jos tikslas — praktiSkagyvendinti ,10 zingsni sckmingo kidikiy zindymo
link“ programa, pasiekti, kad motinos savaidikius pirmuosius 6 gnesius vien zindyt ir po to
testy Zindyma kartu papildomai maitindamos tirStu maistu tigjail kiek tik kidikis ir motina noés
[21].

Vykdant 1992 m. Romos Pasagbnmitybos konferencijos deklaracijr Veiksmy
plam, kuri pasira8 ir Lietuvos Respublikos Vyriausgbbei remiantis PSO deklaracija ir Mitybos
veiklos planu, kuris buvo pateiktas Pasaulinei lsateis asambjai 1995 m. geguss meneg, Visos
valstykes - PSO nais, kuriy tarpe yra ir Lietuva, privalo propaguoti sveikidikiy ir maz; vaiky
mityba ir laikytis Pasaulias deklaracijos ir Mitybos priemaniplano, kuriame pripazinta, kad tik
maitinimas yra vienas iSukikiy ir maz; vaiky prieziiros gerinimo strategijos aspekf22].

1993 m. SAM Respublikinis mitybos centras atlikotimy, auginadiy 6-36 nenesi
amziaus vaikus, anketirapklaug, kurios tikslas jvertinti esam kadikiy mitybos likle Lietuvoje.
Remiantis apklausos rezultatais, tuo metu Lietukaghkius iki 4 mén. zinck 23 proc., o iki [atino
6 mén. amziaus tik 11,1 proc. motinbei buvo pléiai paplits ankstyvas ir neteisingas
papildomas #dikiy maitinimas. Todl Lietuvos Respublikos Vyriausyb1994 m. patvirtino
JKudikiy ir vaiky iki 3 met; mitybos gerinimo prograaf [3], kuri prackta vykdyti 1995 m. Sios
programos tikslas —tklikiy ir maz; vaiky zindymo, racionalaus, tinkamo papildomo bei diriatj
kai ngmanomas zindymas, maitinimo biologiSkai vertingamoduktais skatinimas ir
organizavimas. Pasiekti, kad kuo daugiau mptmaitintu kKidikius motinos pienu ir prailginti
Zindymo trukne, formuoti teising visuome®rs poZziiri apmokant medikus beéwvus, tobulinant
medicinos personalo pasirengirbei sudarant optimaliasilggas naiiraliam kidikiy maitinimui.

1996 m. ir 1999 m. SAM Respublikinio mitybos cenatlikti tyrimai [23,24] leido
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patikslinti kidikiy mitybos tendencij bei jvertinti pokyius ir rengti priemones, galiras gerinti
kudikiy mitybos hukle Lietuvoje. Buvo parengta nemazai priempkiidikiy natiralaus maitinimo
skatinimui, taip pat daugelyje miggparengtos zindymo skatinimo programos. Prie Siogamos
vykdymo prisijung ir ,Kuadikiy nafiralaus maitinimo d@mimo draugija“, glaudziai
bendradarbiaujama su Lietuvos nacionaliniu UNICEBmitetu, vykdoma ,Naujagimiams
palankios ligonias” iniciatyva, kurg pirmieji Lietuvoje 1993 m. pragb taikyti Kauno medicinos
universiteto Akuserijos ir neonatologijos kliniksVilniaus gimdymo namai. Siuo metu Lietuvoje
yra 7 (15 proc. vis gimdymo stacionas) ligoninés, kurioms suteiktas ,Naujagimiams palankios
ligoninés* vardas. Visos ligoniis, kuriose yra gimdymo skyriai, kwi@mos prisijungti prie
.Naujagimiams palankios ligoné#s“ iniciatyvos. Uzsienyje taip pat g@ai vykdoma
,Naujagimiams palankios ligonés iniciatyva [25] pvz., Svedijoje visoms ligogms yra suteiktas
Sis vardas (100 proc.), Norvegijoje — 64 proc.,iGgoje — 59 proc., Jungttje karalystje — 43
proc., Latvijoje — 22%roc. visi gimdymo stacionarturi ,Naujagimiams palankios ligonig* vard.

Naujagimiams palankios ligorda turi uztikrinti, kad mamoms gimdymo skyriuose
buty suteikiama galimyb pirmosiomis dienomis po gimdymo kuo geriau pazgatvo kidiki, kuo
ilgiau su juo Iti, Zindyti ir visa démeg skirti sveikatos priefros darbuotaj pamokymams bei
patarimams; naujagimiams neduodama jokio kito toais grimo, iSskyrus motinos piannebent
to reikéty dél medicininiy priezagiy, skatinama &diki zindyti tiek kiek reikia ir kada jis nori;
zindomiems kdikiams neturi ti duodami dirbtiniai speneli pakaitalai {iulptukai); steigiamos
Zindymo paramos grép, i kurias nukreipiamos iS ligonis iSvykstadios motinos[26]

Tiek Lietuvoje, tiek uZsienio Salyse atlikti tyran rodo kad, pakeitus gimdymo
istaigose nusist@jusia tvarka, padaugja natiraliai maitinatiy moting ir prailgéja zindymo
trukmé. Kaune buvo atliktas momentinis tyrimas, kuricslés - jvertinti, kokie veiksniai turitakos
Zzindymo iki 6 nen. trukmei, bei palyginti Kauno miesto matirgrupe su kity Lietuvos miesi
motiny grupe. ISanalizavus anonimines anketas buvo mtestdiad iki 6 nén. savo kdikius zind
47,5 proc. kauni@y ir 35,4 proc. kit Lietuvos miesf motiny. Naujagimiams palankios ligoris
iniciatyva padjo pagausinti zindaiy moting gretas ir pailginti zindymo trukenKaune: réiau
kadikiams duotas dirbtinis spenelio pakaitalas — udkad (26,8 ir 35,7 proc.), d@u jie buvo
primaitinami miSiniu ar nutrauktu motinos pienu léiteliuko (28 ir 45,5 proc.), statistiSkai
reikSmingai maziau kaunil (1,8 proc. ir 7.9 proc.) juto skaugmindymo metu, pieno stygiumi
net gimdymo skyriuje kauniet skundsi retiau (17,3 ir 27,5 proc.) [27].

Sveicarijoje nuo 1993 m. vykdoma ,Naujagimiamsap&ios ligonigs* iniciatyva.
2003 m. buvo atliktas tyrimasertinti, ar Sios iniciatyvos vykdymas irégpbjimas tugjo teigiamos
itakos zindymo trukmei. Po 10-ies programos vykdymnet; pailgéjo zindymo trukné ir daugiau
motiny émé Zindyti kadikius. Zindymo vidurkis 1993 m. buvo 22 saajto 2003 m. jau 31 savait
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Buvo apklaustos motinos gguisios ligonirese turirtiose ,Naujagimiams palankios ligorsi
(NPL) vardy ir ligoninése, neturitiose Sio vardo. ISimtinai zirdiki 6 mén. 42 proc. motia,
gimdziusii NPL ligonirese, 34 proc. — gimdziusikitose ligonirése. Zindymo trukres vidurkis
taip pat skyési: 35 savaiis — NPL ligonigse gimdziusi motiny, 25 savaits — kitose ligoniase
gimdziusiy motiny. Apklausos rezultatai parddkad ne tik pailgjo zindymo trukn¢, bet ir motinos
dazniau po gimdymo gédlavo kartu su naujagimiu, géau ji pazindydavo, dazniau maitino pagal
kudikio pareikalavim, retiau duodavo &dikiams ¢iulptukus, nei motinos gimdziusios ligoise,
neturirtiose ,Naujagimiams palankios ligorsi' vardo [28].

Kitose Vakan, Siaugs Europos, Baltijos Salyse taip pat intensyviai domos
zindymo skatinimo programos, plamas ,Naujagimiams palankiligoniniy” tinklas, idiegti
Motinos pieno pakaital rinkodaros kodekso reikalavimai. Siekiama, kad ldaugiau motin
kadikius Zindyt; ir maitinty kaip rekomenduoja Pasaudirsveikatos organizacija. Stebima, kad
programos vykdymas Salyse daeigiamy rezultaty Zindymo paplitimui. Ten kur papds dirbtinis
kadikiy maitinimas, Zindymo rodikliai kyla labai¢thi (Airija, Pran@zija, Skotija ir kt.).
Norvegijoje nuo 1997 m. vykdoma aktyvi zindymo tino programa. Sioje 3alyje auksti
Zindymo rodikliai, yra tik 2 pieno miSinius gamiri@os firmos, dirbtinis maitinimaséna plaiai
paplites. Visos motinos turi Zindymo paramos grupes, ditlmens motinoms sudaromoglyggos
zindyti. Austrijoje taip pat vykdomograirios zindym skatinagios ir apsaugaiios programos:
parengta Valstybin kadikiy mitybos gerinimo programa, idiegtas motinos pieno pakaiial
rinkodaros kodeksas, giamas ,Naujagimiams palankiigoniniy”* tinklas, steigiamos ,mama —
mamai“ paramos grug ir visa tai da¥ pastebim teigiamy pokyiu kadikiy mitybai pagerinti [29].

Kong Sk. su bendraautoriais [30] atlikto tysinsu pirny karta gimdziusiomis
moterimis. Apklausos rezultatai (po 2- 4 paparod kad asmeniniai, socialiniai, aplinkos
veiksniai turi jtakos motinos apsisprendimui  maitintiadiki kratimi. Buvo nustatytos
rekomendacijos sveikatos prieids personalui paremti ir paskatinti motinas, sytigralankias
salygas nairaliai maitinti.

Mokslininkai Marrow A.L. ir kt.[31]atliko tyrima, kurio tikslas buvavertinti kokia
itaka Zindymo trukmei turi motip parama. Motinos atsitiktiniuadu buvo suskirstytog grupes,
kur buvo konsultuojamos skirtindaika. Vienoje grugje motinos buvo konsultuojamos 3 kartus,
kitoje — 6 kartus, o kontrolingrupz nebuvo konsultuojama visai. Rezultatai p&rdéhd po 3 ran.
po gimdymo tebezindiSimtinai 67% moter , kurios buvo konsultuotos 6 kartus , 50% mater
kurias konsultavo 3 kartus ir 12% maié$ kontrolires grugs.

Howard C.A. ir kt. bendraautoriai [32] tyrkokia jtaka turi Zinduko €iulptuko)
naudojimas zindymo trukmei. Tyrimo metu sitds 265 kdikiy - moting poros. Motinos buvo

apklausiamos antr Sesi, dvylikta ir dvideSimt ketvirg savait ir véliau kas deSimt dieniki
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kadikis buvo visiSkai nujunkomas. Motinos buvo apldiamos telefonu apie Zinduko naudajim
kuadikio maitinima, papildoma maist, zindymo daznum trukme ir sunkumus. Nustatyta, kad
dauguma motin (68%) pradjo naudoti zinduk iki SeSiy savatiy kadikio amziaus. Motinos, kurios
naudojo Zindukus, savoudtikius maitino reéiau, yp& antm ir dvylikta savait. Dvylikta savait
motinos, kurios naudojo Zindukus, dazniau sksndjog Zindymas yra nepatogus ir kad joms
traksta pieno. Tyrimo metu pastgh, kad zinduko naudojimatakoja iSimtinio (kai vaikas gauna
tik motinos pien) ir miSraus (kai motinos pienas yradikio raciono pagrindas) zindymo trukm
Motinos, kurios pragjo naudoti zinduk, linko kadikius maitinti r&iau, todtl dazniau skungki
pieno tiikumu. Dauguma motinnaudojo Zinduk, kad nukreipi kadikio demes nuo kiities ir
prailginty tarpus tarp maitinimp Tyrimo iSvada yra ta, kad zindukas gaitikefektyvi nujunkymo
priemore  motinoms, kurios turi aiSkius ar numanomus zindymeunkumus.

Vadovaujantis ,Kidikiy ir vaiky iki 3 mety mitybos gerinimo programa“ bei atlikt
tyrimuy duomenimis, PSO rekomendacijomigertinus situacy Lietuvoje, suformuota ddikiy ir
vaiky iki 3 met; mitybos koncepcija bei politika Lietuvoje. Lietwkaip PSO nar privalo laikytis
Pirmojo Maisto ir Mitybos veiksm Europoje Plano 2000 — 2005 m. ir iki 2005 m. sywakiti savo
pastangas, vykdant keturis pagrindinius ,InnoceBigklaracijos teiginius ir didinti Naujagimiams
palankiy ligoniniy tinkla [19, 33].

Pagrindiniai uzdaviniai gerinti tiek tklikiy sveikag, tiek ju mityba bei sudaryti
palankias gyvenimo abygas namuose ir ugdymo institucijose numatyti bLuets sveikatos
programoje ir joggyvendinimo priemonj 2003-2010 m. plane, 3.1 dalyje gHikiuy mirtingumo
sumazinimas* rasoma ,,... iki 2010 mesumazinti kdikiu mirtinguma 30 proc. ir tam tikslui
igyvendinti pasiekti, kad 40 procidikiy iki 4-6 meén. baty maitinami motinos pienu, visuose
gimdymo stacionaruose uztikrinti anksgywaujagimy maitinima kratimi, pasiekti, kad motinaiy
su kadikiu visa pam; 4.1.2. dalyje ,Sveika mityba“ nurodoma, kagtiba skatinti natraly kadikiu
maitinima[34].

Valstybirgje maisto ir mitybos strategijoje ir jggyvendinimo priemoni 2003 - 2010
m. plane [35], tai pat numatytgyvendinti priemones ir pasiekti, kadddkiai biity maitinami vien
tik motinos pienu iki 6 renesiy amziaus, gsiant Zindym ir antrais kidikio gyvenimo metais.
Pagrindires priemors Siam tikslui pasiekti yra: naujagimiams palanklmgoninés iniciatyvos
idiegimo akusSerijos stacionaruosetpjimas ; PSO ir Jungtini Tauty vaiky fondo Tarptautinio
motinos pieno pakaital rinkodaros kodeksagyvendinimas, palankaus visuonéenpoziirio i
Zindyma formavimas ir kt.

2001 metais buvo atliktas ,Tarptautinio motinosrm pakaitaj rinkodaros* kodekso
idiegimo tyrimas Lietuvoje, kurio tikslas — nustatiodekso pazeidimus. Tyrimo metu buvo
nustatyta daug Sio kodekso reikalayimazeidimy: iSvykstant iS akuSerijos stacionaro motinoms
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buvo dalijami adaptuoti pieno miSiniai ir ¥itprodukty pavyzdZziai, kompaniyj dovanos bei
informacire medziaga ir kt. Tyrimo rezultatai patvirtinatmybe pasitelkiantstatymus kontroliuoti
motinos pieno pakaitalrinkodaros veild [36].

LR Reklamosjstatymo 14 str. ,Maisto reklama“ 2 punkiteisinta ,Motinos pieno
pakaital; reklama leidziama tik sveikatos prieids specialistams skirtuose leidiniuose ir &gis
akty nustatyta tvarka antigprekiy paku@iy“[37].

Lietuvos higienos norma HN 107:2001 ,Specialioskidies maisto produktai“,
privaloma visiems juridiniams ir fiziniams asmenjngaminantiems, fasuojantiems, gabenantiems,
laikantiems, jveZantiemsi Lietuvos Respublik parduodantiems specialios paskirties maisto
produktus. Siekiant skatinti ir palaikyti maitingnmotinos pienu bei atsizvelgiantai, kol svarly
vaidmen atlieka informacija é&scioms moterims ir #dikiu motinoms pasirenkant tklikiu
maitinimo kida, Sioje higienos normoje pateikiami tokie reikataai kidikiy miSiniy Zenklinimui
ir informacijos pateikimui, kad pateikiama infornjac uztikrinty tinkamy kadikiu produkiy
vartojimg ir nenuteikit, pries Kidikiy maitinimg motinos pienu [38].

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minigtekymas , [l sveikatos priediros
istaigose taikomp Tarptautinio motinos pieno pakaiial rinkodaros kodekso reikalavim
patvirtinimo* jpareigoja, kad Lietuvos sveikatos prigdis jstaigose Bty diegiami Tarptautinio
motinos pieno pakaital rinkodaros kodekso reikalavimai ir uztikrinamadkkiy ir maz; vaiky
zindymo apsaugag¢mimas ir skatinimas, suteikiant atitinkarmformacip ir patarimus sveikatos
prieziaros darbuotojams, atsizvelgiarjt; pareigas [39].

LR sveikatos apsaugos ministieakymu ,D&l nacionalinio kidikiy Zindymo
skatinimo iniciatyw igyvendinimo komiteto patvirtinimo®, Nacionalinis tidikiy zindymo
skatinimo iniciatyw igyvendinimo komitetas sudarytas prie Sveikatos @gpsa ministerijos PSO
ir UNICEF iniciatyvoms ,Naujagimiams palanki ligog" ir ,Motinai ir kudikiui palanki
bendruomeé’ bei nacionalini motinos ir vaiko program zindymo komponentamgyvendinti.
Pagrindinis Komiteto uzdavinys — skatintidkkiy zindyma Lietuvoje [40].

Tiek Lietuvos, tiek uzsienio Saliprogramy vykdymo ilgalailké patirtis rodo, kad

Zindymg galima apsaugoti, skatinti ir remti tik bendraiga@ordinuotais veiksmais.

3.3 Papildomas kidikiy maitinimas ir jo reikSmé

Maitinimo papildomu tirStu maistu pradzigra Zindymo mazinimas ir nutraukimas.
Motinos pienas ir toliau turi iSlikti pagrindiniunergijos, maisto medziagir sky<iy Saltiniu
zindomam antrojo pusmi® kuadikiui. Papildomo maitinimo tikslas — ne pakeisbi, papildyti
motinos piea maistingais maisto produktais, nes vien motinoen@i antrajame gyvenimo

pusmetyje daugumaiukikiu nebeuztenka. Nuo 4-6 é&m amziaus fitina uZtikrinti teising
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papildomy ir/ar dirbtini kadikiy maitinima saugiais maisto produktais, skirtaigdikiy mitybai[19].

Literatiros duomenimis, kaduklikis practy valgyti papildona tirSta maist, batina
pakankamai subrendusi nerw raumem sistema bei virsSkinimo sistema. Tebdatsizvelgiant]
kadikiy ir maz; vaiky nerw sistemos funkaij, susijusi su valgymu, brendimyra iSskiriami trys
kadikio gyvenimo periodai pagal mitybos ypatumus: d¥imo, pereinamasis ir suaugujsi
Pirmuosius 5-6 &dikio gyvenimo nénesius jo instinktas yraiulpti, o ne valgyti, tai —zindymo
periodas. Pereinamasis periodas prasideda neéianksip paskutia5 — o nén. dekad. Tai laikas,
kada kidikis palaipsniui pripratinamas prieairiy maisto produkt. Sio amzZiaus iidikio burna jau
yra pasiruosusi valgyti tirStesmaist, iSsiskiria daugiau stiy, skrandis pradeda geriau virskinti
vairius maisto produktus. Tik fiziologiSkai subresddidikis 124 mén. gali pradti valgyti Seimos
maist [9,41].

Kadikio sveikatai kenkia tiek per ankstyva, tiek petyva maitinimo tirStu maistu
pradzia. Per anksti préds duoti papildomus maisto produktus susijpnkudikio noras zsti,
motinos pienas pak@amas maistiniu atzvilgiu maziau vertingais maigbooduktais, kyla
viduriavimo, alergiy gréesme, pablogja maisto virSkinimas ir pasisavinimas. Ryjad duoti per
vélai, kadikis gauna nepakankamai maisto medgziag energijos, susilpfa bitiny igudziy,
reikalingy tirStam maistui valgyti formavimasis, naugkoniy ir maisto strukidros jutimas. Toé
labai svarbu #dikio gyvenimo pereinamuoju laikotarpiu uztikrirgavalaik ir racional; kadikio
maitinima.

Nutraukt motinos pien, adaptuotus miSinius ar kitus skiss, kai jie tmtini kadikiui,
rekomenduojama girdyti ne iS buteliuko, o iS puanlukaitinant iS buteliuko, zinduk®iulpimas
yra visiSkai skirtingas ir maziau fizwppastang reikalaujantis procesas neiikes zindymas.Be to,
maitinant iS buteliuko, padifa viduriavimo (kai nesilaikoma higienos ir panv)durinés ausies
uzdegimo (dl netaisyklingos maitinimo paties), dani éduonies, netaisyklingakandzio rizika.

Ivairiose Salyse papildomo maitinimo rekomendacyjsivairios. Remiantis atliki
tyrimy duomenimis, 2000m. PSO ekspertai paéengujas kdikiy ir maz; vaiky maitinimo
rekomendacijas Europos regioniskaitant ir posovietines Salis [42].

Tarptautiniai standartai rekomenduoja, kad jokipildami sky<iai (vanduo, arbata ir
kt.) negali lmti duodami kKidikiams iki 6 nén. amziaus. Kdikio sveikatai tai neturi jokios naudos,
mazina zindymo truk Ne maziau zalingas yra ir ankstyvas karpieno davimas, kurio sétyje
yra tris kartus daugiau baltymjie pasizymi stipriomis alergizuojéiomis savykmis, ju kokyheé
labai skiriasi nuo motinos pieno baltymper maZzai gelezies, ji blogai pasisavinama, be to
maitinamiems karés pienu kdikiams gali atsirasti mikrokraujavimas is virsSkimo trakto, ypa iki
6 mén. amziaus. Tod karves piera rekomenduojama pratl kiidikiams duoti ne ank&u nei

pirmyju met pabaigoje [43].
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Kadikiy anemijos iSsivystymui po gimimo dazniausios prétys yra nepakankamas
gelezies kiekis maiste, sutek gelezies pasisavinimas, gelezies atsamgptekimas (pvz.,
kraujuojant, sergant infekaimis ligomis). Anemijos iSsivystymo greigali nulemti ir gelezies
atsargos organizme. Naujagimis turi 75 mg/kg gekeZiaiku gimusiamidikiui geleZies atsarg
uztenka iki 4-6 gyvenimo émesio. NeiSneSiotiems naujagimiamd thaZzesni geleZies atsarg
mazakraujyst gali vystytis jau 3 -d gyvenimo nénes. Motinos piene gelezies nedaug (1,5
mg/1000 cal arba 0,3 mg/l) ¢tau ¢l jame esa&io baltymo laktoferino, ji labai gerai pasisavinama
(50 proc.). 5-6 rén. intensyviai augatam kiadikiui prenatalits gelezies atsargos iSsenka, o
gaunamos su motinos pienu gelezies nebeuztenkd, atina laiku jvesti papildomus maisto
produktusi kadikio raciors. Adaptuotuose misSiniuose gelezies yra 0,8-4 ntgflau organizmas
pasisavina tik 10 proc. jos kiekio. IS kasv pieno gelezis pasisavinama labai blogai [44].

Didelis ankstyvo papildomo maitinimoikumas yra per didelis valgomosios druskos
suvartojimas. Kdikiy inkstai yra dar nepakankamai subren&veiki lidikiai gerai toleruoja
didesn Na suvartojim, bet nesubrerdinkstai nesugeba iSskirti didesnio Na kiekio. iMaliai
maitinamas #dikis per dieg gauna tok valgomosios druskos kigkkuris atitinka 1 mmol/kg.
Motinos piene Na yra 6-7 mmol/l. Na kiekis pagied3-4 kartus, jei duodami neadaptuoti miSiniai,
ir 10 karty — kai valgomijvairas kiti papildomi maisto produktai. Amerikos pedi@is akademijos
Mitybos komitetas teigia, kad per didelis valgonessiruskos vartojimasiklikysteje yra susis su
hipertenzigs ligos atsiradimu suaugus, nors negalima atmesvarbiy genetini bei aplinkos
faktoriy [45].

Daugelis mokslinini jrodé, kad ankstyvas papildamprodukt; davimas ir trumpa
maitinimo motinos pienu trukénnulemia nutukimo atsiradimvyresniame amziuje. Koronaés
aterosklerogs atsiradimo priezégs;, mokslininky nuomone, taip pat reiky ieSkoti netaisyklingoje
mityboje kidikysteje, kada su papildomais maisto produktais gaunadidasnis cholesterolio,
baltymy, angliavandeni bei s@&iujy riebiyju rag&iu kiekis [13, 46].

Pastaraisiais metais labai paggosalerginyy ligy tiek tarp vaik, tiek tarp
suaugusiju. Nepilnavertis bsimy ir maitinartiy moting maistas, @ fiziologiniy ir socialiny
priezasiy trumpas laktacijos periodas, Zintrikumas apie sveik kadikiy mityba lemia vis
didéjanti vaiky, sergatiy alergiremis ligomis, skaiiy. Pramoniniu bdu pagamintuose maisto
produktuose gausu emulgatgristabilizaton, konservant, maistiniy daz;, terSail;, atsirandatiy
gamybos proceso eigoje, darapvir vaisiy traSuy derivat;, kurie gali sukelti tiek toksines
(priklausartias nuo didesnio suvartoto produldiekio), tiek netoksines (imunologiSkai nulemtas i
nenulemtas) reakcijas [45].

Anksti pradjus kidikiams duoti papildomus maisto produktus,vjrskinimo trakto
funkcija yra ne visai subrendusi, fermenkiekis mazesnis negu vyregnvaiky, todl toks
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organizmas alergizuojasi gé&u negu vyresniame amziuje. Ne visai suvirSkintegstas ir jo
apykaitos produktai galititi alergem Saltinis. Be to, virskinimo trakto gleivirpirmaisiais kidikio
gyvenimo metais yra pralaidesin organizm patenka ne tik paprasti, bet ir gtidgesni cheminiai
maisto produki apykaitos junginiai. Paprastai virSkinimo trakteltimai suskaldomi amino
ragstis, kurios per gleivin rezorbuojasii kraujotaly. Butent iS Sitp amino Gg&iuy organizmas
gamina savo sutinius baltymus. kdikio gleiviné ,praleidzia” ne tik amino tgstis, kurios
organizmo nealergizuoja, bet ir polipeptidus, baltyes daleles, kurios sukelia alergireakcip.
Vaiko imunirg sistema atpagta tuos baltymus kaip svetimus (antigenai) ir genjiems antikinus.
Maitinant naujaginmotinos pienud organizma patenkantys baltymaiera svetimi ir nealergizuoja.
Kai kudikis gauna karés piera, jo organizmas gamina aniikus svetimiems baltymams. Kai kiri
mokslininky nuomone, kuo ankgu kidikis pradedamas maitinti dirbtinai, tuo daugiau jo
organizme atsiranda antiky pieno antigenams [47].

Atopinis dermatitas - tai dazniausia atopijos forkadikysteje. Jis priklauso ir nuo
atopinio genotipo, ir nuo aplinkos veikgni Epidemiologini tyrimy duomenimis, Lietuvoje
atopinis dermatitas diagnozuotas apie 4 proc.yakopiniu dermatitu sergantys vaikai dazniausiai
yraisijautring maisto alergenams. Medicinos liténaje nurodoma, kad 80 proc. atopiniu dermatitu
sergadiy vaiky yra alergiski maistui. Maisto produktai, tokie xakarés pienas, soja, kiausSiniali,
Zuvis ir kt. apiladinami kaip vieni pagrindimi alergem, sukeliagiy alergines reakcijas [48, 49, 50].

J. Vingrait atliko tyrimg [51], kurio tikslas - nustatyti maistgtaka kadikiy
sergamumui atopiniu dermatitu. Tarp iStisus metabkét; 154 kidikiy ligos Klinika iSrySkjo 29
kadikiams (18,8 proc.). Amziaus vidurkis, kaidikiai susirgo atopiniu dermatitu - 2,9ém (nuo
0,5 iki 8,5 ntn.). Nustatytas ryskus teigiamas rySys tarp atopdermatito klinikos iSrys§imo
kudikiui ir alergints anamnes Seimoje (yp& motinos) bei artimju giminakiy. Tuo metu, kai
susirgo, 21 #kdikis (72,4 proc.) buvo dar Zindomas, tik dvierndikiams (6,9 proc.) nebuvo
duodama papildom sky<iuy ir maisto. Nedirint alergirtss anamnexs, nebuvo imtasi joki
profilaktiniy priemoni;, Zzindymo trukné buvo trumpa, #&dikiai anksti pradti maitinti jprastais
adaptuotais kabs pieno miSiniais, tirStu maistu. Profilakigs priemois pradtos taikyti tik
iSrySkéjus atopinio dermatito klinikai. Kaip dazniausidemgizuojani maist pus motiny nurock
karvs piern. Trumpiau zindyti ir ankSau pradti maitinti tirStu maistu k&dikiai sirgo labiau
ISplitusiu atopiniu dermatitu. Taigi, kait#likis gauna mamos pieno, tikimylsusirgti atopiniu
dermatitu smarkiai suma@a, nes mamos pienas ne tik pats nekelia alergyetsgar ir apsaugo nuo
jos.

Taigi motinos pienas buvo, yra ir bus vienas swarfii normal; vaiko vystimsi

lemiartiu faktoriumi, apsaugaiu nuojvairiy ligy ir stiprinar€iu jo sveikai.
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3.4 Kadikiy mitybos tendencijos Lietuvoje ir kitose Europos Sigse

Kadikiy mitybos luklés steljimas ir vertinimas yra integruotaskadikiy mitybos
gerinimo program igyvendinimo veiksm plara. Kad hity uztikrintas Zindymo inicijavimo,
iISimtinio zindymo ir truknés rodikliy palyginimas bei stéfimas, turi iti naudojami standartiniai
indikatoriai, apibéZzimai ir metodai. Siais klausimais Europoje daranvieningos nuomas,
irodymais pagsty metod; standartizuotai duomemninkimo sistemai [2].

1976 m. Europoje vieninielSuomija pradio kaupti duomenis apietklikiuy mitybos
bukl¢ Salyje. Per pastaruosius deSimime stebima, kad vis daugiau sakaupia duomenis ir
vykdo kidikiy mitybos liklés steléserny. Kudikiy zindymo ir mitybos bklé yra labai nevienoda
tarp Europos regian Saly ir miesti. Lyginant Salp per paskutinius deSimtréies sukauptus
duomenis, stebimas didesnis Zindymo paplitimakyésre Zindymo trukné, bet tai turi tam tikig
prieStaravin, nes kai kuriose Salyse duomenys apie zindymartgukra kaupiami neefektyviai ir
nepilnai, yp& informacija apie iSimtin zindyma yra nepakankama, téldsunku jvertinti kokios
tendencijos iSlieka. Tai pagrinde priklauso nudeSasocialinio-ekonominio iSsivystymo.

1997 m. bendras iSimtinio zindymo vidurkis iki 4m Europoje sudar60,33 proc.
2000 m. duomenimis bendras iSimtinio zindymo vidsirkuropoje iki 6 mn. buvo 43,5 proc.
Tendencija iSlieka ta, kad kuo Salis yra labiauvig&iusi, tuo maziau motip kadikius zindo iki
rekomenduojamo 6 én. kidikio amziaus. Tik Sio principo taikyti negalima &idinavijos Salims
kur ne tik aukStas ekonominis iSsivystymas, bdaiig motim Zindo kidikius [52].

Baltijos regiono Salyse vyrauja Zemi Zindymo rdidik Lietuvoje, 1993 m. SAM
Respublikinis mitybos centras ankeésnapklausosimu apklaus 1200 motim, auginadiy 6-36
mén. amziaus vaikus. Motinoms buvo pateikta 126 ktaysanketa. Gauti tyrinp duomenys
paroct, kad iki 2 nén. amziaus #&dikj Zinde 52,5 proc. motin, iki 6 mén. — tik 11,1 proc. 66,1
proc. Lietuvos kdikiy iki 6 mén. amziaus buvo maitinti miSriai ir dirbtinai.alikius sausaisiais
adaptuotais miSiniais maitino apie 48 proc. matin

1995-1996 m. tai pat buvo atliktas tyrimas iS&ia$ faktinés kiidikiy maitinimo
buklés Lietuvoje pasikeitimus bei dinamikper pastaruosius du metus bei sudarant ir pildant
kompiuterin kadikiu ir vaiky mitybos ir alimentini susirginy duomem kaupimo ir stegimo
bank, parengta bei pakoreguota speciali anketa. Anketipklausos #du buvo apklaustos 1698
motinos, auginusios 9-18 ém. kidikius, gyvenatios Lietuvos miestuose, rajonuose ir kaimo
vietowese. Apklausos metu buvo pateiktas originalus kfaysas, kur sudaé 29 klausimai apie
ivairaus kidikio maitinimo aspektus. Atliktos apklausos duoysnodo, kad nepriklausomai nuo
motinos gyvenamosios vietos, amziaus, sodialipadties ir turimy vaiky skatiaus katimi visai
nemaitino 6,6 proc. Dauguma respontieri575 (93,4 proc.) Ktimi maitino savo kdikius jvairy
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laika. Nafiraliai viera méneg buvo maitinti 74,7 proc.idikiy, 2 menesius — 49,3 proc.aklikiy, 3
meén. — 36,9 proc. ikdikiy, 4 mén. — 27,0 proc. &dikiy, 5 men. — 18,2 proc., 6 ém. — 9,8 proc., 7
meén. — 6,8 proc., 8 ém. — 5,2 proc, 9 #én. — 4,1 proc., 10 ém. — 3,1 proc., 11 ém. — 2,4 proc.,12
mén. — 1 proc. kdikiy. Lyginant su 1993 m. apklausos duomenimisimadus maitinimo trukis
tendencija 1995-1996 m. iSliko mazai pakitusi. Motimaitinargiu kratimi kadikius iki 4 men.
amziaus, padigo beveik 3 proc. Tai, kad 36,9 proc. matinatiraliai maitino Kidikius 3 nen., 5
mén. taip maitinatiy buvo perpus maziau, o 6ém — 2,5 karto maziag,odo, kad Lietuvos mamos
nepakankamai supranta maitinimo reikSpoms nepilnai iSaiSkinta dirbtinio maitinimo n&ga
itaka kadikio sveikatai, lyginant su maitinimu motinos pierAtliktos apklausos duomenys rodo,
kad kartu su naujagimiu giyb tik 54,9 proc. motin, zindziusiy naujagimius nors viensavait. Tai
leidzia daryti prielaid, kad medicinogstaigose nepakankamai akcentuojamaraéus maitinimo
svarba. Kuo jaunesmmotina, tuo statistiSkai patikimai dazniau ji nvaat kiidiki kratimi iki 1 meén.
amziaus. StatistiSkai patikimai dazniau iki Ermmamziaus #&dikius natiraliai maitino motinos,
turinc¢ios vidurin iSsilavinimg, lyginant su motinomis, turéiomis specialji vidurini ir aukstji
iISsilavinima. Motinos su auksStuoju iSsilavinimu statistiSkatikianai dazniau zindydavo 4 én. ir
daugiau. Miest gyventojoms dazniau prikdavo pieno, negu gyvendoms kaimuose ar rajan
centruose. Kdiki pagal pareikalavig kratimi maitino 74,5 proc. vig respondefiy. Motinos,
turinc¢ios spec. iSsilavinim statistiSkai patikimai dazniau nei motinos su &ugju iSsilavinimu,
maitino kidikius pagal pareikalaviam Net 86,6 proc. kdikiy buvo pradti girdyti arbata ir sultimis
pirmaji gyvenimo ketvirt. Nustatyta, kad kuo Zemesnis motinos iSsilavinjras anksiau pradeda
girdyti iS buteliuko arbata ir sultimis pigrgyvenimo néneg. 6 ménesiy amziaus kdikius namuose
gamintu maistu maitino 91,8 proc. yisespondetiy. 92,8 proc. vig respondetiy maitindamos
kratimi nepatyeg jokiy sunkuny, trikdymy ar kity nemalonum [23].

AnalogisSkas tyrimas buvo atliktas 1999 m. Anketimpklausosimu buvo apklausta
1500 motim, auginadiy 13-15 nén. amziaus vaikus. Apklausos metu visoms respoaadenbuvo
pateiktas 50 klausimklausimynas apietdikiy zindym ir jo svarly kadikiui ir motinai bei Kidikiy
papildony ir dirbting maitinimg. Atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad difa zindymo paplitimas ir
trukme, lyginant su 1993 m. ir 1996 m. apklausos duom@iindargiy 4 men. 1993 m. buvo
23,0 proc., 1996 m. - 27,0 proc., 0 1999 m. -3@é4 proc. motin, 6 men. Zzindakiy 1993 m. buvo
11,1 proc., 1996 m — 9,8 proc., 1999 m. — 22,2 pghadictjo motiny, maitinartiy naftiraliai iki 7-
12 men., skatius. Taip pat padigo moting, maitinagiy motinos pienu #&dikius 12 ngn. iki 6,8
proc. 1999 m., lyginant su 1993 m., kaidikius zinct iki 12 mén. amziaus tik 0,1 proc. apklaust
moting. Zindymo tendencijos Lietuvoje gga, tatiau tai yra nepakankamas matirskatius
maitinartiy natiraliai kudikius iki batino 4-6 nén. kadikiy amziaus [24]. Atlikti motip
apklausos tyrimai (1993 m., 1996 m. 1999 m.) rokad Lietuvoje vis dar ptaai papliks
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neteisingas ankstyvas papildomas bei dirbtitidikiy maitinimas. Nemaza dalis matirkadikius
maitina ne pagal vaik mitybos specialist rekomendacijas: tirStu maistuidikiai pradedami
maitinti gerokai ank8au nei rekomenduojama; per ankstidikiams pradedama duoti vagsk
Zuvies, dZivésiy, sausainj, juodos ir baltos duonos, griets) girio ir kt. produkt;. Daugiau kaip
50 proc. motin iki 9 mén. amziaus &dikiams da¥ skiesto karés pieno, kur nuo 1 ém. amziaus
daw — 3,3 proc., 2 in. — 6,2 proc. 1999 m. apklausos rezultatai rodol, &augiau kaip teelalis
respondeéiy pirma kartg kadikiui dawe gerti skysiy (saldinto ar nesaldinto vandens, arbatos) kai
kadikis buvo 1 nén. amziaus. Daugiau nei 10 proc. maggirdé 2-3 men. amziaus &dikius jvairiais
sky<iais. 30,5 proc. apklaugty pirma kartg daw adaptuai miSiniy 1 men. amziaus ir 17,2 proc. 2
meén. amziaus #&dikiui. Sie skatiai tiesiogiai koreliuoja su nezindZiugi tokio amziaus motip
skatiumi. 25,5 proc. vig apklaustjy moting 1993 m. nuo gimimo maitino misSriai arba dirbtinai.

Kitose Baltijos regiono Salyse, Latvijoje [53]9® m. duomenimis iki 3 gm. Zinc
30 proc., iki 6 nan.- 19 proc., 2000 m. duomenimis iki £m zinct 25,8 proc., iki 6 ran. — 20,4
proc. motin.. 2001m. Latvijoje iki 4 ran. iSimtinai zing¢ 33 proc., 6 ran. — 28 proc. motin

Estijoje situacija panaSi: 1995 m. iki 6ém zinct 26 proc., 1999 m. — 33 proc.
motiny. 2001 m. iSimtinai Zingiki 4 mén. - 60 proc, 6 /n. - 36 proc., miSriai zind 1 nmeén. - 82
proc., iki 4 nen. — 61 proc., 6 én. — 40 proc.

Baltijos Salyse ne tik zemi zindymo rodikliai, benheteisingas, per ankstiedamas
kudikiy raciora papildomas maistas. VidutiniSkai Siose Salyse, 1200 duomenimis, papildomi
maisto produktai pradedanviesti 3,8 nén. Estijoje 59 proc. motiy papildomus maisto produktus
ir iv. skygius pradeda duoti 4-mén., 20 proc. duoda iki 4 én. Karws piera 17 proc. motin
pradeda duoti 4-kadikio gyvenimo nén., 48 proc. — G- mén. Estijoje pagrindié priezastis, koél
motinos pradeda per ankgtesti maisto produktus yra tai, kad 58 proc. m&aal, kidikio amzius
yra tinkamas pra#i duoti papildomus maisto produktus, 25 proc. maad tiiksta motinos pieno,
11 proc. teigia, kad rekomendavo gydytojai. Lafejpapildomus maisto produktigeda 4a
mén. 70 proc. motin. Taip pat Baltijos Salyse @i paplit gelezies deficitidss anemijos, jodo,
Estijoje - vit. D tikumas. Kad pagerinti tlikiu mitybos likle Salyse, vykdomos Zindymo
skatinimo programosgyvendinamos kdikiy mityba gerinartios programos[54].

Auksti zindymo rodikliai stebimi Siaés Europos regione [53], ypeSkandinavijos
Salyse. Sioje Salyje Zemasidikiy mirtingumas, geleZies deficitia anemijos, vit. D fikumas
labiau mdingas emigramtvaiky tarpe. 1993 m. iki 6 ém. zindt 63 proc., 1999 m. — 80 proc., 2003
m. iki 3 men. Zinck 98 proc., iki 6 nAn. — 84 proc., 9@n. — 69 proc., 12 ém. — 49 proc. Suomijoje
1999 m. duomenimis iki 6 én. Zind: 50 proc. motin. Svedijoje [55] taip pat yra auksti Zindymo
rodikliai. Sioje Salyje nuo 1970 m. yra skatinantaslymo paplitimas. Tais metaisidikius iki 2
mén. zinck tik 30 proc. Nuo 1997 m. stebimas didelis zindypadilimo Suolis. 1999 m. iSeidamos
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i$ ligoninés kadikj Zindo 98 proc. motip iki 4 mén. — 83 proc., iki 6 n. — 73 proc., iSimtinai iki 2
mén. zincde 81 proc., iki 6 mMn.-42 proc. Danija taip pat nuo 1981 m. vykdo imity gerinimo
program. Sioje 3alyje Zemi Zindymo rodikliai stebimi gaty moting kurios yra jaunesnio
amziaus, turi ZemiSsilavinimag. 1999 m. duomenimis iki 6 ¢n. iSimtinai Zzingd 60 proc. motin
turinciy auksji iSsilavinima, 42 proc. motin, turinéiy Zemeshnissilavinim. 2001 m. duomenimis
iSimtinai zindt 3 men. — 72 proc., 6 gn. — 52 proc.

Centriniame Ryt Europos regione vyrauja zemesni zindymo rodikhakstijvedami
papildomi maisto produktai, mazai iSimtinai Zindianmotiny. Bulgarijoje 2001 m. duomenimis iki
4 meén. kadikius zindo tik 48,9 proc. motip iki 6 mén. — 36 proc. Plaai paplits ankstyvas skiesto
ragpienio vieto] motinos pieno vartojimas. Jau pireavait pradedamaidikiams duoti arbatos,
pieno miSiny. Be to, Bulgarijoje yra rekomenduojama vaisultis pradti duoti 24 mén., vaisius
ir darzoves — 4 mén., miltines koSes, kiauSinius,ém ir darZzoviy tyres - 58 mén. Tai yp& yra
paplite kaimo vietoese, Zzemo iSsilavinimo Seimose. 1999 (ekijoje pradeda Zindyti 88 proc., o
iki rekomenduojamo 6 &m. amziaus zindo tik 53 proc., iSimtinai zindo 6rm— 23 proc. motin
Papildomus maisto produktus 40 proc. prad@dssti iki 4 nmen. kidikio amziaus. 2001 m.
Vengrijoje iki 4 men. kadikius Zinct 61,9 proc., iki 6 ran. — 34,7 proc. motin Vengrijoje ir
Lenkijoje dazniausiai #dikiams per anksti pradedamas duoti karpienas. Lenkijoje ddikius
2000 m. iki 4 nén. zinct 31 proc., iki 6 mn. — 10 proc. Romnijoje zindymo rodikliai yra auksti
kaimo vietovse. Karés pienas naudojamas kaip motinos pieno pakaitgkelezies deficitias
anemijos #Ara pl&iai paplit. RuoSiamosjvairios programos tdikiy mitybos luklei pagerinti.
Slovakijoje zindymo paplitimas éna didelis, pagrindien problema yra ta, kad motinos pienas
keiciamas adaptuotais pieno misiniais. 1980 m. ikiénzinct kadikius 6,2 proc., 1990 m. — 24,6
proc. 2000 m.- 30 proc. motjnf53, 54].

Vakan Europos regiono Salyse zindymo paplitimas \keiriai pasiskirsgs.
Auk&iausi zindymo rodikliai stebimi Austrijoje. 1999 muomenimis Ja mén. iSimtinai Zinéd 92
proc., iki 4 nén. 70 proc. motin, iki 6 mén. — 46 proc. Olandijoje 1990-1992 m. zindymo kédi
buvo labai zemi. Buvo prath vykdyti zindymo skatinimo programa ir 1996 iki.3 mén. zinck
17 proc., 1998 m. iki 3 am. — 21 proc., iki 6 @n. — 12 proc, 2000 m. iki 6 én. Zinct 37 proc.
Sveicarijoje siekiama, kad iki 4 an. Zindyt, 80 proc. Aktyviai vykdoma Zindymo skatinimo
programa. 1999 m. pré iSimtinai zindyti 80 proc., iki 2 &n. zinct 62 proc., iki 4 nin. — 48
proc. iki 6 néen. — 10 proc. Motinos turiilos zemesh iSsilavinimy, socialiai remtinos zindo
kadikius trumpiau, dirbafiosioms nesudaromosiggos zindyti. Jungtige karalystje [28, 52]
Zzindymo rodikliai yra Zzemi. 1995 m. vieni iS Zensay Zzindymo rodikliy visoje Jungtigje
karalystje buvo Skotijoje. Buvo patvirtinta Zindymo skatimo programa, kurios tikslas buvo, kad

kuo daugiau motip pracje zindyti, zindyy iki batino 6 mén. amziaus. 1995 m. Skotijoje
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practdavo zindyti 55 proc., Zindydavo iki 4ém — 24 proc., iki 6 @n. — 19 proc. Po 10 met
programos vykdymo 2005 m. pkgad zindyti 63 proc., zindydavo iki 4 én. — 30 proc., iki 6 @n. —
24 proc. motin. Airijoje 1995 m. praddavo zindyti 45 proc, 2005 m. — jau 54 proc., 1895ki 4
mén. Zinck 12 proc., 2005 m. — 14 proc., 1995 m. iki émrmzindt 8 proc., 2005 m. — 10 proc.
Anglijoje situacija mazai pasikeittendencija per 10 meisliko ta pati: 2005 m. pradavo zZindyti
69 proc., iki 4 mn. zinct 28 proc., iki 6 min. — 21proc. motip. 2000 m. Anglijoje moterys
papildomus maisto produktus pégaljvediréti véliau, lyginant su 1995 m. 2005 m. 24 proc. motin
kadikiams 3-4 mén. jvect papildomus maisto produktus, tuo tarpu 1995 r.pfoc. Dauguma
motiny (85 proc.) kidikiams papildomus maisto davi-6 men. Jaunesnio amZziaus, Zemesn
socialires klags, zemesnio iSsilavinimo moterys péddvo duoti ank8au papildomus maisto
produktus 4 4 mén. (49 proc.) [56].

Pietryiy, Pieqy Europos regione ir Centéa Azijos Respublikose vyrauja Zemi
Zzindymo rodikliai, per ankstijvedami papildomi maisto produktai, Wpanksti pradedamas duoti
karves pienas. Daug sveikatos sutrikijrpakiai paplit deficitinés gelezies anemijos, Vit. D, jodo
traikumas. Daugelyje Salinekaupiami duomenys ir nevykdomos mityperinadios programos
(iSskyrus Piaf Europos regiog). Rusijos federacife respublikoje 1999 m. duomenimis iki m
Zindé 50 proc. Pagrindinproblema — motinos irikdikiai vis dar laikomi ligonigse atskirai, Zzemas
sveikatos priefiros darbuotaj ir motiny supratimas apie zindymo reik§ymotinos pienas anksti
paketiamas adaptuotais pieno miSiniais, ankisttdami i kadikiy raciory jvairas papildomi
sky<iai, Zoleliy arbatos, vaisi sultys (iki 1 n¢n.). Papildomi maisto produktai prastos kokgb
daZnai per anksti pradedami duoti kefyras, jogurtakinés ko®s, kanés pienas pradedamas duoti
nuo pirmyju savatiy. Mésa, zuvis pradedama duoti petar, retai ir per mazais kiekiais. Panasi
situacija yra Ukrainoje, Belarusijoje, Moldavijoj&agrindit nesavalaikio papildom maisto
produki; jvedimo priezastis — gydytojai per mazai akcentumjaisto produkf jvedimo lailk,
vadovaujasi senomigdilikiy matinimo rekomendacijomis [53, 54, 58].

Saliy tiek nacionaliniuose, tiek vietiniuose lygiuosekdpmos kdikiy mitybos
gerinimo programos patirtis pargdkad reikia ne vieno deSimtiie, kol pasikeisdvy, mediky, ir
Visos visuomeés nuostata bei zZinios apie Zindynsveilq kadikiy mityba ir bus pasiekta teigiam

rezultaty.
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4. TYRIMO METODAI IR APIMTIS

Tyrimo metodas: paplitimo tyrimas
Tyrimo imtis: Atsitiktinés atrankos tidu buvo apklaustos 1543 motinos, augiies
12-18 nén. amziaus vaikus. Atsitiktinatranka yra sisteménpagal apskritis, miestus ir rajonus.
Tiriamyju skatius apskrityse atrinktas, atsizvelgiantidutini kadikiy gimimuy skatiy 1000 -¢iui
gyventoji apskrityje. IS viso buvo iSplatinta 2000 ankekyrimo atsako daznis — 77,2%. Tiriamieji
pagal apskritis pasiskikssekawiai: Vilniaus apskrityje buvo apklaustos 401 (26%&uno aps. —
301(19,5%), Klaipdos aps. — 165(10,7%), Siaulips.- 161(10,4%), Pangio aps. — 125(8,1%),
Alytaus aps.- 87(5,6%), Teigiaps. — 82(5,3%), Utenos aps. — 80(5,2%), Marijdagpaps. —
78(5,1%), Taurags aps. — 63(4,1%) respondesnt
Tyrimo metodika: 2005 m. vasario — kovo én. miesto ar apskrities vaik
konsultacijose, poliklinikose ir ambulatorijose ifksinés atrankos #du buvo atrinktos 12-18 én.
amziaus vailf ambulatoriis ligos istorijos. Tyrim vykdé visuomegs sveikatos cenirspecialistai.
Pas konkret respondentbuvo vykstama tik vienkarta, pakartotini apsilankyna nebuvo. Anketin
apklaug atliko visuomegs sveikatos cenirspecialistai apklausiant motinas (interviu) arb&etas
pildé paios tiriamosios. Apklausiant motinas, buvo pildorkeekvienas anketos klausimas, apvedant
apklausiamajai motinai tinkain(jos pasirinkd) atsakymo numerar jraSant (kur reikia) jos pateikt
atsakymo variaat Neigiamo atsakymo atveju (jei motinakuri tai klausim netugjo atsakymo,
atsakydavo ,nezinau®, ,neatsimenu* ir pn.) ankestsakymo numeris buvo paliekamas neapvestas.
Tyrimui atlikti, buvo gautas Lietuvos bioetikos kdeto leidimas (Nr.3, 2005 02 02).
Tyrimui atlikti parengta anoniminanketa — klausimynas, kusudaé 39 klausimai.
Dauguma klausimp uzdaro tipo. Bendrojoje anketos dalyje buvo pdteidausimai apie
respondediy gyvenamja vieta, kadikiy amzy apklausos metu, vaikskatiy Seimoje, motin
amzi kadikio gimimo metu, iSsilavinirir socialirg pactti. Didzioji dalis anketos klausim skirta
iSsiaiskinti kadikiu Zindymo trukmg, papildomo maitinimojvedimo lailky, maitinimo kudus ir
ipracius, pagrindines priezastis tuias jtakos zZindymo trukmei. Dalis anketos klausginskirta
iSsiaiskinti maisto alergijos daibei netoleruojamus maisto produktus pirmaidikio gyvenimo
metais, pagrindinius informacijos Saltinius maitioi klausimais, motip sunkumus, pageidavimus
susijusius suiidikiy maitinimu.
Respondens buvo suskirstytosgrupes pagal gyvenaip vieta, amZi, vaiky skatiy
Seimoje, iSsilavinirg, socialire padkt;.
Pagal gyvenanja vieta responderts suskirstytos. gyvenatias kaime, rajono centre,

mieste.
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Respondetiy amzius kdikio gimimo metu, suskirstytgstokias amziaus grupes: iki
20 m., 21-25 m., 26-30 m., 31-35 m., 36-40 m., 4B3n.
Pagal vaik skatiy Seimoje, respondesst suskirstytos: turincios pirma, antg, tregia,
ketvirta ir daugiau vail.
Atsizvelgianti iSsilavinima, responders suskirstytog turincias: pradim, nebaigi
vidurini (8-9 kl.), vidurini/spec. vidurif, auksdji/ nebaigi auksgji iSsilavinim.
Pagal socialia pactti responderis suskirstytos: students (moksleigs), tarnautojos,
darbininkes, nany Seimininkés.
Duomem analiz buvo atliekama naudojant kompiuterines progranfaSS-11.0 ir
WinPepi 2006 versijas. Duomenys apdoroti apsiajant rodikly absoliutinius dydzius ir
procentines iSraiSkas, 95 proc. pasikliautiniuervalus (Pl), rySiui tarp dydzinustatyti naudotas
Pirsono koreliacijos koeficientas, skirtumarp grupi patikimumas vertintag? testu, tolyds
kintamieji apilmdinti vidurkiu, dispersija, standartiniu nuokrypimoda. ISvada, kad grégp skiriasi
buvo daroma, kai p<0,05.
Santrump paaiskinimai:
e Abs.sk. — absolidis skatiai
e p — statistinio reikSmingumo lygmuo
e 95% PI — pasikliautiniai intervalai 95% patikimumu
e Min. — minimumas
e r— Pirsono koreliacijos koeficientas
e Max. — maksimumas

e SN — standartinis nuokrypis
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5. REZULTATAI IR J U APTARIMAS

5.1. Tiriamojo kontingento charakteristika
5.1.1. Respondefiy charakteristika pagal gyvenanaja vieta

Respondetiy pasiskirstymas pagal apskritis pateiktas 1 paugizaisia respondén
buvo apklausta Vilniaus (26 %) ir Kauno (19,5 %3lagtyse, maziausiai Taurég) (4 %) apskrityje

(priklausomai nuo gimimp skatiaus 1000ziui gyventoy).

m Alytus

m Kaunas
5,6% 19.5% O Klaipéda
' 0O Marijampolé
m Panevézys
@ Siauliai

10,7% m Tauragé

10,4% 8,1% O TelSiai
m Utena

m Vilnius

1 pav. Apklaustjy motiny pasiskirstymas pagal apskritis
Atsizvelgiant] nurodyt gyvenamja vieta, responders suskirstyto§ gyvenasias
mieste, rajono centre, kaime. Daugiausiai (72,8%pondetiu gyveno mieste, maziausiai (10,5%)

—rajono centre (1 lentdl

1 lentek. Respondetiy pasiskirstymas pagal gyvengmviety

Gyvenamoji vieta Absol. sk. Proc. 95% P
Miestas 1124 72,8 70,5-75,04
Rajono centras 161 10,5 8,95-12,01
Kaimas 250 16,2 14,4-18,1
Neatsale 8 0,5 0,2-0,93
Viso 1543 100




Tyrimo metu buvo apklausiamos motinos augities 12-18 mén. vaikus. Vaikg

5.1.2. Respondent pasiskirstymas pagal amaj

amziaus vidurkis apklausos metu — 1&nesi; (2 lentet).

2 lentet. Vaiky amziaus vidurkis (#nesiais)

Vidurkis

Dispersija

SN

Min

Max

Moda

Vaiky
amzius

1473

15

4,1

2,03

12

18

15

Pastaba: 70 respondun kadikiy amziaus nenured

I anketos klausimus atsakja jvairaus amziaus moterys. Daugiausiai (65,1%)
respondeéiy buvo nuo 21 iki 30 met 21-25 mei amziaus grupsudaé - 34 %, 26-30 metgrupe

sudagé 31,1% respondeén. Maziausiai buvo apklausta maiinkuriy amzius virs 40 met—1,2 %
(3 lenteé).

3 lentek. Respondefiy pasiskirstymas pagal amziaus grupes

Amziaus grupeé Abs. sk. Proc. 95% PI
<20 153 9,9 8,47-11,45
21-25 524 34 31,6-36,3
26-30 478 31 28,7-33,3
31-35 274 17,8 15,9-19,7

36-40 90 5,8 4,7-7,05

>40 18 1,2 0,7-1,76
Neatsaleé 6 0,4 0,14-0,76

Viso 1543 100

(4 lenteé).

5.1.3. Responde¢iy pasiskirstymas pagal iSsilavining

Dauguma respondéin (53,9%) tuéjo vidurini ar specialji vidurinj iSsilavinim,
34,2 % motim buvo baigusios auksias mokyklas, 11,7 %- ttjo nepilm vidurin iSsilavinim

4 lentet. Respondefiy pasiskirstymas pagal iSsilavinimo lyg

ISsilavinimas Abs. sk. Proc. 95% PI
Nebaigtas vidurinis (8-9 kl.) 182 11,8 10,2-13,5
Vidurinis/specialus vidurinis 828 53,7 51,1-56,1
Aukstasis/ nebaigtas 525 34 31,7-36,4
aukstasis
Neatsalke 9 0,5 0,2-0,9
Viso 1543 100
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5.1.4. Responde¢iy pasiskirstymas pagal vaiky skaiciy Seimoje

769 motinos (49% vis respondetiu) augino pirm ir 556 (36%) - anty vaika.
Maziausiai - 60 (4%) apklaugt, turéjo keturis ir daugiau vaik(2 pav.).

@ Pirmas vaikas
36% m| Antras vaikas

O TreCias vaikas

49% O Ketvirtas vaikas ir
daugiau

m Nenurodé

1% 4% 10%

2 pav. Respondén; atsakymai klausim ,Kelintas vaikas Seimoje”

Analizuojant vailk skatiaus pasiskirstym pagal gyvenamja vieta, motinos
gyvenagios mieste statistiSkai patikimai dazniau augimonp vaika (53,2%), nei gyvenaios
kaime (36,5%) 2 = 21, p= 0,000). Andrvaika (37,3%) daZniau augino rajono centro gyventojos,
lyginant su kaimo (31,3%) gyventojomis, bet stéisti patikimo skirtumo nenustatyta. Kaimo
gyventojos statistiSkai patikimai dazniau augiregity ir ketvirta vaika nei miesto gyventojos (p =
0,000) (5 lente).

5 lentet Vaiky skatiaus pasiskirstymas pagal gyvenrgaviety

Gyvenamoji vieta

Kaimas Rajono Miestas Nenurodk > op
centras
Pirmas vaikas | 91 (36,5%)* | 84 (52,2%)| 593 (53,2%)* 21; 0,000

Antras vaikas 78 (31,3%) 60 (37,3%) 411 (36,9%) 1 (12,5%) >0,05

Tredias vaikas | 46 (18,5%)* | 14 (8,7%) | 88 (7,9%)* 7 (87,5%) 240,000

Ketvirtas ir 34 (13,7%)* 3 (1,9%) 23 (2,1%)* - 15; 0,000
daugiau
Nenurodé 1 (0,4%) 9 (0,8%)
Viso 250 (100%) 161 (100%)| 1124 (100%) 8 (100%)

Pastaba: *- statistiSkai reikSmingas skirtumaspka,05
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5.1.5. Respondefiy pasiskirstymas pagal socialip padétj
Apklaust; motiny socialire pacttis buvojvairi: 506 (33,6 %) respondé&mn priklauso
tarnautoy grupei, 523 (34,7 %) responad@n sudaé namy Seimininkes, 347 (23 %) - darbinirds,
132 (8,8 %) - studeés (moksleigs) (3 pav.).

2,3% 8,6% @ Studentés/moksleives

33,9% @ Tarnautojos
328 0O Darbininkés

,8% T
° 0O Namy Seiminkés

22.5% m Nenurodé

3 pav. Respondén pasiskirstymas pagal sociajipackti

5.2. Zindymo trukmés paplitimas

5.2.1. ISimtinis zindymas

Dauguma respondéin 1456 (95 %) nurodkiek laiko Zina iSimtinai (t. y. maitino
kadikius tik motinos pienu, neduodaritdikiui jokiu produkty ir gérimu).

Atlikto tyrimo rezultatai rodo (4 pav.), kad 1ém amziaus &dikius iSimtinai zing
89,1% motinm, 4 nen. - 41,3%, 6 én. — 25,7%, 8 @n. ir ilgiau zind 8,2%. Lyginant rezultatus
su 1999 m. duomenimis iSimtinio zindymo truknhgéja, vis daugiau motin zindo iki biatino 6
mén. amziaus. Rezultatai nebuvo lyginti su 1993 mintg duomenimis, nes tais metais iSimtinis

zindymas atskirai nebuvo analizuotas.
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meénesiai

@ 1999 m 2005

4 pav. ISimtinio zindymo trukir paplitimas 2005 m., lyginant su 1999 m. duoimes

Zindymo tendencija Lietuvoje teigiama, zindanmotiny skatius dictja, tatiau vis
dar atsiliekama nuo kitES Sahj, pvz. Austrijoje 2003 m. duomenimisalmeén. iSimtinai Zing
92%, iki 4 men. 70%, iki 6 nén. — 46% motin.

ISimtinio zindymo truknd nepriklaug nuo gyvenamosios vietos (p= 0,579ndkiu
visai nezind 6,0% kaimo gyventaj 4,3% rajono centre ir 4,1% mieste gyvehamespondetiu.

4 meén. Zinck 38,4% kaime, 38,5% rajono centre ir 46,1% miggteenaiy moting. 6 men. zind
26,8% kaimo, 25,4% rajono centro ir 29,5% miestiiem. Nors statistiSkai reikSmingo skirtumo
ir nenustatyta, taau stebime, kad mieste gyvewas motinos kdikius zindo ilgiau, nei kaimo ar

rajono centro gyventojos (5 pav.).

100
80 -
60 |
%
40 B
20 |
04
1 2 3 4 5 6 7 8 >8
O Kaimas 93,6/65,2/51,6/38,4|31,6/26,8/16,4| 92 | 7,6
m Rajono centras | 95 | 68,3/53,4/385/29,8/254/149| 74 | 68
O Miestas 95,2/72,2|58,8/46,137,4/295/154|105| 8,5

5 pav. ISimtinio zindymo trukgs (menesiais) pasiskirstymas pagal gyvengnvieta (p>0,05)
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Analizuojant iSimtinio Zzindymo trukés priklausomyb nuo motinos issilavinimo (6
pav.) nustatyta, kad kuo aukStesnis motinos idsilaas, tuo jos ilgiau &dikius Zindo (r = 2,
p=0,000). Nors statistiSkai reikSmingo skirtuméray t&iau didesia dalis (7,7%) motin su
nebaigtu viduriniu iSsilavinimu visai neziadudikiy, nei moting su viduriniu (4,7%) ar aukStuoju
iSsilavinimu (2,9%). Pirmpménes kadikius Zindt 91,7% motim su nebaigtu viduriniu iSsilavinimu,
94,5% motim, kuriy iSsilavinimas vidurinis ir 96,4% su auksStuoju i&ginimu. 2 nen. kidikius
zindé statistiSkai patikimai maze&rdalis moting su nebaigtu viduriniu iSsilavinimu (51,1% wis
respondedtiy), nei moting su viduriniu (68,8%)2= 20, p=0,000) ar aukStuoju iSsilavinimu (89,2%)
(x3= 67, p=0,000). 4 &n. Zinct 61,4% motim su auksStuoju iSsilavinimu, 40,8% - su viduriniu
iISsilavinimu ir tik 26,9% respondém su nebaigtu viduriniu iSsilavinimuy®& 40, p=0,000).
StatistiSkai patikimai didegndalis motim su aukStuoju iSsilavinimu (41,7%) iSimtinaiidikius
Zinde 6 meén., nei motim su viduriniu (24,8%)(2=25, p=0,000) ar nebaigtu viduriniu (20,3%)
iSsilavinimu §2=50, p=0,000).

100+

80

60

%

40

20

O,A
1 2 3 4 5 6 7 8 >8
@ Neb. vidurinis 91,7|51,1|374|269|225|203|143| 7,1 | 6,6
B Vidurinis/spec.vidurinis | 945| 68,8 | 545 | 40,8 | 32,2 248|132 | 8,1 | 6,9
O AuksStasis/neb.aukstasis | 96,4 | 89,2 | 756 | 61,4 | 50,8 | 41,7 | 21,2 | 15,2 | 11,9

6 pav. ISimtinio zindymo trukgs (ménesiais) pasiskirstymas pagal motinos issilavinfpx0,05)

PSO duomenimis Danija taip pat nuo 1981 m. vykddikiy mitybos gerinimo
program. Sioje alyje Zemi zindymo rodikliai stebimi tatpmoting kurios yra jaunesnio amziaus,
turi zemy iSsilavinimg. 1999 m. duomenimis 6 én. iSimtinai zing 60 proc. motin turinciy
aukstji iSsilavinimg, 42 proc. motin, turinciy Zzemesnissilavinimg [52].

6,1% studetiy ir 4,3% darbininki nurock, kad kKidikio visai nezind iSimtinai (2= 9,

p = 0,013). Kidikiy taip pat visai nezind3,0% tarnautaj ir 5,2% nam Seimininky. Esminio
skirtumo tarp zindymo trukas 1 -a mén. nenustatyta: ddikius zind 93,9% studetiy, 96,6%
tarnautoy, 94,8% darbininki ir 93,8% nam Seimininky. Motinos, priklausagios tarnautaj
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grupei, statistiSkai patikimai dazniaadikius Zinct nuo 2 iki 6 nén. imtinai nei stude®s ir nam
Seimininks (p<0,05). Kidikius 7 nen. zind didesi dalis darbininky (19,3%) nei namp
Seimininkiy (13,9%) 2= 12, p = 0,000). Taip pat darbinitsk (13,2%) kdikius zincdt 8 men.
statistiSkai patikimai dazniau nei tarnautojos ¥8)3y2= 4, p = 0,026) (7 pav.).

100+
=
80+
60 T (]
%
40 B ]
20+ | ]
0
1 2 3 4 5 6 7 8 | >8
@ Studentés 939|689 53 |39,4/33,3/25,7|166| 9,1 | 6,1
B Tarnautojos 96,6 | 78,1 |67,4/535/431| 35 | 14 | 83 | 6,3
O Darbininkés 94,8 74,3 |585/44,9 36,8 29,7 /19,3|13,2|11,5
0O Namy Seiminkés | 93,8 1 61,3 47,6 /35,6 |28,5/22,5/13,9| 9,3 | 8,2

7 pav. ISimtinio zindymo trukgs (menesiais) pasiskirstymas skirtingose socimangrugse
(p<0,05)

Analizuojant iSimtinio zindymo trukenskirtingose motin amziaus grugse, buvo
lyginamos 4 pagrindiss amziaus grugs (iki 20 m., 21-25, 26-30 ir 31-35 m.) (8 pav.)¢lD
nedidelio respondeén; skatiaus, motinos, kut amzius buvo virs 35 metvertinamos nebuvo.
Nustatyta, kad kuo jaunesmotina, tuo zindymo truknyra trumpesé (r = - 0,1, p = 0,001).
Motinos iki 20 mei, statistiSkai patikimai trumpiauallikius Zinct pirmus du mnesius (55,9%),
nei 26-30m. amziaus moterys (74,8%) € 16, p = 0,000). Zindymo trukmei esant nuo Jikien.
statistiSkai patikimai dazniaua#likius zinde motinos, kunp amzius - 31 — 35 m., lyginant su
motinomis, kurp amzius iki 20m. ir 21-25 m. (p<0,05). 7ém ir ilgiau kidikius zinc didesr
dalis motiny, kuriy amzius 26-30 m., nei kitamzZiaus grupi motinos, nors statistiSkai reikSmingo

skirtumo ir nenustatyta.
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100+
90
80
70
60 =
% 50- i
40- i
30 i
20 i
10 i

0« >
1 2 3 4 5 6 7 8 >8

Oiki20m. | 93,3 |559(36,8|286|213|169|11,7| 7,3 | 51
m21-25m.| 965 | 715|565 |419|333|256|141| 96 | 7,4
O026-30m.| 953 | 74,8532 |49,2395|315|176| 12,7 10,8
O31-35m.| 936 |70,6|59,1| 50 | 428|357 |16,3| 8,7 | 6,7

8 pav. ISimtinio Zindymo truk@s (ménesiais) pasiskirstymas skirtingose muotamziaus grugse
(p<0,05)

StatistiSkai patikimo skirtumo tarp iSimtinio zyrdo truknes (menesiais) ir vail
skatiaus Seimoje nenustatytg?€ 44, p=0,298) (9 pav.). 1dmn. zinct 94,8% motim, turinciy
pirma vaika, 96,0% motin turin¢iy anty vaika, 94,6% - tréia ir 88,3% motim, turinéiy keturis ir
daugiau vailf. 4 mén. Zinck 44,6% motey, turinciy pirma vaika, 45,1% — anty, 43,2% — tréia ir
31,6% motim, turintiy keturis ir daugiau vaik 6 men. zinc didesi dalis (34,4%) motin,
auginagdiy trecia vaika, nei pirmy (27,5%), anty vaika (30%) ar auginatiy keturis ir daugiau vaik
(16,6%).

100+

80+

60 |

L oty

1 2 3 4 5 6 7 8 >8

O Prmas 94,8 71 /58,1|44,6/353|27,5/14,4| 9,6 | 7,8
@ Antras 96 |72,7/58,1/45,1/369| 30 |/17,3/10,2| 8,8
O Trecias 94,6 68,9 54 |43,2/38,5/34,4/16,9|12,2| 9,5
O Ketvirtas vaikas ir > | 88,3| 50 [41,6 31,6/ 21,6|16,6| 6,6 5 5

9 pav. ISimtinio Zindymo truk@s (menesiais) pasiskirstymas pagal vagkatiu Seimoje (p>0,05)
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5.2.2. MiSrus Zindymas

Analizuojant miSraus Zindymo (Zindymas ir papildpmnaisto produkt davimas)
trukmes paplitimy (10 pav.), 87,8% nura@dkiek laiko miSriai maitino kdikius, 7,1% apklausju
nemaitino, 5,1% atsakym neatsak Motiny, zindargiy (misSriai) kidikius 4 nénesius 1993 metais
buvo 23 %, 1999 metais — jau 36,4 %, 0 2005 m.,4 %@ zindagiy 6 menesius 1993 metais buvo
11,1 %, 1999 metais — 22,2 %, o 2005 m. — 30,5 &lakgjo motiny, Zindariy kadikius iki 12
meénesiy;: 1993 metais — tik 0,1 %, 1999 m. - 6,8 %. ir 2005 10,8 %.

100

80

60
%

401 |

20 |

0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

m1993| 73,6 | 525|341 | 230|178 |11,1| 82 | 54 | 37 | 29 | 16 | O,1
m1999 | 76,8 | 58,9 | 449 | 36,4309 | 222|179 | 147|122 | 106 | 8,7 | 68
o 2005 | 87,8 | 685|528 | 434|359 | 305|257 199|158 | 14,1 | 12,2 | 10,8

10 pav. MiSraus maitinimo trukéa (menesiais) paplitimas 2005 m., lyginant su 1993 999 m.
duomenimis

Auksti Zindymo rodikliai stebimi Siaés Europos regione [52], ypeSkandinavijos
Salyse. Norvegijoje nuo 1993 m. vykdomadlkiuy mitybos gerinimo programa. 1993 m. iki @m
Zindé 63 proc., 1999 m. — 80 proc., 2003 m. iki 8hmzinct 98 proc., iki 6 mn. — 84 proc., 9&n.
— 69 proc., 12 #n. — 49 proc.

StatistiSkai patikimo skirtumo tarp miSraus zinaytnukmes ir gyvenamosios vietos
nenustatyta (p= 0,401). Didesmlalis miesto gyventqj nei kaimo ar rajono centro gyvenioj
kadikius maitino iki 6 nén. 1 nen. miSriai maitino 83,6% kaimo, 85,7% - rajono ¢enB8,9% -
miesto gyventaj, 4 nen. - 41,2% kaimo, 42,8% rajono centro, 48,2% moigstventoy. 6 men. —
30,8% kaime, 29,8% rajono centre, 33,8% mieste mpmidy respondetiy. Zindymo trukmei esant
7 meén. ir ilgiau, Kidikius miSriai maitino didesndalis respondeiy, gyvenagiy rajono centre (11
pav.).
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100+

80

60
%

B 1] fifmd s

112,34 |5|6 |7 ,8]|9|10)|11)12

O Kaimas 83,6/ 60 | 50 |41,2|34,8/30,8|24,4/16,8/14,8/13,6/10,4| 8,8
B Rajono centras |85,7/67,7| 56 |42,8/34,8/29,8|26,7/21,7| 18 |16,1/14,9 14,2
O Miestas 88,9|70,5| 60 48,2/40,4/33,8|25,8/19,8/15,8| 14 |12,2/10,7

11 pav. MiSraus maitinimo trukés (menesiais) pasiskirstymas pagal gyvengnvieta (p>0,05)
Vertinant miSraus Zzindymo truknpagal motin socialire pacti (12 pav.), stebime,
kad motinos priklausaios tarnautaj grupei, Kidikius misriai maitina statistiSkai patikimai dazni
ir ilgiau nei kity socialiniy grupy motinos (p<0,05). Tik 3,4% motintarnautoj nuroc, kad
kuadikio miSriai nemaitino, kai tuo tarpu 9,9% nanseimininky, 9,8% studetiy ir 6,9%
darbininkiy kadikio nemaitino misSriai visai. 4 am. kadikius miSriai maitino 41% studeén;, 56%
tarnautoy, 48% darbininki ir tik 39% nam Seimininkiy. 6 men. kadikius miSriai maitino 27%

studertiy, 40% tarnautaj, 32% darbininki ir 28% nana Seimininkiy.

100+

80+

%

B 111 Dfudnduy

112,345 ,6|7|8,9/|10|11|12

O Studentés 85|162|53|/41|35|27 22,1414 |11 91|91
@ Tarnautojos 92 76|67 |56 |47 40|31 |26|20| 18|15 |13
O Darbininkés 88|72/6148|39/32|25/18|15|13 |12 |12
0 Namy Seiminkés | 85|61 50| 39|32 |28|22|16 |14 |13 |10 8,8

12 pav. MiSraus maitinimo trukéa (menesiais) pasiskirstymas skirtingose maotsocialirese

grupese (p<0,05)
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Nustatyta, kad miSraus maitinimo trukrpriklaug€ nuo motinos issilavinimo: kuo
aukstesnis motinos iSsilavinimas tuo jos ilgiadikius maitina misriai (r = 0,2, p=0,000)aHikiy
miSriai visai nemaitino 15,9% motinsu nebaigtu viduriniu iSsilavinimu, 7,1% su vidua ir tik
4,0% motim su auksStuoju iSsilavinimuy?= 24, p=0,001). 1 ém. statistiSkai patikimai dazniau
kadikius miSriai maitino motinos su aukStuoju iSsitamu (92,4%), nei motinos su nebaigtu
viduriniu (75,8%) iSsilavinimuy@= 34, p=0,000). Motinos su nebaigtu viduriniulganimu (33%)
statistiSkai patikimai @au kidikius maitino 4 mn., nei motinos su viduriniu (43,1%)%*€ 6,
p=0,013) ar aukstuoju iSsilavinimu (56,6%%F< 30, p=0,000). 6 &m. miSriai maitinatiy motiny
su auksStuoju iSsilavinimu (41,7%) buvo beveik dutiés daugiau, nei motirsu nebaigtu viduriniu
ISsilavinimu (24,2%) 2= 17, p = 0,000). Ta pati tendencija iSlieka miSrdindymo trukmei esant
iki 12 mén. (13 pav.).

100+

80+

60

%
40
20+
O,A b

1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 |11 12
O Neb.vidurinis 75,8/50,5/42,3| 33 |26,4|24,2|19,7/12,6/10,4/ 9,3 |9,3| 7,7
m Vidurinis/spec.vidurinis |87,5/66,4/54,5/43,135,6|28,8/22,2/16,6/13,6/11,8/10,1| 9,1
O Aukstasis/neb.aukstasis |92,4|77,7/68,6/56,648,2|41,7|33,1/26,3/20,9| 19 |16,2/14,2

13 pav. MiSraus maitinimo trukéa (menesiais) pasiskirstymas pagal matigsilavinim (p<0,05)

Jungtirgje Karalystje zindymo paplitimas éra aukStas, téau stebima ta pati
tendencija kaip ir Lietuvoje - motinos, tutins auksiji iSsilavinima, kadikius zindo ilgiau. 1 ren.
Zinde 85% motimg su aukStuoju iSsilavinimu, 72% - su viduriniu, 59%su neb. viduriniu
iSsilavinimu. 4 nén. — zind 41% motim su auksStuoju iSsilavinimu, 28% - su viduriniu i&ginimu
ir 17% - su nebaigtu viduriniu iSsilavinimu. Zindgnrukmei esant 6 ém. - tendencija ilieka ta
pati: 31% - zind motiny su auksStuoju issilavinimu, 21% - su viduriniu §% su nebaigtu viduriniu
iSsilavinimu.

Vertinant miSraus zindymo trukprpagal motinos amgi(14 pav.), buvo lyginamos 4
pagrindirts amziaus grugs (iki 20 m., 21-25, 26-30, ir 31-35 m.).¢Dnedidelio respondeunt

skatiaus, motinos, kut amzius buvo virS 35 metvertinamos nebuvo. iikiy statistiSkai
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patikimai daugiau visai nemaitino motinos, kuamzius iki 20 m. (12,4%) nei 26 — 30 m. amziaus
motinos (5,0%)?=9, p=0,003). MiSriai 1 ¥n. maitino statistiSkai patikimai didesdalis motiny,
priklausagiy 26 — 30 m. amziaus grupei (90,8%), nei moiki 20 m. amziaus (82,3%)3= 44,
p=0,000). Motinos iki 20 m. amZiaus, statistiSkatikimai kidikius maitino misriai 1 rn. (80%)
nei du nen. (52,2%) ¢?= 30, p=0,000). MiSraus maitinimo trukmei esant 4kmén. kadikius
maitino didesa dalis motim, kuriy amzius 26 — 30 m. 31 — 35 m. amziaus motinosstttai
patikimai dazniau #dikius zindt 7 men. ir ilgiau, lyginant su motinomis iki 20 m. ir 25 m.

amziaus (p<0,05).

100+

80

60
%

40-

g fldldda

1,2|3|4 5|6 |7 ,8|9 101112

o iki20m. | 82|52 | 39|28 | 22|20 |16/9,8/85|7,2/59|5,9
m21-25 | 88|68 57|45 |35/28|21|14|11|99|7,87,2
026-30 | 91|74 64|52 45|39 |29|24|19 |16 |15 |13
O31-35 | 85|67 |56 |50 (4438|3226 |22|20|18 |15

14 pav. MiSraus maitinimo trukéa (menesiais) pasiskirstymas pagal motinos anfgik0,05)

StatistiSkai patikimai reikSmingo skirtumo tarp naigs maitinimo trukres ir vaiky
skatiaus Seimoje nenustatyta (15 pav.udikiy miSriai visai nemaitino 7,3% motinturinéiy
pirma vaika, 5,2% - antg, 9,5% - treia ir 16,7% ketvirg ir daugiau vailg turin¢iy motiny. Kaip
matome, pirmus tris émesius kidikius misriai maitino didesndalis motim, turinciy anti vaika.
MiSraus maitinimo trukmei esant 4ém ir ilgiau, iSrySkjo motiny, turinciy trecia vaika,
dominavimas. 4 &n. kiadikius miSriai maitino 40% motipturiniy pirma vaika, 47% - ant,
49% - treia ir tik 38% motiny, turinciy keturis ir daugiau vaik 6 meén. kadikius miSriai maitino
26% motin turiniy pirma vaika, 33% - antf, 35% - tréia ir 23% ketvirty ir daugiau vailg

turing¢ios motinos.
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100+

80

Al

12134 5|67 8|9 10 11|12
@ Pirmas 8262|5240 32 26 19|12 8259 4,3 89
m Antras 89|72 60| 47|40 33 26|20 17|15 13| 12
O Tredias 86|64 |57|49 43|35 31| 242121 17| 16
O Ketvirtas vaikas ir > | 77 | 5545|3830 (23 |18| 13|13 |12 | 12| 12

15 pav. MiSraus maitinimo trukéa (menesiais) pasiskirstymas pagal uadkatiy Seimoje
(p>0,05)

Zindymo truknes ir paplitimo skirtumai stebimi ne tik tarp Eurcpeegion, $aly, bet

ir tarp Saly miest;.. Daugelio Sali atlikti tyrimai rodo, kad jaunegs motinos kdikius Zindo

trumpiau, nei vyresnio amziaus moterys, vieniSasvert, maziau iSsilavia motinos taip pat

kudikius zinc trumpiau nei ved ir aukStespissilavinimg turincios motinos [54]. Duomay kaip

priklaus zindymo trukné nuo vaiky skatiaus Seimoje, rasti nepavyko.
5.3. Priezastys, turi€iosjtakos zindymo trukmei

5.3.1. Priezastys, 8 kuri y nebezinc
I klausimy ,,Kodél nustojote maitinti kiitimi?* atsak 1445 (93,6% ) apklaugi.
Daugiausia 947 (61,4%) respondennustojo zindyti todl, kad prittiko pieno (16 pav.).

Dirbtinai maitinti lengviau
Galvojo, kad pienas blogas

Pritr Gko pieno
Susirgo mama
Turéjo dirbti

Susirgo k adikis
Kitos priezastys
Nenurod é

61,4

77

0

16 pav. Respondeéiy atsakymai klausimy ,Kodél nustojote maitinti kiitimi?*
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Respondert prie kity priezagiy daugiausiai nurag kad vaikas uzaugo(3,7%),
pavargo (0,9%), nezindaitlikis (0,8%). 3,5% respond&n nuroct, kad dar kdikj Zindo.

Analizuojant Zindymo nutraukimo priezastis pagalveyyamja vieta (17 pav.),
statistiSkai patikimo skirtumo negauta (p=0,769)¢l Dpieno tikumo kidikiy dazniau
nebezindydavo kaimo gyventojos (68,4%), nei rajogiatro (61,5%) ir miesto (59,9%) gyventojos.
Miesto gyventojos (6,9%) daZniau nutraukdavo Zinglgéh to, kad tugjo dirbti/mokytis, nei kaimo
(4,0%) ir rajono centro (6,2%) gyventojos, nors esonskirtumo rera. Rajono centro gyventojos
(3,1%) dazniau nebezindydavo, nes galvojo, kadgsiditogas, lyginant su miesto (1,5%) ir kaimo
(1,2%) gyventojomis.

7015
@ pritrako pieno
60
50 B susirgo mama
40/ O susirgo kidikis
%
° 30 O turéjo dirbti
20 B dirbtinai maitinti
lengviau
10 m galvojo, kad
) pienas blogas
0" _ _ _ B kitos priezastys
kaimas rajono miestas
centras

17 pav. Zindymo nutraukimo priezas pasiskirstymas pagal gyvenaimvieta (p>0,05)

Nagrirgjant zindymo nutraukimo priezastis pagal waigkatiy Seimoje (18 pav.)
statistiSkai patikimo skirtumo tarp pieno prkimo ir vaiky skatiaus nenustatyta. Pieno piikio
vienodai daznai tiek pirm(61,1%), tiek anty (61,2%), tiek tréia (64,2%), tiek ketvig vaika
(61,7%) auginatioms motinoms t.y. motinos laktacijos trukmmepriklaug nuo gimdymy
skatiaus. Nors esminio skirtumcera, ta&iau motinos, turitios ketvirt vaika ar daugiau (21,0%),
dazniau nutraukdavo zindyndél kudikio ligos, nei motinos turikios pirmg (1,0%) ir antg vaika
(2,0%), tréia vaika turincios motinos Sios priezasties nenuroBastebta, kad motinos turiios
keturis ir daugiau vaik (10,0%) taip pat dazniau nurgckad Zindym nutrauk dél savo ligos, nei
motinos turigios pirmy ir antr vaika (po 7,9%) ir tréia vaika (5,4%) turirgios motinos, nors
statistiSkai patikimo skirtumo iréna. StatistiSkai patikimai dazniau motinos, tdios pirmg vaika
(4,4%) nebezing nes joms dirbtinai maitinti yra lengviau ir paiag, lyginant su motinomis,
turinciomis antg vaika (1,3%) 2= 13, p=0,002).
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40- O susirgo kudikis

%

301 O turejo dirbti
201 m dirbtinai maitinti
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0~ ‘ blogas

pirmas antras trecias ketvirtas m kitos priezastys

vaikas

18 pav. Zindymo nutraukimo prieZas pasiskirstymas pagal vailskatiu $eimoje (p<0,05)

Motinos su viduriniu iSsilavinimu (67,8%) stat@tai patikimai daZniau nustojo
Zindyti dél pieno ttikumo nei motinos su auksStuoju iSsilavinimu (49,966= 19, p=0,000). B
darbo/mokslo Zindym nutraukdavo statistiSkai patikimai dazniau motings aukStuoju
ISsilavinimu (13,1%) lyginant su motinomis, tufiomis vidurin iSsilavinima (2,8%) §?= 62,
p=0,000). Kitas priezastis dazniau nuradotinos su aukstuoju iSsilavinimu (17,5%) nei vidiu
iSsilavinima (9,8%) turirtios motinos 3= 25, p=0,000) (19 pav.).

707 —
B @ pritriko pieno
60
B suSi
50| _ susirgo mama
40/ O susirgo kdikis
%
301 O turéjo dirbti/mokytis
201 m dirbtinai maitinti
10 lengviau
@ galvojo, kad pienas
0 blogas
neb.vidurinis vidurinis/spec. aukstasis W kitos priezastys
vidurinis

19 pav. Zindymo nutraukimo priezés pasiskirstymas pagal motinos issilavini(p<0,05)
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Pieno pritiiko statistiSkai patikimai dazniau namSeimininkms (64,8%) nei
studenéms (53,0%) £2=5, p=0,016) ar darbinigkns (51,4%) ?=50, p=0,000). Bl motinos ligos
statistiSkai patikimai dazniau Zindgmutraukdavo darbinirds (14,3%) nei tarnautojos (4,7%)
(¥?>=5, p=0,015) ar nam Seimininks (9,4%) {*>=21, p=0,000). Tarnautojos (12,5%) dazniau
nebezindydavo, nes réfp dirbti/mokytis, lyginant su nam Seimininkémis (1,1%) {?=50,
p=0,000) ar darbinirdmis (4,6%) ¢2= 43, p=0,000). Studet (7,6%) dazniau nebezindydavo, nes
joms dirbtinai maitinti yra lengviau ir patogiayginant su darbininkmis (5,7%) ¢2= 16, p=0,000)
ar tarnautojomis (1,6%%3= 11, p=0,000) (20 pav.).

707
60- _ O pritrako pieno
50 . B susirgo mama
40 0 susirgo kidikis
%
O turéjo
301
dirbti/mokytis
201 B dirbtinai maitint
lengviau
10 O galvojo, kad
I II E_ienas blogas
o~ | \ ‘ B kitos priezastys
student tarnautoja  darbinink nanmy
Seimininké

20 pav. Zindymo nutraukimo priezas pasiskirstymas pagal motirsocialines grupes (p<0,05)

Motinos, kurip amzius 21-25 m. (65,6%), statistiSkai patikimatmau nurod, kad
joms pritiko pieno, nei 31-35 m. amziaus motinos (53,69%F (L0, p=0,001). Nors statistiSkali
patikimo skirtumo #ra, t&iau stebime, kad vyresnio amzZiaus motinos dazniatrankdavo
zindym dél savo ligos: 7,1% 21-25m. amziaus mati®,7% 26-30 m. amziaus maiing8,4% 31-
35 m. amziaus, 11,1% 36-40m. ir 16,7% m@tikuriy amzius daugiau nei 40 m. Nors esminio
skirtumo reéra, ta&iau motinos, kui amzius 26-30 m. (8,2%)éd darbo dazniau nutraukdavo
Zindyma, nei kity amziaus grupi motinos. Motinoms iki 20 m. dirbtinai maitinti ydengviau ir

patogiau nei motinoms, kuramzius 26-30 my¢= 10, p=0,001) (6 lent&).
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Mamos amZzius
x5
Priezastys <20m 21-25 26-30 31-35 36-40f >40m p
Pritr ko pieno 102 344 290 147 49 11 10;
(66%) (65,6%)* | (60,7%) | (53,6%)* | (54,4%)| (61,1%)| 0,001
Susirgo mama 13 37 32 23 10 3 >0,05
(8,5%) (7,1%) (6,7%) (8,4%) | (11,1%)| (16,7%)
Susirgo kidikis 1 11 7 2 0 0 >0,05
(0,7%) (2,1%) (1,5%) (0,7%)
Tur ¢jo dirbti 10 26 39 19 3 1 >0,05
(6,5%) (5,0%) (8,2%) (6,9%) | (3,3%) | (5,6%)
Dirbtinai 11 16 8 8 1 0 10;
maitinti (7,2%)* (3,1%) (1,7%)* (2,9%) | (1,1%) 0,001
lengviau
Galvojo, kad 2 9 8 3 3 0 >0,05
pienas blogas (1,3%) (1,7%) (1,7%) (1,1%) | (3,3%)
kitos priezastys 9 56 60 47 18 0 9,
(5,9%)* | (10,7%) | (12,6%) | (17,2%)* | (20,0%)| (0,0%) | 0,002
Nenurodé 5 25 34 25 6 3
(3,3%) (4,8%) (7,1%) (9,1%) | (6,7%) | (16,7%)
Viso 153 524 478 274 90 18
(100%) (100%) (100%) (100%) | (100%) | (100%)

Pastaba: *- statistiSkai reikSmingas skirtumas pkadi,05

5.3.2. Veiksniali, turintysjtakos zindymo trukmei

Pagrindiniai veiksniai, galintys ttr jtakos Zzindymo trukmei yra naujagimiojdikio
atskyrimas nuo motinos po gimdymo¢lywas pirmasis zZindymas, Zindymo daznio ribojimas,
zindymas pagal grafik(rezim), ciulptuky, zinduky naudojimas, maitinimas is buteliuko [41].

Po gimdymo kartu su naujagimiu ¢u 84,4% respondeén;, neguéjo — 13,2% (7
lentek).

7 lentet. Respondefiy atsakymai klausiny ,Ar po gimdymo gu¢jote kartu su naujagimiu?“

Po gimdymo gukjo Abs. sk. Proc. 95%PI
Taip 1304 84,5 82,61-86,27
Ne 203 13,2 11,51-14,89
Neatsak 36 2,3 1,64-3,14
Viso 1543 100
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Rekomenduojama po gimdymo naujagipazindyti per 15-30 min.[9]. Atliktos
apklausos rezultatai rodo, kad po gimdymo pirdaland, kadiki pazina didzioji dalis 1040
(67,4% vig respondetiy) moting (21 pav.)

767,4

0-1val
po val.
po val.
po val.
po val.
po 5 val.
po 6 val.
po 12 val.
po 18 val.
po 24 val.
Neatsaké

A W DN P

20 30 40 50 60 70

%

21 pav. Laikas, kada po gimdymo pifikarta pazind kadiki

Kadiki pagal pareikalavimzindé/maitino 1371 motina (88,9% visespondetiy) (8
lentek), IS kurip 222 (16,2 %) buvo kaimo gyventojos, 139 (10,1%9nma centre ir 1003 (73,2%)
mieste gyvenaty motiny.

8 lentet. Kudikiy maitinimo poladis

Maitinimo pob adis Abs. sk. Proc. 95%PI
Pagal kidikio 1371 88,9 87,2-90,4
pareikalavima

Grieztai laik ési rezimo 148 9,6 8,2-11,1
Neatsale 24 1,6 1,0-2,2
Viso 1543 100

Analizuojant kidikiy maitinimo polad; pagal motin gyvenamja vieta — statistisSkai
patikimo skirtumo nenustatyta (p= 0,545). Nors esmskirtumo gra, t&iau stebime, kad miesto
gyventojos (89,2%) dazniauidtikius maitino pagal jo pareikalavimnei rajono centro gyventojos
(86,3%). Didesa dalis rajono centro gyvenipf12,4%) kidikius maitino grieztai laikantis rezimo
(22 pav.).
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22 pav. Kidikiy maitinimo polidzio pasiskirstymas pagal gyvengawvieta (p>0,05)

StatistiSkai patikimai daZniau, pignvaika turin¢éios motinos (11,8%), ddiki maitino
grieztai laikantis rezimo, lyginant su motinomisrinciomis antg vaika (7,7%) (*= 5, p=0,002)
(23 pav.).

100
90 |
801 ||
701 ||
60+ @ pagal kadikio
% 504 | pareikalavimg
40 m grivgitai laikési
I rezimo
3074 O neatsaké
201 ||
104
0,

pirmas antras treCias Kketvirtas
vaikas

23 pav. Maitinimo potidzio pasiskirstymas pagal vaikkatiy Seimoje (p<0,05)

Motinos, priklausatios tarnautaj grupei (91,7%), statistiSkai patikimai dazniau
maitino kidikius pagal jo pareikalavim nei nany Seimininks (87,4%) ¢>= 7, p = 0,001),
atitinkamai grieztai laiksi rezimo 6,7% tarnautgjr 10,9% nam Seimininki (24 pav.).
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100+

91,7

m pagal kadikio
pareikalavimg

m grieZtai laikesi
rezimo

O neatsake

%

studenté tarnautoja darbininké namy

Seimininké

24 pav. Maitinimo potidzio pasiskirstymas pagal mamos socigpadt; (p<0,05)
Maitinimo pohludis nepriklaus nuo motinos amziaus (p=0,205)
0,08): 84,1%

iSsilavinimu kidikius maitino pagal jo pareikalavim.y. kuo aukStesnis motinos iSsilavinimas, tuo

ir iSsilavinimo (p=

motitp su nebaigtu viduriniu, 88,8% su viduriniu ir 90, Mtiny su auksStuoju

jos dazniau &dikius maitina pagal jo pareikalavamnors statistiSkai patikimo skirtumeéna.
DidzZioji dalis respondefiy 1431 (92,7%) &dikius maitino nakt(9 lentet).

9 lentet. Respondefiy atsakymai klausim ,Ar Zindéte/maitinote kidiki naki?“

Zind é/maitino nakti Abs. sk. Proc. 95%PI
Taip 1431 92,7 91,33-93,98
Ne 98 6,4 5,19-7,62
Neatsaleé 14 0,9 0,50-1,44
Viso 1543 100

1 meén. kidikius maitino nakt85,4% respondeény, 6 men. — 33,6%, 12 #n. — 12,4% (25 pav.).
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1401204
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25 pav. Kidikiy Zindymo/maitinimo nakttrukmé
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Motinos, turirgios pirmg vaika (93,5%) statistiSkai patikimai daZniatdikius maitino
nakg, nei motinos turitios tre&tia vaika (89,2%), atitinkamai nemaitino nakb,6% ir 10,8%
respondetiy (y2=6, p=0,03) (26 pav.).

100+"| 93,5 93,5
90+
80+
70+
60 @ Zindé/maitino
% 50 naktj
m NeZindé/nema
40+ e ;
itino naktj
30 O Neatsakeé
20+
10+
0,
pirmas antras trecias ketvirtas
vaikas

26 pav. Kidikiy zindymo/maitinimo naktpasiskirstymas pagal vailskatiy Seimoje (p<0,05)

Motinos su nebaigtu viduriniu iSsilavinimuaidikius statistiSkai patikimai tgéau

Zindé/ maitino naki nei motinos su viduriniu iSsilavinimyg¥ = 6, p= 0,013) (27 pav.).

100+
90
80
70
% 28 o Zind(l'a/maitino
naktj
40 m NeZindé/nemaiti
301 no naktj
20 O Neatsaké
10
0,
neb.vidurinis vidurinis auksStasis
iSsilavinimas

27 pav. Kidikiy zindymo/maitinimo naktpasiskirstymas pagal motinssilavinimg (p<0,05)

21-25 m. amziaus motinos, statistiSkai patikioeiniau kKdikius Zzindt/ maitino

naki, nei motinos iki 20 m. Jos dazniau nutpkiad kidikio naki nemaitino (28 pav.).
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36-40

>40

28 pav. Kidikiy Zindymo/maitinimo naktpasiskirstymas pagal mamos amzZi

Vertinant kaip motinos tddikius Zind/maitino naki pagal gyvenamja vieta

statistiSkai patikimo skirtumo nenustatyta (p= @B6aiau stebime, kad rajono centro gyventojos
(94,4%) kdikius zind naki dazniau nei kaimo (91,2%) ir miesto (92,8%) gyoegs, atitinkamai

kadikiy nezing 5,0% rajono centro, 8,0% kaimo ir 6,2% miesto gyog. Taip pat statistiSkai

patikimo skirtumo tarp &dikiy Zindymo/ maitinimo naktir motiny socialires padties nenustatyta

(p= 0,083). Motinos, priklausaios tarnautaj grupei (94,9%), dazniauaklikius zincd naki, nei
students (92,4%), darbininds (92,5%) ir nam Seimininkés (91,4%).

5.4 Papildomy maisto produkty jvedimo laikas

Atsiradus motinos pieno stygiui, 1227 matif¥9,5 proc.) nurod kokia pieno @#Simi

ar pieno miSiniais maitino ddikius (29 pav.). Daugiausiai motinos (73,1%j)dikiams da

parduotuyje pirktus pieno misinius.

Parduotuv éje pirkti pieno
misiniai
Namy gamybos karv és pieno
misiniai
Grynas karv és pienas

Parduotuv éje pirktas karv és
pienas
Vandeniu skiestas karv és

pienas

‘ P73)1
8,6
6,7
6,3
5,3
2‘0 4‘0 6‘0 8‘0

%

29 pav. Kidikiy maitinimas atsiradus motinos pieno stygiui
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Tyrimo rezultatai rodo, kad 51,4% respongigenpieno misinius &dikiams da¢ iki 6
mén. amziaus. 20,3% apklaypi pieno miSinius jau davl- a mén., 9,8% - 2 rén. amziaus
kadikiui. [ klausiny neatsak 37,1% respondeén;. Lyginant rezultatus su 1999m. tyrimo
duomenimis, stebime, kad tais metais motinidikiams misSinius pragiavo duoti ankSau: iki 6
mén. kidikiams da 70,3% respondeiny, 30,5% apklausjy pirma karta daw parduotugje pirkty
pieno misSing 1 mén. amziaus, 17,2% - 2 én. amziaus #dikiui. [ klausinyg neatsak 21,5%
respondeéiy (30 pav.).

1 mén.
3 mén.

4 meén.
5mén.
6 mén.

7 meén.
8 mén. m 1999 m.

9 mén. @ 2005 m.
10mén.
11meén.
12mén. |

>1m. |

%

30 pav. Respondén atsakymai klausimy ,Koks buvo kidikio amzius, kai pirm karta dawte

parduotuyje pirkty pieno misSing?“ lyginant su 1999m. duomenimis

Be parduotugje pirkty pieno mising, 26,9% respondén; nurod kada ir kokiomis
kitomis pieno @Simis maitino kidikius atsiradus motinos pieno stygiui. IS nurogiijy moting 65
(5,3%) respondess kidikiams da¢ vandeniu skiesto kaég pieno, iSy 32 (2,6%) kdikiams
daw iki 6 mén. Grynu kargs pienu kdikius maitino 83 (6,7%) respondeést iS kuriy iki 6 mén.
daw tik 13 (1,5%) responden;. Parduotu¥je pirkto kanés pieno kidikiams dag 77 (6,3%)
motiny, i$ kuriy iki 6 mén. — 13 (1,5%). Nam gamybos karés pieno misinius nurag kad da¢
106 (8,6%) respondeiy, iS jy iki 6 meén. kadikius maitino — 76 (5,0%) visrespondetiy.

Lyginant rezultatus su ankstesninety tyrimy duomenimis, 1999 m. daugiau kaip
30% moting iki 6 mén. amziaus &dikiams da¢ skiesto karés pieno, iS kug 1 men. amziaus
kadikiui dave — 3,3 %, 2 ran. — 6,2 %, 3 @Nn. — 7,2%. 1993 m. anketi® apklausos duomenys
rodo, kad pieno miSinius motinos pagrinde gaminmuase (82,5%), o0 42,1% apklawshoting

mare, kad geriau maitinti dirbtinaitdiki kares pieno misiniais, negu parduotjg pirktais pieno
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miSiniais. Estijoje karés piery 20 proc. duoda iki 4 ém., 17 proc. motip pradeda duoti 4-
kudikio gyvenimo nén., 48 proc. — G-mén. [53].

Analizuojant dirbtinio maitinimo ypatumus pagal vgnpamja vieta (10 lentet),
paaiskjo, kad kaimo gyventojos statistiSkai patikimai i@t Kidikius maitino vandeniu skiestu
kares pienu (7,2%) ir nam gamybos karés pieno miSiniais (11,2%), nei miesto gyventojos.
Grym kanes pieny statistiSkai patikimai dazniauidtikiams dag rajono centro (10,5%) nei miesto
gyventojos (3,5%). Rajono centro gyventojos stdkai patikimai dazniau ddikius maitino
parduotugje pirktu karnés pienu (8,0%) ir parduotdpe pirktais pieno miSiniais (56,6%), nei

kaimo gyventojos.

10 lentet. Kadikiy dirbtinio maitinimo skirtumai priklausomai nuo nmi gyvenamosios vietos
Gyvenamoji vieta

Kaimas Rajono centras Miestas e p
Vandeniu skiestas 18 (7,2%)* 8 (4,8%) 39 (3,6%)* 6 0,012
karv és pienas
Namy gamybos 28 (11,2%)* 8 (5,0%) 70 (6,5%)* 7 0,00P
karv és pieno miSiniai
Grynas karvés 18 (7,2%) 18 (10,5%)* 47 (3,5%)* | 12 | 0,000
pienas
Parduotuvéje pirktas 6 (2,4%)* 13 (8,0%)* 58 (5,4%) 6 0,01b

karv és pienas
Parduotuvéje pirkti 77 (30,8%)* 91 (56,6%)* 393 (34,9%) 25 0,000
pieno miSiniai

Nepateike 103 (41,2%) 23 (14,3%) 607 (46,1%)
informacijos
Viso 250 (100%) 161 (100%) 1124 (100%)

Pastaba:*- statistiSkai reikSmingas skirtumas pkdl,05

Papildomo maitinimgvedimo laikas analizuotas remiantis g#ikiu ir maz; vaiky
maitinimas* metodiniais nurodymais [41].

Kaip ir kita papildoma maist taip ir arbad rekomenduojama pratil duoti kadikiui
ne anksiau kaip 6 nén. amziaus, t.y. ji pradedama duoti tik tada, Kalikis jau valgo tirs& maist,.
Taciau, net 57,6% respondén saldzi arbat daw per anksti - iki 6 rén. kiadikio amziaus. 19,1%
respondeéiy nuroct, kad arbatos dar nedavisai, 22,2% respondeéiy arbag practjo duoti laiku
(6 meén. ir vliau) (31 pav.).
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57,5%

I nedave

m iki 6 mén.

O 6 mén.ir veliau
O neatsaké

19,1% 1.4%

31 pav. Respondémn atsakym pasiskirstymas (procentais) pagal arbateslimoj kadikio
raciom laika
2005 m. pirm kadikio gyvenimo néneg kudikiams saldz arbat daw 14,9%
respondeéiy. Tuo tarpu 1999 m. pirmmménes saldzy arbag jau dae didzioji dalis (32,6%)
motinyg. 2005 m. respondesd pagrinde arbatpradjo duoti 24 kadikio gyvenimo néneg — 21,3%
(32 pav.).

. 149
1 men. — | 132.6
2 meén. # 21,3
13,4

3 mén.
4 meén.

. m 2005
5 meén. 01999

6 mén.
7 mén.
8 mén.

9 mén.

15 20 25 30 35
%

32 pav. Respondé atsakymai klausimy ,,Kada kidikiui pirma karty dawete saldzios arbatos?*

Pradedantidikiams duoti papildomus maisto produktus, pirmiauskomenduojama
practi nuo darzow. Jas galima prati duoti 64 kuadikio gyvenimo ngneg, esant gydytojo
rekomendacijoms, galima prdd duoti ir 44 kuadikio gyvenimo ménes. Didzioji dalis
respondetiy (86,4%) darzowi tyre i kidikiy raciory jvect laiku. 1,1% respondeén; nuroc, kad
darzovi; tyrés neda¥, 6% respondefiy practjo duoti per anksti (iki 4 #n.) (33 pav.).



86,4

O nedavé
W iki 4 mén.
0O 4-6 mén.

O7 mén.irvéliau

W neatsaké

1,1%

52

33 pav. Respondén atsakym pasiskirstymas (procentais) pagal dargdyrés jvedimoj kidikio

raciom laika

Lyginant 1993 m., 1999 m. ir 2005 m. apklausosiltesus, stebime, kad motings

kudikiy raciory darzovi; tyres pradedavesti vis \éliau. 1993 m. 15,1% responden darzoviy

tyrés daw iki 4 mén., pug moting (50%) nurod, kad darzoves prapb duoti 4 -3 mén., 5 -4 mén.
— 9%, neatsak21,3% respondeén;. 1999 m. iki 4 nin. da 6,1% respondeiny, 4 -a mén. — 21%,
5 -4 mén. — 18,9%, neatsakl19,3% respondeén;.. 2005 m. 1,1% respond#n nurock, kad

darzovi tyrés dar neday, 6% moting darzoves daviki 4 mén., 49 mén. — 27,9%, S mén. -

32,7%.,i klausiny neatsak 0,5% respondeiny (34 pav.).

50+
45
40+
35
30+
% 25- @ 1993
20+ m 1999
15 O 2005
10+

meénesiai

34 pav. Respondeén atsakymaij klausimy ,Kada kidikiui pirma karta davete darzowy tyrés?”,

lyginant su 1993 m. ir 1999m. duomenimis
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Miltin¢/kruopu ko% rekomenduojama préatl duoti ne ank&au kaip 7-8 nn.
amziaus Kdikiui, taciau beveik pus (48,7%) motim jas pradeda duoti per anksti (iki 7em).
Laiku (7-8 nén.) pradjo duoti tik 42,2% respondeény (35 pav.).

O nedavé
42,2% miki 7 mén.
0O 7-8 mén.

48,7%

09 mén. ir veliau
W neatsaké

4,2%

0,6%

35 pav. Respondéy atsakyna pasiskirstymas (procentais) pagal misrkruop; ko&s jvedimoi
kudikio raciory laika

Lyginant rezultatus su ankstesmnet; tyrimy duomenimis, stebime, kad respondsnt
milting/ kruopy ko%; i kadikiy raciory jveda \liau, tafiau vis dar per daug motirkoSes pradeda
duoti kidikiams per anksti. 1993 m. motinos koSes pagrprdetjo duoti 3-4 nén. ir anksiau: iki
3 mén. ko daw 9%, 34 mén. — 24%, 44 mén. — 18% motin. 1999 m. motinos daugiausiai koSes
practjo duoti 4-6 nén. ir anksiau: iki 4 men. dav 5%, 4-3 mén. -17%, 53 mén. — 26%, 6a mén.
— 26,2% respondeny, i klausimy neatsak 4,1% respondeéiny. 2005 m. miltigs kogs kidikiams
nedae 4,2%, iki 4 ntn. dav 3,1%, 4a mén. -15,6%, 5-3 mén. — 29,9%. Daugiausiai
respondetiy ko% jvedt 7 -4 meén. - 32,2%j klausimy neatsak 0,6% respondein (36 pav.).

35+

30+

25+ —

20+
% O 1993

151 m 1999

101 0 2005
i :E[
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meénesiai

36 pav. Respondeén; atsakymaij klausimy ,Kada kidikiui pirma karta davete milting/kruopu

ko&?“, lyginant su 1993 m. ir 1999 m. duomenimis
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Mésa galima pradti duoti kidikiams 74 mén. Meésa laiku (7 ren.) i kadikio raciory
iveck tik 24,2% respondeény. Net tr&dalis apklausiiy mésa daw per anksti (iki 7 ran.), ta&iau
38,8% respondeiny daw véliau nei 7 nén. (37 pav.).

24,2% -
@ nedave

38,8% m iki 7 mén.
O 7 mén.
0O 8 mén. ir véliau

0,6% B nenurode

0,7%

37 pav. Responden atsakynn pasiskirstymas (procentais) pagalsosivedimoj kadikio raciory
laika

DidZioji dauguma respondé&n tiek 1993 m., tiek 1999 m., tiek 2005 m.ésaq
prackjo duoti Kidikiams 6-74 mén. 1993 m. iki 6 nan. kiadikiams neésos da¥ 7% respondetiy, 6-
a meén. - 29%, 7a mén. - 37%, 8a mén. - 17% respondeén;. 10% respondein prackjo duoti 94
meén. ir véliau. 1999 m. iki 6 man. kidikio amziaus résg davw 14% respondeiny, 6 —a mén. —
29%, 7 —a mén. — 20%, 8-4 mén. - 17%. 14% respondé&in mésa daw 9-4 men. ir véliau, 1,7%
respondetiy nenurod kada kidikiams pradjo duoti mésa. 2005 m. msos neday 0,7%
respondetiy. 9% apklaustjy mésa daw iki 6 mén., 64 mén. — 26,7%, & mén. — 24,7%, &
mén.- 21,5%, 94 mén. ir véliau pradjo duoti 17,3% respondén;. 0,6% respondeén; nenurod
kada pradjo duoti mesa (38 pav.).

40+

35+

30+

25+
% 20+

D 1993 m.
m 1999 m.
0 2005 m.

15+

10+

4 5 6 7 8 9 10 11 12

ménesiai

38 pav. Respondeén atsakymaij klausimg ,Koks buvo kidikiy amzius, kai pirra karty dawte

mésos?”, lyginant su 1993 m. ir 1999m. duomenimis
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Kadikiams buljono/sultinio nerekomenduojama duotiauvisl993m. kdikiams iki 6
mén. daw 16%, 1999 m.- 7%, 2005 m. - 9% atsakipsrespondetiy. Motinos buljola pagrinde
pradeda duoti @-kadikio gyvenimo néneg: 1993m. da¥ 42%, 1999m.- 11%, 2005m.- 16,2%
respondetiy. Daugiau nei pus respondetiy (76,3%) 2005 m. atsak kad da¢ kadikiams
bulijono, tuo tarpu 1999m. davik 39,6% respondein (39 pav.).

45+
40
35+
30+

25+
% O 1993

201 m 1999

151 0 2005
10-

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 >1m.

meénesiai

39 pav. Respondeén; atsakymai klausiny ,Kada kidikiui pirma karta davete bulijora/sulting?”,

lyginant su 1993 m. ir 1999m. duomenimis

Zuvi rekomenduojama pratil duoti ne ank&au kaip 10-12 rén. Laiku (10-12 mn.) i
kadikio raciora Zuvi jvedt tik 41,3% respondei. Beveik pus (48,2%) respondeén; Zuvi
kadikiams pradjo duoti per anksti (iki 10 #m.) (40 pav.).

08% 9,7%

41,3% @ nedavé
@ iki 10 mén.
010-12 mén.

O nenurodé

40 pav. Respondé atsakyna pasiskirstymas (procentais) pagal Zuviesdimoj kadikio raciory
laika
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Zuvi kadikiams iki 6 men. daw 3,6% respondein, 6-a men. — 8,6%. Dauguma
motiny, kurios Zuy kadikiams pradeda duoti per ankstkadikio raciors jveda 8- ir 9- 3 men. (41
pav.). Rezultat nepalyginsime su 1993 m. ir 1999 m. tyrimo duonmesj nes tais metais atskirai

buvo analizuojamas keptos ir virtos Zuviesdimo laikas.

18 1
161 14,6 14,3
14 12,2
121
10 8,6 %2

%

2,9
0.7

O N MO ©

4 5 6 7 8 9 10 11 12

ménesiai

41 pav. Respondéiy atsakymai klausimy ,Kada kidikiui pirma karty davete Zuy?*

VarSke, gireli galima pradti duoti 104 mén. T&liau, didzioji dalis (75,3%)
respondeéiy, kidikiams varSk jau daw iki 10 mén. Laiku (10-12 mn.) pracjo duoti tik 21,6%
respondetiy (42 pav.).

75,3%

O nedave

m iki 10 mén.
O 10-12 mén.
O nenurodé

42 pav. Respondém atsakym pasiskirstymas (procentais) pagal vasskedimoi kadikio

raciory laika

1993 m. 18,4% respondan kuadikiams varSk daw iki 4 meén., didzioji dalis
respondeéiy (37,9%) varsk practjo duoti 44 mén. 1999m. 26,1% responden kudikiams varsSk
daw iki 6 mén., dauguma (17%) responden practjo duoti 64 mén., neatsak 13,4%. 2005 m.
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2,5% respondetiy nurock, kad varsSks dar neday, iki 6 mén. amziaus &dikiams varsSks daw
14,7% respondein;. Dauguma respondéin (48,5%) varSk pradeda duoti 6-8tklikio gyvenimo
ménes: 6- 3 mén. dav — 16,3%, 7 -4 mén. — 14,4%, 8 -4 mén.- 17,8% respondény. | klausimy
neatsak 0,6% respondein (43 pav.).

40

351
30+
25+

% 20 O 1993
15+ B m 1999

2005
10 =
Ry —

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

meénesiai

43 pav. Respondén atsakymai klausimy ,Koks buvo Kidikiy amzius, kai pirm karta dawte

varsSle, sareli?”, lyginant su 1993 m. ir 1999 m. duomenimis

KiauSiny nerekomenduojama duoti attksu nei 12-4 mén. [ klausiny atsak 99,2%.
apklaustijy. Visai kiauSinip neda¢ 14,8% respondeén, t&iau 65,9% motin daw ank<iau nei
yra rekomenduojama (iki 12én.) (44 pav.).

65,9%

O nedavé

| iki 12 mén.
012 meén.

O nenurodé

18,5%

14,8% 0,8%

44 pav. Respondém atsakyna pasiskirstymas (procentais) pagal kiauginedimoj kadikio

raciom laika
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Lyginant kiauSing jvedimoj kadikio raciory laika su 1993 m. ir 1999 m. duomenimis

(45 pav.), stebime, kad motinos kiauSinigslikiams pradeda duotiéliau, ta&fiau vis dar per daug

motiny kiausSiniusi kadikio raciory jveda per anksti. 1993 m. didzioji dalis mati64,1%)

kiauSiniusj kadikiy raciom jvedt 3 - 49 méneg. 1999 m. iki 6 mn. kudikiams kiauSini daw

26%, 6-a3 mén. — 13 % apklausjy, daugiausia motinos (38%) kiauSiniyed: i raciory 6-8 nen.:

6-a mén. — 13 %, 7 4 mén. — 12%, 8 -4 mén. — 13%. 15,5% responden nenuro@ kada praédjo

duoti kiauSinius. 2005 m. 14,8% responglgrkiauSiniy neda¢, 5,3% respondeén; kiadikiams

kiausSinius daw iki 6 mén. amziaus, @-mén. — 9,3%, daugiausia moiirf35,1%) kiauSinius pragb
duoti 8-10g mén.: 8 -4 mén. — 11,1%, 9 -4 mén. — 12,4%, 10 4 mén. — 11,6%. | klausima
neatsak 0,8% respondein,.
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45 pav. Respondén atsakymai klausimy ,,Koks buvo Kidikiy amzius, kai pirm karta dawte

kiausin?“ lyginant su 1993 m. ir 1999 m. duomenimis

Jogurt, kefyra rekomenduojamaikikiams pradti duoti ne ank&au nei 10g mén. |
klausiny atsak 99,6% respondeny. Jogurg, kefyra laiku (10-12 nén.) pracjo duoti tik 18,5%

apklaustjy. Daugiau nei pus(78,6%) respondeén; pradtjo duoti kidikiams per anksti (iki 10

mén.) (46 pav.).
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46 pav. Respondém atsakym pasiskirstymas (procentais) pagal jogurto/kefyeadimoj kadikio

raciom laika

1999 m. jogur, kefyra dauguma motip pradjo kiadikiams duoti per anksti. Iki 6

meén. dav 27,6% respondeény, didzioji dalis motim (22,4%) jogur ivect | kadikiy raciory 6- a

mén. 3,6% respondeén; nenurod kada da¥ jogurta. Lyginant 2005 m. rezultatus su 1999 m.

duomenimis stebime, kad motinos jogurkidikiy raciory pradedavesti Siek tiek ¢liau, bet vis

dar iSlieka panaSi tendencija - motinos jogfkefyra | kadikio raciory jveda per anksti. 2,6%

respondefiy nuroct,

kad jogurto dar neday iki 6 mén. kudikiams jogurto dav 17,8%

respondetiy. Dauguma motip jogurta, kefyra jveda 6-8 min.: 17% responde€i; jogurty daw 6-a

mén., 14% - 7a mén., 16% - 8 —a mén. 0,4% respondeén; i klausiny atsakymo nepatetk

Rezultat; su 1993 m. duomenimis nepalyginsime, nes tais s\ggurto, kefyrojvedimo laikas|

kudikiy raciora nebuvo analizuotas (47 pav.).

%

25+

20+

15+

10+

54

0O-

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12>1m.

meénesiai

O 1999 m.
m 2005 m.

47 pav. Respondeén atsakymaj klausimy ,Koks buvo kidikiy amzius, kai pirra karty dawte

jogurta, kefyra?“, lyginant su 1999 m. duomenimis

124 kadikio gyvenimo nénesg galima prackti kadikiams duoti suaugugiy maisto.

54,3% respondein suaugusi maist, | kadikio raciory jved laiku (124 mén.) (48 pav.).
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1,0% 6,8%

@ nedavé
| iki 12mén.

O 12mén.

54.3% 37,9%

O neatsakeé

48 pav. Respondémy atsakyna pasiskirstymas (procentais) pagal suaugusnaistojvedimoi
kudikio raciory laika

Kaip matome (49 pav.) suaugusi maist motinos pagrind¢kadikio raciory jveda

12 meén., ta&iau 0,5% respondén nurock, kad da iki 6 mén., 2,6% - 64 mén. Didejant kidikiu

amziui vis daugiau motin; kadikiy raciory jveda suaugugjy maist.

30

251

20

% 15

10

4 5 6 7 8 9 10 11 12 >Im.

ménesiai

49 pav. Respondéimy atsakyna pasiskirstymas (procentais) pagal suaugusnaistojvedimoi

kudikio raciory laika

PSO duomenimis ne tik Lietuvoje, bet ir kitosetBad Salyse ne tik Zemi zindymo
rodikliai, bet ir per ankstivedamij kadikiu raciora papildomi maisto produktai [53]. VidutiniSkai
Siose Salyse 2001 m. duomenimis, papildomi maisidyktai pradedamvesti 3,8 nén. Estijoje 59
proc. motim, papildomus maisto produktusiwairius skysius (arbatas, sultis) pradeda duota 4-
mén. Sioje Salyje pagrindinpriezastis, koél motinos pradeda per ankstiesti maisto produktus

yra tai, kad 58 proc. mano, kadidikio amzius yra tinkamas prétil duoti papildomus maisto
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produktus, 25 proc. mano, kadksta motinos pieno, 11 proc. teigia, kad rekomeodaxdytojai.
Latvijoje papildomus maisto produktugeda 4¢ mén. 70 proc. motin.

Kitose Europos Salyse, kurioseéra aukStas ekonominis iSsivystymaskidikio
raciors ankstijvedamas kams pienas ir kt. papildomi maisto produktai [42].I@arijoje pl&iali
paplitts ankstyvas skiestaigpienio, kefyro vietoj motinos pieno vartojimasuJpirmg savait
pradedamaidikiams duoti arbatos, pieno midiniBe to, Bulgarijoje yra rekomenduojama vaisi
sultis pradti duoti 24 mén., vaisius ir darzoves — gmeén., miltines koSes, kiausSinius,ésa ir
darzoviy tyres - 55 mén. Tai yp& yra paplit kaimo vietoese, Zemo iSsilavinimo Seimose.
Albanijoje, Kroatijoje, Islandijoje, Roimijoje dauguma motin vietoj motinos pieno iddikiams
pagrinde duoda skiestarba grym karks pieny, kas glygoja dideli gelezies deficitini anemij
paplitimg kadikiy tarpe. Anglijoje [51] pla&ai papliks dirbtinis Kidikiy maitinimas, nedaug motin
kadikius pradeda zindyti ir Zindo ikitino 6 men. kudikio amziaus. Sioje Salyje motinos tai pat per
anksti jveda papildomus maisto produktuskadikio raciors, nors 2000m. duomenimis, stebima
tendencija, kad motinos papildomus maisto produktasledgvediréti véliau: 1995 m. 3a meén.
—56%, 2000 m. - tik 24%. Dauguma mati{85%) papildomus maisto produktiveda 4-6 mn.

5.5 Kuadikiy maitinimo jpro¢iai ir b adai
Vadovaujantis ,Kidikiy ir maz; vaiky maitinimo rekomendacijomis” skyst
papildomy maist kadikiams rekomenduojama duoti iS puoduko [41]. Tyrinezultatai rodo, kad

dauguma respondéim (67,9%) papildorpskyst maist kadikiams da iS buteliuko (50 pav.).

9,4%

22,1% O i$ puoduko

m iS SaukStuko

OiS buteliuko

50 pav. Kidikiy maitinimo udas, pradjus duoti skyst papildona maist

Motinos su nebaigtu viduriniu iSsilavinimu (78,6%kyst, papildona maish
praccdavo duoti iS buteliuko statistiSkai patikimai desin nei motinos su auksStuoju

iSsilavinimu(59,2%) 2= 16, p=0,000). IS Saukstuko ir puoduko skystist motinos su aukstuoju
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iSsilavinimu da¢ statistiSkai patikimai dazniau nei motinos su mgoaviduriniu iSsilavinimu 2=
23, p=0,000) (11 lenté&).

11 lentet. Papildomo maitinimo iy pasirinkimas priklausomai nuo maiiissilavinimo

Mamos iSsilavinimas
Neb. vidurinis | Vidurinis / Spec. Aukstasis /
(8-9) vidurinis Neb. aukstasis *s P
IS buteliuko 143 (78,6%)* 587 (70,9%) 311 (59,2%)* 21; 0,000
IS Saukstelio 30 (16,5%)* 175 (21,1%) 144 (27,4%)* 8; 0,004
IS puoduko 9 (4,9%)* 66 (8,0%) 70 (13,3%)* 9; 0,003
Viso 182 (100%) 828 (100%) 525 (100%)

Pastaba: *- statistiSkai reikSmingas skirtumas pkadi,05

StatistiSkai patikimai didegndalis kaimo gyventgj (72,8%) Kidikiams skyst
papildony maisty (arba#, sultis) pradjo duoti iS buteliuko, nei mieste gyver#ws moterys
(66,1%). Jos statistiSkai patikimai dazniatdikius maitino iS Saukstelio (24,0%), nei kaimo
gyventojos (17,6%). Nors esminio skirtuméray ta&iau stebime, kad kaimo (9,6%) ir miesto
(9,9%) gyventojos dazniaualikiams skysius daw iS puoduko nei rajono centro gyventojos
(6,2%) (12 lented).

12 lentet. Papildomo maitinimo iy pasirinkimas priklausomai nuo majigyvenamosios vietos

Gyvenamoji vieta
Kaimas Rajono centras Miestas
Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. % |%¥5 P
IS buteliuko 182 72,8* 115 71,4 743 66,1+ 3; 0,048
IS Saukstelio 44 17,6* 36 22,4 270 24,01 4; 0,035
IS puoduko 24 9,6 10 6,2 111 9,9| >0,05
Viso 250 100 161 100 1124 100

Pastaba: *- statistiSkai reikSmingas skirtumas pkdl,05

Vertinant IS ko dazniau respondentpradjo duoti skygius pagal motin amziy,
stebime, kad motinos, kuriamzius 21-25 m., statistiSkai patikimai daznikyst papildony
maist daw i§ buteliuko, nei motinos, kuriamzius 26-30 m. Sio amZiaus motinaslikius daZniau
maitino Sauksteliu, nei motinos, kgramzius 21-25 m. IS puoduko statistiSkai patikimdazniau
maitino 31-35 m. amziaus motinos, nei motino2&kim. (13 lente).



63

13 lentet. Papildomo maitinimo iy pasirinkimas priklausomai nuo magiamziaus

Mamos amzius
x
<20 m. 21-25 26-30 31-35 36-40 >40m.| p
IS buteliuko 110 377 305 175 66 9 7;
(71,9%) | (71,9%)* | (63,8%)* | (63,9%) | (73,3%) | (50,0%) | 0,00
IS SaukStuko 34 104 122 64 19 8 (44,4%) 4;
(22,2%) | (19,8%)* | (25,5%)* | (23,4%) | (21,1%) 0,038
IS puoduko 9 43 51 35 5 1 4,
(5,9%)* (8,2%) (10,7%) | (12,8%)* | (5,6%) (5,6%) | 0,037
Viso 153 524 478 274 90 18
(100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

Pastaba: *- statistiSkai reikSmingas skirtumas pkdl,05

IS buteliuko sky&us statistiSkai patikimai dazniau danam; Seimininks (70,4%),
nei tarnautojos (63,8%). Nors statistiSkai reiksgoi skirtumo nenustatyta,cétau stebime, kad iS
Saukstuko ir puoduko dazniau s&ys pra@jo duoti didesa dalis motiny, priklausagiy tarnautoj
grupei, nei motinos iS kitsocialiniy grupiy (14 lentet).

14 lentet. Papildomo maitinimo iy pasirinkimas priklausomai nuo maiisocialires padties

Mamos socialiré padétis
Studenté Tarnautoja Darbinink ¢ | Namu Seimininké

Abs. % Abs. % Abs. % | Abs. sk. % &

sk. sk. sk. p
IS buteliuko 95 72,0 323 | 63,84 237 68,3 368 70,4% 4;

0,026
IS SaukStuko | 27 20,5 127 25,1 76 21,9 112 21,4 >0,05
IS puoduko 10 7,6 56 11,1 34 9,8 43 8,2 >0,05
Viso 132 100 506 100 347 10( 523 100

Pastaba: *- statistiSkai reikSmingas skirtumas pkdl,05

StatistiSkai patikimo skirtumo, iS ko motinos pedd kidikiams duoti skyst
papildomy maist, (arbat, sultis ir pan.) ir vailf skatiaus Seimoje, nenustatyta (p = 0,579). 1S
buteliukojvairius papildomus skygus pra@jo duoti 69,4% motin turinciy pirma vaika, 64,9% -
antr vaika, 68,2% - tréia ir 71,7% motim, turinéiy keturis ir daugiau vaik IS puoduko skyst
papildomy maist reciau daw keturis ir daugiau vaikturincios motinos (3,3%), nei pirm(9,5%),
antr (10,1%) ir treia vaika (9,5%) turirgios motinos.

Papildom skyst maist (arbas, sultis ir pan.) (15 lent€) miSriai maitindamos
kudiki, responders pirmp méneg statistiSkai patikimai dazniau dais buteliuko (22,4%), nei IS
puoduko (12,4%)yE= 23, p= 0,000). Skystpapildomy maist 5- a mén. respondens statistiSkai
patikimai dazniau dav i puoduko (9,0%) nei i buteliuko (4,8%). Sesimenesius misriai

maitinartios motinos, kdikiams dazniau skystpapildomy maist daw iS SauksStelio (10,3%) nei i$
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buteliuko (6,5%) 3= 15, p= 0,000). MiSraus maitinimo trukmei esantné. ir ilgiau, motinos
kudikius statistiSkai patikimai dazniau maitino iSopuko (38,6%) nei iS buteliuko (10,8%f &

10, p = 0,02).

15 lentet. Papildomo skysto maisto davimadas Kidiki maitinat miSriai

MiSraus Papildoma skysts maista dave
maitinimo trukm é IS buteliuko IS Sauksttelio IS puoduko »op
Nemaitino 85 (8,1%) 19 (5,4%) 5 (3,4%) >0,05
1 mén. 235 (22,4%)* 45 (12,8%) 18 (12,4%)* 14; 0,000
2 mén. 123 (11,7%) 29 (8,3%) 12 (8,3%) >0,05
3 mén. 134 (12,8%)* 32 (9,1%) 9 (6,2%)* 7, 0,031
4 men. 81 (7,7%) 29 (8,3%) 8 (5,5%) >0,05
5 meén. 50 (4,8%)* 31 (8,8%)* 13 (9,0%) 7; 0,007
6 meén. 68 (6,5%)* 36 (10,3%)* 6 (4,1%) 4; 0,027
7 mén. 63 (6,0%) 24 (6,8%) 8 (5,5%) >0,05
8 men. 33 (3,2%) 17 (4,8%) 7 (4,8%) >0,05
>8 mén. 113 (10,8%)* 75 (21,4%) 56 (38,6%) * 78; 0,000
Neatsalé 62 (5,9%) 14 (4,0%) 3 (2,1%)
Viso 1047 (100%) 351 (100%) 145 (100%)

6 meén. ir vyresnius kdikius respondens daugiausiai

maistu (67,1% vis respondetiy), beveik trédalis respondeiy (27,1%)

Pastaba: *- statistiSkai reikSmingas skirtumas pkdl,05

maitino namuose gamintu

Kidikius maitino

vienodai daznai tiek namuose gamintu, tiek pardeigeupirktu maistu, ir tik 5,6% motinnuroct,

kad kidikius dazniausiai maitino parduotj® pirktu maistu (51 pav.).

67,1%

0,2%

5,6%
27,1%

O gamintg namuose

W pirktg parduotuveje

O gamintg namuose

ir pirkta,
parduotuvéje
O nenurodé

51 pav. Respondémn atsakymai klausimy ,Koki dazniau duodate maish menesiy ir vyresniam

kadikiui?*
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6 meénesiy ir vyresnius kdikius namuose gamintu maistu statistiSkai patikima
dazniau maitino namsSeimininks (70,4%), nei studeig (59,1%) %= 5, p= 0,017). Studesd
(9,1%) dazniau idikiams da¢ parduotugje pirkto maisto nei namseimininks (3,8%). Didesk
dalis studetiy (31,8%) ir darbininki (30,3%) da¥ kadikiams vienodai daznai gaminto hamuose

ir pirkto parduotugje maisto, nei tarnautojos (25,1%) ir nageimininks (25,8%) (16 lenté).

16 Lente¢. Pirkto ar namuose gaminto maisto pasirinkimasapamgpting socialirg packti

Mamos socialiré padétis

Studente Tarnautoja Darbinink é Namy
Seimininkeé Y
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. % p
sk. sk. sk. sk.

Gamintas namuose 78 59,1 342 67,6 222 64,0 368 70,4 5;
0,017

Pirktas parduotuvéje 12 9,1 36 7,1 18 52 20 3,8 6;
0,024

Gamintas namuose ir| 42 31,8 127 25,1 105 30,3 135 25,8 >0,05
pirktas parduotuv éje

Nenurodé 0 0 1 0,2 1 1 0 0

Viso 132 100 506 100 347 | 100 523 100

Pastaba: *- statistiSkai reikSmingas skirtumas pkdi,05

StatistiSkai patikimo skirtumo, tarp gyvenamoswistos ir kok maist, dazniau 6
ménesiy ir vyresniam kidikiui daw motinos, nenustatyta (p= 0,496) (17 leéelDazniausiai
motinos Kidikius maitino namuose gamintu maistu: 65,6% kagyeentoj;, 64,4% rajono centro,
67,9% miesto gyventgj Miesto gyventojos (6,2%) dazniau nuépdkad kidikius maitino

parduotugje pirktu maistu nei kaimo gyventojos (3,6%).

17 lente¢. Pirkto ar namuose gaminto maisto pasirinkimaspagpting gyvenamja vieta (p>0,05)

Gyvenamoji vieta
Kaimas Rajono centras Miestas
Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. %

Gamintas hamuose 164 65,6 104 64,4 763 67,9

Pirktas parduotuvéje 9 3,6 7 4,3 70 6,2
Gamintas namuose ir 77 30,8 50 31,1 288 25,6

pirktas parduotuv éje

Nenurode 0 0 0 0 3 0,3

Viso 250 100 161 100 1124 100

Analizuojant, kok maist dazniau motinos dav6 ménesiy ir vyresniam kdikiui

pagal vaiks skatiy Seimoje, statistiSkai patikimo skirtumo nenusitf=0,523). T&§au matome,
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kad didesa dalis motin, turinciy trecia vaika (72,3%), nurod, kad dazniau ddikius maitino
namuose gamintu maistu, nei pirmaika turinéios motinos (66,3%). Pirktparduotu¥je maisg
dazniau pasirinkdavo pir(6,6%) ir antg vaika (5,0%) turirtios motinos, lyginant su e vaika
turinciomis motinomis (1,4%).Visos motinos vienodai dazmesirinkdavo kdikiams duoti maist

gamint namuose ir pirkt parduotugje (18 lentet).

18 lente¢. Pirkto ar namuose gaminto maisto pasirinkimaspagiky skatiy Seimoje (p>0,05)

Vaiky skai¢ius Seimoje
Pirmas Antras Trecias Ketvirtas
Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. % | Abs.ski %
Gaminta 510 66,3 374 67,3 107 72,3 39 65,0
namuose
Pirkt a 51 6,6 28 5,0 2 1.4 4 6,7
parduotuvéje
Gaminta 205 26,7 154 27,7 39 26,3 17 28,3
namuose ir pirkta
parduotuvéje
Nenurodé 3 0,4 0 0 0 0 0 0
Viso 769 100 556 100 148 100 60 100

Namuose gamiat maist statistiSkai patikimai dazniaut#ikiams dag¢ 31-35 m.
amziaus motinos (72,6%), nei motinos iki 20 m¢59,5%). Stebime, kad jaunesnio amZziaus
motinos dazniau nuréd kad kidikiams duodavo parduotée pirkto, arba vienodai daznai

parduotuje pirkto ir namuose gaminto maisto, nei vyresnimzeus motinos, nors esminio

skirtumo ir rera (19 lented).

19 lentet. Pirkto ar namuose gaminto maisto pasirinkimaspagamos amai

Mamos amzius

x5
<20m. | 21-25 26-30 31-35 36-40 >40m| p
Gamintg 91* 337 331 199 * 62 11 7;
namuose (59,5%) | (64,3%) | (69,2%) | (72,6%) | (68,9%) | (61,1%) | 0,007
Pirkt g 13 32 22 12 5 1 >0,05
parduotuvéje (8,5%) | (6,1%) | (4,6%) | (4,4%) | (5,6%) | (5,6%)
Gaminta 49 152 125 63 23 6 (33,3)| >0,05
namuose ir pirkta | (32,0%) | (29%) | (26,2%) | (23%) | (25,6%)
parduotuvéje
Nenurodé 0 3 (0,6%) 0 0 0 0
Viso 153 524 478 274 90 18
(100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)

Pastaba: *- statistiSkai reikSmingas skirtumas pkdl,05
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Vertinant kok dazniau ar namuose gaminar parduotuge pirkta maist 6 meén. ir
vyresniam kidikiui daw responderds pagal motin iSsilavinima, statistiSkai patikimo skirtumo
nenustatyta (p= 0,955). Nebaigtidurini iSsilavinimg turincios motinos (72%) dazniauiéikiams
daw namuose gaminto maisto, nei viduri(66,4%) ir auksii (66,5%) iSsilavinim turin¢ios

motinos (20 lente).

20 lentet. Pirkto ar namuose gaminto maisto pasirinkimasjpagpting iSsilavining (p>0,05)

Mamos iSsilavinimas
Neb. vidurinis Vidurinis / Spec. Aukstasis /
(8-9) vidurinis Neb. aukstasis
Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. %
Gaminta namuose 131 72,0 550 66,4 349 66,5
Pirkt g parduotuvéje 8 4.4 47 5,7 31 5,9
G_aminta namuose ir 43 23,6 229 27,7 144 27,4
pirkt a parduotuvéje
Nenurodé 0 0 2 0,2 1 0,2
Viso 182 100 828 100 525 100

5.6 Maisto alergijy daznis ir netoleruojami maisto produktai pirmaisiais kidikio
gyvenimo metais

Dauguma respondeéim nurod, kad nebuvo ir nepasireikjokios pasSalias
organizmo reakcijosidikiui practjus duoti papildomus maisto produktus (52 pav.)udausiai
(35,5%) respondeiy nurodt, kad pradjus duoti papildomus maisto produktus pasireisklos
bérimas, iS §. 6,3% respondei nurock, kad kerimai atsirado pragus duoti pieno produktus,
4,4% nuo citrusinj vaisiy, 3,4% - kiausinj, 1,9% - mork, 1,3% - vaisi, 1,2% - Sokolado ir kit
maisto produkt. 10,8% respondeén; nurod, kad pradjus duoti papildomus maisto produktus,
kudikiams pasireisk viduriy uzkietjimas, iS kuny daugiausiai respondestnuro@ kaip priezast
ryzius - 3,7%, pieno misinius - 3,5%, bananus %di0kt. maisto produktus. 1S 6,4% respongen
nurodziusi;, kad pasireisk viduriavimas, pagrinde 1,5% respondiennuroc, kad viduriavina
sukélé pieno produktai. 4,4%udikiy pasireiSk véemimas, iS kum 1,1% - nuo pieno produktir
1,0% - nuo adaptugtpieno mising.
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5.7. Informacijos Saltiniai kadikiy maitinimo klausimais

92,2% respondeiny nuroc IS kur gavo informacij apie Kidikiy zindyma/ maitinima.

Informacijos negavo tik 4,7% respondan(53 pav.).

92,2%

4,7%

3,1%

@ Gawo informacijg
O Negawo informacijos
@ Neatsake

53 pav. Respondémn atsakymaij klausimy ,,Ar gavote informacijos apietdikiy

Zindyma/maitinimg?*

Daugiausia informacijos (46,7%) apiedkkio Zindynma/maitinima responderis gavo

IS mediky (gydytojai, slaugytojos), 28,1% respondiemnuroct, kad skak knygas, zurnalus, 7,8%

respondeéiy patarimus kdikiy maitinimo klausimais gavo iS marndraugu (21 lenteé).
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21 lenteé. Pagrindiniai informacijos Saltiniaiiklikiy zindymo/maitinimo klausimais

Informacijos Saltiniai Abs.sk. Proc. 95% PI
Medikai (gydytojai, slaugytojos) 722 46,7 44,28-49,28
Knygos, spauda, lankstinukai 434 28,1 25,89-30,40
Patarimai (iS draugiy, mamy) 120 7,8 6,49-9,16
Patirtis 91 5,9 4,77-7,13
Internetas 24 1,6 1,00-2,23
NéSCiyjy kursai 20 1,3 0,79-1,92
TV 14 1,0 0,50-1,44
Nenurodé 117 7,6 6,31-8,95
Viso 1543 100

Vertinant informacijos Saltinius apietdikiy zindyma maitinima pagal motin

gyvenamja vieta, nustatyta, kad miesto gyventojos (49,2%) staksii patikimai dazniau

informacijp gavo i medil, nei motinos gyvenaios rajono centre (33,6%). Rajono centro

gyventojos dazniau nurédkad informaci kadikiy maitinimo klausimais gavo i$ knygr Zurnaly

nei miesto gyventojos (27,3%)?(= 4, p = 0,044). Internetu dazniau naudojosi toiefl,9%), nei

rajono centro gyventojos (1,2%), kaimo gyventojafoimacijos per interngtnegavo. Rajono

centro gyventojos (10,6%) buvo labiau patyrei miesto gyventojos (4,4%)3(= 9, p = 0,02).

Né&iyjy kursus lank tik nedidet¢ dalis respondemy: 1,2% kaimo ir 1,5% miesto gyventoj

rajono centro gyventojos kursielank visai. Patarimus iS draugir p&iy respondetiy mamy,

maociuciy apie Kidikiu zindym ir maitinima statistiSkai patikimai dazniau gavo rajono centro
(14,3%), nei miesto gyventojos (6,9%) (22 lektel

22 lentet. Pagrindiniai informacijos Saltiniai pagal matigyvenamja vieta

Gyvenamoji vieta
Informacijos Saltiniai Kaimas Rajono centras Miestas * P
Medikai 114(45,6%) 54 (33,6%)* 553 (49,2%)* | 13; 0,000
Knygos, 68 (25,6%) 57 (33,9%)* 308 (27,3%) | 4 0044
zurnalai
Internetas 0 2 (1,2%) 21 (1,9%) 0,1, 0,808
v 0 2 (1,2%) 12 (1,1%) 0; 1,000
Patirtis 23 (9,2%) 17 (10,6%)* 50 (4,4%)* 9; 0,02
NéSCiyju kursai 3 (1,2%) 0 17 (1,5%) 0; 0,935
Patarimai 19 (7,6%) 23 (14,3%)* 77 (6,9%)* 9; 0,02
Nenurodé 23 (9,2%) 8 (5,0%) 86 (7,7%)
Viso 250 (100%) 161 (100%) 1124 (100%)

Pastaba: *- statistiSkai reikSmingas skirtumas pkd&i,05
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Aukstyji iSsilavinimg turinéios motinos (49,9%) statistiSkai patikimai dazniau
informacija gavo IS medilf, nei motinos su viduriniu iSsilavinimu (44,5%) (623). Taip pat
aukstji issilavinimg turincios motinos (30,1%) statistiSkai patikimai dazniatormacij gavo is
knygu, Zurnat, ir lankstinukg, nei motinos su nebaigtu viduriniu iSsilavinimul (2%) (p=0,000).
Internetu, aukgji iSsilavinimg turin¢éios motinos dazniau naudodavosi, nei motinos surindi
iSsilavinimu. Informaci per televizij motinos su viduriniu iSsilavinimu gavo statistigatikimai
dazniau nei motinos su auksStuoju iSsilavinimu. Tapu nebaigt vidurin iSsilavinimg turincios
motinos per internetir televizija informacijos negavo. Motinos su viduriniu iSsitamu (8,0%)
statistiSkai patikimai buvo labiau patynei motinos su aukStuoju iSsilavinimu (2,7%) (€M)
(23 lentet).

23 lentet. Pagrindiniai informacijos Saltiniai pagal mamssilavinim

Mamos iSsilavinimas
Informacijos Neb. vidurinis Vidurinis / Aukstasis / » P
Saltiniai (8-9) Spec. vidurinis Neb.aukstasis
Medikai 88 (48,3%) 366 (44,5%)* 266 (49,9%)* | > 0,023
Knygos, 39 (21,4%)* 235 (28,4%) 220 (30,10%)* | 2% 0,000
Zurnalai
Internetas 0 7 (0,8%)* 18(3,4%)* 10; 0,001
I 0 12 (1,4%)* 2 (0.4%) | 2 0,106
Patirtis 11 (6,0%) 66 (8,0%)* 14 (2’7%)* 15; 0,000
NéStiyjy kursai 3 (1,6%) 10 (1,2%) 7 (1,3%) >0,05
Patarimai 16 (8,8%) 69 (8,3%) 35 (6,7%) >0,05
Nenurodé 25 (21,4%) 63 (7,6%) 28 (5,3%)
Viso 182 (100%) 828 (100%) 525 (100%)

Pastaba: *- statistiSkai reikSmingas skirtumas pkd&,05

Tregia vaika turincios motinos (39,9%) teau nuro@, kad joms

informacij apie

kadikiy Zzindymg suteilé medikai, lyginant su pirm(48,2%), antt (46,9%) ir ketviry ar daugiau
vaiky (51,8%) turigiomis motinomis. Pirm (30,1%) ir antg (28,4%) vaila turinéios motinos
dazniau nuroél kad informach gavo iS knyg ir zurnal;, nei ketvirt vaika turinéios motinos
(15,0%), nors statistiSkai reikSmingo skirtumo retatyta. Matome, kad pimnvaika turincios
motinos (0,3%) buvo maziau patyrnei tre&ia vaika turincios motinos (20,9%) - skirtumas
statistiSkai reikSmingas. &iuyjuy kursus lank tik pirma (1,8%) ir antg (1,1%) vail turincios
motinos. IS draugi ir mociuciy patarimus apietdikiy zindymg ir maitinima  statistiSkai patikimai
daZniau gavo pirmvaika turin¢ios motinos (10,5%), lyginant su aqtraika turinéiomis motinomis
(7,9%) 2 =9, p = 0,002) (24 lentsl
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24 lentet. Pagrindiniai informacijos Saltiniai pagal vaikkatiuy Seimoje

Vaiky skai¢ius Seimoje
Informacijos Pirmas Antras Tredias Ketvirtas ir >
Saltiniai . p
Medikai 371 (48,2%) 261 (46,9%) 59 (39,9%) 31(51,8% >0,05
Knygos, 231 (30,1%) 158 (28,4%) 36 (24,4%) 9 (15,0%) >0,05
Zurnalai
Internetas 14 (1,8%) 9 (1,6%) 0 1(1,7%) >0,05
TV 6 (0,8%) 5 (0,9%) 1 (0,7%) 0 >0,05
Patirtis 2 (0,3%)* 44 (7,9%) 31 (20,9%)* 13 (21,7%) 1470@)
NésCiyju 14 (1,8%) 6 (1,1%) 0 0 0,7; 0,389
kursai
Patarimai 81 (10,5%)* 44 (7,9%)* 5 (3,4%) 1 (1,7%) 9; (OO0
Nenurodé 50 (6,5%) 42 (7,6%) 16 (10,8%) 5 (8,3%)
Viso 769 (100%) 556 (100%) 148 (100%) 60

Pastaba: *- statistiSkai reikSmingas skirtumas pkd&,05
Informacip kadikiy maitinimo klausimais statistiSkai patikimai daangavo motinos,

priklausaios tarnautaj grupei (50,2%), nei namSeimininks (36,4%). Dazniau knygas skait
darbininkés (33,7%), nei nam Seimininks (25,0%) — skirtumas statistiSkai reikSmingas. Per
internet, informacip dazniau gavo studest (2,3%) ir tarnautojos (3,0%), nei darbinia{0,6%)

ir namy Seimininks (0,6%), nors esminio skirtumo ir nenustatyta.sd&o patirties daugiau
informacijos apie #dikiy zindym ir maitinima zinojo nany Seimininks (9,2%), nei studeéd
(2,3%) (2 =6, p = 0,014). StatistiSkai patikimai didéstalis studetiy (15,2%) nurod, kad joms
dazniau patarimus kaip maitintiiétikius daw ju paiy mamos ar draug, lyginant su motinomis,
priklausaiomis tarnautaj grupei (5,7%) (25 lenté).

25 lente¢. Pagrindiniai informacijos Saltiniai pagal mamosialing packti

Mamos socialiré padétis

Informacijos Studente/ Tarnautoja Darbinink é Namy
Saltiniai moksleive Seimininké *, P
Medikai 56 (42,5%) 254 (50,2%)% 146 (42,1% 190 (36,4%)* ; 1B000
Knygos, 44 (33,3%) 146 (28,8%) 117 (33,7%)* 131 (25,0%)* 007
zurnalai
Internetas 3 (2,3%) 15 (3,0%) 2 (0,6%) 3 (0,6%) >0,05
TV 0 7 (1,4%) 3 (0,9%) 4 (0,8%) >0,05
Patirtis 3 (2,3%)* 19 (3,8%) 19 (5,5%) 48 (9,2%)% 6; 0,014
NéXiyjuy 0 6 (1,2%) 7 (2,0%) 7 (1,3%) >0,05
kursai
Patarimai 20 (15,2%)* 29 (5,7%)* 23 (6,6%) 47 (9,0%) 11; @O
Nenurodeé 6 (4,4%) 30 (5,9%) 30 (8,6%) 45 (8,6%)
Viso 769 (100%) 556 (100%) 148 (100% 523 (100%)

Pastaba: *- statistiSkai reikSmingas skirtumas pkdl,05
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5.8. Problemos maitinant kadikius

84,7% vig respondetiy pazyngjo (54 pav.), kad maitindamostkimi nepatye jokiy
sunkumy, trikdymu ar kity nemalonum, toctl galima pagistai teigti, kad kitimi maitinti sugeba
bet kokio iSsilavinimo ir bet kokios sociatim padties moterys. Tairodo, kad Zindymas yra
normalus, menkai iSoriniveiksniy jtakojamas, fiziologinis procesas. 15,1% respotidenuroct,
kad zindant #dikius patyg sunkunmy, nemalonum. IS ju dazniausiai respondestpazyngjo, kad
turéjo Siy problemy: kriity spenely itrakimas — 3,2%, pienoitkumas — 2,6%, skausmingosi§rs —
2,5%, mastitas — 1,0%, nezindadkkis — 1,0%, informacijos stoka — 0,9%, pieno eklitis - 0,6%
ir kt. problemos.

84,9%

O Nepatyre
0O Patyre

\ 151%

54 pav. Respondeén atsakymai klausiny ,Ar patyréte sunkung, neaiSkum zindydamos
kadikj?"
90,5% apklausfy nuroct, kad netutjo sunkumy, keblumy ar kity neaiSkum

practjusios savo &dikius maitinti dirbtinai (55 pav.). Sis faktas déia manyti, kad didZioji
dauguma motip buvo gavusios pakankamai Zjrapie nairalaus ir dirbtinio maitinimo technak 1S
9,5% respondeiny nurodziusi, kad joms iSkilo tam tiky sunkuny ir pan., jos dazniausiai nurgd
Sias priezastis: nevalg- 2,5%, odos &rimai — 1,7%, sunku parinkti ir pritaikyti maisiet 1,0%,
pilvo skausmai — 0,9%, atpikjo — 0,8%, vidunj uzkiegjimas — 0,5% ir kt. problemos.

90,5% \ @ Nepatyre
O Patyre

55 pav. Respondémn atsakymaij klausimy ,,Ar patyréte sunkum, neaiSkum maitindamos #&diki
papildomu maistu?“
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5.9 Motiny pageidavimai, pasiilymai kuadikiy maitinimo klausimais

Analizuojant respondén; pasiilymus bei pageidavimus nablaus maitinimo
klausimais, apklausos dals buvo pakankamai pasyvios — atsakymus pateik 18,7% vis
respondeéiy. IS iy motiny, kurios pateik atsakymus, 10,2%id0 kadikius zindyti kuo ilgiau, 5,1%
respondediy teige, kad toksta informacijos (kdikiy maitinimo klausimais, éstumo laikotarpiu,
taip pat toiksta informacijos apie taisykliagzindym, kritu prieziara), 0,7% teig, kad tiksta
pagalbos ligonige, 2,7% respondeén; pateilk savo pageidavimus (daugiau TV haicknyqy,
atmintiniy, telefoniniy konsultaciy ir kt.)

6. ISVADOS IR PASITLYMAI

6.1. ISvados

1. Lietuvoje 2005 m. pailgo zindymo trukng, lyginant su 1993 m. ir 1999 m.: Zindan 4
mén. 1993 m. buvo 23%, 1999 m. — 36,4%, o 2005 #3,4% motim, 6 men. zindakiy
1993 m. buvo 9,8%, 1999 m. — 22,2%, 2005 m. — 30,52nen. 1993 m. Zind 0,1%,
1999m. — 6,8%, 2005 m. jau Zindl0,8%.

2. Padaugjo motiny, zindargiy kadikius iSimtinai: iki 6 nén. amziaus 1999 m. iSimtinai ziéad
6,6%, 2005 m. — 25,7%.

3. Nustatyta, kad zindymo trukémpriklaus$ nuo motinos issilavinimo, sociais padties ir
amziaus, bet nepriklaésiuo gyvenamosios vietos ir vaikkatiaus Seimoje.

4. Pagrindir priezast, d¢l ko nustojo zindyti, responderst nuro@d, kad pritiko pieno
(61,4%). Kitos daznai nurodytos priezastys buva:Sgusirgo mama (7,7%), o dirbti
(mokytis) (6,4%), dirbtinai maitinti lengviau ir figiau (2,9%).

5. 84,4% respondein po gimdymo gudjo kartu su naujagimiu ir tik 67,4% motiratsak,
kad kidikius pazind per 1 val. po gimdymo, per pirmas 2 vaiidkius pazind 76,3%
respondediy.

6. Dauguma motin kadikius zind/maitino naki (92,7%) ir pagal &dikio pareikalavim
(88,9%).

7. Nustatyta, kad dalis motinpapildomus maisto produktugedai kadikiy raciors ne pagal
~Kudikiy ir maz; vaiky maitinimo* rekomendacijas: per anksti motinos dal Kidikiams
duoti arbag (57,5%), miltirg/kruopy ko (48,7%), nésa (35,7%), zuy (48,2%), varsk
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(75,3%), kiauSinius (65,9%), jogar{78,6%). 38,8% motin mésa i kadikio raciory jvedt
per \&lai.

8. 67,9% responden; atsak, kad papildom skyst maist kiadikiams dae iS buteliuko,
22,7% — iS Saukstelio ir tik 9,4% iS puoduko.

9. Dazniausi motin nurodomi informacijos Saltiniaitklikiu Zindymo/maitinimo klausimais
yra Sie: medikai (46,7%), knygos ir perioéispauda (28,1%), draugir mociuciy patarimai
(7,8%).

6.2. Pasiillymai

Kadangi dar nepakankamai matitik 30,5 proc.) kdikius zindo iki litino 6 nen.
amziaus, tod butina ir toliau skatinti nairaly kadikiu maitinima, plésti ,Naujagimiams palanki
ligoniniy“ tinkla, organizuoti seminarus gydytojams ir slaugos spstams, suteikti motinoms kuo
daugiau praktinj patarimy kadikiy Zzindymo klausimais. &ina uZztikrinti, kad kuo daugiau motjn
gauty visapusisk informacip apie papildom maisto produkt jvedimo lailg ir jo reikSne kadikio

sveikatai iS sveikatos prig@ibs specialist.
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1 PRIEDAS

ANKETA

Apklausiamos mamos, augingos 12- 18 nn. amziaus

vaikus.
Maloniai praSome atsakytij pateiktus

klausimus, apibraukiant arba pabraukiant kiekvidteusimo

atsakym arbairadyti Jums tinkamatsakym.

1. Gyvenamoji vieta 1.1 Kaimas
1.2.Rajono centras 1.3.Miestas

2. Kuadikio amzius apklausos metu

meénesiy (jrasykite).
3. Kelintas vaikas Seimoje :3.1 pirmas;
3.2.antras; 3.3.tredias;
3.4. ketvirtas ir daugiau
4. Mamos amzius kidikio gimimo metu:

4.1iki 20 mety; 4.2.21 - 25 metai;
4,3.26 - 30 m,; 4.4.31 - 35 metai;
4.5.36 - 40 m.; 4.6.virS 40 mety.

5. Mamos iSsilavinimas 5.1.pradinis;
5.2.nebaigtas vidurinis (8 - 9 kl.);
5.3.vidurinis/spec. vidurinis;
5.4.aukstasis (nebaigtas aukstasis).

6. Mamos socialire padétis:

6.1.studenté (moksleiw); 6.2.tarnautoja;

6.3.darbinink ¢; 6.4.

namy Seimininke.

7.Kiek savaitiy kidikj maitinote vien tik kr atimi (iSimtinai

tik Zind &):
7.1.visai nemaitinote;
7.2.1 savaig; 7.13.12 sav.; 7.24.23 sav.;
7.3.2sav.; 7.14 13 sav.; 7.25 24 sav.;
7.4 3sav.; 7.15.14 sav.; 7.26.7 mén.;
7.5.4 sav.; 7.16.15 sav.; 7.27.8 mén.;
7.6.5sav.; 7.17.16 sav.; 7.28 > 8 men.
7.7.6 sav.; 7.18 17 sav.;
7.8.7 sav.; 7.19.18 sav.;
7.9.8 sav.; 7.20.19 sav.;
7.1Q9sav.; 7.21 20 sav.;
7.11.10 sav.; 7.22.21 sav.;
7.1211 sav.; 7.23.22 sav.;

8. Kiek kadikj maitinote (Zindéte) motinos pienu ir dawte

papildomai kito maisto (ar gérimo):
8.1.visai nemaitinote (nezindte);
8.2.1 savait; 813.12 sav.;8.24.23 sav.;
8.3.2sav.; 8.14 13 sav.; 8.25 24 sav.;
8.4. 3sav.; 8.15.14sav.; 8.26.7 mén.;
8.5.4 sav.; 8.16.15 sav.; 8.27.8 mén;
8.6.5sav; 8.17.16 sav.; 8.28.9 mén.;
8.7.6sav.; 818 17sav.; 8.29.10men.;
8.8 7 sav,; 8.19.18 sav.; 8.30. men.;
8.9.8 sav.; 8.20.19 sav.; 8.31.12men.;
8.10 9sav.; 8.21 20sav.; 8.32.virS 1m.
8.11.10 sav.; 8.22.21 sav.; 8.33.virS 2m.
8.1211 sav.; 8.23.22 sav.;

9. Kodél nustojote maitinti kr witimi:
9.1. pritr uko pieno;
9.2.susirgo mama;
9.3.susirgo kadikis;
9.4.teko iSeitij darba;
9.5.dirbtinai maitinti patogiau ir lengviau;
9.6.mama galvojo, jog jos pienas yra blogas;
9.7. kita priezastis

10. Ar po gimdymo guléjote kartu su naujagimiu?
10.1.taip; 10.2.ne.

11. Kada po gimdymo _pirma kart g kiidikj prid éjote prie
kr aties?

11.1.tuojau po gimdymo, 11.6.po 5 val,;
t.y. pirmaja val. po gimdymo; 11.7.po6val.;
11.2.po 1 val; 11.8.po 12 val,;
11.3.po 2 val; 11.9.po 18 val,;
11.4.po 3 val; 11.10po 24 val.
11.5.po0 4 val,;

12.Kadikj zindéte/maitinote:

12.1.pagal kadikio pareikalavima;

12.2.grieztai laikési rezimo, t.y. —Zind/maitino
atitinkamomis val.
13. Ar Zind éte/maitinote naktj? 13.1.taip; 13.2.ne.
14.Kiek ménesiy kratimi maitinote nakt j?

14.1.1 mén.; 14. 7.7 mén.;
14.2.2 meén.; 14. 8.8 meén.;
14.3.3 meén.; 14. 99 meén.;
14.4.4 meén.; 14.10.10 meén.;
14.5.5 meén.; 14.11.11 meén.;
14.6.6 mén.; 14.12.12 men.

15. Kuo maitinote kadikj, atsiradus motinos pieno stygiui?
PraSomeijraSykite kada (kokj méneqg) pradéjote maitinti
kudikj Sia pieno mSimi ar miSiniais.

15.1.vandeniu skiestu kanés pienu - 15.2.
namy gamybos karws pieno miSiniais (skiedZiant

piem kruopy nuovirais ir kt.) —

15.3.grynu karvés pienu (ne i$ parduotues) -__

15.5.parduotuvéje pirktu karv és pienu-

15.6.parduotuvéje pirktais pieno miSiniais -

(iraSyti kokiais);

1.

2.

3.

4.

5.

6.

16.Kada kiadikiui pirm a kart 3 davéte saldzios arbatos?

16.1 nedavte

16.2.1 sav.; 16. 8.4 mén.;
16.3.2 sav.; 16. 9.5 mén.;
16.4.3 sav.; 16.10 6 meén.;
16.5.4 sav,, 16.11.7 mén.;
16.6.2 mén.; 16.12.8 mén.;
16.7. 3mén.; 16.13.9 mén.

17.Kada kadikiui pirm a kart 3 davéte sukiy?
17.1 nedavte

17.2.1 sav.; 17. 8.4 meén.;
17.3.2 sav.; 17. 9.5 meén.;
17.4.3 sav.; 17.10 6 meén.;
17.5.4 sav.; 17.11.7 meén.;
17.6.2 meén.; 17.12.8 mén.;
17.7. 3mén.; 17.13.9 meén.

18. .Kada kadikiui pirm a karta davéte vaisy, uogy tyrelés?
18.1 nedavte

18.2.1 sav.; 18. 7.4 meén.;
18.3.2 sav.; 18. 8.5 mén.;
18.4.3 sav.; 18. 96 mén.;
18.5.4 sav.; 18.10.7 meén.;
18.5.2 meén.; 18.11.8 meén.;
18.6. 3mén.; 18.12.9 meén.



19.Kada kiudikiui pirm a kart g davéte darZoviy tyrés?
19.1.Nedawte

19.2.2 meén.; 19. 7.8 mén.;
19.3.3 mén.; 19. 8.9 mén.;
19.4.4 mén.; 18.9.10 men.
19.5.5 mén.;
19.6. 7mén.;

20.Kada kudikiui pirm g karta davete miltin ¢/kruopy ko3e?
20.1.Nedawte

20.2.2 meén.; 20. 7.8 meén.;
20.3.3 meén.; 20. 8.9 meén.;
20.4.4 meén.; 20.9.10 men.
20.5.5 meén.;
20.6. Tmeén.;

21.Kada kudikiui pirm g karta davéte meésa?
21.1.Nedawte

21.2.4 mén.; 21. 7.9 mén.;

21.3.5 meén.; 21.8.10 men.;
21.4.6 mén.; 21.9.11 men.;
21.5.7 mén.; 21.1012 meén.;
21.6. 8mén.;

22.Kada kudikiui pirm a karta davéte buljona/sultinj?
22.1.Nedawte

22.2.4 meén.; 22.7.9 mén.;
22.3.5 mén.; 22.8.10 men.;
22.4.6 mén.; 22.9.11 men.;
22.5.7 mén.; 22.1012 meén.;
22.6. 8mén.; 2211 virS1 m.

23.Kada kidikiui pirm g kartg davéte zuj?
23.1.Nedawte

23.24 meén.; 23. 7.9 mén.;

23.3.5 mén.; 23.8.10 men.;
23.4.6 meén.; 23.9.11 mén.;
23.5.7 mén.; 23.1012 men.;
23.6. 8mén.;

24.Kada kiudikiui pirm g kartg davete varske, sarelj?
24.1.Nedawte

24.2.4 meén.; 24.7.9 meén.;

24.3.5 meén.; 24.8.10 men.;
24.4.6 meén.; 24.9.11 meén.;
24.5.7 meén.; 24.1012 men.;
24.6. 8meén.;

25.Kada kidikiui pirm g kart g davete kiauSinj?
25.1.Nedawte

25.2.4 meén.; 25.7.9 meén.;

25.3.5 mén.; 25.8.10 men.;
25.4.6 meén.; 25.9.11 mén.;
25.5.7 mén.; 25.1012 men.;
25.6. 8mén.;

26.Kada kudikiui pirm g karta davéte jogurta, kefyra?
26.1.Nedawte

26.2.4 meén.; 26. 7.9 meén.;

26.3.5 mén.; 26. 8.10 men.;
26.4.6 mén.; 26.9.11 men.;
26.5.7 meén.; 26.1012 men.;
26.6. 8meén.;

27.Kada kudikiui pirm a kartg davéte suaugusi maisto?
27.1.Nedawte

27.2.4 mén.; 27.7.9 men.;
27.3.5 mén.; 27.8.10 meén.;
27.4.6 mén.; 27.9.11 men.;
27.5.7 mén.; 27.10.12 meén.;
27.6. 8meén.; 27.11virS1 m.
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28.Kai prad ¢jote kadikiui duoti skysto (pvz., saldzios
arbatos, sufiy, kt.) papildomo maisto, j davéte:
28.1.i8 buteliuko;
puoduko.
28.2.iS Saukstuko;
29.Kai prad éjo kadikiui duoti tirSto (pvz., tyrel és, darZoviy
tyr és, ko#s, kt.) papildomo maisto, j davéte:
29.1.iS buteliuko;
puoduko.
29.2.i8 Saukstuko;
30. 6 men. ir vyresniam kiidikiui daZniau duodate maish:
30.1.gaminta namuose;
30.2.parduotuvéje pirkt 3 pramoninés gamybos
maish
30.3vienodai daznaipagaminta namuose ir parduotuwje
pirkt a
31.Jeiqu atsirado odos Brimas pradéjus duoti koki tai
maisty, jrasykite kokj . ........... ... .
32. Jeigu atsirado burnos patinimaspradéjus duoti kokij tai
maista, jrasykite kokj . ......... ... ... .
33. Jeigu atsirado ¥mimas pradéjus duoti kokj tai maista,
jraSykite kokj . ......... . ... .l
34. Jeigu atsirado viduriavimaspradéjus duoti koki tai
maista, jradykite kokj ........... ... ... ...
35. Jeigu atsirado viduriy uzkietéjimas pradeéjus duoti kokj
tai maista, jrasSykite kokj .......... ... ... ...
36. IS kur gaunate (gavote) informacip apie kiidikio
Zzindyma/maitinim g (jraSykite informacijos Saltinius pagal ju
svarba: 36.1Negavau
2.
3.
4,
5.
37. Ar patyr éte sunkumy, nemalonumy, neaiskumy
Zindydamos ladiki:
37.1ne, nepatyriau;
37.2taip, patyriau (iSvardinkite svarbos tvarka):

28.3.i8

29.3.i8

S N

8. Ar patyr éte sunkumy, nemalonumy, neaiSkumy
maitindamos Kidikj papildomu maistu:
37.1.ne, nepatyriau;

37.3taip, patyriau (iSvardinkite svarbos tvarka);

9. Jasy pasiilymai, pageidavimai, patarimai kiidiki y
maitinimo klausimais (prasome iSvardinkite sarbos
tvarka): 1.

agrOD
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