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SANTRAUKA

VAIKU IS SOCIALIAI REMTINU SEIMU ANKSTYVOJI ADAPTACIJA
IKIMOKYKLINIO UGDYMO JSTAIGOSE

Magistro darbas

Tyrimo aktualumas. Siuolaikinéje industrinéje visuomenéje, kai susiklosté sudétingos
ekonomineés salygos, iS esmés pakito ir bendravisuomeniné Seimos samprata. Vaikas kasdien
suvokia realig tikrove ir pats joje dalyvauja perimdamas iS tévy jvairias elgesio, veiklos,
charakterio savybes. Pakitusiose socialinése ekonominése salygose, tam tikros grupés Zmoniy
jauciasi nesaugios, joms sunku prisitaikyti prie Siuolaikinio gyvenimo tempo, adaptuotis prie
socialiniy ekonominiy ir politiniy pokyciy. Ypatingai didelis nedarbo lygis iSrySkino Seimuy,
gaunanciy maZas pajamas, socialines problemas.

Tyrimo objektas — vaiky iS socialiai remtiny Seimy ankstyvoji adaptacija ikimokyklinio
ugdymo jstaigose.

Tyrimo hipotezé — ikimokyklinio amZiaus vaiky iS socialiai remtiny Seimy ankstyvoji
adaptacija yra sudétingesné ir problematiSkesné, negu vaiky auganciy darniose Seimose.

Tyrimo tikslas — istirti vaiky i$ socialiai remtiny Seimy ankstyvosios adaptacijos ypatumus
ikimokyklinése jstaigose.

Tyrimo metodai:

1. Pedagoginés, sociologinés, psichologinés literatiiros ir teisés akty bei dokumenty

analize.

2. Anketiné tévy ir ikimokyklinio ugdymo pedagogy apklausa.

3. Tyrimo duomeny statistiné analizé.

Tyrimo imtis ir vieta. Tyrime dalyvavo 185 apklaustieji: 87 tévai ir 18 ikimokyklinio
ugdymo pedagogy, iS Kauno miesto Dainavos mikrorajono ikimokyklinio ugdymo jstaigy, kurie
stebéjo ir jvertino 80 vaiky elgesj. Magistro darbg sudaro santrauka, jvadas, trys skyriai, iSvados

ir rekomendacijos, literatiiros sarasas, 3 priedai. Darba iliustruoja 18 lenteliy.



Atlikus tyrimg galima teigti, kad visaverCiam vaiky vystymuisi teigiama reikSme turi
gyvenimas Seimoje, kurioje yra abu tévai. Tyrimo metu nustatyta, kad socialiai remtinose
Seimose augantys vaikai, neturi salygy pilnaverCiam vystymuisi ir socializacijai. Socialiniy
igidZiy turéjimas arba neturéjimas daro jtakq vaiko ankstyvosios adaptacijos procesui. Tyrimas
parodeé, kad pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga vaikams iS socialiai remtinai Seimy,
teigiamy rezultaty galima pasiekti glaudZiai bendradarbiaujant tévams, pedagogams ir jstaigoje
dirbantiems specialistams. Bitent toks bendradarbiavimas palengvina vaiky ankstyvosios
adaptacijos procesa.

SUMMARY

Early Adaptation in Preschool Education for Children from socially

disadvantaged families
Master Thesis

The relevance of the research. In modern industrial society, with difficult economic
conditions, the family concept has been substantially altered. A child on a daily basis
understands the reality and takes part in it taking over the characteristics of parental behavior,
actions and temper. Certain groups of people feel unsafe in changed socio-economic conditions.
They are difficult to adapt to the pace of modern life, to the socio-economic and political
changes. Extremely high unemployment highlighted social problems of the families with low
income

Object of the research - early adaptation in pre-school education for children from
socially disadvantaged families.

Hypothesis of the research - early adaptation of preschool children from socially
disadvantaged families is more complex and problematic than children growing in cohesive
families.

Aim of the research - to investigate the early adaptation characteristics in preschools for
children from socially disadvantaged families.

Methods of the research:

1. Analysis of pedagogical, sociological and psychological literature as well as legislations
and documents.

2. Parents and preschool teachers' survey.

3. Statistical analysis of research data.

The scope of the research.

The study involved 185 respondents: 87 parents and 18 preschool teachers from the

preschools of Kaunas Dainava district; who monitored and evaluated the behavior of 80 children.



Masters thesis consists of three parts, conclusions, a list of referente, 3 annexes. The work is
illustrated by 18 tables.

The study suggests that the living in a family with both parents has a positive value in a
full-fledged development of children. The study shows that children from disadvantaged families
have no conditions for full development and socialization. Social skills possession or lack of it
has an impact on children's early adaptation process. The study revealed that positive results for
children from socially disadvantaged families when attending pre-school can be achieved in
close collaboration with parents, educators and institution specialists. Such exact cooperation

facilitates children's early adaptation process.

IVADAS

XXI amZius jau dabar yra jvardijamas kaip dramatisky poky¢iy laikotarpis. Siuos pokyc¢ius
jauCiame kasdienéje savo gyvenimo aplinkoje (Seimoje, darbovietéje, Svietimo jstaigose).
Kiekvieng iS miisy vienaip ar kitaip paliecia ir tie pasikeitimai, kurie vyksta Salyje, Europoje ar
pasaulyje. Kalbédami apie socialinius pokycius, tai yra fundamentalius kultiiros, socialinés
struktiiros ir Zmoniy elgsenos modeliy pasikeitimus, sociologai atkreipia démesj, kad viena
svarbiausiy Siy pokyciy varomyjy jéguy yra Zmoniy populiacijos pasikeitimai, kitaip tariant,
gyventoju skaiciaus, struktiiros, jy teritorinio pasiskirstymo pokyciai (Kanopiené, 2008).

Siuolaikinéje industrinéje visuomenéje, kai susiklosté sudétingos ekonominés salygos, i3
esmeés pakito ir bendravisuomeniné Seimos samprata (Lelitigiené, 2003). Svarbiausia ir
artimiausia vaikui bendrija yra Seima. Tai unikali socialiné institucija, nes joje pratesiama
gyvybé, individas tampa tam tikros grupés narys; Cia prasideda ankstyvoji jo socializacija
(Kvieskiené, 2005). Kaip teigia D. Gaigaliené (2000), Seima — pati artimiausia vaika supanti
aplinka, kurioje formuojasi jo poZiiiris i Zmones, aplinka, pasaulj ir save Siame pasaulyje. Seima
veikia vaika per jo ir tévy kasdieninj bendravima, kaita bendravimo strategijoje, mainant fizines
manipuliacijas su vaiku ir didinant aiSkinimo, diskutavimo, pagrindimo situacijas Seimoje ir ja
supancioje aplinkoje (Glebuviené, Ciumakova, 2005). Vadinasi, vaikas kasdien suvokia realia
tikrove ir pats joje dalyvauja perimdamas iS tévy jvairias elgesio, veiklos, charakterio savybes.
Seimos fenomeno tyréjai (Bajoritinas, 2000, MisSkinis 2003, Uzdila, Kvieskiené, 2005) savo
darbuose nurodo, jog dauguma Siuolaikiniy tévy yra jauni, jiems triksta Ziniy ir patyrimo
bendraujant su vaikais. Kiti tévai vaiky susilaukia jau vyresni, pasieke karjera, - jie pernelyg
ripinasi savo vaikais, iSaugina juos Silthamio salygomis arba visai nesirtipina. Tyréjai taip pat
pastebi, jog pastaruoju metu Seimose iSkilo daug problemy: didéjantis nedarbas, finansiniai

sunkumai griauna ir tévy psichine pusiausvyra. Tokiomis socialinémis ekonominémis salygomis,
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tam tikros grupés Zmoniy jauciasi nesaugios, joms sunku prisitaikyti prie Siuolaikinio gyvenimo
tempo, adaptuotis prie socialiniy ekonominiy ir politiniy pokyciy. Todél akivaizdu, jog
gyvenimo pilnatvé ar jos stoka geriausiai juntama Seimoje, kurioje turéty biti sudaromos
geriausios salygos SeimynykScCiams jaustis laimingiems (laiminga vaikysté, laimingas vyras,
Zmona). Kaip nurodo K. Miskinis (2003), tai sukuria geisting gyvenimo ritma, daro Seimos nariy
gyvenimag turiningg ir prasminggq.

Dauguma Seimy riipinasi savo vaikais ir nori, kad jiems gerai sektysi. Taciau daZnai vien
darnios Seimos sutarimo, Svelnumo ir meilés vaikams, noro juos matyti laimingus ir gerus
Zmones nepakanka geram pedagoginiam rezultatui pasiekti. Pastarieji metai rodo, jog Lietuvoje
iSrySkéjo dideli socialiniai skirtumai, salygojantys visuomenés kultiirinj, dvasinj ir dorovinj
nuosmukj. Ypatingai didelis nedarbo lygis iSrySkino Seimy, gaunanc¢iy mazZas pajamas, socialines
problemas. Todél galima numanyti, jog Sios socialinés ir ekonominés prieZastys bei tévy menka
pedagoginé patirtis, reikiamy Ziniy stoka, gali vesti prie to, kad tévai nebesugeba efektyviai
perteikti tuos puikius charakterio, pasauléZzitiros bruoZus, kurie jiems, kaip asmenybéms, biidingi.
V. V. Stolin (1989), A. M. PrichoZan (2000) nurodo, jog dar néra pakankamai iSsiaiSkinta, kaip
neigiami socialiniai ir ekonominiai pokyciai veikia Zmogy jo ankstyvajame gyvenimo periode,
kuomet jis yra tikslingai rengiamas gyvenimui ir veiklai suaugusiyjy pasaulyje: jgyja pirmas
elementarias Zinias, pradinio mastymo jgiidZius, palaipsniui perima vis sudétingesnes elgesio
taisykles, vertybes. Autoriai nurodo, jog jei tévai patiria sunkumy, juos patirs ir vaikai. Sunkumai
ir problemos gali jtakoti vaiko asmenybés raida, galimybes prisitaikyti, tai yra adaptuotis vaiky
kolektyve, o véliau ir visuomenéje. Tyréjai T. Moore,1966, M. Cooperis, 1966, K. Lovellis, 1973
savo darbuose akcentuoja socialiniy ir ekonominiy faktoriy jtaka vaiky adaptacijai: tévy
iSsilavinima, socialinj statusa, Seimos tarpusavio santykiy kokybe, tévy ir vaiky bendravimo
stilius ir pozicija, aukléjimo kokybe, Seimyninio gyvenimo salygas. Visa tai sudaro galimybes
atsirasti vaiky adaptacijos kolektyve, gebéjimo bendrauti su kitais vaikais sunkumams. (Burvyté,
2004).

Taigi, tyrimy apie vaiky adaptacija spektras Lietuvoje gana platus. Mokslinés literatiiros
analizé rodo, jog adaptacijos procesas neatsiejamas nuo Seimos, kurioje jis auga ir vystosi.
Taciau, daugelis tyrimy analizuoja mokyklinio amZiaus vaiky adaptacijos problemas, bei jos
sasajas su tévy aukléjimo stiliumi, priklausymu rizikos grupei ir panaSiai (Burvyté, 2004, Uzdila,
1999, Kvieskiené, 2005, VySkniauskyté Rimkiené, Kardelis, 2004). Literatiiros analizé nurodé,
jog ikimokyklinio amZiaus vaiky adaptacija analizuojama kaip viena i§ grandZiy, nagrinéjant
klausimus apie Sio amZiaus vaiky socialine kompetencijq, ju brandumg mokyklai (Minkuviené,

2003, Glebuviené, Grigaité, 2004, Luckuviené, 2008). Taciau tyrimy, kuriuose analizuojama



ikimokyklinio amZiaus vaiky i$ socialiai remtiny Seimy ankstyvoji adaptacija ikimokyklinése
ugdymo jstaigose nepavyko rasti. Tai lémé Sio darbo problemiskuma ir aktualuma.

Tyrimo objektas — vaiky iS socialiai remtiny Seimy ankstyvoji adaptacija ikimokyklinio
ugdymo jstaigose.

Tyrimo tikslas — istirti vaiky iS socialiai remtiny Seimy ankstyvosios adaptacijos ypatumus
ikimokyklinése jstaigose.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atlikti mokslinés literatiiros, nagrinéjancios Seimos samprata, vaiky adaptacijos

procesus,
ugdymo Seimoje ypatumy analize.

2. Atskleisti tévy nuomones apie ikimokyklinio amZziaus vaiky ankstyvaja adaptacija
ikimokyklinése jstaigose.

3. Pateikti pedagogy poZitrj apie ikimokyklinio amZiaus vaiky ankstyvaja adaptacijq
ikimokyklinése jstaigose.

4. Palyginti tévy ir pedagogy nuomones apie ikimokyklinio amZiaus vaiky ankstyvaja
adaptacija ikimokyklinése jstaigose.

Hipotezé. Daugelyje teisiniy dokumenty ir moksliniuose tyrimuose teigiama, kad
visaverciam vaiko vystymuisi, jo socializacijai teigiama reikSme turi gyvenimas Seimoje, kurioje
yra abu tévai. Tuo pacCiu mokslininkai pabréZia, kad nepilnose, tai yra socialiai remtinose
Seimose augantys vaikai, neturi salygy pilnaver¢iam vystymuisi ir socializacijai. Sis procesas
jiems yra gerokai sudétingesnis, negu Seimose, kuriose yra abu tévai. Socialiai remtiny Seimy
vaikai turi maZiau galimybiy asmenybés saviraiSkai plétoti, susiauréja pilnavercio laisvalaikio
praleidimo ir neformaliojo ugdymo galimybés. Minétos Seimos negali pakankamai skirti 1éSy
papildomam vaiko asmenybeés tobulinimui ir ugdymui.

Todél yra tikétina, kad:

v Tkimokyklinio amZiaus vaiky iS$ socialiai remtiny Seimy ankstyvoji adaptacija yra
sudétingesné ir problematiSkesné, negu vaiky auganciy darniose Seimose.

Tyrimo metodologija. Atliktas tyrimas yra grindZiamas Siomis metodologinémis
nuostatomis:

v' Humanistine (A. Maslow, G. Olportas C. Rogersas). Ji salygoja ugdymo procesa kaip
ugdytojo (pedagogo) ir ugdytinio (vaiko) saveika. Humanizmo filosofija yra paremta
partnerystés aspektais, demokratiniu stiliumi ugdymo procese, Zmogiskaisiais santykiais.
Siomis sampratomis remiantis yra grindZiamas ugdymo(si) procesas ikimokyklinéje

jstaigoje. Sios nuostatos yra svarbios sékmingam adaptacijos problemy sprendimui.



v Egizistencialistine (M. Buberis, K. Jaspersas, Z. P. Sartras). Ji akcentuoja vaiko saves
supratimg kaip pirmga ugdymo(si) Zingsnj. Vaikas turi biiti inspiruojamas j saves
supratimq, analizuojant tokius klausimus: ,kas as esu?, kaip aS veikiu kitus?“. Si
filosofija akcentuoja ir pedagogo savianalize: ugdytojas turi biiti ugdytiniu, ir ugdytinis
turi bati ugdytoju. Pedagogas gali padeéti ugdytis kitiems, tik pats iSanalizaves ir suprates
ugdymo(si) sunkumus, problemas, patyres dZiaugsmo, perteikdamas savo patirtj. Taip
akcentuojamas bendradarbiavimas, mokantis vienam iS kito. Svarbiausia Siuo aspektu
ugdytinio asmenybe, kuri akcentuojama naujojoje ugdymo paradigmoje, orientuotoje j
vaika.

v Rekonstruktyvistine (Z. PjaZe, Kolbergas, DZ. Bruneris). Ji akcentuoja pedagogy
gebéjimga nuolat buti kritiSkiems, analizuojantiems jvairius diskutuotinus klausimus. Nes
jie turi tiksla — iSugdyti aktyvy, samoninga Salies pilietj. Ugdytiniai turi gebéti kritiSkai,
aktyviai suvokti ugdomaja medZiaga, kiirybiskai ja analizuoti bei konstruoti. Taip pat Si
filosofija pabréZia ugdytiniy vaidmenj organizuojant ugdomajj procesa. Jie turi prisidéti
nustatant ugdymo(si) tikslus, parenkant metodus, numatant turinj. Ir ugdymas turi biti
organizuojamas kaip testinis procesas ne tik rengiant vaikus mokyklai, bet testinumas
turi biti ir uZ ikimokyklinés jstaigos riby — Seimoje.

v Kognityvine (Z. PjaZe, L. Kolbergas, DZ. Bruneris) vaiko raidos teorija, kuri yra svarbi
tyrinéjant vaiko ankstyvosios adaptacijos ypatumus. Pedagogams ir tévams yra svarbu
kuo anksCiau visapusiSkai paZinti vaika, jo raidos ypatumus, poreikius ir j juos
atsizvelgti, norint pasiekti teigiamy rezultaty ankstyvosios adaptacijos procese.

Tyrimo metodai:

1. Pedagoginés, sociologinés, psichologinés literatiiros ir teisés akty bei dokumenty analizé.
2. Anketiné tévy ir ikimokyklinio ugdymo pedagogy apklausa.
3. Tyrimo duomeny statistiné analizeé.

Tyrimo imtis ir vieta. Tyrime dalyvavo 185 apklaustieji: 87 tévai ir 18 ikimokyklinio
ugdymo pedagogy, iS Kauno miesto Dainavos mikrorajono ikimokyklinio ugdymo jstaigy, kurie
stebéjo ir vertino 80 vaiky elgesi.

Darbo struktiira. Darbg sudaro santrauka, jvadas, trys skyriai, iSvados ir rekomendacijos,
literattiros sarasas, 3 priedai. Darba iliustruoja 18 lenteliy.

Darbo naujumas / aktualumas. Atlikta teoriné analizé apie vaiky iS socialiai remtiny
Seimy ankstyvosios adaptacijos jtaka vaiky tolimesniai integracijai, adaptacijos reikSminguma,
vaiky gebéjimui prisitaikyti prie kolektyvo. Tyrimo rezultatai gali biiti naudingi tévams, kuriy

vaikai lanko ikimokyklinio ugdymo jstaigas ir sunkiai adaptuojasi naujoje aplinkoje.



1. TEORINIAI VAIKU IS SOCIALIAI REMTINU SEIMU
ANKSTYVOSIOS ADAPTACIJOS YPATUMU ASPEKTAI

1.1. Vaiko ir vaikystés periodo reikSmingumas tolimesniam Zmogaus gyvenimui

Vaikysté — labai intensyvus Zmogaus gyvenimo laikotarpis, susijes su biologiniais
(brendimu) ir socialiniais (nuolatiniu individo santykiy su aplinkine tikrove ir kultura gilinimu)
pakitimais.

L. JovaiSa (1993) nurodo, kad pedagogikoje vaikysté daZniausiai apibréZiama kaip
7Zmogaus amziaus tarpsnis ir skirstoma j tris etapus: ankstyvoji vaikysté (1 — 3 m.), pirmoji
vaikysteé (4 — 7 m.), antroji vaikysté (nuo 8 iki 11 — 12 m.).

E. J. Wilder (2003), aptaria Erikson iSskirta amzZiaus tarpsniy periodizacijg ir nurodo, kad
vaikystés periodas apibiidinamas kaip amZiaus tarpsnis, kuris apima 3 — 13 gyvenimo metus. Sis
laikotarpis, kaip nurodo autorius, skirstomas j ankstyvaja (3 — 7 m.), vidurinigjq (4 - 7 m.) ir
vyresnigjq vaikyste (10 — 13 m.).

A. Juodaityté (2003) akcentuoja, jog ankstyvoji vaikysté gali biiti jvardyjama kaip
ikimokykliné, o vidurinioji ir vyresnioji — kaip jaunesnioji mokykliné.

Ankstyvoji ikimokykliné vaikysté (nuo 3 iki 6 — 7 m.) yra gana ilgas vaiko gyvenimo
tarpsnis, kuomet atsiranda ZmogiSkyjy santykiy ir veiklos jvairove bei socialinés funkcijos. Kaip
nurodo R. Zukauskiené (2001), vaikas 3iuo laikotarpiu jaucia stipry nora jsitraukti j suaugusiyjy
gyvenima ir aktyviai jame dalyvauti. TaCiau visa tai jam dar nepasiekiama, nors noras biiti
savarankiSkam stiprus.

A. Juodaityté (2003) teigia, kad vaikystés periodu vaikas vystosi netolygiai. Biina léty,
laipsniSky pakitimy laikotarpiy, kai vaikams budingi tie patys pagrindiniai psichiniai bruozai, ir
daug smarkesniy, Suoliniy pakitimy laikotarpiy, kai iSnyksta seni ir atsiranda nauji psichologiniai
bruoZzai.

R. Zukauskiené (2001) nurodo pagrindinius vaikystés skiriamuosius bruozus, biidingus
vieno amziaus tarpsnio vaikams: poZitris | aplinkq, poreikiai, interesai ir iS to iSplaukiancios
veiklos rasSys. A. Juodaityté (2002) teigia, kad vaikystés periodo iSraiSka - tam tikry sriciy
veikla. Visy pirma Zaidimas, pieSimas, konstravimas. Jos nuomonei pritaria A. Gucas (1990),
teigdamas, jog ikimokyklinio amZiaus vaikams svarbiausia veikla — Zaidimas, kuriame jis atlieka
jvairius judesius, veiksmus, manipuliuoja su daiktais. Zaisdamas vaikas imituoja suaugusiyjy
veiksmus ir taip iS dalies susipaZista su visuomeneés patyrimu, plecia savo socializacijos rata.
Taigi, kaip nurodo R. Zukauskiené (2001), Zaidimas yra veikla, kuri salygoja kokybinius vaiko
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psichologinius pakitimus ikimokyklinés vaikystés periodu, o Zaidimo turinys yra tai, ka vaikas
laiko svarbiausiu suaugusiyjy veikloje.

L. E. Berk (2003) teigé, kad Zaidimus reikia organizuoti taip, kad jie padéty vaikui
realizuoti potencialg. Zaidimy amZius padeda formuotis vaiky gyvenimiskai pozicijai ir yra tam
tikras socializacijos buidas. Ikimokykliniame amZiuje vaikams aktualios tos veiklos formos, kuriy
metu jie gali iSreikSti savo pasauléjauta, pasaulio matymag ir pateikti tai jam paciam priimtina ir
patrauklia forma (Bajoritiniené, 2006).

Apibendrinant svarbu pazymeéti, jog visos psichologinés teorijos ir kryptys skirtingai Ziiri j
vieng svarbiausiy maZo vaiko gyvenimo aspekty — Zaidima su kitais vaikais, taCiau né viena

teorija neneigia Zaidimo svarbos vaiko vystymuisi Siuo amzZiaus tarpsniu.

1.2. Seimos apibrézties pokyciai Siuolaikinéje visuomenéje teisiniu, socialiniu,

ekonominiu aspektu

Seima yra pagrindiné visuomenés lastelé, pirminis jos kolektyvas. Pasak S. Salkauskio, tai
visuomenés miniatiiira. Lietuvos Respublikos Konstitucijoje raoma: ,,Seima yra visuomeneés ir
valstybés pagrindas. Valstybé saugo ir globoja Seima, motinyste, tévyste ir vaikyste® (III sk. 38
str.). ,,Seima yra tautos stabilumo, testinumo garantija, prieglobstis Zmogui nuo susvetiméjusio
pasaulio ir jtampos“ (MiSkinis, 2003, p. 7).

Lietuvoje Seimos santykius reglamentuoja Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos
Respublikos civilinis kodeksas ir Kkiti jstatymai, taip pat Lietuvos Respublikos tarptautinés
sutartys. Seimos teises gina teismas, globos ir riipybos bei kitos valstybés ar visuomeninés
institucijos Civilinio kodekso nurodytais biidais (Miskinis, 2003).

Seimos santykiy teisinis reglamentavimas Lietuvos Respublikoje grindZiamas
monogamijos, santuokos savanoriSkumo, sutuoktiniy lygiateisiSkumo, prioritetinés vaiky teisiy
interesy apsaugos ir gynimo, vaiky aukléjimo Seimoje, motinystés visokeriopos apsaugos
principais bei kitais civiliniy santykiy teisinio reglamentavimo principais. Seimos jstatymai ir jy
taikymas turi uZtikrinti Seimos ir jos reikSmeés visuomenéje stiprinimg, Seimos nariy tarpusavio
atsakomybe uZ Seimos iSsaugojimg ir vaiky aukléjima, galimybe visiems Seimos nariams
tinkamai jgyvendinti savo teises ir apsaugoti nepilnamecius vaikus nuo netinkamos kity Seimos
nariy bei kity asmeny ir kitokiy veiksniy jtakos (Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas, Seimos
teise, 2000).

Remiantis Seimos teisés treCioje knygoje iSdéstytomis nuostatomis biitina paZymeéti, kad
igyvendindami Seimos teises ir vykdydami Seimos pareigas, asmenys privalo laikytis jstatymuy,
gerbti bendro gyvenimo taisykles, geros moralés principus ir veikti saZiningai. Seimos teises
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gina teismas, globos ir riipybos bei kitos valstybés ar visuomeninés institucijos Sio kodekso
numatytais btdais.
Seimos ir vaiko politikg Lietuvoje reglamentuoja:
. Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas. Tre€ioji knyga. Seimos teisé. 2010 birZelio 22d.
. Lietuvos Respublikos Konstitucija (Zin., 1992, Nr. 31-953).
. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas (Zin., 2011 kovo 17d., Nr. XI-1281, Vilnius.

1
2
3
4. Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas (Zin., 1996, Nr. 33-807).

5. Lietuvos Respublikos specialiojo ugdymo jstatymas (Zin., 1998, Nr. 115-3228).

6. Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas (Zin., 2000, Nr. 74-2262).

7. Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija, ratifikuota Lietuvos Respublikos 1995 m. liepos
3 d., jstatymu Nr., 1-983 ,,Dél Jungtiniy Tauty vaiko teisiy ratifikavimo“ (Zin., 1995, Nr. 60-
1501).

8. Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijos (Zin., 2000 lapkri¢io

10d., Nr. 96-3016).

9. Europos Sajungos Socialiné chartija, ratifikuota 2001 m. geguzés 15 d. Nr. IX-317 (Zin.,
2001, Nr. 49-1699).

10.Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymas 2006 m. sausio 19 d. Nr. X-493 (Zin.,

2006-02-11, Nr. 17-589).

11.Lietuvos Respublikos jstatymas ,,Dél konvencijos deél pareigy Seimai turinciy darbuotojy
vyry ir motery-lygiy galimybiy ir vienodo poZitirio j juos ratifikavimo®, 2004 m. kovo 30 d. Nr.
I1X-2086 (Zin.,2004, Nr. 77-2656).

12.Vaiko gerovés Valstybés politikos koncepcija (Zin., 2003, Nr. 52-2316).

13.Piniginés socialinés paramos mazZas pajamas gaunancioms Seimoms (vieniems
gyvenantiems asmenims) jstatymas (Zin., 2003, Nr. IX-1675).

14.Valstybiniy pasalpy Seimoms, auginan¢ioms vaikus, jstatymas (Zin., 1994, Nr. 89-1706,
2004, Nr. 88-3208).

Seimos esme isreiskia jos funkcijos:

v psichosocialiné — Seimg kaip visuomenés mikrobendrijg sieja socialiniai ir emociniai
rySiai;

v ekonominé — materialinis apriipinimas, apsitarnavimas ir gamybiné veikla;

v reprodukciné (karty kaitos) — seksualinis aktyvumas ir karty pratesimas;

v" globes ir priezZiiiros — Seimoje vyksta pirminé ir natiirali tarpusavio globa bei prieZiiira;

v" socializacijos — Seima suteikia vaikams pirminiy Ziniy ir jgidZiy, ugdo juos, formuoja ju
savimone;

v kultiiriné — Seima kaip pirminé sociokultiiriniy, etnokultiiriniy vertybiy ir tradicijy
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perteikéja (Kanopiené, 2008).
K. Miskinis (2003) nurodo, jog Lietuvoje formuluojami tokie pagrindiniai Seimos politikos
tikslai:

1. Skatinti jsigaléjima demokratiSkos ir savarankiskos Seimos, pagrjstos Seimos nariy
tarpusavio globa ir atsakomybe, uZtikrinancios karty kaitq ir perimamuma.

2. Padéti Seimoms jgyvendinti pagrindines Seimos funkcijas, kurti salygas, kurios stiprinty
Seimas, laiduoty jy visavertj funkcionavima.

3. Padéti Seimoms ugdyti kritiSkai mastantj Zmogy, gebantj svarstyti svarbiausius Zmogaus
egzistencijos klausimus, gebantj prisitaikyti prie dinamiSkai besikeic¢ianCio socialinio ir
ekonominio gyvenimo, mokantj ji tobulinti, jauciantj didZiule pagarba kulttrai, tautos istorijai,
darbui, kiirybai.

4. Padeti Seimai ugdyti demokratiSka Zmoguy, gera Lietuvos valstybés pilietj.

Seimos politikos koncepcija (1995) aiskina, kad valstybéje formuluojami tokie $eimos
politikos principai:

v' biiti jvairiapuse, teikti visokeriopa paramga Seimai, realizuojant jos funkcijas;
aprépti visas Seimas, kurioms reikalinga parama;
uztikrinti Seimy socialinj sauguma;
sudaryti salygas Seimai pasirinkti gyvenimo buda;

teikti diferencijuotq parama, atsiZvelgiant j realius poreikius;

AN N N N

skatinti Seimy ir individy autonomiSkumg ir aktyvuma, siekiant spresti susidariusias
problemas; skatinti Seimos nariy ir karty solidaruma, ju moraline ir materialine
atsakomybe uZ kitus Seimos narius;

skatinti Seimos atsakomybe uZ Seimos funkcijy vykdyma;

iSvengti socialiai silpny ir ypac socialiai remtiny Seimy plitimo skatinimo;

nesikisti j Seimos reikalus, iSskyrus tuos atvejus, kai reikia ginti Seimos nario interesus;

realiai atspindéti konkretaus periodo salygas ir problemas;

DN N N N

biiti suderinta su socialine ir ekonomine politika.
Po Nepriklausomybés atkiirimo, jvyke socialiniai — ekonominiai pokyciai, jneSé daug
nestabilumo ir j Seimy gyvenimga. Didele jtaka turéjo ir socialiniai veiksniai: sumazéjo valstybés
atsakomybé kuriant Seimg, aukléjant vaikus, mokant, naudojantis sveikatos apsauga. Svarbig
itaka turéjo ir prarastos socialinés garantijos j darba, buta, minimaly garantuotg atlyginima
Remiantis Piniginés socialinés paramos maZas pajamas gaunancioms Seimoms (vieniems
gyvenantiems asmenims) jstatymo 2 straipsniu (Seimos teisé, 2003, p. 291), maZas pajamas
gaunantiems Zmonéms skiriama piniginé socialiné parama: socialiné paSalpa ir biisto Sildymo
iSlaidy Saltam ir nuotekoms bei karStam vandeniui kompensacijos. Pagal Sj jstatymga socialiné
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parama skiriama Seimai, jei jos pajamos per ménesj yra maZesnés uZ valstybés remiamas
pajamas (525 It. vienam Seimos nariui.) Taigi iS valstybés socialine paramq gaunanti Seima
vadinama socialiai remtina Seima.

Vienas pagrindiniy socialinés paramos tiksly yra padéti tenkinti bitiniausius poreikius
tiems Zmonéms, kuriy gaunamos pajamos yra nepakankamos, o gebéjimas pasirtipinti savimi dél
objektyviy, nuo jy nepriklausanciy prieZasciy, yra ribotas. Todél ir Seimoms bei vaikams yra
mokamos socialinés iSmokos ir teikiamos socialinés garantijos bei lengvatos.

Kaip nurodo Berns (2009), jeigu moteris yra Seimos galva, dazZnai ji ir dirba, ir riipinasi
vaikais bei priZitri namus. DaZnai tokios Seimos gyvena skurdZiai. Taigi vieniSos motinos patiria
ir ekonomine, ir emocine, ir fizine jtampa.

Bendroji Seimos politika turéty apimti priemones, uZztikrinancias minimaly vaiko ir Seimos
socialinés apsaugos lygj. Sis apsaugos tinklas apima prieinamo biisto ir pagrindiniy paslaugy
suteikimo priemones bei uZtikrina sveikatos prieZitira, Seimos planavima ir vaiky sauguma. Be
to, jis apima priemones, kuriy tikslas yra parengti reikiamus teisés aktus, reglamentuojancius
motery ir vieniSy tévy statusqg, vaiky islaikymga ir kitus su Seima susijusius dalykus. Remiantis
Siomis Seimos politikos nuostatomis, reikéty pakankamai atidZiai perZitiréti biudZeto
asignavimus ir uZtikrinti, kad kiek jmanoma daugiau savo turimy iStekliy buty skiriama vaiko
teiséms jgyvendinti. (4 strp. Vaiky teisés nuostaty jgyvendinimas, Vilnius, 2002).

Lazutkos, Zalimienés, Skucienés ir kt. autoriy (2008) teigimu, kol kas néra atrastas idealus
paramos Seimai modelis, kuris uZtikrinty gimstamumo didéjimg, Seimos instituto tvirtuma,
visiSka vaiky skurdo panaikinima. Kiekviena Salis bando eiti savo keliu, ieSkodama
racionaliausio, efektyviausio paramos Seimai ir Seimos politikos modelio. Parama Seimai
priklauso nuo to, kokj paramos modelj Salis pasirenka.

Gilinantis, kokia socialiné parama teikiama gausioms Seimoms kitose Europos Sajungos
Salyse, pirmiausia svarbu akcentuoti, kad gausi Seima néra iSskiriama kaip atskiras paramos
Seimai subjektas. Lazutka, Zalimiené, Skuciené ir kt. (2008), kalbédami apie parama Seimai su
vaikais ir galimybé kiekvienam vaikui turéti vienodas salygas vystymuisi, ugdymui, normaliam
gyvenimui, neatsiZvelgiant j vaiky skaicCiy Seimoje. ES Salyse galioja nuostata, kad Seimos
politika turi remti Seimas, kad jos galéty atlikti savo funkcijas visuomenéje.

Remiantis 2008 m. birZelio 3 d. nutarimu ,,Dél valstybinés Seimos politikos koncepcijos
patvirtinimo“ (Nr. X-1569), biitina panagrinéti Siuolaikinés Seimos socialines ir ekonomines
problemas:

1. Seimy skurdas. Tarp sunkiausiai besiver¢ianciy ar skurstan¢iy $eimy pirmiausia patenka
nepilnos ir daugiavaikés Seimos, Seimos, auginanc¢ios mazamecius vaikus, priZitirin¢ios nejgalius

asmenis, mazos motyvacijos, nesugebancios prisitaikyti prie kintanciy gyvenimo salygy Seimos.
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Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos vyriausybés duomenimis, santykinis skurdo
rodiklis * nuo 2003 m. (15,9 proc.) didéjo ir 2005 m. sudaré 16,9 proc. Daugiavaikése Seimose
minétas rodiklis sieké 36,5 proc. (Statistikos departamentas, 2006, p. 20).

2. Busto problemos. Biisto fondo struktiira neatitinka namy tikiy struktaros ir poreikiy.
Valstybés teikiama parama bistui jsigyti ar iSsinuomoti néra pakankama. Biisto problema — tai
viena svarbiausiy santuoky maZzéjimo, jy atidéjimo vélesniam laikui, maZo gimstamumo ir
problemy, susijusiy su vaiko ugdymui palankiy salygy sudarymu, prieZasciy (Statistikos
departamentas, 2007, p. 4).

3. Darbo ir pareigy Seimoje suderinamumo problemos. Silpnai iSvystytos
lanksc¢iosuZimtumo formos ir nepakankamos vaiky prieZitiros paslaugos riboja galimybes tévams
pasirinkti profesinio darbo ir vaiky ugdymo derinimo reZima.

4. Emigracija. Ja lemia maZi atlyginimai, Zemas pragyvenimo lygis, problemos, kylancios
jaunimui jsidarbinant pirma karta, ilgalaikis nedarbas, gana didelis neoficialus uZimtumas. Dél
kokybiniy Lietuvos gyventojy pokyciy, susijusiy su emigracija, didéjanti amZiaus, lyties

disproporcija, proty nutekéjimas, darbo jégos modifikacija ir triikumas neigiamai veikia Seimos

instituta (http://www.stat.gov.lt/lt/news/view/?id=1927)

5. Nepakankama socialinés pagalbos ir paramos Seimai sistema. Néra ekonominio
stabilumo neuZtikrinta paramos Seimai plétra ir kokybé. Esama socialinés paramos infrastruktiira
silpnai iSplétota, triiksta veiksmy koordinavimo, jauciamas kvalifikuoty specialisty, dirbanc¢iy su
Seima, stygius. ISmoky mokéjimas netiesiogiai pratina nedarniy Seimy tévus gyventi vaiky
saskaita ir vengti socialiai naudingo darbo.

6. Nepakankama valstybés pagalba ir parama Seimai kriziy atvejais. Stokojama jvairia-
pusés pagalbos ir paramos Seimos socialiniy, psichologiniy ir kity kriziy atvejais. Stinga
institucijy, vykdanciy ir koordinuojanciy socialinés, pedagoginés ir psichologinés paramos
Seimai veikla.

Bitina paZzyméti, kad beveik puséje socialiai remtiny Seimy auga ikimokyklinio amZiaus
vaikai, o kas SeSta septinta Seima turi daugiau kaip vieng Sio amZiaus vaika. Apie 39 %
socialiniai remtiny Seimy nurodeé, kad jy vaikai lanko ikimokyklines jstaigas. IS Seimy, kuriy
vaikai nelanko ikimokykliniy jstaigy, bet turi ikimokyklinio amZiaus vaiky (apie 10 %), 84 %
nurodé, kad mamos nedirba, todél ir neleidZia vaiko j ikimokykline jstaiga. Dalis Seimy nurodé,
kad netinka ikimokyklinés jstaigos darbo laikas arba triiksta 1é8y. (Lazutka, Zalimiené, Skuciené
ir kt., 2008, p. 211).

Remiantis autoriy surinkta informacija ir apklausomis, kyla klausimas, kokia pagalba

reikalingiausia socialiai remtinoms Seimoms? VienareikSmiSkai galima pasakyti, kad didZiausia

1Santykinis skurdo rodiklis — kai gyventojo islaidos 50 proc. maZesnés uz Lietuvos vartotojy islaidy vidurkj.
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dalis Seimy akcentavo problemas, susijusias su nepakankamais finansiniais resursais, normaliam
Seimos ir vaiky funkcionavimui. Antroje vietoje, pagal jvardijamy problemy daZznumgq ir
reikalingg pagalba,- vaiky ugdymo klausimai, pagalba, leidZiant vaikus j ikimokyklines jstaigas.
Trecioji problemy grupé, kuria akcentavo socialiai remtiny Seimy atstovai,- nepakankamos vaiko
sveikatos priezitiros galimybeés.

Kaip teigiama Valstybés Seimos politikos koncepcijoje (2008), nepakankamas vaiky ir
jaunimo uZimtumas. Triiksta vaiky ir jaunimo uZimtumo programy ir konkreciy paslaugy, dienos
centry, kity vaiky papildomo ugdymo jstaigy; neiSsprestos vaiky ir jaunimo vasaros poilsio ir
uZimtumo problemos. Mokesciai uZ papildomo ugdymo paslaugas ikimokyklinése jstaigose ir
mokyklose ar kitose institucijose daliai Seimy yra per sunki nasta.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigy stygius ir teikiamy paslaugy neatitiktis poreikiams.
Lietuvoje didéja ikimokyklinio ugdymo jstaigy poreikis. 2006 m. pabaigoje Salyje buvo 652
ikimokyklinio ugdymo jstaigos, arba 62 jstaigomis maZiau negu 2000 m. Didéja vienkartiniy ir
periodiniy prieZitiros paslaugy, trunkanciy kelias valandas (dazZniausiai vaiky iki vieny mety)
arba orientuoty | atskiry vaiko gebéjimy ugdyma, poreikis namuose ir ikimokyklinése jstaigose
(Statistikos departamentas, 2006, p. 37)

Seimos politikos koncepcijoje (2008) akcentuojama ir tévy su vaikais kartu praleidZiamo
laiko stoka. Ugdymo sékmé Seimoje priklauso nuo drauge su vaiku praleisto laiko ir jo
pedagoginio turiningumo. Taciau Lietuvoje menkai atsiZvelgiama | tai, kad tévy, auginanciy
mazamecius vaikus, darbo laikas ir atostogy laikas turi biiti derinamas prie vaiky uZimtumo.

Apibendrinant norétysi paZyméti, jog Salia finansiniy problemy, per maZo valstybeés
ripinimosi socialiai remtinomis Seimomis, galima jvardinti ir kitus aspektus, kurie neigiamai
jtakoja socialiai remting Seimg. Tai neigiamas visuomenés poZzilris | Sias Seimas, biisto

neturéjimas ir nedarbas.

1.3. Socialiai remtinos Seimos samprata, charakteristika bei jose auganciy vaiky situacija

Visy pasaulio vaiky teisiy jgyvendinimas nusipelno nuolatinio démesio. Sis darbas turi biiti
dirbamas kasdien ir visur. Vaiko teisiy jgyvendinimas reikalauja imtis neatidéliotiny ir skubiy
veiksmy, nes Siuo metu labiausiai pazZeidZiamos vaiko kaip Zmogaus teisés (Vaiky teisés nuostaty
igyvendinimas, 2002).

Remiantis Vaiky teisés nuostaty jgyvendinimu, vaikas, ypac labai maZas, yra paZeidZiamas,
todél jam reikalinga speciali pagalba, kad jis galéty naudotis savo teisémis. Priimant vaiko
gyvenimui turin¢ius jtakos sprendimus, pirmiausia turi biiti atsiZvelgiama | jo interesus. Tévy,

visuomenes ir valstybeés interesai neturi bati laikomi virSesniais. [gyvendinant didZiaja dauguma
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vaiko teisiy, be jstatymy, politikos ir praktikos pakeitimo, biitina skirti 1éSy programoms ar
akcijoms. Vaiko teisiy konvencijos 4 straipsnyje valstybés jpareigojamos skirti kuo daugiau
iStekliy vaiko ekonominéms, socialinéms ir kultirinéms teisés jgyvendinti.

Mokymosi ir ugdymo aplinka turi biiti sveika, saugi, globéjiska, jvairi ir skatinanti vaikg
vystytis. Pirmiausia buti skatinti valstybés mastu politikq kurti vaiky, pirmiausia neturtingy ar
socialiai remtiny, ugdyma gerinanciq aplinka. PavyzdZiui, galima skatinti atsisakyti tipiniy
zaidimo aiksteliy ir, pasitelkus vaikus ir tévus, kurti eksperimentines. Tokia idéja galéty padéti
iSsiaiSkinti, ko reikia vaikams, kuriant palankias jy ugdymo salygas (Vaiky teisés nuostaty
igyvendinimas, Vilnius, 2002).

Ikimokyklinése jstaigose taip pat turi biti jvairiy Zaidimo priemoniy, o visa ugdymo
aplinka turi biiti sutvarkyta taip, kad vaikas galéty laisvai Siomis priemonémis naudotis. Vaikai,
lankantys ikimokyklinio ugdymo jstaiga, neturi jausti diskriminacijos vien dél to, kad jis yra iS
nepasiturincios arba socialiai remtinos Seimos.

DaZnai tévai jauCiasi bejégiai, susidiire su jiems nepalankia ekonomine ir socialine
situacija, kurios negali kontroliuoti. Nepaisant visko, reikia patiems tévams ieSkoti esamy
problemy sprendimo biidy. Tarptautinius ekspertus, kaip nurodo E. CiZeikaité (2010), stebina
faktas, kad Lietuvoje gana sparciai didéja Seimy, kurios neiSgali uZtikrinti normaliy gyvenimo,
mokymosi, sveikatos, socializacijos salygy savo vaikams. Jos yra remiamos valstybés, taciau
léSos atitenka ne vaiky ugdymui, o Seimos pragyvenimo poreikiams tenkinti.

I. Leliagienés (2002) teigimu, Siandien bitina atkreipti démesj j tai, kad daugéja vaiky
turinciy sveikatos, atsilikimo moksle, elgesio problemy. Kurj labai sglygoja finansiniai Seimos
nepritekliai ir jy padariniai, tévy ir tuo paciu vaiko patiriamas stresas. Autoré pazymi, jog tokios
salygos Seimoje nesuteikia galimybiy vaikui jaustis pakankamai saugiu, jgyti pasitikéjimo
savimi ir kitais jausma.

Daugelis vaiky, kurie gyvena socialiai ar ekonomiSkai paZeidZiamose Seimose, kaip
nurodo E. CiZeikaité (2010), yra socialiai uZdari, turi psichologiniy ir socialinés adaptacijos
sunkumy. J. G. Woititz (1999) iSskiria esminius jiems buidingus bruoZus ir teigia, kad daZniausiai
jie jauciasi esa kitokie, nei Kkiti, jiems sunku atsipalaiduoti ir juokauti, jie negali susikaupti, yra
impulsyvis. Tokie vaikai yra per daug atsakingi arba visai neatsakingi, sunkiai bendrauja,
meluoja, rengdamiesi persistengia, vengia j namus kviestis draugy. Jie neieSko alternatyvios
veiklos ir neapmasto galimy padariniy, sunkiai siekia uZsibrézto tikslo, visg laika ieSko
pateisinimy arba pritarimo.

Adaptavimosi sunkumai, kaip nurodo A. Juodraitis (2003), Cia daZnai siejami su

psichologinémis, pedagoginémis, socialinémis, ekonominémis, kultirinémis ir t.t. Sio reiskinio
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prieZastimis. Autoriaus nuomonei pritaria ir L. Seliokiené (2004), kuri suformuluoja tokias
iSvadas:
v Socialiai ir ekonomiSkai paZeidZiamoje Seimoje gali susidaryti specifinés bendravimo su
vaiku salygos.
v" Socialiai ir ekonomiSkai paZeidZiamoje Seimoje vaikai maZiau komunikabilis.
v Suaugusieji Seimos nariai turi ne tokias palankias salygas doroviniam vaiky poveikiui.

J. Bikulciaus (1996) teigimu, Seima yra svarbiausias vaiky auklétojas, nes ji nattiraliausiu
btidu moko myléti ir sutarti. Tai tiek vaiky, tiek jy tévy gyvenimo pilnatvés pagrindas, emocinio
saugumo vieta. MaZzo vaiko bundanciai savimonei ir gyvenimo jausmui didelés reikSmeés turi
tévai, jy formuojantis pavyzdys — tévy gyvenimo pavyzdys, jy paziliros j santuoka, Seima, ju
elgesys vienas su kitu. Todél socialiniai ir finansinei sunkumai Seimose gali biti sietini ir su
socialine Zala: Seimos pajamos yra maZesnés, jos buitinés salygos yra prastesnés, tokia Seima
socialiniu poZzitriu labiau izoliuota.

Apibendrinant svarbu akcentuoti, jog Seima yra pati artimiausia aplinka, kurioje vaikas
auga, modeliuodamas tévy elgesj jis pasirenka sau tinkama gyvenimo modelj. Taigi, jei vaikas
auga socialiai remtinoje Seimoje, galima tikétis, jog jis neturi galimybiy arba turi jy labai mazai,
susipazinti su kitais gyvenimo modeliais. Pamatyti, kad galima gyventi ir kitaip, todél labai

tikétina, kad jis daugiau ar maZiau atkartos savo tévy gyvenimo biida.
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2.VAIKU ANKSTYVOSIOS ADAPTACIJOS PROBLEMOS
IKMOKYKLINESE JSTAIGOSE

2.1. Adaptacijos samprata ir jos riiSys

Zmogaus adaptacija, kaip nurodo E. Griniené (1984), ne tik biologiné savybé formuoti
adekvacius rySius tarp organizmo ir aplinkos, bet tai ir sudétingi mechanizmai, kuriy déka
atsiranda pusiausvyra tarp asmenybés ir socialinés aplinkos. Todél norint suprasti Zmogaus,
ypatingai vaiko, adaptacijos sistemg, reikia gerai suvokti biologine, psichologine ir socialine
adaptacijos esme.

Adaptacijos savoka 1936 metais pirmasis pavartojo Kanados fiziologas H. Seljé.
Adaptacija (nuo lot. adaptio — prisitaikymas, prisigludinimas) — organizmo sugebéjimas
prisitaikyti prie aplinkos salyguy. Adaptacijos pagrindas — organizmo reakcija norint iSsaugoti
savo vidinés aplinkos pastovuma. Adaptacija, anot I. Leliiigienés (2002), nulemia normaly
vystymasi, optimaly darbinguma ir maksimaly organizmo gyvavima, ilgaamZiSkuma jvairiomis
salygomis.

Adaptacija yra evoliucinis procesas, kurio metu populiacija geriau prisitaiko prie aplinkos.
Sis procesas vyksta per kelias kartas ir yra vienas i§ pagrindiniy biologijos reiskiniy. Tai dar
vadinama genotipine adaptacija. Adaptacija padeda organizmams islikti jy ekologinése niSose.
Adaptacijos metu gali atsirasti nauji struktiiriniai, elgesio ar fiziologiniai bruoZai

(http://It.wikipedia.org/wiki/Adaptacija).

Adaptacijos savoka, kaip teigia A. Juodraitis (2004), vartojama daugelyje gyvenimo sriCiy,
net buityje, taiau daZniausiai adaptacijos savoka aptinkama gamtos bei socialiniy moksly
srityje.

Anot I. Kalaikovo (1984), siekiant giliau analizuoti socialinés adaptacijos aspektus, biitina
pazymeéti, kad ,socialinés adaptacijos procesas drauge su jos mechanizmais (darbine veikla,
gamybinémis jégomis, gamyba pagrindiniams ir naujiems poreikiams tenkinti) nepertraukiamai
socializuoja Zmogaus gyvenimo salygas ir prigimtj“.

S. Burvytés (2004) teigimu, adaptacija yra procesas, kurio metu vaikas aktyviai veikia ir
elgiasi kurdamas socialinius padarinius, todél ji daZniausiai suprantama kaip derama ugdytinio
saveika su aplinka.

Labai daZnai jvairiy asmenybés ugdymo teorijy autoriai skirtingai traktuoja ir adaptacija.
Neobihevioristinés teorijos autoriai adaptacijq supranta:

v" kaip vidine asmens biiseng, kurioje ir individualiis poreikiai, ir aplinkos reikalavimai
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visiSkai patenkinami. Tai harmonijos tarp individo ir socialinés aplinkos biklé;
v" kaip procesa, kurio metu pasiekiama minéta darna — harmonija tarp biologiniy pakitimy
Zmogaus organizme ir kintancios aplinkos.

Bihevioristinés teorijos Salininkai J. B. Watsonas, B. F. Skinneris, I. Pavlovas, kalba tik
apie biologinius Zmogaus pakitimus, jie neanalizuoja asmenybiniy pasikeitimy, biitiny individo
adaptacijos procesui. Jie nekalba apie psichologinés adaptacijos svarba. Sios teorijos $alininkai
daug démesio skiria grupiy, o ne individo adaptacijai. Jie pazymi, kad asmenybés bruozai
formuojasi tik mokantis.

I. Kalaikovas (1984), remdamasis daugelio biology, psichology tyrimais ir filosofy
mintimis pazymi, kad vienas i$ esminiy adaptacijos proceso poZymiy, lemianciy jo specifika yra
ugdytiniy aktyvumas. Aktyviosios adaptacijos déka ugdytinis gali keisti aplinkg tenkindamas
savo poreikius. Autoriaus nuomone, socialiné adaptacija reiskiasi kaip specifiné judéjimo forma,
gebanti sukurti individualy socialinj (asmenybés) bei kolektyvinj socialinj (socialiné aplinka,
socialiné tikrové) pokyti. Tuo iS esmés ir nusakoma socialinés adaptacijos kaip materijos
judéjimo formos specifika. Autorius dar iSskiria ir profesinés, doros ir teisinés adaptacijy rasis.

A. Juodraitis (2003) mano, jog reikéty paminéti asmenine adaptacijg, kuri daZnai
suvokiama kaip laisvé nuo vidiniy konflikty, kaip savo paties supratimo ir turimo patyrimo
supratimas. Dél to asmeniné adaptacija charakterizuojama kaip saves paties suvokimas, kuris i$
esmés néra nutoles ir nuo jsivaizduojamo saves suvokimo. Jeigu Sie du saves suvokimo
lygmenys tam tikru mastu nesutampa, individas iSgyvena konflikta bei jtampg dél nepakankamos
adaptacijos.

Kai kurie mokslininkai, A. Giddens (1989), D. Geulen (1973), iSskiria du socializacijos
procesus: socialine adaptacija ir socialine interiorizacijq. Pirmasis nagrinéjamas kaip individo
adaptavimasis prie socialiniy, kultiiriniy salygy, o tuo paciu ir socialiniy vaidmeny, normuy,
socialiniy grupiy, organizacijy ar socialiniy instituty. (Juodaityté, 2003, p.44).

Kaip teigia J. Juodaityté (2003), Zmogy formuoja ne tik fiziné, materialioji, bet ir dvasiné,
kult@iriné aplinka, Ziniy, vertybiy, normy, taisykliy sistema, su kuria individas sieja savo
sampratas, poreikius, jsitikinimus. Kiekviena visuomené naudoja tam tikras tikslingo poveikio
asmenybei priemones. Jomis formuojama elgesio, vertybiy ir normy visuma, neprieStaraujanti
visuomenéje susiklosCiusiems Zmoniy santykiams, gyvenimo budui, o kartu paspartinanti
socializacijos rezultatus, kurie savo esme visada yra socialiai reikSmingi.

Adaptacijos sékmé (arba nesékmé) priklauso, kaip teigia A. Juodraitis (2003), nuo kai
kuriy asmenybés savybiy bei nuo socialinés aplinkos reikalavimy ir palaikymo. AtsiZvelgiant |
asmenybés savybes ir galimas jos reagavimo kryptis bei formas, galima hipotetiskai teigti, kad

kai kurios i§ jy susiduria su asmeninés, kitos — su socialinés adaptacijos problemomis.
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Adaptaciniai gebéjimai arba adaptacinis potencialas ypac iSrySkéja frustracijos arba stresinése
situacijose.

A. Juodraitis (2004) cituodamas Cattel, nurodo, jog remdamasis eksperimentine medZiaga
ir jvairiomis teorinémis prielaidomis jis konstatuoja trijy svarbiausiy asmenybés bruozy
(faktoriy), kurie bene daZniausiai aptinkami aprasant asmenybe, svarba:

1. Afektomija ir Sizotimija (A bruozZas).

2. Emociné kontrolé (EGO — jéga) ir neurotiSkumas (C bruozas).

3. Bendras intelektualumas (esminis bruoZas B).

Intensyviausiai socializacija ir adaptacija vyksta, kaip teigia E. Juozaityté (2003),
ankstyvuosiuose Zmogaus gyvenimo perioduose, kai vaikai yra tikslingai rengiami gyvenimui ir
veiklai suaugusiyjy pasaulyje. Cia ypa¢ svarbus tévy ir Seimos — pirmyjy socializacijos agenty
vaidmuo. Ankstyvojo (pirminio) etapo reikSmingumga lemia ne tik jo pirmumas Zmogaus raidoje,
bet ir vaikystés periodo ypatybés: emocionalumas, nuoSirdumas vaikui bendraujant su tévais,
kitais Seimos nariais. Biitent tada vaikai jgyja pirmasias elementarias Zinias, pradinius mastymo
jgudZius, palaipsniui perima vis sudétingesnes elgesio taisykles ir pradeda susipaZinti su
paprascCiausiais kultiiriniy vertybiy pavyzdZiais, mokosi sekti jais net tuomet, kai dar gerai
nesuvokia jy prasmés ir paskirties.

Galima teigti, kad Zmogui yra budinga tiek biologiné, tiek psichologiné, tiek socialiné
adaptacija. Visos Sios adaptacijos rasys tarpusavyje yra glaudZiai susijusios ir viena kitg papildo.

Zymus JAV sociologas R. Merton iSskyré penkis asmenybés socialinés adaptacijos
visuomenegje tipus

v Konformistas — labiausiai paplitusi forma, kai asmuo ir toliau siekia keliamy tiksly
sitlomomis priemonémis, nors jy ir nepasiekia. Kritinése situacijose didelé konformisty armija
gali perimti nusikalstamo elgesio formas, jei tik aplinka pritaria tokioms formoms.

v Novatorius — veikia dél ty paciy tiksly, bet sukuria ,,naujas“ jy pasiekimo priemones ir
tokiu biidu kartais pasiekia Siy tiksly.

v" Ritualistas — atsisako tiksly, bet iSlaiko jprasta gyvenimo biida (gali demonstruoti tiksly
atsisakyma, bet turéti jy iSsipildymo viltj).

v Atsiskyrélis (Retritistas) — atmeta tiek tikslus, tiek ir propaguojama elgesio biida jiems
pasiekti. Tai pasyvios elgesio formos, dazZniausiai linkstama | alkoholizmq, narkomanija,
valkatavima, savizudybes.

v MaiStininkas, sukilélis — atmetes tiek tikslus, tiek priemones asmuo pasirenka aktyvia
pozicija, susikuria savo tikslus ir priemones, daZnai radikalias.

Sie modeliai gali bati pritaikyti ir analizuojant ugdytiniy adaptacija ikimokyklinéje
istaigoje.
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D. Césnaité, F. Ivanauskiené (2001) nurodo, jog vaiky adaptacija ikimokyklinése jstaigose
— tai integralus, ilgas, problemiSkas, prisitaikymo / neprisitaikymo procesas, susijes su jy
emociniais iSgyvenimais, dideliu psichologiniu, intelektiniu bei fiziniu kraviu.

Vaikui pradéjus lankyti ikimokykline jstaiga, vyksta ilgalaiké fiziologiné — socialiné jo
organizmo adaptacija. R. Daduraité, J. DamaSeviciaté (2004) teigia, kad vaiko fiziologiné —
socialiné adaptacija tesiasi antrais, treciais ir vélesniais metais. Jg gali lemti jvairios prieZastys:
vaikas nepripranta prie ikimokyklinés jstaigos rezimo, grupés bendruomenés, nesugeba jsisavinti
Zaidiminiy jgudZiy ir t.t. Socialinés adaptacijos galimybés ankstyvojoje vaikystéje gali turéti
jitakos fiziologinei — socialinei adaptacijai vyresniame amZiuje.

Kaip teigia E. Griniené ir kt. (1990), vaiko adaptacija ikimokyklinéje jstaigoje gali biiti
lengva, vidutinio sunkumo ir sunki. Ji gali trukti dvylika savaiCiy, o kartais ir Zymiai ilgesnj
perioda.

Apibendrinant svarbu akcentuoti, jog nauja socialiné aplinka pateikia vaikui ypatingus
reikalavimus, kurie vienaip ar kitaip atitinka jo individualius sugebéjimus ir polinkius. Jei,
palyginti su bendraamZiais, vaikas yra atsilikes, tai jis gali pasijusti nejaukiai, iSgyventi dél to,
nerviskai pavargti ar net paltZti. Adaptacijos procesas labai priklauso ir nuo tévy, kurie turi
aktyviai dalyvauti ir padeti fiziSkai ir psichologiSkai vaikui vystytis. Tai ypatingai svarbu ugdant

vaiko bendravimo jgtidZius.

2.2. TIkimokyklinio amziaus vaiky socialiniy gebéjimy jtaka ankstyvajai adaptacijai

Siuolaikinémis visuomenés raidos salygomis, kaip nurodo J. Vy3niauskyté — Rimkiené
(2004), socialiné Zmogaus kompetencija tampa labai svarbi. Sékminga socializacija sudaro
galimybes individui efektyviai veikti socialinéje erdvéje, o socialinés kompetencijos trikumas,
kaip nurodo autoré, §j funkcionavima apsunkina.

Socialiné kompetencija nusako socialinio elgesio efektyvumo laipsnj, aktyvuma ir
gebéjimg prisitaikyti prie dinamiSkai besikeiciancios aplinkos, priimti atitinkamus sprendimus. O
taip pat ji sudaro svarbig asmenybés sistemos dalj, kuriag galima apibrézti, kaip gebéjima
susidoroti su visuomeninio gyvenimo reikalavimais (Meisels, Atkins-Burnett, Nicholson,1996).

Socialiniy jgiidZiy bei gebéjimy supratimas, jy lavinimas, kaip nurodo J. DaukSyté (2002),
turi rastis formuojantis asmenybei, tai yra pradedant Seima, ikimokykline jstaiga ir tesiant
bendrojo lavinimo mokyklose, gimnazijose ir kitose Svietimo posistemeése. Todél Seima yra ta
pagrindiné vieta, kur suaugusysis, biidamas arciausiai vaiko, gali padéti ugdyti jo socialinius

iglidZius, didinti psichinj atsparuma.
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Socialinei vaiko adaptacijai, kaip nurodo E. J. Wilder (2003), svarbus yra rySys tarp vaiko
kalbos ir elgesio pagal taisykles, kai jis, padedamas kalbos ir dialogo, jas jvaldo ir realizuoja
priimdamas sprendimus. Vaikosocialiné adaptacija atspindi, kaip nurodo autoré, ne tik
formaliuosius pasiekimus, bet ir socialinius gebéjimus, saveikos formas. Vaikas, adaptuodamasis
ir nuolat plétodamas Sj procesa, tampa ne tik ugdymo objektu, bet ir visaverCiu socialiniu
subjektu.

Ugdyti sugebéjimg ir pasiruoSima atsispirti socialiniam spaudimui, pazinti ir jveikti savo
psichologines problemas svarbu kuo anksciau, nes socialiniai jgiidZiai pakeicia Zinias, nuostatas
ir vertybes | veiksmus (Barkauskaité — LukSiené, 2007). Visi individai yra sukaupe labai
skirtingg socialine patirtj. Sis faktorius lemia vaiko socialiniy jgidZiy formavimasi ir jy taikyma
gyvenime. Organizuojant socialiniy jgudZiy ugdyma, kaip nurodo M. Barkauskaité — LukSiené,
reikia kurti tokiag aplinka, kuri formuoty teigiamas vertybes, skatinty aktyviai dalyvauti ugdymo
procese, sudaryti galimybes bendrauti, biiti ir veikti kartu, toleruoti jvairius Zmones, labiau
paZinti save, vieni kitus, suprasti ir vertinti poelgius. Tad socialiniai jgiidZiai jgyjami stebint,
modeliuojant aplinkiniy elgesj bei gaunant griZtamajj rySj apie savo elgesio pasekmes.

Gebéjimas prisitaikyti prie aplinkos, adaptacija joje, kaip nurodo I. Lelitigiené (2002),
vaikystéje susijes su prisitaikymo galimybémis vyresniame amZiuje ir jam keliami keli
uZdaviniai:

0 socialinio pasitikéjimo formavimas,

o  vaiko socialinio aktyvumo skatinimas,
o} socialiniy emocijy suZadinimas,

o  komunikaciniy jgiidZiy ugdymas,

o] adekvataus saves vertinimo formavimas,

o  mokymas savarankiSkai spresti problemas.

Vaikui augant, kaip nurodo J. Buzaityté - KaSalyniené (2007), perimant ir jsisavinant jj
supancios aplinkos désnius bei sgveikaujant su kitais, didéja ir pleciasi jo socialiné kompetencija.
Vaiko veiklos zonoje pleciasi interesy bei jo veiklos ratas, bendri Zaidimai ir veikla daugiau
inspiruota tikslo, o ne stichiSkumo. Darbas grupéje jgalina vaikus gilintis ne tik | savo
asmeninius jausmus bei norus, bet ir reikalauja tam tikry jgudZiy — bendravimo, geros
tarpasmeninés saveikos, susitarimo ar pagalbos papraSymo, empatijos, gincy iSvengimo ar jy
sprendimo. Geri santykiai su bendraamZiais turi jtakos socialinés kompetencijos raidai, ju
pagrindu lengviau formuojami socialiniai jglidZiai: mokéjimas reiksti savo jausmus; mokéjimas
iSgirsti, iSklausyti drauga; pagalba; pagarba vienas kitam; jsivaizdavimas kaip jaucCiasi Kkitas

(empatija), bendradarbiavimas (Buzaityté - KaSalyniené, 2007).
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Analizuodamas ikimokyklinio amZiaus vaiko adaptacijos galimybiy spektra biitina
apzvelgti ir sagvokos "socialumas vaikystéje" sampratq. Sociologas L. Broom (1992) aiskina, kad
pagrindiniai jo uZdaviniai yra kalbos jgiidZiy formavimas, esminis asmenybés susiformavimas ir
pagrindiniy normy bei vertybiy iSmokimas, t.y. biisimojo gyvenimo pamatai, tad nenuostabu, jog
suaugusieji taip riipinasi tuo, kur ir kaip jy vaikai yra socializuojami.

L. Broom (1992) apraSo du vaiky socialumo tipus visuomenéje - "slopinant”" ir
"dalyvaujant" bei aiSkina jy kilme. Jy atsiradimq autorius grindZia skirtingomis tévy ir kity
suaugusiy Zmoniy paZitromis j vaika kaip individualybe ir asmenybe. Broom aiskina, ka reiskia
Sie du socialumo tipai vaikystéje: ,socialumas ,dalyvaujant® bei ,socialumas ,slopinant®.
Pastarasis pabréZia paklusnumg, pagarba autoritetui ir iSorine kontrole. Bendraujant j vaikq
zitrima Siek tiek iS aukSto, daznai komanduojama arba pasirenkami tokie teiginiai, kurie slopina
vaiko nora j juos atsakyti. Socialumas ,,dalyvaujant“ suteikia vaikui laisve iSbandyti jvairiausius
dalykus ir iStirti pasaulj paiam. Suaugusiyjy prieZiiira yra bendra, jvedanti j aplinka, kuri yra
saugi ir stimuliuojanti. Tévas ar mama dalyvauja atsiZvelgdami | vaiko poreikj, o ne j
kontroliuojama jo elgesj. Visus prioritetus autorius suteikia antrojo pobtidZio socialumo tipui, t.y.
»dalyvaujant®, kur vaikas yra aktyvus proceso dalyvis, jam sudaromos salygos savarankiSkai
saveikauti su gyvenimo tikrove (Broom, 1992).

Remiantis L. Broom teiginiais, galima daryti iSvada, jog ikimokyklinio amZiaus vaiko
adaptacijos procesas vyksta kartu su jo socializacijos procesu ir atspindi (Juodaityté, 2002):

vaiko socialiniy galimybiy sklaida jam bendraujant su pirmine aplinka;

pirminius socialinius jo, kaip individo ir kaip socialinés grupés nario (Seimos, ugdymo
institucijos), pasiekimus siekiant identifikacijos adaptacijos ir socialinés patirties atsiradimo
procesuose, kuriuose jis pats aktyviai dalyvauja kaip socialinis subjektas;

naujos socialinés patirties pirminj tobulinimg sékmingai ar nesékmingai vaikui
adaptuojantis sudeétingoje socialinio gyvenimo organizacijoje, kuri yra biidinga tam tikrai

konkreciy Zmoniy visuomenei kaip grupiy ir individy bendrijai.

Pirmoji individo paZintis su socializacija jvyksta vaikystéje, kuomet vaikas iSmoksta biiti
pilnaver¢iu visuomenés nariu (Juodaityté, 2002). Si socializacija suprantama kaip aktyvus
mokymasis - vaikas i§moksta biiti pilnaver¢iu visuomenés nariu (Juodaityté, 2002). Si Zmogaus
socializacijos rtSis - pirminé socializacija arba socializacija vaikystéje - sudaro pagrinda
sekmingai Zmogaus socializacijai visam likusiam gyvenimui.

Socialiniy jgidZiy turéjimas ar neturéjimas, kaip nurodo Barkauskaité — LukSiené (2007),
daro jtaka asmens adaptacijai, jos iSraiSka ir yra viena iS pagrindiniy socialinés kompetencijos
vertinimo modelio sudedamyjy daliy. Autoré nurodo, jog remiantis Siuo teiginiu atsiranda

galimybe daryti prielaida, kad socialiniai jgidZiai biidingi kompetetingam Zmogui. Zmogy,
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neturintj socialiniy jgiidZiy ar juy turintj nepakankamai galima charakterizuoti kaip socialiai
nekompetetinga ar nepakankamai socialiai kompetetinga.

Vadinasi, adaptacija nusako socialinio elgesio efektyvumo laipsnj, aktyvumgq ir gebéjimaq
prisitaikyti prie dinamiSkai besikeiciancios aplinkos, priimti atitinkamus sprendimus. O taip pat
ji sudaro svarbig asmenybés sistemos dalj, kurig galima apibrézti, J. Buzaitytés — KaSalynienés
(2007) nuomone, kaip gebéjima susidoroti su visuomeninio gyvenimo reikalavimais.

Vaiko adaptacija ir socialumas realizuojasi tik bendraujant su Zmonémis, jsijungiant vaikui
i diskusijas su suaugusiais ir bendraamziais, plétojant tarpusavio bendradarbiavimo formas.

Bendravimas su kitais panaSaus amZiaus vaikais ypac svarbus — tai lygiaverciy partneriy,
bandanciy daryti jtaka vienas kitam, rySiai. Bendraudamas su draugais vaikas mokosi jvairiy
elgesio budy. Jis domisi bendraamzias, jy Zaidimais ir veikla, stengiasi juos suprasti, mokosi
tolerancijos ir pagarbos ne tokiems kaip jis. BendraamZiy grupéje vaikas pastebi kity kvietimg
bendrauti: Sypsena, Zvilgsnj, gesta, ir pats rodo iniciatyva: palaiko kito sumanyma, jam pritaria,
pasitilo idéjy, rodo savo sugebéjimgq Zaisti, kurti drauge.

Kaip nurodo V. Bajoritiniené (2006), bendraudamas vaikas:

1.perima kity nuotaika, jausmus, dalijasi savais iSgyvenimais, tikédamasis palaikymo,
pritarimo, uZuojautos, pagalbos;

2. pats pastebi kity susiriipinimg ir siiilo pagalba;

3.derina norus, interesus, veiksmus - susitaria, ka ir kaip Zais, sprendZia iSkilusius
konfliktus,sunkumus, tariasi, kuria taisykles ir kt.;

4. rodo valig - praSo, nurodo, vadovauja, derasi, nusileidZia, jtikina;

5. keiciasi informacija, mintimis, nuomone - pasako kitiems, kq Zino, diskutuoja jvairiais
klausimais, kelia hipotezes, aiSkina prieZastis ir pasekmes, pasitilo idéjy, be to, geba isklausyti
kita, pripaZinti jo nuomone.

Taip vaikas mokosi biiti greta kity ir drauge su kitais, mokosi bendrauti ir bendradarbiauti.

Vienas i$ svarbiausiy adaptacijos bruoZyyra vaiko gebéjimas interpretuoti taisykles, o ne
tik jomis aklai sekti, nors suaugusieji daznai beatodairiSkai to reikalauja (Luckuviené, 2008).
Ikimokyklinio amZiaus vaikas savo aplinkoje susipaZjsta tik su nedaugeliu elgesio pavyzdziy.
Kaip nurodo autoré, tai priklauso nuo aplinkos, kurioje jis gyvena pvz., vaikai i§ Zemo socialinio
sluoksnio auga matydami dominuojantj suaugusiyjy elgesj, tokiose Seimose itin ryski nariy
hierarchija pagal amziy (tévo, motinos, vaiky). Sios suaugusiyjy pozicijos sustiprina vaiky
solidaruma, ir jie ima toleruoti nelygiateisius santykius tarp tévy ir vaiky, o véliau ir tarp Zmoniy
apskritai. Taciau ir vidutinio socialinio sluoksnio Seimose vaiky elgesys ir socialiné patirtis yra
ribojama ty taisykliy, kuriose atsispindi Sios aplinkos nulemti Zmoniy tarpusavio santykiai, o

kartu tévy intencijos dél vaiky ugdymo pobiidZio. Anksti susidaro ,,gero elgesio standartai, kurie
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vaikui nuolat diegiami, ir dél to ribojami vaikiSki poreikiai. Vaikai skatinami uZsiimti
intelektualine veikla ir daug pasiekti Sioje srityje. Todél jau darZeliuose ir pradinése mokyklose
vaikams yra labai svarbi iSoriniy determinancCiy jtaka jy paZintinéms ir socialinéms
kompetencijoms (Luckuviené, 2008).

Apibendrinant norétysi pazZyméti, jog vaiko adaptavimosi galimybés, kaip tam tikros
naujos orientacijos jo tolimesnei veiklai, tuo paciu yra ir jo socialinés veiklos struktiiry
tobuléjimo pagrindas. Tyrinédamas aplinkg, bendraudamas su Zmonémis, bendraamzZiais, vaikas
pamazu pradeda suvokti jy tarpusavio rysius, suvokia daikty paskirtj bei kiirybiskai juos jvaldo ir
taiko veikloje. Todél yra bitina sudaryti tam tikrg socialine aplinka, kurioje galéty vykti vaikui

svarbiis kontaktai su Zmonémis, bei formuotysi tikrovés paZinimo bdai.

2.3. Veiksniai, lengvinantys ir sunkinantys vaiky adaptacija ikimokyklinése jstaigose

Pastaruoju metu akivaizdus mokslininky susidoméjimas emocine Seimos funkcija. S. J.
Meisels, S. Atkins-Burnett, J. Nicholson (1996)pabréZia, kad suaugusiyjy meilé, ripinimasis ir
démesys suteikia Seimoje auganciam vaikui emocine pusiausvyrg, padeda save labiau vertinti, o
emocinio bendravimo stoka, silpni Seimos nariy rySiai sukelia vaiky neurozes, baimes,
nepasitikéjima savimi.

Vaiko emocinio vystymosi sritis yra tiesiogiai siejama su Zmogaus socialiniu vystymusi.
Vaiko emocijos, kaip nurodo P. R. Amato(1994), tai jo protinio vystymosi, socialiniy santykiy ir
fizinés sveikatos pagrindas.

Ikimokyklinio amZiaus vaiky jausmai dominuoja visose srityse. Jie esti nuoSirdis,
nevalingi, audringi, stipriai jsiliepsnojantys ir greitai uZgestantys. Tarpusavio santykiai su kitais
Zmonémis, jy poelgiai yra labai svarbus, bet ne vienintelis vaiko jausmy Saltinis.

Nuo gimimo vaiko elgsenoje stebimos kelios emocijos: dZiaugsmas, susidoméjimas,
baimé, pyktis, nustebimas, litidesys. Taciau kertinémis, kaip nurodo S. Lesinskiené, D. Piiras
(2005), laikomi ir daugiausiai tyrinéti yra: dZiaugsmas, pyktis, liidesys ir baimé. Autoriai nurodo
kad, jau kudikis tévams padovanoja Sypsena, kuri vélesniame periode jgauna socialine prasme. 4
— 6 meén. kidikis jau geba iSreiksti pyktj, kuris vaikui augant intensyveéja dél galimybés tokiu
btidu kontroliuoti aplinka — tévus, senelius, darZelio auklétojus ir kt. Litdesj, kaip nurodo
autorius, mazas vaikas jaucia reciau, nei pyktj, nes tai reakcija j praradima. Jis yra stebimas ty
vaiky emocijose, kuriy gyvenime yra paZeisti tévy ir jy santykiai. Kaip nurodo G. J. Craig, D.
Baucum (2002), vaiko emocijos ir asmeninés ypatybés, emociné ir pazintiné vaiko raida yra
glaudZiai susijusios tarpusavyje. IS vaiko jausmy, kaip teigia G. J. Craig, D. Baucum, ypac

iSskiriami baimés iSgyvenimai. Jie kyla i$ netinkamo suaugusiyjy elgesio, neteisingo aukléjimo,
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o vaiko baimés stiprumas priklauso nuo to, kiek jos turi tévai. Todél itin svarbi sveiko vaiko
vystymosi prielaida, kaip nurodo S. Lesinskiené, K. MalySko, G. Beliajevaité (2005), kad jis
turéty saugiq aplinka, kur jaustysi saugus, nepatirty baimés jausmo. Tam, kad vaikas iSvengty
pavojingy situacijy, jam nebiitina patirti skausmo ir baimés. Visa tai gali iSvysti tévy emocijose,
kai pats vaikas kazka daro netinkamai. Tai pakankama salyga emocijy mokymuisi.

E. Minkuviené (2003) nurodo, jog vaikui ikimokykliniame amZiuje svarbu iSmokti
atpaZzinti tinkamas ir netinkamas emocijas bei reiksti tas, kurios tinka tam tikrai situacijai. To
vaikas iSmoksta Seimoje, kur ir teigiamos, ir neigiamos emocijos yra iSsakomos, neslepiamos.
Autoré nurodo, jog emociSkai sveikq aplinka, Seimos darna, gerus tarpusavio santykius lemia
daugiau vidiniai veiksniai: Seimos nariy santykiy kokybé, jy turinys, individy asmeninés savybés
ir suderinamumas. AmZinas tévy skundimasis laiko stoka, atitolusios tévy ir vaiky darbo
(ugdymo) vietos, galimybiy nebuvimas susitikti Seimos nariams prie bendro stalo neigiamai
jitakoja tévy ir vaiky tarpusavio santykius, tuo paciu ir emocinj vystymasi.

Kaip nurodo C. Bruggen, G. Stams, S. Bogels (2008), Seimos nariai vieni su Kkitais yra
susije vienokiais ar kitokiais tarpusavio santykiais, kurie priklauso nuo jy temperamento,
vyraujanciy moralés nuostaty, vertybiy Seimoje, gyvenimo joje biido, tévy ir vaiky poZiirio j
save, saviauklos. Kaip nurodo X. Feng ir kiti (2008), tévai turi siekti jskiepyti vaikui tinkamas
emocijas ir elgesj. To siekti biitina per asmenine tévy atsakomybe uZ savo elgesj bei santykius su
vaiku, konstruojant bendradarbiavimo bidu. Taip elgdamiesi su vaiku tévai kontroliuoja savo
norus, troksta biiti jam reikalingi. Seimoje nesiekiama valdZios. Tévai ir vaikai vieni su kitais
elgiasi kaip su lygiais. Kiekvienas Seimos narys nesijaucia kuo nors viresnis. Cia nekovojama
dél autoriteto. Bendradarbiavimo pagrindu jis susikuria savaime. Kaip nurodo X. Feng ir kiti,
vaikams didZiausiq jtakg turi tévy ir vaiky tarpusavio santykiai. Jie savaip reaguoja j tévy
poveikj. Vaikai mato visa Seimos gyvenima, elgesj ir nepastebimai tai perima. Kaip nurodo
autoriai, pozityviy emociniy rySiy deficitas Seimoje trukdo vaikui identifikuotis su tévais. Tai
vercia jj ieSkoti pavyzdZiy uzZ Seimos riby, kur biity panaSiy iSgyvenimy ir galimybiy mégdZioti.

Kaip nurodo L. Bulotaite ir kiti (2000), paprastai tévai siekia reguliuoti savo vaiko elgesj ir
jtakoti jo asmenybés vystymasi. Svarbu, kad tévai siekdami Sio tikslo naudoty tinkamus poveikio
vaikui budus ir sugebéty pastebéti savo paciy klaidas. G. Navaitis (2001) nurodo, jog tévy
grubumas ir nesupratingumas, savo pareigy nevykdymas, tolerancijos stoka gerokai apsunkina
vaiky gyvenimg ir sukelia psichologiniy, elgesio ir emocijy problemuy.

Medicinos enciklopedijoje (1991) emocijos jvardijamos kaip psichikos paZintiniai procesai,
kurie atspindi individo santykio su savimi ir aplinka iSgyvenimg. PanaSiai emocijas apibréZia ir
D. G. Myers (2000), teigdamas, kad emocijos — psichinis paZintinis procesas, kurio metu

gaunama informacija apie betarpiSkai suvokiamo objekto svarba suvokiancigjam. Ugdomos
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emocijos, kaip nurodo autorius, tampa jausmais. Emocinés arba “internalios” problemos, kaip
nurodo R. Karaliené (2008), yra psichologinés problemos nukreiptos j vidy, pasireiSkiancios
daugiau per vidinius iSgyvenimus, o ne per iSoriSkai matoma elgesj ir kuriy simptomai yra susije
su per daug kontroliuojamu elgesiu. Emocinés problemos pasireiSkia per nerimastinguma,
depresiSkuma, uzdaruma, nusiSalinima.

Elgesj galima apibiidinti, kaip tarpusavyje susijusius Zmogaus ar Zmoniy grupeés veiksmus,
kuriy tikslas realizuoti tam tikras funkcijas (Lesinskiené, Piiras, 2005). D. P. Hallahan, J. M.
Kauffman (2003) nurodo, jog elgesio sutrikimus galima pripaZinti tam vaikui, kuris socialiai néra
prisitaikes, jo elgesyje pasireiSkia agresyvumas, antisocialinis elgesys arba veiksmai. Elgesio
arba “eksternalios” problemos— tai problemos nukreiptos daugiau j iSore, pasireiSkiancios per
iSoriSkai pastebimg neadaptyvy elgesij, susijusios su nepakankama kontrole. Ankstyvieji elgesio
sutrikimo bruoZzai, kaip nurodo autoriai, daZniausiai iSrySkéja Seimoje ir pasiZymi tokiu elgesiu
kaip nepaklusnumas, melavimas, vagystés, verbaliné ar fiziné agresija Seimos nariy atZvilgiu.
Jeigu salygos Seimoje negeréja, Sie simptomai gali pasireiksti ir uz Seimos riby ir jtakoti vaiko
elgesj ugdymo jstaigoje ar kaimyninéje aplinkoje.

R. Karaliené (2008) nurodo, kad emocijy problemy dazniau turi mergaités, o berniukams
daZniau stebimos elgesio problemos. A. J. Rose, K. D. Rudolph (2006) pabréZia, jog berniukai
daugiau demonstruoja elgesio problemy. Autoriai taip pat nurodo, jog berniuky ir mergaiciy
elgesio ir emocijy sutrikimai pasiskirsto: berniukai turi daugiau hiperaktyvumo, elgesio
problemy, o mergaités — emociniy problemuy.

Hallahan, Kauffman (2003) nurodo, kad elgesio ir emocijy sutrikimy piku laikytinas
laikotarpis 6 — 7 mety ir 14 — 15 mety amZius. Ir vis tik, jei elgesio ir emocijy sutrikimy
pozymiai iSrySkéja jau pirmaisiais gyvenimo metais, netinkamomis aukléjimo sglygomis jie
sustipréja biitent nuo 13 mety ir véliau, apspresdami jau suaugusio Zmogaus likima.

R. Karaliené (2008) nurodo, jog daZznai vaiko elgesio ir emocijy sutrikimai siejami su
socialine vaiko situacija. Kaip nurodo A. Juodraitis (2003), daugelis elgesio ir emocijy sutrikimy
glidi aplinkoje — tévy meilés stoka, nesirtipinimas, jZeidinéjimai, aplinkiniy prieSiSkumas. A.
Galkiené (2005) kelia hipoteze, kad daugiavaikése, nepilnose Seimose, augantys vaikai bei
vaikai, kuriy tévy iSsilavinimas yra Zemesnis dazniau gali turéti elgesio bei emocijy sutrikimuy.
Taciau Si autorés nuomoneé tik hipotetiné.

Nuo gimimo pirmoji ir artimiausia vaiko aplinka, su kuria saveikauja vaikas, yra Seima.
Tai svarbiausia vaiko aukléjimo terpé. Seima saugo ir riipinasi vaiku, moko suprasti kitus ir save
(Nasvytiené, 2005). A. Juodraitis (2003) nurodo, jog bitent Seimoje slypi elgesio ir emocijy

sutrikimy prieZastys, kurias nulemia ne socialiniai faktoriai, o aukléjimo stilius.
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N. Darling, L. Steinberg (1998) nurodo, jog aukléjimo stilius — tai tévy elgesio ir nuostaty
visuma, formuojant emocine vaiko ir paciy tévy saveika. Autoriai taip pat aptaria 4 aukléjimo
budus: 1) valdingg, 2) autoritetinga, 3) nereikly, 4) atstumiantj - abejinga.

Kaip toks skirtingas tévy elgesys veikia vaika? Ir kaip pats vaikas reaguoja i tévy elgesj?

Valdingi tévai nusako taisykles ir tikisi vaiko paklusnumo: ,Nesikisk“, ,Nepalik
netvarkos®, ,,NeuZsibiik iki vélumos, nes biisi nubaustas®. ,,Kodél? Todél, kad a3 taip pasakiau.
Valdingiems tévams biidingas Saltumas, maZesnis jautrumas vaikui, jo poreikiams. Tévai
reikalauja klusnumo, linke grasinti ir bausti. Norimg vaiko elgesj, kaip nurodo D. Nasvytiené
(2005), jie formuoja pasitelkdami psichologine kontrole — Zemina vaiko vertés jausma, baugina
nemylésiag. Toks elgesys vaikui gali sukelti nelaimingumo, nedraugiSkumo jausma,
nepasitikéjimg savimi. Autoré taip pat pabréZia, kad valdingas aukléjimo stilius biidingas Zemo
socialinio sluoksnio Seimoms.

Autoritetingi tévai yra ir reikalaujantys, ir atliepiantys. Jie kontroliuoja, nusako taisykles
bei nuolat jas primena, bet taip pat ir aiSkina prieZastis bei stengiasi, ypaC su vyresniu vaiku,
aptarti numatomas taisykles. D. Nasvytiené (2005) nurodo, kad autoritetingy tévy vaikai turi
maziausiai galimybiy elgesio problemoms atsirasti. Tévy reiklumas o kartu ir Silti santykiai su
vaiku, doméjimasis jo gyvenimu, interesais, jsitraukimas j jo veikla, ugdo atsakomybe uZ savo
elgesj, veiksmus, skiepyja pasitikéjimo, orumo jausmus bei skatina save aktyviai jtvirtinti. Kaip
nurodo autoré, tokie vaikai atvirai sprendZia kilusias problemas, geba jveikti sunkumus,
nepasiduoda neigiamo elgesio provokacijoms, kylancioms i$ aplinkos.

Nereiklis tévai nusileidZia vaiko norams, kelia nedaug reikalavimy ir retai juos baudZia.
D. Nasvytiené (2005) nurodo, kad nuolaidiis tévai néra linke drausminti vaiko ar kaip nors
reguliuoti jiems. Tokioje aplinkoje iSauges vaikas neZino elgesio riby, daZnai pasiZymi
impulsyviu elgesiu, neturi savikontrolés, savireguliacijos jgudZiy.

Atstumiantys - abejingi tévai yra nejsipareigoje. Jie mazai tikisi, bet maZai ir duoda. Tokie
tévai yra ir nejautrQis, ir nereiklis savo vaikui. Juos labiau domina paciy problemos.
Ankstyvojoje vaikystéje tokiose Seimose auganciam vaikui  pasireiSkia dezorganizuotas
prieraiSumas, vélesniuose amZiaus tarpsniuose peraugantis j negebéjima bendrauti su
bendraamZiais (Nasvytiené, 2005).

Taigi, svarbu paZyméti, jog viena iS problemy ar sutrikimy padariniy, galinti nulemti vaiko
elgesio ir emocijy sutrikimy atsiradimq yra tévy aukléjimas. Tokia padetis, kai tévai nesugeba
iSspresti dideliy ir ilgalaikiy tarpusavio santykiy problemy, veda prie vaiko elgesio ir emocijy,

socialinés ir tarpasmeninés bei kognityvaus funkcionavimo srities problemy.

2.4. Prevencinés priemonés, lengvinancios vaiky adaptacija
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[vertinant ir prognozuojant besiformuojancios asmenybés emocijy ir elgesio pokycius bei
galimas psichologines pedagogines priemones, svarbu ne tik klasifikaciniy sistemy atrenkamumo
ir tinkamumo (ypac edukaciniu aspektu) adaptacijos problemos sprendimas. Kur kas svarbiau
nustatyti adaptacijos prieZastinius rysius, kai domén biitina imti esmines ir pavienes asmenybés
raidos determinantes, bendrus socialinius veiksnius ir socialines situacijas, galincias
interferuojanciai (trikdanciai) paveikti socialinj subjekto elgesi. (Ambrukaitis, 2003).

Kaip teigia A. Juodraitis (1999), adaptacijos sekmé turi jvairius lygius ir apie ja galima
spresti ne tik iS psichinés individo sveikatos biiklés, bet ir iS psichinés visuomenés sveikatos
biiklés kaip visumos bei individo jnaSo j tq visuma. Neabejotina, kad adaptacijq ir jos sékme arba
nesekme lemianciy veiksniy ir jy saveikavimo biidy yra nemazai ir jvairiy. Bitina iSskirti
turinCius ypatingg reikSme. Kaip viena iS adaptacijos sékme garantuojanciy salygy minimas
emocinis stabilumas, kuris Siaip jau néra identiSkas adaptacijai nei pats savaime pakankamas jai
igyvendinti.

Emocionaliai nestabiliis arba neurotiSki individai turi asmeninés ir socialinés adaptacijos
sunkumy. Antras svarbus adaptacijg lemiantis veiksnys yra intelektualumas. (Juodraitis, 1999).

Pasak A. Juodraic¢io (1999), tévy pozicija, orientuota j pasitikéjima, demokratiSkuma,
blaive (realig) kontrole, Seimyninio gyvenimo nuoseklumas susije su tokiais adolescento
bruoZais, kaip socialinis konformizmas, spontaniSkumas, EGO stiprumas ir polinkis i
draugiSkuma. Yra Zymi koreliacija tarp vaiky adaptacijos ir tévy bei pedagogu pozicijos su
dominavimu, valdingumu ir ignoravimu. Galima diferencijuoti tévy ir vaiky problemas, ypac tas,
kurios aukléjamajame procese nepriklauso nuo tévy pozicijos.

Galima teigti, kad socialiné aplinka, pirmiausia Seimos aplinka, teigiamai arba neigiamai
veikia socialinio iSsivystymo lygi. (Juodraitis, 1999).

Pasak O. Monkevicienés (2003), stebint ugdytinius Zaidimo metu iSrySkéja ju elgesio ir
adaptacijos problemos. Matydamas tokias ugdytiniy problemas, pedagogas neturéty moralizuoti,
kaltinti, bausti ar skysti tévams. Mat vaikas taip elgiasi todél, kad nesuvokia savo jausmy ir
elgesio arba neZino kity elgesio, reagavimo biidy. Norint palengvinti vaiky adaptacija kaip viena
iS prevenciniy priemoniy galéty biti kalbéjimasis su vaiku apie jo jausmus. Pedagogas turéty:

v" jvardyti vaiko jausmus, taciau nedrausti pykti, nekaltinti uZ tai, kad pyksta;
pripaZinti vaiko jausmus Zodeliais ,,0%, ,,Hm";
parodyti supratima, uZuojauta;

kartu su vaiku bandyti jZvelgti pykcio priezZastj;

D N N NN

atkreipti démesj j kito jausmus;
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Taikant prevencines adaptacijos priemones pedagogas turéty modeliuoti tinkamg ugdytiniy

elgesj:

v" atkreipti démesj j kito vaiko ir netinkamai pasielgusiojo ketinimus;

v" atkreipti démesj  elgesio padarinius;

v" kartu rasti sprendima i$ susidariusios situacijos;

v' aiSkiai suformuoti likescius, taisykles vaiko elgesiui, kad kitq karta jis Zinoty, ko

panasioje

situacijoje tikimasi iS jo elgesio;

v" pasikalbeéti su vaiku, ka biity galima daryti, kad pyktis atlégty;

v" pasitlyti vaikui ka nors malonaus: paZaisti jo mégstama Zaidima, paskaityti pasaka.
(Monkeviciene, 2003).

Bendradarbiavimas su socialiniu pedagogu, vienas iS svarbesniy veiksniy, padedantis
igyvendinti prevencines priemones, palengvinant vaiky adaptacinj perioda.

Dirbdamas su Seima, socialinis pedagogas iSsiaiSkina adaptacijos problemas ir parengia
programg joms spresti. Programoje turéty buti skiriamas démesys jvairioms socialinéms
funkcijos: vaiky aukléjimui, rapinimuisi specialiyjy poreikiy vaikais, tradicijy uztikrinimui,
dvasinio rySio tarp Seimos nariy ir pedagogy stiprinimui. (S. Burvyté, K. Ralys, R. Ilgiiniené,
2012).

S. Burvyté, K. Ralys (2012) teigé, kad sékmingai bendradarbiaujama bus tol, kol bus
jdémiai iSklausoma. Socialinis pedagogas turi rodyti pagarba klientui (ugdytiniui, tévams,
pedagogams). Taikant prevencines adaptacijos priemones labai svarbu jtraukti ir visg Seima.
Seimos dalyvavimas tampa ypac¢ svarbus, kai dirbama su ikimokyklinio amZiaus vaikais. Seimos
terapija remiasi nuostata, kad Seima yra atvira sistema, ir prielaida, kad Zmogaus elgesys gali buti
iki galo suprastas tik analizuojant jo santykius su Seimos nariais.

Norint palengvinti adaptacijos perioda, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupése
biitina nustatyti tarpusavio bendravimo taisykles. Siy taisykliy pagrindas turéty biiti: vienas kalba
— kiti tyli, klauso. Vaikai turi biiti mokomi iSgirsti kolektyvines komandas ir jas vykdyti, turi
suprasti, kad kas sakoma visiems, sakoma ir jam ir atskirai nebus kartojama. (B. Miliené, I.
Rimkiené, 2003).

E. Griniené ir kiti autoriai (1990) paZymi, kad vaiko adaptacija gali testis ir visa
ikimokyklinio ugdymo laikotarpj, gali praeiti netrikdydama normalios organizmo buisenos, bet
gali biti ir vaiko sutrikimo ar blogo elgesio prieZastis.

Kaip teigia R. Navakauskiené (2003), kai vaikui sunku atsiskirti nuo tévy, pedagogas kartu
su téveliais turi ieSkoti bendry sprendimy, padedanciy jaustis saugiai ir jaukiai. Sitiloma

pabandyti:
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v' paprasyti vieno iS tévy trumpai pasilikti kiekviena diena, kol vaikas susipaZins su
grupe ir Kitais vaikais;

v' suZinoti, kokie Zaislai ar Zaidimai patinka, ir vaikui atéjus pasiiilyti juos;

v" skirti vaikui daugiau démesio, kol jis pripras prie aplinkos;

v" leisti vaikui atsinesti iS namy mégstama daiktg ar Zaisla.

Kad vaikas greiCiau adaptuotysi grupéje, nepakanka vien sukurti tinkamg aplinkg. Labai
svarbu ir jauki bendravimo atmosfera. Pirmiausia ikimokyklinukas turi jausti, jog jis ir
pedagogas lygus bendraujant, dirbant, aptariant. Pedagogas turéty:

v visada kreiptis j vaikq vardu;
v kuo daZniau kalbétis atskirai su kiekvienu vaiku, o ne su grupe;
v kalbédamas su vaiku, turéty atsitiipti, atsisésti ant kédés arba ant grindy, kad jo
irvaiko akys biity vienodame aukstyje;
v Kklausytis, kq sako vaikai, ir atsakyti jiems;
v"  jei paZadate ka nors padaryti, jokiu biidu nepamirskite savo pazado;
v" nuoSirdZiai Zavétis vaiko darbeliais;
v" naudotis vaiky sumanymais bei pasitilymais ir pripaZinti jy indélj.(Navakauskiené,
2003).
V. Pociené (2003) rekomenduoja pedagogams Siuos metodus adaptacijos palengvinimui:
v nusiSypsok, kad vaika pamatai;
pasakyk apie vaiko gabumus;
suteik galimybe kasdien ka nors pasiekti, nors ir mazoje srityje;
pagirk, kai ka nors padaro gerai;

jei nepatinka ka vaikas daro, padék jam suprasti, kad jis mégiamas kaip asmuo;

AN N N N

parodyk, kad vaikas ateityje turi daug galimybiy ir gali siekti savo tiksly;
v" padrasink vaika dideliems siekiams.

I. Lelitigiené teigia, kad socioedukaciné pagalba Seimai yra visa sistema, kuri jau
egzistuoja, yra susiformavusi, bet kuria dar galima tobulinti, kad paslaugos biity veiksmingesnés.
Dirbdamas su Seima, socialinis pedagogas turi biiti ,,pasiruoSes priimti skirtingas, kiekvienai
Seimai biidingas problemas ir, atsiZvelgdamas j konkrecios situacijos specifika, taikyti Seimos
diagnostikos, Seimos konsultavimo, psichologinio ir pedagoginio tévy Svietimo, tévy ir vaiky
santykiy koregavimo metodus“. (Burvyteé, Ralys, Ilgiiniené, 2012, p.137).

Jei vaikai turi bendravimo problemuy, jei jiems triksta socialiniy jgtidZiy, jei jyu emociné
savijauta prasta, padéti gali ir labai jprasti, ir re¢iau pedagogy taikomi biidai. Zaisdami ar ka nors

veikdami drauge, vaikai jpranta girdéti vienas kita, kalbinti, kviesti Zaisti, derinti sumanymus,
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veiksmus, keistis informacija. Vaikai Zaisdami palaiko ir plétoja bendravima, draugyste, keiciasi
Zaislais, sumanymais, informacija. (Monkeviciené, 2003).

Apibendrinant galima teigti, kad vaikui pradéjus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga,
bitinas glaudus bendradarbiavimas tarp tévy, pedagogy ir jstaigoje dirbanciy specialisty. Toks

bendradarbiavimas palengvina vaiky adaptacijos procesus.
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3.VAIKU IS SOCIALIAI REMTINU SEIMU ANKSTYVOSIOS
ADAPTACIJOS YPATUMU EMPIRINIS TYRIMAS

3.1 Tyrimo metodika ir tiriamosios imties charakteristika

Tyrimo anketiné apklausa parengta remiantis V. Glebuvienés, B. Grigaités, O.
Monkevicienés atliktu ikimokyklinio amZiaus vaiky brandumo mokyklai tyrimu (2004) bei
Lietuvoje standartizuotu R. Goodmano (1997) sukurtu SDQ (Strenghts and Difficulties
Questionnaire) ,,Galiy ir sunkumy klausimynu®.

Tyrime naudoti Sie kintamieji:

Adaptacija - procesas, kurio metu vaikas aktyviai veikia ir elgiasi kurdamas socialinius
padarinius, todeél ji dazniausiai suprantama kaip derama ugdytinio sgveika su aplinka (Burvyté,
2004)

Savitvarkos jgiidZiai - saves tvarkymas, susitvarkymas (http://www.zodynas.lt/terminu-
zodynas/s/savitvarka).

Bendravimas - tarpusavio sgveika, sudétingi, jvairialypiai Zmoniy kontaktai, atsirandantys
iS bendros veiklos poreikiy. (Psichologijos Zodynas, 1993).

Specialieji gabumai - psichinés savybés, kurios padeda Zmogui sékmingai atlikti kokig
nors veikla (muzikine, teatrine, literatiirine ir kt.) (Psichologijos Zodynas, 1993).

Démesio ir savireguliacijos ypatumai - individo veiklos sutelktumas tam tikru momentu
tikslingai iSlaikyti savo paties aktyvumo reguliavima. (Psichologijos Zodynas, 1993).

Emocinis intelektas — Zmogaus tiesioginis SaliSkas aplinkos reiskiniy ir situacijy reiskiniy
iSgyvenimas, sugebéjimas mokytis ir iSmokti, susivokti naujose situacijose, atskleisti reiSkiniy
rysius (Psichologijos Zodynas, 1993).

Charakterio ypatumai - tai pastoviy Zmogaus elgesio ypatumy visuma, kuri iSreiskia jo
santykj su kitais Zmonémis ir su paciu savimi, savo veiksmais. (Psichologijos Zodynas, 1993).

Emociniai simptomai - Zmogaus tiesioginis, SaliSkas aplinkos reiSkiniy ir situacijy
reikSmiy iSgyvenimas, susijes su kokios nors psichinés funkcijos sutrikimy poZymiais.
(Psichologijos Zodynas, 1993).

Anketine apklausg sudaré du klausimyny variantai:

1. Ikimokyklines jstaigas lankanciy vaiky tévams (apklausa atlikta 2012 m. rugséjo —
lapkriCio ménesiais);

2. Ikimokyklinése jstaigose dirbantiems pedagogams (apklausa atlikta 2012 m. rugséjo —

lapkricio ménesiais).
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Dvi klausimyny formas sudaré 8 komponentai, jgalinantys iSsiaiSkinti su kokiais
sunkumais susiduria ikimokyklines jstaigas lankantys vaikai. Abiejy klausimyny formy struktiira
analogiska.

Pildant anketa tévams ir pedagogams siiiloma jvertinti kiekvieng teiginj atsakant j teiginius
taip, kartais, ne. Ir tik vieng teiginj apie Siuolaikines Seimos problemas sitiloma jvertinti atsakant

labai svarbu, svarbu, beveik svarbu, beveik nesvarbu, nesvarbu, visiskai nesvarbu.

Anketoje pedagogams buvo uZduoti ir trys atvirojo tipo klausimai, leide suZinoti
respondenty nuomone apie tai, nuo ko priklauso vaiky ankstyvoji adaptacija ikimokyklinéje
ugdymo jstaigoje, kokia jos trukmé ir forma, kaip patys pedagogai galéty palengvinti Sj procesa
(alternatyviomis priemonémis, biidais, metodais) bei pagal kokig programga dirba jstaiga.

Anketoje tévams buvo pateikiamas vienas atvirojo tipo klausimas, kuriuo siekta suZinoti
nuo ko priklauso vaiko ankstyvosios adaptacijos sekmé ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje.

Statistiné duomeny analizé buvo atliekama naudojant statistinio paketo socialiniams
mokslams SPSS (Statistical Package for Social Science) 17-3jq versija.

PrieS atliekant duomeny statistine analize, buvo patikrintas kiekybiniy kintamyjy skirstiniy
atitikimas normaliajam skirstiniui. Remiantis Shapiro-Wilk testu daromos iSvados, kad
kintamyjy skirstiniai respondenty imtyje statistikai reikSmingai skiriasi nuo normaliojo (p<0,05).

Kadangi darbe naudojamy skaliy skirstiniai neatitinka normaliy skirstiniy reikalavimuy,
kintamyjy palyginimai buvo skaiCiuojami, naudojant neparametrinius kriterijus, neparametriniy
statistiniy kriterijy pasirinkima, taip pat jtakojo ir nedidelis tiriamyjy skaicius grupése.

Analizei buvo naudojama apraSomoji statistika, neparametrinis dvieju nepriklausomy
imciy palyginimo kriterijus — Mann Whitney.

Klausimyny formos pedagogams ir tévams pateikiamos prieduose Nr. 1, 2.

Tyrime buvo dométasi tévy amZiumi, iSsilavinimu, darbo vieta, socialiniu tévy statusu,
Seimos dydZiu, gaunamomis meénesinémis pajamomis bei vaiko, lankancio ikimokykline jstaiga
amziumi.

Respondenty atsakymai parodeé, kad tyrime dalyvavo 72 mamos (83,7%) ir 12 (14%) tévy
bei 2 globéjai (2,3%).

Bendras tévy amZziaus intervalas nuo 20 iki 55 mety, tévy amziaus vidurkis — 29 metai.

Analizuojant respondenty pateiktus duomenis apie iSsilavinimg iSsiaiSkinta, kad didZioji
dalis tyrime dalyvavusiy tévy yra jgije auk3tajj nepedagoginj iSsilavinima. Siai grupei priskiriami
33 tiriamieji (37 %). Norétysi paZyméti, kad tyrime dalyvavo 9 tévai, turintys aukStaji
pedagoginj iSsilavinimg, tai sudaro 10,5 % visy tiriamyjy. ISsamesnis tévy pasiskirstymas

iSsilavinimo kategorijose vaizduojamas (Zr. 1 lentelé).
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1 lentelé
Tévy pasiskirstymas pagal amziy, iSsilavinima ir socialinj statusa (N=87/%)

Tévy pasiskirstymas pagal amziy (%)

Daznis Procentas
20-30m. 47 54,7
31-45m. 38 44,2
46-55m. 1 1,2

Tévy pasiskirstymas pagal iSsilavinima (%)

Aukstasis nepedagoginis 33 38,4
Specialusis vidurinis 29 33,7
Vidurinis 11 12,8

Kita 4 4,7
Aukstasis pedagoginis 9 10,5

Téwvy socialinis statusas (%)

VieniSas (-a) 4 4,7
Vedes/istekéjusi 63 73,3
Gyvena kartu nesusituoke 10 11,6
ISsiskyres (-usi) 8 9,3
Naslys (-¢) 1 1,2
VieniSas (-a) 4 4,7

Tévai, nurodé, kad daugelio jy darbo vieta yra mieste. Taip atsaké 83 apklaustieji (96,5 %)
ir tik 3 respondentai dirba uZ miesto.

Kalbant apie tévy, dalyvavusiy tyrime socialinj statusa paaiSkéjo, jog dauguma
respondenty yra susituoke — 63 (73,3 %).

DidzZioji dalis tyrime dalyvausiy Seimy susideda i$ trijy asmeny, tai nurodé 47 (54,7 %)
respondentai. Nemazq dalj sudaro ir 4 asmeny Seimos, tyrime jy yra 26 (30,2 %). Nuodugnesni
tévy atsakymai apie jy Seimy dydj nurodomi 2 lenteléje.

Tyrime dalyvavusiy tévy pajamy dydis svyruoja nuo 8001t iki 3200 It per ménes;j.
Kaip nurodo didZioji dalis respondenty, ju pajamos svyruoja nuo 2400-32001t per ménesj. Tokj
atsakymgq pateiké 35 tévai, kas sudaro 40,7 % tyrime dalyvavusiy respondenty. ISsamesni

duomenys apie tévy pajamas pateikiami (Zr. 2 lentelé).
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2 lentelé
Tévy duomenys apie Seimos dydj, pajamas, vaiky amziy (N=87/%)
Tévy pasiskirstymas pagal amziy (%)

Daznis Procentas
20-30m. 47 54,7
31-45m. 38 44,2
46-55m. 1 1,2

Tévy pasiskirstymas pagal iSsilavinima (%)

Aukstasis nepedagoginis 33 38,4
Specialusis vidurinis 29 33,7
Vidurinis 11 12,8

Kita 4 4,7
Aukstasis pedagoginis 9 10,5

Tévy socialinis statusas (%)

VieniSas (-a) 4 4,7
Vedes/iStekéjusi 63 73,3
Gyvena kartu nesusituoke 10 11,6
ISsiskyres (-usi) 8 9,3
Naslys (-¢) 1 1,2
VieniSas (-a) 4 4,7

Analizuojant tévy pateikta informacija apie jy ikimokyklinio amZiaus vaikus nustatyta, jog
didZioji dali vaiky yra 3 mety amZiaus — 41 ( 47,7 %) vaikas. NemaZa dalis vaiky yra 4 mety —
33 (38,4 %) vaikai. 2 lenteléje pateikiami duomenys apie visy tyrime dalyvavusiy vaiky amZiy.

Apibendrinant tyrime dalyvavusiy tévy demografinius duomenis galima pasakyti, jog
didZioji dalis respondenty yra vaiky mamos - 72 (83,7%) respondentai. Bendras tévy amzZiaus
vidurkis — 29 metai. DidZioji dalis tévy nurodé, jog turi jgije aukstajj iSsilavinimg, tai 33
tiriamieji (37 %). Kalbédami apie savo darbo vieta nurodé, jog dirba mieste. Dauguma
respondenty yra susituoke — 63 (73,3 %). Seimos sudétis - trys asmenys - 47 (54,7 %)

respondentai. DidZiosios dalies respondenty ménesinés pajamos svyruoja nuo 2400It iki 3200It
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per meénesj. Tokj atsakyma pateiké 35 (40,7 %). Daugumos tyrime dalyvavusiy tévy

ikimokyklinio amZiaus vaikai yra 3 ir 4 mety.

Tyrime buvo apklausta 18 ikimokyklinio amZiaus jstaigose dirbanciy pedagogy. Jie

stebéjo, vertino ir pareiSké savo nuomone apie 80 ikimokyklinio amZiaus jstaiga lankanciy

vaiky ankstyvaja adaptacija. Sios grupés tiriamieji turéjo apie save pateikti $iuos duomenis:

amzius, iSsilavinimas, staZas, kvalifikaciné kategorija. ISsamus pedagogu, dalyvavusiy tyrime,

pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes atsispindi (Zr. 3 lentelé).

3 lentelé

Pedagogy duomenys apie amziy, pedagoginij staza bei turima kvalifikacine kategorija

20-30m.
31-45m.

46-55m.

Tévy pasiskirstymas pagal iSsilavinima (%)

Aukstasis nepedagoginis
Specialusis vidurinis
Vidurinis
Kita

Aukstasis pedagoginis

VieniSas (-a)
Vedes/iStekéjusi
Gyvena kartu nesusituoke
ISsiskyres (-usi)
Naslys (-€)

VieniSas (-a)

(%)

Téwvy pasiskirstymas pagal amziy (%)

Daznis
47
38

1

33
29
11
4
9
Tévy socialinis statusas (%)
4
63
10

Procentas

54,7
44,2

1,2

38,4
33,7
12,8
4,7

10,5

4,7
73,3
11,6
9,3
1,2

4,7
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94 % pedagogy yra jgije aukstaji pedagoginj iSsilavinima, o 6 % respondenty turi specialyjj
vidurinj iSsilavinima.

Analizuojant duomenis apie respondenty amZziy pedagogai turéjo pasirinkti, kuriai iS
keturiy amZiaus grupiy jie priklauso. Tyrimo duomenys rodo, jog dauguma respondety - 10
pedagogy save priskyré antrajai amZiaus kategorijai nuo 31 iki 45 mety. Tai sudaro 56 % visy
apklausoje dalyvavusiy tiriamyjy.

Analizuojant respondenty pateiktus duomenis apie jy darbo staZzg iSsiaiSkinta, jog didZioji
dalis tyrime dalyvavusiy pedagogy pedagoginj darba dirba daugiau kaip 20 mety, Siai kategorijai
buvo priskirti 7 pedagogai (38 %). 6 tiriamieji (33 %), tai pedagogai, kuriy darbo starZas nuo 6
iki 10 mety. Pedagogine tiriamyjy darbo patirtj atspindi (Zr. 3 lentelé).

Tyrimo metu buvo analizuota tiriamyjy sklaida pagal kvalifikacine kategorija. Ju
pasiskirstymas Sioje grupéje vaizduojamas (Zr. 3 lenteleé).

Duomeny analizé apie pedagogy kvalifikacines kategorijas rodo, jog daugelis respondenty
turi vyresniojo auklétojo kvalifikacine kategorijg. Tai sudaro 61 % visos tiriamyjy imties, Siai
grupei priskiriamas 11 respondenty. Kita dalis pedagogy, dalyvavusiy tyrime pasiskirsté tarp
dviejy kategorijy — auklétojas ir auklétojas metodininkas. Pedagogy, turinCiy aukSta eksperto
vardg tyrime nebuvo.

Duomeny analizé apie respondenty, dalyvavusiy tyrime amZziy, darbo staza, iSsilavinima,
kvalifikacine kategorija parodé, kad dauguma pedagogy yra 31 - 45 mety. Dauguma jy
pedagoginj darba dirba daugiau kaip 20 mety. Tarp respondenty vyrauja aukstasis iSsilavinimas.

Tyrime dauguma pedagogy turi vyresniojo auklétojo kvalifikacine kategorija.

3.2. Pedagogy nuomoniy apie vaiky iS socialiai remtiny Seimy ankstyvosios
adaptacijos ypatumus rezultaty analizé

3.3. Tévy poziuriy | vaiky ankstyvosios adaptacijos problemas rezultaty analizé

Darbe savitvarkos jgudZiams apibrézZti buvo naudojamas apibréZimas, kuris teigia, jog
savitvarka tai saves tvarkymas, susitvarkymas. Tyrimo metu respondentai turéjo nurodyti, kokie
savitvarkos jgiidZiai tarp ikimokyklinio amZiaus vaiky yra geriausiai susiformave, kurie dar tik
formuojasi bei kurie iSvis néra susiformave.

Tévai, kalbédami apie savitvarkos jgiidZiy formavimasi akcentuoja, jog didZioji dalis vaiky
gerai moka naudotis tualetu. Taip atsaké 88,4% tévy. Vaikai, pasak tévy, geba savarankiSkai
nusiplauti rankas (75,6%) bei pavalgyti (68,6%) ir savarankiskai nusirengti, apsirengti (66,3%).

Sie duomenys atsispindi (Zr. 4 lentelé).
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Tévai nurodo, kad ne visi savitvarkos gebéjimai yra gerai susiformave. Respondentai
nurodo, kad ikimokyklinio amZiaus vaikai kartais geba pasiriipinti savimi. Taip atsaké 65,1%
tevy. Taip pat vaikai tik kartais susitvarko savo Zaislus (65,1%).

Analizuojant tévy atsakymus pastebéda, kad 11,6% tévy pastebi, jog vaikams dar sunku
pasirtpinti savo iSvaizda, o 9,3% isreiSkia nuomone, kad vaikai dar negeba susitvarkyti Zaisly ir
daikty.

Pedagogy atsakymai rodo, kad jie akcentuoja panaSias nuomoniy tendencijas.

Geriausiai susiformave vaiky savitvarkos jgiidZiai, anot pedagoguy, susije su gebéjimu
savarankiSkai pasinaudoti tualetu. Tai moka 81, 3% ikimokykline jstaigq lankanciy vaiky. Vaikai
taip pat geba savarankiskai pavalgyti (70%) bei nusirengti ir apsirengti (70%). Siek tiek Zemiau
nei tévai pedagogai vertina vaiky gebéjimus savarankSikai nusiplauti rankas (53,8%). Vienas i$
aukstai jvertinty rodikliy, remiantis pedagogy atsakymy duomenimis yra vaiky gebéjimas po
veiklos susitvarkyti Zaidimo ar darbo vieta (53,8%). Pedagogai nurodo, kad vaikai geba tai
atlikti. Svarbu akcentuoti, kad tévai §j savitvarkos jgiidj priskiria prie nepilnai susiformavusiy.

Prie nepilnai susiformavusiy savitvarkos jgidZiy pedagogai priskiria vaiky gebéjima
pasiriipinti savo iSvaizda (65%). Dalis vaiky (42,5%), anot pedagoguy, nesugeba po veiklos
susitvarkyti savo Zaisly, daikty. Taciau analizuojant §j teiginj svarbu prisiminti, jog tyrime
kalbama apie ikimokyklinio amZiaus vaikus, kuriy amZiaus vidurkis yra 3 m. 6 mén. Tai
laikotarpis, kuomet Sis jgiidis néra tvirtai iSugdytas.

Pedagogai nurodo, kad 23,8% vaiky dar nesugeba savarankiSkai nusiplauti ranky.

Tévy ir pedagogy nuomone apie ikimokyklinio amzZiaus vaiky savitvarkos jgidZiy raiSka

atspindi (Zr. 4 lentelé).

4 lentelé

Tévy ir pedagogy nuomoniy sklaida apie vaiky savitvarkes jgiidzius (N=185)

Savitvarkos jgiidZiai Pedagogai Tévai

ne kartais | taip ne kartais | taip
Moka naudotis tualetu 17,5 1,3 81,3 1,2 10,5 | 88,4
Geba nusirengti, apsirengti 2,5 27,5 70,0 0 33,7 66,3
Pats pavalgo ,0 30,0 70,0 1,2 30,2 68,6
Po veiklos susitvarko Zaislus (daiktus) 6,3 42,5 51,3 9,3 65,1 | 25,6
Pasiriipina savo iSvaizda 16,3 65,0 18,8 11,6 65,1 | 23,3
Nusiplauna rankas 23,8 22,5 53,8 3,5 20,9 | 75,6

Tévy ir pedagogy atsakymai apie ikimokyklinio amZiaus vaiky, lankanciy ugdymo jstaiga

nurodo panaSias nuomoniy tendencijas.
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Remiantis tyrimu gautais rezultatais galime pastebéti, kad tévai pozityviau vertina vaiky
savitvarkos jgiidZius namuose ir grupéje nei pedagogai, taciau skirtumai tarp grupiy néra
statistiSkai patikimi (Mann Whitney U = 2926,50, p =0,093)

Kalbant apie ikimokyklinio amZiaus vaiky ankstyvosios adaptacijos procesa
ikimokyklinéje jstaigoje bei patiriamus sunkumus, respondenty buvo praSoma apibiidinti, kaip
jie vertina vaiky elgesj, iSsiskiriant su jais grupéje ir ar grupés dienotvarké sukelia problemuy.

Pedagogy atsakymai nurodo, kad didZioji dalis vaiky ramiai pasilieka be artimyjy
ikimokyklinéje jstaigoje, taip atsaké 67,5 % respondenty. NemaZa dalis vaiky, anot pedagogu
(21,3%) kartais susiduria su adaptacijos problemomis, vaikams sunku iSsiskirti su artimaisiais
grupéje bei kartais jie patiria problemas dél grupés dienotvarkés (32,5%). Kaip galima pamatyti
5 lenteléje, didelé dalis vaiky — 42,5% , pasak pedagogy, nepatiria problemy susijusiy su jstaigos
dienotvarke, o 32,5 % vaiky kartais patiria su grupés dienotvarke susijusiy problemy (Zr. 5

lentelé).

5 lentelé

Tévy ir pedagogy nuomoniy sklaida apie vaiky adaptacijos grupéje ypatumus

(N=185)
Adaptacijos grupéje ypatumai Pedagogai Tévai
ne kartais taip ne kartais | taip
Vaikas ramiai iSsiskiria su artimaisiais 11,3 21,3 67,5 7,0 30,2 62,8
atlydéjusiais jj i grupe?
Grupés (klasés) dienotvarké sukelia problemu. 42,5 32,5 25,0 4,7 11,6 83,7

Tévy nuomoné adaptacijos grupéje klausimu rodo kiek kitokias tendencijas. 83,7%
tévy teigia, kad vaikams pasilikimas ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje nesukelia problemy, jie
ramiai iSsiskiria su artimaisiais ir tik 11, 6% vaiky kartais patiria problemy dél iSsiskyrimo su
artimaisiais.

Kalbédami apie dienotvarkés poveikj ikimokyklinio amZiaus vaikams stebime
prieSingas tévy nuominiy tendencijas, nei pedagogy. Tévai nurodo, kad didZiajai daliai vaiky
grupeés dienotvarké sukelia problemy. Taip atsaké 62, 8% tévy. O 30,2% vaiky kartais susiduria
su problemomis dél grupés dienotvarkes.

Apibendrinant, pedagogy ir tévy atsakymus adaptacijos grupéje ypatumy klausimu,
stebimos skirtingos respondenty nuomoniy tendencijos. Labiausiai iSsiskiria nuomonés apie

vaikams keliamas problemas susijusias su grupés dienotvarke.
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Remiantis tyrimu gautais rezultatais galime daryti prielaida, kad tévai pozityviau vertina
vaiky adaptacija grupéje nei pedagogai, skirtumai tarp grupiy yra statistiSkai patikimi (Mann
Whitney U = 1046,0, p =0,0001).

Norint geriau suvokti, kokius su ankstyvaja adaptacija susijusius sunkumus patiria
ikimokyklinio amZiaus vaikai ugdymo jstaigoje, pedagogai ir tévai buvo praSomi smulkiau
paanalizuoti tam tikras galimas problemines sritis.

Kaip rodo tévy atsakymai, vaikai noriai dalyvauja kai kuriose grupés veiklose
(89,5%). Respondentai jvertindami vaiky miego kokybe nurodé, kad jie miega gerai (89,5%).
86% vaiky, kaip nurodo tévai, noriai dalyvauja visose veiklose. 79,1% vaiky gerai valgo bei toks
pat procentas vaiky noriai dalyvauja saléje vykstanciose veiklose.

[Ssamesni duomenys apie vaiky patiriamus adaptacijos sunkumus grupeéje

vaizduojami (Zr. 6 lentelé).

6 lentelé

Téwvy ir pedagogy nuomoniy sklaida apie vaiky sunkumus grupéje

(N=185)
Sunkumai grupéje Pedagogai tévai

ne kartais taip ne kartais | taip
Blogai miega 53,8 31,3 15,0 89,5 9,3 1,2
Blogai valgo 53,8 32,5 13,8 79,1 14,0 7,0
Nenori dalyvauti beveik visose veiklose 38,8 51,3 10,0 86,0 12,8 1,2
Nenori dalyvauti saléje vykstanciose veiklose 51,3 40,0 8,8 79,1 15,1 5,8
Nenori dalyvauti kai kuriose veiklose 57,5 37,5 5,0 89,5 10,5 ,0

Pedagogy jZvalgos ikimokyklinio amZiaus vaiky adaptacijos sunkumy grupéje klausimu
rodo, kad grupés gyvenimas ne visada teigiamai veikia vaiky adaptacija. Tai paantrinty anksciau
iSsakytai pedagogy nuomonei apie grupés dienotvarkés sukeliamas problemas vaikams.

Pedagogai nurodo, kad kartais 51,3% vaiky nenori dalyvauti beveik visose veiklose. 40%
vaiky, kaip teigia ikimokyklinio ugdymo pedagogai, kartais nenori dalyvauti bendrose visos
jstaigos renginiuose, veiklose. Pedagoguy nuomoniy analizé rodo, jog didZioji dalis vaiky
nepatiria didesniy sunkumy grupéje. 57,5% vaiky dalyvauja kai kuriose veiklose, 53,8% ju gerai
valgo ir miega.

Apibendrinant tévy ir pedagogy nuomones apie ikimokyklinio amZiaus vaiky
patiriamus adaptacijos sunkumus grupéje galima teigti, jog respondenty poZitiriai rodo panasias

tendencijas.
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Norint iSsiaisSkinti, kokiais bendravimo ypatumais pasiZymi ikimokyklinio amzZiaus
vaikai buvo remtasi apibréztimi, kurioje bendravimas suvokiamas kaip tarpusavio saveika,
sudétingi, jvairialypiai Zmoniy kontaktai, atsirandantys iS bendros veiklos poreikiy.

Darbe buvo analizuojami tam tikri bendravimo ypatumus atspindintys rodikliai:
nory, pageidavimy iSreiSkimas, agresijos pasireiSkimas, noras dalintis skanéstais, Zaislais,
poreikis Zaisti su draugais ar vienam, atsirades grupéje pastovus Zaidimy draugas.

Tévy nuomoné apie vaiky bendravimo ypatumus nurodé, kad jie geba iSreiksti savo
pageidavimus, norus Zaidimo metu. Tai nurodé 65,1% tévy. Jie taip pat akcentavo, kad vaikai
moka ir dalinasi atsinetais skanéstais. Sig nuomone isreiské 65,1% tévy. Pusé visos apklausty
tévy grupés (50%) nurodé, jog Zaidimo metu vaikai ZaidZia su atsitinktiniais partneriais.
[Samesné nuomoniy sklaida stebima (Zr. 7 lentelé).

Kaip rodo tévy atsakymy analizé, pakankamai daug vaiky yra linke Zaisti vieni - 59,3%
visy atsakymy. Dalintis Zaislais vaikai néra linke. 54, 7% tévy nurodo, kad tai vyksta kartais, o
48,8% juy mano, kad vaikai tai jau moka. Pusé respondenty — 50% pasisako, kad vaikai tik kartais
ZaidZia grupeléje.

DidZioji dalis tévy — 54,7% akcentuoja, jog ju vaikai néra agresyvis. Jie taip pat teigia, kad
pastovaus draugo grupéje vaikai neturi. Tai nurodo 41,9% respondenty.

Pedagogy jZvalgos vaiky bendravimo ypatumy klausimu parodé kiek kitokias jy jZvalgas.

Tai galima analizuoti remiantis (Zr. 7 lentelé).

7 lentelé

Tévy ir pedagogy nuomoniy sklaida apie vaiky bendravimo ypatumus (N=185)

Bendravimo ypatumai Pedagogai Tévai

tai

ne kartais taip ne kartais | p
36,3 25,0 38,8 41,9 20,9 37,

Ar vaikas turi pastovy (-iy) Zaidimo draugg (-y)? 2
5,0 43,8 51,3 17,4 32,6 50,

Ar Zaidimy partneriai atsitiktiniai? 0
16,3 25,0 58,8 9,3 59,3 31,

ZaidZia vienas? 4
1,3 46,3 52,5 1,2 50,0 48,

Draugy grupeléje? 8
20,0 53,8 26,3 7,0 54,7 38,

Ar moka dalintis Zaislais? 4
40,0 31,3 28,8 5,8 29,1 65,

Ar dalinasi atsineStais skanéstais? 1
Ar yra agresyvus? 67,5 25,0 7,5 54,7 45,3 ,0
Ar iSreiSkia savo norus, pageidavimus, 35,0 28,8 36,3 8,1 26,7 65,
organizuojant Zaidimus? 1




58,8% pedagogy teigia, kad vaikai grupéje ZaidZia vieni, o 52,5% vaiky jau geba Zaisti
grupelémis. Taciau dar didZioji dauguma, kaip pedagogai nurodo, tai yra 51,3% vaiky, neturi
nuolatinio Zaidimy draugo, jais tampa atsitinktiniai grupés vaikai.

Pedagogy atsakymy analizé iSrySkino tendencijas, nurodancias, jog 53,8% vaiky kartais
turi pastovy Zaidimo draugg. Tai byloja, kad tarp vaiky ima formuotis simpatijos, poreikis turéti
drauga. Pakankamai nemaZzai vaiky, pedagogy teigimu 46, 3%, ZaidZia draugy grupeléje, o 43,
8% vaiky Zaidimui renkasi atsitiktinius vaikus.

Pedagogai, skirtingai nei tévai, neakcentavo vaiky mokéjimo dalintis atsineStais
skanéstais kaip gerai i$vystyto bendravimo gebéjimo. Siuo klausimu pedagogy nuomoné
pasiskirsté gana tolygiai nuo geranorisko dalinimosi (28, 8%), dalinimosi kartais (31,3%) iki
nenoro dalintis (40%).

Pedagogy nuomoné apie vaiky agresija rodo, kad daugelis jy néra agresyvis. Taip
pasisaké 67,5% respondenty. Agresyvumo apraiSkos stebimos kartais, taip nurodé 25%
pedagoguy. Ir tik 7,5% pedagogu nurodé, kad vaikai gali biiti agresyviis nuolatos.

Remiantis tyrimu gautais rezultatais galime daryti prielaida, kad tévai pozityviau
vertina vaiky bendravimo jgtidZius grupéje ir namuose nei pedagogai, skirtumai tarp grupiy yra
statistiSkai patikimi (Mann Whitney U = 2019,0, p =0,0001)

Anketos pagalba buvo norima placiau paanalizuoti su kuo vaikai elgiasi agresyviai.
Sis klausimas patvirtino pedagogy ir tévy anksciau i$sakyta nuomone, kad daugeliu atvejy vaikai
néra agresyvus.

Tévy nuomone (87,2%), vaikai néra agresyviis su ikimokyklinés jstaigos personalu
bei tévais (57%). Kalbédami apie agresija bendraamziy atzvilgiu tévai nurodo, kad kartais (40,
7%) vaikai vienas kitam gali biti prieSiski, agresyvis. Taciau didesnioji dalis tévy teigia, kad 52,
3% vaiky tarpusavyje geba sutarti draugiskai, be pykcio ir agresijos. ISsamesné informacija apie

tévy ir pedagogy nuomone vaiky agresyvumo klausimu vaizduojama (Zr. 8 lentele).

8 lentelé

Téwvy ir pedagogy nuomoniy sklaida apie vaiky agresyvuma (N=185)

Vaiko agresyvumas Pedagogai Tévai
ne kartais taip ne kartais taip
Yra agresyvus su tévais 65,0 23,8 11,3 57,0 40,7 2,3
Yra agresyvus su darzelio personalu 70,0 21,3 8,8 87,2 10,5 2,3
Yra agresyvus su bendraamziais 58,8 31,3 10,0 52,3 43,0 4,7
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Pedagogy nuomoné vaiky agresijos klausimu rodo panaSias tendencijas kaip ir tévy
nuomoné. Jie pripaZjsta, kad didZioji dalis vaiky néra agresyviis nei ikimokyklinés jstaigos
personalui (70%), nei tévams (65%), nei bendraamzZiams (58,8%).

Atsakydami j klausima, ar vaikai geba iSreikSti savo norus, tévai nurodé, kad geriausia tai
padaryti sekasi Zaidimy metu su draugais. Taip teigia 58,1% tévy. Pedagogams didelé dalis vaiky
— 41,9% ugdytiniy taip pat geba iSsakyti savo norus, pageidavimus. Sudétingiau, anot tévy,
iSsakyti savo norus kitam personalui. 40,7% vaiky tik kartais jiems iSreiSkia savo norus ir net 32,
6% nereiSkia savo nory kitam personalui.

Pedagogy nuomoné prieStarauja tévy nuomonei, tai rodo (Zr. 9 lentelé) duomenys.

9 lentelé

Tévy ir pedagogy nuomoniy sklaida apie vaiky gebéjima iSreiksti savo norus (N=185)

Gebéjimas iSreikSti savo norus Pedagogai Tévai
ne kartais taip ne kartais taip
ISreiskia savo norus auklétojai 42,5 27,5 30,0 26,7 31,4 41,9
ISreiskia savo norus kitam personalui 35,0 37,5 27,5 32,6 40,7 26,7
ISreiskia savo norus draugams Zaidimy 41,3 33,8 25,0 18,6 23,3 58,1
metu

Pedagogai teigia, kad vaikai negeba iSreikSti savo nory pedagogams (42,5%), draugams
Zaidimy metu (41, 3%) bei kitam personalui (35%).

Anot pedagogy kartais 37, 5% vaiky aiSkiai iSsako savo norus pedagogams ir kartais 33,
8% norus aiSkiai iSsako savo draugams Zaidimo metu.

Darbe specialieji gabumai suvokiami kaip psichinés savybés, kurios padeda Zmogui
sekmingai atlikti kokig nors veikla (muzikine, teatrine, literatirine ir kt.).

Analizuojant tévy nuomone Siuo klausimu pastebéta, kad kaip geriausiai iSvystyta
gebéjimgq didZioji dalis tévy akcentuoja vaiky gabumus greitai suvokti ir iSmokti naujus dalykus.
Tai budinga, anot tévy, 60,5% vaiky. Respondentai taip pat akcentuoja gerus vaiky
konstruktorinius gabumus (tokius turi 50% vaiky) bei specialiuosius gabumus — 52, 3%.

Kaip menkiau iSlavéjusji gabuma tévai akcentuoja vaiky verbalines galimybes.
Respondentai teigia, kad tokiy gabumy turi 47,7% vaiky, o 48,8 % vaiky, kaip nurodo tévai,
pasiZymi gera atmintimi. Duomenys apie vaiky specialiuosius gabumus struktiriSkai pateikiami

(Zr. 10 lentelé).
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10 lentelé

Téwvy ir pedagogy nuomoniy sklaida apie vaiky specialiuosius gabumus (N=185)

Specialieji gabumai Pedagogai Tévai
ne kartais taip ne kartais | taip
Greitai suvokia ir iSmoksta naujus dalykus 12,5 48,8 38,8 5,8 33,7 60,5
PasiZymi gera atmintimi? 23,8 46,3 30,0 14,0 37,2 48,8
Pasizymi aukstais verbaliniais gebéjimais 48,8 31,3 20,0 12,8 47,7 39,5
Turi iSskirtiny konstruktoriniy gebéjimy 30,0 40,0 30,0 16,3 33,7 50,0
Turi iSskirtiniy specialiyjy gebéjimy 36,3 30,0 33,8 18,6 29,1 52,3

Svarbu akcentuoti, kad dauguma tévy vaiky gabumus vertina labai teigiamai.

Pedagogy jZvalgos apie specialiuosius vaiky gabumus yra kitokios, nei tévy. Jie
skeptiSkiau vertina vaiky gabumus jvairiose srityse.

Pedagogai nurodo, kad ikimokyklinuky specialieji gabumai dar tik formuojasi, lavéja ir
néra pilnai iSsivyste. Pedagogy nuomoné rodo, kad tik nedidelé dalis pasiZymi tikrai iSskirtiniais
gabumais kazkuriose srityse.

Ikimokykliniy jstaigy pedagogai teigia, kad 48,8% vaiky kartais gerai suvokia ir iSmoksta
naujus dalykus ir tik 38, 8% vaiky pasiZzymi Siuo gabumu.

Kalbédami apie vaiky atmintj pedagogai linke teigti, kad Siuo gabumu vaikai pasizymi tik
kartais (46, 3%), o kitais atvejais, anot pedagogu jie neturi gerai iSvystyto Sio gabumo (23, 8%).

Pedagogai taip pat nurodo, kad iSskirtiniai konstruktoriniai gabumai kartais pastebimi tarp
46, 3% vaiky, o 30% vaiky turi iSkirtiniy konstuktoriniy gabumy.

Placiau buvo dométasi kuo pasiZymi vaikai, turintys verbaliniy (kalbiniy) gabumy.

Kaip rodo tévy nuomoné, didZioji dalis Siy vaiky meégsta pasakoti (79,1%). Kartais jie
sklandZiai reiSkia mintis — 41,9% vaiky bei kartais moka tiksliai formuluoti klausimus — 43%

vaiky. Sie duomenys pateikiami paveiksle (Zr. 11 lentelé).

11 lentelé

Tévy ir pedagogy nuomoniy sklaida apie vaiky verbalinius gabumus (N=185)

Auksti verbaliniai gebéjimai Pedagogai Tévai
ne kartais taip ne kartais taip
SklandZziai reiSkia mintis 38,8 36,3 25,0 18,6 41,9 39,5
Moka tiksliai formuluoti klausimus 30,0 38,8 31,3 23,3 43,0 33,7
Mégsta pasakoti 20,0 47,5 32,5 3,5 17,4 79,1

Pedagogy nuomoné prieStarauja tévy nuomonei. Jie nurodo, kad tik kartais vaikai, turintys

aukStesnius verbalinius gebéjimus meégsta pasakoti (47,5%), kartais jie moka tiksliai formuluoti
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klausimus (38,8%). Sunkiausiai sekasi vaikams sklandZiai reikSti mintis. To nemoka daryti

38,8% vaiky, kartais tai geba padaryti 36, 3% jy.

Pedagogy nuomoneé Siuo klausimu nurodo tendencijas, kad daugelis vaiky nepasiZymi

aukstais verbaliniais gebéjimais ir Si sritis turi biiti lavintina, ugdoma.

Tévy duomenys apie ikimokyklinio amZiaus vaiky konstruktorinius gabumus rodo, kad

dauguma jy (66,3%) mégsta délioti stalo Zaidimus. 40,7% juy geba greitai ir tiksliai konstruoti

statinius iS Lego detaliy.

Apibendrinant galima teigti, kad tévai labai teigiamai apibudina vaiky iSskirtinius

konstruktorinius gebéjimus. Si tévy nuomoné, bei pedagogy jZvalgos vaizduojamos (Zr. 12

lentelé).

12 lentelé

Tévy ir pedagogy nuomoniy sklaida apie vaiky iSskirtinius konstruktorinius

gabumus (N=185)

ISskirtiniai konstruktoriniai gebéjimai Pedagogai Tévai
ne kartais taip ne kartais | taip
Greitai ir tiksliai konstruoja statinius iS LEGO 20,0 45,0 35,0 19,8 39,5 40,7
detaliy
Mégsta délioti stalo Zaidimus 20,0 47,5 32,5 9,3 24.4 66,3

Pedagogy nuomoné nurodo tendencijas, kad didesné dalis vaiky kartais mégsta délioti stalo
Zaidimus (47, 5%) bei greitai ir tiksliai konstruoja i§ Lego detaliy (35% vaiky), o 32, 5% ju
meégsta délioti stalo Zaidimus.

Tyrime duomenys apie specialiuosius vaiky gabumus apima vaizdinés veiklos, muzikinius,
aktorinius, judéjimo gebéjimus.

Tévy nuomoné apie iSskirtiniu specialiuosius gabumus rodo, kad tévai jZvelgia vaiky
gabumus muzikos (45,3%), vaizduojamosios veiklos (44, 2%) bei sportinés veiklos (39, 5%)
srityse.

Tévai taip pat paZzymi, kad didesné dalis vaiky — 57% nepasiZymi jokiais iSskirtiniais
judéjimo bei aktoriniais (48, 8%) gebéjimais.

Pedagogai apie iSskirtinius vaiky gabumus kalba kitaip. Jie nurodo, kad daugelis vaiky
néra ypatingi muzikos, vaizduojamosios, sportinés, judéjimo, aktorinés veiklos srityse. Jy
nuomone tik maZa dalis vaiky pasiZymi iSskirtiniais gebéjimais. Tik 32, 5% vaiky, kaip nurodo
pedagogai, turi iSskirtiniy vaizduojamosios veiklos gabumuy, 26, 3% juy pasiZymi muzikiniais bei

sportiniais gabumais.
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Bitina akcentuoti, kad dauguma vaiky, kaip nurodo pedagogai, neturi labai iSreikty
gabumy. MaZiausiai pastebimi vaiky gabumai aktorystés srityje (60% vaiky). Kitus duomenis

galima analizuoti (Zr. 13 lentelé).

13 lentelé

Téwvy ir pedagogy nuomoniy sklaida apie vaiky specialiuosius gabumus (N=185)

Isskirtiniai specialieji gebéjimai Pedagogai Tévai

ne kartais taip ne kartais taip
Turi iSskirtiniy specialiyjy gebéjimy 43,8 23,8 32,5 18,6 37,2 44,2
vaizduojamajai veiklai
Turi iSskirtiniy specialiyjy muzikiniy 475 26,3 26,3 27,9 26,7 453
gebéjimy
Turi iSskirtiniy specialiyjy aktoriniy 60,0 20,0 20,0 48,8 25,6 25,6
gebéjimy
Turi iSskirtiniy specialiyjy judéjimo 56,3 22,5 21,3 57,0 24,4 18,6
gebéjimy
Turi iSskirtiniy specialiyjy sportiniy 50,0 23,8 26,3 36,0 24,4 39,5
gebéjimy

Pedagogy nuomoniy analizé parodé, kad mazZai vaiky pasiZymi iSskirtiniais judéjimo
gebéjimais, 56, 3% vaiky bei vaizduojamosios veiklos gabumais, 50% vaiky.

Remiantis tyrimu gautais rezultatais galime daryti prielaida, kad tévai pozityviau vertina
vaiky specialiuosius gabumus nei pedagogai, skirtumai tarp grupiy yra statistiSkai patikimi
(Mann Whitney U = 2116,0, p =0,0001).

Siame darbe emocinis intelektas traktuojamas kaip Zmogaus tiesioginis, aliskas aplinkos
reiSkiniy ir situacijy reiskiniy iSgyvenimas, sugebéjimas mokytis ir iSmokti, susivokti naujose
situacijose, atskleisti reiskiniy rysius.

Tévai, pasisakydami apie ikimokyklinio amZiaus vaiky emocinio intelekto ypatumus linke
manyti, jog niekada neuzgaulioja vaiky, kuriems yra sunku. Taip mano 91, 9% respondenty. Jie
taip pat nurodo, kad 90, 7% vaiky kito nelaimé nesukelia juoko, jie yra empatiski kito skausmui,
nelaimei. 58, 1% vaiky, pasak ju tévy, néra abejingi aplinkiniy skausmui, pastebi, kai kitam yra
negerai. Remiantis tévy atsakymais galima teigti, kad vaikai dar tik mokosi guosti, uZjausti kitq
vaika, kviesti | pagalbg suaugusiuosius, jei nutinka nelaimé. Tai byloja 50% tévy atsakymy apie
tai, jog vaikai kartais guodZzia kitg vaika, kviecCia j pagalba kitus.

[Ssamesné tévy ir pedagogy nuomoniy sklaida ikimokyklinio amZiaus vaiky emocinio

intelekto ypatumy klausimu pateikiama (Zr. 14 lentelé).

14 lentelé
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Tévy ir pedagogy nuomoniy sklaida apie vaiky emocinj intelekta (N=185)

Emocinis intelektas Pedagogai Tévai

ne kartais taip ne kartais taip
Kito nelaimé sukelia juoka 57,5 18,8 23,8 90,7 9,3 ,0
Yra abejingas aplinkiniy skausmui, jo 56,3 21,3 22,5 58,1 38,4 3,5
nepastebi
Tyciojasi ir uzZgaulioja vaikg kuriam sunku 66,3 22,5 11,3 91,9 8,1 ,0
GuodZia kita vaika, kviecia i pagalba 20,0 41,3 38,8 5,8 50,0 442
kitus.

Kaip rodo pedagogy atsakymai, ju nuomoniy tendencijos yra panaSios j tévy iSsakytus
pastebéjimus. Anot jy vaikai nesityCioja ir neuZgaulioja vaiky, kuriems yra sunku (66, 3%), jie
empatiSkai reaguoja j kito nelaime, tai jiems nesukelia juoko (57, 5%) bei néra abejingi
aplinkiniy skausmui, jj pastebi (56, 3%).

Kaip ir tévai, pedagogai pazymi, kad vaikai dar tik mokosi guosti kita vaika, kvieti j
pagalba kitus, jie tai daro kartais — 41, 3% ir dar pakankamai daZnai jie iSlieka kito vaiko
nelaimei abejingi — 38, 8%.

Remiantis tyrimu gautais rezultatais galime daryti prielaida, kad tévai pozityviau vertina
vaiky emocinj intelekta, gebéjima jsijausti j kito asmens biisena, nei pedagogai, skirtumai tarp
grupiy yra statistiSkai patikimi (Mann Whitney U = 2033,0, p =0,0001).

Tévy nuomoné démesio ypatumy klausimu rodo, kad didZioji dalis vaiky (45, 3%) démesj
iSlaiko 10 — 15 minuciy. Pasak tévy, gana nemaZza vaiky grupé — 39, 5 % vaiky geba susikaupti
ilgam 15- 30 minucCiy, laikotarpiui. Galima manyti, kad tokj atsakyma pateiké prieSmokyklinés

grupés vaiky tévai (Zr. 15 lentelé).

15 lentelé

Téwvy ir pedagogy nuomoniy sklaida apie vaiky démesio ypatumus (N=185)

Démesio ypatumai
Kaip ilgai islaiko démesj Pedagogai | Tévai
Vaikas neiSlaiko démesio 12,5 1,2
Vaikas démes;j iSlaiko iki 5 min. 27,5 1,2
Vaikas démes;j iSlaiko 5-10 min 43,8 12,8
Vaikas démes;j iSlaiko 10-15 min 16,3 45,3
Vaikas démes;j iSlaiko 15-30 min 0 39,5

Pedagogai teigia, kad didZioji dalis vaiky — 43, 8% démesj iSlaiko 5 — 10 minuciy. Tai
prieStaringos tévy nuomonei jZvalgos. O 27,5% vaiky geba susikoncentuoti ties veikla iki 5

minuciy.
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[Ssakydami savo nuomone vaiky charakterio ypatumy klausimu tévai nurodé, kad 72, 1%
vaiky neturi jvairiy baimiy, néra nerimastingi ar liidni. 60,5% vaiky, anot tévy, néra linke
meluoti. Duomeny analizé rodo, kad tévai pastebi vaiky charakterio ypatumus, kurie kartais
iSrySkéja jvairiose situacijose. 55,8% vaiky nesiekia vadovauti, bet turi autoritetg kity vaiky
tarpe. 54,7% kartais yra linke Zaisti vieni. 48,8% vaiky kartais pasiZymi tuo, kad su jais yra
tariamasi, atsiklausiama, ieSkoma patarimo, esant reikalui uzZuojautos.

Tévai akcentuoja, kad 43% vaiky siekia nuolat buti démesio centre, vadovauti.

Tévy ir pedagogy nuomoneés pateikiamos (Zr. 16 lentelé).

16 lentelé

Tévy ir pedagogy nuomoniy sklaida apie vaiky charakterio ypatumus (N=185)

Charakterio ypatumai Pedagogai Tévai

ne kartais taip ne kartais taip
Siekia nuolat biiti démesio centre, 56,3 17,5 26,3 20,9 36,0 43,0
vadovauti
Nesiekia vadovauti, bet turi autoritetg kity 57,5 33,8 6,3 30,2 55,8 14,0
vaiky tarpe
Vaikai su juo tariasi, atsiklausia ieSko 50,0 36,3 13,8 31,4 48,8 19,8
patarimo, reikalui esant uzZuojautos
Linkes Zaisti vienas 35,0 43,8 21,3 22,1 54,7 23,3
Turi jvairiy baimiy, nerimastingas litidnas 57,5 32,5 10,0 72,1 27,9 ,0
Linkes fantazuoti, pasakoti jvairias 53,8 26,3 20,0 33,7 37,2 29,1
mistines istorijas
Linkes meluoti 60,0 25,0 13,8 60,5 33,7 5,8

Pedagogai, kalbédami apie tam tikras vaiky charakterio ypatybes nurodo panaSias jZvalgas
kaip ir tévai. Jy nuomone 60% vaiky néra linke meluoti, yra pakankamai atviri, 57, 5% vaiky
nesiekia biiti démesio centre, vadovauti. Si pedagogy nuomoné skiriasi nuo tévy iSsakyty
pastebéjimy Siuo klausimu. 57, 5% vaiky neturi baimiy, néra nerimastingi ar litidni, o diioji dalis
(50%) vaiky yra tokie su kuriais tariamais, atsiklausiama jy nuomonés, ieSkoma patarimo,
reikalui esant uZuojautos.

Pedagogai kaip ir tévai nurodo, kad dar nemaza dalis vaiky — 43, 8% kartais ZaidZia vieni.

Teévy ir pedagogy jzvalgos ikimokyklinio amZiaus vaiky, lankanciy ikimokykline jstaiga
charakterio ypatumy klausimu nurodo panaSias nuomoniy tendencijas.

Remiantis tyrimu gautais rezultatais galime daryti prielaida, kad tévai pozityviau vertina
vaiky charakterio ypatumus nei pedagogai, skirtumai tarp grupiy yra statistiSkai patikimi (Mann
Whitney U = 2061,0, p =0,0001).

Darbe buvo placiau analizuojami ikimokyklinio amZiaus vaiky emociniai ypatumai, susije

su galimais negalavimais, neurotiniais sutrikimais. Darbe emociniai ypatumai apibréZiami kaip
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Zmogaus tiesioginis, SaliSkas aplinkos reisSkiniy ir situacijy reikSmiy iSgyvenimas, susijes su
kokios nors psichinés funkcijos sutrikimy poZymiais.

Tévy jZvalgos apie vaiky emocinius ypatumus nurodo, kad jy akimis ikimokyklinio
amZiaus vaikai yra pakankamai stabilios emocinés biisenos.

Siuos duomenis paciau atspindi (7r. 17 lentelé).

17 lentelé

Tévy ir pedagogy nuomoniy sklaida apie vaiky emocinius ypatumus (N=185)

Emociniai ypatumai Pedagogai Tévai

ne kartais taip ne kartais taip
Daznai skundZiasi galvos, pilvo skausmais 53,8 30,0 16,3 83,7 16,3 ,0
Nerimauja dél daugelio dalyky 66,3 20,0 13,8 54,7 39,5 5,8
DaZnai nelaimingas, prislégtas, graudinasi 45,0 50,0 5,0 86,0 11,6 2,3
Baiminasi naujy situacijy, nepasitiki 55,0 22,5 22,5 45,3 46,5 8,1
savimi
Daug ko bijo, greitai iSsigasta 53,8 25,0 20,0 67,4 27,9 2,3

Tévy atsakymy analizé rodo, kad 86% vaiky néra nelaimingi ar prislégti, 83, 7%
nesiskundZia galvos, pilvo skausmais. Didelé dalis ikimokyklinio amZiaus vaiky, kaip nutoro
tévai, yra pakankamai drasts, nelinke greitai iSsigasti (67, 4% vaiky). 54, 7% juy nepatiria didelio
nerimo dél daugelio dalyky. 45, 3% nebijo ir ramiai reaguoja j naujas situacijas, pasitiki savo
jégomis, taCiau kitai, didelei daliais vaiky kartais biidinga baimintis naujy, neZinomy situacijuy,
patyrimy, tai sukelia jiems nepasitikéjimo jausma. Tokiy vaiky, kaip nurodo tévai yra 46, 5%.

Pedagogy nuomoniy analizé nurodo panaSias tendencijas. Pedagogai akcentuoja, kad 66,
3% vaiky nejaucia nerimo dél daugelio dalyky. 53, 8% ju nesiskundZia dél galvos, pilvo
skausmy bei tiek pat vaiky nesibaimina naujy sutuacijy, pasitiki savimi.

Pedagogy nuomone 50% vaiky kartais jauCiasi nelaimingi, prislégti, o 45% ju nepatiria
tokiy potyriy. Svarbu akcentuoti, kad tévy nuomoniy analizé neiSryskinto tévy nerimo dél to, kad
kartais juy vaikai yra nelaimingi, prislégti. Tévai tokiy pokyciy vaikuose nepastebi.

Remiantis tyrimu gautais rezultatais galime pastebéti, kad pedagogai vaikuose pastebi
daugiau emociniy neigiamy simptomy nei tévai, taciau skirtumai tarp grupiy néra statistiskai
patikimi (Mann Whitney U = 2993,0, p =0,1414).

Analizuoti Siuolaikinés Seimos problemas paskatino 2008 m. birZelio 3 d. nutarimu
patvirtinta koncepcija ,,Dél valstybinés Seimos politikos®“. Koncepcija apima klausimus, kurie
buvo pateikti tévams ir pedagogams tyrimo anketoje: gyvenimo salygos, biisto problemos, darbo
ir Seimos suderinamumo problemos, emigracija, nepakankama socialiné pagalba ir parama

Seimai, nepakankama valstybés pagalba ir parama Seimai kriziy atvejais.
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Tévy nuomoniy analizé rodo, kad viena iS opiausiy Siuolaikinés Seimos problemy yra
biistas (55, 8% - labai svarbu, 44, 2% - svarbu). Respondentai nurodo ir tai, jog valstybés
pagalba $eimai kriziy atveju néra pakankama. Sia problema kaip svarbia akcentuoja 66,3% tévy
bei kaip labai svarbia 31,4%. Svarbu akcentuoti, jog 64% (atsakydami svarbu) bei 27,9%
respondenty mano, jog Seimos socialinés pagalbos ir paramos sistema misy valstybéje

funkcionuoja netobulai. Sie ir kiti duomenys pateikiami (Zr. 18 lentelé).

18 lentelé

Pedagogy ir tévy nuomoné apie pagrindines Siuolaikines Seimos problemas (N=185)

Seimos sunkumai Pedagogai Tévai
beveik | svarbu labai beveik | svarbu | labai
svarbu svarbu | svarbu svarb
u
Seimos nesugebancios prisitaikyti prie kintanciy 6,3 42,5 50,0 ,0 64,0 34,9
gyvenimo salygu
Biisto problemos 13,8 28,8 57,5 ,0 44,2 55,8
Darbo ir pareigy Seimoje suderinamumo 5,0 46,3 48,8 16,3 58,1 25,6
problemos
Emigracija 25,0 13,8 60,0 24 .4 48,8 24.4
Nepakankama socialinés pagalbos ir paramos 22,5 25,0 47,5 19,8 52,3 27,9
sistema Seimai
Nepakankama valstybés pagalba ir parama 18,8 23,8 52,5 2,3 66,3 31,4
Seimai kriziy atvejais

Pedagogy atsakymai nurodo, jog aStriausia Siuolaikinés Seimos problema yra emigracija
(60% - labai svarbu). Kaip rodo gautieji duomenys, tévams Sis teiginys yra maZiau aktualus ir
problemiskas.

Respondentai nurodo, kad Seimos susiduria su biisto problema (labai svarbu - 57,5%,
svarbu — 28,8%).

Pedagogai, kaip ir tévai akcentuoja, jog valstybé neuZtikrina tinkamos pagalbos
Siuolaikinei Seimai socialinés pagalbos ir paramos srityje (labai svarbu - 47,5%, svarbu — 25%)
bei kriziy atvejais (labai svarbu - 52,5%, svarbu — 23,8%).

Pagrindiniy Siuolaikinés Seimos problemy iSaiSkinimo klausimu, duomeny analizé rodo

panaSias pedagogy ir tévy nuomoniy tendencijas.

Vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaiga yra organizuota vaiky socialinio ugdymo institucija,
sudaranti palankias salygas vaikui jgyti naujus jgiidZius, plétoti protinius gebéjimus ir parengti
mokyklai. DarZelis daugeliui vaiky yra pereinamoji institucija iS Seimos j mokykla, o darZelio

lankymas — svarbus Zingsnis vaiko gyvenime. Tai pirmasis pereinamasis laikotarpis i§ namy j
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kita aplinka. Siuo laikotarpiu vyksta daug pakitimy, tenka jgyvendinti naujus socializacijos
iglidZius, keiCiasi vaiko saviverté, pleciasi santykiy ratas su Zmonémis, padidéja kompetencija ir
pasaulio suvokimas.

Tévai (N=87) buvo praSomi pareiksti savo nuomone apie tai, nuo ko priklauso vaiko
adaptacijos sekmeé ikimokyklinéje jstaigoje. Tik dalis tévy iSreiSké savo pastebéjimus Siuo
klausimu (N=43, 55%). Respondenty nuomones galima suskirstyti j tris grupes.

Pirmoji grupé akcentavo tévy ir pedagogy svarbg Siame procese:

»Nuo tévy ir ,ikimokyklinés ugdymo jstaigos personalo sugebéjimo sudominti vaikq ir
suteikti saugumq naujoje aplinkoje“.

,» Tiek nuo tévy, tiek nuo auklétojy“.

,»Nuo vaiko paruosimo lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaigq, tévy poZiiirio | jstaigq,
pedagogy nusiteikimo priimti vaikq “.

»Nuo situacijos Seimoje, tévy poZiiirio j ikimokykline ugdymo jstaigq, vaiko emocinés
biiklés — prisitaikyti naujoje situacijoje ir kaip jam padés auklétojos“.

,» Priklauso nuo pacio vaiko, Seimos palaikymo, mokymo biiti kolektyve, nuo auklétojy
profesionalumo, riipestingumo ir gerumo*.

,» Nuo auklétojy, jy sukuriamos aplinkos ir tévy nuteikimo .

»Nuo vaiko ir tévy santykiy, pedagogy poZiirio | vaikq, nuo ugdymo aplinkos,
bedravimo*“.

,» Priklauso kaip tévai paruosia vaikq Siam gyvenimo etapui. Daug kas priklauso nuo
auklétojy “.

,»Nuo pedagogy gebéjimo sudominti vaikq, tévy gebéjimo nuteikti vaikq, kad darZelis yra
gerai“.

,»Nuo darbuotojy rodomo démesio vaikui, taip pat nuo tévy aukléjimo“.

,» Nuo pasiruosimo namuose, aplinkos grupéje, auklétojos poZitirio.

,» Nuo tévy bendravimo su vaiku, tai yra nuo Seimos*“.

Antroji tévy grupé akcentavo paties vaiko, jo charakterio svarbg adaptacijos procesui:

,»Nuo vaiko charakterio, temperamento, mokéjimo pateikti save bei mokéjimo bendrauti*.

,Zinoma nuo paties vaiko, ar jis draugiskas, ar nesipyksta su kitais“.

,»Nuo vaiko charakterio*.

,»Nuo to, kaip vaikas moka bendrauti su bendraamZiais“.

,»Nuo vaiko charakterio*.

,» Nuo vaiko pasiruosimo naujam gyvenimo etapui, kaip jis priima naujas sqlygas*.

Treciasis blokas tévy atsakymy nurodo, jog uZz adaptacija ikimokyklinéje jstaigoje yra

atsakingi iSskirtinai joje dirbantys pedagogai:
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,» Vaiko adaptacija priklauso nuo grupés auklétojy, nuo to kokie uzsiémimai vyksta, kiek
uZsiimama su vaiku“.

,»Nuo pedagogo“.

,»Nuo auklétojy ir vaikq grupéje supancios aplinkos“.

,» Kaip auklétoja sugebés vaikutj jtraukti j veiklq, taip jis ir jausis grupéje. Jei bus jdomu,
eis j darZelj su noru, jei ne, tada bus sunku tévams“.

,»Nuo personalo, auklétojy ir vaiko“.

,» Priklauso nuo jstaigos darbuotojy “.

,»Nuo pedagogy poZitirio | vaikq“.

Pedagogai taip pat iSsaké savo nuomone apie vaiko adaptacijos sékme ikimokyklinéje
jstaigoje. Jie vieningai nurodo, jog vaikui padeda gerai adaptuotis naujoje vietoje ugdymo ir
bendravimo principas ne ,Salia“ ir ne ,vir§“ vaiko, o kartu su juo. Sékmingam socialiniam
ugdymui vaiky adaptavimuisi ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje, kaip rodo pedagogy atsakymai,
labai svarbu, kad tévai ir kiti ugdytojai turéty pedagogikos mokslo Ziniy apie vaiko raidos
ypatybes, individualybés ir savivaizdZio sampratg. Pedagogai pabréZia ir bendradarbiavimo su
tévais svarba:

,»Nuo bendravimo su tévais, susipaZjstant su vaiko Seima, jo poreikiais, suZinant, kas jam
svarbu, jdomu. Taip galima surasti su vaiku bendry interesy, uzmegzti kontaktq, sudominti
veikla“.

,»Nuo aukléjimo Seimoje, nuo geros atmosferos jstaigoje“.

,»Nuo sukurtos jaukios aplinkos, rodomos pagarbos vaikui, sqlygy pasijusti saugiam
sudarymo®.

,»Nuo tévy poZiiirio j ,ikimokykline jstaigq, nuo abipusio bendravimo tarp pedagogy ir
tévy, noro bendradarbiauti vaiko labui®.

,»Nuo Seimo ir pedagogo bendradarbiavimo, grupés mikroklimato“.

,»Nuo bendravimo Seimoje, bendravimo su pedagogais, vaiku“.

,» Nuo tarpusavio santykiy tarp pedagogo ir tévy“.

»Nuo Seimos paruoSimo, vaiko asmenybiniy savybiy, grupés mikroklimato, vaiko
amZiaus*“.

,»Nuo pacio vaiko ypatumy, jprociy, pomégiy, charakterio ir nuo tévy pasiruosimo
supazindinti su jstaiga, aktyvaus dalyvavimo veikloje, adaptacijos laikotarpiu. Pokalbiy su

pedagogais, savo nory, nuomonés atskleidimo. Bendro susitarimo radimo®.
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Apibendrinant atviry klausimy atsakymus galima teigti, jog peréjimo i§ namy i
ikimokykline jstaigq laikotarpis ypatingas. Vaikas patenka j bendraamZiy grupe, dalyvauja
jvairiose veiklose, jsijaucia j savo nauja vaidmenj, iSmoksta bendrauti su draugais pedagogais ir
kitais Salia easnciais Zmonémis. Ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje reikia mokytis naujy dalyky ir
naujy elgesio taisykliy. Siuo laikotarpiu vienu metu ir per trumpg laikg vaikui reikia atlikti
daugybe uZduociy, kurios ji domina, bet kartu ir kelia baime, kad nepavyks visko atlikti. Tokiu
atveju daugiau démesio skiriama vaiko biisenai ir visapusiskai jam padedama. Sis darbas

atliekamas Seimai ir pedagogams bendradarbiaujant.

54



ISVADOS

Teorinis tyrimas patvirtino hipoteze, kad ikimokyklinio amziaus vaiky i socialiai remtiny
Seimy ankstyvoji adaptacija yra sudétingesné ir problematiSkesné, negu vaiky auganciy darniose
Seimose. Empirinis tyrimas iSkelta hipoteze patvirtino tik i dalies.

Teorinés literatiiros analizé parodé, kad:

1. Analizuojant tyrimus, kuriose yra aptariami Seimos santykiai, galima teigti, kad visy tyréjy
nuomoneé sutampa deél ankstyvojo amZiaus vaiky integracijos svarbos ugdomajam procesui.
Sis tarpsnis labai svarbus tolimesniam vaiko ugdymui(si), todél ankstyvosios adaptacijos
procesas yra neatsiejamas nuo Seimos, kurioje vaikas auga, nepriklausomai nuo to, ar Seima
yra darni, ar socialiai remtina.

2. Pasikeitusi visuomenés socialiné — ekonominé situacija, jneSé daug nestabilumo j daugelio
Seimy gyvenimus. Kai kuriy Seimy prarastos socialinés garantijos turéjo nemazai jtakos ir
vaiko ankstyvosios adaptacijos procesams. Labai svarbiais tampa socialiniai — ekonominiai
faktoriai, tévy iSsilavinimas, Seimos socialinis statusas ir Seimos tarpusavio santykiy kokybé.

3. Visuomenéje atsiradus vidutines ir mazas pajamas gaunanciy Seimy grupéms, pakito ir tam
tikras visuomeninis statusas bei poZitris j atskiras Seimy grupes. Socialiai remtinos Seimos
susiduria ne tik su finansinémis problemomis, per maZzu valstybés riipinimusi tokiomis
Seimomis, bet ir su neigiamu tam tikros visuomeneés dalies poZiiiriu j tokias Seimas.

4. Vaiko emociné biisena svarbi ankstyvajame adaptacijos procese, sékmingai tolimesniai jos
eigai. Vaikai ikimokykliniame amZiuje turi iSmokti atpaZinti tinkamas ir netinkamas
emocijas ir sugebéti jas iSreiksti jvairiose situacijose.

5. Kiekviena Seima, auklédama vaikus, naudojasi savais aukléjimo metodais, kurie ne visada
gali baiti priimtini ir efektyviis. Tai turi didele jtaka vaikui adaptuojantis ikimokyklinéje
jstaigoje. Svarbig vieta ankstyvajame adaptaciniame periode uZima tévy taikomi aukléjimo
metodai, nesugebéjimas tarpusavyje iSspresti dideliy ir ilgalaikiy Seimos problemy.

6. Kiekvienas vaikas yra asmenybé, turinti tam tikrus charakterio bruozus, besiformuojancius
igtidZius ir poreikius. Galima teigti, kad ankstyvosios adaptacijos sekme arba nesékme lemia
ir vaiko kaip asmenybés charakterio bruoZzai ir tam tikri aplinkos reikalavimai.

7. Ankstyvajame vaiko vystymosi periode negalima iSskirti tik vienos kokios nors rusies
adaptacijos. Sis procesas yra glaudZiai susijes ir labai svarbus ikimokykliniame amzZiuje.
Ankstyvajame amZiuje vaikams yra biidinga tiek biologiné, tiek psichologiné, tiek socialiné
adaptacija. Visos Sios riSys tarpusavyje glaudZiai susije ir gali testis nuo keliy savaiciy iki

keliy ménesiy ar net pusmecio ir daugiau.
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10.

Ankstyvajame amZiuje galima pastebéti skirtingg vaiky aktyvuma, skirtingus gebéjimus ir
poreikius, lankant ikimokyklinio ugdymo jstaiga. Siame etape vaiko adaptacija nusako
socialinio elgesio efektyvumo laipsnj, aktyvumgq ir gebéjimq prisitaikyti prie dinamiskai
besikeiciancios aplinkos, priimant vienokius ar kitokius sprendimus.

Jau ankstyvajame amZiuje tiek tévai, tiek ir pedagogai vadovaujasi tam tikromis taisyklémis,
kurios vaikui ne visada yra suprantamos arba priimtinos. Todél galima teigti, kad vienas i
svarbiausiy ankstyvosios adaptacijos bruozy yra vaiko gebéjimas interpretuoti jam taikomas
taisykles, o ne aklai jomis sekti arba beatodairiskai tas taisykles vykdyti.

Seimos socialinis statusas didele dalimi lemia ir vaiko charakterio bruoZus, jo psichologine
biisena, gebéjimg bendrauti su savo bendraamZiais. Tai labai rySkiai atsispindi vaiky
ankstyvosios adaptacijos procese. Vaikai gyvenantys socialiai ar ekonomiskai paZeidZiamose
Seimose, yra socialiai uZdaresni, turi prichologiniy ir socialinés adaptacijos sunkumy.

Vaiky iS socialiai remtiny Seimy ankstyvosios adaptacijos ypatumy empirinio tyrimo

iSvados:

11.

12.

13.

14.

Siuolaikinéje visuomenéje didelis tévy uZimtumas daznai trukdo pilnaverciam bendravimui
tiek su vaikais, tiek ir su ikimokyklinés ugdymo jstaigos pedagogais bei specialistais. Tai
labai svarbus momentas vaiko ankstyvosios adaptacijos procesui. Ypatingas démesys
sékmingai vaiko ankstyvajai adaptacijai turi biiti skiriamas glaudZiam bendradarbiavimui
tarp tévy, pedagogy ir ikimokyklinéje jstaigoje dirbanciy specialisty.

Ikimokyklinio amZiaus vaiky ankstyvaja adaptacija ikimokyklinése jstaigose tévai vertina
palankiai. Jy nuomonés rodo, kad daugelis vaiky nepatiria dideliy sunkumy bei problemy
Siuo periodu. Respondentai akcentuoja, kad tam jtakos turi gerai susiformave savitvarkos
jgidZiai, gebéjimas adekvaciai reaguoti | elementarias situacijas (emocijomis), vaiky
pozityvus nusiteikimas teigiamai reaguoti j kitus asmenis (bendraamzius, personala). Tévai
nurodo, kad bendravimo jgiudZiai dar néra pakankami. Respondenty nuomone, vaikams
didZiausiy problemy adaptacijos periodu sukelia pasikeitusi dienotvarkeé.

Ikimokyklinio amZiaus vaiky ankstyvaja adaptacijg ikimokyklinése jstaigose pedagogai
vertina palankiai. Jy nuomonés rodo, kad Sis periodas daugeliui vaiky néra sudétingas ar
problemiSkas. Pedagogai akcentuoja vaiky gerus savitvarkos jgiudZius, gebéjima tinkamai
reaguoti emocijomis j tam tikras situacijas. Pedagogy nuomone, vaiky bedravimo jgiidZiai
dar tik pradeda formuotis.

Tévy ir pedagogy nuomoniy palyginimas atskleidé statistiSkai patikimg skirtuma: tévai
pozityviau nei pedagogai vertina vaiky adaptacija grupéje, savitvarkos ir bendravimo

igtidZius, specialiuosius gebéjimus, emocinj intelekta bei gebéjima jsijausti j kity asmeny
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biiseng, charakterio ypatumus. Pedagogai daZniau nei tévai pastebi vaiky emocinius
simptomus.

15. Tyrimas parode, kad tévai ir pedagogai suvokia, kad jie yra svarbiausi asmenys, padedantys
vaikui lengviau adaptuotis naujoje aplinkoje. Pedagogai savo ruoZtu ypac akcentavo

bendradarbiavimo su tévais svarba.
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REKOMENDACIJOS

Valstybé turéty skirti daugiau démesio ir 1éSy socialiai remtinoms Seimoms, kad vaikai
augantys Siose Seimose galéty sékmingai uZsiimti papildomu ugdymu ir save realizuoti
turimy gebéjimy srityse.

Ikimokyklinio ugdymo pedagogai turéty pastoviai informuoti tévus apie vaiko ankstyvosios
adaptacijos proceso rezultatus, raginti tévus jsijungti ir dalyvauti ikimokyklinéje jstaigoje
igyvendinamuose projektuose, skatinanciuose visapusiska vaiko lavinima(si).

Formuoti pedagogy ir tévy nuostatas, kad kiekvienas vaikas, nepriklausomai nuo jo
socialinés padéties, turi biiti vienodai svarbus ir negali biiti iSskiriamas arba kaip nors kitaip
vertinamas.

Organizuoti ir rengti specialisty (psichologo, socialinio darbuotojo ir kt.) seminarus
Seimoms, ypac kvieciant Siuose seminaruose dalyvauti socialiai remtiny Seimy narius, kurie
padéty Salinti vaiky adaptacinius sunkumus.

Ikimokykliniy ugdymo jstaigy administracija turéty skatinti pedagogus domeétis
ankstyvosios adaptacijos naujausiomis metodologijomis ir uZtikrinti dalyvavimag

seminaruose Sia tema bei skleisti jgyta patirtj savo kolegy tarpe.
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