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SANTRAUKA

Tyrimo tema — KVEPAVIMO TECHNIKOS LAVINIMO METODU SPECIFIKA,
JU POVEIKIS MUZIKAVIMO KOKYBEIL Tyrimg atliko muzikos pedagogikos studijy
programos II kurso studenté Alma Kriukaité.

Darbe analizuojami kvépavimo technikos lavinimo metodai atveria didesnes galimybes
ugdyti mokiniy muzikinés veiklos kokybe. Sistemingos ir atnaujintos informacijos apie
kvépavimo lavinimo budy jvairove, dirbant su dainininkais ar pitikais, lietuviy kalba yra
nepakankamai. Analizuojant vokalinés metodikos knygas, pastebéta, kad tik keletas autoriy
iSskiria tinkamo kvépavimo reikSme muzikavimui. Tyrimas vykdomas remiantis iSsikelta
hipotetine prielaida, jog didesné dalis vokalo ir pu¢iamyjy instrumenty pedagogy nesivadovauja
kvépavimo technikos lavinimo metodika, kaip priemone, galincia pagerinti muzikavimo kokybe.
Sio tyrimo objektas - kvépavimo technikos lavinimo metodai. Pagrindinis tyrimo tikslas - iStirti
kvépavimo technikos lavinimo metody jtaka muzikavimo kokybei. Taip pat iSsikelti tyrimo
uzdaviniai, kurie padéty iSsiaiSkinti, ar vokalo, puciamyjy instrumenty pedagogai vadovaujasi
kvépavimo technikos lavinimo metodais kaip priemone, siekiant kokybiSkesnio muzikavimo;
darbe pateikiami lietuviy ir uZsienio Saliy pedagogy rekomenduojami kvépavimo technikos
lavinimo metodai; iSanalizuoti tinkamo kvépavimo poZymiai muzikuojant, kurie daro jtaka
muzikavimo kokybei.

Empiriniame tyrime dalyvavo 242 respondentai. Buvo apklausti dainavimo ir puciamyjy
instrumenty pedagogai. Aiskinantis, ar pedagogy pateikta metodika bei jy pasirinkti metodai yra
veiksmingi, buvo apklausti ir Siy pedagogy mokiniai. Taigi anketinéje apklausoje dalyvavo 75
pedagogai ir 167 moksleiviai i§ Kelmés, Radviliskio, Siauliy, ir Joniskio muzikos mokykly.
[Sanalizavus anketinius respondenty duomenis, iSsikelta hipotezé pasitvirtino. ISsiaiSkinta, kad
didesné vokalo bei puciamyjy instrumenty pedagogy dalis, ugdydami muzikinius mokiniy
gebéjimus, skiria nepakankamai démesio jy kvépavimo technikos lavinimui. Tyrimo metu
iSsiaiSkinta, kad 100 % apklausty pedagogy tiki, kad muzikavimo kokybé tiesiogiai priklauso
nuo tinkamai iSlavintos kvépavimo technikos: kvépavimo technikq lavina 72 % pedagogy, taCiau
dauguma jy naudoja elementarius ir gana paprastus pratimus, ne visada akcentuoja diafragminio
kvépavimo reikSme. ISsiaiSkinta, kad dalis pedagogy vadovaujasi nebetinkama ir neefektyvia

kvépavimo technikos lavinimo metodika.



SUMMARY

The  subject of the research is  Specifics of  Methods of
Breathing Technique Training, Their Impact on the Quality of Playing Music

The research has been carried out by Alma Kriukaité a second year postgraduate studies
student of Music Education Department of Siauliai university. The training methods of the
breathing techniques analyzed in the paper offer greater opportunities to develop the quality of
the pupils' musical performance. There is not enough systematic and updated information in
Lithuanian about different ways of teaching breathing techniques or working with singers and
wind instrument players. The analysis of the books on vocal techniques showed that only a few
authors distinguish the importance of proper breathing for musical performance. The survey is
conducted on the basis set in a hypothetical assumption that it is likely that the greater part of the
vocal and wind instrument teachers do not follow the methods of breathing techniques as a tool
for improving the quality of the musical performance. The subject of this study is the methods of
breathing techniques. The main objective of the study is to explore the influence of training
methods of breathing techniques on the quality of musical performance. In addition, the study
helps to determine whether vocal or the winds teachers are using training methods of breathing
techniques as a means to improve the quality of musical performance. The study provides the
training methods of the breathing techniques recommended by Lithuanian and foreign teachers.
Furthermore, the factors which have significant impact on the quality of the musical performance
are analyzed.

Empirical study involved 242 respondents. Teachers of singing and wind instrumentalists
were interviewed in order to find out whether the methodology as well as the methods used by
the teachers is efficient. The students who are taught by these teachers were also interviewed.
Thus 75 teachers and 167 students from Kelmeé, Radviliskis, Siauliai, and Joniskis music schools
participated as respondents in this research. The analysis of the data set in the responses confirms
the hypothesis that the majority of vocal and wind instrument teachers do not pay sufficient
attention to training breathing techniques while developing students' musical abilities. The study
shows that 100% of the surveyed teachers believe that the quality of musical performance is
directly dependent on the properly trained breathing techniques. Breathing techniques are
developed by 72% of teachers. However, most of them use elementary and fairly simple
exercises, not always stressing the importance of diaphragmatic breathing. Moreover, the study

shows that some teachers use outdated and inefficient methods of breathing techniques.
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IVADAS

Darbo aktualumas. ,,Kvépavimas plauciais — tai du vienas kitg nenutriikstamai sekantys
etapai: jkvépimas — oras patenka j plaucius ir iSkvépimas — oras iS jy iSstumiamas (Baixauli,
Negri, 1999, p. 38)“. Tikétina, kad tokj mokslinj kvépavimo sampratos apibrézimga iSgirstume is
medicing iSmanancCio Zmogaus. Daugelis net nenumano, koks svarbus kiekvieno individo
egzistavimui yra oras, kvépavimo refleksas. Nesusimagstome, kas nutikty, jei staiga miisy
kiinas ,,uzmirSty“, kad reikia kvépuoti. Kvépavimas, iS pirmo Zvilgsnio, atrodo savaime
suprantamas ir elementarus biologinio kiino refleksy procesas. Individo samoné kvépavima
reguliuojantiems raumenims nesustojamai siuncia atitinkamus signalus, deél kuriy salyginés
pagalbos mums nebereikia galvoti, kada ir kiek jkvepti ir kaip elgtis iSkvepiant. Nuo tam tikry
fiziologiniy situacijy priklauso Zmogaus kvépavimo daznis, kvépavimo gilumas. Kvépavimo
metu individui nebitina jdéti pastangy, nes tai savaime vykstantis, gyvybisSkai svarbus miisy
kiino maitinimo deguonimi ir valymo procesas, kurio samoningai kontroliuoti mums nereikia.
Tik tada, kuomet tenka sulétinti kvépavimg ar jj patankinti, imame suprasti, kad mes galime
samoningai kontroliuoti savo kvépavima, reguliuodami jo daZnj bei jkvépimo ar iSkvépimo
pobiidj.

Mokydami dainavimo ar groti puCiamaisiais instrumentais, muzikos mokykly pedagogai
su kiekvienu mokiniu dirbdami individualiai mato jo galimybes, gali jo gebéjimus vystyti pagal
pasirinkta metodika, nes individualus darbas suteikia nelyginamai daugiau privilegiju nei
grupinis vaiky mokymas. Pateikiamq medZiaga mokiniui galima iSaisSkinti placiau, vaizdingiau.
Perpratus mokinio asmenines galimybes, sukuriamos salygos taikyti tam tikry metody jvairove ir
siekti kuo aukStesniy rezultaty. Ne iSimtis ir inovatyviy kvépavimo technikos metody
panaudojimo galimybés mokant solinio dainavimo ar groti puciamaisiais instrumentais. Cia
atsiveria nemaza erdvé ieSkojimams. Pedagogai, nuolatiniy ieSkojimy vejami, turi suvokti ir
suprasti, kad kokybiSkas ir taisyklingas muzikavimas priklauso nuo tobulos kvépavimo
technikos. Jie turi stengtis tinkamai iSlavinti mokinio kvépavimo mechanizma, nes tik tuomet
galés siekti kokybiSko frazavimo, skaidraus ir skvarbaus vokalinio ar instrumentinio garso.
Besimokanciy solinio dainavimo ir grojanciyjy puciamaisiais instrumentais mokiniy kvépavimo
mechanizmo funkcijos yra gana panaSios, nes tiek piitikai tiek daininkai garsq iSgauna oro
pagalba. Tad buty logiSka, kad pirmieji mokymo groti pasirinktu puCiamuoju instrumentu ar
dainavimo mokymo ,,Zingsniai“ biity sukoncentruoti j kvépavimo technikos lavinima. Sio darbo

prerogatyva' — iSsiaiskinti ir bandyti pateikti rekomendacijas, kaip intergruoti vienokius ar

! Prerogatyva [lot. praerogativus — pirmasis paduodantis balsa - iSimtiné valst. organo arba pareigiino teisé spresti

kurj nors klausima.



kitokius kvépavimo lavinimo metodus j individualia mokiniy veikla. Kvépavimo mechanizmas
turi bati lavinamas visg laikq kol mokinys mokosi, ir net tada, kai jau atrodo, kad kvépavimas yra
islavintas, nereikéty apleisti nuoseklaus kvépavimo technikos tobulinimo. Zinomas Lietuvos
fiziologas Karolis Dineika yra pasakes: ,Taisyklingos stovésenos ir taisyklingo kvépavimo
turime mokytis visa gyvenima (Dineika, 1984, p. 90)“.

Darbe nagrinéjami kvépavimo technikos lavinimo metodai atvers pedagogams didesnes
galimybes ugdyti mokiniy muzikinés veiklos kokybe. Viena i daZnesniy Siame darbe minimy
savoky téchnika [gr. technikos — meniSkas, meistriSkas < techné — menas, amatas, mokéjimas] —
kokios nors veiklos jgtdZiai, budai, metodai, mokéjimas tais buidais naudotis, pvz.: grojimo
technika, piesimo technika (TZZ, e). Metodas [gr. methodos — tyrimo kelias] — tikslo siekimo,
veikimo biidas, veiklos tvarka, sgmoningai naudojama kokiam nors tikslui pasiekti. Stai kodél
darbe pagrindinis démesys skiriamas butent minietiesiems metodams. Augant gyvenimo
tempams, progresuojant Zmogui ir aplinkai, suprantame, kad turi keistis ir ugdymo tikslai,
metodai. Ugdymo procese pastebimos naujos kliiitys vercia pedagogus ieSkoti naujy sprendimo
budy, todél taip svarbu vadovautis naujai atrastais ugdymo metodais, nes ankstesnieji nebetinka
naujy problemy sprendimams.

Matome, kad pati technikos savoka byloja apie tam tikry jgiidZiy jvaldyma aukstesniu
lygiu. Bet pats pedagogas turi iSsirinkti tam tikry metody sistema, kuria vadovaudamasis lavins
savo mokiniy kvépavimo technika. Tik tinkamai iSlavinus mokiniy kvépavimo technika,
jmanoma siekti kokybiSkesnio muzikavimo. Brestanti ir auganti asmenybé yra paslanki
lavinimui. Tad be didesniy sunkumy, paSaline blogus, dar nejaugusius jprocius, galésime juos
iStaisyti. Be to, yra tikimybé, kad kintant individo gyvenimiSkajai patirciai, kis ir jo suvokimas
apie muzikavimg, garso iSraiSkos budus, didés individo galimybé suvokti, kaip muzikaliau,
menine prasme tobuliau iSjausti ir atlikti iSmokta kirinj. NeprieStaraujame nuomonei, jog
emociSkai aktyvus ir jausmingas garsas yra jtaigesnis ir darantis didesnj jspiidi uZz ta, kuris
atliktas pavirSutiniSkai, 1ékstai ir statiSkai.

Teigiama, kad norint garsg paversti jtaigiu, jausmingu ir ,,gyvu®, reikia, visy pirma, ji
skleisti iS savo ,,ZmogiSkyjy gelmiy“. O tai galime pasiekti tik tada, kai kvépavimo sistemos
mechanizmas bus tinkamai iSlavintas ir nepriekaistingai jvaldytas. Tuomet Zmogus, tinkamai
kontroliuojantis savo kvépavima, sugebés pajausti, kokiais kvépavimo technikos metodais
vadovaujantis, balsu ar atitinkamu puciamuoju instrumentu iSgaunamas garsas galés sklisti ir
skverbtis | Zmogaus siela lyg gyvas.

Tyrimo problema. Sistemingos ir atnaujintos informacijos apie kvépavimo lavinimo
biidy jvairove, dirbant su dainininkais ar pitikais, lietuviy kalba yra nepakankamai. Paskelbtuose

tyrimuose, metodiniuose leidiniuose, straipsniuose yra mazZai informacijos apie kvépavimo

6



technikos lavinimo metodus. Stai S. Yla (1961) ir S. Gazarianas (1988) savo knygose aptaria
puciamuosius instrumentus teoriSkai: apraso jy mechanizmo veikimo principus, kaip reikia
iSgauti garsa, taciau metodiniy patarimy, galinciy lavinti pttiko kvépavimo technika, nepateikia.
R. Midgley (1999) gana smulkiai aprasSo kiekviena instrumenty grupe, kas jiems biidinga, taCiau
neakcentuoja kvépavimo reikSmés grojant jais, neiSskiriami ir nefiksuojami pagrindiniai
probleminiai klausimai, kurie lemia nekokybiSkq muzikavima.

Analizuojant vokalinés metodikos knygas, pastebéta, kad tik keletas autoriy iSskiria
tinkamo kvépavimo reikSme muzikavimui. N. MameniSkiené (1996) gana smulkiai iSskiria
pagrindines klaidas, kurios kyla dél netinkamo kvépavimo. IS esmés dauguma uZsienio Saliy
vokalo pedagogu sutartinai tvirtina, kad pirmiausia biisimas dainininkas turi iSmokti tinkamai
kvépuoti. Zymiausia Jungtiniy Amerikos Valstijy vokalo pedagogé A. Peckham (2000, 2006)
pateikia gausybe inovatyviy pratimy bei metodiniy patarimy, skirty lavinti kvépavimo technikai.

Nagrinéjant pedagogine, metodine, psichologine literatiira, kontaktuojant su muzikos
mokykly vokalo ir pu¢iamyjy instrumenty mokytojais aiSkéja, kad néra sistemizuoty metodiniy
leidiniy, kuriuose biity pateikti efektyviis kvépavimo technikos lavinimo metodai, padedantys
gerinti muzikavimo kokybe. NeiSskiriama, kad norint iSgauti kokybisSka garsa, pirmiausia reikia
sureguliuoti, iSlavinti ir tinkamai paruosti fiziologinj mokinio kvépavimo mechanizma.
Neakcentuojama, jog muzikavimo kokybé priklauso ir nuo mokinio pcihologinés biisenos, kad
patiriamas stresas prieS koncertus veikia mokinio kvépavima, dél kurio, gana daznai nukencia
muzikavimo kokybé ir atlikimo meniné kokybé. Puciamyjy instrumenty ir vokalo pedagogai
susiduria su Siame darbe nagrinéjamy problemy gausa dél sistemizuotos informacijos stygiaus.

Pasirinkta darbo tema — kvépavimo technikos lavinimo metody specifika, jy poveikis
muzikavimo kokybei - turéty biti naudinga visy specialybiy muzikos mokytojams, o labiausiai —
vokalo ir puciamyjy instrumenty pedagogams, siekiantiems pagerinti mokiniy meninio
muzikavimo kokybe. Vadovaudamiesi darbe iSdéstytais uZdaviniais, pedagogai galés iSsamiau
susipaZinti su naujausiais kvépavimo technikos lavinimo metodais, geriau suvokti, kokig jtaka jie
turi muzikavimo kokybei. Pateiktos tyrimo iSvados apie veiksnius, darancius jtaka mokinio
psichologinei biisenai, kuri lemia muzikavimo kokybe, leis suprasti, kaip svarbu tinkamai
sureguliuoti kvépavimo mechanizma, tinkamai jj lavinti. Remiantis tuo, kad lietuviy kalba
esancios medZiagos Salyje stinga, darbe pateikiami jvairiose pasaulio Salyse propaguojami saviti
kvépavimo technikos lavinimo metodai, kurie, moksline prasme analizuojami ir tinkamai
susiteminti, kiekvienam pedagogui padés rasti sau tinkamus.

Tyrimo objektas - kvépavimo technikos lavinimo metodai.



Tyrimo hipotezé - tikétina, kad dauguma vokalo ir puciamyjy instrumenty pedagogy
nesivadovauja kvépavimo technikos lavinimo metodika, kaip priemone galinCia pagerinti
muzikavimo kokybe.

Tyrimo tikslas - iStirti kvépavimo technikos lavinimo metody jtaka muzikavimo
kokybei.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Pateikti lietuviy ir uZsienio Saliy pedagogy rekomenduojamus kvépavimo
technikos lavinimo metodus.

2. ISsiaiSkinti, kokie veiksniai atskleidZia tinkamo kvépavimo poZymius
muzikuojant, kurie daro jtakq muzikavimo kokybei.

3. ISsiaiSkinti, ar vokalo, pu¢iamyjy instrumenty pedagogai vadovaujasi kvépavimo
technikos lavinimo metodais kaip priemone, siekiant kokybiskesnio muzikavimo.

4. ISskirti pagrindinius stresa didincius veiksnius, kurie veikdami mokiniy savijauta,
neigiamai veikia muzikavimo kokybe koncertinés veiklos metu.

5. Atlikus empirinj tyrimag istirti vokalo ir puCiamyjy instrumenty pedagogy poZziiirj j
kvépavimo technikos lavinimo metodus, kaip veiksnius galincius daryti jtaka muzikavimo
kokybei.

Tyrimo metodai:

1. Teorinés mokslinés, metodinés, pedagoginés ir psichologinés literatiiros
analizavimas ir studijavimas.

2. Kiekybinio tyrimo atlikimas jvykdant mokiniy ir mokytojy apklausa rastu.

3. Duomenys apdoroti naudojant SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
kompiuterinés programinés jrangos aprasomuoju statistikos paketu. Darbe pateiktiems
paveikslams sudaryti naudota Microsoft Office Exel programa.

Tyrimo etapai:

1. Pirmajame tyrimo etape (I magistrantiiros studijy semestras) buvo analizuojama
moksliné, psichologiné ir metodologiné literatira.

2. Antrajame tyrimo etape (II magistrantiros studijy semestras) — ruoSiama teoriné
magistro darbo dalis.

3. TrecCiajame tyrimo etape (III magistrantiiros studijy semestras) sudaroma anketa,
atliekama mokiniy ir pedagogy apklausa, analizuojami ir interpretuojami gauti duomenys.

4, Ketvirtajame tyrimo etape (IV magistrantiros studijy semestras) ruoSiamas
magistro darbo Svarrastis.

Darbo naujumas ir reikSmingumas: Lietuvoje metodiniy leidiniy apie kvépavimo

technikos lavinimo metodus, jy jtaka muzikavimo kokybei, jy pritaikymo galimybes triksta,
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todél Siame magistro darbe struktiirizuota ir iSsami informacija turéty biti naudinga vokalo,
puCiamyjy instrumenty mokytojams, studentams ir visiems norintiems pasiekti kokybiSkesnio
garso bei muzikavimo mokymo procese. Bus galima rasti informacijos ir apie psichologinius
veiksnius, kurie veikia mokiniy savijauta ir daro jtaka muzikavimo kokybei.

Darbo struktiira:

Magistro darba sudaro: santrauka, jvadas, keturios dalys, iSvados, literatiros saraSas ir 13

priedy. Tyrimo dalyje pateikta 14 paveiksly ir 6 lentelés.



1. BALSO SUSIDARYMAS, KVEPAVIMO SANDARA
DAINUOJANT

Kvépavimas — nenutrikstantis biologinis procesas, kurio metu kvépavimo organai ir
kvépavimo takai dalyvauja deguonies jsisavinime ir anglies dioksido paSalinime. Organizmas
deguonj nuolat gauna iS aplinkos.

Kvépavimo sistema (lot. systema respiratorium) — organy sistema, palaikanti reikiama
dujy apykaita organizme. Ja sudaro kvépavimo takai (nosies ertmé, prienosiniai sinusai,
nosiaryklé, gerklos, trachéja, bronchai) (Zr. 1 priedq), plauciai bei ventiliacijos jtaisai (kriitinés
lasta, tarpSonkauliniai raumenys, diafragma) (Zr. 1.1. priedq). Plauciai yra elastingi: iSkvépimo
metu jie susispaudzia dél diafragmos ir tarpSonkauliniy raumeny judesiy, o jkvepiant — iSsiplecia.
Kvépavimo takai kvépuojant lieka atviri, laisvai susisiekia su iSore. Be to, Zinotina, kad jie
padengti gleivine, kuri apvalo, sudrékina, atvésina ar suSildo jkvepiama ora.

XX a. viduryje rusy fioziologas R. Jusonas tyrimais jrodé, kad vos tik Zmogus pagalvoja
apie tam tikro aukStumo garsg arba klausosi jo, balso stygos ima virpéti tuo dazniu, iS galvos
smegeny gaudamos bitent Sio daZnio impulsa. Tokia garso susidarymo teorija imta vadinti
neurochronaksine. Nors ir buvo suprasta, kad nebe oro srové yra vokalinio garso susidarymo
prieZastis, kvépavimo lavinimo bidai iSliko tie patys. Tik paskutinj praeito amzZiaus deSimtmetj
buvo susivokta, kad esant kitam garso susidarymo principui, turi bati ir kitoks oro valdymo
principas.

Balso aparatui oro srove tiekia plauciai. Plauciy audinio struktiira primena vynuogiy
kekes. | plauCius oras atneSa deguonj, kuris reikalingas gyvybei palaikyti. Plauciy alveolése
deguonis pereina j krauja, o iS kraujo iSneSamos nereikalingos dujos. Tai jvyksta orui prisilietus
prie alveoliy sienelése esanciy labai smulkiy kraujagysliy. Alveoliy sienelés plonos ir elastingos,
tad lengvai gali iSsitempti. Alveoliy Zmogaus plauciuose yra apie 750 milijonai. Visy alveoliy
bendras pavirSius sudaro nuo 60 iki 120 kvadratiniy metry plocio. Tai didelis plotas ir jeigu tam
tikra jo dalis nepanaudojama kvépavimui, tai organizmas nuo to tikrai nenukencia. Paprastai
kvépavimui nenaudojamas visy alveoliy sieneliy pavirSiaus plotas. Taigi, atlikes savo darba
alveolése, oras grjZta atgal ir Si atgal einanti oro srové yra panaudojama balsui sudaryti. [domu
tai, kad tokiu atveju Zmogaus organizmas elgiasi labai ekonomiSkai — nebereikalingas
kvépavimui oras atlieka visiskai kitokig funkcija — sudaro balsa.

IS alveoliy oras pirmiausia eina pro pacius maZiausius bronchus, o jie jungiasi
stambesnius, kurie, savo ruoZtu, pereina j dar stambesnius bronchus. Tokiu biidu tolesniame
kelyje bronchai vis storéja, o juy skaiCius mazéja. Pagaliau visi minétieji takai suveda org j du

stambius bronchus, kurie yra kairiajame ir deSiniajame plautyje. Mazdaug kriitinés centre abu Sie
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bronchai susijungia j trachéjq, kuri yra 8,5-17 cm ilgio ir 1,5-3 cm plocio (suaugusio Zmogaus).
Trachéjos virsutinéje dalyje, kaip jau minéta, yra gerklos su balso stygomis. Zmogaus gerklos
atlieka balso funkcija ir atskiria maisto kelig nuo kvépavimo kelio rijimo metu (Zr. 2 prieda).

Plauciai iS vidaus yra priglude prie kritinés lastos sieny. Ju tiris nuolatos kinta dél
krutinés lastos turio keitimosi. Kritinés lastos tiriui didéjant, plauciai iSsiplecia — alveolés
prisipildo oro. Kriitinés tiriui maZéjant, plauciai suslegiami ir oras i$ jy iSspaudZiamas — alveolés
suplitikSta. | kratinés lasta, iSskyrus kvépavimo takus, kitais keliais oras nepatenka. Tarpuose
tarp plauciy pavirSiaus ir kriitinés lastos sieny oro néra. Todél, kriitinés lgstos tiriui didéjant,
plauciai pasyviai iSpleCiami, o jos turiui maZéjant - suspaudZiami ir i§ jy iSstumiamas oras.
Alveolése raumeny néra, taciau bronchy ir trachéjos sienelése yra raumeny sluoksnis. Raumenys
susitraukdami kvépavimo takus susiaurina, atsileisdami — iSplecia. Tai ne tik palengvina orui
judéti kvépuojant, bet ir atitinkamai sumaZina ar padidina bronchy ir trachéjos rezonansines
ertmes. Bronchy ir trachéjos raumenys nuo miusy valios nepriklauso. Juos valdome netiesioginiu
bidu.

Kritinés lasta, kaip Zinoma, sudaryta iS kauly ir raumeny. Susitraukiant raumenims, taip
pat ir atsipalaiduojant, keiciasi kriitinés lastos tiiris. Dél to kriitinés lasta, o tuo paciu ir plauciai,
gali pléstis bet kuriame kritinés aukStyje j Sonus, net ir j priekj. Kratinés lastos raumenis mes
galime valdyti - savo noru kriitine galime iSplésti ar susiaurinti vienoje ar kitoje jos vietoje.
ISskiriami svarbiausi kaulai, kurie keicia kriitinés lastos tiirj - tai Sonkauliai, kuriy forma ir
iSdéstymas yra pritaikyti batent Siam darbui. Raumenys, keldami Sonkaulius, atitinkamose
vietose plecia kriitinés lasta. Sonkauliams leidZiantis, kriitinés lasta siauréja (Zr. 3 priedq). |
apacia kriitinés lasta plecia diafragma, kuri yra kriitinés lastos apatiné siena. Jau minétoji
diafragma yra plona pertvara tarp pilvo ir kratinés. Ji sudaryta i§ raumeny ir yra iSgaubto i virSy
ne visai taisyklingo kupolo formos. Tokiu biidu diafragma sudaro kriitinés ertmés dugngq ir pilvo
ertmés stoga. Ant jos savo apatiniu pavirSiumi prisiglaude plauciai ir Sirdis, o po ja yra kepenys,
skrandis bei kiti pilvo organai. [kvepiant diafragma slenka Zemyn, slégdama po ja esancius pilvo
organus. Sia kryptimi pleciasi ir kriitiné. Plauciy apatinés dalys prisipildo oro. Manoma, kad
diafragmos pasislinkimas vienu centimetru Zemyn ar aukStyn plauciy talpuma gali padidinti ar
sumazinti maZzdaug 250 kubiniy centimetry. Kai diafragmos raumuo kyla, po ja suslégti pilvo
organai, grizdami i savo pirmykste vieta, spaudzia plaucius i§ apacios (Zr. 3.1. pried). Cia
dalyvauja ir pilvo raumeny grupé, sudaranti priekine jo sieng. Kas stipriai jtemptq Sig raumeny
grupe laiko diafragma ir dZiaugiasi geru jos darbu, masto neteisingai. Diafragma ir priekinés
pilvo sienos raumenys yra visai skirtingi dalykai, nors jy veikimas ir tarpusavyje susijes

(Sodeika, 1968, p. 31-34).
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Beje, daininky ir muzikanty, grojanciy puciamaisiais instrumentais, plauciai yra iSlavinti
kur kas labiau negu nedainuojanciyjy. Nuolatinis kvépavimo mechanizmo darbas skatina ir,
Zinoma, lavina ne tik plaucius, didina jy tirj, bet ir stiprina kvépavimo metu naudojamus pilvo
raumenis. Vienu ramiu jkvépimu, Zmogus jtraukia apie puse litro oro. Tiek pat jo ir iskvepia. Sio
oro visiSkai uZtenka gyvybei palaikyti Zmogui, kuris yra ramybeés biikléje. Taciau plauciy
talpumas yra Zymiai didesnis nei minétasis. Oro kiekis, kurj Zmogus gali visiSkai iSkvépti, prie§
tai kuo giliausiai jkvépes, vadinamas gyvybiniu plauciy talpumu. Taciau ir pilnai iSkvepus,
plauciuose dar lieka apie pusantro litro oro, kurio iSkvépti Zmogus jau niekaip negali. Tai
vadinamasis liekamasis oras. Gimdamas kudikis pirmuoju savo kvépteléjimu pripildo plaucius
oro ir visg gyvenima jie nebelieka be tam tikro jo kiekio — be liekamojo oro. Minétasis gyvybinis
plauciy talpumas biina jvairus. Jis priklauso nuo lyties, svorio, Gigio, amZiaus, uzsiémimo ir kity
prieZasCiy. Paprastai vyry, nenutukusiy ir aukSty Zmoniy gyvybinis, plauciy tiris yra didesnis.
Senstant Zmogui - mazdaug nuo 40 mety - plauciy talpumas ima mazéti.

Teigiama, kad motery gyvybinis plauciy talpumas yra maZesnis negu vyry. Dainininky
gyvybinis plauciy talpumas yra labai jvairus ir, lavinant balsa, gali didéti. TacCiau reikia priminti,
kad gyvybinis plauciy talpumas néra tiesiogiai proporcingas balso kokybei. Norint, kad balsas
kuo geriau skambéty, reikia iSmokti tinkamai kvépuoti. Tokiu budu skiriama taisyklingas
kvépavimas ir netaisyklingas kvépavimas dainuojant. Neretai Zmonés, patys to neZinodami,
balso sudarymo metu netaisyklingai kvépuoja. Tad norint suformuoti taisyklingo balsinio
kvépavimo jgiidZius ir norint juos jsisavinti, reikia atitinkamai lavintis, mokytis. Kai kurie
Zmoneés iS prigimties moka taisyklingai kvépuoti, Stai kodél jy balsas skamba graZiai, su daugybe
niuansy. Dainininkai, kurie nepaiso taisyklingo balsinio kvépavimo elementy, daZnai primena
réksnius, o ne gerus dainininkus (Sodeika, 1968, p. 34-35).

Tam, kad biity galima iSmokti taisyklingai kvépuoti, pirmiausiai reikia susipaZzinti su tais
kvépavimo biuidais, kurie padeda siekti kokybiSko garso skambéjimo. Tuomet pedagogas,
pasirinkdamas tinkamus metodus ir jais vadovaudamasis, galés lavinti jaunuosius atlikéjus

tinkamai.

1.1. Pagrindiniai kvépavimo biidai ir jy reikSmé lavinant taisyklinga
kvépavima dainuojant

Mioelastinio garso susidarymo Salininkai iSskiria Siuos kvépavimo biidus:
1. raktikaulinis  (pavirSutiniSkas) - labiausiai pavirSutiniSkas ir prasciausias
kvépavimo biidas. Tokio jkvépimo metu Zmogaus raktikauliai ir pecCiai pakelti, o pilvas jtrauktas.

Ikvépimui sunaudojama daugiausia pastangy, o oro jkvépiama maZiausiai.
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2. TarpSonkaulinis (vidutinio gilumo). TarpSonkaulinio kvépavimo metu kritine
iSplecia tarpSonkauliniai raumenys. Tai dar vienas netaisyklingas kvépavimo tipas.

3. Kvépavimas pilvu, diafragma (gilus). Geriausias kvépavimas, kurio metu oru
prisipildo visos, tame tarpe ir apatinés, plauciy dalys. Pilvu kvépuojama létai ir giliai, teisingai,
panaudojant kvépavimo diafragma.

4. MiSrus — jsijungia visas kvépavimo aparatas - tinka dainuojantiesiems
suaugusiems ir vaikams.

Jau seniausiais laikais jogos meistrai propagavo misriojo kvépavimo technika. Tik
neseniai pasaulio dainavimo pedagogai suprato, kad jogos pratimai idealiai tinka lavinant misryjj
kvépavimo biidg. ISlavinus taisyklingg miSrigja kvépavimo technika pasiekiame teigiamy
rezultaty ne tik kokybiSkesnio garso iSgavimo saskaita, bet ir nuraminame savo emocijas.

Pilnas jogos kvépavimas (pranajama) susideda iS visy keturiy: gilus jkvépimas prasideda
nuo pilvo apacios ir apima tarpSonkauline ir raktikauline sritis. Tam kad pilnai bty pajustas
diafragmos darbas kvépavimo metu, reikia gultéti ant nugaros, uzdéjus rankas ant apatinés pilvo
dalies. Leétai jkvepiama ir iSkvepiama. [kvepiant pilvas turéty iSsipisti, o iSkvepiant -
jsitraukti. Norint iSmokti ,,pilna jogy kvépavima“, kuris puikiausiai tinka ir dainininkams bei
grojantiems puciamaisiais instrumentais, reikia atsisesti ir uzZdéti vienos rankos delng ant pilvo, o
kitos - ant kriitinés Iastos. Létai jkvepiant leisti iSsipiisti pilvui, po to - iSsiplésti kriitinés lastai, ir
galiausiai - virSutinéms plauciy dalims (kriitinés lgsta prasiplecia raktikauliy srityje ir pakyla j
virsy). ISkvepiant ta pacia seka leidZiama jkristi vidun pilvui, po to nusileisti ir susiaureéti
kriitinés lastai. Sio tipo kvépavimas yra pats geriausias norint pradéti taisyklingai kvépuoti
dainavimo metu ir, Zinoma, muzikuojant puciamaisiais instrumentais. Gali pasirodyti, kad jogos
metu naudojamas kvépavimas neturi nieko bendro su dainininko ar muzikanto kvépavimu, bet
juk dainuojant svarbu, kad visas kiinas bty laisvas. Pastebima, kad atlikéjams, kurie atlieka joga
gristus kvépavimo pratimus, tampa lengviau jvaldyti taisyklingo kvépavimo niuansus dainavimo,
muzikavimo metu. Kuomet kiinas yra laisvas, nejverztas, paprasciau tampa ne tik dainuoti, bet ir
kveépuoti, o garso kokybiSkumas ir lakumas priklauso nuo kvépavimo technikos niuansy.

UZsiiminéjant joga, galima pakeisti netinkamo kvépavimo jprocius. Taisyklingas
diafragminis kvépavimas padeda jveikti jtampa. Pranajama apvalo subtiliuosius energijos
kanalus (nadi) ir nervy sistema, sustiprina prota, pripildo organizma ramybeés ir palaimos. Be to,
kvépavimo pratimai ne tik moko, kaip jgyti gyvybinés energijos (pranos), bet ir kaip ja valdyti, o
kartu ir kaip valdyti prota, nes, anot jogy, prana ir protas tarpusavyje susije. ISmoke valdyti
subtiligsias energijas, prana, galésime kontroliuoti ir prota. Galédami kontroliuoti pranos
judéjimg, mes kontroliuojame visq kiing, galime iS Sakny sunaikinti visas jo ligas (Vaigauskaité,

2005, p. 39-44).
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NeZinojimas neatleidZia nuo atsakomybeés, tad ir pedagogas, taikydamas pratimus,
skirtus lavinti taisyklingaji balsinj kvépavima, privalo Zinoti, kokie gi elementai iSsskiria

mineétajj kvépavima is kity kvépavimo budy.

1.2. Taisyklingo kvépavimo elementai ir poZymiai dainuojant

Svarbiausias taisyklingo balsinio kvépavimo elementas yra tam tikra diafragmos padétis.
Pradéjus veikti balso aparatui, diafragma turi nutraukti didelio paslankumo kvépavimo judesius
ir uZimti stabilesne padétj, kurig reikia iSlaikyti balsui ar puciamojo instrumento garsui
skambant. Tuo metu diafragma tarsi tebeatlieka kvépavimo judesiy, o dalyvauja susidarant
vokaliniam garsui. Jos lygis kiine maZdaug atitinka tarpine faze tarp jkvépimo ir iSkvépimo.
Galima sakyti, kad tokioje biikléje diafragma yra apmirusi - taigi, jos raumenims susitraukiant
bei atsipalaiduojant, balsas graziau skamba. Taciau ry3kiy kvépavimo ekskursijy’ diafragma
nebedaro. Tokioje padétyje diafragma iSsilaiko dél to, kad kriitiné apatiniy Sonkauliy srityje gerai
iSpleCiama. Apatiniai Sonkauliai Siai biklei sudaryti labai reikSmingi, nes prie jy pritvirtinta
diafragma. Tokia diafragmos padétj, balsui skambant, sudaro puikiis dainininkai profesionalai,
taip pat tie, kurie iS prigimties gerai valdo savo balsa. Suprantama, jog sudaryti tokia diafragmos
padétj néra taip paprasta, kaip, pavyzdZiui, sulenkti arba istiesti ranka. Cia reikia tam tikry
pastangy. Isisavinus taisyklingo balsinio kvépavimo elementus, véliau viskas vyksta paprasciau.

Lavinant balsinj kvépavimg, kartais biidavo net persistengiama. Gerai Zinome
keisCiausius, visai nereikalingus kvépavimui lavinti biidus. PavyzdZiui, nelabai seniai dainininkai
dainuodavo, rankomis keldami fortepijong tam, kad stiprinty diafragmos raumenis. Kad
dainuojant per daug nejudéty Sonkauliai, gulinCiam dainininkui ant kratinés ar pilvo biidavo
kraunami sunkumai, o kartais ant pilvo uZsisésdavo pats balso lavinimo mokytojas iS tiesy
taisyklingam balsiniui kvépavimui lavinti yra daug paprastesnis biidas. Jis susideda iS$ trijy
momenty, kuriuos ir patariama jsisavinti.

Pirmasis momentas — jkvépimas, kuris néra atskiras veiksmas, o jeina | dainavimo faze.
Ikvépimo metu biitina praplésti kriitine apatiniy Sonkauliy srityje. Kriitinés plétimasi galima
jausti rankomis, pridéjus plastakas ant kriitinés apatinés dalies Sony. Taip oras jkvepiamas ne tik
i apatine kriitinés lastos dalj, bet ir j kitas sritis. Cia reikety atkreipti démesj j apatinius
Sonkaulius, nes daugelio Zmoniy Si kriitinés sritis bina nepakankamai veikli. Oro jkvepiama

pakankamai, bet plauciai jokiu budu neperpildomi. Nereikia tiek jkvépti, kad ryskiai padidéty

2 Ekskursija [lot. excursio — iSpuolis, iSbégimas] — pirmoji garso artikuliacijos fazé, kai kalbos padargai uZima

padétj, reikalinga garsui iStarti.
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pilvas, imty svaigti galva ar iS viso jaustysi per didelis jtempimas. Pilvo priekinés sienos
raumeny jtempti nereikia - jie turi baiti tamprs ir lengvai spyruokliuoti, pabandZius jy jtempima
ranka. Taigi pilvo nereikia iSpiisti, bet taip pat nereikia jo ir pernelyg jtraukti - taip jkvépus
sudaroma diafragmai reikiama padétis.

Antrasis momentas — nuoseklus garso iSleidimas tik jkvépus, nesulaikant oro, jj
iSleidZiant nenutriikstamai. Anksteniy mety metodiniuose leidiniuose paZymima, kad antruoju
kvépavimo metu reikéty stabtelti ir tik tada iSkvépti. Taciau tyrimais nustatyta, kad naudingiau ir
taisyklingiau kvépuojama tada, kai tarp jkvépimo ir iSkvépimo, sudarant balsa, nedaroma
akimirkos pauzeé.

Treciasis momentas — tai jkvépimo pozicijos palaikymas skambant balsui. Pirmuoju
momentu sudaryta diafragmos padétis turi iSlikti tokioje pat biikléje iSkvepiant, kada sudaromas
balsas. AiSku, apatiniai Sonkauliai, taip iSkvepiant ora gali truputj nusileisti Siek tiek
susiaurindami apatine kraitinés lastos sritj. Svarbiausias Sonkauliy uzdavinys — palaikyti iSplésta
kriitinés lgstos apatine dalj. Tai labai svarbu, nes tik tokiu biidu diafragma iSlieka reikiamoje
padétyje skambant balsui. Taip sudaromas balsas jkvépimo pozicijoje (Sodeika, 1968, p. 36—38).

Teigiama, kad Sie trys momentai - jkvépimas iSpleciant apatine kriitinés lastos dalj,
nuoseklus garso iSleidimas tik jkvépus, jo nesulaikant ir iSkvépimas jkvépimo pozicijoje - yra
tokios priemonés, kuriomis kartais galima ir be mokytojo pagalbos sékmingai lavinti balsinj
kvépavima, taciau tik pedagogas, turintis pakankamai kompetencijos, gali pastebéti, ar mokinys,
balso sudarymo metu, kvépuoja taisyklingai.

Jei balso sudarymo metu kvépuojama vadovaujantis aukSciau iSvardintais momentais,
tada tinkamai veikia ir visos balso aparato dalys. Pagrindiniai poZymiai, kurie leidZia spresti apie
tinkamo kvépavimo panaudojima, yra Sie:

* kvépavimo judesiy, Zitrint iS Salies, beveik nepastebima: kriitiné nebanguoja, nejuda.
Skambant balsui, Zmogaus kriitinés lasta taip pat susitraukinéja, taciau ne taip ryskiai, kaip kad
iSkvepiant org be balso. Manoma, kad Zmogus tada j kvépavimg jjungia bronchy ir trachéjos
raumenis;

+ taisyklingo balsinio kvépavimo metu oras balsui naudojamas kuo taupiau - geram
balsui sudaryti nereikalingas didelis oro iSkvépimo kiekis. Zinoma - kriitinéje turi biiti
pakankamai oro sudaryti garsui. Tiesiog oro perteklius ima dusinti dainininka, nes ne visada
jiems pavyksta iSkvepti visg ora dainavimo metu, o, kad taip nenutikty, reikia jkvépti mazais
,-gurksneliais“. Garsas tuomet bus Svelnus, neforsuojamas ir malonesnis uz ta, kuris iSgaunamas
Saukiant;

 kvépuojant taisyklingai, balsas jgauna vadinamo atremto balso skambesj ir pats

Zmogus tuo metu gali jausti savotiSka balso atramg (jai apibréZti daznai vartojamas italiSkas
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terminas appogio) (Sodeika,1968, p. 38). Siuos, A. K. Sodeikos isskirtus taisyklingo balsinio
kvépavimo poZymius mini ir kiti vokalo pedagogai bei vokiec¢iy kompozitorius ir Zymus muzikas
K. Heizmann (Zr. Heizmann, 2003, p. 14).

D. Januskiené (2007), B. Lozoviené (1997), K. Dineika (1984) pateikia keletg
netradiciniy kvépavimo techniky, kurios visapusiSkai tinka lavinant taisyklingg balsinj
kvépavima. Tam, kad Siek tiek placiau susipaZintuméme su tokia kvépavimo techniky jvairove,
kitame skyriuje pateikiame netradicines kvépavimo technikas, jy apibréztis bei iSskiriame

bidingiausius tai kvépavimo technikai priskiriamus bruoZus.

1.3. Kvépavimo technikos ir budai

Paradoksalioji kvépavimo gimnastika. A. Strelnikova pabréZia, kad pasaulinio masto
dainininkai kvépuoja retai, ju kvépimas biina riboto gilumo, tad dainuoja tolygiai, nes vieno
jkvépimo pakanka visai ilgai frazei iSdainuoti. Ji teigia, kad nuo to, koks bus jkvépimas,
priklausys ir garsinio iSkvépimo dainavimo metu kokybé. Jos sukurta kvépavimo technika
padeda ne tik balsa praradusiems dainininkams, bet ir jvairiomis kvépavimo ligomis sergantiems
Zmonéms. leSkodama gydomojo jkvépimo, ji suprato, kad jkvépimas yra daug svarbesnis negu
iSkvépimas: ,,pirmasis naujagimio veiksmas — jkvépimas, o iSkvépimas ne toks aktyvus kaip
jkvépimas. Vadinasi, jau nuo gimimo aktyvesnis yra jkvépimas. Tai ir buvo jos paradoksaliosios
gimnastikos esmé (Lozoviené, 1997, p. 121-122).

Paradoksaliosios kvépavimo gimnastikos taisyklés:

* jkvepiant reikia galvoti ,,degésiy kvapas! pavojus!“. Tkvépimas turi biti garsus, kad
girdétysi visoje patalpoje. Isivaizduokite, kad uostote org — jkvépimas turi biiti trumpas kaip
adatos duris ar pliaukSteléjimas delnais. Galvoti reikia tik apie jkvépimg ir stengtis, kad jis
sutapty su judesiu. GrjZtant j pradine padétj, svarbu neuZtesti jkvépimo, nes tai biity pati
didZiausia klaida. [kvépimas turi biiti jauciamas tik Snervése. Oro reikia jkvepti ne perdaug, nes
kitaip — deformuojami kvépavimo organai ir sutrikdomos ju funkcijos.

* Nereikéty galvoti apie iSkvépimus. Kadangi jkvépimai turi btti dazni — maZdaug vienas
ikvépimas per sekunde — mintys apie iSkvépima sutrikdyty pratimy ritma. ISkvépimui nereikia
nei trukdyti, nei padéti. Burnai esant pravirai, iSkvepiama savaime, nes organizmas Zino, kas
nereikalinga ir ka jis turi paSalinti, o padedant galima paSalinti ir biitinas oro atsargas. Reikéty
dométis tik jkvépimu, ir vengti apsniidimo ir abejingumo. Kuo energingiau jkvepiama, tuo

lengviau iSkvepiama.
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* Plaucius pripumpuokite dainelés ar Sokio ritmu kaip padangas. Visos dainy ir Sokiy,
netgi valsy frazés, eina pagal taktus 8, 16, 32. Treniruojant jkvépimus, judesiai taip pat
skaiCiuojami po 4 ir 8, o ne po 5 ir 10. Visus jkvépimus reikia atlikti sportininko tikslumu ir
Sokéjo lengvumu. Nereikia samoningai stengtis pajusti oro viduje — tegul judesys organizuoja
jkvépima, tik nereikia jam trukdyti. Galima juo domeétis, taciau reikia jam paklusti (Lozoviené,
1997, p. 124-126).

Rebefingas. Kuo gi ypatingas rebefingas? Siuo vardu vadinama jvairios sujungto
kvépavimo technikos, kuriy esmé yra skausmingy patirCiy iSgryninimas. Kai tai jvyksta, kyla
jausmas, jog atgimei iS naujo (dél to tai ir vadinama rebefingu). Dvi ryskiausios rebefingo
atmainos yra hiperaktyvus kvépavimas ir sqmoningas takus kvépavimas, dar vadinamas dvasiniu
kvépavimu. Hiperaktyvus kvépavimas yra intensyvus kvépavimas atvira burna, praktikuojamas
tik kartu su rebeferiu. Sio kvépavimo biido 3alininkai tiki, kad taip ,,tirpdomi“ gyvenime sukaupti
emociniai bei fiziniai blokai ir galima transformuoti skausmingus iSgyvenimus j dZiaugsma,
kiiryba, laisve.

Rebefingui biidingi Sie elementai:

1. sujungtas (vientisas arba cirkuliarinis) kvépavimas, kai jkvepiama su impulsu, o
iSkvepiama laisvai, kai jkvépimo ir iSkvépimo trukmé yra mazdaug vienoda.

2. visiSkas atsipalaidavimas.

3. samoningumas — visas démesys nukreipiamas j kvépavimo procesa, iSlaikant
buvimo cia ir dabar pojitj.

Dar dvi reikalingos salygos, kad procesas vykty sékmingai — tai dZiaugsminga integracija
i kvépavimo vyksma ir pasitikéjimas procesu, atvirumas, dalijantis patyrimais, nuoSirdumas
(JanuSkiene, 2007, p. 19-35).

Holotropinis kvépavimas (siekiantis vientisumo) buvo sukurtas S. Grofo. Procesas yra

pravedamas poromis, keiCiantis rolémis: vienas — ,holonautas“ (kvépuojantysis), kitas —
nsiteris“, kuris uZtikrina saugia erdve kvépavimo metu ir, jei reikia, suteikiantis pagalba.
Kvépuojama be pauziy — pradZioje — forsuotai, hiperaktyviai. Kvépuojantysis visai atsiduoda
procesui, | kurj reaguoja emociSkai bei visu kiinu. Naudojama specialiai parinkta muzika,
intensyvinanti procesq.

VaiveiSenas — rebefingo atmaina, sukurta DZ. Lenardo ir F. Lauto. Ji naudojama tam, kad
lengviau biity prieiti prie uZzspaudimo Sablony fizinio kiino lygmenyije.

Kvépuojama cirkuliariniu principu, sukeliant relaksacija, atnaujinant iSgyvenimg ir
mastymo perfokusavima, sukeliantj pasitenkinimo jausmg. Tai gali sujungtas kvépavimas
atsipalaidavus su laisvu iSkvépimu arba per burna, arba per nosj. Kiino judesiai nepageidautini.

Holotropinio kvépavimo etapai yra tokie:
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1. aptikti ktne subtiliausius pokycius.

2. jkveépti per paties stipriausio jausmo vieta.

3. Pajusti, kaip galima stipresnj malonumgq is to jausmo
(http://www.dharma.lt/It.php/kvepavimas/).

Sios i$vardintos nejprastos kvépavimo technikos efektyviai lavina ne tik vokalisty
kvépavimo aparatg, bet puikiausiai tinka ir puc¢iamaisiais instrumentais muzikuojanciyjy mokiniy
kvépavimui lavinti. Pateikti aiSkiis tinkamo balsinio kvépavimo sudarymo elementai, bei jo
identifikavimo poZymiai leidZia jvertinti mokiniy kvépavimo jgiudZius, o jais vadovaudamiesi,
pedagogai galés siekti kokybiSko kvépavimo tiek dainavimo, tiek muzikavimo puciamaisiais
instrumentais metu.

Pagrindinis démesys Siame skyriuje buvo skirtas balsinio kvépavimo elementams, nors
jie puikiausiai tinka ir muzikantams, taciau yra pastebima ir keletas skirtingy momenty, kurie yra

svarbiis lavinant puciamaisiais instrumentais grojanc¢iy mokiniy kvépavimo technika.
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2. TINKAMO GARSO ISGAVIMO ASPEKTAI MUZIKUOJANT
PUCIAMUOJU INSTRUMENTU

2.1. Kvépavimo ypatumai grojant puciamaisias instrumentais

Taisyklingas, grazus, sodrus puCiamuoju instrumentu iSgaunamas garsas, jo tembras,
atspalviai, dinaminé amplitudé, techninis lankstumas, Strichy jvairoveé tiesiogiai priklauso nuo
gebéjimo reikiamai, intensyviai, koncentruotai kvépuoti. Kvépavimas — ne vien tik garso
iSgavimo, jo valdymo ir groZio Saltinis, kvépavimas taip pat yra ir vienas svarbiausiy kiirybinio
atlikimo veiksniy, padedantis pilniau atskleisti atliekamo muzikos kiirinio turinj, nuotaikg bei
charakterj. Gero, grazaus, raiSkaus garso ugdymas pirmiausia yra taisyklingo muzikanto
kvépavimo tobulinimas, nes su garso formavimu ir jo valdymu susijusiy daugelio raumeny
veikla taip pat glaudziai siejasi su kvépavimu.

Kvépavimo technika sudaro pagrinda garso spalvai, jégai, intonavimui, raiskai valdyti bei
grojimo technikai tobulinti. Jeigu moksleivis ar studentas grodamas Zemina, tai prieZastis
daZniausiai biina pasyvus kvépavimas. Jei muzikantas grodamas forsuoja garsus (aukstina), jo
iSkvépimas daZniausiai btina per aktyvus. Pernelyg aktyvus kvépavimas garsa pavercia neSvariu:
jame iSgirstame nuovargj, sumenkéja garso raiSkumas, spalvingumas. Taisyklingas garsas
visuomet skamba sodriai, spalvingai, intonaciSkai btina pastovus, tinkamai frazuojant, tampa
banguojantis, lakus.

Grojant puCiamuoju instrumentu, kvépavimo procesas daug sudétingesnis ir sunkesnis.
Be tiesioginés savo funkcijos vykdyti oro apykaitg tarp organizmo ir iSorinés aplinkos, jis jgyja
dar vieng specifine ir labai sudétingg funkcija — virpinti instrumento garso suZadintoja —
vibratoriy. Dél to muzikanto kvépavimas tampa daug gilesnis, jkvepiama, o ypac¢ iSkvepiama,
labai aktyviai. Kvépavimas turi biiti kuo retesnis, jkvépimas ir iSkvépimas neperiodiSkas —
betarpiSkai priklausantis nuo muzikinés frazés struktiiros, tempo ir dinamikos. Jkvépimas
daZniausiai trumpas, gilus, maksimaliai iSnaudojant visg plauciy tiirj, o iSkvépimas, atvirksciai -
dazZniausiai biina labai ilgas, létas, taupus ir visa laika intensyvus. Grojant puciamuoju
instrumentu, kvépavimas yra nepaprastai svarbus kirybinio akto® komponentas, pavaldus
grojan¢io valiai ir nuolat kontroliuojamas jo samonés. Stai kodél muzikanto kvépavimo
nukrypimas nuo jprastinio kvépavimo proceso apsunkina grojanciojo Zmogaus organizma, o

ypac kvépavimo sistemos mechanizma. Grojanciojo organizmas pripranta ir prisitaiko prie

* Aktas [lot. actus] — samoningas, valingas veiksmas, poelgis.
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papildomo fizinio kriivio, prie jvairiy kvépavimo pakitimy, todél ilgainiui susiformuoja nauji
piitiko kvépavimo jgudZiai.

Norint, kad muzikantas grei¢iau adaptuotysi ir tiksliau iSsiugdyty tinkamus kvépavimo
igtidZius, jokiu budu negalima Sio proceso palikti savieigai. Muzikantas turi suvokti kvépavimo
pakitimus grojimo metu, gerai paZinti savo kvépavimo organus, turi iSmokti naudotis visais
reikalingais kvépavimo biidais ir nuolat tobulinti kvépavimo jgiidZius (Brazauskas, 1986, p. 38—
39).

Grojant puciamaisiais instrumentais, vamzdZio viduje esantis oro stulpas ne visada
banguoja vienalytiSkai, visu savo ilgiu. Pagal tai, kokiu skersmeniu, greiciu, intensyvumu ir
kokio ilgio jpuCiama oro srove, koks oro tarpelio dydis vibratoriuje bei vibratoriaus virpesiy
daznumas, oro stulpas, kaip ir kiekvienas skambus kiinas, gali virpéti pasidalijes pusémis,
treCdaliais, ketvirtadaliais, penktadaliais ir dar smulkesnémis dalimis. Kuo maZesnis oro tarpelis
vibratoriuje, kuo siauresné, gretesné, intensyvesné jpuciamo oro srové ir daznesni vibratoriaus
virpesiai, tuo oro stulpas virpa smulkesnémis dalimis. Kuo, minétasis oro stulpas virpa
smulkesnémis dalimis, tuo grojamas garsas skamba auksciau.

Instrumento kanalu tekancio oro stulpui virpant vienalytiSkai, visu ilgiu, skamba pirmasis
natralusis, t.y. pagrindinis Zemiausias bet kurio instrumento garsas. Virpant oro stulpui
pusémis, gaunamas garsas biina oktava aukStesnis negu pagrindinis, virpant trecdaliais —
duodecima, o ketvirtadaliais — dviem oktavom aukStesnis. Kai kuriy puciamyjy instrumenty
skambantis oro stulpas dalijasi net j 21 dalj, ir garsas tuomet skamba net keturiomis oktavomis ir
grynaja kvarta auks¢iau negu pirmasis natiiralusis garsas. Sis visiems puciamiesiems
instrumentams biidingas poZymis, kai grojant instrumento kiauryméje oro stulpas dalijasi
virpéjimo dalimis, vadinamas perpatimu.

Perpiitimu iSgaunami garsai vadinami nattraliaisiais instrumento garsais, o visa Siuo btidu
iSgaunamuyjy garsy eilé vadinama instrumento natiraliuoju garsaeiliu. (Brazauskas, 1986, p. 7).
Apie natiiraliuosius pu¢iamyjy instrumenty garsus taip pat raso autorius R. UrnieZius (1988, p.
4-5).

Siekiant tikslo, kuo geriau iSlavinti muzikanto kvépavimo technika, vadovaujantis
kvépavimo technikos lavinimo metodais, biity tikslinga iSsiaiSkinti, koks yra svarbus piitiko

psichofiziologinis* grojimo aparatas.

4 Psichofiziologija [gr. psyché — siela+_logos — Zodis, savoka, mokslas] — mokslas, tiriantis psich. procesy
neurofiziol. pagrinda.
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2.2, Pitiko psichofiziologinis grojimo aparatas

Muzikanto pitiko psichofiziologinis grojimo aparatas apima labai plaCias organizmo
veiklos sritis. Grojimo procese aktyviai dalyvauja samoné, nervy sistema, fizinés muzikanto
jégos, jvairiis organai bei raumenys. Lemiamg vaidmenj Siame procese vaidina muzikanto protas,
samoningas poZiiiris j grojima, ketinimai bei sumanymai.

Pradedant mokyti groti puciamuoju instrumentu, pirmiausia reikéty mobilizuoti ir
atitinkama linkme nukrepti visa Zmogaus grojimo psichofiziologinio aparato veikla: psichika,
samone, visas fizines jégas, klausa, regéjima, valig, atmintj, orientacija, iStverme, judéjimo
pojiitj, muzikinius estetinius vaizdinius, visus grojimo procese dalyvaujancius organus ir
raumenis — kvépavimo, ambusiiiro, lieZzuvio, ranky, pirsty ir t. t.

Bisimam muzikantui reikéty iSsiaiSkinti, kokia atskiry psichofiziologinio kompleksy
komponenty paskirtis, funkcijos, veikimo principai bei technika grojant. Kai muzikantas aiSkiai
suvokia ir Zino, kur ir kq reikia atlikti, kur ir kaip vienoks proceasas turi vykti, automatiskai jo
fizinés jégos daug lengviau tam prisitaiko. Taciau Zmogaus organizmui grojimas puciamuoju
instrumentu néra jgimtas, nattirali veikla — dauguma grojimo jgidZiy reikia jgyti, iSsiugdyti.
Tokie nauji muzikanto grojimo psichofiziologinio aparato pradmenys yra:

» muzikanto psichikos, sugebéjimas samonéje kurti reikiamus muzikinius vaizdinius,
formuoti ir valdyti muzikinj garsq paruoSimas;

* puciamojo muzikos instrumento mechanizmo — pistuko, vibratoriaus, chromatinio
mechanizmo, derinimo, rezonatoriy ir kt. detaliy bei jy valdymo principy paZinimas;

 reikiamos kino laikysenos ir taisyklingy, racionaliy instrumento laikymo padéciy
nustatymas;

« muzikanto fiziniy jégy mobilizavimas, regéjimo, judéjimo, kvépavimo, ambusitiro’,
lieZuvio, ranky, pirSty ir kity grojimo aparato komponenty, valdanciy muzikos instrumento
mechanizmus, atitinkamos padéties ir darbo jgiidZiy formavimas.

Grojimo psichofiziologinio aparato veiklos pamatg sudaro patys elementariausi, biitiniausi
muzikanto organy, raumeny bei fiziniy jégy samoningi veiksmai ir iSsiugdyti grojimo jgudZiai.
Véliau, remiantis Siais jgidZiais, formuojasi visi grojimo meistriSkumag lemiantys veiksniai:
technika, grojamo garso raiSkumas, spalvingumas, grojimo emocionalumas ir kt. Su specifinémis
iSimtimis tokia pati yra jvairiais puCiamaisiais grojanCiy muzikanty laikysena, atlikéjo

kvépavimas, ambusSitras, lieZuvio artikuliacija, ranky, pirSty veikla. Labai panaSiai formuojami ir

> Ambusidiras [pranc. embouchure < bouche — burnal: 1. ntk., pistukas — pu¢iamojo muz. instrumento dalis, kuria
pitikas prideda prie lipy arba apZioja; 2. liipy ir lieZuvio padétis grojant puCiamaisiais muz. instrumentais, kuriy

pustukus atlikéjas lieCia liipomis.
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Siy komponenty veiklos pradiniai jguidZiai. Visi Sie bendrieji grojimo jgudZiai formuojami per
individualias, grupines bei kolektyvines pratybas ir bendrasias orkestro repeticijas. Toliau jie yra
gilinami per grojimo teorijas, solfedZio, elementariosios muzikos teorijos, orkestrinés literattiros
pazinimo uZsiémimus.

Taciau kai kuriy grojimo psichofiziologinio aparato komponenty veikla yra savita, biidinga
tik grojant konkreciu puc¢iamuoju instrumentu, pavyzdZiui:

* instrumento laikymas grojant;

* pustuko padéties ir vietos nustatymas liipose;

* garso vibratoriy valdymas;

* chromatinio mechanizmo valdymas (pirStuotés, pozicijy iSmokimas).

Sie grojimo jgiidZiai formuojami ir ugdomi per individualias ir grupines grojimo muzikos
instrumentu pamokas. Formuojant muzikanto pitiko psichofiziologinio grojimo aparato
pamatus, reikéty nepamirsti, kad bet kurio vieno jo komponento veikla, imant atskirai, neturi
jokios prasmeés. Visi psichofiziologiniai jgtidZiai turi buti formuojami tolygiai ir lygiagreciai su
visais, pavyzdZiui:

» mokant taisyklingos ambusitiro raumeny padéties, formuojant Siuos jgiizius, muzikantas
turi aiSkiai Zinoti, dél ko tai daroma, suvokti, kad vienoks ar kitoks veiksmas yra priemoné
atitinkamai valdyti garsg, manipuliuoti jo auk3ciu, jéga, judrumu, kad ambusSiiiras yra glaudZiai
susijes ir su kvépavimu, lieZuvio, ranky bei pirsty judéjimu, taip pat ir su klausa, valia.

» Ugdant atlikéjo kvépavimo bei piitimo jgudZius, reikia juos analizuoti kartu su kity oro
srove formuojanCiy ir ja valdanciy komponenty (lieZuvio, lipy, veido ir burnos raumeny,
diafragmos, pilvo preso ir kt.) veikla, kuri savo ruoZtu derinama su pagrindiniu pttimo tikslu —
reikiamai virpinti garso vibratoriy, iSgauti atitinkama muzikinj garsq (Brazauskas, 1986, p. 14—

15).

2.3. Muzikinio garso iSgavimas ir kvépavimo ypatumy saveika

Muzikinio garso iSgavimo ir jo valdymo procese dalyvauja iSvardintieji muzikanto
psichofiziologinio grojimo aparato komponentai. Muzikiniam garsui iSgauti grojantysis turi
iSmokti panaudoti savo energija — atlikti piitimo veiksma, o orui tinkamai valdyti — kity savo
organy, raumeny, fiziniy jégy darba.

Norint pagroti bet kurj tam tikro aukStumo garsa, muzikantas savyje turi susikurti biisimo
garso aukscio, jégos ir tembro vaizdinj. Po to prie liipy priglausti piistuka, jkvépti oro, nustatyti
reikiama numatyto garso iSgavimui lapy ir kity ambusSiiiro raumeny padétj; lieZuvio prisilietimu

prie vibratoriaus suformuoti reikiamo dydzio ir formos tarpelj pu¢iamam orui tekéti; kvépavimo
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organais, liezuviu, lipomis ir skruostais parengti reikiamg puciamo oro sroveés tekéjimo forma,
numatyti srovés intensyvuma ir kryptj. Visi Sie veiksmai, iSskyrus ta momenta, kai ant lipy
dedamas pistukas, atliekami ne vienas paskui kitg, bet vienu metu. Juos koordinuoja grojanciojo
nervy sistema.

Muzikinio garso iSgavimo procesas, grojant visais puCiamaisiais instrumentais, yra labai
panaSus. UZdéjus piistuka ant lipy, muzikantas pro laisvaja ltipy dalj ir nosj jkvepia ora,
akimirkai kvépavima sulaiko, atitinkamai paruoSia liipas ir ambusSiiiro raumenis, lieZuvio galiuku
prisilieia prie lupy ir akimirkai uZdaro tarpelj orui tekéti. Paskui su kartu pradéjusia verZztis
puciamo oro srove lieZuvj reikiamu staigumu nuo tarpelio atitraukia. ISkvepiamas oras, su jéga
verZdamasis pro siaurg vibratoriaus tarpelj arba trindamasis j staciabriaune fleitos galvutés anga,
pradeda virpéti arba virpinti vibratoriy. Atsirade virpesiai, arba stkuriai, neleidZia jpuiamam
orui tekéti vienoda srove ir susidaro periodiniai srovés greiCio kitimai — sutankéjimai bei
iSretéjimai. Sie kitimai savo ruoZtu sukelia instrumento kanalu tekancio oro stulpo garsinj
virpéjima — bangavimg. Atsirandancias kanalu tekancio oro stulpo garsines bangas instrumento
rezonatoriai sustiprina, ir jos virsta Zmogaus klausai suvokiamu atitinkamo auk3cio, jégos ir
spalvos muzikiniu garsu. Grojant skirtingo aukScio ir stiprumo garsus, Zmogaus organy ir jy
raumeny padétis bei veikla yra skirtinga.

Grojant Zemojo registro garsus, visi raumenys (ypac lipy) turi biti atpalaiduoti, laisvi, be
didesnés vidinés jtampos, taCiau neiSglebe. Grojant variniais instrumentais, liipos Siek tiek yra
atkiSamos j priekj, kad susidaryty platesnis tarpelis orui tekéti. LieZuvis turi judéti visu plocCiu.
Kvépavimo organy raumeny darbas tampa ramesnis, elastingesnis, be jokiy jtampy. ISkvepiamo
oro sroveé plati, pakankamai léta. Garsy bangy (vibratoriy) virpesiai tampa retesni.

Grojant aukstojo registro garsus visi raumenys biina daug standesni. Ypac padidéja vidiné
lapy jtampa. Lapy kampai Siek tiek priglunda prie danty, o vidurinioji jy dalis koncentruojama j
centrg ir tampa lyg spyrokliuojanciu tramplynu instrumento pustukui. Nuo tokiy lipy veiksmy
vibratoriaus tarpelis orui tekéti susiauréja, taciau jis turi likti laisvas ir paslankus virpéjimui.
LieZuvio judesiai siauresni, grieZtesni. Kvépavimo organy raumenys tampa standesni, judesiai
staigesni. Puciamo oro srové turi biiti daug siauresné ir keleta karty greitesné, stipresné negu
grojant Zemojo registro garsus. Srové nukreipiama daugiau j virSy. Taciau, mokydamasis iSgauti
pirmuosius garsus, muzikantas, plisdamas oro srove, turi jg nukreipti tiesiai j pastuko centra. Oro
srovei atsimuSant j pustuko sieneliy apatine ar virSutine dalj, susidaro netaisyklingas oro siikurys
— virpéjimas - ir tada pradedanciam muzikantui sunkiau iSgauti garsa, pablogéja garso kokybe,
ypac jo ataka (Brazauskas, 1986, p. 14-17). Apie tai, kaip puiamuoju instrumentu reikia iSgauti
garsa ir kokia turi bti lipy pozicija yra kalbama ir S. Gazariano knygoje ,,Muzikos instrumenty

pasaulyje® (1988, p. 52-60).
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Matome, kad garso kokybé vienodai priklauso ir nuo tinkamos ambusitiro padéties, ir nuo
kokybisko kvépavimo. Tad kitoje skyriaus dalyje analizuosime esminius kvépavimo technikos,

grojant puCiamaisiais instrumentais, ypatumus.

2.4.Grojanciy puciamaisias instrumentais kvépavimo technikos ypatumai

Kvépavimo technikg, grojant puciamuoju instrumentu, sudaro mokéjimas jkveépti ir
mokéjimas iSkveépti (pusti). Norint iStobulinti kvépavimo technika, labai svarbu, kad biity
taisyklinga grojanciojo kiino laikysena: tik tada raumenys galéty laisvai funkcionuoti. [kvépimas
ir iSkvépimas turi biiti nattralus, laisvas, nejtemptas, nesukaustantis kiino raumeny, ypac reikéty
vengti staigiy, spazmisky judesiy.

Svarbiausias jkvépimo technikos uzdavinys yra per trumpiausiag laika jkvepti j plaucius
reikalingg kiekj oro. PraktiSkai jkvepiama jvairiai:

« létai ir giliai — taip j plaucius jkvepiamas maksimalus oro kiekis;

« greitai, nelabai giliai — jkvepiamas pakankamas oro kiekis norimai muzikinei frazei

atlikti;

« labai greitai, negiliai — su maZu jkvepiamo oro iStekliumi.

Visais iSvardintais atvejais oro reikia jkvepti tiek, kad jo uZtekty pagroti atitinkamai
muzikinei frazei su visais jos dinaminiais niuansais. [kvepiant ne valia oru ne perpildyti plauciy,
lygiai kaip ir jkvépti per mazai.

Kai oro jkvepiama daugiau negu reikia muzikinei frazei atlikti, yra nuvarginami
jkvépimo raumenys, didinamas jy jtempimas. Be to, prieS jkvepiant, oro likutj tenka iSkvépti, nes
neiSkvéptas anglies dioksidas neigiamai veikia grojanciojo organizmg. Grojant bet kuriuo
puciamuoju instrumentu, jkvepiama pro lipy kampus, kuriy nedengia piistukas, neatkélus nuo
lupy pustuko ir nepakeitus jo padéties (grojant fleita, jkvepiama visa burna). Dar geriau, kai
jkvepiama kartu per burng ir per nosj. [kvépti vien per nosj nerekuomenduojama, nes slogos
atveju nosis gali biiti uZsikimsSusi, ir tada bus sutrikdomas jkvépimas. Muzikantas jkvépti turi
taip, kad klausytojas to nepastebéty. [kvépimas neturi biiti lydimas paSaliniy garsy, neturéty
kilnotis peciai ir rankos, atsirade nereikalingi kiino judesiai ar veido grimasos taip pat neturéty
lydéti muzikanto jkvépimo metu. Reikia stengtis jkvepiamq oro srove nukreipti Zemyn —
diafragmos — link stebéti, kad jkvepiant kriitinés lgsta laisvai pléstysi j visas puses — j prieki, i
virsy, j Sonus (vertikaliai ir horizontaliai). [kvépti reikia tik prieS pacia garso iSgavimo pradZia.
ISankstinis jkvépimas be reikalo vargina kvépavimo raumenis ir apsunkina garso iSgavima.

Negalima iSkvépti ir pavéluotai.
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ISkvépimo - pitimo technika yra daug sudétingsné ir gerokai skiriasi nuo jprasto
pasyvaus iSkvépimo. Jos esmé — iSkvépimo raumenimis mokéti reguliuoti puc¢iama oro srove j
instrumentq. Pagal muzikinés frazeés ilgj, jos struktiirg ir iSraiSka, iSkvépimas gali biiti:

* labai stiprus — aktyvus;

* vidutinio stiprumo;

* silpnas;

* stipréjantis arba silpnéjantis — su staigiais sustipréjimais ar susilpnéjimais;

* tolygus;

* daugiau ar maZiau intensyvus ir;

* labai skirtingos trukmeés.

Grojant ramias nedideliy intervaly frazes, iSkvépimas — piitimas visuomet yra ramus,
tolygus, o grojant frazes, kuriy architektonika® pagrista dideliais intervalais (Suoliais), registry
kaitaliojimu, rySkiais dinaminiais kontrastais, iSkvépimas — piitimas daug intensyvesnis, su
staigesniais kvépavimo raumeny judesiais, staigiais oro giisiais.

Kad pradedantysis muzikantas lengviau iSmokty taisyklingai iSkvépti — pusti, reikia per
pirmasias pratybas jprasti grojant kritine ir pilvo presa kuo ilgiau iSlaikyti jkvépimo padétyje,
kad iSkvépimo raumenys j pirmyksSte padeétj (prieS jkvépima) griZty ramiai, létai, laipsniSkai ir
tolygiai. Kartais po jkvépimo, kai kvépavimas akimirkai sulaikomas (kol atsileidZia jkvépimo
raumenys), grojantysis nepajégia arba nesuskumba palaisvinti savo kiino — kratinés, korpuso,
ranky, sprando ir kity raumeny. Tuomet atsiranda vidinis viso kiino sustingimas, per didelé
vidiné jtampa, daznai uZsiverzusi gerklé ima reguliuoti iSkvepiamo oro tékme, puciant atsiranda
paSaliniy garsy. Pastebéjus tokius poZymius, juos reikia kuo skubiau paSalinti, kartais muzikantui
net neleisti groti, Zinoma, laikinai, kad Sie neigiami poZymiai nejsisenéty ir, kad be reikalo
nebity varginami kvépavimo raumenys, venos, Sirdis.

ISkvépti — pisti visada reikia koncentruotai, taip, kad oras iS plauciy tekéty i viena taska
be triik¢iojimy, lygia, ramia srove, o ji pakeliui niekur neuzkliiity ir nenutriikty. Si pu¢iama oro
srove gali nutriikti gerkléje tada, kai kaklo raumenys uZspaudZia gerkle, o uZsilaikyti — burnos
ertmeéje, kai oro srové nesutelpa j vibratoriaus tarpelj arba kai tarpelj uZdaro lieZuvis. Kartais
muzikantas iSkvepiamg — puciama oro srove reguliuoja gerkleés, skruosty ar kitais raumenimis.
Kai oro srové reguliuojama gerkle, biina aukStyn pakelti ir jverzti peciai, kriitinés virSutiné dalis
(ties raktikauliais) irgi keliama | virSy ir yra sustingusi, kaklas iSbrinkes, iSsipites, kaklo
raumenys jverzti; jei oro srové netelpa j vibratoriaus tarpelj, skruostai iSsipucia, galvos ir kaklo
venos isbrinksta. Sitaip grojant nukencia grojamo garso kokybé ir grojimo technikos

paslankumas. Grojant taip pat negalima leisti puciamai oro srovei tekéti per nosj ir lipy kampus.

® Architektonika [gr. architektoniké — statybos menas]: meno kiiriniy sandara, jy visumos ir daliy santykis.
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Atlikéjas turi iSkvépti org iki paskutinio dvelkteléjimo. Kai oras plauciuose visiSkai iSsenka,
organizmas vargsta, jkvépimas tampa sunkesnis. Oro likuciais pagrotas garsas visada tampa
nepilnaverciu. Visais atvejais grojant svarbu siekti, kad kvépavimo organai ir raumenys
funkcionuoty taisyklingai, kad, puciant oro srove, pilvo presas ir kiti iSkvépimo raumenys
reguliuoty diafragmos, kriitinés lastos reikiamg ir tolygy griZimg j pirmyksSte padétj, kad jie
valdyty puciamos oro srovés tékme, jos pavidalg, intensyvuma.

Kvépavimas (tiek jkvépimas, tiek iSkvépimas), atsizvelgiant | muzikos kiirinio pobiidj,
gali biiti labai jvairus. Prie§ trumpa, judrig fraze pakanka staigaus, nedidelio, negilaus jkvépimo;
pries ilga, dainingg, reljefiSka fraze oro jkvépti reikia daugiau, giliau, iSkvépti — saikingai, lygiai
ir ramiai. Bet kokiu atveju kvépavimas turi atitikti muzikinés minties plétote (Brazauskas, 1986,
p. 42-45).

Taigi akivaizdu, kad, norint groti puCiamaisiais instrumentais, reikia lavinti ir tobulinti
kvépavimo technika. Juk garsas sudaromas puciant org. Tad nepastebima dideliy skirtumy tarp
garso sudarymo dainuojant ir grojant pufiamuoju instrumentu, o juolab kvépavimo technikos
aspekty. Grojant garsas priklauso ne tik nuo techniniy atlikéjo galimybiy, bet ir nuo kokybisSko ir
tvarkingo kvépavimo, kuris gali padéti garsa iSgauti Svary, skaidry, muzikaly ir malony ausiai
garsa. Grojant pucCamaisiais instrumentais nemaziau svarbi garso ataka, kuri yra iSgaunama
forsuojant org. Tam tikras garso subtilybes galima iSgauti koreguojant lipy padétj, bet
pagrindinis démesys turi biiti sutelktas kvépavimo technikos tobulinimui, lavinimui, tam, kad
muzikuojant bity pasiekti aukSciausi rezultatai. Garsas nebus duslus ir neintonuojantis tik tada,
kai oras i atlikéjo sklis lengvai, be trukdziy, trikinéjimo. Oras turi eiti iS apacios, negalimas oro
uzlaikymas plauciuose ir tolesnis jkvépimas, kai juose yra liekamojo oro. Tokiu atveju pasigirsta
duslus, neSvarus garsas, o galiausiai muzikantas ima dusti nuo oro pertekliaus ir kylantis stresas
bei jtampa visiSkai sugadina garso iSgavima. Reikia vengti bet kokiy jtampy ir stengtis kvépuoti
taip, kaip tai daro dainuojantieji. Naudojantis tokiais metodais, jauCiamas lengvumas grojimo
metu, nes atlikéjo nebevarzo trikstamo oro jausmas, silpnéja jtampa — dél to, pastebimai kyla
muzikavimo kokybé.

Kokie kvépavimo lavinimo biidai bus naudojami, priklausys tik nuo pacio pedagogo
kompetencijy, doméjimosi inovatyviais kvépavimo technikos lavinimo metodais bei jy
pritaikymu realioje pedagoginéje veikloje.

Pradedant lavinti muzikanto kvépavimo technikq, pirmiausiai reikia susipaZindinti su
kvépavimo mechanizmo veikla, teoriSkai paaiSkinti ir praktiSkai nurodyti, kaip Sis procesas
vyksta grojant puciamuoju muzikos instrumentu. Kartu reikéty pabrézti, kad kvépavimo

technikos principy Zinojimas dar neiSsprendZia visy kvépavimo technikos problemy. Galima
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gerai Zinoti, kaip vyksta kvépavimo procesas, bet nemokéti tinkamai kvépuoti. Tad muzikanto
kvépavimo jgiidZiams iSugdyti reikia nuolatiniy pratyby.

Pirmiausia, reikia nustatyti, kaip muzikantas kvépuoja, kg jis daro taisyklingai, kg reikia
taisyti. Jeigu pradedantysis muzikantas kvépuoja kriitininiu (Sonkauliniu) arba diafragminiu
bidu, tai, formuojant jo kvépavima, pakanka tik iStaisyti pastebétus kvépavimo organy ir
raumeny darbo, kiino laikysenos netikslumus. Be to, reikia padéti iSmokti kvépuoti ir kitokiais
budais. Tobulinant kvépavimo technika, turi biiti didinamas plauciy tiris, ugdomas laisvas,
trumpas ir kiek galima gilesnis jkvépimas, kuo ilgesnis iSkvépimas, atsiZvelgiant | oro sroveés
intensyvuma, puciamos oro srovés, liezuvio, ambusSiiiro, pirSty ir ranky veiklos tikslig
koordinacijq. Todél reikia lavinti visos kvépavimo sistemos raumenis, ugdyti tam tikrus juy darbo
igudZius.

Pirmiausia, muzikantas turi iSmokti valdyti atskirai jkvépimo, iSkvépimo raumeny
veiksmus ir tik po to juos jungti. Jis turi Zinoti, kuriam kvépavimo budui vieni ar kiti judesiai
tinka ir kokie pratimai padeda Siuos judesius iSmokti bei toliau lavinti. E. Brazauskas pateikia
keletq pratimy skirty lavinti diafragminj jkvépima (Zr. 4 priedq).

Mokantis jkvépti miSriuoju kvépavimo biidu, reikia siekti, kad jkvepiant kriitinés lgsta
laisvai pléstysi j visas puses (horizontaliai ir vertikaliai), kad diafragma nusileisty Zemyn ir oro
srové uzpildyty visa plauciy tirj, kad jkvépimas bty kuo gilesnis, pilnesnis, ramesnis. Oro j
plaucius reikia jkvepti maksimaliai ir stebéti, kad jkvepiant nesikilnoty virSutiné kritinés dalis,
peciai, raktikauliai. Lavinant miSrujj jkvépima, patartina jkvepiamo oro srove nukreipti Zemyn
(kartu nusileidZiant ir diafragmai) paeiliui j kairiaja ir deSiniajq apatine kriitinés dalj, j viduriniaja
ir virSutiniaja. Jkvepiamos oro srovés kryptj galima kaitalioti, taiau visada geriau pradéti
ikvepiant Zemyn | apatine plauciy dalj. Ar taisyklingai kvépuojama, galima kontroliuoti uzdéjus
ranky plaStakas ant kairés ir deSinés kriitinés lgstos Sony ties juosmeniu. PradZioje jkvépimas turi
biiti ramus, létas. Greitai jkvépti iSmokstama laipsniskai, ilgai treniruojantis.

Tobulindamas iSkvépima, muzikantas po jkvépimo akimirkai turi sulaikyti kvépavima ir
tuo momentu atleisti jkvépimo raumenis: iSorinius tarpSonkaulinius, sprando, peciy ir net
tolesnius — ranky, juosmens, nugaros. Tik po to galima iSkvepiant pisti. Pu¢iamos oro srovés
pradZia turi tiksliai sutapti su lieZuvio ambusiiro, ranky, pirSty raumeny atitinkamais veiksmais.
Puciant svarbu, kad muzikantas savo kiing (kriitine, pilvo presa ir kt.) kuo ilgiau iSlaikyty
ikvépimo padétyje. Visy kvépavimo raumeny atsileidimo, griZimo j pirmykste padétj veiksmai
turi sutapti su pufiamos oro srovés greiCiu, jos intensyvumu, su grojamos muzikinés frazés
pobudziu.

PuCiamo oro srové turi biiti koncentruota, atitinkamai burnos ertméje iS visy pusiy

suspausta, reikiamos krypties, aktyvi, intensyvi, nuolat kvépavimo raumeny valdoma. Puciant

27



pilvo preso ir kity iSkvépimo raumeny staigiais judesiais galima suaktyvinti oro srovés spaudimag
ir valdyti oro srovés tékme, kad ji pakeliui neuzklitty ir kad jos nevaldyty netinkami gerklés
raumenys. Sie staigiis iSkvépimo raumeny intensyvumo kitimai turi ryskiai atsispindéti ir
grojamo garso skambesyje — garsas tarsi subanguoja.

Ar taisyklingai dirba iSkvépimo raumenys, patikrinti galima taip: rankos plaStaka staigiai
spusteléjus pilvo presa, grojamas garsas turi pastebimai sustipréti, suaktyvéti (jei puciama be
instrumento, turi suaktyvéti oro sroveé). Jeigu oras puciamas taisyklingai, pakanka tik truputj
prisiliesti, Svelniai spusteléti pilvo presa vienu pirStu ir iS karto grojamas garsas sujuda,
subanguoja. Jeigu to nepastebima, jtariama, kad grojantysis oro srove reguliuoja gerkle.
ISkvépimo pratimus galima atlikti ir be instrumento — puciant org pro grojimui paruostas liipas.
Pateikiamas jkvépimo, kvépavimo sulaikymo ir iSkvépimo — pttimo pratimas (Zr. 4.1. priedaq).

TarpSonkauliniams raumenims, diafragmai ir pilvo presui lavinti didelés reikSmés turi ir
liemens gimnastika (Zr. 4.2. prieda). Universali visy pedagogy ir atlikéjy pripaZinta ir placiai
naudojama kvépavimo sistemos organy ir raumeny stiprinimo, jy technikos lavinimo priemoné
yra ilgy garsy grojimas (Zr. 4.3. prieda). Pradedantysis muzikantas ilgus garsus privalo groti
kasdien. Grodamas turi kontroliuoti visa grojimo eigg, kino laikyseng, kvépavima, garso
formavima, intonacinj pastovuma, dinamika, iSkvepiamo oro srovés tékme, kad jos greitis ir
forma atitikty grojama garsq. Be specialiy pratimy, su kvépavimu susijusius raumenis stiprina,
kriitinés lgstq didina ir kraujo apytakq gerina fizinis darbas ir sportas (Brazauskas, 1986, p. 26 -
28, 45-48).
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3. LIETUVOS IR UZSIENIO PEDAGOGU KVEPAVIMO
TECHNIKOS LAVINIMO METODU PANAUDOJIMO
GALIMYBES

3.1. Mokymo metody samprata

,,Metodo savoka — Kkilusi i§ graikiSkos kilmés ZodZio ,,metodas® (iS metas ir hodos —
kelias) lotyniSkai buvo verciamas posakiu ,,via et ratio“; tuo tarsi buvo noréta pabrézti, kad
metodas yra racionalaus kelio laikymasis. IS esmés metodas yra principinis nusistatymas veikti
tam tikru biidu, geriausiai tinkanciu tikslui pasiekti; kitaip tariant, tai yra vedamoji kokio nors
veikimo linija (Salkauskis, 1991, p. 419).¢

Jokiu biidu metodas néra privalomas ugdymo proceso dalis, i§ tikryju metodas yra
pasirenkamas dél objektyviai pagristy motyvy ir tikslingai individualizuojamas pagal konkrecias
veikimo aplinkybes. Geras ir suprastas metodas yra visuotinai reikSmingas ir individualus
(Salkauskis, 1991, p. 419, 420).

Neabejotinai svarbiausias dalykas visuomet pabréZiamas ugdymo turinio sampratoje yra
tai, kad i mokymo tiksly, turinio, metody, mokomosios medZiagos, mokymo organizavimo ir
kontrolés visumgq yra Zitirima kaip i nuolat kintancig ir atsinaujinancia sistemg. Visi Sie mokymo
proceso elementai yra tampriai susije ir priklauso vienas nuo kito, o bet kurio jo pasikeitimas
vertinamas viso ugdymo turinio kaitos kontekste. Taigi ugdymo turinys, reikSdamas mokymo
proceso visumg ir nuolatinj jo atnaujinima, turi savyje tai, kas buidinga bet kuriam kitam
tyriminiam reiSkiniui. Ugdymo turinio atsinaujinimas arba tobulinimas vyksta su nuolatinio
stebéjimo ir vertinimo, ugdymo reiskiniy analizés ir sintezés bei kity metody pagalba. Todél
kiekvienas pedagogas, kaip ugdymo dalyvis, kartu yra ir ugdymo procesy jvertintojas — tyréjas
bei plétotojas (LauZackas, 1997, p. 10-11).

L. JovaiSos teigimu, pasaulj pertvarkancio ugdymo pagrindiné paskirtis — asmenybeés
dvasingumo kiiryba. Kaip kiekviena ZmogiSkoji kiryba, taip ir ugdymas néra kasdieniskas
procesas. Jis vyksta tik tam tikrais momentais, kai Siai kirybai individas susitinka su ugdytoju —
pedagogu — ir iSgyvena kultiiros vertybes (esancias knygose, paveiksluose, muzikoje, dvasiniame
gyvenime). Sitokj susitikimq reikia vadinti ugdomuoju (pedagoginiu) susitikimu. Tiktai jame
randasi ugdomieji jvykiai, tie Sventiniai dvasinio gyvenimo nutikimai, paliekantys asmenybéje
vertybinius iSgyvenimus. Vadinasi, ugdymas néra nepertraukiamas, pirmyn slenkantis procesas.
Jis yra diskretinis (nutriikstantis) intelektiniy-emociniy ir dvasiniy iSgyvenimy bei jvykiy kaitos

procesas (1994, p. 7).
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L. JovaiSos pateikta ugdymo samprata apima visa Zmoniy vidinj gyvenima, kylantj iS
rutinos j nekasdieniSka, aukStesnj gyvenima, kurio pamatas — mokslas, menas, géris, gera
sveikata ir dvasiné veikla. Nors ir tobuliausias bus mokymo ar aukléjimo turinys, nors ir
tobuliausios mokymo ar aukléjimo priemonés, naudojamos pedagoginiame susitikime, jei
ugdymas nepaZadins asmenybés dvasiniy jégy, jeigu jis nebus dvasingas, veltui bus dedamos
visos pastangos. Sventé liks rutina, dvasios gyvenimas individe smuks iki paprasty buitiniy
reikaly ir Zemesniyjy psichiniy procesy. Tam, kad ugdymas tapty reikSmingas ir duoty realiy
dvasiniy, emociniy ir protiniy rezultaty Zmogui, reikia pasirinkti tinkamus metodus jo
igyvendinimui.

Mokymo priemonés-reikmenys, panaudojami mokymo procese siekiant plétoti
moksleiviy pojucius, suvokima, vaizdinius, mastymg ir sugebéjimus, praktinio darbo mokéjimus
ir jgudZius. Ne ka menkesne vieta ugdymo procese uZzima ir mokymo metodai. Skirtingais
metodais laikomos jvairios pokalbio, pratyby ir kitos metody risys. Tai daroma todél, kad Sios
riasys turi skirtingus mokymo bei lavinimo tikslus, skirtinga vidine struktiirg ir iSorine naudojimo
technikg. Tai atskiri metodai, deja, jy naudojimo technika dar maZzai iStirta, ir nenuostabu, kad
literatiiroje daZnai sutapatinami probleminiai, euristiniai ir tiriamieji metodai, neaiSkiai
iSskiriamos pokalbiy, pratyby rasys. Todél patartina gilintis j Siy metody specifikg. L. JovaiSa
iSskiria tris pagrindines metody raiSis, kurioms yra biidingi tam tikri aspektai:

1. informaciniai metodai — tai sistema didaktiniy veiksmy bei jy bidy, kuriais
mokiniams perteikiamos mokslo, technikos, gamybos, meno ir kity dalyky pagrindy Zinios,
kurios biina jtvirtinamos. Informaciniai metodai yra klasifikuojami j:

» teikiamuosius (pasakojimas, paskaita, aiSkinimas, demonstravimas, pokalbis,
konsultavimas) metodus;

 atgaminamuosius (lektiira, atpasakojimas, kartojimo pokalbis, tikrinimo pokalbis,
egzaminas, ekspertizé) metodus.

2. Praktiniai-operaciniai metodai formuoja mokéjimus ir jgidZius veikti. Tai
aukstesnis Zmogaus iSsilavinimo lygis, nes taikant Siuos metodus vyrauja sintetinis-dedukcinis ir
abstraktusis-reprodukcinis mastymas, o tikrové priimama loginiu-algoritminiu ir racionaliuoju
paZinimu. Sie metodai pagal panaudojimo ypatumus yra skirstomi |:

* pratybas;

» praktinius metodus;

« laboratoriniu metodus;

3. Kirybiniai metodai. AukSciausia Zmogaus savarankiSkumo apraiSka — kiryba,
kurios iSvada — kaZzkas nauja. Tai biidas, kurio metu yra plétojami ugdytiniy asmeniniai,

socialiniai, komunikaciniai gebéjimai, kritinio mastymo ir problemy sprendimo gebéjimai,
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darbiniai ir veiklos gebéjimai yra formuojamos ir asmens vertybinés nuostatos. Kirybiniai
metodai daZnai remiasi probleminiu ugdymu. Sie metodai skirstomi j:

* probleminius;

* euristinius mokymo;

* tiriamojo mokymo.

Visy Siy metody vidine struktiira sudaro psichiniai procesai, vykstantys mokiniy ir
mokytojy samoneéje: motyvacija — suvokimas — atmintis — mastymas — vaizduoté — emocijos -
valia. Kadangi mokymas pirmiausia yra veikla, tai jos struktiiroje slypi Zinomi komponentai:
veiklos motyvai ir tikslai, programa, kurig sukuria mastymas, priemonés, apsisprendimas veikti,
psichomotorinés’” operacijos bei veiksmai, savikontrolé ir veiksmy korekcija, mokomoji-
aukléjamoji situacija. Be Sios struktiiros funkcionavimo, negali biiti mokymo ir mokymosi
(JovaiSa, 1994, p. 89-99). V. Rajecko knygoje pateikiama iSsami ir struktiirizuota informacija
apie mokymo metodus, jy pritaikymo galimybes (1977).

Analizuojant ir struktiirizuojant informacija apie mokymo metodus, pastebéta, kad
daugelio autoriy pedagoginéje literatiroje metodologija yra klasifikuojama labai panasiai. Stai
V. JakaviCius, A. JuSka iSskiria analogiSkus mokymo metodus kaip ir JovaiSa (1996, p. 214 —
225).

DidzZioji dalis pedagogy Zinodami gausybés metody pritaikymo galimybes, ir po daugelio
pedagoginio darbo mety, susipainioja ir pasimeta rinkdamiesi tinkamiausius mokymo metodus.
Tam, kad to biity isvengta L. Siauciukéniené siiilo nepamiriti, kad metodai keiciasi vertikalia
kryptimi, t. y. pagal amZiy nuo paprastesniy iki sudétingesniy. Autoré teigia, kad nusistovéjusiy
ir Sablonisky mokymo metody néra. Kiekvienas pedagogas turi turéti pakankamai kompetencijy,
kad gebéty tinkamai pasirinkti reikalingg metodq ar jy grupe tam, kad buty pasiekti iSsikelti
tikslai bei uZdaviniai. Tik tada ugdymo procesas bus tikslingas ir naSus. Kad ir kokiais
patarimais vadovaujasi pedagogai, vis délto, muzikos pedagogams iSkyla papildomy kliticiy,
renkantis tinkamus mokymo metodus. Muzikos dalykas jau yra specifiSkas ir reikalauja savitos
metodikos, valingy pastangy, nepriekaiStingy bendravimo jgudziy. Tad kokie yra pagrindiniai
muzikinio ugdymo metodai ir kas lemia jy pasirinkima galésime apZvelgti kitame skyriuje (1997,

p. 253-254).

7 . N _ . .. .. . .. .. . .. ..
Psichomotorinis [gr. psyché — siela + motorinis] — susijes su samoningais judesiais; psichomotorinés reakcijos —

judesiy reakcijos, kurias sukelia psich. jspiidZiai, iSgyvenimai.

31


about:blank_motorinis

3.2. Muzikinio ugdymo metody pasirinkimo kriterijy apZvalga

Muzikinio ugdymo metodas — mokytojo ir mokiniy veiklos biidy sistema, padedanti
ugdyti mokiniy muzikine kultiira. Sis metodo supratimas — tai muzikinio ugdymo sistemos
supratimas placigja prasme. Metodo savoka vartojama konceptualine® prasme, kuri kalba apie
tam tikra muzikinio ugdymo kelia, grindZiama veiklos grandZiy visuma. Sia prasme metodas
daZnai siejamas su tokiais muzikinio ugdymo koncepcijos kiréjy vardais, kaip Z. Kodajus, K.
Orfas, D. Kabalevskis, E. BalCytis, A. Piliciauskas ir daugelis kity.

Siek tiek siauresne prasme tenka kalbéti apie mokymo metody grupes, kurios gana placiai
yra pateikiamos auksSc¢iau esanCiame skyriuje. Tad Sie trys: 1) informaciniai, 2) praktiniai-
operaciniai ir 3) kiirybiniai metodai, aprépia jvairias muzikos ugdymo formas. Atskiri mokymo
grupiy metodai labai jvairiai taikomi, atsiZvelgiant | mokiniy amZiy ir muzikinés veiklos pobiidj.
Pvz., mokant dainuoti, solfedZiuoti, muzikuoti daZniausiai naudojami demonstravimo, pratyby,
iliustravimo, teikiamojo ir euristinio pokalbio, palyginimo metodai. Cia dél praktinés veiklos
pobiidZio visai netinka paskaitos, lektiiros, atpasakojimo metodai. EpizodiSkai naudojami
pasakojimo, kartojamojo bei probleminio pokalbio ir siauriau — tikrinamojo pokalbio metodai.

Ugdant mokiniy muzikinj mastyma, gana plaCiai yra taikomi kirybiniai metodai:
probleminis pokalbis, uZdaviniy sprendimo metodas (aiSkinantis muzikos sukelty emociniy
biiseny dialektine kaita, dramaturgijos, loginés formos, kiirinio prasmés, idéjos klausimus).
Naudotis kiirybiniais metodais placiai néra paprasta, nes tai sugeba tik tie mokytojai, kurie patys
pasiZymi meniniu ir pedagoginiu kirybingumu.

Kirybiniy metody grupéje iSskirtinas meninio konteksto sukiirimo metodas. Jo paskirtis
- ,,iSvesti“ ugdytinius uZ muzikos riby t. y. jtikinti juos muzikos sarysiu su kitomis meno rasimis,
gamta, istorija ir kt. Sis metodas leidZia ugdyti mokiniy platy visybinj meninj mastyma. Toks
mastymas padeda giliau paZinti ir pacig muzika, ir gyvenima.

Muzikos mokymas, nors ir daug turi bendro su kitais dalykais mokymo prasme, taCiau
esama ir skirtumy. Jeigu mokytojas | juos atsiZvelgia nepakankamai ir muzikos mokyma
spraudZia | bendrosios didaktikos reikalavimus, taikomus ne meno dalykams, tai jis
neiSvengiamai iSkreipia, padaro formaliu ir sausu muzikos kaip meno paZinimo procesa. Todél
mokant muzikos, reikéty laikytis Siy metody pasirinkimo kriterijy:

1. pasirinktas metodas skirtas mokinius iSmokyti muzikos meno. Pedagogas turi biiti
adekvatus meniniam turiniui, t. y. turi biti meninio pobtdZio. Muzikos, jos fragmenty

skambéjimas turi biiti emocingas ir raiSkus, prasmingas.

8 NI . .. . . e . .
Konceépcija [lot. conceptio — suémimas, priémimas; juridiniy formuliy suredagavimas]: 1. pazitiry j kuriuos nors

reiSkinius sistema; daikto, reiSkinio, proceso samprata; 2. kiirinio, veiklos sumanymas, mintinis projektas, planas.
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2. Mokymo metodas turi aktyvinti mokiniy teigiama emocinj santykij, teigiamas
nuostatas muzikinés veiklos atZvilgiu. Teigiamas emocinis bei valingas, jsisaminintas poZiiiris j
muzika ir jos mokymasi formuojamas, jeigu mokytojas naudojamy metody veiksminguma nuolat
tikrina muzikinio ugdymo uZdaviniy ir didaktiniy principy poZitriu.

3. Naudinga rinktis tokius metodus, kurie apimty ne tik elementariuosius muzikinius
gabumus, bet ir muzikaluma, kaip ty gabumy aukstajj lygmenj ir — dar daugiau — biity orientuoti
i muzikinj mastyma, kaip muzikos mokymo ir mokymosi veiklos epicentra, paZintinés muzikinés
veiklos virsiine.

4. Darbo metodai turi visapusiskai stiprinti veiklos motyvacija ir veikdinti mokinius:
skatinti dainuoti, groti, susikaupus klausytis, galvoti, daryti iSvadas, sprendimus.

5. Biitina atsizZvelgti | mokiniy amZiaus ypatybes. Jaunesniyjy ir viduriniy klasiy
mokiniams itin taikytini praktinés-operacinés ir kirybinés grupés metodai. Informaciniai
metodai labiau tinka vyresniy klasiy mokiniams.

6. Svarbu derinti grupinio ir individualaus darbo metodus, nes mokiniy muzikos
atlikimo gebéjimai btina labai nevienodi.

7. Reikalinga metody jvairové. Ja salygoja mokiniy ir mokytojo daugiabriauné
veikla, nes muzikos mokymas savo struktiira yra sudétingas, dinamiSkas meninis procesas,
kuriame nuolatos persipina instruktavimo, audialaus ir vizualaus demonstravimo, euristinio
pokalbio, kiirybinio komentavimo. TacCiau metody jvairové niekada neturi tapti savitiksliu
dalyku, o visada biiti tik atitinkama priemone siekiant mokymo ir aukléjimo uZdaviniy.

8. Mokymo metodai turi biti sisteminio pobtidZio. Vadinasi, jie turi kaskart vienas
kitg papildyti, gilinti, taip pat juos turi jungti bendras tikslas, nes antraip metodai neduoda
laukiamy rezultaty, nors tam tikru momentu jie atrodo negincijamai efeltyviis lavinimo poZitiriu
(Rinkevicius, 1993, p. 141-145).

Zitrint i Siuos muzikiniy metody pasirinkimo kriterijus, matome, kad jie nuo bendryjy
metody pasirinkimo kriterijy praktiskai nesiskiria. Zinoma, renkantis muzikinio ugdymo
metodus reikia labiau atsiZvelgti ir j darbo specifika. Juk muzikinémis veiklomis, turbiit labiau
nei kitomis, ugdome vaiko vidinj meninj pasaulj, jausminguma, meile pasauliui. Tad reikia
atsakingai pasirinkti muzikos mokymo metodus tam, kad pradéjusia gimti vaiko asmenybe
iSugdytume atvirg jausmams ir naujiems gyvenimo potyriams.

Dainavimo ar puciamyjy instrumenty mokytojas turéty Zinoti pagrindines mokiniy
kvépavimo technikos problemas tam, kad galéty adekvaciai jvertinti kiekvieno vaiko kvépavimo
technikos klaidas, kai mokinys dainuoja ar groja puCiamuoju instrumentu, ir, pasirinkdamas

tinkanc¢ius darbo metodus lavinant kvépavimo technika, pasiekty reikiamy rezultaty. siekiant
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muzikavimo kokybiSkumo. Kitame skyriuje iSdéstomos pagrindinés vaiky kvépavimo technikos

klaidos dainuojant.

3.3. Lietuvos pedagogy poziiiris | kvépavimo technikos lavinimo metodus

Analizuojant Lietuvos pedagogy sitilomus kvépavimo technikos lavinimo metodus,
pastebéta viena bendra tendencija, kuri yra biidinga beveik visiems toliau minimiems
pedagogams. IS gauty duomeny aiSkéja, kad kvépavimas yra neatsiejamas nuo kokybiSko garso
iSgavimo. Savo metodiniuose patarimuose lietuviy pedagogai, iSskiria jy pastebétas pagrindines
klaidas, kurios kyla iSgaunant garsa puciamuoju muzikos instrumentu ar dainavimo metu. R.
Pecelitnas, D. Vaigauskaité ir N. MameniSkiené iSskiria jau minétas klaidas ir siilo jas spresti
pasitelkiant naujausius kvépavimo lavinimo metodus tikindami, kad pagrindinis trukdis, siekiant
kokybisko garso, slypi neiSlavintoje kvépavimo technikoje. Tad jy sitlomi kvépavimo pratimai
gali padéti ne vienam pedagogui.

Stai kokias pagrindines klaidas vaiky kvépavime dainuojant isskiria R. Pecelifinas(2003).
Autorius pateikia keletg kvépavimg lavinanciy pratimy.

Romaldas Peceliiinas teigia, kad vienas svarbiausiy ir sunkiausiai sutvarkomy
dainavimo proceso komponenty yra kvépavimas. Kaip Zinote, kvépavimas yra glaudZiai susijes
su gerkly ir artikuliacijos aparato darbu. Norint, kad kvépavimo mechanizmas imty veikti,
reikalinga oro srové, atsirandanti kvépuojant Zmogui. Ji, Zinoma, bitina ir balso sudarymui.
Zmogus per minute jkvepia ir iskvepia apie 16—17 karty, o dainuojant kvépuoja bent 6 kartus
reCiau. Visa tai lemia skirtumus tarp nattiralaus kvépavimo bei kvépavimo dainuojant.

Pradiné garso iSgavimo stadija vadinama garso ataka. Pagal tai, ar oras verZiasi ir balso
stygos susiglaudZia vienu metu ar ne, skiriamos trys pagrindinés garso ataky rasys:

* kietoji — Sios atakos metu pradZioje susiglaudZia stygos, o tik po to prasiskverbia oras.
Tokios atakos biidu iSgautas garsas biina rySkus, aStrokas;

* mink3toji — Sios atakos metu oras verziasi ir balso stygos glaudZiasi vienu metu.
Susiformaves garsas biina sodrus, ne per daug stiprus;

» pavéluotoji — garso atakos oro srové pirma praeina pro balso plysj ir tik po to
susiglaudZia balso stygos. Atsirades garsas SniokSciantis, duslus.

Nuo dainininko kvépavimo priklauso ne tik garso ataka, bet ir tembras, jéga, garso
ilgumas, o dainuojant chore — choro skambéjimas ir derinimas. Pirmiesiems kvépavimo
igudZiams susidaryti dainuojant didelés reikSmeés turi laikysena. Teisinga kvépavimo organy bei

rezonatoriy ertmiy padétis priklauso nuo tiesios kiino padéties dainuojant.
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5-8 mety amZiaus vaiky kvépavimas yra neiSsivystes. Jie kvépuoja labai daznai — 20-25
kartus per minute, o dainuojant reikia prailginto iSkvépimo.

Iki 10—11 mety nedainavusiy vaiky kvépavimas yra negilus, dazniausiai kratininis. Labai
svarbu vaikus iSmokyti kvépuoti, kad dalyvauty raumenys, esantys apatinéje kriitinés lgstos ir
pilvo srityje. Tada kvépavimas palaipsniui gilés.

DaZniausiai pasitaikantys kvépavimo trikumai yra Sie: trumpas kvépavimas, peciy
kilnojimas, per greitas kriitinés lastos nusileidimas iSkvepiant, nesugebéjimas sulaikyti org pries
garso pradzia, per silpnas raumeny fiksavimas, per stiprus iSkvépimas. Dél viso Sito kencia garso
kokybé, tad reikéty lavinti ne atskirus kvépavimo jgudZius, o visg ju kompleksa.

Taupiam oro iSkvépimui ir taisyklingam kvépavimui lavinti galima skirti pratimy su
dainavimu ir be jo, pazvyzdZiui:

* jkvépti orq ir jj truputj sulaikyti;

* mintyse suskaiciuoti iki penkiy ir tada atsargiai org iSleisti per nosj arba per burna.

Atliekant $j paprasciausig pratimq véliau skaiCiavimg galima prailginti, tik svarbu, kad
oras bty iSkvépiamas tolygiai. Véliau kvépavimg laviname dainuodami. Tesiant garsg —
lavinama vaiko klausa ir kvépavimo jgtidZiai.

Kvépavima aktyvina dainavimas staccato Strichu — jei norime, kad kiekvienas garsas biity
atremtas, aiSkiai artikuliuojamas ir turéty atramg. Vaiky dainavimui yra biidinga minksta garso
ataka, taCiau vaikus, turincius blogg artikuliacijg ir dikcija, pravartu mokyti dainuoti kieta garso
ataka. Tuo paciu metu yra aktyvinama ir garso ataka, o to pasekoje yra aktyvinama ir garso
atrama. Vaikams, sulaukusiems 10—12 mety amZiaus, rezonatoriy apimtis vis didéja, vystosi ir
balso stygy raumenys, giléja kvépavimo jgiidZiai. Tokiu metu galima pradéti reikalauti tikamos
garso atramos. R. Pecelitinas tvirtina, kad tik geriau paZindami nattralaus kvépavimo bei
kvépavimo dainuojant specifika, galésime greiciau iSmokyti vaikus dainuoti kokybiskai (Zr. 5

prieda) (Kievisas, 1993, p. 6-7).

Danutés Vaigauskaités kvépavimo tecnikos lavinimo metodika, kvépavimo pratimai

Viena i§ naujausiy balso lavinimo teorijy, vis platesnj pripaZinimg pelnanti Siomis
dienomis, yra gana placiai paremta jogos kvépavimo technikomis. Zodis joga (sanskrito kalboje
— yoga) reiSkia tam tikra susijungimg ar ry$j, kuriuo nusakomas visy Zmogaus daliy susijungimas
i visumg — harmonijg — kiekvienu lygmeniu. ISmincius Ptanjalis dar III a. pr. m. e. savo knygoje
,»Joga sutra“ aiSkino, kad joga — tai ideali asmeninio tobuléjimo sistema, apimanti protq ir siela,
kuri vystosi tikstancius mety ir formuojasi pagal kintancios visuomenés reikmes. Dvi jogos
pakopos — asana ir pranajama — ypatingai svarbios, nagrinéjant balso lavinimo problemas. Asana

— (iS sanskrito — poza arba stovésena) suteikia kiinui stabilumo, sveikatos ir lankstumo. Stabili ir
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maloni poza gimdo protine pusiausvyrg ir Salina minciy chaotiSkuma. Taikant Sig tikstantamete
jogu asany patirtj balso lavinimo pratybose, galima suformuoti ne tik puiky balso skambéjima,
bet ir sustiprinti kiino fizine bei dvasine sveikatg. Jogos asany panaudojimas kalbos technikos
pratybose atskleidZia tiesiog neribotas balso ugdymo ir kiino sveikatos saveikos bei energetinio
derinimo galimybes (Vaigauskaité, 2005, p. 39-41).

Nuoseklios kvépavimo pratybos yra viena svarbiausiy balso lavinimo salygy. Todél
kalbos balso technikoje sékmingai taikoma kita jogos pakopa — pranajama (kvépavimas ir jo
kontrolé). Kontroliuojamo kvépavimo metu aktyvai veikia Snervés, nosiaryklé, bronchai, plauciai
ir diafragma. Sie organai jaucia visa pranos galios poveikj — gyvybés alsavima. Zodis
,pranajama®“, kaip ir ,joga“, yra daugiareikSmis. ,,Prana“ reiSkia jkvépima, kvépavima, gyvybe,
véja, energija, galia, gyvybiSkai svarbius energijos srautus. ,,Ajama“ reiSkia trukme, iSplitima,
iStesima arba sulaikyma. Zodis ,,pranajama“ (i§ sanskrito) reiskia kvépavimo pratesima ir jo
kontrole. Vadovaudamasi jogos pagrindais, autoré pabréZia, kad, atliekant pratimus, asmuo turi
jaustis patogiai, laisvai, neturi biiti jauc¢iamos jtampos, kurios trukdo kokybiSkiems pratimy
atlikimams. Jos teigimu, kiekvienas dainininkas ar muzikantas, atliekantis kvépavimo pratimus,
turi iSsirinkti jam labiausiai tinkancius, kurie veiks kvépavimo technikg tobuléjimo link, Zinoma,
ir pedagogas turi padéti apsispresti, kokius pratimus biity naudingiausia atlikti. Tad pateikiamas
kvépavimo kontrolés pratimy sarasas (Zr. 6 prieda).

D. Vaigauskaité teigia, kad tada kai jgyti kvépavimo kontrolés jgiidZiai yra pakankamai
stabiliis, tuomet galima pereiti prie sekancios kvépavimy pratimy grupés — kvépavimo gerinimo

pratimy (Zr. 7 priedq).

Nijolés MameniSkienés intensyvaus kvépavimo metodika dainavimo metu, pagrindinés
kvépavimo klaidos ir jy sprendimo budai

Daugelis vokalo, choro bei puCiamyjy instrumenty pedagogy teigia, kad dainininkai ir
muzikantai kvépuodami naudoja miSraus kvépavimo technika, nes dainavimo metu, tiek pas
vaikus, tiek pas suaugusius jsijungia visas kvépavimo aparatas (Orlova, 1967, p. 44). Kitos
vokalo pedagogés N. MamenisSkienés teigimu, misSrus kvépavimas dainuojant taikomas
neiSkreipiant nattiralios kvépavimo prigimties — tai lygiai toks pat kasdieninis, jprastas
kvépavimas, tik daugiau sureikSmintas, suintensyvintas. Sis kvépavimo biidas labiausiai tinka
tiek dainininkams, tiek puciamaisiais instrumentais grojantiems vaikams ir, Zinoma,
suaugusiems. Autoré teigia, kad kvépavimas visais laikais buvo ir dabar yra dainavimo
pagrindas. Neveltui sakoma: ,,Kas iSmano kvépavima, tas Zino visas dainavimo paslaptis®

(Mameniskiené, 1996, p.7-8).
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Jos kvépavimo metodikoje yra iSskiriami keturi klasikiniai kvépavimo tipai: raktikaulinis,
Sonkaulinis, diafragminis ir miSrusis kvépavimai. PabréZiama, kad raktikaulinio kvépavimo
budas yra Zalingiausias, o Sonkaulinis kvépavimas yra buidingas labiau motery balsams. Misrujj
kvépavimo biidg iSskiria, kaip tobuliausig dainavimui (Mameniskiené, 1996, p. 7 — 8).

ISkvépimas padeda teisingai iSgauti vokalinj garsa. Autoré pataria vengti nenatiiralios
kiino padéties, jtampos, staigiy, sukaustyty judesiy. Toks kiinas privercia balso instrumentg
forsuoti — dél to nukencia jgimta balso kokybeé.

Zinotina, kad dainininko klausa garsq iSgirsta prie§ jj iSgaunant, tad igavimo metu
nusistato gerkly padétis ir samoningai reguliuojama kvépavimo mechanizmo veikla. Gerklas
sinchronizuojant su kvépavimu nekyla peciai ir garsas yra neforsuojamas. Suprantama, kad
aisSkinti apie diafragminj ir Sonkaulinj kvépavimo biida nepakanka. Tobulg kvépavimg galima
pasiekti tik kantriai ir nuosekliai kaitaliojant jkvépimy ir iSkvépimy trukmes. Dainininkiy,
teisingai jvaldZiusiy kvépavimo mechanizmo darba, balso aparato ,,amZius“ pailgéja nuo 10 iki
20 mety. Autoré sitlo pratima, kuris padés pajusti konkrety kvépavimo tipg (Zr. 8 prieda).
(MameniSkiené, 1996, p. 8-9).

Kai kurie pedagogai sugalvoja jvairiy pratimy kvépavimo mechanizmui ugdyti. Dar prieS
tris deSimtmecius buvo teigiama, kad jkvépus ora, ji reikia uZlaikyti arba jkvépt kiek galima
daugiau, jkvépti ir staigiai iSkvepti stumiant org ir atpalaiduojant raumenis, arba staigiai jkvépt
pro burng — iSkveépt pro nosj. Visi Sie bereikalingi biidai tik jverZia, iSstumia garsg, suteikia
jtampos, nosinio tembro. Tai visiSkai netobulina kvépavimo mechanizmo, o atvirksciai — kenkia
natiraliam jo vystymuisi. Kvépavimo mechanizmas iSugdomas neskubant, per gana ilga laika,
samoningai derinant jkvépimo ir iSkvépimo procesus. IS pradZiy reikia daryti tai, kas
neapsunkina mokinio mastymo, nevarZo jo, kas be dideliy pastangy lavina kvépavimo
mechanizmo plastiSkumg. Tad norima atkreipti démesj, kad naudingiausia org jkvépti pro nosj,
jokiu budu jo neuZlaikyti, neuZdelsti kvépavimo, t. y. neuzbaigus jkvépimo, mintimis pajusti
iSkvépimo pradZia — tokiu biidu yra jgijami nuoseklis, plastiSki peréjimai iS jkvépimo |
iSkvépima. Pasak autorés, treniruotis iS pradZiy reikia pradéti be garso, o tik véliau prijungti ir
garso iSgavima. Jkvépimas pro nosj turi nemazai privalumy: neuzdZitsta ryklé: isleidZiant garsa
gleiviné suSyla ir pageréja kraujo apytaka, o jkvepiant pro burng, gleiviné tampa Siurksti,
apsivelia garsas.

Tremoliuojantis, nesodrus balsas — tai neteisingo kvépavimo rezultatas. [spudis toks, lyg
dainininkui trukty oro. ISeities pradedama ieSkoti greitinant tempus, o dél to atsiranda papildomy
balso defekty, kurie paprastai laikomi jgimtos konstrukcijos trikumu. Tai yra tik Ziniy stokos

padariniai.

37



Kenksminga yra ne tik kvépavimo jtampa, bet ir jverZto kaklo raumenys, garso
formavimo netikslumai, artikuliacijos pranaSumas prieS garso rezonansg. Tai lemia fataliSka
balso klosCiu patologija ir siibuojancio garso jvaizdj. Visais atvejais yra iSskiriamas vienas
vaistas — teisinga kvépavimo pusiausvyra tarp laisvos antgerklio angos ir oro sroveés stiprumo.

Turbiit daugumai yra gerai Zinomas pedagogy pasakymas ,laikyk atrama“, kurig
kiekvienas interpretuoja savaip, neretai paZeidziant kvépavimo ir ryklés atidarymo darna. Si
norma praktikoje daZniausiai netaikoma. Tad besimokantiems kvépavimas jau nuo studijy
pradZios tampa didele problema. Balso aparatas deformuojasi, t. y. iSsivysto neteisingi
kvépavimo refleksai. Pedagogas tokiais atvejais turi reikalauti ne tik sédéti tiesiai, bet ir aiSkinti
apie diafragma, tarpSonkaulinius raumenis, kurie neturéty biti jverZti ne tik kalbant ar
dainuojant, bet ir sédint, vaikStant.

Nattralus iSkvépimas yra pasyvus reiSkinys. tacCiau kai pasyvus iSkvépimas tampa
aktyviu iSkvépimu, tada stengiamasi ji atitinkamai uZlaikyti. ISkvépimo srové, abdominaliniy
raumeny sieneliy déka, vibruoja balso klostes. Todél dainininko iSkvépimas yra vadinamas
,,uzlaikytu® ar ,,atremtu®.

Anot N. Mameniskienés, pavaizduota schema néra tobula, taciau neklaidinga ir tuo paciu
labai paprasta, suprantama. IStisine linija paZyméta liemens ramybés poza. Punktyru —
diafragmos ir abdominalinés iSorinés sienelés pasikeitimas jkvépimo metu. Plona linija —
iSkvépimui pasibaigus (Zr. 8.1. priedq) (bitina Zinoti, kad iSkvepiama létai, plastiSkai, kuo ilgiau
iSlaikant jkvépimo pozicijq).

Nepatartina naudotis dirZais, suverZimais liemens srityje, nes tai ir beprasmisSka, ir
kenksminga. PabréZtina, kad garso iSgavimas nepriklauso nuo iSkvepiamo oro kiekio, o
prieSingai — nuo sureguliuoto iSkvépimo slégio, harmoningo (darnaus) abdominaliniy raumeny
pasiprieSinimo. Nejvaldyti tarpSonkauliniai raumenys ir diafragma lemia intonavimo defektus —
sukausto artikuliacija, nukencia aukSta garso pozicija, pranyksta vibrato, iSgaunami j klyksma
panaSiis aukSti garsai, tremolo — visa tai visiSkai suardo vokalaus garso iSgavima. Norint
panaikinti Siuos defektus, autoré siiilo, pirmiausiai iSgydyti klaidingus kvépavimo mechanizmo
refleksus. Patariama atlikti Sias miSraus (diafragminio — Sonkaulinio) kvépavimo pratimy
pozicijas (Zr. 8.2. priedq).

ApZvelgus pagrindiniy trijy Lietuvos autoriy sitilomus kvépavimo technikos lavinimo
metodus, galime teigti, kad visi minétieji autoriai patvirtina tai, kad tinkamai iSugdyta
kvépavimo technika turi didZiulés jtakos lavinant balsa, bei gerinant garso ir muzikavimo

kokybe.
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3.4. Uisienio autoriy rekomenduojami kvépavimo technikos lavinimo
metodai

Nancy Zi sitiloma kvépavimo technikos lavinimo metodika ir pratimai

,,Jokia kita Zmogaus veikla taip nesusieta su balsu kaip kvépavimas. Kai jis taisyklingas,
veikiamas ir sveiko centro, maZina kvépavimo organuose atsiradusia jtampa, sukeliancia balso
virpéjima, SnabZdesj, uZkimimg. Nelaukite, kol pradés stigti oro, apniks silpnumas, bus
nejmanoma kalbéti iSraiSkingai, sklandZiai, aiSkiai. Kad balsas bty stiprus, isSlavintas,
netrikinéty, privalote jsitikinti, jog sukauptas jkvépiamas oras uzZpildo jus energija ir taisyklingai
iSkvepiamas (Zi, 2004, p. 47).

Rodosi, kad prie Sios teorijos patvirtinimo prisijungia ir Zymi Sio meto kiny muziké bei
kvépavimo technikos (kaip ji teigia — kvépavimo meno) Zinové N. Zi. Pasak jos, tam, kad biity
lengviau suvokti miSraus kvépavimo procesa ir jj bty galima pritaikyti vokalo lavinime reikia
pasitelkti vaizda mintyse — ,,akordeonas”, ,,pipeté“ (Zr. 9 prieda). Na, o tie, kurie nori toliau
lavinti savo kvépavimo technika, ji siiilo pasitelkti vaizduote ir jsivaizduoti ,,lotoso“ vaizdq savo
mintyse (Zr. 9 priedq) (Zi, 2004, p. 36-38).

Autoreé teigia, kad kai kvépavimas yra nepakankamas, nors to ir reikia dainavimo, kalbos
garsumui, tonui — dainininkai neatidéliodami stengiasi papildyti energijos atsargas, jtempiant
kriitinés lastos, peCiy, kaklo ar jy raumenis vienu metu. Taciau toks grubus balso stygy
panaudojimas gali joms tik pakenkti. To pasekoje atsiranda funkciniy sutrikimy — uZdegimai,
uzkimimas, astma, balsas pradeda triikcioti ar net visai dingsta, gali atsirasti ir balso stygy
mazgai. N. Zi pateikia daugybe kvépavimo technikos lavinimui skirty pratimy kompleksa (Zr.

9.1. prieda) (Zi, 2004, p. 47-48).

Anne Peckham kvépavimo technikos lavinimo metodika, pratimai

Dainininkai daZniausiai kvépavimo technikos iSmoksta per pirmasias dainavimo
pamokas. Nors ir uZtenka keliy minuciy kvépavimo palaikymui iSmokti, taCiau prireikia net viso
gyvenimo tinkamai jvaldyti kvépavimo technika. DaZnas atlikéjas apsigauna manydamas, kad
kvépavimas neturi itin didelés reikSmeés jo dainavimui. Privalu atkakliai ir nuosekliai nuolatos
praktikuoti gero kvépavimo technika tol, kol ji tampa neatsiejama nuo dainavimo praktikos.

Iprasti jkvépimai ir iSkvépimai tinka kiekvienai dienai, bet efektyvus kvépavimo
valdymas gali padéti geriau suvaldyti balsa, padaryti ji laisvesnj ir galingesnj, suteikti reikiamos
iStvermés, aktyvumo. Net tada, kai mokinys suvokia, kaip reikia tinkamai kvépuoti dainuojant,

kelios minutés praktikos nepakenks jgiidZiy atnaujinimui, nes nuolatinis kvépavimo lavinimas
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kiekvieno uZsiémimo pradZioje sukuria geresnj pagrindg visiems dainavimo stiliams. Autoré
iSskiria Siuos pagrindinius kvépavimo biidus (Peckham, 2006, p. 8-15).

1. Kvépavimas kratine. Sis kvépavimo biidas menkai jtakoja kokybiska garso
skambuma.
iSeiti labai greitai. Sios technikos dainininkams naudoti nepatariama, nes biina sunku kontroliuoti
oro srove frazavimui, o pulsuojantys kriitinés ir pe€iy judesiai sukuria fiziologine jtampa. Kai
kaklo ir peCiy raumenys yra jsitempe, vidiniai gerkly raumenys negali laisvai funkcionuoti.
Naudojant tokj kvépavimo metoda, dainuojant garsas biina nekokybiSkas, o jis biina perpildytas
oro, pertemptas, silpnas, neadekvatus melodinei linijai.

2. Kvépavimas Sonkauliais. Kvépuojant Siuo biidu, pasiekiamas tik vidutiniSkas
garso efektyvumas.

Kvépuojant Sonkauliais, ,,atidaroma“ kriitinés lastos apatiné dalis, bet nedalyvauja
apatiniai pilvo raumenys. Yra dainininky, kurie turi gerai iSvystytus pilvo raumenis, bet juos
sunkiai atpalaiduoja jkvépimo metu. Kadangi susitrauke pilvo raumenys riboja jkvépima,
dainavimas kvépuojant Sonkauliniu metodu nerekomenduojamas. Toks kvépavimas duoda per
maZai reikiamos jégos garsui iSgauti, taip pat padidéja tikimybé sukelti jtampa gerkléje ir,
ilgainiui kvépuojant Siuo biidu, neretai pereinama prie kvépavimo kriitine.

3. Kvépavimas pilvu-diafragma (gilus). Geriausias kvépavimas, kurio metu oru
prisipildo visos, tame tarpe ir apatinés, plauciy dalys. Pilvu kvépuojama létai ir giliai, pilnai
panaudojant kvépavimo diafragmos raumeny jéga.

4. Kvépavimas Sonkauliais ir pilvu (miSrus kvépavimo biidas) — kvépuojant Siuo
biidu, pasiekiamas efektyviausias rezultatas iSgaunant vokaly garsa.

Efektyviausias kvépavimo metodas dainininkams — kvépavimas Sonkauliais kartu su
atsipalaidavusiais Zemutiniais pilvo raumenimis jkvepiant. Atsipalaidave pilvo raumenys
iSkvepiant Siek tiek susitraukia veikdami prie§ diafragma, kuri yra kontroliuojama laikant
Sonkauliy narva atvirag. Kai Sonkauliy raumenys, diafragma ir pilvo raumenys kontroliuoja
kvépavimo palaikyma, gerklos gali funkcionuoti be aplinkiniy raumeny jsikiSimo. Pateikti
misSraus kvépavimo lavinimo punktai, kurie padés pratima atlikti teisingai (Zr. 10 priedq)
(Peckham, 2000, p. 29-34). Autoré iSskiria keleta faktoriy, kurie jtakoja dainininky kvépavimo
kokybe. Pasak jos, vadovavimasis Siais faktoriais padés iSlavinti kvépavimo mechanizmo

raumenis, bei gerinti dainavimo kokybe (Zr. 10.1. prieda).
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Dainininky kvépavimo sistemos ypatumai pagal Dena Murray ir Tita Hutchison:

Siy autoriy teigimu, kiekvienas pedagogas privalo Zinoti, kad tinkamam garsui isgauti
naudojami du pagrindiniai budai:

* teisingas oro funkcionavimas;

* idealus garso patalpinimas.

Dainavimas tinkamai, graZiai ir taisyklingai remiasi gebéjimu tinkamai kontroliuoti
plauciuose formuojamg oro srovées tékme. Jei balsu iSgaunamas garsas, vokalinis garsas, néra
deramai patalpinamas ir atlikéjas savyje nesusiformuoja ir nejaucia tam tikros ,,kaukés“ pojtcio,
tada bergZzdZia iS garso bus tikétis lakumo, skrajumo: jsitempe kaklo, gerklés raumenys trukdys
iSskrieti kokybiSkam garsui. Tokiu atveju garsas biina tiesiog iSspjaunamas.

Kaip ir grojimo puciamaisiais instrumentais, taip ir vokalinio garso sudarymo metu,
diafragmos darbas kvépavimo metu neturi biiti pastebimas ir valdomas iSoriskai, jis turi dirbti
automatiskai, neblaskant dainininko. Oro srové jokiu biidu negali daryti papildomo spaudimo
balso stygoms, nes tokiu atveju garsas forsuojamas. Dirbdamas natiiraliai, diafragmos raumuo
suformuoja ganétinai stabily oro stulpq ir garsas tampa daug konkretesnis negu tas, kuris biina
iSgaunamas jdéjus dideles fizines pastangas.

Diafragma ir balso stygos yra tarsi tendemas, kuris visuomet veikia drauge. Jkvépimo
metu automatisSkai tarp balso stygy atsiranda plySys, kuris leidZia j kvépavimo sistema patekti
orui. Ir vos tik jkvepiame reikalingg oro kiekj, balso stygos automatiskai ta pacig akimirka
uzsiveria. Tad galima teigti, kad balso stygos yra tarsi voZtuvas, kuris atidaro kelig jeinanciai ir
uZdaro iSeinanciai oro srovei. Ir Siuo metu sulaukiame daugumos dainininky klaidingo mastymo,
jog pakanka diafragma kontroliuoti oro srautg ir garsas bus iSgaunamas tinkamas, taciau jie
pamirsta arba neZino, kad tq oro srautq biitina kontroliuoti balso stygomis. Tokiu atveju, kai oras
tampa nekontroliuojamas balso stygomis, garsas praranda Zavesj arba ima triikti oro frazés
pabaigimui. DaZniausiai tada jsitempia ir kaklo raumenys, o tada garsas taip pat prisipildo
jtampos, dainininkai tuomet mano, kad bent tokiu biidu jstengia padainuoti muzikine fraze. Taip
nutikus, yra sitiloma dainininkui ir diafragmoje padidinti jtampa vien tam, kad bent truputj
atsipalaiduoty peciy juostos sritis. Sitoks kvépavimas dainavimo metu i esmés negelbsti
dainininko ir negerina garso kokybés — juk diafragma skirta tam, kad suspausty ora (Murray,
Hutchison, 2008, p. 6-9).

Tad galime teigti, jog dainininko iSgaunamas garsas visapusiSkai priklauso nuo
kvépavimo technikos jvaldymo. Kiekvieno iSkvépimo metu dainininkas atsako uZ iSskriejancio
vokalinio garso kokybe. Daugelis dainininky, prieS atlikdami aukStus tonus, jsivaizduoja, kad
spaudZiant skrandZio raumenis aktyvéja ir galingéja kvépavimas, taciau jie i klysta: labai maza

tikimybe, kad kvépuojant tokiu budu bus pasiektas kokybiskas garsas.
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3.5. Kvépavimo technikos lavinimo metody poveikis muzikavimo kokybei

,,Ypatingas muzikos poveikio Zmogui galias nuo seniausiy laiky pastebéjo Zyniai,
mastytojai, filosofai, meno ir mokslo Zmonés. Filosofai pabréZia, kad didZiojoje muzikoje
intonacine kalba iSreiSkiama ir specifiSkai patiriama integraliné biities ir prasmés vienové
(Rinkevicius, Rinkeviciené, 2006, p. 70)“.

Autoriy teigimu, siekiant muzika ugdyti asmenybe, yra svarbu jvertinti tai, kad
psichologiniu poZitiriu grynoji (instrumentiné) muzika labai skiriasi nuo kity meny, ypatingai
nuo vaizduojamojo meno. Juk tik muzika geba iSSaukti Zmogaus dvasios knibZdesius, nes ji
tiesiogiai veikia misy jausmus sukeldama graZiausius ir tauriausius jausmus. Muzika yra
laikoma moksliSkiausiu menu ir meniSkiausiu mokslu, padedanciu pajausti ir suprasti Zmogaus
vidine darna. Todél ji yra galingiausia jéga, kuri veikia visa, kas gyva. Mumyse slypincios
emocijos, troSkimai ir aistros yra svarbiausi siekiy ir poelgiy judintojai ir gyvenimo vedliai
(Rinkevicius, Rinkeviciené, 2006, p. 70-72).

Muzikos emocinis iSgyvenimas, meniné muzikiné veikla yra ne tik estetiniy, bet ir
doroviniy jausmy Saltinis. Meninés muzikos didZiausia nauda yra tai, kad ji geba suharmonizuoti
psichikos pasaulj, praplésti intuityvyjj, intelektualinj, dvasinj ir kiirybinj bendravima, padeda
asmenybei atskleisti save, tobuléti (Rinkevicius, Rinkeviciené, 2006, p. 73).

Deja, vykstant mokymo bei mokymosi procesams, daznai uZmirStama muzikos svarba ir
apie muzikos poveikio galias net nebeuZsimenama. Retas moksleivis supranta, ko iStikryjy is jo
reikalauja mokytojas ir muzikuoja kaip ,,lélé“ be jausmy, be vidinio polékio. Nenuostabu — juk
jis tebéra mokymo procese ir tik po keleto mety gal bit supras tikraja muzikos paskirtj, suvoks
jos groZj. Suprasdamas ir stengdamasis klausytojui perteikti savyje kilusius jausmus, dainininkas
ar puCiamuoju instrumentu grojantis ,,ateities“ muzikantas Zenkliai palengvinty savirealizacija.
[tampos vedini atlikéjai daZnai nusivilia savo pasirodymais, suvokdami, kad galéjo pasirodyti
daug geriau. Pirmiausia, reikéty jsitikinti, kad patiriamam stresui pasiduodantis atlikéjas
,,surakina“ kvépavimo sistemg, kuri tampa nefunkcionali, o tuomet negalime tikétis graZaus ir
skambaus garso. [sitempe kaklo, peciy srities, pilvo raumenys nebetinkamai priima ir atiduoda
oro srove. Galiausiai, atlikéjas ima dusti ir nesuprasdamas, kas vyksta, pasiduoda jtampai, tada
galime nebesitikéti kokybiSko ir graZaus muzikavimo. Tad inovatyvi kvépavimo technikos
lavinimo metodika yra naudinga visiems dainininkams bei puciamaisiais instrumentais

grojantiems mokiniams tam, kad iSlavintas kvépavimas padés susitvarkyti su kilusiais sunkumais
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kiriniy atlikimo metu. Nuo pat pirmyjy uZsiémimy lavinama kvépavimo technika nepastebimai

taps neatskiriama kokybisko ir grazaus muzikavimo palydove.

3.5.1. Streso jtaka kvépavimo mechanizmo veiklai

Gyvenimas be kiino ir proto jtampos yra natirali misy biisena ir prigimtiné teise, tik
gyvenimo ritmas privercia tai pamirsti. Siuolaikiniame kupiname jtampos pasaulyje Zmogui labai
sunku atsipalaiduoti. Bereikalingos fizinés ir mentalinés jtampos pasiglemZia begale energijos.
Per dieng miisy kiinas pagamina visas kitai dienai reikalingas medZiagas ir energijg. Neretai visa
tai iSvaistome per penkias minutes: kai uZplista bloga nuotaika, pyktis, nuoskaudos ar
susierzinimas (Vaigauskaité, 2005, p. 39— 44).

Taigi Zinoma, kad miisy savijauta jtakoja ne tik iSoriniai, bet ir vidiniai Sio gyvenimo
veiksniai, kurie daro jtakq misy kinui ir fizinéms galimybéms. Jausdamiesi blogai, vargu, ar
perteiksime dZiaugsmingg kirinio nuotaika, o ka kalbéti apie ramig vidine savijauta kirinio
atlikimo metu, kuri be abejonés, veikia visg kvépavimo sistema. Paskutiniais metais stengiamasi
kuo daugiau démesio skirti mokiniy dvasiniam aukléjimui. Vis daZniau prisimenama apie
emocinj intelekta (EQ). Pasikeitusios mokymo programos tik paliudija, kad ramybé ir darna
leidZia pasiekti daug aukStesniy rezultaty bet kurioje veikloje. Tad ir kokybiSko bei muzikalaus
atlikimo galima siekti tik tada, kai dainininkas ar muzikantas jausis ramiai, laisvai, o jo
kvépavimas bus taisyklingas ir neveikiamas streso ar baimés. Tai leis muzikuoti i§ visos Sirdies,
nesukeliant kliti¢iy muzikalei padainuoti ar pagroti.

R. Hudsonas nustaté, kad balso stygos virpa veikiamos nerviniy impulsy, kurie susidaro
centrinéje nervy sistemoje. Remiantis Sia teorija nustatyta, kad garso aukStumas, visy pirma,
atsiranda ne gerklose, o centrinéje nervy sistemoje, kurios signaly, impulsy daznumas atitinka
stygy virpesiy daZznumga. Vadinasi, balso formavimas pirmiausia yra sglyginio reflekso valdymas:
impulsai daznai ir ilgai besikartojantys, jsitvirtina, suformuoja atitinkamus jgadZius. Tad
pagrindinis pedagogo uZdavinys — nauja informacija pateikti taip, kad dainininkas panaudoty
reflektorinj mechanizma naujam tikslui pasiekti (Kievisas, 1993, p. 5).

Dabar remdamiesi neurochronaksine dainavimo teorija suprantame, kad skirtingo
aukStumo garso iStakos slypi centrinéje nervy sistemoje. IS ten impulsas eina j raumenis ir Sie
refleksais veikia atitinkamus organus — visy pirma balso stygas. Dainavimg jtakoja visas refleksy
kompleksas. Isitikinome, kad dainavimui yra labai reikSmingi kvépavimo jgtidZiai ir kad jie turi

biti ugdomi ne tik dainavimo ar grojimo metu.
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Z. Batistas Bezoré, praéjusio amZiaus dainavimo teoretikas ir pedagoggas, dainavimo
teorijos aiSkinimg rémé Zmogaus kiino raumeny antagonizmu®. Juk dainavimo pagrindas,
iSskyrus kai kurias specifines savybes, yra nes kas kitas, o kvépavimas. Nuo kvépavimo organy
veiklos, kintamyjy dydZiy, priklauso ir rezonatoriai, ir gerkly padétis, ir garso pradZia, o jei dar
prijungsime dikcija tuomet turésime vieninga sistema, kuri bus vadinama dainavimu. G.
Organovas teigia, kad kriitinés rezonatorius tiesiogiai priklauso nuo bronchy raumeny padéties.
PaZzymima, kad senyjy dainavimo mokykly sékmeés paslaptis — nevalingas bronchy raumeny
jégos ir savybiy panaudojimas. Vadinasi, garsas, besiformuojantis tarp balso stygy, priklauso nuo
kriitinés rezonatoriaus.

Jeigu kvépavimo raumeny aktyvumas nuolat palaikomas, jeigu tas aktyvumas yra
valingas, tai kvépavimo ir balso aparato raumeny saveika koreguoja garso atsiradima, jo
intensyvuma bei kokybe jau vidinéje balso aparato dalyje. Nuo oro suspaudimo laipsnio ir nuo jo
koncentruotumo priklauso garso kokybé. Jei to néra, tai garsas net vienos gamos diapazone
keicia savo charakterj ir spalva (KievisSas, 1993, p. 4-5).

Garso ir, Zinoma, tuo paciu muzikavimo kokybei, kaip teigiama, turi jtakos vadinamasis
balso ,,siuntimas“. PabréZiama, kad dainuojant yra labai svarbu teisingai ,,sitisti“ garsa taip, kad
jis buty girdimas paskutése Zitirovy salés eilése. Vadinama balso ,,siuntimo* pojitj butina ugdyti
nuo pirmyjy dainavimo pamoky. Cia didele reik§me uZima psichologinis atlikéjo nusiteikimas
sitisti garsg (Luoté, 2003, p. 12). Vadinasi, tam, kad garsas biity skambus ir muzikalus, reikia jj
pakankamai aktyviai sitisti pirmyn. Tai jgyvendinti bina sunku ypac tada, kai daininkas ar
puciamuoju instrumentu grrojantis atlikéjas jaucia stresa. Nuo Siy nerviniy jtampy sutrikusi
kvépavimo sistema trukdo tinkamai funkcionuoti visam balso sudarymo aparatui. Tad ir
tinkamas balso siuntimas bus nekokybiSkas, dél netinkamo kvépavimo raumeny darbo
nukentéjusi garso kokybeé trukdys pasiekti ir graZzaus muzikavimo. Ypatingai grazaus garso
skambéjimui didelj neigiama poveikj turi virSutinis (kriitininis) kvépavimo tipas — kai kvépuojant
labai juda virSutiné kriitinés dalis — net kilnojasi peciai. Kriitinés sieny, bronchy, trachéjos ir
pilvo priekinés sienos raumenys gali sudaryti didelj spaudimg kvépavimo takuose. Dél to galinga
oro srove gali prasiverZti pro labai suglaustas balso stygas. Tokia per stipri oro srove balsg daro
réksmingg, apsunkindamas ir dezorganizuodamas balso stygy veikla. Patikams, pasitelkus
stipraus oro srovés siuntima, daZnai garsas tampa jkyrus, SiurkStus, neintonuojantis ir perpiistas.
Taip galima pagadinti balsq: dainuojant balso stygos vargsta ir sunkiai atlaiko joms per didelj
spaudima. Kencia tikslios intonacijos iSlaikymas — atlikéjas negali tinkamai kontroliuoti gerkly

raumeny, kad jie iSlaikyty reikalingg garso aukstj (Sodeika, 1968, p. 40-41).

9 . _ . . . Ly . . vew .
Antagonizmas [gr. antagonisma — gincas, kova]: 1. nesutaikomas prieStaravimas, prieSiSkumas; 2. med. vaisty

nesuderinamumo atvejis — vienas vaistas silpnina ar net naikina kito veikima.
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3.5.2. Kvépavimo technikos lavinimo metodai, padedantys nuslopinti stresa

Ankstesniuose Sio skyriaus poskyriuose buvo iSsiaiSkinta, kaip garso bei muzikavimo
kokybe veikia patiriamas stresas, kuris kyla atliekant muzikinius kirinius tiek dainuojant, tiek
grojant puciamuoju instrumentu. Dainavimas ir grojimas puciamuoju instrumentu Siame darbe
yra vertinami lygiagreciai, nes abiem atvejais didZiule reikSme graZaus garso iSgavimui daro
teisingas kvépavimas. Streso, jtampos metu, jverzZti raumenys ima funkcionuoti ne taip efektyviai
kaip ramioje biisenoje. Kaip Zinome, nuo tinkamo raumeny funkcionavimo tiek dainuojant, tiek
grojant, tinkamai valdant kvépavimo mechanizma, priklauso garso skambesio kokybé. Mokant
groti ar dainuoti, o taip pat ir vieSojo pasirodymo metu, yra patartina atlikéjus iSmokyti
atpalaiduoti visus kiino raumenis, kad jy jtampa neigiamai nejtakoty muzikavimo kokybés. Ne
taip paprasta iSugdyti laisvumo pojtcio jgudZius dainuojant ar grojant, nes kvépuodami kirinio
atlikimo metu didZioji dalis mokiniy yra linke jverZti kaklo ir pilvo raumenis. Jie daZniausiai
nesamoningai kilsteli peCius ir jverZia visa kiing, manydami, kad jdétos pastangos padés graZiau
padainuoti ar pagroti. Teigiama, kad pats geriausias komplimentas dainininkui yra tas, kai
klausytojai sako, kad jo dainavimas ar grojimas atrodo toks paprastas ir lengvas, kad net
nereikalauja jokiy fiziniy pastangy.

Kaip Zinia, misy kiinas, kad ir ne visada mes tai pripaZjstame, pasiduoda emocinéms
biisenoms. Jis reaguoja j teigiamus ir neigiamus dirgiklius, kurie, atitinkamai veikdami bendraja
savijauta, koreguoja atliekamo garso aktyvumga, nuotaika, garso skambuma, charakterj ir kitas
meniSkasias bei muzikaligsias garso savybes. Deja, Zmogus ne visada geba pasiprieSinti
neigiamoms emocijoms. Sakoma, kad scenos Zmogus, atlikdamas kiirinius, neturi iSsiduoti, jog
blogai jaucCiasi. Atlikimo metu turi skambéti tik kompozitoriaus sumanymus atskleidZiantys
jausmai — kad nebiity prarandama tikroji kiirinio idéja, mintis.

,»Atpalaiduotas protas atpalaiduotame kiine — natiirali biisena, prigimtiné teisé. Taciau
gyvenimo tempas mus privecia tai pamirsti. Atsipalaidavimas — gyvenimo vaistas, iSlaisvinantis
milZiniSkus energijos kiekius“ (Vaigauskaité, 2005, p. 46).

D. Vaigauskaités teigimu, siekiant atpalaiduoti prota, reikia jprasti susitelkti j kvépavima.
Jis turéty biti tolygus ir ritmingas. VisiSkas psichinis ir fizinis atsipalaidavimas reikalauja ir
dvasinés ramybés. Kai jtampa iS kino paSalinama visiSkai, imama jausti Svelni Siluma. Bet
Zinotina, kad atsipalaidavimas ne tiek biisena, kiek procesas peréjimas i§ vieno lygio | Kkita.
Atpalaidavus kiing ir létai bei giliai kvépuojant, vyksta tam tikri fiziologiniai procesai — maZiau
sunaudojama deguonies ir maziau paSalinama anglies dioksido, sumaZéja raumeny jsitempimas.
Kelios gilaus atsipalaidavimo minutés sumaZina nerimq ir nuovargj efektyviau nei kelios
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neramaus miego valandos. Svarbu suvokti, kad pagrindiniai stresai ateina ne iS iSorés, bet dél
miisy paciy emocinés ir proto reakcijos j juos (Vaigauskaité, 2005, p. 47).

Lietuviy ir uZsienio autoriai teigia, kad kvépavimo mechanizmq negiamai veikia
nereikalingos kiino jtampos. PrieS kiekvieng uZsiémima ar vieSg kiiriniy atlikima, kai pradedama
jausti jtampa, biitina atlikti nervine jtampa stabilizuojancius ir kiing atpalaiduojancius kvépavimo
pratimus. Teigiama, kad net paprasciausi kvépavimo pratimai gali padéti nuimti kylancig jtampa
ir taip sumazinti neigiamas emocijas, — tuomet bus galima padainuoti ar pagroti daug laisviau ir
kokybiskiau.

B. Lazoviené iS rusy kalbos verté ir sudaré kvépavimo lavinimui bei gydyma kvépavimu
skirta knyga ,,Kvépavimas gali gydyti“. Knygoje gausu patarimy, kaip galima stabilizuoti
kvépavima, jj lavinti ir tobulinti paprasciausiy kvépavimo pratimy déka. Pasitelkus jos iSdéstytos
metodikos pagrindinius pratimus, galima iSugdyti stabilig ir efektyvia atsipalaidavimo technika.
Stresa maZinantys pratimai padés jveikti prieS koncertus kylancias jtampas, kurios neigiamai
veikia individo savijauta. Sioje knygoje iSdéstytais pratimais vadovaujasi ne tik vokalo bei
puciamyjy instrumenty pedagogai, bet ir klinikos, kuriose gydomi astma sergantys vaikai
(Lazoviené, 1997 p. 5).

R. Pecelitinas pateikia keletq pratimy, padedanciy atpalaiduoti gerkly raumenis (Zr. 11
prieda). DaZnai neteisingam dainavimui trukdo raumeny jsitempimas, per didelé atskiry raumeny
grupiy jtampa, jy diskoordinacija. Sitilomi pratimai padés teisingai organizuoti raumeny darba.
Taciau visy pirma tenka pasirtpinti taisyklinga laikysena. Tiesi nugara, tiesiis peciai ir nuleisti
Zemyn, galva neatloSiama auksStyn, kad nebiity jtempiamos gerklos.

Autorius teigia, kad jtempti gerkly raumenys — pagrindinis trukdis laisvai oro srovei
tekéti, o jeigu oro srove neneSama laisvai per virSutinius kvépavimo takus, tai didZiulé tikimybeé
kad iSgaunamas garsas bus SniokScCiantis ir gergZzdZiantis. Kad gerkly raumenys biity laisvi,
pirmiausia reikia atpalaiduoti peciy sritj, nes jsitempus peciams automatiskai jsiverZia ir gerklose
esantys raumenys.

VieSy pasirodymy metu, daZnas net patyres atlikéjas jaucia jtampa, baime. Neretai Si
jtampa nejucia uZspaudZia ir viso kino — kvépavimo organy raumenis. UZspausti kritinés
raumenys bei jtempti apatiniai pilvo raumenys — bet kurias pastangas graZiai dainuoti pavercia
niekais (Vaiciené, 2007, p. 46—49).

Zymi Jungtiniy Amerikos Valstijy pedagogé Carolyn Wilkins teigia, kad pagrindiné
neteisingo intonavimo prieZastis — bendra viso kiino fiziné jtampa. Prie§ pradedant dainuoti,
reikia jsitikinti, kad stovésena yra nepriekaiStinga, kad nedaroma jokiy grimasy, nekyla peciai ir
nejsitempia smakras. Rodos, kad atlikéjas jauciasi ramiai, bet uZtenka atsistoti scenoje ir

uzmirsta, kaip reikia teisingai kvépuoti. Jeigu atskiri garsai skamba pasyviai arba aukstas tonas
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yra spaudZiamas, tai reiSkia, jog garso apripinimas oru yra netvarkingas. Ar teisingai
kvépuojama, galima pasitikrinti dainuojant ar grojant ilgas frazes. Ir jei pastebima, kad cia
atsiranda problemy, vadinasi, reikia tobulinti kvépavimg. PrieS pradedant muzikuoti, visy pirma
reikia jsitikinti, kad dainavimo ar grojimo metu jauCiamasi patogiai, energija kiinu cirkuliuoja
laisvai. Geriausiai garsas skambeés, jei oras bus reguliuojamas diafragma. Be to, nereikéty
pamirsti, kad susinervinus kvépuoti apatine pilvo dalimi pasidarys nejmanoma, taciau jei
dainuojant nuolatos bus atliekami teisingo kvépavimo pratimai, tai joks stresas nesutrukdys
pakeisti kvépavimo principg iSéjus j sceng. Reikia jsitikinti, kad Zandikaulis nejtemptas,
nedaromos grimasos, nes tai — fizinés kiino jtampos poZymiai. Bendram ktno atpalaidavimui C.
Wilkins sitilo atlikti Siuos stresg bei jtampa maZinancius pratimus (Zr. 12 priedq) (Wilkins, 2008,
p. 28-29).

IS Siame skyriuje pateiktos informacijos matome, kaip kvépavimo technikos lavinimo
metodika, pratimai padeda susidoroti su kvépavimo sunkumais, kylanciais dainuojant ar grojant
puCiamuoju instrumentu. Garso kokybiSkumas, o tuo paCiu metu ir muzikavimo kokybé,
nukencia dél nevalingai jsitempusiy pilvo, kaklo, gerkly raumeny. Vadovaujantis kvépavimo
technikos lavinimo metodais, jmanoma eliminuoti kylancias jtampas nuosekliu ir pastoviu

kvépavimo technikos lavinimu.
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4. MOKYTOJU IR MOKINIU POZITRIO | KVEPAVIMA
TYRIMAS

4.1.Tyrimo organizavimas ir eiga

Siekiant i$siaiskinti Siauliy apskrities muzikos mokykly pedagogy bei mokiniy poZiiirj j
kvépavimo technikos lavinimo metodus kaip j veiksnius, galincius daryti jtaka muzikavimo
kokybei, buvo atlikta anketiné moksleiviy ir pedagoguy apklausa. Abiejose anketose vyrauja
panasus klausimai, o jose pateikti atviri klausimai padéjo iSsiaiSkinti ar pedagogai yra atviri
naujovéms, ar vadovaujasi prieSakiniais kvépavimo technikos lavinimo metodais, pededanciais
pasiekti kokybiSkesnio muzikavimo. Moksleiviy atsakymai, tam tikru lygiu, leido jvertinti
pedagogu darbo veiksminguma.

Anketose pateikti klausimai suskirstyti | keturis pagrindinius diagnostinius blokus.
Klausimynas néra labai gausus: buvo siekiama tikslesniy atsakymy. Anot mokslininky, yra
tikimybé, kad gausus klausimynas vercia moksleivius j klausimus atsakyti neatsakingai,
neiSsamiai, nes pavargsta ju démesys. Kita prieZastis, dél kurios nebuvo didinamas pateikiamy
klausimy skaicCius, ta, kad anketoje buvo pateikti ir atvirieji klausimai. Buvo iSdalinta 320
ankety, taciau tinkamai uzpildytos anketos buvo tik 242 (anketos pavyzdZziai pateikti 13 priede).
Tyrime dalyvavo Kelmés, Radviliskio, Siauliy, Joniskio muzikos mokykly dainavimo ir
puciamasiais instrumentais grojantys mokiniai, o taip pat jy pedagogai.

Vadovaujantis operacionalizacijos principu, — kad klausimynas biity tikslingas, buvo
sudaryti diagnostiniai blokai, padedantys iSsiaiSkinti pedagoguy ir moksleiviy poZzitrj j kvépavimo
technikos lavinimo metodus, kaip j veiksnius galincius jtakoti muzikavimo kokybe.

Pirmajame diagnostiniame bloke buvo pateikti klausimai, padedantys iSsaiSkinti
demografinius respondenty duomenis. Pateikti S$eSi klausimai, pagal kuriuos fiksuojami
atitinkami diagnostiniai poZymiai.

Antrajame diagnostiniame bloke pateikti klausimai, skirti iSsiaiSkinti, ar pedagogai
naudoja kvépavimo technikos lavinimo metodus, ar skiria jiems pakankama démesj, kokiag
svarbg jiems teikia. Atvirojo pobiidZio klausimais siekiama iSsiaiSkinti, kokie kvépavimo
pratimai uZduodami mokiniams, ar dél jy atlikimo pageréja muzikavimo kokybé.

Treciajame diagnostiniame bloke mokiniams skirtose anketose pateikta keturiolika
klausimy, leidZianc¢iy spresti apie dainavimo bei puciamyjy instrumenty pedagogy
kompetencijas. Klausimai skirti taisyklingo kvépavimo poZymiy, dainuojant ir grojant

puCiamuoju instrumentu, atpaZzinimui. IS gauty atsakymy galime spresti, ar pedagogas geba
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atpazinti taisyklingo kvépavimo poZymius, ar pasirinkta metodika yra veiksminga. Mokiniams
pateiktas klausimynas leidZia iSanalizuoti jy poZiiirj | pedagogy naudojamus metodus, jy
reikalingumga bei juntamq nauda.

Ketvirtuoju diagnostiniu, pedagogy anketos bloko klausimynu, siekta iSsiaiSkinti kokia
mokymo metodika daZniausiai vadovaujasi apklaustieji mokytojai. Koks yra jy asmeninis noras
tobuléti ar stengiasi darbe vadovautis vis naujesniais kvépavimo technikos lavinimo metodais.
Atviraisiais klausimais siekéme iSsiaiSkinti pedagogy nuomone apie kvépavimo pratimy nauda

bei reikalinguma.

4.2.Tyrimo imties charakteristika

Empiriniame tyrime dalyvavo 242 respondentai. Buvo apklausti ne tik dainavimo ir
puciamyjy instrumenty pedagogai. AiSkinantis, ar pedagoguy pasirinkta metodika yra veiksminga,
buvo nuspresta apklausti ir ju mokinius. Taigi anketinéje apklausoje dalyvavo 75 pedagogai ir
167 moksleiviai. Pirmiausia buvo susisteminti pedagogy anketiniai duomenys. Pastebéta, kad
tyrimo metu surinkti demografiniai duomenys, atspindintys pedagogy poziirj j kvépavimo
lavinimo technikos metodus kaip j veiksnius, galinCius daryti jtaka muzikavimo kokybei, turi
jtakos tyrimo rezultatams. Sie demografiniai kintamieji (lytis, amZius, kvalifikaciné kategorija,
pedagogino darbo stazas) yra svarbiis tyrimo imties charakteristikai. Siy demografiniy kintamuyjy
jtaka buvo tikrinama vadovaujantis Pearson Chi — Square metodu (reikSmingumo lygmuo p <
0,05).

Respondenty pasiskirstymas pagal lytj ir specialybe, kuomet vadovaujamasi tokiais
paciais kvépavimo technikos lavinimo metodais — svarbus tyrimo imties charakteristikai. IS
gauty duomeny matome, kad vokalo pedagogikos specialybéje dirba daugiau motery nei vyry.
Tokj profesijos pasirinkimg lemia tai, kad muzikos srityje vyrai daZniausia renkasi groti
puciamuoju instrumentu nei dainuoti. Tokj pasiskirstyma lemia ir fiziologinés Zmogaus savybés.
Groti sunkiu, variniu pu¢iamuoju instrumentu galéty ne kiekviena moteris (Zr. 1 lentele).

1 lentelé
Skirtingos lyties mokytoju pasiskirstymas pagal specializacija (N = 75)

Respondentai Specialybé Skaicius Procentai
Instrumentalistai 30 40 %
Vyrai Vokalistai 1 1%
Instrumentalistés 11 15 %
Moterys Vokalistés 33 44%
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Tyrime buvo fiksuojamas dar vienas imties rodiklis, kuris daro jtakq atsakymuy kokybei.
Atrodyty, kad mokytojai, turintys didesnj pedagoginio darbo staza, turéty skirti daugiau démesio
mokiniy kvépavimo technikos lavinimui. O gal atvirkS¢iai — jauni, kq tik pradéje dirbti
pedagogai galéty labiau dométis naujausiais metodais ir stengtis nuosekliai taikyti juos darbo su
vaikais metu. IS paveiksle pateikty duomeny matome, kad didZigja respondenty dalj sudaro
moterys, turincios ne didesnj kaip penkeriy mety staZza. Taip pat matome, kad tarp apklaustyjy
respondenty, didesnj pedagoginio darbo staZg turi vyrai ir dauguma jy moko groti puCamaisiais

instrumentais (Zr. 1 paveikslg).
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1 pav. Pedagoginio darbo stazas. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj (N = 75)

Analizuojant moksleiviy demografinius kintamuosius, buvo pastebétas rySkus skirtingos
lyties respondenty pasiskirtymas pagal pasirinkta specialybe. Aiskiai matome, kad vyriSkos
lyties respondentai daZniau renkasi groti puCiamuoju instrumentu, negu dainuoti (Zr. 2

paveikslq).
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2 pav. Skirtingos lyties moksleiviy pasiskirstymas pagal pasirinkta specialybe (N = 167)

Tokj respondenty pasiskirstyma galbiit lemia iSankstinis mokiniy poZidris j atitinkamas
muzikines veiklas. Berniukams dazniausiai patinka groti puciamaisiais instrumentais dél tolesnio
noro groti puCiamyjy orkestre. Beje, Cia didelés reikSmés turi fiziologiniai vyry ir motery
bruoZzai. E. Brazauskas teigia, kad grojant puCiamuoju instrumentu, kvépavimo procesas daug
sudétingesnis ir sunkesnis. Be tiesioginés savo funkcijos vykdyti oro apykaitg tarp organizmo ir
iSorinés aplinkos, jis jgyja dar vieng specifine ir labai sudétinga funkcija — virpinti instrumento
garso suZadintoja — vibratoriy. Dél to muzikanto kvépavimas tampa daug gilesnis, jkvepiama, o
ypac iSkvepiama, labai aktyviai (Brazauskas, 1986, p. 38-39).

NemaZiau svarbus mokiniy imties charakteristikos veiksnys — mokiniy amzZius (Zr. 2
lentele).

2 lentelé

Moksleiviy pasiskirstymas pagal amziaus grupes (N = 167)

AmiZiaus grupé Respondenty skaicius Procentai
5-10 44 26 %
10-15 111 62 %
15-20 12 12 %
Kita 0 0%

IS lenteléje pateikty duomeny matome, jog didZiaja apklaustyjy mokiniy dalj sudaro 10—
15 mety amZiaus mokiniai. JovaiSa §j amZiaus tarpsnj jvardina kaip paauglystés laikotarpj. Pati
autoreé teigia, kad Siame amZiuje muzikinio ugdymo tikslai neturéty apsiriboti vien tik muzikiniy
gebéjimy ugdymu, nes paauglystéje neretai paniekinamai Zitrima j informacijos detaliy
jsiminimg. Sio amZiaus mokiniy suvokimas dar reikalauja mokytojo pagalbos — uZuominy,

konkreciy klausimy ar gyvai pademonstruoty kiirinio elementy (StrakSiené, 2009, p. 58-59).
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4.3. Pedagogy ir mokiniy poziiirio j kvépavimo technikos lavinimo
metodus, juy jtaka muzikavimo kokybei analizé

Vienas iS svarbiausiy Siame darbe iSsikelty uZdaviniy — iSsiaiSkinti, ar pedagogai
vadovaujasi kvépavimo technikos lavinimo metodais kaip priemone, galincia pagerinti
muzikavimo kokybe. Pasitelkus koreliacijos metoda buvo apskaiciuota, ar nuo kvalifikacinés
pedagogu kategorijos priklauso kvépavimo technikos lavinimo metody taikymo galimybés.
Z. Rinkevicius teigia, kad mokymo metodai turi biiti sisteminio, integralaus pobtidZio. Svarbu,
kad vadovavimasis jais padéty sukurti sistemingg ir nuosekly darba, nes tik tokiu atveju galésime
pasiekti teigiamy rezultaty (Rinkevicius, 2005, p. 209).

TreCiame paveiksle matome rySkia atsakymy priklausomybe nuo kvalifikacinés
pedagogy kategorijos. Tad darytina iSvada, jog aukStesnés kvalifikacijos pedagogai kruopsciau ir
sisitemingiau planuoja darba, atsakingiau renkasi darbo metodus. Biitent vadovaudamiesi
kvépavimo technikos lavinimo metodais jie siekia kokybiSkesnio garso, muzikavimo. Daugiau
nei 70 % visy kvalifikaciju pedagogy pamoka daZniausiai pradeda nuo kvépavimg lavinanciy
pratimy. Pastebima, kad aukstesnés kvalifikacijos pedagogai daZniau vadovaujasi kvépavimo

technikos lavinimo metodika nei Zemesnés kvalifikacijos pedagogai (Zr. 3 paveikslg).
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* poZymio reikSmingumo lygmuo p < 0,01

3 pav. Mokytojuy vadovavimasis kvépavimo technikos lavinimo metodais. Respondenty
psiskirstymas pagal pedagogine kvalifikacija (N = 75)

Gauti rezultatai dZiugina, nes akivaizdu, kad didZioji dalis pedagogy suvokia, kaip svarbu
tinkamai lavinti mokinio kvépavimo technikq. Bet kita vertus, nustebino mokiniy apklausos

rezultatai, kurie nurodo visiSkai kita — neigiamig kryptj. Klausimo ,,prieS pradedant
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groti / dainuoti mokytoja uzZduoda atlikti kvépavimo pratimy“ atsakymai rodo, kad daugiau nei
pusé mokiniy pratimus atlieka retai arba jy nedaro visiSkai, nes ju neuZzduoda mokytojas. Kyla
pagrijstas klausimas, gal pedagogai suvokdami taisyklingo kvépavimo reikSme garso kokybei bei
muzikavimo tobulinimui, jo nelavina taip ,,nusimesdami“ papildomo darbo kriivj? Juk visi
pedagogai puikiai Zino, kad tik nuosekliai lavinidami savo mokiniy kvépavimo technika, jie
lengviau pasieks tinkamo ir kokybiSko savo ugdytiniy vokalinio ar instrumentinio garso
skambesio. Mokiniai kvéepuoti taisyklingai turi btuti mokomi sistemingai. Nepakanka pratimus
atlikti kartq per savaite ar net recCiau.

Ketvirtame paveiksle matome mokiniy dainininky bei grojanciyjy puciamaisiais
instrumentais atsakymus j teiginj ,,prie§ pradedant dainuoti/groti atlieku kvépavimo pratimus®.
Galime jsitikinti, kad mokiniai, kurie mokosi dainavimo, kvépavimo pratimus atlieka daZniau nei

grojantieji puCiamaisiais instrumentais (Zr. 4 paveiksla).
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4 pav. Pratimus atliekanciy mokiniy skaicius. Respondenty pasiskirstymas pagal
specialybe (N = 167)

Pagal Svietimo ministerijos nuostatus, muzikos mokykly pedagogai su pasirinktos
specialybés mokiniais dirba dvi individualias savaitines akademines valandas. Zinome, kad
pamoky metu mokytojas mato realy namuose atlikto vaiko darbo rezultata. Pamokos metu
iSaiSkinamos pagrindinés klaidos, nurodomas tinkamas muzikinio kiirinio meninio tobulinimo
kelias. Daug pastangy turi jdéti ir pats mokinys. Tam, kad iSsaiSkintume, ar mokytojai
pakankamai démesio skiria teisingo kvépavimo lavinimui, mokiniy klauséme, ar mokytojai
uZduoda namuose atlikti kvépavimo pratimus. Nustembame suZinoje, kad didZioji dalis vokalo
pedagogy ju neuZduoda. Pagal 1 pav. duomenis, matome, kad vyrai pedagogai taisyklingo

kvépavimo technikos lavinimui skiria daugiau démesio nei moterys (Zr. 5 paveikslg). D.
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Vaigauskaité pabréZia, kad nuoseklios kvépavimo pratybos yra viena svarbiausiy balso lavinimo

salygy (Vaigauskaité, 2005, p. 40).

OAtlieka
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Procentai
—_
N
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5 pav. Moksleiviy, atliekanciy kvépavima lavinancius pratimus namuose,

skaicius. Respondenty pasiskirstymas pagal specialybe (N = 167)

Teiginys ,,mokytojo uZduotus pratimus atlieku saZiningai“ neiSsiskiria reikSmingumu,
nes net 82 % moksleiviy teigia, kad namuose juos atlieka saZiningai. Stebédami besikeiciantj
mokiniy paZanguma, pedagogai taip pat tvirtina, kad mokiniai namuose uZduotus pratimus
atlieka sgZiningai. Tai patvirtina net 80 % pedagogy.

Taciau tam, kad mokytojas samoningai vadovautysi pasirinkta kvépavimo technikos
lavinimo metodika, jis turi tikéti, kad Si technika efektyvi ir tikslinga. Vykdydamas pedagogine
veikla mokytojas turi uZsibrézti tiksla, kurio siekia vadovaudamasis atitinkamais metodais.
Galime teigti, kad pedagogas turi tikéti tuo ka daro, ir tuo pat metu turi kelti moksleiviy
mokymosi motyvacija. Tik taip galima pasiekti geresniy rezultaty. Taigi norint iSsaiSkinti
pedagogu bei moksleiviy nuomone apie atliekamy kvépavimo technikos lavinimo pratimy
efektyvuma bei nauda, buvo klausiama, ar jie tiki, kad garso kokybiSkumas priklauso nuo
kvépavimo technikos iSlavinimo. Tad iSsiaiskinta, jog 100 % visy apklaustyjy mokytojy tiki, kad
ju moksleviy vokalinio ar instrumentinio garso bei muzikavimo kokybé tiesiogiai priklauso nuo
tinkamo kvépavimo. Bet ankSciau pateiktame paveiksle (Zr. 5 pav.) matome, kad tik 54 %
pedagogy mokiniams namuose uzduoda atlikti kvépavimy pratimus. Taigi tiesiog nesuprantama,
kaip mokytojai, suvokdami jog garso kokybiSkumas tiesiogiai priklauso nuo kvépavimo
kokybés, jo nelavina ir neskiria tam pakankamai démesio. Tikétina, kad pedagogai netaiko
specialiy kvépavimo pratyby, nes bijo, kad tai gali jiems sutrukdyti tinkamai iSmokyti muzikos

kirinio atlikimo technikos.
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Anketoje buvo pateikta ir atviro pobiidZio klausimy, kurie padéjo iSsiaiSkinti, kokius
kvépavimo pratimus mokiniams daZniausiai uZduoda muzikos mokykly vokalo ir puciamyjy

instrumenty mokytojai (Zr. 3 lentele).

3 lentelé

Dazniausiai mokiniams uzduodami kvépavimo technikos lavinimo pratimai (N = 75)

Nr. | Kvépavimo technikos lavinimo pratimas Vokalo Puciamyjy
pedagogai | instrumenty
% pedagogai %
1. | Ikvepti j pilvo apacia ir sulaikyti ora, iSkvepiant testi ilga 15 28
garsg (diafragminis kvépavimas), iSkvépimas per tam
tikrg laikgq
2. | Sir§ garsy tarimas bei akcentavimas iSkvépimo metu 28 0
3. | Staigus jkvépimas ir létas oro iSkvépimas / piitimas pro 24 26
mundStukg
4. | D. Vaigauskaités ir N. Zi pratimai 5 0
5. | Atsigulti ir ant pilvo uZzdéjus svorj kvépuoti pilvo apacia 0 5
6. |a, e, i, o, u balsiy dainavimas iSkeliant ir nuleidZiant 12 0
rankas
7. | Isivaizduoti, kad pucia baliong arba alsuoja lyg Suniukas 4 3
8. | Puciant org prie sienos prilaikyti popieriaus lapg 0 10
9. | Ilgy garsy grojimas 0 20
10. | Pratimai susije su jogos sistema 7 0
11. | Diafragminis kvépavimas atsirémus j sieng 5 8

IS lenteléje pateikty duomeny matome, kad vokalo ir puCiamyjy instrumenty mokytojai
uZduoda gana panaSaus pobiidZio pratimus. Vadinasi, neklydome teigdami, kad tiek vokalisty,
tiek puciamaisiais instrumentais grojan¢iy mokiniy kvépavimas yra ugdomas vadovaujantis tokia
pat metodika. Sistemizuojant mokytojy atsakymus pastebéta, kad vyrauja tam tikry pratimy
grupeé, kuri néra labai plati. Dauguma mokytojy naudoja elementarius ir gana paprastus pratimus,
ne visada akcentuoja diafragminio kvépavimo reikSme. PaaiSkéjo, kad vis dar yra mokytojy,
kurie vadovaujasi netinkamais kvépavimo technikos lavinimo metodais. Net 5 % visy
apklaustyjy puciamyjy instrumenty mokytojy uzduoda A. K. Sodeikos bei kity, darbe minéty,
autoriy nerekomenduojamus pratimus, kuomet diafragma yra spaudZiama svorio (Zr. penkta
pratimg 3-ioje lenteléje). Bet galima konstatuoti, kad dalis vokalo pedagogy vis délto
vadovaujasi D. Vaigauskaités, N. Zi ir jogos metodika, kuri Siandien yra placiai naudojama
visame pasaulyje. Daugiau D. Vaigauskaités kvépavimo gerinimo ir kontrolés pratimy, tinkanciy
moksleiviams, galima rasti 6 ir 7 prieduose.

Noréjome iSsaiSkinti, kokius kvépavimo technikos lavinimo pratimus, kuriuos uzduoda

mokytojai, labiausiai mégsta atlikti patys mokiniai (Zr. 4 lentele).
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4 lentelé

Meégstamiausi mokiniy atliekami kvépavimo pratimai (N = 167)

Nr. Kvépavimo pratimas Respondenty skaicius | Procentai

1. | Ikvépti i pilvo apacig ir sulaikyti ora, iSkvepiant 18 11 %
testi ilgg garsq (diafragminis kvépavimas),
iSkvépimas per tam tikrg laika

2. | S ir S garsy tarimas bei akcentavimas iSkvépimo 32 19 %
metu

3. | Staigus jkvépimas ir létas oro iSkvépimas / 20 15 %
piitimas pro mundstuka

4. | Ilgy garsy grojimas 17 10 %

5. | Neatlieka jokiy pratimy, nes nepatinka 68 41 %

6. | Kiti pratimai 12 7 %

Trecioje lenteléje pateikti pedagogy naudojami kvépavimo technikos lavinimo pratimai,
o ketvirtoje lenteléje matome, kokius mokytojy uZduodamus pratimus labiausiai mégsta atlikti
mokiniai. Lentelése pateikti kvépavimo pratimai — paprasti, elementariis ir daugumai mokiniy
nepatinkantys. Net 41 % moksleiviy teigia, kad neturi savo mégstamy kvépavimo pratimuy.
Tikétina, kad tokj respondenty pasiskirstyma lemia pasenusiy ir nejdomiy metody taikymas
pamokoje.

Pasak N. Mameniskienés, kai kurie pedagogai sugalvoja jvairiy pratimy kvépavimo
mechanizmui ugdyti. Dar prieS tris deSimtmecius buvo teigiama, kad jkvépus org, ji reikia
uZlaikyti arba jkvept kiek galima daugiau, jkvépti ir staigiai iSkvépti stumiant org ir
atpalaiduojant raumenis, arba staigiai jkvépt pro burng — iSkvépt pro nosj. Visi Sie bereikalingi
budai tik jverZia garsa, suteikia jtampos, nosinio tembro. Tai visiSkai netobulina kvépavimo
mechanizmo, o atvirkSciai — kenkia natiraliam jo vystymuisi. Tad matome, kad autorés
nerekomenduojami kvépavimo pratimai vis dar yra naudojami (Zr. treCig pratima 4 lenteléje).

Siekéme iSsaiskinti priezastis, dél kuriy pedagogai vengia ar nenori vadovautis naujesne
kvépavimo technikos lavinimo metodika. Pedagogy anketos, vienuoliktame klausime buvo
pateikta keleta teiginiy, iS kuriy galime spresti apie tinkamos metodinés literatiiros

pakankamuma, bei asmeninj pedagogy norg tobuléti (Zr. 6 paveiksla).
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6 pav. Mokytojy naudojamos kvépavimo technikos lavinimo metodikos.

Respondenty pasiskirstymas pagal pedagogine kvalifikacija (N = 75)

Sesto paveikslo duomenyse galime j7velgti kelias tendencijas. Matome, kad didZioji

dalis pedagogy yra linke remtis lietuviy autoriy metodika. Tokj pasisikirstyma gali lemti uZsienio

kalby nemokéjimas. Taip pat, Zvelgiant j paveiksle pateiktus duomenis matome, kad visy

pedagoginiy kvalifikacijy mokytojai nepraktikuoja (arba neafiSuoja) darbo pagal savo susikurta

metodika. Z RinkeviCius teigia, kad mokymo procese reikalinga metody jvairove. Ja salygoja

mokiniy ir mokytojo daugiabriauné veikla, nes muzikos mokymas savo struktiira yra sudétingas,

dinamiSkas meninis procesas, kuriame nuolatos persipina instruktavimo, audialaus ir vizualaus

demonstravimo, euristinio pokalbio, kiirybinio komentavimo (Rinkevicius, 1993, p. 145).

Analizuojant anketinius pedagoguy duomenis iSsiaiSkinome, kad pedagogy nuomone apie

tinkamos lietuviSkos metodinés literatiiros pakankamuma jtakoja pedagogino darbo stazas (Zr. 7

pav.).

57



Kita

29
23
) 43
e | | ENakks
E—

m Pakanka

21-25mety

G — a
-l | — '
L T ———

1-5meiy

<
—_
<
]
<
Lt
<

40 50

Procentai

* pozymio reikSmingumo lygmuo p = 0,03
7 pav. Mokytojy nuomoné apie lietuviskos kvépavimo technikos lavinimo metodikos

pakankamuma. Respondenty pasiskirstymas pagal pedagoginio darbo staza (N = 75)

Kaip matyti, maZesnj pedagoginio darbo staza turintys mokytojai nejaucia lietuviSkos
metodinés informacijos stygiaus taip, kaip didesnj pedagoginio darbo staza turintys mokytojai.
Tokj respondenty pasiskirtyma gali lemti tai, kad neseniai pradéje dirbti pedagogai stengiasi
vadovautis jvairesne metodika, neapsiriboja vien lietuviy autoriy darbais. Saviti pedagoguy,
turiniy 11-15 ir 16-20 mety pedagoginio darbo staZa, atsakymai. Tiesiog nejtikétina, kad
minétieji mokytojai vengia vadovautis kity Saliy metodika ir kad jiems pakanka tik lietuviSkos
metodinés literatiiros leidiniuy.

Pateikus kitg anketos klausima, galéjome iSsiaiSkinti, kaip aktyviai mokytojai lankosi

dalykiniuose savo profesijos seminaruose (Zr. 8 paveikslg).
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8 pav. Mokytojy lankymasis dalykiniuose seminaruose (N = 75)

Pateiktoje lenteléje matyti, kad apklaustieji respondentai dalykiniuose savo profesijos
seminaruose lankosi gana pasyviai. Per metus mokytojai daZniausiai apsilanko viename ar
dviejuose seminaruose. Tokj respondenty pasiskirstyma gali lemti ribotos finansinés pedagoguy
galimybés, informacijos stoka apie vykstancius seminarus. Tik 31 % mokytoju per metus
aplanko 2—4 ir daugiau dalykinius seminarus. Taip pat pastebimas pasyvus mokytojy lankymasis
uzsienyje vykstanciuose seminaruose. Tik 15 % visy apklaustyjy pedagogy turi galimybe gilintis
i uZsienio Saliy metodikq seminariniuose uzsiémimuose. Jau yra Zinoma, kad darbo metu apie 26
procentai pedagoguy remiasi uZsienio Saliy autoriy metodika (Zr. 6 paveikslg). Vienuolika
procenty mokytojy, besiremianciy uzZsienio autoriy metodika, Ziniy jgauna kitais biidais: knygy
isigyjimas kitose Salyse, informacijos rinkimas internete. Tikétina, kad pedagogams sudarius
palankesnes salygas lankytis uZsienyje vykstanCiuose seminaruose, jie jgytas Zinias plaCiau
pritaikyty ir savo darbe. Juk seminary lankymas, akiracio plétimas — vienas esminiy mokytojo
metodinio tobuléjimo paskatuy.

Tad kitais klausimais siekéme iSsiaiSkinti, ar mokytojai seminaruose jgytas Zinias pritaiko
darbe. Ar lavinant mokiniy kvépavimo technika vadovaujasi vis naujesniais ir jdomesniais

mokymo metodais (Zr. 9 paveikslg).
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9 pav. Mokytoju pasiskirstymas pagal Ziniy jgyty seminaruose pritaikyma bei

vadovavimosi naujais mokymo metodais skaicius (N = 75)

IS paveiksle pateikty duomeny matome, jog 49 % visy apklaustyjy pedagoguy seminaruose
igytas Zinias taiko praktikoje. Galima teigti, kad didesné seminaruose besilankanciy pedagogu
dalis vengia Zinias taikyti praktikoje dél baimés, kad nauji metodai bus neveiksmingi ar
nesuprasti. Galbiit jiems triiksta kompetencijos labiau jsigilinti { naujy metody turinj bei teigiama
reikSme ugdymui. Tik 22 % mokytojy savo darbe stengiasi vadovautis vis naujesniais bei
veiksmingesniais mokymo metodais.

Atliekant tyrimg jau konstatvome, kad net 100 % visy apklausty pedagogy tiki, jog
tinkamai iSlavinta kvépavimo technika teigiamai veikia garso kokybe bei muzikavimo
efektyvumg. Tyrimui nemazai reikSmés turéjo pedagogy nuomoné bei pastebéjimai, kaip
kvépavimas pagerina muzikavimo kokybe. Tad kokie gi poZymiai leidZia spresti apie
pasikeitusia garso kokybe? Pedagogai iSskiria Siuos kokybiskesnio garso bei muzikavimo
efektyvuma lemiancius poZymius:
teisingas kvépavimas — gero dainavimo / grojimo pagrindas;
pageréja frazuoté (frazés tampa ilgesnés, kvépavimas nenutrikinéja);
netruksta oro;
iSgaunamas garsas tampa lygesnis, tembras malonesnis;
lengviau atliekami dinaminiai niuansai;

pastebimas taisyklingesnis garso formavimas;

N o v ks wWwhNH

dingsta kiino jtampa, tampa lengviau muzikuoti;
8. kiti pastebéjimai.
Sie ivardinti vokalo bei pu¢iamuyjy instrumenty mokytojy pastebéti kokybiskesnio garso

bei muzikavimo efektyvumg lemiantys poZymiai pateikti 10 paveiksle (Zr. 10 paveikslg).

60



28
27
— > 2
il ]
— 21
OVokalo
18 mokytojai
E m Puciannyy
fé' mstrimenty
= mokytojai
10
9
8 8 .
<
4
|:| 3
s L ol
1 2 3 4 5 ) 7 8
Poiymio numeris

10 pav. Dél atliekamy kvépavimo pratyby, mokytojy isskirti, kokybiSkesnio muzikavimo

bei garso poZymiai. Respondenty pasiskirstymas pagal specialybe (N = 75)

Analizuojant anketinius moksleiviy duomenis, pastebéti konkretiis veiksniai, darantys
jtakqa muzikavimo kokybei. Teiginiai, leidZiantys identifikuoti teisingo kvépavimo, poZymius
buvo pateikti ir mokiniams ir pedagogams. Siekéme iSsiaiSkinti, kaip vieni ir kiti supranta
taisyklingo kvépavimo prasme ir ar moksleiviai kvépuoja taisyklingai. Pedagogy atsakymai
leidZia spresti apie ju kompetetinguma, ar jie geba atskirti taisyklingo ir ydingo kvépavimo
pozymius. R. Pecelitinas teigia, kad nuo kvépavimo priklauso ne tik garso ataka, bet ir tembras,
jéga, garso ilgumas, frazavimas. IS paveiksle pateikty duomeny matome, kad pedgogai dél
atliekamy kvépavimo pratimy iSskiria autoriaus iSvardintus teigiamus garso bei muzikavimo
poZymius.

Moksleiviy anketoje, septintame klausimy bloke, buvo pateikti tam tikri poZymiai,
leidZiantys spresti, ar moksleiviai kvépuoja tinkamai. Pateikiamame paveiksle fiksuojamas

mokytojy ir mokiniy atsakymy vidurkis (Zr. 11 paveiksla).
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11 pav. Mokiniy ir mokytojy taisyklingo kvépavimo pozymiy, kylanciy jkvépimo metu
atsakymy vidurkis (N = 242)

IS paveiksle pateikty moksleiviy bei mokytojy atsakymy vidurkio matome, kad per 70 %
visy tiriamyjy pastebi, jog jkvépimo metu pakyla peciai. Vadinasi, mokytojai pastebédami, kad
mokiniai jkvépimo metu pakelia pecius, mokymo procese neiStaiso Sios klaidos. Peciy
kilsteléjimas jkvepiant yra pirminis netaisyklingo kvépavimo poZymis. Tad kyla klausimas, ar
pedagogai tikrai atsakingai dirba savo darba, jei, pastebédami akivaizdZias klaidas jy netaiso. IS
septinto paveikslo duomeny jau Zinome, kad daugiau nei 45 % pedagogy vadovaujasi lietuviy
autoriy kvépavimo technikos lavinimo metodika. Vadinasi, dauguma jy neatkreipia démesio j
vokalo pedagogy patarimus. Stai N. Mameniskiené teigia, kad garsas yra neforsuojamas ir
nekyla peciai tuomet, kai gerklos yra sinchronizuojamos su kvépavimu (Mameniskiené, 1996, p.
9).

N. MamenisSkiené teigia, kad tinkamo kvépavimo poZymis, leidZiantis spresti, kad
kvépuojama taisyklingai — diafragminiu biidu — pilvo (diafragmos) aktyvumas. IS 12 paveikslo
duomeny paaiSkéja, kad 75 % moksleiviy pastebi, jog kvépuojant juda diafragma. Net 96 %
pedagogy tikina, kad jkvépimo metu mokiniams juda pilvas. Akivaizdus atsakymy nesutapimas,
nes tarp pedagogy ir moksleiviy atsakymuy vyrauja 20 % skirtumas. Taisyklingo diafragminio
kvépavimo poZymiu laikomas Sony iSsiplétimas. Tik 56 % moksleiviy pastebi, kad jkvépimo
metu jiems iSsipleCia Sonai. Tarp pedagogy ir moksleiviy vélgi vyrauja Zenklus atsakymy
skirtumas, nes 96 % pedagogy tvirtina, kad jkvépimo metu pastebi, kaip mokiniams iSsiplecia
Sonai.

Net 50 % visy respondenty teigia, jog neretai, jkvepiant oro, mokiniams ima svaigti

galva. Sis poZymis ne tik netaisyklingo kvépavimo skiriamasis bruozas, bet toks kvépavimas gali
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pakenkti mokinio sveikatai. Apsvaigus galvai galima apalpti ir net susiZaloti. Stai kodél taip
svarbu iSlavinti taisyklingo kvépavimo jgiidZius.
Kitais anketos klausimais siekéme iSsiaiSkinti, ar mokiniai taisyklingai kvépuoja pries

atlikdami aukStus garsus, ar atsiZvelgia | mokytojy pastabas atliekant kiirinj (Zr. 12 paveiksla).
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12 pav. Mokiniy kvépavimas muzikuojant. Respondenty pasiskirstymas pagal

specialybe (N =167)

StatistiSkai reikSmingi teiginio ,,dainuojant moksleiviai oro jkvepia ten, kur nori,
neatsizvelgiant | mokytojo nurodymus® duomenys patvirtina, kad didZioji dalis puciamaisiais
instrumentais grojantys mokiniai yra linke ignoruoti mokytojo nurodymus. Zinant, kad
puciamaisiais instrumentais groti moko daugiausiai vyrai, kyla klausimas, ar jiems netriiksta
atsakomybés ir Ziniy tinkamai paruosti savo mokiniy kvépavimo mechanizma.

Atliekant aukStus garsus tiek vokalistai, tiek instrumentalistai mokiniai daZniausiai
jkvepia daugiau oro nei paprastai. Remiantis kvépavimo technikos lavinimo metodika Zinome,
kad jkveépti daugiau oro pries atliekant aukstesnius garsus ne tik kad nereikia, bet ir negalima.
Ikvépus daugiau oro, imama dusti, garsas tampa SaiZus nuo per didelés oro sroveés, kiino
raumenys jsiverZia. Atliekant aukStus garsus, reikéty atpalaiduoti kiino bei gerkly raumenis,
dainuojant — neprarasti jprastos gerkly padéties. Grojant pu¢iamuoju instrumentu, jei pries
atliekant aukStesnj garsq jkvepiama daugiau oro nei paprastai, gresia perpiitimas, gali pasigirsti
papildomy obertony. Taip pat iSsiaiSkinome, kad vokalo besimokantys mokiniai daZniau
pritriksta oro atlikdami ilgesnés trukmés frazes nei grojantys puciamaisiais instrumentais.

Teorinéje darbo dalyje, 3.5. skyrelyje bei jo poskyriuose, pateikta susisteminta metodiné

informacija apie streso bei fiziniy jtampy poveikj muzikavimo kokybei. Muzikavimo kokybei
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kenkia ne tik kvépavimo jtampa, bet ir jverZti kaklo raumenys, kurie sukelia garso formavimo
netikslumus, pablogina artikuliacijq. Tai lemia fataliSka balso klos¢iy patologija ir siiibuojancio
garso jvaizdj. Tad kitais anketos klausimais siekéme iSsiaiSkinti, ar mokiniai koncertodami

daZnai patiria stresa, kaip jis atsiliepia muzikavimo kokybei (Zr. 13 paveikslq).

Priet koncertus atlieka stresa mazinanéius 56
pratimus* 25
OMoterys|
Repeticijose sekasi geriau nei koncerty 87
metu 85 m Vyrai

Koncertymetu padaznéja kvépavimas,
ima triikti oro

54
. . . _ . 79
Dainuojant / grojant kiinas biina jtemptas o

0 20 40 60 30 100
Procentai

* poZymio reikSmingumo lygmuo p=0,03
13 pav. Mokiniy patiriamo streso poveikis muzikavimui. Respondenty

pasisikirstymas pagal lytj (N = 167)

IS paveiksle pateikty duomeny matome, kad daugiau nei 70 % mokiniy dainuodami ar
grodami jtempia kiing. D. Vaigauskaité teigia, kad streso, jtampos metu jverZti raumenys ima
funkcionuoti ne taip efektyviai kaip ramioje btusenoje. Nuo tinkamo raumeny funkcionavimo tiek
dainuojant, tiek grojant tinkamai valdant kvépavimo mechanizma, priklauso garso skambesio
kokybé. Mokant groti ar dainuoti, o taip pat ir vieSojo pasirodymo metu, yra patartina atlikéjus
iSmokyti atpalaiduoti visus kiino raumenis, kad jy jtampa nedaryty neigiamos jtakos muzikavimo
kokybei (Vaigauskaite, 2005).

Jau Zinome, kad jsitempus kiinui netinkamai ima funkcionuoti ir diafragmos raumenys.
Tad nenuostabu, kad mokiniams padaznéja kvépavimas,tuomet per didelis jkvepiamo oro kiekis
uzsilaiko plauciuose ir jauciamas oro trikumas. Koncertinés veiklos metu patiriamos jtampos bei
stresas neigiamai paveikia garso bei muzikavimo kokybe. Vir§ 80 % mokiniy tvirtina, kad
repeticijose padainuoti ar pagroti jiems sekasi geriau nei koncerty metu. Galime teigti, kad
mokiniai patiriantys akivaizdZig neigiamgq streso jtakq muzikavimui neatlieka stresq maZinanciy
pratimy. Net 78 % pedagogy teigia, kad mokiniai vieSy pasirodymy daZniausiai vengia dél

kylancio jaudulio jy metu. R. Pecelitinas pateikia keletgq pratimy, padedanciy atpalaiduoti gerkly
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raumenis (Zr. 11 priedq). Jis teigia, kad daZnai neteisingam dainavimui trukdo raumeny
jsitempimas, per didelé atskiry raumeny grupiy jtampa, jy diskoordinacija. Sitilomi pratimai
padés teisingai organizuoti raumeny darba.

IS keturiolikto paveikslo duomeny matome, kad mokiniai dél patiriamo streso jaucia, jog
pablogéja muzikavimo kokybé. Taciau tik maZa jy dalis atlieka stresa maZinanciy pratimy. Tad
siekéme iSsiaisSkinti ir keleta psichologiniy veiksniy, kurie, kaip ir stresas, gali paveikti bendra

mokinio savijauta (Zr. 14 paveiksla).
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14 pav. Mokiniy savijauta veikiantys psichologiniai veiksniai. Respondenty pasiskirstymas
pagal lyti (N = 167)

Galime teigti, kad psichologiniai aspektai, galéje labiausiai paveikti bendrgja mokiniy
savijautg muzikavimo metu, néra itin reikSmingi. Matome, kad didZiajai mokiniy daliai patinka
koncertuoti, biiti scenoje pastebétam. 79 % mokytoju teigia, kad mokiniai vieSy pasirodymy
dazZniausiai vengia dél kylancio jaudulio jy metu. Tad akivaizdu, kad patirdami jaudulj bei baime
mokiniai vis tiek dZiaugiasi galédami koncertuoti. Didesnioji dalis apklausty moksleiviy tiki, kad
uZauge gali tapti jZymiais atlikéjais. Vadinasi, ju muzikos mokymosi motyvacija yra gana
auksStame lygyje. Pedagogams belieka pasinaudoti Sia situacija ir kaip jmanoma aktyviau lavinti
ju kvépavimo technika, o kartu ir muzikinius gebéjimus. Taip pat matome, kad Siek tiek daugiau
nei 80 % visy mokiniy stengiasi mokytis kuo geriau nes jaucia, kad yra tinkamai jvertinti.
Pazymys ar pagyrimas — didZiausias muzikos mokymosi motyvacijos keélimo aspektas.
G. Butkienés ir A. Kepalaités teigimu, motyvacija perkelia mus i§ nuobodulio j susidoméjima,
sukelia mumyse energijq ir padeda ja nukreipti viena linkme (Butkiené, Kepalaité, 1996, p. 226).

Teiginio ,,Sia mokyklg lankau tik todél, kad vercCia tévai“ yra reikSmingi tyrimo

duomenims. Net 30 % visy mokiniy j muzikos mokykla yra éje tik todél, kad verté tévai. Tokj
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mokiniy pasiskirstyma gali lemti mokiniy patiriamos nesékmés koncertinéje veikloje. Daugiau
nei 80 % mokiniy prisipazino, kad repeticijose jiems sekasi geriau nei koncerty metu. Tad
reikéty stengtis kelti mokiniy pasitikéjimo savimi lygj. Pageréjusi muzikavimo kokybé, bei
iSlavinta kvépavimo technika padés iSvengti padidéjusio jaudulio koncertuojant. Tuo pat metu
kils ir mokiniy pasitikéjimas savimi. VieSy pasirodymy metu daznas net patyres atlikéjas jaucia
jtampa, baime. Neretai Si jtampa nejucia uZspaudZia ir viso kiino ir kvépavimo organy raumenis.
UZspausti kriitinés raumenys bei jtempti apatiniai pilvo raumenys — bet kurias pastangas graZiai
dainuoti pavercia niekais (Vaiciené, 2007, p. 46).

Tad siekéme iSsiaiSkinti, kokius kvépavimo pratimus mokiniai atlieka prie§ koncertus

tam, kad nuslopinty kylantj jaudulj (Zr. 5 lentele).

5 lentelé
Pries koncertus mokiniy atliekami stresa mazinantys pratimai (N = 167)
Nr. Stresa mazinantis pratimas Respondenty skaicius | Procentai
1. | Neatlieka jokiy pratimy, nes mokytoja neuzduoda 57 34 %
2. | Gilus ir létas kvépavimas 16 10 %
3. | Kvépavimas pilvo apacia (diafragminis 15 9 %
kvépavimas)
4. | Pasitki savimi, galvoja, kad viskas bus gerai 15 9 %
5. | Valgo Sokolada 8 5%
6. | Bendras kiino atpalaidavimas 10 6 %
7. | Bendrauja su draugais, mokytoju, stengiasi 8 5%
nukreipti démesj
8. | Atsistoti peCiy plotyje, rankos vertikaliai: 5 3%
jkvepiant jas kelti aukStai, o iSkvepiant létai
nuleisti ir lenktis link Zemés
9. | Tolygiai kvépuojant visu svoriu kristi ant kulny 7 4 %
10. [ Nepatiria streso 14 8 %
11. | Kiti pratimai 12 7 %

Zymi Jungtiniy Amerikos Valstijy pedagogé Carolyn Wilkins teigia, kad pagrindiné
neteisingo intonavimo priezastis — bendra viso kiino fiziné jtampa. Prie§ pradedant muzikuoti,
visy pirma reikia jsitikinti, kad dainavimo ar grojimo metu jauciamasi patogiai, energija kiinu
cirkuliuoja laisvai. Geriausiai garsas skambés, jei oras bus reguliuojamas diafragma. Be to,
nereikéty pamirsti, kad susinervinus kvépuoti apatine pilvo dalimi pasidarys nejmanoma, taciau
jei dainuojant nuolatos bus atliekami teisingo kvépavimo pratimai, tai joks stresas nesutrukdys
tinkamai kvépuoti iSéjus j scena. Dainuojantiems reikia jsitikinti, kad Zandikaulis nejtemptas,
nedaromos grimasos, nes tai — fizinés kiino jtampos poZymiai. Bendram kiino atpalaidavimui C.
Wilkins sitilo atlikti Siuos stresg bei jtampa maZinancius pratimus (Zr. 12 priedq) (Wilkins, 2008,

p. 29).
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Lenteléje pateikti mokiniy atliekami stresa maZinantys pratimai néra itin gausts. Kaip
matome, net trecdalis moksleiviy neatlieka jokiy stresa maZinanc¢iy pratimy, nes ju neuzduoda
mokytojai. Kita dalis mokiniy daZniausiai atlieka pratimus lavinancius diafragminj kvépavima.
Antras ir treCias pratimai padeda sutelkti kvépavima teisinga linkme, tikétina, kad tokius
pratimus atliekantys mokiniai koncerty metu kvépuoja taisyklingiau, nejaucia oro trikumo.
Vadinasi, didesné tikimybeé, kad Siy mokiniy muzikavimo kokybé koncerty metu bus geresné.
MaZesnioji apklausty mokiniy dalis atlieka jvairius fizinio pobtidZio pratimus, tokius kaip 6, 8,
ir 9 pratimus. PripaZinta, kad fiziné veikla nukreipia mintis ir atpalaiduoja kiing. Tai ypac svarbu
mokiniams, lipantiems j scena. Dalis mokiniy kylantj jaudulj maZina bendraudami su draugais ir
mokytojais.

Pedagogy anketoje atviraisiais 12 ir 13 klausimais siekéme iSsiaiskinti, kokius kvépavimo
technikos lavinimo metodus Zino apklaustieji pedagogai. Taip pat siekéme iSsiaiSkinti, ar
vadovaujasi jais darbo su mokiniais metu (Zr. 5 lentele).

6 lentelé

Pedagogy naudojama kvépavimo technikos lavinimo metodika (N = 75)

Nr. | Kvépavimo technikos lavinimo metodika Vokalo Puciamyjy instrumenty
pedagogai % pedagogai %

1. | Diafragminio bei miSraus kvépavimo technikos 27 33
lavinimo metodika

2. | Ivairiis pratimai susije su priebalsiy tarimu 23 0
dainuojant

3. | Ivairiy pratimy bei ilgy garsy atlikimas 13 23

4. | Nezino konkrecios metodikos ir vadovaujasi savo 10 15
metodika

5. | Nejvardina 10 17

6. | D. Vaigauskaités ir N. Zi metodika 5 0

7. | Jogos metodika 7 0

8. | Isivaizdavimas, kad daiktus pripildo oru 5 12

IS lenteléje pateikty duomeny matome, kad pedagogai vadovaujasi gana abstrakciais ir
paprastais kvépavimo technikos lavinimo metodais. Darbe buvo pateikta jvairi lietuviy bei
uZsienio pedagoguy metodika, padedanti tinkamai iSlavinti kvépavimo technika. Pastebéta, kad
nemaza dalis pedagogy stengiasi mokiniy kvépavimg lavinti vadovaujantis diafragminio bei
miSraus kvépavimo technikos lavinimo metodika. Galime teigti, kad Si dalis pedagogy suvokia
kaip svarbu yra tinkamai iSlavinti diafragminj bei miSrujj kvépavimg. Dauguma pedagogy
vadovaujasi gana elementariais ir neefektyviais metodais, nevisada akcentuoja diafragminio

kvépavimo reikSme, tad toks ugdymas, siekiant kokybiSkesnio muzikavimo néra tikslingas.
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Net 79 % pedagogy tvirtina, kad tinkamy metody panaudojimas tiesiogiai veikia darbo
rezultatus t.y. vadovavimasis iSvardintais metodais padeda mobilizuoti mokiniy jégas,
pastebimai pageréja muzikavimo kokybé, frazavimas ir taip galima pasiekti geresniy rezultaty.

Tokio siauro pobiidZio metody panaudojima gali lemti reikalingos literatiiros stoka, bei
pedagogu bodéjimasis naujais bei efektyviais metodais, kurie tokie svarbiis jy pedagoginéje

veikloje.

4.4.Tyrimo apibendrinimas

Atlikus empirinj muzikos mokykly mokytojy bei jy mokiniy kiekybinj tyrimq ir
iSanalizavus respondenty poZitrj j kvépavimo technikos lavinimo metodus kaip j veiksnius,

galinCius daryti jtaka muzikavimo kokybei, galima iSskirti Sias pagrindines tyrimo iSvadas:

* aukStesnés kvalifikacijos pedagogai dazniau vadovaujasi kvépavimo technikos lavinimo

metodika nei Zemesnés kvalifikacijos pedagogai;

» vyrai pedagogai taisyklingo kvépavimo technikos lavinimui skiria daugiau démesio nei

moterys;

e dauguma mokytojy naudoja elementarius ir gana paprastus pratimus, ne visada
akcentuoja diafragminio kvépavimo reikSme. Paaiskéjo, kad vis dar yra mokytojuy, kurie

nesivadovauja naujesniais kvépavimo technikos lavinimo metodais;

» apklaustieji pedagogai dalykiniuose, savo profesijos seminaruose lankosi gana pasyviai.
Per metus jie daZniausiai apsilanko viename ar dviejuose seminaruose. Tokj respondenty
pasiskirstyma gali lemti ribotos finansinés pedagogy galimybés, informacijos stoja apie

vykstancius seminarus;

» iSanalizavus duomenis apie taisyklingo kvépavimo poZymius dainuojant ir grojant
puCiamuoju instrumentu, galima teigti, kad didesné dalis mokiniy kvépuoja

netaisyklingai, o pedagogai pastebédami akivaizdZias klaidas — jy netaiso;

» koncertinés veiklos metu kiino jtampa bei patiriamas stresas neigiamai paveikia garso bei
muzikavimo kokybe. Daugiau nei 80 % mokiniy tvirtina, kad repeticijose padainuoti ar
pagroti jiems sekasi geriau nei koncerty metu. Dauguma mokiniy neatlieka stresa

maZinanciy pratimy, nes ju neuzduoda mokytojai.

* pedagogai vadovaujasi siauro pobudZio kvépavimo technikos lavinimo metodika. Darbo
metu jie vengia vadovautis naujesne bei efektyvesne kvépavimo technikos lavinimo

metodika.
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ISVADOS

Susisteminus pedagogine, psichologine, metodine ir moksline literatiira apie kvépavimo

technikos lavinimo metody specifikq bei jy poveikj muzikavimo kokybei, taip pat iSanalizavus ir

pateikus apibendrintus tyrimo dalies duomenis, galime padaryti Stai tokias iSvadas:

Lietuvos ir uZsienio pedagogy poZiiris i kvépavimo technikos lavinimo
metodus bei panaudojimo galimybes jrodo, kad jy démesio centre — kokybisko
garso siekimas tiek dainuojant, tiek grojant puciamaisiais instrumentais.
Pagrindinis jy tikslas ugdant atlikéja — kokybiSko garso siekimas remiantis

iSlavinta kvépavimo technika;

pedagogas, galintis atskirti taisyklingo kvépavimo poZymius, turi galimybe
vaiko balsa ugdyti taisyklinga linkme. Kvépavimo technikos lavinimo metody

taikymas — graZaus balso lavinimo pagrindas;

pateikti taisyklingo kvépavimo poZymiai muzikuojant, leidZia identifikuoti
pedagogy darba. Atlikus tyrimgq iSsiaiSkinome, kad daugiau kaip 70 % visy
tiriamyjy pastebi, jog jkvépimo metu pakyla peciai. Peciy kilsteléjimas

ikvepiant yra pirminis netaisyklingo kvépavimo poZymis;

tyrimo metu iSsiaiSkinta, jog 100 % apklausty pedagogy tiki, kad muzikavimo
kokybé priklauso nuo tinkamai iSlavintos kvépavimo technikos — jg lavina 72
% pedagogy. Dalis pedagogy vadovaujasi nebetinkama ir neefektyvia
kvépavimo technikos lavinimo metodika, tad toks ugdymas, siekiant

kokybiSkesnio muzikavimo, néra tikslingas;

Lietuvos ir uzZsienio pedagogy nuomoné, kad stresas ir baimé neigiamai veikia
atlikéjo savijauta, kuri vercia jsitempti kiino raumenis, jrodo, kokie svarbiis ir
reikalingi kiing bei kvépavimo raumenis atpalaiduojantys kvépavimo pratimai.
Susidoroje su kylan¢iomis jtampomis, galésime siekti Zymiai kokybiSkesnio

muzikavimo;

tik 49 % visy apklaustyjy pedagogy seminaruose jgytas Zinias taiko
praktikoje. Galima teigti, kad didesné seminaruose besilankanciy pedagogu
dalis vengia Zinias taikyti praktikoje dél baimés, kad nauji metodai bus
neveiksmingi ar nesuprasti. Galbiit jiems triksta kompetencijos labiau

isigilinti | naujy metody turinj bei teigiamg reikSme ugdymui;
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» koncertinés veiklos metu kiino jtampa bei patiriamas stresas neigiamai
paveikia garso bei muzikavimo kokybe. Daugiau nei 80 % mokiniy tvirtina,

kad repeticijose padainuoti ar pagroti jiems sekasi geriau nei koncerty metu.
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3 priedas

Sonkauliy padétis kvépavimo metu

Stuburas

Sonkauliai

Sonkauliy padetis kvépuojant:
a — jkvepiant; b — iskvepiant

3.1. priedas

Diafragmos padétis jkvépimo ir iSkvépimo metu

Kvépavimo mechanizmas:
a — iSkvépimas; b — jkvépimas
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4 priedas

Eduardo Brazausko sitilomi pratimai, skirti lavinti piitiky diafragminj kvépavima

Ugdant diafragminj jkvépima, reikia siekti, kad:

* jkvepiant diafragma susitraukty (t. y. nusileisty Zemyn) jvairiu greiciu — létai, greitai,

labai greitai;

* jkvepiama oro srové buty nukreipiama Zemyn;

* jkvepiant apatiniai kriitinés Sonkauliai pléstysj j Sonus visomis kryptimis;

* diafragmai leidZiantis, pilvo presas laisvai ,,pasiduoty” j priekij;

» visi jkvépimo veiksmai biity pakankamai aktyviis.

Siems jgiidziams ugdyti galima atlikti tokius pratimus:

« ikvépti Zemyn, pleciant kriitinés kairiaja apatiniy Sonkauliy dalj;

» jkvépti Zemyn, pleciant kriitinés deSiniaja apatiniy Sonkauliy dalj;

* ikvépti Zemyn, plecCiant abi kriitinés apatiniy Sonkauliy dalis;

* ikvépti Zemyn, pleCiant kriittinés apatinius Sonkaulius visomis kryptimis aplinkui;

» jkvépti Zemyn, leidZiant pilvui iSsipusti.

Pratimus galima atlikti stovint, sédint, gulint, grojant instrumentu ir be jo. PradZioje

kiekvienas pratimas atliekamas atskirai, véliau — du, tris jungiant | vieng. Ar taisyklingai dirba

Sonkauliai ir diafragma, galima patikrinti, jkvépimo metu lieCiant juos ranka.

4.1. priedas

Eduardo Brazausko sitilomas pratimas, skirtas lavinti patiky misry kvépavimo biida

1. Jkvepti skaiCiuojant iki 4" laiko vienety; kvépavimg sulaikyti skaiCiuojant iki 2'%;
iSkvepti — pusti — iki 4-8 moderato tempu'?;

2. | Ikvépti -3 | kvépavima sulaikyti - 1 iSkvépti — piisti - 6 — 10;
3. » =2 ’ -1 ’ -8- 12;
4. » -1 ’ -0,5 ’ -10-14;

10 Kritiné turi pléstis j visas puses; ora jkvépti Zemyn, kad pilvo presas pasiduoty visomis kryptimis, nesikilnoty

peciai, raktikauliai ir kt.

! Atleisti jkvepiamuosius raumenis ir visg kiing.
2 Oro sroveé turi tekéti ramiai, lygiai, kad pttima reguliuoty ir valdyty pilvo presas bei tarpSonkauliniai raumenys,
kad puciamos oro srovés tékmé pakeliui nesusilaikyty gerkléje, burnos ertméje, kad muzikanto kiinas biity natiiraliai

laisvas.
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5 » =05 » -0,5 » - 10 - 16;
6 » =05 » -0,5 » -10-18;
7 » -03 » -0,5 ’ - 10 - 20;
8 » -02 ’ -0,5 ’ - 10 - 20;

4.2. priedas

Eduardo Brazausko sitilomas pratimas, skirtas lavinti tarpSonkaulinius

raumenims

IS léto lenkiantis — iSkvépti, tiesiantis — jkvépti. Lenktis reikia léciau, negu tiestis.

4.3. priedas

Eduardo Brazausko sitilomi ilgy garsy grojimo pratimai, padedantys lavinti kvépavimo

sistemos organus

Groti ilgus garsus reikia sistemingai, kasdien, keiciant tik ju grojimo biidus. Pirmajj

meénesj ilgus garsus geriausia groti viduriniame instrumento registre, mazdaug vienos aktavos

ribose, mp — mf garso jéga, maZorinés arba minorinés tonacijos laipsniais auksStyn ir Zemyn.

Véliau garsy apimtis j abi puses laipsniSkai pleciama. Pirmyjy ilgy garsy

tesimo trukmé

minimali: juos reikia testi 2, 4, 6 laiko vienetus moderato tempu. Garsy tesimo trukme kas

savaite arba kas 5-10 dieny reikia ilginti, pridedant po vieng ar du laiko vienetus. Galima groti

iki dvieju, trijy, keturiy ir daugiau sveikyjy naty.

Ilgy garsy grojimo dinamine amplitude reikia periodiSkai plésti j abi puses, t. y. nuo mp,

mf iki f, ff ir nuo mp, mf iki p, pp.
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ISmokus groti ilgus garsus pastovia dinamika, po 3—4 ménesiy vertéty pradéti juos groti

kintama (kontrastine) dinamika, pasirenkant vis nauja garsuma, nauja filiravimo biida.
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5 priedas

Romaldo Peceliiino siiillomi kvépavimo technikos lavinimo pratimai

1 pratimas. Natiiraliausiai miisy kvépavimas funkcionuoja juokiantis. Juoko metu galime
pajusti, kaip ir kur jsiverZia pilvo presas, apatinés nugaros dalies raumenys (juosmuo), pilvas
iSsipucia pirmyn.

2 pratimas. Reikia rankas uZdéti ant pilvo ir létai jkvepiant mintyse reikia skaiciuoti iki
keturiy. NeuZlaikant kvépavimo, létai iSkvepiama, mintyse skai¢iuojama iki keturiy. Tuo metu
pajusite kaip pilvas iSsipucia jkvepiant ir jdumba iSkvepiant. Jei pilvo judesiai silpnai juntami,
pabandykite Sj pratimq atlikti palenkus korpusa pirmyn su uZdétomis rankomis ant juosmens.
Ikvepiant, nugaros zonoje, turéty jaustis iSsiplétimas. Kiekvienu tolesniu jkvépimu — iSkvépimu
didinimas skaiCiavimas mintyse.

3 pratimas. Aktyvus iSkvépimas. PamanksStinami raumenys, kaitaliojant gretus
jkvépimus — iSkvépimus atvira burna. Atliekant Sj pratima, naudinga visa tai matyti veidrodyje.
Atsiséskite ant kédés, atsiremkite | jos nugaréle ir atpalaiduokite pecius, kakla. Atlikdami
pratima sekite, kad nesikilnoty peciai.

4 pratimas. Vienas iS reikSmingy kvépavimo trilkumy yra nelygus iSkvépimas. Garsas
skamba nelygiai (gisiais), virpa ir supasi. Lavindami lygy iSkvépima, mes padedame lygaus
balso skambesio pamatus. PradZioje iSkvépe, staigiu jkvépimu per nosj siunCiame org j pilvo
zona. Su garsu ,,ts — s — s“ létai iSkvepiam org pro sukastus dantis. Kad oro stulpas biity lygus ir
nesitibuoty, reikia jkvépus pilvo raumenis (presq) palikti jtempus. Stenkités palaikyti jtampa, kol

iSeis visas oras. LaipsniSkai biitina pratimo atlikimga ilginti nuo 20-30 sekundZiy iki minuteés.
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6 priedas

Kvépavimo kontrolés pratimai pagal Danute Vaigauskaite

1 pratimas - kvépavimo stebéjimas.
Pradiné padétis: Gulti ant nugaros, atsipalaiduoti.
Atlikimas: Kvépuoti ir stebéti diafragmos pakilima jkvepiant ir nusileidima iSkvepiant.

Nuorodos: Kvépavimas gilus. Pratima testi 2-3 min.

2 pratimas - sulaikytas kvépavimas.

Pradiné padétis: Gulti ant nugaros, atsipalaiduoti.

Atlikimas: TIkvépti, sulaikyti kvépavima ir létai iSkvépti. Stebéti juosmens judesius. Vél
ikvepti, sulaikyti kvépavima ir jtempti juosmens raumenis. Atsipalaiduoti. ISkvépti org siaura
srovele pro burna.

Nuorodos: Sekti ir fiksuoti raumeny darbg kvépuoti giliai.

3_pratimas - kvépavimas einant.

Pradiné padétis: Kojos suglaustos kartu, juosmens raumenys jtempti - pajusti ,,taSkq“.
Atlikimas: Létai eiti ratu. Keturi Zingsniai - jkvépimas, keturi Zingsniai - sulaikyti
kvépavima, keturi Zingsniai - iSkvépimas.

Nuorodos: Stebéti juosmens raumeny darba. Kartoti pratima, kvépuojant kas 5 Zingsniai.

4 pratimas — taisyklingo kvépavimo kontrolé.

Pradiné padétis: Kojos pecCiy plotyje, rankos nuleistos.

Atlikimas: DesSinés rankos delng padéti ant diafragmos pirstais j kairj Song. Kairés rankos
delng padéti ant kairiojo Sonkaulio apatinés dalies taip, kad pirStai susiliesty su deSinés rankos
pirStais. Létai jkvépti, stebéti, kaip pakyla Sonkauliai ir pilvo raumenys, o pirStai atsiskiria.
Sulaikyti kvépavima 5 sek. Létai iSkvépti - pirStai susiliecia.

Nuorodos: Stebéti diafragmos ir Sonkauliy darba. Pratima atlikti 5 k.

5 pratimas - Siltas iSkvépimas.

Pradiné padétis:  Kojos peciy plotyje. Ranky delnai ant juosmens, apatiniy Sonkauliy. Peciai
nuleisti.

Atlikimas: Apatinj Zandikaulj nuleisti, atpalaiduoto lieZuvio galiuka uZleisti uZ apatiniy

danty. Létai jkvépti pro nosj 3 k. Stebéti Sonkauliy ir kriitinés lastos judesius. Sekundei sulaikyti
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kvépavima. ISkvépti per 5 sek. ISorine delno puse prikisti prie burnos, pajusti iS burnos tekancio
Silto oro srove.

Nuorodos: AtidZiai sekti ir fiksuoti raumeny darba. Pratima kartoti 6 k.

6 pratimas - iSkvépimas skaiCiuojant garsiai.

Pradiné padétis: Kojos peciy plotyje. Ranky delnai ant juosmens, apatiniy Sonkauliy. Peciai
nuleisti.
Atlikimas: Létai jkveépti pro nosj 5 k. Sekti rankas, kaip jos juda su Sonkauliais. Sekundei
sulaikyti kvépavima, po to garsiai tarti ,,vienas®, ,,du”, ,trys“, neiSnaudojant visy oro atsargy.
Likusj org iSkvépti su lengvu atodusiu.

Nuorodos: Sekti ir fiksuoti raumeny darba. Pratima atlikti 6 k.

7 pratimas - kvépavimo kontrolé.
Pradiné padétis: Atsistoti prieS veidrodj, kojos peciy plotyje. DeSinés rankos delng laikyti ant
juosmens, kairés rankos delnas ant diafragmos.
Atlikimas: Létai jkvepti per nosj, veidrodyje sekti ranky judéjimg deSiné ranka juda j
Sona nes kyla Sonkauliai; kairé ranka juda | priekj, nes nusileidZia diafragma ir kyla pilvas.
Sulaikyti kvépavima, létai iSkvépti per burng. Létai jkvépti pro nosj. Sekundei sulaikyti
kvépavima. Garsiai tarti ,,vienas“, ,,du”, ,,trys“, likusj org iSkvépti pro burna.

Nuorodos: Pratimg atlikti be jtampos 3 k.

8 pratimas — kvépavimo kontrolé su garsu.

Pradiné padétis: Kojos peciy plotyje, ranky delnai ant juosmens ir diafragmos.

Atlikimas: Energingai jkvépti pro nosj. Sekundei sulaikyti kvépavima. Garsiai tarti 1, 2, 3,
4, 5. Atlikti 3 dozuotus iSkvépimus pro burng siaura srovele. Likusj org iSkvépti létai.

Nuorodos: Pratimg atlikti be jtampos 6 k.

9 pratimas - dozuotas iSkvépimas.
Pradiné padétis: Atsisésti ant kédeés, nugara tiesi, rankos ant keliy, atsipalaiduoti.

[13

Atlikimas: Praverti burng energingai su ZnabZdesiu ,ha-ha-ha ...“ iSkvépti visas oro
atsargas. Leétai pro nosj jkvépti. Sekundei sulaikyti kvépavima. Pro atvirg burng 7 dozémis
iSkvépti visas oro atsargas (,,ha-ha-ha-ha-ha-ha-ha-ha®). Pailséti.

Nuorodos: Stebéti ir fiksuoti raumeny darba. Pratima atlikti maksimaliai atsipalaidavus 5 k.

10 pratimas - iSkvépimas skaiciuojant energingai.
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Pradiné padétis: Kojos pecCiy plotyje, rankos nuleistos.

Atlikimas: Giliai ir létai jkvépti pro nosj. Stebéti apatiniy Sonkauliy ir pilvo raumeny
darba. Sulaikyti kvépavimg. Garsiai suskaiciuoti iki 6. ISkvépti pro burng siaura srovele. Pailséti.
Kartoti 3 k. Létai ir giliai jkvepti pro nosj. Sulaikyti kvépavima. Energingai iStarti ,,vienas“ ,
iSnaudojant visas oro atsargas. Vél jkvépti pro nosj ir su jéga pasakyti ,,vienas®, ,,du” ,
iSnaudojant visas oro atsargas. Pailséti. [kvépti pro nosj ir su jéga tarti ,,vienas“ , ,,du”, ,,trys® .
pailséti. Pratimg testi, pridedant po vieng skaiCiy iki 10 per vieng iSkvépima.

Nuorodos: Sekti ir fiksuoti raumeny darba, atlikti be jtampos. Pratimas didina plauciy

apimtj.

11 pratimas - iSkvépimas ,,lojant“.

Pradiné padeétis: Seésti ant kédés, rankos ant keliy, kiinas atpalaiduotas.

Atlikimas: Energingas iSkvépimas su garsu "ha". Greitas jkvépimas pro nosj. Stiprus
iSkvépimas su garsu ,ha“. Pailséti. Energingai pro nosj jkvépti ir stipriai su ,ha“ iSkvépti,
iliustruojant Suns lojima.

Nuorodos: Démesys jkvépimui ir iSkvépimui, kurio metu plauciai prisipildo oro ir iSsivalo.

Pratimg atlikti be jtampos 10 k.

12 pratimas - diafragmos fiksavimas.

Pradiné padeétis: Seésti ant kédés, rankos ant keliy, kiinas atpalaiduotas.

Atlikimas: Létai jkvepti pro nosj, sulaikyti kvépavima. Létai iSkvépti pro burng su garsu
,,ha‘.
Nuorodos: Sekti ir fiksuoti diafragmos darba. Pratima atlikti be jtampos 6 k.

13 pratimas - valomasis iSkvépimas.

Pradiné padeétis: Sésti ant kédeés, rankos ant keliy, kiinas atpalaiduotas.

Atlikimas: Leétai iSkvepti org pro siaurg skylute burnoje — iSvalyti plaucius. Létai jkvépti pro
burng ir pro nosj. Mintyse kontroliuojant, kaip juda diafragma, prisipildo oro plauciai.

Nuorodos: Pratimg atlikti be jtampos, kartoti 10 karty.

14 pratimas - kvépavimas gulint.

Pradiné padeétis: Gulti ant grindy, kojos iStiestos, Salia viena kitos. Delnai ant juosmens ir
diafragmos.

Atlikimas: Létai ir giliai jkvépti ir iSkvépti. Sekti ranky padétj: jkvepiant jos pakyla,

iSkvepiant - nusileidzia.
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Nuorodos: Pratima kartoti tol, kol nebus pasiektas reikiamas rezultatas: jkvepiant pilvas ir

Sonkauliai pakyla, iSkvepiant - nusileidZia.

15 pratimas - organizmo aktyvinimas.

Pradiné padétis: Gulti ant nugaros, atsipalaiduoti.

Atlikimas: PirSty pagalvélémis masaZuoti veida judesiais nuo vidurio iki ausy létai, jauciant,
kaip iSnyksta jtampa. Pamasazuoti ausy galiukus ir kaklg, akiy vokus. Atlikus masaZa, iSkvepiant
létai nuleisti rankas. Sulaikyti kvépavima 10 sek. Visame kiine jausti Siluma ir lengva nuovargi.
Létai jkvepti - iSkvépti. Sulaikyti kvépavima 20 sek.

Nuorodos: Kartoti pratima, ilginant sulaikyto kvépavimo pauze. Pratimas suteikia kiinui

energijos ir Zvalumo.

16 pratimas — jkvépimas pilvu.

Pradiné padétis: Kojos peciy plotyje, rankos iSkeltos virs galvos.

Atlikimas: Leétai jkvépti pro nosj, iSplésti Sonkaulius, lenkiantis j priekj, iSkvepti. Sulaikyti
kvépavima. Létai jkvépti pilvo apacia. Létai tiestis, rankas kelti j virSy, tarti - a-, nuolat stiprinant
balsa. Atsistojus -a- skamba labai garsiai. Létai nuleisti rankas, tuo pat metu -a- tarti vis tyliau.
Nuorodos: Kartoti pratimq 4 kartus. Garsa -a- tarti imituojant ,,sirenos“ garsg. Pratimas

aktyvina kvépavimg, nuima raumeny jtampa, pakelia tonusa.

17 pratimas - kvépavimas pilvo apacia.

Pradiné padétis: Kojos placiau peciy, rankos nuleistos.

Atlikimas: Leétai lenktis per kairj Song. Kaire ranka slinkti kiinu j apacia, o deSine ranka
tolygiai kelti virS galvos taip, kad judesio pabaigoje abi rankos sudaryty vientisa linijg. Fiksuoti
Sig raumeny padétj 20 sek. kvépuoti pilvo apacia. Létai iSsitiesti. Pailséti. Viska Kkartoti,
lenkiantis j deSine puse.

Nuorodos: I abi puses pratimg kartoti po 4 kartus.

18 pratimas - pilvo banga.

Pradiné padétis: Kojos peciy plotyje, rankos ant liemens.

Atlikimas: Létai ir giliai jkvepti - iSkvepti, sulaikyti kvépavimg. Judinti pilvo raumenis iS
virSaus | apacia, iS apacios | virSy, i Sonus, lyg atliekant bangas. Létai jkvepti - iSkvépti, sulaikyti
kvépavima ir judinti pilvo raumenis bangomis 6, 10, 12 karty.

Nuorodos: Kartoti pratima, kol atliksite 15 pilvo bangy. Pratimas aktyvina smegeny darba.
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7 priedas

Kvépavimo gerinimo pratimai pagal Danute Vaigauskaite

1 pratimas - iSkvépimas pro nosies skylutes.

Pradiné padeétis: Atsistoti, kojos pecCiy plotyje.

Atlikimas: DeSinés rankos rodomajj pirStq prispausti kaktos viduryje tarp antakiy.
Energingai iSkvépti pro burng. DeSine nosies skylute prispausti nyksciu. Per 4 skaiCiavimus
jkvepti ora pro kaire skylute ir ja uZspausti viduriniu pirStu. Nykstj atitraukti ir iSkvépti pro
desine skylute per 4 skaiCiavimus.

Nuorodos: Pailséti, pratima kartoti didinant skaiciavima iki 8.

2 pratimas - iSkvépimas per 12 .

Pradiné padétis: Atsigulti ant nugaros, atsipalaiduoti.

Atlikimas: TIkvepiant per 3 skai¢iavimus, lengvai pakelti rankas vir$ galvos delnais i virsy.
3 sek. sulaikyti kvépavima. Per 5 nuleisti rankas j pradine padét, iSkvepiant org siaura srovele.
Nuorodos: Kartoti pratima 3 k. Nuosekliai iSkvepima ilginti iki 12. ISkvepiant tarti garsa

13

S .

3 pratimas - kvépavimas lankstant kojas.

Pradiné padétis: Gulti ant nugaros, delnus pakisti po galva, atsipalaiduoti.

Atlikimas: Per 3 jkvépti pro nosj. 3 sek. sulaikyti kvépavima. Per 5 sulenkti kojas per kelius,
iSkvepiant siaura srovele pro burng. lkvepiant per 3 iSkelti kojas i wvirSy. 3 sek. sulaikyti
kvépavima. Per 5 iStiesti kojas ant grindy, iSkvépti, atsipalaiduoti.

Nuorodos: Pratimg kartoti 3 k., didinant skaiciavimg iki 12. ISkvepiant tarti garsg ,,s“.

4 pratimas - kvépavimas pakeltu juosmeniu.

Pradiné padeétis: Gulti ant nugaros, rankos Salia, atsipalaiduoti.

Atlikimas: ISkvepiant per 3 pakelti juosmenj, remiantis tik peciais ir kulnimis. Rankos lieka
atpalaiduotos ant grindy. 3 sek. sulaikyti kvépavimg. Per 8 létai grjZti | pradine padétj. ISkvepti.
Atsipalaiduoti.

Nuorodos: Pratimg kartoti 3 k. Nuosekliai didinti skaiciavimus iki 15. ISkvepiant tarti garsaq
1S

5 pratimas - kvépavimas pakeélus kojas.

Pradiné padétis: Gulti ant nugaros. Delnus pakisti po galva. Atsipalaiduoti.

Atlikimas: Ikvepiant pro nosj per 3 pakelti tiesias kojas 90° kampu. Sulaikyti kvépavimg 5
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sek. Létai nuleisti kojas per 8, iSkvepti su garsu ,,z“ pro siaurg skylute burnoje.

Nuorodos: Pratimgq kartoti 3 k. Skaiciavima didinti iki 12.

6 pratimas - iSkvépimas per 15.

Pradiné padétis: ~ Gulti ant nugaros. Delnus pakisti po galva. Atsipalaiduoti.

Atlikimas: Ikvepiant pro nosj per 3, kojas pakelti 90° kampu, sulenkti ir prispausti prie
kritinés. Sulaikyti kvépavimg 3 sek. Pakelti kojas j virSy, létai nuleisti per 8. Atsipalaiduoti.

Nuorodos: Pratima kartoti 3 k. SkaiCiavima didinti iki 15.

7 pratimas — ,,sfinksas®.

Pradiné padeétis: Gulti ant pilvo, rankos Salia.

Atlikimas: Ikvepiant pro nosj per 3, sulenktas rankas pritraukti prie kiino, atsiremti ant
alktniy. VirSutine kiino dalj pakelti taip, kad alkiinés ir klubai nepakilty nuo grindy. Sulaikyti
kvépavima. GrjZti | pradine padétj per 8.

Nuorodos: Si padétis primena sfinkso skulptiira, todél ji taip ir pavadintas. Pratima kartoti

3 k. Didinant skaiCiavimg iki 8. ISkvépti org tariant ,,5“ ir ,,Z“.

8 pratimas — ,,valtis®.
Pradiné padétis:  Gulti ant pilvo, rankas sukryZiuoti ant nugaros.

Atlikimas: Ikvepiant pro nosj per 3, iSriesti nugara, pakelti virSutine kiino dalj ir kojas.
Sulaikyti kvépavima 5 sek. Létai grjZti j pradine padéti, iSkvépti per 8.
Nuorodos: Pratimg kartoti 3 k. ISkvépima didinti iki 12. ISkvepiant tarti ,,s* arba ,,5.

9 pratimas — ,,kobra“.

Pradiné padeétis: Gulti ant pilvo, rankas sulenkti per alkiines, prispausti prie grindy.

Atlikimas: Per jkvépima atsiremti ant iStiesty ranky ir pakelti virSutine kiino dalj kaip
galima aukSciau. Nugarg iSlenkti taip, kad klubai nepasikelty nuo grindy. Sulaikyti kvépavima 5
sek. Juosmenyje pajusti ,,taSkq“. Létai grjZti | pradine padétj per 8.

€« 3 ¢

Nuorodos: Pratimg kartoti 3 k. didinant skaiCiavima iki 12. ISkvepiant tarti ,,Zz° ir ,,5%.

IStiestas rankas laikyti peciy plotyje.

10 pratimas - ,,Ziogelis“.
Pradiné padétis: Gulti ant pilvo, rankos 3alia.
Atlikimas: Per jkvépimga pakelti galva ir pecius, iSsiriesti, tiesiq deSine koja pakelti j virsy.

Sulaikyti kvépavimg 5 sek. Létai grjZti j pradine padétj skaiCiuojant iki 8. Pailseéti, tg patj atlikti
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kaire koja.
Nuorodos: Pratimg kartoti 3 k. didinant skaic¢iavima iki 15. ISkveépti pro burng siaura srovele

su garsu ,,S, 2.

11 pratimas — , krepSelis“.

Pradiné padeétis: Gulti ant pilvo, rankos Salia.

Atlikimas: Ikvepiant kojas sulenkti per kelius, iSsiriesti, rankomis apkabinti kojy pédas.
Sulaikyti kvépavima 5 sek., pajusti pusiausvyros "taska". Létai griZti | pradine padétj, iSkvepti
per 8.

Nuorodos: Pratimas sudétingas, todél atlikti jj atsargiai, ypac turintiems stuburo problemy.

ISmokus pratima galima pridéti lingavimasi nuo kratineés iki kluby.

12 pratimas - ,,.kamuoliukas“.

Pradiné padétis: Gulti ant nugaros, rankos Salia.

Atlikimas: Per jkvépima tiesias rankas nuleisti vir§ galvos ant grindy. Sulaikyti kvépavima.
Tiesias kojas pakelti 90° kampu, staigiai sulenkti per kelius, prispausti prie kriitinés, apkabinti
rankomis, galva pritraukti prie keliy. Energingai iSkvépti su garsu ,,ha“. Jkvepiant tiesiai rankas
nuleisti vir§ galvos ant grindy. Sulaikyti kvépavimg. Kojas pakelti 90° kampu, nuleisti ant grindy.
Leétai iSkvepti pro burng per 8, rankas graZinti j pradine padétj.

Nuorodos:  pratima kartoti 3 k. atpalaiduoti raumenis nuo nereikalingos jtampos.

13 pratimas - kvépavimas atsisédant.

Pradiné padétis: Gulti ant nugaros, rankos Salia.

Atlikimas: Per jkvépimg tiesias rankas nuleisti virS galvos ant grindy. Sulaikyti kvépavima.
Sésti, rankomis paliesti kojy pirStus. Létai iSkvépti per 8.

Nuorodos:  Pratima kartoti 3 k. Kontroliuoti raumeny darba, Salinti nereikalingg jtampa.

14 pratimas - ,,Zvaké“ (sarvanhasana).

Pradiné padétis: ~ Gulti ant nugaros, rankos Salia.

Atlikimas: Létai jkvépti ir pakelti tiesias kojas 90° kampu. Prilaikant rankomis pakelti
strenas. Kojas ir strénas kelti j virSy tiesia linija, kol smakras atsirems j kritine. Kvépuoti ramiai
pilvu. Padétyje likti tol, kol pasijus nuovargis. Po to grjZzti | pradine padétj. Kvépuoti létai ir
ritmiSkai, kad susireguliuoty kraujo apytaka.

Nuorodos: Atlikus pratimg nesistoti i$ karto! Pailséti, po to atsistoti.

89



15 pratimas - kojos uZ galvos.

Pradiné padétis:  Gulti ant nugaros, rankos Salia.

Atlikimas: Ikveépti, pakelti kojas 90° kampu. Rankomis prilaikyti strénas, kojas lenkti uz
galvos ant grindy. Ramiai kvépuoti pilvu. Tokioje padétyje likti tol, kol pasijus nuovargis. Létai
grizti | pradine padétj. Atsipalaiduoti ir giliai kvépuoti.

Nuorodos: Stotis ne iS karto. ISmokus pratima kartoti 3 k.

16 pratimas - ,,trikampis® (trikonasan).

Pradiné padétis:  Atsistoti, kojos peciy plotyje, rankos nuleistos.

Atlikimas: Per jkvépima rankas pakelti j virSy. Sulaikyti kvépavimg. Létai lenktis j
deSine, kol deSinés rankos pirsty galiukai palies grindis. Kairé ranka lieka iStiesta j priekj. Galva
pasukta j kairés rankos puse. Leétai iSsitiesti, iSkvepti per 8. Pailséti. Tq patj pratimg atlikti,
lenkiantis j kaire puse.

Nuorodos: Pratimo metu atsargiai elgtis su stuburu. Kartoti pratima 3 k.

17 pratimas — nervy stiprinimas.

Pradiné padétis: Kojos pecCiy plotyje, rankos nuleistos.

Atlikimas: Per jkvépima pakelti rankas delnais j virSy, suspausti kumstj. Sulaikyti
kvépavima. Staigiu judesiu sulenkti rankas, kumsciais paliesti peCius. 3 kartus iStiesti ir sulenkti
rankas. Rankas nuleisti. ISkvépti.

Nuorodos: Rankas sulenkti greitai, iStiesti létai, su didele jtampa. Pratimas stiprina nervy

sistemgq. Kartoti 3 k.

18 pratimas - valomasis kvépavimas.

Pradiné padétis: Kojos pecCiy plotyje, rankos nuleistos.

Atlikimas: Létai jkvépti pro nosj. Liipas suCiaupti Svilpimui ir nedidelémis dozémis jéga
piisti org pro siaurg tarpelj lipose. Jausti, kad burna atverta nepakankamai, todél iSkvépimui
reikalinga Sonkauliy, diafragmos ir pilvo raumeny pagalba.

Nuorodos: Pratimas padeda valyti plaucius. Atlikti 3 k.

19 pratimas - kvépavimas pasistiebus.

Pradiné padétis: Kojos peciy plotyje, rankos nuleistos.

Atlikimas: Per létq jkvépimga stiebtis ant kojy pirSty, rankas per Sonus kelti j virSy. Virs
galvos delnai susiliecia. Sulaikyti kvépavima 8 sek. Létai nuleisti rankas, atsistoti, iSkvépti.

Nuorodos: Pasistiebus rasti pusiausvyros ,,taSkq“. ISlaikyti pusiausvyra padeda démesio
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koncentravimas j vieng taska. Pratimag baigti valomuoju kvépavimu.

20 pratimas - energingas iSkvépimas.

Pradiné padétis: Kojos peciy plotyje, rankos nuleistos.

Atlikimas: Per jkvépima: tiesias rankas iStiesti pries save peciy lygmenyje delnais j apacia.
Sulaikyti kvépavima. Staigiu judesiu iStiesti rankas j Sonus ir vél iStiesti prieS save. Energingai
iSkveépti pro burna.

Nuorodos: Kartoti pratimg 3 k.

21 pratimas - ranky ratai.

Pradiné padétis: Kojos peciy plotyje, rankos nuleistos.
Atlikimas: Per jkvépima rankas iStiesti prieSais save delnais j apacia. Sulaikyti kvépavima.
Sukti ratais rankas j priekj 10 k. Nuleisti rankas. ISkvépti.

Nuorodos: Pratimg baigti valomuoju kvépavimu. Pakartoti sukant rankas atgal.

22 pratimas - kvépavimas stovint ant galtiniy.

Pradiné padétis: Gulti ant pilvo, rankos Salia.

Atlikimas: Per jkvépima pasikelti nuo grindy ant ranky ir kojy pirSty. Sulaikyti kvépavima.
Energingai iSkvepti pro burng su garsu ,,ha“.

Nuorodos: Pratimg baigti valomuoju kvépavimu. Kartoti 3 k.

23 pratimas - kvépavimas remiant siena.

Pradiné padeétis: Atsistoti veidu j sieng. Rankos nuleistos.

Atlikimas: Per jkvépima iStiesti ranky delnus prispausti prie sienos peciy plotyje. Sulaikyti
kvépavima. Rankomis glaustis prie sienos, kol kakta palies sieng. Jéga atsistumti nuo sienos.
Energingai iSkvépti pro burna.

Nuorodos: Pratimg baigti valomuoju kvépavimu. Kartoti 3 k.

24 pratimas - kvépavimas lenkiantis j Sonus.

Pradiné padétis: Kojos peciy plotyje, rankos nuleistos.

Atlikimas: Per jkvépimg rankas padéti ant liemens. Sulaikyti kvépavimg. Létai lenktis j
priekj. Atsistoti - iSkvepti. Leétai jkvepti. Sulaikyti kvépavima. Létai lenktis i deSine puse.
Atsistoti - iSkvepti. [kvépti. Sulaikyti kvépavimg. Lenktis j kaire puse. Atsistoti - iSkvepti.

Nuorodos: Pratimg baigti valomuoju kvépavimu. Kartoti 3 k.
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25 pratimas - kvépavimas lenkiantis.

Pradiné padétis: Sésti ant kédés be atloSo, nugara tiesi.

Atlikimas: Per jkvépimg rankomis nusitverti uz kédes kojy krasto kiek galima Zemiau.
Nugara tiesi. Atsitiesti - iSkveépti.

Nuorodos: Pratimas naudingas tiems, kas kvépuoja peciais. Jo metu jkvépimas vyksta

kratinéje. Pratima kartoti 5 k.

26 pratimas - iSkvépimas pro nosj.

Pradiné padétis: Kojos pecCiy plotyje, rankos nuleistos.

Atlikimas: Tkvépti dalimis, tarsi ka uostume. Sulaikyti kvépavimg 12 sek. Létai iSkvépti pro
nos;j.
Nuorodos: Pratimg baigti valomuoju kvépavimu. Kartoti .5k.

27 pratimas - fiksuotas iSkvépimas.

Pradiné padétis: Gulti ant nugaros.

Atlikimas: Energingai pro nosj jkvépti. Sulaikyti kvépavima. Lipose palikti skylute oro
reguliavimui. Létai pusti Salto oro srove | iSorine delno puse. Atsipalaiduoti. Energingai jkveépti.
Sulaikyti kvépavima. Létai, fiksuotu iSkvépimu iSpiisti org Salta srovele j delna. Pisti org tol, kol
atsiras poreikis jkvepti.

Nuorodos: fiksuota iSkvépimag galima atlikti skaiCiuojant ir nuolat didinant tq skaiCiy.
Energingas jkvépimas vyksta lengvai, be jtampos. Fiksuotg iSkvépima atlikti iSpuciant Silta oro

srovele. Kartoti pratima 5 k. su Saltu ir Siltu iSkvépimu.

28 pratimas - iSkvépimo ilginimas.

Pradiné padeétis: Gulti ant nugaros, rankos Salia. Atsipalaiduoti.

Atlikimas: Létai jkvépti, sulaikyti kvépavima. ISkvépti fiksuotu iSkvépimu per 20.
Nuorodos: Ikvépimo ir sulaikymo trukme nustato pedagogas, atsiZvelgdamas j mokinio
galimybes. ISmokus fiksuoto iSkvépimo, tikslinga per iSkvépima mintyse ne skaiCiuoti, o sakyti
tekstus. Tai efektyvi balso ir kalbos lavinimo forma. Vidinés kalbos metu vyksta aktyvus
kalbinio aparato darbas. Kai pratimo metu mintyse skai¢iuojame, dirba visas kalbinis aparatas ir

kvépavimo sistema. Pratima atlikti stovint ir sédint.

29 pratimas - iSkvépimas balsu.
Pradiné padétis: Gulti ant nugaros, rankos Salia. Atsipalaiduoti.

Atlikimas: Leétai jkveépti. Sulaikyti kvépavima. Fiksuotai iSkvépti per 15: mintyse
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skaiciuoti iki 10, balsu 11 - 15.
Nuorodos: Atlikti pratima derinant skai¢iavima mintyse ir balsu. Vietoje skaiciy galima

tarti garsus, skiemenis, tekstus.

30 pratimas - Siltas iSkvépimas.

Pradiné padétis: Gulti ant nugaros, rankos Salia. Atsipalaiduoti.

Atlikimas: Leétai jkvepti pro nosj. Sulaikyti kvépavimg. Létai iSkvepti org pro atverta burng
Silta oro srove. Siltu oru Sildyti rankas kaip galima ilgiau. Energingai jkvépti pro nosj. Sulaikyti
kvépavima. Siltai iskvépti.

Nuorodos: Sekti raumeny darbg Sonkauliuose, peciuose, kakle. Pratimg kartoti 6 k.

31 pratimas - jkvépimas su klititimi.

Pradiné padétis: Gulti ant nugaros, rankos Salia.

Atlikimas: Suglaustose lipose palikti siaurg skylute. Létai pro ja jkvépti. LieZuviu pajusti
Salto oro srovele. Sulaikyti kvépavima. ISkvépti pro atvirg burna.

Nuorodos: Ikvépimo, sulaikymo ir iSkvépimo ilgj reguliuoja pedagogas, atsiZvelgdamas |
studento sugebéjimus.

32 pratimas - Siltas kosciojimas.

Pradiné padeétis: Atsistoti, kojos peciy plotyje.

Atlikimas: Létai jkvépti. Sulaikyti kvépavima. Per iSkvepima Svelniai koscCioti,
atpalaiduojant ir suSildant lieZuvio Saknj, gerklas.

Nuorodos: Atlikti pratima 3 k., be jtampos.

33 pratimas - litito poza.

Pradiné padeétis: Atsistoti, kojos peCiy plotyje. Rankos nuleistos.

Atlikimas: Energingai jkvépti pro nosj. Sulaikyti kvépavima. Per iSkvépima prittipti, ranky
duobute. Energingai iSkvepti ora iS plauciy gilumos su garsu ,,cha-a-a“.

Nuorodos: Isivaizduoti, kad jkvepiame Svary ora, pasisemiame kosmoso energijos, o per
liezuvio Saknj iSpuCiame visus neSvarumus. Pasirémus rankomis j kelius, nugara lieka tiesi.

Pratima kartoti du kartus. Baigti jj Siltu kosciojimu.

34 pratimas -,,sirena“.

Pradiné padeétis: Atsistoti, kojos peciy plotyje. Rankos nuleistos.

Atlikimas: Ikvépti pro nosj, sulaikyti kvépavima. Per iSkvépimgq mykti pro nosj, keliant
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balsa nuo Zemiausio iki aukSciausio tono ir atgal, iliustruojant gaisrinés masinos sireng. Mykimo
metu abiejy ranky rodomaisiais pirStais baksnoti nosies skylutes.

Nuorodos: Pratimg kartoti 5 k.

35 pratimas - kvépavimo valymas (pranajama)

Pradiné padétis:  Gulti ant nugaros, uzmerkti akis. Létai kvépuoti, sekti ramy kvépavima.
Atlikimas:

1) Iprastas jkvépimas - létas, valomasis iSkvépimas.

ISkvépti kiek giliau, nei jprasta, be jtampos. [kveépti jprastai. Ramiai ir létai iSkvépti ilgiau nei
iprasta. Vel jprastai jkvépti. [Skvépti létai ir giliai. Kvépuoti be jtampos 3 min., atsipalaiduoti.

2) Iprastas iSkvépimas - létas, valomasis jkvépimas.

Po pilno iSkvépimo ramiai ir létai jkvépti. [kvépimas Svelnus, tolygiai pripildantis abu plaucius.
Pilvo ertmiy neiSpiisti, leisti pléstis kriitinés lastos Sonkauliams i virSy, priekj ir Sonus.

ISkvépti jprastai. Be jtampos kvépuoti 3 min. Atsipalaiduoti.

3) Létas valomasis jkvépimas ir iSkvépimas. Pilnai iSkvépti. Ramiai ir létai jkvépti, taip pat is-
kvépti. Be jtampos testi jkvépimus ir iSkvépimus. Kvépuoti 3 min.

Nuorodos: ~ Kvépavimo metu abiem plauciais naudotis tolygiai. Kvépuoti 1étai, giliai, Svelniai:

pro nosj. Pratima tinka naudoti pradedant ir baigiant kvépavimo pratimy grupe.
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8 priedas

Nijolés Mameniskienés siiilomas pratimas, skirtas pajusti konkretaus kvépavimo
tipa:

Mokinys gulasi nugara ant kieto pagrindo, jkvepia ir kartu su silpnutéliu garsu létai
iSkvepia. MiSry kvépavimo tipa geriausia pajusti atsisédus ant kédés, atsirémus alkiinémis j
kelius, jkvépus org pro nosj ir stengiantis su garsu iSkvépti, prilaikant abdominalinius*® raumenis.

PradZioje nereikia jkvépti giliai, nes tai gali atrodyti nejprasta ir nenatiiralu. Dainininkas
gali pajusti nuovargj, galvos svaigima ir jis negalés samoningai kontroliuoti Siy procesy.
Kvépavimas yra ugdomas kaitaliojant jkvépimy ir iSkvépimy trukmes pvz., létai iSkvépt ir tai
kartoti daug karty. Tai jpratina diafragmos ir Sonkauliy abdominalinius raumenis dirbti. Tarp
kvépavimo pratimy patartina daryti keleto minuciy pertraukas. Pailséjus iSnyks nuovargis,
kvépavimo mechanizmas dirbs vis geriau, véliau pradés automatiSkai normuoti jkvepiamo oro

kiekj. Tad nereikia daryti to, kas prieStarauty miisy organizmo prigimciai.

13 Abdomindlinis [lot. abdomen (kilm. abdominis) — pilvas], anat. pilvinis, pvz., abdominalinis kvépavimas.
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8.1. priedas

Nijolés Mameniskienés kvépavimo raumeny padétis: ramybés, jkvépimo ir iSkvépimo

metu schema

IStisine linija paZymeéta liemens ramybeés poza.
Punktyru — diafragmos ir abdominalinés iSorinés sienelés pasikeitimas jkvépimo metu.
Plona linija — iSkvépimui pasibaigus.

8.2, priedas
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Nijolés MameniSkienés sitilomos misraus kvépavimo pratimy pozicijos

1. Guléti ant nugaros, ant diafragmos uzdéti svorj;
2. atsisédus, padéjus alkiines ant keliy kuo léciau iSkveépti;
3. tris kartus lyg uostant geéle jkvépti ir létai, plastiSkai iSkvepti, prilaikant

abdominalinius raumenis (nattiralus kvépavimas);

4. stovéti laisvai, rankas sudéti ant liemens, suglausti plaStakas taip kad nykSciai
bity liemens priekyje: ilgai kvépuoti pro nosj, po to iSkvépti létai su garsu - s (tq patj galima
atlikti sédint, alkinés ant keliy, plastakos nuleistos, laisvos: létai jkvépti ir léCiau iSkvepti).

5. reikéty atkreipti démesj, kad jkvepiant nesijausty jsiverZimo, ypac kaklo raumeny
srityje. Tikinama, kad Siy kvépavimo lavinimo pozicijy visiSkai uZtenka. Jas reikia kaitalioti kas
savaite, kad kvépavimas bty ugdomas natiiraliai. Véliau tq pojiitj galima lavinti ir stovint

(Mameniskiené, 1996, p. 9-12).
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Vaizdas mintyse — ,,Pipeté“ pagal Nancy
Zi

Vaizdas mintyse — ,,Akordeonas*

Vaizdas mintyse — ,,L.otosas“

9 priedas

Atsistokite tiesiai, laisvai, sekite, kad galva
nelinkty i Song ar Zemyn. [sivaizduokite, kad
jumyse yra didZiulé pipeté su Zemyn
nukreipta gumine kamera. Suspauskite
kamerq ir iSspauskite org. Atleiskite kamera,
kad ji atsitiesty, oras patekty j kiina.
Isivaizduokite, kad stiklinis vamzdelio galas
yra gerkléje, nosies lygyje. Leiskite orui
jtekéti ir iStekéti per Sig vienintele anga,
taCiau ne atskirai per nosj ar burng.
Kvépuokite ir iSsaugokite Sj vaizda savo
mintyse viso kvépavimo metu. Pastebésite,
kad toks pratimas natiraliai lavina
kvépavima pilvu.

Mintyse jsivaizduokite diafragma kaip
perdanga, besiremiancia j pilvo ertmeés
sieneles. Tarkime, kad S§i perdanga ir
sienelés yra iS gumos, kuri gali susitraukti ir
iSsitempti. Galima sakyti, kad diafragma yra
ir grindys, ant kiriy guli plauciai.
Isivaizduokite, kad plauc¢iai — wvertikaliai
pastatytas akordeonas. Kai diafragma
nusileidZia, akordeonas iSsitempia, atsiranda
oro vakuumas. Toks vaizdas padés suprasti,
kaip jisy jkvépimai bei iSkvépimai susieti su
pilvo ertme bei plauciais. Kai atliekamas Sis
pratimas, oras laisvai uzZpildo plaucius, jums
pradeda atrodyti, jog oras pateko j pilvo
ertme. Nors Sis  pratimas  atrodo
nesudétingas, jam atlikti bitina subtili
veiksmy koordinacija bei  pagrindinis
atramos taskas.
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Isivaizduokite, kad jusy pilvo apatinéje dalyje yra didelis lotoso Ziedo pumpuras.
Ikvépimo metu Ziedlapiai iSsiskleidZia, o iSkvepiant, Ziedas palengva susikleidZia, vél tampa

pumpuru. Toks pratimas lavins apatinius kvépavimo sistemos raumenis.

10 priedas

Misry kvépavima lavinantys pratimai pagal Anne Peckham
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1. Kvépavimo stebéjimas:

Sis pratimas padés iSjudinti reikiamus pilvo raumenis dainuojant. Tiesiog reikia stebéti
savo kiino natiiraly judéjimg ir nebandyti daryti nieko ypatingo, kad paveiktuméte savo
kvépavima.

1. Atsigulkite ant grindy ir po galva pasidékite 1 arba 1 / 2 colio storio knyga, kad
iSlygintuméte savo kiina.

2. Sukoncentruokite savo démesj | savo natiiraly kvépavimo procesa. lkvepiant jisy pilvo
raumenys yra Zemiau jusy kriitinés lastos, o iSkvepiant — jie juda j vidy. Stebékite savo
Sonkauliy iSsiplétimgq apie liemenj ir jsiminkite Sj jausma.

3. Tegul jasy rankos ilsisi ant liemens, kvépuokite normaliai, stebédami pilvo pakilimus ir
nusileidimus.

4. Atsistokite ir pabandykite pakartoti §j kvépavimo veiksma, iSplésdami Sonus jkvepiant.

2. Pilvo raumeny atpalaidavimas:

Sis pratimas yra naudinga dainininkams, kuriems reikia pasimokinti atpalaiduoti

Zemesniuosius pilvo raumenis, kad galéty jkvépti pilnai.

1. Atsistokite 18 coliy nuo stalo ar kédés atloSo.
2. Pasilenkite uzdéje rankas ant krasto tarsi Zitiretuméte j kazka ant stalo.
3. Létai ir giliai jkvépkite, jausdamiesi tarsi jusy pilvas tuoj nukris Zemyn.

Nelaikykite savo pilvo raumeny, o atvirkSciai — leiskite jiems nukristi, veikiamiems traukos.

4. ISkveépkite, pilvo raumenys turi biti tvirti.

5. Vel jkvepkite, jausdami, kaip iSsipleCia nugaros raumenys, o pilvo raumenis
atpalaiduokite, tarsi jie leistysi Zemyn.

6. Pabandykite padainuoti ka nors lengvo, leisdami pilvo raumenims leistis link
grindy, kai jkvépsite tarp fraziy.

7. Atsistokite tiesiai ir pabandykite iSgauti ta patj laisva jausma savo pilvo

raumenyse kai jkvepiate.

3. Kvépavimo pailginimas:
Sis pratimas gali padeéti koordinuoti ir energizuoti kvépavimo palaikyma. Praktikuokite

pirma Zingsnj tol, kol jums pavyks ji atlikti tinkamai. Tik tada pereikite prie antro ir trecio
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Zingsniy. Zitirékite, kad per greitai nejkvéptume arba kad jkvepiant nepakilty kriitiné. Iskvepiant
stenkités laikyti Sonkaulius iSpléstus. Kai be sustojimo atliksite visus tris Zingsnius, padidinkite
iSkvépimo skaiCiavimag nuo 25 iki 30. UZstatykite metronomgq 80 diiZiy per minute.

Pirmas Zingsnis:

1. TIkvépkite skaiCiuodami iki 10, per viena metronomo diiZj jkvépdami du maZus
oro gurksSnelius, iSplésdami savo apatinius pilvo raumenis ir Sonkaulius. ISkvépkite per 20 diaZiy
pastoviai trumpai SnypSdami, per vieng metronomo diiZj suSnypSdami du kartus. Suskaiciave iki
20, pradékite kitg jkvépima.

2. Veél jkvepkite skaiCiuodami iki 10 — per viena metronomo diiZj jkvépdami du
mazus oro gurkSnelius. ISkvépkite per 20 diZiy, naudodami vieng ilga, iSlaikyta SnypStima.

3. Vel jkvépkite skaiCiuodami iki 10, per vieng metronomo diZzj jkvépdami du
mazus oro gurksSnelius. Dainuokite ,,ah® patogiame aukstyje, kol metronomas suskaiciuos iki 20.
Visg laika bandykite iSlaikyti atviry Sonkauliy jausma. Antrajj pratimo Zingsnj teskite i$ karto po
pirmojo, jeigu jis pavyko be problemuy.

Antras Zingsnis:

1. Ikvépkite skaic¢iuodami iki 10, jkvépdami vieng kartg labai létai. ISkvépkite per 20
diziy, skleisdami trumpus pasikartojancius Snypsciojimus, du SnypStimus per viena metronomo
duzj.

2. Ikvépkite skaiciuodami iki 10, jkvépdami vieng kartg labai létai. ISkvepkite létai
skaiciuodami iki 20, naudodami vieng léta nepertraukiamq SnypStima.

3. Ikvépkite skai¢iuodami iki 10, jkvépdami vieng karta létai. Dainuokite ,,ah“
patogiame aukStyje, kol metronomas suskaiciuos iki 20. Visa laika bandykite iSlaikyti iSplésty
Sonkauliy jausma. TrecCigjj Zingsnj testi iS karto jei pirmuosius pavyko atlikti be problemy.

Trecias Zingsnis:

1. Ikvépkite greitai per vieng duzj. ISkvépkite per 20 diiZiy, naudodami trumpus
SnypStimus, du SnypStimai per vieng metronomo diizj.

2. Ikvépkite greitai per vieng diiZj. ISkvépkite per 20 diiZiy, naudodami vieng ilga
nenutriikstantj Snypstima.

3. Tkvépkite greitai per vieng diZj. Dainuokite ,,ah“ tesdami 20 duZiy.

10.1. priedas

Peckham iSskiriami, dainininky kvépavimo kokybe, lemiantys faktoriai:
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1. Kino padétis:

Teisinga kiino padétis yra pirmas Zingsnis priversti kiing tinkamai dirbti, leidZia pilnai
panaudoti plauciy galig ir panaikina fizine jtampq. Biitina iSmokti teisingai stovéti, nes jdubusi
kriitiné apsunkina kvépavimo kontrole dainuojant ir sumazina oro srovés jéga. Kad susiformuoty
tinkama kiino padétis, reikia pradéti nuo patogiai pakeltos kriitinés, atsipalaidavusiy keliy. Kai
suvokiama gera laikysena, ji atrodo natiiralesné. Dainuojant svarbu neuzmirsti kratine laikyti
pakelta. Pradedantieji turéty praktikuotis stovédami prie$ veidrodj, nes lengviau pamatyti savo
laikysena, nei ja pajausti. Biitent dél netaisyklingos laikysenos Siuolaikiniy Zanry: roko ar pop
dainininkai, daZniausiai patiria kvépavimo sunkumuy, nes, sumazéjus fizinei jtampai padidéja
kvépavimo galia.

2. Judéjimas dainuojant:

Dainininkai turéty gebéti tinkamai valdyti savo kvépavimag per daug apie jj negalvodami,
nes tik tada jie galés sukoncentruoti savo energija dainavimui. Patyre dainininkai gali dainuoti
daug energingiau judédami, Sokdami, netgi gulédami. Gera laikysena leidZia susikoncentruoti j
kvépavimo valdyma ir padeda laisvai intonuoti. Kvépavimo valdymas pradedamas stovint ramiai
ir Zidrint j veidrodj. Kai jvaldoma fiziné koordinacija, judéjimas nebetrukdo dainavimui.
Didéjanti praktika padaro teisinga kvépavima natiiraliu ir automatisku. Zinoma, norint dainuoti ir
judéti tuo paciu metu, privaloma palaikyti gera fizine forma, o tai reikalauja pastoviy treniruociy.

3. Kasdieninis kvépavimas ir kvépavimas dainuojant:

Jau pirmame skyriuje minima, kad kvépavimas — tai natdirali funkcija, kuri laikoma
savaime suprantamu dalyku. Taciau dainavimas reikalauja gilaus, laisvo kvépavimo, kuris buvo
iStobulintas, kad minimalizuoty atlikimo metu kylancia jtampa ir padidinty garso kokybe,
efektyvuma. Tik kvépavimo mechanizmo tyrinéjimas bei paZinimas padés tinkamai jvaldyti
kvépavima.

4. Keturi Zingsniai efektyvaus kvépavimo link:

» atsistojimas tiesiai, kriitine laikant pakelta;

* jkvépimas pro nosj ir burng iSpleciant apatine kriitinés lastos dalj ir atpalaiduojant
Zemutinius pilvo raumenis;

» Zemutiniams raumenims leidZiant Siek tiek susitraukti, kai pradedama dainuoti ilga
tong viduriniame diapazone;

» bitina iSlaikyti auksStgq kriitinés pozicijg ir dainavimo metu palikti iSpléstq Zemutine
kriitinés lastos dalj. Patartina neleisti jdubti kriitinei, kad neperpildytumém plauciy oru. Biitent
plauciy perpildymas sukuria jtampa gerkléje ir Zandikaulyje dar prieS garso vokalizavima.

5. Praktika duoda gery rezultaty:
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Dainininkai, kaip ir sportininkai, turi iSvystyti fizinius gebéjimus, kad tinkamai atlikty
muzikinius kirinius. Geras dainininkas turi nuolat treniruoti savo kvépavima ir nesielgti kaip
paprastas Zmogus. Jie privalo iSlavinti jgtidZius, kuriy paprastam Zmogui nereikia. Be to,
kvépavimo kontrolé ir garso kokybé yra susijusios, taigi, norint pagerinti vokalinio garso
kokybe, butina, visy pirma, lavinti kvépavima.

6. Diafragma:

Dainuojant diafragma néra kontroliuojama samoningai, bet juda kartu su Sonkauliais ir
pilvo raumenimis. Dauguma Zmoniy mano klaidingai, kad diafragma yra toje pacioje padétyje
kaip ir pilvo raumenys — pilvo priekyje. Nurodymai, kaip dainuoti vadovaujantis diafragminio
kvépavimo metodu prijungiant pilvo raumenis, gali jus nuvesti teisinga linkme. Diafragma yra
horizontaliojoje kiino padétyje. Diafragmos vieta galima surasti tik pajautus kriitinés lastos
apacia ir jsivaizduojant, kad ji yra jasy kine, po Sonkauliais, apversto dubens pozicijoje.

7. Sonkauliai ir plauciai:

Kriitinés lasta yra sudaryta i$ kauly ir kremzliy. Kvépuojant, tarpSonkauliniai raumenys
judina kratinés lgsta, pripildydami arba iStuStindami plaucius. [kvepiant iSoriniai tarpSonkauliniai
raumenys iSplecia kratineés lasta, o vidiniai raumenys iSstumia org iSkvepiant. Dainininkai privalo
iSmokti jvaldyti vidiniy tarpSonkauliniy raumeny susitraukima, kad nepristigty oro. Dainuojant
yra sudaroma pastovi oro srové balso stygoms, kuri sukuriama iSpleciant apatine kriitinés dalj ir
Siek tiek sutraukiant pilvo raumenis. Sis pratimas padés geriau suprasti, kad dainavimo metu yra
bitina kratineés lastq iSlaikyti iSpléstoje pozicijoje.

» Kumsciais jsiremiame j savo Sonus;

» giliai jkvépiame pajausdami savo kriitinés lastos iSsiplétima;

« iSkvepiant biitinai pajausti, kaip kriitinés lgsta griZta | pradine padeétj;

+ pratimas kartojamas, iSpleciant Sonkaulius kiek galima placiau. Stengiamasi nekelti
peciy;

* kvépavimo sulaikymas ir gerkly nuleidimas. Létas skaiciavimas iki keturiy. Sulaikant
kvépavimg reikia kriitinés lastg laikyti iSplésta. Pajausti, kaip dirba iSoriniai tarpSonkauliniai
raumenys;

« iSkvépimas ir kriitinés lastos graZinimas j pradine padétj.

8. Pilvo raumenys:

Sie galingi raumenys vertikaliai ir horizontaliai dengia visa pilvo sritj. Apatiniai pilvo
raumenys atsipalaiduoja jkvepiant ir Siek tiek susitraukia iSkvepiant. Dainuojant, kriitinés lasta
turi bati iSplésta, o pilvo raumenys Siek tiek sutraukti. Tai vadinama pozicijos palaikymu; jis
padeda diafragmai létai pakilti j aukSciausiq pozicijq ir taip pat leidZia iSdainuoti ilgesnes natas ir

geriau iSlaikyti garso aukstj. Jei Sonkauliai tuoj pat nusileidZia, oras bus iSnaudotas per greitai,
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tad taps nejmanoma frazuoti. [dubusi kriitiné jtempia kaklo ir gerkly raumenis, ir neleidZia balso

stygoms gerai funkcionuoti. Tai gali suvarZyti dainavima (Peckham, 2000, p. 24-29).

11 priedas

Romaldo Peceliiino siiillomi pratimai skirti gerkly raumeny atpalaidavimui

1 pratimas. Kaklas turi biiti atpalaiduotas. Lengvais judesiais sukite galva ratu j kaire ir |

deSine puses.
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2 pratimas. Lengvai nuleiskite apatinj Zandikaulj, po to grjZkite j pradine padétj. Pratima
atlikite minkstai, atsargiai. Teisinga apatinio Zandikaulio padétj rasime pravére burng (iSsiZioje)
maksimaliai, o po to truputj susilpnine raumenis.

3 pratimas. Lipos tribelés padétyje, atliekami judesiai kairén — deSinén, sukimas ratu,
pirmyn — atgal, kairén — deSinén.

4 pratimas. LieZuviui suteikiamos jvairios formos: triibelés, vonelés forma, pakeliamos
Sonineés sienelés ir liezuvio galiukas, burna praverta, lieZuvis lieCia virSutinj gomurj kaip galima

toliau nuo priekiniy danty.
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12 priedas

Carolyn Wilkins atsipalaidavimo pratimai

Pasirgzome, susilenkiame, pasikratome:

1. Ikvepti, pakelti rankas vir§S galvos, pasistiebti ir buti raZymosi pozoje kiek
imanoma ilgiau.

2. ISkvepiant nesulenkti per kelius kojy, lenktis, iSlaikant tiesia nugarg taip, kad
pirSty galais pasiektuméte grindis. Liekant Sioje pozicijoje — jkvépti.

3. ISkvepiant papurtytie rankas ir pecius. [kvepiant atsitiesti. Kartoti bent tris kartus.

Kaklo sukimas:
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1. Balansuojant ktino svorj, atsistoti taip, kad kaklas ir nugara buty tiests.
2. Tris kartus létai sukti galva | deSine ir tris kartus j kaire puse. Jokiu budu
nenulenkti galvos perdaug Zemai, kai ji sukama nugaros pusén. Antrg kartq tq patj pratimg atlikti

gilaus Ziovulio poza.

— v we e W

Giuizciojimas peciais:

1. Pakelti pecius iki pat ausy. [kvépti.
2. ISkvepiant leisti peciams nukristi. Pratimg kartoti kol pajauciamas peciy

atpalaidavimas.
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Rankuy siibavimas ir numetimas:

1. Koju pédos suglaustos. Jkvepiant rankos pakeliamos prieS save, pirStai
atpalaiduojami.
2. Energingai Siiktelint ,,a“, numetamos rankos, tegul jos nuskrenda kiek galima

labiau uZ nugaros. Kartoti ne maziau kaip tris kartus.

Kratymasis:
1. Kojy pédos peciy plotyje. Pradedama nuo kojy aukStyn, drebéti visu kiinu.

Isivaizduokite, kad kiing drebinanti energija apvalo kojas, juosmenj, kriitine, rankas.

2. Leiskite kiinui vibruoti laisvai, tarsi ji biity apsédusi kokia nors dvasia. Kartokite
Si etapa bent tris kartus, ir stebékite, kaip iS viso kiino iSpurtote visas jtampas.

3. Atsistokite j dainavimo pozicijg ir porg minuciy kvépuokite, jsivaizduodami, kad

oras patenka kiek galima Zemiau.
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13 priedas

Gerbiamas pedagoge!
AS, Siauliy universiteto magistranteé, atlieku tyrimq, kuriuo siekiu i$siaiskinti muzikos
mokykly mokytojy poZitirj | inovatyvius kvépavimo technikos lavinimo metodus, kaip j veiksnius,
galincCius paveikti garso ir muzikavimo kokybe. PraSyciau iSsamiai atsakyti j visus pateiktus

anketos klausimus, nes Jiisy atsakymai padeés istirti ir jvertinti tiriamq problemgq.

Apklausa anoniminé
Vardo ir pavardés nurodyti nereikia.

Man labai rupi Jiisy nuomoné!

Atmintine

Anketoje pateikti klausimai su galimais atsakymais | juos. Jums reikéty issirinkti ir

pazyméti  varnele tq atsakymo variantq, kuris tiksliausiai atspindi Jusy nuomone.

1. Juasylytis: Mot. O

Vyr. O
2. JUiSYy amZius:....cccereesnns
3. Jusy kvalifikaciné 4. Pedagoginio darbo stazas: 5. Kuriy klasiy
kategorija: mokinius mokote?
Mokytojas O 1-5 metai O 1 klasés O
Vyr. mokytojas 0O 6-10 metai O 2 klasés [

. . 11-15metai O 3 klasés I
Mokytojas metodininkas [ 16-20 metai Ol 4 Klasés [
Mokytojas ekspertas O 21-25metai O 5klasés O
| (Q L S 26-30 metai [ 6 klasés [

Kita .....coovvnnnenen. 7 klasés O
| CQ 1 ¥ L,
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6. Kiekvienam teiginiui pazymeékite tik vieng atsakymo varianta:

Nr. Teiginiai Visada | Dazna | NezZina | Kartais | Niekada
i u
6.1 | PrieS pradedant pamoka mokiniams
. liepiu atlikti kvépavimo pratimus
6.2 | Mokiniams namie uZduodu atlikti
. kvépavimo pratimus
6.3 | Manau, kad namie pratimus mokiniai
. atlieka sgZiningai
6.4 | Manau, kad garso kokybiSkumas
. priklauso nuo kvépavimo
6.5 | Tikiu, kad atlikti kvépavimo pratimus
. yra naudinga
6.6 | Mokiniams patinka atlikti uZduotus
. kvépavimo pratimus
6.7 | Kvépavimo pratimus mokiniai atlieka
savo noru, nes jie jaucia jy naudag

7. ParaSykite kvépavimo pratimus, kuriuos uzduodate mokiniams:

8. Ar pageréja mokiniy muzikavimo kokybé dél atliekamy kvépavimo pratimy?. Jei

taip, kodél taip manote?

9. Kai mokiniai dainuoja, jkvepiant oro jiems:
Nr. Teiginiai Visada | Daznai | NeZinau | Kartais | Niekada
9.1. | Pakyla peciai

Pakyla kriitinés virSutiné dalis

ISsipucia pilvas

ISsiplecia Sonai

Svaigsta galva

9.2. | Pritriiksta oro, kai reikia atlikti
ilgesnes frazes

9.3. | PrieS dainuojant aukstesnius garsus
ikvepia daugiau oro nei paprastai

9.4. | Dainuojant jy kunas daZniausiai

biina jtemptas
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9.5. | Dainuojant oro jkvepia ten kur nori,
neatsizvelgia j nurodymus

9.6. | Po muzikiniy pamoky vaikai
jauciasi pavarge

9.7. | Pastebite, kad koncerty metu
mokiniai ima jaudintis, padaZnéja
ju kvépavimas

9.8. | Mokiniai repeticijy metu
daZniausiai padainuoja geriau nei
koncerty metu

9.9. | Mokiniai vengia vieSy pasirodymuy,
dél kylancio jaudulio jy metu

9.10. | PrieS koncertus stengiatés
nuraminti mokinius, kad
nesijaudinty

10. Kokiais budais pries koncertus, pasirodymus mazinate kylanciag mokiniy jtampa,
pateikite keleta pavyzdziy:

11. Pazymékite Jums tinkantj atsakymo varianta

Nr.

Teiginiai

Visada

Daznai

Nezinau

Kartais

Niekada

11.1.

Jums pakanka iSsamiy lietuvisky
metodiniy leidiniy apie kvépavimo
technikos lavinima

11.2.

Dirbant su mokiniais remiatés savo
sukurta  kvépavimo  technikos
lavinimo metodika

11.3.

Dirbant su mokiniais remiatés
lietuviy autoriy kvépavimo
technikos lavinimo metodika

11.4.

Dirbant su mokiniais remiatés
uZsienio autoriy kvépavimo
technikos lavinimo metodika

11.5.

Per metus stengiatés aplankyti 1-2
dalykinius savo profesijos
seminarus

11.6.

Per metus stengiatés aplankyti 2—4
ir daugiau dalykinius savo
profesijos seminarus

11.7.

Lankote ir kitose Salyse vykstancius
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seminarus

11.8. | Zinias, igytas seminaruose,
pritaikote savo darbe
11.9. | Stengiatés vadovautis vis

lavinant mokiniy
technika

naujesniais mokymo metodais,

kvépavimo

12. Kokius Zinote kvépavimo technikos lavinimo metodus?

Nuosirdziai dékoju Jums uz atsakymus bei linkiu sékmés © 7

Mielas moksleivi,

AS, Siauliy universiteto magistranté, atlieku tyrima, kuriuo siekiu iSsiaiSkinti muzikos

mokykly moksleiviy poZiiirj j inovatyvius kvépavimo technikos lavinimo metodus, galincius
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daryti jtaka muzikavimo kokybei. Prasyciau iSsamiai atsakyti j visus pateiktus anketos

klausimus, nes Jiisy atsakymai padés istirti ir jvertinti tiriamq problema.

APKLAUSA ANONIMINE

Vardo ir pavardés nurodyti nereikia.

Man labai riipi Jisy nuomoné!

ATMINTINE
Anketoje pateikti klausimai su galimais atsakymais j juos. Jums reikéty iSsirinkti ir

pazymeti (J varnele tg atsakymo varianta, kuris tiksliausiai atspindi Jisy nuomone.

3. Jasy lytis : Mot. O
Vyr. O
2. Muzikos mokyklos klase, 3. Jiisy amzZius 4. Kiek mety dainuojate?
kurioje mokotés
1 klasé O 5-10mety O 1 metus O
2klasé O 11-15mety O 2 metus O
3klase O 1620 mety O 3metus O
4 klasé O 21-25mety O 4metus O
Sklase O Kita....cooeeuneee. Smetus O
6 klase O 6 metus O
7klase O 7metus O
Kita............. Kita ...............
5. Kiekvienam teiginiui pazymeékite tik vienq atsakymo variantq:
| Eil. | Teiginiai | Visada | DaZna | Nezina | Kartais | Niekada |
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Nr. i u
5.1. | PrieS pradedant dainuoti atlieku
kvépavimo pratimus
5.2. | Mokytojai namie uZduoda atlikti
kvépavimo pratimus
5.3. | Mokytojo uZduotus pratimus atlieku
saZiningai
5.4. | Manau, kad garso kokybiSkumas
priklauso nuo kvépavimo
5.5. | Manau, kad atlikti  kvépavimo
pratimus yra naudinga
5.6. | Kvépavimo pratimus atlieku tik todél,
kad liepia mokytojai
5.7. | Kvépavimo pratimus atlieku savo
noru, mokytojo neliepiamas
6. Parasykite savo mégstamiausius kvépavimo pratimus:
7. Kai dainuoju jkvepiant oro:
Eil. Teiginiai Visada | Daznai | NeZinau | Kartais | Niekada
Nr.
7.1. | Pakyla peciai
Pakyla kriitinés virSutiné dalis
ISsipucia pilvas
ISsiplecCia Sonai
Svaigsta galva
7.2. | Man pritriiksta oro, kai reikia atlikti
ilgesnes frazes
7.3. | PrieS dainuojant aukStesnius garsus
jkvepiu daugiau oro nei paprastai
7.4. | Dainuojant mano kinas bina
itemptas
7.5. | Dainuojant oro jkvepiu ten kur noriu,
neatsizvelgiu j nurodymus
7.6. | Po muzikiniy pamoky jauciuosi

pavarges (-usi)

8. Jiisy savijauta kylanti atitinkamomis situacijomis
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Eil. Teiginiai Visada | Daznai | Nezina | Kartais | Niekada
Nr. u
8.1. | Biina, kad repeticijy metu padainuoju
geriau nei koncerty metu
8.2. | Koncerty metu jauciu, kad padaznéja
kvépavimas, ima triikti oro
8.3. | Man patinka koncertuoti, bti scenoje
pastebétam
8.4. | Pamokoms ruoSiuosi atsakingai, nes
mokytojai jvertina pastangas, pagiria
8.5. | Sig mokykla lankau tik todél, kad
vercia tévai
8.6. | Tikiu, kad uZauges / usi galiu tapti
jZymiu atlikéju
8.7. | PrieS  koncertus atlieku  stresg
maZinancius pratimus, kad dingty
jaudulys
9. Pateikite stresa mazinan¢iy pratimy pavyzdziy, kuriuos atliekate pries
KOMCOTTUS...ccuveiiniiiniciuiisenisnientiesatesstssstsssiessnessssssssessssessssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssnssns
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