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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné sveikatos ir jg lemianciy veiksniy, laikysenos reik§més zmogaus ir
vaiko gyvenime, ,,Gymnic* kamuolio naudojimo profilaktinése ir korekcinése pratybose analizé.

ISkelta hipotezé, kad komandiniame darbe taikoma ,,Gymnic* kamuoliy eksperimentiné
programa padeda koreguoti ikimokyklinio amziaus vaiky netaisyklinga laikysena ir gerina lavina
pusiausvyra.

Eksperimento metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — istirti ,,Gymnic* kamuoliy
eksperimentinés programos poveikj ikimokyklinio amziaus vaiky laikysenai ir pusiausvyrai, juos
taikant komandiniame darbe. Atlikta statistiné (vidurkiy, Mann’o ir Whitney U-testo,
koreliacijos) duomeny analizé.

Tyrime dalyvavo Siauliy lopSelio-darzelio ,,Rugiagéle™ 48 ikimokyklinio amziaus
vaikai, turintys jvairiy laikysenos sutrikimy.

Empirinéje dalyje nagrin¢jami ikimokyklinio amziaus vaiky laikysenos sutrikimai ir
pusiausvyros i$sivystymo lygis bei ,,Gymnic* kamuoliy eksperimentinés programos poveikis
vaiky laikysenos ir pusiausvyros rezultaty kaitai.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Pradiniai laikysenos ir pusiausvyros vertinimai parodé, kad ikimokyklinio amzZiaus
vaikai pasizymi prasta laikysena ir jy pusiausvyros gebéjimai yra labai menki. Daugiausia vaikai
turi kelio deformacijy, padidéjusius stuburo fiziologinius linkius, gerokai iSkilusius pilvus.
Sunkiausia pusiausvyros uzduotis atlikti ant buomo ir uzmerktomis akimis.

2. Per eksperimentg eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaiky laikysena ger¢jo,
taCiau eksperimentinés grupés laikysena kito zenkliai grei¢iau. DidZiausi teigiami pokyciai —
geréjo stuburo fiziologiniai linkiai ir maz¢jo pilvo iSkilimas. Atlikus statisting analiz¢ paaiskéjo,
kad Siy segmenty rodikliai tarpusavyje susij¢ stipriais, esminiais ir silpnais rySiais. Galima teigti,
jog ,,Gymnic“ kamuoliy eksperimentiné programa turi didelés jtakos ikimokyklinio amziaus
vaiky laikysenos koregavimui.

3. Pusiausvyros tyrimo duomenys parodé¢, kad ,,Gymnic* kamuoliy eksperimentiné
programa salygoja ikimokyklinio amziaus vaiky statinge ir dinaming¢ pusiausvyra, nes
eksperimentinés grupés vaikai pasizymejo geresniais tarpiniais ir galutiniais rezultatais.

4. Darbo pradzioje iSsikelta hipotezé pasitvirtino — komandiniame darbe taikoma
,»Gymnic* kamuoliy eksperimentiné¢ programa padeda koreguoti ikimokyklinio amziaus vaiky,
netaisyklingg laikyseng ir lavina pusiausvyra.

Esminiai  ZodZiai:  ikimokyklinio amziaus vaikai, laikysena, pusiausvyra,

eksperimentiné programa, komandinis darbas.
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IVADAS

Socialinis aktualumas. Patvirtinus Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) visuomenés
sveikatos priezitiros ,,Sveikata visiems XXI amziuje® principus, Europos Salys jsipareigojo
ripintis Zmoniy sveikata ir gerove, ir pabrézé, kad geresnés sveikatos siekis yra viena
pagrindiniy kiekvieno zmogaus teisiy (Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministerija,
2000).

Lietuvos statistikos duomenys rodo, kad iki 17 mety nenormali laikysena tarp vaiky turi
tendencijg kiekvienais metais didéti, o vaiky amzius tik jaunéja. Statistikos duomeny apzvalga
parode¢, jog 2004 m. Sis rodiklis buvo 20,7, o 2009 m. jau 28,2 tukstanciui gyventojy. Anot
Saniuko (2007), pastaraisiais metais lietuviskoje spaudoje pasirodé daug straipsniy apie
netaisyklingg vaiky laikysena. Visose Siose publikacijose teigiama, kad vaiky, turinéiy stuburo
patologija, daugeja. Ivairiy autoriy duomenimis, netaisyklinga laikysena diagnozuojama nuo
12% iki 80% vaiky.

Adaskevic¢iené (2008) pazymi, kad Lietuvoje, kaip ir kitose Ryty Europos Salyse,
daugelj mety egzistavusi Svietimo ir sveikatos apsaugos sistema nedave pageidautiny rezultaty.
Si sistema buvo labiau linkusi gydyti ligas nei taikyti ligy profilaktikos priemones, todél sveikos
gyvensenos mokymas ir vaiky sveikatos ugdymas buvo silpnai vykdomas mokyklose ir vaiky
darzeliuose. Jgyvendinant ikimokykliniy jstaigy ir mokykly reforma, vaiky sveikatos ugdymas
tapo itin aktuali ir nelengvai sprendZiama problema. Suprasdamos Sio darbo svarba, Lietuvos
mokyklos ir darZeliai pradéjo jgyvendinti ,,Sveikos gyvensenos jtvirtinimo ugdymo institucijose
programg‘, kurios pagrindinis tikslas — i§saugoti ir stiprinti vaiky, paaugliy ir jaunimo sveikata,
sukurti sveikg ir saugig aplinka.

Mokslinis aktualumas. Juskeliené (2003) teigia, kad vaiko kiino laikysenos sutrikimai
yra viena pagrindiniy mokyklinio amziaus vaiky sveikatos problemy. Profilaktiniy patikrinimy
duomenys rodo laikysenos sutrikimy did¢jimo tendencija ir ikimokyklinio amZiaus vaiky
grupése. Adaskevicien¢ (2004) pabrézia vaiky sveikatos ugdymo problema. Autoré teigia, kad Si
problema Siandien yra labai aktuali ir tokia iSliks ateityje, todél visos Lietuvos ugdymo jstaigos,
iskaitant vaiky darZelius, turéty skubiai imtis gerinti ugdytiniy sveikata. Svarbu kurti tokia
sveikatos ugdymo sistema, kuri integruoty sveikatos stiprinimg jvairiomis priemonémis, plétoty
vaiko prigimtines fizines ir psichines galias. Tai turi biiti nenutriikstantis procesas, kurio tikslas —
nuo mazens ugdyti veiklig, visapusiskg asmenybe, atskleisti jgimtas jos galias ir jas iSvystyti.

Pastaraisiais metais ,,Gymnic* kamuolio naudojimas placiai tiriamas ir analizuojamas,
ne tik Lietuvos, bet ir uzsienio autoriy darbuose. Ramanauskiené, Dumciené (2007) atliko

tyrima, kurio tikslas buvo nustatyti pratimy su ,,Gymnic* kamuoliais poveikj studenciy fiziniam



18sivystymui ir fiziniam parengtumui. Nustatyta, kad pageréjo merginy, atlieckanciy pratimus su
kineziterapiniu kamuoliu, fizinio i$sivystymo ir fizinio parengtumo rodikliai. Oliveira ir kt.
(2007) atliko eksperimenta, kurio metu tyré peties sgnario paslankumg atliekant pratimus su
terapiniu kamuoliu. Nustatyta, kad, naudojant kineziterapinius kamuolius, pageréjo sgnariy
paslankumas, raumeny tonusas. Korsten-Reck ir kt. (2007) atliko tyrimg, taikydama pratimus su
terapiniu kamuoliu sutrikusios koordinacijos vaikams. Buvo nustatyta, kad pageréjo judesiy
koordinacija ir aerobinis pajégumas ty vaiky, kurie atliko pratimus su terapiniu kamuoliu.
Tyréjai atskleidé jvairias ,,Gymnic* kamuolio naudojimo galimybes gerinant sveikatos
problemas bei fizinj aktyvuma jvairaus amziaus Zmonémes.

Pasigendama duomeny apie ,,Gymnic* kamuolio poveikj ikimokyklinio amziaus vaiky
laikysenai ir statinei bei dinaminei pusiausvyrai. Janusaité (2007), Meiduviené (2000), Racé
(2008) — vienos i§ nedaugelio mokslininkiy, taikiusiy pratimus su ,,Gymnic“ kamuoliais
ikimokyklinio amZiaus vaikams. JanuSaité (2007), taikiusi pratimus su terapiniais kamuoliais
5-6 mety vaikams pastebéjo, kad jie formavo vaiky elgesj, rySkesnius jy kiino laikysenos bei
raumeny funkcinés buklés pokycius per judesio korekcijos pratybas. Meiduviené (2000),
pastebéjo, kad iSryskéjo vaiky fiziniy galiy pokyciai, padidéjo judesiy amplitudé, raumeny jéga ir
iStvermé, pusiausvyra, pageréjo vaiky koordinacija, orientavimasis erdvéje ir kino laikysena.
Racés (2008) atliktas tyrimas su SeSeriy mety vaikais, turiniais kalbos, kalbéjimo ir
komunikacijos sutrikimy, atskleid¢, jog pastebétas Zenklus pageréjimas kalbos, laikysenos ir
ypac koordinaciniy jgidziy srityje.

Atlikti moksliniai tyrimai patvirtino, kad ,,Gymnic* kamuoliai duoda teigiamg nauda
koreguojant vaiky laikysenos sutrikimus ir lavinant pusiausvyrg, taciau pasigendama tiek
lietuviskos, tiek uzsienio literatiros bei moksliniy tyrimy S$ia tema: trilksta duomeny apie
,»Gymnic* kamuoliy taikyma komandiniame darbe, ne tik atliekant fizinius pratimus su
,»Gymnic* kamuoliais, bet ir sodinant vaikus ant jy vietoje keédés pakaitalo; pasigendama
pratimy, Zaidimy su S$iais kamuoliais, kuriuos biity galima pritaikyti vaikams, kad tai skatinty jy
norg, susidomeéjima kuo tiksliau atlikti judesius.

Daugéjant vaiky, kuriems diagnozuojama netaisyklinga laikysena yra aktualu istirti
,»Gymnic* kamuoliy poveikj, taikant juos judesio korekcijos pratybose. Daugelis autoriy teigia,
kad kuo anksciau sutrikimai bus pastebéti, nustatyti ir pradéti gydyti, tuo geresni bus rezultatai.
Aktualu surasti priemoniy, kurios duoty teigiamg naudg koreguojant vaiky laikysenos
sutrikimus, lavinant pusiausvyra bei kurias biity galima naudoti ir kaip profilakting priemoneg.
Tai ir paskatino imtis §io tyrimo, kuriame formuluojamas toks probleminis klausimas: Kokj
poveik] turi taikoma ,,Gymnic* kamuoliy eksperimentiné programa vaiky laikysenos bei statinés

ir dinamingés pusiausvyros rezultatams?



Tyrimo objektas: ,,Gymnic* kamuoliy eksperimentinés programos poveikis vaiky
laikysenai ir pusiausvyrai.

Hipotezé. ,,Gymnic* kamuoliy eksperimentiné programa, taikoma komandiniame
darbe, padeda koreguoti ikimokyklinio amziaus vaiky netaisyklingg laikyseng ir lavina
pusiausvyra.

Tyrimo objektas ir hipotezé salygoja Sio tyrimo tiksla — istirti ,,Gymnic* kamuoliy
eksperimentinés programos poveikj ikimokyklinio amziaus vaiky laikysenai ir pusiausvyrai, juos
taikant komandiniame darbe.

Siam tikslui pasiekti keliami tyrimo uZdaviniai:

1. Taikant teoring analiz¢ atskleisti sveikatos ir ja lemianciy veiksniy, laikysenos
reikSmés Zzmogaus ir vaiko gyvenime, ,,Gymnic“ kamuolio naudojimo profilaktinése ir
korekcinése pratybose teorinius aspektus.

2. ISanalizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky laikysenos ir pusiausvyros lygi bei
tarpusavio rysius.

3. Sudaryti ir realizuoti ,,Gymnic*“ kamuoliy eksperimenting programa, skirta
ikimokyklinio amziaus vaiky netaisyklingos laikysenos korekcijai ir pusiausvyros lavinimui.

4. Eksperimentu jvertinti ,,Gymnic* kamuoliy programos koreguojamajj poveikj vaiky
laikysenos ir pusiausvyros rezultatams.

5. Pateikti rekomendacijas tévams ir pedagogams, kurie vaiky laikyseng koreguos
,»Gymnic* kamuoliais.

Tyrimo metodai ir metodika. Tyrimui atlikti buvo taikomi $ie tyrimo metodai:

e Eksperimentas. Sio tyrimo eksperimentas buvo kompleksinis, nes jame vyravo
reabilitacijos ir abilitacijos dalyky. Atrinktai eksperimentinei vaiky grupei 12 ménesiy taikyta
,,Gymnic* kamuoliy eksperimentiné programa. Eksperimento validumas® tikrinamas pagal plana.

e Testavimas:

» Laikysenos vertinimo testas.
» Pusiausvyros tyrimas.

* Statistiné duomeny analizé. Surinkti duomenys analizuojami, lyginami naudojant
statistinés analizés sistemg, SPSS programg. Skirtumui tarp grupiy tyrimy patikimumui nustatyti
buvo taikomi vidurkiy, koreliacijos ir Mann’o ir Whitney U-testo analizés. Vertinant rezultaty
patikimuma, statistin¢je analiz¢je remtasi p<0,05 reikSmingumo lygmeniu.

Numacius tyrimo probleminj klausima, objekts, hipoteze, tikslus bei uzdavinius,
metodus bei metodika, galima apibrézti eksperimento priklausomg bei nepriklausomq

kintamuosius.

! Validumas — tyrimo teisingumas, tinkamumas tiriamam reidkiniui analizuoti (Vaitkevi¢ius; Saudargiené, 2006).
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Nepriklausomas kintamasis —,,Gymnic* kamuoliy eksperimentiné programa.

Priklausomas kintamasis — ikimokyklinio amziaus vaiky laikysena, pusiausvyra.

Tyrimo dalyviai. Eksperimentas ir testavimai vykdyti Siauliy miesto lop3elyje-
darZelyje ,,Rugiagélé” nuo 2010 mety sausio ménesio iki 2011 mety sausio ménesio. Tyrime
dalyvavo 48 ikimokyklinio amziaus vaikai. Tiriamieji buvo suskirstyti ] dvi grupes:
eksperimentiné grupé (n=24), kontrolin¢ grup¢ (n=24). Tiriamyjy imtj sudaré 3—6 mety amziaus
vaiky grupé, sudaryta atsitiktinés lygiagrecios imties atrankos buidu. Visi tiriamieji tur¢jo

laikysenos sutrikimy.

Pagrindinés savokos

Asimetrija (gr. asymmetria — nedarna) — simetrijos nebuvimas; nevienodas tam tikry
kiino daliy iSsivystymas aSinés linijos ar plokStumos atzvilgiu (Stonkus, 2002).

Dinaminé pusiausvyra — gebéjimas islaikyti ir atgauti pusiausvyrg darant judesius,
veiksmus ir jy derinius, taip pat veikiant jvairioms iSorés jégoms (Stonkus, 2002).

Eksperimentiné grupé — tyrimo dalyviy grupé, kurios subjektai yra veikiami
eksperimentu (Vaitkevicius; Saudargiené, 2006).

Fizinis aktyvumas — visuma aktyviy judesiy, kuriuos per tam tikrg laikg ir tam
tikru intensyvumu atlieka raumenys ir sgnariai (Poderys, 2004).

Fiziologiniai linkiai — stuburo linkiai, kurie kaklo ir juosmens srityje yra islenkti j
priekj, o kriitinés dalyje stuburas iSlenktas atgal. Nattirallis stuburo linkiai yra 3 — 4 cm dydZzio
(Adaskeviciené, 2008).

Frontaliné plok$tuma — dalija kiing j priekine ir uzpakaling dalj. Si plokstuma padeda
Jvertinti Zmogaus stovéseng, laikyseng stuburo formas (Dadeliené, 2006).

Kifozé (gr. kyphosis — islinkimas) — stuburo islinkimas j iSor¢ (kuprojimasis),
(Tarptautiniy Zodziy zodynas, 2008).

Komanda (angl. teamwork) — kai keletas tarpusavyje susijusiy zmoniy daro vienas
kitam jtaka, sujungia pastangas siekdami bendro tikslo; kiekvienas turi aiSkiai apibrézZtas
funkcijas. Pagrindiniai komandos bruozai yra bendradarbiavimas, tarpusavio pagalba,
vienalytiskumo ir jvairiapusiskumo pusiausvyra (Alisauskiené; Milteniené, 2004).

Kontroliné grupé (control group) — tyrimo dalyviy grupé, kurios nariai néra veikiami
eksperimentu. Si grupé leidzia jvertinti poveikio efekta (Vaitkevi¢ius; Saudargiené, 2006).

Korekcija (lot. correctio) — pataisymas, patikslinimas, reguliavimas (Tarptautiniy

zodziy zodynas, 2008).



Koreliacija (correlation) — tiriamy reiSkiniy, savybiy statistinis susictumas, tendencija
Kisti bendrai (Vaitkevi¢ius; Saudargiené, 2006).

Laikysena — individuali jprastiné kiino padétis judant ir nejudant (Balcitnien¢, 2002).

Lordozé (gr. lordos — iSlenktas) — stuburo iSlinkimas j priekj (Tarptautiniy zodZziy
zodynas, 2008).

Profilaktika (gr. proohylaktikos — apsauginis) — priemoniy, sauganc¢iy nuo ligy,
visuma (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2008).

Pusiausvyra — tai sugebéjimas iSlaikyti stabilig stating kiino padétj arba islaikyti
reikiamg kiino padét] atliekant jvairius judesius atskiromis kiino dalimis bei judant jvairiu grei¢iu
visam kunui (Poderys, 2004).

Sagitaliné plok§tuma — statmena frontaliajai ir dalija kiing j deine ir kaire dalj. Si
plokStuma padeda jvertinti Zmogaus stovésena, laikyseng stuburo formas (Dadeliené, 2006).

Statiné pusiausvyra — tai geb¢jimas iSlaikyti pastovig kiino padét] reikiamomis

pozomis nejudant (Stonkus, 2002).

Aprobacija. Magistro darbas (,,Gymnic* kamuoliy eksperimentinés programos
poveikis vaiky laikysenai ir pusiausvyrai) buvo pristatytas tarptautinéje konferencijoje ,,Socialiné
gerove tarpdisciplininiu poZitriu®

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas,
2 skyriai, i§vados, naudotos literatiiros sarasas (71 Saltiniai), santrauka (reziumé) angly kalba,
priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 7 lentelés, 10 paveiksly. Prieduose pateikiama laikysenos
vertinimo ir pusiausvyros tyrimo metodikos, eksperimentinés grupés pratimai ir Zaidimai su
,Qymnic* kamuoliais bei atmintiné téveliams apie ikimokyklinio amziaus vaiky netaisyklingos
laikysenos koregavimo ir fizinio aktyvumo didinimg naudojant ,,Gymnic* kamuolius. Darbo

apimtis — 62 lapai.



1. SVEIKATOS IR VAIKU LAIKYSENOS PROFILAKTIKA TAIKANT
»GYMNIC“ KAMUOLIUS

1.1. Sveikata ir ja lemiantys veiksniai.

Sveikata — vienas svarbiausiy zmogaus laimés komponenty, viena didziausiy vertybiy.
Kiekvienas turi teise biiti sveikas ir mokeéti sveikatg islaikyti kuo ilgiau (Proskuviené¢, 2004).

Sveikata yra labai sudétinga sgvoka, taCiau tiksliausias ir placiausiai apimantis
apibrézimas yra pateiktas Pasaulinés sveikatos apsaugos organizacijos (cit. Krupskiené, 2006):
»Sveikata yra ne tik ligos ar sveikatos sutrikimy nebuvimas, bet ir visiSka fiziné, psichiné bei
socialiné gerové®. Sis apibrézimas apima fizine, psiching bei socialine sveikata. Taigi j sveikata
pradéta zitréti platesniu (holistiniu) pozitriu.

Adaskevicien¢ (2008); Petrauskiene, Zaborskis (2000) pabrézia, kad Siuolaikinis
poziiris j sveikata yra holistinis. Sis pozifiris suprantamas kaip tam tikra vientisa visuma, kuri
susideda i§ viena nuo kitos priklausanc¢iy sriciy. Visuma koordinuoja ir reguliuoja elementy
struktirg ir funkcija, jeigu kuriai nors sriciai kas nors nutinka, tai neiSvengiamai paveikiama ir
kita sritis. Skurvydas (2008) teigia, kad iki Siol Lietuvoje sveikatos sistemos modelis buvo
skirtas tik kovai su liga, kai ji dazniausiai jau biidavo pralaiméta. Taciau Siuo metu modernioji
sveikatos tendencija didesn; démes;j skiria sveikatai stiprinti, iSlaikyti ir uzkirsti kelig ligoms.

Miisy sveikatg formuojancius veiksnius Zinoti yra labai svarbu, nes juos suprasdami
mes galésime uzkirsti kelig jy atsiradimui, taip apsaugodami savo vaikus)

Pasaulinés sveikatos apsaugos organizacijos duomenimis (cit. Sederevidiiit¢ ir kt.,
2007) daugiausiai net 50 proc. Zmogaus sveikata priklauso nuo jy paciy, 20 proc. — nuo aplinkos,
20 proc. nuo paveldimumo ir tik 10 proc. — nuo sveikatos priezitiros. Sie duomenys rodo, kad
vaiky sveikata reikia ne tik riipintis nuo pat mazens, bet ir visokeriopai j3 palaikyti ir stiprinti bei
formuoti sveiko gyvenimo biido jprocius.

Proskuviené (2004) pazymi, jog sveikatai labai svarbus Zmogaus gyvenimo biidas ir jo
pastangos sveikai gyventi. Zmogaus gyvensena formuojasi veikiama socialinés aplinkos, o ji
priklauso nuo biologiniy, socialiniy bei kultiiriniy veiksniy. Adaskeviciené (2008) akcentuoja,
kad blogos ekonominés ir socialinés gyvenimo salygos pirmiausiai pazeidzia vaiky sveikatg, o
tik paskui nepalankiai veikia suaugusiojo sveikatg. Dumciené (2004) taip pat pabrézia, kad vaiko
sveikata priklauso nuo materialiy gyvenimo salygy, darbo ir poilsio rezimo, ekologijos,
aukléjimo, psichologiniy veiksniy ir aktyvios fizinés veiklos, ypa¢ gryname ore.

Kislitsynos (2009) atlikta logistikos analizé parodé, kad vaiky sveikatg lemia daugelis
tarpusavyje susijusiy veiksniy, kurie gali buti suskirstyti j biologinius (genetinius), elgesio bei

aplinkos veiksnius. Jrodyta, kad makro politikos priemonés, kuriomis siekiama sumazinti



ekonominj nestabiluma, mitybos gerinimg, bisto ir Svietimo veiklos prieinamumag, bei sumazinti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimg visuomengje, prisideda prie geros sveikatos i§saugojimo, ne

tik suaugusiems Zzmonéms, bet ir vaikams.
1.2. Laikysena, jos reikSmé Zmogaus ir vaiko gyvenime

Balcitiniené (2002) laikyseng apibiidino kaip individualig jprasting kiino padétj judant ir
nejudant. Jg lemia ﬁziologinézs2 Kreivés, kurios priklauso nuo jvairiy kiino daliy svorio ir
raumeny jégos. Autor¢ Siame apibrézime apibiidino ne tik laikyseng, bet ir pabrézé laikysenos
svarbg harmoningam zmogaus i$sivystymui, gerai sveikatai ir groziui. Kyla klausimas, o kokia
laikysenos reik§mé zmogaus ir vaiko gyvenime?

Laikysenos reikSm¢ zmogaus gyvenime akcentavo daugelis Lietuvos ir uZsienio
mokslininky: JuSkelien¢ (2007); Adaskevic¢iené¢ (2008); Gudonis, Ivaskiené, Zachovajevas,
(2007); Proskuviené (2006); Mockevigiené, VaitkeviGius, Zidoniené (2003); Morozova (2002).
Skirtingi autoriai pateikia panasias reikSmes Zzmogaus gyvenime.

Daugelis mokslininky laikyseng sieja su sveikata ir biitent ja pabrézia kaip svarbiausia
reik§me¢ Zmogaus gyvenime. Dadelien¢ (2006) paZzymi, kad stuburo pa‘cologijos3 turi labai didele
itaka judéjimo aparatui, vidaus organy buklei, nes keiCiasi organy nattrali padétis ir jy darbas
pasunkéja. Sj apibadinima patikslina Proskuviené (2006), Mockevi¢iene ir kt. (2003)
netaisyklinga laikysena pakenkia plauciy, Sirdies, virSkinimo (kepenims, skrandziui, Zarnynui)
sistemoms. Dél netaisyklingos laikysenos deformuojasi kriitinés 1gsta bei stuburas, dé¢l to mazéja
kriitinés lastos ekskursijy Adydis, plauc¢iy gyvybiné talpa, vidaus organai yra spaudZiami, jy
veikla sunkéja. Pasak Morozovos (2002) taisyklinga kiino laikysena ne tik sudaro tinkamas
salygas optimaliai atskiry vidaus organy ir sistemy veiklai, bet ir gerina fizinj i§sivystymg bei
judesiy atlikimg. Gudonis ir kt. (2007) nurodo, jog laikysena gali turéti jtakos ir apykaitos
procesy sutrikimams. Mokslininkai pazymi, kad laikysenos reikSmé svarbi ne tik iSorinei
zmogaus sveikatai, bet ir vidaus organy veiklai.

Kiti autoriai kiino laikysenag sieja ne tik su sveikatos, bet ir kiino jvaizdZio bei
gyvenimo kokybés problemomis. Adaskeviciené (2008) teigia, kad taisyklinga laikysena turi
didziulg reikSme¢ zmogaus iSvaizdai, nes nuo jos daznai priklauso savojo AS§ suvokimas,
pasitikéjimas savimi, asmenybés populiarumas, pripaZinimas, be to ir pats Zmogus jauciasi
geriau, laisviau ir yra labiau patenkintas savimi. Juskeliené (2007) pazymi, jog graksti figtra,

laikysena, lengva eisena visada buvo laikomi grazaus Zzmogaus kiino pozymiais, 0 nerangus ir

? Fiziologija — gyvybinés funkcijos ir jy désniai (Tarptautiniy zodziy zodynas, 2008).
® patologija — liguista biisena (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2008).
* Kritinés lastos ekskursija — kriitinés lastos judéjimo amplitudé kvépuojant ( Dadeliené, 2006).
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suglebes kiinas, susikiiprinusi su atsikiSusiu pilvu — estetiniu trilkumu, nesirlipinimo savo
ISvaizda ar nepasitikéjimo savimi Zenklu. Beliakova (cit. Gudonis, Ivaskiené, Zachovajevas,
2007) teigia, kad netaisyklingos laikysenos bruozus tikslinga laikyti Zemos kultliros pozymiu ir
aukléjimo trukumu.

Svarbu yra ir sveikata, ir kiino jvaizdis Zmogaus gyvenime, nes jie padeda zmogui
geriau bei laisviau jaustis, suteikia ryzto ir pasitikéjimo savo jégomis.

Daugelis autoriy pabrézia taisyklingos laikysenos reikSme¢ suaugusiam zmogui, o
reikSmé vaikui yra mazai akcentuojama. Owszarek (2005) pazymi, kad gera, taisyklinga
laikysena turi didziulg reikSme ir vaiko sveikatai. Sveikatg ir laikyseng sieja glaudus rySys. Jei
vaikas daug juda, gyvena higieniskomis salygomis ir tinkamai maitinasi, jo laikysena formuojasi
ir vystosi taisyklingai. Arcinavicius ir kt. (2004) teigia, jog vaikams geri laikysenos jprociai ypac
svarblis augant kaulams, nes padeda iSvengti kauly strukttiry apkrovos ir raumeny bei minkstyjy
audiniy pokyc¢iy. Pasak Wiggins (2003) vaiky laikysenos deformacijos gali progresuoti ir sukelti
Sirdies, kraujagysliy sistemos, kvépavimo bei nervy sistemos sutrikimus.

Apibendrinant laikysenos reik§me¢ zmogaus ir vaiko gyvenime, galime teigti, kad
laikysena — tai ir sveikata, ir grozis, ir musy kultiiros bei aukléjimo pozymis. Pabréziama, kad

taisyklinga laikysena ne tik teigiamai veikia Zzmogaus ir vaiko iSore, bet ir vidy.

1.2.1 Stuburo funkcijos bei vaidmuo laikysenai

»Stuburas — sveikatos raktas, kunui suteikiantis reikiamg formg“, — teigia
Adagkevi¢ien¢ (2008). Sis stuburo apibiidinimas verdia iSanalizuoti stuburo sandara ir jo
funkcijas.

Stuburas — tai kiino a$is, kuris sudarytas i§ nedideliy 33-34 kauly, vadinamy
slanksteliais. Visi stuburo slanksteliai pasiZymi panaSia forma, tik skiriasi jy dydis. Slanksteliai
didéja i$ virSaus | apacia, apatiniams stuburo slanksteliams tenka didesnis apkrovimas negu
virSutiniams. Tarp stuburo slanksteliy yra kremzlinés plokstelés, vadinami tarpslanksteliniai
diskai, kurie jungia du gretutinius slankstelius. Tarpslanksteliniy disky funkcija yra
amortizacing® (Dadeliené, 2006). Bal¢itiniené (2002) pazymi ir kitg tarpslanksteliniy disky
funkcijg: budami elastingi jie lemia stuburo lankstumg. Kiti mokslininkai tvirtina, kad disky
funkcija yra labai svarbi ir nuo jy priklauso stuburo forma, bei paslankumas, jie taip pat

suSvelnina Zmogaus judesius einant, bégant, Suoliuojant.

5 Amortizacija (pranc. amortir — silpninti, minkstinti) — smigio poveikio sumazinimas (Tarptautiniy Zodziy Zodynas,
2008).
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Pasak Ramanauskienés ir kt. (2010) esant netaisyklingai laikysenai ir jos nekoreguojant
gali atsirasti struktiiriniy pakitimy stuburo sgnariuose ir tai skatins tarpslanksteliniy disky
deformacija. Toks diskas daznai pertempia aplinkinius audinius, spaudzia nervus ir dél to
atsiranda skausmas juosmeningje stuburo dalyje.

Kaip teigia Dadeliené (2006) zmogaus stuburo forma panasi j S raid¢. Kaklo srityje
stuburas i§lenktas j priekj — kaklo lordoz¢e®, kriitinés dalyje stuburas ilenktas atgal — kriitinés
kifozé', juosmens srityje stuburas i§lenktas pirmyn — juosmens lordozé. Natiiraliis stuburo linkiai
yra 3—4 cm dydzio, tai rodo laikysenos taisyklingumg. Daugelis autoriy nurodo tokias stuburo
linkiy funkcijas: padeda iSlaikyti kiino pusiausvyrg, sustiprina stuburo atsparumg jvairiems
kriiviams, didina stuburo stangrumg ir lankstuma, apsaugo galvos smegenis nuo sukrétimo, nes
fiziologiniy linkiy déka stuburas spyruokliuoja. Saniukas (2007) teigia, kad stuburo i§linkimai
reikalingi stuburo mobilumui padidinti ir apsaugoti nugara nuo smiigiy. Siy sistemy paZeidimai
kenkia stuburui ir visoms strukttiroms.

Taisyklingos laikysenos formavimuisi labai svarbig funkcija atliecka stuburo
raumenynas, nes jvairiis raumenys padeda stuburui judéti. Svarbiausig vaidmenj atlieka gilieji
nugaros raumenys, jie lenkia stuburg atgal ir apsaugo kiing nuo kritimo pirmyn, padeda islaikyti
pusiausvyrg ir judesiy grak§tuma. Nusilpus ar sumazéjus tiesiamyjy nugaros raumeny tonusui bei
nuvargus, zmogus susikiiprina, jo kiinas suglemba, nes S§ie raumenys yra stipresni uz
lenkiamuosius raumenys (Grinien¢, Vaitkevicius, 2009). Be to daugelis mokslininky teigia, kad
stuburui judéti yra labai svarbis ne tik stuburo raumenynas, bet ir pilvo raumenys bei kriitinés

lasta. Laikysenos profilaktikoje yra labai svarbu stiprinti vaiko nugaros bei pilvo raumenyna.

1.2.2. Vaiko laikysenos formavimosi ypatumai jvairiuose amziaus tarpsniuose

Vaiko laikysena skiriasi nuo suaugusiojo zmogaus, nes vaikas néra suaugusiojo
miniatitra. Vaiky anatominiai® ir fiziologiniai skirtumai jrodo, kad augantis ir besivystantis
organizmas turi daug skirtingy ypatybiy nuo suaugusiojo. Neatskiriama fiziologinio vystymosi
dalis yra vaiko laikysenos formavimasis (Adaskevi¢iené, 2008). Laikysena pradeda formuotis
vaikystéje, o susiformuoja tuomet, kai baigiasi augimo periodas, nors laikysena turi polinkj kisti
visg gyvenimg (Mcevoy, Grimmer, 2002). Pasak Dumcienés (2004), vaikystéje greitai auga ir

tobuléja judéjimo aparatas, formuojasi jo dalys. Stuburo slanksteliai kaul¢ja, taciau jis dar gana

® Lordoze (gr. lordos — i§lenktas) — stuburo i§linkimas j priekj (Tarptautiniy zodziy Zodynas, 2008).

" Kifozé (gr. kyphosis — i§linkimas) — stuburo islinkimas  iSore (kuprojimasis) (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 2008).
8 Anatomija (lot. anatomia < gr.anatome — skrodimas) — gyvo organizmo arba jo dalies sandara (Tarptautiniy zodziy
zodynas, 2008).
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lankstus ir gali lengvai iSkrypti. Be to sparciai lavéja atskiros raumeny grupés, nors jos vystosi ir
netolygiai, todél ypac silpni peciy lanko, nugaros, pilvo raumenys.

ISsamiai stuburo formavimagsi apras¢ Balcitnien¢ (2002), Grinien¢, Vaitkevicius
(2009), Ramanauskien¢ ir kt. (2010), Proskuviené (2006). Autoriai teigia, jog stuburas islieka
tiesus tik zifirint 1§ nugaros (frontalinéje plokétumojeg), o ziurint i§ Sono (sagitalinéje
plokstumoje™®) palaipsniui vaikui augant atsiranda fiziologiniai linkiai. Tik gimusio kudikio
stuburas yra iSgaubtas ir turi vieng C raidés formos linkj. Kudikio stuburo linkiai vadinami
pirminiais. Apie 3 ménesj pradeda formuotis antriniai stuburo linkiai. Kaklo ir juosmens stuburo
srityse formuojasi iSlinkimas j priekj vadinamas fiziologine lordoze. Kritinés ir kryzkaulio
dalyse formuojasi iSlinkimas atgal — fiziologiné kifozé. Fiziologiniai linkiai pradeda formuotis
skirtingu laiku. Kaklo lordozé atsiranda vaikui pradéjus laikyti galva. Krutinés kifozé pradeda
formuotis kiidikiui pradéjus sédéti, o juosmeniné lordoze ir kryzkauliné kifozé atsiranda vaikui
pradéjus vaikscioti. Fiziologiniai linkiai susiformuoja 5—-6 mety vaikams, o galutinai 17-20 mety
jaunuoliams.

Vaiko laikysenos ypatumus isskyré ir aprasé Owszarek (2005). Trimecio vaiko pilvo
raumenys yra silpni ir juos veikia pilvo ertmés organy svoris, dél to pagiléja juosmens lordoze,
i§sivercia pilvas, atsikiSa j priekj dubuo. Vélesniais metais vaiko juosmens srityje vis labiau
mazeja pilvo atsikiSimas ir rySke¢ja stuburo linkis j priekj. Kriitinés Iastos srityje mazo vaiko
nugara yra truputi suapvaléjus arba visisSkai ploksc¢ia. Taip pat yra biidingi truputj j priek; atsikiSe
peciai. 6—7-eriy mety vaikai jau turi susiformavusius stuburo linkius j priekj ir atgal, pastebimai
susiformuoja juosmens lordoze, o pilvas, nors ir aiskiai plokstéja, tebegali biiti Siek tiek atsikiSes.

Hesas, Montagas, Sut (2005) pazymi, kad apie 5—7 metus prasideda regimas vaiky
laikysenos ir visos figliros formavimasis: vaikas iStjsta, apvalios jo formos plokstéja, raumenys
stangréja.

Saniukas (2007) teigia, kad stuburas labai greitai auga du kartus: 4—6 mety ir 11-14
mety mergaitéms, 6-8 ir 13—-16 mety berniukams. Spartéjant stuburo augimui raumeny jéga yra
nepakankama, nes intensyvaus augimo laikotarpiu auga slanksteliai, o raumeny, rai$¢iy augimas
atsilieka 1-2 metus. Teigiama, kad §io amziaus vaikams pastebéta menciy ar peciy juostos
asimetrija'* yra normalus reiskinys, o pasibaigus augimo $uoliui, laikysenos defektai dazniausiai

18nyksta savaime. Tuo tarpu Adaskevicien¢ (2008) nurodo, jog 6—7 mety vaiky stuburas yra ypac

% Frontaliné plokstuma — dalija kiing j prieking ir uzpakaline dalj. Si plok§tuma padeda jvertinti zmogaus stovésena,
laikyseng stuburo formas (Dadeliené, 2006).

19 Sagitaliné plokstuma — statmena frontaliajai ir dalija kiing j deSine ir kaire dalj. Si plokituma padeda jvertinti
zmogaus stovésena, laikysena stuburo formas (Dadeliené, 2006).

1 Asimetrija (gr. asymmetria — nedarna) — simetrijos nebuvimas; nevienodas tam tikry kiino daliy issivystymas
aSinés linijos ar plokStumos atzvilgiu (Stonkus, 2002).
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jautrus deformuojandiajam poveikiui, nes $iuo laikotarpiu prasideda apofiziy'® formavimasis.
Vaiko laikyseng veikiantys pastoviis nepalankiis iSorés veiksniai gali salygoti morfologiniy
stuburkaulio pokyciy (tarpslanksteliniy disky ir slanksteliy kiiny asimetrijos) atsiradimg.
Atsirades padidé€jes spaudimas kurioje nors tarpslanksteliniy disky dalyje stabdo slankstelio kiino
augimag, o maziau spaudziamoje dalyje augimas suaktyveéja.
Apibendrinant jvairiy autoriy teiginius, galima iSskirti Siuos vaiko laikysenos
formavimosi ypatumus:
e Vaiko laikysena skiriasi nuo suaugusiyjy zmogaus, nes yra skirtingi anatominiai ir
fiziologiniai ypatumai.
e Fiziologiniai linkiai formuojasi vaikui augant. Tam tikrais amziaus tarpsniais
vaiko laikysena kinta d¢l fiziologiniy linkiy formavimosi.
e Ilkimokyklinio amziaus vaikams budingas atsikiS¢s pilvas | priekj dél silpny
raumeny ir pilvo ertmés organy svorio.
e 57 mety vaikui susiformuoja stuburo linkiai ir jau galima matyti vaiko
laikysenos tipa.
Vertinant vaiko laikyseng labai svarbu yra zinoti laikysenos formavimosi ypatumus tam
tikrais amZiaus tarpsniais. Suaugusiam Zmogui tam tikri laikysenos nukrypimai gali rodyti

laikysenos sutrikimus, o vaikui tai gali biiti norma iki tam tikro amziaus.
1.2.3. Kano laikysenos sutrikimai

Literaturoje yra iSskiriama gana daug netaisyklingos laikysenos formy, taciau
Proskuviené (2006) suskirsté laikysenos sutrikimus j 3 pagrindines grupes:

1. Laikysenos sutrikimai sagitalinéje plokStumoje, kai vienas ar keli fiziologiniai
linkiai padid¢ja (pakumpimas, apvali nugara, apvaliai jgaubta nugara) arba
sumaz¢ja (plokscia nugara, plokSciai jgaubta nugara).

2. Laikysenos sutrikimai frontalin¢je plok§tumoje, kai stuburas iSlinksta | Song
(skoliotiné, arba asimetriné laikysena).

3. Laikysenos sutrikimai abiejose plokStumose.

Siek tiek kitaip laikysenos tipus suskirst¢ Kendall, Kendal McCreary (cit.
Ramanauskiené ir kt., 2010). Pagrindinis skirtumas nuo Proskuvienés (2006) skirstymo yra tas,
kad Sie autoriai iSskiria ne tik laikysenos sutrikimus, bet ir apibiidina normalig laikyseng.
Normali laikysena — tai saikiai banguota nugara, iSkili kriitiné, tiesus pilvas. Tiesiai laikysenai

budingas tiesus stuburas ir silpni jo linkiai. Lordoziné pasizymi rySkiu juosmens linkiu,

12 Apofize (gr. apophysis) — kaulo atauga, i§siki§imas (Tarptautiniy zodziy Zodynas, 2008).
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atsikiSusiu pilvu, atlosta virSutine liemens dalimi. Kifozinei laikysenai biidinga rySki juosmens ir
sprando lordozeé, akivaizdi nugaros kifozé, ypa¢ idryskéjusi kumpa nugara. Siame apibrézime
néra iSskiriama frontalinés ir abiejy plokStumy laikysenos sutrikimy. Galima teigti, kad
ProSkuvienés (2006) laikysenos sutrikimy skirstymas yra iSsamesnis ir geresnis nei Kendall,
Kendal McCreary.

Saniukas (2007) teigia, kad tarptautingje 10-ojoje ligy klasifikacijoje vartojami
terminai: kifoziné laikysena, Scheuermanno kifoze®®, skoliozé™, o netaisyklinga laikysena
neisskiriama kaip atskira liga. Per profilaktinius patikrinimus pastebé&jus menciy, peciy juostos
asimetrijg, negalima diagnozuoti netaisyklingos laikysenos ar net skoliozes.

Daugelis mokslininky (Adaskeviciené, 2008; Alisauskiené, 2003; Balcitiniené, 2002;
Eropos, 2003; Mockeviciené, 2003 ir kt.; Owczarek, 2005; Proskuviené, 2006; Ramanauskiené
ir kt., 2010) i$skiria netaisyklingos laikysenos formas, pasireiskiancias sagitalin¢je plokStumoje:
apvali nugara (kifoz¢), apvaliai jgaubta nugara, plokscia nugara.

Pasak BalcCitnienés (2002), Mockevicienés (2003), apvaliai nugarai buidingas stuburo
kriitinés dalies fiziologinio i§linkimo atgal (kifozés) padidéjimas. Owszarek (2005), Proskuviené
(2004) isskyre Siuos apvalios nugaros figiirai biidingus poZymius: ] priekj palinkusi galva, 1
priekj atsikiS¢ ir nuleisti peciai, plokscia ir jdubusi kriitiné, i§siskétusios ir nuo kriitinés lastos
atsikiSusios mentes, pilvo raumenys sutrumpégje, o nugaros persitempe, dubens pasvirimo
kampas padid¢jes, kojos stovint pusiau sulenktos. Ramanauskiené ir kt. (2010) teigia, kad
dazniausios tokios laikysenos priezastys yra atpalaiduota laikysena, nes raumenys neatlieka
atramings palaikymo funkcijos ir tik pasyvios struktiiros iSlaiko tvirtuma. Tokig laikysena gali
lemti Zmogaus ar vaiko elgsena (jauciasi geriau, kai sudrimba), atsiradgs nuovargis (kai reikia
ilgai stovéti), raumeny silpnumas, blogai parinkta pratimy programa.

Apvaliai jgaubta nugara susiformuoja, kai padidéja stuburo kritininés dalies kifozé su
juosmens bei kaklo lordozémis (BalCitiniené, 2002; Mockeviciené ir kt., 2003). Esant tokiai
netaisyklingai laikysenai, normaliis stuburo linkiai darosi rySkesni, jie tarytum padidéja. Apvaliai
jgaubtai nugarai biidinga: susilpnéje ir iSsitempe pilvo raumenys, iSsipiitusi priekiné pilvo
sienelé, persitempg ir susilpnéje tiesiamieji stuburo raumenys, sutrumpeje priekiniai
palinkimo kampas (Egorov, 2003; Owszarek, 2005). Ramanauskiené ir kt. (2010) pazymi, kad
dazniausios tokios laikysenos priezastys yra ilgalaiké bloga laikysena, nutukimas, silpni pilvo

raumenys. AliSauskiené (2003) nurodo, kad, esant apvaliai jgaubtai nugarai, stuburas pasidaro

3 Scheuermanno kifozé — tai padidéjusi kritininé kifozé, kuriai biidingi specifiniai rentgeniniai poky&iai (Saniukas,
2007).
1 Skoliozé — tai Soninis stuburo iskrypimas su slanksteliy rotacijos pozymiais (Saniukas, 2007).
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skausmingas, maziau lankstus, gali sutrikti vidaus organy veikla bei pakisti skrandzio, Zarnyno,
inksty padétis.

Owszarek (2005) teigia, kad, esant ploks¢iai nugarai, natiiraliis fiziologiniai linkiai yra
sumaz¢je. DéEl to sumazéja stuburo galia, stangrumas, elastingumas bei lankstumas. Vaikai, kuriy
nugara ploksc¢ia, yra ypac linke j skolioze. BalCitinienés (2002), Mockevicienés ir kt. (2003)
pazymi, kad, esant tokiai netaisyklingai laikysenai, nugaros raumenys yra silpni, mentés
atsikiSusios, o krutinés lasta suplokstéjusi. Proskuviené (2004) nurodo, kad silpni yra ne tik
nugaros raumenys, bet ir kritinés bei pilvo raumenys. Tuo tarpu Ramanauskiené ir kt. (2010)
pabrézia ne tik raumeny silpnuma, bet ir jtemptus liemens lenkiamuosius ir Slaunies
tiesiamuosius raumenis, bei iStemptus ir silpnus liemens tiesiamuosius, o kartais ir Slaunies
lenkiamuosius raumenis. DaZniausios priezastys, tai — nuolatinis sudribimas, susilenkimas
stovint ar sédint.

ProSkuviené (2004) prie sagitalinés plokStumos laikysenos sutrikimy dar priskyré ir
pakumpima bei ploksciai jgaubta nugarg. Pakumpimui budinga padidéjusi kritinés kifozé ir
kartu sumazéjusi juosmens lordozé. Ploksciai jgaubtai nugarai biidinga sumazéjusi kriitinés
kifozé, kai juosmens lordozé yra normali ar padidéjusi. Kiti autoriai Siy laikysenos formy
neiSskyre, manoma, kad tai gal¢jo jtakoti tam jtakos tur¢jo Siy sutrikimy sugretinimas su kitomis
labai panaSiomis formomis: t. y., pakumpimas su apvalia nugara, o ploks¢ia nugara su plokséiai
]jgaubta nugara.

Daugelis mokslininky (Adaskeviciené, 2008; Alisauskiene, 2003; BalCitiniené, 2002;
Eropos, 2003; Mockeviciené ir kt. 2003.; Owczarek, 2005; Proskuviené, 2006) aprasé ir
frontalinés plokStumos laikysenos sutrikimus, tik priklausomai nuo deformacijos dydzio
Jvairiuose Saltiniuose jie vadinami skirtingai: asimetriné, ydinga laikysena arba skoliozeé.

Owszarek (2005) pazymi, kad skoliozé — Soninis stuburo iSkrypimas frontalinés
ploksStumos atzvilgiu. Stuburas nuo savo aSies iSlinksta | Song ir atgal — kifoskoliozé. Pasak
Adaskevicienés (2008), yra biidingi tokie deformacijos pozymiai: peciy, menciy, kluby, talijos
trikampiy asimetriné padétis. mentés nevienodame aukStyje ir nevienodai nutolusios nuo stuburo
ir krutinés Iastos, stuburo pakrypimas frontalinéje plokStumoje, stuburo slanksteliy posukis
aplink savo agj, Sonkauliné kuprelé', matoma vaikui pasilenkus j priekj. Daugelis autoriy teigia,
kad skolioze gali biiti jgimta ir jgyta. Mockeviciené ir kt. (2003) i$skyré tokias jgytos skoliozés

atsiradimo pasekmes, tai gali buti: poliomielito®, cerebrinio paralyziaus®’, persirgtos infekcijos,

15 Sonkauliné kuprelé — i§gaubimas vienoje nugaros puséje, o kitoje suplokitéjimas nustatomas apZiiirint pasilenkusj
1 priekj vaika (Adaskeviciene, 2008).
1 poliomielitas (gr. polios — pilkas + myelos — nugaros smegenys) — iimin¢ virusing liga, paZeidzianti nugaros
smegeny pilkaja medziaga; infekcinis vaiky paralyzius (Tarptautiniy zodziy Zodynas, 2008).

Cerebrinis paralyzius — bukle, kuriai budingas paralyzius, raumeny silpnumas, nekoordinuoti judesiai ir kitokie
motoriniy funkcijy sutrikimai; jj sukelia dar nesubrendusiy vaiky smegeny pazeidimas (Hallahan ir kt., 2003).

16



raumeny silpnumo, trumpesnés vienos galiinés, ydingos kiino laikysenos. Silpnesni vaikai yra
labiau linke sirgti skolioze, nes gali biiti sutrikusi medziagy apykaita bei silpnesni stuburo ir
pasitaiko dazniausiai ir yra kenksmingiausi sveikatai.

Visi iSvardytieji ikimokyklinio amziaus vaiky laikysenos sutrikimai yra be galo svarbis
ir gali jtakoti paveikti, saglygoti tolimesnj vaiko vystymasi. Tik uzkirtus kelig Siems sutrikimams
plisti, tam naudojant laikysenos profilaktines priemones, galime iSvengti labai pavojingos

stuburo deformacijos — skoliozés.
1.2.4. Netaisyklingos laikysenos formavimosi prieZastys

Laikysenos sutrikimy skai¢iy lemia jvairios priezastys, kurias biitina zinoti, jvertinti ir
veikti, siekiant uzkirsti kelig vaiky stuburo deformacijoms, uztikrinti palankias salygas vaiky
taisyklingos laikysenos formavimuisi, fizinei sveikatai stipréti (Adaskeviciené, 2004).

Arcinavi¢ius ir kt. (2004) netaisyklingos laikysenos prieZastis suskirsté j struktiirines®
ir pozicines™, o Juskelien¢ (2003) laikysena susicjo su vidinémis ir iSorinémis prieZastimis.
Pozicines, vidines ir iSorines priezastis iSskyré daugelis mokslininky, o tuo tarpyu struktiirinémis
priezastimis daugiau doméjosi medicinos mokslo atstovai.

Owszarek (2005) kaip pirming ir svarbiausig ydingos laikysenos prieZast] iSskyré kiing
laikan¢iy raumeny silpnumg. Vaikai, kuriy menkas raumeny audinys ir storas riebalinio audinio
sluoksnis, yra labiau linke j laikysenos sutrikimus. Taip pat laikysenos sutrikimy atsiranda, jei
raumenys nepakankamai iSsivyst¢ yra silpni ar nusilpg, bei tam tikros raumeny grupés yra
pernelyg jtemptos ar susitraukusios, tod¢l kiino kaulai priversti iSsidéstyti netaisyklingai.
Balc¢itniené (2002) taip pat pabréZia taisyklingos laikysenos priklausimg nuo raumenyno ir jo
harmoningo i$sivystymo. Autor¢ teigia, kad raumeny svoris sudaro apie 24 % viso vaiko svorio.
Jeigu raumenys yra silpni vaikas greitai pavargsta ir negalédamas ilgai i$biiti vienoje padétyje, ja
pakeicCia kita, dazniausiai netaisyklinga padétimi. Anot Popov, Biriukov (2008) vaiky iki 6—7
mety raumenys dar nepakankamai iSvystyti ir silpni, tod¢l vaikai daZnai jgyja netaisyklinga
kiino padétj, todel ilgas stoveéjimas ar sédéjimas persikreipus, netinkama lova, vaiky tgio
neatitinkantys baldai gali neigiamai veikti skeleto vystiymasi, sukelti stuburo iSkrypima,

suformuoti netaisyklingg laikyseng.

18 Struktrinis — susijes su ko nors struktiira, sandara (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2008).
9 pozicinis — susijgs su pozicija, padétimi, vieta (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2008).
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Manoma, jog norint i§vengti laikysenos sutrikimy, yra bitina jau nuo mazens skatinti
vaikus kuo daugiau judéti, kad jy raumenynas tvirtéty. Biitina vaiky ugdymo jstaigose skirti kuo
didesnj démes;j vaiky judéjimo skatinimui.

Pasak AdaskevicCienés (2008), netaisyklinga laikysena formuojasi ir dél dazno
sergamumo, nes vaikai btna silpnesni, maziau juda ir neilgai biina gryname ore. Tokiems
vaikams yra silpniau i$sivyste kiino raumenys, ypa¢ nugaros, pilvo, virSutiniy ir apatiniy galtiniy.
Nemaza reik§me turi ir jvairios persirgtos ligos. Sergant rachitu?’, suminkstéja vaiko kaulai,
tokiy suminkstéjimy buna ir stubure, todé¢l, sutrikus jo biocheminei sistemai, iSsivysto
deformacija®’. Stuburas gali iskrypti ir susirgus poliomielitu, sutrumpéjus vienai kojai ar po jos
amputavimo, luzus ar iSnirus stuburo slanksteliui. Arcinavicius ir kt. (2004) vieng i§ ligy,
itakojancigveikiancig vaiko laikysena, nurodo kvépavimo funkcijos sutrikimg. Ogiwara, Miyachi
(2002) taip pat iSskyré kvépavimo funkcijos sutrikimus, bendra silpnumg ar per didelj svorj, kaip
galinCius jtakotituréti jtakos netaisyklingos laikysenos atsiradimui. Nustacius prieZasti, de¢l kurios
sutrinka laikysena ir jg paSalinus, lengviau koreguojami laikysenos sutrikimai.

Lebos (2007) nurodo, kad netaisyklingos laikysenos priezastis gali bati vaiko sédéjimas
ant suaugusiojo kédés. Autoré teigia, kad vaiko, sédincio ant netinkamos kédés, kojos kabo ir
neturi atramos. Tokio sédéjimo rezultatas yra vaiko dubens pasislinkimas atgal, o tai sukelia
nugaros suapvaléjimg ir per didelj juosmens iSlinkimg. Bal¢itiniené (2002) taip pat akcentuoja,
kad laikyseng ypa¢ gadina netaisyklingas sédéjimas prie stalo rasant ar skaitant, blogas darbo
vietos apsSvietimas, netaisyklingas stovéjimas, sunkiy daikty neSimas ant vieno peties ar viena
ranka, netaisyklingas guléjimas.

Anot Bezrukich, Efimovos, Kniazevos (2004), mokymosi kruvis gali biiti viena i§
netaisyklingos laikysenos priezasCiy, nes vaikas yra priverstas ilgai iSbiiti tokioje pacioje
padétyje ir dél to rySkiai maZzéja motorinis aktyvumas. Vaikams laikysenos sutrikimus gali rodyti
padidéjes nuovargis. Juskeliene (2003) teigia, kad ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky stuburas dél intensyvaus kauly augimo bei diferenciacijos proceso ir raumeny bei
rai$éiy silpnumo yra ypac jautrus deformuojantiems poveikiams, o priverstiné ilgalaiké kiino
poza gali sukelti laikysenos sutrikimus. Hesas ir kt. (2005) pabrézia, jog ilgai sédint raumenys
nepakankamai jtempiami, o jau pakenkti raumenys — pertempiami. Tod¢l labai svarbu yra
pasirinkti tinkamg kéde ir raSomajj stala.

Netaisyklingo séd¢jimo ir mokymosi kriivio poveikj laikysenos formavimuisi atskleidé

Grinienés (2004) atlikta apklausa apie moksleiviy laikysenos ypatumus mokykliniame suole.

20 Rachitas (gr. rhachis — stuburas) — vaiky liga, kuriai biidinga kauly deformacija, dazniausiai dél vitamino D
stokos (Tarptautiniy zodziy zodynas, 2008).

2 Deformacija (lot. deformatio — formos pakeitimas) — bet ko idkreipimas (iskrypimas), nukrypimas nuo to, kas
iprasta, normalu (Tarptautiniy zodziy Zodynas, 2008).
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Apklausos duomenys parodé, kad moksleiviy sédéjimas buvo jvairus, bet dazniausiai
netaisyklingas, nes mokyklinio suolo dydis bei patogumas netenkino pusés apklausty
moksleiviy. Dazniausiai nuvargdavo nugara, deSinioji ranka ir kaklas. Apklausa rodo, kad vaikai
daznai sédi prie jiems nepritaikyty staly, kédziy, todél jy raumenys greitai pavargsta ir jic sédi
netaisyklingai.

Adaskeviciené (2008) vieng 1§ netaisyklingos laikysenos priezas¢iy nurodo
hipokineze®®. Daugelis vaiky laisvalaikiu daug laiko praleidzia prie televizoriy ekrany, Zaidzia
kompiuterinius Zaidimus, pasyviai ilsisi, tod¢l mazas fizinis aktyvumas turi jtakos formuojantis
netaisyklingai laikysenai. Tg patj pabrézia ir Deriugina (2009), kad vaiko augimo ir taisyklingos
laikysenos formavimuisi didelés reikSmés turi judéjimas. Laikysena glaudziai susijusi su
judéjimo funkcijy vystymusi ir formuojasi vaikui augant. Juskeliené (2007) teigia, kad reguliarus
fizinis aktyvumas®® uZtikrina darny vaiko ir paauglio augima ir raida, nes padeda islaikyti
tinkamga kiino svorj bei suformuoti taisyklingg kiino laikyseng. Sportuojantys vaikai, paaugliai
pasizymi lengva eisena, graksciais judesiais.

Hipokinezé Siomis dienomis yra viena i§ pagrindiniy vaiky netaisyklingos laikysenos
formavimosi priezas¢iy. Vaiky laisvalaikio praleidimas dazniau yra pasyvus nei aktyvus, jie
mieliau laikg leidzia prie televizoriy, kompiuteriy uzuot zaide judrius Zaidimus lauke. Tam jtakos
turi tévy, mokytojy, auklétojy draudimai bégioti, didelis vaiky uzimtumas, bei itin maza namy
erdve, kurioje néra vietos iSreiksti judéjimo poreikio. Tévai ir kiti vaiko ugdytojai turéty skatinti
vaiko poreikj judéti, tam sudarydami atitinkamas salygas.

Psichologinius veiksnius su laikysenos sutrikimy atsiradimais susiejo Hesas ir kt.
(2005). Teigiama, kad jvairiis psichiniai veiksniai — baime, dziaugsmas ar depresija24 gali turéti
jtakos kiino laikysenai. Mockevicien¢ ir kt. (2003) irgi paZyméjo, kad laikysenai jtakos turi ne tik
anatominiai ir fiziologiniai organizmo faktoriai, bet ir Zmogaus psichika, centrinés nervy
sistemos® biikle.

Bernecke ir kt. (2009) atliko tyrimg, kurio tikslas iStirti veiksnius, darancius jtaka
ankstyvojo ir ikimokyklinio amZiaus vaiky netaisyklingos laikysenos formavimuisi. Tyrimo
rezultatai parode, kad netaisyklingos kiino laikysenos formavimasi veikia ligos (rachitas,

ploksciapedyste),

22 Hipokinezé — sumazéjes gebéjimas judéti (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2008).

2 Fizinis aktyvumas — visuma aktyviy judesiy, kuriuos per tam tikra laika ir tam tikru intensyvumu atlicka
raumenys ir sgnariai (Poderys, 2004).

2 Depresija (lot. depressio — prislégtumas, slopinimas) — prislégtos psichikos biisena, kuriai biidinga prasta nuotaika,
mastymo ir judesiy slopinimas (Tarptautiniy zodziy Zodynas, 2008).

% Centriné nervy sistema (CNS) — svarbiausia nervy sistemos dalis, kuria sudaro kaukolés ertméje esan&ios galvos
smegenys ir beveik visa stuburo kanalg pripildanc¢ios nugaros smegenys (Medicinos enciklopedija, 1991).

% plokitiapedysté — jgimta ar jgyta netaisyklinga pédos padétis — isilginio pédos skliauto nusileidimas (Hauser,
2004).
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sveikatos sutrikimai (hipotrofija®’, neinesiotumas, displazija®®, hipoksija®®), raumeny tonusas,
keliy ir pédy deformacijos, bei blogi iprociai (séd¢jimas ,,W* poza, ankstyvas statymas i
vaikstyng ir vedziojimas).

Daugelis mokslininky pabrézia, kad laikysena nebiina jgimta, ji formuojasi ir yra
ugdoma vaikui augant, vystantys. Taliau AdaSkeviCiené (2004) teigia, kad netaisyklingos
laikysenos formavimosi priezastis gali buti ir jgimtos stuburo deformacijos. Palyginti su
igytomis deformacijomis, jgimty stuburo iSkrypimo atvejy diagnozuojama labai nedaug. Sunku
pastebéti kiuidikio ydingg laikysena, ji dazniausiai iSrySkéja ikimokyklinio ar jaunesnio
mokyklinio amziaus vaikams.

Literatiiros apzvalga apie netaisyklingos laikysenos priezastis rodo daugelj veiksniy,
lemianciy laikysenos formavimasi ir jos sutrikimy atsiradimg. Daugelio autoriy yra iSskiriamos
biologings, socialinés, genetines, fizinés, gyvensenos, netaisyklingos laikysenos formavimosi
priezastys. Visos $ios priezastys yra labai tarpusavyje susijusios ir kiekvienas veiksnys gali
salygoti kito veiksnio atsiradima, bei turéti jtakos laikysenos sutrikimy atsiradimams. Skirtingi

mokslininkai pirmenybe teikia skirtingiems laikysenos formavimosi priezastims.

1.2.5. Laikysenos formavimui taikomos profilaktinés priemonés, metodai ir budai

1.2.5.1. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky laikysenos profilaktinés priemonés

Statistikos duomenys rodo, kad kiekvienais metais daugéja vaiky, turin¢iy laikysenos
sutrikimy, o netaisyklinga laikysena jau diagnozuojama ir ikimokyklinio amZiaus vaikams.
Todél biitina imtis Seimose, ugdymo sistemose bei kituose institucijose profilaktiniy priemoniy,
kurios padéty i§vengti laikysenos sutrikimy. Siandieninéje visuomengéje susiformavusi klaidinga
nuomong, kad laikysenos sutrikimus biitina gydyti ir taikyti profilaktines priemones tik tuomet
kai jos jau diagnozuojamos. Todé¢l ugdymo sistemoje vienas i§ pagrindiniy tiksly turéty buti
laikysenos profilaktiniy priemoniy skatinimas, kuris uzkirsty kelig laikysenos sutrikimams.
Laikysenos profilaktines priemones placiai apraSo ir uZsienio, ir Lietuvos autoriai.

Tévai pastebeje laikysenos sutrikimy pozymiy, neturéty galvoti, kad vaikui augant jie
pranyks, o nedelsdami turéty kreiptis | gydytoja. Teéveliai turéty pasiriipinti, kad vaikui
taisyklinga laikysena tapty jprociu, nes vaikai to neZino arba nesupranta, nes visg démesj skiria
zaidimams ir kitai veiklai (Zaborskis, Braziene, 2007).

Tévy pagrindinis uzdavinys turi biiti ankstyvas rupinimasis vaiko sveikata, todel

tévams, kuriy vaikai lanko ugdymo jstaigas, biitina pateikti rekomendacijas, kurios padéty

?" Hipotrofija — Iasteliy ir audiniy degeneracija dél nepakankamos mitybos (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2008).
% Displazija — audinio, organo vystymosi arba augimo sutrikimas (Tarptautiniy zodziy zodynas, 2008).
% Hipoksija — deguonies tritkumas organizmo audiniuose (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2008).
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1Svengti laikysenos sutrikimy. Lietuvos autoriai AdaSkeviciené (2008), Vingras (2005) pateikia
jvairiy laikysenos profilaktiniy priemoniy. Vaikui reikéty nuolat priminti, kad stovéty ir sédéty
taisyklingai, be to, nereikéty leisti ilgai zaisti viena poza. Vaikui suprantamai reikety paaiskinti,
kodé¢l jis privalo nuolatos sédéti, stovéti tiesiai. Taip pat stebéti, kad jo poza biity taisyklinga, kai
jis zaidzia, valgo, daro ryting manksta, atliecka namy uzduotis. Reikeéty, kad vaiko lova nebiity per
trumpa, kad vaikas nesiekty kojomis ir galva jos galy. Taip pat ji turéty buti pakankamai kieta,
be jdubimy. Autoriai sutaria, kad svarbiausia laikysenos profilaktiné priemoné yra fizinio
aktyvumo skatinimas. Reikia riipintis, kad vaikai kasdien pakankamai judéty, manksStintysi ir
sportuoty namuose, zaidimy aikstelése ar lankyty sporto biirelius.

Juskelien¢ (2007) taip pat kaip svarbiausig ir pagrinding laikysenos problemy
prevencijos priemone¢ iSskyré pakankamg fizinj aktyvumg. Laikysena daZniausiai sutrinka
nejudry gyvenimo biidg mégstantiems vaikams, nes jy raumenys silpni. Tik stipriis ir i§lavinti
raumenys gali iSlaikyti taisyklingg kiino padétj, todel rekomenduojami mankstos pratimai bei
plaukimas, slidinéjimas, kopimas, ropojimas ir kita fiziSkai aktyvi veikla. Be to turéty buti
normuojamas statinis kruvis, fizinio ir statinio kriivio kaita bei optimalus judéjimo rezimas.
Hesas (2005) taip pat pabrézia, kad sportas ir zaidimai, fiziniai pratimai gerina stuburo kraujo
apykaita, stiprina raumenis bei liemenj, ugdo ypac reikalinga ,,raumeny korseta™.

Ellis (2007) akcentuoja, kad laikysenos profilaktiné priemoné yra ir tinkamy baldy
parinkimas bei teisingas sédéjimas. Autoriaus nuomone vaiko kéde ir stalas turi atitikti vaiko tigj,
o peédos turi remtis ] grindis arba pédos turi turéti atramg. Jei vaiko smakras yra nuleistas, tai
reiSkia, kad kaklo raumenys laiko visg svorj, o jtampa tekés kaklu Zemyn } nugara. Taip
skatinama netaisyklinga laikysena. Autorius pateikia patarimus vaikams, Zzaidziantiems
kompiuteriu. Kompiuterio ekranas turi biiti vaiko akiy lygmenyje, kad vaikams nereikety jtempti
savo kaklo raumeny. Klaviatiira ir pelé turi bati truputj Zemesniame lygmenyje nei raSomasis
stalas, kad peciai galéty biiti atpalaiduoti.

Vaiky laikysenos sutrikimy profilaktikai sédéjima tiesiai ir j priekj palenktu liemeniu
rekomendavo Vaitkevicius ir kt. (2001). Autoriy nuomone, tiesiai sédin¢iy vaiky liemuo ir
Slaunys sudaro 85-100° kampa, remiamasi i kédés atramg, o tarp kriitings ir stalo yra kumscio
dydzio tarpas, rankos padedamos ant stalo taip, kad alkiiné liesty jo krasta, galva laikoma tiesiai
arba palenkta truputel; | priekj. Pédos remiasi ] grindis arba ] atramélg, o keliai sulenkti staciu
arba Siek tiek didesniu kampu. Vaikai, sédédami j priekj palenktu liemeniu, kriitine siekia stalo
krasta, o rankos laisvai padétos ant stalo. Visy kity kiino daliy padétis panasi kaip ir sédint

tiesiai.
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Dadeliené (2004) pabrézia, kad taisyklingos laikysenos formavimuisi svarbi racionali
mityba, nes organizmas turi gauti pakankamai kauly ,,statybai‘ reikalingy medziagy, nes kaulai
nuolat atsinaujina, o tam reikia specifiniy medziagy.

Pasak Gudonio ir kt. (2007) taisyklingos laikysenos ugdymui svarbu patogis, ne per
anksti drabuziai. Svarbu, kad visos sagos biity jsititos ir uzsegtos, nes dél Siy smulkmeny gali
atsirasti peciy juostos kriivio pakitimai ir net pe€iy juostos asimetrija.

Ikimokyklinio amziaus vaiky figiiros deformacijy galima iSvengti sudarant jiems
galimybe visapusiskai judéti, mankstintis, tenkinant augancio vaiko organizmo reikmes, diegiant
taisyklingos laikysenos jgiidZius, riipinantis derama mityba, pritaikant namy baldus (kédes, stalg)
prie vaiko Ugio ir vengiant tokios kiino padéties, tokiy situacijy, kurios skatinty deformacijy
atsiradima (Owszarek, 2005).

Biitina mokyti tévelius ir kitus Seimos narius atkreipti démesj net j smulkmenas, kurios
gali salygoti laikysenos sutrikimy atsiradimg. Atsiradus laikysenos sutrikimams reikia daug

daugiau pastangy ir jégy norint jg koreguoti negu taikyti laikysenos profilaktikos priemones.

1.2.5.2. Vaiky netaisyklingos laikysenos sutrikimy koregavimo budai

Netaisyklingg laikyseng galima koreguoti, taisyti jvairiais biidais, taciau pagrindinés
priemonés — kiino kultiira, koreguojamieji pratimai, tinkamas jud¢jimo rezimas, savikontrol¢ ir
vyresniyjy prieziira. Visapusiskas griau¢iy raumenyno stiprinimas bei taisyklingos laikysenos
formavimo jgidis — pagrindiniai taisyklingos laikysenos koregavimo tikslai (Gasparkiené, 2000).

Balcitiniené (2002) teigia, kad pagrindiné kiino deformacijy ir netinkamos laikysenos
koregavimo priemon¢ yra koreguojamoji gimnastika — fiziniai pratimai. Tai labai svarbi vaiky ir
paaugliy laikysenos formavimo priemon¢, nes specialiis fiziniai pratimai stiprina vadinamajj
»~raumeninj korsetg“, stabilizuoja stuburo iSkrypima, koreguoja deformacija. Gerina kriitinés
lastos funkcines galimybes, ugdo taisyklingg laikyseng, sustiprina visg organizmg ir pagerina
visy organy bei sistemy veiklg. Taisyklingos laikysenos ugdymo pratimus galima atlikti
naudojant jrankius: gimnastikos lazdas, lankus, kamuolius, Sokdynes ir kitus prietaisus arba
pratimai atliekami be jrankiy.

Masandukiené (2009) atliko tyrima, kurio metu lygino pratimy poveikj vaiky laikysenai
atliekant pratimy kompleksus su jvairiomis papildomomis priemonémis ir be jy. Apskai€iavus
kiino laikysenos tyrimo rezultatus ir juos palyginus, paaiskéjo, kad abu pratimy kompleksai buvo
beveik vienodai efektyviis, nes, taikant §iuos pratimus, laikysenos sutrikimy mazéjo. Sis tyrimas

patvirtino, kad pratimai yra tokie pat efektyvis atliekant juos su jrankiais arba be jy.
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Sapokaite (2008) taip pat atliko tyrima, kurio metu sieké issiaiskinti fiziniy pratimy
jtaka 5—7 mety vaiky laikysenai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad ugdymas specialiais fiziniais
pratimais pagerino 5-7 mety vaiky laikyseng ir sumazino ,,X* kojy deformacijg. Atlikti tyrimai
atskleidé, kad specialiis fiziniai pratimai yra gera priemon¢ vaiky laikysenos rezultatams geréti.

Efektyvi taisyklingos laikysenos formavimo priemoné — plaukimas. Jis daro labai
didel¢ jtaka normaliam laikysenos vystimuisi, nes padeda iSkrauti susikaupusig jtampa,
atpalaiduoja stuburo raumenis, sumazina slanksteliy ir disky slégimg. Vanduo masazuoja
nugaros, kriitinés ir viso kiino raumenis, stiprina juos. Plaukiant intensyviai dirba virSutiniy ir
apatiniy galuniy, kriitinés, kvépuojamieji raumenys, todél jie stipréja ir auga (Adaskeviciene,
2008). Saniukas (2007) taip pat pabrézia, kad nugaros raumenis, palaikancius taisyklinga
laikysenos bukle, labai stiprina plaukimas.

Skyriene, Tarutieneé (2004) pazymi, kad vandenyje kiino svoris yra neutralizuojamas
vandens keliangios jégos ir tai sudaro salygas taisyklingai laikysenai formuoti. Si galimybé
panaudojama stuburo iSkrypimams gydyti. ,Nesvarumo® biiklé padeda atgauti judéjimo
funkcijas po traumy. Aleksejevaité (2008) atliko tyrimg, kurio tikslas buvo nustatyti vaiky,
kuriems buvo taikyta kineziterapija vandenyje, stuburo paslankumo, raumeny iStvermés ir
laikysenos pokycius. Tyrimo rezultatai parodé, kad pratimai vandenyje patikimai padidino
liemens raumeny (pilvo, nugaros, kairés bei deSinés pusés) iStverme, stuburo paslankuma,
pagerino peciy, liemens ir pilvo laikysena. Tai rodo, kad vandenyje atlickami pratimai yra dar
vienas i§ budy, padedanciy koreguoti vaiky laikysenos sutrikimus.

Netaisyklingos laikysenos koregavimui turi jtakos ir masazas, nes masaZuojant nugaros
raumenis, suaktyvinama raumenyno fiziologiné veikla, pagerinama medziagy apykaita,
tonizuojamas™ visas organizmas. MasaZas refleksiskai padidina audiniy prisotinima deguonimi,
stimuliuoja apytakos procesus raumenyse ir visame organizme. Laikysenos koregavimui taikomi
visi masazo budai: glostymas, trynimas, maigymas ir vibracija (Finkelsteinaite ir kt., 2003).

Labai svarbu koreguoti netaisyklingg laikyseng ne vieninteliu budu. Juskeliené (2004)
pazymi, jog gimnastika ir masazas yra atliekami norint stiprinti nusilpusius vaiko liemens ir
nugaros raumenims. Laipiojimas ir plaukiojimas atpalaiduoja stubura, o pusiausvyros pratimai
lavina taisyklingos laikysenos jprotj. Galima teigti, kad, taikant keleta skirtingy koregavimo
biidy, pasiekiami norimi rezultatai — geréja netaisyklinga laikysena.

Butkiené (2009), istyrusi moksleiviy laikysena, nustaté, kad puikig ir gerg kano
laikyseng turi dauguma tautinius Sokius Sokanciy moksleiviy. NeSokantiems moksleiviams

dazniau nustatyta tik patenkinama laikysena. Zymiai geresni kiino daliy vertinimo balai ir kiino

%0 Tonizuoti — kelti kokios nors organizmo sistemos arba organo tonusa (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 2008).
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laikysena yra nustatyta Sokanc¢ios moksleiviy grupés, lyginant su neSokancia. Galima teigti, kad
Sokiy taikymas svarbus laikysenos koregavimui ir profilaktikai.

Vienas i$ Siuolaikiniy netaisyklingos laikysenos koregavimo biidy yra kineziterapijos
taikymas. Niparavi¢ien¢ (2006) tyré kineziterapijos jtaka ikimokyklinio amziaus vaiky
laikysenos formavimuisi. Po 5 meénesius trukusiy kineziterapijos pratyby vaiky laikysena
pager¢jo. Tyrimas patvirtino darytg prielaida apie teigiamg kineziterapijos poveiki
ikimokyklinio amziaus vaiky laikysenos formavimuisi.

Pasak Owszarek (2005), reikia jsidéméti, kad laikysenos deformacijos pacios savaime
neisnyksta, vaikai 1§ jy neiSauga, o negydomos deformacijos jsisenéja ir gadina vaiko laikysena
ir sveikata. Todél, visi netaisyklingos laikysenos koregavimo biidai yra labai svarbis.

Netaisyklingos laikysenos biidy yra gana nemazai, taciau visos §ios priemonés sudaro
vieng bendra visumg — fizinj aktyvumga. Svarbiausias biidas koreguoti netaisyklingos laikysenos
sutrikimus yra sportas ir kita aktyvi fizin¢ veikla. Vaikai turi kuo daugiau judéti, o ne pasyviai
sédeéti prie televizoriaus ekrany ar kompiuterio ir tik tuomet bus galima efektyviai koreguoti

laikysenos sutrikimus.
1.3. ,,Gymnic* kamuolio naudojimas profilaktinése ir korekcinése pratybose

Norbutaité (2008) pazymi, kad sumaniai ir iSradingai naudodami ,,Gymnic* kamuolj,
galime efektyviai jgyvendinti procedirai keliamus tikslus, t.y. atgauti, pagerinti, didinti,
iSlaikyti: jéga, mobiluma, stabiluma™", koordinacij'c}32 ir pusiausvyra, lankstuma bei iStvermg.
Autoré teigia, kad pratimai su kamuoliais padeda: reguliuoti raumeny tonusa, didinti pagrindiniy
organizmo sistemy pajégumg, gerinti medziagy apykaita, ugdyti laikysenos kontrole,
susikaupimg bei démesio koncentracija}33. Ta pat] pabrézé ir Krutulyté, Vaténaité (1998):
procediiros metu naudojant kamuolj, galima didinti judesiy amplitude ir raumeny jéga; stiprinti
Sirdies ir kraujagysliy sistema; lavinti jutimus, pusiausvyra, koordinacijg, laikysena.

Ausiiirienés, Petrikonio (2000) nuomone, kamuolys gali biiti naudingas ir tuo, kad
lavinama kvépavimo sistema. Stiprinama iSoriné kvépavimo sistema ir gerinama koordinacija.
Autoriai pabrézia, jog yra lavinama laikysena ir suteikiama aktyvaus sédéjimo galimybeé.
Sédéjimas ant kamuolio geriau koordinuoja juosmenj. Treniruojami pilvo ir nugaros raumenys,
atsakingi uz taisyklingg laikyseng. Kamuolys gali buti taikomas profilaktiskai, bendram fiziniam

pasiruo$imui gerinti bei kiino svoriui mazinti. Hyde (2001) teigia, kad kamuolys yra veiksminga

3! Stabilumas — struktiiros gebé&jimas grizti j pusiausvyros bisena, jeigu ji buvo sutrikdyta (Tarptautiniy ZodZiy
zodynas, 2008).

%2 Koordinacija — darni kiino daliy ir jy raumeny saveika darant judesius (Tarptautiniy zodziy Zodynas, 2008).

% Koncentracija — sukaupimas, sutelkimas, sutir§tinimas (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2008).
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reabilitacijos®® priemoné, nes padeda stiprinti pagrindinius kino raumenis, kurie padeda
stabilizuoti stuburg.

Pratimy su ,,Gymnic* kamuoliais poveiki 14-16 mety amziaus paaugliams tyré
Varniené (2007), 5—6 mety vaikams — Janusaité¢ (2007). Tyrimy rezultatai parod¢, kad pratimai
su ,,Gymnic* kamuoliais turi teigiamg poveikj kiino laikysenai. Varniené¢ (2007) atskleidé, jog
pratimai su ,,Gymnic* kamuoliais pagerino tiriamyjy liemens raumeny stating iStverme,
liemens\stuburo paslankumg bei pusiausvyrg. JanuSaités (2007) eksperimentas atskleidé
tiriamyjy kauly ir raumeny funkcinés biiklés geréjima.

Pasak Ramanauskienés (2010), didysis kamuolys gali buti ne tik kineziterapiné, bet ir
profilaktiné priemoné. Pastaruoju metu vis daugéja jstaigy, kurios didjji kamuolj naudoja kaip
kédés pakaitalg. Jis profilaktiskai saugo stuburg nuo kompresijos, suteikia taisyklingg padétj.
Vokie€iy mokslininkai (cit. Juskelien¢, 2007) rekomenduoja sédéti ant ,,Gymnic* kamuolio
ruoSiant pamokas). Tai leidzia nuolat keisti kiino padétj, laipsniSkai jtempiamos ir
atpalaiduojamos kitos raumeny grupés.

Daugelis autoriy nurodo ,,Gymnic* kamuolio nauda ir jo pritaikymo galimybes
suaugusiam zmogui. ,,Gymnic“ kamuolys gali biiti naudojamas ir dirbant su ikimokyklinio
amziaus vaikais, nes pratimai ir Zaidimai su kamuoliu gali biti pritaikyti mégdZziojimo, zaidimo,
uzduoties, improvizacijos forma. Visa §i kuriama mankStos atmosfera patinka vaikams ir jie
noriai atlieka pratimus, taip vaikas be didesniy pastangy pasiekia puikiy rezultaty.

Meiduviené (2000) pazymi, kad pratimai ant kamuolio yra nuotaikingi ir zaismingi.
Kamuolys padeda sukurti Zaisminga ir spalvinga aplinka, atpalaiduoja vaiko psichika.
Pazymima, kad sédéjimas ant kamuolio aktyvina kojy bei sédmeny raumenis. Ausiiiriené,
Petrikonis (2000) taip pat nurodo kamuolio naudg vaikams. Autoriy nuomone, kamuolys suteikia
vaikams daug dziugiy akimirky, padeda patirti daug nejprasty pojiciy Sokingjant,
spyruokliuojant, gulint ar sédint. Sokin¢jimas ant kamuolio vaikui panasus j buvima motinos
isciose, kur galima lengvai ir minkStai Sokinéti, suptis tarsi stipuoklése. Pratimy atlikimas su

kamuoliu vaikams tampa tarsi zaidimas.

% Reabilitacija (lot. rehabilitatio — atgavimas) — priemoniy, padedan¢iy atgauti Zmoniy su sutrikusiomis organizmo
funkcijomis sveikata ir darbinguma, kompleksas (Tarptautiniy Zodziy zodynas, 2008).
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Apibendrinant literatliros apzvalgg galima teigti, kad mokslinéje ir metodinéje
literatiiroje bandoma pagristi laikysenos reikSme¢ vaiko ir zmogaus gyvenime, iSskiriamos
netaisyklingos laikysenos formos bei jy atsiradimo priezastys. Jrodomos netaisyklingos
laikysenos formavimosi pasekmés Zzmogaus vidaus organy funkcionavimui bei iSorinei iSvaizdai.
Literaturos apzvalga parodé, jog biitina imtis profilaktiniy priemoniy ugdant vaiky laikyseng, nes
netaisyklingos laikysenos sutrikimy kiekvienais metais daugéja.

Netaisyklingos laikysenos koregavimo budy yra gana nemazai, o ir atlikti tyrimai
parodé jy nauda vaiky laikysenos sutrikimy gerinimui. Taciau truksta duomeny apie ,,Gymnic*
kamuoliy naudojima vaiky netaisyklingos laikysenos koregavime bei profilaktikoje. Taip pat
pasigendama duomeny apie ,,Gymnic* kamuolio panaudojimg per vaiky korekcines pratybas,
kiino kultiiros pamokéles, manksta, naudojimo vietoj kédés. Si prielaida ir paskatino imtis $io
tyrimo, nes literatliros apzvalga parodé¢, kad vaikai, atlikdami pratimus su ,,Gymnic* kamuoliu,

patyria daug dziugiy akimirky ir pratimus atlieka noriai.
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2. ,,GYMNIC*“ KAMUOLIU TAIKYMAS VAIKU LAIKYSENOS IR SVEIKATOS
SUTRIKIMU PROFILAKTIKOJE
2.1. Tyrimo metodika

Tyrimui atlikti buvo naudojami $ie tyrimo metodai:

¢ Pedagoginis eksperimentas.

e Testavimas.

o Statistiné duomeny analizé.

¢ Gauty rezultaty lyginamoji analizé.
¢ Gauty duomeny interpretavimas.

I. Testavimas: Siuo metodu buvo vertinama vaiky laikysena ir pusiausvyra.

Laikysenos vertinimas. Vaiky laikysenai jvertinti buvo naudojamas Hoeger (1987)
pasitlytas laikysenos vertinimo testas (1 priedas). Laikysena vertinama balais, apzitrint vizualiai
atskirus kiino segmentus sagitalinéje ir frontalinéje plokStumoje. Laikysena vertinama tokiais
kriterijais: laikysena gera, be nukrypimy — 5 balai; patenkinama laikysena, kuomet stebimas
nedidelis nuokrypis — 3 balai; bloga laikysena, kuomet matomi rySkiis nukrypimai nuo normos —
1 balas. Apziiirint vaikg 1§ nugaros vertinama: galvos padétis, pe€iy juostos padéties simetrija,
menciy kampy padéties simetrija, stuburo Soninis iSkrypimas, dubens simetrija, keliy ir ¢iurny
deformacijos. ApZitrint vaikg 1§ Sono vertinama: stuburo fiziologiniai linkiai, nugaros
plokStumas, pilvo padétis, kojy tiesumas. Ivertinus atskiry kiino daliy padéti, rezultatai
sumuojami. Atsizvelgiant | gauty baly suma kiino laikysena gali biiti vertinama, kaip: puiki,
gera, patenkinama, bloga, labai bloga (1 lentel¢).

1 lentele

Laikysenos vertinimas balais (Hoeger, 1988)

Balai Vertinimas
50-45 Puiki
44-40 Gera
39-30 Patenkinama
29-20 Bloga
<19 Labai bloga

Pusiausvyros tyrimas. Vaiky pusiausvyra buvo vertinama Bruininks Oseretsky (1978)
(cit. Adaskevic¢ien¢; Birontien¢, 2006) motoriniy jgudziy testais, kuriuos sudaré 3 statinés ir 5

dinaminés pusiausvyros uzduotys (2 priedas).
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Statinés pusiausvyros uzduotys:

Stovéjimas dominuojancia koja ant grindy. Tiriamasis dominuojancia koja stovi ant
pazymétos linijos, rankos ant liemens. Kita koja sulenkta per kelj, pakelta lygiagreciai
grindims. Fiksuojamas uzduoties atlikimo laikas. Jei tiriamasis nuleidzia kojg Zemiau
kaip 45° kampu, atlieckamas antras bandymas.

Stovéjimas dominuojancia koja ant buomo. Buomo ilgis 240 cm, plotis 4 cm, aukstis
3,5 cm. Uzduoties reikalavimai tokie pat kaip ir stovint ant grindy, tik, jei vaikas
praranda pusiausvyrg ir nuZzengia nuo buomo, testas nutraukiamas.

Stovéjimas dominuojancia koja ant buomo uzmerktomis akimis. Tiriamasis stovi taip
pat kaip ir per antra uzduotj, tik uzmerktomis akimis. Uzduoties atlikimo nurodymai

tokie pat, iSskyrus tai, kad uzduoties atlikimas nutraukiamas, jei vaikas atmerkia akis.

Dinaminés pusiausvyros uzduotys:

Ejimas linija pirmyn. Tiriamasis eina $esis zingsnius pirmyn pazyméta linija jprastu
Zingsniu, rankos — ant liemens. Skaic¢iuojami taisyklingai atlikti Zingsniai. UZduotis
nutraukiama, jei tiriamasis jg atlikdamas, pastato vieng ar abi pédas ne ant linijos.
Ejimas buomu pirmyn atliekamas taip pat kaip ir ¢jimas linija ant grindy.

Ejimas linija pirmyn ,, kulnas — pirstai . Tiriamasis eina pirmyn $esis zingsnius linija,
statydamas péda nuo kulno prie pat kitos kojy pirSty, nepalikdamas tarpo, rankos —
ant liemens. Zingsnis netaisyklingas, jei tiriamasis palieka tarpa tarp pedy. Jei
tiriamasis padeda vieng ar abi kojas ne ant linijos, uzduotis baigiama ir uzraSomas
taisyklingai atlikty Zingsniy skaicius

Ejimas buomu pirmyn ,, kulnas—pirstai** atliekamas ant buomo taip pat kaip éjimas
linija ant grindy.

Ejimas buomu perzengiant per pakeltq lazdele. Tiriamasis eina pirmyn buomu jprastu
zingsniu, rankos — ant liemens. Ties buomo viduriu jis turi perzengti lazdele, pakelta
iki kelio aukscio, jos neuzkliudes ir nueiti iki buomo galo. Bandymas sustabdomas ir
uzduotis nejskaitoma, jei tiriamasis, perzengdamas lazdelg, ja uzkliudo arba nulipa

nuo buomo. Padarius klaida, bandymas atlieckamas antrg karta.

II. Statistiné duomeny analizé. Naudojant darbo su statistiniais duomenimis paketa
SPSS 11 for Windows buvo uzkoduoti ir apdoroti tyrimo duomenys. Aritmetinis vidurkis,
procentai buvo naudojami duomenims jvertinti. Skirtumui tarp grupiy nustatyti buvo taikomi
Mann’o ir Whitney U-testas, Wilcoxon’o testai. Tikrinant statistines hipotezes, buvo pasirinktas
0,05 reikSmingumo lygmuo. Siekiant nustatyti skirtingy rodikliy tarpusavio rysj, buvo taikomas

koreliacijos metodas. Koreliacijos koeficientas r tarp dviejy kintamyjy buvo skai¢iuojamas
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naudojant Spirmeno koreliacijos koeficienta, nes testy duomenys buvo matuojami ranginémis
skalémis. Koreliacijos koeficientas buvo interpretuojamas taip:

r = 0-0,20 — rySio tarp poZymiy i§ esmes néra;

r =0,21-0,40 — rySys tarp pozymiy silpnas;

r =0,41-0,60 — rySys esminis;

r =0,61-0,80 — rySys stiprus;

r = 0,81 ir daugiau — rysys labai stiprus (Bitinas, 2006)

2.2. Tyrimo imtis

Tyrime dalyvavo 48 ikimokyklinio amziaus vaikai, kuriems nustatyta jvairiy formy
netaisyklinga laikysena. Visi tiriamieji buvo suskirstyti j dvi grupes: eksperimenting (N=24),
kontroling (N=24), (N — tiriamyjy skaicius).

Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy pasiskirstyma pagal lytj iliustruoja 1
paveikslas. Tyrime dalyvavo 24 mergaités ir 24 berniukai. Mann’o ir Whitney U-testo rezultatai

parodé, kad abiejy grupiy duomenys pagal lytj reikSmingai nesiskiria (p>0,05).

Lytis

13

12,51

12

O Ivti o
N 11,51 lytis mergaité

lytis berniukas

11

OO

10,51

10 :
kontroliné eksperimentiné

1 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj, N

Tyrime dalyvavo 3—4 mety amziaus 19 vaiky ir 29 vaikai, kuriy amzius 5-6 metai.
Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy eksperimentinéje ir kontrolingje grupéje pateikiamas 2
paveiksle. Mann’o ir Whitney U-testo rezultatai parodé, kad statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp

tiriamyjy amziaus eksperimentingje ir kontrolingje grupése nenustatyta (p>0,05).
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kontroliné eksperimentiné

2 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy, N

IS pateikty paveiksléliy matyti, kad tiek eksperimentingje, tiek kontrolinéje grupé¢je
tiriamieji panaSios lyties ir amziaus, tod¢l grupes statistiSkai lygios (p>0,05). Skirtumas tarp
grupiy amziaus, lyties duomeny atsitiktinis, t. Y., skirtumas tarp jy nereikSmingas (p>0,05).

Galima teigti, kad grupés vienodos.
2.3. Tyrimo eiga
Tyrimas vykdytas nuo 2010.01 iki 2011.01 ir truko 12 meénesiy. Tyrimas buvo

suskirstytas ] 6 etapus:

Pirmas etapas (2010.01):

e Jvertinama vaiky laikysenos buklé bei statiné ir dinaminé pusiausvyra.

e Pagal laikysenos sutrikimy pobudj, vaikai suskirstomi j 2 grupes: kontroling ir
eksperimenting.

e Sudaroma korekcinio darbo programa su ,,Gymnic* kamuoliais eksperimentinei grupei.

e Eksperimentinés grupés pedagogy mokymas ir instruktavimas.

e Auklétojy, logopedziy instruktavimas kaip jdomiuosius Zzaidimus ir pratimus su
,Gymnic* kamuoliais galima panaudoti per ryto rato valandéles, mankstos pamokéles,
vaiky zaidimus, pasivaiksciojimg lauke.

e Eksperimentinés grupés tévy Svietimas ir jtraukimas j darbg. ParuoSiama ir iSdalijama
atmintin¢ téveliams apie ikimokyklinio amziaus vaiky netaisyklingos laikysenos
koregavimo ir fizinio aktyvumo didinimg naudojant ,,Gymnic* kamuolius (4 priedas).

Antras etapas (2010.01 — 2011.01):

e Du kartus per savaite (eksperimentinei grupei) vedama manksta su ,,Gymnic* kamuoliais.
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Logopediniy pratyby metu (eksperimentinés grupés) vaikai sédi ne ant kéduciy, o ant
,Gymnic* kamuoliy. Per pertraukéles atlieka pusiausvyrg lavinancius pratimus.
Auklétojos kasdieningje veikloje zaidzia jdomiuosius zZaidimus ir atlieka pratimus su
,Gymnic* kamuoliais.

Trecias etapas (2010.05):

Atliekamas tarpinis vaiky laikysenos bei pusiausvyros vertinimas.
Koreguojama ,,Gymnic*“ kamuoliy programa, atsizvelgiant j tyrimy rezultatus,
pastebéjimus per pratybas, bei auklétojy ir logopedziy i§sakytas nuomones.
Téveliai (eksperimentinés grupés) informuojami, kaip gerinti vaiky fizinj aktyvuma per
atostogas.

Ketvirtas etapas (2010.09):

Ivertinama vaiky laikysena ir pusiausvyra po vasaros atostogy, per kurias nebuvo
vedamos judesio korekcijos pratybos. Taciau téveliai individualiai dirbo pagal numatytg
programg. Téveliy darbo su vaikuciais niekas nekontroliavo, bet i§ pokalbio paaiskejo,
kad pratybos buvo vykdomos.

Penktas etapas (2010.09-2011.01):

Du kartus per savaite (eksperimentinei grupei) vedamos pratybos su ,,Gymnic*
kamuoliais pagal pakoreguotg programa.
Auklétojos ir logopedés toliau savo darbe naudoja zaidimus ir pratimus su ,,Gymnic*
kamuoliais. Logopediniy pratyby metu vaikai sodinami ant ,,Gymnic* kamuoliy.

Sestas etapas (2011.01):

Atliekamas galutinis vaiky laikysenos, pusiausvyros vertinimas.

Atliekama tyrimo rezultaty analize.

2.4. ,,Gymnic“ kamuoliy eksperimentiné programa

Programa (3 priedas) vykdyta Siauliy miesto lopselyje-darzelyje ,,Rugiagélé

(eksperimentingje grupéje) 2010 sausio — 2011 sausio ménesiais. Pratybose dalyvavo 48, trejy —

SeSeriy mety vaikai, turintys jvairiy laikysenos sutrikimy.

Tikslas: nustatyti ,,Gymnic*“ kamuoliy poveikj, ikimokyklinio amziaus vaiky,

laikysenai ir pusiausvyrai.

Uzdaviniai:

1. Ivertinti eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaiky laikysenos ir pusiausvyros

i§sivystymo lygj.
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2. Sudaryti ,,Gymnic*“ kamuoliy eksperimenting programg skirtg eksperimentinés
grupés vaikams.

3. Nustatyti ,,Gymnic* kamuoliy eksperimentinés programos poveik].

Korekcinés pratybos su ,,Gymnic* kamuoliais eksperimentingje grupéje vyko du kartus
per savaitg ir trukdavo iki 30 min. Kontrolin¢je grupéje Sios pratybos nebuvo vykdomos, buvo
taikomi bendro pobiidzio pratimai. Pratybu su kamuoliais programa susideda is trijy daliy:

1. Jvadas — tai organizmo parengimas darbui. Jos trukmé ~3—5 min. Skiriami lengvesni
pratimai (kvépavimo, mazosioms raumeny grupéms, raumeny tempimo pratimai). Lengvesni
pratimai parenkami, kad vaikai iSmankStinty jvairias raumeny grupes ir parengty organizmag
aktyvesnei veiklai. Per apSilimg paspartinama medziagy apykaita, paruoSiamos sausgyslés,
rai$ciai ir sgnariai buisimai apkrovai. Jvadu siekiama vaikus aktyviai ir jdomiai jtraukti | darba,
sukurti Zvalig, darbingg nuotaikg.

2. Pagrindiné dalis — pratimai atlieckami didziausiu fiziniu kraviu. Trukmé 20-25 min.
Skiriami tokie pratimai, kurie lavina kelias fizines savybes. Pratimai atliekami taikant jvairig
zaidimy formga. Pagrindinéje pratyby dalyje siekiama maksimalaus vaiko uzimtumo: skatinti
zaismingg, pakilia nuotaika, metodiskai kaitalioti fizinj krivj, ugdyti savarankiSkuma,
kiirybiSkuma, improvizacija.

3. Baigiamoji dalis — jos metu nuraminamas sudirgintas organizmas. Skiriami
lengvesni (Iétesnio tempimo, kvépavimo, atsipalaidavimo) pratimai. Trukmé 3—5min. Parenkami
lengvesni, ramaus pobudzio pratimai, kuriy déka vaikai jdomiai ir turiningai pailsi po
intensyvesnés veiklos, nuotaikingai uzbaigiama. Baigiamojoje dalyje siekiama sudaryti palankias
poilsio sglygas, sumazinti raumeny jtampg, atpalaiduoti juos, sunormalizuoti kvépavima,
nuotaikingai ir Zvaliai uzbaigti manksta.

Judesio korekcijos pratyby metu su ,,Gymnic“ kamuoliais buvo siekiama tokiuy
tiksly:

e Mokyti teisingy judesiy;

e Stiprinti jvairias raumeny grupes;

e Lavinti pusiausvyrg ir koordinacija;

e Formuoti taisyklingg kiino laikysena;

¢ Didinti judesiy amplitudg, raumeny jéga ir bendrajj organizmo darbinguma;
e Gerinti vaiko raumeny tonusa;

e Mokyti jtempti ir atpalaiduoti viso kiino raumenis;

e Skatinti vaiky fizinj aktyvuma ir pasitik€jimg savo jégomis;

e Ugdyti taisyklingo kvépavimo jgudzius;

e Skatinti teigiamas vaiky emocijas ir kiirybiSkuma.
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Rengiant ir atliekant korekciniy pratyby su ,,Gymnic* kamuoliais programa, laikytasi

Ausitriengs, Petrikonio (2000) nurodyty bendryjy kineziterapijos procediiry reikalavimy ir Siy

principy:

Pratimai atliekami nuosekliai, reguliariai, nuolat kartojant, nes tik sistemingai kartojant
fizinius pratimus organizme atsiranda fiziologiniai poky¢iai.

Pamazu didinamas fizinis kriivis, kad organizmas suspéty prisitaikyti ir iSvengti
nuovargio.

Siekiama jvairiapusiSko poveikio organizmui.

Pratimai parenkami atsizvelgiant j vaiky amziy, fizines, psichines galimybes.
Sudétingesni pratimai i$skaidomi dalimis, kad vaikai iSmokty paprastesnius judesius ir
pasirengty sudétingesniems.

Siekiama, kad vaikai suprasty kiekvieno pratimo poveikj ir Zinoty jo svarba, iSmokty
tiksliai atlikti pratima, pasitikéty savimi bei judesio korekcijos mokytoju.

Atliekant pratimus su ,,Gymnic* kamuoliais, sudaroma vaikui maloni ir dZiaugsma

teikianti mankstinimosi atmosfera, kuri vaikus teigiamai motyvavo atlikti pratimus. Si

atmosfera buvo kuriama parenkant jvairias mankstos formas pagal Owszarek (2005),

Ivanovas (2000):

Zaidimo forma. Zaidime svarbus individualus rungtyniavimas — kas graziau, tiksliau
atliks uzduotj, kas auks¢iau i§Soks. Zaidimo taisyklés vaikams nurodomos paprastos ir
aiskios.

UZduociy forma. Vaikui keliama uzduotis: ,,Ar mokési?* (pavyzdziui, paSokinéti ant
kamuolio, nepakeliant pédy; kryZiuojant kojas eiti kairén). Tokia uZzduoties pateikimo
forma skatina vaikg labiau stengtis, ir labiau susidométi atliekamu pratimu.

zinomy gyviiny arba daikty elgesys ar judesys (pvz.: obuoliy skynimas, boksavimasis,
stipuoklés). Tokio sugretinimo suzadinta vaizduoté atitraukia vaiko démes] nuo Siai
uzduociai atlikti reikalingy pastangy.

Improvizacija. Siekiama, kad vaikas judéty ant kamuolio jsijautes j muzikg. Vaikai
grojant muzikai iSreiskia emocijas judesiais, iSgyvenimus, vaizduoja judesiais v¢ja, saule,
lapy kritima, géliy Zydéjima. Deklamuojant eiléras¢ius ar dainuojant daineles, atlieckami
atitinkami judesiai pagal eilérascio ar dainos zodzius. Veikianti vaizduoté leidzia vaikui
negalvoti apie pastangas atliekant pratimus.

,Gymnic* kamuoliy eksperimentinéje programoje buvo pasinaudota atmosfera, kuriy

metu buvo naudojamos jvairios mankstos formos. Sios formos buvo individualizuojamos,

originaliai pritaikomos kiekvienam atvejui.
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Kadangi tyrimo 1, 2, 5 etape buvo dirbama komandoje, tai pateikiame profilaktikos ir

judesio korekcijos priemoniy taikymo testinumg komandiniame darbe:

Judesio korekcijos

Komandinis darbas

mokytojas Auklétojos Logopedai Tévai
A 4 A 4 A 4 A 4

Informacijos ruo$imas Idomiyjy zaidimy ir Vaiky sodinimas Specialisty
komandos nariams; pratimy su ,,Gymnic* ant ,,Gymnic* rekomendacijy,
Korekciniy pratyby su kamuoliais kamuoliy patarimy,
,Gymnic* kamuoliais naudojimas per ryto logopediniy programy su
programos sudarymas; rato valandéle, pratyby metu; ,Gymnic*
Dalyvavimas tévy mankstos pamokéles, Idomiyjy, kamuoliais
susirinkimuose ir vaiky zaidimus; pusiausvyros igyvendinimas
aptarimas netaisyklingos Palaikomyjy pratimy lavinimo su
laikysenos formavimosi sitilymas per pratybas, ,,Gymnic*
priezasciy, profilaktiniy laisvalaikj, kamuoliais
priemoniy naudojima pasivaiksc¢iojima pratimy atlikimas
namuose, kontroliavimo lauke; taisyklingos logopedinés
ir koregavimo vaiky vaiky laikysenos pertraukelés metu.
laikysenos laisvalaikio, kontroliavimas ir
zaidimy, ugdomosios koregavimas

veiklos metu biitinuma;
,Gymnic* kamuoliy
eksperimentinés
programos
jgyvendinimas.

laisvalaikio, zaidimy,
ugdomosios veiklos
metu.
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2.5. ,,Gymnic“ kamuoliy eksperimentinés programos koreguojamasis poveikis vaiky
laikysenal, pusiausvyrai

2.5.1. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés lyginimas prie§ eksperimentg

2010-01 ménes; atlikti pradiniai, eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaiky,
laikysenos ir pusiausvyros vertinimai. Sis tyrimas atliktas norint jsitikinti, kad statistiskai
reikSmingo skirtumo tarp grupiy néra, o atsizvelgiant | vaiky laikysenos ir pusiausvyros
vertinimo rezultatus, buvo sudaryta, eksperimentinés grupés, ,,Gymnic* kamuoliy
eksperimentinio darbo programa.

Siekiant palyginti pradinius eksperimentinés ir kontrolinés grupés laikysenos
vertinimo rezultatus, buvo analizuojami atskiri kiino segmentai (2 lentelé). Palyginus pradinius
eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaiky kino laikysenos vertinimo duomenis, pastebéta,
kad statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp grupiy néra (p>0,05), todél galima teigti, kad pries
eksperimentg grupiy laikysenos vertinimo rezultatai yra labai panasas.

2 lentelé

Kontrolinés ir eksperimentinés grupés pradinis laikysenos vertinimas,

vidurkiai balais

Vidurkiai balais
Kontroliné Eksperimentiné

PlokStumos | Kiino segmentai grupé grupé

Galva 4,25 4,33
Frontaliné Peciai 3,33 3,25
plokstuma Stuburas 3,91 3,91

Dubuo 4,33 4,25

Keliai ir ¢iurnos 1,92 2

Kaklas ir virSutiné

stuburo dalis 2,83 2,75
Sagitaliné L.|emuo 2,83 2,75

Apatiné stuburo

dalis 2,42 2,58

Kojos 3,5 3,42

Atliktas pradinis kontrolinés ir eksperimentinés grupés laikysenos vertinimas (2 lentel¢)
atskleidé¢, kad daugiausia sutrikimy frontalinéje ploksStumoje vaikams pasireiskia kelio ir ¢iurnos
srityje, kontrolingje grupéje vidurkis buvo tik 1,92 balo, o eksperimentinéje — 2 balai. Ganétinai
blogi rezultatai frontalingje plokStumoje gauti ir vertinant peciy segmenta, kontrolingje grup¢je
buvo 3,33 balai, o eksperimentinéje 3,25 balo. Sie rezultatai parodé, kad labai daznai

ikimokyklinio amziaus vaikams pasireiskia pe€iy asimetrija bei keliy ir ¢iurny deformacijos.
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Sagitalin¢je plokStumoje jvertinus kiino segmentus paaiskéjo, kad labai prasti rodikliai
pilvo segmento, nes daugeliui vaiky nustatyta, kad jy pilvas dar yra labai iskiles, kontrolingje
grup¢je vidurkis buvo 1,92 balo, o eksperimentinéje 2 balai. Vaikai pasizyme¢jo dideliu kaklo ir
virSutinés stuburo dalies nuokrypiu, liemens pasvirimu bei apatinés stuburo dalies linkio
padidéjimu.

Patenkinamai arba gerai daugumai vaiky jvertintas galvos, stuburo, dubens
simetriSkumas, kojy tiesumas. Vertinimas parod¢ labai prastus ikimokyklinio amziaus vaiky
laikysenos rodiklius, kuric daugiausia pasireiSkia stuburo linkiy padidéjimais, peciy
asimetriskumu ir keliy bei ¢urny deformacijomis. Sie duomenys i§ dalies sutampa ir su
Niparavi¢ienés (2006) tyrimo duomenimis, kurie parodé, kad labiausiai nuo normos vaiky
laikysenos rezultatai skiriasi $iose kiino dalyse: keliai ir ¢iurnos, kaklas ir virSutiné stuburo dalis
bei pilvas. Tai mums parodo, kad ikimokyklinio amziaus vaiky laikysenos sutrikimy daugiausia
pasireiSkia Siose kiino segmentuose, todel juos koreguojant turi buti skiriamas didziausias
démesys.

Siekiant palyginti pradinius eksperimentinés ir kontrolinés grupés pusiausvyros
rezultatus buvo analizuojama statiné ir dinaminé pusiausvyra (3 lentel¢). Pradinis pusiausvyros
tyrimas atskleidé labai panaSius eksperimentinés ir kontrolinés grupés rezultatus. Vertinimo
duomenis palyginus pastebéta, kad statistiskai reikSmingo skirtumo tarp grupiy néra (p>0,05),

tode¢l galima teigti, kad prie§ eksperimentg grupiy pusiausvyros vertinimo rezultatai yra labai

panasus.
3 lentelé
Kontrolinés ir eksperimentinés grupés pradinis pusiausvyros vertinimas,
vidurkiai balais
Pusiausvyra Vidurkiai balais
Kontroliné Eksperimentiné
grupé grupé
Stovéjimas Ant linijos (grindy) 2,12 2,12
E dominuojanéia Ant buomo 1,58 1,58
g koja Ant buomo uZmerktomis 1,33 1,58
akimis
Ejimas pirmyn Linija (ant grindy) 3,42 3,37
2 Buomu 2,95 2,83
g Linija ,,kulnas-pirstai* 3,21 3,37
E Buomu ,,kulnas-pirstai* 2,41 2,54
Buomu perzZengiant lazdele 1,79 1,79

36



Tyrimo duomenys atskleidé, jog ikimokyklinio amziaus vaikai pasizyméjo bloga statine
ir dinamine pusiausvyra (3 lentel¢). Blogi rezultatai statinés pusiausvyros gauti stovéjimo
dominuojancia koja ant buomo atmerktomis ir dar blogesni rezultatai uzmerktomis akimis, kai
kurie vaikai jaunesniojo amziaus $iy uzduociy nepajégé atlikti, todél jy rezultatas buvo jvertintas
0 s. Sie duomenys sutampa ir su Adaskevi¢ienés, Birontienés (2006) atliktu tyrimu, kuris
atskleidé reiskinj, kad pusiausvyros geb¢jimai priklauso nuo vaiky amziaus, nes jaunesniojo
amziaus vaikai né sekundés nejstengé uzsimerke iSlaikyti stabilios statinés kiino padéties
stovédami ant buomo, ant vienos kojos. Siek tiek geresniais rezultatais ikimokyklinio amZiaus
vaikai pasizymejo stovéjimu dominuojan¢ia koja ant linijos (grindy), kontrolinéje ir
eksperimentinéje grupéje vidurkiy rezultatas sieke po 2,12 balo.

Panasiis rezultatai gauti ir vertinant dinaming pusiausvyra, geriausiai vaikams sekeési
atlikti uzduotis ant grindy, o sunkiausiai — ant buomo. Tai rodo, kad ikimokyklinio amziaus
vaikams labai svarbu didelis atramos plotas, nes tuomet jie jauciasi saugesni ir uzduociy
rezultatai yra geresni. Sie tyrimo rezultatai rodo, kad ikimokyklinio amziaus vaikai pasizymi

bloga statine bei dinamine pusiausvyra priklausancia nuo vaiky amziaus, regos ir atramos ploto.

2.5.2. Laikysenos rezultaty kaita grupése eksperimento metu ir po jo

Atlikus pakartotinus laikysenos vertinimus eksperimento metu ir po jo nustatyta, kad
kontrolinés ir eksperimentiniy grupiy laikysenos rezultatai ger¢jo, taCiau Zenklesnis geréjimas
visy kiino segmenty pastebétas eksperimentinéje grupéje. Tyrimo rezultatai parodé, kad
eksperimentinés grupés rezultaty geré¢jimas tarp pradinio ir galutinio laikysenos vertinimo yra
statistiSkai reikSmingas visuose kiino segmentuose, nes p-reikSmeé maZesné uz nustatyta
reikSmingumo lygmen;j (0,05). Tuo tarpu kontrolingje grup¢je statistiSkai reikSmingi rezultatai
pastebéti tik kelio ir Ciurnos vertinimo segmente (p=0,001), pilvo (p=0,00), bei apatinéje stuburo
dalyje (p=0,001). Todél galime teigti, kad ikimokyklinio amziaus vaiky laikyseng koreguojant
,Gymnic* kamuoliais, pasiekiami geresni rezultatai.

Vertinant galvos simetrija pradinio tyrimo metu, buvo gauti geri rezultatai ir tik
nedaugeliui vaiky buvo pastebétas nedidelis nuokrypis. Po korekcinio darbo, vertinant laikysena,
nebuvo pastebéty zenkliy pokyciy galvos srityje. Galvos rodikliy geréjimas turéjo silpna
koreliacijos ry§j su stuburo rezultaty rodikliais (r = 0,204)

Vertinant peciy, stuburo ir dubens pokycCius, pastebéti rySkesni pokyciai

eksperimentinéje nei kontrolinéje grupéje (3, 4 pav.; 4 lentele).

37



Peciai

3 T13,33

Vidurkiai balais

1 tyrimas 2 tyrimas 3 tyrimas 4 tyrimas

O Kontroliné grupé O Eksperimentiné grupé

3 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vaiky peciy segmento rezultaty kaita, vidurkiai balais

Lyginant peciy segmento rezultaty kaita, matosi zymis eksperimentinés grupés
poslinkiai (3pav.). Eksperimentiné grupé pradinio tyrimo metu pasizyméjo blogesniais
rezultatais 3,25 balo, o kontroliné grupé 3,33 balo, taciau jau 2 tyrimo metu eksperimentinés
grupés rezultaty poslinkis buvo Zymiai geresnis. StatistiSkai reikSmingo rezultato geréjimo po
kiekvieno tyrimo eksperimentin¢je bei kontrolinéje grupése nepastebéta (p>0,05). Taciau
analizuojant pradinius ir galutinius vertinimo rezultatus, pastebéta statistiSkai reikSminga
rezultaty kaita eksperimentinéje grupéje, nes p=0,005<0,05. Galima teigti, kad po eksperimento
kontrolinés grupés rezultatai i$liko Zymiai prastesni negu eksperimentines grupés.

Koreliacings analizés biidu nustatytas pe€iy simetrijos poky€iy rySiai su kitais
laikysenos kiino segmentais. Silpni tarpusavio rySiai nustatyti tarp peciy ir stuburo (r=0,322), bei
peciy ir dubens padéties (r=0,242). Nustatyta, kad peciy simetrijos pokyc¢iai silpnai veikia
stuburo ir dubens rezultaty kaita, nes tolygiai geréjo peciy, stuburo ir dubens tyrimo rodikliai tiek

eksperimentingje, tiek kontrolinéje grupéje.

Peciy segmento pokytis, procentais

O Kontroliné grupé B Eksperimentiné grupé

4 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vaiky peciy segmento vertinimo pokytis, %
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Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy peciy segmento vertinimo pokytis po 12 ménesiy
pateiktas 4 paveiksle. Eksperimentinés grupés peciy segmento rezultatai pageréjo 18,4 %, o tuo
tarpu kontrolinés grupés rezultatai pagerejo 6,6%. Pokytis tarp grupiy po 12 ménesiy skyrési
statistiSkai  reikSmingai (p<0,05). Tokj akivaizdesnj pecCiy asimetriSkumo mazéjima
eksperimentinéje grup€je gal¢jo lemti tai, kad vaikai per logopedines pratybas buvo sodinami ant
,Gymnic kamuoliy. ,,Gymnic* kamuolio naudojimas vietoj kédés, anot Ramanauskienés
(2010), saugo stuburg nuo kompresijos ir suteikia jam taisyklingg padétj. Kadangi stuburas daro
jtaka ir peciy padéciai, tai ir galéjo lemti peCiy asimetriSkumo maze¢jima.

4 lentele

Eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaiky stuburo ir dubens rezultaty kaita,

vidurkiai balais

Stuburas Dubuo

1 2 3 4 1 2 3 4

tyrimas | tyrimas | tyrimas | tyrimas | tyrimas | tyrimas | tyrimas | tyrimas
Kontroliné

3,91 4,08 4,16 4,33 4,33 4,08 4,08 4,16
grupé
Eksperimentiné

3,91 4,41 4,5 4,66 4,25 4,5 4,58 4,75
grupé

Siekiant palyginti stuburo ir dubens rezultaty pokyc¢iy kaita, kontrolingje ir
eksperimentinése grupése buvo analizuojami per kiekvieng tyrimag gauti rezultaty vidurkiai (4
lentel¢). Gauti duomenys atskleidé, kad abi grupés pradiniame vertinime pasiZymejo vienodais
stuburo rezultatais — 3,91 balo, taciau kituose tyrimuose eksperimentinés grupés rezultaty kaita
buvo zZymiai geresné ir skirtumas tarp grupiy galutinio tyrimo metu iSaugo iki 6,6%. Ypac
akivaizdus eksperimentinés grupés Suolis matomas 2 tyrimo metu, ta gal¢jo lemti tai, kad vaiky,
kuriems pradéta taikyti ,,Gymnic* kamuoliy eksperimentiné programa, stuburo rezultatai zenkliai
pager¢jo, o tolimesniuose etapuose tokio zenklaus pokycio nebebuvo. StatistiSkai reikSmingo
pokycio stuburo segmente tarp grupiy nenustatyta, nes p>0,05. Koreliacinés analizés budu
nustatyti stipris tarpusavio rySiai tarp stuburo ir dubens (r=0,513), bei silpni tarpusavio rysiai
nustatyti tarp stuburo ir galvos (r=0,206), bei stuburo ir peciy (r=0,322).

Tuo tarpu dubens vertinimo segmente eksperimentinés grupés vaikai pasizyméjo
blogesniais rodikliais, skirtumas tarp grupiy pradiniame vertinime sieké 1,6%, o galutiniame
vertinime jau eksperimentingje grupéje buvo geresni pokyciai, skirtumas tarp grupiy skyrési net
11,8%. Nustatyta, jog skirtumai tarp grupiy dubens vertinimo segmente statistiSkai reikSmingai
skiriasi (p=0,009). Tai rodo, kad taikyta ,,Gymnic* kamuoliy programa sglygoja ikimokyklinio

amziaus vaiky dubens simetriSkuma.
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Dubens koreliacija su kitais kiino segmentais atskleidé stipry tarpusavio rysj su stuburu
(r=0,513), bei silpnus tarpusavio ry$ius tarp dubens ir peciy (r=0,242), bei dubens ir kelio,
¢iurnos segmento (r=0,226). Stipriis koreliaciniai tarpusavio rySiai stuburo ir dubens
segmentuose leidzia daryti prielaida, jog, geré¢jant vienam rodikliui, geréja ir kitas. Galima teigti,

kad dubens ir stuburo segmento rodikliai yra tarpusavyje glaudziai susije.

Keliai ir ¢iurnos

W
o

w

2,92

N
N

1,5 4

Vidurkiai, balais

0,5 A

1 tyrimas 2 tyrimas 3 tyrimas 4 tyrimas

O Kontroliné grupé E Eksperimentiné grupé

5 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vaiky kelio ir ¢iurnos segmento rezultaty kaita,
vidurkiai balais

Pradiniame vertinime kontroliné grupé pasizymeéjo Siek tiek blogesniais keliy ir ¢iurny
tyrimo rezultatais 1,92 balo, negu eksperimentiné grupé — 2 balai (Spav.). Per antraji tyrima
kontrolinés ir eksperimentinés grupés rezultatai suvienod¢jo. Taciau po vasaros atostogy, kuriy
metu eksperimentinés grupés vaiky téveliai dirbo pagal individualiai numatytas programas,
pastebétas ryskiai geresnis eksperimentinés grupés pokytis kelio ir ¢iurnos srityje. Tokj pokyt]
kelio ir ¢iurnos segmente po vasaros atostogy galéjo lemti ir tai, kad vasarg vaikai daugiau juda
nei ziema, todél labai sustipréjo vaiky kojy raumenys ir tai 1émé tokius rezultatus. Pakoregavus
eksperimentinés grupés programos struktiirg, apimtj ir jtraukus daugiau pratimy, kuriuose biity
stiprinami  kojy raumenys, galutinis tyrimas atskleidé, kad eksperimentinéje grup¢je per
trumpesnj laikg buvo pasiekti geresni rezultatai 3,33 balai, palyginus su kontroline grupe — 3,08
balo.

StatistiSkai reikSmingas rezultaty geréjimas kelio ir ¢iurnos segmente nustatytas antrojo
tyrimo metu eksperimentingje (p=0,01<0,05) bei kontrolinéje grupése (p=0,01<0,05). Taciau
analizuojant tolimesnius tyrimo rezultatus statistiSkai reikSmingo rezultaty geréjimo treciojo ir
ketvirtojo tyrimo metu grupése nenustatyta. Remiantis pradiniais ir galutiniais vertinimo
rezultatais pastebéta statistiSkai reikSminga rezultaty kaita eksperimentingje ir kontrolinése

grupése, nes p<0,05. Galima teigti, kad kelio ir ¢iurnos segmento geréjimas abiejuose grupése
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buvo statistiSkai reikSmingas, taciau treciojo ir ketvirtojo tyrimo metu geresni rezultatai pastebéti
eksperimentinéje grupéje. Kelio ir ¢iurnos koreliacija atskleidé silpnus rySius su $iais kiino
segmentais: dubens (r=0,226), pilvo (r=0,224), kojy (r=0,309).

Remiantis pradiniu tyrimu, galima teigti, kad ikimokyklinio amziaus vaikai turi
padidéjusius stuburo fiziologinius linkius, kurie Zymiausiai pasireiskia apatinés stuburo dalies
linkio padidéjimu. Apatinés stuburo dalies linkio padidéjimas turi jtakos ir pilvo iskilimui, todél
labai blogi kontrolinés ir Siek tiek geresni eksperimentinés grupés pilvo vertinimo rezultatai.
Siuos rodiklius labiausiai jtakojo silpni ikimokyklinio amZiaus vaiky pilvo preso bei nugaros
raumenys. Adaskevi¢iené¢ (2004) taip pat pazymi silpny pilvo preso bei nugaros raumeny
i§sivystymo jtakos reik§me taisyklingai stuburo ir pilvo padéciai.

Eksperimento eigoje atliekant tarpinius ir galutinj laikysenos vertinimg, pastebétas
eksperimentinés grupés rySkus pageréjimas fiziologiniy linkiy koregavime (5 lentel¢; 6,7 pav.).

5 lentele

Eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaiky kaklo, virSutinés stuburo dalies ir liemens

rezultaty kaita, vidurkiai balais

Kaklas ir vir§utiné stuburo dalis Liemuo

1 2 3 4 1 2 3 4

tyrimas | tyrimas | tyrimas | tyrimas | tyrimas | tyrimas | tyrimas | tyrimas
Kontroliné

2,83 3,08 3,25 3,41 2,83 3 3,08 3,33
grupé
Eksperimentiné

2,75 3,17 3,41 3,75 2,75 3,16 3,33 3,83
grupé

Ivertinus kaklo ir virSutinés stuburo dalies nuokrypj, pradinio vertinimo metu matosi
abiejy grupiy galvos, kaklo ir pe€iy nuokrypiai vertikaliosios aSies atzvilgiu (5 lentelé).
Skirtumas tarp grupiy per pirmaj] tyrima sieké 1,6%, eksperimentiné grupé pasizymejo
blogesniais vertinimo rezultatais. StatistiSkai reikSmingo rezultato geréjimo po kiekvieno tyrimo
eksperimentinéje bei kontrolinéje grupése nepastebéta (p>0,05). Analizuojant pradinius ir
galutinius tyrimo rezultatus pastebéta statistiSkai reikSminga rezultaty kaita eksperimentingje
grupéje, nes p=0,001<0,05. Skirtumas tarp grupiy galutinio tyrimo metu sieké 6,8 %. Ketvirtasis
tyrimas atskleidé, kad eksperimentinés grupés rezultatai kito zymiai greiciau, o kontroliné grupé
per ketvirtg tyrima pasieké tokj lygj, kuriame eksperimentiné grupé buvo treciojo tyrimo metu.
Galima daryti iSvada, kad ,,Gymnic* kamuoliy korekciné programa leidZia pasiekti tokiy pat
rezultaty kaip ir kontrolingje grupéje, bet tie rezultatai pasiekiami per Zymiai trumpesn;j laika.

Koreliacinés analizés biidu nustatytas kaklo ir virSutinés stuburo dalies segmento rysiai

su kitais laikysenos kiino segmentais. Kaklo ir virSutinés stuburo dalis atskleidé stipry tarpusavio
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ry$] su liemens segmentu (r=0,711). Silpni rySiai nustatyti tarp kaklo ir virSutinés stuburo bei
apatinés stuburo dalies (r=0,361) ir pilvo padéties (r=0,263).

Analizuojant liemens tyrimo rezultatus, pastebéti Zenklis liemens linkio maZzéjimo
pageré¢jimai eksperimentinéje grupéje. Liemens linkio tyrimo rezultatai labai panasiis j kaklo ir
virSutinés stuburo dalies tyrimo rezultatus. StatistiSkai reikSminga rezultaty kaita taip pat
pastebéta eksperimentinéje grupéje analizuojant pradinio ir galutinio tyrimo duomenis, nes
p<0,05. Liemens koreliacija atskleidé stipry tarpusavio rysj su kaklo ir virSutinés stuburo dalies
segmentu (r=0,711). Galima teigti, kad liemens pasvirimo kampui didelés reikSmés turi kaklo ir
virSutings stuburo dalies nuokrypis. Ger¢jant kaklo ir virSutinés stuburo dalies rezultatams
tolygiai geréjo ir liemens rezultatai. Esminis rySys nustatytas tarp liemens ir apatinés stuburo

dalies (r=0,449), bei silpnas rysys tarp pilvo rezultaty (r=0,369).

Pilvas

Vidurkiai balais

1 tyrimas 2 tyrimas 3 tyrimas 4 tyrimas

O Kontroliné grupé B Eksperimentiné grupé

6 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy pilvo segmento rezultaty kaita,
vidurkiai balais

Pradiniame laikysenos vertinime pastebéti blogi eksperimentinés ir kontrolinés grupés
pilvo segmento tyrimy rezultatai (6 pav.). Nors ikimokyklinio amziaus vaikams biidingas pilvo
i8kilimas, taciau tokie prasti rezultatai rodo, kad vaiky susilpnéje ir iSsitempe pilvo raumenys ir
dél to pagiléja juosmens lordozé, o pilvas iSkyla. Eksperimentinés grupés vaiky tyrimo rezultatai
parode, kad stipréjant vaiky pilvo raumenims, Zenkliai sumaZzéjo ir lygesnis tapo pilvo iSkilimas.
Skirius (2007) pazymi, kad pilvo forma priklauso nuo pilvo sienos raumenyno ir riebalinio
sluoksnio. Galutinio tyrimo rezultaty kaita buvo zymiai geresné eksperimentinés grupés 3,67
balo, o kontrolinés grupés 3,08. Tokie ryskiis poslinkiai rodo, kad ,,Gymnic* kamuoliy
eksperimentiné programa turi didelés jtakos koreguojant ikimokyklinio amziaus vaiky pilvo

18kilima.
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StatistiSkai reikSmingas rezultaty ger¢jimas pilvo segmente eksperimentingje grupéje
nustatytas kiekvieno tyrimo metu (p<0,05), tuo tarpu kontrolinéje grupéje statistiskai reikSminga
rezultaty kaita pastebéta tik remiantis pradiniais ir galutiniais vertinimo rezultatais (p=0,000).
Tyrimo rezultatai atskleidé¢, jog abiejy grupiy rezultaty geré¢jimas buvo statistiSkai reikSmingas,
taciau kiekvieno tyrimo metu statistiSkai reikSmingas geréjimas pastebétas tik eksperimentinéje
grupgje.

Pilvo segmento rezultaty kaitos koreliacija atskleidé esminj ry$j su apatinés stuburo
dalies segmentu (r=0,591). Taip pat pilvo koreliacija atskleidé silpnus, taciau statistiskai
reikSmingus rySius su Siais kiino segmentais: liemens (r=0,389), kaklu ir virSutine stuburo dalimi
(r=0,288), bei kelio ir ¢iurnos (r=0,213). Pilvo koreliaciniai ry$iai su apatine stuburo dalimi ir
liemeniu, parodo, kad visos liemens dalys yra glaudziai susijusios. Tai patvirtina ir
Ramanauskiene (2010), teigdama, kad pilvo raumenys yra stuburo apsauga, tai jiems nusilpus
dazniau iSkrypsta stuburas.

StatistiSkai reikSmingi koreliaciniai koeficientai taip pat nustatyti tarp analizuojamo
laikysenos rodiklio ir statinés bei dinaminés pusiausvyros tyrimy. Silpni rySiai nustatyti tarp
pilvo segmento ir stovejimo dominuojancia koja ant buomo atmerktomis ir uzmerktomis akimis
(r=0,241), ¢jimu linija pirmyn (r=0,236) ir ¢jimu buomu perzengiant per pakelta lazdelg
(r=0,272). Galima teigti, kad pilvo rodikliy geréjimas menkai, tadiau vis tiek turi jtakos

pusiausvyros uzduoc€iy rezultatams.

Apatiné stuburo dalis

3,42

3,17
2,42 2,83

Vidurkiai balais
N

1 tyrimas 2 tyrimas 3 tyrimas 4 tyrimas

O Kontroliné grupé B Eksperimentiné grupé

7 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy apatinés stuburo dalies segmento rezultaty kaita,
vidurkiai balais
Pradinis laikysenos vertinimas parodé, kad abiejy grupiy vaikai pasizymi gilesne
stuburo juosmeninés dalies lordoze (7 pav.). Per pradinj tyrima kontroliné grupé pasizyméjo

truput] prastesniais apatinés stuburo dalies rodikliais, kurie sudar¢ 3,2% skirtumg tarp grupiy.
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Antrojo ir trediojo tyrimo metu skirtumas tarp grupiy iSaugo iki 3,4%, o galutinio tyrimo metu
skirtumas sieké 10%. Tyrimo rezultatai atskleide, kad apatinés stuburo dalies koregavimui
,Gymnic* kamuoliy korekciné programa taip pat turi didelés jtakos. Eksperimentinés grupés
vaikams Zenkliai mazéjo apatinés stuburo dalies linkis ir tai vyko zymiai grei¢iau negu
kontrolinés grupés vaikams, nes statistiSkai reikSmingas rezultaty geréjimas nustatytas treciojo ir
ketvirtojo tyrimo metu eksperimentinéje grupéje (p<0,05), o kontrolingje grup¢je statistiSkai
reikSminga rezultaty kaita nustatyta tik galutinio tyrimo metu (p=0,001).

D¢l juosmens lordozés mazéjimo jtakos tur¢jo ir pilvo bei liemens segmento rezultato
geréjimai, nes beveik tolygiai kito pilvo, liemens ir apatinés stuburo dalies tyrimo rezultatai. Tali
atskleid¢ ir apatinés stuburo dalies koreliacijos analizé, nes esminis rySys nustatytas su pilvo
segmentu (r=0,591) bei liemeniu (r=0,479). Silpnas rySys nustatytas ir su kaklo, virSutinés
stuburo dalies rezultaty kaita (r=0,378).

Vaiky keliy tiesumo vertinimas parod¢, kad ikimokyklinio amziaus vaikai pasizymi per
dideliu keliy iStiesimu (hiperekstenzija). Tai rodo, kad tiriamieji pasizymi per dideliu keliy
rais¢iy laisvumu arba nenormaliu raumeny tonusu. Tokius blogus keliy tiesumo vertinimo
rezultatus galéjo lemti ir tai, kad, anot Grinienés, Vaitkeviciaus (2009) vaiky iki septyneriy mety
amziaus visy kauly jungtys yra labai paslankios dél storos sgnarinés kremzlés, didelés sanarinés
ertmés bei didesnio rais¢iy elastingumo. Atlikus tarpinius ir galutinius laikysenos tyrimo
vertinimus, pastebéta, kad abiejy grupiy vaikams labai tolygiai, bet nezymiai ger¢jo kojy
tiesumas. Nezymy kojy tiesumo geréjima galéjo lemti tai, kad ty paciy autoriy nuomone, kelio
sanario paslankumas pradeda mazéti nuo 7 mety. Kadangi miisy tyrimg sudaré jaunesni vaikai
negu 7 mety, tai todél ,,Gymnic* kamuoliy korekciné programa keliy tiesumo korekcijai didelés
itakos netur¢jo. Koreliacijos analiz¢ atskleid¢ silpnus rySius tarp kojy tiesumo ir kelio bei ¢iurnos
segmento rezultaty (r =0,309).

Apibendrinant pirmosios tyrimo dalies — laikysenos vertinimo — duomenis, galima
daryti tokias 1Svadas:

e Pradinis laikysenos vertinimas parodé, kad ikimokyklinio amZziaus vaikai pasiZymi
blogais laikysenos rodikliais. Vertinimas parodé, kad blogiausi ikimokyklinio amziaus
vaiky laikysenos rodikliai pasireiskia stuburo linkiy padidéjimais, kelio deformacijomis,
ir gerokai iSkilusiais pilvais. Tokie vertinimo duomenys léme, kad ,,Gymnic* kamuoliy
eksperimentinéje programoje daugiausia démesio buvo skiriama Siems laikysenos
rodikliams gerinti. Patenkinamai arba gerai daugumai vaiky jvertintas galvos, stuburo,
dubens simetriSkumas, kojy tiesumas.

e Didziausi pokyciai pastebéti gerinant ir formuojant taisyklingus stuburo fiziologinius

linkius ir pilvo i8kilimg. Taip pat pageré¢jo visi eksperimentinés grupés laikysenos
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rodikliai ir jie kito zenkliai grei¢iau negu kontrolinés grupés vaiky. Tod¢l ,,Gymnic
kamuoliy eksperimentin¢ programa turi didelés jtakos ikimokyklinio amziaus vaiky
laikysenos koregavimui, nes geresni rezultatai pasiekiami per Zymiai trumpesnj laika.

e Koreliacijos analiz¢ atskleidé, kad laikysenos vertinimo segmentai tarpusavyje koreliuoja
stipriais, esminiais bei silpnais rySiais. Paaiskéjo, kad frontalinés plokStumos laikysenos
rodikliy segmentai koreliuoja tarpusavyje stipriais rysiais, o tik silpni rySiai pastebéti su
sagitalinés plokStumos laikysenos segmentais. Tokia pati tendencija stebima ir

sagitalingje plokStumoje.

2.5.3. Pusiausvyros rezultaty kaita grupése eksperimento metu ir po jo

Atlikti tarpiniai ir galutinis statinés ir dinaminés pusiausvyros uzduociy tyrimai
atskleidé, jog kontrolinés ir eksperimentiniy grupiy pusiausvyros rezultatai geréjo, taciau
zenklesné rezultaty kaita pastebéta eksperimentinéje grupéje. Statistinés analizés duomenys
parodé, kad eksperimentinés grupés pusiausvyros tyrimy rezultaty geréjimas tarp pradinio ir
galutinio visy pusiausvyros testavimy yra statistiSkai reikSmingas, nes p-reikSmé mazesné uz
nustatyta reikSmingumo lygmenj (0,05). Tuo tarpu kontrolinéje grup¢je statistiSkai reikSmingi
rezultatai taip pat pastebéti daugelyje pusiausvyros rodykliy, iSskyrus Siuos: stovéjimas
dominuojancia koja ant grindy, ¢jimas linija pirmyn, ¢jimas buomu pirmyn, éjimas buomu
pirmyn ,.kulnas—pirstai“, nes p>0,05.

Galima daryti prielaida, kad, naudojant pratimus, zaidimus su ,,Gymnic* kamuoliais,
yra stebima statinés ir dinaminés pusiausvyros teigiama rodikliy dinamika. Daugelis mokslininky
(Ausituriené, Petrikonis, 2000; Meiduviené¢, 2000; Norbutaité, 2008; Rac¢, 2008;
Ramanauskien¢, 2010; Varniené, 2007 ) taip pat pazymi, kad ,,Gymnic* kamuoliais yra lavinama
pusiausvyra.

Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy statinés pusiausvyros rezultaty pokytis per
eksperimentg pateiktas 6 lentel¢je. Geriausiais rezultatais vaikai pasizyméjo atlikdami uzduotis
ant linjjos (grindy) — 2,12 balo abiejose grupése. Blogesniais uzduociy rezultatais vaikai
pasizymejo atlikdami uZzduotis ant buomo. Owszarek (2005) taipogi pazymi, kad ikimokyklinio
amziaus vaikams stovint ant buomo labai sunku iSlaikyti pusiausvyra, nes vaikai visu kiiny
Jsitempia, susigiizia, ieSko uz ko nusitverti taip nesagmoningai stengiasi paZzeminti svorio centrg.
Vaikams buvo ypa¢ sunku iSstovéti ant buomo uzmerktomis akimis, tai sutampa ir su
Adaskevicien¢s, Birontienés (2006) atliktu tyrimu, per kurj pastebéta vaiky regos svarba
pusiausvyrai iSlaikyti. Pradinio tyrimo metu eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaikai

pasizymejo panasiais statinés pusiausvyros uzduocCiy rezultatais. Tolimesniy tyrimy rezultatai

45



atskleidé, kad eksperimentinés grupés statinés pusiausvyros uzduociy rodikliai kito zymiai
geriau.
6 lentelé

Eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaiky statinés pusiausvyros rezultaty kaita,

vidurkiai balais

Pusiausvyra
Statiné

Stovéjimas dominuojancia koja

Tyrimas Grupé Ant linijos | Ant buomo, Ant buomo

(grindy), s S uzmerktomis
akimis, s

1 tyrimas Kontroliné 2,12 1,58 1,33
Eksperimentiné 2,12 1,58 1,58
2 tyrimas Kontroliné 2,25 1,71 1,46
Eksperimentiné 2,33 1,88 1,75
3 tyrimas Kontroliné 2,37 1,83 1,58
Eksperimentiné 2,66 2,21 1,92
4 tyrimas | Kontroliné 2,5 2 1,75
Eksperimentiné 2,96 2,5 2,13

StatistiSkai reik§mingo rezultato geréjimo statinéje pusiausvyroje po kiekvieno tyrimo
eksperimentinéje bei kontrolingje grupése nepastebéta (p>0,05). Analizuojant pradinius ir
galutinius tyrimo rezultatus pastebéta statistiSkai reikSminga visy uzduoCiy rezultaty kaita
eksperimentingje grupé¢je, nes p<0,05. Kontrolinés grupés tyrimy rezultatai taip pat buvo
statistiSkai reikSmingi analizuojant pradinius ir galutinius tyrimo rezultatus, taciau iSskyrus
stovéjima dominuojancia koja ant linijos. Galima daryti prielaida, kad po eksperimento statinés
pusiausvyros uzduoCiy rodikliai ger¢jo abiejose grupése, taCiau rySkesni pokyciai pastebeéti
eksperimentingje grupéje.

Koreliacinés analizés biidu nustatyta silpna statinés pusiausvyros uzduociy rezultaty
kaita su laikysenos: pilvo ir kojy tiesumo segmentu. Stipriis tarpusavio rySiai nustatyti tarp
statinés pusiausvyros uzduociy rezultaty kaitos (r=0,713-0,828), tai rodo, kad, ger¢jant vienos
statinés pusiausvyros uzduoties rezultatams, geréja ir kiti rezultatai. Esminiai ir silpni rysSiai
nustatyti tarp statinés pusiausvyros uzduoCiy ir dinaminés pusiausvyros uzduociy rezultaty

(r=0,224-0,542). 1§ gauty rezultaty galima teigti, kad statinés pusiausvyros uzduociy geréjimas
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glaudziai susijes su dinaminés pusiausvyros uzduociy pokyciais. O su laikysenos rodikliais
stebimas tik silpnas tarpusavio rySys, todél galima teigti, kad pusiausvyra mazai jtakoja

laikysenos rodiklius.

Statiné pusiausvyra

184
20 16.8 ’

10 -

(63}

Pokytis, procentais

o

stovéjimas dominuojancia stovéjimas dominuojanéia stovéjimas dominuojancia
koja ant grindy koja ant buomo koja ant buomo
uzmerktomis akimis

O Kontroliné grupé B Eksperimentiné grupé

8 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vaiky statinés pusiausvyros uzduociy

vertinimo poky¢iai, %

Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy statinés pusiausvyros uzduociy vertinimo pokytis
po 12 ménesiy pateiktas 8 paveiksle. Kontrolinés grupés rezultatai statinés pusiausvyros
uzduotyse pageréjo 7,6% ir 8,4%. Tuo tarpu eksperimentinés grupés rezultaty pokyciai pageréjo
16,8%, 18,4% ir 11%. Stovejimu dominuojancia koja ant buomo ir ant buomo uzmerktomis
akimis uZduociy rezultaty pokytis tarp grupiy po 12 ménesiy skyrési statistiSkai reikSmingai
(p<0,05). Statistiskai reikSmingo poky¢io tarp grupiy nebuvo stovéjimo dominuojancia koja ant
grindy uzduotyje, nes p>0,05.

Siekiant palyginti dinaminés pusiausvyros uzduoCiy rezultaty pokyciy kaita,
kontrolingje ir eksperimentinése grupése buvo analizuojami kiekvieno tyrimo metu gauti
rezultaty vidurkiai (7 lentel¢). Gauti duomenys atskleidé, kad abi grupés pradiniame tyrime
pasizymeéjo blogesniais rezultatais uzduotyse, kurias reikéjo atlikti ant buomo, o Siek tiek geresni
rezultatai gauti uzduotyse, atlickamose ant grindy. Tokius rezultatus galéjo salygoti tai, kad
vaikai tvir€iau jauciasi atlikdami uzduotis ant didesnés atramos ploto negu ant buomo. Galutinio
tyrimo rezultatai sutampa ir su pradinio, nes geresni rezultatai gauti uzduotyse ant grindy, o
blogesni ant buomo. Taciau eksperimentinés grupés vaikai, atlikinédami dinaminés pusiausvyros

uzduotis, pasizymeéjo geresniais rezultatais negu kontrolinés grupés vaikai.
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7 lentele

Eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaiky dinaminés pusiausvyros rezultaty kaita,

vidurkiai balais

Pusiausvyra
Dinaminé
Ejimas pirmyn
Tyrimas Grupé Linija Buomu, Linija Buomu | Buomu
(ant zingsniai ,.kulnas— ,kulnas— | perZengiant
grindy) pirstai®, pirstai“, lazdele
zingsniai zingsniai zingsniai

1 tyrimas | Kontroliné 3,41 2,96 3,21 2,41 1,79
Eksperimentiné 3,37 2,83 3,37 2,54 1,79
2 tyrimas | Kontroliné 3,62 3,08 3,37 2,58 1,95
Eksperimentiné 3,75 3,16 3,62 2,92 2,16
3tyrimas | Kontroliné 3,79 3,2 3,54 2,7 2,16
Eksperimentiné 4,16 35 3,96 3,25 2,5
4 tyrimas | Kontroliné 4 3,33 3,75 2,87 2,33
Eksperimentiné 4,45 3,83 4,16 3,41 2,87

StatistiSkai reikSmingi pokyciai nustatyti eksperimentinéje grupéje tarp pradinio ir

galutinio tyrimo uzduociy rezultaty nes p<0,05. Tuo tarpu kontrolin¢je grupé¢je statistiSkai

reikSmingi rezultaty pokyciai tarp pradinio ir galutinio tyrimo nustatyti tik ¢jimo linija pirmyn

»kulnas-pirstai* ir éjimo buomu perzengiant per pakelta lazdelg¢ uzduotyse (p<0,05). Galima

teigti, kad eksperimentinés grupés dinaminé pusiausvyra lavéjo labiau negu kontrolinés grupés

vaiky.

Koreliacinés analizés budu nustatyti stipriis ir labai stipriis tarpusavio rySiai tarp

dinaminés pusiausvyros uzduociy rezultaty kaitos (r=0,662-0,904), tai rodo, kad geréjant vienai

dinaminés pusiausvyros uzduoties rezultatams geré¢ja ir kiti rezultatai. Esminiai ir silpni rysiai

nustatyti tarp dinaminés pusiausvyros uzduoCiy ir statin€és pusiausvyros uzduociy rezultaty

(r=0,224-0,542). Tai rodo, kad tiek statiné tiek dinaminé pusiausvyra yra glaudziai viena nuo

kitos priklausoma, nes geréjant vieniems rezultatams geréja ir kiti pusiausvyros rezultatai.
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Dinaminé pusiausvyra

15,8

118 10,8 10,9

Pokytis, procentais

¢jimas linjja  éjimas buomu  ¢&jimas linjja  éjimas buomu  éjimas buomu

pirmyn pirmyn pirmyn pirmyn perzengiant
"kulnas-pir§tai" "kulnas-pirStai"  per pakelta
lazdele

O Kontroliné grupé B Eksperimentiné grupé

9 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy vaiky dinaminés pusiausvyros uzduociy vertinimo poky¢iai,
%

Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy dinaminés pusiausvyros uzduociy vertinimo
pokytis analizuojant pradinius ir galutinius tyrimy rezultatus, pateiktas 9 paveiksle. Kontrolinés
grupés rezultatai dinaminés pusiausvyros uzduotyse pageréjo nuo 7,4% iki 10,8%. Tuo tarpu
eksperimentinés grupés rezultaty pokyciai pageré¢jo nuo 15,8% iki 21,6%. Menkiausiai
eksperimentinés grupés vaiky rezultatai pageréjo uzduotyse ¢jimo linija bei buomu pirmyn
kulnas—pirstai“. Tokius rezultatus galéjo lemti tai, kad vaikams sunku buvo taisyklingai atlikti
$ig uzduotj. Jie dazniausiai padédavo péda palikdami tarpa, o ne prie pat kitos pédos pirsty. Arba
prarasdavo pusiausvyra ir padédavo vieng ar abi kojas ne ant linijos. Owszarek (2005) teigimu
vaikai iki penkeriy mety stato visg péda, o tik nuo penkeriy mety vaikas 1§ pradziy stato kulng.
Todel tai irgi galéjo jtakoti tokius blogus ¢jimo linijja bei buomu pirmyn ,kulnas—pirStai‘
uzduociy rezultatus.

Ejimo linija pirmyn ,kulnas—pirstai®, éjimo buomu pirmyn ,kulnas—pir§tai®, &jimo
buomu perZengiant per pakeltg lazdel¢ uzduociy rezultaty pokytis tarp grupiy po 12 ménesiy
skyresi statistiSkai reikSmingai (p<0,05). StatistiSkai reikSmingo pokycio tarp grupiy nebuvo
¢jimo linija pirmyn ir ¢jimo buomu pirmyn uzduotyse, nes p>0,05.

Koreliacinés analizés biidu nustatyta, kad statinés ir dinaminés pusiausvyros uzduociy
rezultaty poky¢iai koreliuoja su amzZiumi, todél analizavome pusiausvyros rezultaty duomeny
priklausimg nuo amziaus (10 pav.). Gauti duomenys atskleidé, kad 3-4 amziaus vaikai
pasizymejo daug blogesniais uzduociy rezultatais negu 5-6 mety vaikai. Koreliacijos analizé
atskleidé, kad esminis rySys yra tarp amziaus ir statinés pusiausvyros uzduociy, o silpnas rysys

tarp amziaus ir dinaminés pusiausvyros uzduociy rezultaty. Todél galima teigti, kad vyresnio

49



amziaus vaikai pasiZymi geresniais pusiausvyros rezultatais. Griniené, Vaitkevicius (2009)

taipogi pazymi, kad pusiausvyros mechanizmas formuojasi ir tobul¢ja iki 5 — 7 mety ir tik

sulaukus Sio amziaus jis visiSkai subrgsta, tuomet pakankamai sutvirtéja pusiausvyros centrai

smegenyse, sustipréja judéjimo aparatas.

éjimas buomu perzengiant per pakeltg lazdele

Pusiausvyra

|2,31
[2,01
[

2,98
[2,6L

éjimas buomu pirmyn "kulnas-pirstai

éjimas linija pirmyn "kulnas-pirstai" |3.83

[3.3

|3,37
I| 3,03 05-6

14,03 034

éjimas buomu pirmyn

éjimas linija pirmyn

[3,5

stovéjimas dominuojancia koja ant buomo
uzZzmerktomis akimis

stovéjimas dominuojancia koja ant buomo

stovéjimas dominuojancia koja ant grindy

0 1 2 3 4 5
Vidurkiai balais

10 pav. Pusiausvyros rezultaty priklausymas nuo amziaus grupiy, vidurkiai balais

Apibendrinant antrosios tyrimo dalies — statinés ir dinaminés pusiausvyros tyrimo —

duomenis, galima daryti tokias i§vadas:

Pradinis pusiausvyros tyrimas parodé, kad ikimokyklinio amziaus vaiky statinés ir
dinaminés pusiausvyros jgidziai yra menki. Ikimokyklinio amziaus vaikams sunkiausia
uzduotis atlikti ant buomo, o geresni rezultatai stebimi uzduotyse atlickamose ant
didesnio atramos ploto (grindy). Pusiausvyros rezultatai priklauso ir nuo vaiky amziaus,
vyresni vaikai pasiZyméjo geresniais pusiausvyros rezultatais negu jaunesnio
ikimokyklinio amziaus. Taip pat pastebéta, kad vaikams pusiausvyros tyrime labai svarbi
rega, nes atliekant uzduotj uzmerktomis akimis dauguma vaiky nesugebéjo Sios uzduoties
vykdyti.

Gauti duomenys atskleidé, kad ,,Gymnic® kamuoliy eksperimentiné programa lavina
ikimokyklinio amziaus vaiky stating ir dinaming¢ pusiausvyra, nes eksperimentinés grupés

vaikai pasizyméjo geresniais tarpiniais ir galutiniais rezultatais.
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e Koreliacijos analiz¢ atskleid¢, kad dinaminés ir statinés tyrimo rezultatai koreliuoja
tarpusavyje, todél, geréjant vienos uzduoties rezultatams, kito ir kiti. Pastebéta, kad
pusiausvyros rezultatai beveik neveikia laikysenos rodikliy, iSskyrus silpnas rysys

pastebétas tarp statinés pusiausvyros ir pilvo bei keliy tiesumo segmenty.

2.5.4. Laikysenos ir pusiausvyros rezultaty aptarimas

Darzelyje, kuriame buvo atliktas eksperimentas, labai daug démesio skiriama vaiky
fizinio aktyvumo skatinimui. Todél vaikai noriai sportuoja ir stengiasi kuo geriau atlikti
pratimus. Pratimai ir zaidimai su ,,Gymnic* kamuoliais vaikams teiké daug teigiamy emocijy,
nes vaikams labai patinka ant jy sédéti, Sokinéti, ridentis ir t. t. Pastebéta, kad, atlikdami pratimus
su ,,Gymnic* kamuoliais, jie démesingiau iSklausydavo ir atlikdavo uzduotis. Atlikti pratimus su
,Gymnic® kamuoliais vaikus teigiamai motyvavo ir tai, kad pratimai buvo parenkami
naudojantis manks$tos formomis: zaidimo, uzduociy forma, mégdZiojamaisiais Zaidimais,
improvizacijomis. Veikianti vaizduoté vaikams leido negalvoti apie pastangas atliekant pratimus.

Aptariant tyrimo pradzioje ir pabaigoje gautus rezultatus reikia pabrézti, jog duomenis
lyginome tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaiky. Tyrimo pradZioje gauti tyrimo
rezultatai abiejy grupiy, eksperimentings ir kontrolinés, parodé, kad abi grupés amziaus, lyties,
laikysenos ir pusiausvyros rezultatais buvo panasios. Eksperimento pradZioje tarp visy gauty
rezultaty statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo. Todél galima teigti, kad eksperimento
rezultatams amzius, lytis, pusiausvyros ir laikysenos rezultatai jtakos netur¢jo.

Misy atliktas tyrimas parode, kad, taikant ,,Gymnic* kamuoliy eksperimenting
programa, galima koreguoti laikysenos sutrikimus bei pagreitinti vaiky pusiausvyros lavejima.
Laikysenos ir pusiausvyros rezultatai lavejo ir kontrolinés grupés vaiky, kuriems nebuvo taikoma
eksperimentiné programa, ta¢iau maziau negu tiriamosios grupeés.

Per tiriamajj laikotarpj labiausiai pageréjo eksperimentinés grupés vaiky fiziologiniy
linkiy ir pilvo vertinimo rezultatai. Sj laikysenos geréjima jrodo ir Dadelienés (2004) teiginys,
kad dideli iSkrypimai sukelia ligas, negalavimus, teikia daug nepatogumy, ypa¢ trukdo
veiksmingai fizinei veiklai. Vaiky fiziologiniy linkiy mazéjimo tendencijg pastebé¢jo ir Race
(2008), atlikusi tyrima, per kurj vaiky laikyseng koregavo terapiniais kamuoliais. Galima daryti
prielaida, kad ,,Gymnic* kamuoliai turi didziule jtaka vaiky laikysenos koregavimui ir
fiziologiniy linkiy mazinimui.

Statinés ir dinaminés pusiausvyros rezultatai eksperimento metu geréjo abiejy grupiy,
taciau rySkesnis pokytis pastebétas eksperimentinés grupés. Toki pokytj, miisy nuomone, 1éme,

tai, kad eksperimentinés grupés vaikams buvo taikomi pratimai ir Zaidimai su ,,Gymnic*
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kamuoliais. Norbutait¢ (2008) taip pat pabrézé¢ kamuoliy efektyvumag pusiausvyrai, nes, autorés
nuomone, kiekvienas pratimas, atlickamas ant kamuolio, reikalauja adekvacios pusiausvyros.
Todél bendrojo pobudzio pratimai maziau lavina pusiausvyra nei pratimai, atlickami ant
,Gymnic* kamuolio.

Pusiausvyros tyrimas atskleidé, kad pusiausvyros gebéjimai priklauso nuo amziaus,
regos ir atramos ploto dydzio. Jaunesni vaikai pasizyméjo daug blogesniais pusiausvyros
uzduodiy atlikimo rezultatais. Tai patvirtina ir Adaskevicienés, Birontienés (2006) atliktas
tyrimas, kurio metu paaiSkéjo, kad pusiausvyros gebéjimai priklauso nuo vaiky amziaus.
Ikimokyklinio amziaus vaikams pusiausvyrai iSlaikyti labai svarbi rega, nes tyrimo metu
uzmerktomis akimis dauguma vaiky nesugebéjo uzduoties atlikti. Tai sutampa ir su Skiriaus
(2007) pozitriu, kad kino pusiausvyrai iSlaikyti reikiamoje padétyje jtakos turi ir rega.
Pastebéta, kad vaikai, atlikinédami uzduotis ant buomo, pasizyméjo blogesniais rezultatais nei
atlikdami tas pacias uzduotis ant didesnio atramos ploto (grindy). Tai rodo, kad ikimokyklinio
amziaus vaikai dar menkai pasitiki savo jégomis, todél jie drasiau jauciasi uzduotis atlikinédami
ant didesnio atramos ploto.

Atlikus statisting analiz¢ ir palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupés laikysenos
ir pusiausvyros rezultaty kaita, galima teigti, kad misy parengta ,,Gymnic*“ kamuoliy
eksperimentiné programa buvo efektyvesné nei kontrolinés grupés vaikams taikomi bendro
pobudzio pratimai. Galima daryti i§vada, kad ,,Gymnic* kamuoliy taikymas yra puiki priemoné

koreguojant netaisyklinga laikyseng ir gerinant pusiausvyros rezultatus
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ISVADOS

Isanalizavus moksling literatiirg tiriamuoju aspektu paaiskéjo, kad taisyklinga laikysena
siejama su sveikata, harmoningu iSsivystymu ir zmogaus iSvaizda. Netaisyklingos
laikysenos formavimuisi ir jos sutrikimy atsiradimui jtakos turi biologinés, socialingés,
genetinés, aplinkos, gyvensenos priezastys. Ivairiy autoriy tyrimo duomenys atskleidé
,»Gymnic“ kamuolio nauda ne tik suaugusiam Zzmogui, bet ir vaikams. Naudojant
kamuolj, galima pagerinti fizinj i1§sivystyma ir iStaisyti jvairiy ligy ir sutrikimy pasekmes.
Todél ,,Gymnic* kamuolio nauda sveikatai yra akivaizdi.

Atlikus pradinius laikysenos ir pusiausvyros vertinimus paaiSkéjo, kad ikimokyklinio
amziaus vaikai pasizymi prasta laikysena ir jy pusiausvyros geb¢jimai dar yra labai
menki. Daugiausia vaikai turi kelio deformacijy, padidéjusius stuburo fiziologinius
linkius ir gerokai iSkilusius pilvus. lkimokyklinio amziaus vaikams sunkiausia
pusiausvyros uzduotis atlikti ant buomo ir uzmerktomis akimis.

Eksperimento metu tarpiniai ir galutinis laikysenos vertinimas atskleidé, kad
eksperimentin¢ grupés vaiky laikysena ger¢jo ir ji kito Zenkliai grei¢iau negu kontrolinés
grupés. DidZiausi teigiami pokyciai pastebéti stuburo fiziologiniy linkiy ir pilvo iskilimo
geré¢jime. Atlikus statisting analize paaiskéjo, kad Siy segmenty rodikliai tarpusavyje
susije stipriais, esminiais ir silpnais rySiais. Tod¢l, misy nuomone, §is ger¢jimas Siose
srityse buvo toks Zymus. Galima teigti, jog ,,Gymnic* kamuoliy eksperimentiné
programa turi didelés jtakos ikimokyklinio amzZiaus vaiky laikysenos koregavimui.
Pusiausvyros tyrimo duomenys parod¢, kad ,,Gymnic* kamuoliy eksperimentiné
programa lavina ikimokyklinio amziaus vaiky stating ir dinamin¢ pusiausvyra, nes
eksperimentinés grupés vaikai pasizyméjo geresniais tarpiniais ir galutiniais rezultatais.
Eksperimentinés grupés visy uzduociy rezultatai kito zenkliai greiiau negu kontrolinés
grupés. Paaiskejo, kad pusiausvyros rezultatai priklauso ir nuo vaiky amziaus, vyresni
vaikai pasiZyméjo geresniais pusiausvyros rezultatais negu jaunesnio ikimokyklinio
amziaus.

Darbo pradzioje iSsikelta hipotezé pasitvirtino — ,,Gymnic* kamuoliy eksperimentiné
programa, taikoma komandiniame darbe, padeda koreguoti, ikimokyklinio amziaus

vaiky, netaisyklingg laikyseng ir lavina pusiausvyra.
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Rekomendacijos

Rekomendacijos pedagogams, koreguojantiems vaiky laikyseng ,, Gymnic “ kamuoliais:

1.

Plétoti bendradarbiavimg su téveliais ir kitais jstaigos pedagogais vaiky netaisyklingos
laikysenos koregavimo klausimais.

Per kiino kultiros pamokéles, mankstas bei vaiky zaidimus, laisvalaikiu naudoti
,Gymnic* kamuolj, nes vaikams tai teikia daug teigiamy emocijy, padeda susikaupti ir
iSlaikyti démesj atliekant pratimus.

Naudojant ,,Gymnic* kamuolius per kiino kultiiros pamokéles ar mankStas taikyti
siuzetinius, imitacinius pratimus.

Siuzeta pajvairinti jvairiomis dainelémis, eilérastukais, pagal kuriy zodzius atliekami
atitinkami judesiai.

Pradéjus naudoti ,,Gymnic* kamuolius vaikams pirmiausia juos reikia iSmokyti
taisyklingai sédéti, kad vaikai nesusizaloty.

,Gymnic* kamuolj taikyti judriuosiuose zaidimuose bei estafetése, nes vaikai Sokinéja
ant kamuolio labai noriai ir patiria daug teigiamy emocijy.

Pratimus atlikti ne tik sédint ant kamuolio, bet ir gulint pilvu, nugara ant kamuolio, gulint
ant grindy kojas uzkélus ant kamuolio, stovint kamuolj laikant rankose, uz nugaros prie
sienos arba kojg uzkélus ant jo.

Pratimus ant ,,Gymnic* kamuoliy atlikti naudojant dar ir kitas priemones, pavyzdZiui
gumines juostas, dygliuotus kamuoliukus, lazdas.

Teikti rasyting ir zoding informacija téveliams apie vaiky netaisyklingos laikysenos
koregavimo biidus, profilaktines priemones bei, kaip namy salygomis tévai gali padéti

savo vaikams koreguoti laikysenos sutrikimus.

Rekomendacijos téveliams koreguojantiems vaiky laikyseng ,, Gymnic “ kamuoliy pagalba:

1.

3.

Bendradarbiauti su vaikg ugdancCiais pedagogais vaiky netaisyklingos laikysenos
koregavimo klausimais.

Parinkti tinkamo dydZio ,,Gymnic* kamuolj pagal vaiko tgj ir kojy sulenkimo laipsnj
(sulenktos kojy laipsnis turi sudaryti 90° kampg), nes tik tuomet sédéjimas bus
taisyklingas ir pratimai atliekami teisingai.

Naudoti ,,Gymnic*“ kamuolj vietoj kédés pakaitalo, kai vaikai pasyviai sédi prie
kompiuterio, zitiri televizoriy, pieSia ir t.t., nes, sédint ant kamuolio, stuburas yra

taisyklingos padéties.
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Rodyti pavyzdj, nes, vaikas matydamas, kad ir jo téveliai sédi ant ,,Gymnic* kamuolio,
mieliau ir dazniau juo pats naudosis.

Skatinti vaikus atlikti pratimus su ,,Gymnic* kamuoliais pateikiant uzduotj (ar
pasSokinétum su kamuoliu 10 karty?) ar paprasant kg nors pavaizduoti (gal galétum
parodyti kaip skraido lektuvéliai?).

Atlikti kartu su vaiku mankstos pratimus su ,,Gymnic* kamuoliais . Vaikas per manksta
patirs daug dziugiy akimirky, o jiis pabendrausite su savo vaiku ir geriau jj pazinsite.
Daznai keisti vaiko pasyvig veiklg aktyvia, kad vaikas galéty tenkinti savo judéjimo

poreikius.
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Indr¢ Kazulyté
EFFECT OF EXPERIMENTAL PROGRAMME OF “GYMNIC” BALLS ON BALANCE
AND POSTURE OF CHILDREN
The Master‘s Degree Thesis
Summary

The theoretical analysis of the work done on health and its determinants, attitude and
values of human and child life, usage of ,,Gymnic* balls in preventive and remedial trainings.

The hypothesis — ,,Gymnic® balls experimental program, which is employed in
teamwork, helps to correct wrong preschool child‘s posture and improves balance.

The study was carried out in experimental method. The aim — to investigate the effect
of ,,Gymnic“ balls experimental program for preschool child‘s posture and balance. This
program is applied in teamwork. The statistical (correlation averages of Mann‘s and Whitney*s
university) data analysis is accomplished.

48 preschool childs (from Siauliai kindergarten ,,Rugiagélé®) with different posture
problems took part in the research.

The empirical part of the work examines posture problems of preschool age children. It
also examines the level of development balance and ,,Gymnic* balls experimental program
impact on children posture and balance change results.

The main empirical findings:

1. The initial posture and balance evaluations have shown that preschool age children have
poor posture and balance skills are extremely poor. Most children have a knee strain,
increased physiological spinal curves, significantly raised abdomens.

2. During experiment the experimental and control group child‘s posture has improved, but
the experimental group‘s posture has varied faster. The biggest positive change —
physiological spinal curves have improved and abdomen rise has declined. Statistical
analysis showed that these segments indicators are inter-related of strong, substantial and
weak links. It can be argued that ,,Gymnic* balls experimental program has a significant
impact on preschool child‘s posture adjusment.

3. Balancing study showed that ,,Gymnic* balls experimental program leads to preschool
age children static and dynamic balance, as the experimental group of children exhibited
better intermediate and final results.

4. The hypothesis set in the beginning of the work — ,,Gymnic* balls experimental program,
which is applied working in teamwork, helps preschool children to adjust poor posture
and develop balance.

Key words: preschool children, posture, balance, an experimental program, teamwork.
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2 PRIEDAS

Pusiausvyros tyrimas

Tyrimas Data
Grupe
Vardas Pusiausvyra
Statine Dinaminé
Stovéjimas dominuojancia koja Ejimas pirmyn
Ant Ant | Antbuomo Linija | Buomu, Linija Buomu | Buomu
linijos | buomo | uzmerktomi (ant zingsniai | ,,kulnas— | , kulnas— | perzen
(grindy), .S sakimis,s | grindy) pir§tai®, | pirStai®, | -giant
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3 PRIEDAS
Eksperimentinés grupés pratimai ir Zaidimai su ,,Gymnic* kamuoliais
I. Idomieji pratimai.

1. Joguy pasisveikinimas. Rankos iSkeltos peciy plotyje, delnai spaudziami vienas ] Kkita.

Palenkiam galvg Zemyn ir sakome ,,ALOHA* — tai jogy pasisveikinimas.

2. Ranky mankstelé. Rankos iskeltos peciy plotyje, sulenktos per alkiines, delnai uzdéti vienas

ant kito. Rankos iStiesiamos ] Salis ir v¢l gaiStama | prading padét;.

o)

3. Atsipalaidavimas. Sukantis j viena Song deSiné ranka apkabina kairj Song, o kairé ranka

dedama uZ nugaros, sukantis j kitg Song kair¢ ranka apkabina deSinj Song, o deSiné ranka dedama

uz nugaros. Kartu sukiojasi galva ir liemuo, bet ne kojos.

b &

4. Paplojimai. Pasiploja vaikai sau per pecius, su deSine ranka kairj petj, o su kaire ranka deSinj

peti. Po to pasiplojam su deSine ranka per kairigja blauzda, su kairigja ranka per desing blauzda.

5 &b b



5. Pasivaik$céiojimas. a) Rankomis laikomés uz kamuolio. Kei¢iame abiejy pédy padéti nuo

pirsty ant kulny, nuo kulny ant pirsty.

B &

b) Rankomis laikomés uz kamuolio. Kei¢iame vienos pédos padéti nuo pirSty ant kulny, kitos

pédos padétis nuo kulny ant pirsty, tarsi vaiks¢iotume.

B &

6. Futbolas. Sulenktg koja pakeliam nuo Zemés ir tiesiam koja pirmyn, tarsi spirtuméme kamuolj,

griztame ] prading padétj. Ta pati atlieckame su kita koja. Rankomis laikomés uz kamuolio.

GYa!

7. Kas ilgiau i8stovés? Stovime prie kamuolio, vieng koja uzkeliam ant kamuolio, rankos ant

liemens, stengiamés spausti kamuolj ir i§laikyti pusiausvyrg. Tq patj atliekame ir su kita koja.
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8. Suoliukai su kamuoliu. Suspaudziam kamuolj su vidinémis blauzdos pusémis ir Sokin¢jame

aukStyn, zemyn.

9. Pasivaik$¢iojimas rankomis. Gulime pilvu ant kamuolio, einame rankomis pirmyn, kol

kamuolys atsiduria ties §launimis ir grjztame j prading padét;.

o O

10. Pasivaiks§¢iojimas rankomis II. Gulime pilvu ant kamuolio, einame rankomis pirmyn, o kojas

parieiame po savimi, griztame ] prading padeéti.

o Ot

11. Sunkios kojos. Gulime ant nugaros, kojos ant kamuolio. Nuleidziam vieng koja Zemyn, bet
nepadedam ant zemes, palaikom kol suskaic¢iuojam iki 3 ir griztam ] pradine padét]. Taq patj

pakartojam su Kita koja.

e

N

12. Laikrodukas. Gulime ant nugaros, kojos ant kamuolio. Kojas su kamuoliu judiname j vieng

puse, paskui j kitg ir sakome ,,Tik — tak, tik — tak®, taip laikrodukas eina. Po to kojas lenkiam

pirmyn — atgal ir sakom ,,bim — bam®, taip laikrodukas musa valandas.

oD oL
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13. Zirklutés. Gulime ant nugaros, kojos ant kamuolio. Viena koja pakeliame aukstyn, o po

nuleidziame ir keliame kita koja. Tarsi imituojame zirkles.

Il. Improvizacijos.

Sédint ant kamuolio pagal eilérastuky zodZzius atliekami atitinkami judesiai:

Kelkim deSine¢ rankyte
Vien, du, trys.

Kelkim kairigjg rankyte
Viens, du, trys.

Kelkim desing ir kairg
Viens, du, trys.
Tieskim deSine kojyte
Viens, du, trys.
Tieskim kairiaja kojyte
Viens, du, trys.
Tieskim deSing ir kaire,
Tieskim desing ir kaire

Viens, du, trys.

Patrepsékime kojelém
Ir paplokime rankelém.
Palinguokim galvele,
Apsisukim ristele.

Paplasnokime rankelém,

Kaip kas mokame ir galim.

Paskraidykim rateliu,

Kaip bitelés tarp géliy.

A
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e Rankutes aukstai iSkéle,
Suksim véjo maltnél;.
Jo lengvus, lengvus sparnus:
Tai darbelis malonus!

Vienas du, vienas du,

Sukime visi kartu.
Lankscios lanksc¢ios miis kojytés

Ei, téveliai, ei, mamytes,
Pazitirékite ] mus,
Kaip mes darom pratimus:

Vienas du, vienas du,

Kilk, kojyte, nuo grindy. é

I11. MégdZiojamieji Zaidimai
1., Léktuveliai “
Vaikai atsigule pilvu ant kamuolio vaizduoja 1éktuvus:

e Pakelia rankas i priekj ir prieSais galva suka plaStakga aplink plastaka (,,jjungiamas

variklis®).
e Gulédami pilvu ant kamuolio kelia iStiestas j Salis rankas (,,léktuvo sparnai‘)
o IStiestomis j Salis rankas ridenasi nuo vienos rankos ant kitos paliesdami rankomis Zeme¢
(,,lektuvas skraido*)

2. ,,Musame biigng — skambiname pianinu “.
Vaikai sédi ant kamuoliy. I§ pradziy pakelia kojas vir§ grindy ir lengvai ritmingai kulnais dauzo }
grindis tarsi musty bugna. Paskui suriecia pédas ir kojy pirStais lengvai liesdami grindis
meégdZioja skambinimg pianinu.
3., Raketos startas “.
Vaikai sédi ant kamuoliy, rankas laikydami sulenktas prie Sony tarsi sparnelius. Jy rankos — tai
»raketos* paleidimo aiksteléje. Vaikai kartu garsiai skaiciuoja: ,,3, 2, 1, startas®. IStare Zzodj
,startas® , energingai tiesia rankas j virSy — ,raketa startuoja“- ir trumpai palaiko rankas
maksimaliai iStiestas. Paskui lenkia rankas, vél sugrgzindami jas j ,,sparneliy” padétj — kita
,,raketa® ruosiasi kilti.
4., Statome namgq ““.
Vaikai sédi ant kamuolio ir ,,stato namg*. Pakelia vieng rankg ir palenkia plaStakg — tai ,,pirmas

aukstas®. Paskui vir§ vienos plastakos palenkia kitg plastakg — ,,antras aukstas®. Taip vaikai 1§
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eilés ,,stato aukstus®, kol maksimaliai iSkelia rankas 1 virSy. Galiausiai ,,surencia stoga* — virSuje
sujungia abiejy plastaky pirstus.

5. ,,Skiname obuolius “.

Vaikai sédi ant kamuolio ir ,,skina obuolius®. Kelia vieng rankg aukStyn vir§ galvos- taip bando
atsiekti ir nusiskinti obuolj, po to su kita ranka skina kitg obuolj. Auksciausiai kabant] obuolj
vaikai nusiskina paSokdami nuo kamuolio ir suplodami su abiem rankomis vir§ galvos.

Galiausiai vaikai mégaujasi ,,nusiskintu obuoliu®.
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»Gymnic* kamuolys

Rekomenduoju visiems téveliams, kurie turi
galimybe jsigyti ir naudoti ,,GYMNIC* kamuolj
savo vaiku¢iy laikysenos profilaktikai. Tik daug
dirbant su vaikuCiais bus pasiekti norimi
rezultatai.
»Gymnic* kamuolys yra naudingas, nes:
Didina judesiy amplitude.
Padeda didinti raumeny jéga.
Stiprina Sirdies ir kraujagysliy sistema.
Lavina kvépavimo sistema, jutimus,
pusiausvyrg ir koordinacija.
Lavina laikysena, nes, sédint ant
,,Gymnic® kamuolio, koordinuojamas
juosmuo. Treniruojami pilvo ir nugaros
raumenys, kurie reguliuoja taisyklinga
laikyseng.

» Pratimai ant kamuolio — nuotaikingi ir

zaismingi.

Kaip iSrinkti tinkama ,,Gymnic* kamuolj?
Kamuolys turi atitikti vaiko kiino proporcijas
(sédint Slaunys ir keliai turi baiti sulenkti 90°
kampu) ir parenkamas pagal vaiko amziy ar Gigj:

YV VVVV

1-2,5 mety 30 cm
3-5 mety 35cm
5 mety (120cm Gigio) 45 cm
140 cm tgio 55cm

Kamuolys yra unikalus. UZsiémimas su
kamuoliu skiriasi tuo, kad:

» Mankstos metu juda visas kiinas, nes
reikia i8laikyti pusiausvyros padét;.
Priver¢ia ieSkoti vidurio linijos.
Sukuriamos dvi atramos plokStumos:
viena tvirta, o kita judanti.

Kamuolys gali bati naudojamas vietoj
iprastos keédeés.

Sokingjimas  ant kamuolio  vaikui
panasus } buvima motinos js¢iose, kur
galima lengvai ir minkStai Sokinéti,
suptis tarsi siipuoklése.

YV ¥V VYV

4 PRIEDAS

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
NETAISYKLINGOS LAIKYSENOS
KOREGAVIMAS IR FIZINIO
AKTYVUMO DIDINIMAS
NAUDOJANT ,,GYMNIC“ KAMUOLI

Judesio korekcijos pedagoge
Indré Kazulyte
2010
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Mieli téveliai!!!

Jau ikimokyklinukams prasideda bédos dél
stuburo, nes vis daugiau mazyjy labiau linke
sédeti prie televizoriaus ir kompiuterio uzuot
lakste kieme. Pasekmés — netaisyklinga
laikysena: peciai nuleisti, atsikiSe¢ i prieki,
mentés iSsiSovusios, kriitinés Igsta plokscia,
pilvukas atsikiSgs.

Vaikui taisyklinga laikysena turi tapti
iproCiu, todél ji reikia treniruoti, mokyti ir
lavinti. Tuo turétuméte pasiripinti Jis,
gerbiami  téveliai ir vaika ugdantys
pedagogai, nes vaikai to nezino arba
nesupranta - visg démesj skiria pasauliui
pazinti, zaidimams ir t. t. Jums labai svarbu
suprasti, kad vienas pagrindiniy taisyklingos
laikysenos ugdymo biidy yra tinkamy vaiko
padéciy parinkimas Zaidziant, ugdantis ar
atliekant kitg veiklg bei fizinio aktyvumo
skatinimas jvairiomis priemonémis.

Svarbu ir tinkamas vaiky avalynés
parinkimas, nes pédutés formavimosi
laikotarpiu yra labai  jautrios iSoriniy
veiksniy ir avalynés poveikiui.

Netaisyklingos padétys
Iprotis stovéti ant vienos kojos;
Daikty neSiojimas ant vienos
rankos;
Susikiiprinimas sédint ar stovint;
Perkreipti peciai ir dubuo;
Liemuo palinkes pirmyn;
Atsirémes Kriitine j suola;
Sédima ant sédynés krasto;
Sédéjimas, stovéjimas kojytémis X
forma;
Remiasi j grindis tik pirStais arba
kulnimis;
Sédéjimas W padétyje.

YV VYV VV VVV VYV

Netaisyklingos padéciy ir
netinkamos avalynés pasekmés

Stuburo iSkrypimas;

Kvépavimo, kraujotakos ir vir§kinimo
sutrikimai;

Chroninis skausmas;

Ploks¢iapédysté;

Koju deformacija;

Neestetiska iSvaizda.

Q QOOO
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Bendrosios laikysenos profilaktinés
priemonés yra Sios:

» sveikas maistas ir racionali mityba;

» pasivaiks¢iojimai gryname Ore;

» reguliari,  sistemingai  atliekama
manksta;

» laisva nevarzanti apranga ir tinkama
avalyné (lauke jvairiais mety laikais,
vaiky darZelyje ir namuose);

» grudinimasis;

» grynas oras patalpose (vaiky
darzelyje, namuose);

» fizinis aktyvumas, atitinkantis vaiko
organizmo poreikj;

» pusiausvyra tarp aktyvios fizinés

veiklos, ramiy zaidimy ir statinés
veiklos (sédéjimas valgant, zaidZiant,
prie televizoriaus, prie kompiuterio,
stalo zaidimai ir kt);
» tinkamy baldy parinkimas namuose ir
vaiky ugdymo jstaigose;
» judrts zaidimai.
Patarimai téveliams
Fizinis aktyvumas tapdamas kasdienybés
dalimi, sustiprins vaiky sveikata ir jiems
suteiks daug maloniy akimirky. Fizinis
aktyvumas puiki profilaktiné priemoné
ploksc¢iapédystes ir netaisyklingos laikysenos
formavimuisi.
Mazinkite neaktyviai leidziamg laikg
namuose televizoriaus Zzidiréjima, sédéjima
prie kompiuterio
Maloniai  kvieCiu visus tévelius stebéti

judesio korekcijos pratybas ir konsultuotis
jums  riapimais klausimais. Visada Jus

iSklausysiu ir padésiu.
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