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Magistro darbo santrauka

Pasak DaukSienés, GudZinskienés, (2002), socialiniai jgudZiai — neatskiriama musy
gyvenimo dalis. Siandieninéje spaudoje, pedagoginéje ir psichologinéje literatiiroje, 3vietima
reglamentuojanciuose dokumentuose kalbama apie bitinybe ugdyti vaiky socialinius jgudZius.
Tinkami socialiniai jgtidZiai, jgyti vaikystéje, labai jtakoja tolimesni individo gyvenima. Mokéjimas
bendrauti, savikontrolé, tinkamas elgesys mokykloje, jausmy suvokimas ir gebéjimas jveikti stresg —
visa tai galima apibudinti kaip pagrindinius socialinius jgiidZius, kurie vaikui turi bati iSugdomi.
Nuo jy priklauso vaiko elgesys, orientuotas ne tik j save, bet ir j jj supancia aplinka.

Socialinis bei mokslinis tyrimo aktualumas leido suformuoti tokius probleminius
klausimus: Kokie socialiniai jgiidZiai ugdomi socialinés rizikos Seimy vaikams, lankantiems dienos
centra ir mokykla? Koks galéty biiti socialiniy jgtidZiy ugdymo(si) modelis?

Magistro darbo tikslas - identifikavus vaiky, lankanciy dienos centrg,
ugdymo(si) ypatumus, sukurti socialiniy jgudziy ugdymo(si) modelj. Tyrimo
objektas — socialiniy jgudZiy ugdymo(si) ypatumai.

Atliktas kokybinis tyrimas. Tyrimo metodo pasirinkimg lémé nuostata, kad biitent Sis
tyrimo tipas padés iSsiaiSkinti esamgq situacija, bei padés gerinti praktine veikla, siekiant iSspresti
iSkilusias problemas. Interviu apklausos budu buvo apklausti N=9 socialinés rizikos
Seimy vaikai ir N=3 socialinés srities specialistés. Empirinéje dalyje nagrinéjami
socialinés rizikos Seimy vaiky, socialiniy jgudziy ugdymo(si) ypatumai.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Mokslinés literatiiros analizé, bei tyrimo rezultaty analizé identifikavo biitinybe sukurti

vaiky, lankanciy dienos centra, socialiniy jgiidZiy ugdymo(si) modelj.

2. Turinio (content) analizés rezultatai identifikavo, vaiky, lankanc¢iy dienos centra,

socialiniy jgiidZiy ugdymo(si) bitinybe. Ginkiiny km. Siauliy raj. vaiky dienos centre

bei mokykloje atsiskleidé socialiniy jgidZiy ugdymo stoka.

Esminiai ZodZiai: socialiniai jgudZiai, socialinés rizikos Seimy vaikai, ugdymas, ypatumai,

modelis.
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Jvadas

Problemos formulavimas, tyrimo aktualumo pagrindimas. Dél politiniy, ekonominiy ir
socialiniy problemy Lietuvoje kiekvienais metais auga socialinés rizikos Seimy skaicCius.
Suprantama, vaiky iS Siy Seimy skaicius taip pat didéja.

Metodinése rekomendacijose dél darbo su socialinés rizikos Seimomis (2003), socialinés
rizikos Seima apibréZziama kaip Seima, kurioje nariy bendradarbiavimas ir emocinis bendravimas yra
sutrike ir kurios neigiama aplinka neskatina sveiko ir produktyvaus asmenybés augimo ir vystymosi.
Tokios Seimos nesugeba tenkinti vaiko emociniy ir fiziniy reikmiy, be to, bendravimo biidas tokiose
Seimose Zymiai apriboja vaiko galimybes iSreikSti poreikius ir jausmus. Vaikai, augantys tokiose
Seimose, turi labai Zema saves vertinima, nesitiki, kad jy poreikiai yra svarbus ir gali bati patenkinti,
neturi tinkamy socialiniy jgtidZiy. Rizikos grupés vaiky socialiniai jgtidZiai yra riboti, jie dazZniau yra
jvalde socialiai nepriimtino elgesio jgiidZius (Blinkevicitté, 2003).

Socialinis (praktinis) tyrimo aktualumas. Socialinés rizikos Seimy vaikai patiria skurda,
fizinj arba emocinj smurtq, neprieZiiirg, neturi galimybeés jgyti visuomenéje priimtiny socialiniy
igidZiy. Elgsenos normy vaikas mokosi iS savo Seimos. Jeigu tévai girtauja, smurtauja, turi
psichologiniy arba kitokiy problemuy, tai ir vaikui kyla rizika tapti tokiu, kokiais jis mato savo tévus.
Jei vaikas neturés galimybiy susipaZinti su kitokiu gyvenimu, pamatyti, jog galima gyventi ir kitaip,
tai labai tikétina, kad jis daugiau ar maZiau atkartos savo tévy gyvenimo biidg (Petraitiené, 2009).

Rizikos grupei priklausantys paaugliai daznai pasiZymi nepakankamai iSreikStais
socialiniais jguidZiais. NeZymis elgesio, emocijy, socialinio bendravimo sutrikimai gali peraugti |
grésmingus socializacijos sutrikimus, pasireiSkiancius agresija prieS visuomene ir / ar prieS save
(savizudybés, saves naikinimas psichoaktyviomis medZiagomis ir kt.). Sie asmenys menkai save
vertina, nepasitiki savo jégomis, jauciasi atstumti, nereikalingi, nemoka spresti konflikty ir
iSkylancCiy psichologiniy sunkumy, turi menkus bendravimo jgudZius ir pan. Todél svarbiu
visuomenés riipesCiu turi tapti rizikos grupés paaugliy socialiniy jgiidZiy bei socialiai priimtino
elgesio ugdymas, tokio elgesio modelio diegimas praktikoje (Poceviciené, Karavajeva ir kt., 2010).

Galima teigti, kad seima - pirmoji aplinka, kurioje vaikui ugdomi
socialiniai jgudziai. Mokykla yra antroji pagal svarba ugdymo institucija po
Seimos, daranti jtaka socialinei ir emocinei vaiko raidai. PripaZjstant asmenybeés
ugdymo svarba, vis daZniau pabréZiamas socialiniy jgiidZiy ugdymo aktualumas, mokéjimas spresti
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problemas, priimti sprendimus, savarankiskai veikti, atsakyti uZz savo veiksmus. Taigi ugdymo
institucija privalo riipintis ne tik Ziniy perteikimu, bet ir gebancios prisitaikyti prie kintanciy
gyvenimo salygy asmenybés ugdymu, kurti aplinka, parinkti tinkamus ugdymo metodus ir biidus bei
sudaryti salygas, kurioms esant kiekvienas galéty vystytis kaip gebanti savarankiskai planuoti savo
ateitj ir sékmingai integruotis j visuomeninj gyvenima asmenybé (SamaSonok, Gudonis, 2007).

Sparciai kylancios vaiky socialinés problemos patvirtina vaiky socialiniy gebéjimy ugdymo
aktualuma. NeiSugdyti socialiniai gebéjimai apsunkina asmens integracija j visuomene, mazina jo
galimybes dalyvauti ir daryti jtaka visuomeniniam gyvenimui. Todél ugdymo procese ypatingas
vaidmuo tenka ne tik mokykly pedagogams, bet ir jvairiose neformaliojo ugdymo institucijose
dirbantiems socialiniams pedagogams, kurie iSskirtinj démesj turéty skirti vaiky socialiniams
gebéjimams ugdyti, socialiniy gebéjimy ugdymo modeliy ir programy paieSkai ir tobulinimui
(Motiejiinaité, Zadeikaité, 2010).

Parengtas socialiniy jgiidZiy udymo(si) modelis gali padéti pedagogams, dirbantiems su
socialinés rizikos Seimy vaikais, labiau jsigilinti j Siy vaiky ugdymo biitinybe. Socialiniy jgtdzZiy
ugdymo(si) tyrimo rezultatai galéty padéti pedagogams numatyti jy tobulinimo galimybes ir
aktyviau jsitraukti j jy praktinj reikSminguma bei jgyvendinima.

Mokslinis tyrimo aktualumas. Pasak DaukSienés, GudZinskienés, (2002), socialiniai
jgiidZiai — neatskiriama miisy gyvenimo dalis. Siandieninéje spaudoje, pedagoginéje ir
psichologinéje literattroje, Svietimg reglamentuojanciuose dokumentuose kalbama apie butinybe
ugdyti vaiky socialinius jgtdZius. Tinkami socialiniai jgudZiai, jgyti vaikystéje, labai jtakoja
tolimesni individo gyvenima. Mokéjimas bendrauti, savikontrolé, tinkamas elgesys mokykloje,
jausmy suvokimas ir gebéjimas jveikti stresq — visa tai galima apibtdinti kaip pagrindinius
socialinius jgtidZius, kurie vaikui turi biiti iSugdomi. Nuo jy priklauso vaiko elgesys, orientuotas ne
tik j save, bet ir j jj supanciq aplinka.

Moksliniai tyrimai parode, kad socialiniy jgudziy bei adaptyvaus elgesio
ugdymas padeda lengviau uzmegzti ir iSlaikyti tarpasmeninius santykius,
paprasyti pagalbos, iSsakyti savo jausmus, apginti savo nuomone, efektyviai
spresti konfliktines situacijas, atsispirti neigiamiems poveikiams (Garrick,
Lauren, 2003).

Lietuvoje  socialiniy jgudziy svarbg, jy ugdyma akcentuoja:
Monkeviciene, (2002), Poceviciené, (2004), Bulotaité, Gudzinskiené, (2004) ir kt. Dauksiené,



GudZinskiené, (2002). Barkauskaités, (2007) atliktas tyrimas parodé, kad mokiniy pozityviai
socializacijai neigiama poveikj daro socialiniy jgiidZiy stoka.

Todeél vienas pirmyjy uzdaviniy, dirbant su vaikais iS socialinés rizikos Seimy, turéty bati —
padeéti jiems stiprinti ir ugdyti socialinius jgtidZius.

Reikia pripaZinti, kad tiek psichologiné, tiek medicinos, tiek speciali pedagoginé pagalba
daugumai vaiky suteikiama tik tada, kai jiems jau iSkyla rimty psichologiniy problemy, kai jie jau
vartoja alkoholj, narkotikus, bando nusiZudyti ir pan. Akivaizdu, kad jais domeétis bei ripintis
pradedame per vélai. O juk tiek medicinoje, tiek psichologijoje bei pedagogikoje egzistuoja
profilaktikos kryptis, kurios tikslas — uzkirsti kelia Sioms problemoms.

Siekiant, kad vaikas tapty kompetetinga asmenybe, kuri sugebéty palaikyti Siltus santykius
su kitais, spresty kylancias problemas, prisitaikyty prie kintancios aplinkos, elgtysi pagal elgesio
normas, paklusty taisykléms, svarbus socialiniy jgidZiy ugdymas (Samo3onok, Zukauskiené, 2004).

Svarbu sukurti veiksminga socialiniy jgidZiy ugdymo programa bei priemones, kurios
galéty buti taikomos socialinés rizikos Seimy vaikams, kad Sie vaikai galéty sékmingai adapuotis
jvairiose gyvenimo situacijose.

Siandien ir ugdymo teoretikai, ir ugdymo praktikai pripaZjsta, kad socialiniy kompetencijy
ugdymas yra vienas iS svarbiausiy Siuolaikinio ugdymo tiksly. Socialinés kompetencijos, pradétos
ugdyti vaikystéje, yra sékmingesnio prisitaikymo vyresniame amZiuje prielaidos (Lelitigiené, 2003;
Socialiniy jgudZiy ugdymo vadovas, 2001) (cit. Poceviciene, Karavajeva ir kt., 2010).

Socialiniy jgudziy ugdymas yra labai svarbus asmens socializacijos veiksnys. Todél
tikslinga atlikti tyrima, kuris atskleisty socialinés rizikos Seimy vaiky socialiniy jgtidZiy stoka, ir
atkreipti démesj i Siy jgiidZiy ugdymo svarbg, kad padétuméme vaikams iSvengti jvairiy problemy, o
susidarus su jomis, moketi sékmingai jas spresti (Gailiené, Bulotaiteé, ir kt., 1996).

ISkeliama vaiky auganciy socialinés rizikos Seimose, socialiniy jgudziy ugdymo problema,
kuri yra labai svarbi asmens socialinés integracijos j visuomene salyga. Socialinis bei mokslinis
tyrimo aktualumas leido suformuoti tokius probleminius klausimus: Kokie socialiniai jgiidZiai
ugdomi socialinés rizikos Seimy vaikams, lankantiems dienos centrg ir mokykla? Koks galéty biiti
socialiniy jgiidZiy ugdymo(si) modelis?

Tyrimo objektas — socialiniy jgudZiy ugdymo(si) ypatumai.

Tyrimo tikslas - identifikavus vaiky, lankanciy dienos centra,
ugdymo(si) ypatumus, sukurti socialiniy jgudziy ugdymo modelj.

Tyrimo uZdaviniai:



1. Taikant teorinés literatiiros analize, atskleisti socialiniy jgiidZiy sampratg ir ugdymo(si)
ypatumus.
2. Siekiant sukurti praktinj socialiniy jgtidZiy ugdymo modelj, nustatyti socialiniy jgtudZiy
ugdymo poreikj vaikams, taikant interviu metoda.
3. Identifikuoti socialiniy jgiidZiy ugdymo modelio struktiira, taikant turinio analizés metoda.
4. Remiantis tyrimo duomenimis, sukurti vaiky socialiniy jgtidZiy ugdymo(si) modelj.
Tyrimo respondentai - kokybiniam tyrimui atlikti buvo sudaroma
netikimybiné tiksliné, imtis. Atrinkti 12-14 mety socialinés rizikos Seimy vaikai, lankantys
dienos centra. Interviu apklausos budu buvo apklausti N=9 vaikai ir N=3 socialinés
srities specialistés: 1 - socialiné darbuotoja 5 Siauliy raj. Ginkany km.
seniunijos, 1 - socialiné pedagogé iS Ginkuny km. mokyklos, 1 - socialiné
pedagogé i$ Ginkiny km. vaiky dienos centro. Sios specialistés yra tiesiogiai
susijusios su vaiky socialiniy jgudziy ugdymu. Tyrimas atliktas 2010-2011 m.
lapkri¢io-balandZio ménesiais Siauliy raj. Ginkiny km. vaiky dienos centre.
Tyrimo metodologija ir metodai
1. Mokslinés literatdros analizé, siekiant atskleisti socialiniy jgudziy
ugdymo svarbg, vaikams iS socialinés rizikos seimuy.
2. Interviu metodu apklausti socialinés rizikos Seimy vaikai, siekiant istirti
vaiky socialiniy jgidziy ugdymo(si) ypatumus. Taikytas atviry klausimy interviy metodas
socialinés srities specialistams, kurie ugdo vaiky socialinius jgudZius.
3. Turinio (content) analizé, kurios pagrindinis principas — respondenty pateikty
atsakymy j klausimus turinio analizé ir jvertinimas, iSskiriant kategorijas ir subkategorijas,
jas interpretuojant ir pateikiant konkrecius pavyzdZius. Interviu atsakymy duomenys buvo
apdoroti turinio (content) analize. Remiantis tyrimo duomenimis, parengtas

socialinés rizikos Seimy vaiky socialiniy jgudziy ugdymo(si) modelis.

Magistro darbo struktura. Sj magistro darbg sudaro santrauka
lietuviy kalba, jvadas, 2 skyriai, isvados, rekomendacijos, naudotos literatiros
sgrasas (63), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo duomenys iliustruoja (17)
lenteliy, (4) paveiksly. Prieduose pateikiami interviu klausimai: socialinés

rizikos Seimy vaikams, siekiant indentifikuoti socialiniy jgudziy ugdymo(si)



ypatumus; socialinés srities specialistams, siekiant identifikuoti socialiniy
jgudziy ugdymo modelio struktiirg. Darbo apimtis - 56 pusl.

1 skyrius. SOCIALINIU JGUDZIU UGDYMO SVARBA VAIKAMS, GYVENANTIEMS
SOCIALINES RIZIKOS SEIMOSE

1.1. Socialiny jgiidZiy samprata ugdymosi kontekste

Jungtinése Amerikos Valstijose socialiniy jguidZiy koncepcija sukiré Botvin (Botvin, 1998;
Botvin ir kt., 1990). Socialiniy jgiidZiy teorija teigia, kad nors tam tikras individo elgesys yra jo
asmeninio, socialinio bei aplinkos veiksniy saveikos rezultatas, vis délto jis daugiausiai priklauso
nuo paties individo (Bulotaité, 2005).

Mokslinéje literatiiroje socialiniai jgtidZiai apibréZiami labai jvairiai. Socialiniy jgudZiy
savoka formuluoja daugelio sri¢iy specialistai: socialinio darbo, edukologijos, psichiatrijos,
psichologijos. Kadangi kiekvienos srities specialistai skirtingai aiSkina Sig savoka, tai dél to
mokslinéje literatiiroje galima aptikti daug socialiniy jgtidZiy apibrézciy. Kai kuriuos jy pateikiamos
chronologine tvarka (Sniras, Malinauskas, 2006) (zr. 1 lentele).

1 lentelé

Socialiniy jgudziy apibreéztys

Literataros Saltinis

Apibréitis

Combs, Staby, 1997

Gebéjimas uzmegzti rySius ir saveikauti socialiai priimtais biidais.

Foster, Ritchey, 1979

Tai tokios reakcijos, kurios uztikrina pozityvia saveika.

Argyle, 1981

Adaptyvus ir adekvatus elgesys, kurio efektyvuma pripazjsta ne tik pats,

bet ir kiti individai.

Gresham, 1981

Tai poelgiai, kurie padidina teigiamo pastiprinimo tikimybe ir sumaZina

bausmeés tikimybe.

McGuire, Priestley, 1981

Tokie poelgiai, kurie lemia efektyvy bendravima ir bendradarbiavima.

Kelly, 1982

ISmoktos reakcijos, kuriomis siekiama gauti maksimaly teigiama

pastiprinimg socialinése situacijose.

Young, West, 1984

Socialinis elgesys, kuris padeda jgyvendinti uZsibréztus tikslus.

Shlundt, McFall, 1985

Socialiai kompetetingas elgesys.

Scheider, Rubin, Ledingham,

Gebéjimas kurti teigiama psichologinj klimata, kokybiSkai atlikti

1985 socialinius vaidmenis.
Hargie, Saunders, Dickson, IgtidZiai, kurie yra reikalingi palankiems tarpasmeniniams santykiams
1987 palaikyti.

Gresham, Elliot, 1987

Elgesys, kurio pasekmés yra socialiai pageidaujamos.




[gudZiu psichologijoje vadinamas gerai iSmoktas veiksmas, kurio elementy nereikia
samoningai reguliuoti ir kontroliuoti (Gailiené, Bulotaité ir kt., 2002).

Ivairiis autoriai Butkiené, Kepalaité, 1996; JovaiSa, 1993; Stulpinas, 1994, teigia, kad
psichologijoje ir edukologijoje jgidis bendrausia prasme apibréZiamas kaip automatizuotas
mastymo ir praktinés veiklos veiksmas, kuris atliekamas tobulai (cit. Raudelitinaité, 2007).

Juodkaité (2002) teigia, kad socialiniy jgidZiy visuma rodo asmens kompetetinguma.
Raudelitinaité (2007) paZymi, kad kompetencija kaip procesas turi dvi dimensijas — Zinias ir
jgidZius. Zinios apima Zinojima ir supratima, jgiidZiai — praktinj Ziniy pritaikyma.

Remiantis naSlai¢iy ir tévy globos netekusiy vaiky savarankiSkumo gyvenimo jgiudZiy
programa (2007), pabréZiama, kad socialiniai jgiidZiai — tai verbalinio ir neverbalinio elgesio seka,
kuri yra susijusi su aplinkiniy elgesiu. Tai gebéjimas prisitaikyti visuomenéje ir elgtis pozityviai,
individy gebéjimas susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais ir problemomis.

Gresham (2002), apibrézé socialinius jgiidZius kaip socialiai priimting elgesj, kuris leidZia
Zmogui efektyviai bendrauti, iSvengti nepriimtinos Zmoniy reakcijos, kuris tam tikrose situacijose
lemia svarbius socialinius rezultatus, kaip anatai: pripaZinimga, arba populiarumg, Zmoniy nuomone
apie poelgj. Autorius pateikia esmines prielaidas, padedancias suvokti socialiniy jgtidZiy apibréztj:

1. Socialiniams jgiidZiams savo priskiriami konkretiis verbaliniai ir neverbaliniai nuo

situacijos priklausantys poelgiai, kuriems jtaka daro tam tikros aplinkos ypatybés, poreikiai

ir lakesciai;

2. Socialiniai jgudZiai savo prigimtimi susije su sgveika, lemiancia veiksmingus ir

tinkamus poelgius; ju raiSka susijusi tiek su gebéjimu inicijuoti sqveika, tiek ir su reakcija i

kity elgesj;

3. Socialiniai jgudZiai jgyjami mokantis, t.y. stebint, atliekant pagal pavyzdj, pakartojant

ir gaunant atsakomaja reakcija (cit. Jureviciené, Kaffemaniené, 2009).

Psichology nuomone, socialiniai jgiidZiai yra gebéjimas adaptyviai ir adekvaciai elgtis, o tai
leidzia jveikti kasdieninio gyvenimo reikalavimus ir pasikeitimus, netikétus stresus ir sunkumus
(Gailiené, Bulotaité ir kt., 1996).

Grakauskaités, Kropaités, (2004) nuomone, socialiniai jgiidZiai — tai gebéjimas:

1. Sugyventi su kitais asmenimis ir grupémis, uZmegzti ir plétoti tarpasmeninius rysius,
ieSkoti kompromisy, konstruktyviai spresti konfliktus;

2. Mokytis, dirbti ir kurti kartu su kitais, siekti bendro tikslo;
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3. Dalyvauti tautos ir bendruomenés kultiiriniame, pilietiniame bei politiniame gyvenime,
gerbti demoktarinés visuomenés gyvenimo principus ir vertybes, riipintis aplinka.

Narkotiky prevencijos programose yra apibréziami Sie socialiniai jgudZiai:

1. Problemy sprendimas. Sis jgiidis jgalina konstruktyviai spresti problemas.
2. Sprendimo priémimas. Sis jgiidis padeda konstruktyviai nuspresti.
3. Kirybinis mgstymas. Kirybinis mastymas leidZia surasti ir jvertinti jvairius

sprendimo budus, alternatyvas, misy veiklos ar neveiklumo padarinius.

4. Kritinis mgstymas. Tai sugebéjimas analizuoti informacijq ir patyrima.

5. Bendravimo jgudZiai. Jie jgalina uZmegzti ir iSlaikyti draugiSkus rySius su
aplinkiniais.

6. Saves paZinimas. Tai sugebéjimas paZinti ir jvertinti savo asmenybeés stiprigsias ir

silngsias ypatybes.

7. Streso jveikimas. Nustatomi streso Saltiniai ir jy padariniai. Galima pabandyti jy

iSvengti arba konstruktyviai iSspresti situacija.

8. Atsisakymo jgudZiai. Jie jgalina pasiprieSinti bendraamziy ar kitokiam spaudimui

vartoti narkotines medziagas, pasakyti ,,Ne®.

Tarptautiniy ZodZiy Zodyne (2001), socialiniai jgiidZiai apibudinami, kaip socialus elgesys,
kuris gali biiti apibiidinamas kaip atitinkantis galiojancias socialines normas, uZtikrinantis saves
jtvirtinimo galimybiy panaudojimg (elgesio; bendravimo; jausmy suvokimo; savikontrolés; streso
jveikimo).

Daugelis autoriy skiria Siuos socialiniy jgiidZiy komponentus (gebéjimus):

1. Saves paZinimas — gebéjimas pazinti ir jvertinti save, savo charakterj, stiprigsias
ir silngsias puses (Gailiené, Bulotaité ir kt., 1996) ir / ar saves supratimas, t.y. gebéjimai
atpaZinti jausmus — emociné savivoka; teisingai jvertinti savo stiprybes; pasitikéti savimi
(Goleman, 2001) (cit. Jureviciené, Kaffemaniené, 2009);

2. Saves valdymas — gebéjimai valdyti emocijas, kontroliuoti stresa, impulsus;
motyvuoti save jveikti sunkumus; nustatyti ir stebéti asmeniniy ir akademiniy tiksly
pazangg; emociné kontrolé; pasitikéjimas Kkitais; samoningumas; prisitaikymas; tiksly
siekimas; iniciatyvumas (Goleman, 2001) ir / ar emocijy valdymas (empatija, streso
jveikimas ir pan.) — savo ir kity Zmoniy emocijy supratimas bei Zinojimas, kaip jos veikia

elgesj bei sveikatg (Gailiené ir kt., 1996);
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3. Socialinis supratimas — gebéjimai suvokti aplinka, stebint kitus; pripaZinti
individualius ir grupinius skirtumus bei panaSumus; kity jausmy supratimas; orientacija
paslaugose; organizacinis sgmoningumas (Goleman, 2001);

4. Efektyvus bendravimas — gebéjimas uzmegzti ir iSlaikyti pozityvius rySius su
aplinkiniais; iSreikSti save verbaliniais ir neverbaliniais biidais, priimtinais kulttrai ir
situacijai (Gailiené ir kt., 1996) arba santykiy vadyba — gebéjimai inicijuoti bendravima;
atsispirti netinkamam socialiniam spaudimui; konstruktyviai valdyti konfliktus (Goleman,
2001) (cit. Jureviciené, Kaffemaniené, 2009);

5. Sprendimy priémimas (kirybiskas, kritinis mgstymas) — gebéjimai analizuoti
informacija bei patyrimg, nagrinéti alternatyvius sprendimus ir jy pasekmes; priimti
racionaliausia bei optimaliausia sprendimg (Gailiené ir kt., 1996) (cit. Jureviciene,
Kaffemaniené, 2009).

Mokslinéje literatiroje daznai skiriami esminiai ir situaciniai socialiniai jgiidZiai. Esminiai
(baziniai) jgudZiai tarsi ,apsauginiai faktoriai“, uZtikrina asmens veiksmingg sqveikq jvairiose
socialinés saveikos srityse ir aplinkose. DaZnai Sie jgiidZiai identifikuojami ir sugrupuojami pagal
socialines sgveikas, apimancias asmens santykj su savimi, kitais Zmonémis, veikla ir leidZiancias
iSskirti intrapersonalinius (santykio su savimi), interpersonalinius (santykio su kitais Zmonémis) ir

veiklos bei bendradarbiavimo jgiidZius (Raudelitinaité, 2007, p.21) (Zr. 1 pav.).

Santykis su Santykis su Santykis su
savimi kitais veikla
Zmonemis

Veiklos ir
bendradarbiavimo
igidziai

Interpersonaliniai
igidziai

Intrapersonaliniai
igudziai

Saves pazinimo Kontakto uZmezgimo Veiklos organizavimo
Saves vertinimo Verbalinio ir neverbalinio Palankios veiklos
Savikontrolés kontakto atmosferos kiirimo
Tarpusavio sgveikos Veiklos rezultaty vertinimo
suklirimo
Problemy sprendimo

1 pav. Socialiniy jgudZiy rasys
Mokslininkai (Bellack, 1999; Taylor, Larson, 1999; Kolb, Hanley-Maxwell, 2003) ir kt.,

daugiau demesio sutelkia | asmens santykiy su savimi sritj ir jos pagrindu skiria esminius

intrapersonalinius jgiidZius. Sie jgiidZiai siejami su asmens AS vaizdu, gebéjimu suprasti,
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kontroliuoti ir tinkamai iSreiksti savo mintis, jausmus; paZinti ir jvertinti savo asmenybés ypatumus.
PabréZiama, kad intapersonaliniai jgtidZiai yra socialiniy jgiidZiy pargindas, daro jtaka asmens
santykiui su aplinka. Autoriai (Sugai, Lewis, 1996 ir kt.), prie esminiy intrapersonaliniy jgudZiy
linkstama priskirti asmens saves paZinimo, saves vertinimo ir savikontrolés jgudZius (cit.
Raudeliiinaité, 2007).

Tyréjai (McGinnis, Goldstein, 1990; Argyle, 1996; Bulotaité, 1996; Selmistraitiené, 2001 ir
kt.) daugiau démesio sutelkia j veiksmingos tarpusavio sgveikos aspekta, leidZiantj iSskirti esminius
interpersonalinius jgiidZius. DazZniausiai skiriamos dvi jos santykiy formos — bendravimas ir
bendradarbiavimas, turintys rySj su atitinkamais socialiniais jgtidZiais (cit. Raudelitinaité, 2007).

Pasak Sniro, Malinausko (2006), situaciniai socialiniai jgiidZiai — tai jgidZiai, reikalingi tik
tam tikromis gyvenimo situacijomis, pavyzdZiui: mokeéti atsisakyti, reaguoti | pastabas, mokéti
prieStarauti, atsipraSyti, pripaZinti klydus, mokéti dZiaugtis biiti pagirtam, pradéti pokalbj, mokéti
pakalbéti, baigti pokalbj, papraSyti pagalbos, sakyti gerus ZodZius, pasakyti, ka jauti.

Biitent Sie jgtidZiai labiausiai pagerina asmens veiklos socialinius rezultatus: padeda turéti
daugiau draugy, biiti labiau populiariam ir kity mégstamam, veiksmingai spresti problemas ir geriau
jveikti pasitaikan¢ius gyvenimo sunkumus (Sniras, Malinauskas, 2006).

Gyvename dideliy permainy ir reformy laikais. Siuolaikinéje informacinéje visuomenéje
Zmogui keliami visai kitokie reikalavimai, ugdomi bitini nauji jgtidZiai. Smarkiai pakito ir vertybés,
kurias taip ilgai ir kruopsciai puoseléjome. Jei anksCiau buvo vertinamas kuklumas, nuolankumas,
paklusnumas, tai dabar siekiant iSsilavinimo, karjeros, darbo vertinami tokie dalykai, kaip aukStas
saves vertinimas, iniciatyvumas, lyderiavimas, komunikabilumas. Konfliktai, smurtas, narkotikai,
nusikaltimai, terorizmas. Deja, tokiame Siuolaikiniame pasaulyje turés gyventi dabartiniai mokiniai.
Kad jame prisitaikyty, rasty savo vieta, nesuklupty, nepaliiZty, mes, suaugusieji, turime jiems padeéti
(Bulotaité, Gudzinskiené, 2004).

Pasak Vosylienés (2009), socialiniai jgudZiai jgyjami stebint, modeliuojant aplinkiniy
elgesj ir gaunat griZtamaji rySj apie savo elgesio pasekmes. [giidZiai yra susije su aplinkos
ypatybémis, situacijos specifiSkumu, taip pat su amzZiumi, lytimi, biisena. Svarbiausias socialiniy
igidZiy ugdymo pratybas sudaro:

1. Vaidybiniai Zaidimai, pieSimas, pasakojimas, analizé ir pan.;

2. Konkretaus jgiidZio mokymas;

3. lgudZio aptarimas, analizé ir modeliavimas;

4

Namy uzduociy atlikimas, pateikimas ir aptarimas.
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Pastaruoju metu tiek pasaulio, tiek Lietuvos socialiniai mokslai vis daugiau démesio skiria
asmens socialinés kompetencijos problemai. NemaZai vietos skiriama ir asmens socialiniams
jgudZiams, kaip socialinés kompetencijos pagrindui. Socialiniai jgudZiai glaudZiai susije su asmens
gebéjimu valdyti socialines situacijas, efektyviai spresti jvairias gyvenimiskas problemas, sékmingai
adaptuotis naujoje besikeicianCioje aplinkoje, atitinkamai veikti aplinkg ar net keisti ja. Vadinasi,
ugdant socialinius jgiidZius geréja asmens socialinio funkcionavimo galios, didéja asmens
potencinés galimybés dalyvauti visuomenés gyvenime. Be to, susiformavus socialiniams jgtidZiams
padidéja asmens pasitikéjimas savimi, jis efektyviau ima veikti esant probleminei situacijai, laisviau
bendrauti (Hughes, 1990; Mehl, 1995, Merrell, Gimbel, 1998) ir kt. (cit. Raudelitinaité, 2009).

Paaugliy bendra biisena priklauso nuo to, kaip jie sugeba pasidalinti savo jausmais, kokius
sprendimus jie daro ir kaip elgiasi (Pivoriené, Sturliené, 2004).

Socialiniy jgiidZiy ugdymas leidZia iSvengti jvairiy deviantinio elgesio apraisky, pakeisti
netinkamg elgesj tinkamu, pasiruosti savarankiSkam gyvenimui. Jj ugdyti ypac svarbu ankstyvuoju
vaiko amZiumi. Kiekvienas vaikas turi gebéti susidoroti su kasdienio gyvenimo reikalavimais ir
iSStkiais, todél reikia formuoti ir ugdyti tokius socialinius jgtidZius (Kemeriené, Maziriené ir kt.,
2001):

1.  Sprendimy priémimq — padeda priimti konstruktyvius, racionalius, optimalius

sprendimus;

2.  Kirybiskq mgstymq — leidZia jvertinti visas alternatyvas, veiklumo ir neveiklumo

pasekmes;

3. Kritinj mgstymq — gebéjima analizuoti informacijq ir patyrima;

4.  Efektyvy bendravimq — gebéjimgq iSreiksti save verbaliniais ir neverbaliniais biidais,

priimtinais musy kulttrai ir situacijai;

5.  Asmeninj bendravimq — gebéjima uZmegzti ir palaikyti pozityvius santykius su

aplinkiniais;

6. Saves paZinimq — gebéjima paZinti ir jvertinti save, savo charakterj, stiprybes ir

silpnybes;

7. Emocijy valdymq — tai savo ir kity Zmoniy emacijy supratimas ir Zinojimas, kaip jos

veikia elgesi, sveikata;

8. Empatijq — gebéjima jsitraukti j kito Zmogaus gyvenima. Padeda suprasti ir priimti

kitus Zmones;

9.  Streso jveikimq — tai streso prieZasCiy nustatymas ir Zinojimas, kaip jis veikia.
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Pasak Bulotaités (2000), formuodami Siuos socialinius jgiidZius, galime padéti vaikams
tapti psichologiskai atspariems ir ateityje iSvengti daugelio problemy.
suteikia mums galimybe Zinoti, ka pasakyti tam tikroje situacijoje, kaip teisingai pasirinkti ir kaip
elgtis skirtingose situacijose. Socialiniy jgiidZiy mastas gali turéti jtakq akademinei sékmei, elgesiui,
tarpusavio santykiams Seimoje ir doméjimasis popamokine veikla (Mackoniené, 2009).

Socialiniy jgidziy ir gebéjimy supratimas bei jy lavinimas turi rastis formuojantis
asmenybei, jai brestant, t.y. pradedant ikimokyklinése jstaigose bei tesiant bendrojo lavinimo
mokyklose, gimnazijose ir kitose Svietimo posistemése. [giudZiai bei gebéjimai, kurie nusako
asmenybés socialuma, turi biiti lavinami per pratybas, per mokymo/si procesa.

Kaip teigia StaniSauskiené (2000), ypatingai svarbu Sig parama teikti paauglystéje, kai
formuojasi Zmogaus santykio su kitais bei aplinka pagrindai. Pagal Eriksono teorija, 14-20 Zmogaus
gyvenimo metais patiriama krizé — identifikacija prie§ vaidmeny sumaiStj. Taigi, jaunimui,
bandanciam suprasti save bei rasti savaja vietq artimoje ir tolimoje socialinéje aplinkoje, yra svarbiis
asmenine ir socialine kompetencija laiduojantys gebéjimai.

Socialiniai jgiidZiai turéty pakeisti miisy informacija ,,Kq a$ Zinau“ ir nuostatas vei vertybes
,Kq as galvoju, jauciu, tikiu“ i veiksmus — ,,Kq daryti ir kaip daryti“ (cit. Gailiené, Bulotaité ir kt.
2000, p. 47).

Suaugusieji turi vieng svarby darbg — suteikti vaikams iSsilavinimg ir gebéjimus, kad Sie
galéty sékmingai gyventi ir mokytis. Vaikai jau nuo pat maZens turi biiti mokomi taikiai spresti
konfliktus, draugiSkai sugyventi tarpusavyje, tinkamai elgtis esant potencialiai pavojingoms
situacijoms. Turédami empatijos pagrindg, mokédami jsijausti | kita Zmogy vaikai gali iSmokti
spresti problemas ir valdyti savo emocijas (Mackoniené, 2009).

Socialiniai gebéjimai — tai veiksmingas bendravimas jvairiose situacijose ir aplinkose.
Zmogus, iSsiugdes gerus socialinius gebéjimus, gali savarankiskai priimti sprendimus,
konstruktyviai vertinti konfliktus, kiirybiSkai ir kritiSkai mastyti, suvokti tam tikras socialines
taisykles ir normas, sugeba gauti paramg ir efektyviai jqa panaudoti, uZmezgant ir palaikant

pozytivius santykius su kitais (Navaitis, 1997) (cit. Braslauskiené, Jonutyte, 2005).

1.2. Rizikos grupés vaikai ir jiems buidingi bruozai

Rizikos grupés vaikams priskiriami beglobiai (gatves) vaikai, asocialiose, nedarniose arba

nepilnose Seimose gyvenantys vaikai, kurie nuolat patiria psichologine, fizine ar seksualine

14



prievarta, taip pat agresyvis ir bendraamzZiy atstumti vaikai, bei vaikai, kurie yra padare smulkiy
prasizengimy ar nusikaltimy (Ignatavi¢iené, Zukauskiené, 1999).

Pasak Vileikienés (2002), i Sig grupe taip pat jtraukiami vaikai, deél jvairiy prieZasCiy
paZeidZiantys jstatymus, valkataujantys, elgetaujantys, nelankantys mokyklos, patyre fizinj ir
psichinj smurta, turintys pedagoginiy ar psichologiniy problemy, gyvenantys ypaC sunkiomis
materialinémis salygomis.

Taroza (1998), skiria socialinés rizikos grupes, kurias sudaro vaikai, nelankantys mokyklos,
bégantys iS namy ir sunkiai aukléjami. Kitg rizikos grupe sudaro vaikai, visiSkai ,,nusiteike® pries
suaugusiuosius, daZniausiai prie§ artimuosius.

Socialiniy paslaugy jstatymas (2006), pabréZia, kad socialinés rizikos vaikas — vaikas iki 18
mety, kuris valkatauja, elgetauja, nelanko mokyklos, ar turi elgesio problemy mokykloje,
piktnaudZiauja alkoholiu, narkotinémis, psichotropinémis ar toksinémis medZiagomis yra
priklausomas nuo azartiniy loSimy, yra jsitraukes ar linkes jsitraukti j nusikalstama veiklg yra
patyres ar kuriam kyla pavojus patirti psichologine, fizine ar seksualine prievarta, smurta Seimoje ir
deél Siy prieZasciy jo galimybés ugdytis ir dalyvauti visuomenés gyvenime yra ribotos.

Anot Kondrotaités (2006), daznai vaikai, gyvendami socialinés rizikos Seimose, pridaro
nemazai nusikaltimy. Jie dar vadinami delinkventiSko elgesio vaikais. Daugelis tokiy vaiky yra gime
amoralaus elgesio Seimose.

Vaikai i$ Siy Seimy daZniausiai biina nedrausmingi, nemandagis, jZulis su suaugusiais, nes
namuose néra mokomi tinkamai elgtis. Tokiems vaikams biidingas nepasitikéjimas savimi, dél to jie
greitai jsiZeidZia, reaguoja j kiekviena suaugusiyjy (tévy, pedagoguy, socialinio pedagogo) ar
bendraamZiy pastaba keiksmazZodZiais, muStynémis, jvairiais uZgauliojimais (Jankelitiniené, Joniené,
ir kt., 2009).

Pasak Ignatavifienés ir Zukauskienés, (1999) rizikos grupés vaikams yra biidingi Sie

bruozai:

1. Sie vaikai daZniausiai biina nedrausmingi, nemandagis, jZiilis su suaugusiais, nes
namuose néra iSmoke deramai elgtis.

2. Vaikams biidingas nepasitikéjimas savimi, dél to jie labai greitai jsiZeidZia, reaguoja i
kiekviena suaugusiyjy (tévy, mokytojy) ar bendraamZiy pastaba keiksmaZodZiais,
musStynémis, jvairiais uzgauliojimais arba tiesiog pabégimu iS klasés.

3. Sie vaikai daZniausiai jau¢ia baime, nerimg, yra nervingi. Tai ver¢ia juos ieskoti

stipriy draugy, lyderiy, kurie gali juos apginti nuo jvairiy pavojy.
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4. Vaiky kalba daZniausiai primityvi, Zodynas skurdus, kalboje jie vartoja daug
keiksmaZodZiy, daZnai grasina savo bendraamzZiams, erzdina ir pravardZiuoja vieni kitus.

5. Sie vaikai turi jvairiy mokymosi sunkumuy, sunkiai sukaupia sémesj, nesugeba ilgesnj
laikg intensyviai dirbti, greitai pavargsta ir iSsenka.

6. Sie vaikai linke meluoti, apgaudinéti, daZnai i$sigalvoja nebiity dalyky, kad i3sisukty
nuo bausmeés arba sukelty gailestj ir uZuojauta, gauty vienokios ar kitokios naudos.

7. Jie gana gerai orientuojasi jvairiose socialinése situacijose, yra apsukris, aktyvis,
sugeba numatyti, kaip galima sukelti suaugusiyjy gailestj ir uZuojauta, iSprasyti pinigy ar
gauti kokios nors naudos.

8. Siems vaikams biidingas interesy siaurumas. Pagrindiné vertybé gyvenime, jy
poZilriu, yra pinigai, todél visos pastangos ir mintys nukreiptos | tai, kaip ir i$ kur jy gauti.

9. Jie nepasitiki suaugusiais, labai jtaris, greitai pastebi tikrasias suaugusiyjy nuostatas,
negerbia ir niekina pedagogus, jauciancius tik gailestj ar panieka tokiems vaikams.

10. Vaikai yra nestabilios psichiko, nesugeba valdyti savo emocijy, greitai supyksta ir dél
to gali biiti labai agresyvis, visada pasiruoSe pulti arba gintis nuo uZpuoléjo.

Lelitigienés, Juodeikaités (2005), teigimu, rizikos grupei priskiriamg vaiky sampratg sieja
du pagrindiniai bruoZai — Siy vaiky elgesys neatitinka visuomenei priimty normy ir jie deél to
iSgyvena nuolatine rizika. Be to, vaikai, gyvenantys socialinés rizikos Seimose, padaro ir nemaZai

nusikaltimy — linke j delinkventiska elgesj (cit. Kondrotaite, 2007).

1.2.1. Rizikos grupés Seima ir jos jtaka, ugdant vaiky socialinius jgiidZius

Kas daro jtaka auganciam vaikui, lemia jo siekius ir tikslus? Klausimas paprastas ir kartu
be galo sudétingas. Auganciam ir brestanciam Zmogui turi jtakos daugybe veiksniy — pradedant jo
lytimi bei sveikata ir baigiant istoriniu bei kultiiriniu gyvenamojo meto kontekstu (Pivoriené,
Sturliené, 2004).

Zmogaus socializavimasis tesiasi visa gyvenimg. Taciau tam, kad Zmogaus, kaip
asmenybeés, vystymasis biity kryptingas ir sékmingas, jo vystymosi raidoje reikalinga daug faktoriy:
mikro- ir makroaplinka, Seima, draugai, darZelis, kiemo bendrija, visuomeninés organizacijos,
Ziniasklaida, Siuolaikinés technologijos (Pakéniené, Ramanauskiené ir kt., 2005).

Elgsenos modeliy vaikas mokosi i§ artimiausios aplinkos, kurig pirmiausia sudaro vaiko
Seima. Jeigu tévai girtauja, smurtauja, turi psichologiniy, psichiniy arba kitokiy problemy, tai vaikas

patenka j rizika jgyti elgsenos modelius, kurie neatitiks visuomenéje priimty normy. Todél tikétina,
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kad jis patirs problemy uZ Seimos riby, santykiuose su kitais vaikais, mokykloje ir kitur (cit.
Cesnuityte, 2007).

Visas Zmogaus gyvenimas nuo gimimo iki mirties yra sglygojamas Seimoje vyravusiy
santykiy. Taigi, Seimoje kuriama socialiné aplinka — svarbiausias veiksnys, lemiantis vaiko
asmenybés tapsma. Vaiko psichologiniai sunkumai daZnai taip pat priklauso nuo santykiy Seimoje.
Siandienos visuomenés socialiniy, moraliniy, ekonominiy bei kity problemy atspindys — agresyviai
besielgentys, nesaugiis, menky socialiniy gebéjimy, emociSkai paZeisti vaikai (VaitkeviCiené,
Jozénaite, 2010).

Lietuvos jstatymuose apibréZta, kad socialinés rizikos Seimos tai — Seimos, kuriose vyrauja
krizé dél to, kad vienas ar keli Seimos nariai piktnaudZiauja alkoholiu, narkotinémis,
pasichotropinémis medZiagomis arba dél turimos negalios, skurdo, socialiniy jgiidZiy stokos negali
ar nesugeba prizitiréti vaiky, naudoja prieS juos psichologine, fizine ar seksualine prievarta,
gaunama valstybés parama naudoja ne Seimos interesams ir todél iSkyla pavojus vaiky fiziniam,
protiniam, dvasiniam, doroviniam vystymuisi ir saugumui (LR socialiniy paslaugy jstatymas, 2006).

Statistiniais duomenimis, musy Salyje tokiy Seimy yra apie 11 tiikstanciy, jose auga apie 25
tikstancius vaiky. Siauliy apskrityje yra apie 1 tiikstantj socialinés rizikos Seimy, jose auga 2,7
tukstanciai vaiky. Tokiy Seimy skaiCius vis didéja: kasmet socialinés rizikos Seimy grupei naujai
priskiriama apie 2000 Seimy, kuriose auga 3000-4000 vaiky.

Seima vaiko ugdymuisi turi milZiniska jtaka, taciau tévy vaidmuo ne visada islieka svarbus,
ypaC, kai kalbama apie socialinés rizikos Seimas, kuriose santykiai tarp tévy ir vaiky yra
komplikuoti. Nuo suaugusiyjy (tévy, mokytojy) palaikymo priklauso vaiko ateities orientacijos,
pasitikéjimo savimi, savikontrolés jgiidziy formavimasis (Zukauskiené, 1997).

Vaiko socializacijos procese lemiamos jtakos turi rySiy su kitais asmenimis kontekstas,
kurio, pasak Zukauskienés (2006), svarbiausios sudétinés dalys yra $eima, jos struktiira, gyvenimo
kokybé ir kt. Seimos, kaip pirmojo vaiko socializacijos instituto, gyvenimo biido, tradicijos, elgesio
taisyklés formuoja vaiko asmenybe, jo gyvenimo nuostatas, poZitirius. Be to, Seimoje auganciam
vaikui svarbiausia yra ne jos genetinis pagrindas, o aplinka, kurioje jis vystosi.

Anot Berns (2007), socialinés rizikos Seimos daZnai apibiidinamos, kaip Seimos, kurioms
triksta socialiniy jgudZiy. Vaikai tokiose Seimose tampa socialiai paZeidZiami dél nesaugios namy
aplinkos, pozityviy santykiy Seimoje trikumo, neprieZiiiros, netinkamo aukléjimo. Dél to vystosi
elgesio, emocinés, mokymosi, bendravimo su bendraamzZiais problemos, stokojama socialiniy

igtidZiy, vaikai jauciasi vieniSi, emociSkai jautresni.
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socialiniy jgiidZiy triikumais, didesnémis problemomis (Shonk, Cicchetti, 2001).

Jonutyté, Binkauskaité ir kt., (2007) paZymi, jog socialinés rizikos Seimy salygomis
gyvenanciy vaiky aplinkoje vyrauja skurdas, primityvi vertybiné orientacija, slegiantis, negatyvus
psichologinis klimatas, moraliai Zlugdancios aukléjimo klaidos. Nesuvokdami socialiniy normy ir
taisykliy tévai negeba kompetetingai spresti socialiniy problemy, o tai salygoja netinkama vaiky
socializacijq.

Rackauskiené, Kasnauskiené (2007), teigia, kad socialinés rizikos Seimoms bidingi Sie
tévystes jgudziy trikumai: netinkamas bendravimas su vaiku, vaikg Zalojantis elgesys, pedagoginis
vaiko apleistumas, nepakankamas démesys higienai ir sveikatai, pirmenybé fizinei prievartai,
pasichologinio artumo ir emocinés Silumos stoka. ISvardinti neigiami dalykai susije su ilgalaikiu
fiziniy ir psichiniy vaiko poreikiy netenkinimu dél to kyla grésmé vaiko pilnaverciam vystymuisi.

Kuodyte - Kazaliené (2009), pabréZia, jog socialinés rizikos Seimos biina gana jvairios, bet
jos visos daro panaSig jtaka augantiems vaikams. Tokiose Seimose vaiky jausmai bei sugebéjimas
bendrauti biina itin paZeisti.

Pasak Jankauskaités (2005), dauguma vaiky, auganciy asocialiose Seimose, patiria
ankstyvaji socialinj apleistuma, nepakankamg prieZitira, dél kuriy daZniausiai vaikai yra
apgyvendinami globos jstaigose. Daugelis tokiy vaiky patiria ilga ir sunkia adaptacijos mokykloje
procesa, pasizymi léta socialine branda. Vaikai negeba adekvaciai bendrauti su bendraamZiais.
Mokymosi nesékmeés, pedagogy, tévy ar bendraklasiy panieka formuoja emocinius bei elgesio
nukrypimus, agresyvyma, kerSto siekima, kuriuos, kuriuos daznai lydi depresija, nusivylimas,
abejingumas (cit. Braslauskiené, Jonutyté, 2005).

Rackauskiené, Kasnauskiené (2007), nurodo, kad dazna socialinés rizikos Seimy problema
yra socialiniy bei tévystés jgiidZiy stoka. Tévystés jgiidZiy stoka socialinés rizikos Seimose nulemia
iS kartos | karta perduodami nepalankis faktoriai, daZnai dél tévy piktnaudZiavimo alkoholiu ir
narkotinémis medZiagomis, menkos motyvacijos kaq nors keisti.

Anot Barkstytés (2008); Kostinienés (2007), socialinés rizikos Seimy wvaikai neturi
galimybiy jgyti visuomenéje priimtiny socialiniy jgudziy. Dél to jie patiria problemy uz Seimos riby
palaikydami santykiussu kitais vaikais ar suaugusiaisiais, mokykloje tokie vaikai jauciasi nepatogiai

ir todél vengia ja lankyti.
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Valickas (1997) paZzymi, kad socialinés rizikos Seimoms budingas nepakankamas démesys
vaikui (hipogloba), kuri pasireiSkia tuomet, kai tévai neskiria pakankamai laiko vaikams, nesidomi
ju veikla, interesais, nebendrauja, nesirtipina jy poreikiais.

Socialinés rizikos Seimose tévai paZeidZia vaiko ribas, jie negerbia vaiko asmeninés laisveés
ir privatumo, nepaiso vaiko jausmy, nevertina jo pastangy savarankiSkai mastyti ir priimti
sprendimus, neskatina jo kirybiSkumo, dvasinio ir asmeninio tobuléjimo. Esant tokiam tévy
aukléjimui, vaikas pradeda jaustis nepilnavertis, iS prigimties blogas, negabus, kvailas ir net bjaurus.
Toks neigiamas tévy poveikis apriboja vaiky pasitikéjimg savimi ir sumazina ateities liikesCius
(Boyd, 1992).

Bajoritinas (1997), pabréZia, kad Seima — dirva atZaloms augti. Jei derlinga Si dirva, joje
iSaugs tvirta ir kiirybinga asmenybé. Darni Seima tolygi sveikam organizmui, taciau sutrikus nors
vieno organo veiklai, iS karto Zmogaus savijauta pablogéja. Taip ir sutrikus kuriai nors Seimos
funkcijai, gyvenimas joje tampa nebemielas, o tai ypac atsiliepia vaiky vystymuisi, jy asmenybés
formavimuisi.

1.3. Mokyklos vaidmuo, ugdant vaiky socialinius jgiidZius

Mokykla — antroji vaiko bendruomené, kurioje jis socializuojasi, jgyja tam tikry elgesio
igudziy, iSmoksta jvairiy bendravimo modeliy, todél tévams aktualu ne tik ugdymo turinio kokybé
mokykloje, bet ir mokyklos psichologinis klimatas, vaiko saugumas. Tévai, kurie atsakingai
riipinasi savo vaikais, juos aukléja, saugo ir gina, perduoda Seimos ir tautos tradicijas, Siandien nori
rinktis ugdymo jstaigas, bendradarbiauti su ten dirbanciais specialistais (Juodaityté, KarZinauskiené,
2007).

Svarbiausias mokyklos tikslas — ne tik teikti Ziniy, bet ir ugdyti sugebantj paZinti Zmogy.
Ugdydama asmenybe, mokykla pirmiausia turi padéti kiekvienam suprasti save, suvokti savo
tapatybe, rasti gyvenimo tiksla (Gailiené, Bulotaité ir kt., 1996).

Taciau mokslininky tyrimy analizé rodo, kad socialiniams jgudziams ugdyti mokykloje kol
kas néra skiriama pakankamai démesio, nors socialiniai jgiidZiai, jgyti mokykloje, galéty biti
perkeliami j kitas gyvenimo sritis ir turéti teigiamos jtakos asmens tolesnés socialinés kompetencijos
skaidai (Raudelitinaité, 2007).

Pagal socialiniy jgudZiy ugdymo vadova (2002), kiekvienas vaikas turi turéti bazinius
socialinius jgiuidZius, be kuriy nejmanoma sékminga karjera ir integracija j visuomene. Taigi
kiekviena institucija turi sudaryti salygas vaikams jgyti Siuos pagrindinius socialinius jgudZius:

pozityvaus saves vertinimo, jausmy suvokimo, saves paZinimo, savikontrolés, geros savijautos
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palaikymo, streso jveikimo, bendravimo, pasiprieSinimo aplinkos jtakai, dvasingos gyvensenos (cit.
Braslauskiené, Jonutyté, 2005).

Nedidelés gyvenvietés mokykloje vaiky ir paaugliy integracijos sunkumai, emocinés ir
elgesio problemos ypac akivaizdZios. Jas jvardyti ir atpaZinti yapC svarbu jau vien todél, kad
netrukus Sie paaugliai turés jsijungti i visuomene, kurti savo Seimas ir gyvenimo jose modelj
(Vaitkeviciené, Jozénaité, 2010).

Moslow nurodé, kad Svietimas, ugdymas turi biiti orientuotas j Zmogy, turi padéti jam
iSreiksti save, tapti geresniu Zmogumi (cit. Gailiené ir kt., 1996).

Pirminés prevencijos srityje dirbantis specialistai, teigia, kad svarbig reikSme vaiky ir
paaugliy psichologiniam atsparumui turi socialiniai arba gyvenimo jgiidZiai, kuriuos ugdyti turi tiek
Seima, tiek ir mokykla.

Todeél akivaizdu, kad svarbiausias mokyklos tikslas turéty biiti — iSugdyti Zmogy sugebanti
pazinti. Kaip autoriai teigia, mokykla turéty padéti kiekvienam vaikui suprasti save, suvokti savo
tapatybe, bei rasti savo gyvenimo tiksla.

Socialiniai jgtidZiai tobuléja juos taikant, o mokykla yra ir turi bati bendruomeneés dalis,
sudaranti kuo palankesnes salygas jiems lavinti. Bernardo (1991) teigimu, ,tyrimai rodo, kad
mokykla gali bati apsaugos skydas, padedantis vaikams veiksmingai reaguoti | aplinkos stresa“.
(Sarkaite, 2005, p. 79).

Vaiky psichologas, tyréjas Maurice viename iS savo tyrimy pabrézé, jog mokykly veikla
biity sékmingesné, jeigu jos atlikty ne tik lavinamaja funkcija, bet ir integruoty pastangas skatinti
vaiky akademinj, socialinj ir emocinj mokymasi (cit. Mackoniené, 2009).

1.4. Vaiky dienos centry vaidmuo, ugdant vaiky socialinius jgiidzius

Vaiky dienos centras — tai viena iS institucinés pagalbos formy socialinés rizikos Seimai ir
jose augantiems vaikams. Pagalbos tikslas — organizuoti tinkamg vaiky uZimtumg po pamoky,
ugdyti vaiky atsparuma socialinés rizikos veiksniams. Vaiky dienos centrai skatina ir palaiko vaiky
mokymosi motyvacija, organizuoja jy laisvalaikio uzZimtuma, siekia apsaugoti vaikus nuo netinkamo
elgesio, valkatavimo gatvémis, padéti vaikams pasijusti pilnaverciais visuomenés nariais, didinti jy
saviverte (GriSkute, Masiliauskiene, 2010).

Vaiko minimalios ir vidutinés prieZiiros jstatyme (2007), paZymeéta, kad vaiky dienos
centras — jstaiga ar jos padalinys, teikiantis socialines paslaugas socialinés rizikos Seimoms ir

vaikams bei organizuojantis tokiy vaiky ugdyma.
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Vaiky dienos centras Lietuvoje egzistuojanCiy socialiniy paslaugy sistemoje
identifikuojamas kaip jstaiga ar jos padalinys, teikiantis pedagogine, psichologine, materialine,
socialine pagalba socialinés rizikos Seimoms ir vaikams bei organizuojantis pastaryjy ugdyma.
Vaiky dienos centry veiklos teisinio reglamento kontekste iSskiriami Sie pagrindiniai vaiky dienos
centry tikslai:

1. Spresti vaiky, auganciy socialinés rizikos Seimose, socialines problemas, organizuojant
ju ugdyma, neformalyjj uZimtuma, uztikrinant socialinj darba su tévais.

2. Sudaryti deramas vaiky socializacijos, vaiky nusikalstamumo ankstyvosios prevencijos,
socialiniy paslaugy socialinés rizikos Seimoms teikimo salygas.

Siy tiksly realizavimas lemia tokius vaiky dienos centry veiklos $alyje uzdavinius:

1. Teikti socialines paslaugas (edukacines, materialines, psichologines, sociokultiirines ir

kt.) socialinés rizikos Seimoms ir jose augantiems vaikams, siekiant ugdyti socialinius

jgiidZius (bendravimo, bendradarbiavimo, savikontrolés, savarankiSkos veiklos ir
atsakomybés uZ jq, aktyvumo ir kt.) bitinus sékmingos integracijos i visuomene
procesuose (pvz., socialiniy problemy savarankiskas sprendimas);

2. Dirbti socialinj darba su socialinés rizikos Seima, uZtikrinant tinkamas salygas vaikui
augti savo biologinéje Seimoje;

3. Organizuoti socialinés rizikos Seimy vaiky laisvalaikj, siekiant eliminuoti tokius

socialinés rizikos faktorius, kaip narkotiky, psichotropiniy medZiagy bei alkoholio

vartojima, ,,gyvenima gatvéje“, nusikalstama veika ir kt.;

4. Ugdyti socialinés rizikos Seimy vaikus, t.y. jaunimo lyderius, gebancius tapti

savarankiSkomis  ir = visapusiSkai = tvirtomis = asmenybémis, savo  veikloje

besivadovaujanciomis tvirtomis moralinémis normomis;

5. Prisidéti prie asmens, Seimos bendruomenés socialiniy problemy atsiradimo

eliminavimo ir visuomenés socialinio saugumo uZtikrinimo (Griskuté, Masiliauskiené,

2010).

Pasak Kazakeviciaus (1999); ZinkevicCienés (2005), norint, kad visi vaiky dienos centry
tikslai biity jgyvendinti, dienos centrams biitina bendradarbiauti su tévais, kuriy vaikai lanko vaiky
dienos centra. Vaiky dienos centre, kaip ugdymo institucijoje, egzistuoja ugdymo proceso grandys —
darbuotojai, vaikai, tévai, kurie jtakoja vieni kitus (cit. Saveikaité, 2009).

Apibendrinant galime teigti, kad socialiniai jgtidZiai yra Zmogaus prisitaikymo visuomenéje

pamatas. Tai gebéjimas elgtis pozityviai ir susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais ir
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problemomis. Remiantis jvairiais autoriais, socialinés rizikos vaikus galima apibudinti kaip turincius
tam tikry bruoZy, elgesio ir emocijy sutrikimy, kurie neatitinka viduomenei priimty normy ir dél to
jie iSgyvena nuolatine rizikg. Analizuojant moksline literatira pastebéta, kad socialinés rizikos
Seima sutrikdo vaiky socializacija. Vaikai tokiose Seimose patiria ankstyvajj apleistuma, dél to
vystosi elgesio, emocinés, mokymosi, bendravimo problemos, stokojama socialiniy jgiidZiy, vaikai
jauciasi vieniSi, emociSkai jautresni. Vienas iS vaiky dienos centry veiklos Salyje uZdaviniy yra teikti
socialines paslaugas socialinés rizikos Seimy vaikams, siekiant ugdyti socialinius jgudZius.
Literatiroje pazymima, kad ugdant socialinius jgidZius geréja asmens socialinio funkcionavimo
galios, didéja asmens potencinés galimybés dalyvauti visuomenés gyvenime. Teorinés koncepcijos
skamba graZiai, taCiau ar socialiniai jgtidZiai yra ugdomi praktiSkai? Tai klausimas j kurj yra biitina

atsakyti, kad galéetuméme pakeisti esamg situacija.
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2 skyrius. VAIKU, LANKANCIU DIENOS CENTRA, SOCIALINIU IGUDZIU
UGDYMO(SI) ANALIZE

2.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimas buvo atliktas rementis kokybinio tyrimo metodologija. Kokybiniai tyrimai
daZniausiai néra reprezentatyvils grieZtaja prasme, bet pateikia kur kas gilesne ir platesne
informacija nei kiekybiniai tyrimai (Degutis, 1999).

Kokybiniam tyrimui biidingas atvirumas, lankstumas, sistemiSkumas ir nesilaikymas
grieztos stukturos. Jis pagristas tyréjo savianalize ir refleksija (Thomas ir Nelson, 1990; Mason,
1996). Todél kokybinis tyrimas priskiriamas interpretacinei paradigmai (Kardelis, 2002), kuriai riipi
vidy (cit. Survutaité, 2005). Kokybiniame tyrime buvo naudojamas apklausos metodas — interviu.
Interviu metodu atliekant apklausa, respondentas yra klausinéjamas ZodZiu ir jo atsakymai yra
Zymimi klausimyne ar atsakymy lape. Intervuotojas visada gali paaiskinti vieno ar kito klausimo,
atsakymo varianto prasme. Interviu atveju negresia neteisingas anketos uZpildymas arba praleisti
klausimai, kaip daznai atsitinka atliekant anketavima (Degutis, 1999).

Magistro darbe buvo atlikta turinio (content) analizé. Turinio (content) analizés atstovams
tiek mokslinio metodo pradZioje, tiek ir pabaigoje yra svarbus kokybinis-interpretacinis poZiiiris.
PradZioje aktualus yra klausimo iskélimas, tiriamojo objekto pavadinimas, sgvokos ir kategorijos
radimas, taip pat analizés instrumenty nustatymas (Mayring, 1988) (cit. Saparnis, 2000).

Anot Saparnio (2000), moksliniuose 3altiniuose randama gan daug termino turinio analizé
konkretizacijy ir atmainy. Visada kai kalbama apie teksto analize yra kalbama apie analitiSkai
apdorojamus tekstus. Turinio analizé jvairiais savo metodais padeda atskleisti visuomenés tikrove.

Kokybinio tyrimo organizavimas ir atlikimas. Siekiant atsakyti j tiriamojo darbo klausimus,

buvo atliekama teoriné analizé ir empirinis tyrimas. Magistro darbe naudojamas kokybinis tyrimo
metodas. Sio metodo pasirinkima lémé nuostata, kad biitent Sis tyrimo tipas padés iSsiaiskinti
esamg situacija bei padés gerinti praktine veiklg, siekiant iSspresti iSkilusias problemas.
ISsiaiSkinus vaiky, lankanciy dienos centra, socialiniy jgidzZiy ugdymo(si) ypatumus, biitina gerinti

esama situacija.
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Interviu vadovavo tyréjas, kuris laikési pagrindiniy tyrimo etiniy reikalavimy: prieS
interviu respondentai buvo supaZzindinti su tyrimo tikslu; paaiSkinta, kad atsakymai i tyréjo
klausimus yra neprivalomi, kad nebus minimi asmeniniai duomenys bei uZtikrintas duomeny
konfidencialumas, buvo pabréZta, kad pokalbyje gali dalyvauti tik po vieng asmenj. Atsizvelgiant j
tiriamyjy pageidavima, tyrimo metu nebuvo naudojamas diktofonas, todél interviu metu gauti
duomenys buvo fiksuojami interviu protokole, stengiantis iSsaugoti autentiskus teiginius.

1) Mokslinés litaratiiros analizés etapas

Kiekvieno tyrimo sudétinés dalys — teoriné problemos analizé (cit. Kaffemaniené, 2006).
Siame etape atlikta kritiné ir sisteminé mokslinés literatfiros analizé artima nagrinéjamai temai.
Mokslinés literatiiros analize siekta pabrézti, koks svarbus yra socialiniy jgiidZiy ugdymas,
socialinés rizikos Seimy vaikams. Yra Zinoma, kad socialinés rizikos Seima sutrikdo vaiky
socializacija. Todél vienas pirmyjy uzdaviniy, dirbant su vaikais iS socialinés rizikos Seimy, turéty
biiti — padéti jiems stiprinti ir ugdyti socialinius jgudZius. Teoriné analizé atskleidé, kad socialiniy
jgidZiy ugdymas yra labai svarbus asmens socializacijos veiksnys. Teoriné ir empiriné analizé
padéjo sukurti socialiniy jgidZiy ugdymo modelj bei sudaryti tyrimo priemones.

2) Tyrimo instrumenty paruoSimo etapas

Antrajame darbo etape, empiriniams duomenims rinkti, buvo pasitelktas kokybinis
struktiiruotas (atviry klausimy) interviu metodas pagal iS anksto parengtus klausimus. Duomeny
rinkimo metodas - kokybinés informacijos rinkimui buvo naudotas individualaus pokalbio
metodas interviu forma. Kadangi ,Siuo metodu rinkdamas informacija, tyréjas formuluoja
kryptingus fiksuotus klausimus, j kuriuos nori gauti kokybiSkai interpretuojama atsakyma“ (Bitinas,
2006, p. 240). Empiriniai indikatoriai (klausimai) buvo parengti remiantis objekto operacine
apibréztimi.

3) Kokybinio tyrimo atlikimo etapas

Interviu su socialinés rizikos Seimy vaikais vyko Ginkiiny km. Siauliy raj. vaiky dienos
centre. Interviu klausimai buvo i§ anksto parengti ir sustruktiiruoti pagal tam tikras grupes.
Mokslinés literatiiros analizé leido iSskirti Sias pagrindines socialiniy jgiidZiy grupes: saves
paZinimas ir savigarba, gebéjimas bendrauti, gebéjimas valdyti jausmus, gebéjimas spresti
konfliktus, gebéjimas priimti sprendimus, gebéjimas jveikti stresq ir gebéjimas atsisakyti (pasakyti
,» Ne“). Konstruojant klausimus, buvo siekiama atskleisti tyrimo tikslg bei uzdavinius. Todél tyrimo
apklausos turinj sudaro 40 atviry klausimy — socialinés rizikos Seimy vaikams (Zr. 1 priedq). 10

atviry klausimy — Ginkiiny km. senitinijos socialinei darbuotojai (Zr. 2 prieda), 10 atviry klausimy
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Ginktny km. vaiky dienos centro socialinei pedagogei (Zr. 3 prieda), 10 atviry klausimy Ginkiiny
km. mokyklos socialinei pedagogei (Zr. 4 prieda). ApZvelgus moksline literatiira, iSrySkéjo, jog
socialiniai jgiidZiai ir jy ugdymas yra vienas iS svarbiausiy socialinés rizikos vaiky socializacijos
veiksniy. Dél Sios prieZasties tyrimu buvo siekta iSsiaiSkinti dienos centra lankanciy vaiky socialiniy
igudZiy ugdymo(si) ypatumus. Tam, kad buty galima efektyviai identifikuoti vaiky socialiniy
igidZiy ugdymo(si) ypatumus, buvo pasirinktas kokybinis informacijos rinkimo metodas interviu.

Rengiant kokybinio tyrimo metodika, buvo iS anksto numatyta tyrimo vieta, kurioje
teikiama pagalba vaikams i§ socialinés rizikos Seimy, t.y. Ginkiiny km. Siauliy raj. vaiky dienos
centras. Sis centras buvo jkurtas prie§ tris metus, siekiant teikti pagalbg vaikams i3 socialinés rizikos
Seimuy.

4) Duomeny apdorojimo etapas

Respondentams buvo uZtikrinamas anonimiSkumas ir tai buvo akcentuojama pateikiant
interviu klausimus. Tyréjas jsipareigojo duomenis naudoti tik statistiSkai apdorotus. Atliekant
kokybinj tyrima, interviu atsakymai buvo apdoroti, taikant turinio (content) analize. Analizuojant
interviu duomenis, pasitelkiami interpretaciniai paaiSkinimai, koncentruojamasi ties esminiais
dalykais, bandoma grupuoti faktus. Tyrimo duomenys buvo apdoroti turinio (content) analizés
metodu, formalds iSvady teiginiai pagrjsti tyrimo duomenimis.

2.2. Tyrimo respondentai

PrieS pradedant tyrimus labai svarbu nustatyti reikalingg minimaly tyrimy skaiciy, kad biity
galima padaryti reikSmingas iSvadas. Beveik visais atvejais empiriniuose tyrimuose daroma
iSankstiné imties atranka iS generalinés aibés elementy dalies, atrinktoji dalis ir vadinama imtimi.
(Kardelis, 2002). Kokybiniam imties sudarymui naudota netikimybiné tiksliné imtis, kurioje atrinkti
tik tie respondentai, kurie turéjo tipiniy poZymiy — Siuo atveju socialinés rizikos Seimy vaikai bei
specialistai ugadantys Siuos vaikus. Tiksline respondenty atranka ir tyrimo imtj sudaré dvylika
respondenty, kurie apémé dvi respondenty grupes:

a) pirmoji apklaustyjy grupé: N=9 socialinés rizikos Seimy vaikai, lankantys dienos centra.
IS viso dienos centra lanko keturiolika vaiky. Pagal lytj vaikai pasiskirsté: 5 mergaités, 4 berniukai
(Zr. 2 pav.). Vaikai buvo atrinkti pagal amziy nuo 12-14 mety: 12 mety — 3 vaikai, 13 mety — 3

vaikai, 14 mety — 3 vaikai (Zr. 3 pav.).

Respondenty lytis ir skaicius Respondenty amzius ir skaicius

Mergaiciy - 5 Berniuky - 4 12 mety -3 13 mety -3 14 mety -3
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2 pav. Respondentai pagal lytj 3 pav. Respondentai pagal amziy

Literatiiroje paZzymima, kad 12-14 metai, tai anktyvoji paauglysté. Paauglysté — tai bene
audringiausias ir pavojingiausias Zmogaus amzZiaus tarpsnis, kurio tam tikri reiSkiniai pasireiskia ir
vélesniu jaunystés laikotarpiu. Tai amZius, kai itin stipriai ima reikstis agresija ir aktyvéjantis lytinis
gyvenimas (Cernius, 2006).
b) antroji apklaustyjy grupé: N=3 socialinés srities specialistés i$ Siauliy raj. Ginkany
km. 1 - socialiné darbuotoja iS Ginkliny km. seniunijos, 1 - socialiné pedagoge is
Ginkany mokyklos, 1 -socialiné pedagogé iS Ginkliny km. vaiky dienos centro.
Sios specialistés tiesiogiai susijusios su socialinés rizikos $eimy vaiky socialiniy
igudziy ugdymu.

2.3. Vaiky, lankanciy dienos centra, interviu turinio (content) analizé

Atliktas interviu su socialinés rizikos Seimy vaikais, taikant turinio (content) analize, leido
iSskyrti pagrindines kategorijas. Siekiant iSsiaiSkinti vaiky, lankanciy dienos centra, socialiniy
jgidziy ugdymo(si) ypatumus, analizés objektu buvo pasirinkti socialinés rizikos Seimy vaiky
socialiniai jgudZiai: saves paZinimas ir savigarba, gebéjimas bendrauti, gebéjimas priimti
sprendimus, gebéjimas spresti konfliktus, gebéjimas valdyti jausmus, gebéjimas jveikti stresq,
gebéjimas atsisakyti (pasakyti ,,Ne“). Turinio (content) analizés metu buvo iSskiriamos kategorijos,
subkategorijos ir iliustruojantys teiginiai. Subkategorijos magistro darbe pateikiamos mazZéjancia
tvarka. Tiriamyjy pasisakymai netaisyti.

Tiriant vaiky, lankanc¢iy dienos centra, socialiniy jgiidZiy ugdymo(si) ypatumus, pagrindinis
démesys buvo skirtas vaiky saves paZinimo, saves vertinimo ir savigarbos jgiidZiams. ISskirta
svarbiausia kategorija ,,Socialinés rizikos Seimy vaiky saves paZinimas ir savigarba®, kuriai artimos
subkategorijos atskleidé respondenty saves paZinimo ir savigarbos jgiidZiy ypatumus. Tai jrodo tam
tikros subkategorijos jvardijimo daZnumas ir patvirtinantys teiginiai, kuriuos pabréZia respondentai,

atsakydami j pateiktus klausimus (Zr. 2 lentele).

2 lentelé
Socialinés rizikos Seimy vaiky saves paZinimas ir savigarba, (N=9)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Daznis
Socialinés Pasitikéjimo Nelabai pasitikiu savimi. 33
rizikos Seimy | savimi stoka Man sunkiai sekasi savimi pasitikéti.
vaiky saves Nepasitikiu savimi.
paZzinimas ir Neigiama Klasiokai nelabai manes mégsta, jie manes vengia. 30
savigarba nuomoné apie Daugiausiai berniukai manes nemégsta sako, kad a$

vaikus, smirdZiu.
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lankancius Klasiokeés sako, kad a$ esu baisus, Slykstus ir iSvaizda ir

dienos centra charakteriu.
Gebéjimo Néra nei vieno Zmogaus, kuriuo pasitikéciau. 16
pasitikeéti kitais | Nei suaugusiais, nei vaikais nepasitikiu.
stoka Néra Zmoniy, kuriais galéciau pasitikéti.
Saves pazinimo | AS manau, kad nelabai save pazjstu. 12
stoka Nelabai pazjstu save.

AS neZinau ar paZjstu save ar ne.
Pasitikéjimas Nors ir nesuprantu kazko vis tiek stengiuosi, nes man 11
savimi svarbu pasitikeéti savimi.

AS pasitikiu savimi, a$ galiu viska padaryti, nebijau

nieko.

Pasitikiu savo jégomis, nors ir ne viska moku ir
suprantu, bet galiu pabandyti.

Saves pazinimas | Zinau kaip reikia rengtis, kalbéti, a$ Zinau save. 11
AS Zinau ko noriu, kq sugebu, ko siekiu, pazjstu save.
Tai reiSkia, kai Zinai kas esi, a$ Zinau kas esu, pazjstu

save.
Vaikams svarbi | Man svarbu, kad apie mane blogai Sneka. 8
kity nuomoné Man jdomu, ka kiti Zmonés galvoja apie mane.

apie juos Man daZnai biina litidna, kad kiti taip manes nekencia.

Teigiama Suauge sako, kad a$ esu protingas ir kiirybingas. 4
nuomoneé apie Manau, kad patinku kitiems.

vaikus, Suauge apie mane atsiliepia gerai, nes mato, kad a$

lankancius stengiuosi.

dienos centra

Vaikams Ne, man nejdomi kity Zmoniy nuomoné apie mane. 3
nesvarbi kity Man nelabai svarbu ka kiti galvoja apie mane.

nuomoné apie Man tik kartais svarbu ka kiti mano apie mane.

juos

IS viso: 128

Svarbiausiais saves vertinimo rodikliais jprasta laikyti savigarbq bei pasitikéjimq savimi,
iSreiskianciu asmens poziiirj j save. Savigarba, pasak Zemaicio (1995), nusako ,,kiek Zmogus reiskia
pats sau, kiek jis vertina save kaip dorovine asmenybe“. Be to, save gerbiantis Zmogus labiau gerbia
ir kitus, Zmones, labiau linkes i$ juy laukti pagarbos, palankumo (cit. Raudelitinaité, 2007, p. 47).

Pirmoji pagal svarba kategorija iSskyré tiriamyjy saves paZinimo ir savigarbos ypatumus. Jg
sudarancios subkategorijos atspindi respondenty pasitikéjimo savimi stoka. I[vertinus apklaustyjy
atsakymus, apie saves paZinimg ir savigarba, paaiskéjo, kad didZioji dalis tyrimo dalyviy nepasitiki
savimi. Respondentai teigé, kad noréty pasikeisti ir bati geresni, drasesni, draugiSkesni, noréty
stengtis geriau mokytis. Atlikus iSsamesne tyrimo analize, paaiSkéjo apklaustyjy Zemo saves
vertinimo prieZastys. Respondentai jvardijo nepasitikintys savimi dél nesékmiy mokykloje ir baimés
padaryti viskga blogai. Patyrus nesekme, tyrimo dalyviams krinta pasitikéjimas savimi, patiriamas
nusivylimas, uZpliista neigiami jausmai (liidesys, pyktis), dingsta noras imtis veiksmy i$ naujo.
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Kita (antroji pagal svarbg) subkategorija yra susijusi su neigiama kity nuomone apie tyrimo
dalyvius. Dauguma apklaustyjy yra nusivyle, kaip juos vertina kiti Zmonés. Teiginiai iliustruoja, kad
klasés draugai iS respondenty tyciojasi, Salinasi ir vengia su jais bendrauti: ,,Sako, kad aS labai
smirdziu®, ,,Niekas su manimi nenori draugauti“. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tiriamuosius
geriau vertina suaugusieji nei bendraamziai. Anot Augienés (2002), ,,Sékmingai priklausyti grupei,
vadinasi, orientuotis, ko esi vertas, ka gali“. Tai svarbus paauglio pasitikéjimo savimi, savigarbos
formavimosi veiksnys (cit. Raudelitinaité, 2007, p.36). Respondentai teigia, kad kity neigiama
nuomoneé apie juos, sukelia pasitikéjimo savimi stoka. Trecioji taip pat labai svarbi subkategorija
atskleidZia, kad tyrimo dalyviai nepasitiki kitais Zmonémis. Respondentai teigia, kad pasitikéti kitais
jilems sunku, nes daug artimy Zmoniy yra juos nuvyle. Tiriamieji prisipaZjsta nepasitikintys nei
suaugusiais, nei vaikais, nes bijo, kad kiti vél gali juos apgauti.

Ketvirtoji subkategorija nurodo respondenty saves pazinimo stoka. Saves paZinimas
pasiskirsté labai tolygiai, tiriamieji paZymi, kad nelabai paZjsta save, nes neZino, ko jiems reikia, ko
jie nori. Detaliau panagrinéjus saves pazinimo tyrimo rezultatus, paaiSkéjo, kad pagarba sau
respondentai jvertina kaip tvarkinguma, riipinimasi savimi ir savo iSvaizda.Atlikus turinio analize,
apie saves pazinima ir savigarba, paaiSkéjo, kad Siy jgiidZiy ugdymas tyrimo dalyviams yra aktualus.
Tai atspindi pasitikéjimo savimi stoka bei kity neigiama nuomoné apie tiriamuosius.

Antroji pagal svarba kategorija ,Socialinés rizikos Seimy vaiky gebéjimas valdyti

jausmus®, kurig sudaré subkategorijos, leido identifikuoti jausmy valdymo jgiidZiy ypatumus (Zr. 3

lentele).
3 lentelé
Socialinés rizikos Seimy vaiky gebéjimas valdyti jausmus, (N=9)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Daznis
Socialinés Jausmy Nelabai moku valdyti savo jausmus. 47
rizikos valdymo jguidziy | Jeigu kas nors mane nervuoja piktai elgiuosi.

Seimy vaiky | stoka Tik labai kartais susivaldau, kai supykstu.
gebéjimas Gebéjimo AS laikau savyje jausmus, pats nenoriu jy jvardinti. 18
valdyti jvardinti Stengiuosi neparodyti kitiems ka jauciu.
jausmus jausmus jgiidziy | Man nelabai patinka pasakoti kitiems ka jauciu.
stoka
Kantrybés stoka | Greitai prarandu kantrybe, kai btinu su broliu, jis mane 13
nervuoja, atsikalbinéja, nedaro ka pasakau.
AS labai greitai prarandu kantrybe.
Man daug kas greitai atsibosta.
Empatiskumo Ne, nebandau, o kam? [jsivaizduoti save kito Zmogaus 13
stoka vietoje aut. pastb.].
Man nejdomu [jsivaizduoti save kito Zmogaus vietoje aut.
pastb.].
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Ne, nes man nesvarbu [jsivaizduoti save kito Zmogaus
vietoje aut. pastb.].

Empatiskumas Isivaizduoju, [save kito Zmogaus vietoje aut. pastb.] nes 11
Zinau, kad man taip gali nutikti.

Zitirint ka, [jsivaizduoji aut. pastb.] jeigu i$ to Zmogaus
Saiposi, man gaila jo.

Kartais jsivaizduoju, [save kito Zmogaus vietoje aut.
pastb.] nes kai klasiokai tyCiojasi iS manes a$S Zinau kq tai
reiSkia.

Kantrybé Kai a$ pats sugalvoju ka man daryti as kantrus. 5
AS viska mégstu daryti létai, kai reikia padaryti kazka as
biinu kantri ir darau.

Turiu a$ kantrybés, susikaupiu ir pagalvoju, kad reikia
pakentéti.

Gebéjimas Jeigu nelabai supykstu tada pamirstu ir pyktj uzsuku kaip 3
valdyti jausmus | dujine.

Jeigu mane kas nors erzdina, stengiuosi nepasiduoti
pykciui ir nueinu j Salj.

Geros [mano aut. pastb.] savybés, kad esu atlaidus.

IS viso: 110

Sig kategorija sudaro subkategorija, kuri atskleidé, kad daugumai tyrimo dalyviy sunkiai
sekasi valdyti savo jausmus. Teiginiai iliustruoja, kad apklaustieji nemoka valdyti savo jausmy, tai
jitakoja jautrumas ir daZna nuotaiky kaita: ,,Na, jei mane kas nors sunervuoja, tada aS nebesivaldau,
btnu pikta ir keikiuosi“. Dar viena labai svarbi subkategorija identifikavo apklaustyjy jausmy
jvardijimo jgiidZiy stoka. Detaliau panagrinéjus, kas jtakoja respondenty jausmy jvardijimo jgiidZiy
stoka, paaiSkéjo, kad tyrimo dalyviai jauCiasi nesuprasti ir neiSklausomi. Dél Siy prieZasciy jie
nelinke iSreiksti kitiems savo jausmy. Respondentai pabrézé, kad sunkiomis akimirkomis jausmus
jvardija tik savo geriems draugams.

Kita subkategorija jvardija apklaustyjy kantrybés stoka. Respondentai teigia, kad jiems
sunku iSlikti kantriems jeigu uZduotys yra nuobodZios ir nesuprantamos. Kita vertus, tyrimo dalyviai
buty kantresni, jei jy niekas netrukdyty atliekant uZduotis. MazZa dalis tiriamyjy teigia, jog yra
kantris, taCiau tai priklauso nuo uZduoties svarbumo.

Goleman (2001), pabréZia, kad siekiant sukurti konstruktyvia tarpusavio sgaveika svarbu
gebéti jsijausti j kito Zmogaus biisena, jo situacija. Taigi Zmogiski rySiai nejmanomi be empatijos,
kuri yra daugelio sprendimy ir poelgiy pamatas. Empatijos stoka trukdo pritapti, yra nesekmiy
prieZastis (cit. Raudelitinaité, 2007). Tyrimo duomenys leido iSskyrti dar vieng subkategorija, kuri
identifikavo empatiSkumo stoka, nemaZai apklaustyjy nejsivaizduoja saves kito Zmogaus vietoje.
EmpatiSkumg iliustruoja teiginiai: ,Man nejdomu [jsivaizduoti save kito Zmogaus vietoje aut.

pastb.]“, ,,Ne, nes man nesvarbu [jsivaizduoti save kito Zmogaus vietoje aut. pastb.]*. Taigi tyrimo
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duomenys patvirtina, kad svarbu ugdyti socialinés rizikos Seimy vaiky gebéjima, atpaZinti ir suprasti
kity Zmoniy emocines biisenas. EmpatiSkumas reikalingas Siems vaikams, kad biity jiems lengviau
pritapti prie kity, kad tai nebiity jy nesékmiy priezastimi.

ISskirta trecioji pagal svarba kategorija, ,,Socialinés rizikos Seimy vaiky gebéjimas
bendrauti“, kurig sudaré subkategorijos, atskleidZiancios respondenty gebéjimo bendrauti jgidZiy
ypatumus (Zr. 4 lentele).

4 lentelée
Socialinés rizikgs S YAl DA PARSR Y Mhu pacs
pirmas, nes man labai jdomu.

Visai gerai jauciuos, gal vienai nelabai drasu
[susipaZinti aut. pastb.] bet su draugém nueinu.

IS viso: 104
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ISskirtos kategorijos pirmoji subkategorija iliustruoja, apie respondenty mandagumo
iglidZiy stoka. Tai jtakoja necenziriniy ZodZiy vartojimas, aplinkiniy neigiama jtaka, gédos jausmas
ir nenoras biiti mandagiems. Tyrimo metu tiriamieji atskleide, kad jiems pavyksta biiti mandagiems
tik su suaugusiaisiais. Gebéjima bendrauti atskleidé dar viena subkategorija, kuri iSrySkino
apklaustyjy pagarbos kitiems stoka. Tyrimo dalyviy pagarba kitiems priklauso nuo to, kiek kitas
Zmogus rodo pagarbgq tiriamajam, kiek jis jam patinka ir padeda.

TrecCioji pagal svarbg subkategorija pazymi tyrimo dalyviy draugiSkumo stokg. Teiginiai
iliustruoja, kad tyrimo dalyviy draugiSkumas priklauso nuo nuotaikos: ,Jei biinu supykes aS biinu
nedraugiskas®. Respondentus biiti nedraugiskais jtakoja kity patycios, nepasitenkinimas kitais: ,, Tie,
kurie man nepatinka, a$ juos erzinu“. Tac¢iau ne maZai tyrimo dalyviy teigia, kad yra draugiski su
savo gerais draugais ir maZesniais uz save.

Ketvirtoji pagal svarba subkategorija atskleidé apklaustyjy kontakto uZmezgimo jgidZiy
stoka. Tyrimo duomenys rodo, kad socialinés rizikos Seimy vaikai stokoja iniciatyvumo, kontakto
uZmezgimo metu. Tai jtakoja nepasitikéjimas savimi, baimé, nerimas ir drasos stoka. MaZiau svarbi
kategorija iliustruoja tyrimo dalyviy sekmingg kontakto uzmezgimga su kitas, tiriamieji teigia, kad
gerai jaucCiasi kontakto uZmezgimo metu: patinka susipaZzinti bei susirasti naujy draugy.

ISskirta ketvirtoji pagal svarba kategorija, ,,Socialinés rizikos Seimy vaiky gebéjimas jveikti

stresg”, kuriai artimos subkategorijos, atskleidziancios respondenty gebéjimus jveikti stresg (Zr. 5
q gorij p 4 gebej 1 q

lentele).
5 lentelé
Socialinés rizikos Seimy vaiky gebéjimas jveikti stresg, (N=9)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Daznis
Socialinés Gebéjimo NesiaiSkinu, [sunkumy prieZasciy aut. pastb.] nes 18
rizikos analizuoti savo nelabai Zinau kaip.

Seimy vaiky | elgesj igiidziy Kam c¢ia galvoti, apie jas [sunkumy priezastis aut.
gebéjimas stoka pastb.].
jiveikti stresa Niekada apie tai negalvoju [apie sunkumy prieZastis
aut. pastb.].
Vaiky nuomoné Gal, kad nesusirgtum [svarbu jveikti stresa aut. pastb.]. 17
apie streso Kad galétum eiti i mokykla [svarbu jveikti stresq aut.
jveikimo svarba pastb.].
Nes jeigu nejveiksi streso, biisi nelaimingas.
Gebéjimas jveikti | Visom priemoném bandau jveikti sunkumus. 11
sunkumus Zitirint kokie sunkumai, jeigu rimti tada prasau kity
pagalbos.
Viska sprendZiu pats, man nesvarbu kaip tai iSspresiu.
Gebéjimy isreiksti | Tik draugam nesakau, [kas nepatinka aut. pastb.] nes 7
nepasitenkinima jiems nejdomu, kas man nepatinka.
igidziy stoka Retai kada pasakau, kas man nepatinka, nes bijau.
Mokykloje nelabai sakau kitiems kas man nepatinka,
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nedrjstu.
Gebéjimas AS beveik visiems pasakau, kas man nepatinka. 6
iSreiksti Dienos centre pasakau, ypac¢ vaikams kas man
nepasitenkinima nepatinka.

AS mokykloje ir namuose pasakau, kas man nepatinka.
Gebéjimas Kartais pagalvoju, kodél taip jvyko. 2
analizuoti savo Kartais aiSkinuos, [prieZastis aut. pastb.] nes noriu
elgesij Zinoti kas kaltas.

IS viso: 61

Ketvirtosios kategorijos pirmoji pagal svarba subkategorija atskleidé apklaustyjy elgesio ir
jausmy valdymo jgudZiy stoka. Respondentai neieSko savo blogo elgesio prieZasCiy savyje, nes
negalvoja, kad tai svarbu. Kiti tyrimo dalyviai jvardija, kad ieSkoti savo blogo elgesio prieZascCiy
savyje yra per sunku. Tiriamieji negalvoja apie iSkilusiy sunkumy prieZastis ir jy galimus sprendimo
biidus. Tai jtakoja nusivylimas rezultatais ir neZinojimas kaip analizuoti savo elgesi.

Dar viena nemazZiau svarbi subkategorija nurodo, kad tyrimo dalyviai Zino apie streso
jveikimo svarbg. Tyrimo dalyviy nuomoné iSsiskyré, taCiau dauguma pripaZino, kad tinkamai
nejveikto streso pasekmeés, neigiamai veikia Zmogaus sveikata. Verta atkreipti démesj j respondenty
gebéjimg jveikti sunkumus, nes Si subkategorija pabréZia, kad tyrimo dalyviai iSkilusius sunkumus
bando jveikti patys savo jégomis. Taciau nepavykus iSspresti sunkumy patiems, tiriamieji kreipiasi
pagalbos | artimiausius Zmones. Kita maZiau svarbi subkategorija atskleidé respondenty iSreiksti
nepasitenkinimo jgiidZiy stoka. Tyrimo rezultatai atskleidZia, kad nepasitenkinimg sunku iSreiksti
mokykloje, tai jtakoja drasos stoka, gédos ir baimés jausmas.

ISskirta maZiau svarbi penktoji kategorija ,,Socialinés rizikos Seimy vaiky gebéjimas priimti
sprendimus®, atskleidZiancios

kuriag sudaré subkategorijos, respondenty gebéjimus priimti

sprendimus (Zr. 6 lentele).

6 lentelé
Socialinés rizikos Seimy vaiky gebéjimas priimti sprendimus, (N=9)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Daznis
Socialinés Savarankiskumo Nesugebu viena padaryti namy darby. 10
rizikos stoka Nelabai galiu pats paruosti namy darbus.

Seimy vaiky Nuvykti kur nors toli negaliu.
gebéjimas Atsakomybés Nelabai man riipi kas bus, jei kaZko nepadarysiu. 7
priimti stoka Kai klasiokai i§ manes Saiposi, noriu jiems padaryti ka
sprendimus nors negero ir man neriipi pasekmeés.
Pasekmeés man nelabai riipi, nebijau kas bus.
Savarankiskumas | AS esu savarankiSkas, nes galiu pasidaryti valgyti, 7
uzsikurti peciy, nueiti i parduotuve.
Aisku, kad as savarankiskas, man nereikia kity
prieZitiros.
AS tikrai esu savarankiSka, man nereikia kity pagalbos.
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Gebéjimo priimti | Sunkiai sekasi priimti sprendima, nes daug abejoju. 7
sprendimus Priémy sprendima daug negalvodama, nes daznai skubu.
igidZiy stoka Sprendimus priému greitai, nes labai tingiu galvoti.
Gebéjimas priimti | Viskq apmastau, tada ir priému, [sprendimgq aut. pastb.] 6
sprendimus nes Zinau, kad galiu suklysti.

Zitirint ka reikia nuspresti, jai svarbu pagalvoju.

Biina visaip, kartais daug galvoju <...> [priimant

sprendima aut. pastb.].
Gebéjimas atlikti | Zidirint kokia uZduotis, jei svarbi tai galvoju. 4
uzduotis Stengiuosi, [atliekant uzZduotis aut. pastb.] kad gautysi

gerai.

Jeigu man patinka ta uzZduotis, susikaupiu ir darau létai

ir galvoju.
Pasekmeés ir Man riipi atsakingumas, kad kiti ant manes nepykty. 4
atsakomybé AS atsakinga esu, nes einu | mokykla, atlieku visas

uzZduotis.

Turbit, kad atsakinga esu, niekada nevéluoju, padarau

ka reikia.

IS viso: 52

Sios kategorijos pirmoji subkategorija iliustruoja apklaustyjy savarankiskumo stoka.
Dauguma respondenty jvardijo nesugebéjimq savarankiskai atlikti namy darby uZduociy ir vykti j
tolimg kelione. Vis délto, nemazai tyrimo dalyviy pabréZia, kad yra savarankiski pasigaminti valgj,
susitvarkyti kambarius, nueiti j parduotuve, apsilankyti pas gydytoja.

Kita maZiau svarbi subkategorija teigia, kad nemazai tiriamyjy stokoja atsakomybés. Tai
rodo, kad respondentams néra svarbios veiklos pasekmeés. Teiginiai iliustruoja atsakomybés stokq uz
veiklos rezultata: ,,Nelabai man riipi kas bus, jei kaZko nepadarysiu®“. MaZiau svarbi subkategorija
nurodo apklaustyjy atsakingumg. Tyrimo dalyviai teigia, kad yra atsakingi, nes jiems riipi pasekmeés
ir kity Zmoniy nuomoné. Dar kita subkategorija, pabréZia apie tyrimo dalyviy sprendimy priémimo
stokq. Kaip nurodo patys tiriamieji, sprendimy priémimo stoka jtakoja abejonés, tingéjimas galvoti
ir skubéjimas.

ISskirta dar maZiau svarbi kategorija, ,,Socialinés rizikos Seimy vaiky gebéjimas atsisakyti®,

kuria sudaré subkategorijos, atskleidZiancios respondenty gebéjimus atsisakyti (Zr. 7 lentele).

7 lentele
Socialinés rizikos Seimy vaiky gebéjimas atsisakyti, (N=9)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Daznis
Socialinés Gebéjimo Nemoku jiems [draugams aut. pastb.] pasakyti ,,Ne”. 15
rizikos atsisakyti Man sunkiai pavyksta pasakyti ,,Ne”.

Seimy vaiky | jgiidZiy stoka Kartais darau ko nenoriu, nes draugai manes praso, Zinau,
gebéjimas kad supyks.
atsisakyti Gebéjimas AS pasakau, [klasés draugams aut. pastb.] kad nieko 9
atsisakyti nedarjsiu ir kad atstoty, nes pasakysiu mokytojai.
Nelabai man jdomu ka man liepia daryti kiti.
AS visada einu pasakyti mokytojai, auklétojai arba
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socialinei.
Vaiky nuomoné | Nes jeigu visiem sakysiu taip, galiu padaryt ka nors 9
kodél reikia negero.
gebéti pasakyti | Kad turéciau savo nuomone [svarbu pasakyti kitam ,,Ne”
,»INe«“ aut. pastb.].

Jeigu nemokeésiu pasakyt ,,Ne”, kiti tyCiosis i$ manes.
Neigiami Blogai, [jauciuosi aut. pastb.] bijau pasakyt ,,Ne”, nes 7
jausmai Zinau, kad man bus blogai.
atsisakymo metu | Nesmagiai jauciuosi, kai sakau ,,Ne”, nes draugai gali su

manimi nebedraugauti.

Jaudinuos ir nervinuos, ilgai galvoju kaip reiks pasakyti

[kai reikia pasakyti ,,Ne” aut. pastb.].
Neigiama Supykstu, kai man pasako ,,Ne”. 7
jausmy iSraiSka | IsiZeidZiu [kai man kiti pasako ,,Ne” aut. pastb.].
po atstimimo Nereguoju, nueinu ir tiek [kai man pasako kiti ,,Ne” aut.

pastb.].
Teigiami Niekaip nesijauciu kai sakau ,,Ne”, pasakau ir viskas. 3
jausmai Kai pasakau ,,Ne” jauciuos normaliai.
atsisakymo metu | Jauciuosi gerai, [kai pasakau ,,Ne” aut. pastb.] jeigu a$

nesutinku, tai ir pasakau.
Teigiama Klausiu, kodél ,,Ne”? [kai pasako kiti ,,Ne” aut. pastb.]. 2
jausmy iSraiSka | Bandau iSsiaiskinti, kodél pasaké ,,Ne”.
po atstimimo

IS viso: 52

Gebéjimo atsisakyti kategorijos pirmoji subkategorija atskleidé, kad nemazai apklaustyjy
stokoja atsisakymo ir pasiprieSinimo kity spaudimui jgudZiy. Teiginiai iliustruoja, kad tyrimo
dalyviai nesugeba pasisprieSinti neigiamai draugy jtakai. Jie daro tai, ko papraso bendraamZiai:
,Kartais darau ko nenoriu, nes draugai manes praso, Zinau, kad supyks“. Respondentai atskleidZia,
kad nenori prieSintis bendraamZiams, nes bijo nukentéti. Dél Sios prieZasties tiriamieji meluoja ir
vengia ty, kuriems yra sunku pasakyti ,,Ne“. Galima daryti iSvada, kad tiriamyjy nuolankumas
priklauso nuo saugumo poreikio patenkinimo. Tyrimo dalyviams svarbiau yra biti saugiems, nors
jie ir supranta, kad jy gerumu piktnaudZiaujama. Kita maZiau svarbi subkategorija nurodo
apklaustyjy pasiprieSinimq neigiamai bendraamziy jtakai, Sie tyrimo dalyviai atsisako daryti to, ko
nenori bei kreipiasi pagalbos j suaugusiuosius. Detaliau panagrinéjus apie atsisakymo svarba, kita
subkategorija iliustruoja respondenty sugebéjima pasiprieSinti kity neigiamai jtakai, deél patyciy
pasekmiy. Dar viena subkategorija atskleidé apklaustyjy nuolat patiriamus neigiamus jausmus
atsisakymo metu. Galima daryti prielaida, kad nuolat patiriant neigiamus jausmus: baime,

susijaudinimg, nerimq, gali atsirasti rimtos psichologinés problemos. Tyrimo rezultatai atskleide,
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kad kai kurie respondentai neigiamai reaguoja j kity atstimima. ISrySkéjo trys pagrindiniai jausmai

atstimimo metu: pyktis, jsiZeidimas ir nereagavimas.

ISskirta paskutiné kategorija ,,Socialinés rizikos Seimy vaiky gebéjimas spresti konfliktus®,

kuriai artimos subkategorijos, suformavo respondenty gebéjimus spresti konfliktus (Zr. 8 lentele).

8 lentelé
Socialinés rizikos Seimy vaiky gebéjimas spresti konfliktus, (N=9)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Daznis
Socialinés Gebéjimo Npasakau kitiems savo jausmy, nes gal kitam visai 10
rizikos jvardinti jausmus, | nejdomu kaip a3 jauciuosi.

Seimy vaiky | konflikto metu, Nepasakau, [kitiems savo jausmy aut. pastb.] nes bijau,
gebéjimas igudziy stoka kad bus dar blogiau.
spresti Géda man, nesakau kitiems savo jausmy.
konfliktus Gebéjimo spresti | AS bandau jrodyti, [konflikto metu aut. pastb.] kad a$ 7
konfliktus jgiidZiy | sakau teisybe.
stoka Stengiuosi nieko nesakyti ir nueinu i Salj [konflikto
metu aut. pastb.].
Gincijuosi, o jeigu reikia ir musSuosi [konflikto metu
aut. pastb.].
Gebéjimo Yra buve, bet nepripaZjstu, [suklydes aut. pastb.] nes 6
prisipazinti klydus | géda atsiprasyti.
igudziy stoka Dazniausiai ne, [neprisipazjstu suklydes aut. pastb.] nes
géda.
Ne, [neprisipaZjstu suklydes aut. pastb.] nes bijau, géda.
Gebéjimas Kartais pripaZistu, [suklydus aut. pastb.] nes Zinau, kad 5
prisipazinti klydus | blogai padariau.
Tik suaugusiy atsiprasau, nes btina prie$ juos géda.
Kad nesusipyktumém su draugém atsiprasau juy.
Gebéjimas spresti | AiSkinuos, pasakau ka galvoju [konflikto metu aut. 2
konfliktus pastb.].
Pasakau kg galvoju [konflikto metu aut. pastb.].
IS viso: 30
Tarpasmeninéje saveikoje daZnai kyla jvairiy konflikty, kuriuos svarbu mokéti

konstruktyviai spresti. Tam, kad konfliktas biity iSsprestas, reikia iSsiaiSkinti kilusia problema,

derinti skirtingus interesus, priimti sprendima, mokéti spresti problemas (Raudelitinaité, 2007).

Paskutinés kategorijos, kuriai priklauso pirmoji subkategorija atskleidé, kad nemaZai

apklaustyjy stokoja gebéjimy jvardinti jausmus konflikto metu. Tai jtakoja baimé biiti nesaugiam,

iSsakius savo jausmus, konflikto metu. Teiginiai iliustruoja, kad didZiule jtaka jausmy iSsakymui turi

pasitikéjimas kitais: ,,Nepasakau kitiems savo jausmy, nes gal kitam visai nejdomu kaip a$

jauciuosi®. Taciau tyrimo rezultatai rodo, kad socialinés rizikos Seimy vaiky pasitikéjimas kitais

labai Zemas. IS tyrimo rezultaty matyti, kad visi jgiidZiai tarpusavyje susije, vieny jgidZiy stoka

jitakoja kitus. ISskyrus antrg pagal svarba subkategorija paaiskéjo, kad nemazZai tyrimo dalyviy
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stokoja konflikty sprendimo jgudZiy. Tiriamieji nemoka tinkamai spresti tarpusavio santykiy
problemy. Konfliktus sprendZia neadekvaciai gincydamiesi, muSdamiesi arba jy nesprendZia visai.

Dar maZiau svarbi subkategorija atskleidé, kad respondentai biidami neteisiis, nepripaZjsta
savo kaltés ir neatsipraso. Kita dalis tyrimo dalyviy pripaZjsta klyde ir atsipraSo savo gery draugy ir
suaugusiyjy. Mazai tiriamyjy sugeba taikiai spresti konfliktus ir iSsiaiSkinti konflikto prieZastis.
Taigi dél Sios prieZasties yra ypac aktualu ugdyti, socialinés rizikos Seimy vaiky gebéjima, taikiai
spresti konfliktus.

Apibendrinant galima teigti, kad socialinés rizikos Seimy vaikai stokoja saves paZinimo,
saves vertinimo bei savikontrolés jgtidZiy. Tai jtakoja nesekmés mokykloje, neigiama kity nuomoné
apie juos. Vaikams sunkiai sekasi jZvelgti savyje blogo elgesio prieZastis ir pasitikéti kitais.

Tiriamieji stokoja bendravimo jgtidZiy. Labiausiai iSrySkéjo vaiky mandagumo ir pagarbos
kitiems stoka. Tai jtakoja necenziiriniy ZodZiy vartojimas, aplinkiniy neigiama jtaka, gédos jausmas
ir nenoras biiti mandagiems. Turinio analizé atskleidé, socialinés rizikos Seimy vaiky jausmy
valdymo ir jvardijimo jgiidZiy stoka. Tai jtakoja vaiky jautrumas ir nuotaiky kaita. Jie nelinke
pasakoti apie savo jausmus, nes jauciasi nesuprasti ir neiSklausomi. Tyrimo duomenys parodé, kad
dauguma socialinés rizikos Seimy vaiky, stokoja gebéjimy jvardinti savo jausmus konflikto metu.
Vaikams truksta gebéjimy tinkamai spresti konfliktus.

[SaiSkéjo, kad socialinés rizikos Seimy wvaikai, stokoja sprendimy piémimo jgiudZiy.
Vaikams sunkiai sekasi priimti teisingus sprendimus, jie stokoja atsakomybeés. Tai jtakoja abejonés,
tingéjimas galvoti ir skubéjimas. Vaikai paZyméjo, kad yra nesavarankiSki atlikti namy darby
uZduotis. Vaikai pabrézé, Zinantys streso jveikimo svarbg, ir nurodé neigiamas streso pasekmes.
Taciau jie negalvoja apie iSkilusiy sunkumy prieZastis ir jy galimus sprendimo biidus. Vaikams
truksta savianalizés jgtidZiy. Tyrimo duomenys atskleidé, socialinés rizikos Seimy vaiky, atsisakymo
igidZiy stoka. Vaikai bijo pasiprieSinti bendraamZiams ir nukentéti. Atsisakymo metu vaikai patiria
baime, nerima, bejégiSkuma.

2.4. Socialinés srities specialisty, interviu turinio (content) analizé

Atliktu interviu su socialinés srities specialistais, taikant turinio (content) analize, siekta
iSsiaisSkinti, socialiniy jgudziy ugdyma ir jo galimybes, vaikams lankantiems dienos centra.
Pagrindinis démesys skirtas socialinés rizikos Seimy socialiniy jgidZiy ugdymui. Turinio (content)
analizés metu buvo iSskiriamos kategorijos, subkategorijos ir iliustruojantys teiginiai.
Subkategorijos magistro darbe pateikiamos maZéjancia tvarka. Tiriamyjy pasisakymai buvo palikti
netaisyti.

36



ISskirta svarbiausia kategorija ,,Socialinés rizikos Seimy vaiky jgiidZiy stoka“, kurig sudaré

subkategorijos, ,,Socialiniy jgiidZiy stoka (bendravimo, konflikty sprendimo, saves paZinimo ir

savigarbos, atsisakymo, jausmy valdymo, sprendimy priémimo ir streso jveikimo), higieniniy

igiidZiy stoka® (Zr. 9 lentele).

9 lentelé
Socialinés rizikos Seimy vaiky jgiidziy stoka, (N=3)
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Daznis
Socialinés Socialiniy Bendravimo [Socialinés rizikos Seimy vaikai 11
rizikos Seimy igudziy stoka igudziy stoka aut. pastb.] Nemoka tinkamai
vaiky jgiudziy bendrauti, neretai vengia
stoka bendravimo su kitais.
Dauguma vaiky nesugeba tinkamai
bendrauti su suaugusiais ir
bendraamZiais.
Konflikty [Socialinés rizikos Seimy vaikai 7
sprendimo aut. pastb.] Konfliktus sprendzia
igudziy stoka mustynémis ir keiksmaZodZiais.
Vaikai viska linke spresti
grasinimais, keiksmaZodziais,
klasta, patyCiomis, melu.
Saves pazinimo, | Vaikams biidinga Zema savigarba ir 6
savigarbos stoka | nepasitikéjimas savimi.
Todél, kad Sie [socialineés rizikos
Seimy aut. pastb.] vaikai nepaZjsta
saves, nepasitiki savimi.
Atsisakymo [Vaikai nepasitiki savimi aut. 6
igudziy stoka pastb.] <...> todél nemoka pasakyti
,»Ne“.
Vaikams sunkiai sekasi atsispirti
netinkamai draugy jtakai,
grasinimams.
Jausmy [Socialinés rizikos Seimy vaikai 4
valdymo jgudziy | aut. pastb.] Nesugeba valdyti ir
stoka atpazinti savo jausmy <...>,
Beveik visi tokie [socialinés rizikos
Seimy aut. pastb.] vaikai sunkiai
valdo savo jausmus.
Sprendimuy Tokie [socialinés rizikos Seimy aut. 4
priémimo pastb.] vaikai neskiria kas yra
igudziy stoka blogai kas gerai.
[Socialinés rizikos Seimy vaikai
aut. pastb.] Nesugeba priimti
sprendimo patys arba priima
netinkamus sprendimo biidus.
Streso jveikimo Siems [socialinés rizikos Seimy aut. 3

jgudziy stoka

pastb.] vaikams sunkiai sekasi
jveikti stresg <...>.

Socialineés rizikos Seimy vaikai,
jautriai reaguoja j bet kokj stresa.
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Kity jgudziy Higieniniy Yra vaiky, kurie nemoka naudotis 2
stoka igudziy stoka tualetu, neZino, ka reikia daryti su
tualetiniu popieriumi.

Kai kurie vaikai nesupranta, kada jy
ribai yra neSvaris, nezino kas kiek
laiko reikia pasikeisti riibus.

IS viso: 43

Pirmosios pagal svarbg kategorijos subkategorija pabréZia, kad tyrimo duomenys patvirtino
apie vaiky socialiniy jgudZiy stoka. Pirmoji socialiniy jgiidZiy subkategorija atskleiZia bendravimo
su kitais jgudZius, kuriy stokoja socialinés rizikos Seimy vaikai. Tai jtakoja vaiky pavydas,
draugiSkumo ir mandagumo stoka.

Kita pagal svarba subkategorija atskleidé, kad nemazai tyrimo dalyviy teigia, jog vaikai,
lankantys dienos centra, turi konflikty sprendimo jgiidZiy. Teiginiai iliustruoja: ,,Vaikai viska linke
spresti grasinimais, keiksmaZodZiais, klasta, patyciomis, melu®.

TreCioji pagal svarba subkategorija iliustruoja, kad socialinés rizikos Seimy vaikai susiduria
su saves pazinimo, savigarbos ir atsisakymo jgiidZiy stoka. Buvo iSsiaiskinta, kad Siems vaikams
bidinga Zema savigarba bei nepasitikéjimas savimi. Dél Siy prieZasCiy vaikams yra sunku
pasipriesinti kity spaudimui. Dar kita subkategorija iSrySkina, kad tiriamieji pabréZia, apie vaiky
jausmy valdymo ir sprendimy piémimo jgudZiy stoka. Tyrimo dalyviai nurodo, kad socialinés
rizikos Seimy vaikai yra jautrss, todél nesugeba valdyti ir atpaZinti savo jausmy. Vaikams sunkiai
sekasi priimti sprendimus, nes jie neskiria kas yra gerai, kas blogai. Ketvirtoji subkategorija nurodé
vaiky streso jveikimo jgudZiy stoka. Vaikai jautriai reaguoja i stresus, dél Sios prieZasties jiems
sunku nuspresti, kaip tinkamai juos jveikti.

Dar viena maZiau svarbi subkategorija nurodé apie vaiky higieniniy jgidZiy stoka.
Akivaizdu, kad tai jtakoja neigiamas tévy pavyzdys. Socialinés rizikos Seimy vaikai, daZniausiai j
mokykla ir dienos centrg ateina nesiprause ir neSvariais riibais. Dél menky higieniniy jgtidZiy, vaikai
mokykloje patiria kity patycias, atstimima, o tai silpnina jy socializacija.

Tyrimo duomenys rodo, kad socialiniy jgiidZiy ugdymo nauda, vaikams i$ rizikos Seimuy,
yra didelé. Socialiniy jgiidZiy ugdymo programos vaikams skatina saviraiSkq, atviruma, sutelktuma.
Vaikai jgyja tinkamy socialiniy jgudZiy: iSmoksta spresti konfliktus, priimti tinkamus sprendimus,
atsispirti neigiamai draugy jtakai.

ISskirta antroji pagal svarba kategorija ,Socialinés rizikos Seimy jgudZiy stoka®, kurig
sudaré subkategorijos, ,,Socialiniy jgiidZiy stoka (atsakomybeés, bendravimo, pagarbos, savigarbos,
konflikty sprendimo) ir kity jgtidZiy stoka (buitiniy, higieniniy, tévystés, darbiniy) (Zr. 10 lentele).

10 lentelé
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Socialinés rizikos Seimy jgiidzZiy stoka, (N=3)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Daznis
Socialinés Socialiniy Atsakomybés Tévams tritksta atsakomybés uzZ savo 15
rizikos Seimy igidziy stoka | stoka vaiky aukléjima.
igudziy stoka Kai kuriais vaikais, tévai visai

nesiriipina, vaikai palikti vieni.
Bendravimo Seimy tarpusavio bendravimas labai 3
igudziy stoka pavirsutiniskas ir konfliktiskas.
Su vaikais tévai beveik nebendrauja,
jiems nesvarbiis vaiky poreikiai.
Pagarbos Tolerancijos jgiidZiy stoka. 3
igudziy stoka Pagarbos kitam poZitiriui jgidZiy stoka.
Savigarbos Gebéjimo priimti moralinius 3
igudziy stoka sprendimus jgiidZiy stoka.
Gebéjimo pasiriipinti savimi ir savo
interesais jgiidZiy stoka.
Konflikty Socialinés rizikos Seimos konfliktus 1
sprendimo sprendZia muStynémis ir barniais.
igiidZiy stoka
Kity jgiidziy | Buitiniy Seimoms triiksta buitiniy jgidziy. 6
stoka igudziy stoka Seimos stokoja buitiniy jgidzZiy.
Higieniniy Seimos labai stokoja higieniniy 5
igudziy stoka igudZiy.
Jie [socialinés rizikos Seimos nariai
aut. pastb.] nesivalo danty, nesiprausia.
Tévystés Seimos stokoja tévystés jgiidziy. 3
igudziy stoka Tévai nesidomi vaikais, jy nepriZidiri ir
juos netinkamai aukléja.
Darbiniy Seimos stokoja darbiniy jgidziy. 2
igiidZiy stoka Darbiniy jgiidZiy stoka.
IS viso: 41

Antrosios pagal svarba kategorijos pirmoji subkategorija atskleidé, kad socialinés rizikos
Seimos labiausiai stokoja socialiniy jgiidZiy. DidZioji dalis tyrimo dalyviy patvirtino, kad socialinés
rizikos Seimos stokoja atsakomybés uz savo veiksmus. Teiginiai iliustruoja tévy atsakomybés stoka:
,»Kai kuriais vaikais, tévai visai nesiriipina, vaikai palikti vieni“. Kaip nurodo tiriamieji, socialinés
rizikos Seimos daug Zada, taciau mazai padaro.

Antroji svarbi subkategorija nurodo, socialinés rizikos Seimy pagarbos, savigarbos,
bendravimo jgudZiy stoka. Kaip pabréZia respondentai, Seimos stokoja tolerancijos, pagarbos
kitiems, gebéjimo priimti moralinius sprendimus. Dauguma socialinés rizikos Seimy stokoja
gebéjimy pasirtpinti savimi ir savo vaikais. Siy Seimy tarpusavio bendravimas daZniausiai yra
konfliktiSkas. Vaikai stebi savo tévy elgesj bei jj atkartoja.

Tyrimo duomenys parodé, kad socialinés rizikos Seimos stokoja ir kity jgudZiy: buitiniy,
darbiniy, higieniniy ir tévystés. IS Siy jgudZziy iSsiskyré buitiniy jgidZiy stoka, nes apklaustyjy
patvirtino, kad Seimos sunkiai susitvarko buityje. PaaiSkéjo ir higieniniy jgiidZiy stoka, kurig
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pabrézé kiek maZiau apklaustyjy. Galima teigti, kad socialinés rizikos Seimy vaikai, dél Siy
prieZasciy taip pat stokoja socialiniy ir higieniniy jgudZiy.

ISskirta treCioji pagal svarba kategorija ,PrieZastys trukdancios ugdyti vaiky jgidZius
dienos centre ir mokykloje®, kuriai artimos subkategorijos, ,,Minimalios jgiidZiy ugdymo galimybés,

specialisty stoka, neparengtos socialiniy jgudZiy ugdymo metodikos, finansy ir laiko stoka“ (Zr. 11

lentele).
11 lentelé
Priezastys trukdancios ugdyti vaiky jgiidzius dienos centre ir mokykloje, (N=3)
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Daznis
Priezastys Minimalios Socialinés rizikos Seimoms ugdyti socialinius jgtidZius 11
trukdancios igudziy ugdymo yra labai minimalios galimybés.
ugdyti vaiky galimybés Pagal galimybes, Seimos mokomos individualiy
iguidzius dienos konsultacijy metu.
centre ir Specialisty stoka Miisy dienos centre labai tritksta specialistuy. 9
mokykloje Mokyklose, kiek vaiky jose besimokyty, biitinas
psichologas.
Neparengtos Néra parengtos socialiniy jgiidziy ugdymo metodikos. 7
socialiniy jgiidZiy | Socialinis paramos skyrius buvo Zadéjes paruosti
ugdymo socialiniy jgidZiy ugdymo ir palaikymo metodikas,
metodikos taCiau iki Siol socialiniy jgiidZiy ugdymo metodikos
dar neparuostos.
Finansy stoka Nebeliko finansavimo, todél uZsiémimai ,,sausi, 4
nebéra pinigy ekskursijoms, maitinimui, prizams ir
panasiai.
Labai mazai 1éSy skiriama neformaliajam ugdymui
(vienam pedagogui — 1val.), todél niekas nenori dirbti.
Laiko stoka UZsiémimams ir programoms vykdyti neuZtenka laiko 4
ir neturime salygu [mokykloje aut. pastb.].
Dienos centro specialistai nebesugeba rasti laiko
socialiniy jgidziy lavinimui.
IS viso: 35

TreCiosios pagal svarbg kategorijos antroji subkategorija atskleidZia, kad nemaZai
apklaustyjy nurodo, kaip pagrindine prieZastj, trukdancia ugdyti vaiky socialinius jgidzZius -
minimalias ugdymo galimybes. Tiriamieji teigia, kad jgiidZiams ugdyti nepakanka vieno socialinio
darbuotojo, reikia komandos. Taip pat labai ribotos ugdymo salygos, nes jgudZiai ugdomi
individualiy konsultacijy metu, Seimy namuose. Néra sukurtos prevencinés darbo grupés, transporto
stoka, neiSeina planuoti darbo. Dirbdami didZiuliu kriiviu socialiniai darbuotojai ,,perdega“. Néra
organizuojamos socialiniy darbuotojy supervizijos. Trecioji pagal svarba subkategorija pazymi, kad
socialiniams jgudZiams ugdyti triksta specialisty. Apklaustieji nurodo, kad triksta mokykloje ir

dienos centre psichology, socialiniy pedagoguy, socialiniy darbuotojy kuratoriy.
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Detaliau panagrinéjus pagrindines specialisty problemas, paaiSkéjo, kad ne maZai tyrimo
dalyviy pilnavertiSkai atlikti darbus trukdo neparuoStos socialiniy jgiidZziy ugdymo metodikos.
Teiginiai iliustruoja: ,,Socialiniai darbuotojai dirba pagal savo susikurta metodika“, ,,Pastebima, kad
iS trylikos senitnijy visi socialiniai darbuotojai dirba skirtingai“, kad triikksta vienos bendros
socialiniy jgudZiy ugdymo metodikos.

Kita kiek maZiau svarbi subkategorija jvardija finansy ir laiko stoka, trukdancius ugdyti
vaiky socialinius jgiidZius. Tai glaudZiai susije su specialisty stoka, nes trikstant specialisty, kiti turi
atlikti juy darbus, nors tai néra jy kompetencija. Akivaizdu, kad dél Sios prieZasties nebelieka laiko
savo tiesioginéms pareigoms vykdyti. Taciau norint turéti daugiau specialisty, triiksta finansavimo.

Siekiant iSsiaiSkinti socialiniy jgiidZiy ugdymo poreikj, socialinés rizikos Seimy vaikams,
iSskirta ketvirtoji pagal svarbg kategorija ,,Socialiniy jgiidZiy ugdymo poreikis rizikos Seimy
vaikams®, kuriai artimos subkategorijos, ,Netinkamas tévy pavyzdys, socialiniy jgiidZiy ugdymo

stoka dienos centre ir mokykloje, socialiniy ir higieniniy jgiidZiy stoka“ (Zr. 12 lentele).

12 lentelé
Socialiniy jgtidziy ugdymo poreikis rizikos Seimy vaikams, (N=3)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Daznis
Socialiniy Netinkamas tévy | Vaikai atkartoja tévy elgesj ir jgyja netinkamus 12
igidziy ugdymo | pavyzdys jgtidZius.
poreikis rizikos Turédamos menkus jgiidZius, socialineés rizikos Seimos
Seimy vaikams netinkamai ugdo savo vaikus.

Socialiniy Siais metais nevykdoma né viena konkreti [socialiniy 11

igidziy ugdymo | jgiidZiy ugdymo aut. pastb.] programa. [mokykloje aut.

stoka dienos pastb.]

centre ir Dienos centre néra vykdomos socialiniy jgiidZiy

mokykloje ugdymo programos.

Socialiniy ir Vaikams labai triiksta socialiniy, bei higieniniy jgudziy. 10

higieniniy Dauguma vaiky, ypac iS socialinés rizikos Seimy, neturi

igiidziy stoka socialiniy jgadZiy.

IS viso: 33

Ketvirtosios kategorijos pirmoji subkategorija atskleidé, kad didZioji dalis apklaustyjy
teigia, jog vaiky socialiniy jgiidZiy stoka yra perimta iS tévy. Teiginiai iliustruoja, kad vaikai
socialinius jgudZius jgija, stebédami tévy elgesj: ,,Vaikai atkartoja tévy elgesj ir jgyja netinkamus
jglidZius“. Galima manyti, kad norint iSmokyti vaikus tinkamy socialiniy jgiidZiy, pirmiausia reikia
pradeéti prevencinj darbg su tévais. Duomeny analizé patvirtino, kad dauguma tyrimo dalyviy Siuo
metu nevykdo jokiy socialiniy jgiidZiy ugdymo programy, vaikams lankantiems dienos centra.
Mokykloje socialiniy jgiidZiy lavinimas integruotas j atskiry dalyky programas. Pedagogai néra
baige kursy, kad galéty ugdyti vaikams socialinius jgiidZius. Tiek mokykloje, tiek dienos centre
truksta specialisty. Dar viena subkategorija rodo, kad apklaustieji susiduria su vaiky, lankanciy
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dienos centra, jgiidZiy stoka. Labiausiai socialinés rizikos Seimy vaikai stokoja socialiniy ir
higieniniy jgiidZiy. Teiginiai iliustruoja, kad: ,Neskiriamas démesys dabar socialiniy jgidZiy
ugdymui, skatina didéjancCig socialiniy jgudZiy stokq vaiky ateityje®“. Deél Sios prieZasties yra
didZiulis poreikis ugdyti socialinés rizikos Seimy vaikus.

ISskirta dar viena kategorija ,,Metodai padedantys ugdyti Seimy socialinius jgudZius“, kurig
sudaré subkategorijos, ,,Prevencinis darbas su socialinés rizikos Seima, specialisty sutelktumas,

institucijy bendradarbiavimas® (Zr. 13 lentele).

13 lentelé
Metodai padedantys ugdyti Seimy socialinius jgiidzZius, (N=3)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Daznis
Metodai Prevencinis darbas Pirmiausia reikéty didesnj démes;j skirti 14
padedantys su socialinés rizikes | stebimoms ir jaunoms Seimoms.
ugdyti Seimy Seima Sviesti Seimas, vykdyti prevencinj darba su jomis.
socialinius Specialisty Norint efektyviai ugdyti Siuos vaikus, reikéty, kad 10
igudzius sutelktumas Sis specialistas [socialinis pedagogas/darbuotojas

aut. pastb.] dirbty tik su jgudZiy ugdymu.
Stengiamasi ugdant socialinius jgtidZius j pagalba
pasitelkti ir kity sriciy specialistus.

Institucijy Tik dirbant kartu ir ta pacia linkme galima 7
bendradarbiavimas | pasiekti efektyviy rezultaty.

I8kilus rimtesnioms problemoms, j pagalba
pasitelkiamos ir kitos institucijos (vaiky teisés,
vaiky dienos centras ir mokykla).

IS viso: 31

Si kategorija padéjo iSskirti pagrindinias subkategorijas, kurios atskleidé metodus,
padedancius ugdyti Seimy socialinius jgiidZius. Kaip svarbiausig socialiniy jgiidZiy ugdymo metoda,
didZioji dalis respondenty nurodé, prevencinj darba su socialinés rizikos Seimomis. Sis metodas
turéty biiti vykdomas su jaunomis ir stebimomis Seimomis. Labai svarbus testinumas, ugdant rizikos
Seimy vaiky socialinius jgtidZius. DarZelis turéty biiti antroji institucija, atsakinga uZ rizikos Seimy
vaiky socialiniy jgiidZiy ugdyma. Dar véliau ugdyma turéty testi mokykla ir dienos centrai. Siekiant
paciy geriausiy rezultaty, su Seimomis turéty dirbti specialisty komanda. Reikia paminéti, kad dél
Sios prieZasties, tyrimo dalyviai pabrézé specialisty sutelktuma. Komanda ir jos sutelktumas turi
didZiule reikSme, efektyvaus socialiniy jgiidZiy ugdymo rezultatui.

Kita subkategorija nurodé, kad institucijy bendradarbiavimas tai dar vienas metodas,
padedantis geriau ugdyti Seimy socialinius jgudZius. Teiginiai iliustruoja: ,, Tik dirbant kartu ir ta
pacia linkme galima pasiekti efektyviy rezultaty®, ,,Visos institucijos turéty sukurti bendra misija,

vizija, kuri bty nukreipta j socialiniy jgidZiy formavimg, mokymga“. Bendradarbiaudami
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specialistai galéty dalintis informacija, kaip geriau buity galima ugdyti socialinés rizikos Seimas ir ju
socialinius jgtidZius.

Siekiant iSsiaiSkinti su kokiomis pagrindinémis problemomis specialistai susiduria dirbant
su socialinés rizikos Seimomis. ISskirta dar viena kategorija ,Pagrindinés problemos dirbant su
socialinés rizikos Seimomis®, kurig sudaré subkategorijos: ,,Transporto stoka, kliento motyvacijos
keistis stoka, socialiniy darbuotojy ignoravimas, priemoniy stoka“. Tai jrodo tam tikros
subkategorijos jvardijimo daZnumas ir patvirtinantys teiginiai, kuriuos pabréZia respondentai

atsakydami j pateiktus klausimus (Zr. 14 lentele).

14 lentelé
Pagrindinés problemos dirbant su socialinés rizikos Seimomis, (N=3)
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Daznis
Pagrindinés Transporto Jei [socialiné darbuotoja aut. pastb.] turéty transportg 10
problemos stoka galéty skirti daugiau laiko socialiniy jgidZiy ugdymui.
dirbant su Transporto trikumas biity didZiausia problema trukdanti
socialinés rizikos pilnavertiskai atlikti savo darba.
Seimomis Kliento Bendraujant su rizikos Seimomis sunku juos motyvuoti 7
motyvacijos keistis ir siekti pozityviy pokyciy.
keistis stoka PrieSinasi pozityviems pokyciams [socialinés rizikos
Seimos nariai aut. pastb.].
Socialiniy Seimos daZnai ignoruoja senitinijos socialine darbuotoja 6
darbuotojy nejsileisdamos j namus.
ignoravimas DaZnai tévai nustatinéja vaikus prieS socialine
darbuotoja.
Priemoniy stoka | Darbuotojai patys sau perkasi dezinfekcines priemones. 2
Specialistai néra apriipinami reikalingomis
priemonémis.
IS viso: 25

Si kategorija isskyré dar vieng svarbig subkategorija, didZioji dalis tiriamyjy susiduria su
transporto stoka. Tai sudaro salygas Seimoms nejausti atsakomybeés ir piktnaudZiauti alkoholiu.
Galima manyti, kad specialistams kokybiskai atlikti savo darba trukdo ir tai, kad Seimy daug, o
transportas gaunamas retai. Jei gaunamas skubus iSkvietimas | Seimg, socialiné darbuotoja
daZniausiai negali nuvykti j Seimas. Tai apsunkina Seimy ugdyma ir neduoda jokiy teigiamy
rezultaty. Kita subkategorija atskleidé, kad respondentai susiduria su savo klienty motyvacijos stoka,
keistis. Socialinés rizikos Seimos nelinkusios imtis veiksmy kazka keisti savo gyvenime: prieSinasi
pozityviems pokyciams, bei neigia vartojantys alkoholj.

Dar viena subkategorija jvardija, kaip vieng iS didesniy problemy socialiniy darbuotojy
ignoravima. Sunku pasiekti pozityviy rezultaty su Seima, jei ji nenori socialinio darbuotojo jsileisti j
namus. Seimos nariai slepia esamga situacija namuose, sunku pastebéti smurto atvejus, tévai gasdina
ir nustatinéja vaikus pries socialinius darbuotojus.
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MazZiau svarbi subkategorija teigia, kad specialistai néra apriipinami reikalingomis
priemonémis. Socialiniams darbuotojams reikia patiems ripintis savo saugumu ir sveikata.

DaZniausiai specialistai sau perkasi dezinfekcines priemones, nes baiminasi uzsikrésti infekcinémis

ligomis.

ISskirta dar viena maZiau svarbi kategorija ,,Socialinés rizikos Seimy vaiky psichologinés

problemos®, kurig sudaré subkategorijos, ,,Elgesio ir emocijy sutrikimai, adaptacijos, mokymosi,

brendimo ir skurdo problemos® (Zr. 15 lentele).

15 lentelé
Socialinés rizikos Seimy vaiky psichologinés problemos, (N=3)

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Daznis
Socialinés Elgesio ir Daugéja mokiniy, turin€iy elgesio ir emocijy sutrikimy, 12
rizikos Seimy emocijy hiperaktyviy vaiky.
vaiky sutrikimai Elgesio sutrikimai bei delinkventiSkas elgesys [biidingas
psichologinés vaikams aut. pastb.].
problemos Tokie [socialinés rizikos Seimy aut. pastb.] vaikai turi

jvairiy baimiy ir fobijuy.
Adaptacijos Jie [socialinés rizikos Seimy vaikai aut. pastb.] nesugeba 4
problemos prisitaikyti prie pokyciy.

Vaikai turi adaptacijos problemuy.
Mokymosi Zema mokymosi motyvacija ypa¢ 6-10 klasiy mokiniy 2
problemos tarpe.

Siuos [socialinés rizikos Seimy aut. pastb.] vaikus

kamuoja mokymosi problemos.
Brendimo Lytinis brendimas ir paauglysté sunkiai veikia Siuos 1
problemos [socialinés rizikos Seimy aut. pastb.] vaikus.
Skurdo Vaikai pergyvena dél skurdo ir sunkiy salygy namuose. 1
problemos

IS viso: 20

Sios kategorijos pirmoji subkategorija teigia, kad vaikai i§ socialinés rizikos Seimy turi
rimty psichologiniy problemy. Kaip nurodo tyrimo dalyviai, tai jtakoja elgesio ir emocijy sutrikimai,
brendimo, mokymosi, adaptacijos ir skurdo problemos. Teiginiai iliustruoja, kad vaikai nesugeba
kontroliuoti savo emocijy ir elgesio: ,,Problemos, vaiko laikomos savyje, ilgainiui perauga i sunkias
ligas, agresija ar net saviZudybe*.

Antroji subkategorija askleidZia, jog vaikai, lankantys dienos centra, turi adaptacijos
problemy. Reikia manyti, kad socialinés rizikos Seimy vaikams sunku prisitaikyti prie pokyciy, nes
tai jtakoja nemazai veiksniy. Ypatingai jauciama Siy vaiky socialiné atskirtis mokykloje.

[Ssamiau panagrinéjus tyrimo rezultatus, pastebima, kad vaikai, lankantys dienos centra, yra
pedagogiSkai apleisti, todél turi rimty mokymosi problemy. Akivaizdu, kad tai gali jtakoti ir
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pasitikéjimo savimi stoka. Subkategorija paZyméjo apie vaiky brendimo ir skurdo problemas.
Akivaizdu, kad vaikai pergyvena dél sunkiy salygy namuose. Todél, kai kurie i$ jy, isivaizduoja
save pasiturinCiy klasés draugy vietoje.

ISskirta paskutiné kategorija ,,Socialiniy darbuotojy teikiamos paslaugos rizikos Seimoms®,
kuriai artimos subkategorijos, ,,Socialiniy jgtidZiy ugdymas, informavimas - konsultavimas, buitiniy

ir higieniniy jgtdZiy ugdymas“ (Zr. 16 lentele).

16 lentelé
Socialiniy darbuotojy teikiamos paslaugos rizikos Seimoms, (N=3)
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Daznis
Socialiniy Socialiniy jgiidZiy | Mokomos tinkamai bendrauti, spresti konfliktus. 5
darbuotojy ugdymas Mokomos kaip jveikti krizes ir pasitikéti savimi.
teikiamos Informavimas Dazniausiai Seimai suteikiama informacija apie 5
paslaugos rizikos | -konsultavimas pasalpas, iSmokas, informuojamos jy gavimo
Seimoms salygos.
Seimai padedame parasyti CV, padedame ieskoti
darbo.
Buitiniy jguidziy Seimos yra mokomos tvarkytis buityje. 4
ugdymas Seimos mokomos suteikti tinkamas gyvenimo
salygas savo vaikams.
Higieniniy jgiidZiy | Mokomos tinkamai ripintis vaiko sveikata ir 3
ugdymas higiena.
Mokomos lavinti vaiko asmens higieninius
jgiidZius.
IS viso: 17

Sios paskutinés maziau svarbios kategorijos pirmoji subkategorija atskleidé, kad
apklaustieji socialinés rizikos Seimoms teikia informavimo, konsultavimo paslaugas bei pagal
galimybes ugdo socialinius jgtidZius: Seimoms padedama uZpildyti dokumentus, suteikiama
informacija apie paSalpas, iSmokas. Tiriamieji nurodé, kad individualiy konsultacijy metu, Seimoms
ugdo buitinius jgiidZius: apsilankymo metu Seimoje rodoma, kaip tvarkytis buityje, gaminti valgj.

Kita maZiau svarbi subkategorija patvirtino, kad socialinés rizikos Seimoms ugdo
higieninius jgiidZius: Seimos mokomos kaip reikia tinkamai rapintis sveikata ir higiena.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad dienos centro iSsikelti tikslai prisideda prie vaiky poreikiy
tenkinimo ir socialinés atskirties maZinimo. Specialistams sudaromos galimybés tobulinti savo
igtidZius. Taciau taip pat svarbu paminéti, kad j dienos centro tikslus néra jtrauktas vaiky socialiniy
igidZiy ugdymas. Siekiant sumaZinti vaiky, lankanciy dienos centra, socialine atskirtj biitina jtraukti

i dienos centro tikslus socialiniy jgiidZiy ugdyma.
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Apibendrinant galima teigti, kad nepakankamg socialiniy jgiidZziy ugdyma jtakoja
transporto stoka. Specialistai negali nuvykti | Seimgq ir jvertinti esamos situacijos, juolab negali
ugdyti Seimy. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad mokykla ir vaiky dienos centras Siuo metu nevykdo
jokiy socialiniy jgfidZiy ugdymo programy, vaikams i3 rizikos Seimy. Siose institucijose triiksta
socialinés srities specialisty. Taip pat tyrimo duomenys atskleidé, kad dauguma socialinés rizikos
Seimy vaiky, stokoja socialiniy jgiidZiy. Netinkami socialiniai jgtidZiai yra perimti iS tévy. ISrySkéjo,
kad socialinés rizikos Seimy vaikai, turi psichologiniy problemy, kurias jtakoja: elgesio ir emocijy
sutrikimai, brendimo, mokymosi, adaptacijos ir skurdo problemos. Rezultatai atskleidé, kad
socialinés rizikos vaikai labiausiai stokoja bendravimo su kitais ir konflikty sprendimo jgtdZiy.

Socialinés rizikos Seimos stokoja socialiniy jgiidZiy, labiausiai joms triiksta atsakomybés uz
savo veiksmus. Tyrimo rezultatai parodé, kad socialiniy jgudziy ugdymo galimybés yra labai
minimalios. Triksta specialisty komandos, transporto, néra prevenciniy darbo grupiy, neparuostos
socialiniy jgudZiy ugdymo metodikos. Socialinés rizikos Seimoms, pagal galimybes yra suteikiamos
informavimo - konsultavimo paslaugos. Buitiniy ir higieniniy jgiidZiy ugdymas, individualiy
konsultacijy metu. Tyrimo rezultatai padéjo identifikuoti tris pagrindinius metodus, padedancius
ugdyti Seimy socialinius jgidZius: prevencinis darbas su socialinés rizikos Seima, specialisty

sutelktumas, institucijy bendradarbiavimas.
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2.5. Vaiky, lankanciy dienos centra, socialiniy jgiidZiy ugdymo(si) modelis

Siekiant vaiko gyvenancio socialinés rizikos Seimoje efektyvios socializacijos, socialiniy
paslaugy teikéjy pagrindinis tikslas - uZtikrinti kompleksinés pagalbos vaikui teikimg socialiniy
igiidZiy ugdymo(si) kontekste. Mokslinés literatiiros analizé, bei tyrimo rezultaty analizé padéjo
sukurti vaiky, lankanciy dienos centra, socialiniy jgiidZiy ugdymo modelj. ISrySkéjo Sie teorinés
modelio struktiiros komponentai: socialiniy jgidzZiy apibréZtys mokslinéje literatiiroje. Ivairts
autoriai teigia, kad socialiniai jgiidZiai jgyjami mokantis, stebint, atliekant pagal pavyzdi,
pakartojant. Socialiniy jgiidZiy ugdymo pratybos turéty biiti orientuotos j vaidybinius, situacinius
Zaidimus, pieSima, pasakojima, analize. Reikéty vaikus mokyti konkretaus jgiidZio. Svarbu vaikams
pateikti namy darby uZduociy ir butinai su vaikais juos aptarti. Ugdyti socialinés rizikos Seimy vaiky
socialinius jgudZius, kad Sie vaikai galéty sékmingiau prisitaikyti socialinéje aplinkoje. Sukurti
veiksmingg socialiniy jgiidZiy ugdymo programa bei priemones, kurios buty taikomos socialinés
rizikos Seimy vaikams. Reikia spresti vaiky, auganciy socialinés rizikos Seimose, socialines
problemas, organizuojant jy ugdyma. Socialiniai jgtidZiai tobuléja juos taikant, todél ugdymo
institucijos turi sudaryti salygas jiems lavinti. Reikia skatinti vaiky socialinj ir emocinj mokymasi.
Organizuoti ankstyvasias prevencijas.

Kitas teorinis modelio struktiiros komponentas tai mokyklos ir dienos centro socialiniy
jgidZiy ugdymas. Teorinéje literatiiroje akcentuojama socialiniy jgtidZiy ugdymo svarba socialinés
rizikos Seimy vaikams. Todél buvo iSskyrtas Sis komponentas, kuris identifikuoja ugdymo institucijy
veikla, kuri yra nukreipta j socialiniy jgiidZiy ugdyma vaikams. Ugdymo institucijos (mokykla,
vaiky dienos centras) vaikams turi kurti sauge aplinka, parinkti tinkamus ugdymo metodus ir biidus
bei sudaryti salygas vaikams integruotis j visuomene. Vienas i$ vaiky dienos centry veiklos Salyje

uzdaviniy yra teikti socialines paslaugas socialinés rizikos Seimy vaikams, siekiant ugdyti
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socialinius jgudZius. Socialinis ugdymas, prasidéjes Seimoje, toliau turi biiti tesiamas ugdymo
jstaigose. Pagalbos teikimo tvarkoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2004 m. birZelio 15 d. jsakymu Nr. ISAK-941 ,Dél bendryjy socialinés pedagoginés pagalbos
teikimo nuostaty patvirtinimo®, viena iS pagalbos riSiy yra jvardijamas socialiniy ir gyvenimo
igiidZiy formavimas, kurj sudaro gebéjimas priimti sprendimus ir spresti problemas, mokymas
kiirybiskai ir kritiSkai mastyti, bendrauti, paZinti save, elgtis visuomenéje priimtinais biidais, valdyti
emocijas, sveikos gyvensenos jgiidZiy ugdymas (Motiejinaité, Zadeikaité, 2010). [vairiis autoriai
(Ainsworth F., 1991, 1997; Ainsworth F., Small R. W., 1995; Ainsworth F., Maluccio A., N., Small
R. W., 1996; Powell J. Y., 2000; Landsman M., Groza V., Tyler M., Malone K., 2001, Garfat T.,
2003) pabréZia, kad siekiant uZtikrinti vaiko gerove, socialinés institucijos turi dirbti ne tik su vaiku
ar jo Seima, bet dirbti taip, kad buty suderinti tiek jstaigos, dirbancios su rizikos vaiku, tiek vaiko,
tiek Seimos ir jos nariy poreikiai. Tik taip galima efektyviai padéti spresti problemas, kuriy centre
yra vaikas ir jo interesai (cit. Saveikaité, 2009).

Tyrimo rezultatai leido identifikuoti empirinés modelio struktiiros komponentus: Mokyklos
ir vaiky dienos centro specialistai turi ugdyti/spresti socialinés rizikos Seimy vaiky socialinius
igtidZius, rizikos Seimy socialinius jgtidZius, spresti prieZastis trukdancias ugdyti vaiky socialinius
igudZius, dienos centre ir mokykloje. Remiantis tyrimo rezultatais j mokyklos ugdymo planus
reikéty jtraukti socialiniy jgiidZiy ugdyma, kaip atskira ugdymo dalyka. Ugdyti socialinés rizikos
Seimy vaikams Siuos socialinius jgiidZius: bendravimo, konflikty sprendimo, saves paZinimo ir
savigarbos, atsisakymo, jausmy valdymo, sprendimy priémimo ir streso jveikimo. Ugdyti socialinés
rizikos Seimoms Siuos socialinius jgudZius: atsakomybe, bendravimo, pagarbos, savigarbos ir
konflikty sprendimo jgiidZius. Sukurti prevencines darbo grupes mokykloje, dienos centre ir
senitinijoje. Organizuoti Seimy ugdyma grupése. Isteigti psichologo etatq mokykloje ir vaiky dienos
centre. Specialistams dirbantiems su socialinés rizikos Seimomis biitinas transportas. Pirmiausiai,
vaikams lankantiems dienos centra, turi biiti ugdomi saves paZinimo ir savigarbos, jausmy valdymo
pasitikéjimo savimi jgudziy ugdymas. Reikia skatinti vaiky gebéjimg pasitikéti savimi ir kitais
Zmonémis. ISsiaiSkinti dél kokiy prieZasCiy kiti Zmonés susidaro neigiama nuomone apie vaikus.
Ugdyti vaiky gebéjima valdyti jausmus. Skatinti vaikus iSsakyti savo jausmus, ypac¢ konflikto metu.
Ugdyti vaiky empatiSkuma. Mokyti vaikus kaip iSlikti ramiems, jveikti stresg ir taip stiprinti vaiko

kantrybe. Mokyti vaikus tinkamo bendravimo jgiidZiy. Organizuoti su vaikais uZsiémimus ir
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pabréZzti mandagumo, pagarbos, draugiSkumo svarba. Skatinti vaikus biiti drasesniais uzmezgant
kontakta su kitais Zmonémis.

Parengtas vaiky, lankanciy dienos centra, socialiniy jgiidZiy udymo(si) modelis gali padéti
pedagogams, dirbantiems su socialinés rizikos Seimy vaikais, labiau jsigilinti j Siy vaiky ugdymo

bitinybe (Zr. 4 pav.). Socialiniy jgiidZiy ugdymo(si) modelis galéty padéti pedagogams numatyti jy

tobulinimo galimybes ir aktyviau jsitraukti j jy praktinj reikSminguma bei jgyvendinima.

Vaiky, lankanciy dienos centrg, socialiniy jgtidziy ugdymo(si) modelis

Veikla Rekomendacijos
Socialiniai Socialiniai jglidZiai jgyjami mokantis, Ugdyti socialinés rizikos Seimy vaiky
joudziai rijoj stebint, atliekant pagal pavyzdj, socialinius jgiidZius, kad Sie vaikai galét:
igtidziai teorijoje pagal pavyzdj ig galéty
T S Y| pakartojant. Ugdymas: vaidybiniai sékmingiau prisitaikyti socialinéje aplinkoje.
eorln.es Zaidimai, pieSimas, pasakojimas, Sukurti veiksminga socialiniy jgudziy
modelio analizé. Konkretaus jgidZio mokymas; ugdymo programa bei priemones, kurios biity
= igtdZio aptarimas ir modeliavimas. taikomos socialinés rizikos Seimy vaikams.
struktiiros
) Mokykly ir dienos
ialini Ugdymo institucijos turi kurti aplinka, Reikia spresti vaiky, auganciy socialinés
centry soclaliniy gdymo | ] plink \elxia spr , UG
iotidZi m N~ V| parinkti tinkamus ugdymo metodus ir rizikos Seimose, socialines problemas,
igudZiy ugdymas biidus bei sudaryti salygas vaikams organizuojant jy ugdyma. Socialiniai jgtidZiai
integruotis i visuomene. Vienas i$ vaiky tobuléja juos taikant, todél ugdymo
dienos centry veiklos Salyje uzdaviniy institucijos turi sudaryti salygas jiems lavinti.
yra teikti socialines paslaugas Reikia skatinti vaiky socialinj ir emocinj
socialinés rizikos Seimy vaikams, mokymasi. Organizuoti ankstyvasias
siekiant ugdyti socialinius jgtdzius. prevencijas.
Veikla Rekomendacijos
Rizikos Seimy vaiky, socialiniy Ugdyti socialinés rizikos Seimy vaikams
PN ION Siuos socialinius jgtdZius: bendravimo,
lgllelll ugdymas' konflikty sprendimo, saves paZinimo ir
savigarbos, atsisakymo, jausmy valdymo,
sprendimy priémimo ir streso jveikimo.
Rizikos Seimy socialiniy jgadZiy Ugdyti socialinés rizikos Seimoms Siuos
ugdymas. socialinius jgtidZius: atsakomybe,
bendravimo, pagarbos, savigarbos ir
konflikty sprendimo jgadZius.
1
PriezasCiy, trukdanciy ugdyti, Sukurti prevencines darbo grupes mokykloje,
Mokyklos ir vaiky socialinius jgadzius, dienos dienos centre ir senitinijoje. Organizuoti
dienos centro L\ . kvkloi . Seimy ugdyma grupése. Isteigti psichologo
— ialistai turi centre ir mokykloje sprendimas. etata mokykloje ir vaiky dienos centre.
Empll‘lnes spec1§ 1Stal ur'l L Specialistams dirbantiems su socialinés
modelio ugdyti / spresti rizikos Seimomis bitinas transportas.
struktiiros
Vaikams, Saves paZinimo ir savigarbos Labai svarbus socialines rizikos Seimy vaiky,
lankantiems 1gﬁdiiq ugdyma& savigarbos ir ‘pE.lSltlkEJ.ll‘ﬁ.O savimi lgHQZlq
. . ugdymas. Reikia skatinti vaiky gebéjima
dlepos Centl:q’ turl pasitikéti savimi ir kitais Zmonémis.
biiti ugdomi I8siaiskinti dél kokiy prieZas¢iy kiti Zmonés
susidaro neigiama nuomone apie vaikus.




Jausmy valdymo jgadziy Ugdyti vaiky gebéjimgq valdyti jausmus.
ugdymas Skatinti vaikus iSsakyti savo jausmus, ypac
y : C:: konflikto metu. Ugdyti vaiky empatiskuma.
Mokyti vaikus kaip islikti ramiems, jveikti
stresa ir taip stiprinti vaiko kantrvbe.
Gebéjimo tinkamai bendrauti Mokyti vaikus tinkamo bendravimo jgudZziy.
o Organizuoti su vaikais uZsiémimus ir
igudZiy ugdymas. C:: pabréZti mandagumo, pagarbos, draugiskumo
svarba. Skatinti vaikus biiti drasesniais
uzmezgant kontakta su kitais Zmonémis.

4 pav. Vaiky, lankanciy dienos centra, socialiniy jgidZiy ugdymo(si) modelis

Isvados

1. Teorinés analizés duomenimis, socialiniai jgiidZiai traktuojami kaip gebéjimas prisitaikyti
visuomenéje ir elgtis pozityviai, individy gebéjimas susidoroti su kasdienio gyvenimo
poreikiais ir problemomis. Tai verbaliniy ir neverbaliniy, intrapersonaliniy ir interpersonaliniy
gebéjimy visuma. Socialiniy jgidZiy ir gebéjimy supratimas bei jy lavinimas turi rastis
formuojantis asmenybei, jai brestant, t.y. pradedant ikimokyklinése jstaigose bei tesiant
bendrojo lavinimo mokyklose ir kitose Svietimo posistemése. [gudZiai bei gebéjimai, kurie
nusako asmenybés socialumq, turi buti lavinami per pratybas, per mokymo/si procesa.
Socialiniai jgtidZiai jgyjami stebint, modeliuojant aplinkiniy elgesj ir gaunat griZtamajj rysj
apie savo elgesio pasekmes.

2. Taikant interviu metoda, nustatytas socialiniy jgudZiy ugdymo poreikis vaikams,
lankantiems dienos centra. Buvo iSskirtos Sios pagrindinés kategorijos: saves paZinimas ir
savigarba, gebéjimas bendrauti, gebéjimas valdyti jausmus, gebéjimas spresti konfliktus,
gebéjimas priimti sprendimus, gebéjimas jveikti stresq ir gebéjimas atsisakyti (pasakyti ,,Ne“).
Remiantis tyrime duomenimis socialinés rizikos Seimy vaikai labiausiai stokoja saves
paZinimo ir savigarbos jgiudZiy. Vaikai nepasitiki savimi ir kitais Zmonémis, tai jtakoja
neigiama kity Zmoniy nuomoné apie vaikus gyvenancius socialinés rizikos Seimose. Gebéjimo
valdyti jausmus kategorija atskleidé vaiky jausmy valdymo jgiidZiy stoka, gebéjimo jvardinti
jausmus jgudziy stoka, kantrybés ir empatiSkumo stoka. TreCia pagal svarba kategorija
identifikavo gebéjimo bendrauti jgiidZiy ypatumus. ISrySkéjo socialinés rizikos Seimy vaiky

mandagumo, pagarbos, draugiSkumo, kontakto uZmezgimo jgiidZiy stoka.
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3. Taikant turinio (content) analizés metoda, buvo identifikuota socialiniy jgidZiy ugdymo
modelio stuktiira. Empiriniai socialiniy jgiidZiy ugdymo modelio struktiiros komponentai:
mokyklos ir dienos centro specialistai turi ugdyti/spresti rizikos Seimy vaiky socialinius
igidZius, rizikos Seimy socialinius jgudZius, spresti priezastis trukdancias ugdyti vaiky
socialinius jgudZius, dienos centre ir mokykloje. Kitos kategorijos nurodo, kad vaikams,
lankantiems dienos centrg, turi biiti ugdomi tokie svarbiis socialiniai jgiidZiai, susije su saves
pazinimu ir savigarba, jausmy valdymu ir bendravimu.

4. Remiantis tyrimo duomenimis, sukurtas vaiky, lankanciy dienos centra, socialiniy jgtidZiy
ugdymo modelis. Be empiriniu tyrimu identifikuoty kompenenty (kategorijy) atskleisti ir
teoriniai modelio struktiros komponentai: socialiniy jgidZiy apibréztys mokslinéje
literatiroje. [vairls autoriai teigia, kad socialiniai jgiidZiai jgyjami mokantis, stebint, atliekant
pagal pavyzdj, pakartojant. Kitas teorinis modelio struktiiros komponentas tai mokyklos ir
dienos centro socialiniy jgudZiy ugdymas. Teorinéje literatiiroje akcentuojama socialiniy
iglidZiy ugdymo svarba socialinés rizikos Seimy vaikams

Parengtas socialiniy jgidZiy udymo modelis galéty padéti pedagogams, dirbantiems su
socialinés rizikos Seimy vaikais, labiau jsigilinti | Siy vaiky ugdymo bitinybe. Modelis
pabréZia socialiniy jgidZiy ugdymo svarba, vaikams, lankantiems dienos centra. Jame
nurodomos teorinés ir empirinés rekomendacijos kaip biity galima ugdyti socialinés rizikos
Seimy vaikus. Sis modelis galéty pasitarnauti kaip rekomendacijos Ginkiny mokyklos ir

dienos centro socialiniams pedagogams.
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Aisté Sidlauskaité
THE MODEL OF EDUCATING SOCIAL SKILLS OF CHILDREN, ATTENDING THE
DAY-CARE CENTRE
The Master’s Degree Thesis
Summary

According to DaukSiené, Gudzinskiené (2002), social skills are an integral part of our lives.
In contemporary press, pedagogical and psychological literature and the documents regulating
education the necessity to develop children’s social skills is discussed. Appropriate social skills
acquired in childhood have a huge impact on further life of the individual. The ability to
communicate, self-control, appropriate behaviour at school, understanding of feelings and the ability
to cope with stress — all these factors may be defined as the main social skills which have to be
developed for every child. Child’s behaviour depends on them because he/she is oriented not only
towards himself/herself but towards the surrounding environment.
Social and scientific relevance of the research enabled to formulate the following questions of
concern: 1. What social skills are developed for children from social risk families attending Day
Center and school? 2. What could be the model of social skills development?

The aim of the Master’s thesis is to create social skills development model after the
identification of educational features of the children attending the Day Center. The subject of the

research is the peculiarities of the development of social skills.
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The qualitative research was carried out. The choice of the research method was determined
by the provision that this type of research will help to clarify the situation and will help to improve
practical activity in order to solve the existing problems. N=9 children from social risk families and
N=3 specialists from the social field were interviewed. In the empirical part of the work the
peculiarities of the development of social skills of the children from social risk families are
analysed.

The main conclusions of the empirical research are as follows:
1. The scientific literature analysis and the analysis of the research data identified the necessity
to create a model of social skills development of the children attending the Day Center.
2. The results of content analysis identified the necessity of the social skills development for
the children attending the Day Center. The lack of social skills development in Ginkiinai
village Siauliai district Children Day Center and school was revealed.

Key words: social skills, children from social risk families, development, peculiarities, model.

PRIEDAI
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1 priedas

Interviu klausimai socialinés rizikos Seimy vaikams

Socialiniai jgudziai

Saves pazinimas ir savigarba

Kaip tu manai ka reiskia pazinti save, ar tu gerai pazjsti save?

Ka tau reiskia pasitikéjimas savimi?

Ka tau reiskia gerbti save?

Kaip save vertini kai patiri nesékme?

Ar bandai jsivaizduoti save kito Zmogaus vietoje? Kodél?

Ar tu patenkintas savimi? Gal norétum kazkq savyje pakeisti?

Kiek tu pasitiki kitais? Kodél?

Kaip tu manai ka kiti Zmonés mano apie tave? Ar tau svarbu ka kiti mano apie tave?

Gal gali iSvardinti savo gerasias ir blogasias savybes?

Kaip ieSkai blogo elgesio priezasciy savyje?

Gebéjimas bendrauti

Kaip manai ar esi draugiSkas kai bendrauji su kitais? Kodél taip manai?

Kaip tau sekasi gerbti kitus?

Kaip jautiesi kai kiti Zmonés bando uZmegzti su tavimi kontaktg?

Kaip manai ar tu esi mandagus, kai bendrauji su kitais? Kodél taip manai?

Ar savo kalboje vartoji nederamy ZodZiy (necenziriniy, vulgariy, jZeidZianciy)? Kodél?
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Gebéjimas valdyti jausmus

Kaip tau sekasi valdyti savo jausmus? Ka darai?

Kaip tu jvardini tai, kq jauti? Kam daZniausiai pasakai kaip jautiesi?

Kaip tau pavyksta nepasiduoti pykciui? Kq darai?

Kaip tu manai ar tu esi kantri (-us)?

Ar tau svarbu ko nori kitas Zmogus? Kodél?

Gebéjimas spresti konfliktus

Koks esi kai bendrauji su kitais?

Kaip tu sprendi konfliktus?

Kai biini neteisi(-us) ar pripaZzisti savo kalte ir atsiprasai? Kodél?

Kai konfliktuoji ar pasakai kaip tu jautiesi? Kodél?

Ar tau patinka jsakinéti ir nurodynéti kitiems? Kodél?

Gebéjimas priimti sprendimus

Kaip manai ar tu esi atsakingas, tau riipi pasékmeés? Kodél tai svarbu?

Kaip tu manai kur tu esi savarankiskas?

Kaip atlieki tau pavestas uzduotis? (skubi, daug galvoji, daug abejoji, dedi dau pastangy)

Kiek tau svarbi kity Zmoniy nuomoné?

Kaip tu priémi sprendimus?

Gebéjimas jveikti stresa

Kaip aiskiniesi iskilusiy sunkumy priezastis?

Kaip iSreiski savo nepasitenkinima? (kaip kitiems pasakai kas tau nepatinka?)

Kaip manai, kodél yra svarbu sugebéti tinkamai jveikti stresq?

Kokiais biidais bandai jveikti iskilusius sunkumus?

Ka darai, kad tinkamai nusiramintum?

Gebéjimas atsisakyti

Ar moki atsispirti draugy jkalbinéjimams, pasakyti ,,Ne“?

Kaip tau sekasi pasiprieSinti kity spaudimui?

Kaip tu elgiesi, kai tau pasakoma ,,Ne“?

Kaip manai, kodél yra svarbu mokéti kitam pasakyti ,,Ne“?

Kaip tu jautiesi kai tau reikia pasakyti ,,Ne“?
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2 priedas

Interviu klausimai seniiinijos socialinei darbuotojai

1. Kokias didZiausias problemas galétuméte jvardinti dirbant su socialinés rizikos Seimomis?

2. Kokiy jgudziy stokoja jiisy lankomos socialinés rizikos Seimos?

3. Kokios galimybeés padéti socialinés rizikos Seimai ugdyti socialinius jgtidZius?

4. Koks socialinés rizikos Seimos vaidmuo ugdant socialinius jgtidZius savo vaikams?

5. Kaip dazZnai lankote savo socialinés rizikos Seimas ir kokios pagalbos daZniausiai jiems reikia?

6. Kokie uZsiémimai ar programos vykdomi Jisy socialinés rizikos Seimoms ugdant socialinius
igtidZius?

7. Kaip manote ar Jisy lankomy socialinés rizikos Seimy vaikams yra poreikis ugdyti Siuos
socialinius jgidZius: saves paZinimo, jausmy valdymo, streso jveikimo, sprendimy priémimo,
bendravimo, konflikty sprendimo, gebéjimo atsisakyti? Kodél?

8. Kokiy specialisty komanda dirba su Jasy socialinés rizikos Seimomis ugdant socialinius jgudZius?
9. Kaip manote, ka reikéty daryti, kad socialinés rizikos Seimy vaikai neperimty iS tévy blogy
iprociy?

10. Kaip manote kas ir kada turéty pradéti ugdyti socialinius jgiidZius socialinés rizikos Seimy

vaikams?
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3 priedas

Interviu klausimai vaiky dienos centro socialinei pedagogei

. Kokias didziausias problemas galéetumeéte jvardinti savo vaiky dienos
centre?

. Kaip manote, ar yra poreikis Jusy vaiky dienos centro vaikams ugdyti
Siuos socialinius jgudzius: saves pazinimo, jausmy valdymo, streso
jveikimo, sprendimy priémimo, bendravimo, konflikty sprendimo,
gebéjimo atsisakyti? Kodél taip manote?

. Koks Jusy centro pagrindinis tikslas dirbant su socialinés rizikos vaikais?

4. Kaip daznai vaiky dienos centre susiduriate su socialinés rizikos Seimy

vaiky socialiniy jgudziy stoka?

. Kokiy jgudziy labiausiai stokoja Jlsy vaiky dienos centro socialinés rizikos
Seimy vaikai?

. Kokias galimybes Jusy vaiky dienos centre turi vaikai tobulinti savo
gebéjimus, talentus, jgudzius?

. Kokiy jgudziy stokoja Jlsy lankomos socialinés rizikos Seimos?
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8. Kokiais metodais personalas, dalyvaujantis vaiko ugdyme, lavina vaiky
socialinius jgudzius?

9. Kaip aktyviai vaiky dienos centre specialistai dirba su vaiku individualiai ir
grupése formuodami jo socialinius jgudzius?

10. Kokias socialiniy jgudziy ugdymo programas vykdote vaiky dienos

centre socialinés rizikos Seimy vaikams?

4 priedas

Interviu klausimai mokyklos socialinei pedagogei

1. Kokias didZiausias problemas galétuméte jvardinti savo mokykloje?

2. Kaip jvertintuméte socialinés rizikos Seimy vaiky socialinius jgtidZius?

3. Kaip manote, ar yra poreikis socialinés rizikos Seimy vaikams ugdyti Siuos socialinius
jgidZius: saves paZinimo, jausmy valdymo, streso jveikimo, sprendimy priémimo,
bendravimo, konflikty sprendimo, gebéjimo atsisakyti? Kodél?

Kokios socialiniy jgiidZiy programos yra vykdomos vaikams Jiisy mokykloje?

Ar vaikai noriai dalyvauja tokiose programose? Kodél?

Su kokiomis problemomis susiduriate vykdydami socialiniy jgtidZiy programas?

N

Kaip manote, kiek ir kokiy specialisty reikéty mokykloje kokybiSkoms paslaugoms
uztikrinti, ugdant socialinius jgudZius?
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8. Ar Jusy mokykloje yra atskiri uZsiémimai socialinés rizikos Seimy vaikams, ugdant

socialinius jgiidZius?

9. Kaip manote, kiek laiko reikéty skirti socialiniy jgidZiy programai, kad ji biity efektyvi?

10. Kokie vaiky elgesio pokyciai pastebimi, pabaigus vykdyti socialiniy jgudZiy programa?

Pirminé kategorizacija

Interviu su vaikais lankanciais dienos centra

Socialinés rizikes Seimy vaiky saves pazZinimas ir savigarba

5 priedas

1 lentelé

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Daznis

Socialinés rizikos
Seimy vaiky saves
paZinimas ir
savigarba

Saves pazinimas

Zinau kaip reikia rengtis, kalbeéti, a§ Zinau save.

AS Zinau ko noriu, ka sugebu, ko siekiu, paZjstu save.

Tai reiSkia, kai Zinai kas esi, as Zinau kas esu, pazZjstu save.
Kai darai kazka ir Zinai, kad tu tai darai, Zinai save.
Renkuosi viska pagal save [gerbti save reSkia aut. pastb.].
AS gerbiu save, nes riipinuosi savo iSvaizda.

Nu kai esi tvarkingas ir gerbi save.

Man tai reiskia graziai atrodyti, ripintis savimi [gerbti save reiskia
aut. pastb.].

Gal kai tinkamai elgiesi, tai ir gerbi save.

Nesitycioti i saves [gerbti save reiskia aut. pastb.].

Gerbti save reiSkia, pasakyti ka galvoji.

11

Saves pazinimo
stoka

AS manau, kad nelabai save paZistu.
AS nelabai paZjstu save, nes kartais biinu geras, o kartais biinu
musSeika.

12
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Nelabai Zinau ka tai reiskia, [paZinti save aut. pastb.] turbiit
nepazjstu saves.

AS nelabai Zinau ko man reikia.

<...> a8 kartais neZinau ko pats noriu.

Nelabai paZistu save.

NeZinau ka tas reiskia [saves pazinimas aut.pastb.].

AS neZinau ar paZjstu save ar ne.

Gerbti save reiskia prisiZitiréti save.

Tai reiskia, kai riipiniesi savimi, kad nebii¢iau murzina [gerbti save
aut.pastb].

NezZinau gal kad rapinuosi savimi [gerbti save reiskia aut. pastb.].
<...> riipinuosi savimi.

Pasitikéjimas savimi | Nors ir nesuprantu kazko vis tiek stengiuosi, nes man svarbu 11
pasitikéti savimi.

AS pasitikiu savimi, a$ galiu viska padaryti, nebijau nieko.

Pasitikiu savo jégomis, nors ir ne viska moku ir suprantu, bet galiu

pabandyti.

Taip pat vertinu, nereguoju [kai patiriu nesékme aut. pastb.].

[kai patiriu nesékme aut. pastb.] <...> po to praeina litidesys.

Nelabai kas pasikeicia, kaip vertinau save pries tai taip ir po to [kai

patyriau nesékme aut. pastb.].

Bandau padaryti i$ naujo <...> [kai patiriu nesékme aut. pastb.].

AS patenkinta savimi, nieko nenoréciau keisti.

AS patenkintas, kad esu sveikas, as sau patinku toks koks esu.

AS savimi patenkintas, man viskas gerai, a$ sau patinku.

AS sau visai patinku, esu geros iSvaizdos, nieko man nereikia keisti.
Pasitikéjimo savimi | Nelabai pasitikiu savimi. 33
stoka Man sunkiai sekasi mokytis.

Man sunkiai sekasi savimi pasitiketi.

Daug ko nesuprantu.

AS nelabai pasitikiu savo nuomone.

Mokykloje blogai sekasi, turiu daug blogy pazymiy

Nepasitikiu savimi.

Jeigu kaZko nesuprantu to nedarau.

Viska bijau padaryti blogai.

Kartais pasitikiu savimi kartais ne.

Kéblioja situacijoje savimi nepasitikiu.

Blogiau vertinu [save kai patiriu nesékme aut. pastb.].

Krinta pasitikéjimas savimi [kai patiriu nesékme aut.pastb.].

Susinervinu [kai patiriu nesékme aut. pastb.].

I pradZiy biina litidna <...> [kai patiriu nesékme aut. pastb.].

Pradedu nervuotis [kai patiriu nesékme aut. pastb.].

Nusiviliu savimi [kai patiriu nesékme aut. pastb.].

Labai supykstu [kai patiriu nesékme aut. pastb.].

Nebenoriu to paties daryti kita karta [kai patiriu nesékme aut.

pastb.].

Susinervuoju [kai patiriu nesékme aut. pastb.].

UzZsispyriu to nebedaryti [kai patiriu nesékme aut. pastb.].

<...>jai vél nesigauna supykstu ir nebedarau [kai patiriu nesékme

aut. pastb.].

NeZinau, nelabai a$ savimi patenkintas.

<...>mazai myliu save.

Noréciau biiti labiau susitelkes.

AS esu nelabai patenkinta savimi.

Noréciau labiau stengtis, geriau mokytis, nes daznai tingiu.

Nelabai a$ sau patinku.

Noreéciau biiti geresnis.

NeZinau ar a$ savim patenkinta.

Labai daug kas man manyje nepatinka.

Turbiit, kad nelabai a$ sau patinku.

Noréciau biiti drasesné ir draugiSkesné.

Gebéjimo pasitikéti | Néra né vieno Zmogaus, kuriuo pasitikéciau. 16

kitais stoka

Né suaugusiais nei vaikais nepasitikiu.
Néra man jie [Zmonés aut. pastb.] tokie artimi, kad pasitikéciau.

64




Néra Zzmoniy, kuriais galéciau pasitikéti.

Zinau, kad visi [Zmonés aut. pastb.] mane iSduos.

Kuo geriau pazjstu Zmonés, tuo labiau jais nepasitikiu.

Ne visais pasitikiu.

Yra draugé mane iSdavus.

Su tais su kuriais blogiausiai sutariu, jais nepasitikiu.
Nepasitikiu niekuo.

Nes yra man taip jau buve, kai pasitikéjau, apgavo mane.
Pasitikiu tik tais, kurie man labai artimi, kiti gali mane jskaudinti.
NeZinau, turbiit pasitikiu tik savo seserimis, kiti man nepadeda.
AS pasitikiu tik savimi.

Ka a$ Zinau ka galvoja kiti.

Man pasitikéti kitais sunku, nes daug Zmoniy yra mane nuvyle.

Teigiama nuomoné
apie vaikus
lankancius dienos
centrg

Suauge sako, kad a$ esu protingas ir kiirybingas.

Manau, kad patinku kitiems.

Suauge apie mane atsiliepia gerai, nes mato, kad a$ stengiuosi.
Kai kurie suauge sako, kad a$ esu fainas, jgudes.

Neigiama nuomoné
apie vaikus
lankancius dienos
centra

Klasiokai nelabai manes mégsta, jie manes vengia.

I8 30 mokiniy klaséje, 15 manes nemégsta.

Daugiausiai berniukai manes nemégsta sako, kad a$ smirdziu.
Man nelabai patinka bendrauti su vaikais, jie i§ manes tyciojasi.
Nelabai gerai,[kiti mano apie mane aut. pastb.] iS klasioky elgesio
matos.

Jie [klasiokai aut. pastb.] mane apkalba, garsiai apie mane Sneka
negrazius dalykus.

[Klasiokai aut. pastb.] Sako kad a$ smirdZiu.

Jeigu kas nors ka nors klaséje padaro negerai apkaltina mane.
Ne kaip,[kiti vertina mane aut. pastb.] a$ kitiems nepatinku.
Klasiokeés sako, kad a$ esu baisus, Slykstus ir iSvaizda ir charakteriu.
Klasiokés manes Salinasi.

BendraamZiai apie mane ne kokios nuomones.

Klaséje turiu nedaug draugy.

Daug kas vengia manes.

[Klasiokai mane aut. pastb.] Vadina vagimi.

Apie mane kiti galvoja blogai.

Bendraklasiai i§ manes labai Saiposi.

[Klasiokai aut. pastb.] Vadina mane ryZa, sako, kad a$ baisiai
rengiuosi, esu stora.

Klaséje turiu tik kelias drauges.

Manes kiti nekencia.

Mokykloje i$ manes visi labai tyCiojasi, visi mane erzdina.
[Klasiokés aut. pastb.] Sako, kad a$ labai smirdZiu

Niekas su manimi nenori draugauti.

Mama su manimi nebendrauja, arba vadina nagraZiais ZodzZiais.
Mokytojai manes neuZzstoja, raSo blogus pazZymius.

Apie socialine i$ vis patyliy, sako, kad esu pablogéjus.

Mano sesé sako, kad as stora.

Tik mama apie mane galvoja ne kaip, mes daznai pykstames.
Visi sako, kad a$ nieko nemoku.

Su mama taip pat blogai sutariu, ji manes neisklauso.

30

Vaikams svarbi kity
nuomoné apie juos

Man svarbu ka kiti mano apie mane.

Man svarbu, kad apie mane blogai Sneka.

AS noriu patikti kitiems.

Man jdomu, ka kiti Zmonés galvoja apie mane.

Man svarbu labai kg kiti mano apie mane.

Noriu Zinoti kokia kity nuomoné apie mane.

Man svarbu, ka kiti galvoja apie mane.

Man daznai biina litidna, kad kiti taip manes nekencia.

Vaikams nesvarbi
kity nuomoné apie
juos

Ne, man nejdomi kity Zmoniy nuomoné apie mane.
Man nelabai svarbu ka kiti galvoja apie mane.
Man tik kartais svarbu ka kiti mano apie mane.

IS viso:
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Socialinés rizikos Seimy vaiky gebéjimas bendrauti

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Daznis

Socialinés rizikos
Seimy vaiky
gebéjimas
bendrauti

Draugiskumas

DazZniausiai taip,[esu draugiskas aut. pastb.] nes draugiskai elgiuos,
nieko nejZeidinéju.

Kaip kada, jai biina gera nuotaika esu draugiskas.

Beveik visada elgiuosi draugiskai, ypac su draugais ir maZesniais uz
save.

Mano gerosios savybés - esu atvira, niekada nevéluoju.

Su savo gerais draugais a$ draugiSkas.

Jai su savo draugais [bendrauju aut. pastb.] tada labai linksmai, jai su
kitais tada truputi labiau susikaupiu.

Esu draugiska, kartais nuoSirdi.

Esu linksma, draugiSka, nuosirdi.

Kartais biinu draugiskas.

<...> esu draugiSka, moku iSklausyti.

10

Ne 1

Draugiskumo stoka

Su tais kurie man nepatinka biinu nelabai draugiska.

Kaip su manim bendrauja taip ir a$, ne visada nuosirdi esu.

Na tik su broliu esu nedraugiskas.

Zidirint su kuo bendrauju, jeigu su savo hebra tada normaliai.

Jai binu supykes tada btinu nedraugiskas.

Kaip kiti elgiasi su manim taip ir a$, jai kalba su manim negraZiai a§
biinu nedraugiska.

Kai manes neklauso a$ biinu nedraugiskas.

NeZinau, turbiit esu nedraugiska, nes btinu pikta, kai visi mane
erzdina.

Tie kurie man nepatinka, as juos erzdinu.

Kartais biinu draugiska kartais ne, priklauso nuo nuotaikos.

Kai bendrauju su tais kurie man patinka btinu draugiska.

Jeigu su tais [bendrauju aut. pastb.] kurie man nepatinka, pasakau
jiems ka galvoju.

Kartais kitus jZeidZiu, jai man ka nors pasako blogo.

Jai mane musSa ir a$ juos [bendraamZius aut. pastb.] musu.

14

Pagarba

Kurie man geri a$ juos gerbiu, labiau gerbiu suaugusius, todél kad jie
suauge.

AS geriau kalbu su suaugusiais.

Gerbiu suaugusius ir kai kuriuos draugus.

Kai kuriuos gerbiu, nes jie man padeda.

Svarbi, [kito Zmogaus nuomoné aut. pastb.] nes gal jo nuomoné
geresné nei mano.

Taip man svarbi, [kito Zmogaus nuomoné aut. pastb.] a$ gerbiu ja.
<...> man svarbu ka galvoja kitas, gal a$ pasiimsiu jo nuomone.
Ne, nejsakynéju kitiems, nes kiti gali supykti.

Nepatinka, [isakynéti kitiems aut. pastb.] nes gal kitam nepatinka.
Zinau, kad man nepatinka, kai man jsakynéja, todél ir kitiems
nejsakynéju.

11

Pagarbos stoka

Negerbiu pikty Zmoniy.

Ne visus gerbiu.

Jai manes negebia ir a$ negerbiu.

Nelabai gerbiu,[kitus aut. pastb.] nes kartais pasitycioju i$ kity.
Jai kiti bloga man linki a$ jy negerbiu.

Nelabai kaip, [gerbiu kitus aut. pastb.] nes atsikalbinéju pries
suaugusius, nedarau ka jie liepia.

Kad gerbciau kitus, jie turi gerbti mane.

Blogai,[man sekasi gerbti kitus aut. pastb.] nes manes daug kas
negerbia ir a$ negerbiu.

Sunkiai,[man sekasi gerbti kitus aut. pastb.] bandau gerbti, bet
neiseina, vis padarau ka nors.

Negerbiu ty, kurie man nori padaryti ka nors blogo.

Jeigu man jinai nejdomi a$ nesiklausau [kity nuomoné aut. pastb.].
Man nelabai svarbu kg galvoja kitas.

Isakynéju tik artimiem, kitiem nedrasu.

AiSku, kad patinka, [jsakynéti aut. pastb.] labai linksma, ypac
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maziukam, nes jdomu ka jie padarys.

Man patinka jsakynéti kitiems, kad man nejsakynéty.
Smagu jsakynéti kitiem.

Smagu, kai taves klauso <...>.

NeZinau, turbiit ne, nedrasu [jsakynéti kitiems aut. pastb.].

Kontakto
uZmezgimas

AS jauciuosi labai gerai, nes tada galiu susirasti naujy draugy [kai
kiti bando su manimi uzmegzti kontakta aut. pastb.].

Man tai labai patinka susipazinti, a$ visada einu pats pirmas, nes man
labai jdomu.

Visai gerai jauciuos, gal vienai nelabai drasu [susipaZinti aut. pastb.]
bet su draugém nueinu.

Normaliai, truputj géda [kai kiti bando su manimi uZzmegzti kontakta
aut. pastb.] bet po to biina geriau.

Kontakto
uzZmezgimo jgiudzZiy
stoka

Nelabai jaukiai jauciuos [kai kiti bando su manimi uzmegzti kontakta
aut. pastb.].

Baisoka, kad nepazisti [ty, kurie bando uzmegzti su manimi kontakta
aut. pastb.].

Sunku man susipaZinti, nes nedrasu.

Man tada biina jaudulys [kai kiti bando uZmegzti kontakta aut.
pastb.].

Nevinuos, man biina géda, nejauku [kai kiti bando uZmegzti kontakta
aut. pastb.].

Baisu galvoju kas €ia bus, [kai kiti bando su manimi uZmegzti
kontaktq aut. pastb.]neZinau ar as galiu prie jo keiktis.

NeZinau i pradziy biina nejauku [kai kiti bando su manimi uzmegzti
kontakta aut. pastb.].

[Kai kiti bando su manimi uZmegzti kontakta aut. pastb.] NeZinau ka
jam sakyti, nepazjstu jo.

Idomiai jauciuosi, truputj biina nesmagu, nes neZinai koks tas
Zmogus [Kkai kiti bando su manimi uZmegzti kontakta aut. pastb.].
Nesmagiai jau¢iuos, nezZinau man taip visada biina [kai kiti bando
uzmegzti kontaktg aut. pastb.].

Prie manes pirma reikia prieiti, nes a$ nedrjstu eiti susipaZinti.

11

Mandagumas

AS galvoju, kad a$ mandagus.

Nu aciti pasakau jeigu man duoda ka nors.

Mandagi esu Siaip, a$ visada sveikinuos, o su draugais kai susitinkam
as juos apsikabinu.

Turbiit esu mandagi, nes visada pati pradedu bendrauti.

Binu linksmas, rimtas, normalus.

Biinu rimta, smalsi.

Mandagumo
igudziy stoka

NeZinau ar a§ mandagi, nes kartais nutraukiu pokalbj.

Noriu pasakyt, ka galvoju, nes bijau pamirst.

Tingiu biti mandagus, pamirstu.

Nelabai a§ mandagus.

Nepatinka man sveikintis, atsisveikinti, kam ¢ia to reikia?.
Mano mama irgi niekada nesisveikina.

Ne,[as$ nemandagus aut. pastb.] todél, kad man géda sveikintis.
Su suaugusiais a§ mandagus, nes jie gali supykti.

Vaikai tai nekreipia démesio, jai keikuos ar panaSiai.

Visaip bendrauju, su savo amzZiaus nekaip, su suaugusiais
mandagiau.

Su broliu nemandagiai Sneku, nes jis mane erzdina.

Stengiuos mandagiai kalbét, ypac¢ su mokytojais, nes Zinau, kad gali
biiti blogai, nuves pas socialine.

Arba mintyse keikiuos, arba iSspriista su draugais, kai kalbu.
Su draugais keikiuosi, nes visi taip Sneka.

Kartais su draugais kai esam visi ten keikias tai ir a§ uZsikréciu.
Dazniausiai su draugais keikiuos.

Man ¢ia jprotis, [vartoti keiksmaZodZius aut. pastb.] nes mama, teta
ir bendraamziai keikias.

Vartoju su draugais keiksmazodzius.

Su savais ne kaip elgiuos, daug keikiuos.

Pasitaiko, [vartoti keiksmaZodZius aut. pastb.] daugiausiai, kai
biinam su draugém arba namie.
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Su bedraamZiais labai jsijauciu ir pamirstu graziai kalbét, nes jie irgi
negraziai kalba.

Kiti vaikai su manim labai negraziai Sneka, todél ir as kalbu taip pat.
Kai mane labai erzdina kiti arba i$ manes tyc¢iojasi tada keikiuosi.
Su suaugusiais a§ mandagus, géda prie jy keiktis.

Mano brolis labai keikiasi, taj namuose ir a$ taip darau [naudoju
keiksmazodzius aut. pastb.].

Mokykloje su draugais daug keikiamés, nes taip visi daro, kieciau
atrodom.

Aisku, kad naudoju, kiti naudoja ir a8 naudoju [keiksmaZodZius aut.
pastb.].

Nesikeikiu kai bendrauju su suaugusiais, o su klasiokais kartais
iSeina [naudoti keiksmaZodZius aut. pastb.].

Kartais biinu mandagus, kada reikia, o kartais nelabai, nes nenoriu.
Stengiuosi nevartoti keiksmazodiy, bet ne visada gaunas.

IS viso: | 104
3 lentelé
Socialinés rizikos Seimy vaiky gebéjimas valdyti jausmus
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Daznis
Socialinés Gebéjimas valdyti Jeigu nelabai supykstu tada pamirstu ir pyktj uZsuku kaip dujine. 3
rizikos Seimy jausmus Jeigu mane kas nors erzdina, stengiuosi nepasiduoti pyk¢iui ir nueinu j
vaiky Salj.
gebéjimas Geros savybés, kad esu atlaidus.
valdyti jausmus | Jausmy valdymo Tik kai kada valdau jausmus. 47

igudziy stoka

Nelabai man sekasi valdyti jausmus.

NeiSeina man valdyti jausmy.

Esu jautrus.

Siandien mergaitei mokykloje jspyriau, nes ji mane jZeide.
Noriu atkerSyti, kad mane jskaudino.

UZsipuolu kita negraZiais ZodZiais.

Blogosios savybés, kad greitai susinervuoju.

Pykstu visa diena.

Na as$ pasielgiu blogai tik tada kai mane sunervuoja.
Blogosios - greitai supykstu ant Zmogaus.

Labai ilgai laikau pyktj savyje.

Esu kerstingas.

Kartais meluoju [blogoji savybé aut. pastb.].

Blogosios [savybés aut. pastb.]- apkalbu kitus <...>.
Blogosios savybés - esu pavydi, labai greitai susinervinu, greit
jsizeidZiu.

Blogosios savybés, kad esu kerstingas, nekantrus.

Blogosios [savybés aut. pastb.]- apkalbu kitus, esu kerstinga.
Daznai verkiu, nes niekas manes nesupranta.

Nelabai moku valdyti savo jausmus.

Jeigu mane kas nors supykdé arba jskaudino dazniausiai a$ verkiu.
DazZnai man btina nuotaiky kaita.

Pas mane daZnai keiciasi nuotaikos.

Galiu biti labai linksma ir staigiai litidna.

Man sunkiai sekasi valdyti jausmus.

Na a$ esu jautri.

Ka a$ tuo momentu jauciu tq sakau.

Jeigu man kas nors pasaké, kas man nepatinka, tada juos jZeidinéju,
taip ginuosi nuo visy.

Esu jautrus.

Jeigu, kas nors mane nervuoja pasakau atgal arba nueinu j 3alj.
Man nepavyksta nepasiduoti pykc¢iui.

Mane labai nervuoja mazasis brolis, jeigu jis manes neklauso tada jam
ne kas.

Esu jZeidus drauge [kai supykau aut. pastb.].

Arba kai supykstu ant ko nors tada irgi daug keikiuos.
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Blogosios savybés - kai supykstu nesivaldau.

Kai labai supykstu iSreiSkiu pyktj negraZiais ZodZiais.

Buvau atkersijus, nes mane buvo supykde.

Jeigu kas nors mane nervuoja piktai elgiuos.

Jai biiny labai supykes, duodu kitam i nosj.

Tik labai kartais susivaldau, kai supykstu.

Nes as$ kai supykstu, tada man niekas nejdomu.

Kai mane vaikai erzdina, a$ labai pykstu, tada keikiuosi.

As ilgai laikau pyktj.

NeiSeina man nepykti.

Vistiek supykes tyciojuosi i kity, keikiu juos arba puolu mustis.
Na jai labai mane kas nors sunervuoja, tada a$ nebesivaldau, btiny pikta
ir keikiuosi.

Gebéjimo jvardinti
jausmus jgiidziy
stoka

Man sunku kitam pasakyti kq jauciu, na nebent mamai.

Kartais pasakau jai labai blogai [kaip jauciuosi aut. pastb.] draugei.
Nebent savo geriausiam draugui pasakau kartais [kaip jauciuosi aut.
pastb.].

Bet tik geriausiai draugei [pasakau kaip jauciuosi aut. pastb.] ji
labiausiai iSklauso.

Kartais pasakau tévam [kaip jauciuosi aut. pastb.].

AS daznai paskau savo draugém kaip jauciuosi, man tada palengvéja,
nes jos isklauso.

Na tik draugei galiu pasakyti [kaip jauciuosi aut. pastb.].

AS laikau savyje jausmus, pats nenoriu jy jvardinti.

Stengiuosi neparodyti kitiems ka jauciu.

Bandau nuslépti nuo kity ka jauciu.

Nenoriu, kad kiti Zinoty ka a$ jauciu.

Man nelabai patinka pasakoti kitiems ka jauciu.

AS niekam nesakau, kaip jauciuosi, neZinau kodél, Siaip.

AS Zinau, kad man nepasidaryty geriau [jai pasakysiu kitiems kaip
jauciuosi aut. pastb.].

AS savo jausmus jvardinu kartais.

Jauciuosi neisklausoma, todél nesakau kaip jauciuosi.

Kai manes to klausia, [kaip jauciuosi aut. pastb.] tada ir pasakau.
AS nesakau niekam ka jauciu, bet kiti patys pamato koks as.

18

Kantrybé

Nezinau, gal a$ kantri, niekur neskubu, nors mane kas nors ir nervina,
geriau tada einu j Salj.

Kai a$ pats sugalvoju kq man daryti as kantrus.

AS viska mégstu daryti létai, kai reikia padaryti kazkq a$ biinu kantri ir
darau.

Turiu a$ kantrybés, susikaupiu ir pagalvoju, kad reikia pakentéti.
Mano gerosios savybés - esu kantri, nekonfliktiska.

Kantrybés stoka

Greitai prarandu kantrybe, kai biinu su broliu, jis mane nervuoja,
atsikalbinéja, nedaro kq pasakau.

Negaliu su broliu Zaisti kartu, nes jis labai létas ir mane nervuoja.
AS labai greitai prarandu kantrybe.

Kai mane skubina ir man trukdo a$ viska metu.

Jeigu nuobodu viska metu ir einu veikti ka nors kita.

Bloga mano savybé, kad prarandu greit kantrybe.

Vakar praSiau brolio, kad prineSty malky, bet nieko jis man nepadéjo,
triko labai nedaug, vos jam nevoZiau.

Man daug kas greitai atsibosta.

Jeigu man liepia kas nors ka nors padaryti a§ nedarau.

Man nepatinka laukti.

Noriu, kad viskas prasideéty ir pasibaigty greiciau.

Mane nervuoja jeigu ko nors nesuprantu ar nemoku padaryti.

AS negaliu biti kantrus, negaliu visa dienq biiti vienoje vietoje, man
reikia daug ka nuveikti.

13

Empatiskumas

Mano gerosios savybés, kad galiu padéti kitam nelaiméje <...>.

Mano gerosios savybés - galiu apginti kitg <...>.

Gal ir svarbu,[ko nori kitas aut. pastb.] jeigu jam kas nors atsitiko man
gaila pasidaro.

Man svarbu, [ko nori kitas aut. pastb.] kad galéciau ji suprast.
Isivaizduoju, [save kito Zmogaus vietoje aut. pastb.] nes Zinau, kad
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man taip gali nutikti.

Bandau jsivaizduoti, [save kito Zmogaus vietoje aut. pastb.] man jdomu
kaip a$ daryciau kitaip.

Zitirint ka, [jsivaizduoji aut. pastb.] jeigu i§ to Zmogaus Saiposi, man
gaila jo.

Kartais jsivaizduoju, [save kito Zmogaus vietoje aut. pastb.] nes kai
klasiokai tyciojasi i§ manes a$ Zinau ka tai reiskia.

Geroji savybé, kad esu riipestingas.

Geroji savybé padedu kitiems.

Gerosios savybés - esu gailestinga, riipestinga.

Empatiskumo stoka | Nelabai man jdomu ko nori kiti, ne mano reikalas. 13
Man jdomu [ko nori kitas aut. pastb.] a$ jam jrodyciau, kad jis klysta.
Man nelabai jdomu, ko nori kitas, jis nori ne as.
Man nesvarbu [ko nori kitas Zmogus aut. pastb.].
Nesvarbu, [ko nori kitas aut. pastb.] nes niekam nesvarbu ko a$ noriu.
Ne, [nesvarbu ko nori kitas aut. pastb.] o kam Zinoti kas ko nori <...>.
Nesvarbu ko nori kiti man, nes Zmoniy labai daug.
Ne nebandau, o kam? [jsivaizduoti saves kito Zmogaus vietoje aut.
pastb.].
Man nejdomu [jsivaizduoti save kito Zmogaus vietoje aut. pastb.].
Ne, nes man nesvarbu [jsivaizduoti save kito Zmogaus vietoje aut.
pastb.].
Pagalvoju apie tuos, kurie yra turtingi.
Galvoju kiek a$ visko pirk¢iau, kad turéciau pinigy.
Isivaizduoju, [save kito Zmogaus vietoje aut. pastb.] ypac, klasiokus,
kurie turi pinigy ir graZiai rengiasi.
IS viso: | 110
4 lentelé
Socialinés rizikos Seimy vaiky gebéjimas spresti konfliktus
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Daznis
Socialinés Gebéjimas spresti Aiskinuos, pasakau ka galvoju [konflikto metu aut. pastb.]. 2
rizikos Seimy konfliktus Pasakau ka galvoju [konflikto metu aut. pastb.].
vaiky
gebéjimas Gebéjimo spresti NesprendZziu, [konflikty aut. pastb.] praeis savaime. 7
spresti konfliktus jgidziy AS bandau jrodyti, [konflikto metu aut. pastb.] kad a$ sakau teisybe.
konfliktus stoka Stengiuosi nieko nesakyti ir nueinu j Salj [konflikto metu aut.
pastb.].
Jeigu kiti nesutinka ka a3 sakau, jiems biina blogai.
Bandau ginCytis jeigu as teisi [konflikto metu aut. pastb.].
Niekaip, [nesprendziu konflikty aut. pastb.] kai mane erzdina a$
pasakau mokytojai.
Gincijuosi, o jeigu reikia ir muSuosi [konflikto metu aut. pastb.].
Gebéjimas prisipazinti | Kartais pripaZistu, [suklydus aut. pastb.] nes Zinau, kad blogai 5
klydus padariau.
Draugiy atsiprasau, nes blogai jauciuosi, jai neatsiprasau.
Tik suaugusiy atsipraSau, nes biina prie$ juo géda.
Kad nesusipyktumém su draugém atsipraSau ju.
Geroji savybé - moku atleisti.
Gebéjimo prisipazinti | Nelabai, [prisipaZjstu suklydes ir atsiprasau aut. pastb.] nes biina 6

klydus jgidziy stoka

géda ir nejauku.

Yra buve, bet nepripaZzistu, [suklydes aut. pastb.] nes géda
atsipraSyti.

Dazniausiai ne, [neprisipazjstu suklydes aut. pastb.] nes géda.
Ne, [neprisipazjstu suklydes aut. pastb.] nes bijau, géda.
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Ne i$ karto atsiprasau, nes nenoriu sutikti, kad as$ kalta.
I8 pradZiy tai ne, [neprisipaZistu suklydus aut. pastb.] po kiek laiko
galvoju, kad gal kaip nors iSsispres ir nebebsiu as kalta.

Gebéjimo jvardinti
jausmus, konflikto
metu, jgiidziy stoka

Npasakau kitiems savo jausmuy, nes gal kitam visai nejdomu kaip a§
jauciuosi.

Ne, [nesakau kitiems savo jausmy aut. pastb.] nes kitas mato, kaip a$
jauciuosi.

Kam ¢ia sakyt, [savo jausmus aut. pastb.] niekam nejdomu.
Nepasakau, [kitiems savo jausmy aut. pastb.] nes bijau, kad bus dar
blogiau.

Géda man, nesakau kitiems savo jausmy.

Svetimiems kaZkaip nejauku pasakyti ka jauciu.

Ne, nesakau kg jauc€iu, nes jai pykstu kodél turéciau sakyt.

Kartais pasakau ka jauciu, bet tik mamai ir draugém.

AS pasakau, [ka jauciu aut. pastb.] jai mane nervuoja.

Pasakau, [ka jauCiu aut. pastb.] bet tik artimiems.

10

IS viso:

30

Socialinés rizikos Seimy vaiky gebéjimas priimti sprendimus

5 lentelé

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Daznis

Socialinés
rizikos Seimy
vaiky
gebéjimas
priimti
sprendimus

Pasekmeés ir atsakomybé

Man ripi atsakingumas, kad kiti ant manes nepykty.

Man riipi pasekmes, a$ atsakingas, nes viska padarau ka reikia.
AS atsakinga esu, nes einu j mokykla, atlieku visas uzduotis.
Turbit, kad atsakinga esu, niekada nevéluoju, padarau ka reikia.

Atsakomybés stoka

AS nelabai atsakingas, nes nelabai man riipi.

Nelabai man riipi kas bus, jai kazko nepadarysiu.

Turbiit, kad nelabai atsakingas esu, nes tingiu mokytis.

Kai klasiokai i§ manes Saiposi, noriu jiem padaryti ka nors negero
ir man nertipi pasekmés.

Pasekmés man nelabai riipi, nebijau kas bus.

Pasekmés man nersipi, nes mama mane visada apgina.

Darau kg noriu ir tiek.

Savarankiskumas

AS esu savarankiSkas, nes galiu pasidaryti valgyti, uZsikurti peciy,
nueiti j parduotuve.

Aisku, kad a$ savarankiskas, man nereikia kity prieZzitiros.

Kas lengvesnio pasidarau pati, o ko nesuprantu prasau kity
pagalbos.

Galiu pats pasigaminti valgyti, susitvarkyti kambarius, nueiti i
parduotuve.

AS daug ka pasidarau pati, man nebereikia kity pagalbos.

Bet kai labai reikia a3 galiu nueiti pas gydytoja pati, galiu nueiti i
parduotuve.

AS tikrai esu savarankiska, man nereikia kity pagalbos.

Savarankiskumo stoka

Negaliu tik vienas nuvaZziuoti pas daktarus j Vilniy.

AS nelabai savarankiska, kai reikia iSsiplauti galva.

Nesugebu viena padaryti namy darby.

Negaliu viena vaZiuoti i tolima kelione, nes bijau.

Nelabai galiu pats paruosti namy darbus.

Nuvykti kur nors toli negaliu.

Man sunkiai sekasi biiti savarankiskai.

AS kartais pagalvoju, kad labai tingiu biiti savarankiska, geriau kai
uZ mane ka nors padaro kiti.

Stengiuosi biti savarankiskas, bet daugumg dalyky daro uZ mane
mama.

Na kartais gal namy darbus kai darau reikia pagalbos.

10

Gebéjimas atlikti
uzduotis

Zitirint kokia uzduotis, jai svarbi tai galvoju.
Stengiuosi, [atliekant uzZduotis aut. pastb.] kad gautysi gerai.
Jeigu man patinka ta uZduotis, susikaupiu ir darau létai ir galvoju.
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Kai uZduotis svarbi tada daug galvoju ir darau susikaupus.

Gebéjimo atlikti
uzduotis jgiidziy stoka

Kartais dvejoju, ir padarau Siaip sau [uZduotis aut. pastb.].

Jeigu nelabai svarbi, [uzZduotis aut. pastb.] daug negalvoju greitai
padarau.

UZduotis atlieku greitai, daug negalvodamas.

Darau normaliai [uZduotis aut. pastb.] tik daug abejoju.

Jeigu kas nesigauna [atliekant uZduotis aut. pastb.] nervinuos,
nebenoriu daryt.

Daug negalvoju, tik darau [uZduotis aut. pastb.] ir Zitriu kas
gaunas.

Jei nejdomi uzduotis tada skubu, kad greic¢iau padaryciau.

Gebéjimas priimti
sprendimus

Viskq apmastau, tada ir priému, [sprendimg aut. pastb.] nes Zinau,
kad galiu suklysti.

Zitirint ka reikia nuspresti, jai svarbu pagalvoju.

Biina visaip, kartais daug galvoju <...> [priimant sprendima aut.
pastb.].

Jeigu man ta nuomoné nepatinka, as pasidarau, kad patikty,
pasakau, kaip a$ sugalvojau.

AS turiu savo nuomone ir man ji svarbiausia.

ISklausau ja, [kito nuomone aut. pastb.] bet renkuosi savo
nuomone.

Dazniausiai a$ pasirenku savo nuomone.

Gebéjimo priimti
sprendimus jgudziy
stoka

Sunkiai sekasi priimti sprendima, nes daug abejoju.

<...> kartais apsisprendZiu labai greitai [priimant sprendima aut.
pastb.].

Jei nesvarbus sprendimas tada greitai apsisprendziu.

Priémy sprendima daug negalvodama, nes daznai skubu.
Sprendimus priému greitai, nes labai tingiu galvoti.

Man sunku apsispresti vienai, a3 prasau kity pagalbos.

Mazai klausau kity, pats sugalvoju ir padarau kaip man atrodo
geriau.

IS viso:

52

Socialinés rizikos Seimy vaiky gebéjimas jveikti stresus

6 lentelé

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Daznis

Socialinés
rizikos Seimy
vaiky
gebéjimas
iveikti stresus

Gebéjimas analizuoti
savo elgesi

Kartais pagalvoju, kodél taip jvyko.
Kartais aiSkinuos, [prieZastis aut. pastb.] nes noriu Zinoti kas kaltas.

Gebéjimo analizuoti
savo elgesj igudziy
stoka

NesiaiSkinu, [sunkumy prieZas¢iy aut. pastb.] nes nelabai Zinau kaip.
Kad ty sunkumy daug, nespéju aiskintis nieko.

Nelabai aiSkinuos, [sunkumy prieZasciy aut. pastb.] nes pamirstu.
Negalvoju, [apie sunkumy prieZastis aut. pastb.] nes tikiu, kad paeis
tie sunkumai.

Kam ¢ia galvoti, apie jas [sunkumy prieZastis aut. pastb.].

Niekada apie tai negalvoju [apie sunkumy prieZastis aut. pastb.].
Niekaip nesiaiSkinu sunkumy prieZasciy, nes nors ir Zinau, kodél taip
ivyko, niekas nepasikeicia.

Man dzin, jspyriau ir nuéjau.

Kai man kas nors nepatinka, tada ir jspyriu.

Neieskau, [blogo elgesio prieZasCiy savyje aut. pastb.] o kam?.
Pagalvoju kartais, kad neZinau kodél taip pasielgiau.

Pagalvoju apie tai, [apie savo blogo elgesio prieZastis aut. pastb.] bet
jau btina po visko ir nebéra ko ieSkoti.

Niekaip neieSkau [blogo elgesio prieZasciy savyje aut. pastb.] tik
kartais pagalvoju.

Neieskau, [blogo elgesio priezasciy savyje aut. pastb.] per sunku.
[NepaZzjstu saves aut. pastb.] <...> nes nelabai save kontroliuoju.
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Niekada negalvoju apie tai, [apie savo blogo elgesio prieZastis aut.
pastb.] tiesiog pasielgiau taip ir viskas.

Kad negalvoju apie tai [apie savo blogo elgesio prieZastis aut.
pastb.].

Blogosios, [mano savybés aut. pastb. ] kad kartais negaliu
kontroliuoti savo elgesio

Gebéjimas iSreiksti
nepasitenkinima

Namuose tetei ir broliui pasakau, kas man nepatinka.
Pasakau garsiai visiem, kas man nepatinka.

Jeigu kiti manes paklausia pasakau, kas man nepatinka.
AS beveik visiem pasakau, kas man nepatinka.

Dienos centre pasakau, ypac¢ vaikam kas man nepatinka.
AS mokykloje ir namuose pasakau, kas man nepatinka.

Gebéjimy isreiksti
nepasitenkinima
igudziy stoka

Jeigu mokykloje ar dienos centre tada nesakau kas nepatinka,
nedrjstu.

AS pasakau kitiems kas man nepatinka, ne tam Zmogui, nes géda.
Tik draugam nesakau, [kas nepatinka aut. pastb.] nes jiem nejdomu,
kas man nepatinka.

Retai kada pasakau, kas man nepatinka, nes bijau.

Mokykloje nelabai sakau kitiem kas man nepatinka, nedrjstu.

Pati nesakau kas man nepatinka.

AS gincijuos jeigu man kas nors nepatinka.

Vaiky nuomoné apie
streso jveikimo svarba

Gal, kad nesusirgtum [svarbu jveikti stresa aut. pastb.].

Kad nebiity blogai [svarbu jveikti stresq aut. pastb.].

Nes tada vél biisi sveikas [jveikes stresq aut. pastb.].

Nes gali labai susirgti [jei nejveiksi streso aut. pastb.].

Kad nepatektum i ligonine [svarbu jveikti stresa aut. pastb.].

Kad galétum eiti i mokykla [svarbu jveikti stresa aut. pastb.].

Kad galétum su kitais bendrauti normaliai [svarbu jveikti stresa aut.
pastb.].

Nes jeigu nejveiksi streso, biisi nelaimingas.

Nes jeigu nebesivaldysi, gali padaryt ka nors baisaus.

Einu pamiegoti [kad tinkamai nusiraminciau aut. pastb.].
Dazniausiai einu pamiegoti [kad tinkamai nusiraminciau aut. pastb.].
Ka nors einu paveikt [kad tinkamai nusiraminciau aut. pastb.].

Jei mokykloje nueinu j 3alj, jai namuose einu pamiegoti [kad
tinkamai nusiraminciau aut. pastb.].

Bendrauju su draugais [kad tinkamai nusiraminciau aut. pastb.].
Man tada reikia sportuoti [kad tinkamai nusiraminciau aut. pastb.].
Klausausi muzikos [kad tinkamai nusiraminc¢iau aut. pastb.].

Man reikia pabiti vienai [kad tinkamai nusiraminciau aut. pastb.].
Klausausi muzikos [kad tinkamai nusiraminc¢iau aut. pastb.].

17

Gebéjimas jveikti
sunkumus

Jeigu tie sunkumai dideli, pasakau tetei, jeigu nieko rimto, nedarau
nieko.

Bandau sugalvoti kaip iSspresti,[sunkumus aut. pastb.] jai nepasiseka
praSau kity pagalbos.

Visom priemoném bandau jveikti sunkumus.

Prasau kity pagalbos, kad padéty [jveikti sunkumus aut. pastb.].

I8 pradZiy bandau kaZkaip pats, o kartais reikia kity pagalbos [jveikti
sunkumus aut. pastb.].

Zitirint kokie sunkumai, jeigu rimti tada prasau kity pagalbos.

Jeigu nieko ypatingo, tada bandau spresti pati [sunkumus aut.
pastb.].

AS i8 karto praSau kity pagalbos, kad jveik¢iau sunkumus, nes bijau,
kad bus dar blogiau.

Viska sprendZiu pats, man nesvarbu kaip tai iSspresiu.

Jei nepavyksta, [jveikti sunkumy aut. pastb.] tada sakau mamai arba
broliui.

Na méginu viska spresti pati, kartais gaunasi kartais ne.

11

IS viso:

61

73

7 lentelé




Socialinés rizikos Seimy vaiky gebéjimas atsisakyti

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Daznis

Socialinés
rizikos Seimy
vaiky
gebéjimas
atsisakyti

Gebéjimas
atsisakyti

AS pasakau, [klasés draugams aut. pastb.] kad nieko nedarjsiu ir kad
atstoty, nes pasakysiu mokytojai.

Jeigu matau gatvéje, [klasés draugus aut. pastb.] tada apsisuku, kad su
jais nesusitikciau, vengiu ju.

Nelabai man jdomu kg man liepia daryti kiti.

Nedarau to ko nenoriu.

AS visada einu pasakyti mokytojai, auklétojai arba socialinei.

Nelabai mane vercia kas nors daryti ko nenoriu.

Kai pareinu namo pasakau mamai [kad kiti daré spaudima aut. pastb.].
AS neklausau, kg man liepia kiti daryt, Zino, kad pasakysiu socialinei.
Jeigu mane nori priversti ka nors padaryti, bandau pasakyti ,,Ne”.

Gebéjimo atsisakyti
igudziy stoka

Kartais darau ko papraso draugai.

Nemoku jiems [draugams aut. pastb.] pasakyti ,,Ne”.

Nelabai noriu pyktis su draugais, todél kartais darau ka jie man liepia.
Zinau, kad bus sunku pasakyti jiems [draugams aut. pastb.] ,,Ne”.
Man sunkiai pavyksta pasakyt ,,Ne”.

Bandau pasakyt ,,Ne”, bet kartais neiSeina.

Tik kartais pavyksta pasakyt ,,Ne”.

Jeigu man tas pasiiilymas patinka darau.

Kai kada negaliu pasiprieZinti kitiems, nes man grasina.

Visko kitiems nepasakoju, nes gali biiti blogai.

Nelabai sekas [pasiprieSinti kitiems aut. pastb.] todél vengiu ty, kurie
man taip daro.

Nedrjstu klasés draugém pasakyt nieko, nes Zinau, kad Saipysis i$
manes.

Bijau, kad nukentésiu, todél jiems [draugams aut. pastb.] meluoju.
Kartais darau ko nenoriu, nes draugai manes praso, Zinau, kad supyks.
Visi mane vadina skundike, Zinau, kad bus dar blogiau, bet neZinau ka
kita daryti.

15

Teigiama jausmy
iSraiska po
atstimimo

Klausiu, kodél ,,Ne”? [kai pasako kiti ,,Ne” aut. pastb.].
Bandau iSsiaiskinti, kodél pasakeé ,,Ne”.

Neigiama jausmy
iSraiska po
atstimimo

Supykstu, kai man pasako ,,Ne”.

Truputj susinervuoju, kai man pasako ,,Ne”.

Kartais supykstu ant to, kuris man pasaké ,,Ne”.

IsiZeidZiu [kai pasako kiti ,,Ne” aut. pastb.].

Man biina pikta, ypac jai draugas pasako ,,Ne”.

Nereguoju, nueinu ir tiek [kai pasako kiti ,,Ne” aut. pastb.].
Niekaip nesielgiu, pasaké tai ir ,,Ne”.

Vaiky nuomoné
kodél reikia gebéti
pasakyti ,,Ne“

Reikia, kad Zinotum ka gali daryt ko ne [svarbu pasakyti kitam ,,Ne”
aut. pastb.].

Kad nepadarytum ka nors blogo [svarbu pasakyti kitam ,,Ne” aut.
pastb.].

Nes jeigu visiem sakysiu taip, galiu padaryt ka nors negero.

Kad turéciau savo nuomone [svarbu pasakyti kitam ,,Ne” aut. pastb.].
Kad kiti nesityc¢iotu i§ manes [svarbu pasakyti kitam ,,Ne” aut. pastb.]
Gal, kad kiti man nejsakynéty [svarbu pasakyti kitam ,,Ne” aut. pastb.].
Nes kiti gali kuo nors mane apkaltinti [svarbu pasakyti kitam ,,Ne” aut.
pastb.].

Jeigu nemokésiu pasakyt ,,Ne”, kiti tyCiosis iS manes.

Kad pasiprieSinciau kitiem [svarbu pasakyti kitam ,,Ne” aut. pastb.].

Teigiami jausmai
atsisakymo metu

Niekaip nesijauciu kai sakau ,,Ne”, pasakau ir viskas.

Kai pasakau ,,Ne” jauciuos normaliai.

Jauciuosi gerai, [kai pasakau ,,Ne” aut. pastb.] jeigu as nesutinku, tai ir
pasakau.

Neigiami jausmai
atsisakymo metu

Blogai, [jauciuosi aut. pastb.] bijau pasakyt ,,Ne”, nes Zinau, kad man
bus blogai.

Tenka kartais pameluoti, nes nenoriu nuvilti draugo.

I8 pradZiy biina nejauku, [pasakyti ,,Ne” aut. pastb.] bet susikaupiu ir
pasakau.

Nesmagiai jauciuosi, kai sakau ,,Ne”, nes draugai gali su manimi
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nebedraugauti.

Kartais jauciuos ne kaip sakydamas ,,Ne”, nes bijau jZeisti drauge.

Ne kaip jauciuos, [kai sakau ,,Ne” aut. pastb.] jaudinuos, nezZinau kaip
reaguos.

Jaudinuos ir nervinuos, ilgai galvoju kaip reiks pasakyti [kai reikia
pasakyti ,,Ne” aut. pastb.].

IS viso:

52

Pirminé kategorizacija

6 priedas

Interviu su socialinés srities specialistais (socialiniais pedagogais ir socialine darbuotoja)

Pagrindinés problemos dirbant su socialinés rizikos Seimomis

1 lentelé

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Daznis

Pagrindinés
problemos dirbant
su socialinés rizikos
Seimomis

Kliento motyvacijos | Pirmiausia yra sunku Seimos narius motyvuoti teigiamiems

keistis stoka

pokyciams.

Bendraujant su rizikos Seimomis sunku juos motyvuoti keistis ir
siekti pozityviy pokyciy.

Nemotyvuotas klientas daznai neigia turintis rimty psichologiniy ar
socialiniy problemy.

Sunku iSmokyti tinkamy socialiniy jgiidZiy suaugusius Seimos
narius.

Neigia, kad vartoja alkoholj [socialinés rizikos Seimos nariai aut.
pastb.].

PrieSinasi pozityviems pokyciams [socialinés rizikos Seimos nariai
aut. pastb.].

Stokoja iniciatyvos ir energijos imtis rimty veiksmy na nors keisti
savo gyvenime [socialinés rizikos Seimos nariai aut. pastb.].

7

Transporto stoka

Socialiné darbuotoja trumpai pabiina Seimoje, nes nori kuo daugiau
Seimy aplankyti.

Dazniausiai vaziuojama j Seimas kai gaunamas transportas ir tai
valandai ar dviem, o aplankyti reikia visas Seimas.

Transportas gaunamas labai rétai.

Jei Seimai nutinka kokia béda ir reikia skubios pagalbos socialiné
darbuotoja negali nuvykti j Seima.

Jei socialinei darbuotojai bty skirtas transportas ji galéty planuoti
savo darba.

Jei [socialiné darbuotoja aut. pastb.] turéty transporta galéty skirti
daugiau laiko socialiniy jgtidZiy ugdymui.

Daznai triiksta transporto.

Transporto triikumas biity didZiausia problema trukdanti
pilnavertiskai atlikti savo darba.

Ginkiiny kaime gyvenancias Seimas aplankome daZniau.

Stengiamasi bent kartg per savaite aplankyti socialinés rizikos Seima.

10

75




Priemoniy stoka

Darbuotojai patys sau perkasi dezinfekcines priemones.
Specialistai néra apriipinami reikalingomis priemonémis.

Socialiniy
darbuotojy
ignoravimas

Seimos daZnai ignoruoja senitnijos socialine darbuotoja
nejsileisdamos j namus.

Sunku rasti ry$j su vaiku [socialinei darbuotojai aut. pastb.].
Daznai tévai nustatinéja vaikus prie$ socialine darbuotoja.
Gasdina juos [vaikus aut. pastb.] ,,jei tu pasakysi tiesa, tave iSves |
globos namus*, ,,mums skirs administracine bauda“.

Labai yra sunku pastebéti smurto atvejus pries vaikus.

Daznai patys vaikai, tiek Seimos nariai neigia ir ignoruoja bei
prisiima sau kalte uzZ tai, kad ji musa.

IS viso:

25

Socialiniy jgiidZiy ugdymo poreikis probleminiy Seimy vaikams

2 lentelé

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Daznis

Socialiniy jgiidziy
ugdymo poreikis
probleminiy Seimy
vaikams

Netinkamas tévy
pavyzdys

Vaikai iS socialinés rizikos Seimy néra turéje tinkamo Seimos
modelio.

Tie vaikai [socialinés rizikos Seimy vaikai aut. pastb.] neturi
teigiamo pavyzdZio namie.

Vaikas Seimoje mokosi sekdamas tévy pavyzdziu.

Vaikai mato savo girtaujancius ir smurtaujancius tévus.

Siems vaikams [socialinés rizikos $eimy vaikams aut. pastb.] jau yra
susiformave netinkami socialiniai jgtidZiai.

Netinkami jgiidZiai yra perimti i$ tévy.

Vaikams triksta tévy démesio.

Tokiose [socialinés rizikos aut. pastb.] Seimose gyvenantys vaikai
mato, kaip gyvena jy tévai.

Vaikai atkartoja tévy elgesj ir jgyja netinkamus jgtidZius.

Tévai neiSmoko savo vaiky, kaip reikia tinkamai elgtis.
Turédamos menkus jgiidZius, socialinés rizikos Seimos netinkamai
ugdo savo vaikus.

Dauguma vaiky yra jgyje netinkamus socialinius jgiidZius Seimose.

12

Socialiniy ir
higieniniy jgudziy
stoka

Vaikams labai triiksta socialiniy, bei higieniniy jgtidZiy.

Socialiniy jgiidZiy triksta beveik visiems socialinés rizikos vaikams.
Dienos centre su vaiky socialiniy jgiidZiy stoka susiduriame kasdien.
Dienos centro vaikams neuzZtenka paruosti pamokas, pavalgyti ir
pazaisti.

Socialinés rizikos Seimy vaikams btinai reikia ugdyti socialinius
jgadzius.

Yra didZiulis poreikis ugdyti socialinius jgtidZius.

Socialinés rizikos Seimy vaikams biitina ugdyti socialinius jgtidZius.
Dauguma vaiky, ypac i$ socialinés rizikos Seimy, neturi socialiniu
igidziy.

Dienos centro vaikai stokoja labai jvairiy jgiidZiy.

Neskiriamas démesys dabar socialiniy jgidZiui ugdymui, skatina
didéjancia socialiniy jgiidZiy stoka vaiky ateityje.

10

Socialiniy jgiidziy
ugdymo stoka
dienos centre ir
mokykloje

Siais metais nevykdoma né viena konkreti [socialiniy jgidZiy
ugdymo aut. pastb.] programa.

Atskiry uzsiémimy socialinés rizikos Seimy vaikams miisy
mokykloje néra.

Socialiniy jgiidZiy lavinimas integruotas j atskiry dalyky programas:
lietuviy ir pan.

Dienos centre néra vykdomos socialiniy jgidZiy ugdymo programos.
Du metus buvo vykdoma ,,Lino“ programa girtaujanciy tévy vaikams
[mokykloje aut. pastb.].

Tris metus gyvenimo jgiidZiy mokyklélé [mokykloje aut. pastb.].
,Padési sau — padési kitiems*®, skirta 5-10 klasiy rizikos Seimy
vaikams [mokykloje aut. pastb.].

11
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Manau misy centre vaiky socialiniai jgtidZiai yra ugdomi tik biblijos
pamokélése.

Miisy mokykloje vykdomas tik individualus darbas [su vaikais aut.
pastb.].

Individualts pokalbiai su vaikais.

Individualiai vaikams socialiniai jgidZiai ugdomi, kai specialistai
mato, kad vaikui yra didZiulis ugdymo poreikis [dienos centre aut.
pastb.].

IS viso:

33

Socialinés rizikos Seimy vaiky psichologinés problemos

3 lentelé

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Daznis

Socialinés rizikos
Seimy vaiky
psichologinés
problemos

Elgesio ir emocijy
sutrikimai

Sie [socialinés rizikos Seimy aut. pastb.] vaikai turi labai daug rimty
psichologiniy problemy.

Daugéja mokiniy, turinciy elgesio ir emocijy sutrikimy, hiperaktyviy
vaiky.

Elgesio sutrikimai bei delinkventiSkas elgesys [vaikams biidingas
aut. pastb.].

Daugumai vaiky pasireiSkia agresyvumas <...>.

Kai kurie vaikai yra galvoje apie savizudybe.

Neretai vaikams pasireiSkia agresyvumas.

Nesugeba kontroliuoti savo elgesio.

Jie nenori pasakoti, kas vyksta namie, ypac jei ten girtaujama, slepia
tiesa, meluoja.

Tokie [socialinés rizikos Seimy aut. pastb.] vaikai turi jvairiy baimiy
ir fobiju.

Netinkamas kai kuriy vaiky elgesys .

Patycios - prasivardzZiavimas, apkalbéjimas.

Problemos, vaiko laikomos savyje, ilgainiui peraugg i sunkias ligas,
agresijg ar net savizudybe.

12

Skurdo problemos

Vaikai pergyvena dél skurdo ir sunkiy salygu namuose.

Brendimo
problemos

Lytinis brendimas ir paauglysté sunkiai veikia §iuos [socialinés
rizikos Seimy aut. pastb.] vaikus.

Mokymosi
problemos

Zema mokymosi motyvacija ypa¢ 6-10 klasiy mokiniy tarpe.
Siuos [socialinés rizikos Seimy aut. pastb.] vaikus kamuoja
mokymosi problemos.

Adaptacijos
problemos

Jie [socialinés rizikos Seimy vaikai aut. pastb.] nesugeba prisitaikyti
prie poky¢iy.

Vaikai turi adaptacijos problemy.

Vaikai kencia nuo bendraamziy patyc¢iy mokykloje.

<...> nes Kkiti tyCiojasi i$ juy [socialinés rizikos Seimy vaiky aut.
pastb.].

IS viso:

20

Socialinés rizikos Seimy vaiky jgiidziy stoka

4 lentelé

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Daznis

Socialinés rizikos
seimy vaiky jgudziy
stoka

Socialiniy jgiidZiy
stoka

Bendravimo jgidziy
stoka

Vaikai daZnai patiria sunkumy uZmezgant
bei palaikant artimus santykius.

[Socialinés rizikos Seimy vaikai aut. pastb.]
Nemoka tinkamai bendrauti, neretai vengia
bendravimo su kitais.

Kaip jau minéjau, jiems [socialinés rizikos

11
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Seimy vaikams aut. pastb.] labai triksta
bendravimo su kitais jgtidZiy.

Dauguma vaiky nesugeba tinkamai
bendrauti su suaugusiais ir bendraamZiais.
Vaikai nemoka tinkamai bendrauti.
Kartais vaikai vengia bendravimo.

Sie [socialinés rizikos Seimy aut. pastb.]
vaikai nemoka draugiskai Zaisti kartu.
Vaikai daznai tyciojasi iS kity <...>.

Jie [socialinés rizikos Seimy vaikai aut.
pastb.] nepasidalina daiktais.

Pavydi vienas kitam, troksta lyderiauti,
kerStauja.

Draugauja su tuo, su kuo Siandien patogiau.

Saves paZinimo,
savigarbos stoka

Vaikams biidinga Zema savigarba ir
nepasitikéjimas savimi.

Dauguma vaiky nepatenkinti savo iSvaizda.
Siems [socialinés rizikos Seimy aut. pastb.]
vaikams labai biidingas nepasitikéjimas
savimi.

Todeél, kad Sie [socialinés rizikos Seimy aut.
pastb.] vaikai nepaZjsta saves, nepasitiki
savimi.

Sie [socialinés rizikos Seimy aut. pastb.]
vaikai nepasitiki savo jégomis.

Vaikai nepasitiki savimi <...>.

Jausmy valdymo
igudziy stoka

Nesugeba valdyti ir atpaZinti savo
jausmy<...>.

<...> jiems [socialinés rizikos Seimy
vaikams aut. pastb.] biidinga nuotaiky kaita.
Beveik visi tokie [socialinés rizikos Seimy
aut. pastb.] vaikai sunkiai valdo savo
jausmus.

Kai kurie vaikai sunkiai valdo savo
jausmus.

Sprendimy
priémimo jgudzZiy
stoka

Kai kurie vaikai nemoka priimti
paprasciausiy sprendimy.

Vaikai klausia vadovy ka pasirinkti ar kaip
atsakyti.

Tokie [socialinés rizikos Seimy aut. pastb.]
vaikai neskiria kas yra blogai kas gerai.
[Socialinés rizikos Seimy vaikai aut. pastb.]
Nesugeba priimti sprendimo patys arba
priima netinkamus sprendimo biidus.

Streso jveikimo

Siems [socialinés rizikos Seimy aut. pastb.]

igudziy stoka vaikams sunkiai sekasi jveikti stresa <...>.
Tokie [socialinés rizikos Seimy aut. pastb.]
vaikai jautriai reaguoja i bet kokj stresa.
Socialinés rizikos Seimy vaikai, jautriai
reaguoja j bet koki stresa.

Konflikty Vaikai centre daZnai pykstasi, nesutaria.

sprendimy jgiidziy Vaikai negeba taikiai spresti konfliktus.

stoka [Socialinés rizikos Seimy vaikai aut. pastb.]

Neturi konflikty sprendimo jgudziy.

[Tarp vaiky pasitaiko aut. pastb.] Pavieniai
smurto ir reketo atvejai.

[Socialinés rizikos Seimy vaikai aut. pastb.]
Konfliktus sprendzZia muStynémis ir
keiksmazodziais.

[Socialinés rizikos Seimy vaikai aut. pastb.]
<...> negeba taikiai spresti konfliktus.
Vaikai viska linke spresti grasinimais,
keiksmaZzodZiais, klasta, patyCiomis, melu.
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Atsisakymo jgudziy
stoka

Vaikai nemoka atsispirti neigiamai
bendraamziy jtakai.

Tokie [socialineés rizikos Seimy aut. pastb.]
vaikai nesugeba pasiprieSinti blogai draugy
jtakai.

[Vaikai nepasitiki savimi aut. pastb.] <...>
todél nemoka pasakyti ,,Ne“.

Nemoka kitiems pasakyti ,,Ne®.

Vaikams sunkiai sekasi atsispirti netinkamai
draugy jtakai, grasinimams.

NuskriaudZia kitus visai to nenorédami

Kity jgudziy stoka

Higieniniy jgudziy
stoka

Yra vaiky, kurie nemoka naudotis tualetu,
nezino, ka reikia daryti su tualetiniu
popieriumi.

Kai kurie vaikai nesupranta, kada jy rtibai
yra nesvarts, nezino kas kiek laiko reikia
pasikeisti riibus.

IS viso:

43

Dienos centro tikslai dirbant su socialinés rizikos Seimy vaikais

5 lentelé

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Daznis

Dienos centro tikslai
dirbant su socialinés
rizikos Seimy
vaikais

Socialiniy poreikiy tenkinimas

Miisy vaiky dienos centro tikslai yra prisidéti prie
vaiky socialiniy poreikiy tenkinimo.

Pagrindiniai misy tikslai yra, kad vaikai biity pavalge

ir kad turéty kur Siltai prisiglausti.

Vaikai nukreipami pas psichologa.

3

PilietiSkumo ugdymas

Skatinti vaiky savivoka vietinéje bendruomenéje bei
ugdyti pilietiSkuma.

12proc

Krikscionisky vertybiy ugdymas

SupaZindinti vaikus su pagrindinémis krikS¢ioniskos
moralés vertybémis ir skatinti laikytis ju savo
gyvenime.

Specialisty jgiidZiy tobulinimosi

galimybés

Suteikti darbuotojams bei savanoriams galimybe
mokytis ir tobulinti socialinio darbuotojo jgiidZius.

Bendradarbiavimas

Apjungti valstybiniy institucijy, NVO ir vietinés
krikScionisSkos bendruomenés gerasias iniciatyvas.

Socialinés atskirties mazinimas

Kartu ispresti Siauliy rajono vaiky socialinés
atskirties ir popamokinio uZimtumo problemas.

IS viso:

Priezastys trukdancios ugdyti vaiky jguidzius dienos centre ir mokykloje

6 lentelé

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Daznis

Priezastys
trukdancios ugdyti
vaiky jgiidzius
dienos centre ir
mokykloje

Finansy stoka

Pati pagrindiné problema viska jgyvendinti triksta finansavimo.
Dél 1é8y trikumo negalime suteikti Siems [socialinés rizikos Seimy
aut. pastb.] vaikams nuolatinio savo gebéjimy tobulinimo.
Nebeliko finansavimo, todél uZsiémimai ,,sausi®, nebéra pinigy
ekskursijoms, maitinimui, prizams ir panaSiai.

Labai mazai léSy skiriama neformaliajam ugdymui (vienam
pedagogui — 1val.), todél niekas nenori dirbti.

Laiko stoka

UZsiémimams ir programoms vykdyti neuZtenka laiko ir neturime

salygu.
Mokykla labai uZsiémusi vaiky pedagoginiu ugdymu.
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Dienos centro specialistai nebesugeba rasti laiko socialiniy jgidziy
lavinimui.
Sunku suderinti laika, nes vaikai gyvena daugiausia kaime.

Neparengtos socialiniy
igudziy ugdymo
metodikos

Néra parengtos socialiniy jgidZiy ugdymo metodikos.

Programy yra prikurta daug, bet nenumatyta, kada pedagogai turi
jas vykdyti.

Kol kas tokiy kursy [socialiniy igiidZiy ugdymo aut. pastb.]
pasitaiko retai.

Socialinis paramos skyrius buvo Zadéjes paruosti socialiniy
igtidZiy ugdymo ir palaikymo metodikas, taciau iki Siol socialiniy
igtidZiy ugdymo metodikos dar neparuostos.

Pradéjus dirbti §j darba socialinei darbuotojai nebuvo apmokyti,
kaip dirbti, o dirbo pagal igyta praktika studijy metu.

Socialiniai darbuotojai dirba pagal savo susikiirta metodika.
Pastebima, kad kiekvienas i§ 13 senitinijy visi socialiniai
darbuotojai dirba skirtingai.

Specialisty stoka

Misy dienos centre labai triiksta specialisty.

Dienos centre keli specialistai atlieka kity specialisty darbus.
Mokykloje triiksta specialisty, kurie uZsiimty vaiky socialiniy
igidZiy ugdymu.

Néra jokio socialiniy darbuotojy kuratoriaus, kuris organizuoty
susirinkimus, padéty spresti iSkilusias problemas.

Viena socialiné pedagogé nespéja efektyviai spresti visy
mokykloje iskilusiy sunkumy.

Vaiky dienos centrui labai triiksta pedagogo.

Vaiky dienos centrui labai triksta socialiniy jgidZiy ugdytojo.
Mokyklose, kiek vaiky jose besimokyty, biitinas psichologas.
Vaiky dienos centrui labai triiksta psichologo.

Minimalios jgudziy
ugdymo galimybés

Socialinés rizikos Seimoms ugdyti socialinius jgtidZius yra labai
minimalios galimybés.

Seimoms socialiniai jgidZiai ugdomi jy namuose.

Su Seima dirba tik seniiinijos socialiné darbuotoja.

Pagal galimybes, Seimos mokomos individualiy konsultacijy metu.
Seimos ugdomos individualiy konsultacijy metu lankantis Seimoje.
Seimose lankomasi pagal poreiki, atsiZzvelgiant j iskilusias
problemas.

Mokymosi kriiviy virSyti negalima.

Socialiniams darbuotojams biitina organizuoti supervizijas.
Daznai dirbant tokj darba su socialinés rizikos Seimomis
darbuotojai ,,perdega“.

Anksciau buvo bandyta kurti prevencine darbo grupe.

Buvo parengti nuostatai, jstatai, taciau nei medicinos punkto
darbuotojai nei darZelis nerodé noro ir sukritikavo $ig jdéja.

11

IS viso:

35

Socialinés rizikos Seimy jguidZiy stoka

7 lentelé

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Daznis

Socialinés rizikos
Seimy jgiidZiy stoka

Socialiniy jguidziy
stoka

Atsakomybés
stoka

Atsakomybés jausmo jgiidZiy stoka.

Tévams triiksta atsakomybés uz savo vaiky
aukléjima.

Darbo vietq iSlaiko trumpai [socialinés rizikos
Seimy nariai aut. pastb.].

Jos daZnai meluoja, kaltina, grasina, nenori
prisiimti atsakomybés.

[Socialinés rizikos Seimos aut. pastb.] Daug
priZada, taciau nieko nepadaro.

Kai kuriais vaikais, tévai visai nesirtipina, vaikai
palikti vieni.

[Socialinés rizikos Seimy nariai aut. pastb.] Dél
piktnaudZiavimo alkoholiu biina atleidZiami i3
darbo.

Gebéjimo veikti atsakingai igiidZiy stoka.

15
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Vaikai riipinasi savimi, o neretai ir maZesniais
broliais ir seserimis.

Beveik visos Sios [socialineés rizikos aut. pastb.]
Seimos gyvena i$ paSalpuy.

DaZnai yra nesumokomos komunalinés
paslaugos.

Maisy lankomos socialineés rizikos Seimos
stokoja jvairiy jgudziy.

Socialinés rizikos Seimos stokoja jvairiy
igtudZiy.

Socialinés rizikos Seimos pacios turi menkus
igtdZius.

Sios Seimos [socialinés rizikos aut. pastb.]
stokoja socialiniy jgiidziy.

Konflikty
sprendimo jgiudziy
stoka

Socialinés rizikos Seimos konfliktus sprendzia
mustynémis ir barniais.

Pagarboes jgiidziy
stoka

Tolerancijos jglidZiy stoka.
Pagarbos kitam poZitiriui jgidZiy stoka.
Nuomoniy jvairovés pripazinimo jgiidZiy stoka.

Savigarbos
igudziy stoka

Gebéjimo pasitikéti savo jégomis jgidZiy stoka.
Gebéjimo priimti moralinius sprendimus
igtidZiy stoka.

Gebéjimo pasirfipinti savimi ir savo interesais
igtdziy stoka.

Bendravimo
igidziy stoka

Seimy tarpusavio bendravimas labai
pavirSutiniskas ir konfliktiskas.
Komunikaciniy gebéjimy jgtidZiy stoka.
Su vaikais tévai beveik nebendrauja, jiems
nesvarbiis vaiky poreikiai.

Kity jgudziy
stoka

Darbiniy jgidziy
stoka

Seimos stokoja darbiniy jgiidZiy.
Darbiniy jgiidZiy stoka.

Higieniniy jgiidziy
stoka

Seimoms triiksta higieniniy jgadZiy.

Seimos labai stokoja higieniniy jgadziy.
Dauguma Siy [socialineés rizikos aut. pastb.]
Seimy nemoka naudotis tualetu, neperka
tualetinio popieriaus.

Jiems [socialinés rizikos Seimoms aut. pastb.]
nereikia skalbimo milteliy.

Jie [socialinés rizikos Seimos nariai aut. pastb.]
nesivalo danty, nesiprausia.

Buitiniy jgudziy
stoka

Seimoms triiksta buitiniy jgadZiy.

Seimos stokoja buitiniy jgiidZiy.

Lankymosi metu daZnai randame nesutvarkytus
namus, neplautus indus.

Seimos neplauna riiby, patalynés.

Dauguma socialinés rizikos Seimy nemoka
gaminti valgio.

Nuéjus i parduotuve nemoka pasiskirstyti
pinigy.

Tévystés jgiidziy
stoka

Seimos stokoja tévystes jgiidZiy.

Tévams tritksta tévystés jgudziy.

Tévai nesidomi vaikais, jy nepriZzitri ir juos
netinkamai aukléja.

IS viso:

41

Socialiniy jgudziy ugdymo nauda vaikams iS socialinés rizikos Seimy

8 lentelé

[ Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

| Daznis

81



Socialiniy jguidziy Igijami socialiniai | Konflikty Dalyvaujant Sioje veikloje [socialiniy jgiidZiy 2
ugdymo nauda igudziai sprendimo ugdymo programose aut. pastb.] jie lavina savo
vaikams iS socialinés socialinius jgudZius.
rizikos Seimy ISmoksta tramdyti agresija, taikiai spresti
konfliktus.
Atsisakymo Igyja Ziniy, kaip atsispirti Zalingiems jproCiams | 1
<..>.
Sprendimy [Igija Ziniy kaip aut. pastb.] <...> priimti 1
priémimo tinkamus sprendimus.
Skatina atviruma | Be to tai bidas pradZiuginti vaikus 2
ekskursijomis, iSvykomis.
Tai biidas leisti vaikams iSsikalbéti.
Skatina Pabaigus vykdyti socialiniy jgidZziy ugdymo 1
saviraiska programas, vaikai tampa aktyvesni, drasesni,
kiirybiSkesni.
Skatina Vaikai noriai lanko Sio pobiidZio biirelius, nes 1
sutelktuma juos vienija problemos.
IS viso: | 8
9 lentelée
Socialiniy darbuotojy teikiamos paslaugos probleminéms Seimoms
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Daznis
Socialiniy darbuotojy | Socialiniy jgudziy Seimos mokomos pasitikéti savo jégomis. 5
teikiamos paslaugos ugdymas Mokomos tinkamai bendrauti, spresti konfliktus.
probleminéms Mokomos bendravimo jgiidZiy.
Seimoms Kaip tinkamai spresti konfliktus.
Mokomos kaip jveikti krizes ir pasitikéti savimi.
Higieniniy jgiidziy Mokomos tinkamai riipintis vaiko sveikata ir higiena. 3
ugdymas Mokomos lavinti vaiko asmens higieninius jgiidZius.
Savitvarkos gebéjimus - apsirengti, pavalgyti, susitvarkyti.
Buitiniy jgudziy Tada socialiné darbuotoja kartu su kliente gamina [jei klienté 4
ugdymas nemoka gaminti valgio aut. pastb.].
Seimos yra mokomos tvarkytis buityje.
Seimos skatinamos vaikams suteikti saugia aplinka namuose.
Seimos mokomos suteikti tinkamas gyvenimo salygas savo
vaikams.
Informavimas Dazniausiai Seimai suteikiama informacija apie pasalpas, 5
-konsultavimas iSmokas, informuojamos jy gavimo salygos.
Seimai padedama uZpildyti reikalingus dokumentus.
Seimas priregistruojame pas gydytoja.
Seimai padedame parasyti CV, padedame ieSkoti darbo.
Duoda patarimy parduotuvéje, [socialiné darbuotoja aut. pastb.]
moko kokios prekés geriau pirkti, ieSko pigesniy prekiy.
IS viso: | 17
10 lentelé
Metodai padedantys ugdyti Seimy socialinius jgudzius
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai Daznis
Metodai padedantys Institucijy Stengiamasi ugdant socialinius jgtidZius j pagalba pasitelkti ir | 7
ugdyti Seimy bendradarbiavimas kity sri¢iy specialistus.

socialinius jgiidzius

Nes vienas socialinis darbuotojas yra nepajégus ugdyti
socialiniy jgudziy.

Programas galétume vykdyti tik j pagalba pasitelkus kitas
institucijas.

I8kilus rimtesnioms problemoms, j pagalba pasitelkiamos ir
kitos institucijos (vaiky teisés, vaiky dienos centras ir
mokykla).
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Visos institucijos turéty sukurti bendra misija, vizijg, kuri
biity nukreipta i socialiniy jgiidZiy formavima, mokyma.
,Bendraminciy“ klubo nariai aktyviai bendradarbiauja su
vaiky globos namy ,Saltinis“ auklétiniais.

Ateities vizijoje numatoma paraSyti bendra projekta Seimy
socialiniam jgidZiy ugdymui.

Specialisty sutelktumas

Socialinéms rizikos Seimoms turéty padéti socialinis
darbuotojas, kuris lankosi Seimoje.

Sis specialistas [socialinis pedagogas/darbuotojas aut. pastb.]
galéty ugdyti socialinius/gyvenimiskuosius, higieninius,
darbinius, o paaugliams ir tévystés jgiidZius.

Vadové [dienos centro aut. pastb.] su vaikais kalba apie
gerus ir blogus darbus.

Psichologinio atsparumo jgiidZiai dazZniausiai ugdomi i
pagalba pasitelkiant psichologa.

Tik dirbant kartu ir ta pacia linkme galima pasiekti efektyviy
rezultaty.

Dirbti su vaikais turéty pedagogai, baige kursus, kol kas tokiy
kursy pasitaiko retai.

Norint efektyviai ugdyti Siuos vaikus, reikéty, kad $is
specialistas [socialinis pedagogas/darbuotojas aut. pastb.]
dirbty tik su jgiidziy ugdymu.

~Bendramin¢iy“ klubas, kuriam vadovauja etikos mokytoja
jau 20 mety dirba Sia kryptimi.

Pedagogas galéty padéti paruosti pamokas 8-16 mety
vaikams [dienos centre aut. pastb.].

Psichologas galéty vaikus lankyti, bent vieng karta i savaite
[dienos centre aut. pastb.].

10

Prevencinis darbas su
socialinés rizikos Seima

Pirmiausia reikéty didesnj démesj skirti stebimoms ir
jaunoms Seimoms.

Mokiyti jas [socialinés rizikos Seimas aut. pastb.] ne tik
socialiniy, bet ir tévystés jgudziy.

Sviesti Seimas, vykdyti prevencinj darba su jomis.
Pirmiausiai vaiky socialiniai jgtidZiai turéty biti ugdomi
Seimoje.

Efektyviausia socialinés rizikos Seimy vaikams socialinius
jgidZius udgyti darZelyje.

Po to socialinés rizikos Seimy vaikams socialiniai jgtidZiai
turéty biiti ugdomi mokykloje ir dienos centruose.

Labai svarbu, kad Sie [socialinés rizikos Seimy aut. pastb.]
vaikai turéty patikima Zmoguy, su kuriuo jie galéty
pasikalbéti.

Dienos centre vaikams darome maisto gamybos pamokéles.
Vaikai patys gamina ir yra mokomi, kaip reikia serviruoti
stala [vaiky dienos centre aut. pastb.].

Taip pat turime geéliy, kurias vaikai laisto ir prizitri [vaiky
dienos centre aut. pastb.].

Centre turime du kompiuterius su kuriais vaikai gali daryti
namy darbus.

Vaiky dienos centre turime gery ir blogy darby lentas,
kuriose atsispindi vaiky elgesys ir darbai.

Ménesio gale su vaikais kartu yra aptariamos lentos ir vaiky
elgesys [vaiky dienos centre aut. pastb.].

Manau, kad socialiniy jgtdzZiy

programos turéty biti jtrauktos j mokyklos ugdymo planus
kaip atskiras dalykas nuo 1-10 klasés.

14

IS viso:

31
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Vaiky, lankanciy dienos centrg, interviu klausimy atsakymai

Saves pazinimas ir savigarba

1.

Kaip tu manai ka reiskia pazinti save, ar tu gerai pazijsti save?
AS manau, kad nelabai save paZjstu, nes nelabai save kontroliuoju.
Zinau kaip reikia rengtis, kalbéti, a Zinau save.
AS nelabai paZjstu save. Kartais a$ biinu geras, o kartais blinu museika.
AS Zinau ko noriu, ka sugebu, ko siekiu, paZistu save.
Nelabai Zinau ka tai reiskia, turbfit nepaZistu saves.
AS nelabai Zinau ko man reikia. Nelabai paZjstu save.
NeZinau ka tas reiSkia. AS neZinau ar paZjstu save ar ne.
Tai reiskia, kai Zinai kas esi, a$ Zinau kas esu, paZjstu save.
Kai darai kazka ir Zinai, kad tu tai darai, Zinai save.
Ka tau reiskia pasitikéjimas savimi?
Kartais pasitikiu savimi kartais ne. Kéblioja situacijoje savimi nepasitikiu.
Jeigu kazko nesuprantu to nedarau.
Biina, ka dir pasitikiu, bet tik kartais.
Nors ir nesuprantu kazko vis tiek stengiuosi, nes man svarbu pasitikéti savimi.

Nelabai pasitikiu savimi. Man sunkiai sekasi mokytis. Visi sako, kad a§ nieko nemoku.

7 priedas

Man sunkiai sekasi savimi pasitikéti. Daug ko nesuprantu. Mokykloje blogai sekasi, turiu  daug blogy pazymiy.

Nepasitikiu savimi. Viska bijau padaryti blogai.

AS pasitikiu savimi, a$ galiu viskq padaryti, nebijau nieko.

Pasitikiu savo jégomis, nors ir ne viska moky ir suprantu, bet galiu pabandyti.
Ka tau reiskia gerbti save?

Gerbti save reiskia prisiZitiréti save.

Tai reiSkia, kai riipiniesi savimi, kad nebt@i¢iau murzina.
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. NeZinau gal kad riipinuosi savimi. Renkuosi viska pagal save. Kartais darau ko papraSo draugai. Nemoku jiems

pasakyti ,,Ne”.

. AS gerbiu save, nes riipinuosi savo iSvaizda.

. Nu kai esi tvarkingas ir gerbi save.

. Gal kai tinkamai elgiesi, tai ir gerbi save

. Nesitycioti iS saves.

. Gerbti save reiskia, pasakyti ka galvoji.

. Man tai reiskia graZiai atrodyti, ripintis savimi.

4. Kaip save vertini kai patiri nesékme?

. Blogiau vertinu. Krinta pasitikéjimas savimi.

. Taip pat vertinu, nereguoju.

. Susinervinu.

. Pradedu nervuotis. Nusiviliu savimi.

. Labai supykstu. Nebenoriu to paties daryti kitg karta.

. I8 pradziy biina litidna, po to praeina litidesys.

. Susinervuoju. UZsispyriu to nebedaryti.

. Bandau padaryti i$ naujo, jai vél nesigauna supykstu ir nebedarau.
. Nelabai kas pasikei€ia, kaip vertinau save pries tai taip ir po to.

5. Ar bandai jsivaizdueti save kito Zmogaus vietoje? Kodél?

. Ne nebandau, o kam? Man nejdomu.

e Isivaizduoju, nes Zinau, kad man taip gali nutikti.

*  Bandau jsivaizduoti, man jdomu kaip a$ daryciau kitaip.

o Zidrint ka, jeigu i§ to Zmogaus $aiposi, man gaila jo.

¢ Ne, nes man nesvarbu.

e Kartais jsivaizduoju, nes kai klasiokai tyCiojasi i§ manes a$ Zinau ka tai reiskia.

*  Pagalvoju apie tuos, kurie yra turtingi. Galvoju kiek a3 visko pirkciau, kad turéciau pinigy.
e Isivaizduoju, ypac, klasiokus, kurie turi pinigy ir graZiai rengiasi.

6. Ar tu patenkintas savimi? Gal norétum kazka savyje pakeisti?

. NeZinau, nelabai a$ savimi patenkintas. Noréciau biiti labiau susitelkes.

. AS patenkinta savimi, nieko nenoréciau keisti.

. AS patenkintas, kad esu sveikas, a$ sau patinku toks koks esu.

. AS esu nelabai patenkinta savimi. Noréciau labiau stengtis, geriau mokytis, nes daznai tingiu.
. Nelabai a8 sau patinku. Noréciau biiti geresnis.

. NeZinau ar a$ savim patenkinta. Labai daug kas man manyje nepatinka.

. Turbiit, kad nelabai a$ sau patiku. Noréciau bti drasesné ir draugiskesné.

. AS savimi patenkintas, man viskas gerai, a$ sau patinku.

. AS sau visai patinku, esu geros iSvaizdos, nieko man nereikia keisti.

7. Kiek tu pasitiki kitais? Kodél?
. Néra né vieno Zmogaus, kuriuo pasitikéciau. Né suaugusiais nei vaikais nepasitikiu. Néra man jie tokie artimi, kad

pasitikéciau.
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. Néra Zmoniu, kuriais galétiau pasitikéti. Zinau, kad visi mane i3duos. Kuo geriau paZistu monés, tuo labiau jais

nepasitikiu.

. Ne visais pasitikiu. Yra draugé mane iSdavus.

. Su tais su kuriais blogiausiai sutariu, jais nepasitikiu.

. Nepasitikiu niekuo. Nes yra man taip jau buve, kai pasitikéjau, apgavo mane.
. Pasitikiu tik tais, kurie man labai artimi, kiti gali mane jskaudinti.

. NeZinau, turbiit pasitikiu tik savo seserimis, kiti man nepadeda.

. AS pasitikiu tik savimi. Ka a$ Zinau ka galvoja kiti.

. Man pasitikéti kitais sunku, nes daug Zmoniy yra mane nuvyle.

8. Kaip tu manai ka kiti Zmonés mano apie tave? Ar tau svarbu ka kiti mano apie tave?

. Klasiokai nelabai manes mégsta, jie manes vengia. IS 30 mokiniy klaséje, 15 manes nemégsta. Daugiausiai berniukai
manes nemégsta sako, kad a§ smirdZiu. Man tik kartais svarbu ka kiti mano apie mane.

. Nelabai gerai, i§ klasioky elgesio matos. Jie mane apkalba, garsiai apie mane Sneka negrazius dalykus. Sako kad a$
smirdZiu. Jeigu kas nors ka nors klaséje padaro negerai apkaltina mane. Man svarbu ka kiti mano apie mane. AS noriu patikti
kitiems.

. Ne kaip, a$ kitiems nepatinku. Klasiokés sako, kad a$ esu baisus, Slykstus ir iSvaizda ir charakteriu. Klasiokés manes
Salinasi. Kai kurie suauge sako, kad as esu fainas, jgudes. Ne, man nejdomi kity Zmoniy nuomoné apie mane.

. BendraamZiai apie mane ne kokios nuomonés. Klaséje turiu nedaug draugy. Daug kas vengia manes. Vadina vagimi.
Suauge apie mane atsiliepia gerai, nes mato, kad a$ stengiuosi. Man jdomu, ka kiti Zmonés galvoja apie mane. Noriu Zinoti kokia
kity nuomoné apie mane.

. Normaliai mane kiti vertina. Man svarbu, kad apie mane blogai Sneka.

. Apie mane kiti galvoja blogai. Bendraklasiai i§ manes labai Saiposi. Vadina mane ryZa, sako, kad a$ baisiai rengiuosi,
esu stora. Klaséje turiu tik kelias drauges. Mokytojai manes neuZstoja, raSo blogus paZymius. Apie socialine i$ vis patyliy, sako,
kad esu pablogéjus. Mano sesé sako, kad a$ stora. Su mama taip pat blogai sutariu, ji manes neisklauso. Man svarbu labai ka kiti
mano apie mane. DaZnai verkiu, nes niekas manes nesupranta.

. Manes kiti nekenc¢ia. Mokykloje i§ manes visi labai tyciojasi, visi mane erzdina. Sako, kad a$ labai smirdZiu. Niekas su
manimi nenori draugauti. Mama su manimi nebendrauja, arba vadina nagraZiais ZodZiais. Man svarbu, ka kiti galvoja apie mane.
Man daznai biina litidna, kad kiti taip manes nekencia.

. Suauge sako, kad a$ esu protingas ir kiirybingas. Man nelabai svarbu ka kiti galvoja apie mane.

. Manau, kad patinku kitiems. Tik mama apie mane galvoja ne kaip, mes daznai pykstamés.

9. Gal gali iSvardinti savo gerasias ir blogasias savybes?

. Geroji savybé padedu kitiems. Bloga mano savybé, kad prarandu greit kantrybe. Vakar prasiau brolio, kad prineSty
malky, bet nieko jis man nepadéjo, triiko labai nedaug, vos jam nevoZiau.

. Mano gerosios savybés, kad galiu padéti kitam nelaiméje, esu draugiSka, moku iSklausyti. Blogosios, kad kartais

negaliu kontroliuoti savo elgesio. UZsipuolu kitq negrazZiais ZodZiais.

. Geroji savybé, kad esu atlaidus. Blogosios savybés, kad greitai susinervuoju. Pykstu visa diena.

. Mano gerosios savybés - esu kantri, nekonfliktiSka. Blogosios - greitai supykstu ant Zmogaus. Labai ilgai laikau pyktj
savyje.

. Geroji savybé - moku atleisti. Blogosios savybés - kai supykstu nesivaldau. Esu kerStingas. Kartais meluoju.

. Gerosios savybés - esu gailestinga, riipestinga. Blogosios - apkalbu kitus, mazai myliu save.
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. Mano gerosios savybés - esu atvira, niekada nevéluoju. Blogosios savybés - esu pavydi, labai greitai susinervinu, greit

isizeidZiu.
. Geroji savybé, kad esu riipestingas. Blogosios savybés, kad esu kerstingas, nekantrus.
. Mano gerosios savybés - galiu apginti kitg, ripinuosi savimi. Blogosios - apkalbu kitus, esu kerstinga.

10. Kaip ieskai blogo elgesio priezasciy savyje?

¢ NeieSkau, per sunku.

* Niekaip neieSkau tik kartais pagalvoju.

+ Man dzin, jspyriau ir nuéjau. Kai man kas nors nepatinka, tada ir jspyriu. Siandien mergaitei mokykloje jspyriau, nes ji mane
jzeidé.

¢ Neieskau, o kam?

» Pagalvoju kartais, kad neZinau kodél taip pasielgiau.

* Pagalvoju apie tai, bet jau biina po visko ir nebéra ko ieskoti.

* Niekada negalvoju apie tai, tiesiog pasielgiau taip ir viskas.

* Na a8 pasielgiu blogai tik tada kai mane sunervuoja.

* Kad negalvoju apie tai.

Gébéjimas bendrauti

11. Kaip manai ar esi draugiskas kai bendrauji su kitais? Kodél taip manai?

e Dazniausiai taip, nes draugiskai elgiuos, nieko nejZeidinéju. Na tik su broliu esu nedraugiskas.
e Kai bendrauju su tais kurie man patinka biinu draugiska. Su tais kurie man nepatinka biinu nelabai draugiska.
e Kaip kada, jai bina gera nuotaika esu draugiskas. Jai binu supykes tada btinu nedraugiskas.

*  Kaip kiti elgiasi su manim taip ir a3, jai kalba su manim negraziai a$ biinu nedraugiska.

¢ Kai manes neklauso a$ biinu nedraugiskas.

e Beveik visada elgiuosi draugiskai, ypac¢ su draugais ir maZesniais uz save.

e NeZinau, turbiit esu nedraugiska, nes biinu pikta, kai visi mane erzdina.

e Susavo gerais draugais a$ draugiskas. Tie kurie man nepatinka, a$ juos erzdinu.

e Kartais biinu draugiska kartais ne, priklauso nuo nuotaikos.

12. Kaip tau sekasi gerbti kitus?

¢  Negerbiu pikty Zmoniy. Kurie man geri a$ juos gerbiu, labiau gerbiu suaugusius, todél kad jie suauge.
e  Ne visus gerbiu. Jai manes negebia ir a$ negerbiu.

*  Nelabai gerbiu, nes kartais pasityc¢ioju i$ kity.

e Gerbiu suaugusius ir kai kuriuos draugus. Jai kiti bloga man linki a3 jy negerbiu.

¢  Nelabai kaip, nes atsikalbinéju pries suaugusius, nedarau ka jie liepia.

e Kad gerbciau kitus, jie turi gerbti mane.

*  Blogai, nes manes daug kas negerbia ir a$ negerbiu.

. Sunkiai, bandau gerbti, bet neiSeina, vis padarau ka nors.

e Kai kuriuos gerbiu, nes jie man padeda. Negerbiu ty, kurie man nori padaryti ka nors blogo.
13. Kaip jautiesi kai kiti Zmonés bando uzZmegzti su tavimi kontaktq?

. Normaliai, truputj géda, bet po to biina geriau.

. Nelabai jaukiai jauciuos. Baisoka, kad nepaZjsti. Sunku man susipaZzinti, nes nedrasu.
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. Man tada biina jaudulys. Nevinuos, man biina géda, nejauku. Baisu galvoju kas ¢ia bus, neZinau ar a$ galiu prie jo

keiktis.

. AS jauciuosi labai gerai, nes tada galiu susirasti naujy draugy.

. NeZinau i$ pradzZiy biina nejauku. NeZinau ka jam sakyti, nepaZjstu jo.

. Idomiai jauciuosi, truputj bina nesmagu, nes neZinai koks tas Zmogus.

. Nesmagiai jauciuos, neZinau man taip visada btina. Prie manes pirma reikia prieiti, nes a$ nedrjstu eiti susipaZinti.
. Man tai labai patinka susipaZinti, a$ visada einu pats pirmas, nes man labai jdomu.

. Visai gerai jauCiuos. Gal vienai nelabai drasu, bet su draugém nueinu.

14. Kaip manai ar tu esi mandagus, kai bendrauji su kitais? Kodél taip manai?
. AS galvoju, kad a§ mandagus. Su suaugusiais a§ mandagus, nes jie gali supykti. Vaikai tai nekreipia démesio, jai

keikuos ar panaSiai.

. NeZinau ar a§ mandagi, nes kartais nutraukiu pokalbj. Noriu pasakyt, ka galvoju, nes bijau pamirst.

. Su savais ne kaip elgiuos, daug keikiuos. Tingiu biiti mandagus, pamirstu. Su suaugusiais a§ mandagus, géda prie jy
keiktis.

. Stengiuos mandagiai kalbét, ypa¢ su mokytojais, nes Zinau, kad gali biti blogai, nuves pas socialine. Su broliu

nemandagiai Sneku, nes jis mane erzdina. Su bedraamziais labai jsijauciu ir pamirStu graziai kalbét, nes jie irgi negraziai kalba.

. Nelabai a§ mandagus. Nepatinka man sveikintis, atsisveikinti, kam ¢ia to reikia? Nu aciti pasakau jeigu man duoda kq
nors.

. Mandagi esu Siaip, a$ visada sveikinuos, o su draugais kai susitinkam a$ juos apsikabinu.

. Ne, todél, kad man géda sveikintis. Mano mama irgi niekada nesisveikina. Kiti vaikai su manim labai negraziai Sneka,

todél ir as kalbu taip pat.

. Kartais biinu mandagus, kada reikia, o kartais nelabai, nes nenoriu.
. Turbiit esu mandagi, nes visada pati pradedu bendrauti. Nesikeikiu kai bendrauju su suaugusiais, o su klasiokais kartais
iSeina.

15. Ar savo kalboje vartoji nederamy ZodzZiy (necenziiriniy, vulgariy, jZeidZianciy)? Kodél?

. Su draugais keikiuosi, nes visi taip Sneka.

. Arba mintyse keikiuos, arba iSspriista su draugais, kai kalbu.

. Aisku, kad naudoju, kiti naudoja ir a§ naudoju. Man cia iprotis, nes mama, teta ir bendraamziai keikias.

. DazZniausiai su draugais keikiuos. Esu jZeidus drauge. AS ilgai laikau pyktj. Buvau atkersijus, nes mane buvo supykde.
. Vartoju su draugais keiksmazZodzZius. Arba kai supykstu ant ko nors tada irgi daug keikiuos.

. Stengiuosi nevartoti, bet ne visada gaunas. Kartais su draugais kai esam visi ten keikias tai ir a§ uzsikréciu.

. Kai mane labai erzdina kiti arba i$ manes tyciojasi tada keikiuosi.

. Mano brolis labai keikiasi, taj namuose ir a$ taip darau. Kartais kitus jZeidZiu, jai man ka nors pasako blogo.

Mokykloje su draugais daug keikiamés, nes taip visi daro, kie¢iau atrodom.
. Pasitaiko, daugiausiai, kai btinam su draugém arba namie.

Gébéjimas valdyti jausmus

16. Kaip tau sekasi valdyti savo jausmus? Ka darai?

. Tik kai kada valdau jausmus. Stengiuosi neparodyti kitiems ka jauciu.

. Nelabai man sekasi valdyti jausmus. Man sunku kitam pasakyti kq jauciu, na nebent mamai.
. NeiSeina man valdyti jausmy. Esu jautrus.

. Nelabai moku valdyti savo jausmus. DaZnai man biina nuotaiky kaita.
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. Bandau nuslépti nuo kity ka jauciu. Nenoriu, kad kiti Zinoty ka a$ jauciu.

. Pas mane daznai keiciasi nuotaikos. Galiu biiti labai linksma ir staigiai litidna.
. Man sunkiai sekasi valdyti jausmus. Kq a$ tuo momentu jauciu tg sakau.
. AS labai greitai prarandu kantrybe. Jeigu man kas nors pasaké, kas man nepatinka, tada juos jZeidinéju, taip ginuosi

nuo visy. Esu jautrus.
. Savo jausmus valdau normaliai. Jeigu, kas nervuoja pasakau atgal arba nueinu i $alj.

17. Kaip tu jvardini tai, ka jauti? Kam dazZniausiai pasakai kaip jautiesi?

. AS niekam nesakau, kaip jauciuosi, neZinau kodél, Siaip.
. Kartais pasakau jai labai blogai draugei.
. AS laikau savyje jausmus, pats nenoriu jy jvardinti. AS Zinau, kad man nepasidaryty geriau. Nebent savo geriausiam

draugui pasakau kartais.

. AS savo jausmus jvardinu kartais. Bet tik geriausiai draugei ir mamai. Jos labiausiai iSklauso.
. Kartais pasakau tévam.

. AS daZnai paskau savo draugém kaip jauciuosi, man tada palengvéja, nes jos iSklauso.

. Jauciuosi neiSklausoma, todél nesakau kaip jauciuosi. Kai manes to klausia, tada ir pasakau.
. AS nesakau niekam kga jauciu, bet kiti patys pamato koks a$. Sakau mamai.

. Man nelabai patinka pasakoti kitiems ka jauciu. Na tik mamai ir draugei galiu pasakyti.

18. Kaip tau pavyksta nepasiduoti pykciui? Ka darai?
. Man nepavyksta nepasiduoti pykciui. Mane labai nervuoja mazasis brolis, jeigu jis manes neklauso tada jam ne kas.
. Kai labai supykstu isreiskiu pyktj negraZiais ZodZiais.
e Jai btny labai supykes, duodu kitam j nosj. Jeigu nelabai supykstu tada pamirstu ir pyktj uzZsuku kaip dujine.
e Jeigu mane kas nors erzdina, stengiuosi nepasiduoti pyk¢iui ir nueinu j Salj.
. Tik labai kartais susivaldau, kai supykstu. Nes a$ kai supykstu, tada man niekas nejdomu. Noriu atkersSyti, kad mane
iskaudino.
e Na a$ esu jautri. Jeigu mane kas nors supykdé arba jskaudino dazniausiai a$ verkiu.
*  Kai mane vaikai erzdina, a$ labai pykstu, tada keikiuosi. Jai mane musa ir a$ juos musu.
. NeiSeina man nepykti. Vistiek supykes tyciojuosi i$ kity, keikiu juos arba puolu mustis.

. Na jai labai mane kas nors sunervuoja, tada a$ nebesivaldau, biiny pikta ir keikiuosi.

19. Kaip tu manai ar tu kantri (-us)?
. Greitai prarandu kantrybe, kai biinu su broliu, jis mane nervuoja, atsikalbinéja, nedaro kg pasakau. Negaliu su broliu

Zaisti kartu, nes jis labai létas ir mane nervuoja.

. NeZinau, gal as$ kantri, niekur neskubu, nors mane kas nors ir nervina, geriau tada einu j salj.

. Kai mane skubina ir man trukdo a$ viskq metu.

. Jeigu nuobodu viska metu ir einu veikti kg nors kitg. Man daug kas greitai atsibosta.

. Kai a$ pats sugalvoju ka man daryti as$ kantrus. Jeigu man liepia kas nors kq nors padaryti as nedarau.

. AS viska mégstu daryti létai, kai reikia padaryti kazka as btinu kantri ir darau.

. Man nepatinka laukti. Noriu, kad viskas prasidéty ir pasibaigty greiciau. Mane nervuoja jeigu ko nors nesuprantu ar

nemoku padaryti.
. AS negaliu biti kantrus, negaliu visa dieng bati vienoje vietoje, man reikia daug kq nuveikti.

. Turiu a$ kantrybés, susikaupiu ir pagalvoju, kad reikia pakentéti.
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20. Ar tau svarbu ko nori kitas Zmogus? Kodél?

. Nelabai man jdomu ko nori kiti, ne mano reikalas.

. Gal ir svarbu, jeigu jam kas nors atsitiko man gaila pasidaro.
. Man jdomu, a$ jam jrodyciau, kad jis klysta.

. Man nelabai jdomu, ko nori kitas, jis nori ne as.

. Man nesvarbu.

. Man svarbu, kad galéciau ji suprast.

. Nesvarbu, nes niekam nesvarbu ko a$ noriu.

. Ne, o kam Zinoti kas ko nori, a$ kartais nezinau ko pats noriu.
. Nesvarbu ko nori kiti man, nes Zmoniy labai daug.

Gebéjimas spresti konfliktus

21. Koks esi kai bendrauji su kitais

e Visaip bendrauju, su savo amZiaus nekaip, su suaugusiais mandagiau.

¢ Kaip su manim bendrauja taip ir a$, ne visada nuoSirdi esu.

. Binu linksmas, rimtas, normalus.

¢ Esu draugiSka, kartais nuoSirdi. Tenka kartais pameluoti, nes nenoriu nuvilti draugo. Visko kitiems nepasakoju, nes gali biiti
blogai.

e Kartais btinu draugiskas. Jeigu kas nors mane nervuoja piktai elgiuos.

e Esu linksma, draugiska, nuoSirdi, kukli.

¢ Man nelabai patinka bendrauti su vaikais, jie iS manes tyciojasi. AS geriau kalbu su suaugusiais. Biinu rimta, smalsi.

«  Zidrint su kuo bendrauju, jeigu su savo hebra tada normaliai. Jeigu su tais kurie man nepatinka, pasakau jiems ka galvoju.
e Jai su savo draugais tada labai linksmai, jai su kitais tada truputi labiau susikaupiu.

22. Kaip tu sprendi konfliktus?

. NesprendZiu, praeis savaime.

. Aiskinuos, pasakau ka galvoju.

. AS bandau jrodyti, kad a$ sakau teisybe.

. Stengiuosi nieko nesakyti ir nueinu j Salj.

. Jeigu kiti nesutinka kg a$ sakau, jiems biina blogai.

Bandau ginCytis jeigu as teisi.

Niekaip, kai mane erzdina a$ pasakau mokytojai.
. Gincijuosi, o jeigu reikia ir musuosi.
. Pasakau ka galvoju.

23. Kai biini neteisi(-us) ar pripazjsti savo kalte ir atsiprasai? Kodél?

. Nelabai, nes biina géda ir nejauku.

. I8 pradZiy tai ne, po kiek laiko galvoju, kad gal kaip nors iSsispres ir nebebiisiu a$ kalta.
. Yra buve, bet nepripaZjstu, nes géda atsipraSyti.

. Kartais pripaZjstu, nes Zinau, kad blogai padariau.

. DaZniausiai ne, nes géda.

. Draugiy atsipraSau, nes blogai jauciuosi, jai neatsiprasau.

. Ne, nes bijau, géda.
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. Tik suaugusiy atsipraSau, nes biina prie§ juo géda.
. Ne iS karto atsipraSau, nes nenoriu sutikti, kad a$ kalta. Kad nesusipyktumém su draugém atsiprasau jy.

24. Kai konfliktuoji ar pasakai kaip tu jautiesi? Kodél?

. Nepasakau kitiems savo jausmuy, nes gal kitam visai nejdomu kaip a$ jauciuosi.
. Ne, nes kitas mato, kaip a$ jauciuosi.

. Kam ¢ia sakyt, niekam nejdomu.

. Nepasakau, nes bijau, kad bus dar blogiau.

. Géda man, nesakau kitiems savo jausmy.

. Kartais pasakau ka jauciu, bet tik mamai ir draugém.

. AS pasakau, jai mane nervuoja.

. Ne, nesakau ka jauciu, nes jai pykstu kodél turéciau sakyt.

. Pasakau, bet tik artimiems. Svetimiems kazZkaip nejauku pasakyti ka jauciu.

25. Ar tau patinka jsakinéti ir nurodynéti kitiems? Kodél?

e Ne, nejsakynéju kitiems, nes kiti gali supykti.

e Isakynéju tik artimiem, kitiem nedrasu.

e Aisku, kad patinka, labai linksma, ypa¢ maziukam, nes jdomu ka jie padarys.
e Nepatinka, nes gal kitam nepatinka.

e Man patinka jsakynéti kitiems, kad man nejsakynéty.

o Zinau, kad man nepatinka, kai man jsakynéja, todél ir kitiems nejsakynéju.

e NeZinau, turbiit ne, nedrasu.

e Smagu jsakynéti kitiem.

e Smagu, kai taves klauso.

Gebéjimas priimti sprendimus

26. Kaip manai ar tu esi atsakingas, tau rupi pasékmés? Kodél tai svarbu?

*  ASnelabai atsakingas, nes nelabai man ripi.

e Man riipi atsakingumas, kad kiti ant manes nepykty.

e Man riipi pasekmeés, a$ atsakingas, nes viska padarau ka reikia.

¢ Nelabai man rapi kas bus, jai kaZko nepadarysiu.

e Turbit, kad nelabai atsakingas esu, nes tingiu mokytis.

e AS atsakinga esu, nes einu | mokykla, atlieku visas uZduotis. Kai klasiokai i§ manes Saiposi, noriu jie padaryti ka nors
negero ir man nertipi pasekmés.

e Turbit, kad atsakinga esu, niekada nevéluoju, padarau ka reikia. Pasekmés man nelabai riipi, nebijau kas bus.

e Pasekmés man ner{ipi, nes mama mane visada apgina.

e Darau kg noriu ir tiek.

27. Kaip tu manai kur tu esi savarankiskas?

. AS esu savarankiskas, nes galiu pasidaryti valgyti, uZsikurti pe€iy, nueiti j parduotuve. Negaliu tik vienas nuvaZiuoti
pas daktarus j Vilniy.
. AS nelabai savarankiska, kai reikia iSsiplauti galva. Nesugebu viena padaryti namy darby. Negaliu viena vaZiuoti i

tolima kelione, nes bijau.

. Aisku, kad a$ savarankiSkas, man nereikia kity priezitros.
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Kas lengvesnio pasidarau pati, o ko nesuprantu prasau kity pagalbos.

Galiu pats pasigaminti valgyti, susitvarkyti kambarius, nueiti | parduotuve. Nelabai galiu pats paruosti namy darbus.

Nuvykti kur nors toil negaliu.

AS daug ka pasidarau pati, man nebereikia kity pagalbos.

Man sunkiai sekasi biiti savarankiSkai. Kartais pagalvoju, kad labai tingiu biti savarankiska, geriau kai uZ mane ka

nors padaro kiti. Bet kai labai reikia a§ galiu nueiti pas gydytoja pati, galiu nueiti | parduotuve.

28.

Stengiuosi biti savarankiskas, bet dauguma dalyky daro uZ mane mama.

AS tikrai esu savarankiSka, man nereikia kity pagalbos. Na kartais gal namy darbus kai darau reikia pagalbos.

Kaip atlieki tau pavestas uzduotis? (skubi, daug galvoji, daug abejoji, dedi dau pastangy)
Kartais dvejoju ir padarau Siaip sau.
Ziiirint kokia uZduotis, jai svarbi tai galvoju. Jeigu nelabai svarbi, daug negalvoju greitai padarau.
Stengiuosi, kad gautysi gerai.
UZduotis atlieku greitai, daug negalvodamas.
Jeigu man patinka ta uZduotis, susikaupiu ir darau létai ir galvoju.
Kai uZduotis svarbi tada daug galvoju ir darau susikaupus.
Darau normaliai, tik daug abejoju. Jeigu kas nesigauna nervinuos, nebenoriu daryt.
Daug negalvoju, tik darau ir Zitiriu kas gaunas.
Jai nejdomi uZduotis tada skubu, kad greiciau padaryciau.
Kiek tau svarbi kity Zmoniy nuomoné?
Svarbi, nes gal jo nuomoné geresné nei mano.
Taip man svarbi, a$ gerbiu ja.
Jeigu man jinai nejdomi a$ nesiklausau.
Man nelabai svarbu ka galvoja kitas.
Jeigu man ta nuomoné nepatinka, a$ pasidarau, kad patikty, pasakau, kaip a$ sugalvojau.
Dazniausiai a$ pasirenku savo nuomone.
AS nelabai pasitikiu savo nuomone. Man svarbu ka galvoja kitas, gal a$ pasiimsiu jo nuomone.
AS turiu savo nuomone ir man ji svarbiausia.
ISklausau ja, bet renkuosi savo nuomone.
Kaip tu priémi sprendimus?
Sunkiai sekasi priimti sprendima, nes daug abejoju.
Priémy sprendima daug negalvodama, nes daZnai skubu.
Viska apmastau, tada ir priému, nes Zinau, kad galiu suklysti.
Mazai klausau kity, pats sugalvoju ir padarau kaip man atrodo geriau.
Zifirint kq reikia nuspresti, jai svarbu pagalvoju. Jei nesvarbus sprendimas tada greitai apsisprendziu.
Sprendimus priému greitai, nes labai tingiu galvoti.
Man sunku apsispresti vienai, a$ prasau kity pagalbos.
NepraSau kity pagalbos, nes esu savarankiskas.

Biina visaip, kartais daug galvoju, kartais apsisprendZiu labai greitai.

Gebéjimas jveikti stresa
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31. Kaip aiskiniesi iSkilusiy sunkumy priezastis (kodél taip jvyko)?

. Nesiaiskinu, nes nelabai Zinau kaip.

. Kartais pagalvoju, kodél taip jvyko.

. Kad ty sunkumy daug, nespéju aiskintis nieko.

. Nelabai aiskinuos, nes pamirstu.

. Negalvoju, nes tikiu, kad paeis tie sunkumai.

. Kam ¢ia galvoti, apie jas.

. Niekada apie tai negalvoju.

. Niekaip, nesiaiskinu sunkumy prieZasciy, nes nors ir Zinau, kodél taip jvyko, niekas nepasikeicia.
. Kartais aiskinuos, nes noriu zinoti kas kaltas.

32. Kaip isSreiski savo nepasitenkinima (kaip kitiem pasakai kas tau nepatinka)?

¢ Jeigu mokykloje ar dienos centre tada nesakau kas nepatinka, nedrjstu. Namuose tetei ir broliui pasakau, kas man nepatinka.
® AS pasakau kitiems kas man nepatinka, ne tam Zmogui.

®  AS beveik visiem pasakau, kas man nepatinka. Tik draugam nesakau, nes jiem nejdomu, kas man nepatinka.

® Retai kada pasakau, kas man nepatinka, nes bijau.

® Mokykloje nelabai sakau kitiem kas man nepatinka. Dienos centre pasakau, ypa¢ vaikam kas man nepatinka.

®  Pati nesakau kas man nepatinka. Jeigu kiti manes paklausia pasakau, kas man nepatinka.

®  AS gincijuos jeigu man kas nors nepatinka.

® Pasakau garsiai visiem, kas man nepatinka.

® AS mokykloje ir namuose pasakau, kas man nepatinka.

33. Kaip manai, kodél yra svarbu sugebéti tinkamai jveikti stresg?

. Gal, kad nesusirgtum.

. Kad nebiity blogai.

. Kad galétum eiti i mokykla.

. Nes tada vél bisi sveikas.

. Nes gali labai susirgti.

. Kad galétum su kitais bendrauti normaliai.

. Kad nepatektum i ligonine.

. Nes jeigu nejveiksi streso, biisi nelaimingas.

. Nes jeigu nebesivaldysi, gali padaryt ka nors baisaus.

34. Kokiais biidais bandai jveikti iskilusius sunkumus?

e Jeigu tie sunkumai dideli, pasakau tetei, jeigu nieko rimto, nedarau nieko.
*  Bandau sugalvoti kaip iSspresti, jai nepasiseka prasau kity pagalbos.

e Visom priemoném bandau jveikti sunkumus.

. Prasau kity pagalbos, kad padéty.

e I8 pradZiy bandau kazkaip pats, o kartais reikia kity pagalbos.

«  Ziarint kokie sunkumai, jeigu rimti tada prasau kity pagalbos. Jeigu nieko ypatingo, tada bandau spresti pati.
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e ASiS karto praSau kity pagalbos, kas jveik¢iau sunkumus, nes bijau, kad bus dar blogiau.
e Viska sprendZiu pats, man nesvarbu kaip tai iSspresiu. Jei nepavyksta, tada sakau mamai arba broliui.
*  Naméginu viska spresti pati, kartais gaunasi kartais ne.

35. Ka darai, kad tinkamai nusiramintum?

. Ka nors einu paveikt.

. Einu pamiegoti.

. Jei mokykloje nueinu j $alj. Jai namuose einu pamiegoti.
. Bendrauju su draugais.

. Man tada reikia sportuoti.

. Klausausi muzikos.

. Man reikia pabiiti vienai.

. DaZmiausiai einu pamiegoti.

. Klausausi muzikos.

Gebéjimas atsisakyti
36. Ar moki atsispirti draugy jkalbinéjimams, pasakyti ,,Ne“?
. Nelabai noriu pyktis su draugais, todél kartais darau ka jie man liepia. Jeigu matau gatvéje, tada apsisuku, kad su jais

nesusitik¢iau, vengiu jy. Zinau, kad bus sunku pasakyti jiems ,,Ne”.

. Tik kartais pavyksta pasakyt ,,Ne”.

. Man sunkiai pavyksta pasakyt ,,Ne”.

. Bandau pasakyt ,,Ne”, bet kartais neiSeina.

. Kai kada negaliu pasipriezinti kitiems, nes man grasina.

. Jeigu mane nori priversti ka nors padaryti, bandau pasakyti ,,Ne”.

. AS pasakau, kad nieko nedarijsiu ir kad atstoty, nes pasakysiu mokytojai.
. Jeigu man tas pasitilymas patinka darau.

. Nelabai man jdomu kg man liepia daryti kiti.

37. Kaip tau sekasi pasipriesinti kity spaudimui?

. Nelabai sekas, todél vengiu ty, kurie man taip daro.

. Nedrjstu klasés draugém pasakyt nieko, nes Zinau, kad Saipysis i§ manes.

. Bijau, kad nukentésiu, todél jiems meluoju.

. Kartais darau ko nenoriu, nes draugai manes praso, Zinau, kad supyks.

. Kai pareinu namo pasakau mamai.

. Nedarau to ko nenoriu.

. AS visada einu pasakyti mokytojai, auklétojai arba socialinei. Visi mane vadina skundike. Zinau, kad bus dar blogiau,

bet neZinau ka kitq daryti.
. Nelabai mane vercia kas nors daryti ko nenoriu.
. AS neklausau, ka man liepia kiti daryt, Zino, kad pasakysiu socialinei.

38. Kaip tu elgiesi kai tau pasako ,,Ne”?

. Nereguoju, nueinu ir tiek.
. Klausiu, kodeél ,Ne”?
. Man biina pikta, ypac jai draugas pasako ,,Ne”.
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. Niekaip nesielgiu, pasakeé tai ir ,,Ne”.

. Supykstu, kai man pasako ,,Ne”.

. Bandau iSsiaisSkinti, kodél pasaké ,,Ne”.

. Truputj susinervuoju, kai man pasako ,,Ne”.

. Kartais supykstu ant to, kuris man pasaké ,,Ne”.
o Pasiklausiu, kodél pasaké ,Ne”.

39. Kaip manai, kodél yra svarbu mokéti kitam pasakyti ,,Ne”?
e Kad kiti nesityCiotu i$ manes.

¢ Gal, kad kiti man nejsakynéty.

e Nes kiti gali kuo nors mane apkaltinti.

¢ Reikia, kad Zinotum ka gali daryt ko ne.

¢ Kad nepadarytum ka nors blogo.

¢ Nes jeigu visiem sakysiu taip, galiu padaryt kg nors negero.

e Jeigu nemokesiu pasakyt ,,Ne”, kiti tyCiosis i§ manes.

¢ Kad pasiprieSinciau kitiem.

¢ Kad turéciau savo nuomone.

40. Kaip tu jautiesi, kai tau reikia pasakyti ,,Ne”?

. Blogai, bijau pasakyt ,,Ne”, nes Zinau, kad man bus blogai.

. I8 pradziy biina nejauku, bet susikaupiu ir pasakau.

. Nesmagiai jauciuosi, kai sakau ,,Ne”, nes draugai gali su manimi nebedraugauti.
. Kartais jauciuos ne kaip sakydamas ,,Ne”, nes bijau iZeisti drauge.

. Ne kaip jauciuos, jaudinuos, neZinau kaip reaguos.

. Jaudinuos ir nervinuos, ilgai galvoju kaip reiks pasakyti.

. Niekaip nesijauciu kai sakau ,,Ne”, pasakau ir viskas.

. Kai pasakau ,,Ne”jauciuos normaliai.

. Jauciuosi gerai, jeigu a$ nesutinku, tai ir pasakau.

8 priedas
Ginkiiny senitinijos socialinés darbuotojos interviu klausimy atsakymai

1.Kokias didziausias problemas galétumeéte jvardinti dirbant su socialinés rizikes Seimomis?

Su Seimomis
1.1. Pirmiausia yra sunku Seimos narius motyvuoti teigiamiems pokyc¢iams. Turiu omenyje, kad bendraujant su rizikos Seimomis

sunku juos motyvuoti keistis ir siekti pozityviu pokyciy (pvz, nemotyvuotas klientas neigia turintis rimty psichologiniy ar soc.
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problemy, neigia, kad vartoja alkoholj, prieSinasi pozityviems pokyciams, daznai ignoruoja seniiinijos soc. darbuotoja (nejsileisdamas
i namus), stokoja iniciatyvos ir energijos imtis rimty veiksmy ka nors keisti savo gyvenime.
1.1.1. Labai yra sunku pastebéti smurto atvejus prie$ vaikus, nes daznai patys vaikai, tiek Seimos nariai neigia ir ignoruoja bei
prisiima sau kalte uZ tai, kad jj musa.
1.1.2. Sunku i tikryjy jvertinti tos Seimos realia problemine situacija. Nes kelis kartus nuvykus j Seima negalima visko pastebéti, kas
dedasi tos Seimos viduje. Todél labai svarbu uZmegzti stipry ir artima rysj su vaiku, kad jis bet kada galéty kreiptis i senitinijos soc.
darbuotoja ir paaiSkinty kas dedasi jo Seimoje.
1.1.3 Sunku rasti rysj su vaiku, nes daznai tévai nustatinéja vaikus prieS soc. darbuotojq gasdindami ,, Kad jei tu pasakysi tiesa, tave
iSves i globos namus®, ,,mums skirs administracine nuobauda®.
1.1.4. Sunku iSmokyti tinkamy soc. jgidZiy suaugusius Seimos narius, nes jie jau yra susiformave savo gyvenimo modelj, pagal kurj
aukléja ir moko savo vaikus.
2.1. Darbinés problemos
2.1.1. Susisiekimo
DaZnai triiksta transporto. Senitinijoje yra skirta 1 maSina visiems darbuotojams. Transporto trikumas biity didZiausia problema
trukdanti pilnavertiskai atlikti savo darba.
Automobilio pirmumo teise naudojasi senitiné. Todél, kai tik automobiliu niekas nesinaudoja, soc. darbuotoja naudojasi proga, ir
vaziuoja aplankyti Seimy. Blogiausia tai, jei Seimai nutinka kokia béda ir reikia skubios pagalbos (pvz, gaunamas praneSimas, kad
Seimoje smurtaujama, tévai neblaiviis namie su vaikais ir reikia skubios pagalbos), soc. darbuotoja negali nuvykti j Seima. Jei soc.
darbuotojai biity skirtas transportas ji galéty planuoti savo darba, skirti daugiau laiko soc. jgiidZiy ugdymui. Tarkim mama nemoka
gaminti, nuéjus j parduotuve nemoka paskirstyti pinigy reikiamiems produktams — tada socialiné darbuotoja kartu su mama gamina,
duoda patarimy, parduotuvéje moko, kokias prekes geriau pirkti, ieSkoti pigesniy prekiy ir t.t. O dabar soc. darbuotja trumpai pabiina
Seimoje, nes nori kuo daugiau Seimy aplankyti (kadangi neaisku kada vél gaus automobilj). AiSku jei Seimoje yra rimty bédy i jas
reaguojama ir bandoma padéti, nesvarbu, kad planuose buvo dar aplankyti kitas Seimas.
2.1.2. Supervizijuy
Daznai dirbant tokj darba su soc. rizikos Seimomis darbuotojai ,,perdega“, todél biitina jiems organizuoti supervizijas.
2.1.3. Priemoniy triikumas
Darbuotojai patys sau perkasi dezinfekcines priemones, néra apripinami reikalingomis priemonémis.
2.1.4. Néra parengtos soc. jglidZziy ugdymo metodikos. Tiesioginis soc. darbuotojy metodinis kuratorius yra soc. paramos skyrius,
kurie buvo Zadéje paruosti metodikas soc. jgiidZiy ugdymo ir palaikymo, taciau iki Siol dar jy neparuose.
2.1.5.Apskritai néra jokio soc. darbuotojy kuratoriaus, kuris organizuoty susirinkimus, padéty spresti iSkilusias problemas. Pradéjus
dirbti §j darba soc. darbuotojai nebuvo apmokyti, kaip dirbti, o dirbo pagal igyta praktika studiju metu, jgytas soc. darbuotojo
kompentencijas studijuojant soc. darba. Pastebima, kad kiekvienas iS 13 senilinijy soc. darbuotoja dirba skirtingai, pagal savo
susikurtg metodika.
2.Kokiy jgiidziy stokoeja Jiisy lankomos socialinés rizikos Seimos?
Soc. rizikos Seimos stokoja tokiy jgtidziy:

2.1. Socialiniai jgidziai

2.1.1. Pagarbos kitam pozitriui

2.1.2. Komunikaciniy gebéjimy

2.1.3. Gebéjimo pasitikéti savo jégomis

2.1.4. Tolerancijos

2.1.5. Nuomoniy jvairovés pripaZinimo.

2.1.6. Gebéjimo veikti atsakingai.

2.1.7. Atsakomybés jausmo.
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2.1.8. Gebéjimo priimti moralius sprendimus.

2.1.9. Gebéjimo pasiriipinti savimi ir savo interesais.
2.2. Buitiniy jgdziy stoka

2.3. Higieniniy jgiidZiy stoka

2.4. Tévystés jgudziy stoka

2.5. Darbiniy jgtidZiy stoka.

3.Kokios galimybés padéti socialinés rizikos Seimai ugdyti socialinius jgiidZius?

Soc. rizikos Seimoms ugdyti soc. jgiidZius yra labai minimalios galimybés. Nes Seimy yra nemazai, tansportas labai retai gaunamas,
darbo planuoti neiSeina. DaZniausiai vaZiuojama j Seimas kai gaunamas transportas ir tai valandai ar dviem, o aplankyti reikia visas
Seimas. Kadangi yra dirbama ir su stebimomis Seimomis tai i§ viso lankomy Seimy yra 23. Taciau pagal galimybes, individualiy
konsultacijy metu, Seimos mokomos pasitikéti savo jégomis, spresti konfliktus, bendravimo jgudZiy (tiek senitinijoje su kitais
darbuotojais, tiek einant i pokalbj dél darbo). Psichologinio atsparumo jgiidZiai dazniausiai ugdomi j pagalba pasitelkiant psichologa.
Taciau pirmiausia Zmogy reikia motyvuoti psichologo konsultacijoms. Stengiamasi ugdant soc. jgiidZius i pagalba pasitelkti ir kity
sri¢iy specialistus (VDC, Samarija, mokyklg). Ateities vizijjoje numatoma ( parasSyti bendra projekta Seimy soc. jgidZiy ugdymui).

Nes vienas soc. darbuotojas yra nepajégus ugdyti soc. jgidZiy.

4.Koks socialinés rizikos Seimos vaidmuo ugdant socialinius jgtidZius save vaikams?

Seima uZima patj svarbiausia vaidmenj vaiky soc. jgidZiy ugdymui. Seimoje vaikas iSmoksta Seimos normas ir vertybes.Vaikas
Seimoje mokosi sekdamas tévy pavyzdZiu. Soc. rizikos Seimos pacios turi menkus socialinius, buitinius, higieninius, tévystés,
darbinius jgtidZius. Todél neiSmoko vaiky. Vaikai nemoka atsispirti neigiamai bendraaamziy jtakai, nemoka kontroliuoti savo

elgesio, pasitikéti savimi.

5.Kaip daznai lankote savo socialinés rizikos Seimas ir kokios pagalbos daZniausiai jiems reikia?

Seimose lankomasi pagal poreikj, atsizvelgiant j iskilusias problemas. Taciau stengiamasi bent karta per savaite aplankyti soc. rizikos
Seima. Ginkiiny k. gyvenancias Seimas aplankome daZzniau. DaZniausiai Seimai suteikiama informacija apie pasalpas, iSmokas,
informuojamos jy gavimo salygos, padedama uZpildyti reikalingus dokumentus, priregistruojame pas gydytoja, padedame paraSyti
CV, padedama ieSkoti darbo, mokomos tvarkytis buityje, skatinamos suteikti saugia aplinka namuose, mokomos tinkamai riipintis

vaiko sveikata ir higiena, lavinti vaiko asmens higieninius jgtidZius, savitvarkos gebéjimus (apsirengti, pavalgyti, susitvarkyti).

6.Kokie uzsiémimai ar programos vykdomi Jiisy socialinés rizikos Seimoms ugdant socialinius jgiidZius?

Seimoms soc. jgiidZiai ugdomi jy namuose, individualiy konsultacijy metu lankant soc. rizikos $eimas. Jos mokomos ne tik suteikti
tinkamas gyvenimo salygas savo vaikams, spresti konfliktus, jveikti krizes bet ir bendravimo jgidziy, pasitikéjimo savimi.
UZsiémimams ir programoms vykdyti neuZtenka laiko ir neturime salygy. Galétume tik j pagalba pasitelkus kitas institucijas. Dirbant

su soc. rizikos Seima dirbama pagal sisteminj socialinio darbo model;.

7.Kaip manote ar Jusy lankomy socialinés rizikes Seimy vaikams yra poreikis ugdyti Siuos socialinius jgiidZius: saves
pazinimo, jausmy valdymo, streso jveikimo, sprendimy priémimo, bendravimo, konflikty sprendimo, gebéjimo atsisakyti?
Kodél?

Socialinés rizikos Seimy vaikams biitina ugdyti Siuos soc. jgiidZius, nes vakai i tokiy Seimy néra turéje tinkamo Seimos modelio,
daZnai patiria sunkumy uZmezgant bei palaikant artimus santykius, nesugeba prisitaikyti prie pokyciy, impulsyviai jsitraukia i kokia

veikla, turi jvairiy baimiy ir fobijy, Zema savigarba, nepasitiki savimi.

97



8.Kokiy specialisty komanda dirba su Jiisy socialinés rizikos Seimomis ugdant socialinius jgiidzius?

Pas mus senitinijoje dirba kiekviena institucija atskirai pagal savo pareigybes, vizija ir misija. Su Seima dirba tik senifinijos soc.
darbuotoja, su vaikais (m-kla, VDC). I8kilus problemai, kai senitinijos soc. darbuotojos nesugeba jos iSspresti i pagalba pasitelkia ir
kitas institucijas (vaiky teises, VDC, m-kla). Anksc¢iau buvo bandyta kurti prevencine darbo grupe, buvo parengti nuostatai, jstatai,
taciau nei med. punkto darbuotojai nei darZelis nerodé noro ir sukritikavo Sia idéja. Nes tai bity papildomas jiems darbas. Todél §i
idéja taip ir liko tik idéja.

9.Kaip manote, ka reikéty daryti, kad socialinés rizikos Seimy vaikai neperimty iS tévy blogy jprociy?

Pirmiausia reikéty didesnj démesj skirti stebimoms Seimoms, jaunoms Seimoms ir mokyti jas jvairiy jgiidZiy, ne tik soc. bet ir
tévystés jgiidZiy, Sviesti Seimas, vykdyti prevencinj darba su jomis. Visos institucijos turéty sukurti bendra misija, vizijg , kuri biity
nukreipta j soc. jgidZiy formavima, mokyma. Tik dirbant kartu ir ta pacia linkme galima pasiekti efektyviy rezultaty.

10.Kaip manote kas ir kada turéty pradéti ugdyti socialinius jgiidZius socialinés rizikos Seimy vaikams?

Pirmiausia soc. jgiidZiai turi biiti ugdomi Seimoje, po to darZelyje, mokykloje ar kitoje institucijoje.

9 priedas
Vaiky dienos centro socialinés pedagoges interviu klausimy atsakymai

1. Kokias didziausias problemas galétumete jvardinti savo vaiky dienos centre?
Midsy dienos centre labai truksta specialisty. Vaiky dienos centrui labai truksta pedagogo. Pedagogas
galéty padéti paruosti pamokas 8-16 mety vaikams.
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Vaiky dienos centrui labai triiksta psichologo. Psichologas galéty vaikus lankyti, bent vieng kartg i savaite. Sie vaikai turi labai
daug rimty psichologiniy problemy. Vaikai kencia nuo bendraamZiy paty¢iy mokykloje. Vaikai pergyvena dél skurdo ir sunkiy salygu
namuose. Vaikai mato savo girtaujancius ir smurtaujancius tévus. Lytinis brendimas bei paauglysté sunkiai veikia Siuos vaikus.
Dauguma vaiky nepatenkinti savo i§vaizda. Siems vaikams labai bidingas nepastikéjimas savimi. Kai kurie vaikai yra galvoje apie
savizudybe. Problemos, vaiko laikomos savyje, ilgainiui perauga i sunkias ligas, agresija ar net savizudybe. Labai svarbu, kad Sie
vaikai turéty patikima Zmoguy, su kuriuo jie galéty pasikalbéti.

Vaiky dienos centrui labai triksta socialiniy jgtidZiy ugdytojo. Norint efektyviai ugdyti Siuos vaikus, reikéty, kad Sis specialistas
dirbty tik su jgidziy ugdymu. Sis specialistas galéty ugdyti socialinius/gyvenimiskuosius, higieninius, darbinius, buitinius, o
paaugliams ir tévystés jgiidZius.

Pati pagrindiné problema viska jgyvendinti triiksta finansavimo.

2. Kokiu igudziy labiausiai stokoja Jusuy vaiku dienos centro socialinés rizikos Seimuy vaikai?

Dienos centro vaikai stokoja labai jvairiy jgadziy. Vaikams labiausiai triksta socialiniy, bei higieniniy
igldziy. Kaip jau minéjau, jiems labai triksta bendravimo su kitais jgidziy. Yra vaiky, kurie nemoka
naudotis tualetu, nezino, kg reikia daryti su tualetiniu popieriumi. Kai kurie vaikai nesupranta, kada jy

rubai ya neSvaris, nezino kas kiek laiko reikia pasikeisti rabus.

3 .Kaip manote, ar yra poreikis Jusuy vaiku dienos centro vaikams ugdyti Siuos socialinius
igudzius: saves pazinimo, jausmuy valdymo, streso jveikimo, sprendimy priémimo, bendravimo,
konflikty sprendimo, gebéjimo atsisakyti? Kodél taip manote?

Dienos centro vaikams neuZtenka, paruoSti pamokas, pavalgyti ir paZaisti. Socialinés rizikos Seimy vaikams biitinai reikia ugdyti
socialinius jgiidZius. Todél, kad Sie vaikai nepaZjsta saves, nepasitiki savimi. Nesugeba valdyti ir atpaZinti savo jausmy, jiems btidinga
nuotaiky kaita. Siems vaikams sunkiai sekasi jveikti stresa, kai kurie vaikai $neka apie savizudybe. Siuos vaikus kamuoja mokymosi
problemos. Elgesio sutrikimai bei delinkventiSkas elgesys. Vaikai turi adaptacijos problemy. Kai kurie vaikai nemoka priimti
papraSciausiy sprendimy. Vaikai klausia vadovy ka pasirinkti ar kaip atsakyti. Dauguma vaiky nesugeba tinkamai bendrauti su
suaugusiais ir bendraamziais. Neturi konflikty sprendimo jgtdZiy. Konfliktus sprendzia mustynémis ir keiksmazodZiais. Nemoka
kitiems pasakyti “Ne”. Vaikams sunkiai sekasi atsispirti netinkamai draugy jtakai, grasinimams. NuskriaudZia kitus visai to
nenorédami.

Vaikai centre daZnai pykstasi, nesutaria. Vaikai viska linke spresti grasinimais, keiksmaZodZiais, klasta, patyciomis, melu. Sie
vaikai nemoka draugiSkai Zaisti kartu. Vaikai nepasidalina daiktais. Pavydi vienas kitam, troksta lyderiauti, kerStauja. Draugauja su

tuo, su kuo Siandien patogiau.

4. Koks jusu centro pagrindinis tikslas dirbant su socialinés rizikos vaikais?

Musy vaiky dienos centro tikslai yra prisidéti prie vaiky socialiniy poreikiy tenkinimo. Skatinti vaiky
savivoka vietinéje benruomenéje bei ugdyti pilietiSkuma. Supazindinti vaikus su pagrindinémis
krikS¢ioniSkos moralés vertybémis ir skatinti laikytis jy savo gyvenime. Suteikti darbuotojams bei
savanoriams galimybe mokytis ir tobulinti socialinio darbuotojo jgldzius. Apjungti valstybiniy instituciju,
NVO ir vietinés kriké¢oniskos bendruomenés gerasias iniciatyvas. Kartu idspresti Siauliy rajono vaiky
socialinés atskirties ir popamokinio uzimtumo problemas. Pagrindiniai masy tikslai yra, kad vaikai bty
pavalge ir kad turéty kur Siltai prisiglausti.

5. Kaip daznai vaikuy dienos centre susiduriate su socialinés rizikos seimu vaiky socialiniy
igudziy stoka?

Dienos centre su vaiky socialiniy jgidZiy stoka susiduriame kasdien. Siems vaikams jau yra susiformave
netinkami socialiniai jgudziai. Netinkami jglddziai yra perimti iS tévy. Mokykla labai uzsiémusi vaiky
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pedagoginiu ugdymu. Viena socialiné pedagogé nespéja efektyviai spresti visy mokykloje iskilusiy
sunkumy. Mokykloje triksta specialistu, kurie uzsiimty vaiky socialiniy jgudziy ugdymu. Dienos centre keli
specialistai atlieka kity specialisty darbus. Dienos centro specialistai nebesugeba rasti laiko socialiniy
ighdziy lavinimui. Neskiriamas démesys dabar socialiniy jgudziy ugdymui, skatina didéjancig socialiniy

igldziy stoka vaiky ateityje.

6. Kokias galimybes Jusy vaiky dienos centre turi vaikai tobulinti savo gebéjimus, talentus,
igudzius?

Dienos centre vaikams darome maisto gamybos pamokéles.Vaikai patys gamina ir yra mokomi, kaip reikia
serviruoti stalg. Taip pat turime géliy, kurias vaikai laisto ir priziari. Centre turime du kompiuterius su
kuriais vaikai gali daryti namy darbus. Dél |éSy trikumo negalime suteikti Siems vaikams nuolatinio

gebéjimy tobulinimo.

7. Kokiy igudziu stokoja Jusu lankomos socialinés rizikos Seimos?

Masy lankomos socialinés rizikos Seimos stokoja jvairiy igadZiy.

Sios $eimos stokoja socialiniy jgiidZiy. Jos daznai meluoja, kaltina, grasina, nenori prisiimti atsakomybés. Daug priZada, ta¢iau nieko
nepadaro.

Seimos stokoja darbiniy jgiidZiy. Beveik visos $ios Seimos gyvena i§ pasalpy. Darbo vieta islaiko trumpai. Dél piktnaudZiavimo
alkoholiu biina atleidZiami i§ darbo. Seimy tarpusavio bendravimas labai pavirsutiniskas ir konfliktiskas. Su vaikais tévai beveik
nebendrauja, jiems nesvarbiis vaiky poreikiai. Socialinés rizikos Seimos konfliktus sprendZia muStynémis ir barniais.

Seimos labai stokoja higieniniy jgiidZiy. Dauguma §iy $eimy nemoka naudotis tualetu, neperka tualetinio popieriaus. Jiems nereikia
$ampiino, skalbimo milteliy. Jie nesivalo danty, nesiprausia. Seimos neplauna riiby ir patalynés.

Seimoms tritksta buitiniy jgiidZiy. Lankymosi metu daZnai randame nesutvarkytus namus, neplautus indus. DaZnai yra nesumokomos
komunalinés paslaugos. Tokiose Seimose gyvenantys vaikai mato, kaip gyvena ju tévai. Vaikai atkartoja tévy elgesj ir igyja
netinkamus jgtdzius.

Seimos stokoja tévystés jgiidziy. Tévai nesidomi vaikais, jy nepriZidri ir juos netinkamai aukléja.

8. Kokiais metodais personalas, dalyvaujantis vaiko ugdyme, lavina vaiku socialinius igudzius?
Manau masy centre vaiky socialiniai jgudziai yra ugdomi tik biblijos pamokélése. Vadové su vaikais kalba
apie gerus ir blogus darbus.

9. Kaip aktyviai vaikuy dienos centre darbuotojai dirba su vaiku individualiai ir grupése
formuodami jo socialinius igudzius?

Vaiky dienos centre turime gery ir blogy darby lentas, kuriose atsispindi vaiky elgesys ir darbai. Ménesio
gale su vaikais kartu yra aptariamos lentos ir vaiky elgesys. Individualiai vaikams socialiniai jgiidZiai ugdomi, kai

specialistai mato, kad vaikui yra didZiulis ugdymo poreikis.
10. Kokias socialiniy igudziy ugdymo programas vykdote vaiku dienos centre socialinés rizikos

Seimy vaikams?

Dienos centre néra vykdomos socialiniy jgtidZiy ugdymo programos vaikams.
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10 priedas
Ginkiiny mokyklos socialinés pedagogés interviu klausimy atsakymai

11. Kokias didZiausias problemas galétuméte jvardinti savo mokykloje?
Daugéja mokiniy, turini¢iy elgesio ir emocijy sutrikimy, hiperaktyviy vaiky.
Zema mokymosi motyvacija, ypa¢ 6-10 klasiy mokiniy tarpe.
Vaikams triiksta tévy démesio. Tévams triiksta atsakomybés uz vaiko aukléjima.

Netinkamas kai kuriy vaiky elgesys. PatycCios - prasivardZiavimas, apkalbéjimas. Pavieniai smurto ir reketo atvejai.

12. Kaip jvertintumeéte socialinés rizikos Seimy vaiky socialinius jgiidzius?
Socialiniy jgudziy triksta beveik visiems socialinés rizikos Seimy vaikams. Kai kurie vaikai sunkiai valdo savo jausmus.
Socialinés rizikos Seimy vaikai jautriai reaguoja i bet kokij stresgq. Neretai vaikams pasireiSkia agresyvumas. Vaikai nemoka
tinkamai bendrauti. Kartais vaikai vengia bendravimo. Vaikai negeba taikiai spresti konfliktus. Tie vaikai neturi teigiamo
pavyzdZio namie. Kai kuriais vaikais tévai visai nesirtipina, vaikai palikti vieni. Vaikai riipinasi savimi, o neretai ir maZesniais

broliais ar seserimis. Jie nenori pasakoti, kas vyksta namie, ypac jei ten girtaujama, slepia tiesg, meluoja.

13. Kaip manote, ar yra poreikis socialinés rizikos Seimy vaikams ugdyti Siuos socialinius jgiidZius: saves
pazinimo, jausmy valdymo, streso jveikimo, sprendimy priémimo, bendravimo, konflikty sprendimo, gebéjimo
atsisakyti? Kodel?
Yra didZiulis poreikis vaikams ugdyti socialinius jgidZius. Dauguma vaiky, ypac i$ socialinés rizikos Seimuy, neturi socialiniy
igtidZiy. Dauguma vaiky yra jgyje netinkamus socialinius jgtidZius Seimose. Beveik visi tokie vaikai sunkiai valdo savo jausmus.
Tokie vaikai jautriai reaguoja i bet kokj stresa. Daugumai vaiky pasireiSkia agresyvumas, negeba taikiai spresti konfliktus.
Dauguma vaiky nesugeba pasiprieSinti blogai draugy jtakai. Nesugeba priimti sprendimo patys arba priima netinkamus
sprendimo biidus. Tokie vaikai neskiria kas yra gerai kas blogai. Vaikai nepasitiki savimi todél nemoka pasakyti ,,Ne“. Nemoka

tinkamai bendrauti, neretai vengia bendravimo su kitais. Vaikai daZnai tyc€iojasi i$ kity, nes kiti tyciojasi i$ ju.

14. Kokios socialiniy jgiidZiy programos yra vykdomes vaikams jisy mokykloje?
Siais metais nevykdoma né viena konkreti programa. Socialiniy jgiidZiy lavinimas integruotas i atskiry dalyky programas:
lietuviy k. ir kt. ,,Bendramin€iy”“ klubas, kuriam vadovauja etikos mokytoja jau 20 mety dirba Sia kryptimi. ,,Bendramin¢iy“
klubo nariai aktyviai bendradarbiauja su vaiky globos namy ,,Saltinis* auklétiniais. Dalyvaujant 3ioje veikloje jie lavina savo
socialinius jgiidZius. Du metus buvo vykdoma ,Lino“ programa girtaujanciy tévy vaikams. Tris metus gyvenimo jgidZziy

mokyklélé. ,,Padési sau — padési kitiems*, skirta 5-10 klasiy rizikos Seimy vaikams.

15. Ar vaikai noriai dalyvauja tokiose programose? Kodél?
Vaikai noriai lanko Sio pobiidZio barelius, nes juos vienija problemos. Be to tai biidas pradziuginti vaikus ekskursijomis,

iSvykomis. Tai btidas leisti vaikams iSsikalbéti.

16. Su kokiomis problemomis susiduriate vykdydami socialiniy jgiidZiy programas?
a) sunku suderinti laika, nes vaikai gyvena daugiausia kaime
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b) nebeliko finansavimo, todél uzsiémimai “sausi”, nebéra pinigy ekskursijoms, maitinimui, prizams ir pan.

17. Kaip manote, kiek ir kokiy specialisty reikéty mokykloje kokybiskoms paslaugoms uztikrinti, ugdant
socialinius jgudzius?
Dirbti su vaikais turéty pedagogai, baige kursus, kol kas tokiy kursy pasitaiko retai. Labai maZai 1éSy skiriama neformaliajam
ugdymui (vienam pedagogui — 1 val.), todél niekas nenori dirbti. Mokyklose, kiek vaiky jose besimokyty, biitinas psichologas.
18. Ar jusy mokykloje yra atskiri uZsiémimai socialinés rizikos Seimy vaikams, ugdant socialinius jgiidZius?
Atskiry uZsiémimy socialinés rizikos vaikams miisy mokykloje néra. Misy mokykloje vykdomas tik individualus darbas.

Individualiis pokalbiai su vaikais. Vaikai nukreipiami pas psichologa.

19. Kaip manote, kiek laiko reikéty skirti socialiniy jgiidZiy programai, kad ji buty efektyvi?
Manau, kad socialiniy jgiidZiy programos turéty biti jtrauktos j mokyklos ugdymo planus kaip atskiras dalykas nuo 1 iki 10

klasés. Programy yra prikurta daug, bet nenumatyta, kada pedagogai turi jas vykdyti. Mokymosi kriiviy virSyti negalima.
10. Kokie vaiky elgesio pokyciai pastebimi, pabaigus vykdyti socialiniy jgiidZiy programa?

Pabaigus vykdyti socialiniy jgidZiy programas vaikai tampa aktyvesni, atviresni, drasesni, kiirybiskesni. ISmoksta tramdyti

agresija, taikiai spresti konfliktus. Igyja Ziniy, kaip atsispirti Zalingiems jproCiams, priimti tinkamus sprendimus.
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