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Recently, the issues of Information and Communication Technologies have been
exhaustively discussed. The questions are debated at scientific, technical, political, managerial etc
level. Certainly, the present technologies have many possibilities. However, ,transferring® them to
the educational system seems to be the most difficult problem. What are the solutions to be reached
in order to effectively apply the technologies for teaching/learning purposes, to decrease a possible
negatyve impact on health etc. A question if we can support an idea that modern ITC helps with the
educational process is not explicit?(Lamanauskas, 2006).

Usage of the ICT in educational establishments (institutions) is device of education,
integrated in learning process for not so long time ago. It can not be evaluated unambiguous,
because of its (newness) originality and permanent shifting (alternation). Few years ago main task
was to provide (supply) new computers for schools, today’s point (relevant) problem becomes how
to integrate the ICT for effective using in learning process. Usually it is contemplated in what
possibilities in learning process will give the use of ICT, but everyone forgets that there is a
negative influence for the pupils. Main aim of this work is to estimate what kind of subjects gives
the negative influence for the pupils and the learning process in working with ICT

The object of this research — the opinion about negatyve influence of using ICT for
students of the Siauliai comprehensive schools.

Hypothesis — there is a presumption that the ICT are using in Siauliai comprehensive schools
has negative influence on students.

The methods and organization of research. In pursuance to discuss subjects of ICT which
causes negatyve influence on students, there was research accomplished.

There is used the scientific literature and article reviews, methods of the sythesis and
anglysis. Questionnaire and statistical anglysis methods of the research data are presented in the
practical part of the work. Statistical data anglysis was done using the statistical package — SPSS.

The research was carried out in Siauliai comprehesive schools in April of 2007.

388 pupils (5th and 12th grade) of Siauliai comprehensiv schools were examined during the
research. Inquisitorialas were selected in incidental order. Repartition of their sex, schools tipe and

grade was incidental.



The scientific literature, articles review and anglysis was done at the first stage of research.
The plan of research was made.

Methods of the research and form examination was done at the second stage of the research.

Analysis of the data, hypothesis prove out, findings and gudelines provided in the third work

stage.
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[VADAS

Pastaraisiais metais informacinés komunikacinés technologijos (IKT) tapo bene svarbiausiu
diskusijy objektu. Sios diskusijos vyksta jvairiais lygmenimis — moksliniu, techniniu, politiniu,
vadybiniu ir pan. Neabejotina, kad Siandieninés technologiju galimybés yra didziulés. Labai
problematiSka sritis — technologiju ,,perkélimas® { Svietimo sistema. Kaip tai padaryti? Kaip
efektyviai panaudoti mokymo(si) tikslais? Kaip sumazinti galimai neigiama poveiki sveikatai?
Pasaulis kinta labai sparciai, techninés galimybés didéja kasdien. Skaitmeniné revoliucija daro
zmoniy gyvenima lengvesni, keicia ir ju darba, ir laisvalaiki. Ar galime teigti, kad Siuolaikinés IKT
padeda organizuoti ugdymo procesa? Sis klausimas néra vienareikimis. Akivaizdu, kad
tobulédamos IKT vis labiau skverbiasi i ivairias miisy gyvenimo sritis (Lamanauskas, 2006).

Markauskaité (2000) savo straipsnyje apie informacijos ir komunikacijos technologiju
integravima | ugdyma raso, jog daugelis autoriy teigia, kad nuo kompiuteriy diegimo i Svietima
pradzios veiksmingi kompiuteriy panaudojimo Svietime aspektai yra susije¢ su kompiuteriy
integravimu 1 ivairiy dalyky mokyma (Hunter, 1989). Pagrindiniai likesciai diegiant informacing
technologija 1 Svietima buvo susij¢ su kompiuteriy potencialia galimybe pertvarkyti ugdyma:
sukurti palankia aplinka savarankiSkam mokymuisi, problemy sprendimui, mokymuisi tyrinéjant ir
pan. Taciau toks informacijos technologijos integravimas yra pati sudétingiausia Svietimo
kompiuterizavimo dalis: reikia keisti mokytoju vaidmeni bei adaptuoti ugdymo programas.
Informacijos ir komunikacijos technologijos diegimo Svietime tyrimy rezultatai nerodo esmingés
kompiuteriy integravimo | jvairiy dalyky ugdyma pazangos: mokytojy, intensyviai taikanciy
informacijos technologija savo darbe, yra dar labai nedaug (Pelgrum, Plomp, 1993; Pelgrum,
Anderson, 1999).

Informacija — tai visuma ziniy apie kokius nors faktinius duomenis (visuomenés procesus,
aplinkos reiskinius, techninius objektus ir kt.) ir ju tarpusavio rySius. Ji gali biiti perduodama zodziu,
rastu, vaizdu ar kitais biidais. Informacinés komunikacinés technologijos (IKT) — informacijos
kaupimo, laikymo, apdorojimo, pateikimo ir perdavimo biidy ir priemoniuy visuma. Siuolaikinés
IKT jgalina labai veiksmingai gauti, apdoroti, saugoti, pateikti ir perduoti informacija, todél
spar¢iai  skverbiasi | visas mokslo, verslo, gamybos ir kt. gyvenimo sritis
(http://www.pedagogika.lt/puslapis/knyga.pdf).

Kaip rasoma rekomendacijose mokytojui (http://www.pedagogika.lt/puslapis/knyga.pdf),
pasaulis visa laika sparciai kinta. Mokykloms svarbiausias pokytis yra staigiai nepaprastai padidejgs
informacijos kiekis. Anksciau mokykly funkcija ir pareiga buvo skleisti informacija, o Siandien
padétis kitokia. Niekas negali Zinoti visko, o sékmg nebiitinai lemia iSmanymas ir zinios. Vienas

zmogus niekaip nejstengs aprépti greitai daugéjancios informacijos. Mokiniams reikia jvairiy darbo



su informacija igtidziuy, kad galéty ja rasti, {vertinti jos pagristuma, naudotis, pritaikyti. Svarbu, kad
jie gebety kritiSkai mastyti ir iSmokty spresti problemas. Todel mokymasis mokykloje negali likti
toks, koks buvo.

Lietuvos Svietimo sistemoje palaipsniui daugéja Siuolaikiniy IKT. Taciau pacios IKT
savaime néra vertingos. Naudojantis jomis biitina parengti edukacines metodikas, kad IKT taptu
tiesioginémis ugdymo proceso dalyvémis. Cia svarbu paminéti, kad Lietuvoje vis daugiau démesio
skiriama IKT problematikai: nagrinéjami informacinio rastingumo, metodologiniai ir metodiniai
IKT taikymo, ergonominiai ir kt. klausimai. Pavyzdziui, mokiniy visuotinio kompiuterinio
rastingumo standarte kompiuterinio rastingumo savoka vartojama Siek tiek platesne prasme — ji
apima ne tik moké¢jima dirbti kompiuteriu, bet ir geb¢jima taikyti IKT mokant ir mokantis bei
igyjant dali bendriausiy informaciniy jgudziy. Minétas standartas parengtas vadovaujantis
Visuotinio kompiuterinio rastingumo standartu (Patvirtintas Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2004 m. gruodzio 14 d. isakymu Nr. [SAK — 2016). Taip pat patvirtinta
informaciniy ir komunikaciniy technologijuy diegimo i Lietuvos Svietima 2005 — 2007 mety
strategija ir programa (Lietuvos respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. gruodzio 15 d.
1sakymas Nr. ISAK — 2015). 2001 metais parengtas ir patvirtintas Pedagogu kompiuterinio
rastingumo standartas (Patvirtinta Lietuvos Respublikos S§vietimo ir mokslo ministro 2001 m.
gruodzio 21 d. isakymu Nr. 1694). Dokumenty, reglamentuojanciy IKT naudojima Svietimo
sistemoje, Lietuvoje yra. Visai kitas dalykas yra galimybés taikyti IKT kasdieniniame Svietimo
instituciju gyvenime (Lamanauskas, 2006).

Sis procesas iSkelia daug problemuy, kurias nei§vengiamai teks spresti. Pirmiausia tai
ergonomingés ir valeologinés problemos. Tyrimai rodo, kad moksleiviy sveikata prastéja.
Negalétume teigti, kad tai vien IKT kalté, taciau tam tikras neigiamas IKT poveikis sveikatai
neabejotinas. Vadinasi, itin svarbiis tampa Sios srities tyrimai, kuriais remiantis galima teikti
pagristas rekomendacijas tiek IKT taikymo, tiek ju tobulinimo atzvilgiu (Lamanauskas, 2006).

IKT panaudojimas ugdymo istaigose — tai dar ne taip seniai | ugdymo procesa integruota
ugdymo(si) priemoné. Ji negali biiti jvertinta vienareikSmiskai dél jos naujumo ir nuolatinés kaitos.
Pries keleta metu pagrindinis uzdavinys buvo mokyklu apriipinimas nauja kompiuterine technika,
Siandien aktualia problema tapo kaip veiksmingai IKT integruoti | ugdymo procesa. Dazniausiai
galvojama, kokia nauda duos IKT teikiamos galimybés ugdymo(si) procesui, bet pamirStama, kad
IKT ugdytinius veikia ir neigiamai. Sio darbo tikslas ir yra nustatyti, kokie veiksniai ugdytiniams

dirbant su IKT neigiamai veikia juos pacius ir ugdymo(si) procesa.



Hipotezé — galima manyti, kad ugdymo istaigose naudojamos IKT daro neigiama poveiki
ugdytiniams.

Tyrimo objektas. Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly ugdytiniy nuomoné apie IKT
panaudojimo neigiama poveiki.

Tyrimo tikslas — atlikti Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly ugdytiniy nuomoniy
analizg apie IKT panaudojimo neigiama poveiki ugdytiniams.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Aptarti IKT panaudojima ugdymo procese.

2. Atskleisti, koki neigiama poveiki ugdytiniams daro IKT naudojimas ugdymo procese.

3. ISsiaiskinti, kokios yra ergonominés salygos kompiuterizuotoje darbo aplinkoje.

4. I3analizuoti Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly ugdytiniy pozitrj i IKT
naudojima mokykloje ir neigiama juy poveiki ugdytiniams.

Tyrimo metodai. Siekiant aptarti veiksnius, lemiancius neigiama IKT poveiki ugdytiniams,
buvo atlikta mokslinés literatiiros analiz¢.

Teorinéje darbo dalyje naudojami mokslinés literatiiros bei straipsniy apzvalgos, sintezes ir
analizés metodai. Praktin¢je dalyje — anketinés apklausos ir tyrimo duomeny statistinés analizés
metodas. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant statistini paketa SPSS.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo vykdomas 2007 m. balandZio ménesi Siauliy miesto
bendrojo lavinimo mokyklose.

Tyrimo metu apklausta 388 Siauliy miesto mokykly respondentai (5 — 12 klasiy mokiniai).
Tiriamieji atrinkti atsitiktinés atrankos principu. Juy pasiskirstymas lyties, mokyklos tipo, klasés
atzvilgiu atsitiktinis.

Pirmajame tyrimo etape buvo atlickama mokslinés literatiiros, straipsniy, internetiniy
Saltiniy apzvalga ir analizé. Sudarytas tyrimo planas.

Antrajame etape buvo kuriama tyrimo metodika ir atlickama anketiné apklausa.

Treciajame etape buvo atlieckama tyrimo duomeny analiz¢, tikrinama ar pasitvirtino hipoteze,
pateikiamos i§vados ir rekomendacijos.

Darbo struktiira. Magistro darba sudaro: ivadas, 4 skyriai, iSvados ir rekomendacijos,

literatiiros sarasas, priedai. Darba iliustruoja 50 lenteliy ir 1 paveikslas.



1. INFORMACINES KOMUNIKACINES TECHNOLOGIJOS
UGDYMO PROCESE

1.1. Diegimo 1 ugdymo procesa problema

Informacinés komunikacinés technologijos per palyginti trumpa laika tapo viena i$
pagrindiniy S$iuolaikinés visuomenés gyvenimo sudedamuyju daliy. IKT jgudziy ir gebéjimy
ugdymas yra tiek pat svarbus, kaip ir mokymas skaityti, rasyti ir skaiciuoti (Juceviciene, Petklinas,
2003).

2005 — 2007 mety informaciniy ir komunikaciniy technologijy diegimo Lietuvos Svietime
strategijoje raSoma, kad pastaraisiais metais IKT vis labiau veikia mokymo ir mokymosi metodus,
daro jtaka ne tik mokymo turiniui, bet ir visam ugdymo procesui. Svietimo ekspertai $iandiening
biisena neretai jvardija peré¢jimu i§ industrinei visuomenei budingo mokymo, grindZiamo tiesioginio
ziniy perteikimo metodais, prie informacinei ir Ziniy visuomenei tinkamesnio mokymo ir mokymosi,
paremto kryptingu geb¢jimy ir kompetencijos formavimu, konstruktyvistiniais ziniy jsisavinimo
metodais.

Anot Dagienés (2003), technologijos natiiraliai isilieja i musuy kasdieni gyvenima, jos turi
natiraliai isilieti ir { visa mokymo procesa, kad Sis pageréty.

Sékmingam ir efektyviam IKT naudojimui mokyklose reikalinga partnerysté tarp mokiniu,
pedagogy, mokyklos vadovuy, tévy, verslo ir pramonés (Juceviciené, Petkiinas, 2003).

Kaip teigia Markauskaité (1997), kad turéti kompiuterius, tinkama programing iranga bei
mokomasias kompiuteriy programas yra biitina, bet nepakankama salyga mokymo procesui keistis.
Informacinés ir komunikacinés priemonés yra efektyviai naudojamos tik jei mokyklose yra
pakankamai tinkamos kompiuterinés technikos ir mokomosios programinés irangos, jei mokytojas
iSmano tokio darbo specifika, moka iSsirinkti tinkamas mokymo priemones ir organizuoti mokiniy
darba. Kompiuteriai gana sékmingai gali biiti naudojami ne tik informaciniu technologiju, bet ir kity
dalyky pamokose. Pacios savaime informacinés technologijos negarantuoja mokymo kokybeés,
o netinkamai taikomos gali teikti ir Zzalos — Svaistomas brangus pamokos laikas
(http://www.pedagogika.lt/puslapis/knyga.pdf).

2000 mety Software & Information Industry Association ataskaitoje pateiktos Sios iSvados:

1. IKT naudojimas ugdymui turi teigiamos jtakos jvairaus amziaus, normaliy ir specialiyju
poreikiy mokiniy jvairiy dalyky gebé¢jimams, taciau pats priemoniy taikymas savaime nenulemia
geresniy ugdymo rezultaty. Rezultatai priklauso nuo pasirinktos programingés irangos ypatybiy, nuo
to, ka mokiniai daro su $ia iranga, kaip pedagogai organizuoja ir palaiko mokymo procesa, ar

pakanka galimybiy naudotis IKT, bei nuo kity veiksniy.



2. Norint pagerinti ugdymo rezultatus, svarbu, kad naudojama programiné jranga biity
efektyvi, tinkamai parengta. Programinés irangos kokybé nuolat ger¢ja, ir mokytojas gali pasirinkti
tinkama priemong.

3. Neéra vieno paties tinkamiausio programings jrangos tipo ir vieno tinkamiausio btdo ja
naudotis. Programiné jranga ir pedagogo taikomi jos naudojimo ugdymui biidai turi atitikti mokymo
ir mokymosi tikslus ir mokiniy savybes.

4. Tai, ar mokiniai yra jtraukti i tinkama mokymosi veikla ir ar pedagogai veiksmingai ja
organizuoja bei palaiko, 1§ esmés nulemia mokytoju profesinis pasirengimas ir parama.

5. Integruojant mokomasias kompiuterines programas (MKP) | ugdyma, visas diegimo
procesas turi biiti preciziSkai suplanuotas. Jis turi apimti programinés jrangos atranka, pedagogu
kvalifikacijos tobulinima ir pagalba, technikos bei kitos {rangos infrastruktiira.

6. Programiné jranga yra veiksminga tuo atveju, jei igalina atsizvelgti | individualias
mokinio savybes ir mokymosi medziaga pateikia keliais skirtingais biidais (pavyzdziui, tekstas,
grafikas, garsas) (http://www.pedagogika.lt/puslapis/knyga.pdf).

Naudodamas pamokose kompiuterius, mokytojas pirmiausia turi atsizvelgti 1 mokymosi
tikslus, turinj, apgalvoti, ar tikrai kompiuteriné priemoné geresné uz tradicines — knygas, plakatus ir
t.t. Kompiuteriy naudojimas negali biiti savitikslis. Svarbu, kad kompiuteriai biity naudojami ne tik
turiniui perteikti, bet ir bendriesiems geb¢jimams ugdyti. Pamoka, kurioje naudojami kompiuteriai,
turi buti labai apgalvota ir detaliai suplanuota (http://www.pedagogika.lt/puslapis/knyga.pdf).

Sendova (2000) raSo, kad viso pasaulio Svietéjai, atlike reikSminguy technologijos
panaudojimo mokykloje tyrimuy, tvirtina, jog misuy zinios apie moksleiviy mokymasi su
kompiuteriais labai priklauso nuo konteksto. [takos turi ne tik Salis, Svietimo sistema, techniné bei
programiné jranga ar moksleiviai. Vienas i$ svarbiausiy faktoriy vis dar yra mokytojas.

Pasak Baltusytés ir Dirsés (2006), IT mokomajame procese turéty buti diegiamos derinant
efektyvy klasés darba kolektyve ir optimaly savarankiSska darba po pamoku. D¢l Sios priezasties
vertingas yra nuotolinis mokymas. Nuotolinis mokymas — ne forma, o tik viena mokymo
technologijos sritis, suteikianti galimybe laisvai rinktis laika, ritma, tempa ir vieta. Informaciniy
technologijuy integravimas pamokose ir projektinéje veikloje — teigiamas procesas, kuris turi ir
neigiamu ypatybiuy (kompiuteriniai jgudziai ugdymo procese reikalauja i§ mokytojo papildomo
laiko ir darbo). Ateitis reikalauja naujy mokymo formy. Vadinasi, bitina jas pasitelkti ir naudoti

pamokose, derinti su tradiciniais mokymo metodais.

1.2. Kompiuterizuoto mokymo metodai
Apie kompiuterizuoto mokymo metodus raSo Markauskaité (2000). Siu metody savybéms

aptarti naudojamas toks metody suskirstymas pagal programinés jrangos paskirti: 1) mokymas, 2)
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taikymas, 3) imitavimas, 4) tyrin¢jimas ir 5) komunikavimas. Markauskait¢ (2000) pateikia ne tik
ivardinty metody privalumus, bet ir trikumus. Stai kokie kompiuterizuoto mokymo metody
trikumai yra pateikiami.

Mokymas (kompiuteris - mokytojas). Mokymo metodai, kuriuose ugdymui vadovauja
kompiuteris (dazniausiai taikomos pratyby, mokymo, demonstravimo ir kontroliuojancios
programos), daZniausiai atspindi tradicinj poziliri { mokymasi. Sis mokymo metodas
kompiuterizuota mokytojo funkcijas, bet neskatina esminiy ugdymo pokyciy, t.y. moko lygiai to
paties ir lygiai taip pat, kaip ir buvo mokoma be kompiuteriy.

Taikymas (kompiuteris — priemoné). Kaip raSo Markauskait¢ (2000), T. Downes aptaria
bendrosios paskirties programy integravimo i ugdyma problemas ir pabrézia tris pagrindines: 1)
mokymosi ir uzduoties nesuderinamumas (uzduoties nesuvokimas, iSankstiniy ziniy ir igidziy
uzduociai atlikti trikumas); 2) uzduoties ir priemonés neatitikimas (programinés irangos
netinkamumas apdoroti reikiamo tipo duomenims ir atlikti duomeny apdorojimo operacijas); 3)
besimokanciojo ir priemonés neatitikimas (programinés jrangos veikimo principy ir galimybiy
nesuvokimas, nesugeb¢jimas reikiamai atlikti uzduoty).

Imitavimas. Pasak Markauskaités (2000), pagrindinis imitavimo programy trilkumas — jos
gali pernelyg suprimityvinti realius reiskinius, nes kompiuteriu imituojamy situacijy aibé visuomet
yra baigtiné. Imituojanciy sistemy veikimas pagristas vienareikSmiskomis taisyklémis, o tai néra
pats geriausias budas atspindéti sudétinga realaus pasaulio prigimti, nes ignoruojamas reiSkiniy
fenomenalumas ir holistiSkumas ( Crook, 1996). Imitavimo priemonés daznai neatitinka privalomos
ugdymo programos, todé¢l, vertinant i§ mokytojo pozicijos, §ios mokymo priemonés labiau tinka
papildomam ugdymui (Means, Blando et al., 1993).

Tyrinéjimas (kompiuteris - mokymosi terpé). Markauskaité (2000) raso, kad F. R. Tarrago
nagrinédama mikropasauliy savybes c¢ia jzvelgia pagrindini pavojuy: jei démesys sutelkiamas
komandy ir programavimo konstrukcijy mokymui, o ne euristinei aplinkai, kuri leidzia kurti, Logo
ar kuri nors kita atvira mokymosi terp¢ gali buti laikoma tiesiog dar viena programavimo kalba.
Taciau uzdaros mokymosi aplinkos riboja moksleiviy laisve ir nei§vengia imitavimo bei mokymo
programos trikumuy.

Komunikavimas. Interneto naudojimas kelia naujy atviro pasaulio pavoju, tenka moksleivius
saugoti nuo tinklo neigiamos itakos (etikos pazeidimy, psichologinés jtakos ir pan.). F. R. Tarrago
pabrézia, kad svarbu telekomunikacijas taip integruoti { ugdyma, kad jos netapty brangia priemone
prasimanytoms, nenatiiralioms uzduotims atlikti ar trivialioms zinutéms siuntinéti, o biity

naudojamos prasmingai, autentiSkai veiklai (Markauskaité, 2000).
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2. NEIGTAMAS INFORMACINIU KOMUNIKACINIU
TECHNOLOGIJU POVEIKIS

2.1. Poveikis ugdymo procesui

Kaip raSoma rekomendacijose mokytojui, mokomosios kompiuterinés programos turi
pranaSumy, kai jy naudojimas kei¢ia ugdymo procesa, daro ji efektyvesni. Taciau turi ir trikumy.
Mokymui skirtos programos (N. L. Gage, D. C. Berliner, 1994, L. Markauskaité, 2000, R. Petrauskas,
1998):

1. Nesuderintos su nacionaline ugdymo programa, nepakankamai pritaikytos naudoti
pamokose.

2. Neturi galimybiy tinkamai reaguoti { mokinio sakytinés kalbos elementus.

3. Labiau atitinka programuotojo mokymo id¢jas, o Sios id¢jos gana smarkiai
kritikuojamos kaip visiSkai neatitinkancios Siuolaikinio poziirio | Svietima.

4. Pernelyg pabrézia rezultata, o ne mokymosi procesa.

5. Moko tik fragmentisky ziniy ir dazniausiai netinka nuostatoms ir vertybéms perteikti.

6. Neskatina kiirybingumo nuosekliu mokomosios medziagos déstymu, mokinio démesys
nukreipiamas 1 fakting informacija, neskatinamas auksStesnio lygio mastymas (L. Markauskaité,
2000).

7. Ignoruojamas vaiko individualaus ugdymo aspektas: vaikas yra pasyvus, jis tik priima
zinias (BalCytiene, 1998).

L. Markauskaite, pateikdama intelektualiyjy mokymo sistemy kritika, nurodo, kad vaikas
stumiamas ,,i§ anksto numatytu, galbtt efektyviu sprendimy keliu, bet jam neleidziama suklysti
ar nesuprasti, Jis neskatinamas pasirinkti, susiformuluoti tiksla, vertinti*
(http://www.pedagogika.lt/puslapis/knyga.pdf).

Daugiausiai  kritikos dél kompiuteriy naudojimo ugdyme pateikiama ,,Vaikystés
aljanso* dokumente, kuriame iSdéstyti griezti, bet kartu ir moksliskai pagristi kaltinimai.
Ataskaitoje apraSoma daug vaikams kompiuterio keliamy pavojy. Jie sugrupuoti i keturias
kategorijas (Harvey, 2001):

Fiziniai pavojai — tai rieSo ir kaklo pazeidimai, akiy nuovargis, nutukimas (kadangi
kompiuterio vartojimas iSstumia i§ vaiko gyvenimo fizing veikla), toksinio poveikio ir radiacijos
galimybé. Nerimas d¢l Siu pavojuy gali priversti suabejoti intensyvaus kompiuteriy vartojimo
mokykloje vizija, kai kiekvieno dalyko mokomasi dirbant tinkle ir kai kiekvienas vaikas turi atskira
kompiuteri.

Emocine ir socialine rizikq sudaro socialinis izoliuotumas, susilpnéje rysiai su mokytojais,
asmeninés drausmés ir motyvacijos stoka, emocinis atsiribojimas nuo bendruomenés ir komercinis
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1Snaudojimas. Kita vertus, S. Papert uzsimena, kad informacijos prieinamumas kompiuteriy tinklais
gali padéti vaikams visiSkai atsisakyti mokyklos ir sudaryti salygas naudojantis kompiuteriais
mokytis namie.

Intelektine rizikq sudaro kurybiSkumo stoka, sunykusi vaizduoté, skurdis kalbos ir
rastingumo jgiidziai, démesio trikumas, kantrybés stoka, plagijavimas ir nukrypimas nuo esmés.
Nors Harvey (2001) raSo, kad tai labiausiai neitikétina pavojy kategorija, kadangi kompiuteriy
vartojimo ugdymui Salininkai intelektinj tobuléjima paprastai laiko ta sritimi, kurioje laimima.

Moraline rizikq sudaro tai, kad neapsaugoma nuo smurto, pornografijos, fanatizmo ir etinés
vertés neturin¢ios informacijos tinkle, taip pat tai, kad stokojama tikslingumo ir atsakomybés
pritaikant Zinias.

Nepaisant iSsakytos kritikos ,,Vaikystés aljansas® pritaria kompiuteriy naudojimui
vidurinése mokyklose, bet technologija vis tiek vertina kritiSkai (ne priesiskai, bet iSmintingai):

1. Ankstyvojoje vaikystéje ar bent pradin¢je mokykloje daugiausiai démesio skirkite vaiko
vidiniy galiy ugdymui, o ne iSoriniy masiny galiy panaudojimui.

2. Etikos ir atsakomybés nuostaty ugdyma jjunkite { kiekviena mokyklos technologing
ugdymo programa.

3. Vidurin¢je mokykloje kompiuterio veikimo pagrindy mokymasi padarykite privalomos
moksleiviy ugdymo programos dalimi.

4. Technologijos, kaip socialinio ir politinio veiksnio, istorija padarykite kiekvienos
vidurinés mokyklos moksleiviy ugdymo programos dalini (Harvey, 2001).

Vilkoniené (2006) atlikusi tyrima apie IKT panaudojima bendrojo lavinimo mokyklose
déstant gamtamokslinius dalykus pateikia rezultatus, kad kompiuterinés technikos gausa neskatina
naudotis informacinémis komunikacinémis technologijomis intensyviai, neiSsprendzia mokytoju
kvalifikacijos problemuy, nedaro IKT efektyvesniy. Ugdomojo proceso metu IKT naudojamos
nepakankamai. Audituotose mokyklose dazniausiai naudojami daugialypés terpés projektorius,
kompiuterinés mokomosios programos, internetas. Netikslingas ir neprofesionalus santykis su
Siomis informacinémis priemonémis didina laiko sanaudas. Tai neigiamai veikia mokytoju
motyvacija minétas priemones naudoti pamokose kuo dazniau.

Miuncheno ifo instituto Svietimo ekspertai Viosmanas ir Fuksas atliko tyrima, kuris parode¢,
kad intensyvus kompiuteriy naudojimas mokymo istaigose lemia ne geresnius, o daugiausiai
blogesnius rodiklius. Mokyklose kompiuteris daznai iSstumia kitas efektyvesnes mokymosi formas.
Kompiuteriy skai¢ius mokyklose dar negarantuoja geresnio ugdymo. Kompiuteriai turi biiti
efektyviau naudojami. Taip pat buvo nustatyta, kad kompiuteris vaiky kambaryje daugeliu atveju
lemia blogesnius pazymius mokykloje, kadangi moksleiviai labai daznai naudoja kompiuterius

zaidimams zaisti, o ne siekdami ziniy.
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2.2. Poveikis Zmogaus sveikatai

Kompiuteriai sparciai skverbiasi i visy socialiniy — ekonominiy Zzmoniy grupiy gyvenima —
paliedia visas amziaus grupes, taip pat ir mokinius. Si vis populiaré¢janti mokymo priemoné gali
turéti jvairiy padariniy esamos ir ateities karty zmoniy sveikatai (Kucinskas, Poderieng, 2006).

Pirmieji moksliniai tyrimai apie kompiuteriy poveiki Zzmoniy sveikatai paskelbti beveik
pries dvideSimt] mety. Pirmiausia pradétos nagrinéti akiy nuovargio priezastys, kiek véliau — kauly
— raumeny sistemos pakenkimo pobiidis ir su tuo susijusios problemos. Kartu nagrinéta
psichosocialiniy rysiy ir darbo organizavimo jtaka protiniam nuovargiui, streso atsiradimui. Siame
deSimtmetyje akcentuojama elektromagnetiniy lauky jtaka sveikatai, minimi galimi reprodukciniai
pakenkimai, teratogeniniai efektai, melatonino koncentracijos svyravimas kraujyje. Vis délto
18sivyscCiusiose Salyse atlikti moksliniai tyrimai dél skirtingy ekrano techniniy charakteristiky,
ergonominiy patalpy ir darbo viety irengimo aspekty nerodo realios padéties Lietuvoje. Higieninis
darbo viety atestavimas mokyklose dar tik pradétas, reta kompiuterizuota darbo vieta atitinka darbo
kompiuteriu higienos normas, Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintas 1995 metais.
Ergonomikos ir darbo medicinos désniy taikymas gali Zenkliai paveikti mokiniy ir mokytoju darbo
kompiuteriu produktyvuma, naSuma, iSsaugoti sveikata, garantuoti sauguma, stabilig psichoemocing
bukl¢ (Kucinskas, Poderiené, 2006).

Kaip raSo Ramonas, Cikotiené (2004), taikant $iuolaikines informacijos ir komunikacijy
technologijas, zmogus tapo kompleksiskos sistemos ,,Zmogus — kompiuteris — aplinka“ dalimi.
Dirbanc¢iam prie kompiuterio zmogui daro itaka daug jvairiausiy veiksniy. Ju poveikis organizmui,
pavyzdziui, raumenims ir skeletui, Sirdies ir kraujagysliy sistemai, kvépavimui, akims ir psichikai
yra individualus ir priklauso nuo konkreciy zmogaus savybiy, pazitry ir gebéjimu. Jei kriivis per
didelis, o dirbanciojo pajégumas per mazas, atsiranda neigiamas poveikis, t.y. jaufiami jvairiis
sveikatos ir funkcijy sutrikimai. Dirbant su kompiuteriu skiriamas papildomas kriivis akims,
atramos aparatui ir psichikai.

Tie patys autoriai (2004) iSskiria tokius kompiuterio sukeltus sveikatos sutrikimus.

Krivis akims: prasta ekrano kokybé (mirgéjimas, nepakankamas rySkumas), netinkama
ekrano padétis, netinkamas apSvietimas (atspindziai, akinimas), daznas Zzvilgsnio krypties
kaitaliojimas, per ilgas darbas, netaisyklinga sédésena.

Reakcijos: akys persti, asaroja, parausta, nerysSkus vaizdas, akyse dvejinasi, voky virpéjimas,
galvos skausmai, nuovargis.

Krivis atramos aparatui: priverstinés padétys (statinis kriivis), spazmai, raumeny
isitempimas, ribota judéjimo erdvé, ergonomiskai prastai irengta darbo vieta (néra atramos rankomes,

ribota erdvé kojoms, netinkami auksciai).
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Reakcijos: raumeny skausmas, skausmas sausgysliy pritvirtinimo vietose, raumeny funkcijy
sutrikimai, sutrikusi judesiy eiga.

Psichinis krivis: per dideli psichiniai reikalavimai (laiko triikumas), baimés (klaidos, darbo
vietos netekimas), nepatogus informacijos pateikimas, motyvacijos nebuvimas (susvetimejimas).

Reakcijos: nuovargis, nemiga, negalé¢jimas susikaupti, mazas darbingumas, nepasitikéjimas
savimi, galvos skausmai.

Kokia itaka regéjimui daro darbas kompiuteriu tyrinéjo Novogreckaité (2006). Pasak jos,
regos ir itampos faktinio kenksmingumo dydis priklauso nuo darbo kompiuteriu trukmes, t.y. nuo
darbo ir poilsio rezimo. Atliekant statisting analizg, nustatoma patikima teigiama koreliacija tarp
nepertraukiamo darbo laiko trukmés ir astenopijos (akiy nuovargio) simptomy daznio: kuo ilgesnis
darbo laikas, tuo daznesnis regos nuovargis. Tiriant Lietuvos moksleiviy, dirbanc¢iy kompiuteriu,
sveikata, nustatyta daugiau trumparegystés atveju palyginti su moksleiviais, nedirbanciais
kompiuteriu.

Vaiky akiy sutrikimo dél darbo kompiuteriu priezastis patvirtino ir Kalifornijos universiteto
tyrimy duomenys. PaaiSkéjo, kad 30% 1§ 37 milijony amerikieciy vaiky, besinaudojanciy
kompiuteriu mokykloje ar namie, jaucia dideli kriivi akims. Jis taip nusilpnina regéjima, kad
prireikia akiniy (Miisu zodis, 2003).

Neigiamai Zmogaus sveikata veikia kompiuterizuotoje darbo vietoje susidaranti
elektromagnetiné spinduliuoté. Kanapeckas ir kt. (2003) nurodo tokius magnetiniy lauky
sukeliamus veiksnius vaiky sveikatai (pagal Champs, 1999):

e kai magnetinis laukas nuo 1 iki 10 mA/m? pasireiSkia biologin¢ reakcija
mazameciams;

¢ kai magnetinis laukas nuo 10 iki 100 mA/m?, gali sutrikti rega ir nervy sistema;

e kai magnetinis laukas nuo 100 iki 1000 mA/m?, gali atsirasti audiniy lasteliy
pazeidimuy;

e kai magnetinis laukas daugiau 1000 mA/m?, pasireiSkia didelis pavojus sveikatai.

Tode¢l butina uztikrinti nekenksmingus elektromagnetiniu lauky lygius kompiuteriy klasése,
kuriose dirba vaikai.

Pasak Morkaus (2004), daug kam Zzinoma, jog kompiuterio skleidziama spinduliuoté,
elektriniai, elektromagnetiniai, elektrostatiniai laukai kenkia centrinei nervy sistemai, akims,
Sirdziai. TacCiau nedaug kas Zino, jog kenkia ir lytinéms bei kitoms organizmo liaukoms. Neretai
klaviatura skleidzia net didesn¢ spinduliuotg ir pavojingus sveikatai laukus nei pats ekranas.

Kad Zmogus jaustysi komfortabiliai, biity darbingas, galéty dirbti ir mokytis, labai svarbu jo
psichiné biuisena. Visa gyvybing zmogaus veikla reguliuoja nervy sistema. Todél jo psichinei

bisenai svarbiis fiziologiniai, psichologiniai ir fiziniai dirgikliai. Darbas kompiuteriu susijgs su
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centrinés nervy sistemos, regéjimo, kauly ir raumeny, Sirdies ir kraujagysliy fiziologine jtampa.
Svarbiy organizmo funkcijy psichofiziologiné jtampa lemia emocinés jtampos — streso atsiradima
(Andziulien¢, 2004).

Ta pati autoré¢ (2004) raso, jog nustatyta, kad 70% asmeny, dirbanc¢iy kompiuteriais, patiria
emocing itampa. Ja dazniau patiria vyrai (80,8%) nei moterys (63,6%). Emocing itampa nuolat
patiria 17,31% dirbanciy su kompiuteriais asmenu, i§ ju didzioji dalis (69%) — vyrai. Pagrindiniai
emocing jtampa lemiantys veiksniai yra didelis protinio darbo kriivis ir profesijai svarbiy organizmo
funkciju psichofiziologiné itampa. Miisy nervy sistemai kenkia ir madinga kompiuterin¢ grafika,
kuria lengvai sukuriama daugybé vienodu elementy. Net ir labai grazis paveiksléliai, nuolat
besikartodami, vargina akis ir alina nervy sistema.
didelio susikaupimo ir itampos, kuriy nebiina jprastinése situacijose, ir i Sias, dazniausiai virtualias,
situacijas savo noru pakliiina vaikai. Greita kardy kaita ypa¢ vargina regéjima, ilgalaikis sédé¢jimas
— stubura ir nervy sistema. Kompiuteriniai Zaidimai tampa diskusijy objektu ir dél Zmogaus
kiirybiSkumo slopinimo. Vienodo tipo kompiuteriniai trileriai nustelbia jvairiausiy kiirybinguma
skatinan¢iy uzsiémimuy pasaulj. Pastebéta, jog susizavéjimas darbu kompiuteriais gali veikti kaip
narkotikas — o tam ypac jautri vaiko psichika (Andziuliené, 2004).

Kaip raSo ta pati autoré (2004), atskira problema — ilgalaikis jaunimo ,,buvimas® internete.
Jauny Zmoniy bendravimas virtualioje aplinkoje tarytum atriboja nuo realios tikrovés, socialiai
izoliuoja ir daugelio psichologuy laikomas gan pavojingu reiskiniu. Tai gali sudaryti problemu
bendraujant realioje aplinkoje, be to, ji lydi visos anks€iau minétos reg¢jimo ir hipodinamijos
problemos.

Gana nemazai mokslininky akcentuoja, kad kartu su kompiuteriy skaiciaus didéjimu
mokyklose ir ypa¢ dél laiko, praleisto dirbant kompiuteriais, moksleiviai reguliariai pradéjo jausti
skausma peciy srityje, dilbyje, rieSe ir t.t., atsirado akiy nuovargis, regéjimo pablogéjimas.
Moksleiviai pradéjo susidurti su tokiomis sveikatos problemomis, su kuriomis anksc¢iau daugiausiai
susidurdavo Zzmonés, kiekviena dieng dirbantys prie kompiuterio. Daugeliu atvejy iSvardinti
simptomai atsiranda ne tik dék moksleiviy veiklos btido, bet ir d¢l paprasCiausiy saugumo taisykliu
ir kompiuterizuotos darbo vietos ergonominiy pozymiuy trikumo (Gedrovics, Lamanauskas).

Dobrovidova (2006) straipsnyje apie informaciniy technologiju naudojimo ugdyme
psichologinius aspektus cituoja Minakova, kuris apibtidindamas informatizacijos problemas,
pateikia negatyvius pavyzdzius - paSaliniai informaciniy technologiju panaudojimo efektai, su
kuriais susiduria psichologai ir psichoterapeutai. Nuo ju priklauso: technostresai, kompiuterio
fobijos, priklausomybé nuo interneto ir kompiuteriniy zaidimy, hakerysté, interesy rato

susiauréjimas, socialinio intelekto neiSsivystymas ir kitos. Kaip raso tas pats autorius, kompiuteriy
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naudojimas jvairiose zmogiskos veiklos sferose pagimdo naujas problemas ir duoda aksting
tyrinéjimams naujose srityse.

Kompiuteris kenkia ir psichinei Zmogaus sveikatai. Ypac lengvai pazeidziama yra vaiky
psichika. Kaip raso Aleksandrovna (2006), mégaudamiesi kompiuteriu, vaikai gali maziau dométis
Iprastais zaidimais ir pastoviai verztis prie kompiuterio ir kompiuteriniy zaidimy. Ta pati autoré

raso, kad vaika, linkusi { Zalingus potraukius, kompiuteris gali patraukti:

savo vidinio pasaulio susikiirimas, { kurj negali patekti niekas kitas, i§skyrus ji pati;

atsakingumo stoka;

- procesy realistiSkumas ir pilnas abstrahavimas nuo supancio pasaulio;

- galimybe iStaisyti bet kokia klaida kartojant daug karty;

- galimybé savarankiSkai priimti bet kokius sprendimus nepaisant to, prie ko tai gali

privesti.

Kompiuterio daromos zalos suvokimas Siandien ugdymo jstaigose dar nepadeda saugoti
mokiniy sveikatos. Kai kuriose mokyklose ypa¢ skatinami moksleiviai, kurie netausodami savo
sveikatos ir neatsizvelgdami i kenksmingas darbo salygas dirba kompiuteriu virSvalandzius.
Padidé¢jusi konkurencija ir noras biiti geriausiu uzgozia moksleiviy ripinimasi savo sveikata ir
optimaliomis darbo salygomis, kurios padéty ja saugoti. Taip pat akivaizdu, kad ugdymo istaigu

vadovams triksta ergonomikos ziniy (Kucinskas, Poderien¢, 2006).
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3. KOMPIUTERIZUOTO UGDYMO PROCESO TOBULINIMAS

3.1. Ergonominés salygos kompiuterizuotoje darbo aplinkoje

Ergonomika — tai mokslas apie darba (ergo — ,,darbas®, normos — ,,désnis) ir visa, kas su
juo susije¢ (Kucinskas, Poderien¢, 2006).

Ergonomikos mokslo tikslas — veiklos (darbo) sandaros, turinio, priemoniy, salygy ir veikos
proceso optimizavimas (Kucinskas, 2001).

Siame darbe bus remiamasi ergonomikos mokslo dalimi - pedagoge ergonomika (PE). PE
tikslas — padéti pedagogikos mokslui visapusisSkai ir giliai pazinti ugdymo procesa, tobulinti
ugdytojuy ir ugdomyju veikla, Salinti neigiama paSaliniy veiksniy poveiki ugdymo proceso
tobulinimui (Kucinskas, 2001).

Kaip raso Gedrovics, Lamanauskas, ergonominiy klausimy studijavimas pla¢iaja prasme
ugdymo procese tampa svarbi ir biitina ugdymo kokybés tobulinimo sritis.

Harvardo (JAV) mokslininky atlikti tyrimai parodé, kad apie 20% sveikatos sutrikimuy,
susijusiy su kompiuteriais, kyla ne dél kompiuterio ,.kenksmingumo®, o dél pagrindiniy darbo
kompiuteriu taisykliy nemokeéjimo, taip pat neteisingo darbo vietos organizavimo. Norint iSvengti
sveikatos sutrikimy bitina teisingai organizuoti darba kompiuteriu, nuolatos stebéti moksleiviu
laikysena, taip pat reguliariai daryti pertraukéles ir fizinius pratimus (Andziuliené, 2004).

Kompiuterizuotos darbo vietos turi biiti projektuojamos ir irengiamos pagal galiojancius
normatyvinius dokumentus ir jy reikalavimus. DraudZiama jrengti darbo vietas rusiuose, belangése
patalpose. Bitina atsizvelgti | minimalius ploto ir erdvés reikalavimus, vienam dirbanciajam
kompiuteriu asmeniui turi biiti skiriama ne maziau kaip 6 m’ploto ir 20 m* erdvés. Patalpy lubos ir
sienos turi biiti daZomos nesodriomis spalvomis. PavirSiai turi biiti matiniai, kad nesusidaryty
nereikalingi atspindziai ir blyksniai, varginantys regéjima. Butina uztikrinti optimalias
mikroklimatines salygas. Optimali oro temperatira turi biiti +18-22° C, leidziama santykiné oro
drégmeé 40-60%, oro judéjimo greitis neturi virSyti 0,1 m/s. Leistini triukSmo lygiai darbo aplinkoje
neturi virSyti 50 dBA. Patalpoje esanciy irengimy keliamas triukSmas neturi blaskyti darbo, trikdyti
moksleiviy démesi ir trukdyti bendrauti (http://distance.ktu.lt/kursai/buitis/etb 2 7.htm).

Higieniniy normuy reikia laikytis ne tik jrengiant patalpa darbui kompiuteriais, bet ir
parenkant baldus, kitaip tariant, baldai turi buti ergonomiski. Andziulien¢ (2004) pateikia
kompiuterizuotos darbo vietos ergonominius parametrus (1 lentel¢).

2004 m. vasario 12 d. priimta Lietuvos higienos norma HN32:2004 ,,Darbas su
videoterminalais. Saugos ir sveikatos reikalavimai*, kur nustatyti dirbanciyjy su videoterminalais

darbo aplinkos, videoterminalo jrenginiy, darbo ir poilsio rezimo saugos ir sveikatos reikalavimai.
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Sioje normoje pateiktos pagrindinés monitoriaus, klaviatiiros, pelés, darbo stalo, darbo kédés ir ju

iSdéstymo nuostatos (Kucinskas, Poderiené, 2006).

1 lentelé
Darbo vietos ergonominiai parametrai
Nr. Parametras Parametro matmenys Parametro Reguliavimo
reikSmé, cm (°) butinumas
1. | Kédés aukstis Nuo grindy iki séd¢jimo 35-53 Biitina
pavirSiaus
Sédimos dalies Nuo horizontalés -5-+15 Pageidautina
pasvirimo kampas
Keédés plotis Skersai sedimo Ne maziau 43
pavirSiaus
Keédés gylis Nuo priekinio iki 38 —-43
uzpakalinio sédimo
pavirSiaus krasSto
2. | Atlo$imo pasvirimo Nuo sédimo pavirSiaus 90 -120
kampas
AtloSo plotis Skersinis atloSo matmuo Ne maziau 36
Stalo aukstis Nuo grindy iki darbinio Optimalus 72 Pageidautina
pavirSiaus
Stalo plotis Nuo priekinio iki Minimalus 80
uzpakalinio stalo
pavirSiaus krasto
3. | Klaviatiiros aukstis Nuo grindy iki 60— 75 Pageidautina
(nuo grindy) klaviatiiros apatinés eilés
4. | Klaviattiros aukstis Nuo stalo pavirSiaus iki Apie 2 Pageidautina
(nuo stalo plokStumos) | klaviatiiros apatinés eilés
5. | Klaviattros pakilimo Nuo horizontalés 7-15 Galima
kampas
6. | Klaviattros atstumas Nuo stalo priekinio 10-15 Galima
nuo stalo krasto krasto iki klaviattros
apatinés eilés
Ekrano aukstis Ekrano virSutinio krasto 15-20 Pageidautina
padéties akiy zvilgsnio
atzvilgiu: zvilgsnio
nukrypimas Zemyn nuo
horizontalés
7. | Ekrano palinkimo Nuo vertikalés 0 - 30; optimalus
kampas 15
Ekrano atstumas Nuo akiy iki ekrano 40 — 80 (istiestos
rankos atstumu
8a. | Vietos kojoms gylis Nuo stalo priekinio Ne maziau kaip 40
(keliy aukstyje) krasto
8b. | Vietos kojoms gylis Ne maziau kaip 60
(pédy aukstyje)
Pakylos kojoms aukstis | Nuo grindy iki pakylos 5-13 Pageidautina
priekinés dalies
9. | Pakylos kojoms Nuo horizontalés 0 —25; optimalus

palinkimo kampas

15
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Kucinskas, Poderien¢ (2006) apie saugy darba kompiuteriu raSo, kad pagrindinis saugaus darbo

kompiuteriu principas — technika turi tarnauti Zzmogui, o ne zmogus taikytis prie technikos. Saugaus

darbo kompiuteriu schema pavaizduota 1 paveiksle. Darbo staly ir kédziy konstrukcijos bei

matmenys turi atitikti individualius Zmogaus antropometrinius matmenis, uZztikrinti patogia kiino

padéti, kuri nevarginty darbo metu. Kojos tvirtai atremtos i pamina, t.y. neitemptos, ju sulenkimo

kampas ties keliais ir pusiauju — 90 laipsniy ar didesnis, kad neuzspausty kraujagysliy. Rankos turi

biiti atpalaiduotos: laisvai kyboti prie Sony, sulenktos ne maZesniu kaip 90 laipsniy kampu, kiek

imanoma turi buti iSlaikytas plastaky horizontalumas (rankos, sanariai ir plastakos — tiesioje

linijoje).

Ekrano wirgus -
akiy lygyje arba |
Siek tiek Femiau »

Dokumentas Salia
ekrano, tokiarme

Mugara atremta |

1 pav. Saugaus darbo kompiuteriu schema

Tiesl galvos ir
kaklo padétis, |
atpalaidunti peciai

90 laipsniy ar
didesnis kampas
ties pusiauju ir
keliais

Rankos, sanarial
ir plagtakos -

pat aukstyje ir tiesioje linijoje 4

nuotolyje

atkalte Alkdnés prie kina

FPedos twirta
padetos ant
Zermeés arba kojy

atramos :

Atstumas tarp
kelio vidings |
dalies ir kédas

Pelg Salia
klaviatdros

Siekiant sukurti saugia darbo vieta ir sumazinti neigiama itaka sveikatai, biitina ivykdyti

keturias pagrindines salygas (http://distance.ktu.lt/kursai/buitis/etb_2.htm):

1.

Kokybiska kompiuteriné iranga, atitinkanti elektromagnetinio suderinamumo, zemo
daznio elektromagnetinés spinduliuotés bei displ¢jaus vaizdo kokybés standarty
reikalavimus.

Kompiuterizuotos darbo vietos organizavimas, irengimas bei darbo ir poilsio rezimas
dirbant kompiuteriu.

Darbo vietos ergonomika, darbo priemoniy optimalus pritaikymas dirbanciojo
antropometriniams duomenims bei darbo pobiidziui.

Tinkamas darbo ir poilsio rezimas. Laiku atlikta sveikatos pazeidimy profilaktika.
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Maciulevicius (2006) apie saugu darba kompiuteriu raSo, kad taisyklingai dirbti kompiuteriu
reikia pradéti nuo pradziy, ty. kelia problema, jog mokyklose nemokoma taisyklingo darbo
kompiuteriu. Si problema labai svarbi, turint galvoje, jog neteisingai suformuotus (ar susiformavu-
sius) igudzius koreguoti visada daug sunkiau, negu i§ pat pradziy iSmokyti teisingai. Autorius
nurodo | kokius darbo kompiuteriu aspektus reikéty atkreipti démesj. ISskiriamos kelios grupés:

1. Naudojimasis klaviatiira.

2. Taisyklingas séd¢jimas.

3. Pagrindiniy programu darbo principy supratimas.

4. Loginis mastymas.

Maciulevicius (2006) daro iSvada, jog vertéty keisti pradinio mokymo(si) dirbti kompiuteriu
tikslus. Nereikia siekti, kad septintokas gerai iSmanyty jvairias taikomyjy programy subtilybes, pa-
vyzdziui, mokéty taikyti Word o stilius ar tekste sudaryti automatinj turini. Mokymo kryptis turéty
buti kita — taisyklingy darbo igtidziy formavimas. Pats mokyklos pavadinimas — bendrojo lavinimo
mokykla — nurodo mums gebéjimy — bendryju, bet ne specialiyjy — ugdymo krypti.

Kaip raSo Kucinskas, Poderien¢ (2006), mokykly vadovams, mokytojams, i§ dalies ir
mokiniams biitina turéti ergonominiy mokyklos aplinkos ir jos valdymo ziniy. Todél biitina skaityti

ergonoming literatiira, dalyvauti seminaruose, diskusijose, remtis teigiamais pavyzdziais.

3.2. Darbo ir poilsio reZimas

Dirbant kompiuteriu labiausiai kenkia nepatogi kiino padétis, prastas ar netinkamai
pastatytas monitorius ir per ilgas darbo laikas, todél vienas 1§ biiduy saugoti sveikata yra darbo ir
poilsio rezimas (Lescinskas, 2003).

Andziuliené (2004) raso, kad pagal Valstybinio higienos centro reikalavimus darbo ir poilsio
rezimas turi priklausyti nuo veiklos pobtidzio ir darbo prie kompiuterio trukmés. Negincijama darbo
laiko itaka bendro nuovargio, astenopijos vystymuisi. Lietuvos higienos norma HN — 32
rekomenduoja reguliuoti nepertraukiamo darbo kompiuteriu trukmg — darbas be pertraukos neturi
virSyti 1 valandos, po to reikia daryti 5 — 10 minuciy pertrauka. Pertraukos metu rekomenduojama
atlikti fizinius pratimus bei pratimus akims.

Daug pratimy kaip mankstinti raumenis ir akis pateikia Angart (2006). Nors knyga daugiau
skirta Zmonéms, visa diena dirbantiems prie kompiuterio, taciau tie patys pratimai puikiai tinka ir
mokyklinio amziaus vaikams. Nors galbiit jie dar néra susidirg su sveikatos sutrikimais dél ilgo
séd¢jimo prie kompiuterio, taiau zZinodami kaip saugoti sveikata dirbant kompiuteriu, ateityje
1Svengtu sveikatos sutrikimy. Todél mokykloje yra svarbu dirbancius kompiuteriu moksleivius

pratinti daryti pertraukéles ir ju metu atlikti pratimus.
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Organizuojant darba prie kompiuterio svarbu kiek imanoma kaitalioti darbo pobudi:
informacijos ivedimas, skaitymas, tvarkymas. Moksleiviy, dirban¢iy kompiuteriais, darbo ir poilsio
rezimas priklauso nuo organizmo psichofiziologiniy sistemy funkcinés biiklés, fizinio ir protinio
nuovargio. Tyrimais nustatyta, kad nepertraukiamo darbo trukmé turi biiti ne didesné kaip:

e 5 klasés mokiniy 15 minuciy;

e 06— 7 klasés mokiniy 20 minuciy;

e 8 —9klasés mokiniy 25 minutes;

e 10— 12 klasés mokiniy 30 minuciy.

Dirbti kompiuteriu viena pamoka per diena gali 5 — 9 klasiy mokiniai, o 10 — 12 klasiy
mokiniai gali dirbti ne daugiau kaip dvi pamokas. Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams dirbti
kompiuteriu deréty ne dazniau kaip 2 — 3 kartus per savaite po 10 — 12 minuciy (Andziuliené, 2004).

Kaip raSo Krupickas ir kt. (2004), vieni i§ entuziastingiausiy IT diegimo i Svietimo sistema —
japonai, Siandiena grieZtai reglamentuoja ju panaudojimo laika vaikams ir jaunimui (2 kartus po 20
min. per savaitg). Saugoti vaiky sveikata sitiloma taip:

e grieztai riboti darbo prie kompiuteriy laika. 6 — 8 mety vaikams — ne daugiau 10
min. per diena, SeSiolikmec¢iams — 2 uzsiémimai per savaitg (po 30 min.);

e pradéti gaminti ir déveéti metalizuotus drabuzius, kurie saugoty svarbiausius
Zzmogaus organus nuo kompiuterio poveikio;

e paruosti ir naudoti gérimus, galinius kompensuoti mikro bei makro elementy
trikuma organizme;

e i§ esmés mazinti kompiuterio skleidziamy spinduliy ir lauky stiprima, gerinti ju
ekranavima.

Taip pat turi biiti sudaryta valstybiné programa, kuri susidéty i§ medicininiy ir biologiniy
zalingo kompiuterio poveikio aplinkai tyrimo, ju kokybés ir vartojimo normy nustatymo, grieztos
pastaryjy laikymosi kontrolés sistemos numatymo, mokyklose bei visose istaigose naudojamy
kompiuteriy kenksmingumo patikrinimo, rimtos kompiuteriy zalingumo reklamos skleidimo. Tam
reikéty panaudoti dali mokykly kompiuterizavimui skirty 1éSy, nes aiskéja, kad ,,laukinis* mokykly
kompiuterizavimo vajus gali atneSti nepalyginamai daugiau Zzalos negu neabejoting nauda.

(Krupickas ir kt., 2004).
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4. SIAULIY MIESTO BENDROJO LAVINIMO MOKYKLU
UGDYTINIY POZIURIS | INFORMACIJU KOMUNIKACINIU
TECHNOLOGIJU NAUDOJIMA MOKYKLOJE IR NEIGIAMA JU
POVEIK]

4.1. Tyrimo metodologija

Tyrimas atliktas remiantis sudarytu tyrimo planu (2 priedas).

Tyrimas buvo atliktas 2007 mety balandzio ménesj panaudojant anketinés apklausos metoda.
Apklausoje dalyvavo Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly 5 — 12 klasiy mokiniai. Ankety
validumui nustatyti buvo atliktas pilotinis tyrimas, kurio metu apklausta 50 atsitiktiniu btidu
pasirinktos mokyklos mokiniy. Anketa sudaryta remiantis darbo tikslu ir uzdaviniais. Anketos
klausimai sudaro keleta bloky, kuriais siekiama iSsiaiskinti: ergonomines salygas kompiuteriy
klaséje, galimybes kompiuteriu dirbti mokykloje, kaip respondentai vertina veikla su IKT
mokykloje, kaip veikla su IKT apibtdina, koks IKT neigiamas poveikis zmogui, etinés IKT
problemos, emociné priklausomybé nuo kompiuterio.

Tyrimo duomeny analizei buvo panaudota apra$omoji statistika, > - chi kvadratu kriterijus

ir Pearsono koreliacijos koeficientas.
Tyrimo imties charakteristika

Tyrimo metu apklausta 388 Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy. Mokyklos
ir klasés, kurios atstovauja tiriamuosius, pasirinktos atsitiktinai.

Tyrimo imties turis nustatytas remiantis Jadov (1987) lentele, pateikta Kardelio (2005)
knygoje, kurioje nurodytas reprezentatyvios imties atvejy skaiCius. Lentelé sudaryta su 5 procenty
paklaida.

Tyrimo imties charakteristika pateikta 2 lenteléje, kurioje nurodyta respondenty lytis,

mokyklos tipas ir klase.

2 lentelé
Tyrimo imties charakteristika (N / %)
Mergaités Berniukai
Lytis
189 /48,7 199 /51,3
Mokyklos Pagrindiné Viduriné Gimnazija
tipas
142 /36,6 1557399 91/23,5
5 6 7 8 9 10 11 12
Klasé 40/10,3 | 32/8,2 | 20/5,2 | 40/10,3 | 70/18 | 106/27,3 | 67/17,3 | 13/3,4
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Duomenys rodo, kad lyties atzvilgiu respondentai pasiskirst¢ beveik vienodai nors imtis buvo
sudaryta atsitiktinés atrankos budu. Pagal mokyklos tipa panaSiai apklausta pagrindiniy ir
viduriniy mokykly respondenty. Tik gimnaziju respondenty apklausta maziau. Pagal klases
respondentai pasiskirst¢ netolygiai: 5 — 8 klasiy moksleiviy apklausta dvigubai maZziau nei 9 — 12
klasiy. Ir Siuo atveju tiriamieji buvo parinkti atsitiktinai.

Kad buty tinkami apdoroti statistiSkai, kai kurie duomenys buvo sugrupuoti. Tiriamieji pagal
klases buvo sugrupuoti | dvi kategorijas: jaunesnieji ir vyresnieji moksleiviai. Jaunesniesiems

atstovavo 5 — 8 klasiy, o vyresniesiems — 9 — 12 klasiy moksleiviai. Ju pasiskirstymas pateiktas 3

lentel¢je.
3 lentele
Mokiniy pasiskirstymo pagal klases daznis (N / %)
Mokiniai I8 viso
Jaunesnieji (5 — 8 klasés) Vyresnieji (9 — 12 klasés)
132 / 34 256 / 66 388

Statistiniai skirtumai buvo bandomi nustatyti tarp pateikty teiginiy ir mokyklos tipo, mokiniy

(jaunesnieji - vyresnieji) ir respondenty lyties.

4. 2. Rezultaty analizé
4. 2. 1. Ergonominés salygos kompiuteriy klaséje

Analizuojant Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly ergonomines salygas kompiuteriy
klasése, buvo pateikti 5 teiginiai (priedas). Kiekvienam teiginiui jvertinti pateikta 5 rangy skalé: nuo
»tikrai ne* iki ,.tikrai taip®. Neutralia pozicija iSreiskia variantas ,,nezinau“. Apdorojant duomenis
statistiSkai, pasirinkta 3 rangy skalé: taip — neZinau — ne.

ISsiaisSkinti ergonomines salygas kompiuteriy klasése respondenty buvo praSoma: ,,jvertink
savo darbo vieta kompiuteriy klas¢je*. Pateikti 5 teiginiai, atitinkantys 5 ergonominius parametrus.

Pagal pirma teigini ivertinamas kompiuteriy klasés mikroklimatas. Kaip rodo tyrimo
rezultatai (zitréti 4 lentelé), didzioji dalis, t.y. 321 respondentas, teigiamai ivertino kompiuteriy
klasés mikroklimata. Neigiamai atsaké 33 apklaustieji, o nezinojo — 34. Pagal mokyklos tipa
rezultatai rodo, kad daugiausiai teigiamy atsakymu pazymejo pagrindinés mokyklos moksleiviai,
ta¢iau pagal procenting dal; didziausia dalis gimnazijos moksleiviy jauciasi gerai kompiuteriy
klas¢je. Sie skirtumai statistiskai reik§mingi ( ¥ > =14,761; df=4; p=0,005).

Statistini reikSminguma buvo bandoma nustatyti ir pagal klases (jaunesnieji — vyresnieji
mokiniai), taciau rezultatai parodé¢, jog tiek zemesniy, tiek aukstesniy klasiy mokiniai kompiuteriy
klaséje jauciasi gerai (p>0,05). Pagal lyti skirtumai taip pat nereikSmingi (p>0,05).
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4 lentelé

Respondenty pozZiurio | kompiuteriy klasés mikroklimata daznis (N / %)

Teiei Vertinimo MokyKklos tipas & vi Statistinis
eiginys § viso NV
siny lygmuo [ 'paorinding | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Kompiuteriy Tai 125/88 | 115/74,2 81/89 321/
klas¢je ap 82,7 |  42=14,761;
jauciuosi gerai . 9/6,3]22/142 3/33 34/ df=4;
- yra nei per NeZinau 8.8 p=0,005
Silta, nei per
Salta Ne 8/5,6|18/11,6 717,77 33/
8,5
. 142 /100 | 155/100 | 91/100 388/
IS viso 100

Darbo vietos ergonominius parametrus kompiuteriy klaséje charakterizuoja kitas pateiktas
teiginys: ,,sédéti kédeje prie kompiuterio yra patogu®.

Tyrimo rezultatai rodo (5 lentel¢), kad didzioji dalis respondenty nurode, jog sédéti kédéje
prie kompiuterio yra patogu. Tai pazymejo 261 respondentas. Jog nepatogu nurod¢ 81 tiriamasis, o
nezinojo — 46 respondentai.

Pagal mokyklos tipa daugiausiai teigiamy atsakymuy pazyméjo pagrindinés mokyklos
moksleiviai(81%), o daugiausiai neigiamy — vidurinés(28,4%). Skirtumai statistiSkai reik§mingi
(x> =22,105; df=4; p=0,000).

5 lentele

Respondenty poziiirio j sédimos vietos prie kompiuterio patoguma daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
eiginys § viso %
siny lygmuo | pagrindine | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Tai 115/81 | 93/60| 53/58,2 261/
Sedeti kedéje alp 673 | 42=22,105;
prie. 5 13/9,2|18/11,6 | 15/16,5 46 / df=4;
kompiuterio yra NeZinau 11,9 p=0,000
patogu ’
N 14/99|44/28,4| 23/253 81/
© 20,9
. 142/100 | 155/100 | 91/100 388
IS viso 100

Skirtumai statistiskai reik§mingi ir pagal klases ( y°=26,010; df=2; p=0,000). Vyresniuyju
klasiy mokiniai kritiSkiau vertina séd¢jimo patoguma prie kompiuterio, nei jaunesniy klasiy
mokiniai (5.1 lentel¢). Atsakymy dazniai rodo, jog 58,6% vyresniyju klasiy mokiniy patogu sédeéti

kedeje prie kompiuterio, o Zemesniyjy klasiy - 84,1%. Neigiamy atsakymuy didesné dalis priklauso
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vyresniems mokiniams. Tai nurodé 27% tirilamyjy, o jaunesniyjy tik 9,1%. Ar sédéti patogu
nezinojo 14,5% vyresniyjy klasiy moksleiviy, o jaunesniyjy tik 6,8%.
5.1 lentele

Respondenty poziiirio j sédimos vietos prie kompiuterio patoguma daznis (N / %)

Vertinimo Mokiniai Statistinis
Teiginys lygmuo Jaunesnieji Vyresnieji K viso | reikSmingumas
mok. mok.
Tai 111/84,1 150/ 58,6 261/
Sedeti kedéje aip 67,3 | 42=26,010;
prie kompiuterio B 9/6,8 37/14,5 46 / df=2;
yra patogu Nezinau 11,9 p=0,000
N 12/9,1 69 /27 81/
© 20,9
. 132/100 256 /100 388/
IS viso 100
Pagal respondenty lyti Sis ergonominis parametras statistiSkai reikSmingy skirtumy neturi
(p>0,05).

Svarbus ergonominis parametras naudojant kompiuterj yra klaviatiiros ir pelés patogus
naudojimas. Todé¢l respondentams buvo pateiktas teiginys: ,,naudotis klaviatiira ir pele yra patogu®.

Atliktas tyrimas parodé¢ (6 lentel¢), didziajai daliai respondenty naudotis klaviatiira ir pele
yra patogu. Tai nurodé 247 respondentai. Taciau nemaza dalis mano prieSingai. 99 respondentai
pazymeéjo atsakyma ne. ,,Nezinau* pazyme¢jo 42 tiriamieji.

Pagal mokyklos tipa didziausia procentiné teigiamy atsakymy dalis atitenka pagrindinei
mokyklai (76,8%). Beveik vienodai pagal neigiamus atsakymus pasiskirst¢ viduriné mokykla ir
gimnazija (32,3% ir 31,9%). Skirtumai statistidkai reik§mingi ( x> =20,068; df=4; p=0,000).

6 lentele

Respondenty poZiurio | naudojimosi klaviatiira ir pele patoguma daZnis (N / %)

Teiginys Vertinimo Mokyklos tipas & viso ‘S‘t’ati-stinis
lygmuo  [pyorindiné | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
. 109/76,8 | 90/58,1 | 48/52,7 247/
Naudotis Taip 63,7 |  42=20,068;
klaviatiira ir B 13/92] 15/9,7| 14/154 42/ df=4;
pele yra patogu Nezinau 10,8 p=0,000
Ne 20/14,1 | 50/32,3 | 29/31,9 99 /
25,5
. 142 /100 | 155/100 91/100 388/
IS viso 100

Pagal klases (6.1 lentel¢) skirtumai yra statistiskai reik§mingi ( y°=28,127; df=2; p=0,000).

Zemesniqjq klasiy moksleiviy didesné dalis §i parametra jvertino teigiamai (80,3%), o vyresniyjy —
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55,1%. Neigiamy atsakymy didesnis daznis priklauso vyresnéms klaséms (33,6%). O Zemesniyjy -

9,8%.
6.1 lentele
Respondenty poziiirio | naudojimosi klaviatiira ir pele patogumg daznis (N / %)
Vertinimo Mokiniai Statistinis
Teiginys lygmuo Jaunesnieji Vyresnieji I viso | refkSmingumas
mok. mok.
Tai 106 / 80,3 141/ 55,1 247/
Naudotis aip 63,7 | 42=28,127;
klaviatiira ir .. 13/9,8 29/11,3 42/ df=2;
pele yra patogu NeZinau 10,8 p=0,000
N 13/9,8 86 /33,6 99 /
¢ 25,5
. 132 /100 256 /100 388/
IS viso 100

Pagal respondenty lytj statistiSkai reikSmingy skirtumy néra (p>0,05).

Prie ergonominiy parametry priskiriama ir darbo vietos bei kompiuterinés jrangos iSvaizda.

Todél respondentams buvo pateiktas teiginys: ,,darbo vieta ir kompiuteriné jranga atrodo

patraukliai®.

Tyrimas parodé (7 lentel¢), jog §i ergonominj parametra respondentai labiau neigiamai vertina

nei pries§ tai iSvardintus. Teigiamai atsaké 172 tiriamieji, o neigiamai

kompiuteriné jranga atrodo patraukliai nezinojo 92 apklaustieji.

- 124. Ar darbo vieta ir

Pagal mokyklos tipa daugiausiai teigiamy atsakymuy pazyméjo pagrindinés mokyklos

moksleiviai (57%). Daugiausiai neigiamy atsakymuy pazymeéjo vidurinés mokyklos moksleiviai

(47,1%). Atsakymy ,nezinau“ daugiausiai atiteko gimnazijai (31,9%). Skirtumai statistiSkai

reikSmingi ( ¥ > =33,258; df=4; p=0,000).

7 lentelé

Respondenty poziturio jog darbo vieta ir kompiuteriné jranga atrodo patraukliai daZnis

N/ %)
Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
eiginys § viso %
sty lygmuo [ paorindiné | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Tai 81/57|54/34,8 | 37/40,7 172/
Darbo vieta ir aip 443 77 =33,258;
kompiuteriné . 35/24,628/18,1 | 29/319] 92/ df=4;
jranga atrodo Nezinau 23,0 p=0,000
patraukliai ’
26/183|73/47,1 | 25/27,5 124/
Ne 32
. 142 /100 | 155/100 | 91/100 388/
IS viso 100
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Pagal klases (7.1 lentelé) skirtumai taip pat statistidkai raikSmingi ( y° =25,989; df=2;
p=0,000). Didesné dalis zemesniyju klasiy moksleiviy darbo vieta ir kompiutering iranga jvertino
kaip patrauklia (55,3%). O neigiamy atsakymy daZnis didesnis vyresniyjy klasiy (40,6%).

7.1 lentelé
Respondenty poziturio jog darbo vieta ir kompiuteriné jranga atrodo patraukliai daZnis

(N /%)

Vertinimo Mokiniai Statistinis
Teiginys lygmuo Jaunesnieji Vyresnieji K viso | reikSmingumas
mok. mok.
Tai 73 /55,3 99 /38,7 172/
Darbo vieta ir aip 44,3 Zz =25,989;
komplutermé .. 39/29,5 53/20,7 92/ df=2;
iranga atrodo Nezinau 23,7 p=0,000
patraukliai
20/15,2 104 /40,6 124/
Ne 32
_ 132/100 256 /100 388/
IS viso 100

Pagal lyti statistiskai reikSmingy skirtumy néra (p>0,05).

Paskutinis ergonominis parametras, kurj reikéjo ivertinti respondentams buvo patogumas
naudotis kompiuterine jranga. Anketoje §i parametra atitinka pateiktas teiginys: ,,kompiuteriné
iranga iSdéstyta taip, kad galiu viska lengvai pasiekti ir patogiai naudotis®.

Tyrimo rezultatai rodo (8 lentel¢), jog 274 respondentus tenkina tai, kaip yra iSdéstyta
kompiuteriné jranga ir jie gali patogiai ja naudotis. PrieSingai pazymejo 70 tiriamyjy.
»Nezinau“ pazyméjo 44 tiriamieji.

8 lentele

Respondenty poziuirio j kompiuterinés jrangos iSdéstymo patoguma ja naudotis daZnis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
eiginys S viso i
siny lygmuo | pagrindine | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Kompiuteriné Tai 104 /73,2 | 100/64,5| 70/76,9 274/
iranga iSdéstyta ap 70,6 | 4*=23.877;
taip, kad galiu . 25/17,6 | 12/7,7 717,71 44/ df=4;
viska lengvai Nezinau 11,3 p=0,000
pasiekti ir ’
patogiai Ne 13/9,2 143/27,7| 14/15,4 70/
naudotis 18,0
. 142 /100 | 155/100 | 91/100 388/
IS viso 100

Pagal mokyklos tipa skirtumai statistiskai reik§mingi ( y° =23,877; df=4; p=0,000).

Daugiausiai teigiamy atsakymy pazyméjo gimnazijos moksleiviai (76,9%), o labiausiai neigiamai
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tvertino vidurinés mokyklos moksleiviai (27,7%). Daugiausiai atsakymy ,,neZinau“ pazZyméjo
pagrindinés mokyklos moksleiviai (17,6%).
Pagal klases (8 lentel¢) Siuo ergonominiu parametru skirtumai taip pat statistiskai reikSmingi
( x> =14,882; df=2; p=0,01). Didesné dalis Zzemesniuju klasiy moksleiviy teigiamai jvertino §j
parametra (75,8%). Vyresnieji moksleiviai neigiamy atsakymy pazymeéjo daugiau (23%).
8.1 lentele

Respondenty poZiiirio j kompiuterinés jrangos iSdéstymo patoguma ja naudotis daznis (N / %)

Vertinimo Mokiniai Statistinis
Teiginys lygmuo Jaunesnieji Vyresnieji I§ viso | reikSmingumas
mok. mok.
Kompiuteriné Tai 100 /75,8 174/68 | 274 /
iranga i3déstyta alp 70,6 | 4?=14,882;
taip, kad galiu . 21/159 23/9 44/ df=2;
V1sl§a( qugval NeZinau 11,3 p=0,01
pasiekti ir
patogiai 11/83 59/23 70/
naudotis Ne 18
. 132/100 256 /100 388 /
IS viso 100

Respondenty skirtumai lyties atzvilgiu néra statistiskai reikSmingi (p>0,05).
Apibendrintai galima teigti, kad visi pateikti ergonominiai parametrai buvo jvertinti teigiamai.

Palyginus su kitais teiginiais, labiausiai neigiamai jvertinta kompiuterinés jrangos iSvaizda.

4. 2. 2. Galimybés dirbti kompiuteriu mokykloje

Siekiant iSsiaiSkinti kokios yra galimybés moksleiviams dirbti kompiuteriu mokykloje buvo
pateikti 5 teiginiai.

Norint suzinoti ar mokiniai turi galimybiy pasinaudoti kompiuteriu mokykloje ne tik per
informaciniy technologijy pamokas buvo pateiktas teiginys: ,.kompiuteriu galiu pasinaudoti ne tik
informaciniy technologiju pamokose.

Tyrimo rezultatai rodo (9 lentel¢), kad moksleiviai turi nemazai galimybiy kompiuteriu
pasinaudoti ne tik informaciniu technologiju pamokose. 215 respondenty nurod¢, jog gali dirbti
kompiuteriu ne tik minétose pamokose. Kad kompiuteriu pasinaudoti negali pazyméjo 105
tirlamieji, 0 jog nezino ar gali — 68.

StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp mokyklos tipo néra (p>0,05). Vadinasi, visose

mokyklose respondenty galimybés pasinaudoti kompiuteriu yra daugmaz vienodos.
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9 lentelé

Moksleiviy galimybés pasinaudoti kompiuteriu ne tik I'T pamokose daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas & vi Statistinis
eiginys § viso R
siny lygmuo [ paorindiné | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Kompiuteriu Tai 74 /52,1 | 87/56,1 | 54/59,3 215/
galiu ap 55,4
pasinaudoti ne B 31/21,8[19/123 ] 18/198| 68/
tik informaciniy Nezinau 17,5 p>0,05
technologiju
pamokose Ne 37/26,1 149/31,6 | 19/20,9 105/
27,1
. 142 /100 | 155/100 91/100 388/
IS viso 100

StatistisSkai reikSmingu skirtumuy néra nei pagal klases (p>0,05), nei pagal lyti (p>0,05). Tai
tik patvirtina, jog galimybés yra panasios.

Siekiant iSsiaiSkinti mokiniy kompiuteriy naudojima kitose pamokose buvo pateiktas teiginys:
,»Kity dalyky pamokose kompiuteri naudoja tik mokytojas*.

Remiantis tyrimo rezultatais (10 lentel¢) galima teigti, kad daugiau nei pusé respondenty —
238 — nurode, jog kity dalyky pamokose tik mokytojas(-a) naudoja kompiuteri Nedidelé dalis — 65
— respondentai atsaké prieSingai. Ar kompiuteri kity dalyky pamokose naudoja tik mokytojas
nezinojo 85 tiriamieji.

Pagal mokyklos tipa skirtumai yra statistiskai reik§mingi ( y° =25,179; df=4; p=0,000).
Daugiausiai galimybiy pasinaudoti kompiuteriu kity dalyky pamokose, kaip nurodé respondentai,
turi gimnazijos mokytojai (83,5%), o maZiausiai — vidurinés (20%).

10 lentele
Respondenty nuomoniy apie tai, kad kity dalyky pamokose tik mokytojas naudoja
kompiuterj daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
c1simys lygmuo | pagrindine | Viduriné | Gimnazija > V9| reikSmingumas
Kity dalyky Tai 79/55,6 | 83/53,5| 76/83,5 238/
pamokose aip 61,3 | 4*=25179;
kompiuteri . 37/26,1 | 41/26,5 7/1,7 85/ df=4;
naudoja tik Nezinau 21,9 p=0,000
mokytojas(-a ’
ytojas(-a) N 26/18,3 | 31/20 8/8,8 65/
© 16,8
. 142 /100 | 155/100 | 91/100 388/
IS viso 100

Nei pagal klases, nei pagal respondenty lyti skirtumai néra reikSmingi (p>0,05).
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ISsiaiskinti moksleiviu kompiuteriy naudojimo galimybes mokykloje buvo pateiktas Sis
teiginys: ,,Po pamoky galiu lankyti informaciniy technologiju bureli“.

Pagal tyrimo rezultatus (11 lentel¢) galima teigti, kad 144 respondentai gali lankyti
informaciniy technologijy bireli. Neigiamus atsakymus pazyméjo pazyméjo 83 apklaustieji. Gana
didelé respondenty dalis — net 161 — nezinojo ar gali mokykloje lankyti informaciniy technologiju
burel;.

Pagal mokyklos tipa skirtumai statistiskai reik§mingi ( y° =16,196; df=4; p=0,003).
Daugiausiai galimybiy lankyti IT bureli turi pagrindinés mokyklos moksleiviai (40,8%), maziausiai

— gimnazijos moksleiviai (12,1%). Nezino ar gali lankyti §i bureli taip pat nurod¢ gimnazistai (56%).

11 lentelé

Respondenty poziiirio | galimybe lankyti IT biirelj po pamoky daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas & vi Statistinis
eiginys § viso -
siny lygmuo [ paorindiné | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Po pamoky Tai 58/40,8 | 57/36,8 | 29/31,9 144/
galiu lankyti aip 3111 4*=16,196;
1nformac1r.1'1u‘ 5 57/40,1 | 53/34,2 51/56 161/ df=4;
technologijy Nezinau 41,5 p=0,003
bireli ’
N 27/19 45/29 | 11/12,1 83/
¢ 21,4
. 142/100 | 155/100 91/100 388/
IS viso 100

Skirtumai statistiskai reik§mingi ir pagal klases ( y*>=13,007; df=2; p=0,001). Kaip rodo

tyrimo duomenys (11.1 lentel¢), zemesniyju klasiy moksleiviai turi daugiau galimybiuy lankyti IT

birelj (49,2%). PrieSingai nurodziusiy didesné dalis buvo vyresniy klasiy moksleiviai (22,7%). Taip

pat vyresniyjy klasiy moksleiviy didesné dalis nurodé, jog nezino ar gali lankyti §i biireli (46,5%).

11.1 lentelé

Respondenty poziiirio | galimybe lankyti IT biirelj po pamoky daznis (N / %)

Vertinimo Mokiniai Statistinis
Teiginys lygmuo Jaunesnieji Vyresnieji I§ viso | reikimingumas
mok. mok.
Po pamoky Tai 65/49,2 79 /30,9 144 /
galiu lankyti aip 3711 4*=13,007;
informaciniy B 42/31,8 119/46,5| 161/ df=2;
technplogijq Nezinau 41,5 p=0,001
burelj
N 25/18.9 58 /22,7 83/
¢ 21,4
. 132/100 256 /100 388/
IS viso 100

Pagal respondenty lyti skirtumai statistiSkai nereikSmingi (p>0,05).
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Siekiant iSsiaiSkinti kokios yra moksleiviy galimybés pasinaudoti kompiuteriu mokyklos
bibliotekoje pateiktas teiginys: ,,mokyklos bibliotekoje galiu pasinaudoti kompiuteriu”.

Tyrimo rezultatai parodé (12 lentel¢), kad dauguma apklaustyjy turi Sia galimybe (215
respondenty). Tokie rezultatai patvirtina, jog mokyklos yra neblogai apriipintos kompiuteriais.
Neigiamus atsakymus pazyméjo 105 apklaustieji. Ar galima pasinaudoti kompiuteriais mokyklos
bibliotekoje nezinojo 68 apklausti respondentai.

Pagal mokyklos tipa skirtumai statistiSkai reik§mingi ( y* =31,418; df=4; p=0,000).
Daugiausiai galimybiy pasinaudoti kompiuteriu mokyklos bibliotekoje turi viduriniy mokykly
moksleiviai (71,6%), maZziausiai — pagrindiniy (33,8%). Daugiausiai atsakymy ,,nezinau* taip pat

pazymeéjo pagrindiniy mokykly moksleiviai (25,4%).

12 lentelé
Respondenty nuomoniy apie galimybe pasinaudoti kompiuteriu mokyklos bibliotekoje

daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
eiginys § viso i
siny lygmuo | pagrindine | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Mokyklos Tai 58/40,8 | 111/71,6 | 46/50,5 215/
bibliotekoje alp 554 |  42=31,418;
galiu ' B 36/254 | 13/84| 19/209 68 / df=4;
pasma}udot} Nezinau 17,5 p=0,000
kompiuteriu
N 48 /33,8 | 31/20| 26/28,6 105/
© 27,1
. 142/100 | 155/100 | 91/100 388/
IS viso 100

Duomeny skirtumai statistiSkai reikSmingi ir pagal klases ( ;(2 =18,237; df=2; p=0,000).
Didesné dalis vyresniyju moksleiviy nurodé (12.1 lentel¢), jog turi prieiga prie kompiuterio
mokyklos bibliotekoje (62,9%). O didesné dalis jaunesniyjy moksleiviy nurodé prieSingai (33,3%).
Nezinojo taip pat didesné dalis jaunesniyjy moksleiviy (25,8%).

Pagal lyti skirtumai statistiskai nereikSmingi (p>0,05).
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12.1 lentele
Respondenty nuomoniy apie galimybe pasinaudoti kompiuteriu mokyklos bibliotekoje

daznis (N / %)

Vertinimo Mokiniai Statistinis
Teiginys lygmuo Jaunesnieji Vyresnieji K viso | reikSmingumas
mok. mok.
Mokyklos ) 54 /40,9 161 /62,9 215/
bibliotekoje Taip 55
galiu , 347258 34/133 68/| x’=18237,
pasinaudoti Nezinau 17,5 df=2;
kompluteriu ~ 447333 61/238| 105/| P=0,000
27,1
. 132/100 256 /100 388/
IS viso 100

Siekiant iSsiaiSkinti kaip daznai mokykloje respondentai gali pasinaudoti internetu buvo
pateiktas teiginys: ,,reikiamai medziagai susirasti visada galiu pasinaudoti internetu®.

Tyrimo rezultatai rodo (13 lentel¢), jog mokyklos turi geras galimybes teikti moksleiviams
prieiga prie interneto. Daugiau nei pusé respondenty — 272 — pazyméjo, jog turi galimybg
pasinaudoti internetu mokykloje. Tik nedidelé dalis tiriamyju nurodé, jog neturi tokios galimybés
(53 respondentai). Ar gali pasinaudoti internetu reikiamai medZiagai susirasti nezinojo 63
respondentai.

Pagal mokyklos tipa skirtumai statistiSkai nereikSmingi (p>0,05).

13 lentele
Respondenty galimybiy pasinaudoti internetu mokykloje daznis (N / %)
Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
eiginys § viso PV
sy lygmuo | pagrindine | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Reikiamai Tai 93/65,5|115/74,2 | 64/70,3 272/
medziagai ap 70,1
susirasti visada B 29/204 [ 22/142 | 127132 63/
galiu Nezinau 16 p>0,05
pasinaudoti
internetu Ne 20/14,1 | 18/11,6 | 15/16,5 537/
13,75
. 142 /100 | 155/100 | 91/100 388/
IS viso 100

Pagal klases ir lytj statistiniai skirtumai taip pat nereikSmingi (p>0,05).

Apibendrintai galima teigti, kad mokyklos yra pakankamai apriipintos kompiuteriais, todél
respondentai turi galimybes pasinaudoti kompiuteriu ne tik informaciniu technologiju pamokose.

Kitose pamokose kompiuterj naudoja tik mokytojas. Tam jtakos turi jvairiis veiksniai: kompiuteriy
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ir kompiuteriniy programy nepakankamas pritaikymas ugdymo procesui, maza mokytojo
motyvacija naudoti informacines technologijas jvairiy dalyky pamokose ir t.t. Pagal tyrimo
rezultatus galima teigti, jog papildoma veikla su informacinémis technologijomis mokyklose
vykdoma ne itin intensyviai, kadangi didelé dalis respondenty net nezino ar turi galimybeg lankyti

informaciniy technologijy biirel;.

4. 2. 3. Veiklos dirbant kompiuteriu vertinimas

Siekiant jvertinti, koki poveikij respondentams ir ugdymo procesui daro veikla su kompiuteriu,
buvo pateikti 6 teiginiai. Teiginiai iSreiSkia neigiama informaciniy technologiju poveiki
tiriamiesiems ir ugdymo procesui.

Norint iStirti informaciniy technologiju neigiama poveiki respondenty sveikatai, buvo
pateiktas teiginys: ,,ilgiau zitirint { monitoriy akys pavargsta“.

Tyrimo rezultatai parodé (14 lentel¢), kad kompiuteriai tikrai daro neigiama itaka tiriamyju
sveikatai analizuojamu aspektu. Net 246 respondentai pazymejo, jog ilgiau Zitirint { monitoriy akys
pavargsta. Neigiamo poveikio nejaucia 101 respondentas. Koki poveiki akims daro darbas prie
kompiuterio nezinojo 41 respondentas.

Pagal mokyklos tipa statistiSkai reikSmingy skirtumy néra (p>0,05).

14 lentelé

Respondenty nuomoniy apie akiy nuovargj ilgiau Ziturint | monitoriy daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
cI8mys lygmuo | pagrindine | Viduriné | Gimnazija > V9| reikSmingumas
Ilgiau Zitirint { Tai 81/57 | 101/65,2 | 64/70,3 246 /
monitoriy akys ap 63,4
pavargsta B 17/12 13/84| 11/12,1 41/ p>0,05
Nezinau 10,6
44/31|41/26,5| 16/17,6 101/
Ne 26
. 142 /100 | 155/100 | 91/100 388/
IS viso 100

Pagal Zemesnes — vyresnes klases (14.1 lentelé) skirtumai statistiskai reikSmingi ( y*=12,224;
df=2; p=0,002). Didesnei daliai vyresniy moksleiviy yra jauciamas nuovargis ilgai dirbant prie
kompiuterio (69,5%). Didesné¢ dalis Zemesniyjy klasiy moksleiviy nurodé, jog akys nepavargsta

(34,1%). Didesné¢ dalis jaunesniy klasiy moksleiviy nezino ar akys pavargsta (14,4%).
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14.1 lentelé

Respondenty nuomoniy apie akiy nuovargj ilgiau Zitarint | monitoriy daznis (N / %)

Vertinimo Mokiniai Statistinis
Teiginys lygmuo Jaunesnieji Vyresnieji I3 viso | refkSmingumas
mok. mok.
Ilgiau zitirint 1 Tai 68/51,5 178 /69,5 246 /
monitoriy akys alp 63,4
pavargsta ) 19/14,4 22 /8,6 41/ )(2 =12,224;
NeZinau 10.6 df=2:
45/ 34,1 56/21,9| 101/| P=0,002
Ne 26
. . 132/100 256 /100 388/
IS viso 100

Skirtumai statistiskai reik§mingi ir pagal respondenty lyti ( > =22,662; df=2; p=0,000). Pagal
rezultatus (14.2 lentel¢) akys pavargsta didesnei daliai mergaiciu (75,1%) nei berniuky (52,3%).
PrieSingai atsaké didesné dalis berniuky (35,2%) nei mergai¢iy (16,4%). Nezino apie $i neigiama
poveiki daugiau berniuky (12,6%).

14.2 lentele

Respondenty nuomoniy apie akiy nuovargj ilgiau Ziurint | monitoriy daznis (N / %)

. Vertinimo Lytis . Statistinis
Teiginys lygmuo Mergaités Berniukal IS Viso | reik§mingumas
Ilgiau zitirint | Tai 142 /75,1 104 /52,3 246/
monitoriy akys aip 63,4
pavargsta 5 16/8,5 25/12,6 41/ x*=22,662;
Nezinau 10,6 df=2;
317164 70/352| 101/  P=0,000
Ne 26
L. 189 /100 199 /100 388/
IS viso 100

Siekiant suZinoti ar respondentai patiria sunkumus dirbdami kompiuteriu buvo pateiktas
teiginys: ,,dirbdamas(-a) kompiuteriu patiriu sunkumus ir susierzinu®.

Rezultatai parodé (15 lentel¢), kad daugiau nei pus¢ apklaustyjy dirbdami kompiuteriu
nepatiria sunkumuy(232 respondentai). Tik nedidel¢ dalis nurodé, kad dirbdami kompiuteriu
susiduria su sunkumais (95 respondentai).“NeZinau* pazyméjo 63 tiriamieji.

Pagal mokyklos tipa skirtumai statistiSkai reik§mingi ( y> =19,134; df=4; p=0,001).
Daugiausiai sunkumy dirbdami kompiuteriu patiria gimnazistai (38,5%), o maziausiai — pagrindiniy
mokykly mokiniai (66,9%). Nezino ar patiria sunkumus taip pat daugiausiai pagrindiniy mokykly

mokiniai (19%).
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15 lentelé

Respondenty nuomoniy apie patiriamus sunkumus dirbant kompiuteriu daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas & vi Statistinis
eiginys § viso -
siny lygmuo [ paorindiné | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Dirbdamas(-a) Tai 20/14,1 | 38/24,5| 35/38,5 93/
kompiuteriu ap 24
patiriu B 27/19 | 27/17,4 9/9,9 63/| x°=19,134;
sunkumus ir Nezinau 16,2 df=4:
susierzinu —0 00
95/66,9 | 90/58,1| 47/51,6| 232/| P=0.001
Ne
59,8
. . 142 /100 | 155/100 91/100 388/
IS viso 10

Skirtumai statistiSkai reikSmingi ir pagal klases ( y° =14,038; df=2; p=0,001). Tyrimo
duomenys rodo (15.1 lentel¢), kad vyresnieji mokiniai patiria daugiau sunkumy dirbdami
kompiuteriu (29, 7%) nei jaunesnieji (12,9%). PrieSingai nurodé¢ didesné dalis jaunesniy klasiy
mokiniy (66,7%). Daugiau nezinan¢iyjy buvo jaunesniyjy tarpe (20,5%) nei vyresniyju (14,1%).

15.1 lentele

Respondenty nuomoniy apie patiriamus sunkumus dirbant kompiuteriu daznis (N / %)

Vertinimo Mokiniai Statistinis
Teiginys lygmuo Jaunesnieji Vyresnieji I viso | refkSmingumas
mok. mok.
Dirbdamas(-a) Tai 17/12,9 76 /29,7 93/
kompiuteriu alp 24
patiriu ~ 27/20,5 36/ 14,1 63/ x'=14,038;
sunkumus ir NeZinau 16,2 df=2;
susierzin PR
HsierzInt N 88/ 66,7 1447563 | 232/|  P=0,001
¢ 59,8
_ 132 /100 256 /100 388 /
IS viso 100

Kadangi intensyvus darbas kompiuteriu vargina zmogaus psichika, siekiant istirti, koki
poveiki tai daro moksleiviams, buvo pateiktas teiginys: ,,po intensyvaus darbo su kompiuteriu btinu
pavarges®.

Gauti rezultatai parodé (16 lentel¢), kad intensyvus darbas kompiuteriu vargina ne visus
mokinius. Kad patiria neigiama poveiki 1§ viso nurodé¢ 167 tiriamieji. Truputi didesnei daliai
apklaustyju (176 respondentai) po intensyvaus darbo kompiuteriu nuovargio neatsiranda.

“Nezinau® pazyméjo 45 tiriamieji.
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Pagal mokyklos tipa skirtumai statistiskai reik§mingi ( x> =20,829; df=4; p=0,000). Labiausiai
pavargsta gimnazistai (61,5%), o maziausiai — pagrindiniy mokykly mokiniai (55,6%). Daugiausiai
atsakymy ,,nezinau‘ pazymejo pagrindiniy mokykly mokiniai (12,7%).

16 lentelé
Respondenty poziiirio jog po intensyvaus darbo su kompiuteriu biina pavarges(-usi) daZnis

(N /%)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
eiginys § viso v
sy lygmuo | pagrindine | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Po intensyvaus Tai 45/31,7|66/42,6 | 56/61,5 167/
darbo su ap 43
kompiuteriu B 18/12,7 [ 18/11,6 |  9/99| 45/| x=20,829;
binu pavarges(- NeZinau 11,6 df=4;
usi PPy
) 79/556 | 71/458 | 26/28,6| 176/| P=0.000
Ne
45,4
. - 142 /100 | 155/100 91/100 388/
IS viso 100

Pagal klases skirtumai statistiskai reik§mingi ( > =25,463; df=2; p=0,000). Tyrimo rezultatai
rodo (16.1 lentel¢), kad didesné¢ dalis vyresniyjy klasiy moksleiviy pavargsta (52%) lyginant su
jaunesniais moksleiviais (25,8%). O nepavargsta atvirksc¢iai — daugiau jaunesniy klasiy moksleiviy
(61,4%), nei vyresniyjy (37,1%). Atsakymy neZinau daugiau pazyméjo jaunesnieji moksleiviai
(12,9%).

16.1 lentelé
Respondenty poziiirio jog po intensyvaus darbo su kompiuteriu biina pavarges(-usi) daznis

(N/ %)

Vertinimo Mokiniai Statistinis
Teiginys lygmuo Jaunesnieji Vyresnieji I§ viso | reikimingumas
mok. mok.
Po intensyvaus Tai 34/25,8 133 /52 167/
darbo su aip 43
kompiuteriu , 17 /12,9 28/ 10, 45/ x’=25463;
biinu pavarges(- NeZinau 11,6 df=2;
usi _non
) N 81/ 61,4 95/37,1| 176/|  P=0,000
¢ 454
_ 132 /100 256 /100 388 /
IS viso 100

Pagal respondenty lytj skirtumai taip pat statistiskai reik§mingi ( x> =28,851; df=2; p=0,000).
Pavargsta didesné dalis mergaiciy (55,6%) nei berniuky (31,2%)
Siekiant iSsiaiSkinti koki neigiama poveiki informaciniy technologijy naudojimas daro

ugdymo procesui buvo pateiktas teiginys: “kompiuteris dirba nepakankamai greitai, ,,striginéja“.
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Analizuojant gautus tyrimo rezultatus paaiskéjo (17 lentele), jog daugiau nei pusé — 223 —
respondentai nurodé, kad mokykloje kompiuteris dirba nepakankamai greitai, ,,striginéja®.
Neigiamus atsakymus pazymejo 104 respondentai. Kad nezino pazymejo 61 respondentas.

Pagal mokyklos tipa skirtumai statistiSkai reikSmingi ( y° =31,172; df=4; p=0,000).
Vidurinése mokyklose kompiuteriai “striginéja” daugiausiai (72,9%). Maziausiai su Sia problema
susiduria pagrindiniy mokykly moksleiviai (34,5%). Jie daugiausiai pazyméjo ir atsakymy
“neZinau” (23,9%).

17 lentelé
Respondenty nuomoniy kad kompiuteris dirba nepakankamai greitai, “striginéja” daZznis

(N /%)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
eiginys § viso V.
sy lygmuo  |'pagrindine | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas

Kompiuteris Tai 59/41,5 | 113/72,9 51/56 223/
dirba aip 57,5
nepakankamai B 34/23,9| 13/84]| 14/154 61/| x’=31,172;
greitai, Nezinau 15,7 df=4;
,,striginéja‘ —0 00

Sinel 497345 29/18,7| 26/28,6| 104/| P~0.000

Ne
26,8
. 142/100 | 155/100 91/100 388/
IS viso 100

Skirtumai statistiskai reikmingi pagal klases ( y° =40,626; df=2; p=0,000). Tyrimo

duomenys rodo (17.1 lentel¢), jog didesné¢ dalis vyresniyju mokiniy nurodé kad kompiuteris

»strigingja® (68,8%). O jaunesniyjy mokiniy didesné dalis nurodé prieSingai (37,9%). “Nezinau”

pazymeéjo taip pat daugiau jaunesniyjy klasiy moksleiviy (26,5%).

17.1 lentelé

Respondenty nuomoniy kad kompiuteris dirba nepakankamai greitai, “striginéja” daZznis

(N /%)
Vertinimo Mokiniai Statistinis
Teiginys lygmuo Jaunesnieji Vyresnieji I3 viso | reikSmingumas
mok. mok.
Kompiuteris ) 47/35,6 176 / 68,8 223/
dirba Taip 57,5
nepakankamai 35/26,5 26/10,2 61/ | x =40,626;
greitai, NezZinau 15,7 df=2;
Strigineja Ne 50/37,9 54/21,1| 104/| P=0,000
26,8
_ 132/100 256 /100 388/
IS viso 100
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Pagal respondenty lytj statistiSkai reikSmingy skirtumy néra (p>0,05).

Norint issiaiskinti neigiama informaciniy technologijuy panaudojimo poveiki ugdymo procesui
kitu aspektu, buvo pateiktas teiginys: ,,narSydamas po internetinius puslapius, tikrindamas pasta ir
pan. gaistu pamokos laika”.

Tyrimo rezultatai parodé¢ (18 Ilentel¢), kad pasaline veikla informaciniy technologiju
pamokose uZzsiima 122 apklausti respondentai. Daugiau nei pusé¢, t.y. 211 respondenty negaista
pamokos laiko uzsiiminédami pasaline veikla prie kompiuterio. “NeZinau* pazymejo 55 tiriamieji.

Pagal mokyklos tipa skirtumai statistiSkai nereikSmingi (p>0,05).

18 lentele
Respondenty nuomoniy apie pamokos laiko gaiSimg narSant po interneta, tikrinant pastg ir

pan. daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
eiginys § viso PV
sy lygmuo | pagrindiné | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
NarSydamas po ) 33/23,2155/355| 34/374 122/
internetinius Taip 31,4
puslapius, B 29/20,4 [ 18/11,6 8/8,8 55/
tikrindamas NeZinau 14,2 p>0,05
pasta ir pan.
gaistu pamokos 80/56,3|82/529| 49/53,8 211/
laika Ne >44
. 142/100 | 155/10| 91/100 388/
IS viso 100

Taciau pagal klases skirtumai yra statistiSkai reikSmingi ( ;(2 =17,943; df=2; p=0,000).
Rezultatai rodo (18.1 lentel¢), jog didesné dalis vyresniyju mokiniy gaiSta pamokos laika
uzsiimdami paSaline veikla (36,3%) nei jaunesnieji mokiniai (22,0%). Kad pamokos negaiSta
beveik vienodai nurodé abi grupés (54,3% - vyresnieji, 54,5% - jaunesnieji). Atsakymy “neZinau”

pazymejo didesé dalis jaunesniyjy mokiniy (23,5%), nei vyresniyju (9,4%).
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18.1 lentelé
Respondenty nuomoniy apie pamokos laiko gaiSima narSant po interneta, tikrinant pastg ir

pan. daznis (N / %)

Vertinimo Mokiniai Statistinis
Teiginys lygmuo Jaunesnieji Vyresnieji K viso | reikSmingumas
mok. mok.
NarSydamas po ) 29/22 93/36,3 122/
internetinius Taip 31,4
puslapius, _ 31/23,5 24/94 55/ x’=17,943;
tikfinc'lamas Nezinau 14,2 df=2:
pasta ir pan. =0,000
gaistu pamokos Ne 72/54,5 139/543 | 211/ P
laika 44
. 132 /100 256 /100 388/
IS viso 100

Pagal lytj statistiSkai reikSmingy skirtumy néra (p>0,05).

Teiginys “reikalingos informacijos ieSkojimas internete atima daug laiko* pateiktas norint
i$siaiSkinti dar vieng neigiama informaciniy technologiju panaudojimo poveikio ugdymo procesui
aspekta.

Pagal tyrimo rezultatus (19 lentel¢) galima teigti, kad 155-iems respondentams reikalingos
informacijos ieSkojimas internete atima daug laiko. Truputj didesné¢ dalis apklaustyjy — 174 —
nurodé priesingai. Kad neZino pazymeéjo 59 respondentai.

Pagal mokyklos tipg statistiSkai reikSmingy skirtumy néra (p>0,05).

19 lentele
Respondenty nuomoniy apie tai, jog reikalingos informacijos ieSkojimas internete atima daug

laiko daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
eiginys § viso PV
sy lygmuo  |'pagrindine | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Reikalingos Tai 45/31,7|72/46,5| 38/41,8 155/
informacijos ap 39,9
¥e§k011mas' .. 28/19,7|19/12,3 | 12/13,2 59/
internete atima Nezinau 15,2 p>0,05
daug laiko
N 69/48,6 | 64/41,3 | 41/45,1 174/
c 44,8
. 142 /100 | 155/100 | 91/100 388/
IS viso 100

Statistiskai reik§mingi skirtumai yra pagal klases ( y° =13,419; df=2; p=0,001). Tyrimo

duomenys rodo (19.1 lentel¢), kad vyresniyju klasiy moksleiviy didesne dalis (46,1%) nei
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jaunesniyjy (28%) sugaista daug laiko ieSkodami informacijos internete. PrieSingai nurodé didesné
dalis zemesniy klasiy moksleiviy (50,8%), nei aukstesniyjy (41,8%). “Nezinau” pazyméjo daugiau
jaunesniyjuy moksleiviy (21,2%) nei vyresniy (12,1%).

19.1 lentele
Respondenty nuomoniy apie tai, jog reikalingos informacijos ieSkojimas internete atima daug

laiko daznis (N / %)

Vertinimo Mokiniai Statistinis
Teiginys lygmuo Jaunesnieji Vyresnieji I viso | reikSmingumas
mok. mok.
Reikalingos ) 37/28 118 /46,1 155/
informacijos Taip 39,9
ieSkojimas 28/21,2 31/12,1 59/ x'=13,419;
internete atima NeZinau 15,2 df=2;
daug laiko ~ 677508 107/41,8| 174/| Pp=0.001
44,8
. 132/100 256 /100 388/
IS viso 100

Pagal respondenty lyti skirtumai statistiSkai nereikSmingi (p>0,05).

Apibendrinus tyrimo duomenis apie respondenty veiklos ivertinima dirbant kompiuteriu gauti
rezultatai, patvirtinantys neigiama poveiki ugdytiniams. Tai patvirtino duomenys apie kompiuteriy
kenkima akims ir respondenty nuovargi po intensyvaus darbo kompiuteriu. Taip pat paaiskéjo, kad
ugdymo procesui gerinti trukdo nepakankamai gerai organizuojamas darbas su kompiuteriais. Tai
jog kompiuteriai ,,striginéja®, dirba nepakankamai greitai arba kad nemaza dalis moksleiviy gaista
pamokos laika narSydami po internata ir uzsiiminédami pasaline veikla jrodo, kad ugdymo procesa

Siais aspektais reikia tobulinti.

4. 2. 4. Veiklos su informacinémis komunikacinémis technologijomis mokykloje
apibudinimas
Siekiant iStirti kaip bendrojo lavinimo mokykly moksleiviai apibiidina veikla su
informacinémis komunikacinémis technologijomis buvo pateiktos neigiamy — teigiamy biidvardziy
poros, apibiidinancios veikla su IKT. Kiekviena neigiamo ir teigiamo biuidvardzio pora reikéjo
vertinti pateiktoje skal¢je nuo - 3 iki +3 (panaudota Likerto skal¢). Krastinés pozicijos iSreisSkia
didziausia neigiama ir teigiama vertg. Neutralig pozicija skaléje iSreiskia nulis.
Siekiant iSsiaiSkinti ar mokykloje veikla su IKT moksleiviams yra sunki, buvo pateikta zodziy
pora ,,sunki — ,,nesunki‘.
Rezultatai rodo (20 lentel¢), kad daug ivertinimy apibtidinant veikla su IKT kaip ,,sunki* —

»hesunki skirta neutraliai pozicijai. Tai pazyméjo 81 respondentas. Teigiamai jvertino ir veikla
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apibiidino kaip nesunkia 182 respondentai. O neigiamai — 125 apklaustieji. Vadinasi galima teigti,
jog veikla su IKT tiriamiesiems néra sunki.

Pagal mokyklos tipa skirtumai statistiskai reik§mingi ( y>=47,577; df=12; p=0,000). Tyrimo
rezultatai rodo (19 lentel¢), kad susumavus visus neigiamus jvertinimus daugiausiai gimnazistai
daugiausiai pazymejo neigiamy jvertinimy (47,3 %). Teigiamy jvertinimy daugiausiai pazZyméjo

pagrindiniy mokykly moksleiviai (62%). Neutraliy atsakymuy pasiskirstymas pagal mokyklas beveik

vienodas.
20 lentelé
Respondenty nuomoniy apie veikla mokykloje su IKT daZnis (N / %)
Teiei Intervaliné Mokyklos tipas I vi Statistinis
e1ginys . S VISO S v e
siny skale Pagrindiné | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
3 9/63|21/13,5 8/8,8 38/
Sunki ) 9,8
6/42 | 13/84| 13/143 32/
-2 82| x’=47577;
6/42|27/174| 22/242| 55/ dt=12;
-1 14,2 p=0,000
33/23,2|28/18,1 20/22 81/
0 20,9
22/15,5125/16,1 | 13/14,3 60/
+1
15,5
27/19 1 16/10,3 7177 50/
+2 12,9
39/27,5|25/16,1 8/8,8 72/
Nesunki +3 18,6
. 142/100 | 155/100 91/100 388/
IS viso 100

Pagal klases skirtumai statistiskai reik§mingi ( y*=49,537; df=6, p=0,000). Vyresniuju klasiy
moksleiviai veikla su IKT §iuo aspektu apibtidino kritiSkiau nei jaunesnieji mosleiviai.
Pagal Iytj skirtumai taip pat statistidkai reik§mingi ( x> =28,372; df=6; p=0,000). Mergaitéms
veikla su IKT yra sunkesné nei berniukams.
Zodziy pora ,neidomi“ — ,idomi*“ pateikta siekiant iStirti respondenty susidoméjima
aptariama veikla.
Tyrimo rezultatai rodo (21 lentel¢), kad 188 respondentams veikla su IKT yra idomi. Nors
nemaza dalis atsakiusiyjy pazyméjo ir neutralia pozicija — 83 respondentai. Kad veikla su IKT
nejdomi 1§ viso pazyméjo 113 apklaustyju. Vis délto galima teigti, kad moksleiviams mokykloje $i

veikla yra jdomi.
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Pagal mokyklos tipa skirtumai statistiskai reik§mingi ( y>=36,699; df=12; p=0,000). Pateikti
duomenys rodo (21 lentel¢), jog daugiausiai neigiamy atsakymu pateiké vidurinés mokyklos

moksleiviai (37,4%). Labiausiai teigiamai jvertino pagrindinés mokyklos moksleiviai (61,9%).

21 lentelé
Respondenty nuomoniy apie veikla mokykloje su IKT daZnis (N / %)
Teiei Intervaliné Mokyklos tipas I vi Statistinis
e1ginys . S VISO S v e
siny skale Pagrindiné | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
3 18/12,7|22/14,2 6/6,6 46 /
Nejdomi ) 11,9
7/4,9|22/14,2 9/99 38/ 27 =36,699;
-2 9,8 df=12;
5/35| 14/9| 10/11| 297|  P=0.000
-1 7,5
24/16,9 | 38/24,5| 25/27,5 871/
0 22,4
31/21,8 | 21/13,5| 21/23,1 73/
+1
18,8
27/19| 13/8,4 | 15/16,5 557/
2 14,2
30/21,1 | 25/16,1 5/5,5 60/
Idomi +3 15,5
. 142/100 | 155/100 91/100 388/
IS viso 100

Skirtumai statistiskai reik§mingi pagal klases ( x> =36,948; df=6; p=0,000). Jaunesniyjy
klasiy moksleiviams veikla su IKT yra labiau idomi nei vyresniesiems moksleiviams.
Pagal lytj statistiSkai reikSmingy skirtumy néra (p>0,05).

Siekiant iSsiaiSkinti ar veikla su IKT mokykloje vargina moksleivius, buvo pateikta
atitinkama Zodziy pora ,,varginanti“ — ,,nevarginanti®.

Atlikto tyrimo rezultatai rodo (22 lentel¢), kad susumavus visus teigiamus rangus 160
respondenty atsake, jog aptariama veikla néra varginanti. PrieSingai mano 124 respondentai.
Nemazai respondenty pasirinko neutralia pozicija. Net 104 apklaustieji mano, kad veikla su IKT yra
nei varginanti, nei nevarginanti.

Pagal mokyklos tipa statistiskai reikSmingy skirtumy néra (p>0,05).
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22 lentelé
Respondenty nuomoniy apie veikla mokykloje su IKT daZnis (N / %)

Teiei Intervaliné Mokyklos tipas & vi Statistinis
eiginys . § viso R
siny skalé Pagrindiné | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
3 12/8,5 | 18/11,6 9/9,9 39/
Varginanti ) 10,1
6/42 | 13/84 6/6,6 25/ p>0,05
-2 6,4
20/14,1 |1 24/15,5| 16/17,6 60/
-1 15,5
36/25,4|44/28,4 | 24/264 104 /
0 26,8
11 16/11,323/14,8 | 17/18,7 56/
14,4
18/12,7 17/1] 13/143 48 /
+2 12,4
34/23,9|16/10,3 6/6,6 56/
Nevarginanti +3 14,4
.. 142 /100 | 155/100 91/100 388/
IS viso 100

Statistiskai reikSmingi skirtumai nustatyti pagal Zemesnes — vyresnes klases ( x> =38,152;
df=6; p=0,000). Didesn¢ dalis vyresniyju klasiy moksleiviy, palyginus su jaunesniaisiais
moksleiviais, veikla su IKT apibtdino kaip varginancia.

Siekiant iSsiaiSkinti respondenty nuomong apie tai ar veikla su IKT mokykloje yra naudinga,
buvo pateikta zodziy pora ,,nenaudinga‘ — ,,naudinga®.

Tyrimo rezultatai rodo (23 lentel¢), kad beveik vienareikSmiskai respondentai mano, jog
tirlamasis pozymis yra naudingas. Susumavus visus teigiamus rangus paaiSkéjo, kad 28e
apklaustieji vertina IKT teikiama nauda. Neutralia pozicija pasirinko 48 respondentai. PrieSingai
mano 56 apklaustieji. Galima daryti iSvada, kad veikla su IKT mokiniams yra naudinga.

Pagal mokyklos tipa statistiSkai reikSmingy skirtumy néra (p>0,05). Ta pati galima pasakyti ir
pagal respondenty pasiskirstyma klasiy ir lyties atzvilgiu. Vadinasi, visais tiriamais pozymiais

beveik visi moksleiviai pripazista jog veikla su IKT yra naudinga.
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23 lentelé

Respondenty nuomoniy apie veikla mokykloje su IKT daZnis (N / %)

Teiei Intervaliné Mokyklos tipas & vi Statistinis
eiginys . § viso o
siny skalé Pagrindiné | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
3 10/7 12/7,7 22/
Nenaudinga ) 5,7
2/14| 8/52 3/33 13/ p>0,005
-2 3.4
7/4,9 9/5,8 5/55 21/
-1 5.4
15/10,6 | 23/14,8 10/11 48 /
0 12,4
11 16/11,3|21/13,5| 13/143 50/
12,9
33/23,2129/18,7| 26/28,6 88/
+2 22,7
59/41,5|53/342 | 34/374 146 /
Naudinga +3 37,6
. 142 /100 | 155/100 91/100 388/
IS viso 100

Siekiant jvertinti veikla su IKT jvairiais aspektais, respondentams pateiktas veiklos
apibiidinimas ,,sudétinga* — ,,nesudétinga“.

Gauti tyrimo duomenys parodé (24 lentel¢), kad didesné dalis tiriamyjy veikla su IKT laiko
nesudétinga. Susumavus teigiamus rangus taip mano 179 respondentai. Mazesné dalis apklaustyju
mano prieSingai. 128 respondentai veikla su IKT laiko sudétinga. Tarping arba neutralia pozicija
pasirinko 81 respondentas. Tokie duomenys rodo, kad Siuo aspektu veiklos su IKT vienareikSmiskai
ivertinti negalima.

Pagal mokyklos tipa rezultaty skirtumai yra statistiskai reik§mingi ( y* =37,473; df=12;
p=0,000). Gimnazistai veiklos su IKT sudétingumui apibudinti skyré daugiausiai neigiamy
atsakymuy (47,3%), o kad veikla nesudétinga, daugiausiai teigiamy atsakymy pazymejo pagrindiniy
mokykly moksleiviai (61,9%). Neutraliai veikla labiausiai jvertino gimnazistai (25,3%).

Skirtumai statistiskai reik§mingi pagal klases ( y°=54,607; df=6; p=0,000). Vyresniuju klasiy
moksleiviai veikla su IKT apibiidina kaip labiau sudétinga nei jaunesnieji mokiniai.

Pagal moksleiviy lytj skirtumai taip pat statistidkai reik§mingi ( x> =22,236; df=6; p=0,01).

Mergaitéms veikla su IKT yra sudétingesné nei berniukams.
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24 lentelé
Respondenty nuomoniy apie veikla mokykloje su IKT daZnis (N / %)

Teiei Intervaliné MokyKklos tipas I vi Statistinis
eiginys . S VISO S v e
siny skale Pagrindiné | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
3 7/49 | 15/9,7 10/11 32/
Sudétinga ) 8,2
8/56|18/11,6 | 16/17,6 42 / 27 =37.473;
) 10,8 df=12;
12/85|25/161| 17/18,7| 54/|  p=0.000
-1 13,9
27/19| 31/20| 23/253 81/
0 20,9
28/19,7 130/194 | 11/12,1 69/
+1
17,8
26/18,3 | 13/8,4 9/99 48 /
+2 12,4
Nesudeétinga 34/23,9|23/14,8 5/5,5 62/
+3 16
. 142 /100 | 155/100 | 91/100 388/
IS viso 100

Siekiant iSsiaiSkinti veiklos su IKT reik§minguma moksleiviams, buvo pateikta zodziy pora
,hereikSminga“ — | reikSminga®.

Tyrimo rezultatai parodé (25 lentel¢), jog didzioji dalis respondenty pazyméjo, kad veikla su
IKT yra reikSminga. Taip mano 235 apklaustieji. PrieSingos nuomonés yra tik 71 tiriamasis.
Neutralios pozicijos Siuo klausimu yra 81 tyrime dalyvaves apklaustasis. Pagal gautus duomenis
galima teigti, kad veikla su IKT moksleiviams yra reikSminga.

Statistiskai reikSmingy skirtumy néra né pagal viena i§ triju nagrinéjamu aspekty: mokyklos

tipo, zemesniyjy — aukstesniyjy klasiy ir lyties (p>0,05).
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25 lentelé

Respondenty nuomoniy apie veikla mokykloje su IKT daZnis (N / %)

Teiei Intervaliné Mokyklos tipas & vi Statistinis
eiginys . § viso R
siny skalé Pagrindiné | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
3 9/6,3 14/9 2/22 25/
Nereik$minga ) 6,4
4/2,8( 11/7, 2/2.2 17/ p>0,05
-2 4,4
6/42| 15/9,7 8/8,8 29/
-1 7,5
30/21,1 31/20 20/22 81/
0 20,9
27/19127/174 | 18/19,8 72/
+1
18,6
26/18,3|30/19,4 22 /24,2 78/
+2 20,1
40/28,2126/16,8 | 19/20,9 85/
ReikSminga +3 21,9
.. 142 /100 | 155/100 91/100 388/
IS viso 100

Tyrimais jrodyta, kad kompiuteris gali kenkti sveikatai, jei nesilaikoma darbo kompiuteriu
taisykliy. Tod¢l buvo svarbu suzinoti, ka apie veiklos su IKT kenksminguma mano moksleiviai.
Pateikta zodziy pora ,,kenksminga* — ,,nekenksminga“.

Pagal apklausos rezultatus (26 lentel¢) galima teigti, kad daug apklaustyju mano, jog veikla
su kompiuteriais yra nekenksminga. Taip pazymejo 149 respondentai. Taip pat didelé dalis
moksleiviy nezino ar kompiuteriai kenkia ar ne. Taip atsaké¢ 123 apklaustieji. Kad veikla yra
kenksminga pazyméjo 116 respondenty. Vadinasi dauguma respondenty nezino, kad kompiuteris
gali biiti kenksmingas sveikatai.

Pagal mokyklos tipa skirtumai yra statistiskai reik§mingi ( y>=43,549; df=12; p=0,000). Jog
veikla su IKT yra kenksminga daugiausiai atsakymy pazyméjo viduriniy mokykly moksleiviy
(43,8%), o prieSingai daugiausiai atsakymy pazyméjo pagrindiniy mokykly moksleiviy (47,9%).
Neutraliy atsakymy daugiausiai paZzymeéjo gimnazistai (44%).

Pagal klases ir respondenty lyti skirtumai statistiSkai nereikSmingi (p>0,05).
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26 lentelé

Respondenty nuomoniy apie veikla mokykloje su IKT daZnis (N / %)

Teiei Intervaliné Mokyklos tipas & vi Statistinis
eiginys . § viso RV
siny skalé Pagrindiné | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
3 14/9,9 | 23/14,8 6/6,6 43 /
Kenksminga ) 11,1
7/4920/12,9 2/22 29/ 27 =43,549;
-2 7,5 df=12;
13/92(25/161| 6/66| 44/  p=0.000
1 11,3
40/28,2 | 43/27,7 40/ 44 123/
0 31,7
20/14,1 | 13/8,4 5/5,5 38/
+1
9,8
17/12 7/4,5 17 /18,7 41/
+2 10,7
31/21,824/15,5 15/16,5 70/
Nekenksminga +3 18
. 142 /100 | 155/100 91/100 388/
IS viso 10

Siekiant istirti respondenty veiklos su IKT emocini santyki,

,nepatraukli* — ,,patraukli‘.

pateikta Zodziy pora

Tyrimo rezultatai parodé (27 lentel¢), kad susumavus teigiamus rangus 148 respondentai

veikla su IKT apibiidino kaip patrauklia. Didel¢ dalis tiriamyju pasirinko neutralia pozicija. 145 —

iems respondentams §i veikla yra nei patraukli, nei nepatraukli. MaZziausiai respondenty — 95 — Sia

veikla apibiidino neigiamai.

Statistiskai reikSmingy skirtumy néra né pagal viena iS trijy nagrinéjamy aspekty (p>0,05).
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27 lentelé

Respondenty nuomoniy apie veikla mokykloje su IKT daZnis (N / %)

Teiei Intervaliné Mokyklos tipas & vi Statistinis
eiginys . § viso R
siny skalé Pagrindiné | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
3 12/8,5(19/12,3 9/9,9 40/
Nepatraukli ) 10,3
8/5,6| 10/6,5 3/3,4 21/ p>0,05
-2 5,4
8/5,6 14/9| 12/132 34/
-1 8,8
55/38,7|55/355| 35/38,5 145/
0 37,4
19/13,427/174 | 18/19,8 64/
+1
16,5
18/12,7| 11/7,1 9/9,9 38/
2 9,8
22/15,5|119/12,3 5/55 46 /
Patraukli +3 11,9
.. 142 /100 | 155/100 91/100 388/
IS viso 100

Apibendrintai galima teigti, kad veikla mokykloje su IKT kai kuriais aspektais yra
apibiidinama teigiamai. Labiausiai tai patvirtinantys parametrai veiklos su IKT naudingumas ir
reikSmingumas. Labiausiai neigiamai apibiidinti buvo Sie parametrai: veiklos su IKT sudétingumas,
sunkumas, veikla yra varginanti. Labiausiai neutralilis parametrai yra: kenksmingumas -

nekenksmingumas ir patrauklumas — nepatrauklumas.

4. 2. 5. Respondenty nuomoné¢ apie IKT panaudojima mokykloje

Atliekant tyrima buvo svarbu iSsiaiskinti ka apie informaciniy technologiju naudojima
mokykloje mano moksleiviai. Siam tikslui jgyvendinti buvo pateikti 5 teiginiai, isreiskiantys
respondenty pozitri i IKT ir ju naudojima ugdymo procese.

Norint iSsiaiskinti respondenty nuomong apie tai, jog IKT turi ne tik teigiamuy, bet ir neigiamuy
pusiy, buvo pateiktas teiginys: ,,IKT turi ir teigiamy, ir neigiamy pusiy“. Kadangi informacinés
technologijos negali biiti ivertintos vienareikSmiskai, buvo svarbu suzinoti ir respondenty nuomong.

Kaip rodo tyrimo rezultatai (28 lentel¢), daugiau nei pusé respondenty — 213 — mano, kad
informacinés komunikacinés technologijos yra ir teigiamos, ir neigiamos. Neigiamai i §i klausima
atsakeé tik 39 tiriamieji. Gana didelé dalis respondenty — 136 — pazyméjo atsakyma ,,nezinau®.

Pagal mokyklos tipa skirtumai yra statistiskai reik§mingi ( y*> =19,120; df=4; p=0,001).

Daugiausiai teigiamy atsakymy pazymeéjo gimnazistai (71,4%), daugiausiai neigiamy — pagrindiniy
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mokykly moksleiviai (12,7%). Atsakymuy ,neZinau“ daugiausiai pazyméjo viduriniy mokykly
moksleiviai (42,6%).
28 lentelé

Respondenty nuomoniy apie tai, jog IKT turi ir teigiamy, ir neigiamy pusiy daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
eiginys S viso i
siny lygmuo  |'pagrindine | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
IKT turi ir Tai 70/49,3|78/50,3 | 65/71,4 213/
teigiamy, ir ap 54,9 7>=19,120;
neigiamy pusiy .. 54/38 | 66/42,6 | 16/17,6 136/ df=4;
Nezinau 351 p=0,001
N 18/12,7| 11/7,1 10/11 39/
© 10,1
. 142/100 | 155/100 | 91/100 388/
IS viso 100

Pagal respondenty lytj skirtumai statistiskai reikSmingi ( x> =17,379; df=2; p=0,000).
Teigiamy atsakymy daugiau pazymeéjo mergaités (65,6%) nei berniukai (44,7%), o neigiamy —
mergaités 8,5%, berniukai - 11,6%.

Siekiant iSsiaiskinti ar informacinés komunikacinés technologijos padeda sutaupyti laiko
ugdymosi procese, buvo pateiktas teiginys: ,, KT padeda sutaupyti laiko atliekant uzduotis®. Sis
teiginys traktuojamas kaip teigiamas IKT poveikis ugdymo(si) procesui.

Pagal gautus tyrimo duomenis (29 lentel¢) galima teigti, jog daugiau nei pusei respondenty —
196 — informacinés komunikacinés technologijos padeda sutaupyti laiko atlieckant uzduotis. Tik 29
respondentai nesutiko su Siuo teiginiu. NemaZza dalis tiriamyjy — 163 — paZyméjo atsakyma
,,nezinau®.

Pagal mokyklos tipa skirtumai statistiSkai reikSmingi ( y° =22,844; df=4; p=0,000).
Daugiausiai teigiamy atsakymuy pazyméjo gimnazistai (71,4%), neigiamy — viduriniy mokykly
moksleiviai (9,7%). ,,NeZinau* daugiausiai pazymeéjo pagrindiniy mokykly moksleiviai (51,4%).

Skirtumai statistiskai reikSmingi ir pagal klases ( y°=11,620; df=2; p=0,003). Didesné dalis
vyresniyjy moksleiviy pazyméjo, kad IKT padeda sutaupyti laiko atliekant uzduotis. Palyginus su
jaunesniaisiais moksleiviais §is santykis yra 56,3% ir 39,4%.

Pagal respondenty lyti duomeny skirtumai néra statistiskai reikSmingi (p>0,05).
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29 lentelé
Respondenty nuomoniy apie tai, kad IKT padeda sutaupyti laiko atliekant uZduotis daznis

(N/ %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
eiginys § viso -
sy lygmuo | pagrindine | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
IKT padeda Tai 59/41,5|72/46,5| 65/71,4 196 /
sutaupyti laiko aip 50,5 17 =22.844;
atliekant B 73/51,4 [ 68/43,9| 22/242| 163/ df=4;
uzduotis NeZinau 42 p:O 000
10/7| 15/9,7 4/44 29/
Ne
7,5
.. 142 /100 | 155/100 91/100 388/
IS viso 100

Kadangi informaciniy komunikaciniy technologiju vaidmuo ugdymo(si) procese auga, buvo
svarbu istirti ar IKT naudojimas nesumazina mokytojo vaidmens. Respondentams pateiktas teiginys:
»~kompiuteriy ir kity technologijy naudojimas negali atstoti mokytojo®.

IS tyrimo rezultaty paaiSkéjo (30 lentele), jog didelé dalis respondenty — 177 — laikosi
tradicinio pozilirio i1 ugdymo proceso organizavima, kuriame mokytojas yra pagrindinis
organizatorius. PrieSingos nuomonés yra 88 respondentai. 123 respondentai pasirinko atsakymo
varianta ,,neZinau‘.

Pagal mokyklos tipa ir pagal respondenty lyti skirtumai yra statistiSkai nereikSmingi (p>0,05).

30 lentele
Respondenty nuomoniy apie tai, jog informaciniy komunikaciniy technologijy naudojimas

negali atstoti mokytojo daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
eiginys § viso ¥
sy lygmuo | pagrindine | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Kompiuteriy ir Tai 54/38|70/452 | 53/58,.2 177/
kity aIp 45,6
technologijy B 50/352(51/329] 22/242| 123/ p>0,05
naudojimas Nezinau 31,7
negali atstofi 38/26,8134/219| 16/17,6 88/
mokytojo ’ ’ ’
o Ne 22,7
. 142/100 | 155/100 | 91/100 388/
IS viso 100

Tik pagal klases skirtumai yra statistidkai reik§mingi ( y>=11,170; df=2; p=0,004). Didesné
dalis vyresniyjy klasiy moksleiviy palyginus su uzmesniyjy klasiy sutinka su pateiktu teiginiu

(51,6% - vyresnieji, 34,1% - jaunesnieji).
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Siekiant jvertinti respondenty suinteresuotuma ugdymo(si) procesa organizuoti naudojant
informacines technologijas, buvo pateiktas teiginys: ,,dauguma mokomuyju dalyky noréciau mokytis
naudojant kompiuterj*.

Rezultatai rodo (31 lentel¢), kad 234 respondentai noréty, jog ugdymo(si) procesui
organizuoti blity daugiau naudojamos informacinés technologijos. Tam nepritar¢ 88 tiriamieji.
Atsakymo varianta ,,nezinau* pasirinko 66 apklaustieji.

Pagal mokyklos tipa skirtumai statistiSkai reik§mingi ( y* =14,506; df=4; p=0,006).
Daugiausiai teigiamy atsakymuy pazymeéjo pagrindiniy mokykly mokiniai (67,6%), daugiausiai
neigiamy — gimnazistai (33%). ,,Nezinau“ daugiausiai pazyme¢jo taip pat pagrindiniy mokykly
mokiniai (19,7%).

31 lentele
Respondenty nuomoniy apie tai, jog daugumg mokomyjy dalyky noréty mokytis naudojant

kompiuterj daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
eiginys § viso V.
sy lygmuo  |'pagrindine | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Dauguma Tai 96/67,6 | 90/58,1 | 48/52,7 234/
mokomujy atp 60,3
dalyky noreciau - 28/19,725/16,1 | 13/143 66/| x’=14,506;
mokytis NeZinau 17 df=4-
naudojant =0 066
kompiuteri Ne 18/12,7 | 40/25,8 30/33 88/ =Y
22,7
. 142 /100 | 155/100 | 91/100 388/
IS viso 100

Duomenys statistiskai reik§mingi ir pagal klases ( x> =13,270; df=2; p=0,001). Jaunesnieji

mokiniai labiau noréty kad mokymo(si) procesas biity organizuojamas su IKT nei vyresnieji
mokiniai (70,5% - jaunesnieji, 55,1% - vyresnieji).

Pagal respondenty lyti duomeny skirtumai taip pat statisti§kai reik§mingi ( y°=25,413; df=2;
p=0,000). Didesn¢ dalis berniuky noréty daugiau naudoti IKT ugdymo(si) procese nei mergaités
(71,4% - berniukai, 48,7% - mergaites).

Siekiant suzinoti respondentuy poziiirf | naudojimosi kompiuteriu kompetencijy itaka
mokymosi palengvinimui, buvo pateiktas teiginys: ,,tik mokant gerai naudotis kompiuteriu, jis gali
palengvinti mokymasi®.

Tyrimo rezultatai rodo (32 lentel¢), kad daugiau nei du trecdaliai apklaustyju, ty. 273
respondentai, patvirtino pateikta teigini. Tik nedidelé¢ dalis tiriamyjy — 49 — prieStaravo Siam
teiginiui. Atsakymo varianta ,,nezinau* pasirinko 66 apklaustieji.

Statistiskai reikSmingy skirtumuy néra né pagal viena i$ trijy nagriné¢jamy aspekty (p>0,05).
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32 lentele
Respondenty nuomoniy apie tai, jog tik mokant gerai naudotis kompiuteriu, jis gali

palengvinti mokymasi daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
eiginys § viso %
sy lygmuo | pagrindine | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Tik mokant Tai 99/69,7|105/67,7| 69/75,8 273/
gerai naudotis ap 70,4
kompiuteriu, jis . 28/19,7 | 28/18,1 10/11 66/ p>0,05
gali palengvinti NeZinau 17
mokymasi
15/10,6 | 22/14,2 | 12/13,2 49 /
Ne
12,6
. 142 /100 | 155/100 | 91/ /100 388/
IS viso 100

Apibendrinus tyrimo duomenis galima teigti, kad informacinés komunikacinés technologijos
negali biiti {vertintos vienareikSmiskai. Jos padeda ugdymo procese (taupomas laikas atliekant
uzduotis), tac¢iau negali atstoti mokytojo. Dauguma respondenty noréty kad ugdymo(si) procesas
bty organizuojamas naudojant IKT, taciau dar didesné dalis teigia, jog tik gerai mokant naudotis

kompiuteriu, jis gali palengvinti mokymasi.

4. 2. 6. Respondenty nuomon¢é apie IKT neigiamg poveikj Zmogui

Respondentams buvo pateiktas klausimas: ,,tavo nuomone, ar IKT daro neigiama poveiki
zmogui?*“ Klausimo tema pateikti 5 teiginiai, kuriuos reikéjo ivertinti pateiktoje skaléje.
Respondenty nuomoné $iuo klausimu parodo juy santyki su IKT neigiamu poveikiu.

Remiantis tyrimo rezultatais (33 lentel¢) galima sakyti, kad didelé dalis respondenty niekada
negalvojo, jog IKT daro neigiama poveiki zmogui. Tai i$ viso pazyméjo 170 apklaustyju. Kad IKT
daro neigiama poveiki Zzmogui galvoja 102 tiriamieji. Nezinojo 102 respondentai. Vadinasi didZioji
dalis tiriamyjy nezino arba galvoja, jog IKT jokio neigiamo poveikio Zmogui nedaro.

Pagal mokyklos tipa skirtumai yra statistikai reikSmingi ( x> =12,151; df=4; p=0,016).
Didziausia dalis gimnazisty néra galvoje, kad IKT daro neigiama poveiki zmogui (53,8%).
PrieSingai pazymeéjo daugiausiai pagrindiniy mokykly moksleiviy (31,7%).

Pagal klases skirtumai statistiikai reik§mingi ( y* =8,786; df=2; p=0,012). Vyresniujuy
mokiniy didesné dalis yra pagalvojusi apie galima neigiama IKT poveiki Zzmogui nei jaunesniyjy
(48,4% - vyresnieji, 34,8% - jaunesnieji).

Pagal respondenty lytj skirtumai statistiSkai nereikSmingi (p>0,05).
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33 lentele
Respondenty nuomoniy apie tai, jog niekada nepagalvojo apie neigiamg IKT poveikj Zmogui

daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
eiginys § viso i
siny lygmuo  |'paorindine | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Niekada apie tai Tai 47/33,1 | 74/47,7| 49/53,8 170/
nepagalvojau ap 43,8 | 4*=12,151;
.. 50/35,2|46/29,7 20/22 116/ df=4;
Nezinau 29’9 p=0,0 16
45/31,7 | 35/22,6 22 /24,2 102/
Ne
26,3
. 142/100 | 155/100 91/100 388/
IS viso 100

Siekiant iSsiaiSkinti ka respondentai mano apie IKT neigiama poveiki jiems patiems, buvo
pateiktas teiginys: ,,man jokio neigiamo poveikio nedaro®.

Tyrimo rezultatai rodo (34 lentel¢), kad daugiau nei pusé apklaustyju mano, jog jiems IKT
jokio neigiamo poveikio nedaro. Tai i§ viso nurodé 202 respondentai. 91 respondentas mane
prieSingai. ,,NeZinau“ paZyméjo 95 tiriamieji. Tokie rezultatai tik patvirtina, kad moksleiviams
triksta ziniy apie IKT poveiki zmogui.

Pagal mokyklos tipa ir klases statistiSkai reikSmingy skirtumuy néra (p>0,05).

34 lentele

Respondenty nuomoniy apie tai, jog jiems IKT jokio neigiamo poveikio nedaro daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
eiginys § viso -
sy lygmuo | pagrindine | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Man jokio Tai 70/49,3 | 81/52,3 51/56 202/
neigiamo ap 52,1
poveikio nedaro B 42/29,6 [33/213| 20/22] 95/ p>0,05
Nezinau 24.5
N 30/21,1 | 41/26,5 20/22 91/
© 23,5
. 142 /100 | 155/100 91/100 388/
IS viso 100

Tik pagal respondenty lytj skirtumai yra statistiskai reik§mingi ( y*=7,486; df=2; p=0,024).
Didesné¢ dalis berniuky nei mergai¢iy mano, kad jiems IKT jokio neigiamo poveikio nedaro (58,8%
- berniukai, 45% - mergaités).

Jau anksciau darbe buvo kalbéta, jog pacios savaime IKT yra nei geros, nei blogos. Viskas
priklauso nuo to, kaip jos yra naudojamos. Tod¢l yra svarbu suzinoti ka apie tai mano respondentai.

Tuo tikslu pateiktas teiginys: ,,svarbu tai, kaip IKT yra naudojamos*.
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Tyrimo rezultatai rodo (35 lentel¢), kad didzioji dalis respondenty, t.y. 269 apklaustyjy,
sutinka su teiginiu kad svarbu tai, kaip IKT yra naudojamos. PrieSingos nuomonés yra tik 27
respondentai. Atsakymo varianta ,,nezinau* pazyméjo 101 respondentas.

Pagal mokyklos tipa skirtumai statistiSkai reikSmingi ( y° =13,073; df=4; p=0,011).
Didziausia dalis gimnazisty pazyméjo, kad yra svarbu kaip IKT naudojamos (81,3%). PrieSingy
atsakymy daugiausiai pazymejo vidurinés mokyklos moksleiviai (9%).

35 lentele

Respondenty nuomoniy apie tai ar svarbu kaip IKT yra naudojamos daZnis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
eiginys § viso -
siny lygmuo [ paorindiné | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Svarbu tai, kaip Tai 89/62,7197/62,6 | 74/81,3 260 /
IKT yra ap 67
naudojamos 5 45/31,7 | 44/28,4 | 12/13,2 101/ x°=13,073;
Nezinau 26 df=4
8/56| 14/9| 5/55| 27/ P00l
Ne 7
. 142/100 | 155/100 91/100 388/
IS viso 100

Statistiskai reik§mingi skirtumai yra ir pagal respondenty lytj ( > =8,053; df=2; p=0,018). Su
pateiktu teiginiu sutiko didesné dalis mergaiciy nei berniuky (72,5% - mergaités, 61,8% - berniukai).

Pagal respondenty suskirstyma i jaunesnes — vyresnes klases statistiSkai reikSmingy skirtumy
néra (p>0,05).

Apie kompiuterio neigiama poveiki sveikatai yra daug raSyta, atlikta tyrimy ir jrodyta, jog
neigiamas poveikis egzistuoja. Tyrime siekta iStirti ka apie tai mano respondentai, todél jiems
pateiktas teiginys: ,,IKT kenkia Zzmogaus sveikatai®.

Atlikus tyrima paaiskéjo (36 lentel¢), kad daug respondenty nezino ar IKT kenkia zmogaus
sveikatai. Atsakyma ,,nezinau“ pazymejo 164 respondentai. Kad IKT kenkia sveikatai nurodé 131
tiriamasis. Nemaza dalis — 93 respondentai — pazyméjo, kad IKT nekenkia zmogui. Sie rezultatai
dar karta patvirtina, jog moksleiviai turéty biiti informuoti apie galima neigiama IKT poveiki.

Pagal mokykos tipa ir klases statistiSkai reikSmingy skirtumy néra (p>0,05).
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36 lentelé

Respondenty nuomoniy apie tai, kad IKT kenkia Zmogaus sveikatai daZnis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas & vi Statistinis
cIstnys lygmuo [ paorindiné | Viduriné | Gimnazija > V1% reik¥mingumas
IKT kenkia Tai 41/28,9|54/34,8| 36/39,6 131/
Zmogaus aip 33,8
sveikatai B 66/46,5]61/39,4| 37/40,7| 164/ p>0,05
Nezinau 423
35/24,6 140/258 | 18/19,8 93/
Ne 24
. 142 /100 | 155/100 91/100 388/
IS viso 100

Skirtumai statistidkai reikSmingi pagal respondenty lyti ( x> =7,416; df=2; p=0,025).
Mergaiciy, mananciy, jog IKT kenkia sveikatai yra didesné dalis nei berniuky (40,2% - mergaités,
27,6% - berniukai).

Siekiant iSvengti neigiamo IKT poveikio, darbas kompiuteriu yra reglamentuotas Lietuvos
higienos normos HN32:2004. Siekiant iStirti moksleiviy nuomong Siuo klausimu buvo pateiktas
teiginys: ,,neigiamas IKT poveikis yra neiSvengiamas.

Pagal apklausos duomenis (37 lentel¢) galima teigti, kad didel¢ dalis apklaustyjy nezino ar
galima iSvengti neigiamo IKT poveikio. Atsakymo varianta ,,nezinau“ pazymeéjo 189 apklaustieji.
Teigini patvirtino (atsake ,taip®) 138 tiriamieji. Tik 61 respondentas nurod¢, jog neigiamo IKT
poveikio galima iSvengti.

37 lentelé

Respondenty nuomoniy apie tai, jog neigiamas IKT poveikis yra neiSvengiamas daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas & vi Statistinis
eiginys § viso AV
siny lygmuo [ paorindiné | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Neigiamas IKT Tai 47/33,1 |59/38,1| 32/35,2 138/
poveikis yra ap 35,6
neivengiamas B 74/52,1177/49,7| 38/41,8| 189/ p>0,05
NeZinau 48,7
N 21/14,8 1 19/123 | 21/23,1 61/
© 15,7
. 142/100 | 155/100 | 91/100 388/
IS viso 100

Pagal mokyklos tipa ir klases statistiSkai reikSmingy skirtumuy néra (p>0,05).
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Skirtumai statisti§kai reikmingi pagal respondenty lytj ( x> =7,935; df=2; p=0,019). Didesné
dalis mergaiiy nei berniuky namo, kad negalima iSvengti neigiamo IKT poveikio (42,3% -
mergaites, 29,1% - berniukai).

Apibendrinus tyrimo duomenis apie IKT neigiama poveiki Zzmogui galima teigti, kad didzioji
dalis moksleiviy nezino, jog egzistuoja neigiamas IKT poveikis. Jei jis ir yra tai, anot apklaustyjuy,
jiems kompiuteris nekenkia. Tod¢l natiiralu, kad didel¢ dalis nezino arba galvoja, kad neigiamas

IKT poveikis yra neiSvengiamas.

4. 2.7. Etinés IKT problemos, su kuriomis susidiiré respondentai

Mokyklose kompiuterius prijungus prie pasaulinio tinklo, aktualia tapo etiné IKT problema.
Moksleiviai tapo neapsaugoti nuo interneto blogybiu ir jvairiy ,,Siuksliy“. Respondentams pateikti 6
teiginiai, atitinkantys etines IKT problemas.

Siekiant iStirti kaip daznai respondentai vartoja nelicencijuota programing iranga buvo
pateiktas teiginys: ,,nelicencijuotos (piratin€s) programinés jrangos vartojimas‘.

Tyrimo rezultatai parodé¢ (38 lentel¢), kad didel¢ dalis tiriamyju vartoja nelicencijuota
programing iranga. Tai nurodé 174 respondentai. Piratinés programinés jrangos nevartoja 102
apklausti respondentai. Didelé dalis tiriamyjy nezinojo ar vartoja nelicencijuota programing jranga.
Tai nurodé net 112 respondenty. Nors rezultatai rodo, kad naga nemaza dalis ir nevartoja piratinés
programinés jrangos, reali padétis yra kur kas blogesné.

Pagal mokyklos tipa skirtumai statistiskai reik§mingi ( y>=12,670; df=4; p=0,013). Rezultatai
rodo, jog daugiausiai nelicencijuotos programinés jrangos vartoja gimnazijy moksleiviai (59,3%), o
maziausiai — pagrindiniy mokykly moksleiviai (35,9%). Taip pat Siy mokykly moksleiviai
pazymeéjo daugiausiai atsakymuy ,,nezinau® (33,1%).

38 lentele

Respondenty nelicencijuotos programinés jrangos vartojimo daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas & vi Statistinis
eiginys § viso V.
siny lygmuo [ paorindiné | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Nelicencijuotos Tai 51/359|169/44,5| 54/59,3 174/
(piratinés) ap 44,8
programings 5 47/33,1 |47/30,3| 18/19,8 112/ x*=12,670;
irangos NeZinau 28,9 df=4;
vartojimas _

! 44/31[39/252| 19/209| 102/| P=0.013

Ne
26,3
. 142/100 | 155/100 | 91/100 388/
IS viso 100
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Statistiskai reik§mingi skirtumai gauti pagal klases ( x> =15,402; df=2; p=0,000). Didesné
dalis vyresniyjy klasiy moksleiviy vartoja pirating programing {ranga nei jaunesnieji mokiniai (52%
- vyresnieji, 31,1% - jaunesnieji).

Pagal respondenty lytj statistiskai reikSmingy skirtumy néra (p>0,05).

Pagal respondenty lytj skirtumai taip pat statistiskai reikSmingi ( > =11,441; df=2; p=0,003).
Berniukai piratinés programinés jrangos vartoja daugiau nei mergaités (52,8% - berniukai, 36,5% -
mergaites).

Siekiant iSsiaiskinti kaip daznai respondentai internete susiduria su necenzurine kalba, buvo
pateiktas teiginys: ,necenziiriné kalba (keiksmazodziai) internetiniuose puslapiuose, pokalbiy
kambariuose*.

Apklausos rezultatai parodé (39 lentele), kad beveik 2 trecdaliai tiriamyjy yra susidirg su Sia
etine problema. Tai pazyme¢jo 251 respondentas. Tik 74 respondentai nebuvo susidiir¢ su Sia
problema. Apie Sia eting IKT problema nezinojo 63 tiriamieji.

Pagal mokyklos tipa skirtumai yra statistikai reik§mingi ( y*> =21,281; df=4; p=0,000).
Daugiausiai gimnazisty nurodé¢, jog yra susidiir¢ su Sig problema (81,3%). Pagrindiniy mokykly
moksleiviy maZziausiai pazyméjo teigiamy atsakymuy (52,1%) ir daugiausiai “nezinau” (21,1%).

Skirtumai statistiskai reik§mingi ir pagal Zemesnes — vyresnes klases ( y*>=20,372; df=2;
p=0,000). Vyresnieji mokiniai dazniau susiduria su §ia problema nei jaunesnieji (72,3% - vyresnieji,
50% - jaunesnieji).

Statistiskai reikSmingy skirtumy néra pagal respondenty lyti (p>0,05).
39 lentele

Respondenty susidarimo su necenziariné kalba internetiniuose puslapiuose, pokalbiy

kambariuose daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
cI8imys lygmuo  'paorindiné | Viduriné | Gimnazija ® V1% | reikimingumas
Necenziriné ) 74 /52,1 | 103/66,5 | 74/81,3 251/
kalba Taip 64,7
(keiksmazodziai) 30/21,1 | 25/16,1 8/838 | 63/| x’=21281;
internetiniuose Nezinau 16,2 df=4;
ggiﬁ%ﬁose’ - S8T268| 2774 | 9795] 7] p=0,000
kambariuose ’
. . 142 /100 | 155/100 91/100| 388/
IS viso 100

Zinant jog internete galima rasti nemazai klaidinancios ir jZeidziancios informacijos

respondentams buvo pateiktas teiginys: ,,klaidinanti ir izeidZianti informacija internete®.
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Apklausos rezultatai parodé¢ (40 lentelé), jog su Sia etine problema, sutinkama internete,
susidir¢ 176 respondentai. Néra susidir¢ - 110 respondenty. Atsakymo varianta
»hezinau“ pazymejo 102 tyrime dalyvave respondentai.

Pagal mokyklos tipa skirtumai statistiskai reik§mingi ( x> =10,444; df=4; p=0,034). Su &ia
etine problemai vélgi daugiausiai susidiré gimnazistai (58,2%), o maziausiai — pagrindiniy
mokykly moksleiviai (39,4%).

40 lentele

Respondenty susidiirimo su klaidinandia ir jZeidZiancia informacija internete daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas & vi Statistinis
eiginys § viso -
siny lygmuo [ paorindiné | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Klaidinanti ir Tai 56/39,4|67/43,2 | 53/58,2 176 /
1zeidzianti aip 45,4 7?=10.,444;
mformacga .. 46/32,4|141/26,5| 15/16,5 102/ df=4;
internete Nezinau 26,3 p=0,034
40/28,2 | 47/30,3 | 23/253 110/
Ne
28,4
. 142 /100 | 155/100 91/100 388/
IS viso 100

Pagal jaunesnes — vyresnes klases skirtumai taip pat statisti§kai reik§mingi ( x> =8,953; df=2;
p=0,011). Dazniau su klaidinancia ir jzeidziancia informacija internete susiduria vyresnieji nei
jaunesnieji moksleiviai (50,8% - vyresnieji, 34,8% - jaunesnieji).

Pagal respondenty lyti statistiskai reikSmingy skirtumuy néra (p>0,05).

Kadangi internete galima rasti ir pavojingos informacijos, respondentams buvo pateiktas
teiginys: ,,pavojinga informacija internete (pvz. apie sprogmeny nuody ir pan. pasigaminima)*.

Kaip rodo tyrimo rezultatai (41 lentel¢), salyginai nemaza respondenty dalis yra susidiirusi su
Sia informacija internete. Tai patvirtino 149 tiriamieji. Truputi maZesné dalis — 145 respondentai —
néra susidiirg su Sia informacija internete. 94 respondentai pazZyméjo jog nezino ar yra susidiirg su
Sia etine problema.

Ir pagal mokyklos tipa, ir pagal jaunesnes — vyresnes klases statistiSkai reikSmingy skirtumy

néra (p>0,05).
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41 lentelé
Respondenty susidiirimo su pavojinga informacija internete (pvz. apie sprogmeny, nuody ir

pan. pasigaminima) daZnis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
cI8mys lygmuo | pagrindine | Viduriné | Gimnazija > V9| reikSmingumas
Pavojinga Tai 52/36,6 | 60/38,7| 37/40,7 149/
informacija ap 38,4
internete (pvz. B 37/26,1[35/22,6| 22/242| 94/ p>0,05
apie sprogment, NeZinau 242
nuody ir pan.
pasigaminima) Ne 53/37,3160/38,7| 32/352 134754{
.. 142 /100 | 155/100 91/100 388/
IS viso 100

Statistikai reik§mingi skirtumai nustatyti pagal respondenty lytj ( ¥>=16,879; df=2; p=0,000).
Beveik dvigubai daugiau berniuky nei mergaiciy yra susidiir¢ su analizuojama problema (48,2% -
berniukai, 28% - mergaites).

Viena 1§ didziausiy etiniy problemy internete yra pornografiniai puslapiai. Todél
respondentams buvo pateiktas teiginys: ,,pornografiniai puslapiai internete®.

Apklausos rezultatai rodo (42 lentel¢), jog daugiau nei pusé tiriamyju yra susidiir¢ su $ia etine
problema. Tai nurodé 210 respondenty. PrieSingai pazymejo palyginti nedaug atklaustyjy — tik 91.
Ar yra lankesi pornografiniuose puslapiuose nezinojo 91 apklaustasis. Sie rezultatai rodo, jog tai
gana opi problema.

42 lentelé

Respondenty susidiirimo su pornografiniais puslapiais internete daZznis (N / %)

.. Vertinimo Mokyklos tipas . . Statistinis
Teiginys lygmuo  ['paorindine | Viduriné | Gimnazija I8 viso reikSmingumas
Pornografiniai ) 66/ 46,5 | 81/523 | 63/69,2 210/
puslapiai Taip 54,1
internete . 38/26,8 |38/24,5| 11/12,1 87/| x’=12,849;
NeZinau 22,4 df=4;
e 38/268|36/232| 17/187| o1/ P=0.012
23,5
. 142 /100 | 155/100 91/100| 388/
IS viso 100

Pagal mokyklos tipa skirtumai yra statistikai reik§mingi ( y° =12,849; df=4; p=0,012).
Daugiausiai pornografiniuose puslapiuose yra lankesi gimnazistai (69,2%), maziausiai —

pagrindiniy mokykly moksleiviai (46,5%).
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Pagal jaunesnes — vyresnes klases gauti duomenuy skirtumai yra statistiSkai reikSmingi
( x> =12,771; df=2; p=0,002). Rezultatai rodo, jog vyresnieji mokiniai yra daZniau susidiire su
nagrinéjama problema nei jaunesnieji (60,5% - vyresnieji, 41,7% - jaunesnieji).

Taip pat ir pagal respondenty lytj skirtumai yra statistiskai reik§mingi ( y*> =7,659; df=2;
p=0,022). Berniukai yra link¢ dazniau apsilankyti pornografiniuose puslapiuose nei mergaités
(60,8% - berniukai, 47,1% - mergaités).

Kadangi pornografijos apraisSky internete labai daug, buvo svarbu ivertinti ir dar viena gana
placiai paplitusia — tai zaidimai, skirti suaugusiems. Tod¢l respondentams buvo pateiktas teiginys:
»Zaidimuy, skirty suaugusiems, zaidimas*.

Kaip parodé tyrimo rezultatai (43 lentel¢), Si etiné problema taip pat egzistuoja ir uzima ne
paskuting vieta. 169 respondentai yra zaid¢ zaidimus, skurtus suaugusiems PrieSingai atsaké
mazesné¢ dalis — 122 respondentai. Nezinojo arba nebuvo susidiir¢ su Sia etine problema 97
tiriamieji.

43 lentelé

Respondenty susidiirimo su Zaidimy, skirty tik suaugusiems, daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas & vi Statistinis
eiginys § viso V.
siny lygmuo [ paorindiné | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Zaidimuy, skirty Tai 52/36,6 | 76/49| 41/45,1 169/
tik aip 43,6
suaugusiems, B 36/254 [41/265] 20/22| 97/ p>0.05
Zaidimas NeZinau 25
54/38 | 38/24,5 30/33 122/
Ne
31,4
. 142 /100 | 155/100 | 91/100 388/
IS viso 100

Pagal mokyklos tipa duomeny skirtumai néra statistiskai reikSmingi (p>0,05).

Taciau pagal respondenty suskirstyma i jaunesnes — vyresnes klases skirtumai statistiSkai
reik§mingi ( y? =12,234; df=2; p=0,002). Cia vélgi vyresnieji moksleiviai palyginus su
jaunesniaisiais pirmauja pagal susidiirimo dazni su analizuojama problema (49,2% - vyresnieji,
32,6% - jaunesnieji).

Statistiskai reikSmingi skirtumai nustatyti ir respondenty lyties atzvilgiu ( y°=20,583; df=2;
p=0,000). Kaip ir buvo galima numanyti, berniukai dazniau nei mergaités susiduria su analizuojama
problema (52,8% - berniukai, 33,9% - mergaités).

Apibendrinus §io klausimo iSvadas galima teigti, jog visais aptartais aspektais daugiau ar

maziau §i problema egzistuoja. Apsaugoti moksleivius nuo jos yra ypa¢ sunku, kadangi internetas
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yra laisva prieiga visiems. Ir svarbiausia, kad néra jokiy apribojimuy. Galbiit viena i$ alternatyvu

spresti Sig problema galéty buti Svietimas.

4. 2. 8. Emociné priklausomybé nuo kompiuterio

Emociné priklausomybé nuo kompiuterio — tai liga, kuri pasireiSkia ne tik psichologiniais
simptomais. Turintys nesveika potrauki kompiuteriui kencia nuo akiy skausmo, nugaros ir galvos
skausmy, juos kamuoja miego sutrikimai.

Respondentams buvo uzduotas klausimas: ,,ka tau reiSkia kompiuteris namuose?*. Pateikti 7
teiginiai susij¢ su klausimu. Kiekviena i$ ju reikéjo jvertinti 4 rangy skal¢je: nuo tikrai ne iki tikrai
taip. Kuo daugiau teigiamy atsakymy i pateiktus teiginius, tuo didesné¢ priklausomybé nuo
kompiuterio. Kaip parodé tyrimo rezultatai, n¢ vienas respondentas teigiamai nepazyméjo visy 7
teiginiy. Tik keletas respondenty yra priklausomi nuo kompiuterio pagal 4 1§ 7 poZymiy.

Pirmas teiginys pagrindziantis priklausomybg¢ nuo kompiuterio — ,valandy wvalandas
vakaroju prie kompiuterio®.

Tyrimo rezultatai rodo (44 lentel¢), jog 2 trecdaliai tiriamuyjy { $i teiginj atsaké neigiamai.
Tai pazyméjo 257 respondentai. Mazesné dalis | pateikta teigini atsaké teigiamai. IS viso 131
respondentas. Vadinasi, pagal §] pozymi tiriamieji néra linke i priklausomybe.

Pagal mokyklos tipa ir respondenty suskirstyma { jaunesnes — vyresnes klases duomeny
skirtumai néra statistiskai reikSmingi (p>0,05).

Tik pagal respondenty lytj nustatyti statistiSkai reik§mingi skirtumai ( x> =18,106; df=1;
p=0,000). Berniukai linkg daugiau laiko praleisti prie kompiuterio nei mergaités (43,7% - berniukai,
23,3% - mergaites).

44 lentele
Respondenty nuomoniy apie tai, jog valandy valandas vakaroja prie kompiuterio daZnis

(N/ %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
eiginys § viso %
sHny lygmuo [ 'paorinding | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Valandy Tai 53/37,3|46/29,7| 32/35,2 131/
valandas aip 33,8
vakaroju prie 89/62,7| 109/70 | 59/648 | 257/ p>0,05
kompiuterio Ne 66,2
. 142/100 | 155/100 | 91/100 388/
IS viso 100

Kitas pozymis, kuriuo siekiama iSsiaiSkinti priklausomybg nuo kompiuterio iSreikstas

teiginiu: ,,man Zymiai patogiau ruosti pamokas kompiuteriu nei jprastai, t.y. raSant ranka“.
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Pagal tyrimo rezultatus (45 lentel¢) galima teigti, kad tiek teigiamuy, tiek neigiamy atsakymuy
pasiskirst¢ daugmaz vienodai. 185 respondentams pamokas patogiau ruosti kompiuteriu. Tuo tarpu
priesingai atsaké 203 respondentai.

Pagal mokyklos tipa skirtumai statistidkai reikmingi ( > =16,929; df=2; p=0,000). Rezultatai
rodo, kad daugiausiai pagrindiniy mokykly moksleiviy noréty pamokas ruosti kompiuteriu (61,3%),
0 maziausiai — gimnazijy moksleiviai (37,4%).

45 lentelé

Respondenty nuomoné apie tai, jog Zymiai patogiau ruoSti pamokas kompiuteriu nei rasant

ranka (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
c1smys lygmuo [ 'paorinding | Viduriné | Gimnazija > V9| reikSmingumas
Man Zymiai . 87/61,3|64/413 | 34/374| 185/
patogiau ruosti Taip 47,7
pamokas 55/38,7(91/587| 57/62,6| 203/| x°=16929;
kompu'lterlu net Ne 52,3 df=2;
Iprastai, t.y. raSant p=0,000
ranka
. 142/100 | 155/100 | 91/100 | 388/
IS viso 100

Pagal jaunesnes — vyresnes klases skirtumai statistidkai reiksmingi ( y° =16,724; df=1;
p=0,000). Didesnei daliai jaunesniyjy moksleiviy pamokas patogiau ruosti kompiuteriu nei
vyresniesiems (62,1% - jaunesnieji, 40,2% - vyresnieji).

Lyties atzvilgiu skirtumai statistikai reik§mingi ( y>=12,115; df=1; p=0,001). Vaikinams
patogiau ruosti pamokas kompiuteriu nei merginoms. Taip pazymejo 56,3% berniuky ir 38,6%
mergaiciy.

Kitas priklausomybg nuo kompiuterio iSreiskiantis poZymis pateiktas teiginio forma: ,,mieliau
skaitau teksta kompiuteryje, nei iprastai atspausdinta knyga ar zurnala™.

Kaip rodo tyrimo rezultatai (46 lentel¢), didesné dalis — 244 respondentai — nurod¢ kad teksta
labiau patinka skaityti jprasta forma nei kompiuteryje (pazyméjo ,,ne). PrieSingai mano 144
respondentai. Pagal §i parametra galima teigti, kad respondentai labiau linkg teksta skaityti
tradiciniu nei elektroniniu bidu.

Pagal mokyklos tipa duomeny skirtumai statistiskai reik§mingi ( x> =13,428; df=2; p=0,001).
Daugiausiai pagrindiniy mokykly moksleiviy atsaké teigiamai i pateikta teigini (42,3%), maziausiai

— gimnazistai (20,9%).
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46 lentele
Respondenty nuomoniy apie tai, jog mieliau teksta skaityti kompiuteryje nei jprastai

atspausdintg knyga ar Zurnala daZnis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
c1smys lygmuo [ 'paorinding | Viduriné | Gimnazija > V9| reik§mingumas
Mieliau skaitau ) 60/42|65/41,9| 19/20,9 144/
teksta Taip 37,1
kompiuteryje, 82/57,7190/58,1| 72/79,1| 244/| x’=13,428;
nei jprastai 62,9 df=2;
atspausdinta Ne p=0 061
knyga ar Zurnalg ’
. 142/100 | 155/100 | 91/100 388/
IS viso 100

Skirtumai statistiSkai reikSmingi ir pagal respondenty suskirstyma i jaunesnes ir vyresnes
klases ( y*=8,327; df=1; p=0,004). Jaunesnieji moksleiviai labiau priklausomi nuo kompiuterio
Siuo atzvilgiu nei vyresnieji (47% - jaunesnieji, 32% - vyresnieji).

Respondenty lyties atzvilgiu skirtumai taip pat statistiikai reik§mingi (x’=17,936; df=1;
p=0,000). Berniukai labiau linkg skaityti teksta kompiuteryje nei iprastai (47,2% - berniukai, 26,5%
- mergaites).

Tiriamiesiems pateiktas dar vienas teiginys iSreiSkiantis priklausomybe nuo kompiuterio: ,,a$
mieliau bendrauju su kompiuteriais, nei su bendraamziais ar Seimos nariais*.

Kaip rodo tyrimo rezultatai (47 lentel¢), pagal §i parametra dar maZesné respondenty dalis yra
priklausoma nuo kompiuterio. Neigiamai atsaké 246 respondentai. Jog kompiuteris trukdo
igyvendinti planus pazyméjo 142 respondentai. Vadinasi, pagal §i parametra didzioji dalis
respondenty néra linkusi 1 priklausomybe¢ nuo kompiuterio.

Statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta né pagal viena i§ nagrin¢jamy aspekty (p>0,05).

47 lentelé
Respondenty nuomoniy apie tai, jog prisédus prie kompiuterio daZnai sugriiva visi planai

daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
cI8imys lygmuo [ 'paorinding | Viduriné | Gimnazija > V9| reikSmingumas
Daznai biina, jog ) 56/394 |57/36,8| 29/31,9 142/
kazka prasmingo Taip 36,6
suplanuoju, taciau 86/60,6 | 98/63,2| 62/68,1| 246/ p>0,05
uztenka prisésti 63,4
prie kompiuterio Ne
ir sugritiva visi
planai
. 142/100 | 155/100 | 91/100| 388/
IS viso 100
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Viena i§ didZiausiy priklausomybiy nuo kompiuterio yra kompiuteriniai Zzaidimai.
Respondentams buvo pateiktas teiginys: ,,uzsizaidziu prie kompiuterio ir bemiegé naktis pralekia
akimirksniu®.

Kaip rodo tyrimo rezultatai (48 lentel¢) ir pagal $i parametra respondentai néra linke {
priklausomybg nuo kompiuterio. Daugiau nei 2 trecdaliai, t.y. 283 respondentai, nezaidzia prie
kompiuterio per nakti. PrieSingai pazyméjo 105 respondentai. Vis délto galima teigti, kad nemaza
dalis tiriamyjy yra priklausomi nuo kompiuteriniy zaidimy.

Pagal mokyklos tipa ir pagal klases skirtumai néra statistiSkai reikSmingi (p>0,05).

Tik pagal respondenty lytj nustatyti statistikai reik§mingi skirtumai ( y° =11,991; df=1;
p=0,001). Rezultatai rodo, jog berniukai dazniau prie kompiuterio praleidzia daug laiko Zaisdami
nei mergaités (34,7% - berniukai, 19% - mergaites).

48 lentelé
Respondenty nuomoniy apie tai, jog uzsizaidzia prie kompiuterio ir bemiegé naktis pralekia

akimirksniu daznis (N / %)

Teioi Vertinimo MokyKklos tipas I8 vi Statistinis
eiginys § viso V.
sHny lygmuo [ paorinding | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Uzsizaidziu prie Tai 41/28,9|47/303| 17/18,7| 105/
kompiuterio ir alp 27,1
bemiegé naktis 101/71,1 [ 108/69,7 | 74/813| 283/ p>0,05
pralekia Ne 72,9
akimirksniu

. 142 /100 | 155/100 | 91/100 | 388/

IS viso 100

Priklausomybé nuo kompiuterio gali pasireiksti ir tuo, jog daug laiko praleidziama prie
kompiuterio. Respondentams pateiktas teiginys: ,,savaitgaliais mieliau praleidziu prie kompiuterio
nei su Seima ar su draugais®.

Pagal tyrimo duomenis (49 lentel¢), Siuo aspektu dar mazesné dalis respondenty priklausomi
nuo kompiuterio. Tai pazyméjo 332 apklausoje dalyvave respondentai. PrieSingai mano tik 56
apklaustieji. Apibendrintai galima teigti, kad Siuo aspektu moksleiviai néra linke | priklausomybe

nuo kompiuterio.
Pagal mokyklos tipa skirtumai yra statistikai reik§mingi ( > =11,569; df=2; p=0,003).
Didziausia dalis pagrindiniy mokykly moksleiviy praleidzia savaitgali prie kompiuterio mieliau nei

su draugais (20,4%), o maziausiai — gimnazisty (tik 4,4%).
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49 lentelé
Respondenty nuomoniy apie tai, jog savaitgaliais laika mieliau praleidZia prie kompiuterio

nei su Seima ar su draugais daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
eiginys § viso PV
siny lygmuo [ 'paorinding | Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
Savaitgaliais Tai 29/20,4 | 23/ 14,8 4/44 56/
mieliau praleidziu alp 14,4 77=11,569;
prie kompiuterio 113/79,6 | 132/852 | 87/956| 332/ df=2;
nei su Seima ar su Ne 85,6 p=0,003
draugais ’
. 142 /100 | 155/100 | 91/100| 388/
IS viso 100

Skirtumai reik§mingi ir pagal Zemesnes — vyresnes klases ( y° =7,445; df=1; p=0,006).
Jaunesnieji mokiniai linkg labiau ,,bendrauti* su kompiuteriu nei vyresnieji (21,2% - jaunesnieji,
10,9% - vyresnieji).

Pagal respondenty lytj taip pat egzistuoja statistiskai reik§mingi skirtumai ( y*>=14,728; df=1;
p=0,000). Nenuostabu, kad vaikinai labiau linkg¢ Zzaisti kompiuterinius Zaidimus nei merginos
(21,1% - vaikinai, 7,4% - merginos).

Paskutinis pateiktas teiginys iSreiSkiantis priklausomybg nuo kompiuterio: ,,a$§ mieliau
bendrauju su kompiuteriais, nei su bendraamziais ar Seimos nariais®.

Pagal gautus tyrimo rezultatus galima teigti (50 lentel¢), kad Siuo aspektu respondentai yra
maziausiai priklausomi nuo kompiuterio. Tai patvirtino 349 tiriamieji. Priklausomi nuo kompiuterio
Siuo aspektu yra tik 39 respondenty.

Pagal mokyklos tipa skirtumai statisti$kai reikimingi ( y°=6,006; df=2; p=0,05). Beveik po
lygiai viduriniy ir pagrindiniy mokykly respondenty paZzyméjo teigiamus atsakymus (12,3% -
viduriniy, 12% - pagrindiniy). Tik gimnazijy moksleiviy 3,3% paZyméjo teigiamus atsakymus.

50 lentele
Respondenty nuomoniy apie tai, jog jiems mieliau bendrauti su kompiuteriais, nei su

bendraamziais ar Seimos nariais daznis (N / %)

Teiei Vertinimo Mokyklos tipas I vi Statistinis
eiginys S ViSO | o .
siny lygmuo [ 'pyorinding [ Viduriné | Gimnazija reikSmingumas
AS mieliau Tai 17/12119/123 3/33 39/
bendrauju su aip 10,1 77 =6,006;
komPIUter131§3 net 125/88 | 136/87,7 | 88/96,7| 349/ df=2;
su vbe.ndraamz‘la'ls Ne 89,9 p=0,05
ar §eimos nariais
.. 142 /100 | 155/100 | 91/100 | 388/
IS viso 100
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Skirtumai statistiskai reik§mingi ir pagal respondenty lyti ( x> =7,298; df=1; p=0,007). Ir
pagal §1 pozymi vaikinai labiau link¢ i priklausomybg nuo kompiuterio nei merginos (14,1% -
vaikinai, 5,8% - merginos).

Apibendrinus Sio teiginiy bloko rezultatus galima teigti, kad emociskai nuo kompiuterio néra
priklausomas né vienas respondentas. Zinoma, netgi visi i§vardinti parametrai negali garantuoti, jog
tiriamasis yra priklausomas. Tai jrodyti reikéty i§samesniy tyrimy. Sie rezultatai parodo tik polinkj i
galima priklausomybe.

Tyrimo dalyviai labiausiai linke i priklausomybg nuo kompiuterio pagal viena parametra:
jiems pamokas patogiau ruosti kompiuteriu. Lyties atzvilgiu vaikinai labiau linkg { priklausomybg

nei merginos.
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DISKUSIJA

Ateitis be informaciniy komunikaciniy technologijy jau nebejsivaizduojama. Taip pat ir
ugdymo(si) procesas — vis daugiau ir daugiau technologiju perkeliama siekiant tobulinti §i procesa.
IKT poveikis ugdymui(si) vertinamas nevienareikSmiSkai. Nusistovéjes pozilris, jog kas nauja,
modernu yra vertinama teigiamai. Taip suvokiamas ir IKT perkélimas | Svietimo sistema. Aisku,
teigiamas naujyju technologiju poveikis yra neabejotinas, taciau nereikia pamirsti, kad naudojamos
technologijos turi buti adaptuotos ugdymo(si) procesui ir konkreciai pedagoginei situacijai.
Pagrindinés neiSsprgstos problemos, kaip nurodo Lamanauskas (2006), yra ergonominés ir
valeologinés ir jas ateityje neiSvengiamai teks spresti. Lietuvoje apie tai dar kalbama labai mazai.
Sioje srityje reikety atlikti tyrimus, kurie leisty efektyviau panaudoti iuolaikines technologijas
Svietime ir apsaugoty nuo galimo neigiamo poveikio.

Pagal atliktus tyrimus yra nustatytas neabejotinas neigiamas kompiuterio poveikis Zzmogaus
sveikatai. Taip pat nustatyta koreliacija tarp praleisto prie kompiuterio laiko ir neigiamo poveikio
sveikatai. Kompiuteris kenkia ir psichinei zmogaus sveikatai. O vaiky psichika yra ypac¢ lengvai
pazeidziama. ISsivysto jvairios priklausomybés nuo zaidimy, interneto, virtualaus bendravimo ir t.t.
Vadinasi, irodymu, pagrindzian¢iy neigiama kompiuterio poveiki sveikatai, yra pakankamai. Kitas
klausimas, koki poveiki ugdytiniams naujosios technologijos daro ugdymosi procese.

I §i klausima bandyta atsakyti atlikus tyrima. Zinoma, tai neparodo realios situacijos ne tik dél
nedidelio respondenty skaiciaus, bet ir dél galimos subjektyvios tiriamyjy nuomonés. Moksleiviy
nuomoniy analizé patvirtino neigiama kompiuterio poveiki akims, psichini nuovarg] intensyviai
dirbant. Idomu tai, kad didzioji dalis respondenty nezino, jog naujosios technologijos kenkia

zmogaus sveikatai.
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ISVADOS

[Sanalizavus Informaciniy Komunikaciniy Technologiju panaudojima ugdyme, neigiama
poveiki ugdytiniams, iSsiaiSkinus ergonomines salygas kompiuterizuotoje darbo vietoje ir
apibendrinus moksleiviy poziiirio i IKT naudojimo mokykloje tyrimo rezultatus, galima daryti
apibendrintas iSvadas:

1. IKT vis sparciau isilieja 1 ugdyma ir daro jtaka visam ugdymo procesui. Kad biity
efektyviai naudojamos, nepakanka turéti pakankamai kompiuterinés technikos ir programinés
irangos. Mokytojai turi iSmanyti tokio darbo specifika, tinkamai organizuoti mokiniy darba.

2. Informacinés komunikacinés technologijos savaime néra nei geros, nei blogos. Taciau
jos gali biiti kenksmingos jei yra naudojamos nesilaikant reikalavimy. Neabejotinas neigiamas IKT
poveikis yra zmoniy sveikatai ir psichikai.

3. Svarbus faktorius, naudojant IKT, yra ir kompiuterinés darbo vietos ergonomika.
Laikantis darbo kompiuteriu taisykliy ir teisingo darbo vietos organizavimo galima iSvengti
sveikatos sutrikimy. Mokyklos stokoja ergonomikos ziniy apie kompiuteriy darbo vietos
reikalavimus ir IKT poveiki ugdytiniams.

4. Tyrimo duomenys parodé¢, kad pagal visus pateiktus ergonominius parametrus darbo
vieta kompiuteriy klaséje moksleiviai jvertino teigiamai. KritiSkiausiai jvertinta darbo vietos
estetiné iSvaizda ir patogumas naudotis klaviatiira ir pele. Jaunesnieji mokiniai pateiktus
ergonominius parametrus ivertino labiau teigiamai nei vyresnieji.

5. Moksleiviai turi neblogas galimybes pasinaudoti kompiuteriu mokykloje. Kompiuteriu
gali naudotis ne tik informaciniy technologiju pamokose, bet ir mokyklos bibliotekoje. Turi prieiga
prie interneto ir juo gali pasinaudoti ne tik informaciniy technologiju pamokose. Taciau kity dalyky
pamokose kompiuteri naudoja tik mokytojas.

6. Kaip parodé tyrimo duomenys, darbas kompiuteriu labiausiai kenkia moksleiviy akims.
Nemaza dalis moksleiviy nurodé, jog intensyvus darbas kompiuteriu juos vargina. Ugdymo(si)
procesa kompiuteriai neigiamai veikia taip, kad dirba nepakankamai greitai, ,,striginéja“. Taip pat
nemaza dalis nurod¢, kad sugaiSta daug laiko ieSkodami reikalingos medziagos internete. Didesné
dalis vyresniyjy mokiniy patiria neigiama kompiuteriy poveiki nei jaunesniyjuy.

7. Pagal pateiktas teigiamy — neigiamy budvardziy poras veikla su IKT apibtdinta
daugiausiai teigiamai. Labiausiai teigiamai apibiidinta pagal naudinguma ir reikSminguma.

8. Kaip rodo tyrimo rezultatai, IKT panaudojimas mokykloje negali biiti jvertintas
vienareikSmiskai. Didelé dalis respondenty net nezino kaip vertinti IKT naudojima mokykloje.
Teigiamai IKT naudojimas vertinamas pagal tai, kad padeda sutaupyti laiko atlickant uzduotis.

Beveik pusé tiriamyjuy noréty dauguma mokomuyju dalykuy mokytis naudojant kompiuterj, taciau
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truputi mazesné dalis pazymeéjo, kad IKT negali atstoti mokytojo. Ir daugiau nei 2 trecdaliai sutiko,
jog tik mokant gerai naudotis kompiuteriu, jis gali palengvinti mokymasi.

9. ISanalizavus tyrimo duomenis paaiskéjo, kad apie neigiama IKT poveiki Zzmogui didZioji
dalis moksleiviy néra galvoj¢. Didelé dalis mano arba nezino, kad IKT kenkia sveikatai, o jiems
patiems nedaro jokio neigiamo poveikio. Du trecdaliai respondenty sutiko su tuo, jog svarbu tai,
kaip IKT yra naudojamos.

10. Tyrimo duomenys parodé, kad etiné IKT problema yra gana opi. Visais nagrinétais
atzvilgiais moksleiviai daugiau ar maziau susiduria su S$ia problema. Dazniausiai sutinkami
problemos aspektai yra: necenziiriné kalba, klaidinanti ir jzeidzianti informacija ir pornografiniai
puslapiai internete. Vélgi, dazniau su jomis susiduria vyresnieji moksleiviai.

11. Pagal visus pateiktus parametrus emociskai priklausanciy nuo kompiuterio moksleiviy
néra. Tik keletas tiriamyju yra priklausomi nuo kompiuterio pagal 4 i§ 7 pateikty parametry.
Labiausiai priklausomi nuo kompiuterio moksleiviai yra pagal tai, jog jiems pamokas labiau patinka
ruoSti kompiuteriu nei jprastai. Nemazai daliai respondenty labiau patinka skaityti teksta

kompiuteryje nei spausdinta knyga ar zurnala.

REKOMENDACIJOS

1. Pagal tyrimo duomenis galima sprgsti, kad moksleiviams néra pasakojama apie
kompiuteriy poveiki zmogaus sveikatai ir apie tai, kokie yra darbo kompiuteriu reikalavimai.
Atlikus iSsamesnius tyrimus, mokykloms reikéty pateikti metodines rekomendacijas kaip
supazindinti moksleivius su darbo kompiuteriu reikalavimais ir apsaugoti nuo galimo neigiamo
kompiuterio poveikio sveikatai.

2. Reikéty pagalvoti, kaip moksleivius apsaugoti nuo etiniy IKT problemy. Bendrojo
lavinimo mokyklose apriboti internetiniy puslapiy prieiga (uzblokuoti pornografinius puslapius).

3. Mokyklu vadovai ir darbuotojai turéty susipazinti su ergonominiais kompiuterizuoty

darbo viety reikalavimais.
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