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SANTRAUKA

JAUNUJU SPORTININKY MOTYVACIJOS SPORTUI YPATUMAI: LYTIES, AMZIAUS IR
SPORTO SAKOS ASPEKTAI

Sporte vaikysts, paauglyss ir jaunysés amziaus tarpsniais vyksta sparti biol@gisocialire,
intelektualiré, sportie asmenybs branda, daranftaka mastymui, elgsenai, saviraiSkai, vertybinei
orientacijai. Sportiés veiklos pasirinkim ir ugdomji vyksm Siais etapais stipriaialygoja lytis,
amzius, sportinis meistriSkumas, socialiaplinka, individuals geljimai, vertybires nuostatos
(Barkauskait, 2001; Miskinis, 2002).

Pasirinkima lemiartiu ir sportuoti skatinatiy veiksniy problema iki Siol aktuali Lietuvoje.
Nepakankamai iSnagitas rySys tarp lyties, amZiaus ir sporto Saasirinkimo bei vail
motyvacijos sportuoti. Taip pat stinga susistemiintapibendrint, Ziniy apie sportin motyvacip
Zadinagius pageidaujamus asmegglpokyius.

Tyrimo tikslas — eoriSkai pagsti ir empiriSkai iStirti 11-16 matmokiniy motyvacijos sportuli
ypatumus lyties, amziaus ir sporto gaspektu.

Tyrime dalyvavo 11-16 metamZiaus deSimties sporto §adportininkai (n = 214) iS devyui
Siauliy miesto sporto mokykl ir vieno miesto sporto klubo. Tyrimui atlikti nanié Lietuvoje
aprobuota (Grajauskas, 2008) sporto motyvacijoscsiRelletier et.al., 1995). Jayn sportininky
motyw raiSkos vertintos septynbal; sistema.

Vertinant motyvacijos sportuoti skirtumus:

= |yties aspektu nustatyta, kad vidimotyvacija berniul (5,79 = 1,21) balo yra labiau
iSreikta nei mergdiu (5,48 + 1,17). Lyginant iSorgnmotyvacip apikudinartiy teiginiu vertinimo
vidurkius, matyti, kad mergains maziau negu berniukamsidinga Si motywy grup: p<0,05.
Ivertinus 'hemotyvuotumasWidutinius jvercius, reikSmingas tarpgrupinis skirtumas (p < 0,05)
nustatytas motyvo Visada Zinojau, kadl sportuoju, bet dabar abejoju, ar tédiau ir toliau
sportuotf, kur berniuk; Sio motyvo intensyvumas siek2,89 + 2,09), mergaiiy (1,99 + 1,50) balo.

» amziaus aspektu nustatyta, kaddjne motyvacijd stipriausiai iSreikSta pas 11-13 met
jaunuosius sportininkus. DidzZiausiu poreiskio lygiasiZzymi motyy grup ,vidiné motyvacija -
siekti tobulumd, kur 11 met sportininky Sios subska&k intensyvumo balas siekia (6,27 + 1,11),
maziausiu — 14 met(5,13 + 1,42) balo ( p< 0,05)I8brine motyvacijd iSsiskiria didZiausiai$vertiu
balais 12 met (5,36 £ 1,19) balo, maZiausiais — 11 m¢,18 + 1,11) balo, respondentai.
sporto Sal aspektu tiriamjy atsakyna i teiginius, apiladinartius tiek vidirg (6,45 = 0,71) , tiek
iSoring motyvacip (5,59 £ 0,90) sportuoti, aukigusiais bal jveriais iSsiskiria Sotokan karate
sporto $ak kultivuojantys sportininkai. Zemiausiu motyvuoturiek vidine (4,06 +1,65), tiek

iSorine (2,5 + 1,24) motyvacija pasiZzymi tenisorspdakos atstovai



SUMMARY

PECULIARITIES OF YOUNG ATHLETES’ MOTIVATION FOR SPRTS IN THE
ASPECT OF GENDER, AGE AND SPORTS BRANCH

Peculiarities motivation of young athletes to sparithe aspect of gender, age and sports
branch have been analysed in the Master's finakwor
Rapid biological, social, intellectual and sportiveaturity of the person performing influence on
thinking, behaviour, self-expression, worth ori¢ioia happen in sport at the age stage of
adolescence and juvenescence. Chosen of sporityaetid education development are determined
by gender, age, sport technique, social environmedt individual skills and worth provisions at
these stages (Barkauskai2001; Miskinis, 2002).

Factors problem which determines chosen and engesirédo do sport is still actual in
Lithuania. The bond among gender, age and chosspoof branch and motivation of children to do
sport is not explored sufficiently. Also, thereadack of systematized and generalized knowledge
about sport motivation which stimulates desiral@espnality changes.

The aim of the research — to reason theoreticaltyta explore empirically motivation peculiarities
of 11-16 years old schoolchildren to sport in tepext of gender, age and sport branches.

Athletes (n=214) of ten sport branches of 11-16&yedd from nine sport schools of Siauliai
town and from one atletic club of the town havetipgrated in the investigation. Athletics
motivation scale (Pelletier et.al., 1995) appro(@dajauskas, 2008) in Lithuania has been used for
the investigation. Motives expressions of youndedéis have been evaluated by the system of seven
points.

In evaluating differences of motivation to do sport
By the aspect of gender it has been determinedathatverage motivation of boys (5,79 + 1,21) is
more expressed than girls (5,48 + 1,17). Comparawgrages of affirmations evaluation
characterizing external motivation, it is seen tié motives’ group p < 0,05 is less appropriate f
girls than for boys.

By the aspect of age it has been determined th&trhial motivation” is expressed clearly by
the young athletes of 11-13 years old. The larlgaal of expression characterizes by the motives’
group “internal motivation — to seek perfection” @mg respondents of 11 years old athletes (6,27 £
1,11), the smallest — 14 years (5,13 + 1,42). Atereral motivation distinguishes by the highest
points of expression at 12 years (5,36 + 1,19 |e¢hst - 11 years old (3,18 + 1,11).

By the aspect of sport branches and by the resegreinswers to affirmations characterizing
internal (6,45 £ 0,71) and external motivation €:50,90) to do sport, athletes cultivating Sotokan

karate sport branch distinguish by the highestuatain of points.



PAGRINDIN ES SAVOKOS

1. Fiziné sveikata— optimalus Zmogaugiko funkcionavimas (Sporto termirzodynas,2002).

2. Fizinis aktyvumas— laiko dalis (para, savajtménuo, metai), kua Zmogus skiria fiziniams
pratimams arba tikslingam fiziniam darbui. Taip patawiy raumem sukelti gmoningi
judesiai, kuriuos darant labai djd energijos suvartojimas (Sporto termiodynas,2002).

3. Grupé - visuma asman kuriuos jungia bendri interesai, reikal@abartires lietuviy
kalbos Zodynas, 1993)

4. 1Soriné motyvacija- tai siekis iSorinio atlygio arba noras iSvengfusngs, tai paskata,
ateinanti iS Kifg Zmoni;, visuomeRs: pagyrimai, prizai, pinigai, visuomé pripazinimas
(Martens, 1999).

5. Kano kultiara — bendrosios kuiros dalis — materialinir dvasire Zmonijos kiryba, artimai
susijusi su visuomess istorija, tos veiklos ir rezultatvienow, konkreiai pasireiskianti
Zmogaus fizini gekejimy tobukjimu (Sporto termin Zodynas,2002).

6. Laisvalaikis — laisvas nuo darbo ir pareidaikas, pasirenkamas fizinei ar kitokiai veiklai.
Laivalaikis paprastai padeda Zmogui atgauti ir tigdsavo ggas (Sporto termin
Zodynas,2002)

7. Motyvas- tai amoninga ir negmoninga veiksmo priezastis, kylantildasmenybs ir objekto
(situacijos), patenkina jos poreikius, interesus, vertybes ir tikslugyeskas (Sporto
terminu Zodynas, 2000).

8. Motyvacija — tai faktoriy visuma nulementi poelgius. Tai visos vigsnir iSorires slygos,
skatinagios individo aktyvum, lemiarfios jo pastang intensyvum ir pastovum,
numanomi procesai, suteikiantys Zmogui energijasp rveikti, kreipiantys jo veiksmus,
elgeg viena ar kita linkme (ji priklauso nuo individaalggy ir laiko, ji néra pastovi, nuolat
kinta) (Frankl, 1998; Gias,1990).

9. Motyvacija— visuma motyy, lemiartiy sportininko aktyvurg siekiant uzsikizto tikslo per
pratybas ir varzybas (Sporto termihodynas, 2002).

10. Motyvavimas - poveikis asmenyls motyvacijai (Malinauskas, 2003).

11. Paritetinis (paritetas) dygiavertis lygus

12.Poreikis — jtampa, kilusi dl reikalinga objekiy trikumo, skatinanti zmag veikti ir
atspindinti jo priklausomybpnuo aplinkos (Psichologija studentui, 2000).

13. Sportas— socialinis reiskinys, neatsiejama visuog®hultiros dalis, nuoseklus ir nuolatinis
fiziniy bei dvasini Zmogaus gali plétojimas, rengimosi varzyboms ir dalyvavimo jose
sistema siekiant geriawssportini rezultat; (Miskinis, 2000).



14.Sportiné veikla - daugialyg aktyvi juctjimo veikla, kurios tikslas ugdyti, nuolat tobulint
zmogaus fizines ir psichines galias, atitinkias visuomeés tikslus ir poreikius (Stonkus,
1996).

15. Sveikata— visiSka fizir, protine bei socialig gerow, o ne vien ligos ar fiziks negalios
(Sporto termin Zodynas,2002).

16.Ugdymas- plati pedagogisavoka, apimanti ugdytojo ir ugdytinio veiklUgdymo prasm
— skatinti zmogaus fizin psichin, socialin tobukjima (Rajeckas, 1995). Fizinio, protinio ir
dorovinio ugdymo stiiy tarpusavio rySys yra bene pagrindingdymo teorijos problema
(Bitinas, 1998).

17.Vidiné motyvacija- tai noras bti veiksmingam ir veikti dl pacios veiklos (Martens, 1999).



IVADAS

Kryptingas interes ir poreikiy tenkinimas sudaroalygas asmeniui savo fizgnir psichirg
energip realizuoti konstruktyviai (AliSauskas, 1999). Sjpwsje veikloje mokiniai atskleidzia
prigimtinius gewjimus, mokosi vertinti savo galimybes, stiprintisgtékéjima savimi, prisiimti
asmenir, grupire ir socialirg atsakomyb, suvokti save, kaip grip bendruomess, visuomess
naj ir mokytis dalyvauti visuomess gyvenime. Sioje veiklojejgyjami bendravimo ir
bendradarbiavimagadziai, mokomasi atrasti saviraiSkosida realizuoti savo norus, dhs,
patirti savo asmenyis svarl ir pripazinima.

IV Lietuvos sporto kongresas patvirtino ,,LietuvBgspublikos &no kultiros ir sporto
strategija 2005-2015 metams®, numatas kino kulfiros ir sporto pitra, jos igyvendinimo
galimybes. Tiek Lietuvos Respublikosifo kultiros ir sporto strategijoje 2005-2015 metams,
tiek Lietuvos Respublikos #ho kultiros ir sportojstatyme kno kulfira ir sportagprasminami
kaip bendrosios kuitos dalis, formuojama Siuolaikirkiino kultiros ir sporto samprata. Veiklos
prioritetai numato jauno Zmogaus asmeisylsalies ir Europos pikteo, ugdyny kano kultiros ir
sporto priemoémis bei procesu, vaikir jaunimo uzimtumo &no kultira ir sportu pitoté ir
kokybés gerinimas, tinkamos aplinkos swiknas mokinio savirealizacijos ugdymui(si).

Visose gyvenimo sferose, o ypaporte, daznai kyla klausimas: kbditent taip? Kodl
jis, 0 ne kitas? Vieni pasiekia auk3ezultaty gana lengvai, o kitiems daug daugiau dirbant jie
taip ir lieka nepasiekiami. Egzistuoja individuglporeikiai - motyvai, skatinantys veikir
darantys tiesioginpoveilj tos veiklos rezultatui - tam tikro motyygyvendinimo rezultatui.

Jokia veikla neprasideda be priezastiesalsizadinatio stimulo. Susidarius kurioje nors
sielos kertadje kokiai nors tuStumai aritkkumui, atsirandaépa, poreikis, skatinantig gtkuma
uzpildyti. Poreikis tampa tam tikrgampa, atsiradusia¢dkokio nors pusiausvyros netekimo
organizme. Zmogaus tiesioginei veiklai reikalingiotyvai. Mokiniai i treniruotes ateina
turédami dazniausiai vieny du pirminius motyvus, téau wliau atsiranda daug kitmotyw,
formuojasi motyvacija ne tik sportui, bet ir tobulapskritai. leSkant atsakymoklausim, kas
lemia pasirinkim sportuoti, pirmiausia buvo sprendziama, iS kurakgktyvumo stimulai — i
asmenybs vidaus ar iS iSorés aplinkos poveiki.

Spaciai kintant Siuolaikidms ugdymo technologijoms, Resi ir jaunimo intelektualios
veiklos turinys bei formos, daréios jtaka individualiems bei grupiniams ugdymosi, saviragko
poreikiams, taip pat sportuoti skatinantiems vegs1s. Sportuoti skatingn; veiksni tyrimy
plétra gali sudaryti palankias prielaidas veiksmingesjaunyy sportininky atrankai ir rengimui.

Remiantis motyvacija galima efektyviau organizwsmortininko rengimo proces



Siame darbe aptarsimgrairias sportigs veiklos motyvacijos teorijas, kurios siekia
paaiskinti, kokius tikslus nori pasiekti sportinaikkokie ji poreikiai. Sios teorijos apra3o, kas
duoda impulg asmenybei elgtis tam tikriibu, kaip sportininkas galith skatinamas.

Aktualumas. Motyvacija sportuoti yra ty daugelis mokslininik (Deci, Ryan, 1985;
Csikzentmihalyi, Nakamura, 1989, Flood, Hellste@®1, Wang, Biddle, 2001, Ebbeck, Gibsons,
1995, Gibson, Fosters, 2002; Malinauskas, 2008jauasportigs veiklos motyvacijos tyrim
aktualuna lemia besitsiartios motyvacijos teonj paieSka, motywy sportuoti nustatymas
(Malinauskas, 1998). Paauglystamzius yra intensyviausias sa\paieSkos gyvenimo etapas.
Miesto bendrojo lavinimo mokyklose mokosi mokinidiankantys jvairiy sporto Sak
uzsemimus. Daznai kyla klausimas: kiddrieni reaguoja konkretius stimulus, o kiti ne? Kal
vieni mégsta uzsiimiati sportu, o kiti ne? Kas skatina vajkuzsiimireti sportu daugelmet;?

Tirlama nemazai sporto pratybas lankanmokiniy motyw sportuoti klausim, tatiau
literatiroje vis dar stokojama darb kuriy autoriai nagrigty jaungju sportininkg motyw
ypatumus kompleksisSkai (lyties, amziaus ir spogkysaspektu). Asmenys veikh dazniausiai
skatina visas motywkompleksas, 0 ne vienas apitias motyvas, Tadl motyvacijos tyrimai yra
svarhis tuo, kad Zinant elgesio priezastis, lengviauytaikgdymo priemones, téd tyrimu
siekiama atsakyti klausimy kokie motyvai, vidiniai ar iSoriniai, labiau lemgkirtinos Iyties,
skirtingo amziaus ir skirtingas sporto Sakas kulbpartius jaunyjuy sportininky motyvacip
uzsiimti sportine veikla. Sie ir kiti panasklausimai yra bene vieni i§ svarbiapysenerio darbe.

Tyrimo problema: Motyvacija yra suétinga, kompleksiSka temaa jyeikia labai daug
faktoriu. Mokymo srityje ji reiSkiama klausimu, kaip padiekkad mokiniai noéty mokytis,
aukkjimo srityje — kokiu ldu pasiekti, kad sociaks vertyles tapt elgsenos vidiniais
determinantais, sporto edukologijoje - kaip paztdmplétoti varomasias ggas, glygojarcias
sportininko veiklos maksimalrezultatyvuna (Bitinas, 1994). Mokslinink tyrimo duomenimis
stinga susistemintir apibendring Ziniy apie sportining motyvacip samoningam dalyvavimui
rengimo procese bei sg/tobulinimui. Tirdami motyvus, galime nustatytgesio pasireiSkimo
prielaidas.Todél norisi istirti 11- 16 maet jaunyju sportininky motyvacijos sportui ypatumus
lyties, amziaus ir sporto Salkaspektais ir nustatyti ar skirtingo amziaus, Bytie sporto Sakos
atstow; sportires veiklos motyvai yra panas.

Tyrimo objektas. Sporto mokymastaigy 11-16 mej mokiniy motyvacija sportuoti.

Tyrimo hipotezé. Paauglys§e svarbuj sport pazvelgti iS mokinio poziay, iSsiaiskinti,
kas, pdiy jaunyju sportininkg manymu juos skatina sportuoti, o kasdr slopina.

» Tikétina, kad berniuk vidiné motyvacija didestinei mergdaiiy;

= Tikétina, kad labiausiai motyvuoti 11-13 metaikai;

= Tikétina, kad individuali sporto Sai sportininkai labiau motyvuoti nei komandini



Tyrimo tikslas.

TeoriSkai pagsti ir empirisSkai istirti 11-16 matmokiniu motyvacijos sportui ypatumus:
lyties, amziaus ir sporto Salaspektais.

Tyrimo uzdaviniai.

1. Apzvelgti mokslirg literatira, kurioje analizuojami motyvacijos sportui klausima
aptariami esminiai veiksniai, lemiantys motyvaaportinei veiklai.

2. EmpiriSkai istirti 11-16 met mokiniy motyvacijos sportui ypatumus.

3. Atskleisti tiriamyju motyvacijos sportuoti skirtumus lyties, amziaussporto Sal
aspektu

4. Palyginti berniuk ir mergaéiy, 11-16 mei amziaus ir skirtingas sporto Sakas
lankartiy jaunyju sportininky motyvacijos sportui ypatumus.

Tyrimo metodologija. Tyrimas atliktas remiantis Siomis metodolagms nuostatomis:

1. Apsisprendimo teorijaApsisprendimo teorijos (self - determination tgosglininkai
E.L.Deci, M.R.Ryan (1985). Apsisprendimo teorijayéiR, Deci,1985) teigia, kad motyvacija
egzistuoja kaipegstinumas, tarp kurio iSsidie skirtingi elgesio reguliacijos tipai. Apsisprendim
motyvacijos teorija yra bendra teorija, kuri dazrtaikoma mankstinimosi srityje fizinio
aktyvumo palaikymo bei mankstinimosi motyvacijosvekimui. Pristatydami motyvacés
paskatos kokyds problem, R. Ryan, E. Deci (1985, 2000) iSswystpsisprendimo motyvacijos
teorija (AMT), kuri iSskiria vidine motyvacij (kai veikla uzsiimama savo malonumugorine
motyvaciy (kai veikla uzsiimama tam, kaditny pasiekti rezultatai, kurieérna susig su p&iu
elgesiu) benemotyvuotum(ketinimo uzsiimti veikla stoka). Sios trys motyyjas klasifikacijos
skiriasi laipsniu, kuriuo josapygotos, nes jos apildlina skirtingus iSorini vertybiy ir tiksly
internalizacijos laipsnius (Ntoumani Th., Ntouméahj 2006).

2. Sporto mokslo tyrimo metodologij8kerneutius, Raslanas, Dadeligni2004)

3. Laiméjimy teorija (laiméjimuy poreikis, atribucijos,ékmeés tikshy).

Tyrimo metodai:

1. Mokslires literatiros analiz ir apibendrinimas Sis metodas taikytas pasirinkim
lemiartiy ir sportuoti skatinatiy veiksni teorinei (sporto teorijos, pedagoésn psichologias,
sporto psichologiés) analizei bei tyrimo rezultaiapibendrinimui.

2. Empiriniai. Anketiné apklausa moksleiviams, siekiant nustatyti motyjeacisportui
ypatumus: amziaus, lyties, sporto gaspektuAnketines apklausosidu buvo gauta informacija
apie

3. Statistiniai. Surinkiy duomem matematinis statistinis apibendrinimas, tyrimoulttsy

analiz.



4. Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrimas atliktas 2009-2010 m. m. deSimtyje Siauli
miesto sporto mokyklir viename sporto klube.

Tiriamaja imtj sudaé 214 Siauli miesto sporto mokymgstaig; jaunyjy sportininky, kurie
lanko ne tik skirtingas sporto Sakas, bet ir shkgtis specifikos, t.y. individualias, dvikovines,
komandines.

Anketiné apklausa buvo atlikta neformaliojo ugdynsiaigose - ,,Atzalynas” ( Sotokan
karate), ,,Dubysa“ (bmx, stalo tenisas, tinklinis)Sau¢* (krepSinis, rankinis), Futbolo
akademijoje (futbolas), Plaukimo mokykloje ,,De#st (plaukimas), Teniso mokykloje
(tenisas), sporto klube ,,Tori* (kyokushin karate)

Tyrimo dalyviai. Tiriamyju grup sudaé 11-16 mei berniukai (n = 117) ir mergas
(n=97);

Darbo etapai.

Pirmajame etapesiekiant iSsiaiSkinti pagrindinius motyvus sportiiuvo studijuota
pedagogin, psichologig, sportire, sociologire literatira. Susipazinta sutko Kkultira ir sport,
Svietimp reglamentuojatiais dokumentais, interneto duomwerbaziy medziaga, metodine
medziaga, pasirinkt tema.

Antrajame etapesiekiant iSsiaiSkinti motyvaeij sportui, suformuluota darbo hipotez
apibrztas tyrimo tikslas, uzdaviniai, numatyta tyrimotouska.

Treciajame etapesiekiant iSsiaisSkinti motyvaeij sportui, vykéme anketin apklaus.
Apklausos metu buvo siekiama iSsiaisSkinti motyvysortui lyties, amziaus, sporto Sakos
aspektu.

Ketvirtajame etaperemiantis moksliés literatiros analizs ir atlikimo tyrimo rezultatais,
buvo rasomas darbas, analizuojami duomenys, foparhos iSvados ir teikiamos
rekomendacijos.

Darbo naujumas / reikSmingumas.Mano magistro darbe aprasomo tyrimo tema yra
aktuali. Jos sprendimo mokslimaujumy sudaro tai, kad skirtingai nuo kijau atlikiy darly
Siame tyrime kompleksiSkai (lyties, amziaus sp@ady aspektu) parodomi mokipimotyvai
sportui.

Darbo struktira. Darla sudargvadas, 3 skyriai, iSvados, rekomendacijos, liteat

sarasas, 3 priedai. Darbe pateikiama 3 lexste28 paveikslai.

! http://www.siauliai.lt
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1. LITERAT UROS APZVALGA IR ANALIZ E
1.1. Sportuojartiy mokiniy socialiné - pedagogiré situacija

Sportas — viena labiausiai paplitwgimogaus veiklos sfiy, su kuria viename arba kitame
gyvenimo etape susiduria beveik kiekvienas Zmo§aso prasme ir reikSme jis reikalingas ir
nepaketiamas, bet kartu ir labai sétthgas. Kiekviena epocha #jo savo podiri i Zmogaus
gyvenimy, savitai vertino Zmogaus dvasgin fizini gro. Zmonij visada jaudino fizikai tobulo
zmogaus idja tiek antikos, tiek viduramziais, tiek ir naujais visuomens raidos laikais.
Humanistiniai idealai, skatinantysifo grozio ir grakStumo skatingnproto, dvasios, sportinio
kilnumo ir dorumo ugdyrm daugel Simtmeiy buvo ir teléra didziuk visuomegs vertyle
(Miskinis, 2002).

S. Stonkus (1998) teigia, kad sportininko visapkesSugdymas yra protinio lavinimo,
fizinio, dorovinio, estetinio aukjimo harmoningas derinimas. Kartu su asmesylgpatybi
igyvendinimu ir saviraiSka vyksta asmeagbndividualizavimo (pirmiausia ugdomggmtosios
ypatykes) ir socializacijos (aplinkos veikspitaka asmenybei) procesai. Kruopstus, kryptingas
ugdymas padeda skatinti Siuos individualizavimadcializacijos procesus. Pagrindiniai vienas
nuo kito neatsiejami sportininko ugdymo vyksmo wypadi bei funkcijos yra mokymas,
lavinimas, auldjimas, puikiy sportiny rezultat; siekimas.

Sportas — socialinis reisSkinys, neatsiejama visuwmekultiros dalis, nuoseklus ir
nuolatinis fiziny bei dvasini Zmogaus gali plétojimas, rengimosi varzyboms ir dalyvavimo
jose sistema siekiant geriawsiportiniy rezultaty (Miskinis, 2000).

Ugdymas — plati pedagodginsavoka, apimanti ugdytojo ir ugdytinio veikl Ugdymo
prasné — skatinti zmogaus fizin psichin, socialin tobukjima (Rajeckas, 1995). Fizinio,
protinio ir dorovinio ugdymo sty tarpusavio rySys yra bene pagrindingdymo teorijos
problema (Bitinas, 1998).

Zmogaus ugdymas vyksta bendromis ugdytiniugdytoy pastangomis ir yrayjveikla
(Bitinas, 1997). Ugdytinis — pedagoginio veikimoj@itas ir subjektas, ugdomasis asmuo —
sportininkas. Ugdomoji aveika fiksuojama kaipivykis, pedagoginis bendravimas, ugdymo
aktas. Tam, kad Sis aktasitlp laikomas ugdymo reiskiniu, turi ttr pasikartojimo savyh
Neabejotina, kad ugdomojaweika yra individuali, gali pasikartoti tik jos esmrTaigi, anot B.
Bitino (1997), esminis pozymis, kuris nulemia ugdmsius veiksmus, yra visuomeniskai
svarbus tikslas, kuris yra asmeghtobukjimo kriterijus. Tikslas realizuojamas turiniu, o
jis interpretuojamas kaip ugdomosios informacijesugas. Ugdomoiji informacija yra tai, kas
ugdo, skatina asmeng tobutjima. Si edukologijos mokslo nuostata svarbi ugdanttggoka.

Sporto treniruais vyksme ugdytojas veikia ugdytinremdamasis sporto vertyis,



igyvendinant sportininko asmergg ugdymo program formuojami, jvaldomi ir tobulinami
judéjimo jgadziai, siekiama sportinirezultaty (Miskinis, 2002).

V. Sernas (1995) asmenylapibgZia kaip Zmog, pasiekustam tikem tobulumo lyg,
gebant dirbti, bendrauti ir pazinti, keisti aplink save, skleisti idealus, vertybes, nuostatas,
iprasminti savo gyvenim Tai labai svarbi nuostata sportininkui, nes sparko asmenyb®
kinta, jeigu kinta lemiantig saveika. Toal treneriams sportas tampa labai atsakingu ir
svarbiu Kirybiniu darbu: reikia didziuj fiziniy ir dvasiny pastang suformuojant sportininko
asmenyh ir jam siekiant gar sportini rezultat,.

P. Jucewuiené (1997) pabizia, kad pedagogas ugdymo vyksme tampa labiau kansu,
tatiau iSlaiko vadovaujam vaidmen pedagogigje (juo labiau edukacije) sistemoje,
kadangi latent jis organizuoja mokogya informacip tam tikromis porcijomis, formuluoja
didaktinius ir mokymosi tikslus, planuoja alternatyus jy realizavimo idus. Autoé pabgzia
modulio mokymo idja, kuri jungia septynis principus: ugdymo turiniorudttirizavimo i
savarankisSkus elementus, dinamiSkumo, veiklos mgttathkstumo, suvoktos perspektyvos,
ivairiapusiSsko metodinio konsultavimo, pariteto. Tiabai svarbi nuostata treneriui ir
sportininkui, kuri kaip didaktié sistema ir atveria galimybes jiems aktyviai siefpiortinio
rezultato, naudojanvairaus lygio naujausias Zinias sporto trenigaanformacijos aplinkoje.

Sportininkas, siekdamas gerezultat,, turi parodyti ne tik fizinius ir intelektualinius
gelkejimus, igudzius ir mokjimus, bet pademonstruoti savo valios ir charaktsavybes, savo
moraliniusisitikinimus ir inteligentiSkura. Sportire kova @&l labai gen rezultat,, rekord ir
pergaly reikalauja visos asmengd mobilizacijos — tai formuoja pa asmenyb, o
sportiniai laingjimai stiprina Salies prestiz Svarbiausia — per sparisiskverbtii jaunimo
protinio vystymosi ir psichomotorikos tarpusaviavaeikos mechanizey kuriant didziausi
Zmogaus vertyb — fizinj ir dvasin tobuluma, kurio iSraiSka yra intelekto ir valios valdoma
sveikata, fizinis pagumas, kno atletiSkumas ir judesigrozis (Karoblis,1999).

A. Poviliinas (1996) teigia, kad Siuolaikiniam pasauliuitibas olimpizmas —
gyvenimiska filosofig srow. Juo remiantis galima sukurti takgyvensen, kur ity gerbiami
bendrieji etiniai principai, sporto, kultos ir meno derinimas péih aukkti jaunima.
Siuolaikinis sportas, trenirugg teorija ir didaktika, sporto mokslas — rySkus Fanas
stengimasis pazinti savo galimybes, péapljy ribas, siekti dvasimiir fiziniy jégy harmonijos.
Todkl zmogaus fizinio tobulumo skatinimas ir siekimasngsportinyy rezultat,, sukauptos
mokslo Zinios praturtina tautos kiulg, tenkina daugumos gyventdpisvalaikio poreikius.

Olimpinis sportas — tai svarbiausia tarptautinioorsp sjudzio, propaguojafio
humanistines iélas, vertybes, apraiSka, Siuolaiknvisuomess gyvenimo ir tarpvalstybini
santykiy sudedamoji dalis (Povilnhas, 1996).
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Socialiniai sporto tikslai yra Sie: visuome&n nariy sveikatos stiprinimas, fizinis ir
dorovinis tobulinimas, tarpusavio ir tarptautini@noradarbiavimo skatinimas, patriotizmo,
meilés savo évynei ugdymas, auki&usi sporto rezultat siekimas. Toél socialiniai sporto ir
kaino kultiros reiskini moksliniai tyrimai ypé svarhis, siekiant ne tik suprasti paeiskin, bet
ir norint nustatyti jo poveikZzmogui.

Svarbiausi sporto bruozai yra Sie:

« fiziSkai ir dvasiSkai stiprios asmenydugdymas;

* pastangos siekti geriausiezultat; sporto varzybose;

* varzybose pasiektrezultat; jvertinimas ir pripazinimas.

Taigi didysis sportas — geriausiagdas tirti zmogaus gepmuy galimybes, perprasti
Zmogaus organizmo veigl kai atliekamas maksimalus darbas ¢pmunkiomis sglygomis
(Stonkus, 2002).

Sportininko kaip harmoningos asmewrgbugdymas — vienas svarbiawsnokymo,
Svietimo, auk¢jimo ir ugdymo uzdavinj, rengiantis ir dalyvaujant olimpése zaidyase,
Europos ir pasaulisempionatuose. Sportininko pavertimas rysSkia tahgatiindividualybe — tai
ilgas, kirybingas darbas, reikalaujantis savarankiSkumodikagiy trenerio fiziniy, protini,
intelektualiniy ir dvasiniy jégu jtempimo ir atsidavimo ugdytiniams. Siuolaikinei dliid
meistriSkumo sportinink treniruotei didziauai jtaka turi trenerio profesinis meistriSkumas,
kvalifikacija, specialios fiziologijos, sporto methos, psichologijos, pedagogikos, biochemijos,
biomechanikos ir kit moksly Zinios (Karoblis, 1999). Trenirugg valdymas, planavimas,
rezultat; prognozavimas — tai numatytam trenisotikslui pasiekti skirtas trenirugg vyksmo
struktirizavimas, atsizvelgiant individualy sportininko sportias formos lyg, trenerio
prakting patirti ir sporto mokslo iSvadas bei rekomendacijas (Mea;tel999). Trenirués
planavimas, duomen grupavimas pagal poZzymiugyertinimas, rezultat apdorojimas ir
interpretavimas yra vienas svarbiausieniruoeés valdymo veiksnij. Juk Siuo metu sportininko
treniruoés vyksmo kokyb nustatoma remiantis pedagogsnkontroks duomenimis, kurie
lyginami su programiniais uzdaviniais, modeéhms charakteristikomis, sportinink
etaloniniais rodikliais, laboratorigiir medicininiy tyrimy rezultatais (Platonov, 1997). Be to,
kiekviena sporto Saka, kiekviena rungtis turi sasmecifinius, iSskirtinius komponentus,
pozymius, bruozus, kurie atskleidzia tiir vienos ar kitos sporto Sakos, rungties prigimt
galimybes (Stonkus, 2000).

Kaip ugdyti fiziSkai pajgia visuomer, 0 joje atrasti fiziSkai pagiy ir talenting:
asmenm, kurie reprezentuqttautos kino kultiros ir sporto sisten) ieSko Lietuvos pedagogai,

treneriai, sporto sistemos organizatoriai (StonR0€0).
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Labai svarbu sportinink rengimy valdyti moksliniu pagrindu, kad turimas nedidelis
talenting; sportininky skatius hbity kuo tikslingiau ugdomas ir iSsaugojamas ilgelsika.
Klaidos, netikslumai, nepakankamasnk kultiros ir sporto teorijos iSmanymas, organizmo
adaptacijos prie fizimi kriviy désniy nepaisymas neleidzia iki galo atsiskleisti spamkn

genetiniam pradui (Platonov, 1997).
1.1.1. Sportuojantys mokiniai kaip socialig grupé

Grupe (tikslo siekinio grup) — kuo nors panasi tarpusavyje bendraujéim ir jiems
svarbiy bendn rezultat; siekiargiy asmen visuma (To&enko, 2001).

A. Jacikevéius (1995) knygoje ,Zmoni grupiy (socialirt) psichologija” nurodo du
socialinei grupei tdingus pozymius. Pirma, ,...grémis galima laikyti tik tokius zmoni
samlurius, kuriuose tarp atskirgrup sudaratiy individy yra bendy psichiny reiskiniy”
(1995, p. 45). Antra, ,,...gruépyra bendrai veikiatiy Zmoniy visuma" (1995, p. 46).

Individas virsta asmenybgsijungdamasj grupes, gveikaudamas su Kkitais grép
nariais, priimdamas grép vertybini; orientacij sistemas. ,Sis ilgas procesas vadinamas
asmenybs socializacija" (Jacike#ius, 1995, p. 38).

Vaikai visuomenei yra svarbi sociatigrupe. Lietuvos visuomegje vaikai jau pradedami
suvokti kaip tam tikra socialingrups, turinti daugiareikSmsociokulfirini statug. Savo socialinio
vaidmens vertingumu ir sociais siveikos reikSmingumu vaikgrup: daro netiesioginpoveil ir
suaugusijy socializacijai. Tod visuomenrs kultira vaiky atzvilgiu yra svarbi socialini grupiy
demokratigs santargs problema (Juodaityt 2003).Vaik, socialire pactis arba vail grupes
statusas nusakomas remiantis griklausomybejvairiems visuome#s junginiams. L. Broom
(1992) teigia, jog ,grup - miniatiiriné socialire sistema, kus tiriant galima suprasti vas
socialirg santvark” (Broom, 1992, p. 110).

Grupes padtis visuomegje gali kiti nusakoma tiesioginiais santykiais su jai artinmom
Zmoniy grupemis, ir Sie santykiai nulemia jo socialimaidmern ir pactti. Vaidmuo ir padtis yra
salygojami vienas kito. Padis reiSkia buvim socialirgéje sistemoje, o vaidmuo yra dinaminis
padtties aspektas (Volkov, 1998).

Vaiky, kaip socialigs grugs, padtis yra dvejopo poidzio: jgimta (prigimtire), reiSkianti
priklausomyle nuo €vy, Seimos, gimiés, ir jgyta — socialig, atspindinti y vaidmen
visuomegje. Vaiky grupe galima apiladinti ir kaip Salutik visuome®gs grug. L. Broom
nurodo, jog ,grup kuria formuoja pagrindiniai santykiai, vadiname pagrimali o kuri
Salutiniai - Salutine” (Broom, 1992, p. 101). Siesasmitykiams yradwlingi trys bruozai: asmens
reikSne, ekstensyvus bendravimas, asmeninis pasitenkinifBaant Salutiniams santykiams

reaguojami tikj dali kito asmenybs, bendraujama pavirSutiniSkai, nesistengiamauwgdigkleisti
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asmenybs, santykiai yra prieman pajungianti ki asmep savo priklausomybei. Salutis
grupés apilidinimas tinka ir vaikams. Juo dazniausiai ir yrasakomas vaik statusas
visuomemje. Vaiky socializacijai ir yy personifikacijai vadovauja suauglie kontroliuoja vaikus
socialiremis institucijomis ir visa tai naudoja saviems kas (vaiki paklusnumui ugdyti)
((Broom, 1992).

Kaip ir anksiau, taip ir Siandien, vaikgrupes statusas priklauso nuo daugelio socialini
pozymii: amziaus, lyties iy visuomers padties, etnigs ir geografigs jy kilmés. Tik du iSy
yra susig su vaiko, kaip Zmogaugsardijimu (amzius ir lytis), o kiti rodo tik jo saaing
priklausomyle (Seimos, etniéy geografir) (Juodaityg, 2003).

Sportuojantys mokiniai taip pat yra socigligrupe, kuri turi bendsg tiksla, siekius,
problemas ir t.t. Kai kurie vaikai sportuoja, kadanori biti komandoje; jie nori priklausyti
grupei, o tai prideda reikdminguma pyvenimui, teigia R. Martens (1999). Sie vaikaii tu
stipriausiy motyw; Slietis prie kit Zmoniy ir nori, kad juos priimi. Jie labiausiai nori patenkinti
Si poreild, o ne siekti Sloés ar pripazinimo.

Pagal grupes sudardan asmen skatiy jos yra skirstomogmakro ir mikro grupes. Mikro
grupe sudaro nedidelis skaus individy, ju nariai turi daugiau ar maziau bendrus veikimolti&s
ir tiesioginius kontaktus (Volkov, 1998). Mikro @& ar organizacija yra ir moksleiviai
sportininkai, nes bendrai veikdami mokymo instijogi strukfiroje, iSgyvendami pergsd
dziaugsm ir pralaimgjimo kartlj, turi bends tiksla (Stoner, 2000).

Mokiniai sportininkai ®ra izoliuota socialié grupe, jie priklausojvairioms formalioms ir
neformalioms socialiéms grugms: mokykla, klas&s komanda, mokyklos sporto komanda,
sporto mokyklos grup gatws draugai, Seima ir t.t. Mokiniai sportininkai, klausydami
kelioms socialidams grugms, atliekavairias roles, iSskirdami prioritetines (Jacikaus, 1995).

Kiekvienoje mokykloje yravairiy sportuojatdiuy mokiniy grupiy: individualiy, dvikoviniy
ar komandini sporto Salf, sporto Klul, jvairiy sporto Sak sekcij, sveikatingumo ir kt. Kyla
klausimas, kas skatina jaunus zmones burtigxtas grupes ir daug laiko skirti sportui?

Ricardas Berankis - talentingiausias Lietuvos tenigkais. Tenisu susidefjau bidamas
vos dviey me. Su Seima vaziavome pro teniso kortus. Sesuo €tuambuvo SeSeri) pragb
klausireti, kas yra tenisas ir kaip jis ZaidZziamas. Pamazisijaute ; § Zaidimy, kuris jai labai
patiko. Kadangi visur fdavome Kartu, tai ir a$ pragau Zaistf.

Robertas Budrys- Europos ir pasaulio jaunimo graikomény imtyni cempionad
prizininkas. Treniruotis pra¢go nuo astuoneri mei;, kai j treniruotes j atve@ dabartinio

trenerio Aivaro Kaselio brolis Vilandas. "Pasirigdjau ant kilimo - patiko, tai iki Siol ritigjuosi,

2 http://tenisopasaulis.blogspot.com/2-buti-geriausi
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- Sypsodamasis sako R. Budris. - Tais metais, té@ia; treniruotes Siauliuose, dar treniravosi
Mindaugas EZerskis

Egle KriStoponyé - viena paggiausi Salies ilg¢ nuotoli begikiy. [ spory atve@ pirmoji
meilk. Su vaikinu iSsiskyrusi égike maratono trasos taip ir nepaliko. éBikes Egks
KriStaponyes sportas ank$au nedomino. Jai tiesiog patiko vaikinas, kurisika lengwjq
atletikg. Netrukus Sis vaikinas — Marius Runkauskas — tapuiu krepSininku, o ji — garsia
begike?

Mindaugas Mizgaitis - graik romeny imtyniy olimpinis bronzos laigtojas. ,Man buvo
gal septyneri, kai pragjau sportuoti. Plaukimas ir futbolas buvo pirmosgmorto Sakos, kurias
iSbandziau. ¥liau jsitraukiau j lengwjq atletiky — stumdziau rutgl meciau disk;. Buvau
pasielgs neblog rezultai, — tapes Lietuvos jaundiy, jauniy ir jaunimo rutulio stmimo ir disko
metimocempionu. Tdau su Sia sporto Saka teko atsisveikinti, kai pggyrieSo traum patekau
i gydytoj rankas. Kadangi sportuoti labai néau, teko rinktis kit sporto Sak. Pasekiau savo
tévo pedomis. Jis pats buvo Zinomas imtynininkas, pasaatlinimo imtyni cempionas®.

Agre Orlauskait - Londono olimpinj zaidyny kandidag, Lietuvos lengvosios atletikos
suaugusiy 400 metr ir estafetinio lagimo 4x100 m.cempior. Tai buvo beveik pries
aStuonerius metus. Per tarpmokyklinesgilno varzybas mane pastgb lengvosios atletikos
trenere Daiva Jankauskait ,Ateik pas mane, bus daug vaik Taip pamazu ir pradjau
sportuoti. IS pradz kiek tingjau, bet ¥liau pripratau — kai pradjau laimeti varzybose, jau
nesinogjo mesti®

Andrius Pauliukevilus - pasaulio fitheséempionas. PavyzdZziui, aS pegau sportuoti @l
nelaimingos me#s. Mane paliko mergina, as niekada neéjau potraukio gerti ar #ikyti, tockl
pradéjau sportuotf.

Arvydas Sabonis./,krepsiri mane atve¢l Saiinas Mariulionis. Tiksliau, a3 pats gjau
uzsiradyti; krepsinio mokykl Kaune, bet ten sutikauitent Safing. Paklausiau jo - kur
uzsiradyti, kur vyksta trenirugg? Jis nuve¢dimane ir parod. Mums tada buvo po 10 mét

Marius Stankevius - dvejus metus iS éd iSrinktas geriausiu Lietuvos futbolininku.
Tiesiog pirmiausia mane su draugu mama nevedtbolo treniruoted

Ariinas Vaskeviu s- geriausias 2009 metankininkas. Treniruotis pragiau nuo Sestos

klases, mane su keliais draugas iSbandytjigsikalbéjo rankinio treneris®.

% http://www.siauliaiplius.It/article/view/438/? SehiT ext

* http://Iwww.klaipeda.diena.lt/dienrastis/priedaildgai/

® http://m.15min.It/id/zmones/lietuviai/

® http://projektai.vu.lt/universitetozurnalistas/

" http://www.posh.lt/Zmones/JaunasisTarzanas/&Lagge#_LT&
8 http://www.alfa.lt/straipsnis/

® http://www.15min.lt/naujiena/zmones/zurnalas-znmne

10 http://www.rankinis.lt/index.php?id=503
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1.1.2. Sportuojar€iy mokiniy motyvacija ir poreikiai

Kino kultara jtvirtina tokias vertybines nuostatas: mosaZiningai bendradarbiauti
sportireje veikloje, puoseli olimpines sporto vertybes, pasiryzinslaikyti ir plétoti fizinio
aktyvumo gebjimus (Karoblis, 1999).

Lietuvos Respublikos Svietimgstatymas (2003)iteisina neformaiji vaiky Svietima.
.Neformaliojo vaiky Svietimo paskirtis — tenkinti mokigipazinimo, lavinimosi ir saviraiSkos
poreikius, paédti jiems tapti aktyviais visuomeés nariais" (16 str. | p). Neformaliojo vaik
Svietimo programas vykdo muzikos, @sil meno, sporto ... mokyklos" (16 str. 2 p.).

Kino kultiros pamokose, atsiranda saviraiSkos poreikis, ¢iamsis jvairiomis
sporto Sakomis. Susiformuoja mokyklos sporto ySakomandos, kuriose mokiniai
samoningai ir savanoriSkai sportuoja. Tiek petink kultiros pamokas, tiek sportuojant
pamegtos sporto Sakos uzsnimuose, siekiama mokiniams ... sudaryti galimyiziSkai
tobukti, patirti dziaugsm tenkinant saviraiSkosaws jprasminimo poreik stiprinti nusiteikina
ir gebkejima sieti mokymsi, darly, bei poilg su fiziniu aktyvumu” (Bendrosios programos, 2003,
p. 641.).

Sporto Sakos pasirinkimas, sporto pratylankymas daug priklauso nuaito kultiros
mokytoju pedagoginio meistriSkumagvy pritarimo pasirinktai veiklai, mokinio savirealizgs
poreikio bei motyvacijos.

Motyvacija itakoja daug faktotn. Svarbiausi motyvacijos elementnéra tiek daug ir jie
gan suprantami. L.Vygotovskij (1997) teigia, kadtyvacija sudaro dvi sudedamosios dalys:
intensyvumas ir kryptis. Intensyvumas s¢sisu tuo, kiek suaktyvintas arba energetizuotas yra
asmuo, t.y. kiek pastangjis skiria kokiam nors tikslui pasiekti. Kryptisusijusi su tikslo
pasirinkimu. Autorius skiria Zmones, kurie spremdiskylarfius uzdavinius arba vengia
sprendimo, bei aiskina, kéldie taip daro. Sporte, pavyzdziui, treneriai daizstengiasi suprasti,
kodkl talentingas jaunas sportininkas meta kokios spsakos treniruotes, arba kbétas nors
iSeina iS komandos. Treneriai taip pat stengiasiokti, kodtl kai kurie sportininkai taip
atkakliai, uZsispyrusiaksia treniruotes, nors visiSkai aiSku, kad jiemsglgariau laty siekti
pazangos moksle. Atsakymiasiuos klausimus priklauso nuo zmogaus tikélsmens poreiki,
kurie sudaro jo tiksl pagrind, supratimas yra vienas svarbiausiotyvacijos aspekt

Motyvacija turi du Saltinius — iStekanti i5 asmeridaus (vidirt) ir ateinanti iS iSars
(iSoriné). Viduje motyvuoti Zmoés turi vidin siekimy bati kompetentingi ir savarankisSkai ggti,
ivaldyti uzduot, siekti £kmés. Kompetencija, atkaklumas, meistriSkumasékng — tikslai,
kuriy siekia vidujai motyvuoti zmass, ir ju pasiekimas savaime yra atlygis. Sporte vidujai

motyvuotu vadinsime tqksportininky,, kuris Zaidzia, togl, kad jam patinka Zaisti. Jis Zaidzia
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skatinamas vidinio pasididziavimo, kuris yra vasgkkutelkiantisjj siekti geriausio net ir tuomet,
kai niekas nemato (Matvejev, 1991) .

Ne maziau svarbi paskata mokiniams sportuoti yrarin8 motyvacija. ISorig
motyvacija ateina i$ kit Zmoni per teigiam ir neigiamy pastiprinimy (pastiprinimas yra tai,
kas padidina ar sumazina tam tikro elgesio pagijard tikétinuma). Mokinj skatina [ti
sportuojalios grugs nariu noras patirti iSorinatpilda. Pastiprinimas gali i apciuopiami
daiktai, pvz. prizai ar pinigai, arba neéamppiami — pagyrimas ir visuomeés pripazinimas. Tokie
pastiprinimai laikomi iSoriniu atpildu. VisiSkaikittina, kad sportuojama irét vidiniuy, ir dél
iSoriniy motyw, tatiau atskiriems sportininkams kiekvienos i§ &itlygiy raSiy svarbumas
labai nevienodas (Matvejev, 1991).

Mokykly vadovai, suvokdami sportuojém mokiniy kaip socialigs grugs specifik,
suprasdami §i grupiy susiformavimo motyvus, turi naudoti tinkamus meitsd,grupiz
funkcionavimui gerinti, rySiams tarp grupiobulinti, visos organizacijos veiklos efektingumu
didinti" (Stoner ir kt., 2000, p. 415).

Kai zmogus jatiasi saugus, aktualus tampa priklausogsylporeikis. ,Meiks ir
priklausomylés poreikiy patenkinimo vieta yra Seima, darbas, kolektyvasaudai,
laisvalaikio ponégiu grupes ir kt." (Zelvys, 2001, p. 61). Taigi psichologinpoZziiriu
mokiniy siekiai priklausytijvairioms socialiéms grugms, tame tarpe ifvairiems sporto
kolektyvams, yra natalus jauno zmogaus poreikis.

Nepatenkinti poreikiai galiiti Zmogaus elgesio prieZastis, poreikio patenkirsirgali
buti elgesio motyvas. Poreikis — tai individoidena, kai patiriamas ko nors reikiamo
trakumas, dl to jawiama psichiga jtampa. Poreikiai galiidi biologinés ir socialires kilmés.
Socialires kilmés poreikius dazniausiai vadiname borais.

Biologiniai poreikiai yraijgimti. Socialiniai poreikiai éra jgimti, jie néra tiesiogiai
susig su fiziniu iSlikimu. Tam tikri poreikiai tam tikrumetu gali ati svarbesni uz kitus. Jei
mokinio poreikis pavalgyti yra patenkintas, galsiedsti kitos veiklos poreikis, pavyzdziui,
sportuoti. Kuris poreikis nepatenkintas, tas irrbiausias, tas ir lemia elgesNepatenkintas
poreikis tampa tikslu, ir, padami sportininkams pasiekti savo tiksli rankas gauname
visraki ju motyvacijai ugdyti. Vienas ZymiausZmogaus motyvacijos tju buvo amerikietis
Abrachamas Maslow. Jis patéilporeikiy hierarchijos teorj — poreikius suskirgt pagal
svarly ir patenkinimo eiliSkurg (Juskies, 2007).

R. Martens (1999) yrasitikings, jog poreikis jaustis vertingam, kompetentingam i
sekmingam - yra stipriausias ir vyraujantis sporterdikis jaustis vertingam sporte galiitb
patenkinamas, rodant kompeteaciuria pripazsta kiti Zzmors, arba tuomet, kai sportininkai
pripaista savo kompetengipeivertinimo iS Salies.
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Vaikai greit suvokia, jogy saws vertinimas labai priklauso nuo ggno ka nors pasiekti, ir
musy visuomer moko juos, kad laigimas reiSkia, jog tau sekasi, o pralgjmas — ned&kme.
Tockl sportavimas yra potencialiai rizikingas, kadasgortuojantieji sporto laigimus laiko
savo vers atspindziul sckme orientuoti sportininkai, kuriems daZniausiai sekagél to suvokia,
kad u gekejimai sporte dideli, mato laidlima, kaip savo ge§jimy rezultat, o negskme
laiko nepakankampastang iSdava (Martens, 1999).

I negkme orientuoti sportininkai, kua patirtyje vyrauja sportis negkmeés, ir kurie mano,
kad u gelejimai mazi, priskiria pralaijima gekejimy trakumui, 0 savo retas pergales ékraei
arba silpnam varzovui. Taigi jie kaltina savé pralaimejimo ir nesitiki laimeti, o tai akivaizdziai
nesveika]l negkme orientuoti sportininkai labai menkai vertina sawejie apskritai nelink
sportuoti, kadangi sporte nevienareikSmiSkai nostatlaimétojai ir pralaingtojai. Taiau
kartais vidiniai motyvai arba Kkiti faktoriai juosslaiko sporte. Tuomet jie arba naudoja
apsimestini pastang strategia, arba randa daugylpasiteisinina, kaltindami @l savo ned&kmiy
kitus faktorius, tik ne savo gghmus.

Sporto psichologas R. Martens (1999) mano, kad msiyvacijos stiprinimo keliai veda
viena kryptimi — paéti sportininkams tapti atsakingiems uz save, laidtiems kontroliuoti savo
gyvenima. Daugyles tyrimy rezultatai pateikia tokias iSvadas: atimkite iSohm galimybe
kontroliuoti savo gyvenim— sunaikinsitey motyvacip, laiméjimus, atsakomypuz save ir savo
verts jausm.

1.2. Paaugly vystymosi ypatumai

1.2.1.Paauglysis laikotarpio bruozai

L. JovaiSa (2001), katdamas apie Zzmogaus asmesg/tbrand bei psichini proces
vystymasi, iSskiria Siuos amziaus tarpsnius:
1. Kadikyst (nuo gimimo iki vieneti mety);
2. Ankstyvoji vaikyse ( antrieji - tretieji metai);
3. Pirmoji vaikyst (ketvirtieji - septintieji metai);
4. Antroji vaikyst ( aStuntieji - deSimtieji metai);
5. Paauglyst (vienuoliktieji - keturioliktieji metai);
6. Ankstyvoji jaunysé¢ (penkioliktieji - septynioliktieji metai);
7. Jaunyst/ankstyvasis subrendimo amzius (astuonioliktiejvideSimt antrieji metai);
8. Branda (nuo 23 met- «).
Kiekvienam amziaus tarpsniuiitingos savitos asmengdbrandos bei psichipproces

vystymosi tendencijos.
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Paauglysis periodo prad3j eiq, trukne salygoja genetias ir socialires priezastys, tadl
jos trukne individuali. Paauglyss period charakterizuoja eil fiziologiniy, anatominy ir
psichologinip pokyiu. Siandieniniai paaugliai biologirbrand, pasiekia anksau, nei buvusios
kartos, nors daznai subrengsichologine socialine prasme bei ekonomiskaiikkusomais jie
tampa ¢liau™.

Paauglyst — natfiralus ir laipsniSkas brendimo bei tapsmo suaugisiypoocesas. IS
kudikystes ir vaikysés atsineSami tam tikri paveld ir igyti asmenybs bruozai, bet iitent
paauglysts periodu formuojasi charakteris, socialiniai rySigrySkéja asmenyés polinkiai ir
interesai Cernius, 1992).

Mokslininkas suteikia ypatirgreikSne paauglysis periodui. Kad Si raidos stadija yra
unikali pripagsta ir Sy dieny visuomer. Ji leidzia pasirinkti igista psichosocialip
moratoriuna, kurio metu paaugliui suteikiama laiésiweikti savo tapatumo krgz(Myers, 2000).

Anot J. V. Vaitkevtiaus (1990) - paauglyst amziuje tiek mergaiins, tiek berniukams
pasireiskia fizinis lytinis brendimas iediasi psichosocialinraida, tai vaiko brandos periodas
glaudziai susgs su paauglio mokymusi dalykie bendrojo lavinimo mokyklos sistemoje, t.y.
vidurinése ir aukStesise klasse.

Paauglysis amziaus ribos labailygiSkos. Tai lyg pereinamasis tarpsnis, jame pleckh
doméjimasis prieSingos lyties asmeniu, atsiranda akifnesniuky ir mergaéiy draugyst. Per
paauglyst Zzengiamai jaunysés amzi, kuris labiausiai pasizymi fiziologine revoliucijaaiko

ktinui keiéiantisi suaugusiojo ir istant lytiSkai (Guaas, 1990).
1.2.2. Fiziologiniai pokyiai paauglystje

Paauglyst sudtingas pereinamasis amzius zmogaus raidos kelyge.sudtingas ir
patiems paaugliams ir juos supantiems zénm Vaiko asmenybsucttingai rutuliojasi, kol
subgsta. Paauglyst- tai pegjimas iS vaikysts | brand.. Anot J. V. Vaitkeuwtiaus (1990) -
paauglysts amziuje tiek mergaiins, tiek berniukams pasireiSkia fizinis lytinis bdémas ir
tesiasi psichosocialinraida, tai vaiko brandos periodas glaudziai sassy paauglio mokymusi
dalykinéje bendrojo lavinimo mokyklos sistemoje, t.y. viohése ir aukStesise klagse.

Paauglysije jvyksta daugyb kokybiniy poslinkiy, kurie kartais visiSkai pak@&a vaiko
ankstesnes savybes, interesus ir santykius; taijggkti per palyginti trump laika, daznai
netikétai, ir dl to tas procesas yra Suolidkas, audringas. Sigdmikneretai psiam paaugliui

sukelia nemazgvairiy subjektyviy sunkuny, o antra vertus, komplikuoja jo agéjina: paauglys
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nepasiduoda suaugugi itakai, iSrysSkja jvairios neklusnumo, prieSinimosi ir protesto akass
(atkaklumas, SiurkStumas, negatyvizmas, atzaruazasrumas, slapumas) (Furst,1998).

Paaugli ypatumy ir paaugly kritinio vystymosi reiskini kilmés problema labai svarbi Sio
amziaus tarpsnio pedagogikai. Pedagogai ir psigablatkakliai tvirtina, jog pirmiausia nuo
vaika aukkjanciu suaugusijy priklauso, ar daugmazélemingai, ar skausmingai, ne visai
normaliai jis bes paauglysts metais. Ne be pagrindo pedagogai ir psichologkieipia
suaugusijy démesg, kad visa — suaugugii ir paaugly santykiai, suaugugiy keliami
reikalavimai, Seimos aplinka sukuria lemi@atmosfes, kurioje paaugliui képuoti lengva arba,
atvirk&iai, sunku ISsaugoti tinkamus santykius su adgapmogumi yra labai sunku, o tiesiog
daznai ngmanoma, jeigu neatsizvelgiamgo fiziologinés raidos dsnius, individualius augimo
subtilumus (Guas, 1990).

Nors paauglyss metais vaikai kista psichiSkai, emocisSkaiyyksta nemazai kokybini
poslinkiy, tatiau svarbiausias dalykas — paauglio fiziologiniakitimai. Tuomet daug kas
keiciasi, atsiranda vieni bruozai, nublanksta &rs buw. Tai netilétumy tarpsnis, susis su
fiziologiniais pokyiais, lytiniu brendimu. Sis amzZiaus tarpsné$ shvotiskumo ir tempo gerokai
skiriasi nuo vig kity Zmogaus gyvenimo etagNavaitis, 1998). Paauglyge badingas staigus
augimas, greita medzZiagapykaita, labai aktyvi vidaus sekrecijos ligukeikla. Bitent Siuo
laikotarpiu subgstama lytiSkai (Vaitkewius,1990).

Paauglysiie kekiantis Kinui, dictja ir kino mas. llgéja gahbinés, sukaudja kremzés,
sustipgja raumenys. Bet svarbu ne tik massustipéja ir raumen kraujagysts, baigia vystytis
raumem nerw aparato jutimo ir judamosios gaks (Grue, 1994). Tyéju nuomone, Zmais,
nelavirg reikaling: judéjimo ypatybiy paauglysije, néra tokie graksts, kury paauglysis
laikotarpiu buvo susijusi su sportine veikla (Nd&i1998).

Paauglysis metais keiasi ir kvepavimo sistema - greitai auga pteai, didéja ju taris.
Galutinai susiklosto kspavimo tipas: berniukai ima kpuoti pilvu, mergaits — Kitine.
Augartiam organizmui labai svarbu, kad jisutlp apmpintas deguonimi. Labai daznai
paauglystje pasitaiko deguoniesikumas, todl deguonies bad(hipoksig) paaugliai iSketia
sunkiau negu suagg Labai svarbu mokyti paauglius taisyklingai ¢puoti, valdyti savo
kvépavima dirbant ir t. t. Paauglyge kinta paauglio nery sistemos tkl¢, spatiai augantys
organai ir audiniai kelia saweikalavimy Sirdies ir kraujagysii sistemai (Girnieé, 1990).

Paauglysije badingas savikritiSkumas. Ypapaaugliai link kritikuoti savo iSvaizd. |
iSorinius tiikumas Ziirima kaipi kazky lemtinga, nepataisom reiskin. Savo iSore nepatenkinti
paaugliai varzosi nusirengti kitakivaizdoje, jie vengia eiti kino kultiros pamokas (Gias,
1990).
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1.2.3. Berniuky ir mergai¢iy lytinio brendimo skirtumai

Paauglyst prasideda spé&iu augimu ir lytiniu subrendimu. Hormgnantpiidis sukelia
sparios, dvejus metus trunkaios raidos laikotarp kuris mergaims prasideda apie 11 metus,
0 berniukams apie 13 metus (Myers, 2000).
paskutini 100 - 120 met laikotarpg 14 — 16 met paaugliai tapo aukStesni 15 — 16 cm. Pvz., 1926
m. vidutinis lietuviotigis buvo 168 cm, o mag — 62,3 kg, 0 1963 metais atitinkamai — 171,8 cm
ir 71,3 kg. Dabartiniu metu 8 mewaiko fiziniai duomenys atiika 9 mei, o 15 mei atitinka
17 mety jaunuoly, gyvenusi Sio amZziaus pradzioje duomenis. Antropealogluomenimis,
Siuolaikinio septyniolikos metjaunuolio, gyvenatio Lietuvoje,agis yra apie 180,5 cnidomu, kad
pasikeitusios socialines gyvenimalygos turi nemag itaka ir Zmogaus figros tipui susiformuoti.
Pvz., ank&iau vyriskos lyties atstovai tjp ilgas rankas, trumpas kojas, stasirpavidalo kiitinés
lasta, buvo nedideliaigio. Dabar, pagal antropolggluomenis, vyrauja dvarininko tipas.dre Siek
tiek praplatjo, o tuo pdiu ir kritiné tapo Zymiai platesn pailgsjo kojos™.

Berniukai ir mergaiis atkreipia dmeg i juose vykstagius fiziologinius kitimus, susidomi
jais, nes juos pastebi ir Kiti, jie iSgirsta IS gladiy pastalh arba patiria nemaloniiSgyvenimy.
Suaktywjusi hormom gamyba lytinio brendimo laikotarpiu skatina vai&agimy ir vystymasi,
kei¢ia jvairiy sistemy strukiira ir veikla, ypa stipriai veikia centria nerw; sistem (Vaiciulieng,
1998). Mazdaug 10 — 12 metais (merginoms &aks vaikinams #liau) prasideda intensyvus
lytinis brendimas, keiasi pirminiai ir antriniai lyties pozymiai, atsmda savotiSkas dvasinis
nerimas (Grug, 1994).

Pirminiai lytiniai pozymiai — tai lytiniai organalVaikas jau gimsta su aiSkiais tam tikros
lyties organais, kurie galutinai susiformuoja lyoitorendimo metu. Antriniai lytiniai pozymiai —
tai visi vyro ir moters &no skirtumai. Sie pozymiai susiformuoja tik lytifieendimo pabaigoje
veikiant lytiniams hormonams, pagal juos galiivertinti organizmo lytig brand, (Grucs, 1994).

Vaikinai gimsta aukstesni, didesnkino mass ir kritinés apimties negu merginos. Sie
skirtumai iSlieka iki paauglyss. LytiSkai bestant organizme vyksta pakitimai, kurie merginoms
prasiceda ank&au negu vaikinams. Ankgu prasidjes lytinis brendimas skatina jauginy.

11 — 13 mef merginos pralenkia vaikinus, o 14 — 15 metais \ahtylytiSkai bresdami vaikinai

vél spagiau auga negu merginos.

1.2.4. Paaugh psichosocialirés raidos ypatumai

Kiekvienas amziaus tarpsnis turi tipiSkruoz;, kurie ilgainiui kinta, suteikdami elgesiui

naup forma. Tarp vieno ir kito tarpsnigsiterpia petjimo faz. Kai vieni psichikos ypatumai
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pasidaro, nebe tokie reikSmingi, atsiranda Kkitiji@ms tenka pagrindinis svoris asmeéyb
struktiroje. Siame kitimo procese svarlvaidmern atlieka vyraujanti vaiko veikla, naujas tos
veiklos turinys, nauji santykiai su suaugusiaigjjosa protires iSgaés perdirbti nay patyrimg
(Guwas, 1990). Paaugliai svarsto -Kas a$ esu? Kaipod8 gyventi? Kokios vertyws man
svarbiausios gyvenime?

Paauglysis laikotarpyje vaikinai ir merginos patiria seksoal tapatyle. A. Vingro
(1998)teigimu, lytigs priklausomybs suvokimas yra pirmasis ir svarbiausias Bgidbrandos
elementas. Kitas elementas — lytinis potraukis. gers sub¢sta ank&iau, todtl ju elgesys
pakinta ank&au negu vaikin. Merginos lengviau save tapatina su moteriSka rggmmei
vaikinai. Berniukams Sis procesas vyksta ne tailanskziai. VyriSkas tapatumas nusakomas
vienareikSmiskais kriterijais ir pazeisdamas juesyglys rizikuoja @ti atstumtas. IS vaikino
reikalaujama, kad jis prisiimtaiSky, socialiai pateisinam lyties vaidmen prieSingu atveju
nukenés jo statusas gréje. Paauglius trikdouyj elgesio skirstymag vyriSka ir moterisk.
Daugelis paaugli stengiasi atrodyti ir elgtis kaip kiti, bijodamagaryti ky nors, kuo iSsiskitt iS
kitu (Vaiciulien¢, 1998).

Paauglysis metu kdingas nuotaik nepastovumas, neramumas, jautrumas. Psichikos
persitvarkyna lemia socialiniai — nauji vaiko poreikiai ir motgy kuriuos realizuojant jam tenka
susidurti sujvairiomis kliatimis. Toks susidrimas lemia vaiko socializacijos proaefGuias,
1990).

Paauglysis brendimo laikotarpiu vaikinagyyja tas savybes, kurios atstovauja vyra: Iyt
savarankiSkumas, iStvermingumas, savitvarda, atgakias, veiklumas, polinkis rizikuoti.
Merginas labiau domina zmogus ir jo buitis: tarpugasantykiai, jautrumas, gailestingumas,
rapestingumas, teisingumas, istikingyl$velnumas (Vingras, 1998).

Lytinio brendimo raidai tdinga, kad psichikos sutrikimai merginoms dazniausi
atsiranda emoaijj sferoje — paaugb pasidaro jautress, greitai pravirksta. Merginos
emocingesés, todl labiau iSgyvena pagyrimir pabarina, gre€iau susigraudina, apsiverkia ir
nusijuokia. Joms svarbu duodam pastah tonas, o ne ZodZiprasn¢. Jos yra didess
savimylos ir greiiau uzsigauna, kai i&jSaipomasi. Vaikinams daugiadidingos motorias
reakcijos, elgsenos poki, jiems labiauiipi faktai (Girnierg, 1990).

Paauglystje emocinis ir dvasinis patyrimas persitvarko, slgepasidaro savarankiskesnis,
méginamaj pasaul pazvelgti suaugugiu poziiriu, girdéti vienmeiy bals ir nelikti jam
abejingam. Intensyvus paauglio suvokimas, vertisimgags vaizdo susidarymas, pozicijos
gyvenime ieSkojimas, visa tai yra identiSkumo fovinaasis. IdentiSkumas formuojasi pientis

paauglio patyrimui ir pggumui svarstyti, susidarythgokas, vertintiivykius ir reiSkinius. Saas
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suvokimas ir vertinimas glaudziai susijsu tuo, kaip Kitijjsuvokia ir vertina, kaip save Ziri
kity akimis.

Paauglysie pl€iasi interesai, gilinimasig jvairias tikrovs bei veiklos sritis, lavina
mokejima ir patikrina jo sugedjimus, padeda rasti save. Tariamas paauglio blagkigrsiuo
metu jam leidZia visapusiSkai iSbandyti savo ketus. Jo negali patenkinti vien pamokos, jis
iesko ir kit keliy save realizuoti (A. Gias, 1990).

1.3. Motyvacijos teorijy apzvalga

Motyvacija yra suétingas reiskinys, tad jam paaiskinti sukurta nemazai motyvacijos
teorijy, tatiau iki Siol réera sukurtos visiems priimtinos motyvacijos teorijoBai galima
paaiskinti tuo, kad pagrindgrmogaus elgesio priezasilygoja susidariusi situacija, kurioje jis
atsiduria, susiklasus tam tikroms aplinkyéms ir tam tikru laiku. Kadangi motyvacija priklauso
nuo individo, glygu ir laiko, ji néra pastovi, nuolat kinta. & tokio motyvacijos suétingumo
nemanoma vienareikdmiskai atsakyti, kaip geriausiatywuoti (Malinauskas, 2003). Zinant
motyvacijos teorijas galima parinkti efektyviausmgmones bei metodus.

Apsisprendimo teorija.Ji iSsivyst iS kognityvires psichologijos, tiria¢ios viding ir
iSorine motyvacig. Sios teorijos Salininkai E. Deci ir R. Ryan (198®&miasi prielaida, kad
individo autonomisSkumas, siekis organizuoti, valdgavo paties veikl priklauso prie
svarbiausi Zzmogaus poreikiir kad laisvas apsisprendimas sudalggas susiformuoti vidinei
motyvacijai. Vidire motyvacija rodo individo dogjimasi dalyku, kurio mokosi, be to,
mokymasis teikia jam malonumApsisprendimo teorijoje pagal moty\autonomiy ir vertybiy
internalizaciy iSorine motyvacija skirstomaketuris lygius: identifikacinis reguliavimas, igus
reguliavimas, introjekcinis reguliavimas, iSorinieguliavimas (Ryan, Deci, 2007). ISatin
motyvacija apilidina elgeg nulemg iSorinio poveikio ar tikslo. Mokinys stengiasi idamas
gauti paskatininpar pagyrima, ar baiminasi & bausng, kritikos.

Introjekcinis reguliavimas pasireiSkia, kai asmusmmoningai priima kito Zmogaus ar
Zmoni grupes elgesio standartus ir vertybes (sportuoju, nesdamas bti geros formos, iitina
sportuoti). Introjekcinis reguliavimas ir identiéikinis reguliavimas skiriasi tuo, kad tapatina
save su ta Zzmounigrupe ir, kad asmuamoningai priima referentis grugs vertybes kaip savas
(pasiekia aukstesgrvertybiy internalizavimo lyg). Vyksmas, per karindividasisisavina nauwj
elges ir padaro j savu, dazniausiai aptaiamas kaip internalizacija. Kiek giliai individas
internalizuos naujelgsen, nusako jo motyvacijos lygis (Ryan, Deci, 2008g)traukimasg fizing
veikla ar sporq gali bati nebatinai vidujai motyvuotas. Abiem atvejais bus spojaama ne d
vidiniy priezasgiy. Taiau tikétina, kad, suvokfizinio aktyvumo naugl jie igis aukStesividinés

motyvacijos lyg. Integruotas reguliavimas tarytum sujungia vidmiSorin; reguliavim. Esant
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integruotam reguliavimui, veikiama (mokomasi, spojama) siekiant patenkinti pagrindinius
psichologinius poreikius: kompetencijos, autonomiijosantyki; su kitais zmoémis. Anot Sios
teorijos pradining (Ryan, Deci, 2007), tik tokioje veikloje ar situjage, kurioje gali Huti
patenkinami Sie psichologiniai poreikiai, galimakétis aukSteas motyvacijos bsen.
Pirmiausia, tam, kaddy bet kokia motyvacija, individai turi jaustis nokgek kompetentingi
atlikdami uzduat (Ryan, Deci, 2007). Be to nustatyta, kad aukSsekompetencijos suvokimo
lygis siejasi su auksStesniu apsisprendimo lygiuvidine motyvacija (Ryan, Deci, 2007).
Treciasis apsisprendimo teorijos komponentas dazndiadpiamas kaip draugysir abipusis
bendravimas su kitais Zzmeémis. Mokslininkai pastebi ryStarp bendravimo ir aukStesnio
apsisprendimo sportuoti lygmens (Ntoumanis, 2002).

E. Deci ir R. Ryan (1993, p. 226) mano, kad wdimotyvacija daro didesnpoveik
mokymuisi, bet kai yra stipri iSodnmotyvacija, pastaroji gali sumazinti vidinTaiau, kalbant
apie vidirg ir iSoring motyvacip, mokslininkg nuomone, neredéty ju grieztai atskirti ir laikyti
aikiai nubéztomis dichotomijomis’.

Nagrirgjant motyvacia sportuoti, dazniausiai remiamasi (Malinauskas, 320@imis
laim¢jimy  motyvacijos teorijomis (laigimy poreikio, atribucijos, &meés tiksh) ir
apsisprendimo teorija (Malinauskas, 2003).

Laiméjimy teorija (laiméjimy poreikis, atribucijos, gkmeés tiksly). Laimgjimy poreikis -
tai siekis pirmauti,jveikti iSsikius, atitikti auksiausius standartus. Jis glaudziai sissipu
pasitikejimu savimi. Aukst laiméjimy poreil turintys Zmogs nevengia imtis atsakomidy
rizikuoti. D. McClelland nuomone, laigiimy poreikis - tai kibirkstis, skatinanti ekonomikos
augim, mokslo pazang meniry kiryba ir jkvepianti visuomeés lyderiy entuziazm. Sios

teorijos pradininkai D.McClelland (1961) ir J. Atison (1974) (cit. Pagal Weinberg, Gould,
2006) konstatuoja, kadélamés poreikio teorija yra poiriy saveika, teigianti, kad abu -
asmenybs ir situacijos - faktoriai yra svaib elgesio veiksniai. %iteorijy sudaro penki
komponentai:

1. Asmeniniai veiksniai;

2. Situaciniai veiksniai

3. Kylancios tendencijos;

4. Emocires reakcijos;

5. Laiméjimy salygotas elgesys.

Laiméjimy poreikis -tai siekis pirmautijveikti iSSikius, atitikti auksiausius standartus.

Jis glaudziai susjp su pasitijimu savimi. Auks4 laiméjimy poreil§ turintys Zmo®s nevengia

imtis atsakomyes, rizikuoti. Laingjimy poreikis - tai kibirkstis, skatinanti ekonomikasgims,

13 http://www.leidykla.vu.lt/fileadmin/Acta_Paedagogi
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mokslo paZzamg menirg karyba ir jkvepianti visuomeés lydery entuziazm
(Almonaitierg, 2002).

Sios teorijos pofiriu, kiekvienas individas turi du esminius laijimy motyvus: siekti
laiméjimy ir vengti neskmiy. Teigiama, kad laigjimuy siekimo motyvas — tai géfimas patirti
pasididziavina ar pasitenkinirm savo laingjimais, o neékmés vengimo motyvas yra ggbmas
patirti géda arba pazeminim kaip pralaingjimuy padarinius. Sportininko éeminga veikla
iISreiSkia auksStas laifimu motyvacijos lygis ir Zzemas motyvacijos iSvengtisikenés lygis.
Toks sportininkas geravertina savo geilimus, pastangas, téldatmeta mintis apie nélsme.
Nustatyta, kad stiprus laigjimu siekis yra susgs su tendencija uzbaigti nutramkveikla.
Turintiems stip orientacip 1 skm¢ asmenims i#dingos pastangos atnaujinti, pistt
pagrindire veikla. Orientacija sskme padeda siekti tikslo, net jeigu tai trunkaailgika ir veikla
yra daznai pertraukiama. Kita vertus, ¢esinga veikla reiSkia Zesn laiméjimuy siekimo
motyvacijos ir auk$t motyvacijos iSvengti nekmeés lygi. Tokie sportininkai galvoja tik apie
neskme. Norint, kad veikla bty sckminga, reikia, jog laijimy siekimo motyvas motyvacijos
strukfiroje ity stipresnis nei motyvas iSvengti dksiés. Taigi, Si teorija tvirtina, kad
sportininko elges gali veikti jo gelkjimas suderinti Siuos motyvus. Sportininkai, kurgem
budinga motyvacija iSvengti nélamés, pasizymi padigusiu nerimu, mazesniu veiklos
stabilumu bei produktyvumu; sportininkai, kurie ggméjo laiméjimy siekimo motyvu, nerimo
lygis bina Zzemas, veikla stabili bei produktyvi (Weinbegguld, 2006).

Atribucijy teorija. Atribucija — prasmds kam nors suteikimas éaginant priezastimis
pagisti patirtus ar tik tiktinus rySius. Atribucija — tai kito Zmogaus psidhisavybi; ir elgesio
priezagiy aiSkinimas ir interpretavimas (Psichologijos Zoalyn1993). Atribucijos teorija atsako
1 klausimy, kaip sportininkai paaiskina savékses ir ne&kmes (Malinauskas, 2003)él8nés ir
neskmiy prieZastimis galima laikyti geépmus, pastangas, uzduoties sunlkuntaiminga
atsitiktinumy. Sckmés motyvacia dazniausiai lemia tai, kaip asmuo suvokia ir aiaksavo
neskmés ar skmés priezastis. Atsakomgb priskyrimas iSoriems ggoms arba savo
gekejimams psichologijoje vadinamas kontellokusu (Psichologijos zodynas, 1993). Polinkis
atsakomyh priskirti iSoriems ggoms eksternaliu, arba iSoriniu koné®lokusu. Tyrimai rodo,
kad sportininkai, kuriemsialingas vidinis kontrals lokusas ir kurie savo veiklos rezultatus
dazniau sieja su pastangomis, 0 ne su likimu aftiktitsumu, yra labiau savimi pasitikintys,
nuosekliau ir atkakliau siekia tikslo (Martens, ®99Sie sportininkai yrasitiking, kad jiems
nesiseka tik tod, kad jie deda per mazai pastan@alinauskas, 2003). Treneriai, @dami
pasiekti sportininl internalumo, twty packti jiems patirti tokip situaciy, kuriose § p&iy
veiksmai sukelf geidziamus padarinius, pad uzsibgézti realius tikslus bei prisiimti

atsakomyb uz savo veiksmus (Martens, 1999).
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Sekmes tiksly teorija. Sioje teorijoje teigiama, kad asmens motyvacijalguso nuo to,
kokio tikslo jis siekia, kas jam yralkamé ir laiméjimas. Siekiamus tikslus Sioje teorijoje priimta
skirstyti 1 dvi kategorijas. Pirma kategorija — tai tikslaysge su geru uzduoties atlikimu,
laim¢jimu prieS save p@t asmeniniu tobg|imu. Kitaip tariant, tai orientacija uzduot,
meistriSkuma. Antroji kategorija — tai tikslai, susijsu laingjimu prie$ kitus, rungtyniavimu su
kitais, siekiant juos nugi. Si kategorija apiliZiama orientacijai ego, saws jtvirtinima.
Teorijos pradininkai (Duda ir kt., 1992) teigia,dkasmenys, orientuoti meistriSkum, siekia
kompetencijos ir jakia pasitenkinim veikla. Kitaip tariant, juos motyvuoja malonumas
tobulintis ir kompetencijoggijimas. Tuo tarpu asmenys, orientupsiave ir savo egivirtinima,
stengiasi bet kokia kaina laétn prieS kitus, t.y. juos motyvuoja malonumas tobus ir
kompetencijoggijimas. Tuo tarpu asmenys orientu@tsave ir savo eggvirtinima, stengiasi bet
kokia kaina laingti pries kitus. Pazymima, kadego orientuoti asmenys siekia peégatedami
kuo maziau pastang(Duda ir kt., 1992). Sa¢ jtvirtinimo motyw vedina asmenybgali hiti
s¢ckminga bet kurioje veikloje tiek ilgai, kiek jigudusi aplenkti kitus. Jei ego orientuota
asmenyb konkurencigje aplinkoje nepatirsékmés, t.y. pralaims, tai ateityje ji greiausiai
vengs arba pasisalins iS tokios situacijos. Origtniuwzduot ir meistriSkuna asmenys pasizymi
kur kas didesniu adaptyvumu ir didésmns pastangomis. Auk&usu sportiniy rezultat
pasiekia tie sportininkai, kurie yra vienodai s@pmotyvuoti siekti meistriSkumo ir laigimo
pries kitus (Duda ir kt., 1992).

Poreikiy motyvacijos teorijosSios teorijos grindziamos poreikikurie suzadina Zmogaus
veikla, nustatymu. Atskleidziamas poveikis veikgnsusijusi su asmens paskatomis atlikti
darln ar neatlikti jo. Didziaugi ina% kuriant Sias koncepcijasiéjo A. Maslow, F. Herzbergas,
D. McClellandas.

A. Maslow poreikig hierarchijos teorija.A. Maslow (1970) poreikius suskiest penkias
kategorijas:

1. Fiziologiniai poreikiai — reikalingi iSgyventi, taiandens, maisto, poilsio ir kt. poreikiai.

2. Saugumo poreikiai — tai sveikatos, tvirtumo iSsgmgas, tikrumas é ateities.

3. Socialiniai poreikiai — tai meik ir prieraiSumo poreikiai. Apima individo nppalaikyti

draugiskus santykius su kitais, integrugti®lektyva, pvz., sporto komard

4. Pagarbos poreikiai — tai individo noras, k&adtgigiamaiivertintu kiti, noras bti

pripazintam, atkreipti kit démeg, taip pat iSsiskirti iS kit.

5. Saviraiskos poreikiai — tai poreikiaigyvendinti savo galimybes ir toll kaip

asmenybei.

Anot A. Maslow (1970) zemiausiu lygiu poreikiai ttubati patenkinti norint siekti

aukstesnj poreikiy. Pirmyju ketury poreikiy patenkinimas atpalaiduojgamp. SaviraiSkos
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poreikio patenkinimas sukeligamp, nes saviraiSkaiéna riby. Toctl ir elgesio motyvavimas
pasitelkiant poreikius yra begalinis. Tam, kad aes®s hierarchijos pakopos poreikis &tur
itakos Zmogaus elgesiui, rnaima visiSkai patenkinti Zzemesnio lygio poreikio.orBikiy
hierarchijos teorija galiildi kritikuojama, nes ndtiinai turi tikti kiekvienam konkr&iam Zmogui
Si teorija dar vadinama humanistine &bpd kad ji akcentuoja Zmogaus saviraiSk
(saviaktualizaciy).

A. Maslow teorija labai svarbi sampratai, kas leragmenybs verzimasi veikti. Sporto
pedagogas, nédamas motyvuoti sportiniak privalo suprasti, kurie poreikiai yra jam
pagrindiniai, ir suteikti galimyp patenkinti tuos pagrindinius poreikius. Be tokilai begant
poreikiai kinta, todl nereikia manyti, kad motyvacija, kuri buvo veiksiga viera karta, bus
veiksminga vig laika (Dubauskas, 2006).

Zmoniy elgsenos motyvavime egzistuoja du swuarlveiksniai: poreikis ir atlyginimas.
Atlikdamas koka nors veikh Zmogus palaipsniui pripranta matyti rezultat tai su laiku
padidina jo motyvavimo gali(Myers, 2000).

Siuo principu ir tuéty remtis sportinis vaik aukkjimas: jaunimasipranta sportiémis
salygomis gauti pasitenkinig vertindami save ir savo privalumus. AnalogiSkaitoke
socialirese sferose jie sieks to paties jausmo. O to k&ijr tieikia bet kuriam Zmogui, kad jis
pilnavertiSkai jaust gyvenimo ¢kme (Malinauskas, 2003). Motyvacijos fenonyeBupratiny
esne yra ta, kad motyvai, jeigu Zmogui ir nesuprantastipriai iSgyvenami. Motyvacijostsena
visuomet turi tam tikras emocijgHwumosa, 1979).

F.Herzbergo dvigy veiksny teorija. Herzbergas (1996) pap#dA. Maslow poreiki
hierarchijos teory. Jis akcentavo, kad asmewgbmotyvaciy veikia dviejy veiksniy grupes:
palaikymo ir motyvacini.

Palaikymo veiksniai

1.Treniruots slygos;

2.Materialinis atlygis;

3.Sportininko ir trenerio santykiai;
4.Santykiai su komandos draugais.

Motyvaciniai veiksniai

1.Tobukjimo galimykes;
2.Pripazinimo galimybs;
3.Laimg¢jimai.

Batini tiek palaikymo, tiek ir motyvaciniai veiksniaiPalaikymo veiksmi nebuvimas
sukelia neigiamas emocijasy buvimas dar neuztikrina pasitenkinimo veikla. Kadty
pasitenkinimas, reikia naudoti ir motyvacinius \szilus. F. Herzbergo teorija labai panasi
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A. Maslow poreiky hierarchip. Palaikymo veiksniai atitinka fizinius poreikiusapigumo ir
ateities uztikrinimo), motyvaciniai veiksniai sysgu aukstesniu lygiu (saviraiSkos) poreikiais.
Palaikymo ir motyvaciniai veiksniai gali tapti megcijos Saltiniu ir priklausyti nuqvairiy
poreikiy. Kadangi atskit Zmoniy poreikiai yraijvairas, tai jie ir motyvuos skirtingai. Pvz.,
sportininkas gali régti lankyti krepSinio treniruotes, nes bendraudasmakomandos draugais jis
patenkina savo socialinius poreikius. Vigtd, jei bendravimas laikomas svarbesniu dalyku nei
sportire veikla, tai Sios veiklos rodikliai galit prasti (Malinauskas, 2003) .

B.Cratty motyvacijos teorijaPasak B. Cratty (1989), sportininko motyvacija [ailso nuo
triju veiksnii: motyw susiformulavimo laiko, motyy isissmoninimo lygio bei poreiki,
susijusit su motyvais, USies. Vieni motyvai gali #iti salygoti netolimos praeities, kiti —
ankstyvos vaikyss, o dar kiti — tiesioginio bendravimo su kitaisZp su treneriu)lsisamoninti
motyvai yra tada, kai sportininkas supranta, kastisk veikti, koks jo poreiki turinys. Siuos
motyvus iSreiSkia interesasitikinimai (isitikinimas — subjektyvus kurio nors teiginio laikgs
teisingu). Nésissmoninti motyvai yra tada, kai sportininkas nesupaarkas j skatina veikti,
kokia tikroji jo sportavimo priezastis. Siuos motgv iSreiSkia nuostatos (nusiteikimas
konkretios veiklos ar daikt atzvilgiu). B. Cratty (1989) teigimu, sportine ki@ nulemti gali
tiek fiziologiniai, tiek socialiniai (medls, pripazinimo), tiek psichologiniai (saviraiskos)
poreikiai. Motyvacija lemia tiek vidiniai (asmenyds), tiek iSoriniai (situacijos) veiksniai. Téld
pagrindinis trenerio uzdavinys — iSsiaiskinti, kaigeikauja vidiniai ir iSoriniai veiksniai.

R. Murray motyvacijos teorija.Murray (1938, cituojama pagal Cratty, 1989) iSskyr
akivaizdZius pagrindinius poreikius, kuriuos apiér kaip pasikartojatius interesus. Siuos
poreikius jis prieSpriesSino biologiniams poreikigrhg. nebiologiniai poreikiai lemia sportininko
motyvacip. Kiekvienas poreikis galitiii paaiSkinamas pateikus tam tiksportininko veiklos
model. R.Murray nuomone, poreikiai éra gieztai hierarchiniai, t@tl teorijai bidingas
lankstumas: sportininkas tuo g metu gali lati motyvuojamas daugiau nei vieno poreikio,
poreikiai gali kirstis vienas su kitu. Si teorijaagtikoje yra sunkiai pritaikoma (Malinauskas,
2003).

J. Palaimos motyvacijos teorijaPalaima (1976) paskeibteorija, kurioje atskleistos
esmirés sportirgs veiklos motyy grupes.

1. Moraliniai motyvai pareigos, solidarumo, patriotizmo jausmai. Ma@ahSugdytas
sportininkas atiduoda visaggps kovodamas uz savo komandos, mokyklos, 3alid®.g8ie
motyvai yra stipriausi komandupsporto Sal atstovams.

2. Noras iSreikSti saveSporto varzybos yra puiki priemognr galimyke iSreiksSti save,
atskleisti savo privalumus, nusipelnyti visuorsempripaZinim, meik ir pagarf. Sis motyvas

gali pasireiksti sportininko noru pasiekti pradeiopet kok (kad ir nelabai ga) sportin
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rezultat, pasirodyti ne blogiau uz kitus sportininkus, tggtmuoju €empionu, rekordininku)
savo mokykloje, mieste, rajone, Salyje. SaviraiSkostyvas konkré&ai pasireiSkia siekimu
pakilti ;1 aukStesp sportires klasifikacijos lyg — gauti tréiaji, antsji, pirmaji atskyf, sporto
meistro vard, tapti miesto, Salies ar pasaulinio masto spariuni

3. Motyvai, kylantys iS nayjsantykiy su kitais Zzmaémis ir padiu savimidél sportires
veiklos: noras kuo geriau pasirodytiitbvams, neuzsitrauktiégos varzybas #rin¢iy artimyju
ar draug akivaizdoje.

4. Motyvai, kylantys iS santykisu treneriu,kai siekiama ngkaudinti jo, nusipelnyti jo
pagyrima, pateisinti pasitijima, parodyti, kad jo tiisas nengjo veltui.

5. Motyvai, kylantys iS santyki su varzovu noras parodyti jam savo pranasym
atsirevansuoti uz ankstegpralaingjima, priversti j paprakaituoti, parodyti jam, kad turi gav
verta varzow; nepralaindti varzovui, kuris visadaitmavo nugalimas.

6. Motyvai, susi su teigiamu sportininko padiu ; varZzyly sunkumus noras dti
maksimalias pastangas esatampos slygoms, pasitenkinimo jausmas zinant, kad pavyko
iveikti save, savo silpnygb

7. Varzybiniai motyvai siaufja prasme natiralus noras pasigalyti, iSmatuoti §gas;
pergats teikiamas dziaugsmas, ¥p&ai ji sunkiai iSkovojama; kovogkarStyje atsirandanti
pasiaukojimo bsena; noragspati varzovo sumanymm padiktuoti jam savo vayi

8. Meilé sportui, pasirinktai sporto Sakai

9. Motyvai, susg su noru patirti sporto ir sporto varzybdaroma lavinamj; ir
aukkjamyj; efekyy — iSsiugdyti tam tikras fizines ir psichines sagyh(gga, iStverme, disa,
savitvarda).

10. Motyvai, kylantys iS poiiio ; atliktg treniravimosi darlg: noras iSaiskinti jo
veiksmingunma, noras pateikti varzovui ilgai ir kruofigi ruost veiksm, sumanym parodyti
naup sucttinga elemen.

11. Estetiniai motyvainoras parodyti tiky, gra; sport, noras paskgéti savo meistriskai
atliekamais pratimais ir veiksmais.

13. Motyvai, susig su noru pasiekti tam tigrgalimybi;: materialirts naudos, privilegij.

Pazynttina, kad sportinink paprastai skatinaét visas pastangas ne kuris nors vienas
motyvas ir ne kuri nors viena éfa iSvardyty motyw grupiy, o visasy kompleksas, sistema.

Sportinius motyvus sudaro du pogrupiai: spottirpasieking motyvai ir sportiniai
interesai. Tokju skirstymy nulemia skirtingas poiris i rezultatyvaja ir procesualin sportires
veiklos puse: vieni sportininkai siekia adiagisy rezultaty, kitus vilioja pati veikla (Palaima,
1984).
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R. Malinauskas (2003) teigia, kad daugelis sparkupiyra gerai skatinami, bet jiems reikia
sistemingos programos, kuri dar labiau suzadjntmotyvacip. Kuo silpnesa ju motyvacija,
tuo labiau jiems reikalingas iSorinis atlygis (apdoojimas — trenerio pagyrimas, premija,
prizai). Bet stipriausias skatinimas yra vidinias paties) skatinimas — vidinmotyvacija.

A. Punio motyvacijos teorija. APunis (Iyau,1959) sukré teorija, kuri tarybiniais laikais
buvo laikoma Zymiausia. Sporés veiklos motyvacijos raidautorius suskirstj keturis etapus.

A. Punis nurod tris pradinio etapo motyvgrupes, kurios skatina vaikus sportuoti. Rjun
grupe sudaro nairalus poreikis juéti, emocinis fizinip pratimy patrauklumas. Antroji grup
susijusi su pareiga lankytitko kuliros pamokas. Tu#oji atsiranda dl aplinkos slygu:
vandeningose viet@ége iSmokstama plaukti, snieguotose — sétiin

Antrasis sportids veiklos motyvacijos etapas sgsijsu labiauisismoninta sportine
veikla. Sportuojamad to, kad sportas galitti naudingas ir praversti ateityje.

Tretiasis etapas — tai tikrosios spoésnveiklos motyvacijos etapas. Siuo etapu istjgsk
interesas tam tikrai sporto Sakai ir poreikis l&avepecialiuosius sportinius ggbmus.

Sportininkas vis labiau suvokia spogsnveiklos turiningura, pasirinktos sporto Sakos
technikos ir taktikos subtilybes.

Ketvirtasis sportigs veiklos motyvacijos etapas atitinka didelio m&&umo lyg. Siuo
etapu orientuojamasi ne tikpaia sportirg veikla, bet iri jos rezultag — pergales ar rekordus.
A. Punio teorija paskatino |. KalySgevaip pat nagriéti Sia mokslirg problem.

I. KalySevo motyvacijos teorija. KalySevas (1981) motyvus sugrupavmesportinius,
pusiau sportinius ir sportinius. Presportini; galima priskirti Siuos:

1. Draugysis, arba grupinio solidarumo, motyvai:sport atveda noras i kartu su
bendraamziais. §imotyw socialiri - psichologir pagrind sudaro poreikis bendrauti.

2. Tobulinimosi motyvais sportuojant siekiama paspt savo fizinio tobutjimo temp ir
uzimti deram vieta tarp draug. Socialin - psichologin Sio motyvo pagringl sudaro greitai
augantis paaugliasmenybs saviraiSkos poreikis.

3. Pareigos motyvai: socialinis - psichologinis; $hotywy pagrindas yra asmenyd
moralinés savyls - pareigingumas, atsakingumas, paklusnumas ir kt.

4. Panggdziojimo motyvai: paaugliai labai daznai notiitbpanass | jau pasiekusius
laiméjimy sportininkus] savo pardgdziojamy objeky jaunasis sportininkasti kaip | galutinio
tikslo etalomn, kurio pasiekti galima tik Zengiant sunkiu spdtédiu.

Pusiau sportiniamgriklauso motyvai, susijsu varzymusi grugs viduje. & esne ta, kad
bendn fiziniy pratimy atlikimas visada skatina lyginti savo rezultatusdsaug rezultatais ir
pralenkti juos, 4 motyw grupg apibudina poreikis siekti pergal lenktyniauti. Téau cia
sportininko siekiai paprastai dar neperzengia mayages (klags, sekcijos, komandos) tb
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Sportinius motyvus sudaro du pogrupiai: l&imu motyvai ir sportiniai interesai. Tk
skirstymg nulemia skirtingas poiris i sportirg veikla. Vieni sportininkai siekia geriausi
rezultaty, kitus vilioja pati veiklaSportini laiméjimy motyvai yra labajvairis: pradedant noru
bati tikru sportininku ir baigiant siekimu tapti sgormeistru. Sie motyvai grindZiami Zmogaus
poreikiu siekti didelio meistriSkumo. Sportiniaiténmesai tiesiogiai susijsu p&iu sportavimu.
Psichologiskai — tai pratybir varzyh; emocingumas, pasitenkinimas, kauteikia pats fizini
pratimy atlikimas (Malinauskas, 2003).

1.3.1. Motyvacijos, motyvo ir motyvavimo apiliidinimas

Asmenylg yra veikianti litybé: ji nuolat dirba, mokosi, Zaidzia ir kuriaa &pibidina -
tikslai, siekiai, motyvai, kurie kyla iS poreiki interes, isitikinimy. Tai skatina zmag biti
aktyviu, veikliu ir ieSkoti ryai su aplinkiniu pasauliu.

Motyvas literaiiroje jvardijamas, kaip tiksliét santykio, individo aplinkosisena, kuri jau
savaime yra labiau trokStama arba teikianti daugasitenkinimo nei neutralitisena. ISorinis
objektas individo atzvilgiu turi patraukiaia jéga, kai jis atitinka Sio individo porejk atsiranda
vidiné paskata - teigiamas objekieertinimas ir energija jo siekti, veikti. Veikimorggramos
parengim salygoja psichofiziologiniai vertinimo mechanizmai ognityviniai, emociniai ir
kitokie, kurie vertina tiek vidinius tiek iSoriniusgnalus) (Juceviené, 1996).

Motyvas - veiksmo ir jo krypties priezastis. Anatlovaisos,ijgalima apibézti taip:

motyvas - tai veiksmo priezastis, kylanil casmenybs ir objekto, patenkinaios jos
poreikius, interesus, vertybes, tikslugyeikas. Motyvams pagrindas yra aktyvumas. Aktyvumu,
kaip nurodo L.JovaiSa, kaupiama patirtis, o ji ynatyvo krypties Saltinis. Taigi motyvas -
veiksmo bei poelgio vidin priezastis. Kita vertus, motyvus galima ap#tr kaip asmens
poreikiy siekio iSraidk, kai Zmogus suvokia savo elgesio, veiklos praginvaisa, 1987). Siame
kontekste visiSkai priimtina tokia motyvo samprataj motyvais laikomgvairius vidinius ir
iSorinius individo aktyvumo iSgyvenimus, daugiau anaziau isismonintus skatulius
(Lamanauskas, 2000).

Anot profesoriaus L. JovaiSos (2001), motyvo stiitktyra tokia: signalas» jo priemimas
ir vertinimas — elgsenos programa»> skatulys— veiksmas— tikslas. Visi Siu elemenig
sistema sudaro motyir né vienas elementas atskirai negaltibomotyvu. Motyvas yra vis Siu
element saveika. IS Sio strukiros modelio matosi, jog nuo signalo ¢mnimo iki veikimo
motyvo formavimesi nueinamas ilgas kelias. Gaviigrinacij (signalo prémimas) apie sporto
treniruotes,jvertinus savo galimybes, trenifio salygas, susipazinus su trenikip programa,

gali bati prackti kelti tikslai, kurie paskatint veiklai.
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Motyvu gali kati jvairiy, kadangi individas, rinkdamasis veiklos bei elgesiotyvus,
pasirenla tai, kas jam tuo momentu svarbiausia, reikSmusg@a prasmingiausia, teigia
E. L. Deci ir E. D. Ryan (1985), pavyzdziui, sunkiérbus, kyla poreikis il&is; jei to poreikio
Zmogus nepatenkins, organizmas gali visiskai ntisfiiuo atveju darppakeisti poilsiu diktuoja
motyvas, kits iS nuovargio ir supratimo, kad yralygos pailgti. Taigi jeigu motyvu
mechanizmai atspindimi sétihgesniu dariniu, vadinamu motyvacija. Pasak My@®00), tai
poreikis ar troskimas, kuris teikia elgesiui enggiir nukreipiaj tiksla. Apskritai motyvas
atspindi tai, kad zmogus kazko nori, jondrejima formuoja poreikiai. Zmogaus elgesiui digel
vaidmen turi poreikiai. Bet asmens elgesyaantik vieno poreikio rezultatas P. A. Rudikas savo
psichologijos vadadlyje taip apibudino motyvoasoka: ,,Motyvu vadinamas bet koks psichinis
pergyvenimas stimuliuojantis Zmogaus veiksmus atabdantis juos”. Toliau jis papildo:
"Motyvais vadinamos mintys, siekiai ir Zmogaus jaas susig su tam tikru poreikiu
isimmoninimu ir skatinantys vienai ar kitai veiklai" éRwater, 1994). Motyvacijos negalima
buty tirti neijsimmoninus, kas gi yra tie poreikiai. ,,Poreikiai 4 #mogaus pergyvenama
psichikos lasena, kai jis jatia batinybe kazky gauti”. Poreikiai formuojasi viso gyvenimo eigoje
ir biina labaijvairis: pradedant materialiniais ir baigiant dvasinigia autorius padaro svagbi
iSvady, jog viena iS svarbiausiasmenybs formavimo uzdudiy - tai savalaikis, pedagogiskai
pagistas poreiki ugdymas, kuris vyksta visais amziaus tarpsniais.

Ivairiy tipy ir jvairaus intensyvumo poreikiai taip veikia vienagakikad individo
motyvacija bet kuriuo momentualggoja daugelis skirting jégu. Be to daugelis poreikiyra taip
giliai uZskpti, jos pats individas negali jsuvokti (Sukys, 2002). Motyvai iSry3kinti asmeagb
strukiiroje. K.Pukelis (1952) asmenyd strukfira palygina su medziu, kurio Saknys — tai
aktyvumas, nes jis maitina asmeagbveikh, virsiné — kryptingumas, kuris aktyvum
transformuoja kazkuria svarbia asmegg/lbeikla; ir dvi Sakas- geépmus ir biada, kurios palaiko
virsinés krypf, padeda jai stiebtis norima linkme.

A. Guo (1990) nuomone, motyvacija - tai visos viginr iSorires slygos, skatinaéios
individo aktyvuma, lemiartios jo pastangintensyvum ir pastovumn.

Motyvacija apima Zmogaus poreikius, troSkimusisrsamonintus norus, interesus ir
polinkius, vertybes, paitias ir jsitikinimus. Motyvacija perkelia mus IS nuobodulip
susidongjima, sukelia energy ir padeda 4 nukreipti viena linkme. Jos brandududaro
kryptingumas ir verzlumas (ButkiénKepalait, 1998).

Motyvacija veikia daug faktor. Svarbiausi motyvacijos elementai suprantami kaip:

1. Vidiné ir iSoriné motyvacija;

2. Tiesioginiai ir netiesioginiai motyvacijos metodai;
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3. Kontrolés lokusas;

4. Sportininko poreikiai ir motyvacija (Martens, 1999)

Mokantis, dirbant ar sportuojant reiskiasi dvi ma@tgijos GSys:

1.Vidiné motyvacija- tai noras bti veiksmingam, veikti & pacios veiklos.

2. ISoriné motyvacija- tai iSorinio atlygio siekis arba noras iSvergausmngs.

Pasak mokslinink (Duda, Nicholls, 1992), galima skirti tris laéjimy orientacijas: vieni
sportininkai orientuojasi save (stengiasi vigkatlikti geriau uz kitus), kiti 4 uzduoi (trokSta
ivykdyti uzduot nepriklausomai nuo to, kokie kitlaiméjimai), treti - { socialie nuomor
(svarbiausia jiemsivykdyti savojsipareigojimus).

Motyvacija turi du Saltinius - iStekantS asmens vidaus (vidih ir ateinang iS iSogs
(iISorir¢). Vidiné motyvacija reiSkia, jog zmogus veikla isitraukia ne tiek & basimy jos
rezultaty (uzmokesio ar pan.), kiek é to, kad jamidomi ir maloni pati veikla, o iSorin
motyvacip nulemia arba laukiamas apdovanojimas, atlyginiradsa baus# Sportininkai,
pasizymintys vidine motyvacija, turi vidin schem, kurios pagalba skatinami siekti
kompetencijos ir savotiSkai ssti, jvaldyti uzduot, siekti £kmés. Kompetencija, aktualumas,
meistriSkumas iré&kme - tikslai, kuriy siekia viduje motyvuoti zmass, ir jy pasiekimas savaime
yra atlygis (Martens, 1999). Viduje motyvuotas spamkas -tai tas, kuris zZaidZia, nes jam
patinka Zaisti. Jis Zaidzia, skatinamas vidinioigidZiavimo, kuris ir yra tas uzvedantis variklis,
suteikiantis sportininkui - za¢fui nora siekti geriausio net ir tuomet, kai niekas to nmaaa ar
net nemato.

ISorine motyvacija ateina IS kit Zmony per teigiam ir neigiany pastiprinim
(pastiprinimas yra tai, kas padidina ar sumazima té&ro elgesio pasikartojimo téinuma).
Pastiprinimas gali iti apciuopiami daiktai, pvz., prizai ar pinigai, arba p&aopiami —
pagyrimai ir visuomets pripazinimas. Tokie pastiprinimai laikomi iSoudni atpildu
(Malinauskas, 2003). Didelio meistriSkumo sportkansportuoja ir d vidiniy, ir dél iSoriniy
motyw, tafiau atskiriems sportininkams kiekvienos i§; &tlygiu raSiy svarbumas labai
nevienodas.

Zmogaus aktyvum skatina ir uzsikizti tikslai, kurie yra neatsiejama porejkir motywy
grandires dalis. Tikslas tai iSankstinis vaizdinys ar mintis apie rezulfaturi Zmogus tikisi
pasiekti veikdamas. S. V. Owen, R. D. Froman ir Moscow pazymi, kad beveik visi
psichologai nusakydami motyvagijkalba apie du komponentus - elgekrypti. Jy nuomone, ji
apima veiksmus, kurie suzadina elge®rint pasiekti tiksl. Motyvacija nusako ir paaiskina,
kodel Zmores vienaip ar kitaip elgiasi, atkakliai laikosi tlgesio arbaijj paketia (Targamadg,

1996). Motyvacija yra svarbi, nes viena vertuspparkas gali elgegastiprinti, antra - parodo
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kaip galima elggsorientuotij tiksla. VerZzlumas ir kryptingumas yra motyvacijag/skos centre
(Gage, Berliner 1994).

Be poreikiy ir motywy asmenybs kryptinguma lemia ir individuali vertyby sistema.
Vertybés formuojasi aukjimo ir patirties @ka, yra gana pastovios ir sunkiai kinta. Jos nudemi
tiek asmenyés tikslus, tiek bdus jiems pasiekti. Vert@mis Zmogus vadovaujasi dirbdamas,
bendraudamas (Legkauskas, 2003).

Psichologijos moksle aiSkinant motyvagcijorientuojamasii elgesio prigimt i tai, kas
elges sukelia, palaiko, stabdo. ProfesoriisK. Vili inasmano, kad Zmogaus motyvaeisfera
yra nuolat besivystanti: ontogergz pirminiai poreikiai virsta sudinga motyvacine
organizacija, ojvairiose situacijose atsiranda subjektyviai motytvudaukai, kurie sukuria
poreikius beijvertinimus, o asmenys motyvacijos vystymasis remiasi optimaliu sprendim
ieSkojimu (Vilianas, 1990).

1.3.2. Sportininky poreikiali

Pagrindit asmenybs aktyvumo priezastis yrgvairas poreikiai. Poreikis - tai tam tikra
asmenybs hisena, sudaranti prielaidas veiksmams, nukreiptitmos poreikius patenkinti.
Poreikiai yrajtampa, kilusi dl reikalingy objekt; traikumo, skatinanti zmagveikti ir atspindi jo
priklausomyle nuo aplinkos. Vadinasi, poreikis yra pagrindinimagaus aktyvumo Saltinis
(Psichologija studentui, 1996).

Zmogaus suvoktas porgitenkinantis objektas arba tai, kas atsispindi Zmsgmorgje ir
skatina j veikti, nukreipia jo veild taip, kad laty patenkintas kds poreikis, vadinamas tos
veiklos motyvu (Lap, Navikas, 2003).

Daugelyje Saltini pateikiami duomenys rodo tris pagrindinius poneski kuriuos
sportininkai stengiasi patenkinti sportuodami:

1. Sportuoti savo malonumui, dziaugsmui - tai patetnkiaskatinimo ir susijaudinimo

poreik;

2. Biti kartu su kitais Zma#mis, tai patenkina poreilourtis, priklausyti Zmomni grupei;

3. Parodyti savo kompetengjjstengiantis patenkinti poreijaustis vertingam (Martens,

1999).

Sporte pasireiSkia trys pagrindsporeikiy rasys:

Stimuliacijos poreikisKiekvieno i$ nisy genetigje strukfiroje jraSytas tam tikro kiekio
stimuliacijos ir sujaudinimo poreikis, arba, kaipke psichologai, suzadinimo. Vienu asmen
optimalus suzadinimo lygis gana aukstas, ¢ &#ug zemesnis (Martens, 1999).

Patirdami optimaj suzadinim - dZiaugsm - nejadiame nei nuobodulio, nei nerimo, ir Si
busena Zinomakvépimo vardu.lkvépimas - tai jausmas, kad viskas einasi gerai,ngisj s

esate visiSkaisitraukes i veikla, labai stipriai ¢ kontroliuojantis.
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Yra privalu patenkinti sportininkdziaugsmo poreik bet taip pat aiSku, kad sportininkas
privalo rimtai treniruotis, o rimtas darbas gaiitiomonotoniskas. Taigi ieSkant ,,aukso vidurio"
reikétuy:

1. Derinti atliekamos uzduoties suithgurma prie sportininko gelimu. Niekas nesidziaugs
nuolatiremis negkmémis ar pralainjimais - siekti skmes.

2. ISlaikyti stimuliuojant treniru@iy pohidi, kaitaliojant veiklos formas.

3. Nuolat palaikyti vig sportuojatiiyju aktyvuma. Neleisti jiems pajusti nuobodul
treniruoés metu belaukiant savo &l atlikti pratin.

4. Atskiriems sportininkams suteikti galimybreniruaiu metu atlikti malonesnes uzduotis.

5. Padti sportininkams uzsikzti realistiSkus tikslus.

6. Kiekvienoje treniruafe skirti laika, kada sportininkai gali vien kovoti, negaudamiigok
trenerio vertinimo.

7. Leisti sportininkams daugiau prigtd sprendziant, kas bus veikiama per treniguot
(Martens, 1999).

Sportininkams, kuti pagrindire motyvacija - patirti dziaugsan gali iti ne taip svarbu
siekti meistriSkumo kaip sportininkams, kupagrindire motyvacija - didinti saviveés jausm
( Martens,1999).

Afiliacijos poreikis (rySio su kitais zmemis poreikis). Kai kurie zmogs sportuoja,
kadangi jie nori priklausyti grupei, o tai pridedsik3mingumo y gyvenimui. Sie Zmoss turi
stipriausii motyw; Slietis prie kit Zmoniy ir nori, kad juos priimtu. Jie labiausiai nori pakinti
§i poreil4, o ne siekti Sloés ar pripazinimo.

Poreikis jaustis vertingam - kompetentingaméknsingam - yra stipriausias ir vyraujantis
sporte. Poreikis jaustis vertingam sporte gaiii lpatenkinamas, rodant kompetengcikuria
pripaista kiti Zmoms, arba tuomet, kai sportininkai prigsta savo kompetengijpe jvertinimo
IS Salies. Esant Zemesniam meistriSkumo lygiuiar &smuo neturi brandaus, teigiamo ¢sav
suvokimo, labai svarbu, jog kiti jaikytu kompetentingu iré&mingu. Tai lavina sportinink
gelejima patiems spisti apie savo vegt 0 Sh svarbi savyle verta puoseli ( Martens, 1999).

Sportavimas yra potencialiai rizikingas, kadangorgyojantieji savo sporto laigimus
laiko savo ve#ds atspindziu] sckme orientuoti sportininkai, kuriems dazniausiai sekagél to
suvokia, kady gelgjimai sporte dideli - mato rezultakaip savo gelimy rezultag, o negkme
laiko nepakankamu pastangdava.

I negkme orientuoti sportininkai, kuai patirtyje vyrauja sportiss negskmés ir kurie mano,
kad ju gelejimai mazi, priskiria pralaijima gelejimy trikumui, o savo retas pergalesckisei
arba silpnam varzovuill negkme orientuoti sportininkai apskritai nelinksportuoti, kadangi
sporte nevienareikSmiskai nustatomi léigjai ir pralaingtojai, ta&fiau kartais vidiniai motyvai
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arba Kkiti faktoriai juos iSlaiko sporte. Taksportininky apsimestinj pastang strategig daznai
per Kklaidy priima kaip motyvacijos ttkuma, bet faktiSkai Sie sportininkai turi labai stipri
motyvacip — vengti gésmeés savo vertei (Martens, 1999).

Emocijas, tiesiogiai susijusios su motyvais. Motys#atinantys Zmogaus veikliSreisSkia
Zmogaus santyksu aplinka. Sis santykis atsispindi Zmogaus enwose iSgyvenimuose
tenkinant poreik Zzmogaus emocijos kinta. Pajsittolf trikuma, Zzmogus pirmiausiai j&ia
nepasitenkinim, itamp ar karia. Tada jis iSgyvena neigiamas emaocijas, narnkirs pakeisti,
kad iSsivaduat iS tokios nemalonios isenos. Poreikiui virtus motyvu, Zmogus jau Zino ir
supranta, & jis turi padaryti, kad iSsivaduptiS tos jtampos Emociniu iSgyvenimu kaita
priklausys nuo to, ar seksis patenkinti savo pausikJeigu norai nesunkiavykdomi, kyla
pasitenkinimo jausm banga, iSnykstgampa, patiriamos teigiamos emocijos; 0 jeigu Znogu
sunku ar ngnanoma patenkinti poreikio, jei veikla neduoda ity rezultat;, kyla
nusivylimas, neigiamos emocijos neagdta, liekajtampa ir nepasitenkinimas. Taigi matome,
kad norai ir jausmai yra neatsiejami, ir galimegtieijog emocijos yra tam tikru momentu
kylantis iSgyvenimas, kuris parodo, kaip zmogustinar situacij, susijusa su jo poreikiu
patenkinimu tuo metu. Teét labai svarbu moki atpazinti savo emocijas ir suprasti, koki
poreikiy patenkinimas ar nepatenkinimas jas sukelia (Pkigija studentui, 1996).

Dauguma sporto mokyk] kluby turi galimybe patenkintivairiy poreikiy ir gabumy
sportininkus, kadangi yra sudaromos atskiros ¢gupprofesionali sportininky (rinktiné),
perspektyvi sportininky, sveikatingumo grugs.

Kad treneris efektyviai ir kokybiSkai atliktsavo darb, ypa aktualu ugdyti turinio
ivairowg, kaip veiksm, skatinant vaiky motyvacip sportuoti, nagriéti aspsisprendimo teorijos
poziariu, kuria asmens motyvacija ir su ja sesiglgesys aiSkinami pagal Saitirs kur elgesys

yra valdomas, lemiamas, reguliuojamas. Labai svantati kiekvieno sportininko poreikius.

1.3.3 Motyvai ir motyvacija sporte

Individo motyvacija tam tikrai veiklai tgjus domina jau seniai. Siuo pa#u néra iSimtis
ir sportires veiklos motyvacija. Sportininko veiklos motyvas ysubjektyvi sportininko reakcija
i aplinkos poveik(Karoblis,1999).

Motyvas - tai gmoninga ir negmoninga veiksmo priezastis, kylanteldasmenybs ir
objekto (situacijos), patenkin&o jos poreikius, interesus, vertybes ir tikslugyeskas (pvz.
sportires specializacijos pasirinkimo motyvas, dalyvavimaaybose motyvas (Sporto termin
Zodynas, 2000).
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Motyvacija — svarbus psichologinis sportininko reng aspektas. Jei motyvaéja
strukiiroje dominuoja auksgt sportiniy rezultaty siekimas, iSreikStas noras laitm tai tokie
asmenys link labiau rizikuoti ir dazniau pasiekia pergéMalinauskas, 1998).

Motyvacija, pasak Pilojan (1979), tai ypatinga $mimko asmenybs hisena, kuri
formuojasi kaip poreikj ir galimybiy santykio rezultatas. Sis santykis yra pagrindesiams,
kurie kreipia sportinink pasiekti geriausgirezultas.

Motyvacija - tai visuma motyy, lemiartiy sportininko aktyvur siekiant uzsikizto tikslo
per pratybas ir varzybas (Sporto terminu Zodyn&9)0®2 Motyvaciy jtakoja daug faktoui
L.Vygotovskij (1997) teigia, kad motyvagisudaro dvi sudedamosios dalys: intensyvumas ir
kryptis. Intensyvumas sug§ su tuo, kiek suaktyvintas arba energetizuotasagnauo, t.y. kiek
pastang jis skiria kokiam nors tikslui pasiekti. Kryptisisijusi su tikslo pasirinkimu. Autorius
skiria Zmones, kurie sprendzia iSkytars uzdavinius arba vengia sprendimo, bei aiSkiog!
jie taip daro. Sporte, pavyzdziui, treneriai dazstngiasi suprasti, kédtalentingas jaunas
sportininkas meta kokios sporto Sakos treniruoteéba kodl kas nors iSeina iS5 komandos.
Treneriai taip pat stengiasi suvokti, kbdkai kurie sportininkai taip atkakliai, uzsispyras
tesia treniruotes, nors visiSkai aiSku, kad jiems gdaeriau ity siekti pazangos moksle.
Kodél tai elgiamasi priklauso nuo Zmogaus tiksl

Asmens poreiki, kurie sudaro jo tikgl pagrind, supratimas yra vienas svarbiausi
motyvacijos aspelt(Martens, 1999).

Pasak B. J. Cratty (1989), sportininko motyvadgdnai reikSminga vaikystir paauglyst.
Nuo vieny iki SeSenp mety socialinis paskatinimas (apdovanojimai, diplomea&ikui neturi
dideks reikSnés. Nuo SeSeyi mety svarbus ir socialinis paskatinimas, nes atsirda@ejimy
poreikis. Nuo 16 matsvarbus asmenininteres ir socialinio paskatinimo derinimas.

Sporto pedagogai turi skirtingai reaguoti priklamso® nuo to, kaip su Zmogumi buvo
elgtasi ankstyvoje vaikyge:

1. Jei tvai skirdavo lengvas uzduotis ir jas atlikus nepdgyo, nepasidziaugdavo, tai
tokio sportininko laindjimy poreikis bus nedidelis. Treneriui teldgti daug pastang kad Sis
poreikis ity suZzadintas.

2. Jei tvai skirdavo pakankamai sunkias uzduotis ir uzajlikima paskatindavo, tai
laiméjimy poreikis bus didelis. Treneriui su tokiu sportkunbus lengva, nes pats sportininkas
bus pakankamai motyvuotas ir stengsis kra@p&ykdyti uzduotis (Malinauskas, 2003).

Motyvai keiiasi laikui begant. Zmowrs pradje sportuoti zmois pirmumy, skiria Siems
motyvams: sveikatos stiprinimas, svorio metimasiman stiprinimas, keliamas i8Kis sau,
noras geriau jaustis. Tiau toliau sportuojantyj motyvai ketiasi, svarbi tampa pati programa,

organizuotumas, veikla, socialiniai faktoriai. Peddnt sportuoti jaunimui yra svarbu:
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meistriSkumo gerinimas, dzZiaugsmo {ig, buvimas kartu su draugais, jaudulio patyrimas,
rezultat; siekimas ir kino tobulinimas (Wankel, 1980).

Ugdonsjam poveikiui dideg reikSng turi griztamasis rySys - trenerio vertinimai bei nauj
tiksly iSkélimas - skatina susidoijima sportine veikla. Motyvai nuolat k&asi, jie yra tadga,
kuri privercia Zmones siekti tam tilgrtikshy, tam, kad patenkintsavo poreikius.

Visus motyvus vienija tai, kad jie teikia elgesarnergijos ir nukreipiaijtam tikra linkme.
Jei ne motyvai, gyvenimasity nuobodus ir betikslis. & motyvacijos jis tampa gyvesnis ir
tikslingesnis (Myers, 2000).

Motyvai skatina Zmogaus elgesskatina Zmog veikti, priimti koki nors sprendim
Motyvai padeda pajusti savo veiklos prasndalyvauja 4 kontroliuojant ir ketiant.
Priklausomai nuo to, kolkimotyw; skatinamas Zmogus kors veikia, jam tos veiklos procesas

arba jos rezultatai gali kelti pasitenkinirarba, prieSingai, nusivylismm(Barvydiert, 1996).
1.3.4. Vidineé ir iSorin ¢ motyvacija

Motyvacija turi du Saltinius — iStekanti i5 asmeridaus (vidirt) ir ateinanti iS iSars
(iSorin¢). Viduje motyvuoti zmoés turi vidin siekimg biti kompetentingi ir savarankisSkai ggti,
ivaldyti uzduot, siekti €kmés. Kompetencija, atkaklumas, meistriSkumasékng — tikslai,
kuriy siekia vidujai motyvuoti Zmass, ir ju pasiekimas savaime yra atlygis. Sporte vidujai
motyvuotu vadinsime taksportininky,, kuris Zaidzia, togél, kad jam patinka Zaisti. Jis ZaidzZia
skatinamas vidinio pasididziavimo, kuris yra vaskkutelkiantisjj siekti geriausio net ir tuomet,
kai niekas nemato (Matvejev, 1991) .

Ne maziau svarbi paskata mokiniams sportuoti yrarin8 motyvacija. ISoria
motyvacija ateina i$ kit Zmonu per teigiam ir neigiamy pastiprinimy (pastiprinimas yra tai,
kas padidina ar sumazina tam tikro elgesio pasijard tikétinuma). Mokini skatina [ti
sportuojalios grugs nariu noras patirti iSorinatpilda. Pastiprinimas gali i apciuopiami
daiktai, pvz. prizai ar pinigai, arba neéamppiami — pagyrimas ir visuomeés pripazinimas. Tokie
pastiprinimai laikomi iSoriniu atpildu (Matvejev9%1).

VisiSkai tikétina,kad sportuojama irétlvidiniuy, ir dél iSoriniy motyw, taciau atskiriems
sportininkams kiekvienos iSwsatlygiy raSiy svarbumas labai nevienodas (Matvejev, 1991).

ISorinis skatinima$?agrindinis Zmogaus elgesio ir motyvacijos prinsigea efekto ésnis,
kuris teigia, kad paskatinimas uz elgpadidina tikimyle, jog toks elgesys pasikartos, o bagism
uz atitinkama elges tokia tikimybe sumazina (Martens, 1999).

Efekto cesnio taikymas naudojant iSofipaskatinim (ir daug reiau - bausmes), galiab
labai efektyvus, kuriant sportinipk motyvacip, jei apdovanojimai ir bausia taikomos

tinkamai. Deja, daznai jie taikomi netinkamai:
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* nenaudojamos tinkamos pastiprinimo priegsn
= jos nepritaikomos atitinkamam elgesiui;
= nepritaikomos tinkamam laikui.

Problema yra ta, kad jaujn sportininky treneriai link: manyti apie save kaip apie vienirtel
skatinimo Saltin Taiau tyrimai rodo, kad komandos draugo paskatinisgartininkui labiau
veikia jo motyvacih, negu trenerio paskatinimas. Treneriai gali i$fikSorini paskatinim,
stengdamiesi iSmokyti sportininkus gogs save apdovanoti, kas IS esmir ugdo vidir
motyvacip.

Vidinis paskatinimas. Tyrimy duomenimis iSoriniai paskatinimai praranda savo
pastiprinamja galia daug greaiiau, negu vidinis paskatinimas. A. Maslow (1970 tka poreikis
patenkinamas, jis daugiau red tikslas ir praranda savo galbati paskatinimu. Btent toctl
prizai, medaliai, pinigai gréiau praranda savo apdovandjangalia, negu vidinis atlygis -
kompetencijos ir pasitenkinimo jausmas, savaimattsrZzadinatia galia.

Viena iS problem, susijusi su iSoriniu paskatinimu, yra ta, kad kuo daugiaskatinimo
sportininkas gauna, tuo maziau jam ésikokio pat paskatinimo ateityje — kai tik iSorinis
paskatinimas gaunamas, jis tampa maziau vertingagi treneriai tuéty siekti, kad iSoria
motyvacija transformuasi i viding motyvacip. 1Sorinis paskatinimas galiab naudingas tik tada,
kai norima suzadinti sportininko pragisusidongjima sportu (Martens, 1999).

Siekiant, kad iSoritn motyvacija tapi vidine, svarbus trys veiksniai: stiprus iSorinis
paskatinimasj kuri reaguod sportininkas; patirti ékme pradzioje (tai yra iSorinis paskatinimas
leisty pasijusti labiau kompetentingu); treneris turi tska sportininko vidires motyvacijos
vystymasi, daugybe taktisk budy leisdamas suprasti, kad pagrindinis atlygis yralaméti
prizai, bet pasitenkinimo savais laijjimais jausmas (Martens, 1999).Kiekvienas apdovaray
uz dalyvavim nepads formuoti vidirts motyvacijos. Taip pat labai svarbu sportininkams
suprasti, kad iSoriniai apdovanojimai yra mielksingos patirties momentai,dau pagrindinis
sportavimo tikslas yra malonumas ir pasitenkininezsiltatais.

ISnagrirgjus literatira galime teigti, kad motyvacija — tai ypatinga spurnko asmenybs
busena, kuri formuojasi kaip poreikir galimybiy santykio rezultatas. Litef@bje nagrirtta
daug jvairiausiy motyvacijos bei motyy samprai. Taip pat analizuotogvairios sportigs
veiklos motyvacijos teorijos, &¢@u kiekviena iSy yra individuali ir skirtinga. Misy darbe toliau
bus nagrigdjama jaumjy sportininky motyvacijos sportui ypatumai lyties, amziaus io%p
Sakos aspektu remiantis apsisprendimo teorijaakasmens motyvacija ir su ja sugsiglgesys

aiSkinami pagal Saltinis kur elgesys yra valdomas, lemiamas, regulimegm
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

2.1. Tyrimo metodai

1. Mokslires literatiros sistemig analiz. Sis metodas taikytas pasirinkimemiartiy ir
sportuoti skatinatiy veiksniy teorinei (sporto teorijos, pedagogsn psichologias, sporto
psichologires) analizei bei tyrimo rezultat apibendrinimui. Siuo tyrimo metodu buvo
analizuojami literatros Saltiniai, kurie pago iSryskinti darbo aktualum problema, numatyti
tyrimo teorirg ir prakting reikSne, pasirinkti duome rinkimo ir apdorojimo analis metodus.
Informacijos Saltini analiz buvo pagista nastymu, proto veiksmais analizuojant, apibendrinant
Zinias susijusias su tiriamuoju objektu. Mokssinliteratiros analiz ir apibendrinimas pagb
atskleisti paaughi motyvacijos sportuoti ypatumus lyties, amziausporto Sakos aspektu.

2. Anketire apklausa. Sportininky motyvacijai tirti buvo naudota Lietuvoje aprobuota
(Grajauskas, 2008) sporto motyvacijos skale (ThertSpotivation scale, Pelletier at al., 1995)
(zr. priedas Nr.4), kuri sukurta ir aprobuota 198fetais Kanados Otavos universiteto
mokslininky grupss vadovaujamos profesoriaus Luc Pelletier. Sporddywacijos skaj sudaro
28 teiginiai, po keturis suskirstyti 7 subskales, kurias sudaro: vigdimotyvacija — suzinoti;
vidiné motyvacija — siekti tobulumo; vidén motyvacija — patirti; iSorié@ motyvacija —
identifikuotis, susitapatinti; iSorinmotyvacija — negnoningai priimtas isorinis reguliavimas;
iISoriné motyvacija — tiesioginis iSorinis reguliavimas;nmatyvuotumas (nei iSorininei vidiniy
motywy nebuvimas). Atsakydami kiekvierp teigini, tiriamieji turjo pasirinkti atsakymo
variantus septynipakopm Likerto skatje su rangais 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, nuo ,,visiSkateiginiu
nesutinku® (1) iki ,,visiSkai su teiginiu sutinky7). PrieS apklausrespondentai supazindinti su
tyrimo tikslu, uzdaviniais ir garantuotag ptsakynu anonimiSkumas. Apklausoje tiriamieji
sutiko dalyvauti savo noru.

3. Statistire analiz.

Kiekviena anketos teiginrespondentai tgjo jvertinti pagal septyni pakop Likerto skak
rinkdamiesi atsakymo varianthuo ,visiSkai nesutinku® (1) iki ,visiSkai sutinku7). Siekiant
nustatyti motyvacijos ypatumus pagal subskalesplapskaiiuojami: subskalj teiginiy sumos
aritmetiniai vidurkiai, tirianaju pozymi reikSmi; sklaidos apibdinimui iliustruoti - vidutiniai
kvadratiniai nuokrypiai (SD), skirtumpatikimumui tarp I¢iy nustatyti buvo taikytas Stjudento t
kriterijus nepriklausomoms imtims. Statistirtyrimo duomen analiz atlikta naudojantis
Microsoft Office Excel for Windows kompiutekmis programomis.

Statistiniai metodai (standartinis vidurkis, stamidés nuokrypis) taikyti atliekant tyrimo
duomem statistin jvertinima, vadovaujantis reikSmingumo lygmenimisardintais B. Bitino
vadoulyje (Bitinas,1998). Kai skirtumas yra p>0,05 - waimas statistiSkai nereikSmingas;
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p<0,05 - 0,025 — statistiSkai reikSmingas; p<0,0]005 — skirtumas esminis p<0,001- skirtumas
labai ryskus.

2.2. Tyrimo organizavimas

Darbo rengimas vyko keturiais etapais:

Pirmajame etapg2008 m. ruggis — 2008 m. spalis) siekiant iSsiaiSkinti pagrmds
motyvus sportui, buvo studijuota pedagagimpsichologig, sportire, sociologirt literafira.
Susipazinta su o kultira ir sport, Svietimy reglamentuojafiais dokumentais, interneto
duomenm baziy medziaga, metodine medziaga, pasirinkt tema.
sportui, suformuluota darbo hipotgzapibgztas tyrimo tikslas, uzdaviniai, numatyta tyrimo
metodika.

Treciajame etape(2010 m. sausis — 2010 m. balandis)siekiant iSsrdiSknotyvacip
sportui, vyk@me anketin apklaug. Apklausos metu buvo siekiama iSsiaiSkinti motyspsrtui
lyties, amziaus, sporto Sakos aspektu.

Ketvirtajame etaperemiantis moksliés literatiros analizs ir atlikimo tyrimo rezultatais,
buvo rasomas darbas, analizuojami duomenys, fopartos iSvados ir teikiamos
rekomendacijos.

Tyrimas atliktas 2009-2010 m. m. neformaliojo ugdyistaigose - ,,Atzalynas” ( Sotokan
karate), ,,Dubysa“ (bmx, stalo tenisas, tinklinis)Sau¢* (krepSinis, rankinis), Futbolo
akademijoje (futbolas), Plaukimo mokykloje ,,DeHfst (plaukimas), Teniso mokykloje
(tenisas), sporto klube ,Tori* (kyokushin kardfe)Anketire apklausa buvo atliekama pries
pratybas arba payj susitarus su neformaliojo ugdynistaigos vadovu ir treneriu kuris turi
uzsémimus su 11-16 metmokiniais, dalyvaujant tyjui. Laikydamasi tiriangju informavimo ir
savarankiSkumo princip jauniesiems sportininkams paaiskindavau tyrinksldj atkreipdavau
démeg i tai, kad jie gali atsisakyti dalyvauti, informuada, kaip uztikrinamas anonimiskumas.
Tada sportininkamsddavo paaiSkinama kaip pildyti anketS viso buvo iSdalinta 260 anket

43 iS p ne visiSkai ar netinkamai uzpildytos, éd duomem analiz negtrauktos.
2.3. Tiriamieji

Tirilamaja imti sudaé 11-16 mej amziaus, 214 jaufu sportininky (1, 2, 3 lentals).
Asmenytes veikh daZniausiai skatina visas motykompleksas, o ne vienas agibias motyvas.
Bet kokios veiklos &mei uztikrinti reikalinga tam tikra stipri motyviga. Tai ypa aktualu

paauglysts amziuje, tod ir buvo pasirinkti Sio amziaus grég mokiniai.

1 http://lwww.siauliai.lt
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Sporto Sall pasirinkimy Iémé, tai kad kai kurios iSyj skaitomos madingos, prestizmir

labiau populiarios nei kitos.

1 lentet
Tiriam yjy charakteristika (pagal lytj)
. ISju:
Viso tiria n
My () Berniuky (n) Mergatiy (n)
214 117 97
2 lentet
Tiriam yju charakteristika (pagal amziy)
Amzius Viso . IS Ju: _
Berniuky Mergatiu
11 11 0 11
12 44 28 16
13 38 29 9
14 52 24 28
15 37 18 19
16 32 18 14
Viso (n): 214 117 97
3 lentet
Tiriam yjy charakteristika (pagal sporto Sakas)
. . . IS ju:
Sporto Sakos VIso tiria
P " Berniuky Mergatiy
Bmx 13 10 3
Futbolas 15 15 0
Kyokushin karate 37 31 6
KrepSinis a7 10 37
Plaukimas 38 22 16
Rankinis 18 6 12
Salo tenisas 8 4 4
Sotokan karate 19 18 1
Tenisas 4 2 2
Tinklinis 16 0 16
Viso (n): 214 117 97
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3. TYRIMO REZULTATAI IR J U APTARIMAS
3.1. Jaunyjy sportininky motyvacijos sportui ypatumai: lyties aspektas

Zvelgdamaj ateif, kiekviena 3alis suvokia, kad jos intelektualusifizinis potencialas,
keliantis Salies ger@y pirmiausia priklauso nuo jaunosios kartos fizinadulumo (Miskinis,
2000). Todl suprantama, kad atsakymkaip ugdyti fiziSkai pajgia visuomen, o joje atrasti
fiziSkai paggiy ir talentingr asmenm, kurie reprezentuat Sal, ieSko Lietuvos pedagogai,
treneriai, sporto sistemos organizatoriai (StonkRG€0).

Ivairiy Saliy mokslininky duomenys rodo, kad mokinifizinis aktyvumas maga ir
daugja nejudry vaiky. Pastebima, kad vaikai fiziSkai sikja, ju poziiris i fizini aktyvumy
darosi neigiamas. Dalis mokinvengia kino kultiros uzsémimy mokykloje, Kino kultira ir
sportas laisvalaikiu daugumai jaunupotaip pat gra vertyle. A.GoStauto ir kt. (1988) atlikt
tyrimuy rezultatai patvirtino biologiSkai nulemtus ¢ly skirtumus: mergais yra fiziSkali
pasyvesis nei berniukai. Pasak A. Zaborskio (1996h& kultira nepakankamai uzsiima 29,2%
berniuky ir 55% mergaiiy, o S.Vainauskas (2000) teigia, kad Lietuvos makifizinio
aktyvumo lygis pagal Pasaul; Sveikatos Organizacijos nustatytus normatyvuggoals su
kitomis Salimis yra Zzemas: nepakankamand kultira uzsiimagiy yra 22,6% berniukir 45,1%
mergactiy.

Tyrimy duomenimis fizinis aktyvumas ar pasyvumas, éjomasis fiziSkai aktyvia veikla
laisvalaikiu yra nulemtas biologiskai (.Vilkas, 8

Vyresniame mokykliniame amziuje fizinis aktyvumasasya. K. Kardelio 1998 m.
duomenimis, net 42,5% berniwk 71,9% mergdiy yra per mazai fiziSkai aktys.

A.Sucharevos (1991) duomenimis, fizinis aktyvumaiklguso nuo lyties ir amziaus.
Patvirtindamas tai, pateikia lokomagijnormas pagal amgi 11-14 m. berniuk — 20-25
tokstartiai zingsny, 11-14 m. mergéiy — 17-23 tikstartiai, o 15-17 m. vaikin — 24-29
tukstartiai, 15-17 m. mergin— 21-24 tkstartiai zingsni.

Vaikysteje ir paaglystje susidaro fizinio aktyvumoijgadZiai visam gyvenimui
(JuSkelier, 2003).

Stai koal labai svarbu ieSkoti mokini fizinio aktyvumo stiprinimo, { bendrosios

iStvermes bei kify organizmo funkcij galiy didinimo kiady bei priemony (Vilkas, 1985).
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Sportuoju, nes patiriu malonmtrasdama_ 5

(-a) naujus sportini pratimy atlikimo badus

5,42

@ Sportuoju todl, kad patiriu malonum _ 5,31
S iSmokdamas (-a) nawjratimy, kuriy iki tol B Mergaits
o o

nemokjau 5,57 o
E J O Berniukai
3 il
g s N " : 5,73
2 portuoti maridomu, nes iSmokstu nayj
= pratimy bei treniravimosi metad 59

Sportuoti maridomu, nes daugiau suZin_ 563

apie spo#, kuriuo uzsiimu

N
N
w
N
ol
o
~

balai

1 pav.Mergaiciy ir berniuk y sportavimo motyvai (subskaé ,,vidiné motyvacija suzinoti)
motyvy vidutiniai jveréiai

Analizuojant subskas ,,vidiné motyvacija— suzinoti“ (zr. 1 pav.)baly jverius lyties
aspektu vig respondent mastu, matyti, kad tiek berniuktiek mergaiiy jie skiriasi nezymiai.
Bet visgi pastebima tendencija, kad visi Sios saléskmotyvai aukdau jvertinti yra berniuk
tarpe. Motyvas §portuoti manidomu, nes iSmokstu naupratimy bei treniravimosi metagd
auk&iausiaijvertintas tarp berniuk(5,9 + 1,57) balo, o mergai tarpe (5,73 £ 1,55) balo (Zr. 3
priedas). Galima teigti, kad berniukams yra didegoreikis suzinoti apie pasirirksportirg
veikla ir tai rodo didel nora mokytis bei tobudti.

Motyvas - ,Sportuoju, nes patiriu malonumatrasdamas (-a) naujus sportinpratinm
atlikimo hidus* abiej ly¢iy respondent jvertintas Zemiausiais balaisySnotyw jveriy balas
yra beveik tapatus, t.\jverciy bal intervalas — 5 — 5,42 balo. Galima daryti priedaidad
malonumas sportuoti nepriklauso nuo suzinpaup pratimy bei jy atlikimo bidy. Motyvas
»Sportuoti maidomu, nes daugiau suZinau apie spokuriuo uzsiimu“jvertintas gan aukstai ir
panaSiai tarp abiejlyciy grupiy respondent mergatiuy (5,63 = 1,46) balo; berniuk(5,73 +
1,41) balo. Tai rodo, kad tiek mergguts, tie berniukams yri@omi ta sporto Saka, kuria uzsiima

ir, kad yra didelis noras suzinoti apiekjuo daugiau.
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Sportuoju, nes jaiiu pasitenkinina, _ 5,22
atlikdamas (-a) naujus ir sétthgus sporto
pratimus 5,44
@ p ju, jatiu malonumna,
tobulindamas (-a) savo silgsias vietas -
% 6,05 B Mergaites
E } O Berniukai
= Sportuoju, nes jaiiu pasitenkinin, '
.g tobulindamas (-a) sportiniugadZius 6,03
. . : 5,26
Jautiu malonum, iSmokdamas (-a) nawj
sucktingy pratimy 5.64
1 2 3 4 5 6 7
balai

2 pav.Mergai€iy ir berniuk y sportavimo motyvai (subska¢ ,,vidiné motyvacija - siekti
tobulumo") motyv gy vidutiniai jver¢iai

2 paveiksle pateikti tyrimo rezultatai leidzia tgigad berniukams pasirinktoje spogj@
veikloje siekti tobulumo yra svarbiau lyginant suengaietmis. Du motyvai tarp berniuk
ivertinti auk€iau 6 bal, o tai rodo stipg motyvacip.

Analizuojant teigig - ,,Sportuoju, nes jatiu malonuna, tobulindamas(-a) savo silpsias
vietas” matyti, kad berniuk jvertis yra gana auksStas (6,05 + 1,36) balo (zZr.ri@das).
Sportuojama, nes jdiamas malonumas tobulinti savo sigras vietas — 0,65 balo daugiau
ivertintas berniuk tarpe nei mergaiy (5,4 £ 1,72) balo.

Motyvas - ,Sportuoju, nes jatiu pasitenkining, tobulindamas (-a) sportiniugizdzius®,
matyti, kad abiej grupi jvertintas gan aukStai mergai (5,79 * 1,43) balo; berniuk
(6,03 + 1,21) balo. Tai rodo, kad jauniesiems spimtams nepriklausomai nuo lyties yra svarbu
tobulinti savo sportiniuggadzius, gebjimus, siekti savo tiksl.

Atsizvelgiant { visuomerg zmogaus fizinio tobulumo svab zinant Zmogaus kaip
asmenybs pagrindines veiklosigis (darbig veikla, kul@iring, buitiné veikla, aktyvus poilsis),
galima iSskirti Sias fizinio tobulumo pozZymigrupes: fizinio iSsivystymo rodikliai, fizinio
parengtumo rezultatai, tikslingai iSugdyti Zmogajsdéjimo gekgjimai, iniciatyvos ir
karybingumo elementai, ju§imo kultira, fizinis aktyvumas (Vilkas, 2006).

Apibendrinant Sios subskal rezultatus ity galima daryti prielaigl, kad siekti tobulumo

nezymiai didesni Kkriterijai yra tarp berniuk
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3 pav.Mergaiciy ir berniuk y sportavimo motyvai (subskat ,,vidiné motyvacija - patirti")
motyvy vidutiniai jveréiai

Analizuojant subskas ,,vidire motyvacija — patirti“ rezultatus (zr. 3 pav.), yiatkad visi
motyvai aktuais beveik tap&ai tarp abiey ly¢iy. AukZiausiais vidutinias bal iveriais
jvertintas motyvas $portuoti man malonu, nes galigyti jdomios patirties bei patirti nuotyki.
Si motyva mergaits jvertino daugiau nei $eSiais balais (6,11 + 1,3@emiukai (5,79 + 1,17)
balo (zr. 3 priedas)vertinus Sio teiginio vidutiniugvercius, t.y.jverciy bal intervah — 5,99 -
6,11 balo, galime teigti, kad mergants ir berniukamggyti idomios patirties ir patirti nuotykius
yra aktualiausia.

Sportuojama tad, kad patinka visiSkai pasineitsportire veikla, jai atsiduoti - mergaiuy
grupje Sio motyvo vidutinisjvertis siekia beveik 3eSis balus (5,79 + 1,17). fbaio stipri
motyvacip Siam teiginiui.

Sios subskab teiginiui ,Sportuoju, nes taip galiu patirti astfipojiciy ir nuotyki
beveik vienodais bal vidutiniais jveriais pritag tiek mergaiés (5,08 = 1,71) balo, tiek
berniukai (5,09 + 1,67) balo.
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4 pav.Mergaiciy ir berniuk y sportavimo motyvai (subskaé ,,iSoriné motyvacija —
identifikuotis, susitapatinti“) motyv y vidutiniai jverciai

Fizinis aktyvumas yra veikla, kurioje moksleivisprédamas pasiekti ékmeés, turi
iISsiugdyti tam tikras ypatybes. Daugelis autpkialbcdami apie teigiamfizinés veiklos poveik
mini charakterio ugdym (Adaskevtiene, 1994, JuSkelien 2003). K. Miskinis (2000) prie
charakterio ir moralini asmenybs ypatyby priskiiama dgsuma, Zaismingum,
SaltakraujiSkura, savitvard, mandagump ir garbingum. Sportuojant reikia ne tik kantrgb
treniruotis, bet ir iS&sti skausm, nuovarg, kitus nemalonius po§ius, todl sportuojant galima
igyti
bendradarbiauti.

atkaklumo, pasiaukojimo, priprasti sunkiai dir laikytis nustatyi reikalavimy,

Analizuojant subskak ,,vidine motyvacija — identifikuotis, susitapatinti rezaitis
(zr. 4 pav.), galima pastéty kad motyvas,Sportuoju, nes tai yra vienas geriay$izdy ugdyti
kitas asmenines savybBesbiejy lyciy respondentaiivertino auksiausiais Sios subsks
vidutiniais bal; jvertiais — berniukai (5,16 =+ 1,55) balo; mergait(5,06 £ 1,67) balo (zr. 3
priedas).

Kad i sporty atveda norasii su bendraamziais ir draugais, bendrauti sughisy lyc¢iu
respondentai vertina panasiais vidutiniaisybaeriais, t.y. intervale — 3,35 — 3,97 balo. Sis
skirtumas statistiSkai yra reikSmingas (p < 0,0%),galima teigti, kad nepriklausomai nuo lyties

yra gan svarbus poreikis bendrauti.
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5 pav.Mergaiciy ir berniuk y sportavimo motyvai (subskaé ,,iSoriné motyvacija —
nesymoningai priimtas isorinis reguliavimas”) motyvy vidutiniai jveréiai

Nagrirgjant atskirai berniuk ir mergaéiu motyw; stiprumy subskads ,,iSorire motyvacija
— neamoningai priimtas iSorinis reguliavimas® halvertiais (zr. 5 pav.) lyties aspektu yis
tiiamyju mastu, galima pastéf, kad jaunieji sportininkai beveik visus Sios skks motyvus
ivertino auksiau 5 bal nei jaunosios sportinirtk. Auk&iausias balas Sioje subsijal yra —
6,26 balo. Jaunosios sportinésk§ motywva vertina zemiau net - 1,26 balo. Labiausiai spdrtuo
jaunuosius sportininkus wea tai, kad privalu sportuoti (p < 0,05), norasajgaustis (p < 0,05),
ir svarbiausia, norasib geros sportias formos (p < 0,05) (zr. 3 priedas).

Statistit duomem analiz atsklei¢, kad yra statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp
berniuky ir merga€iu poziiriy i teiginius ,Sportuoju, nes privalau reguliariai sportuoti®
mergatiy (3,88 = 2,13) balo; berniuk(4,75 + 1,82) balo,,Kad gerai jausiausi, privalau
sportuoti“ mergatiy (4,75 = 1,90) balo; berniwk(5,25 + 1,80) balar ,,Sportuoju, nes norint
biti geros formos ftina sportuoti mergatiu (5,0 £ 1,80) balo; berniuk(6,26 £+ 1,09) balo (Zr.
3 priedas).

Atsizvelgusi tyrimo rezultatus, galima teigti, kad berniukams yymiai svarbiau nei
mergaiems reguliariai sportuoti, gerai jaustis iitbgeros formos ir, kad jaunieji sportininkai

sportine veikla uzsiima labiau skatinami &ofaktori.
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6 pav.Mergai¢iy ir berniuk y sportavimo motyvai (subska¢ ,,iSoriné motyvacija —
tiesioginis iSorinis reguliavimas®) motyw vidutiniai jveréiai

Vertinant subskak ,,iSorire motyvacija - ,,tiesioginis iSorinis reguliavima&r. 6 pav.)

teiginius pastebime, kadySmotyw vidutiniai jverciai tarp tiriamyjuy pasiskirstojvairiai. Kaip

svarbiausi savo sportiés veiklos motyy,

iSskiria teigin, kad reikia lati geros fizires f

berniukai @l juos supadiu Zzmoni NUOMORS,

ormos ir atrodyti nepriekaistingai (4,39 = 1,%3Jo

(zr. 3 priedas). Galima teigti, kad sportuojamadélemalonumo, o kad iiiy iSvengta neigiam

pasekmi. Mergaitms draug, pa4stamy, tévy nuomor dél nepriekaistingos iSvaizdos - maziau
reikSmingas (3,46 + 2,04) balo, joms svarbiausigirpdyti kitiems esant gera sportininke

(3,65 + 2,10) bei, & prestizo (3,62 £ 2,07) balo.

Atsizvelgianti kity motyw vidutini

didesrés pagarbos ird didesnio aplinkini vertinimo moksleiviams yra maziausiai reikSmingas.

us bal jverius pastebima, kad sportavimasl d

Jisivertintas mergéiy (2,62 £ 1,68); berniuk(3,24 + 2,01) balo.
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7 pav.Mergaiciy ir berniuk y sportavimo motyvai (subskaé ,,nemotyvuotumas*)
motyvy vidutiniai jveréiai

Analizuojant nemotyvuotumo subsksl (Zr. 7 pav.) teiginius abigj ly¢iu grupiu
respondent, matyti, kad neZymiai, tau didesnis nemotyvuotumaadingas berniukams. Sioje
subskatje uzfiksuotas vienintelis statistiSkai reikSming&srtumas (p < 0,05) motyvdvisada
Zinojau, kodl sportuoju, bet dabar abejoju, ar tédiau ir toliau sportuoti, kur berniuk; Sio
motyvo intensyvumas siék2,89 + 2,09) balo; mergai;- (1,99 £ 1,50) balo (Zr. 3 priedas). Tai
parodo berniuk didesr abejor uzsiimama sportine veikla.

Motyvo '"Nebezinau, kadl sportuoju; manau, kad mano vieta ne sporsebskats
vidutiniai jverciai buvo kiek mazesni tiek berniul(1,97 = 1,74), tiek mergéu (1,75 + 1,46)
balo. Tai atskleidZia, sportininkpasitikejima savo gebjimais pasirinktoje sportisje veikloje.

Pazynétina, kad daZniausiai pritarta teiginiubdznai says klausiu, kod sportuoju,
juk nerealizavau tikgl kuriy siekiad. IS gauty duomem matyti, kad mergéiy tarpe Sio motyvo
intensyvumas sieékauk&iaush (3,19 + 2,11) balo, tai atskle€idsportininkiy abejojimy savo

gekejimais pasirinktoje sporto Sakoje.
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8 pav.Jaunyjy sportinink y sporto motyvacijos skaé subskali jveréiai (V1 — vidiné
motyvacija — suzinoti; V2 — vidiné motyvacija — siekti tobulumo; V3 — vidiné motyvacija
patirti; |11 — identifikuoti, susitapatinti; 12 — i Soriné motyvacija — negmoningai priimtas
iSorinis reguliavimas; 13 — iSoriné motyvacija — tiesioginis iSorinis reguliavimas; NBO —

nemotyvuotumas).

Vertinant kiekvienos subska& motyw vidutinius jvercius, vertinty pagal 7 bal skak,
raiSka (zr. 8 pav.) nustame, kad berniuk tiek vidire, tiek iSorire motyvacija jvertinta
aukstesniais balais nei mergjaj ir kad iSorire motyvacija labiau iSreikSta nei vidir(p<0,05)
(zr. 3 priedas). Berniukams labiau nei mergag pasireiSkia ng@moningai priimtas iSorinis
reguliavimas (5,34 = 1,10) balo ir labiau pritaigarinés motyvacijos identifikuotis, susitapatinti
(4,52 £ 1,27) subskaliteiginiams. Galima teigti, kad berniukams uzsitnsportine veikla yra
svarbu jaustis gerbiamu, vertingu. Poreikis jaugidingam - kompetentingam iglaningam -
yra stipriausias ir vyraujantis sporte. Poreikigsfgs vertingam sporte galiath patenkinamas,
rodant kompetencij kuria pripagsta kiti Zmoms, arba tuomet, kai sportininkai prigsta savo
kompetency bejvertinimo i$ Salies. Esant Zemesniam meistriSkuygaul ir kai asmuo neturi
brandaus, teigiamo s@v suvokimo, labai svarbu, jog kiii laikytu kompetentingu irékmingu.
Tai lavina sportinink gelejima patiems spisti apie savo vegt o Sk svarbiy savyle verta
puosetti ( Martens, 1999).

Apsisprendimo sportinei veiklai motyvtyrimai parod, kad nemotyvuotumas labiau
pasireiSkia tarp berniuk(2,46 + 1,39) nei tarp mergay (2,29 + 1,19) balo.
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9 pav.Mergai¢iy ir berniuk y vidinés motyvacijos (VM), iSorinés motyvacijos (IM),
vidutiniai jverciai

Lyginant abiey lyciy tiriamyju atsakym i teiginius, apilidinartius tiek vidirg ir iSoring
motyvacip sportuoti vidutiniugverius (Zr. 9 pav.), nustatyta, kad berniukai labiaumergai¢s
pritaré tiek vidines, tiek iSoris motyvacijos (p<0,05) subskalteiginiams.

Sportininkai, pasizymintys vidine motyvacija, tuiding schem, kurios pagalba skatinami
siekti kompetencijos ir savotiSkai spti, jvaldyti uzduoi, siekti £kmés (Martens, 1999).
Vidinés motyvacijos teigini vertinimo vidurkiai (5,63 = 1,07) balo, rodo berki; domgjimasi
sportu, veikla, kuria uzsiima, ir, kad ta veiklakia jiems malonura (Zr. 3 priedas)Todl kur
kas daugiau yra pasiekiama tada, kai patinka ¢&iyka daroma, o ne tada, kai darorélgpthigy ar
i$ baines.

Pazyngtina, kad vidutinis pritarimas iSo&a motyvacijos subskad teiginiams — reikSmingai
skyrési tarp berniulg ir mergaéiy (p<0,05).

ISorine motyvacija (veiklos atlikimas siekiant iSvengti malony padaring ar gauti
materialig naudy) yra linkusi nustelbti ,vidie motyvacip* (veiklos atlikimas pasitenkinimui, kur
pats atlikimas suteikia).

Taciau nereikia pamirsti, kad dauguma veikklo pa&iu metu turi kelef motyw: ir veikla
patinka, ir naudos tikimasi, ir bijoma baussruz prasi darbo atlikima. Ir visi jie yra vienodai ,tikri*
(Legkauskas, 2001).
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Jaunyjy sportinink y motyvacijos sportui ypatumai: amziaus aspektas

Fizinis aktyvumas vienas reikSmingiaw$iarmoningo moksleiui vystymosi ir sveikatos
stiprinimo veiksni. Paauglysss laikotarpiu fizinis aktyvumas yra svarbi gerogikatos slyga.
Lietuvoje vidutiniSkai kas ti@as 11- 15 met berniukas ir kas antra mergainankstinasi ir
sportuoja nepakankamai (vieRarta per savag ar re&iau). Vienas ryskiausi paauglio bruog
yra jo visuomeniSkumas- siekimas bendrauti su damadraamziais. Paauglio veikla géap
iSryska
pagrindires polinkiy ir interes; kryptys. Sportas kaip pasirinktoji veikla yra ktiymas, be to,

gyvenime turi didziausi reikSng asmenybs raidai. Paaugly§e dazniausiai
sportire veikla gali teigiamai veikti sportuojén; asmen savigarh: jie labiau pasitiki savimi ir
teigiamiau vertina savé.sportirg veikla dauguma sportininkateina paaugliu, skatinanvairiy

poreikiy, jvairiy motyw; (Palaima, 1976).

1
| 15,82

Sportuoti maridomu, | 6,02

balai

nes daugiau suzinay | 5,87
apie spo, kuriuo | 5,58
uZsiimu I 5,46
| 5,38
| 6,55
Sportuoti maridomu, 6,41
nes iSmokstu nauwj 5,82
§ pratimy bei | 5,48 B11
2 treniravimosi metod [ S 65 m12
2 5,53 013
(2
Rl .
‘© patiriu malonura, ' m15
= . | 5,53
iSmokdamas(-a) naij 15,46 016
P, K O ) © 03
nemolkjau 5,28
| 5,36
Sportuoju, nes patiriu ¥ 5,7
malonyma, atrasdamas 5,47
(-a) naujus sportini | 5,02
pratimy atlikimo badus | I /73
| 5,16
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10 pav.11-16 mety mergaiciy ir berniuk y sportavimo motyvai (subska¢ ,,vidiné

motyvacija — suzinoti) motyvy vidutiniai jver¢iai

Analizuojant pasirinkusi sportininky sporto motyvacijos subskal'vidiné motyvacija -

suzinoti" teiginiams duomenis amziaus aspektu 1@rpav.) nustatyta, kad trijuose IS keiuri
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subskats teiginiuose 11-13 metsportininkams "vidid motyvacija- suzinoti" labiau iSreiksta,
nei 14 - 16 met sportininky. IS to matyti, kad Sio amziaus sportininkai labieutina malonung
patiriamy atrandant naujus pratimus ir treniravimosi metoddsmuna, suzinant daugiau apie
sport, kuriuo jie uzsiima.

Vienas svarbiausi Sios subskéak motyw; "Sportuoti manidomu, nes iSmokstu nauj
pratimy bei treniravimosi metagd stipriai iSreikStas ir auk$ausiu bal jverciu jvertintas tarp 11
mety sportininkg (6,55 + 1,04) balo, Zzemiausiu - 14 mé5,48 + 1,74) (zr. 4 priedas).

Galima teigti, kad 11 metsportininkams yra labiaidomu analizuoti pasirinktveikla ir
tai rodo didel nora mokytis bei tobuiti.

Vienu svarbiausi Sios subskak motywy yra noras patirti malonum atrandant bei
iISmokstant nawj sportiniy pratimy, ju atlikimo bidy kultivuojamoje sporto Sakoje aukdusiu
baly jvertiu jvertintas 12 met grupes vaiky (5,70 + 1,36), Zemiausiu - 15 met4,73 + 1,97)
balo.

Motyvas 'Sportuoti manjdomu, nes daugiau suzinau apie sporkuriuo uzsiimu
budingas vig sporto Sak atstovams panasSiai vienodai, vos daugiau pasieeigas 12 met
sportininkus. Sio motyvo vidutinijveriy balas yra beveik tapatus, tiyeiy bak intervalas-
5,38 - 6,02 balo.

| 6,45
Sportuoju, nes jaiiu pasitenkinim, 5,61
atlikdamas(-a) naujus ir sedhgus sporto 26 5,87
pratimus 5.3
519
6,36
" . - 6,23
@ Sportuoju, nes jatiu malonum, 6
% tobulindamas(-a) savo silpsias vietas 5 2; 6 o1l
o ]
S 5,56 w12
.y 8 |
) 6,09 13
£ 6.16 014
% Sportuoju, nes jatiu pasitenkinim, 6 m15
- tobulindamas(-a) sportiniligadZius 5\,:_,6723 O 16
16,19
6,18
. . . 6,07
Jauiu malonum, iSmokdamas(-a) nauj 5,66
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‘ 541
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11 pav.11-16 mety mergaifiy ir berniuk y sportavimo motyvai (subska¢ ,,vidiné
motyvacija — siekti tobulumo®) motyvy vidutiniai jverciai
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Analizuojant subskat "vidine motyvacija - siekti tobulumo” respondenatsakymus
pagal kiekviem motyvacijos teigin (zr. 11 pav.) iSrys§o, kad kaip ir subskaje "vidiné
motyvacija - suzinoti”, taip ir "vidié motyvacija - siekti tobulumo" tarp 11-13 medportininky
Sis motyvacijos tipas turi didesporeiskio lyg nei tarp 14- 16 metsportininky.

Tyrimo rezultatai rodo, kad 11 metsportininkams reikSmingiausias p&tuoju, nes
jauciu pasitenkinim, atlikdamas naujus ir sétingus sporto pratimsi' motyvas (6,45 + 1,04)
balo (zr. 4 priedas). Tai parodo, kad Sio amzigosrtgiinkai vertina malonum patiriany
atliekant naujus ir sutingus pratimus. MaZiausiai tobulumo siekimo poieikio motyvo
iSreikStas tarp 14 metsportininky (4,60 £ 1,93) balo. Skirtumas tarpi&@mziaus grupi yra
statistiSkai reikSmingas (p < 0,05).

Teiginio "Sportuoju, nes jatiu pasitenkinimp tobulindamas sportiniuggizdzius jvertis
yra panasus tarp wisamziaus grupi, t.y. iverciy bakl intervalas— 5,62 - 6,19 balo. Tai rodo, kad
sportininkams nepriklausomai nuo amziaus yra svasbulinti savo sportinius géfimus.

Sportuojama, nes ja&lamas malonumas tobulinti savo sigras vietas stipriausiali
iISreikStas taip pat 11 mgamziaus sportininktarpe (6,36 + 1,21) balo.u; galima teigti, kad

jaunieji sportininkai nesijatia turintys silpm viety.

1
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Sportuoti man malon. YN 6,23
nes galiugyti idomios 16,13
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5 . . . ,
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12 pav.11-16 mety mergaiciy ir berniuk y sportavimo motyvai (subska¢ ,,vidiné
motyvacija — patirti“) motyv y vidutiniai jveréiai
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Analizuojant tyrimo rezultatus subskal"vidiné motyvacija- patirti" (Zzr. 12 pav.) matyti,
kad auksiausiu vis; amziaus grupi vidutiniu jveriiu jvertintas motyvas Sportuoti man
malonu, nes galiygyti jdomios patirties bei patirti nuotykl. Sio motyvo tarp vig tiriamy
amziaus grupi vidutiniy jveriy balas yra beveik tapatus, tiyerciuy bal intervalas- 6,36 - 5,92.

Reikéty pastebti, kad lyginant Sios subsksl motyw vidutinius balo jvercius
nereikSmingiausi visiems tiriamiesiems motyv&pdrtuoju, nes taip galiu patirti astripojiciy
ir nuotykiy", kurio aukg€iausias baj jvertis- (5,35 £ 1,55) balo ir motyvasSportuoju dl
emociy ir azarto, kuriuos patiriusitraukes § sportire veikly", kurio aukgiausias baj jvertis -
(5,36 £ 1,96) balo (Zr. 4 priedas). Tai parodo, kaiky jaunyju sportinink;, nestipriausiai
iISreikStas motyvas patirti astrius péius, nuotykius ir azagtsporte.

Lyginant su prieS tai pateikto 11 paveikslo duoimmes bity galima teigti, kad 11- 16
mety sportininkai daugiau siekia tobulumo sporte, nekia patirti stiprias emocijas bei azart

O sportuojama tam, nes patinka pasinesportirg veikla, jawiant malonum igyjant patiri.
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13 pav.11-16 mety mergaifiy ir berniuk y sportavimo motyvai (subska¢ ,,iSoriné
motyvacija — identifikuotis, susitapatinti*) motyvy vidutiniai jveré¢iai
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Analizuojant subskal "iSoriné motyvacija - identifikuotis, susitapatinti* (2r.31pav.)
pastebima, kad tarp 11 - 16 amziaus sportipigibje subskaje stipriausiai iSreikSti motyvai:
"Sportuoju nes sportas yra geragdas iSmokti daug dalyk kurie gakty biti naudingi kitose
gyvenimo srityse kur vidutiniy jveréiy baly intervalas - 4,7 - 5,36 balo irSportuoju, nes tai
vienas geriausi bizdy ugdyti kitas asmenines savyhelsur vidutiniy jvertiy bal intervalas -
4,89 - 5,45 balo (zr. 4 priedas). Tai rodo, kadcjajit sportininkai vertina tai, kad kultivuodami
savo pasirinkt sporto Sak, jie iSmoksta tokj dalyky, kurie gatty praversti ir kitose gyvenimo
srityse. Beijy nuomone, kad per sport¢ineikla galima ugdyti ir kitas savo asmenines savybes.

IS gaut; duomem pastebta, kad mazai respondentritaria teiginiams, kad sportavimas
yra geriausias iwlas puikiems santykiams su savo draugais palaikgii, kad tai yra vienas
geriausi; bidy susirasti draug Sioje iSorie motyvacip indikuojartioje subskalje vidutiniai
ivertiai buvo kiek mazesni tarp vistirty amziaus sportinink ir labiau telksi apie atsakymo
formuluok "nezinau". Teiginys Sportuoju, nes manau, kad tai - vienas geriaimsidy susirasti
draugy ir pabendrauti kiek stipriau iSreikStas 12 - 15 naesportininkg, kur 11 mei (2,82 +
2,23), bei 16 met- (3,31 + 1,93) balo Sis motyvas mazai aktualus.
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i
5,82
Sportuoti man 6,02
idomu, nes daugiad 5,87
suZinau apie spearit 5,58
kuriuo uzsiimu 5,46
5,38
Sportuoti man 6,55
idomu, nes 6,41
iSmokstu nauj 5,82
2 pratimy bei | 5,48
3 treniravimosi 5,65 o11
2 metod; 5,53 mi12
z 4 013
£ Sportuoju, todl, |5,18 014
2 kad patiiu | 5,93 |15
malonuna, | 5,53 16
iSmokdamas(-a) | 5,46
nauj pratimy, kuriy | 5,03
iki tol nemokéjau | 5,28
Sportuoju, nes | 5,36
patiriu malomma, | 5.7
atrasdamas (-a) | 5,47
naujus sportinj | 5,02
pratim atiimo - | 4.3
budus | 5,16
1 2 3 4 5 6 7
balai

14 pav.11-16 mety mergaifiy ir berniuk y sportavimo motyvai (subska¢ ,,iSoriné

motyvacija — negmoningai priimtas isorinis reguliavimas”) motyvy vidutiniai jveréiai

Analizuojant tyrimo duomenis pagal subsisaliSorire motyvacija- negmoningai priimtas
iISorinis reguliavimas" (zr. 14 pav.) matyti, kad 416 amziaus respondentai kaip svarbiausi
savo sportias veiklos negmoningai priimto iSorinio reguliavimo motyviSskiria- "Sportuoju,
nes norint bati geros formos #tina sportuot? . Sio motyvo poreiskio lygis tarp 12 - 16 amziaus
tiramyju yra gana auksStas, vidutiniSkai 5,8 balcgida tarp 11 met jaunyju sportininky,
vidutinis jverciy balas siekia tik 3,73 balo.

Taip pat auksStais vidutiniaigrertiy balais iSreikSta motyy grupe, susijusi su siekiu
sportuoti. Motyvo Jaugiausi blogai, jei neragau laiko sportuotl stipriai iSreikStas ir
aukgiausiu bal jveriu jvertintas tarp 12 metsportinink; (5,66 + 1,51) balo, Zemiausiu-
15 mety (4,78 £ 1,95) balo (zr. 4 priedas). IS to matgid sportuojama, nes manoma, kad yra
privalu sportuoti, nes jaugdi blogai, jei nerastlaiko tam.
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Maziausiai sportinink pritarta teiginiui ‘Sportuoju, nes privalau reguliariai sportuti
kur auk€iausias vidutinis bal jvertis uzfiksuotas tarp 12 mesportinink; (4,8 £ 1,80) balo,
Zemiausias - tarp 14 met (3,96 * 2,02) balo.

1,55
3,11
Sportuoju todl, kad draugai ir kiti Zzmoés uz 2,66
tai mane gerbia ir vertina § 3,23
3,24
2,81
4,55
o . o 4.3 @11
@ Sportuoju, nesiidi sportininku(-e) yra 4,16
> prestizas | 4,15 w12
g 3,54 013
% | 3,59 014
i) 3,36 m15
Q Sportuoju, nes mane supantys Zgmn 4,48 o16
(draugai, pastami, vai) mano jog svarb 3,71
bati geros fizires formos ir nepriekaistingal 4,37
srocyi E—
3
3,27
4,09
Sportuoju, nes noriu parodyti kitiems, koks(- 3,45
esu geras(-a) sportininkaa- E} 4,23
3,65
| 3,56
1 2 3 4 5 6 7
balai

15 pav.11-16 mety mergaifiy ir berniuk y sportavimo motyvai (subska¢ ,,iSoriné
motyvacija — tiesioginis iSorinis reguliavimas®) notyvy vidutiniai jverciai

Analizuojant respondent atsakymus pagal kiekvignsubskals "ISorine motyvacija
tiesioginis iSorinis reguliavimas” (Zr. 15 pav.) tymacijos teigin, pastebime, kad gimotyw
vidutinial jverciai pasiskirsto jvairiai tarp tirianmyju grupiy amziaus aspektu. Kazkiek
dominuojantys daugiau Sioje subsk@l pagal motyy poreiskius, yra 12 metsportininkai.
Vadinasi, galime manyti, kad Sio amziaus sportiainkra vieni IS labiausiai pasiduodaun
tiesioginiam iSoriniam reguliavimui sportiniak

Palyginti su kitais motyvais, visiems tiriamiesiemgenodai nereikSmingiausias
sportavimo motyvas -Sportuoju todl, kad draugai ir kiti Zmoés uz tai mane gerbia ir vertina
Auk&iausias Sio motyvo vidutinijveriy balas - (3,24 £ 2,20) balo tarp 15 msportininky,
Zemiausiai iSreikStas 11 metiriamyjy - (1,55 + 0,82) balo (Zr. 4 priedas). Vadinasiaygl

met; amziaus jaunieji sportininkai nesportuofd didesres pagarbos ir vertinimo iS aplinkini
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Taciau pastebime, kad 11 naghunieji sportininkai kaip svarbiaussavo sportiés veiklos
tiesioginio iSorinio reguliavimo motyviSskiria - sportavira, nes mano, kadali sportininku yra
prestizas (4,55 + 2,77) balo. IS gawduomem galime pastelti, kad Sis motyvas stipriau
iSreikStas ir tarp kit amziaus grupi sportininki. Zemiausias vidutini jvertiy balas $io motyvo
uzfiksuotas tarp 15 metiriamuyjy - (3,54 + 2,06) balo.

Motyvui "Sportuoju, nes mane supantys zesomano jog svarbuibi geros fizires formos
ir nepriekaistingai atrodytilabiausiai pritag 12 met, (4,48 + 2,01) ir 14 met(4,37 + 1,97) balo
tiriamieji, maziausiai — 16 met3,0 = 1,76) balo sportininkai. Tai rodo, kad 16timpaaugliams
néra aktuali kity Zmonip nuomor apie tai, kad sportuotiétito, kad svarbu iiti geros fizires
formos ir nepriekaistingai atrodyti.

Apibendrinant Sios subskal rezultatus galime teigti, kad didziaugiaka tiesioginis

iSorinis reguliavimas turi 12 - 14 mgsportininkams, maziaust 16 met,.

Visada Zinojau, kod sportuoju,
bet dabar abejoju, ar &#iau ir
toliau sportuoti 2,73

- . . 011
4! Nezinau, kodl sportuo;u, m12
2, atrodo, kad man nelabai sek
5 013
S 014
>
£ NebezZinau, kod sportuoju; |15
(o)) .
© manau, kad mano vieta n 016

sporte
| 4,91
Daznai says klausiu, kodl 2,8
sportuoju, juk nerealizaval ’163 1
tiksly, kuriy siekiau? 3,49
2,91

balai

16 pav.11-16 mety mergaifiy ir berniuk y sportavimo motyvai (subska¢
,,nemotyvuotumas*”) motyw vidutiniai jverciai
Analizuojant subskab ,,nemotyvuotumas” motyv vidutinius jvertius (Zzr. 16 pav.),
matyti, kad daugiausia respondenpritar teiginiui ,Daznai says klausiu, kod sportuoju, juk
nerealizavau tiksf, kuriy siekiau?“. IS gaut duomem (Zr. 4 priedas) pastebima, kad Sis
motyvas stipriai iSreikStas ir auk&usiu bal jveriu jvertintas tarp 11 metsportininky (4,91 £
2,30) balo, maziausiu tarp 13 me¢aunyju sportininky (2,16 + 1,79) balo. Galima teigti, kad 11
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mety vaikai tikisi gret; savo tiksl; jgyvendinimo, o kai tai nepavyksta jie parodo nukimy, ka
ir atskleict aukStas intensyvumo balas.

Motyvo ,, Nebezinau, katl sportuoju; manau, kad mano vieta ne sport@uk&iausias
intensyvumo balas nustatytas tarp 15ymespondent — (2,35 + 2,08) balo, Zemiausias tarp
11 met; sportininky (1,0 + 0,0) balo. Tai parodo, kad jaunieji 11 msportininkai sportuoja
tockl, kad jiems tai patinka.

Abejore uzsiimama sportine veikla daugiausiai iSréi¥k met, sportininkai (2,46 + 2,04)
balo ir (2,73 = 1,98) baloyJoreiskio balas tiek teiginigNezZinau, koél sportuoju; atrodo, kad
man nelabai sekasi,, tiek motyvo ,,Visada Zinojau, kadl sportuoju, bet dabar abejoju, ar
turéciau ir toliau sportuoti® — auks$iausias, tod galime manyti, kad jie abejoja savo

gekegjimais, bei tolimesniais tikslais pasirinktoje spogakoje.
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1
5,73
6,02
5,67
Vi 5,38
5,22
5,34
6,27
6,02
5,88
V2 5,13
5,42
5,59
5,41
5*565 o8 @11
Vs 5,38
5,45 W12
5,48
4,14 D13
451
g 11 4,51 014
2 4.48
(7]
4,31
4,14 W15
4,34 o16
5,36
5,16
12 4,94
491
5,13
3,18
3,99
3,49
13 4
3,64
3,24
2,34
2,31
2,03
NEMO 2.49
2,76
2,3
1 2 3 4 5 6 7
balai

17 pav.Mergai€iy ir berniuk y sporto motyvacijos skaé subskaliy jver¢iai (V1 — vidiné
motyvacija — suzinoti; V2 — vidiné motyvacija — siekti tobulumo; V3 — vidiné motyvacija —
patirti; 11 — identifikuoti, susitapatinti; 12 — i Soriné motyvacija — neamoningai priimtas
iISorinis reguliavimas; 13 — iSoriné motyvacija — tiesioginis iSorinis reguliavimas; NB1O —
nemotyvuotumas)
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Vertinant kiekvienos subskel motyw; vidutiniusiveriius, vertint; pagal 7 baj skak,
raiSka (zr. 17 pav.) nustame, kad vidigs motyvacijos subskade labiausiai iSreikSta tarp 11- 13
met; amziaus jauiu sportininky. Didziausiu poreiskio lygiu pasizymi motywgruge ,,vidine
motyvacija - siekti tobulunipkur 11 met; sportinink; Sios subskabk intensyvumo balas siekia
(6,27 £ 1,11), maziausiu — 14 m€b,13 + 1,42) balo (Zr. 4 priedas).

Lyginant 11 -16 met "iSorinés motyvacijos" sportis veiklos motyvus, nustatyta, kad
didziausiaisjverciy balais iSsiskiria 12 metsportininkai (5,36 = 1,19) balo, maziausiais — 11
mety (3,18 + 1,11).

Vertinant 11- 16 maet jaunyjy sportininky, apitadinartiy teiginiy raiSka amziaus
aspektu, nustatyta, kad 15 nmpéR,76 +£1,48) balo vaikamdillingas aukStesnis nemotyvuotumo
pasireiSkimo lygis, nei kitamzi, tiriamiesiems (Bo et al., 2010). Labiausiai mowytryra 13
mety mokiniai (2,03 + 1,20) balo.

Rezultatai parogl kad 11 — 13 maet vaikai yra labiau smalsesni, pasizymi didesniu
poreikiu suzinoti ir suprasti apie veikla kuria uzsiima. Fizig veikla jiems teikia malonumir
pasitenkinina, kuri patiria siekdamigyvendinti tikslus sportige veikloje.

11-16 mef jaunyjy sportinink y motyvacija sportui: sporto Sakos aspektas

Daznai vieni Zmoés nesupranta, keétkiti sportuoja. Tuo labiau, katl kiti sportuoja su
tokiu uzsidegimu. Daugelis negali suprasti matysél kuriy zmores pradeda sportuoti.

Sportas — geras laiko praleidimas. Nepjasl sportuoti, sportas atrodo be galo varginantis
ir sunkus dalykas — na koks malonumas gati bégti per liet;, ar skaudatiais raumenimis
daryti dar vieno pakartojia? Ta&iau, Zmors, kurie sportuoja, kurie perzengia save ir giigf
sporto sal ar kegimo take] tame jadia dideli malonum. Kaip sak Platonas — didziausia
pergat yra nugadti pat save. O sportuojantis zmoguggaujasi Sia pergale.

Sportas — gera savijauta. Sportuojantis zksojuda daugiau, t@tl ir jauciasi geriau.
Didesnis organizmo aktyvumasglygoja geresa savijauta. Jugimas gerina jsy organizmo
tonus, tockl sportuodami jausis geriau ir lasite zvalesni bei darbingesni.

Sportas — grazesnigikas. Nepaisant to, kad sportuodans gaunate geresrsavijauta ir
gerai praleidziate tam tikrdienos ddl jusu kino formos graga. Jei turite per daug svorio — jis
turéty kristi, jei jums tiiksta Kino mass, ja sportuodami galite uzauginti.

Didele jtaka sporto Iirelio, sporto Sakos pasirinkgnturi visuomewje vyraujaios
nuostatos ir nuotaikos. K.Kardelis (1988) teigiag jatskin sporto Sal pomegis, priklauso ir

nuo gyvenamaosios vietos, susikinsiy tradiciju, esam salyguy ir kity veiksniy
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balai

18 pav.Mergai¢iy ir berniuk y sportavimo motyvai (subskaé ,,vidiné motyvacija —
suzinoti“ ) motyvy vidutiniai jverdiai




Sportuoju, nes 5,62
.
pasitenkinim, ’
4,89
] e

naujus ir
sudktingus 14,75 6,42
sporto pratimus 4 '
5
4,58
6,13

Sportuoju, nes 6,05
jauciu 5,74
malonum, 5,42 B bmx
cboingancs ( I 60 | = oo
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Sportuoju, nes| | 6,14 O sotokan karate
jauciu 6,11 .
O stalo tenisas
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iSmokdamas (-a)
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4,00
5,00
1 2 3 4 5 6 7
balai

19 pav.Mergai€iy ir berniuk y sportavimo motyvai (subska¢ ,,vidiné motyvacija — siekti
tobulumo® ) motyvy vidutiniai jverdiai
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Analizuojant sporto Sakaspektu subsked ,,vidine motyvacija - suzinoti“ (Zr. 18 pav.)
pasirinkusy mokiniy pritarimo sporto motyvacijos skal teiginiams duomenis, paségime,
kad Sotokan karate sportuojantys vaikai net tristusa Sios subskés motyvams skyr
aukgiausius bal jvertius. AukZiausiu bal jveriu jvertintas motyvas $portuoju todl, kad
patiriu malonung, iSmokdamas (-a) nayjpratimy, kuriy iki tol nemokjau” (6,47 + 0,77 balo).
Galima manyti, kad mokymasis naupratimy jiems teikia malonumy skirtingai nei tenig
sportuojadiy vaiky noras patirti malonumatrandant bei iSmokstant natgportiniy pratimy, ju
atlikimo bidy jvertintas Zemiausiais balais (3,25 * 0,96 balo)%Zriedas).

Motyvui ,,Sportuoti manjdomu, nes daugiau suZinau apie spprkuriuo uzsiimu*
auk&iausius bal ivercius skiria mokiniai lankantys futbolo uzsiimus (6,07 + 1,49), kai tuo
tarpu maziausiai pasirinkta savo sporto 3aka dot@issininkai (4,75 * 2,06). Zvelgdarkity
aStuony sporto Sak vidutiniusivercius pastebimi beveik tape vidutiniy jverciy rodikliai, baly
intervalas — 5,39 — 5,95 balo.

Apibendrinant subskés ,yvidine motyvacija — suzindtimotyvy vidutiniusijvercius galime
daryti prielaid,, kad malonumas sportuoti nepriklauso nuo suginauj; pratimy bei ju atlikimo
budy.

Fizinis tobulumas — auk®usias asmensiko kultiros lygis (Kuklys, Blauzdys, 2000).
Pasak A.Vilko (2006) fizinio tobulumo siekimas -aslbus visapusiSkai iSugdytos asmeisyb
pozymis.

19 paveiksle pateikti tyrimo rezultatai leidziagte kad Sotokan karate kultivuojantys
sportininkai yra labiau visapusiSkai iSugdytos asyfeés, patiria didesnasmeniip pasitenkinina
bandydami iSmokti ir atlikti naujus, sétthgus judesius nei kit sporto Sal sportininkai.
Subskals ,,vidine motyvacija — siekti tobulumianotyvy vidutiniy jverciy bak intervalas — 6,53
— 6,58 balo (Zr. 5 priedas).

Pazynttina, kad motyvas,Sportuoju, nes jaiu malonung, tobulindamas (-a) savo
silprgsias vietas” jvertintas BMX dvirg&ius (4,58 balo) ir tenis(4,75 balo) kultivuojatiu
sportininky mazesniais balais nei kitas sporto Sakas kultartoy sportininkg, t.y. iverciy baly
intervalas - 5,13 — 6,13 balo.

IS gaut; rezultat; galima teigti, kad BMX dviratininkai ir tenisiniak nesijadia ,,silpni®.
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balai

20 pav.Mergaiciy ir berniuk y sportavimo motyvai (subska¢ ,,vidiné motyvacija —

patirti“) motyv y vidutiniai jver¢iai
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balai

21 pav.Mergaiciy ir berniuk y sportavimo motyvai (subska¢ ,,iSoriné motyvacija —

identifikuotis, susitapatinti“) motyv y vidutiniai jverciai




Vertinat subskais ,,vidine motyvacija — patirti“ duomenis pagal vidutiniuslhpavercius
(zr. 20 pav.) auk3ausiais bal jveriais jvertintas teiginys §portuoti man malonu, nes galiu
igyti jdomios patirties bei patirti nuotyki. AukStesniais nei 6 baljverciais § teigin jvertino
aStuoni iS deSimties tiek - individualias BMX (6,330,78) balo; kyokushin karate (6,831,04)
balo; Sotokan karate (6,16 1,38 ) balo, tiek komandines sporto Sakas - fatl§6)33 +1,05)
balo; krepsin(6,32+1,27) balo ir rankip(6,22+ 1,00 )lankantys vaikai (Zr. 5 priedas).

Nemaziau reikSmingas jauniesiems sportininkamsos Subskais teiginys S$portuoju,
nes man patinka visiSkai pasineftsportire veikl" . Pasinerdami sportirg veikla didZiausi
vidini pasitenkinim jawia krepsSininkai (6,06t 1,36); rankininkai (6,06 1,00); tinklininkai
(6,00+ 1,71) balo]sitraukimag sportire veikla dél astriy pojuciy azarto, emoay néra aktualus
jauniesiems sportininkams. Maziausiai tai aktudaukima (3,95+ 1,87) balo ir tenis (3,75+
2,75) balo lankantiems vaikams.

Tyrimy rezultat; analiz leidZia teigti, kad jaunieji sportininkai turi 8k, Zino ko nori,
siekia suzinoti ko reikia, kad pasigkborima rezulta. Pasinerdami sportirg veikla jie jawia
vidini pasididziavim, kuris ir yra variklis sutelkiantis jagp sportininky siekti dar geresni

rezultaty, net ir tada, kai niekas nemato.

ne X

Analizuojant subskal "iSoriné motyvacija- identifikuotis, susitapatinti* (Zr.12pav.)
pastebima, kad Sios sporto Sakos sportipiSioje subskaje stipriausiai iSreiksti motyvai:
"sportuoju nes sportas yra geragdas iSmokti daug dalyk kurie gakty biti naudingi kitose
gyvenimo srityse kur vidutiniy jverciy bal intervalas-3,25- 6,0, ir sportuoju, nes tai vienas
geriausy bizdy ugdyti kitas asmenines savyhdsaur vidutiniy jverciy baly intervalas- 3,0- 5,79
(zr. 5 priedas). IS gawt duomem matyti, kad negmoningai priimtas motyy iSorinis
reguliavimas, uZsiimant sportine veikla labiausgkeikStas pas Sotokan karate sportininkus,
silpniausiai — teniso sporto Sakos atstovams. d@do,r kad jaunieji Sotokan karate sportininkai
vertina tai, kad kultivuodami savo pasirialdporto Sak, jie iSmoksta toki dalyku, kurie gatty
praversti ir kitose gyvenimo srityse.

IS gaut; duomem pastebta, kad teiginiui $portuoju, nes manau, kad tai- vienas gerigausi
bizdy susirasti draug ir pabendrauti sporto Sakas lankantys respondentai pritariatisgaii-

nuo (4,5 +1,41) iki (1,75 = 0,96) balo.
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22 pav.Mergaiciy ir berniuk y sportavimo motyvai (subska¢ ,,iSoriné motyvacija —
nesymoningai priimtas isorinis reguliavimas®“) motyvu vidutiniai jver¢iai
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23 pav.Mergaiciy ir berniuk y sportavimo motyvai (subska¢ ,,iSoriné motyvacija —
tiesioginis isorinis reguliavimas*) motyw vidutiniai jverciai



Analizuojant subskas ,,iSorire motyvacija — negnoningai priimtas iSorinis reguliavimas*
(zr. 22 pav.) pastebima, kad ae®ningai priimtas iSorinis reguliavimas uzsiimamosgine
veikla pasireiSkia gan aukSta motyvacija. ¥Ypai aktualu tarp individualias sporto Sakas
pasirinkusiy sportininky. Auk&iausias Sioje subskgé Sioje s vidutiniais baliveriais jvertinti
teiginiai , Sportuoju, nes norinbiti geros formos, fitina sportuoti — Sotokan karate sportinink
(6,47 + 1,47) balo; BMX dviratinink (6,17+ 1,80) balo; kyokushim karate (6,3#41,18) balo.
Beveik tapdiai pritaria tiek individualias sporto Sakas, tikbtmandines sporto Sakas pasitink
vaikai teiginiams Jausfiausi blogai, jei nera&au laiko sportuoti“ baly intervalas (4,46 — 5,75
) balo; ,,Kad gerai jadsausi privalau sportuoti“ — balintervalas (4,42 — 5,58) balo. Sios
subskats motyvas Sportuoju, nes privalau reguliariai sportuottiriamuju ivertintas Siek tiek
aukgiau nei 4 balai, iSskyrus Sotokan karate sportinéngs,53+ 1,07) balo ir tenisininkus (5,00
+ 2,45) balo.

Apibendrinant Sios subskal rezultatus ity galima teigti, kad tiriamieji sportine veikla
uzsiima labiau skatinami iS&s veiksni;, nei vidiny paskaf. Pasak E.L. Ryan (1985) iSorinis

reguliavimas ne skatina o gali ir mazinti motyvacij

Vertinant subskak ,,iSorie motyvacija — tiesioginis iSorinis reguliavimas'r(23 pav.)
teiginiy vidutiniusivertius, pastetta, kad beveik visi teiginigvertinti ne aukStesniu nei 5 balai
vidutiniu jverciu. Tyrimo duomenys rodo, kad stipriausiai Sios skaltts teiginiams pritaria
Sotokan karate kultivuojantys sportininkai. Pagtima, kad kaip svarbiausisavo sportiés
veiklos tiesioginio iSorinio reguliavimo motyvaunieji sportininkai iSskiria — sportavgrdél
juos supadiu Zmonip nuomorts, kad svarbu i geros fizires formos ir nepriekaiStingos
iSvaizdos — bal jveriy intervalas — 3,49 — 5,00 balo. Ne taip svarbusgartuoti ir pasirodyti
kitiems, kad esi geras sportininkas —bmltervalas 2,25 — 4,83 balo, kaiptbsportininku, nes

juo hati yra prestizas — balintervalas -2,25 — 4,89balo.
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24 pav.Mergaiciy ir berniuk y sportavimo motyvai (subska¢ ,,nemotyvuotumas*) motyw
vidutiniai jverciai

74



4,06

motyvas/ teiginys

>
w
o

5,73
5,6

| 5.44

5,77

|4,67

5,74

@ bmx

B futbolas

O kyokushin karat
| krepSinis

O plaukimas

B rankinis

O sotokan karate
O stalo tenisas

| tenisas

O tinklinis

=
N
w
N
[¢)]
()]

25 pav.Jaunyjy sportinink y sporto motyvacijos skaé subskaly jveréiai (V1 — vidiné

motyvacija — suzinoti; V2 — vidiné motyvacija — siekti tobulumo; V3 — vidiné

motyvacija — patirti)
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Vertinant jaumjy sportininky nemotyvuotum apibidinartiu teiginiy raiSka sporto Sak
aspektu nustatyta, kad BMX dviratininkamsdingas auksStesnis nemotyvuotumo pasireiSkimo
lygis nei kity sporto Sal jauniesiems sportininkams (zr. 24 pav.). MotyMisada zinojau kod
sportuoju, bet dabar abejoju, ar tafiau ir toliau sportuoti BMX sporto Sakos sportinink
ivertintas didzZiausiaigverciy balais (3,75 = 2,34). TeiginidNezinau kod sportuoju; atrodo,
kad man nelabai sekddaip pat intensyvumo balas didziausias BMX spanty tarpe (3,33 £
1,92). Tai parodo, kad jie sportuojagitan pasiekti laukiam rezultay jiems nelabai sekasi.
Nemotyvuotumas ry$ka suvokiant, kad tiksta gebjimy ir talento, kai tikslo siekimas
reikalauja per daug pastapgtuomet atsiranda abejoruzsiimama sportine veikla, bei savo
gelkejimais joje. Analizuojant motyy "Daznai says klausiu, koél sportuoju, juk nerealizavau
tiksly kodkl, kuriy siekiau? pasteldta, kad rySkiu poreiskio lygiu pasizymi tinkliniparto Sakos
respondentai (4,19 + 2,20). Tai parodo, kad tin&lisporto Sak kultyvuojantys sportininkai

abejoja pasirinktos veiklos strategijakne.

Kuo daugiau misy veiksmai atitiks asmengnvertybiy sistem ir saws paiu suvokins,
tuo stipresd bus motyvacija. Vidid motyvacija remiasi asmeniniais faktoriais, kiekas
Zmogus kazk laiko svarbiu, turi individuali gabuny ir, noredami tai pasiekti ar tobulinti,
nukreipiaj tai smoningus veiksmus.

Ivertinus kiekvienos "vidiés motyvacijos" subskéd motyw vidutiniusivercius (zr. 25
pav.) pastefta, kad beveik visi teiginiajvertinti ne Zzemesniu nei 5 balai vidutinjueriu.
Tyrimo duomenys rodo, kad daugiausia pritarta teigi“vidiné motyvacija- siekti tobulumo”,
kur didZiausiais intensyvumo balais pasi2jon Sotokan karate sportininkai (6,45 + 0,71) balo.
Galima daryti prielaid, kad Sotokan karate sporto gakultivuojartiy sportininky vidiné
motyvacija yra stipriau iSreikSta neikisporto Sal sportininky. Veikla , kuria jie uzsiima teikia
malonum, asmenin pasitenkinim, turi didesm poreik suzinoti ir suprasti, jie yra labiau
smalseni.

Zemiausiais vidia motyvacija iSreiksta plaukik- baly intervalas — 4,67 — 5,07 balo ir
tenisininky - baly intervalas - 4,06 — 4,56 balo.
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26 pav.Mergaicdiy ir berniuk y sporto motyvacijos skaé subskaliy jveréiai (identifikuoti,
susitapatinti; 12 — iSoriné motyvacija — negmoningai priimtas isorinis reguliavimas; I3 —
iSoriné motyvacija — tiesioginis iSorinis reguliavimas; N®MO — nemotyvuotumas)
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27 pav.Mergaiciy ir berniuk y vidinés motyvacijos (VM), iSorinés motyvacijos (IM),
vidutiniai jverciai
ISorinis poveikis visose iSors motyvacijos subskede (Zr. 26 pav.) labiausiai pasireiSkia
pas jaunuosius sportininkus kultivuofaus Sotokan karate sper(5,59 + 0,90) balo.Lyginant
jaungju sportininky sportires veiklos motyvus nustatyta, kad stipriausiai K8t subskal
,,iSorine motyvacija — nesnoningai priimtas iSorinis reguliavimas” - hahtervalas 4,53 — 5,59
balo (zr. 5 priedas). Introjekcinis reguliavinaessireiSkia, kai asmuo ngsoningai priima kito
Zmogaus ar zmonigrupes elgesio standartus ir vertybes (sportuoju, nesdamas bti geros
formos, Mmtina sportuoti) (Ryan, Deci, 2007). Galima darytiefaida, kad Sotokan karate
sportininkai motyvuojami iSoriis motyvacijos — nasnoningai priimto iSorinio reguliavimo
jawia tam tika spaudim biti geros formos ir jatiasi sutrike tuomet, kai ara geriausios

formos.
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,,ISorine motyvacija — identifikuotis, susitapatinti — visporto Sal respondent iSskyrus
Sotokan karate, iSreikSta beveik t&pabal; intervalas 3,89 - 4,77 balo. Galima daryti prigdai
kad sportininkams, kuriemgiflingas Sis motyvacijos tipas, jaa, kad j dalyvavimas sportiye
veikloje prisideda prieyjasmenybs raidos ir tobujimo.

Apzvelgiant iSorigs motyvacijos subskailividutinius jvertius nustatyta, kad silpniausiai
iISreikSta subskal ,,iSorie motyvacija - tiesioginis iSorinis reguliavimas“utkos vidutiniy
iverciy baly intervalas 2,56 — 5,00 balo. Silpniausiai iSofiv@iksniai kontroliuoja teniso (2,56
+ 1,33) balo, stalo teniso (3,301,18) balo sportinink, elge$, kas leidzia daryti prielaig jog
jlems maziausiai pi materialinis atlygis ir silpniausiai veikia i®viy, draug, padstam

patiriamas iSorinis spaudimas.

Analizuojant sporto Saktiriamyju atsakyna i teiginius, apildinartius vidire ir iSoring
motyvacip sportuoti vidutiniusjveriius, matyti, kad stipriausiai tiek vidine, tiek it
motyvacija pasizymi Sotokan karate sporto Sakosrtispakai (zr. 27 pav.). W vidinés
motyvacijos teigini vertinimo vidurkiai siekia (6,2 + 0,7), iSoés — (5,12 + 0,88) balo (zr.5
priedas). IS gaut duomem matyti, kad labiau iSreikStaSisporto Sakos atstqvyra vidine
motyvacija. Tai rodo, kad kovos mersportininkams labai svarbu &ir vidini siekima, bati
kompetentingiems sgsti ir jvaldyti uzduotis bei siektiékmés, t&iau iS gaui rodikliy matyti,
kad Siems sporto Sakos respondentams reikSmingagr ypastiprinimas iS Salies. Tyrimo
duomenys atskleig kad silpniausiai motyvuoti yra teniso sporto &akistovai. Sios sporto
Sakos vidigs motyvacijos vidutinisjverciy balas- (4,33 + 1,44), iSokés- (3,52 + 0,80).
Palyginus labiausiai iSreikSta motyvacija pasizyiaa sporto Sakos Sotokan karate ir zemiausia
motyvacija- teniso sporto Sakos respondentus makgtd vidires ir iSorires motyvacijos

skirtumai atitinkamai 1,87 ir 1,6 balo aukStesrib&an karate sportinink
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ISVADOS

1. Sisteminé moksliniy tyrimy analizé (Malinauskas, 2003; Myers, 2000; Vallerand ir

kt., 1993) atsklei® sportinés veiklos motyvacijos teorijas, galitias paaiskinti,
kokius tikslus nori pasiekti sportininkai, kokie juy poreikiai bei iSrySkino

motyvacijos sportui ypatumus.

. Palyginus jaunyjy sportinink y motyvacija sportui lyties aspektu nustatyta, kad:

e vidine motyvacijaberniuky (5,79 £ 1,21) balo yra labiaisreikta nei mergéiu
(5,48 £ 1,17). Ypasvarhis motyvai: "Suzinoti" ir "Siekti tobulumo";

e iSorinée motyvacija berniuky pasizymi aukStesniais vertinimo vidurkiais, nei
mergatiy. Pazyndtina, kad tarp vig subskals ,jSoriné motyvacija - tiesioginis iSorinis
reguliavimas teiginiy yra statistiSkai reikSmingi skirtumai (p< 0,05).

e jvertinus nemotyvuotumawidutinius jvercius, reikSmingas tarpgrupinis skirtumas
(p < 0,05) nustatytas motyvo I8ada Zinojau, kaél sportuoju, bet dabar abejoju, ar
tureciau ir toliau sportuoti, kur berniuk; Sio teiginio intensyvumas si€k2,89 + 2,09)
balo; mergaiiy- (1,99 £ 1,50) balo.

Palyginus jaumgju sportininky motyvacija amziaus aspektu nustatyta, kad:

¢ vidine motyvacijastipriausiai iSreikSta tarp 11-13 meaunyjy sportininky. DidZiausiu
poreiskio lygiu pasizymi motyy gruge ,,vidine motyvacija - siekti tobulumipkur 11
mety sportininky Sios subskak intensyvumo balas siekia (6,27 + 1,11), maZiausiu
mety (5,13 + 1,42) balo. Skirtumas tarm §irupu- statistiSkai reikSmingas (p< 0,05).

e iSorine motyvacijaiSsiskiria 12 maet sportininkai, kun; intensyvumo balas (5,36 *
1,19), maziausia— 11 me(3,18 + 1,11).

e nemotyvuotumas labiausiai iSreikStas tarp 15ynf2{76 +1,48) sportinink

4.Palyginus jaunyjy sportininky motyvacija sporto Salky aspektu nustatyta, kad:

e tiriamyjuy atsakyna i teiginius, apildinartius tiek vidirg (6,45 £ 0,71) , tiek iSorin
motyvacip (5,59 + 0,90) sportuoti, auliausiais bal jveriais iSsiskiria Sotokan karate
sporto Sak Kkultivuojantys sportininkai. Zemiausiu motyvuotuntiek vidine (4,06
+1,65), tiek iSorine (2,5 £ 1,24) motyvacija pasiiyteniso sporto Sakos atstovai.

e nustatyta, kachemotyvuotumaauk&iausiaisiverciy balais, kaip ir amziaus aspektu,
uzfiksuotas teiginio Qaznai says klausiu, kod sportuoju, juk nerealizavau tikglkuriy
siekiau?tinklinio sporto Sakos atstav(4,19 + 2,20) balo, Zemiausiais- stalo teniso
tiramyju (2,13 = 1,13) balo.
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5. Apibendrinus dviejy motyvacijos raSiy ir por aSiy suminiusjverc¢ius (Sie leido
integraliai spresti apie bendm jaunyjy sportininky motyvacijos struktiros
stipruma) paaiskéjo, kad 11- 13 met sportininkai yra labiausiai motyvuoti
sportininkai; stipriau tiek vidin &, tiek iSoriné motyvacija iSreikSta berniuky tarpe;

sporto Sakos Sotokan karate sportininkai yra motyvecdiausi.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant motyvacijos padidinimaibna sukurti tokias mokymosakygas, kurios atitiki
jaunyju sportininky interesus ir galimybes.

Siekiant padidinti sportuoj&n; mokiniy motyvacip, batinajvertinti situacijos ir asmenyl
savybes.

Kartu su fizinio lavinimo ugdymu, turi eiti ir tirdgtmo poziirio | save iri savo gyvenimo
tiksly puosetjima, kas leis labiau pasittki savimi.

Kano kultiros ugdymo kokybei svarbiiko kultiros mokytojo, trenerio kompetencija,

nuolat keliama kvalifikacija, naujoyipaieSka, perimant kolegpecialist patirtis.

. Sporto pedagoganatsizvelgtij vaiko organizmo vystymaosi, brendimo ypatumus, p

socialirg aplinka bei galimy jos poveik.
Ypatingg demeg atkreiptii pozityvaus stimuliavimo priemones: pagirti uz getéiktus
pratimus arba laigimus, paskatinti neégkmés atveju, akcentuoti neiSnaudotas paauglio

galimybes.

. Daugiau émesio skirti pratimams, kuriuos atlikdami sportikangakty patirti meistriSkumo

ir sekmés poijit;.

. Kokybiniy treniruots technologij sukirimas irjdiegimas praktika rengiant jaunuosius

sportininkus turi tapti svarbiu trenerio veiklos tymaciniu stimulu.

. Tyréjams, isimiems magistrantamsintensyviau patyrigti motyvacijos ypatumus sporto

Salg aspektu.
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