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SANTRAUKA

LIETUVOS BENDROJO LAVINIMO MOKYKLU MOKINIU OLIMPINIO UGDYMO
SISTEMOS EFEKTYVUMAS (LIETUVOS MOKINIU OLIMPINIO FESTIVALIO ATVEJIS)

Magistro darbas

Olimpinis ugdymas Lietuvoje yra naujoviska ir netradiciné vaiky bei jaunimo fizinio aktyvinimo forma.
Todeél pasigendama moksliniy rekomendacijy, kurios padéty organizacijoms, besirtipinan¢ioms mokiniy olimpiniu
ugdymu per sporta efektyvinti mokiniy uzimtuma, skatinti fizinj aktyvuma, ugdant visapusiSska asmenybe ir
diegiant humanistinius olimpinio Svietimo idealus bei vertybines nuostatas. Viena i§ efektyviy neformaliojo
olimpinio ugdymo veiklos sri¢iy - Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio (LMOF) vykdymas ir idéjos plétote.
Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis vyksta jau SeStus metus, taciau jo nauda ir efektyvumas olimpiniam vaiky ir
jaunimo ugdymui dar nebuvo tirtas.

Tyrimo objektas - mokiniy olimpinio ugdymo sistemos efektyvumas, grindziamas LMOF atveju.

Tyrimo tikslas - istirti mokiniy dalyvavimo aktyvuma Lietuvos mokiniy olimpiniame festivalyje ir pagrjsti
olimpinio ugdymo sistemos efektyvuma.

Tyrimo metodai:

1.Teoriniai: literatiros Saltiniy analizé ir apibendrinimas;

2. Empiriniai: apklausa rastu;

3. Statistiniai: statistiné tyrimo duomeny analizé.

Tyrimo imtis: 58 (i§ 60-ies) miesty, rajony savivaldybiy Svietimo ir sporto padaliniy specialisty, atsakingy
uz mokiniy kiino kulttirg ir sportg apklausa, bei 5 mety vykdomo LMOF varzyby protokolai (daugiau nei 1900
protokoly).

Tyrimas buvo atliktas remiantis humanistinémis, aktyvaus ugdymo ir S$iuolaikinés motyvacijos
metodologinémis teorijomis.

Magistro darbo konceptualioje dalyje susistemintos ir apibendrintos mokiniy olimpinio ugdymo teorinés
tyrimo prielaidos. Apibendrinta jvairiy autoriy nuomone, teigianti, kad sportiniy varzyby iSraiska yra ypatinga
kulttriné priemoné puosel¢janti olimping idé€ja, nes skatina gyventi laikantis garbingo zaidimo, kilnaus elgesio
principy.

Tyrimy darbo dalyje atlikta Lietuvos mokiniy aktyvumo analizeé, pasireiskianti jy dalyvavimu LMOF
programoje. Tiriamyjy nuomone LMOF ugdo mokiniy patriotizmo jausmg, motyvuoja sportuoti, siekti
meistriSkumo bei propaguoti sveika gyvenimo baida ir tuo paciu atveria galimybes formuotis vertybinéms
nuostatoms.

Tyrimo rezultatai patvirtino hipoteze, teigiancia, kad Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio programos
vykdymas skatina olimpinio ugdymo sistemos efektyvuma, pasireiSkiantj prasmingu mokiniy uzimtumu, fiziniu

aktyvumu ir vertybiy kaita.



SUMMARY

EFFICIENCY OF OLIMPIC EDUCATION SYSTEM IN LITHUANIAN
COMPREHENSIVE SCHOOLS (case of lithuanian pupils' Olympic festival)

Master's Thesis

Olympic education in Lithuania is an innovative and unconventional form of children and youth physical
activation. Therefore, there is a lack of scientific advice to assist organizations that deal with pupils' Olympic
education, making occupation of pupils more effective through sports, encouraging physical activity, developing a
comprehensive personality and implementing humanistic ideals and values of the Olympic education. One of the
most effective fields of non-formal education activities is the implementation and development of the idea of
Lithuanian Pupils' Olympic Festival (LPOF). Lithuanian Pupils' Olympic Festival is held already for sixth
consecutive year, but its usefulness and effectiveness for children and youth Olympic development has not been
investigated yet.

The subject of the research is the effectiveness of the Olympic pupils' education system, based on the LPOF
case.

The aim of the research is to analyse the activeness of Lithuanian pupils' participation in the Olympic
Festival and to reason the effectiveness of the Olympic education system.

Methods of the research: theoretical: analysis and generalisation of literature sources; empirical: a survey in
writing; statistical: statistical analysis of the research data.

Scope of the research: the survey of 58 professionals responsible for pupils' physical education and sport
(of 60) cities and districts of local municipal educational establishments, and records of LPOF competitions held
for 5 years (more than 1900 protocols).

The research was conducted on the basis of humanistic, active education and modern educational theories of
motivation.

In the conceptual part of the thesis, we have systematized and generalized theoretical assumptions of the
research of the pupil's Olympic education. Here, we have presented the generalised opinion of various authors,
claiming that the expression of sports competitions is a particular cultural instrument upholding the Olympic idea,
because it promotes living observing rules of clean game, noble principles of conduct, when climbing to a peak of
achievements.

In the empirical part of the work, we have carried out the analysis of Lithuanian pupils' activity evidencing
by their participation in the program LPOF. According to the respondents, the LPOF develops a sense of pupils’
patriotism, motivates going in for sports, achieving excellence and promoting healthy lifestyle and at the same
time it unbars the opportunities for formation of values.

The results of the research confirmed the hypothesis, stating that implementation of the program of
Lithuanian Pupils' Olympic Festival promoted the effectiveness of Olympic educational system evidencing by

meaningful pupils' occupation, physical activity and change of values.



IVADAS

Aktualumas ir problema. Globaliy socialiniy ir kultGriniy pokyciy kontekste formuojantis
naujiems visuomenés poreikiams, didéjant laisvalaikio jtakai Siuolaikiniame pasaulyje, kyla ypatingy
reikalavimy Svietimo sistemai. (Lietuvos Respublikos vyriausybés nutarimas, 2003).

,Konfliktai, smurtas, narkotikai, nusikaltimai, terorizmas... Deja, tokiame Siuolaikiniame pasaulyje
gyvena dabartiniai mokiniai. Kad jame prisitaikyty, rasty savo vieta, nesuklupty, nepalizty, mes,
suaugusieji turime jiems padéti — organizuojant mokiniy uzimtumag“ (Bulotaité, Gudzinskiené, 2004, p.
5).

Mokinys, kuris renkasi nejudry, taciau jam jdomy gyvenimo biidg prie kompiuterio, televizoriaus,
kuriam triiksta valios, kurj traukia gatvés gyvenimas, vilioja psichotropiniy medziagy platintojai, kuris
nesiekia tobulinti saves, kelia didelj riipest] visuomenei ir tampa didele neuzimto jaunimo raidos dalimi
ir blogos visuomenés sveikatos priezastimi (Griniené, 1998; Juskeliené, 2003).

Siekiant uZzkirsti kelig nusikalstamumui, sprendziant uzimtumo problemas ir gerinant mokiniy
sveikata, skatinant juos sistemingai mankstintis ir sgmoningai ripintis savo sveikata, biitina ieSkoti
naujovisky, netradiciniy aktyvumo formy. A. Povilitinas (2002) teigia, kad viena 1§ naujovisky ir savo
turiniu patraukliy ugdymo formy yra olimpinis ugdymas, kuris jau jrodé savo reikalinguma jvairiose
uzsienio Salyse ir dabar placiai taikomas Lietuvoje.

Olimpinio ugdymo pamatas — olimpizmas. Olimpingje chartijoje (2004) olimpizmas apibtdinamas
kaip gyvenimo filosofija, aukstinanti ir j darnig visumg jungianti kiino, valios ir proto savybes. Jo tikslas
- sportu ugdyti harmoningg Zmogy, padéti kurti taikiag visuomene, besiriipinan¢ia Zmogaus orumo
saugojimu. Olimpizmo iSraiska laikomas olimpinis sajudis, kurio tikslas plétoti taikesnj ir geresnj
pasaulio kiirima, sportu ugdant jaunimo olimpizmo dvasig.

Siekdami skleisti olimpinio sajidzio idéjas, organizuoti sporto renginius, diegti ir tvirtinti jprocius,
garbingai kovoti su varzZovais, kilniai elgtis, placiau jtraukti sporto mokslo potencialg j vaiky ir jaunimo
ugdyma, 2000 m. birzZelio 2 d. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija, Kiino kulttros ir
sporto departamentas ir Lietuvos olimpiné akademija pasira$é sutartj, kurios objektas — integruojamosios
vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo programos jgyvendinimas.

Sutartyje olimpinis ugdymas apibréziamas kaip programos turinys, integruotinas j visg formalyjj ir
neformalyjj ugdymo procesa. Turinyje teigiama, kad programa skiriama ne vien varzyboms, bet ir
rungtyniavimo, bendravimo vertybéms, skirta ne tik sportinei veiklai, bet ir Zmogaus asmenybei, jo

sveikai gyvensenai tobulinti, sveikam gyvenimui ir Siandienos supratimu - Zzmogaus gyvenimo kokybei.



Programai jgyvendinti 2002 metais parengtas ir toliau tgsiamas projektas ,,Vaiky ir jaunimo
olimpinis ugdymas Salies mokyklose", kuriuo siekiama, kad olimpizmo idéjos biity integruojamos j visy
tipy jstaigy (ikimokyklinio, pradinio, vidurinio, gimnazijy, profesinio) ugdymo turinj.

Filosofas Aristotelis kélé klausimg: jei zmogus visg laikg dirba, kaip jis gali tapti asmenybe? Jo
teigimu tik laisvas laikas yra kiirybos erdvé. Todél biity naivu manyti, kad tik per pamokas yra jmanoma
perteikti olimpinio ugdymo vertybes. Mokiniui svarbu paciam pajusti olimpinio ugdymo dvasig
sportuojant po pamoky ir dalyvaujant varzybose. Todél programoje “Vaiky ir jaunimo olimpinis
ugdymas Salies mokyklose* Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis (LMOF) yra vienas i$ pagrindiniy
neformaliojo olimpinio ugdymo veiklos jgyvendinimo sri¢iy, kurio tikslas yra kuo daugiau mokiniy
itraukti i sporto s3jiidj, 0 ypac tuos vaikus, kurie nedalyvauja organizuotoje sporto mokykly veikloje.

Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis vyksta jau SeStus metus, taCiau jo organizatoriai negali
tiksliai pasakyti, kiek mokiniy dalyvauja Siame sporto sajudyje. Jie teigia, kad tik grazi idéja skatina
organizuoti LMOF, o jo nauda ir efektyvumas dar nebuvo tirti.

Mokyklos mokiniy dalyvavimas Lietuvos mokiniy olimpiniame festivalyje (LMOF) néra
privalomas. Didele reik§me mokykly mokiniy aktyvumui turi miesty ir rajony kiino kultiiros ir sporto
padaliniy specialistai, kurie deleguoja mokykly komandas j $alies mokiniy olimpinio festivalio varzybas.
Gal todél tampa ypac svarbu suzinoti jy pozitirj apie $ig olimpinio ugdymo sistema.

F. Beleskevicienés (2007) nuomone kiekvienos organizacijos, besirtipinan¢ios mokiniy ugdymu,
pareiga kiino kultiirg ir sportg paversti patrauklia, visiems prieinama visapusiSsko aukl¢jimo dalimi,
ugdancia fiziSkai ir dvasiSkai grazy ir tvirta musy Salies pilietj. O kaip teigia Pjeras de Kubertenas
(1863-1937) ,,...ateitis priklauso ne didziausioms tautoms, bet turin¢ioms geriausias aukléjimo sistemas®.
Sj teiginj patvirtina E. MartiSauskiené (2004), M. Barkauskaité (1999), A. G. Davidavigiené (2001),
nurodydamos, jog nuo aukléjimo priemoniy parinkimo priklauso mokinio vertybiniy nuostaty
formavimasis ir tolesnis elgesys visuomengéje.

Olimpinio ugdymo pedagoginius ypatumus nagringjo jvairGs uzsienio Saliy mokslininkai
(Edpemenkos, 1998; Ceprees, 2000; Cromsipo 2002; Manbko, Amrakaesa, 2002; MenukcetsiH, 2002;
[Mupoxxuukos, 2002).

Olimpin] ugdyma, kaip pedagogine sistema Lietuvos bendrojo lavinimo mokykloje, tyringjo I.
Smalinskaite (2003). Autoré pabrézia, jog olimpinio ugdymo programy jgyvendinimas Lietuvos
bendrojo lavinimo mokyklose tebéra viena silpniausiy pedagoginio darbo su jaunimu grandziy. Todél
butina tobulinti olimpinio ugdymo sistemos jgyvendinimo priemones. Pasigendama moksliniy
rekomendacijy, kurios padéty organizacijoms, besirtipinancioms mokiniy olimpiniu ugdymu, per sporta

efektyvinti mokiniy uzimtumg, ugdant visapusiS$ka asmenybe ir diegiant humanistinius olimpinio



Svietimo idealus ir vertybines nuostatas. Tai leidzia teigti apie analizuojamos problemos aktualumg ir
moksliniy tyrimy $ia linkme biitinuma.

Tyrimo objektas - mokiniy olimpinio ugdymo sistemos efektyvumas, grindziamas LMOF atveju.

Tyrimo hipotezé - Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio sistema efektyvina olimpinj ugdyma,
pasireiskiantj prasmingu mokiniy uzimtumu, fiziniu aktyvumu ir vertybiy kaita.

Tyrimo tikslas - istirti mokiniy dalyvavimo aktyvumg Lietuvos mokiniy olimpiniame festivalyje
ir pagristi olimpinio ugdymo sistemos efektyvuma.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti ir apibendrinti olimpinio ugdymo sistema Lietuvoje, grindZiant LMOF atvejo
analize.

2. Nustatyti LMOF dalyviy aktyvumo dinamika.

3. Istirti mokiniy dalyvavimo varzybose lemiancius veiksnius, siekiant LMOF organizavimo

sistemos efektyvinimo.

4. Pateikti rekomendacijas olimpinio ugdymo sistemos tobulinimui.

Tyrimo metodai:
1. Teoriniai: literattiros $altiniy analizé ir apibendrinimas.

2. Empiriniai: apklausa raStu;
3. Statistiai: statistiné tyrimo duomeny analizé.

Tyrimu duomenys apdoroti kompiuterine programa Microsoft Exell.

Tyrimas buvo atliktas remiantis Siomis metodologinémis nuostatomis:

1. Humanistiniy teorijy (Maslow 1979; Rogers, 1965, 1969) nuostatomis, kuriomis pagrjstas
holistinis fizinis ugdymas, individo visybiSkumas ir nedalomumas, jo laisve ir nepriklausomybé, jgimty
gebe¢jimy ugdymas ir saviraiska.

2. Aktyvaus ugdymo teorija, akcentuojancia, jog mokinys — ugdymo proceso subjektas. Jis kaupia
patirt], pats aktyviai veikdamas, bandydamas ir eksperimentuodamas. Kiekvienas vaikas susidaro savita
patirties kaupimo stiliy, pasaulio pazinimo strategija (Leveckiené, Kardelis, 1999).

4. Siuolaikinés motyvacijos teorijomis (Deci, Ryan, 1985; Duda, Hall, 2001), akcentuojan&iomis
individy motyvacijg fiziniam aktyvumui ir sportinei veiklai.

Tyrimo apimtis: 58 (i§ 60-ies) miesty, rajony savivaldybiy Svietimo ir sporto padaliniy specialisty,
atsakingy uzZ mokiniy kiino kultiirg ir sportg apklausa.

Darbo struktiirg sudaro jvadas, 3 skyriai, iSvados, rekomendacijos, literatiiros sarasas ir 12 priedy.

Darbe pateikiami 27 paveikslai.



1. MOKINIU OLIMPINIO UGDYMO TEORINES TYRIMO PRIELAIDOS

1.1. Olimpinio ugdymo samprata ir jo formavimosi prielaidos

Lietuvoje randama jvairiy ugdymo apibrézimy, i$ kuriy jis suprantamas kaip ugdytojy bei
ugdomyjy bendra veikla ir jy sgveika. V. Rajackas (1997) ugdyma apibudina kaip visuomenés —
socialinés patirties jaunosioms kartoms perdavimg, siekiant parengti juos gyvenimui ir darbui.
Kalbédamas apie ugdyma L. Jovaisa (1987) pabrézia, kad ugdymo sgveikos apimtis didelé: ji apima
auginimg, Svietimg, mokyma, lavinima, aukl¢jima, formavima*.

S. Salkauskio (1992) teigimu ugdymas yra bendras visos asmenybés lavinimas, apimantis
zmogaus visumg. Turi biiti ugdoma kartu ir zmogaus kiinas, ir dvasia, nes Zzmogus néra nei vienas kiinas,
nei viena dvasia, bet sudaro vieng psichofizing substancijg, kurioje kiinas turi jtakos dvasios reiSkimuisi,
o 1§ kitos pusés dvasia veikia kiing. Kitaip tariant, zmogaus kiinas ir dvasia turi jtakos vienas kitam.
Taigi ir gyvenime, ir ugdyme privalu derinti dvasing ir fizing Zmogaus puses, kad jiedvi atitikty
substancinés vienybés reikalavimus.*

Lietuvos pedagogingje terminologijoje olimpinio ugdymo sgvoka yra ganétinai nauja, nors
uzsienyje mokslinés literatiiros autoriai (JIro6simiera, 1999; Muller, 2000) olimpinio ugdymo srityje jau
yra pazengg ir turi nemazg jdirbj. V. Stoliarovas (1998) olimpinj ugdyma apibudina kaip sudétinj junginj
1§ trijy artimai susijusiy bet nepriklausomy sistemy: 1) Ziniy sistemos; 2) motyvacijos ir pozilriy
sistemos; 3) asmeniniy geb¢jimy ir jgiidZiy sistemos.

H. Ren. (2000) teigia kad olimpinis ugdymas yra procesas, kurio metu zmoneés suvokia ir perima
olimpizmo skelbiamas vertybes per jvairias $io proceso modifikacijas, neatsitolinant nuo olimpizmo
principy. Todél daugelis autoriy laikosi nuomonés, jog olimpinio ugdymo sgavoka neatsiejama nuo
olimpizmo sampratos.

Olimpinio ugdymo pradininkas buvo P. de Kubertenas (1863-1937), kurio pagrindinis tikslas
buvo jgyvendinti Svietimo reformg Pranciizijos mokyklose. Jis sieké paversti sporta sudedamagja
mokyklos dalimi ir jtraukti sporto moksla, apimant;j tiek kiing, tiek prota, tiek mastyma. Jis suprato, kad
jauny zmoniy moraliné jéga gali buti iSlaisvinta per individualig patirtj sportinéje veikloje ir ten
prisikelti kaip visuminis procesas (Karoblis, 2006).

P. Karoblis (2006) pabrézia, kad pirmosios olimpinés zaidynés reiské P. de Kuberteno vizijy
internacionalizacijg, kur pirmenybé buvo teikiama taikos tarp tauty idéjai. Jo zvilgsnis buvo nukreiptas }
tauty bendradarbiavima, siekiant taikos ir internacionalizmo, iSreiskiant olimpiniy zaidyniy ceremonijoje
taikius zmonijos norus. Taika ir darna tarp tauty skatina visuomenés, kuri riipintysi Zmogaus garbés

saugumu, sukiirima.


http://lt.wikipedia.org/wiki/Stasys_%C5%A0alkauskis

P. de Kubertenas stengési, kad olimpinése zaidynése dalyvaujantys dalyviai tapty jaunos kartos
modeliai. Sj teiginj patvirtina ir Tarptautinio olimpinio komiteto prezidento dr. Jacques'o Rogge o
(Zako Rogo, 2006) zodziai: ,,P. de Kubertenas ir jo $alininkai, nusprende atgaivinti senovés Graikijos
olimpines Zzaidynes, stengési panaudoti sporta tam, kad mokyty pasaulio jaunimg svarbiausiy
zmogiskyjy vertybiy, kurios leisty jauniems Zzmonéms turiningiau gyventi ir kurti geresn¢ bendruomene*
(Karoblis, 2006, p. 12)

S. Stonkus, (1997), I. Miskinis, (2002) pastebéjo, kad istorijos eigoje varzZymasis jgavo ne tik
sportiniy varzyby israiska, bet pavirto ir ypatinga kultiirine priemone, puoseléjanti olimping id¢€jg. Todél

bendrais bruozais apzvelgsime sporto ir olimpinio ugdymo vaidmenj asmenybés ugdymui.

1.1.1. Kiuno kultiros ir sporto vaidmuo mokinio asmenybés ugdymo procese

Kiekviena laisva, savo ateitimi besirlipinanti tauta privalo iSugdyti sveika, stipry, iStverminga,
grazy, dvasiskai turtingg, turintj buitinus jgidzius sveika zmogy. (Stonkus, 2007)

Naujausiais laikais Salys supratusios, kad fizinis lavinimas, kiino kultiira yra viena svarbiausiy
visapusio zmogaus aukléjimo sudedamyjy daliy, jau XVIII a. pabaigoje XIX a. pradzioje pirmiausia
pradéjo plétoti tai mokyklose. (Stonkus, 2007)

I. Smalinskaité (2003) pabrézia, jog fizinis aktyvumas yra viena svarbiausiy mokiniy laisvalaikio
formy, geros sveikatos, socialinés ir emocinés gerovés saglyga. Barkauskaite M. (1996) pritaria tam ir
teigia, kad augantis Zmogus turi bto kiirybingai uzimtas, kad galéty konstruktyviai realizuoti savo fizing
ir psiching energija. Mokiniai, nepatenkinantys savo interesy ir polinkiy mokykloje arba kitose ugdymo
institucijose, patys aktyviai ieSko tokios aplinkos, kurioje galéty realizuoti savo poreikius. Dazniausiai ji
atrandama tokiy pat ieskanCiy paaugliy susibirimo vietose, kur iSkreiptai vertinamos vertybés,
skatinamas fizinés ir psichinés verzimasis. Tod¢l Siandien vis labiau atsigreziama i sportg ir kiino kulttra
kaip | galimg asmenybés savirealizacijos priemong.

Anot V.G. Jaro (2002) kiino kultiira, bidama bendrosios kultiiros dalimi ir padédama atskleisti
aukstesnius gyvenimo siekius, atlieka neeilinj vaidmenj ugdytiniy dinamiSkai praktikai, poelgiams,
gyvenimo biidui, pasauléjautai. Anot J. Kniezo (1999) kiino kulttra ir sportas tai reiSkinys, atliekantis
daug funkcijy Siuolaikiniame gyvenime: pilnutinés, visapusiSskos asmenybés formavimas, jos integracija
ir socializacija, sveikatos saugojimas ir stiprinimas, Zmoniy fiziniy gebé¢jimy lavinimas, atitraukimas nuo
nusikalstamos veiklos.

S. Stonkus (2007) nurodo, kad veiksmingai visapusiskai ugdyti jaunus Lietuvos pilieCius per kiino

kultiiros, sporting veiklg realu, nes:



e Vaikai, paaugliai, jauni Zmonés mégsta zaisti, sportuoti, varzytis. Tam jie negaili nei laiko, nei
jégy. Tikslingai gerai vykdomos sporto pratybos, varzybos yra veiksmingos asmenybés
ugdymo priemongs;

e Sportuojant, varzantis atsiskleidzia vaiko, paauglio vidinis pasaulis: iSrySkéja tiek gerosios, tiek
nepageidautinos (agresyvumas, grubumas, nepaklusnumas ir k.t.) ypatybés. Vieni gana greitai
iSsiskiria i§ grupés, komandos tarpusavio santykiais. Jie geba paveikti savo partnerius, aktyviai
talkina mokytojui, treneriui, patys savarankiskai tobulinasi. Kiti - gana pasyvis, nepaklusnis
tvarkos ir zaidimo taisykléms ir pan. Pirmyjy geros ypatybés skatinamos, antryjy
nepageidautinos — slopinamos, jtraukiant pirmiausia tokius paauglius j aktyvia veikla;

e Paauglio elgesj motyvuoja ir besiformuojantys pasaulézitiros idealai. Tie idealai dar labai
konkretiis. Jiems atstovauja tam tikri Zzmongs, kuriuos paauglys ir laiko idealais, j kuriuos nori
biiti panasus. Todél visokeriopai naudotinas vienas svarbiausiy olimpizmo principy: jaunosios
kartos ugdymas geraisiais pavyzdZiais.

V. Stoliarov (1998) teigimu, sportuojant mokiniai iSmoksta pasitikéti savimi, prisiimti
atsakomybe, sukurti socialinj ry$] su bendraamziais, veikti asmenybés vertybiy sistema, o
ekstremaliomis sportinés kovos situacijomis gali iSrySkinti sporto, valios, intelekto ypatybes,
kiirybiskuma, moraluma ir kultiira.

Net ir Senovés graiky filosofas Pitagoras, kurio teoremg Siandien zino kiekvienas mokinys, sake,
kad sportas svarbus protinés veiklos pagalbininkas. Reguliariai sportuodamas, filosofas pats tapo atletu
(Rim3a, 1961).

Sporto praktikoje, rySkiau nei natiiraliame gyvenime, atsiskleidzia Zmoniy asmenybé¢, charakteris,
kulttringumas, saZiningumas, etinis elgesys. Vilniuje vieSédamas tarptautinio olimpinio sajudzio
vadovas dr. J. Rogge savo kalboje i§saké: ,,Néra jokios abejonés, kad sportas yra pajégiausia Svie¢iamoji
priemon¢, mokanti mus socialiniy vertybiy, t.y. pakantumo ir pagarbos visuomenés pripazjstamoms
taisykléms, pagarbos sau ir kitiems“. O tai padeda mums nepaskesti kasdieniniy ripesCiy rutinoje,
integruoti mazumas ] visuomeninj gyvenima, skatinti svajoniy iSsipildymo viltis, ugdyti pasididziavimo
ir identiSkumo jausma, siekti, kad sveikame kiine biity sveika siela” (Povilitinas A. 2006).

Praktinj ktino kulttiros ir sporto reik§mingumag moksliniais tyrimais yra pagrinde¢ S. Biddle, J.
Sallis, N. Cavill (1998). Autoriai jrodé¢, kad egzistuoja rySys tarp dalyvavimo aktyvumo fizinéje veikloje
ir sporte bei asmenybés vystimosi. K. Miskinis (1988) pabrézia, kad net ir nedideli pirmieji naujoko
pasiekimai sporte jam reiSkia visy pirma saves jvertinimg ir glaudziai siejasi su saves vertinimo

formavimosi bei savo vertingumo suvokimu.
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V.G. Jaras (1999) teigia, kad sportuojantis vaikas visy pirma yra besivarzantis vaikas. D¢l to reikia
siekti, kad esminé moksleivijos rungtyniavimo raiSkos gair¢ buty doriniai principai — etiski ir teigiami
poelgiai, kurie kilty nattraliai i§ giluminiy dvasios gelmiy. Tod¢l kitame skyriuje aptarsime diegiamus

olimpinio ugdymo ir kilnaus elgesio vertybes ugdomas sporto varzyby metu

1.1.2. Kilnaus ir garbingo elgesio ugdymas sporto varzybose

Kilnus elgesys sporte vienas svarbiausiy ir dazniausiai jvardijamy objekty Siuolaikinio olimpinio
ugdymo procese. Isberg (1988), Neron, (1988) nuomone kilnaus elgesio principai yra svarbis dél to, kad
jtvirtinti kovos principai sporte daznai perkeliami j gyvenimiskas situacijas.

Z. Zukoskis (1997) kilny elgesj apibudina kaip garbinga, grazig sporting kova, teikiancia
pasitenkinimg ne tik ZiGirovui, bet ir paciam sportininkui. K. Miskinio (2005) teigimu: ,,Sportin¢ kova tai
ne kas kita, kaip sickimas garbingai jrodyti savo pranaSuma, nenusiZengiant taisykléms ir garbingos
kovos, kilnaus elgesio principams. Pergalé bet kokia kaina nieko verta. Svarbu nepamirsti ir to, kad be
pergalés dar yra ir varzymosi, rungtyniavimo dziaugsmas. O pralaiméjimai — vienas i§ meistriSkumo
didinimo sverty®.

Pasaulyje visais laikais, vykstant jvairioms batalijoms, dazniausiai buvo stengiamasi laikytis
saziningos ir garbingos kovos taisykliy. Pagrindinis tokios kovos principas reikalavo dél moralés
atsisakyti net kai kuriy tikslingumo normy (Miskinis, 2005).

Manu jstatyme, skirto kariy kSatrijy kastai, raSoma: ,,Kaunantis miiSyje nedera prieSo atzvilgiu
naudoti Klastingo ginklo — nei dantyto, nei uznuodyti, nei jkaitinto. Negalima Zudyti nei atsidiirusio ant
zemées, nei stovinio suglaustomis rankomis (praSancio pasigailéti), nei sédincio, nei kalban¢io*. Manu
jstatymai leido pulti tik ta, kuris atsakys tuo paciu ir galima grumtis tik su tais, kurie uzima tokig pat
padétj kaip ir tu, o ne blogesn¢ (Miskinis, 2005).

Tokj reikalavima — nepulti blogesnéje padétyje atsidiirusio prieSininko, kur primygtinai pabrézé
Many jstatymai, galima rasti jvairiose kulttirose. Jis atsirado ne vien dél gailestingumo ar humanizmo,
bet ir dél to, kad buty islaikytas kovotojo orumas, pagarba paCiam sau. Senovés airiy sagy herojai
nezudydavo beginkliy zmoniy. Jiems buidavo géda keliems pulti vieng (Miskinis, 2005).

Sporto istorijoje uzfiksuota daugybé atvejy, kai sportininkai pasielge itin garbingai, oriai. Antai
italy alpinistas Simonas Moro, Himalajuose kopdamas j 8 tikst. metry virsiing, iSgirdo jauno anglo
patekusio 1 200 m gylio plySe, Sauksma. IS dviejy alpinisty grupiy né vienas sportininkas nesuteike

pagalbos, nes mane, kad tai jau nejmanoma. Tik S. Moro atsisaké kopti toliau, puolé | pagalbg ir po
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nezmonisky pastangy iSgelb¢jo jaunojo alpinisto gyvybe. ,,Kitaip pasielgti a8 negal¢jau, - saké S.Moro. —
antraip visg likusj gyvenima bii¢iau negerbes saves...“ K. Miskinis (2005)

Kalbédamas apie garbingg kova S. Stonkus (2007) teigia: ,,Grazi sportininko pergalé nublanksta,
kai ji pazymima Zeminant varzovus. Be pajégiy varZovy nejmanomas sportinio meistriSkumo kilimas,
tikros nelengvai pasiektos pergalés dziaugsmas. Reikia siekti, kad tai suvokty tiek besivarzantys
sportininkai, tiek sporto areny triblinose esantys mégejai‘.

,,Garbé yra viena didziausiy doroviniy Zzmogaus vertybiy“, sako P. Karoblis, (2004). Autoriaus
manymu, vertybé pasireiskia ne vien visuomeninio reikSmingumo jsisgmoninimu, bet ir jo iSgyvenimu —
garbés jausmu. Isisgmonintas bei iSgyventas garbés jausmas jsitvirtina zmogaus charakteryje ir
pasireiSkia elgesio garbingumu. Garbingumas jpareigoja zmogy buti kultiringu, nekalbéti netiesos,
nezeminti saves nepadoriu elgesiu, SiurkScia kalba, moketi save apriboti.

K. Miskinio (2005) manymu garbinga kova yra nusakomos asmeninés vertybés, kurios turi lydéti
kiekvieng sporting kova. Garbingos kovos principo laikymasis sporte yra nepaprastai svarbus, nes jis
siecjamas su ugdomuoju sporto vaidmeniu, humoraliniy atlety pozitriu bei jpro¢iy formavimu. P. de
Kubertenas odé sportui raso: ,,Sportas — tai §venté tiems, kurie trokSta garbingos kovos, ir tiems, kurie
nori ta kova gerétis. Garbé tiems, kurie kovoja dorai ir saZiningai, nenusiZzengdami etikai...

Taigi nuo antikos iki Siy laiky dorovinis pradas sportiniame gyvenime turi ypatingg prasm¢. K.
Miskinio (2005) manymu dZiaugsmingg orumo jausmga, poreikj iSlavinti savo fizines ir dvasines jégas,
kad galétum garbingai iSkovoti pergale, o su ja — garbe ir pripaZinimg, lemia pagrindinés dorovés
normos.

e Dvasingumas (aukstinamos dvasinés, o ne materialinés vertybés);

e Kilnumas (kuriant tarpusavio santykius sporto srityje ir gyvenime siekiama aukStesniy
tiksly);

e Teisingumas (garbingai laikomasi varzyby taisykliy);

e Saziningumas (pasirenkami tik leistini garbingi sportinés kovos btidai);

e Atsakomyb¢ (vidiné pareiga sau ir tévynei);

e Orumas (savo vertés suvokimas);

e Kuklumas (reikliai vertinami savi poelgiai).

D. Landers, J. Landers (1978), W Schahter (1989) nustate, jog teigiama varzyby jtaka pasireiskia
tuo, kad sportininkai mokosi laikytis taisykliy ir normy, egzistuojanéiy sporte. Todél sportiné veikla gali
padéti rengti vaikus visuomeniniam suaugusiyjy gyvenimui. P. A. Adler, P. Adler (1994) tyrimais jrode,
kad sportuojantys asmenys geriau supranta sporto pasaulio normas ir vertybes ir jas perkelia j
kasdieninio gyvenimo situacijas.
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Tarptautinio kilnaus elgesio komiteto prezidentas J. Kamutis sako: ,,Pripazindami sportinés kovos
itaka Zzmogaus asmenybei elgiantis kilniai, sgZiningai ir garbingai, turime stengtis jtraukti kuo daugiau
jauny Zmoniy ] sporto sajudj, kad sportas tapty viena i§ svarbiausiy humanitariniy ir humanistiniy
ugdymo priemoniy“ (Karoblis, 2006, p. 12).

Darydami isvada galime teigti, kad varzybos tai ne vien sportiné kova, bet dvasios biisena. Jos
paskirtis tobulinti ir tausoti visuomenés, kurioje mes gyvename, vertybes. Sportiné kova skatina gyventi

laikantis garbingo zaidimo, kilnaus elgesio principy.

1.1.3. Olimpinio ugdymo jtaka ugdant visapusi§ka asmenybe

Olimpinio ugdymo pagrindas — olimpizmas. Todél, atskleidziant olimpinio ugdymo jtaka
asmenybes ugdymui, bitina i$siaiSkinti olimpizmo ugdomajg role.

Olimpingje chartijoje (1998) olimpizmas apibréziamas, kaip gyvenimo filosofija, aukStinanti ir |
darnig visumg jungianti kiino, valios ir proto savybes. Jungdamas sporta su kultlira ir Svietimu,
olimpizmas siekia kurti gyvensena, pagriSta dziaugsmu dél jdéty pastangy, gero pavyzdzio auklé¢jamaja
galia ir visuotiniy etikos principy gerbimu.

V. Rodicenko (1998), V, Sergejevo (2000) manymo olimpizmas daro jtaka visuomeniniam
gyvenimui, fizinio lavinimo ir sporto humanizavimo ir §vietimo procesui $iomis funkcijomis:

e Zmoguje ugdo geranoriskuma, taikuma, bendradarbiavimo siekima, savitarpio pagalbg ir
supratima, meil¢ Zmonéms;

e Modeliuoja zmogaus vertas zmogiskojo gyvenimo formas;

e Zmogy, jo gyvybe, sveikata garbe laiko prioritetinémis vertybémis.

Mokslingje literattiroje randama jvairiy olimpinio ugdymo tiksly apibudinimy, taciau jos 1§ esmés
sutampa. Olimpin¢ chartijoje (1998) pazymima, kad olimpizmo tikslas — sportu ugdyti harmoningg
zmogy, kuris padéty kurti taikig visuomene, besirlipinanéia Zzmogaus orumo saugojimu. Pasak
Kulinkovi¢ E. (2002) ,,Olimpinio ugdymo tikslas - skatinti harmoningos asmenybés vystymasi
jtvirtinant savyje olimpizmo principus, organizuojant veiklg®“. S. MariuS¢enkovas (2002) nurodo, kad
olimpinio ugdymo tikslas — vaiky ir jaunimo priartinimas prie olimpizmo vertybiy.

Ugdomoji olimpinio ugdymo jtaka galime jZvelgti olimpinio judé¢jimo tiksle. Olimpiné chartijoje
(1998) nurodoma, kad olimpinio judéjimo tikslas - prisidéti prie taikesnio ir geresnio pasaulio kiirimo,
sportu ugdyti jaunimo olimpizmo dvasig, reiklig tarpusavio supratimui, draugystei, solidarumui ir

kilniam elgesiui, atsiribojant nuo bet kokios diskriminacijos.
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K. Georgiadis (1993) interpretuodamas olimpinio ugdymo id¢jas iSskyré keturis principus (1 pav.),
kurie yra taikomi ugdant visapusiska asmenybg¢. Pasak autoriaus, Sie principai gali veikti asmeniniu,
socialiniu lygmeniu ir daro jtaka kultiirai bei visai multikultiirinei (universaliai) bendrijai (Smalinskaité,

2003).

Olimpizmo principai

U~

Asmeniniai Socialiniai Kultariniai Universalis
e Harmoningas kiino ir e Draugysté o Skirtingy Zmoniy e Pagarba kulttiros
sielos vystimasis e Lygybé koegzistencija vertybéms
e Savigarba e Pagarba kitiems e Aplinkos gerbimas ir e Multikultdirinis
e Dalyvavimas e Supratimas tausojimas keitimas
e SavanoriSkos pastangos e Solidarumas e Patriotizmas e Lygiavertis
e Savikontrolé e Kilnus elgesys e Internacionalizmas dalyvavimas
e Saves jvertinimas e Lygios galimybés e Taika nepriklausomai nuo
o Atkaklumas o Etika o Demokratija rases religijos, lyties,
e Siekis tobuléti e Abipusé pagarba kultﬁros_ ar. soc_lal{nés,
e Riipinimasis sveikata ckonomines bukles
e Savirealizaciia

1 pav. Olimpizmo principai

Saltinis: I. Smalinskaité (2003) Moksleiviy olimpinis ugdymas kaip pedagoginé sistema.

V. Sergejevas (2000), siedamas paaiskinti Siuolaikinés pedagogikos ir olimpinio ugdymo

principus, nurodo, kad olimpinio judéjimo proceso metu iSsiskiria tokie bendrieji désningumai:

1. Tarpusavio bendradarbiavimas tarp ugdytojo ir ugdytinio skatina socialinés terpés
geréjima;

2. Harmoningas bendrakultiirinio, dorinio ir profesinio tobul¢jimo derinys olimpinio
ugdymo kontekste daro jtakg laisvos ir kiirybingos asmenybés vystimuisi;

3. Olimpinio ugdymo realizavimo sékmé priklauso nuo tokio pedagoginio poveikio, kuris
orientuotas ] mokinio artimojo vystimosi zong;

4. Asmenybés tobul¢jimas olimpinio ugdymo procese kartu su harmoningu tobuléjimu
bendrojoje kulttiroje priklauso nuo bazinés humanistinés kulttiros jsisavinimo;

5. Naujy olimpinio ugdymo mokymo programy ir plany turinys priklauso tautos kultiriniy
— istoriniy tradiciniy ir jy saveikos su bendrazmogiskaja kultiira;

6. Olimpinio ugdymo jsisavinimo turinio realizavimas nustatomas pazinimo bei praktine
veikla, kuri vertinga ugdytiniui;

7. Optimaly bendraja, socialinj-vertybinj ir profesionalyji asmenybés tobuléjimg olimpinio

ugdymo procese salygoja aktyvi ugdytinio pozicija, jo virtimas pedagoginio proceso subjektu;
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8. Humanistiniy vertybiy ir idealy suvokimas olimpinio ugdymo proceso metu galimas
ugdytojo ir ugdytinio bendradarbiavimo pagrindu;

9. Olimpinio ugdymo realizavimas vykdomas jgyvendinant kiirybinj pradg pedagoginio
proceso metu;

10. Zmogaus pasirengimas besalygiskai prisiimti sau kity zmoniy riipes¢ius. Jo planingas
tobul¢jimas — humanistinio gyvenimo buido ir pasaulézitros susiformavimo rodikliai ir yra olimpinio
ugdymo realizavimo Kriterijai.

Lubyseva L. (1999) nurodo olimpinés kultiros vaidmenj. Autoré pabrézia: olimpiné kultlira —
bendras junginys Ziniy, vertybiy, gebéjimy, elgesio bruozy ir normy, atitinkanc¢iy su olimpinés chartijos
ir olimpine filosofija, kurie padeda formuoti humanistinj gyvenimo stiliy. Pasak autorés olimpinés
kultiiros vaidmuo yra Zmonijos sukauptas ir toliau besivystantis ziniy, normy, vertybiy, elgesio
pavyzdziy kompleksas, atitinkantis olimpizmo filosofija, kurio pagrindu formuojasi asmenybés
gyvenimo buidas. Tg patj patvirtina ir Lietuvos autoré E. PuiSiené (2002), teigdama, kad esant palankiai
Salies sporto politikos raidai, sportas tampa zmogaus gyvensenos dalimi, o olimpinis ugdymas —
zmogaus gyvenimo filosofija. Ji aukstina ir j darnig visumg jungia kiino, valios ir proto savybes, siekia

kurti gyvenima, pagrjsta dziaugsmu dél jdéty pastangy jvairiuose socialinio gyvenimo srityse (2 pav.).

AS
gyvenimo filosofija

Olimpin¢ kulttra

Gyvenimo stilius, vertybés

[
»

Nuostatai, zinios, emocijos, elgesys

Informacija apie............. Zinojimas

2 pav. Olimpizmas — Zmogaus gyvenimo filosofija.

Saltinis: Puisiené E. (2002). Olimpinio ugdymo programos konceptualioji paskirtis.

S. Stonkus (2007) teigia, kad septintajame deSimtmetyje fizinio aukléjimo, sporto ir olimpinio
ugdymo reikSmé buvo vertinama taip: ,,Sporto integracija j fizinj aukléjimg, o pastarojo j bendra
aukléjima ir galop, Siojo integracija  kultlirg ir ;] gyvenimo vyksma jgalina i§ naujo atrasti olimpiniy
zaidyniy prasmg¢ ir atskleidzia nesuglaustus akirac¢ius moderniam olimpiniam sgjuidziui. Néra abejonés,

kad olimpinis Zibintas yra aukS¢iausias Zzmogaus ir Zmonijos aukl¢jimo idealy simbolis. Olimpinis
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sgjudis spinduliuojanciai veda Zmogy j tobuléjima, o Sio sgjuidzio pagrindiné varomoji jéga ir kelrode
zvaigzdé¢ yra pilna Zzmogaus saviraiska.*

Olimpinis ugdymas, kaip nurodo A. Povilitinas (1998), Siandien yra jaunimo socialiné filosofija,
kuri pabrézia sporto vaidmenj pasaulio raidai, jaunimo doroviniam ugdymui. Autoriaus manymu
olimpizmas apima daug vertybiy — amziny, universaliy, susijusiy su zmogaus dvasiniu ir fiziniu groziu,
tolerancija ir kultiira. Sportas padeda jauniems Zmonéms tapti visavertémis asmenybémis, turinéiomis
daug gery, atspariy blogiui savybiy. Todé¢l sportas grazus ne tik sportiniais rezultatais, sportinés kovos
emocingumu, bet ypac¢ savo dorovinémis vertybémis.

Darydami iSvada galime teigti, kad olimpinis ugdymas ruoSia Zmogy gyvenimui, naujam
suvokimui, teikia patirties, skatina kultlirin] ir asmeninj identiteta, tolerancija kitiems, savigarbg ir

leidzia suprasti olimping filosofija ir jos vertybes.

1.2. Olimpinio ugdymo programos jgyvendinimas Lietuvoje

1.2.1.0limpinio ugdymo programeos paskirtis ir uzdaviniai

Siandien visose $vietimo sistemose P. de Kuberteno idéja apie taiky $vietimg, tapusi olimpizmo
Serdimi, yra kaip niekada reali, ir jau seniai pradéta jgyvendinti Lietuvos mokyklose. (PuiSiene, 2002)

2000 m. birzelio 15 d. Svietimo ir mokslo ministerija kartu su Lietuvos tautiniu olimpiniu
komitetu (LTOK) ir Lietuvos olimpine akademija (LOA) pasiraS¢ bendradarbiavimo sutartj. Sutarties
tikslas - siekiant vaikams ir jaunimui skleisti olimpinio sgjiidZio idéjas, organizuoti olimpinius renginius,
diegti ir tvirtinti jprocius garbingai kovoti su varZovais, kilniai elgtis, placiau jtraukti mokslinj sporto
potenciala j vaiky ir jaunimo ugdyma. Si bendradarbiavimo sutartis buvo pasiradyta penkeriems
metams, 0 2010 m. lapkri¢io 23 d. ji pratesta jau antrg kartg.

Bendradarbiavimo sutartyje olimpinis ugdymas jvardijamas kaip mokomasis dalykas, kuriam
tvarkarastyje numatytas tam tikras valandy skaicius. Programos turinys integruotinas i visg formalyjj ir
neformalyjj ugdymo procesa. Pedagogai, kultiiros ir sporto renginiy organizatoriai, olimpinis klubas,
klasiy auklétojai, tévai, mokyklos direktorius, moksleiviy parlamentas, taryba ir visa mokyklos
bendruomené gali jgyvendinti ir plétoti vaiky ir jaunimo olimpinj ugdyma, formuoti ir perimti
humanistines vertybes ir olimpinius idealus (Vaiky ir jaunimo olimpinis ugdymas, 2002).

Bendroji olimpinio ugdymo programa sudaryta pagal tuos pacius principus (3 pav.) kaip ir kity
mokomyjy dalyky bendrosios programos ir turi tuos pacius struktiirinius elementus. Kartu ji skiriasi nuo
kity, nes joje pateikiama olimpinio ugdymo vizija, nurodomos ugdymo kryptys, vadovavimas ir

finansavimas (Vaiky ir jaunimo olimpinis ugdymas 2002)
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SavanoriSkumas

Universalumas

DinamiSkumas

OLIMPINIO
UGDYMO
YPATUMAI

Integralumas Perspektyvumas

DemokratiSkumas

3 pav. Olimpinio ugdymo programos ypatumai

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus remiantis Vaiky ir jaunimo olimpiniu ugdymu (2002).

Vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo programoje (2002) nurodoma: ,,Olimpinio ugdymo paskirtis
— atskleidziant olimpizmo idealus ir sporto vertybes, ugdant kilny ir garbingg elgesj ne tik sporte, bet ir
gyvenime, brandinti ugdytinio olimping sgmone, padéti susikurti olimpinés kultiiros pagrindus, kurie
sietini su realiomis Siandienos gyvenimo situacijomis, emocinémis milsy amziaus asmens, tautos ir
pasaulio sporto problemomis*.

Lietuvoje olimpiniu ugdymu siekiama:

e Rengti gyvenimui; saugoti vaikystés ir jaunystés vertybes; padéti tvirtus dorovés, sveikos
gyvensenos pagrindus;

e Skatinti poreikj dalyvauti Salies kultliriniame, visuomeniniame, ekonominiame, politiniame
gyvenime;

e Ugdyti Siuolaiking olimpinio sporto samprata, gebé¢jima kritiSkai analizuoti ir vertinti
aktualias sporto pasaulio problemas, suvokti olimpinio sporto ir kity socialinio bei kultiirinio
gyvenimo sri¢iy jvairiapusj savitarpio saglygotumg ir priklausomybe;

e Sudaryti sglygas kuo dazniau ugdytiniui iSgyventi sporto teikiamg dziaugsma, tenkinti
savirai$kos, saves realizavimo ir kiirybos poreikj, stiprinti nusiteikimg ir geb&jima sieti savo
asmenybe su olimpiniu sportu mokykloje ir jg baigus;

e Ugdyti nattiraly ir optimistinj gebéjima iSgyventi pralaiméjimo kartélj.

e Ugdyti démesj zmogaus orumui ir savigarbai;

e Ugdyti norg ir geb&jima bendrauti ir bendradarbiauti;

e Ugdyti atsakomybés ir uz savo poelgius, sveikatg jausma;
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e Suteikti Ziniy apie olimpizmo idéjas ir jy atgaivinima,

e Atverti mokiniams Lietuvos ir kity Saliy bei Zemyny olimpinio sporto patirtj;

e Supazindinti su olimpizmo principais ir jy jgyvendinimo Siuolaikiniais sunkumais;

e Islavinti jgudZzius ir iSmokyti aktyviai ir saugiai dalyvauti olimpinio sporto pratybose;

e Sudaryti sglygas kiekvienam ugdytiniui ir iSugdyti jo poreikj aktyviai dalyvauti mokyklos

bendruomenés sporto klubo darbe(Vaiky ir jaunimo olimpinis ugdymas, 2002).

Olimpinis ugdymas apima:

1. Vaizding sporto patirtj. Tai sporto tikrovés stebé¢jimas, recepcija, pazinimas bei olimpinio
sporto bruozy pazinimas, i§gyvenimas, apmastymas, jspiidziy kaupimas.

2. Raiska. Praktiné ugdytiniy raiSka (pratybos, sporto klubas, sportinis, savarankiskas darbas).

3. Sporto pasaulio pazinimg, istorijos ir kitas zinias. Tai olimpinés kultiros, jos istorijos
pazinimas ir olimpiniy Ziniy kaupimas. (Vaiky ir jaunimo olimpinis ugdymas, 2002)

Olimpinio ugdymo struktiiroje (2 pav.) dominuoja du pagrindiniai veiksniai: olimpinis Svietimas
ir olimpinis sportas.

Pasak J. Jankausko (1998) olimpinis ugdymas, derindamas olimpinj $vietimg su olimpiniu

sportu, siekia sukurti olimping kultiira — gyvenimo biida.

OLIMPINIS UGDYMAS

— ™~

OLIMPINIS OLIMPINIS
SVIETIMAS SPORTAS

\ OLIMPINE KULTURA /
(Ziniy, mokeéjimy, poreikiy,

vertvhin viaiima)

4. pav. Olimpinio ugdymo struktiira.

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus remiantis Vaiky ir jaunimo olimpiniu ugdymu (2002).

J. Parry (2003) teigimu olimpinis Svietimas yra filosofija, kuri aiSkina olimpinio sgjidzio
humanistinius idealus ir idéjas. Olimpinis Svietimas skatina kultiirin ir asmenin] identiteta, tolerancija
kitiems, savigarba, suteikia patirties visiems zmonéms ir leidzia suprasti olimping filosofija (Dong Ja
Yang, 2005). K. Georgiadzio (2006) nuomone olimpinis §vietimas ruo§ia zmogy gyvenimui, naujam
suvokimui ir skatina gyventi laikantis garbingo zaidimo, kilnaus elgesio principy kopiant j pasiekimy

virsine.
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Vaiky ir jaunimo olimpiniame ugdyme (2002) nurodomas olimpinio Svietimo tikslas — diegti
vaikams ir jaunimui humanistinius olimpizmo idealus, dvasines jo vertybes. Olimpinio Svietimo turinj
mokymo programose sudaro: pagrindinés olimpinés sgvokos, Zzinios apie Antikos, Siuolaikinés
olimpiados zaidynes, parolimpines, specialigsias olimpines zaidynes, olimpiné simbolika, barono P. de
Couberteno veikla ir jos tgséjai, kilnus elgesys ir sudedamosios jo dalys, olimpinio sgjiidzio Lietuvoje ir
pasaulyje problemos, Lietuvos kaip valstybés dalyvavimas olimpinése zaidynése, Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas ir nacionaliniai olimpiniai komitetai, pasaulio olimpinés organizacijos ir jy vadovai,
zymiausi Lietuvos ir pasaulio olimpionikai, prizininkai, rekordininkai ir k.t.

Vaiky ir jaunimo olimpiniame ugdyme (2002) nurodoma ir olimpinio §vietimo paskirtis (5 pav.).

e Skleisti Zinias apie olimpizmg, olimpinj
sgjudj ir olimpinj sportg.

S e Formuoti motyvacija dalyvauti olimpiniame
Olimpinio Svietimo sajidyje, dométis juo, sportuoti.

paskKirtis

A\ 4

e Padéti suprasti olimpines idéjas, sporto
esmge ir grozj.

5 pav. Olimpinio Svietimo siekiai.

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus remiantis Vaiky ir jaunimo olimpiniu ugdymu (2002).

Olimpinis sportas ir olimpinis §vietimas yra glaudziai susij¢ tarpusavyje. Olimpinis sportas, pasak
S. Stonkaus (2007), yra viena svarbiausiy sfery, kuriame fizinis poveikis virsta dvasiniu, nes sportas
skatina zmogy verztis j kiirybg. Autorius i$skiria vieng svarbiausiy olimpinio sporto funkcijy — skatina
sportuoti.

Si funkcija atsispindi ir vaiky ir jaunimo olimpinis ugdymo programoje (2002), kurioje nurodoma
olimpinio sporto tikslas — kuo daugiau vaiky ir jaunimo jtraukti j malonius sporto ir kultiiros renginius.
Programoje nurodoma, kad olimpinis sportas — visiems paranki sportiné veikla, garantuojanti
sportuotojo biiting fizinj aktyvuma, sudarantj salygas varzytis ir pagal iSgales siekti geriausiy rezultaty.

Vaiky ir jaunimo olimpiniame ugdyme (2002) nurodoma ir olimpinio sporto paskirtis (6 pav.).
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Organizuoti
olimpinius
renainius

Skleisti
olimpines id¢jas

Garbingai
kovoti
Olimpinio
sporto
paskirtis

Ugdyti gebéjimag Kilniai elgtis
mankstintis,

sportuoti

Skiepyti grazy
bendravima su
partneriais ir
varzovais

6 pav. Olimpinio sporto siekiai.

Saltinis: sudaryta darbo autoriaus, remiantis Vaiky ir jaunimo olimpiniu ugdymu (2002)

I. Smalinskait¢ (2003) pateikia olimpinio ugdymo programos struktiira, kurioje ugdymas
vertinamas 1§ keliy pozicijy: teoriniy ziniy skleidimo, motyvacijos formavimo, gebéjimy ir jprociy

ugdymo (7 pav.).

Olimpinis
ugdymas

Gebéjimy ir
jpro¢iy ugdymas

Motyvacijos
formavimas

Teoriniy ziniy
skleidimas

Antikos Humanistin Garbinga Olimpinés Organizuoti Suprasti ir Propaguoti Mankstintis
olimpizmas iai kova, zaidynés ir olimpinius vertinti olimpines, ir sportuoti
olimpinio kilnus olimpinis renginius sporto grozj garbingos
sporto elgesys sajudis kovos,

bruozai sporte kilnaus
elgesio
Pozitrio 1 sporta, o]impini Olimpiniy zaidyniy ir olimpinio
sporta sgjiidzio
Doméjimosi olimpinémis Domégjimosi ir tikéjimo
Zaidynémis garbingos kovos, kilnaus elgesio
idéjomis

7 pav. Olimpinio ugdymo programos struktiira.

Saltinis: Smalinskaité I. (2003) Moksleiviy olimpinis ugdymas kaip pedagoginé sistema: daktaro disertacija.
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Apibendrinant galime teigti, kad Lietuvoje olimpinio ugdymo programa, jungdama sporta su
Svietimu, siekia kurti zmonijos gyvensena, pagrista idéty pastangy dziaugsmu, gera pavyzdzio aukléjimo
galia ir visuotiniu etikos principy gerbimu.

Pasak A. Povilitino (2002), svarbiausias darbas, kurj pavyko padaryti per praéjusj po sutarties
pasira§ymo laikotarpj, jgyvendinant olimpinio ugdymo tikslus ir uzdavinius, yra ,,Vaiky ir jaunimo

olimpinio ugdymo programa“. Todél kitame skyriuje aptarsime $ig programa.

1.2.2. Vaiky ir jaunimo olimpinis ugdymas Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose

Pasak A. Puodziuko (2002),8alia mokyklos vykdomos programos, mokytojams reikia kurti
platesn¢ papildanc¢iy programy jvairove. Reikia aktyviau ugdyti mokiniy motyvacija sportuoti, dométis
sportu, skatinti aktyvig gyvensena, riipintis sveikatingumu. Reikia jvairinti pamokas, sudaryti salygas
mokiniams iSméginti pasaulyje populiarias sporto Sakas, pajusti emocinj pasitenkinima kilnia sportine
kova. Placias galimybes turi integruotos programos, kurias privalo kurti keliy dalyky mokytojai drauge.
Jos turéty asmeniniy mokinio savybiy ugdyma, teigiamy emocijy formavima, suteikti ziniy, moksleivius
pritraukti j renginius. Vaiky ir jaunimo olimpinis ugdymas j tai orientuojasi. Kartu tai puiki patriotinio
ugdymo sritis. Zifirint olimpines Zaidynes, palaikant Lietuvai atstovaujan¢ius sportininkus, natiiraliai
kyla noras matyti ne tik kilny sportininky rungtyniavimg, bet ir pergales, didziuotis savo Salimi.
Mokiniai turi biiti mokomi valdyti bei tinkamai iSreik§ti emocijas, matant sportininky pergales ar
pralaiméjimus.

Vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo projekto pradzia yra laikoma 2000 m. birZelio 15 d. kai buvo
pasirasyta triSalé sutartis. Bendradarbiavimo sutartyje (2005) nurodoma, kad vaiky ir jaunimo olimpinio
ugdymo projektas — tai bandymas atkreipti mokiniy ir jy mokytojy, taip pat visuomenés démesj j sporta
ne kaip | didziyjy pasiekimy sritj, bet kaip i garbingos kovos ir draugiSkumo dvasia, skatinancig veikla,
kurioje idomu dalyvauti bet kokio amZiaus Zzmonéms.

Pagarba kitam zmogui, sugebéjimas garbingai rungtyniauti ypa¢ aktualuS pastaruoju metu, kai
pastebimas ypa¢ didelis zmoniy susvetiméjimas, o sporte - pergalés troSkimas bet kokia kaina. Sutarties
pagrindu olimpinio ugdymo programa yra integruojama j mokymo turinj. Siuo metu inicijuotoje
programoje dalyvauja 82 mokyklos, kurios mokymo turinyje skleidZia olimpinio ugdymo idé¢jas.

Integruojant olimpin; ugdyma ] mokymo turin; siekiama, kad olimpizmo id¢jos biity
integruojamos ] formalyjj ir neformalyj; ugdymo procesag visy tipy mokyklose, skatinant tarpdalykine
integracija. Jo Serdimi turéty tapti ziniy ir kilnaus elgesio turinys, padésiantis jaunam zmogui susikurti

olimpinés kultiros pagrindus, kurie sietini su realiomis Siandienos gyvenimo situacijomis. Vaiky ir
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jaunimo olimpinis ugdymas turéty apimti vaizding sporto patirtj, raiSka, sporto pasaulio pazinima,
istorijos ir kitas zinias.

Bendradarbiavimo sutartyje (2005) nurodomi projekto uzdaviniai:

1. Ugdyti visapusiSska mokiniy poziiirj j Siuolaikinio sporto problemas, kritiSkai jas vertinti ir
analizuoti.

2. Per jvairiy dalyky pamokas suteikti ziniy apie olimpizmo idéjas ir jy atgaivinima, olimpines
zaidynes istoriniu poziiiriu ir jas puoseléti.

3. Integruoti olimpinio ugdymo idé¢jas ] mokomuyjy dalyky turin;.

4. Sudaryti salygas ir iSugdyti mokiniams poreikj aktyviai dalyvauti mokyklos bendruomenés
sporto darbe.

Bendradarbiavimo sutartyje nurodomos (2005) projekto veiklos sritys:

1. Olimpinio ugdymo politika, veiklos valdymo struktiira ir kokybés garantavimas:

- parengiama mokyklos olimpinio ugdymo programa, numatoma mokyklos bendruomenés
veiklos vertinimo sistema ir efektyvumo sociologiniai tyrimai.

2. Olimpinio ugdymo aplinkos sukiirimas:

- uztikrinama saugi ir sveika aplinka olimpinio ugdymo veiklai mokykloje.

3. Zmogiskieji istekliai:

- bendruomenés kompetencijy ugdymas olimpine tematika, partneriy paieska.

4. Olimpinio ugdymo turinys vaiky ir jaunimo formaliajame Svietime:

- olimpinio ugdymo idéjy integravimas, taikant modernius mokymo metodu.

5. Olimpinio ugdymo veikla neformaliajame $vietime:

- Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis, mokykly olimpinés Zaidynés, konkursai, akcijos,
tautiniy ir nacionaliniy Svenciy renginiai. (Bendradarbiavimo sutartis, 2005)

Projekto uzdaviniai ir veiklos sritys jgyvendinami vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministerijos, Kiino kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés,
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto, Lietuvos olimpinés akademijos pasiras§yta 2005 m. birzelio 9 d.
sutartimi Nr. SVT-568 ir VI punkto jgyvendinimo priemonémis (1 priedas).

Bendradarbiavimo sutartyje (2005) nurodomi pagrindiniai projekto organizatoriai: Svietimo ir
mokslo ministerija (SMM), Kiino kultiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés (KKSD), Lictuvos tautinis olimpinis komitetas (LTOK), Lietuvos olimpiné akademija
(LOA), Pedagogy profesinés raidos centras (PPRC), Lietuvos mokiniy ir studenty sporto centras
(LMSSC).
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V. Simulik (2002) teigia, kad jgyvendinant vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo programa, visy
organizatoriy tikslas vienas — kuo daugiau vaiky sportuos jvairiuose sporto Saky bireliuose, sekcijose,
klubuose bei sporto mokyklose, tuo daugiau atrasime jauny talenty, pasirengusiy siekti olimpiniy
aukStumy ir galinCiy ginti Lietuvos garbe auksCiausio lygio sporto varzybose. Kuo daugiau vaiky
pamatysime sporto salése, aikstelése, stadionuose, tuo maziau jy atsiras gatvése, kiemuose,
vadinamuosiose rizikos grupése. Sportas, fizinis aktyvumas padés gerinti ir stiprinti vaiky ir paaugliy
sveikatg, atitraukti juos nuo zalingy jpro¢iy — narkotiky, alkoholio, riikymo, netgi nusikalstamumo.

Isskirting vieta jgyvendinant programg ,,Vaiky ir jaunimo olimpinis ugdymas® , turi Lietuvos
mokiniy olimpinis festivalis, kuris savo vykdymo sistemoje jgyvendina olimpinio ugdymo idé&jas.
Didziulé garbé ir atsakomybé vykdyti Lietuvos mokiniy olimpinj festivalj atiteko Lietuvos mokiniy ir

studenty sporto centrui, kuris jau SeStus metus vykdo §j olimpinj sajudj.

1.2.3. Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio vykdymo sistema

2005 m. birzelio 2 d. Vilniuje Svietimo ir mokslo ministras Remigijus Motiizas, kiino kultiiros ir
sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus generalinis
direktorius Algirdas Raslanas, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidentas Artiiras Povilitinas ir
Lietuvos olimpinés akademijos prezidentas Povilas Karbolis pasira$¢ bendradarbiavimo sutart], ir tuo
pagrindu 2005/2006 mokslo mety Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly mokiniy tryliktosios sporto
zaidynés pavadintos Lietuvos mokiniy olimpiniu festivaliu (LMOF nuostatai, 2005).

Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio tikslas — kuo daugiau mokiniy jtraukti j sporto sgjudj, ypac
tuos vaikus, kurie nedalyvauja organizuotoje sporto mokykly veikloje (LMOF nuostatai, 2005).

LMOF uzdaviniai:

1. Skatinti mokinius sistemingai mankStintis, sagmoningai ripintis savo sveikata ir fiziniu
tobulinimusi, stiprinti nusiteikimg ir geb¢jima sieti mokymasi, darbg ir poilsj su fiziniu aktyvumu;

2. Populiarinti olimpinj sajud], ugdyti mokiniy bendradarbiavimo, saZiningo elgesio gebe¢jimus,
mokyti tolerancijos ir pagarbos varzovui, skatinti laikytis garbingos kovos ir kilnaus elgesio principy;

3. Rupintis mokiniy naujy fizinio aktyvumo formy ir sporto laimejimy sklaida;

4. Skatinti mokiniy iniciatyvumg dalyvauti mokyklos sportiniame gyvenime, ugdant jy
organizacinius gebéjimus (LMOF nuostatai, 2005).

Nuo 2005 m. vykstantis Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis, savo devizu: ,,jei ne nugaléti, tai
bent garbingai dalyvauti® kviecia visus Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly mokinius varzytis jvairiy

sporto Saky varzybose ir ugdyti olimpines vertybes.
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LMOF (2005) nuostatuose nurodoma, kad Festivalio programg sudaro dvi dalys: sporto Saky
varzybos ir sporto Svente.

Sporto Saky varzybos vykdomos 5 etapais (8 pav.).

LMSSC direktorés O. Babonienés (2010) teigimu: ,,patekimas j Lietuvos mokiniy olimpinio
festivalio finalines varzybas visy mokykly prestizo reikalas, kadangi patekti j vis aukStesnj etapa sunku:
reikia nugaléti savo rajone, véliau zonoje, tarpzoninése ir tik véliau komanda patenka j finalg. Mokiniai

patekti ] kita etapg gali tik tada, jei sistemingai sportuoja, kryptingai ruoS$iasi ir yra tvirtos fizinés

prigimties®.
V etapas. Finalinés
varzvbos L
¢ Organizuoja Lietuvos
o mokiniy ir studenty
IV etapas. Tarpzoninés varzybos sporto centras
111 etapas. Zoninés varzybos. \(
. . . Organizuoja miesty,
Il etapas. miesty rajony arba atskiry rajony $vietimo ir
sporto Saky varzybos. sporto skyriai

. . Organizuoja
I etapas. Mokykly vidaus arba atskiry sporto mogkyklos )

Saky varzybos administracija

7 pav. LMOF sporto $aky varzybuy vykdymo sistema.

Saltinis: Sudaryta darbo autoriaus, remiantis LMOF (2005) nuostatais.

LMOF vykdymui vadovauja Lietuvos mokiniy ir studenty sporto centras.

Mokiniy dalyvavimas. Festivalyje gali dalyvauti Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly 1-12
klasiy mokiniai. Savivaldybei konkrecios sporto Sakos varzybose gali atstovauti tik vienos mokyklos
kolektyvas, bet ne keliy mokykly rinktiné (LMOF nuostatai, 2005).

Festivalyje dalyvaujancios savivaldybés pagal mokiniy skaiciy yra skirstomos j tris grupes:
miestus(14000 mokiniy ir daugiau), rajonus (nuo 6400 mokiniy iki 14000), kaimus(iki 6400 mokiniy).

Laimétojy nustatymas. Sporto Saky finaliniy varzyby laimétojai nustatomi atlikus kompleksing
iskaitg tarp I, II, III grupiy komandy. Visy grupiy savivaldybiy komandos rungtyniauja tarp saves.
Festivalio metu yra nustatomos pradinio ugdymo klasiy mokyklos ir bendrojo lavinimo mokyklos

laimeétojos ir prizininkés. Jy iSkovoti taskai sumuojami j savivaldybiy kompleksing jskaita, o | mokyklos
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bendra jiskaita neitraukiami. Kaimo vietoviy mokykly varzyby kompleksinés jskaitos taSkai yra
sumuojami atskirai vienoje grupéje savivaldybiy ir mokykly lygiu. Kaimo vietoviy mokykly varzybose
negali dalyvauti miesty ir miesteliy mokykly komandos. | kompleksing jskaitg skai¢iuojami geriausiai
pasirodziusiy komandy iSkovoti taskai: I grupéje — 18 komandy, II grupéje — 16 komandy, III grupéje —
13 komandy. TaSkai skiriami ne uz sporto Sakos, bet uz komandos (mergaiciy, berniuky, misrios)
iSkovota vietg. Sporto Saky ir komandy pasirinkimo skaicius neribojamas. Laimétojas atskirose grupése
nustatomas pagal didziausig tasSky sumg (LMOF nuostatai, 2005).

Vietos mokykloms yra nustatomos susumavus visus sporto Saky varzybose laimétus taSkus pagal
festivalio varzyby tasky skai¢iavimo lentele kuri pateikiama 1 lenteléje. Pridedame po 0,5 tasko uz
komandy skaiciy sporto Sakoje. Komandoms skiriami tik jy paskutiniame etape iSkovoti taskai (2
priedas) (LMOF nuostatai, 2005).

Komandai, tik dél svarbios priezasties neatvykusiai j varzybas (jei sugedo transportas, Susirgo
komandos nariai ir pan.), skiriami ankstesniame etape iSkovoti taskai. Kitais atvejais taskai neskiriami.

Jeigu kelios savivaldybés surenka vienoda tasky suma, pirmenybé teikiama toms, kurios finalinése
varzybose uzémeé daugiau komandiniy pirmyjy viety, esant lygiosioms — antryjy ir t. t. Jeigu vienoda
tasky sumg surenka savivaldybés, nedalyvavusios finalinése varzybose, pirmenybé¢ teikiama toms, kurios
daugiau laiméjo aukstesniy viety tarpzoninése ir zoninése varzybose. Si taisyklé taikoma ir kaimo
vietoviy mokykly varzybose (LMOF nuostatai, 2005).

Festivalio komandy priémimas. Savivaldybés ar jy jgalioti asmenys, kuriy sporto bazése
rengiamos sporto Saky varzybos, parengia varzZyboms sporto baze¢ ir inventoriy, atsako uz teisé€jy
kolegijy sudétj, pasiripina medicinos personalu ir (prireikus) nakvyne. Komandy vadovai atsako uz
dalyviy saugumg kelionés ir varZyby metu, dokumenty pateikima, tinkamg mokiniy elgesj per varzybas
ir laisvalaikio metu. Komandos vadovai, atvyke j sporto Saky zonines, tarpzonines ir finalines varzybas,
teiséjy kolegijai pateikia mokyklos vadovo patvirtinta ir sveikatos prieziiiros specialisto vizuota
paraisSka, kurioje nurodoma: mokyklos pavadinimas, dalyvio vardas, pavardé¢, gimimo metai, klasé ir
vadovo vardas, pavardé. Kartu pateikiami mokiniy pazyméjimai su nuotraukomis. Zoninése,
tarpzoninése ir finalinése varZybose komandy atsiveZti teis¢jai turi biti jtraukti | varZyby teis¢javima.
Susitikimy vyriausiasis aiks$tés teis¢jas turi biiti neutralus teiséjas (LMOF nuostatai, 2005).

Festivalio dalyviy apdovanojimas. Kiekvienos grupés varzyby laimétojai ir prizininkai
kompleksingje jskaitoje apdovanojami taurémis. Komandos laimétojos ir prizininkés atskiry sporto Saky
finalinése varzybose apdovanojamos taurémis. Finalinése varzybose komandy laimétojy ir prizininky
dalyviai, jy mokytojai apdovanojami atitinkamo laipsnio diplomais ir medaliais, atskirose rungtyse — tik

dalyviai. Bendrojo lavinimo mokyklos laimétojos ir prizininkés visose grupése apdovanojamos taurémis,

25



o mokykly vadovai ir kiino kultiiros mokytojai apdovanojami padékomis. Diplomai ir medaliai sporto
Saky varzyby laimétojams ir prizininkams jteikiami per finalines varzybas. Taurés sporto Saky varzyby
laimétojams ir prizininkams jteikiamos per $ventinj renginj (LMOF nuostatai, 2005).

Festivalio finansavimas. Festivalj finansuoja Lietuvos Respublikos S$vietimo ir mokslo
ministerija, Kiino kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés ir Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas.

Finansavimo salygos:

1. Zoniniy ir tarpzoniniy varzyby teiséjavimo iSlaidas (pagal galimybe) apmoka varzybas vykdanti
organizacija, o komandiruotés islaidas — komandiruojanti organizacija;

2. Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerija, Kiino kultiros ir sporto departamentas
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés ir Lietuvos tautinis olimpinis komitetas kartu su Lietuvos
mokiniy ir studenty sporto centru apmoka finaliniy varZyby teis¢javimo, nakvynés, kelionés (pagal
galimybg) iSlaidas, taip pat perka taures, medalius, diplomus, prizus (LMOF nuostatai, 2005).

S. Stonkus (2007) teigia, kad pakilus bendram viso krasto kiino kulttiros lygiui, auksti rekordiniai
skai¢iai savaime atsiranda. Tod¢l dalyvavimas LMOF yra ypac svarbus siekiant auksStumy.

LTOK prezidentas A. Poviliiinas vieno i§ LMOF atidarymo S$ventés metu sveikinimo kalboje
teigé: ,,Ka gali zinoti, kas bus po keleriy mety, i kokio lygio sportininkus iSaugs Siandienos mokiniy
olimpinio festivalio dalyviai. Gal olimpiniy Zaidyniy ¢empionai ar medalininkai? Pas mus daznai
sakoma, jog svarbu ne laiméti, bet dalyvauti. Taciau to maza. Reikia kovoti dél pergalés. Nebiitinai dél
pirmosios, antrosios ar treciosios vietos, bet gal biit dél pergalés prie§ save. Tas jausmas neapsakomai
geras. Kada jiis iSmoksite kovoti ne tiktai sporto aik$telése ar bégimo take, bet ir uz save gyvenime — tali
yra svarbu. Tie Zmong¢s, kurie pabiina sporto pasaulyje, jie 18 tikryjy lengviau atranda vietg gyvenime, be

jokios abejonés, - ir moksle® (LMOF nuostatai, 2005).
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

2.1. Tyrimo metodai ir organizavimas

Siekiant jrodyti, kad LMOF yra veiksminga priemon¢, padedanti kuo daugiau mokiniy jtraukti j
sporto pratybas, skatinant jy fizinj aktyvuma, stiprinant sveikata bei diegiant olimpines vertybes, buvo
atliktas tyrimas, kuriame taikyti S$ie tyrimo metodai:

1. Teoriniai tyrimy metodai: literatiiros Saltiniy analiz¢ ir apibendrinimas.

2. Empiriniai: apklausa rastu;

3. Statistiniai: tyrimo duomeny analizé.

Siekiant atskleisti olimpinio ugdymo teoring sampratg ir su tyrimo objektu susijusig informacijg ,
atlikta moksliné literatiiros analiz¢ ir jos apibendrinimas.

Apklausos rastu metodu nuo 2011 m. vasario 28 d. iki 2011 m. kovo 7 d. elektroniniu budu vyko
miesty, rajony savivaldybiy §vietimo ir sporto padaliniy specialisty, atsakingy uz mokiniy kiino kultiirg
ir sporta, anketiné apklausa. Pasak B.Bitino (2002) anketiné apklausa yra bene dékingiausia
diagnostinés informacijos rinkimo priemoné. Palyginus su kitomis priemonémis, anketos taikymas
reikalauja maziausiy darbo sagnaudy informacijai gauti.

Anketa sudar¢ 2 dalys (3 priedas):

1. Siekiant istirti mokiniy dalyvavimo aktyvuma Lietuvos mokiniy olimpiniame festivalyje,
pateikta anketa apie mokiniy dalyvavima savivaldybés mokykly varzybose, t.y. LMOF II etape. Si
anketa parodé kiek mokiniy 2007-2008, 2008-2009, 2009-2010 m. m. dalyvauja LMOF, kuriose
savivaldybése sporto Sakose didziausias aktyvumas ir konkurencija patenkant j kita LMOF etapa. Gauty
duomeny analizavimas ir lyginimas su LMOF programa bei vykdymo sistema atskleidé kiekvieny mety
besikei¢ianiy savivaldybiy varzyby dalyviy aktyvumo priezastis, bei leido formuotis prielaidoms
siekiant ugdymo sistemos efektyvumo.

2. Siekiant atskleisti miesty, rajony savivaldybiy Svietimo ir sporto padaliniy specialisty atsakingy
uz mokiniy kiino kultira ir sporta nuomon¢ apie LMOF ir vykdymo sistema pateikta anketa
efektyvumui ir pozitriui tirti. Anketoje tyriamieji galéjo pateikti rekomendacijas sistemai gerinti. M.
Gobikas ir Z. Kamariinas (2006) teigia, kad organizuojant sporto renginj, visuomet biina kazkas tokio,
ka buty galima padaryti kitaip, jei buty tokia galimybé. Autoriy nuomone, vertinant renginiy
efektyvumga, reikia biiti atviriems rekomendacijoms ir pasiiilymams. Sie duomenys leido jvertinti
savivaldybiy atstovy nuomong apie LMOF ir jo sistema bei nustatyti su kokiomis problemomis susiduria
savivaldybiy atstovai organizuodami LMOF varzybas.

Anketinés apklausos struktiira pateikta (4 priede)
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Gauty duomeny palyginimui analizuojami Lietuvos mokiniy ir studenty sporto centro
organizuojamy LMOF zoniniy, tarpzoniniy ir finaliniy varzyby protokolai. Pagal savivaldybes ir sporto
Sakas susumuoti varzybose dalyvaujantys mokiniai. Atskleistos 1ésos skiriamos LMOF.

Siekiant gautus duomenis patikslinti, iSanalizuoti statistikos departamento duomenys apie bendrg
mokiniy skai¢iy Lietuvoje. ISanalizuoti Lietuvos sporto statistikos metras¢io duomenys leido jvertinti
miesty, rajony savivaldybiy skiriamas 1éSas sportui bei kiino kultiros mokytojy itaka mokiniy
aktyvumui LMOF. Sie duomenys leido jvertinti iSorinius veiksnius lemianéius LMOF mokiniy
aktyvuma.

Gauti duomenys apdoroti kompiuterine programa Microsoft Exell. Analizuojant duomenis remtasi
dinamingés eilutés padidéjimo (sumazéjimo) tempy apskaiciavimais, kurie parodé, kaip laikui bégant,
kinta rodiklis (2).

(2) Tp=Yn-Yn-1/Yn-1*100 %

2.2. Tyrimo imtis

Tyrime dalyvavo miesty, rajony savivaldybiy $vietimo ir sporto padaliniy specialistai atsakingi uz
mokiniy kiino kultiirg ir sporta. Tyrimo metu apklausti 58 respondentai t.y. 96,7 proc. visy Lietuvos
savivaldybiy.

Vykdant apklausg apie mokiniy dalyvavimg savivaldybés mokykly varzybose buvo pasirinktas
nedidelis, trijy mety (2007-2008; 2008-2009; 2009-2010 m), intervalas, nes tikrinant anketg (buvo
i§siysta j Siauliy rajono savivaldybe, Kauno rajono savivaldybe ir Marijampolés savivaldybe) paaiskéjo,
kad ne visos savivaldybés turi ilgesniy nei trijy mety LMOF varzyby statistinius duomenis. Todél
duomeny papildymui iSanalizuoti Lietuvos mokiniy ir studenty sporto centro, penkeriy mety (2005-
2006; 2006-2007; 2007-2008; 2008-2009; 2009-2010 m.m.), vykdomo LMOF varzyby protokolai.
ISanalizuota daugiau nei 1700 varzyby protokoly.

Apibendrinant galime konstatuoti, kad gauti duomenys parodé kokia dalis mokiniy patiria
Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio ugdomg jtakg bei festivalio vieta bendrojo lavinimo mokykly

ugdymo sistemoje ir kokias priemones reikia taikyti siekiant mokiniy aktyvumo ir sistemos efektyvumo.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

Organizatoriai ,2005 m. pradédami rengti Lietuvos mokiniy olimpinj festivalj, galvojo apie tai, kad
Lietuvos jaunoji karta augty aktyvi ir sveika, o iSmokusi garbingo ir kilnaus elgesio principy sporto
aikStynuose, jais vadovautysi ir savo gyvenimo kelyje. Todél dabar yra puiki galimybé iSsiaiskinti ar
pasitvirtino organizatoriy lukesciai.

Kaip jau minéjome, Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis vyksta penkiais etapais. O tyrimas
vykdomas II etape, kurj vykdo savivaldybés, bei III, IV ir V etapuose, kuriuos vykdo Lietuvos mokiniy
ir studenty sporto centras. Visy pirma iSanalizuosime LMOF 1lI, 1V ir V etapus, nes turimi duomenys

leis iStirti festivalio vykdymo sistema nuo jo pradZzios.
3.1. Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio turinio raiska Sporto centro varzybose

2005-2006 mokslo metais buvo surengtas pirmasis Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis (LMOF).
LMOF atidarymas vyko Radviliskio Lizdeikos gimnazijoje.

Pirmojo Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio programa sudarée trys dalys — sporto Saky varzybos,
meno konkursai ir sporto §venté "Antikos sportas". Varzyby programoje buvo jjungta 17 sporto Saky.
LMOF dalyvavo 202 tikstanciai mokiniy i§ 1093 Lietuvos mokymo jstaigy.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad 2005-2006 m.m. Lietuvos mokiniy ir studenty sporto centro (LMSSC)
vykdomose varzybose dalyvavo 10058 mokiniai. Gausiausia sporto Saka — kvadratas. Joje dalyvavo
2064 mokiniai. Didelj dalyviy skai¢iy pritrauké ir estafeciy varzybos ,,Drasis, stipris, vikras® (1980
dalyviy) bei lengvoji atletika (1439 dalyviai) (8 pav.).

Tyrimo rezultatai leido pastebéti, kad 2005-2006 m.m. kvadrato ir ,,Drasis, stipris, vikris*
estafeCiy varzybose dalyvavo 3-6 klasiy mokiniai, kurie mokyklose daugiausia ir kultivuoja tik Sias
sporto Sakas, nes kitos sporto Sakos dar jiems per sudétingos. Tai paaiSkina didelj aktyvumg kvadrato ir
,Drasis, stipris, vikriis“ estafeciy varzybose bei maza organizuojamy varzyby skai¢iy Siam amziui.

Kaip matyti 8 pav., maziausiai mokiniy dalyvavo slidinéjimo ir plaukimo varzybose. Sie skaiéiai
rodo, kad Sios sporto Sakos néra populiarios mokiniy tarpe. Slidin¢jimas dél Lietuvos klimato salygy, o

plaukimas dél mazo baseiny skaiciaus Lietuvoje.
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8 pav. 2005-2006 LMOF dalyviy skaicius (vnt.) LMSSC varZybose

2006 m. gruodzio 6 d., Kupiskio Lauryno Stuokos-Guceviiaus gimnazijoje buvo iSkilmingai
pradétas antrasis Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis. Antrus metus vykdomas LMOF tapo tikru
sgjudziu, kuris pasklido po visas Lietuvos mokyklas.

Organizuojant pirmgjj festivalj buvo pastebéta, kad maziau aktyviis buvo pradiniy klasiy ir kaimo
vietoviy mokykly mokiniai, todél antrajame festivalio etape papildomai buvo sudarytos dvi grupés —
pradiniy mokykly ir kaimo mokykly. Mokykly pageidavimu j festivalio varzyby programa papildomai
itrauktos keturiy sporto Saky — teniso, svarsCiy kilnojimo, virvés traukimo ir Saudymo i§ pneumatinio
ginklo varzybos. Tad i§ viso mokiniai varzési 21 sporto Saky varZybose.

Kaip atskleidé tyrimy rezultatai, papildomy sporto Saky jtraukimas | LMOF programg lémé ir
didesnj dalyvaujanéiyjy varzybose mokiniy skaic¢iy. Antrajame LMOF varzyby etape, kurj vykdé
LMSSC, dalyvavo 12198 mokiniai, t.y., net 21,3 proc. daugiau nei pirmajame LMOF. Gausiausios
dalyviy skai¢iumi buvo ,,Drasiis, stipris, vikriis* estafeciy varzybos. Jose dalyvavo 22,4 proc. mokiniy

daugiau nei pernai. Tad iSviso dalyvavo 2424 mokiniai. (9 pav.).
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Antrame LMOF | programg jtrauktos teniso varzybos dideliu mokiniy aktyvumu nepasizyméjo,
dél mazo mokiniy skaic¢iaus komandoje.

2006-2007 m.m. didelis pokytis uzfiksuotas krep$inio varzybose — 27 proc. Jose dalyvavo 320
mokiniy daugiau nei pernai, o lengvosios atletikos varzybose padaugéjo 347 mokinais. ISanalizavus
lengvosios atletikos ir krepSinio varzyby vykdymo sistemas, paaiskéjo, kad Siose sporto Sakose dalyviy
skai¢ius didé¢jo dél pagauséjusiy varzyby. Varzyby skaicius didéjo dél didelio mokiniy aktyvumo Siose
varzybose, kurios paskatino kaimo vietoviy mokykly varzybas rengti atskirai nuo miesto mokykly.

Treciasis Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis, prasid¢jes Traky Vytauto Didziojo gimnazijoje,
baigési Svente Vilniaus “Siemens arenoje”.

2007-2008 m.m. Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio metu buvo surengtos 406 varzZybos.
Varzyby programa buvo padidinta iki 23 sporto Saky. Jtrauktos badmintono ir smiginio varzybos.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad sporto Saky jtraukimas j LMOF programg néra paprastas. Daugelis
sporto Saky federacijy deda dideles pastangas, kad jy sporto Saka biity jtraukta § LMOF programa.
Taciau daznai kelig pastoja mazas sporto Sakos populiarumas. Maziausiai 12 savivaldybiy turi plétoti
sporto Sakg, kad jtraukti ja | LMOF programa.

I$analizavus tre¢iojo LMOF varzyby protokolus, pastebéta, kad LMSSC organizuojamose
varzybose dalyvavo 13680 mokiniai, t.y. 12,21 proc. daugiau nei pra¢jusiais mokslo metais (7 priedas).

Tyrimo metu nustatytas teigiamas pokytis LMSSC organizuojamose plaukimo varzybose. Jose
dalyvavo 43 proc. mokiniy daugiau nei pernai. Daugéjo dalyviy kvadrato varzybose. Net 646 mokiniais,
t.y. 30 proc. daugiau nei prag¢jusiais mokslo metais. Ypa¢ Zymiis pokyciai vyko virvés traukimo

varzybose. Jose dalyvavo 103,3 proc. daugiau nei pernai t.y. 610 mokiniy. (10 pav.).
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10 pav. 2007-2008 m.m. LMOF dalyviy skaicius (vnt.) ir jo pokytis (proc.) LMSSC varzybose
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ISanalizavus 2007-2008 m.m. virvés traukimo varzyby protokolus ir varzyby nuostatus, paaiskeéjo,
kad jtakos LMOF didesniam mokiniy skaiciui turéjo kaimo vietoviy mokykly ir miesto mokykly
mokiniy varzymasis atskirose grupése.

Ketvirtasis (2008-2009 m.m.) Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis, startaves Siauliy Didzdvario
gimnazijoje, pasibaigé Vilniuje, Vingio parke per Lietuvos Olimpinés dienos Svente. Idomu tai, kad
ketvirtojo LMOF nugalétojy ir prizininky apdovanojimas tapo nauju Lietuvos rekordu - vienu metu buvo
jteikta 168 tauré. Taures nugalétojams jteiké Lietuvos olimpieciai, garsiis Salies sportininkai.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad 2008-2009 m. m. Lietuvos mokiniy olimpiniame festivalyje,
kurias vykdé LMSSC, dalyvavo 14461 mokiniai, t.y. 5,71 proc. daugiau nei praéjusiais mokslo metais (9
priedas). Daugiausia mokiniy dalyvavo kvadrato varzybose — 3070 (11 pav.)
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11 pav. 2008-2009 m.m. LMOF dalyviy skai¢ius (vnt.) ir jo pokytis (proc.) LMSSC varzybose

Kaip matyti 11 paveiksle, ketvirtame LMOF ypa¢ iSaugo svarsCiy kilnojimo varZybose
dalyvaujan¢iy mokiniy skai¢ius. Sios sporto §akos varzybose dalyvavo 57,6 proc. mokiniy daugiau nei
pernai. Jtakos dalyviy didéjimui turé¢jo kaimo ir miesto mokiniy varzymasis atskirai, t.y. padidéjo
svarsCiy kelimo varzyby skaicius.

Smiginio varZybose dalyviy padaugéjo 31,8 proc. Jtraukus smiginj 2007-2008 m.m. didelio
dalyviy skaiCiaus $i sporto Saka nesulauké. Taciau dél savo paprasto propagavimo tapo populiaréjanti.

Penktasis Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis startavo Mazeikiy Pavasario vidurinéje
mokykloje. Festivalio atidarymas buvo didelé Sventé. Nuo pat mokyklos jsikiirimo pradzios mokyklai
vadovaujantis direktorius Stanislovas Jakuinskas LMOF atidarymo metu pabrézé, kad Lietuvos
mokiniy olimpinis festivalis yra ypac reikalingas mokiniams, nes skatina sportuoti ir pajusti olimpinio

judéjimo dvasig.
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[Sanalizavus LMOF 2009-2010 m. m. vykdomy varzyby protokolus paaiskéjo, kad festivalyje
dalyvavo beveik 3 proc. maziau dalyviy nei pra¢jusiais mokslo metais (11 priedas). Dalyviy mazéjo 10
sporto Saky. Didziausias neigiamas pokytis uzfiksuotas ,,Drasiis, stipriis, vikriis* estafeCiy varzybose —
13,5 proc. Taip pat dalyviy mazéjo orientavimosi sporto (-11 proc.), turizmo (7,7 proc.), futbolo (-4,7
proc.) ir k.t. varzybose. (12 pav.)

Trylikoje sporto Sakoje 2009-2011 m.m. uzfiksuotas dalyviy didé¢jimas. Daugiausiai didéjo teniso

varzybose — 20 proc. Kitose sporto Sakose padidéjimai buvo mazi.
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| mm Dalyviy skaiius varZybose, wnt. —e— Dalyviy pokytis lyginant su praéjusiais metais, proc. |

12 pav. 2009-2010 m.m. LMOF dalyviy skaic¢ius LMSSC varzybose, ir jo pokytis, proc.

Apibendrinus gautus rezultatus galima teigti, kad nuo LMOF vykdymo pradzios Lietuvos
mokiniy ir studenty sporto centro vykdomose varzybose mokiniai aktyviausiai dalyvavo kvadrate. Jame
kiekvienais metais dalyvavo 21,3 proc. visy festivalyje dalyvaujanciy mokiniy. Aktyviai mokiniai
dalyvavo ,,Drasis, stipris, vikriis“ estafeciy, bei lengvosios atletikos varzybose. ISsiskyré savo mokiniy
gausumu krep$inio, futbolo bei virvés traukimo varzybos (13 pav.).

Kaip matyti 13 paveiksle, nuo LMOF vykdymo pradzios, net 110 proc. iSaugo mokiniy skaicius
dalyvaujanciy virvés traukimo varzybose. SvarsCiy kilnojimo varzybose uzfiksuotas 80,6 proc. pokytis.
Plaukimo varZybose nustatytas 57,9 proc. mokiniy aktyvumo didéjimas, o kvadrato varzybose $is
skaiGius sieké 52,9 proc.. Sie rodikliai rodo, kad sporto akos esanios LMOF programoje skatina

mokinius kultivuoti Sias sporto Sakas ir jsitraukti j sportine veikla.

33



25,0 120

110
213 /’ 1 100
20,0

8.4

"
w
o
= o
[ I3
g
| w
(=]
3
w
|
~
(=]
pokytis, %

10,0 AR _\O\AL,.S ¥ as 20
\Wﬁ /T // \/ /45*?‘\ /H,rJ 111
0
50 4/71 [ | o9+ I R I |3 41 iivd 35 45
‘ 18 | \é 20 = s S X W3 20
06 = B 162043 ﬂ 09 | 15 | o8 | 20 08 | 10 | M| o5 H 1’3
00 == ’_‘ ’_‘ /_‘ ’—‘ 1 ’_‘ 1 1 m — ™ 40
2 £ N ) £ O e e & & @ 2 & > @ e @ o o
& ot & F T F S EEETE P S & &8 &
RS : K3 i R & L F & R < N & P & N ol \:§\ K & g
& 0T« & @& T e S TS o 2 Foow S @
& & @& T & QY & oF o0 N gp o &
@ A & & % & gf Lo & )
RS N o N ) N &

‘:LMOF programos raiska LM SSC varZybose —e— Dalyviu skaitiaus pokytis, proc |

13 pav. Mokiniy aktyvumas LMSSC varzybose ir jo kaita nuo 2005-2006 m.m. (proc.)

Tyrimo rezultatai paradé, kad nuo LMOF vykdymo pradzios astuoniy sporto Saky varZybose buvo
uzfiksuotas neigiamas mokiniy aktyvumo pokytis. Didziausias S§is pokytis nustatytas orientavimosi
varzybose — 20,8 proc. taip pat 14,3 proc. neigiamas pokytis uzfiksuotas sportinés aerobikos bei teniso
varzybose. Taciau Sie mazéjimai néra tokie dideli lyginant su padidéjimo tempais, kurie rodo Sios
sistemos efektyvuma.

Apibendrinant galime konstatuoti, kad Lietuvos mokiniy olimpiniame festivalyje dalyvauja visy
Lietuvos miesty ir rajony savivaldybiy mokykly mokiniai. Festivalis, prasidéjes su 17 sporto Saky , Siuo
metu savo programoje turi 23, kuriose mokiniai gali iSreiksti save, parodydami savo sugebéjimus.
Mokiniy aktyvuma varzybose daugiausiai salygoja naujy sporto Saky jtraukimas | LMOF programa bei
varzyby pagaus¢jimas dél kaimo ir miesto bei pradiniy klasiy mokiniy grupiy atskyrimo. 2009-2010
m.m. sumazéjes dalyviy skai¢ius LMOF varzybose, kurias vykdo Lietuvos mokiniy ir studenty sporto
centras, vercia iSsiaiSkinti veiksnius lémusius mazéjimo aktyvuma ir ar tokia pati tendencija yra

savivaldybiy organizuojamose varzybose.
3.2. Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio turinio raiS§ka savivaldybiu varzybose
Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis prasideda mokykly varzybomis. Mokykla, iSsiaiskinusi

pajégiausius sportininkus, siun¢ia juos 1 savivaldybiy varzybas. Mokyklos komanda, laiméjusi

savivaldybiy varzybose, patenka j seckantj etapg — zonines, tarpzonines ar finalines varzybas.
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Tyrimo metu uzfiksuota, kad 2007-2008 m.m. savivaldybiy surengtose LMOF varzybose dalyvavo
72130 mokiniai i§ 58 savivaldybiy. Mokiniy uzimtumas sieké 17,9 procento. Mokiniai varzési 23 sporto
Saky varzybose.

Kaip matyti 14 paveiksle, daugiausia mokiniy 2007-2008 m. savivaldybiy vykdomose varzybose
dalyvavo kvadrate. Kvadrato varzybas rengé 53 savivaldybés. Didelis mokiniy aktyvumas varzybose
rodo, kad Sioje sporto Sakoje vyksta ypa¢ didelé konkurencija. Todél patekti j zonines, tarpzonines ar

finalines varzybas yra ypac sunku.
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* savivaldybiy skaicius (vnt.)

14 pav. 2007-2008 m.m. LMOF dalyviai (vnt.) savivaldybiy varzybose.

2007-2008 m.m. lengvosios atletikos varzybose varzési 1440 mokiniai i§ 55 savivaldybiy.

Idomu tai, kad krepSinio varzybas rengia 57 savivaldybés, ta¢iau mokiniy aktyvumas néra toks
gausus kaip lengvosios atletikos ar kvadrato. Savivaldybiy rengiamose varzybose gausa iSsiskyré stalo
teniso bei Saskiy varzybos.

Kaip matyti 14 paveiksle, maziausiai mokiniy dalyvavo lauko teniso varzybose. Tyrimo metu
uzfiksuota, kad lauko teniso sporto Sakoje varzési 98 mokiniai i§ 9 savivaldybiy. Maziausiai
savivaldybés organizavo sportinés aerobikos varzyby.

2008-2009 m. m. savivaldybiy vykdomose varzybose dalyvavo 73311 mokiniy. O bendras
mokiniy uzimtumas iSaugo iki 19,1 proc. (10 priedas)

Tyrimo metu nustatyta, kad kaip ir pernai metais mokiniai aktyviausiai dalyvavo — kvadrato
varzybose. Siose varzybose uZfiksuotas 3,7 proc. didéjimo pokytis.

Lyginant su pra¢jusiais metais, didesnis mokiniy skai¢ius pastebimas smiginio varzybose. Sioje

sporto Sakoje didéjimo pokytis sieke - 86,7 proc. Pagauséjima lémé pacios savivaldybés, kurios ankS¢iau
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tokiy varzyby nevykdé. Itraukus | LMOF programa smiginj, atsirado daugiau (11 savivaldybiy) norinéiy
dalyvauti varzybose (15 pav.).
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15 pav. 2008-2009 m.m. dalyviy skaicius (vnt.) ir jo pokytis (proc.) savivaldybiy varzybose.

Kaip matyti 15 paveiksle, 27,7 proc. didéjimo pokytis uZfiksuotas $askiy varzybose. Sj pokytj
lémé pradiniy klasiy mokiniy Saskiy varzyby jtraukimas i LMOF programa, bei padidéjes savivaldybiy
aktyvumas organizuojant varZybas.

Tyrimo rezultatai atskleidé mazé&jimo pokycius turizmo varzybose — 37,3 proc. (15 pav.).
MaZzéjimas rodo, kad turizmas néra populiarus tarp mokiniy.

Apibendrinant dalyviy aktyvuma 2008-2009 m.m galime teigti, kad dél pagauséjusiy komandy
skaiCiaus varzybose ir naujai jsitraukusiy savivaldybiy i LMOF programa - 1,64 proc. padidéjo mokiniy
aktyvumas festivalyje.

2009-2010 m.m. savivaldybiy varzybose dalyvavo - 67202 mokiniai, t.y. 8,3 proc. maziau dalyviy
nei pernai metais, o mokiniy uzimtumas sieké - 18,6 proc. (12 priedas)

Savivaldybiy vykdomose varzybose dalyviy didéjo: kalny dvira¢iy kroso (11 proc.), rankinio (1,5
proc.), slidingjimo (14 proc.), stalo teniso (6,6 proc.), lauko teniso (33 proc.), tinklinio (3,4 proc.) ir
turizmo (2 proc.) varzybose. Taciau Siy sporto $aky dalyviy skaiciaus didéjimas buvo per mazas, nes
neatsvérée bendra LMOF dalyviy mazéjimo tendencija. Septyniolikoje sporto Saky uzfiksuotas
mazéjimas. Ypac didelis mazéjimo pokytis buvo futbolo (-20 proc.), sportinés aerobikos (-16 proc.) ir

orientavimosi varzybose (-16) (16. pav.)

36



16000 15214 40
B
14000 11644 12299 A + 30
12000 —+ 20
10000 .t
] <10
2 8000 S /\ +.505 %
5 //1 5 / =S, o 145"
8000 = 8461 -4 4 e 3P
so00 |55 / -84 .07 »5§0 g0 1| -0
i 2546
0 Do ¥ 18685 1741 2027 | o
2000 1553 T 284 | 510 8838381 964 o 11073 a0l - l s 1
0 L= = | | o e l B = l | mm _-_I 30
K@ S N e e F e e A @‘b oA PR e S H e B
o £ \@6 & & (\\5 2 ‘3@» é\e\ & _(.\@\ & Q\c" & P @ ey P 2 2" o & &
v . - (o P ) & X
& o7 & & & @9@& & & & Q@d“ & @ & o> S o ko \}e§ & &_\{\@ Q{f e
) N < 6\@ & o S & Q\@) %\\b 9 R &* & o 2 N c,@
i W & w - 4\(,3-:'
* savivaldybiy skaigius, wnt. ‘— Dalyviy skaicius varZybose, wat. —e— Daly\iy skai€iaus pekytis lyginant su pragjusiais metais, proc. |

16 pav. 2009-2010 m.m. LMOF dalyviy skai¢ius savivaldybiy varZybose ir jo pokytis proc.

Devyniose sporto $akose buvo uzfiksuota savivaldybiy padidéjusi iniciatyva organizuojant
varzybas, taciau mokiniy aktyvumas mazéjo. Septyniose sporto Sakose savivaldybiy organizuojamy
varzyby mazéjo, tad mazéjo ir mokiniy aktyvumas. Galima konstatuoti, kad LMOF dalyviy aktyvumui

jtakos turi savivaldybiy neorganizuojamos varzybos ir sumazéj¢s komandy skai¢ius jose.
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‘l LMOF programos raiSaka savivaldybése, proc. |

17 pav. Savivaldybés mokiniy aktyvumas LMOF programoje (proc.)

Taigi, apibendrinus savivaldybiy duomenis, paaiskéjo, kad nuo 2007-2008 m.m. savivaldybiy
vykdomose varZzybose daugiausia mokiniy dalyvavo kvadrato varZybose. Jose kiekvienais metais
dalyvauja 22,4 proc. visy dalyvaujanciy festivalyje mokiniy (17 pav.). Savivaldybéje organizuojamy
LMOF varzyby aktyvuma daugiausiai lemia ar savivaldybés organizuoja varzybas, bei komandy

aktyvumas jose. Manoma, kad jei savivaldybés organizuos varzybas, bus ir norin¢iy jose dalyvauti
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komandy. ISsiaiskinome, kad kaip ir LMSSC organizuojamose varzybose taip ir savivaldybiy

vykdomose varzybose egzistuoja tokia pati 2009-2010 m. m. mazéjancio mokiniy aktyvumo tendencija.

3.3. Savivaldybiy mokiniy aktyvumas Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio varzybose

Siandien mokinio gyvenimas dazniausiai prasideda po pamoky. Ir tik nuo mokinio uzimtumo ir
aukléjimo priemoniy parinkimo priklauso mokinio vertybiniy nuostaty formavimasis ir tolesnis elgesys
visuomeng¢je. Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis tai puiki uZimtumo priemoné, kuri vykdo prevencija
mokiniy pamoky lankomumui, nusikalstamumui, narkotiky vartojimui, o taip pat blogai sveikatai.

Atlikto tyrimo metu nustatyta, kad kiekvienais metais LMOF vidutiniskai dalyvauja 18,5 proc.

mokiy savivaldybiy varzybose, ir 2,67 proc. Lietuvos mokiniy ir studenty sporto centro varzybose (1

lentelg).
1 lentelé
Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio aktyvumas
LMOF
Bendras LM(.)F ” Mokiniy | dalyvaujanciy Mokiniy
. . dalyvaujanciuy v A v
mokiniy mokini uzZimtumas mokiniy uzimtumas
Mokslo metai skaicius skaidi lsl LMSSC skaicius savivaldybiy
Lietuvoje LMSSuC varzZybose savivaldybiy varZybose
(vnt.) N (proc.) varZybose (proc.)
varzybose (vnt (vnt)
2005-2006 538541 10058 1,87 % - -
2006-2007 514622 12198 2,37 % - -
2007-2008 489442 13680 2,80 % 72130 17,9 %
2008-2009 464638 14461 3,11 % 73311 19,1 %
2009-2010 440504 14038 3,19 % 67202 18,6 %
Vidutiniskai - - 2,67 % - 18,5 %

Idomu tai, kad mokiniy aktyvumas LMOF didé¢jo iki 2008-2009 m. m., o bendras mokiniy skaicius
Lietuvoje maZz¢jo. Todel galime konstatuoti, kad LMOF yra efektyvi uZimtumo priemong, kuri skatina
kuo daugiau mokiniy jsitraukti j sporting veikla.

Tyrimo metu nustatyta, kad (savivaldybiy vykdomose varzybose) daugiausia mokiniy j sporting
veiklg jtrauké Ignalinos ir Pagégiy savivaldybés. Ignalinos rajono savivaldybéje kiekvienas metais yra
surengiamos 15-16 sporto Saky varzyby, kuriose dalyvauja daugiau nei puse joje besimokanciy mokiniy
(2 lentele).
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2 lentelé

Mokiniy uZimtumas savivaldybiu varzybose

2007-2008 m.m. 2008-2009 m.m. 2009-2010 m.m.

ﬁ‘r': Savivaldybe | 24 | 83 ﬁ‘r': Savivaldybe | 2 | %% ﬁ‘r': savivaldybe | 24 | &%
85 | B8 85 | &8 85 | B8
2E ez 2E g 2E g
&5 a8 &5 a8 28 | 3.3

1. Ignalinos . 68,7 15 | 1. Ignalinos r. 79,3 16 1. | Ignalinos r. 70,9 | 16

2. Pagégiy 51,2 10 | 2. Pagégiy 61,0 10 2. | Pagégiy 63,1 | 10

3. galéininkq r. | 48,3 11 3. galéininkq I. 47,0 10 3. girvintq I. 47,0 10

4. | Jurbarko r. | 37,3 |12 |[4. | Sirvinty r. 36,3 | 17 | 4. | Saléininky r. | 46,2 | 17

5. Panevézio r. 36,4 9 5. Panevézio r. 34,4 9 5. | Panevézio r. 41,3 9

Tyrimo eigoje iSsiaiskinta, kad savivaldybése, kurios rengia daugiau varzyby, $is uzimtumas ne
toks didelis. Pvz. Kauno miesto savivaldybé kiekvienais metais rengia 22 sporto Saky varzybas, taciau
mokiniy uzimtumas vidutiniSkai siekia vos 9,6 proc. 22 sporto Sakose kiekvienais metais varzosi ir
Alytaus miesto savivaldybés mokykly mokiniai, o mokiniy uzimtumas vidutini$kai siekia 24,8 proc.
Klaipédos miesto suorganizuotose 19 sporto Saky varzybose kiekvienais metais vidutiniSkai varzosi vos
14 proc. mokiniy. (3 lentel¢)

Gauti rezultatai leidzia teigti, kad dél didelio mokiniy skaiCiaus savivaldybés nesugeba daug
mokiniy jtraukti j sporting veikla, nors ir rengia daugiau sporto Saky varzybuy.

3 lentele

Mokiniy aktyvumas savivaldybiy varzybose

2007-2008 m.m. 2008-2009 m.m. 2009-2010 m.m.
g Z g 3 g 3
[~ = o >n [~ = o > [~ = I3 >n
& |EE £, & |EE| £, & |Eg £
Eil. = | § 4 € 5 <, &€ = <, | 3E
Savivaldybé| > g &| @ S| Savivaldybé | > £ 2| @5 | Savivaldybé | > g s o S
Nr. ‘= w E ﬁ = = 2] E S = ‘= @» E S =
= £ 2 22 ‘g EE| 22 = g E 22
2 | 2El X 2 . |2E|l §% 2 . | ZE | &%
SE| 55| 55 SE | 88| 55 SE | 88 | 5%
=S| lop|l »w S =S - E=N 7 s S =) a S
1. Kauno m. 5071 | 9,9 22 Kauno m. 4812 9,8 22 Kauno m. 4381 9,3 22
2. Klaipédos m.| 3208 | 13,9 | 19 Klaipédos m. 3222 145 | 19 Klaipédos m. 2833 13,6 19
3. Alytaus m 2743 | 24,4 | 22 Vilniaus r. 2600 23,6 | 16 Alytaus m. 2537 16 21
4, Vilniaus r. 2733 | 23,8 | 16 Alytaus m. 2572 24,4 | 22 Vilniaus r. 2160 25,6 16
5. | Siauliym. | 2260 12,9 | 9 Siauliy m. 2272 | 134 |9 Keédainiy r. 2089 | 25,1 15

Tyrimo eigoje issiaiskinta, kurioje savivaldybéje pagal atskiras sporto Sakas stebimas didziausias
dalyviy aktyvumas. Kaip ir buvo tikétasi, daugiausiai mokiniy dalyvauja kvadrato varzybose beli

,.Drasiis vikriis, stipriis“ estafetése. Siose sporto $akose Kauno miesto savivaldybé pritraukia daugiausiai
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mokiniy. Kiekvienais metais kvadrato varzybose varzosi 1383 mokiniai, o estafetése 888 dalyviai (4

lentelé).

Dalyviy aktyvumo jvairiose sporto Sakose palyginimas atskirose savivaldybése

Savivaldybé, kurioje c e
Eil. Y didZiausias aktyvumas Dal.y vaujan-iu
N Sporto Saka (vyksta didziausia mOklellll skaicius
konkurencija) varzybose (vnt.)
1. Kvadratas Kauno m. 1383
2. “D.S.V.” estafetés Kauno m. 888
3. Lengvoji atletika Prieny r. 524
4, Krepsinis Kauno m. 462
5. Plaukimas Klaipédos m. 431
6. Futbolas Kauno m. 429
7. Tinklinis Panevézio r. 247
8. Orientavimosi sportas Siauliy m. 192
9. Stalo tenisas Vilniausr. 163
10. Virvés traukimas Panevézio r. 150
11. Rankinis Kauno m. 143
12. Kalny dviraciai Panevézior. 115
13. | Saskes Siauliy r. 107
14. Saudymas Kauno m. 97
15. Slidinéjimas Vilniaus r. 96
16. | Turizmas Kauno m. 91
17. Svars¢iy kilnojimas Joniskio r. 80
18. Smiginis Vilniaus r. 69
19. | Sportiné aerobika Klaipédos m. 73
20. Badmintonas Klaipédos m. 60
21. Sachmatai Siauliy m. 60
22. Gimnastika Klaipédos m. 54
23. | Tenisas Klaipédos m. 23

4 lentelé

Tyrimo metu nustatyta, kad didziausia konkurencija lyginant sporto Sakas vyksta didesnius

mokiniy skai€ius turiniose savivaldybése: Kauno miesto, Klaipédos miesto, Siauliy miesto, Panevézio

miesto savivaldybése.

Apibendrinant galime konstatuoti, kad Lietuvos mokiniy olimpiniame festivalis tai uZimtumo

priemoné. Kiekvienais metais mokiniy uzimtumas dalyvaujant festivalyje siekia 18,5 proc. Daugiausiai

mokiniy ] sporting veiklg jtraukia Ignalinos ir Pagégiy savivaldybés. Dalyvaujant LMOF programoje

mokiniai varzosi skirtingose sporto Saky varzybose. Didziausias sporto Saky varzyby pasirinkimas yra

stebimas didesniuose miestuose. Pagal sporto Sakas didziausias dalyviy aktyvumas taip pat fiksuotas

didesniuose miestuose, taciau mokiniy uzimtumas yra mazas.
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3.4. Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio efektyvumo vertinimas

Lictuvos mokiniy olimpinio festivalio 1l etapas vyksta savivaldybiy pagalba. Tyrimo metu buvo
ypac svarbu issiaiskinti miesty, rajony savivaldybiy atstovy, atsakingy uz mokiniy sportg, nuomong apie
§13 uZimtumo priemong.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad savivaldybiy atstovy atsakingy uz sportg nuomoné apie LMOF yra
teigiama. Net 89,66 proc. Tiriamyjy LMOF vertina teigiamai. Neigiamy vertinimy nebuvo aptikta.
10,34 proc. savivaldybiy darbuotojy j anketos klausimus neatsaké (18 pav.).

Teigiamai vertinamas LMOF parodé, kad §i vykdoma mokiniy uzimtumo programa yra reikalinga
ne tik mokiniams, tuo paciu ji yra pagalbiné priemoné savivaldybéms, kurios stengiasi ugdyti jaunaja
kartg.

10,34

O Vertina teigiamai

B Neturi nuomonés

89,66

18 pav. LMOF vertinimas (N = 58)

Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio tikslas — kuo daugiau mokiniy jtraukti j sporto sgjiidj, ypac
tuos vaikus, kurie nedalyvauja organizuotoje sporto mokykly veikloje. Todél, atlickant tyrimg buvo
svarbu suzinoti, ar $is tikslas yra pasiektas.

Tyrimo dalyviai j klausima: ,,Ar LMOF skatina kuo daugiau mokiniy jsitraukti j sportine veiklg?*
net 87,93 proc. atsaké teigiamai (19 pav.). Todél galime manyti, kad LMOF yra efektyvi mokiniy

uzimtumg skatinanti priemoné.

12,07

O Skatina jsitraukti j sporting
veiklg

@ Neturi nuomonés

87,93

19 pav. LMOF uZimtumo vertinimas (N = 58)
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Kaip jau iSsiaiSkinome literatliros Saltiniy analizéje, mokiniy uzimtumas sportu lemia ne tik
mokiniy sveikatos geréjima, nusikalstamumo prevencija bet ir olimpiniy vertybiy ugdyma per sporto
varzybas ir pratybas.

Lietuvos mokiniy olimpiniame festivalyje siekiama ne vien tik olimpinio sgjadzio populiarinimo ir
dalyvavimo, bet ir mokinio asmenybés visapusisko ugdymo. Todé¢l vienas i§ LMOF uzdaviniy yra
ugdyti mokiniy bendradarbiavimo, sgziningo elgesio gebéjimus, mokyti tolerancijos ir pagarbos
varzovui, skatinti laikytis garbingos kovos ir kilnaus elgesio principy. Mokinio asmenybés ugdymo
reik§me vertino ir miesty rajony savivaldybiy atstovai atsakingi uz sportg (20 pav.)

Savivaldybiy atstovai nurodé, kad mokiniai, dalyvaudami varzybose, mokosi Kilniai elgtis (41,38
proc.). Sporte priimtina, kad kilnus ir garbingas elgesys sporto aikstése ir uz jy riby biina vertingesnis
net ir uz pergales. Tai byloja ir pagrindinis festivalio principas: jei ne nugaléti, tai garbingai dalyvauti.
Tokia pati ir olimpizmo iSraiska: skatinti taikesnj ir geresnj pasaulio karima, sportu ugdant jaunimo
olimpizmo dvasig. S. Stonkus (2007) kalbédamas apie kilny elgesj ir pergales teigia: ,,Tik garbingali
kovojant jmanoma pasiekti dideliy rezultaty ar svariy pergaliy“(32 p.).

Skatina elgtis kilniai 141,38

132,76
131,08
9,31
9,31

Skatina sportuoti ir siekti meistriSkumo

Skatina patriotizmg

lgija patirties

Skatina bendravimg ir bendradarbiavimg

Neatsaké

Skatina propoguoti sveika gyvenimo bida

Skatina iniciatyvumg ir savarankiSkumg

Skatina atsakomybe

Skatina dométis sportu

Skatina ugdyti olimpines vertybes ] 13,79

Skatina pareigingumg [—13[45

Proc. 0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00 45,00

20 pav. LMOF dalyvavimo reik§mé mokinio asmenybei (N = 58)

Mokiniy dalyvavimas LMOF ir varZymasis tarpusavyje lemia jy norg siekti geresniy rezultaty ir
ateityje. Todél net 32,76 savivaldybiy atstovy atsaké, kad dalyvavimas varZybose skatina sportuoti ir
siekti meistriSkumo. Sportuojant ir dalyvaujant varzybose mokiniai perima sporto idéjas. Sportas daznai

jilems tampa gyvenimo budu, kur didziausig pasitenkinimg ir dziaugsmg teikia sportiné kova,
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varzymasis, lenktyniavimas, pats Zaidimas, aktyvus dalyvavimas jame. IS tokiy noru trykStanciy
sportuoti mokiniy iSauga miisy olimpieciai.

Sportuojant ir sickiant meistriSkumo neiSvengiamai atsiranda ir patriotizmo jausmas. A.Juozaitis,
(2010) bei A. Smaizys (2008) patriotizma laiko nykstanéiu jausmu. Ta¢iau tyrimo rezultatai leidzia su
tuo nesutikti. Sj jausma mokiniai patiria LMOF varzybose. LMOF atidarymo metu atlickamas Lietuvos
valstybinis himnas, o pergalés leidzia didziuotis savimi ir savo mokykla. Patriotizmo jausmas,
dalyvaujant LMOF, jdiegiamas pasamong¢je ir tampa patirties dalele, siekiant didesniy pergaliy
gyvenime. Mokiniai, dalyvaudami varzybose, iSmoksta kovoti ne tik sporto aiksteléje ar bégimo take,
bet ir uz save gyvenime. Nes tie zmonés, kurie pabiina sporto pasaulyje, lengviau atranda vietg
gyvenime. Taigi mokiniai, dalyvaudami varzybose, jgyja patirties. Su tuo sutinka 29,31 proc.
apklausoje dalyvavusiy savivaldybés dalyviy. Tiriamieji pripazjsta (29,31 proc.), kad dalyvaujant
varzybose, vyksta bendradarbiavimas, atsiranda komandinés veiklos pojatis. Bendraujama ir
bendradarbiaujama su treneriais, komandos nariais, susirandama naujy draugy. Tai ypaé¢ svarbu mokinio
asmenybés ugdymui.

Tuo paciu formuojamas charakteris (22,41 proc.), propaguojama sveika gyvensena (18,97 proc.),
iniciatyvumas, atsakomybés jausmas.

Tyrimy duomenys leidzia teigti, kad savivaldybiy vykdomose varzybose dalyvauja jau atrinkti
mokyklose mokiniai. Mokytojai atranka vykdo organizuodami tarpklasines ar atrankines varZybas.
Tode¢l teigiamg LMOF naudg jaucia ne vien tik mokiniai, kurie dalyvauja zoninése, tarpzoninése,
finalinése ar savivaldybiy varzybose, bet ir mokykloje, nepatenkantys j kitus varzyby etapus mokiniai.
Tad dalyvaujanéiy LMOF yra dvigubai, ar trigubai daugiau nei dabar uzfiksuojame. Sie veiksniai leidzia
pastebéti, kad net ir nedideli pirmieji pradedanciojo pasiekimai sporte jam reiSkia saves jvertinimg ir
didéjant] doméjimasi sportu, fizin] aktyvuma ir vertybiniy nuostaty formavimasi

Apibendrinant §j tyrimg, galime konstatuoti, kad Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis yra
reikalinga uzimtumo priemoné, nes festivalis tai ne vien sportinés kovos. Tai dvasios biisena, kurios
paskirtis tobulinti ir tausoti visuomenés, kurioje mes gyvename, vertybes. Mokiniai, iSmoke garbingo ir
kilnaus elgesio sporto varzybose, $iais prioritetais, tikétina, galés vadovausis ir savo kasdieniniame

gyvenime

3.5. Veiksniai lemiantys Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio dalyviy aktyvuma

Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio analizé parodé, kad iki 2008-2009 m.m. didéjo dalyviy
aktyvumas. Did¢jantj Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio dalyviy aktyvuma labiausiai jtakojo sporto
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Saky gauséjimas ir atskiry varzyby organizavimas kaimo vietovés mokykly bei pradiniy klasiy
mokiniams. Didziausias mokiniy aktyvumo did¢jimo pokytis buvo uZzfiksuotas 2006-2007 m.m. Véliau
Sis pokytis mazéjo, 0 2009-2010 m.m. buvo neigiamas. Tokia pati maz¢&jimo tendencija nustatyta ir

savivaldybiy organizuojamose varzybose (21 pav.)
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I Dalyviai LMSSC varzybose = Dalyviai savivaldybiy varzybose
Dalyviy pokytis savivaldybiy varzybose, proc. Dalyviy pokytis LMSSC varzybose, proc.

21 pav. LMOF dalyviy skai¢iaus dinamika ir jo pokytis (proc).

Mokiniy mazéjimas LMOF paskatino iSanalizuoti veiksnius, kurie jtakoja mokiniy aktyvuma.
Apklausus savivaldybiy atstovus nustatyta, kad vykdant LMOF varzybas ir deleguojant mokinius j

finalines varzybas, 75,86 proc. susiduria su &Sy stygiumi (22 pav.).
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mokytojy mokiniy pozidris mokyklos varzybos su
pozidris vadowj pozilris Kitais renginiais

27,59
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22 pav. LMOF vykdymo problemos (N = 58)

Savivaldybiy atstovai vieng i§ pagrindiniy finansiniy problemy nurodé teiséjy darbo ir dalyviy
kelionés iSlaidy apmokéjima, prizy varzyby nugalétojams apdovanoti jsigijimg. Taciau pastaryjy mety
skirtos 1¢Sos LMOF vykdymui neleidzia gerinti organizavimo sglygy, susijusiais su finansinémis (23

pav.).
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23 pav. Gauty 1ésy LMOF vykdymui dinamika ir LMOF dalyviy aktyvumo pokytis.

Saltinis. Sudaryta darbo autoriaus remiantis Lietuvos mokiniy ir studenty sporto centro duomenimis

Kaip matyti 23 paveiksle, 2006-2007 m.m. LMOF organizavimui buvo skirtas didziausias
finansavimas. Tais pat metais dalyviy skai¢iaus didéjimo pokytis buvo didziausias - 21,28 proc. 2007-
2008 m.m. sis pokytis mazéjo atitinkamai finansavimo galimybéms. Todél galima daryti prielaida, kad
padidéjus LMOF finansavimui, mokiniy, dalyvaujanciy varzybose skai¢ius, padidéty.

Pateiktais statistikos departamento duomenimis bei Kino kultiros ir sporto departamento
duomenimis i$siaiskinome, kad savivaldybiy sporto padaliniy 1éSos taip pat mazéjo. Todel galime teigti,

kad $is mazéjimas lémé ir mazéjantj dalyviy skaiciy savivaldybiy organizuojamose varzybose (24 pav.).
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24 pav. Savivaldybiy sporto padaliniy finansiniy galimybiy dinamika(Lt.)

Lésy stygiy jtakojo bendra Lietuvos ekonominé situacija Salyje. Tyrimo metu iSsiaisSkinome, kad
IéSy stygius yra susijes ir su kiino kultiiros mokytojy pasyviu pozitriu j neformaliojo ugdymo veikla.
Vykdant $vietimo reformas mokykloje ir jvedus mokiniy krepselius, daugelyje mokykly sumazéjo

finansavimas. Todél mokykly vadovai sumazino ar visai panaikino neformaliojo ugdymo valandas, taip
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sumazindami kiino kultiros mokytojy motyvacija ruosti mokinius varzyboms ir vykti j varzybas. Su
mokytojy entuziazmu mazéjo ir mokiniy aktyvumas varzybose bei jy poziiiris j sporta (22 pav.).

Tyrime paaiskéjo ir tai, kad dél vykdomos reformos Lictuvoje sumazéjo kiino kultiros mokytojy
ctaty skai¢ius. Tikslinga pabrézti, kad kiino kultiros mokytojai turi svarbig reikSme mokiniy fiziniam
aktyvumui ir dalyvavimui LMOF. Deleguojant mokinius j varzybas jie tampa komandy vadovais,
pagalbininkais, kurie riipinasi auklétiniy dalyvavimu varzybose.

Lietuvos sporto statistikos metra$¢iy duomenimis, kiino kultiros mokytojy etaty Lietuvos
bendrojo lavinimo mokyklose kiekvienais metais laipsniskai mazéjo: 2008-2009 m. m. kiino kultiiros
mokytojy sumazéjo net 520, lyginant su praéjusiais metais. Todél galime teigti, kad LMOF dalyviy

aktyvumui jtakos turi kino kultiiros mokytojy etaty skaiCiaus mazéjimas Lietuvos mokyklose (. 25

pav.).
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| O Dirbantys kiino kultiros mokytojai |

25 pav. Dirbandiy kiino kultiiros mokytojy skaic¢iaus dinamika.
Saltinis: sudaryta darbo autoriaus remiantis Lietuvos sporto statistikos metraiciais.

Taigi pastaraisiais metais mazéjant 1éSoms, mokiniy sportui savivaldybése bei mazéjant mokytojy
ir mokiniy skaic¢iui mokyklose, ir tai kelia klausimus: gal per daug sporto Saky LMOF programoje, gal
jau nepajégiama dalyvauti visose LMOF sitlomose sporto Sakose? Todél tyrimo dalyviams j anketg
buvo jtrauktas klausimas apie tai, ar savivaldybiy atstovy nuomone sporto Saky LMOF yra pakankamai,
ar pageidauty jy daugiau.

Tyrimo metu buvo nustatyta, kad 56,90 proc. savivaldybiy mano, jog sporto Saky yra pakankamai.
Savivaldybiy atstovai jsitiking, kad kuo daugiau sporto Saky, tuo daugiau galimybiy sudaroma
pasireiksti mokiniui. 6,9 proc. tiriamyjy atsaké, kad reikia didinti sporto Saky skaiciy (24 pav.).

Svarbi ir 25,86 procenty savivaldybiy atstovy, atsakiusiy, kad sporto $aky per daug, nuomong. Si

nuomoné¢ leidZia suprasti, kad visoje LMOF programoje savivaldybés nepajégia dalyvauti.
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10,34

O Sporto Saky pakankamai
@ Sporto Saky per daug
0O Sporto Saky per mazai

56,90 O Neatsakeé

26 pav. LMOF programos (sporto $aky) vertinimas (N = 58)

Apibendrinant galime teigti, kad LMOF sistemg jtakoja daug iSoriniy veiksniy: bendras mokiniy
mazéjimas mokyklose, kiino kultiros mokytojy maz¢jimas, ekonominé situacija Salyje ir skiriamas
finansavimas sportui, pasyvus mokytojy ir mokiniy pozitiris. Siekiant spresti Sias problemas biitina

tobulinti LMOF sistema.
3.6. Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio sistemos tobulinimo analizé

Pastaraisiais metais mazéjantis dalyviy aktyvumas Lietuvos mokiniy olimpiniame festivalyje
vercia susimastysi apie festivalio sistemos tobulinima.

Tyrimo rezultatai parodé, kad 36,21 proc. tiriamyjy manymu nieko nereikia keisti. Savivaldybiy
atstovai pritaria, kad LMOF yra vykdomas, nes organizuojamose varzybose mokiniams sudaromos
galimybés isbandyti savo jégas su kity miesto bendrojo lavinimo mokyklomis (5 lentel¢).

Gauti rezultatai atskleidé, kad LMOF vykdomy varzyby datos daznai btna nesuderintos su
federacijomis (18,97 proc.). Taip pat LMOF varzybos dubliuojasi su kitomis. Mokykloje esantis kiino
kultiiros mokytojas negali vykti j skirtingas varzybas vienu metu. Norint sulaukti gausesnio dalyviy
skai¢iaus varzybose, biitina atsizvelgti i §j kriterijy, Zinant ir tai, kad kiino kultiros mokytojy skaicius
kiekvienais metais Lietuvoje maz¢ja.

Tyrimas patvirtino, kad LMOF dalyvauja sporto mokyklas lankantys mokiniai. Sporto mokykly
auklétiniai dalyvaudami varZzybose, pasiekia geresnius rezultatus, nes juos tam rengia treneriai. Esant
tokiai situacijai nesudaromos lygios galimybés mokiniams varzytis. Taip pat tai prieStarauja LMOF

tikslui - kuo daugiau mokiniy jtraukti j sporto sgjudj ir ypa¢ tuos vaikus, kurie nedalyvauja
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organizuotoje sporto mokykly veikloje. Sis klausimg planuojama vie$ai analizuoti su LMSSC
darbuotojais artimiausiu metu.
5 lentelé

Sitilymai ir rekomendacijos LMOF sistemai tobulinti (N = 58)

. Atsakymy
el Siiilymai pasiskirstymas
(proc.)
1. | Nieko nereikia keisti, viskas puiku 36,21 %
2. | Suderinti varZyby datas 18,97 %
3. | Uzdrausti sporto mokymo jstaigy auklétiniams dalyvauti LMOF 12,07 %
4. Lengvosios atletikos varzybas vykdyti lauka 10,34 %
5. | Keisti estafeciy ,,Drasis, stipriis vikry“ rungtis 8,62 %
6. | Stalo teniso varZybas vykdyti atskirai: kaimo vietoviy mokykloms 6,9 %
ir miesto mokykloms
7. | Lengvosios atletikos kroso estafeciy varzybas vykdyti atskirai: 6,9 %
kaimo vietoviy mokykloms ir miesto mokykloms
8. | LMOF programoje esancias sporto Sakas derinti su mokykloje 5,17 %
esan¢iomis kiino kultiiros programomis
9. | Sumazinti ,,Drasis, stipras, vikriis* estafetése esan¢iy komandoje 5,17 %
dalyviy skaiciy
10. Varzybas vykdyti vis skirtingose vietose 3,45 %
11. | Pradiniy klasiy mokiniams vykdyti bendrojo fizinio parengimo
varzybas: Suolj j tolj i§ vietos, Suoliukai per Sokdyne, atsilenkimai, 1L72%
kybojimas.

Apklaustieji ypa¢ pabrézé pradiniy ir kaimo vietoviy mokykly sporto Saky varzyby reikSme. Jy
pageidavimu j LMOF programg reikéty jtraukti kaimo mokykly mokiniy stalo teniso bei kroso sporto
Saky varzybas. Pradiniy klasiy mokiniams j programa tikslinga jtraukti bendro fizinio pasirengimo
varzybas, pavyzdziui, Suoliukai su Sokdyne, atsilenkimus, kybojima prie skersinio.

10,34 proc. tiriamyjy nuomone lengvaja atletika bitina vykdyti lauke, kuomet geros salygos
treniruotis stadionuose. Mokyklos neturi sglygy Ziema treniruoti mokinius lengvosios atletikos rung¢iy
sporto salése, tod¢l siiilo lengvajg atletikg vykdyti lauko sglygomis.

Tyrimo metu nustatyta ir tai, kad reikia keisti LMOF programoje estafeciy ,,Drasis, stipris,
vikriis* estafeciy rungtis. Apklausoje dalyvavusiy nuomone estafetés jau yra atsibodusios mokiniams,
todeél atsiranda jy pasyvus poziiiris | dalyvavimg varzybose bei aktyvy sportavima.

Tyrimo dalyviy nuomone, dél mazéjan¢io mokiniy skaiCiaus Lietuvos bendrojo lavinimo
mokyklose biitina mazinti ,,Drasis, stipris, vikriis™ estafetése esanciy mokiniy skai¢iy. Tuo isitiking

5,17 proc. apklaustyjy.
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Apibendrinant tyrimo rezultatus, galime teigti, kad bitina spresti pagrindines Lietuvos mokiniy
olimpinio festivalio problemas: efektyvinant mokiniy uzimtumg ir skleidziant olimpiniy vertybiy
nuostatas, racionaliai derinant varzyby laika, vykdant varzybas lauko sglygomis, kei¢iant ir jvairinant

,,Drasis, stiprus, vikris* estafeCiy rungtis ir t.t.

3.7. Olimpinio ugdymo efektyvumas Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio kontekste

Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis prasidé¢jo 2005 metais. Kiekvienais metais Sis olimpinis
sgjudis prasideda grazia Svente bendrojo lavinimo mokykloje. Atidarymo metu jziebiama Lietuvos
mokiniy olimpinio festivalio ugnis simboliskai skelbia festivalio pradzig. 2011 m. §i ugnis liepsnojo jau
Sestaji karta.

LMOF pradiniame vykdymo etape junges 17 sporto Saky, Siuo metu savo programoje Yyra
jtraukes 23 rungtis bei vykdo 8 atskiras varzybas kaimo vietoviy mokyklos mokiniams ir 4 varzybas
pradiniy klasiy mokiniams. Sporto Saky gausé¢jimas bei kaimo vietoviy mokykly ir pradiniy klasiy

grupiy atskyrimas 1éme ir mokiniy aktyvumo dinamika (6 lentele).

6 lentele
LMOF dalyviy aktyvumas ir jj lemiantys veiksniai
Kriterijai 2005-2006 | 2006-2007 | 2007-2008 | 2008-2009 | 2009-2010
m.m. m.m. m.m. m.m. m.m.
Sporto Saky jvairovés kaita, vnt. 17 21 23 23 23
LMSSC surengty LMOF sporto 334 372 406 416 402
Saku varzybu plétoté, vnt.
Kaimo vietoviy mokykly varzyby
atskyrimas nuo miesto mokykly, - 2 5 1 -
vnt.
Pradiniy klasiy mokiniy varzyby
atskyrimas nuo vyresniuy klasiy - - 3 1 -
moKiniy, vnt.
Mokiniy aktyvumas LMSSC
varZybose (lyginant su bendru 187 % 237 % 280 % 311 % 319 %
moKkiniy skai¢iumi Lietuvoje), ' ! ' ' !
proc.
Mokiniy aktyvumas savivaldybiy
varzybose (lyginant su bendru ) ) 17.9 % 191 % 18.6 %
mokiniy skai¢iumi Lietuvoje), ' ' '
proc.

Tyrime paaiskéjo, kad daugiausiai mokiniy j LMOF vykdoma olimpinj sajadj jtrauké Ignalinos ir

Pagégiy savivaldybés. Ignalinos organizuojamose varzybose Kiekvienais metais vidutiniskai dalyvauja
72,9 proc. mokiniy, o Pagégiy savivaldybéje dalyvauja 58,4 proc. mokiniy. Kitose savivaldybése Sis

démesys ne toks didelis nors ir vykdo daugiau sporto Saky varzyby. Apie nepakankamg savivaldybiy
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démesj mokiniy sportui raSoma ir Lietuvos respublikos kiino kulttiros ir sporto strategijoje 2005-2015
metams situacijos analizéje. Joje teigiama, kad viena i§ Lietuvoje esanciy sporto silpnybiy:
nepakankamas savivaldybiy démesys vaiky uZimtumui per sporta programoms vykdyti. Sis
nepakankamas démesys gali biiti siejamas su savivaldybiy atstovy nuomone dél mokiniy uzimtumo.

Tyrimo rezultatai leidzia konstatuoti, kad savivaldybiy atstovy nuomoné apie mokiniy uzimtuma
vykdant LMOF yra teigiama. Net 89,66 proc. savivaldybiy LMOF vertina teigiamai ir 87,93 proc.
tiriamyjy teigia, kad Sis olimpinis sgjidis skatina mokinius jsitraukti j sporting veikla.

Taigi dalyvaudami LMOF mokiniai varzosi skirtingose sporto Saky varzybose. Tyrimas parodé,
kad daugiausiai mokiniy dalyvauja kvadrato, lengvosios atletikos ir ,,Drasis, stipriis, vikriis* estafeciy
varzybose. Sporto Sakos gausumg lemia komandoje esantis dalyviy skai¢ius. Kvadrato komandg sudaro
12 nariy, o ,,Drasis, stipris, vikris*“ komandoje yra 24 nariai. Lengvosios atletikos kroso estafeciy
komandg sudaro 8 dalyviai, atskiry rung¢iy komandg sudaro — 5 dalyviai, o keturkovés komanda sudaro
- 6 nariai.

Mokiniy aktyvumg kvadrato ir ,,Drasts, stipras, vikriis® estafeCiy varzybose jtakoja tai, kad
varzybose dalyvauja 3-6 klasiy mokiniai, kurie mokyklose daugiausia kultivuoja tik Sias sporto $akas,
nes kitos sporto Sakos dar jiems per sudétingos. Mokiniy aktyvuma paaiskina ir J.Ruskaus,
D.Zvidrausko ir V.StaniSauskienés (2009) atliktas tyrimas. Autoriai i§vadose teigia, kad daugiausia
neformaliojo vaiky Svietimo veikloje dalyvauja pradiniy klasiy mokiniai. Kuo aukstesné klase¢, tuo
maziau jos vaiky lanko neformaliojo ugdymo veiklas, nesvarbu kiek biireliy jie biity lanke anksciau.

Kaip jau mingjome, festivalis vyksta penkiais etapais. Auksciausio lygio yra penktasis finalinis
etapas. Patekimas j Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio finalines varzybas daznai tampa visy mokykly
pagrindiniu siekiu, kadangi patekti j vis auksStesnj etapg sunku, reikia nugaléti savo rajone, véliau zonoje,
tarpzoninése ir tik véliau komanda patenka j finalg. Mokiniai patekti j kitg etapg gali tik tokiu atveju,
jeigu sistemingai sportuoja, kryptingai rengiasi ir yra tvirtos fizinés prigimties. Todél galime teigti, kad
LMOF skatina mokinius sistemingai sportuoti ir ripintis savo sveikata. Sportuojantis mokinys visy
pirma yra uZimtas mokinys, kuriam svarbu siekti uzsibrézto tikslo.

Dalyvaudami LMOF programoje mokiniai patiria pergales dziaugsma ir i§gyvena pralaiméjimus,
taciau neabejotinai visi patiria olimpizmo dvasios akimirky. Nugalétojy garbei kyla Lietuvos valstybiné
veliava ir skamba patriotizmo persmelktas Lietuvos himno akordai. Taciau visi §io renginio dalyviai
tampa nugalétojais, nes susiranda naujy draugy, patiria garbés ir orumo apraiskas.

LMOF, prasidéjes bendrojo lavinimo mokykloje, visuomet pasibaigia uzdarymo S$vente, kuri
vyksta kartu su olimpine diena Vingio parko stadione. Uzdarymo Sventéje dalyvaujanti Lietuvos

respublikos prezidenté kiekvienam nugalétojui ir prizininkui, kartu su buvusiais ir esamais olimpieciais
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teikia taures — pergaliy simbolius. Sie apdovanojimai pasak Vaicekauskienés H. (2007) turi i§skirting
prasme. Autoré pabrézia, kad sportuojanc¢io mokinio pastangos duoda tam tikry rezultaty, o rezultatai
turi buti pastebéti. Tada pasitenkinimo jausmas, dziaugsmas, pasigéréjimas veikla didina pasitikéjimag
savo jégomis ir skatina dar kiirybiskesnei veiklai.

Lietuvos mokiniy olimpiniu festivaliu siekiama ne rekordy. Juo stengiamasi ugdyti zvaly, sveika,
fiziskai tobulg zmogy. Festivalis - tai dvasios busena, kurios paskirtis tobulinti ir tausoti visuomeneés,
kurioje mes gyvename, vertybes. Mokiniai, dalyvaudami varzybose, realizuoja savo Kkirybinj ir
intelektin] potencialg, mokosi gyventi darnoje su savimi ir aplinkiniais. Nuo §iy vertybiniy nuostaty
priklauso mokinio elgesys, mokymasis, santykiai su bendraamziais ir suaugusiaisiais, gebéjimas sau
i$sirinkti tikslus ir juos jgyvendinti.

Apibendrinant, galime teigti, kad tyrimo rezultatai patvirtino hipoteze, teigiancig, kad Lietuvos
mokiniy olimpinio festivalio programos vykdymas skatina olimpinio ugdymo sistemos efektyvuma,

pasireiskiantj prasmingu mokiniy uzimtumu, fiziniu aktyvumu ir vertybiy kaita.
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DISKUSIJA

Olimpinis ugdymas Lietuvoje yra viena i$ naujovisky ir savo turiniu patraukliy ugdymo formy.
Atlikto tyrimo metu iSanalizavome vieng i$ efektyviy neformaliojo olimpinio ugdymo veiklos sriciy -
Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio (LMOF) vykdyma.

Atliktas tyrimas leido jvertinti Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio svarbg mokinio asmenybés
raiSkai. Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis skatina mokinius elgtis kilniai bei skatina juos sportuoti.
Gauti duomenys sutampa su I. Smalinskaités (2003) atliktais tyrimais. Autoré tyrimo metu pabrézé, kad
mokiniy dalyvavimas olimpinio ugdymo programoje skatina juos dométis sportu, bati fiziSkai aktyviais
ir pléstis vertybinéms nuostatoms.

Gauti duomenys patvirtino ir D. Landers, J. Landers (1978), W Schahter (1989) teorinius teiginius,
kad teigiama varzyby jtaka pasireiskia tuo, kad sportininkai mokosi laikytis taisykliy ir normy,
egzistuojan¢iy sporte. Todél sportiné veikla gali padéti rengti vaikus visuomeniniam suaugusiyjy
gyvenimui.

Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio svarbg suvokia daugiau nei 89 proc. savivaldybiy atstovy.
I. Smalinskaités (2003) mokytojy tyrimai parodé, kad olimpinio ugdymo taikymo reikSme suvokia ir
mokytojai.

Rogaités L. ir Matonytés (2007) tyrimo metu i$siaiskinta, kad mokiniai — labiausiai sportuojanti
visuomeneés dalis. Autorés tyrimo metu nustaté, kad daugiau nei 50 proc. mokiniy lanko organizuotas
pratybas. Masy tyrimas parodé, kad Lietuvos mokiniy olimpiniame festivalyje dalyvauja 18,5 proc.
mokiniy.

Tyrimo metu iSsiaiSkinome, kad daugelis savivaldybiy mazai organizuoja varzyby. Nesudaromos
mokiniams galimybés realizuoti save. Rogaités L. ir Matonytés (2007) tyrimai patvirtina Siuos
duomenis. Autorés nustaté, kad pagrindiné problema su kuria susiduria sportuojantys mokiniai —
nepakankamas organizuojamy varzyby skaicius.

Apibendrinant galime teigti, kad Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose olimpinio ugdymo
programy jgyvendinimas, kaip ir sporto plétra mokyklose, tebéra viena silpniausiy pedagoginio darbo su
jaunimu grandziy. Sitlytume kas trejus metus kartoti §j tyrimg — Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio
veiklos efektyvumui nustatyti. Koncentruotis sitlytume ties savivaldybémis, kuriy aktyvumas
organizuojant LMOF varzybas yra mazas, jas patyrinéti, tai padéty geriau suprasti mokiniy dalyvavimo
varzybose veiksnius ir kurti efektyvesne Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio sistemg ir pacia

olimpinio ugdymo ir sporto strategija.
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ISVADOS
Teorinés Sio darbo jzvalgos leidzia teigti, kad olimpinis ugdymas - tai jaunimo socialiné filosofija,
pabrézianti sporto vaidmen] pasaulio raidai, jaunimo doroviniam ugdymui, puoseléjanti universalias,
susijusias su zmogaus dvasiniu ir fiziniu groZziu, tolerancija ir kultiira, vertybes. Olimpinis ugdymas
rengia zmogy gyvenimui, naujam suvokimui, teikia patirties, skatina kultiirinj ir asmeninj identiteta,
tolerancija kitiems, savigarba ir leidzia suprasti olimping filosofijg ir jos vertybes.
Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis (LMOF) yra vienas i§ pagrindiniy neformaliojo olimpinio
ugdymo veiklos jgyvendinimo sriciy, kurios tikslas kuo daugiau mokiniy jtraukti j sporto sgjudj, o
ypac tuos vaikus, kurie nedalyvauja organizuotoje sporto mokykly veikloje
Tyrimo rezultatai iSrySkino LMOF dinamiSkuma: | festivalio programg sistemingai jtraukiamos
naujos sporto Sakos, ypatingas démesys skiriamas kaimo vietoviy mokykly ir pradiniy klasiy mokiniy
aktyviam dalyvavimui olimpinio festivalio programoje.
LMOF kaita jrodo teigiami (i$skyrus 2009-2010m.m.) mokiniy aktyvumo rodikliai: 2007-2008 m.m.
dalyvavo 17,9 proc. mokiniy, 2008-2009 m.m. - 19,1 proc. mokiniy. Atkreiptinas démesys j tai, kad
2009-2010 m.m. dél ekonominés situacijos Salyje mokiniy aktyvumas nezymiai sumazgjo -
festivalio programoje dalyvavo18,6 proc. visy bendrojo lavinimo mokyklose besimokan¢iy mokiniy.
Aktyviausiai LMOF programoje  dalyvauja mazesniu mokiniy skai¢iumi diSponuojancios
savivaldybés. Aktyviausiai mokiniai dalyvauja kvadrato, lengvosios atletikos ir ,,Drasiis, stipris,
vikrus® estafeCiy varzybose. Motyvuota mokiniy dalyvavimag jvairiy sporto Saky varzybose
pagrindzia olimpinio ugdymo id¢ja, mokiniy noras sportuoti, varzybinis momentas.
Tiriamyjy nuomone LMOF ugdo mokiniy patriotizmo jausma, motyvuoja sportuoti, siekti
meistriSkumo bei propaguoti sveika gyvenimo bada, atveria galimybes formuotis sportuojanéiyjy
vertybinéms nuostatoms.
Tyrimo rezultaty pagrindu galima i$skirti Siuos Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio dalyviy
aktyvumga lemiancius teigiamus veiksnius: naujy sporto Saky jjungimg j LMOF programa; sporto
Saky varzyby vykdymo sistemos koregavima, jtraukiant kaimo vietoviy mokykly ir pradiniy klasiy
mokiniy varzyby organizavima; pozityvy savivaldybiy atstovy ir mokytojy poziarj j Lietuvos
mokiniy olimpin;j festivalj bei jo vykdoma veikla.
Mokiniy aktyvumo mazéjima LMOF veikloje lémé Sie tyrimo rezultatais grindZziami veiksniai:
bendras mokiniy skaic¢iaus mazéjimas mokyklose; mazéjantis kiino kultiros mokytojy skaic¢ius
mokyklose; pasyvus mokytojy poziaris j olimpinj ugdyma; mazéjantis finansavimas LMOF varzyby

vykdymui.
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REKOMENDACIJOS

Tyrimo rezultaty pagrindu Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio sistemos efektyvinimui

rekomenduotina:

1. ] LMOF programa jtraukti daugiau sporto $aky — bendro fizinio rengimo pratimus (kybojimai,

© 00 N o g Bk~ wDn

Suoliukai su Sokdyne Sokdyné, Suolis j tolj i§ vietos ir pan.);

3-4 klasiy kvadrato varzybas vykdyti atskirai mergaitéms ir berniukams;

LMOF sporto Saky varzybas pradéti vykdyti mokslo mety pradzioje, rugséjo ménesj;
Lengvosios atletikos ir futbolo varzybas vykdyti lauko salygomis;

Sukurti motyvacijos sistema kilnaus elgesio LMOF dalyviams skatinti;

Didinti festivalio sklaidg atviroje spaudoje, televizijoje;

Ieskoti reméjy LMOF vykdymui.

Krepsinio varzybas vykdyti trijose amziaus grupése

Savivaldybiy varzybose taikyti identiska, lyginant su LMOF, tasky skyrimo metodika uz

pasiektus rezultatus.
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