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PATYCIU IR SMURTO PREVENCIJA, KAIP VAIKUI SAUGIOS MOKYKLOS KURIMO
PRIELAIDA, BENDROJO LAVINIMO MOKYKLOJE
Magistro darbo santrauka

Lietuvoje patyCiy problema imta dométis nuo 1994 m., Lietuvai prisijungus prie
Pasaulinés sveikatos organizacijos koordinuojamo Tarptautinio moksleiviy gyvensenos ir
sveikatos tyrimo. Pagal 2007 metais paskelbtus ,,Kovos su vaiky skurdu ir vaiky socialinés
aprépties skatinimo* tyrimo duomenis, Lietuva yra paskutingje vietoje i§ 25 ES Saliy pagal
daugumg vaiko gerovés rodikliy, ypa¢ vaiko ,rizikg ir sauga® (Povilitinas, 2007). Saugumo
jausmo mokyklose uztikrinimas — tai svarbiausias $iy dieny mokyklos veiklos ir vaiko teisiy
apsaugos specialisty prioritetas, nes tik sukiirus saugia ir jaukig aplinka mokiniams, bus galima
siekti nustatyty Svietimo tiksly ir saugios bei laimingos vaikystés.

Tyrimo objektas — smurto ir paty¢iy prevencija, kaip vaikui saugios mokyklos
prielaida, bendrojo lavinimo mokykloje.

Tyrimo tikslas — jvertinti, kokiomis prevencijos priemonémis kuriama saugi

atmosfera mokykloje.

Siekiant issiaiskinti patyCiy ir smurto bendrojo lavinimo mokyklose situacija bei
prevencinés veiklos ypatybes, buvo atlikta anketiné apklausa, Kurioje dalyvavo 142 miesto ir
kaimo mokykly socialiniai pedagogai, parinkti taikant ,smiego gniuztés* metoda ir
savanoriSkumo principg. Norint nustatyti, kaip patys vaikai supranta, kas yra ,,saugi mokykla®,
taikytas nebaigty sakiniy metodas — tyrime sutikusiems dalyvauti 55 8—10 klasiy mokiniams

‘

pateikta uzduotis rastu pabaigti sakinj ,,Saugi mokykla — fai...”. ISsamesniam problemos
atskleidimui, naudojant interviu metodg, buvo apklaustos dvi socialinés pedagogés: viena

dirbanti miesto, kita — kaimo mokykloje.

Tyrimu nustatyta, kad paty€iy ir smurto prevencijai, kaip vaikui saugios mokyklos
kirimo prielaidai, bendrojo lavinimo mokykloje yra skiriamas per maZas démesys, nes
mokyklose smurtas ir patyCios yra paplitusi problema.

Mokyklose vykdoma prevenciné¢ veikla yra labai jvairi: klasés wvalandélés,
diskusijos, renginiai patyCiy ir smurto tema ir kita mokyklos prevencinio darbo grupés
inicijuojama veikla.

Atlikus interviu analiz¢ buvo nustatyta, kad mokiniai mokyklose nesijaucia saugts.
Tai leidZia daryti prielaida, kad, nors ir yra vykdomos jvairios prevencinés programos bei
stengiamasi uZtikrinti palankig vaiko psichologinei raidai aplinka, vis tiek ne visi vaikai yra

apsaugoti nuo smurto ir patyciy.



PREVENTION OF BULLYING AND VIOLENCE AS ASSUMPTION OF CREATION

OF SAFE SCHOOL FOR A CHILD IN A SECONDARY SHOOL

Summary of master's work

Interests on bullying problem in Lithuania began in 1994, when Lithuania joined an
international research on students' lifestyle and health, coordinated by the Global Health
Organization. According to the data from research named "Battle against poverty of children and
promotion of social children range" that was published in 2007, Lithuania was in the last place of
all 25 EU countries by most of the indicators of children welfare, especially by child's “risk and
safety" (Povilitinas, 2007). Ensuring the feeling of safety in schools is the most important
priority of today's schools and child's rights defender's because only by creating safe and
comfortable environment to the children it will be possible to try and achieve set purposes of
education and happy childhood.

Object of the research - prevention of violence and bullying as an assumption of a
school safe to the children in a secondary school.

Purpose of the research - assess the means by which safe atmosphere in school is
being created.

In order to find out the situation of bullying and violence in secondary shools and
properties of prevention activities, a questionnaire has been carried out, where 142 social
educators from village and city schools participated. They were chosen by the "snowball
method™ and concept of voluntaryism. In order to realise how children understand what "the safe
school” means, an "unfinished sentence™ method was applied - 55 participants which were
students from 8th to 10th grade were given a task to finish writing a sentence "The safe school
is...". To unravel the problem more thoroughly, the method of interview was used. Two social
educators were questioned - one working in the city school and the other in the village school.

The research has shown that for bullying and violence prevention, as an assumption
of creation of safe school to children, there is not enough attention given because bullying and
violence is a common problem in schools.

There are various types of prevention activity in schools: class hours, discussions,
events about bullying and violence and other activities initiated by school's group of prevention
specialists.

After analysing the interview it was determined that children do not feel safe in
schools. It leads to assumption that even though various prevention programmes are being held
and effort is being made to ensure a positive environment to the child's psychologic growth, still

not every child is safe from violence and bullying.



Turinys

1 skyrius. PATYCIU IR SMURTO PREVENCIJOS, KAIP VAIKUI SAUGIOS
MOKYKLOS KURIMO PRIELAIDOS, BENDROJO LAVINIMO MOKYKLOJE

TEORINIS PAGRINDIMAS ...ttt sttt et eneenne e e e 8
1.1. PatyCiy samprata Smurto KONtEKStE.........cvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 8
1.2. Vaiko teises j apsauga reglamentuojan¢iy dokumenty analizé............cccccevverveneirnennnnn, 13
1.3.  Smurto ir paty¢iy prevencija, kaip saugios mokyklos formavimo bitinybé .................. 16
1.4.  Saugios mokyklos KUIrimo yPatybes ........cccciiviiiiiiiiiiiicieieereee e 21

2 skyrius. PATYCIU IR SMURTO PREVENCIJOS, KAIP VAIKUI SAUGIOS
MOKYKLOS KURIMO PRIELAIDOS, BENDROJO LAVINIMO MOKYKLOJE,

EMPIRINIS PAGRINDIMAS ...t 29
2.1 Tyrimo organizavimas ir MELOUIKA. ...........couiiiiiiiiie e 29
2.2 Saugios mokyklos bruozy tyrimo rezultatai..........cccocveiiriiiieiiiienicee e 29
2.3.Socialiniy pedagogy apklausos rezultaty analize ............cccooeriiiiiiiienic e 32
2.4 Vaikui saugios mokyklos kiirimo ypatybeés socialiniy pedagogy poZiliriu ..........cceeveenneee. 41

ISVAAOS ...ttt h bbbt b e e bt e be et e e Re e beenreeete e 49

REKOMENAACTJOS ...ttt ettt b bt 51

LEEETAtUIA ...t 52

PRIEDAL ...t bt r bbb 56



Ivadas

Svietimo sistema yra sukurta ugdyti demokratiika ir humaniska Zzmogy, kuris
sugebéty prisitaikyti prie jam iSkilusiy gyvenimo i$stkiy ir sugebéty kurti savo kokybiska ateit].
Mokykla tampa ne tik mokslo Zidiniu, bet ir gyvenimo patirties perteikéja. Tik ta patirtis yra
nevienoda. Vienam ji miela ir svarbi, o kitam tik sukelianti skausmg ir blogus prisiminimus. Visa
tai siejama su opia ir plintan¢ia XXI amziaus problema — paty¢iomis ir smurtu mokyklose.

Dabartiné vaiko padétis visuomenéje yra gerokai pakitusi nuo tos, kuri vyravo pries
tris ir daugiau de§imtme¢iy. Siandien pasaulis vaika supranta kaip individa, o ne kaip objekta,
kuris taps suaugusiuoju. Ypac didelis démesys skiriamas vaiko teiséms nuo 1989 m., kuomet
buvo priimta JT Vaiko teisiy konvencija. Lietuvoje paty¢iy problema imta dométis nuo 1994 m.,
Lietuvai prisijungus prie Pasaulinés sveikatos organizacijos koordinuojamo Tarptautinio
moksleiviy gyvensenos ir sveikatos tyrimo. Demokratiskumo principas mokyklose pastaruoju
metu itin akcentuojamas, taciau tam, kad visi joje jaustysi saugis ir laimingi, reikia daug
pastangy ir bendros praktinés veiklos, mat pagal 2007 metais paskelbtus ,,Kovos su vaiky skurdu
ir vaiky socialinés aprépties skatinimo* tyrimo duomenis, Lietuva yra paskutinéje vietoje i§ 25
ES Saliy pagal dauguma vaiko gerovés rodikliy, ypac vaiko ,,rizikg ir sauga* (Poviliiinas, 2007).

Remiantis atliktais nacionaliniais tyrimais (Smurto mokykloje paplitimo, formuy,
priezascCiy, prevencijos ir pagalbos priemoniy tyrimas, 2008%), Lietuvos mokyklose vis dazniau
kyla konfliktiniy, smurtiniy situacijy, kuriy mastas nuolat didéja, taip skatindamas visuomene
reaguoti ir imtis konkreCiy veiksmy, kuriais biity uzkirstas kelias vaiky agresijos proverZiams
mokyklose. Saugumo jausmo mokyklose uZtikrinimas — tai svarbiausias Siy dieny mokyklos
veiklos ir vaiko teisiy apsaugos specialisty prioritetas, nes tik sukiirus saugig ir jaukig aplinkg
mokiniams, bus galima siekti nustatyty Svietimo tiksly ir saugios bei laimingos vaikystés. ,,Deja,
Svietimo institucijose ne visada vyrauja tinkama socialiné psichologiné atmosfera, suteikianti
galimybe jgyti reikiamy ziniy, ugdytis gyvenime reikalingus gebéjimus: socialing kompetencija,
komunikacinius gebéjimus. Ne visada pavyksta uztikrinti mokiniy pagrindines zmogiskasias
teises j oruma, asmens apsaugg bei nelieCiamuma, nes beveik kiekvienoje klaséje yra mokiniy,
kuriuos visi atstumia“ (Ivanauskiené, Jurkevi¢iaté, 2005, p. 78). A. Gumuliauskienés (1996)
zodziais, pati mokykla dvejopai lemia agresyvuma: i§ vienos pusés, — tai institucija, kuri kelia
reikalavimus ir apribojimus, taip skatindama mokiniy agresyvuma; i§ kitos pusés, mokykliné
aplinka yra pajégi ir slopinti agresija.

Mokykla be smurto ir paty¢iy — kiekvienos mokyklos bendruomenés siekiamybé.

Mokyklos aplinkos jtaka ir saugios mokykos kirimo koncepcija aptarta M. O‘Moore ir S. J.

! Tokie tyrimai Lietuvoje vykdomi kas ketverius metus.



Mintono (2005), E. Karmazos, N. Grigutytés ir E. G. Karmazés (2007). Smurto reiSkinio plitimg
bei jo grésme asmenybés ugdymui ir vaiko teisiy pazeidimui analizavo Lietuvos ir uzsienio
mokslininkai: N. Letukiené ir L. Deveikis (1995), V. Sruoga ir B. Jakubkaité (2002), R.
Braslauskiené ir 1. Jonutyt¢ (2005), P. K Smithas (2005), R. Povilaitis ir J. Valiukeviciiiteé
(2006), kuriy prieitos iSvados vienareik§Smés — smurtas mokyklose yra itin svarbi ir aktuali
problema, kuri labai neigiamai veikia visos mokyklos klimata.

Tyrimo problema — mokslinése publikacijose démesys orientuojamas | patyciy ir
smurto reiskinj, jo paplitima, bet per mazai skiriama démesio butent saugios mokyklos kiirimo
klausimams.

Objektas — smurto ir paty¢iy prevencija, kaip vaikui saugios mokyklos prielaida
bendrojo lavinimo mokykloje.

Tikslas — jvertinti, kokiomis prevencijos priemonémis kuriama saugi atmosfera
mokykloje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti mokyklos aplinkos, smurto, prevencijos sagvoky sampratas ir jy
svarbg saugios mokyklos kiirimo procesui.

Nustatyti saugios mokyklos kiirimo principy sgsajas su vaiko teisiy apsauga.
Ivertinti smurto ir paty¢iy reiskinio paplitimg bendrojo lavinimo mokykloje.

ISsiaiskinti, kaip suvokiama saugios mokyklos samprata.

o > N

Identifikuoti, kokiomis priemonémis bendrojo lavinimo mokykloje stengiamasi
uztikrinti vaiky sauguma.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analizé ir apibendrinimas; anketiné
apklausa, interviu, statistiné duomeny analizé.

Tyrimo hipotezé: galima daryti prielaida, kad paty€iy ir smurto prevencijai, kaip
vaikui saugios mokyklos kiirimo prielaidai bendrojo lavinimo mokykloje, yra skiriama per mazai
démesio.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 142 socialiniai pedagogai i§ miesty ir kaimo
vietoviy mokykly, 48 8—10 klasiy mokiniai bei du socialiniai pedagogai.

Tyrimo metodologija. Remiantis idealistinio poziurio j ugdyma nuostatomis,
privalu sukurti tokig ugdomajg aplinka, kurios déka buty sudaryti salygas kiekvieno ugdytinio
prigimtiniy dvasiniy, humanistiniy vertybiy sklaidai, jo saviraidai (Bitinas, 2000, p. 133).

Humanistinés pedagogikos principais grindZziama mokykla apibiidina visy jos
struktiriniy veiksmy vienoveé ir plati komunikaciné sgveika. IS jos gyvenimo absoliuciai
eliminuota prievarta ir psichologinis spaudimas ugdytiniams (pvz., jokiy konflikty tarp mokytojy

ir mokiniy, tarp paciy mokiniy, bet kokio streso situacijy jveikimas ir pan.). Partneryste,
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demokratinis stilius ir zmogiskyjy santykiy normos yra organiski pedagoginés veiklos bruozai.
Mokykloje dominuoja optimistiné, dziugi atmosfera, tolerancija, siekimas padéti vienas kitam
(Bitinas, 2000, p. 169). Humanistinés pedagogikos principai iSsirutulioja i§ humanistinés
psichologijos idéjy, kurios akcentuoja, kad svarbiausia yra kiekvieno zmogaus formavimasis ir
savirealizacija, ir tai turi vykti neatsiejamai nuo aplinkos (Fiirst, 2000).

Egzistencializmo poziiriu, svarbu padéti ugdytiniams tapti pilnavertémis,
savarankiSkomis asmenybémis, orientuojantis ] ateities vizijas, jos potencines galimybes,
sukuriant tokig aplinka, kurioje vaikas jaustysi esgs vertingas (Bitinas, 2000, p.162).

Tyrimo etapai. Pirmajame etape ,,PatyCiy ir smurto prevencijos, kaip vaikui
saugios mokyklos kiirimo prielaidos, bendrojo lavinimo mokykloje teorinis pagrindimas®,
remiantis edukologingés ir psichologinés literatiiros analize, atliktas paty¢iy ir smurto prevencijos,
kaip vaikui saugios mokyklos aplinkos kiirimo prielaidos, bendrojo lavinimo mokykloje teorinis
pagrindimas.

Antrajame etape ,,Saugios mokyklos karimo priemoniy bendrojo lavinimo
mokykloje analizé®, parengtas ir atliktas empirinis ,,Saugios mokyklos karimo priemoniy
vertinimo* tyrimas.

TreCiajame etape analizuoti ir interpretuoti tyrimo duomenys, rengtos iSvados ir
rekomendacijos.

Darbo naujumas/reik§mingumas. Darbe buvo gilinamasi | smurto ir patyciy
prevencija, kaip vaikui saugios mokyklos kairimo prielaidg. Remiantis tyrimo duomenimis
nustatyta, kad smurtas ir paty¢ios bendrojo lavinino mokykloje yra paplitusi problema, kurios
sprendimui skiriama per mazai démesio. ISanalizavus anketinés apklausos duomenis ir interviu
su dviem socialinémis pedagogémis, iSsiaiSkinta, kad mokyklose vykdomos prevencines
programos neuZztikrina vaiky saugumo dél keleto priezasCiy: mokiniy jtraukimo ] veikla
sunkumai, specialisty pagalbos trikumas, finansavimo stoka ir kt. Pateiktos rekomendacjos,
kurios galéty padéti stiprinti vaiky informavimo smurto ir paty€iy klausimais sistemg ir
mokyklos bendruomenés tarpusavio santykius, bei uztikrinti mokiniy saugumg bendrojo
lavinimo mokykloje.

Darbo struktiira. Darbg sudaro jvadas, du skyriai, iSvados, rekomendacijos,

literatiiros sgrasas, du priedai. Tyrimo rezultatus iliustruoja astuoni paveikslai ir dvi lentelés.



1 skyrius. PATYCIU IR SMURTO PREVENCIJOS, KAIP VAIKUI

SAUGIOS MOKYKLOS KURIMO PRIELAIDOS, BENDROJO
LAVINIMO MOKYKLOJE TEORINIS PAGRINDIMAS

1.1. Patyciy samprata smurto kontekste

Siandienos atliekami tyrimai apie smurto paplitima jvairiose pasaulio Salyse rodo,
kad situacija visame pasaulyje yra sudétinga — smurtas plinta vis labiau. Lietuva yra tarp ty
valstybiy, kuriose prievartos rodikliai yra auksti. D. Paras (Zr. Povilaitis ir kt.,2007, p. 5) teigia,
kad ,,palyginti su Europos Sajungos valstybémis, Zymia i daugiau vaiky Lietuvoje jauciasi
nelaimingi, nemazas procentas linksta j destrukcijos (nusikaltimai, agresijos protrikiai) arba
autodestrukcijos (polinkis zudytis arba kitokiais biidais kenkti sau) veiksmus®. Autorius teigia,
kad vaikai prievarta patiria Seimose, mokyklose, globos institucijose, ligoninése, pla¢igja prasme
— visoje visuomenéje. Tod¢l kalbant apie smurtg ir jvairias jo formas vaiky ir jaunimo tarpe,
galima teigti, kad tai tampa visos visuomenés problema, su kuria kovoti turi ne pavieniai
asmenys, 0 visa visuomen¢.

Dabartinés lietuviy kalbos zodyne (2002, p.718) pateikiamos trys smurto reik§més:
Siurksti prievarta; priespauda; pavojus. Visos trys reikSmés yra tarpusavyje susijusios, netgi kai
kuriais atvejais visiSkai tapacios. Tafiau esmé vis tiek iSlieka ta pati — tai netinkamas elgesys,
kuris gali turéti iSlickamasias pasékmes.

Smurto apibrézimy jvairové labai plati. Kiekvienos mokslinés srities atstovai
savaip konstruoja smurto apibrézimus, ta¢iau pasak B. Kairienés ir D. S¢erbakovos (2008, p.67),
visiems smurto apibrézimams yra budingi bendrumai, t. y. Smurtas yra zalojantis, kenksmingas
arba bent jau keliantis zalos ar kenkimo pavojy bei sgmoningas (atsitiktiné trauma ar suzeidimas
paprastai smurtu nelaikomi) (2008, p. 67).

Pagrindiné problema, su kuria susiduriama kuriant saugios mokyklos atmosferg —
tai smurtas ir paty¢ios. Dauguma autoriy jvardija, kad didziausig grésme mokyklos saugumui
sukelia smurto proverZiai. Analizuojant smurta mokykloje biitina apibréZzti ir pacia savoka. E.
Karmaza, N. Grigutyté ir G. E. Karmazé (2007, p. 7) rekomenduoja tokj smurto mokykloje
apibrézima: ,,smurtas mokykloje — tai prievartos pasireiSkimas vaiky institucijos teritorijoje ar
tarp jos bendruomenés nariy*.

Pasak P. K. Smith‘o (2005, p. 25) yra daug priezasCiy, kurios vercia susirtpinti dél
smurto mokyklose. Autorius pazymi, kad smurtas kenkia ne tik jj patiriantiems asmenims, bet ir

visai mokyklos aplinkai, kuomet vandalizmo atvejai niokoja aplinkg. Svarbiausia pasekmé, kurig



sukelia smurtas mokyklose, — tai baimés ir nesaugumo jausmo sukélimas visai mokyklos
bendruomenei. Pastarasis reiSkinys yra prieSprieSsa JT vaiko teisiy konvencijai, kurioje
uztikrinama mokiniy ir jaunimo teis¢ gyventi.

Smurtas mokykloje gali biiti jvairiy formy. ,,Pradzia gali buti erzinantis elgesys,
vulgarts gestai ir nepadorios pastabos, véliau gali prasidéti didéjanti jtampa, kai jzeidinéjimai
perauga | jnirtingg fizing konfrontacija“ (Ischer, 2005, p. 161). Kalbant apie smurtag mokyklose,
jvardijamas tiesioginis (grasinimai, fiziné ar zodiné agresija) ir netiesioginis smurtas
(niekinamieji rasteliai, paskalos, samokslai kam nors ignoruoti ir sistemingas kieno nors
atskyrimas ar bet koks kitoks menkinantis (grimasos ir garsai) ar diskriminuojantis elgesys)
(Robichaud, 2007, p. 114). Skirtingi autoriai nevienodai klasifikuoja smurto formas. A. Kuriené
(2010) iSskiria penkias vaika zZalojancio elgesio riiSis: fizinis, emocinis psichinis, seksualinis
smurtas, nepriezitira ir apleistumas bei vaiko i$naudojimas komerciniais ar kitokiais tikslais. N.
Grigutyté (2002, p.5) pateikia keturias smurto rasis: fiziné, emociné, seksualiné prievarta ir
vaiky nepriezitira bei apleistumas. Siame darbe bus remiamasi E. Karmazos, N. Grigutytés ir E.
G. Karmazés (2007, p. 12) pateikta klasifikacija. Pasak Siy autoriy, smurtas yra skirstomas j
tokias pagrindines rasis: fizinj, seksualinj ir emocinj smurtg.

Fizinis smurtas prie§ vaikus. Tai ty asmeny, kurie yra atsakingi uz vaika, turi jo
pasitikéjima ar santyking valdzig jam ir galimybe jj kontroliuoti, fakting ar potencialig fizing zala
vaikui keliantys veiksmai sgveikaujant (arba nesgveikaujant) su juo“ (Karmaza, Grigutyté,
Karmazé, 2007, p. 12). Kitaip tariant, fizinio smurto esmé — tai naudojama fiziné jéga pries
vaika, taip pazeidziant jo teis¢ augti ir vystytis. Fizinés prievartos pasekmés yra aiskiai
identifikuojamos. V. Sruoga ir B. Jakubkaité (202, p. 8) pateikia dvejopas fizinés prievartos
pasekmes:

e fizin¢ prievarta yra pavojinga, nes vaikas yra silpnesnis uZ suaugusjjj, todél fizinémis
bausmémis baudziami vaikai neretai yra suzalojami: odos, kauly traumos, liZiai, galvos

smegeny sukrétimai;

e fizinés bausmés sukelia menkavertiSkumo, bejégiSkumo, nesaugumo jausmus, padidéjusj

baiminguma, sutrikdo psichofizinj vaiko vystymasi.

Emocinis smurtas prie§ vaikus. Tai jud¢jimo laisve apribojantys veiksmai,
menkinimo, Zeminimo, $meizto, padarymo atpirkimo oziu, grasinimo, gasdinimo, atskyrimo,
kvailinimo ar kitokie ne fizinio kontakto priesSiski elgsenos modeliai, keliantys ar sudarantys
salygas sukelti zalg vaiko fizinei, emocinei, psichinei, dvasinei, moralinei ar socialinei sveikatai
ar vystymuisi“ (Karmaza ir Kiti, 2007, 12). Si smurto riisis yra susijusi su psichologiniu vaiko

sveikatos sutrikdymu bei netiesiogine jtaka vaiko fizinei sveikatai. Siuos veiksmus sagmoningai
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atlicka asmuo, turintis tiesioging valdzig vaiko atzvilgiu. DaZniausiai tokj smurtg panaudoja
artimiausios vaiko aplinkos zmonés, kurie neretai biina jgyje vaiko pasitikéjima. Si smurto raisis
néra tokia pastebima kaip fizinis smurtas, nes jo padaryta zala néra matoma. ,,Dazniausiai
jvardijamos emocinio smurto pasékmés — ,jtampa, nepasitikéjimas savimi (savo ziniomis,
jausmais, gebéjimais), vengimas bendrauti, nesaugumo, bejégiskumo, pasimetimo, vieniSumo,
apleistumo jausmai, priklausomybé nuo kity nuomonés, poziirio ir reikalavimy, uzdarumas,
negeb¢jimas rasti ir prasyti pagalbos, nuolatinés pastangos jtikti, neryztingumas, liudesys,
nuolatiné prislégta nuotaika, taip pat save ir/ar Kitus zalojantis elgesys (Sruoga, Jakubkaité, 2002,
p. 8).

Seksualinis smurtas prie§ vaikus. Tai priklausomy raidos poziiiriu vaiky ir
paaugliy jtraukimas j seksualing veikla, kuriai jie néra pakankamai subrendg, kurig ne visai
suvokia, ] kurig nesugeba tinkamai reaguoti, kuri pazeidzia socialinius tabu ir kuria tvirkintojas
siekia patenkinti savo seksualinius poreikius ar gauti su $ia sritimi susijusj pelng (Karmaza ir Kiti,
2007, p. 12). Kiek iSsamesnis ir paprastesnis seksualinio smurto apibrézimas pateikiamas V.
Sruogos ir B. Jakubkaités (2002, p. 8). Sie autoriai vaiky seksualine prievarta jvardija bet kokj
seksualinj suaugusiojo kontaktg su vaiku iki 18 mety, kuriuo suaugusysis siekia seksualinio
pasitenkinimo. Seksualinés prievartos pasekmémis autoriai jvardija: psichofizinis asmenybés
vystymosi sutrikdymas, jvairiis elgesio sutrikimai, savigarbos stokojimas, depresija, bendravimo
sunkumai.

Patycios iSskiriamos kaip atskira smurto rasis. Lietuviy mokslinéje literatiiroje
patyCiy apibréZties problema vyrauja, nes néra vieno ir tikslaus $ios reiSkinio apibiidinimo, kuris
atspindéty visg paty¢iy esme. Dabartiniame lietuviy kalbos zodyne (2002) patycios jvardijamos
kaip ko nors darymas kieno apmaudui, piktumui, ty¢iojimasis. Metodiniuose leidiniuose patycios
apibiidinamos jvairiomis raiskos priemonémis, kad skaitytojas, §iuo atveju moksleivis kuo geriau
suprasty ir sugebéty patycias atskirti nuo paprasto pajuokavimo. ,,PatyCios — tai jvairus elgesys,
kai vaikai Zemina, skaudina vieni kitus. Paty¢ios — tai:

e kabingjimasis,

e pravardZiavimas,

e erzinimas,

e stumdymas,

e musimas,

e pinigy atiminéjimas,

e kuprinés, sasiuviniy ar kity daikty atiminéjimas,

e apkalbinéjimas,
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e ignoravimas,

e gasdinimas,

e pikty, erzinan¢iy trumpyjy zinuc¢iy ar elektroniniy laisky siuntinéjimas* (Povilaitis,
Jasiuliong, 2008, p. 9).

Olweus patyCiy prevencijos programos aprase patycCios apibréziamos kaip
agresyvus elgesys arba tyCinis ,,7alos darymas®, pasikartojantis veiksmas, tarpasmeninis
santykis, kuriam biidingas galios arba jégos demonstravimas®.

Pasak Ch. Bakemos, patyCios vyksta tarp jvairaus amziaus vaiky, jvairiose Salyse,
tarp vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy, taciau aktyviausiai patycCios pasireiskia 10—14 mety amziaus
vaiky tarpe. Jos neturéty biiti toleruojamos, o mokyklose §i problema turi biiti vertinama labai
rimtai (2010, p. 81).

Paty¢iy klasifikacijos problema rodo, kad patyCios reiSkiamos paciomis
jvairiausiomis formomis. Tokiu buidu bendraamziai stengiasi uzsitikrinti tvirtas savo pozicijas
tam tikroje grupéje, kurioje jis nori biti lyderiu. Taciau pasekmé yra ne ta, kad jis tapo lyderiu, o
ta, kad tampant lyderiu kazkas tapo pralaimétoju. Tiksliau buty sakyti, kad tapo auka. Auka tapti
galima net to nejtariant, kada moksleiviui gali tik atrodyti, kad jis yra juokais ,,traukiamas per
2007), néra vienodos paty¢iy formy klasifikacijos, taip pat pazymima, kad patyCioms biidingos
jvairios formos nuolat kinta ir sparciai tobuléja. Pasak V. Targamdzés ir Dz. Valeckienés (2007,
p. 164), sparti kaita sicjama su informaciniy technologijy tobul¢jimu. Autorés pirmiausiai
iSskiria tiesiogines ir netiesiogines patycCias: tiesioginés patyCios — atviromis formomis
uzgauliojamos, pravardZiuojamos, puolamos aukos; netiesioginés patycios yra tokios, kuriomis
18skiriama socialiné izoliacija, kitaip sakant asmuo yra iSstumiamas 1§ grupés. Savo ruoztu
tiesiogines formas dar galima klsifikuoti j:

e verbalines (Zodines) ir raSytines (SMS, elektroniniai laiskai) patycias (tokiu budu i$
vaiko yra ty¢iojamasi zodziu ir raStu uzgauliojant vaika replikomis apie jo tautybe,
fizinj kiino sudéjima, negalia, i$vaizdg ir pan);

o fizines patycias (tai uzgauliojimas veiksmais: pargriovimas, jspyrimas ar
spardymas, kumsc¢iavimas, stumdymas, rankos uzlauzimas, spjaudymas, daikty
gadinimas ir atiminéjimas, drabuziy gadinimas, plauky peSiojimas, ignybimas,

sprigtas).

2 "Olweus Bullying Prevention Program* prieiga per interneta: <http://www.olweus.org/public/index.page> [Ziiiréta
2011-04-16].
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e sudétinés patyCios, kurios apima ir zodinius, ir fizinius veiksmus. Pvz., reketas,
vertimas daryti tai, ko vaikas nenori (Targamadzé, Valeckiené, 2007, p. 164).
,Dazniausial patycios apibréziamos kaip samoningas, nuolat pasikartojantis vieno

asmens ar grupés negatyvus veiksmas, atlieckamas prie§ kita dazniausiai silpnesnj ir negalintj
saves apginti asmenj siekiant jskaudinti ar suzeisti (Targamadzé, Valeckiené, 2007, p. 168).
Autoriy teigimu, patyCioms dazniausiai buidinga fizinés ar psichologinés jégos pusiausvyros tarp
prieckabiautojo ir jo aukos nebuvimas, fiziniy ar Zodiniy veiksmy, sukelian¢iy skausma,
panaudojimas, tyCinis kito asmens skaudinimas bei daznas pasikartojimas. Svarbiausios patyciy
savybés:

e patycios apima ty¢inius veiksmus;

e Sis elgesys yra pasikartojantis;

e patyCiy situacijoje yra psichologine ar fiziné jégos persvara®“ (Povilaitis,
Valiukevicitté, 2006, p. 6).

Vaikai patyCias daznai mato ne tik ugdymo istaigoje, bet ir kieme, gatvéje ar per
televizija. Populiaréjantys kompiuteriniai zaidimai ir televizijos laidos, kuriuose gausu smurtiniy
sceny, vaikui leidzia suvokti, kad smurtas yra norma. Kaip pazymi L. Rowell (2003, p. 211), kuo
daugiau Zzmogus stebi smurtg, tuo priimtinesné jam tampa nuostata agresyviam elgesiui.

Apibendrinant visas mintis apie patyc¢ias, galima daryti iS§vada, kad patyCios néra
atsitiktinis veiksmas. Joms budingas pasikartojamumas ir daZniausiai paty¢ios nukreipiamos
pries silpnesnius asmenis, kurie negali apginti saves. Patycios gali biiti paciy ivairiausiy formy,
pradedant erzinimu ir baigiant fizinés jégos panaudojimu. Kaip ir aptartos kitos smurto raisys,
patyCios taip pat turi savo pas¢kmiy. Pasak V. Targamdzés ir DZ. Valeckienés (2007, p. 170),
patyCios sukelia ilgalaikiy bei trumpalaikiy neigiamy socialiniy, fiziniy, psichologiniy ir
emociniy pasékmiy tiek paty¢iy iniciatoriui, tiek ir jo aukai. PatyCias patyrusios asmenybés
jauciasi nesaugios, nelaimingos, liidnos, vieniSos, nerimastingos ir pan. Taciau didZiausia
grésmé sukeliama psichinei ir fizinei asmenybés savijautai, kai Zzmogus netenka savivertés,
patiria jvairius kiino suzalojimus.

Apibendrinant smurtg ir atskiras jo raiis, galima teigti, kad jos yra tarpusavyje
susijusios, nes sukelia tam tikry pasekmiy, kurios esti panaSios, o ir neretai sutampancios.
Prievarta tampa ta prieZastimi, kuri griauna pasitikéjimo ugdymg bei saugumoO jausmo
uztikrinimg. V. Sruoga ir B. Jakubkaité (2002, p. 9) pateikia SeSias emocinés, fizinés ir
seksualinés prievartos pasékmiy grupes.

1. Elgesio problemos, pasireiSkian¢ios bégimais 1§ namy, vagystémis,

piktnaudziavimu kvaiSalais bei pamoky praleidimu.

12



2. Generalizuotas nerimas, pasireiSkiantis pasitikéjimo stoka, i$siblaskymu, menku
savo tapatumo suvokimu bei nes¢kmémis moksle.

3. Depresija, pasireiSkianti apatija, socialine izoliacija (atsiribojimu), svorio kritimu,
nuovargiu bei zemu saves vertinimu.

4. Sutrikes prisitaikymas, kuriam budingas kraStutinis ir amziui nebiidingas
piktnaudziavimas alkoholiu, blogas elgesys mokykloje, jausmy nesuvokimas,
valgymo sutrikimai.

5. Bejégiskumas, kurj atspindi mintys apie savizudybe ar Zzmogzudyste, nuolatiniai
konfliktai su artimaisiais, sunkumy/problemy neigimas.

6. Toksiniy ir psichoaktyviy medziagy vartojimas.

Pasak K. Rigby (1999, p. 9), vaikams, i§ kuriy mokykloje buvo tyc¢iojamasi, sunku
sutelkti démes;j toje aplinkoje, jie nuolat jaucia grésme i§ aplinkiniy, todé¢l norint tam uzkirsti

kelig, butina } mokyklose vykstancias paty¢ias reaguoti greiiau ir atsakingiau.
1.2. Vaiko teisés j apsaugq reglamentuojanciy dokumenty analizé

XXI amzius pasauliui reikSmingas del keleto fakty: vyksta sparti globalizacija ir
atkreipiamas didesnis démesys Zmogaus teiséms. Siandien vis daugiau incidenty kyla dél
pazeisty zmogaus teisiy, o vaiky smurto problemas vis labiau skatina spresti JT Vaiko teisiy
konvencija, kuri Lietuvoje buvo ratifikuota 1995 mety geguzés ménesj (2000, p. 3). Tai didelis
zingsnis kovai su vaiky apsauga, nes vaikai yra tas socialinis vienetas, kuris negali pats saves
apginti.

»lal, kad prievartos prie§ vaikus problema riipinasi vis daugiau jvairiy sri¢iy
specialisty, galima paaiskinti dviem susijusiais dalykais. Pirmasis — tai besipleCiantis vaiky teisiy
jud¢jimas, antrasis — did¢jantis susirlipinimas vaiky fizine bei psichine sveikata ir Ziniy apie
Siuos dalykus daugéjimas™ (Sruoga, Jakubkaité, 2002, p. 7). Visa tai salygoja vieng ir labai
svarby fakta — vaikai turi biti saugomi ir ginami nuo smurto ir prievartos, skriaudos, nes tai yra
Ju teis¢, kuri yra deklaruota svarbiausiais kiekvienos Salies, ratifikavusios JT Vaiko teisiy
konvencija, dokumentuose.

Kaip minéta, susiriipinimas vaiko gerove kilo dél to, kad 1989 m. buvo priimta
Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija, ,jpareigojusi jstatymu ir visomis jmanomis
priemonémis siekti vaiko visaver¢io vystymosi, nediskriminavimo, dalyvavimo sprendziant jam
aktualius klausimus, ginti jo interesus* (Jonyniené, 2009, p. 51).

Analizuojant chronologing tarptauting teising baze, galima iSskirti tokius teisés
aktus, kuriuose atsizvelgiama j vaika: Konvencija dél valdzios institucijy jgaliojimy ir taikytinos

teisés nepilnameciy apsaugos srityje (1961); Europos Konvencija dél nesantuokiniy vaiky
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teisinio statuso (1975); Europos Konvencija dél sprendimy, susijusiy su vaiky globa,
pripazinimo ir vykdymo bei vaiky globos atnaujinimo (1980); Konvencija dél tarptautinio vaiky
grobimo civiliniu aspektu (1980); JT Vaiko teisiy konvencija (1989); Konvencija dél vaiky
apsaugos ir bendradarbiavimo tarptautinio jvaikinimo srityje (1993); Konvencija dél
Jurisdikcijos, taikytinos teisés, pripazinimo, vykdymo, ir bendradarbiavimo tévy pareigy ir vaiky
apsaugos priemoniy srityje (1996); Europos Tarybos Reglamentas (EB) dél jurisdikcijos ir
teismo sprendimy, susijusiy su santuoka ir tévy pareigomis, pripazinimo bei vykdymo (2003).

JT Vaiko Teisiy Konvencija — tai pirmasis dokumentas, kuriame pirmajj kartg buvo
jvardintos ir jtvirtintos tik vaikus lieGianCios teisés, kurios vaikams suteikia pilnateise
dalyvavimo galimybe. Sia teise suaugusieji buvo jpareigoti isklausyti ir gerbti vaiko nuomone
priimant jam svarbius sprendimus. Visa tai lemia, kad kurdami tinkama vaiko vystymuisi
aplinka, suaugusieji turi tai daryti paisydami vaiko interesy.

Lietuvoje galiojantys nacionaliniai teisiniai dokumentai: Ismoky vaikams jstatymas
(1994); Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas (1996); Specialiojo ugdymo jstatymas (1998);
Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio jstatymas (2002);
Svietimo jstatymas (2003); Socialiniy paslaugy jstatymas (2006); Vaiky islaikymo fondo
istatymas (2006); Socialinés paramos mokiniams jstatymas (2006). Pagrindinis nacionalinis
dokumentas — Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas — skirtas vaiky
teisiy uztikrinimui buvo priimtas 1996 m. ,,Sio jstatymo paskirtis — gerinti vaiky teising apsauga
Salyje, nustatant suderintus su Lietuvos Respublikos Konstitucija ir tarptautinés teisé€s normomis
bei principais vaiko teisiy ir laisviy gynimo pagrindus. Siame jstatyme, remiantis Lietuvos
Respublikos Konstitucija, Jungtiniy Tauty Organizacijos 1959 mety Vaiko teisiy deklaracija,
1989 mety Vaiko teisiy konvencija, kitomis tarptautinés teisés normomis bei principais,
atsizvelgiant | specifing vaiko padét] Seimoje ir visuomenéje, nacionalinés teisés tradicijas,
nustatomos pagrindinés vaiko teisés, laisves bei pareigos, Siy teisiy ir laisviy apsaugos bei
gynimo svarbiausiosios garantijos® (LR Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, 1996).

Siame jstatyme yra patvirtintos tokios vaiko teisés:

e vaiko teisé gyventi ir augti;

e vaiko teisé biiti sveikam;

e vaiko teis¢ ] individualybg ir jos i§saugojima;
e vaiko teisé ] asmeninj gyvenima,

e asmens nelieCiamybe ir laisve;

e vaiko teis¢ | gyvenimo salygas;

e vaiko turtinés teisés;
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e vaiko teis¢ | gyvenamajj biista;

e vaiko socialinés teisés;

e vaiko teis¢ | valstybés paramg ir iSlaikyma;

e vaiko teisé ] poilsj ir laisvalaikj;

e vaiky, priklausan¢iy Lietuvos Respublikos tautinéms bendrijoms (mazumoms),
teises;

e vaiko pabégélio teisés;

e vaiko teis¢ dalyvauti vaiky apsaugos programose (LR vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymas, 1996).

Siame darbe tiriant saugios mokyklos kirimo principus svarbios kelios vaiko
teises: vaiko teisé gyventi ir augti; vaiko teisé buti sveikam; vaiko teisé j individualybe ir jos
iSsaugojimgq, vaiko teisé j asmeninj gyvenimq, asmens nelieciamybe ir laisve.

I$skirtos teisés uztikrina vaiko visapusiSka fizing ir psichologing raida, kuri, be
abejo, priklauso nuo saugios mokyklinés aplinkos. Mokykloje kuriama saugi aplinka, vykdomos
prevencinés programos — tai tinkamos vaiko socializacijai aplinkos uZztikrinimas.

Lietuvoje paskelbtame nacionalinés politikos krypéiy tyrime ,,Kova su vaiky
skurdu ir vaiky socialinés aprépties skatinimas* (2007), pateikiami vaiko geroveés principai ir
sritys. Pateikiami keturi principai, kuriais turéty biiti paremta vaiko gerovés koncepcija.

1. Nediskriminacijos principas. Sis principas reiskia, kad reikia atsizvelgti j vaiky,
esanCiy socialingje atskirtyje (vaikai su negalia, vaikai institucijose ar pabegeliy
vaikai) gyvenamajg aplinkg ir gerove, nepaisant vaiko amziaus, lyties, religiniy ir
etiniy jsitikinimy, ekonominiy aplinkybiy.

2. Principas, skatinantis priimant bet kokius sprendimus susijusius su vaiku ir jo
gerove, atsizvelgti | tai kas yra geriausia vaikui. Svarbiausiu atliekamy veiksmy
prioritetu iSlieka vaiko, kaip piliecio statusas.

3. JTVTK itvirtintas holistinis poziiiris ] vaika, pagal kurj turi biiti skiriamas vienodas
démesys pilietinéms, socialinéms, ekonominéms ir kultiirinéms teisés. Kitaip
tariant, visos vaiko teisés turi biiti pripaZjstamos vienodai ir siejamos viena su Kkita.

4. Vaikas turi bati isklausytas ir iSgirstas. Siuo principu pripaZjstama pagarba vaiko
nuomonei, sprendziant su juos susijusius klausimus (Cit. Povilitinas, 2007, p. 24).
Siy principy svarba valstybiniu poziliriu yra pati svarbiausia, nes valstybes,

ratifikavusios JTVTK turi gerbti ir garantuoti konvencijoje numatytas teises kiekvienam vaikui.
Valstybé kurdama ir jgyvendindama bet kokias sistemas turi vadovautis principu — svarbiausia

vaiko interesai.
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Bradshow J. isskiria aStuonias atskiras vaiko gerovés sritis: materialinés padéties;
bisto; sveikatos; subjektyviai suvokiamos gerovés; Svietimo, Vaiky santykiy; pilietinio
dalyvavimo; rizikos ir saugos (2006, p. 3).

Analizuojant visas aStuonias pateiktas vaiko gerovés sritis galima pritaikyti ir
ugdymo institucijai. Mokykloje turi buti uztikrintos visos Sios sritys tam, kad vaikas jaustysi
saugus ir nebity paZeidziamos jo teisés. Sis procesas turi apimti visus tris mokyklos lygmenis:
institucinj, grupinj ir individualyjj.

Pagrindinis institucinio lygmens uzdavinys — apibrézti saugios socialinés aplinkos
kriterijus, kuriais vadovaujantis vertinamas mokyklos bendruomenés nariy elgesys
(Braslauskiené, Jonutyté, 2005, p. 56). Siame lygmenyje yra aiskiai nusakoma sistema, kuri
reguliuoja mokyklos bendruomenés tarpusavio santykius ir kuria bei kontroliuoja mokykloje
vykdomas prevencines programas. Sia veikla daZniausiai uZsiima mokyklos administracijos
nariai bei mokykloje veikianti prevencinio darbo grupé.

Grupés (klasés) lygmenyje, mokytojai bendraudami su savo mokiniais gali geriau
juos pazinti ir suvokti jy esamg padétj. ,,Jie padeda mokiniams suvokti jy paciy teises. Jomis
vadovaudamiesi vaikai kitaip mato gyvenimg“ (Letukiené, Deveikis, 1995, p. 60). Autoriy
teigimu toks bendravimas padeda mokiniams siekti tiesos bei numatyti tos tiesos siekimo kelius,
kurie buty apgalvoti ir paremti pagarba kity vaiky, zmoniy teiséms. Ankstesniame skyriuje
aptartuose prevencinés programuose lygmenyse, klasés vadovas jvardijamas kaip klasés (grupés)
branduolys, kuris kuria palanky klasés klimata, stiprina tarpusavio santykius. Ta¢iau grupés, $iuo
atveju klasés vadovas dar atlieka ir kita funkcija — jis perduoda Zinias apie vaiky teises ir moko
vaikus jomis naudotis gerbiant save ir kitus mokinius.

Individualusis lygmuo, pasak R. Braslauskienés ir 1. Jonutytés (2005, p. 56) yra
arciausiai asmenybés, nes jis apima individualias specialisty (psichologo, socialinio pedagogo)
konsultacijas su nukentéjusiu vaiku. Siame lygmenyje vykstantis darbas svarbus psichologiniu
aspektu, nes nukentéjusiojo vaiko emociné pusiausvyra yra sutrikdyta.

Apibendrinant §j skyriy, galima teigti, kad svarbiausia mokykloje yra uztikrinti
sauguma visai mokyklos bendruomenei. JTVTK jtvirtintos vaiko teisés yra veiklos, nukreiptos i
saugios mokyklos politikos formavima, gairés. Vadovaujantis ugdymo jstaigoms keliamais
reikalavimais ir Vaiko teisiy konvencija galima ne tik sukurti jaukig ir demokratiSkumu grjstg
mokyklos politikg, bet ir uztikrinti, kad vaikai mokykloje jaustysi saugis, t. y. nebiity

pazeidziama né viena jy teisé.

1.3. Smurto ir patyc¢iy prevencija, kaip saugios mokyklos formavimo biitinybé
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Smurto apraiSkos nuolat daznéja, taip sukeldamos nesaugumo jausma ne tik tarp
suaugusiyjy, bet ir tarp labiausiai pazeidZiamiausiy visuomenés nariy — vaiky. Pasak VO
,,Gelbékit vaikus® generalinés sekretorés L. Trakinskienés (2005, p. 5) smurtas turéty sulaukti
ryztingo atkirc¢io, nes jis kelia pavojus svarbiausioms miisy vertybéms. Generaliné sekretoré taip
pat pabrézia, kad kasdieninis smurtas yra jvairialypé problema, kurig sukelia psichologinés,
socialinés, kultiirinés ir ekonominés priezastys ir padariniai, todél jai spresti biitini bendri ir
koordinuoti daugelio partneriy veiksmai. Prevencijos prie§ smurta formavimo politika turi
pasiekti kiekvienos visuomenés grupés bendrus tikslus tam, kad kova prie§ smurtg tapty visy
reikalu, o ne atskiry socialiniy grupiy reikalu. Smurto ir paty¢iy proverziai negali biiti palieckami
nuosaly, nesistengiant kovoti su jais. Taciau daugelis kova su smurtu jsivaizduoja kaip tam tikry
nuobaudy taikyma: ,, Tradicinis poziiiris j smurto jveikimg — tai jvairiis bandymai smurtg jveikti
kitokiomis prievartos formomis (Piras, 2007, p. 5). Pasak autoriaus, $is poziiiris veikia kaip
paradoksas — jis ne mazina smurtg, bet atvirkséiai — didina visuomenés agresyvuma.

Prevencijos apibrézimai literatiiroje yra jvairiis. Dabartiniame lietuviy kalbos
zodyne pateikiamas toks prevencijos apibtdinimas — kelio uzkirtimas, uzbégimas uz akiy (2002).
Tai reiSkia, kad prevencijos biidu yra ieSkoma ne tik problemos sprendimo budy, bet ir ieSkoma
priezasCiy, kurios salygoja smurto pasireiSkimga. Enciklopediniame edukologijos zodyne
pateikiamas toks prevencijos apibrézimas: ,,visuma jvairiy aukléjimo metody, kuriais siekiama
uzbégti uz akiy jvykiams, prieStaraujantiems moralés ir teisés normoms* (Jovaisa, 2007, p. 230).
Minéti du apibrézimai yra labai panasis, tik L. JovaiSa iSskiria, kad prevencija yra aukléjimo
metodai. Taciau Siame tyrime svarbiausias yra E. Karmazos, N. Grigutytés ir E. G. Karmazeés
pateiktas smurto prevencijos apibrézimas: smurto prevencija tai ne tik siekimas, kad sumazéty
nepageidaujamo elgesio ir smurto. Tai siekimas, kad mokyklos bendruomenés nariai Zinoty, kur
kreiptis pagalbos, ko tikétis i§ mokyklos personalo, kity tarnyby (2007, p. 94).

»Nacionalinéje smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008—2010 m.
programoje* pateikiamas toks prevencijos apibrézimas: prevencija — veikla, skirta nusikalstamo
elgesio rizikai mazinti, imantis visuomenés Svietimo, informavimo priemoniy, neleidzianciy
atsirasti smurtui prie§ vaikus (2008). Apibrézime galima i$skirti ir akcentuoti esminj dalyka,
kuris yra pats reikSmingiausias visoje programoje — prevencija yra nuolatiné veikla, nes ji turi
biti ne trumpalaiké, mazinanti pasekmes priemon¢, o nuolatin¢ veikla, kuria bty uzkertamas
kelias smurto apraiky atsiradimui. Sios programos tikslas — ugdyti visuomenés nepakantuma
smurtui prie§ vaikus, kompleksiSkai Salinti smurto prie§ vaikus priezastis, sukurti pagalbos
vaikams, nukentéjusiems nuo smurto, ir jy Seimos nariams pagalbos ir prevencijos priemoniy
sistema, mazinti smurto prie§ vaikus paplitima. Tadiau remiantis 2008 m. Svietimo ir mokslo

ministerijos inicijuoto ,, Smurto mokyklose paplitimo, formy, priezasciy, prevencijos ir pagalbos
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priemoniy tyrimo“ duomenimis, Lietuvos mokyklose kasdien pasitaiko fizinio, emocinio ir
seksualinio smurto atvejy, tai rodo, kad smurtas tai bendra visuomenés problema, taciau vyrauja
tokia tendencija, kad smurtas tarp vaiky (ar suaugusiyjy yra normalus reiskinys). Jis gali buti
normalus reiskinys, kol nesukelia tam tikry pasekmiy, kuomet pradedama zaloti vaiko (zmogaus)
asmenyb¢ arba kol atsiranda pavojus asmens gyvybei. Tada problema vél paastrinama ir imamasi
jvairiausiy priemoniy pasekméms pasalinti, taCiau svarbiausia ne pasalinti pasekmes, 0 rasti
priemones, Kurios galéty uzkirsti priezasciy, sukelian¢iy smurtg atsiradima.

E. Karmaza ir kt. (2007, p. 94) pateikia tokius pagrindinius prevencijos principus:

e kiekvienas yra atsakingas uz smurto grésmés mazinimg ir saugumo uztikrinima;

e kiekvienas turi mokéti atpazinti smurto pozymius ir Zinoti, kaip neleisti smurtui

Kilti;

e kiekvienas turi mokéti tinkamai reaguoti kritinéje situacijoje.

Sie principai dar karta jrodo, kad prevencija — tai tokia veikla, kuri turi skatinti
atsakomybe uz savo sukeltus veiksmus, mokinanti atpazinti smurto pozymius bei mokinanti
tinkamai reaguoti j kylancias pavojingas situacijas.

Minéti autoriai (ten pat, p. 95) iSskiria tris smurto prevencijos lygius:

e pirming prevencija — paslaugos, skirtos visai populiacijai siekiant iSvengti bet kokiy

prievartos atvejy;

e antriné prevencija — paslaugos, skirtos didelés rizikos grupei, siekiant iSvengti

tolesnio smurto plitimo;

e tretiné prevencija — paslaugos, skirtos zinomiems smurtautojams arba aukoms,

siekiant i§vengti naujy incidenty (ten pat, 2007, p. 95).

Analizuojant kiekvieno lygio paskirt; galima teigti, kad kiekvienas prevencijos
lygis yra skirtas tam tikrai grupei, kuri yra dar nepatyrusi smurto, kuri yra patyrusi ir siekiama
iSvengti tolesnio smurto plitimo ir grupei, kurig sudaro smurtautojai bei aukos, kuomet norima
uzkirsti kelig bet kokiems pasikartojantiems smurto proverziams. Mokykloje yra taikoma tik
pirminé ir antriné prevencija, o tretiné — ne pedagogo aplinkos kompetencija, nes jos tikslas —
stabdyti problemos progresijg taikant jvairias specifines gydymo ir reabilitacijos priemones.
Kitaip sakant $i prevencija vyksta uz mokyklos riby.

»dlekiant vaiky agresyvumo prevencijos biitina pirmiausia visos ugdymo
institucijos bendruomenés veikla, orientuota i saugios vaikui ugdymo(si) aplinkos sukiirima.
Saugios aplinkos valdymo strategija turi buti nukreipta ne tik ] saugumo uZtikrinimg pamoky
metu, ji turi apimti visg ugdytiniy buvimo institucijoje ir uz jos riby laikotarp;* (Braslauskiené,

Jonutyté, 2005, p. 56).
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Pasaulyje egzistuoja daug prevenciniy programy, kuriy efektyvumas yra
i8skiria tris vykdomy prevenciniy programy lygius:

e mokyklos (institucinis) lygmuo,
e klasés lygmuo (grupés),
e individualus lygmuo.

Kaip jau buvo minéta, vaiky agresyvumo prevencija turi vykti keliais lygiai. R.
Braslauskiené ir 1. Jonutyté (2005, p. 56) i§samiai pristato Kiekvieno lygmens veiklos prioritetus.

Mokyklos lygmuo yra pats svarbiausias kuriant ir vykdant prevencines programas.
ISskiriamos tokios mokyklinio (institucinio) lygmens veiklos grandys:

1) saugios, neagresyvios socialinés aplinkos sukiirimas;

2) neigiamy reiskiniy iSaiskinimo ir informavimo apie juos mechanizmo sukiirimas;

3) agresyvaus elgesio raiskos vertinimo ugdymo institucijoje organizavimas;

4) jvairios veiklos pasiiila ugdymo institucijoje pertrauky metu;

5) laisvalaikio kambariy jrengimas ugdymo institucijoje;

6) efektyvios tévy informavimo apie neigiamus reiskinius sistemos sukiirimas;

7) prevencinés grupés, kuri dométysi vaiky agresijos pasireiSkimu mokykloje ir
sitilyty efektyvias priemones, sukiirimas;

8) bendry tévy ir mokytojy grupiy, sprendziant agresyvaus elgesio problemas ugdymo
institucijoje, jkiirimas;

9) tévy tarpusavio pagalbos grupiy jkiirimas.

Aptariant mokyklinio (institucinio) lygmens veiklos svarbg paty¢iy prevencijos
programy vykdymo kontekste, galima isskirti esminj bruoza — mokykla (institucija) turi buti
visos prevencinés programos asis, apie kurig turi suktis visas mokyklos bendruomenés darbas.
Kitaip sakant, mokyklos (institucinio) lygmens darbas — analizuoti esamg situacija, kurti
prevencines programas jtraukiant j jas kuo didesn¢ mokyklos bendruomenés dalj, kuri veikty 1§
vien. Taip pat labai svarbu numatyti agresyvaus elgesio pasireiSkimo vertinimo mechanizmus,
suburti tam tikras grupes, kurios aiSkinsis atitinkamose situacijose bei sistemingai informuos ne
tik mokyklos bendruomeng, bet ir socialinius partnerius (policija, psichologinés pagalbos
tarnybas, vietos bendruomenes ir pan.). Mokyklinio (institucinio) lygmens vienas i$ prioritety
turi bti — jvairios veiklos pasiiila pertrauky metu bei po pamoky, nes vaiky uzimtumas gali biiti
svertas teigiamy rezultaty prevencinése programose siekimui. Taciau svarbiausias mokyklinio
(institucinio) lygmens uzdavinys — jtraukti kuo daugiau mokyklos bendruomenés nariy
(mokytojy, mokiniy, tévy, mokyklos aptarnaujancio personalo) i vykdomas prevencines

programas.
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Klasés (grupés) lygmuo apima:

1) grupés taisykliy nustatyma ir jy kontrolés mechanizmo sukiirima;

2) bendradarbiavimo atmosferos grupéje sukiirima;

3) teigiamo skatinimo sistemos grupéje sukarimg ir sistemingg jos jgyvendinima;

4) reguliariy grupés nariy susitikimy organizavimg, kur buty aptariamos grupéje
kylancios problemos, atskiry nariy elgesys, perzitirimos taisyklés ir kt.;

5) vaiky, pedagogy ir tévy grupéje santykiy stiprinima;

6) aptardami su grupe neigiamus reiSkinius, vykstanius grupéje, pirmiausiai
pedagogai turéty pazyméti tiek grupés, tiek pavienio vaiko teigiamus bruozus ir
pozityvy elgesi;

7) socialiniy gebéjimy ugdymo pratyby organizavima.

Klasés (grupés) lygmuo apima jau kur kas siauresnes veiklos kryptis. Dazniausiai
grupé suprantama kaip klasés kolektyvas su vadovu. Pasak I. Gailienés (1999, p. 34), mokytojas
yra visuomet klasés vadovas, kurio tikslai pasiekti gery rezultaty ir rapintis gerais
tarpasmeniniais santykiais. Cia turi vykti darbas, paremtas abipusiu supratimu bei sutarimu, nes
tik diskutuodami mokiniai gali rasti visiems priimtinus konfliktiniy situacijy sprendimo biidus.
Svarbiausias ir pats pirmas darbas, kurj turi padaryti grupé su savo vadovu, — tai tam tikry
taisykliy sukiirimas. ,,Drauge kuriamos taisyklés (t. y. apribojimai, reikalavimai, draudimai,
lukesciai) lemia jy laikymosi salygas, modeliuojamas pageidaujamas elgesys® (Vosyliené, 2009,
p. 81). Svarbu pabrézti, kad tas taisykles turi nustatyti ne vadovai ar mokyklos administracija,
bet inicijuoti mokiniai. Kitas ne maziau reikSmingas darbas — tai mokiniy tarpusavio santykiy
gerinimas. Tiek klasés vadovas, tiek klasés draugai turi palaikyti draugiskus tarpusavio santykius
ir zinoti, kaip padéti draugui, patirianCiam patycias. Klasés vadovo autoritetas taip pat turi
didelés reikSmeés klasés psichologiniam klimatui. Jei mokiniai, stebédami savo vadova, perima
tam tikras ypatybes, vadinasi klasés vadovas yra autoritetingas Zmogus ir jis gali pakreipti
tarpusavio santykius teigiama linkme. Pasak G. Gedvilienés ir V. Zuzeviciatés (2007, 157),
ugdytojas tikrai gali padéti ugdytiniui jveikti nepasitikéjimag savimi sukiirgs auditorijoje
atmosfera, kurioje mokiniai jausis sauglis, vertingi, atviri naujam patyrimui. Apibendrinant
galima pasakyti, kad vadovo darbas — pats atsakingiausias, jis suburia kolektyva vieningam
darbui ir kuria palanky klimatg auditorijoje.

Individualiame lygmenyje didziausias démesys skiriamas individualiai veiklai su
agresoriumi ar jo auka, su vieny ir kity vaiky tévais, su tarpininky tam tikry situacijy sprendimui
paruoS$imu. Individualaus lygmens esminis veiklos principas — individualus bendravimas ir
bendradarbiavimas su agresijg patyrusiais vaikais bei agresoriais. Labai svarbus tarpusavio

pasitikéjimo rySys tarp pagalbg teikiancio asmens ir agresoriaus ar jo aukos. ISskiriamos:
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1) individualios konsultacijos tiek su agresyviai besielgian¢iu vaiku, tiek su
agresoriaus auka;

2) individualios specialisty (psichologo, socialinio pedagogo) konsultacijos tévams,
kuriy vaikai agresyviai elgiasi arba pries kuriy vaikus vykdoma agresija;

3) pedagogo skatinimas praktikuoti netradicinius ugdymo metodus, dirbant
individualiai su agresyviu vaiku;

4) tarpininky parengimas operatyviai spresti konfliktus ugdymo institucijoje.

Pasak G. Girdvainio ir R. Pocevi¢ienés (2009, p. 133), visos mokyklos
bendruomenés aktyvus bendradarbiavimas, egzistuojan¢ios problemos pripazinimas, grieZtas
jgyvendinamy prevenciniy programy taisykliy laikymasis, ypatingas démesys prevenciniy
programy tiksly formulavimui, problemos sprendimo priemoniy parinkimui, moksleiviy
socialiniy jgudziy ugdymui, atidus vykdomos prevencijos koordinavimas bei jos vykdymas
ankstyvajame mokykliniame amziuje, prevencijos formy jvairové, suaugusiyjy kompetencijos
tobulinimas, bendradarbiavimas su kitomis organizacijomis — pagrindiniai paty¢iy prevencijos
organizavimo ugdymo jstaigoje principai.

»Smurto prevencijos esmé¢ — ne kovoti su smurtu mokykloje, o kurti saugia
mokykla, kurioje buty saugu visai bendruomenei® (Karmaza ir Kiti, 2007, p. 96). Autoriai
pabrézia, kad esminé prevencinio darbo mokykloje paskirtis yra vaiky gebéjimo bendradarbiauti
ir konstruktyviai spresti konfliktus ugdymas ir puoseléjimas. Reikia paminéti dar ir tai, kad
prevencinis darbas néra trumpalaikis ir jo rezultatai nepasimato po vieno ar dviejy suorganizuoty
prevencine tema renginiy. Tai nuolatinis darbas, kuris turi vykti lygiai taip pat, kaip vykdomos

ugdymo programos.
1.4. Saugios mokyklos kiirimo ypatybés

Mokykla vaikui — tai antrieji jo namai, kuriuose vyksta jaunos asmenybés
socializacijos procesas, tinkamo elgesio bei bendravimo tiek su savo amziaus, tiek su
vyresniaisiais jgidziy formavimas. ,,Per metus dauguma mokiniy mokykloje praleidzia 25—35
proc. savo laiko. Nenuostabu, jog tikimasi globéjiskos, saugancios mokyklos aplinkos, uZtikrinty
vaiko teisiy j saugig ir laimingg vaikyste” (O‘Moore, Mintonas, 2005, p. 110). Ta¢iau visame
pasaulyje mokyklose vykstantys smurtiniai reiSkiniai rodo, kad mokykla jau néra ta vieta, kurioje
mokinys jauciasi saugus ir laimingas. B. Struk¢inskiené (2002, p. 9) teigia, kad $i grésminga
situacija kelia nerimg visuomenei, dél jos reiskia susiriipinimg Salies vadovybé, imdamasi spresti
susikaupusias problemas valstybés ir vietinés valdzios struktiiriniu lygmeniu. Galima teigti, kad
egzistuojanti problema jau yra apibrézta ir numatytos jos sprendimo galimybés, taciau praktiné
patirtis rodo kg kitg — tai problema, kurios sprendimas néra trumpalaikis ir konkretus. Norint
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uztikrinti ugdymo jstaigy mokiniy saugumg ir palankias mokymui(si) salygas, reikia dirbti ne
vieng savaitg¢ ir ne vienam pedagogui.

Mokyklos saugumg trikdo smurto ir patyCiy apraiskos, kurios mokyklos
bendruomenéje disharmonizuoja palanky mokymuisi ir geb&jimy plétojimui klimata. ,,Labiausiai
pastebima smurto pasekmé — tai saugumo jausmo sumaz¢jimas. Mokyklos jau nebegalima
vertinti kaip ramybés ir saugumo salos. Saugumo jausmg i§ mokykly iSstumia atéjes smurtas™
(Karmaza, Grigutyté, Karmazé, 2007, p. 18). Minétieji autoriai, kalbédami apie saugiag mokykla,
pabrézia, kad visy pirma reikalingos tam tikros nuostatos, kurios atsispindéty mokyklos vizijoje
ir misijoje. Kova su smurtu iSreikSta tiesiogiai — tai mazai rezultatyvi kova, 0 aiSkus tikslo
uzsibrézimas, kuriame siekiama kurti tokig mokyklos aplinka, kurioje kiekvienas mokyklos
bendruomenés narys jaustysi saugus ir gerbiamas, duoda reik§mingy rezultaty ir galimybiy, kiek
Kitaip kovoti su smurto apraiSkomis mokykloje. E. Karmaza, N. Grigutyté ir E. G. Karmazé
pateikia saugios mokyklos koncepcija (2007, p. 20), kurioje iSskiria keturis pagrindinius saugios
mokyklos kriterijus:

1. Ripestinga mokyklos bendruomené, kurioje visi nariai jauciasi saugis, remiami,
palaikomi, priklausantys bendruomenei.

2. Mokykloje vaikai yra mokomi tinkamo elgesio jgudziy.

3. Mokykloje sistemingai skatinamas pozityvus elgesys.

4. Mokymosi struktiira yra pritaikyta vaiko gebéjimams.

Pasak 8iy autoriy, geri rezultatai priklauso ne vien nuo gerai suformuluoto tikslo ir
parengtos  strategijos, didZioji dalis pastangy reikalauja mokyklos bendruomenés
bendradarbiavimo, t. y. veikti turi visi — ir mokytojai, ir mokiniai, ir aptarnaujantis personalas, ir
tévai, ir socialiniai partneriai. Visi minéti subjektai yra svarbis, nes ,,kg vaikai patiria ir kaip
jauciasi mokykloje ir uz jos riby, kokiy ziniy ir jgiidziy igyja, kokias emocijas iSgyvena — visa tai
lemia tolesng jy gyvenimo kokybe* (Malinauskiené, Gumuliauskieng, 2010, p. 198). Mokyklinio
amziaus vaiky fizin¢ ir psichologiné raida yra sudétinga ir svarbi, nes Siame amziaus tarpsnyje
vyksta svarbiis vaiko fizinés psichologinés raidos procesai, kurie yra reikSmingi asmenybés
formavimosi procese ir prisitaikyme prie nuolatiniy globalizacijos sukeliamy permainy.

Saugumas mokykloje reiskia, kad vaikai yra ne tik apsaugoti, bet ir:

e jauciasi saugiai;
e gali kalbétis su mokytojais;
e turi galimybes issiugdyti pasitikéjimg savimi (O‘Moore, Mintonas, 2005, p. 115).

»Mokyklos, klasés aplinka turéty biiti tokia aplinka, kurioje vaikai jauciasi saugiai
ir jaukiai. Jie tiki vienas kitu, gerbia kito nuomong, jautriis nesékmei ir skausmui* (Letukieng,
Deveikis, 1995, p. 60). Kaip matyti i§ pateikiamy saugios aplinkos mokslinés literatiiros
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apibrézimy, visi jie akcentuoja svarbiausig dalyka — sauguma, jaukumg ir tarpasmeninius
santykius.

,»Kai socialiné aplinka mokyklose kelia grésme, kai patiriamas nuolatinis emocinis,
ar net seksualinis smurtas, moksleiviai bei mokytojai mokykloje jauciasi nesaugiis, tai apsunkina
bei trikdo mokymosi procesg, mazina jo efektyvumg® (Grigutyté ir kt., 2008, p. 5). Mokiniy
mokymosi kokybé bei pedagogy darbo kokybé didzia dalimi priklauso nuo tarpusavio santykiy,
psichologinio mokyklos klimato, socialinés aplinkos, bei bendradarbiavimo su jvairiomis
visuomenés grupémis. ,,Siandien, kai daZnai net suauggs Zmogus visuomenéje dél jvairiausiy
socialiniy problemy jauciasi nesaugiai, mokytojus ir tévus sieja bendras tikslas — saugus, gerai
mokykloje besijauciantis vaikas* (Karzinauskiené, 2010, p. 185). Autoré¢ akcentuoja, kad vaikas
mokykloje turi jaustis saugus ir nepatiriantis jvairiy socialiniy sunkumy, todél tam turi biiti
skiriamas didelis démesys tiek mokytojy, tiek tévy. Bendradarbiavimas tarp Siy dviejy grupiy yra
ne tik pageidautinas, bet ir butinas, nes mokytojas zino apie vaiko problemas mokykloje, o tévai
namuose, todé¢l jie bendraudami tarpusavyje gali padéti vaikui tapti gerai besijaucianciu saugios
mokyklos nariu.

Analizuojant saugios mokyklos kiirimo procesg reikia isanalizuoti keleta dalyky,
kurie svarbis jgyvendinant kiekvieng proceso etapa: mokyklos aplinkos ir jos klimato jtaka §i0s
bendruomenés nariams, humanistinés pedagogikos principus ir jy sgsajas su saugumo jausmo
uztikrinimu mokykloje. Mokyklos aplinka ir jos klimatas yra vienas svarbiausiy saugios
mokyklos kiirimo aspekty todél, kad mokyklos aplinka tiesiogiai jtakoja mokiniy fizing ir
psichologing savijauta bei mokymo(si) motyvacija, kuri yra reikSminga vaiko teisés | mokslg ir
asmens nelieCiamybés bei laisvés jgyvendinimui. Saugumo jausmo mokykloje uztikrinimas yra
siejamas su humanistinio ugdymo principais, nes §i pedagogikos teorija labiausiai akcentuoja
asmenybés poreikius, tarp kuriy saugumo poreikis yra vienas i§ pagrindiniy, be kurio asmenybé
negali pasiekti auksc¢iausio tikslo — realizuoti save.

Mokykliné aplinka ir jos klimatas. Mokykla buvo traktuojama kaip vieta, kurioje
skleidZziama gério ir iSminties galia, ugdoma Zmoniy tautiné savimoné. Vaikai, praleisdami
didziaja dienos dalj mokykloje, joje turi jaustis ne tik gerai, saugiai, bet ir jaukiai. Todél privalu
skirti didelj démesj mokyklos aplinkai. ,,Mokykla — prasmingas, talpus lietuviskas zodis,
reiskiantis vieta, kur mokytojas mokiniams teikia Zinias, o mokiniai jas perima. Sioje erdvéje
lavinamos mokiniy protinés galios, jie mokosi gyvenimo iSminties, rengiasi biiti pilieciais,
gebanciais iSgyventi ir sugyventi Zzmoniy bendruomenéje (Zulumskyté, 2004, p. 98).

,Mokyklos bendruomené — dinamiska, santykinai savivaldi, priklausanti nuo
greitai besikeiCianCiy principy grupé, kurios dinamiskuma sglygoja jos nariy tarpusavio

santykiai“ (Kvieskien¢, 2005, p. 117). Siame autorés teiginyje yra itin pabréziami trys aspektai,
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kurie apibiidina mokyklos bendruomenés statusg — tai dinamiSkumas, principai bei tarpusavio
santykiai. Minétieji aspektai yra socialinés aplinkos veiksniai jtakojantys jaunos asmenybés
formavimasi. Taip yra todél, kad dazniausiai mokykla, o dar tiksliau, klasés klimatas, — tai ta
vieta, kur atsiskleidzia mokinio gabumai, formuojamos vertybinés nuostatos, elgesio taisyklés.
Kaip teigia S. Cowley (2008, p. 172), mokyklos aplinka ,,gali paskatinti mokinius elgtis gerai
arba sudaryti sglygas mokiniams manyti, kad netinkamas elgesys yra priimtinas“. Pasak
autoriaus, mokyklos aplinkos sagvoka yra gana plati, nes | ja jeina visos su mokymu(si) susijusios
sritys — mokyklos pastatai, moralinis mokyklos veidas, personalo pastovumas, mokyklos
valdymas, vidaus taisyklés, pagalbos teikimo sistema ir kt.

Analizuojant mokyklinés aplinkos sampratg, galima iSskirti dvi pagrindines
kategorijas, kurios sudaro bendrg mokyklinés aplinkos savoka — tai iSorin¢ ir vidiné mokyklos
aplinka. Edukologai (Poderiené, 2003, Cowley, 2008) mokykline aplinka skirsto j vidine ir
iSoring. G. Poderiené (2003, p. 117) teigia, ,.kad mokyklos vidaus aplinka labiausiai priklauso
nuo visy jos dalyviy tarpusavio saveikos, bendravimo, bendradarbiavimo, esamy santykiy®. Si
aplinka gali kisti, nes ji yra priklausoma nuo jvairiy veiksniy, pvz.: vadovy, pedagogy
profesionalumo bei patirties, mokiniy mokymosi motyvacijos ir socialinés atsakomybés. Autore
iSoring aplinkg skirsto j tiesioginio ir netiesioginio poveikio komponentus, veikiancius uz
mokyklos riby:

1) tiesioginio poveikio elementai yra asmenys arba grupés, svarbiis siekiant
pagrindiniy mokyklos tiksly, todé¢l jie yra vyriausybés ar savivaldybés tarnybose,
vartotojy rinkoje, tiekimo organizacijose, profesingje sgjungoje;

2) netiesioginio poveikio elementai, darantys jtakg mokyklos psichosocialiniam
klimatui: socialiniai, ekonominiai, politiniai, technologiniai veiksniai (ten pat, p.
116).

A. Zulumskyté (2004, p. 96) pateikia tokig mokyklinés aplinkos sampratg:
sociokultiiriné mokykliné aplinka, mokykliné inter aplinka, mokykliné ekstern aplinka.
Sociokulturiné mokyklin¢ aplinka — ,,tai ugdymo institucijos erdve, kurioje vyksta nuolatinis,
jvairiapusis vaiko ugdymo ir saviugdos procesas“. Pasak autorés (ten pat, p. 96), sociokulttriné
mokyklin¢ aplinka ir yra tas bendrasis mokyklinés aplinkos apibtidinimas. Apibendrinant
pateiktus inter ir ekstern mokyklinés aplinkos apibrézimus, galima teigti, kad mokykliné inter
aplinka — tai ugdymo proceso dalyviy tarpusavio santykiy iSraiSkos visuma, kuri pasireiskia
ugdymo institucijose. Kitaip sakant, tai vidinis mokyklos klimatas, mokyklos bendruomenés
tarpusavio santykiai. Tuo tarpu mokykliné ekstern aplinka — tai daiktiné mokyklos aplinka,
kurioje vyksta ugdymo(si) procesas. | Sig aplinkg patenka pastatai, interjeras ir eksterjeras,

mokinio darbiné aplinka ir pan.
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Kalbant apie mokykling aplinkg galima daryti iSvada, kad Sioje aplinkoje esti daug
jvairiausiy démeny, kurie jtakoja mokinio fizing ir dvasing savijauta. Gerai mokymui(si)
pritaikytose patalpose ir palankioje psichologinéje atmosferoje mokiniai gali pasiekti paciy
geriausiy ugdymo(si) rezultaty. A. Zulumskyté (2004, p. 98), pateikdama svarbiausius
mokyklinés aplinkos raiSkos aspektus, jvardyja juos kaip ergonominj, estetinj, psichosocialinj ir
ekonominj:

e Ergonominis aspektas apibrézia fizinius aplinkos ypatumus, kuriems pasak autorés
yra skiriamas per mazas démesys. Norint pasiekti optimaliausiy mokymo(si)
rezultaty reikia sukurti ir tokig aplinka, kurj biity jauki ir maloni mokiniams, kuri
buity traukos objektu, o ne atstumty.

o [Estetinis mokyklinés aplinkos formavimas yra reikSmingas meniniy gebéjimy
vystymui bei estetinio jausmo formavimui. Taip pat svarbus nattralios aplinkos
pajautimas, mokéjimas ja rupintis ir iSsaugoti. Estetiné aplinka mokiniams turi biti
spalvinga, skatinanti teigiamas emocijas, supazindinanti su meni§kumo svarba.

e Psichosocialinis aspektas, dar kitaip vadinamas bendravimo, suprantamas kaip
turintis skatinanti viding mokymo(si) motyvacija. ,,Buvimas mokykloje sukelia
naujy iSgyvenimy — sékmés troSkima bei laukimg ir baime¢ dél nesékmés, nora buti
geru mokiniu, pelnyti pagyrima, pagarba ir pan.* (ten pat, p. 99).

e Ekonominis aspektas svarbus dél ekonominio suvokimo ugdymo, kurio esmé —
suteikti ziniy kaip nuo ekonominiy rodikliy kitimo priklauso ekonominé padétis,
kokios yra konkurencijos ypatybés bei koks yra rinkos pasitlos ir paklausos
santykis (ten pat, p. 100).

Mokykla — tai tam tikra organizacija, kurios savitumg pabrézia veiklos kryptis.
Taciau mokyklai, kaip ir bet kuriai kitai organizacijai galioja tos pacios taisyklés kaip ir kitose
organizacijose. ,,Organizacijos klimatas — tai individo veiklos aplinka. Tad svarbu jvertinti
individo savijautg, kad aplinka biity tinkama jo ir organizacijos veiklai <..>* (Targamadze,
1999, p. 93). Autore, kalbédama apie organizacijos klimata, svarbiausiu bruozu laiko individo
savijauta, nes tik gerai jausdamasis toje aplinkoje, individas gali pasiekti gery rezultaty.

Humanistinés pedagogikos jtaka saugumo uZtikrinimui mokykloje. Sios
pedagogikos istakos siejamos su humanistinés psichologijos koncepcija. Si psichologiné kryptis
nagrinéja asmenybe¢ kaip holistinj fenomeng jo saviraidos procese (Bitinas, 2000, p. 167). Ji
svarbi tuo, kad teorija byloja apie asmenybés unikaluma, vientisumg bei nepakartojamuma.
Humanistinés psichologijos atstovas A. Maslow yra sukiires zymigja poreikiy hierarchijos
piramide. Poreikiy eiliSkumo tvarka nuo piramidés apacios: fiziologiniai, saugumo, priklausymo
ir meilés, pagarbos, saves jtvirtinimo, saviraiSkos. Tai yra patys pagrindiniai poreikiai, tarp
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kuriy, anot J. Lapés ir G. Naviko (2003, p. 191), yra grieztas tarpusavio priklausomybés rysys.
Taciau biitina pastebéti dar vieng Sios poreikiy hierarchijos bruoza — auksStesnéje pakopoje
esantys poreikiai yra patenkinami tik tuo atveju, kai biina patenkinti Zemiau esantys poreikiai,
pvz., saugumo poreikis bus patenkinamas tik tuo atveju, kuomet Zzmogus patenkinS Savo
fiziologinius poreikius — numalsins alkj, troSkulj bei uztikrins tinkama kiino temperatitg.

Humanistiné pedagogikos teorija biitent remiasi Sia A. Maslow pasiiilyta poreikiy
hierarchija. Esminis $ios teorijos principas — tai bendravimas, paremtas atvirumu ir nuosirdumu,
ugdytojo empatiniai sugebéjimai jsijausti j ugdytinio biiseng ir perprasti jo iSgyvenimus. Pasak
B. Bitino (2000, p. 169), ,partnerysté, demokratinis stilius ir ZzmogiSkyjy santykiy normos yra
svarbiausi pedagoginés veiklos ypatumai‘. Remiantis tokiu ugdymo principu, mokykloje turéty
vyrauti optimistiné atmosfera, tolerancija, siekis palaikyti teigiamus rySius su mokyklos
bendruomene ir tévais, socialinés atsakomybés pripazinimas.

,Pritaikant A. Maslow samprata mokykloms, galima padaryti tokig iSvada: kol
mokykloje néra sukurta saugi atmosfera, mokiniui néra labai svarbu siekti §ilty tarpasmeniniy
santykiy, kurti juos, formuoti auk$tus akademinius tikslus, siekti biiti asmenybe, kuria galéty
didZiuotis jis pats ar aplinkiniai zmonés* (Karmaza, Grigutyté, Karmaze, 2007, p. 19).

Pirmoji poreikiy grandis — fiziologiniai poreikiai yra daZniausiai patenkinami
Seimoje, t. y. vaikas gauna maisto, gyvenamaja patalpa. Antroji poreikiy grandis — tai saugumas.
,Poreikis jausti sauguma, pastovuma, galimybe¢ iSvengti pavojaus® (Lapé, Navikas, 2003, p.
191). Nemaza dalimi prie $io poreikio patenkinimo prisideda mokykla, taciau Siandieniné
situacija rodo, kad mokykloje kaip tik néra uztikrinamas vaiky saugumo poreikis. Todél
analizuojant saugios mokyklos aplinkos kiirimo aplinkybes, biitina paminéti tai, kad Kiekvienas
vaikas yra asmenyb¢, kuri siekia savo tiksly (pagal Maslow poreikiy hierarchijg — realizuoti save,
igyvendinti savo unikalias galimybes), o tam, kad juos pasiekty, reikia visy pirma uZtikrinti
elementariausiy poreikiy patenkinimg — turéti maisto ir pastoge, jaustis saugiam, biiti mylimam ir
priklausomam tam tikrai bendruomenei ar grupei, gerbti save ir kitus siekiant laiméjimy ir
pripazinimo. Tiriant saugios aplinkos uztikrinimo galimybes — sustojama vos pradéjus judéti
aukStyn poreikiy hierarchijos piramidéje. Saugumas — tai tik antroji grandis, taciau sukelianti
nemazai problemy ne tik tévams, mokyklai, bet ir visai visuomenei. Siekiant jgyvendinti §j
poreikj yra kuriamos ir vykdomos prevencinés programos, kuriy veiksmingumg lemia tos
aplinkos, kurioje vykdoma programa, tarpusavio santykiai ir bendradarbiavimas.
efektyviausiomis visame pasaulyje pasaulyje laikomos tos prevencinés programos, kurios
pripazintos nacionalinémis. Tokiomis Lietuvoje yra ikimokyklinése jstaigose jgyvendinama

tarptautiné ankstyvosios smurto prevencijos programa ,,Zipio draugai“, pradiniy klasiy mokiniy
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socialiniams jgudziams ugdyti ir jy agresyviam elgesiui mazinti vykdoma smurto prevencijos
programa ,,Antras Zingsnis“. Nuo 2008 m. Lietuvoje vykdoma ,,Olweus® patyc¢iy ir smurto
prevencijos programa, i kurig privalu jsitraukti visam mokyklos personalui.

Programos ,,Zipio draugai“ tikslas — siekiant geresnés emocinés vaiky savijautos,
padéti jiems jgyti socialiniy bei emociniy sunkumy jveikimo geb¢jimy. Tikima, kad dar
vaikystéje jgyje Siy gebéjimy, vaikai lengviau susidoros su kebliomis ir kritinémis situacijomis
ne tik ankstyvajame amziuje, bet ir paauglystéje bei suauge. Programa skirta 5—7 mety vaikams.
Lietuvoje ji vykdoma vaiky ugdymo jstaigy prieSmokyklinése grupése ir pirmosiose klasése.

»Zipio draugy“ programa, jvertinus jos ypac pozityvy poveik] vaikams, 2008
metais jtraukta j Nacionaling smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008—-2010
mety programa bei sulauké finansinés valstybés paramos. Lietuvos Respublikos vyriausybé savo
nutarimu rekomenduoja programg plétoti ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

2009—2010 mokslo metais programa ,,Zipio draugai“ vykdoma visose Lietuvos
apskrityse, 47 rajonuose. | programg jsijungé 9 363 vaikai. Programoje dalyvauja ne tik didziyjy
miesty, bet ir mazyjy Lietuvos miesteliy bei kaimo vaikai, kalbantys lietuviy, rusy ir lenky
kalbomis. Jiems ,,Zipio draugy* valandéles veda 559 pedagogai3.

Prevencing ir intervenciné programa pradinukams ,,Antras Zingsnis®, kurio esme¢ —
mazinti vaiky agresyvy elgesj, padéti vaikams pasiekti sékme moksle bei gyvenime, remiasi
trimis pagrindiniais socialiniais gebéjimais: empatija, arba atjauta; impulsy kontrole bei
problemy sprendimu; pyké&io valdymu. Siy socialiniy bei emociniy jgidziy vaikai mokomi
modeliuojant gyvenimiskas situacijas, kartojant iSmoktus jgiidZius bei gaunant teigiamus
mokytojo pastiprinimus. ,Antrojo Zingsnio“ programa moko vaikus, kaip susitvarkyti su savo
jausmais, atsispirti impulsyviam elgesiui, i$spresti konfliktus ir suprasti savo elgesio pasekmés.
Vaikai, kurie dalyvavo ,,Antrojo Zingsnio“ programoje, pradéjo daugiau pasitikéti savimi bei
pagerino mokymaosi rezultatus.

Programa ,,Antrasis zingsnis“ Lietuvos mokyklose pradéta jgydvendinti 2004 m.,
2008—2009 m. jtraukta ; Nacionaling smurto prie§ vaikus prevencijos programg ir paremta
Svietimo ir mokslo ministerijos. Per 2006—2007 metus apmokyta 90 mokytojy. 2008-aisiais
mokymuose dalyvavo 289 mokytojai 1§ visy Lietuvos miesty ir miesteliy. Per 2009 m. su
programos medziaga ismoko dirbti 392 mokytojai i§ visos Lietuvos®.

,Olweus® programos tikslas — mazinti patyCias mokykloje, mokant personalg

pastebéti, atpazinti ir tinkamai reaguoti | patyCias. Programos siekiamybé — kurti mokykloje

3 Parengta pagal: Svietimo plétotés centras. Programa ,,Zipio draugai®. Prieiga per interneta: <
http://www.pedagogika.lt/index.php?-1490910164 > [Ziiiréta 2011-04-12].

* Parengta pagal: prevenciné ir intervenciné programa pradinukams ,,Antras ingsnis“. Prieiga per interneta:
<http:/It.pvc.It/page.php?id=56 > [Zitréta 2011-04-12].
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tokig aplinka, kurioje suauge imtusi atsakomybés uz tai, kad vaikai mokykloje nebiity
jie turi tapti tinkamo elgesio modeliais ir biti autoritetais, uzuot buve autoritariskais. Siurk§tumo,
prievartos, smurto, pagal ,,Olweus* modelj, mokykloje neturéty biti. JAV veikiantis Smurto
tyrimy ir prevencijos centras paskelbé ,,Olweus programg viena i§ 12 efektyviausiy smurto
prevencijos programy pasaulyje.

2008 m. vasario 15 d. Svietimo ir mokslo ministerija pasira§¢ bendradarbiavimo
sutart] su bendrove Olweus International AS, kuri vykdo ,,Olweus® programos instruktoriy
mokymus. ,,Olweus” programg nuo 2008 mety bendrojo lavinimo mokyklose diegia ir
jgyvendina Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras. Si programa yra jtraukta j
Nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008—2010 m. programos
igyvendinimo priemones. 2008—2009 m. programoje dalyvavo 29 mokyklos; jose dirbo 32
instruktoriai. 2009—2010 m. parengta dar 30 instruktoriy; i programa isitrauké 61 mokykla.

Programa kiekvienoje mokykloje diegiama 18 ménesiy. Pasibaigus ,,Olweus*
programos jgyvendinimo mokykloje laikotarpiui, mokykloms sitiloma testi pradétus darbus. Kai
kurios mokyklos, kurioms pavyks s¢kmingai testi programg laikantis ,,Olweus* standarto, jgis

teise vadintis licencijuotomis Olweus mokyklomis®.

® Parengta pagal: Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras. Olweus programa. Prieiga per interneta:
<http://www.sppc.lt/index.php?-677736625> [Ziiiréta 2011-04-12].
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2 skyrius. PATYCIU IR SMURTO PREVENCIJOS, KAIP VAIKUI
SAUGIOS MOKYKLOS KURIMO PRIELAIDOS, BENDROJO
LAVINIMO MOKYKLOJE, EMPIRINIS PAGRINDIMAS

2.1 Tyrimo organizavimas ir metodika

Siekiant iSsiaisSkinti patyCiy ir smurto bendrojo lavinimo mokyklose situacijg bei
prevencinés veiklos ypatybes, buvo atlikta anketiné apklausa, kurioje dalyvavo 142 miesto ir
kaimo mokykly socialiniai pedagogai, parinkti taikant ,sniego gniuztés* metoda ir
savanoriSkumo principa. Socialiniy pedagogy anketinés apklausos klausimynas buvo sudarytas
remiantis teoriniam temos pagrindimui naudotais literatiiros Saltiniais. Anketinés apklausos
rezultaty apdorojimui ir apibendrinimui naudotas procentinis duomeny jvertinimas (Kardelis,
2002), kurij iliustravome lentelémis ir paveikslais.

Siekiant i$siaiSkinti, kaip patys vaikai supranta, kas yra ,,saugi mokykla®, taikytas
nebaigty sakiniy metodas — tyrime sutikusiems dalyvauti 55 8—10 klasiy mokiniams pateikta
uzduotis rastu pabaigti sakinj ,,Saugi mokykla — tai...

ISsamesniam problemos atskleidimui, naudojant interviu metodg, buvo apklaustos
dvi socialinés pedagogés: viena dirbanti miesto, kita — kaimo mokykloje. Struktiirizuoto interviu
klausimai parengti pagal E. Karmazos, N. Grigutytés ir E. G. Karmazés (2007) pateiktus saugios
mokyklos kriterijus. Informantéms uzduoti atviro tipo klausimai, kuriy pateikimo eilg ir
formulavimg 1lémé 1§ anksto numatytos klausimy grupés bei siekis atskleisti specialisCiy
nuomones, vertinimus, reakcijas, samprotavimus apie patyCiy situacijg ir jos prevencines

galimybes bendrojo lavinimo mokyklose.

2.2 Saugios mokyklos bruozy tyrimo rezultatai

Saugumo mokykloje uZtikrinimas — svarbiausias mokyklos bendruomenés
uzdavinys. Kaip buvo minéta anksCiau (p. 19), $is darbas yra nuoseklus ir ilgalaikis, visos
bendruomenés pastangomis kuriamas ir kontroliuojamas. Kiekvienas bendruomenés narys saugia
mokykla jsivaizduoja savaip. Siame tyrime buvo apklausti 55 8—10 klasiy mokiniai, nes $io
amziaus vaiky tarpe dazniausiai pasireiSkia jvairios su smurtu ir paty¢iomis susijusios situacijos.
Tai patvirtina 2008 m. Svietimo ir mokslo ministerijos inicijuotas ,, Smurto mokykloje paplitimo,
formy, priezasciy, prevencijos ir pagalbos priemoniy tyrimas . Sio tyrimo duomenimis, kasdien
mokyklose vyksta emocinio smurto atvejy ir kas deSimtas moksleivis teigia, kad kasdien nutinka
fizinio smurto atvejy.
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Visi mokiniy atsakymai buvo suskirstyti ] keturias kategorijas, kurios, informanty

nuomone apibiidina saugia mokykla (1 lentel¢).

1 lentelé

Saugi mokykla mokiniy poZiiiriu

Kategorija

Atsakiusiyjy
skaicius

Autentiski atsakymuy pavyzdziai

PatyCiy ir smurto
neblivimas

20

Be smurto, patyciy, Kai visi vienodi, Kai mokykloje néra smurto, vaikai
nepatiria patyciy; Mokykla be smurto; Be patyciy ir smurto; Kai mokykloje
néra smurto, patyciy, Mokykla be patyciy; Kada mokykloje néra smurto;
Néra smurto ir patyciy; Kai mokykloje néra smurto; Mokykla, kurioje néra
smurto, patyciy, uzgauliojimy; Kai néra smurto joje; Mokykla be patyciy,
be smurto; Mokykla be smurto, su patikimais Zmonémis; Mokykla, kurioje
néra smurto ir patyciy, kurioje mokiniai jaustysi gerai ir laisvai, 0
nesukaustytai; Mokykla, kurioje kiekvienas jauciasi saugus, néra smurto;
Mokykla be smurto; Mokykla, kurioje mokiniai vienas su kitu elgiasi
vienodai ir nesityciojama, nesmurtaujama; Mokykla be patyciy, be smurto,
kur visi su visais sutarty; Mokykla, kurioje néra narkotiky, smurto,
pasaipy. Kai niekas nesimusa, biina ramu.

Saugumas ir
laisvé

17

Yra kai saugiai jauciasi visi mokiniai; Kai joje jautiesi saugiai. Néra
smurto ir koridoriais vaikStau laisvai ir saugiai; Kai mokykloje jautiesi
saugus, kai niekas nesimusa, Cia visuomet saugu; Kai jautiesi saugus, kai
aplink pilna tikry ir paZjstamy draugy bei Zmoniy; Kai joje esu saugus, kai
nesmurtaujama, neuzgauliojama; Kai mokykloje biina visi saugiis, kai
niekas nesimusa, nesitycioja is mokiniy, Kur jautiesi saugiai. Kur néra
chuligany, patyciy ir jautiesi laukiamas; Kur esame saugiis, Kai atéjus j
mokyklg gali dél nieko nesibaiminti ir jaustis Saugus visomis prasmémis;,
Kur saugu; Saugiis mes ir visada jautiesi saugus; Kai visi visus saugo; Kai
Kiekvienas Zmogus, esantis joje jauciasi saugus visomis prasmeémis;
Saugoma teritorija, kurioje saugiis mokiniai; Vieta, kurioje gali laisvai
nebijodamas, kad biisi Kai galiu drgsiai,
nebijodama biiti mokykloje.

vaikscioti, Zeminamas,

Draugiski
santykiai

14

Kai visi yra draugiski ir niekas nesikabinéja; Kai su visais mokiniais
mokykloje sueinu gerai ir niekas manes neuzgaulioja ar panasiai;
Mokykla, kurioje néra zmoniy, besielgianciy blogai; Visi draugiski ir néra
smurto; Mokykla su draugiska aplinka ir dideliu noru padéti silpnesniems;
Kai niekas nesitycioja ir visi draugiski, Kai visi draugiski, mandagiis
bendraujant ir norintys mokytis ir kai mokytojai bendrauja su mokiniais;
Tai vieta, kurioje visi elgiasi draugiskai; Mokykla su gerais mokytojais ir
normaliais mokiniais; Kur visi elgiasi draugiskai;Kai néra patyciy ir geri
mokytojai; Kai mokykloje néra smurto ir mokytojai priziari, kad taip
nebiity, Mokykla, kurioje negritivancios sienos, nesmurtaujantys mokiniai,
geras mokytojy elgesys su mokiniais, Mokykla, kurioje nesilanko pasaliniai
(nesaugiis) zmonés, kai néra smurto tarp vaiky ir mokytojy

Tinkamas elgesys

Mokykla, kurioje mazai nusikaltimui linkusiy mokiniy, kai joje mokosi
mokiniai, kurie gali apginti vieni kitus; Mokykla, kurioje mokosi tik geri
mokiniai, ne tokie, kurie linke nusikalsti; Kai niekas nevartoja gatvés
zargono bei niekas nenaudoja smurto;, Mokykla, kurioje visi laikosi vidaus
tvarkos taisykliy.
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Atliktos apklausos metu paaiskéjo, kad 20 mokiniy saugi mokykla — tai mokykla,
kurioje néra smurto ir patyCiy. Tai leidzia daryti iSvada, kad apklaustieji mokiniai suvokia
smurto ir patyC¢iy problema, yra supazindinti su smurto formomis, kurias keli mokiniai jvardino,
pVvZ., pasaipos, uzgauliojimai.

Saugi atmosfera mokiniams suteikia sglygas ne tik tobuléti mokslo prasme, bet tai
yra svarbus asmenybés psichologinés raidos pamatas. IS mokiniy pateikty atsakymy matyti, kad
sauguma mokykloje jie supranta kaip vieni kity saugojima nuo nesauguma sukelianciy reiskiniy,
pvz., néra mustyniy, mokiniai jauciasi laukiami ir nebijo biiti tikrais mokyklos bendruomenés
nariais. 17 apklaustyjy savo atsakymuose paminéjo saugumo bruoza. Pasak E. Karmazos ir kt.
(2007, p. 19), ,.kol mokykloje néra sukurta saugi atmosfera, mokiniui néra labai svarbu siekti
Silty tarpasmeniniy santykiy, kurti juos, formuoti aukstus akademinius tikslus, siekti buti
asmenybe, kuria galéty didziuotis jis pats ar aplinkiniai zmonés®“. Keli mokiniai savo
atsakymuose pateiké saugios mokyklos apibiidinima, siejamg su teritorijos saugumu, pvz., vieta
kurioje gali laisvai vaikscioti... Tai leidzia manyti, kad bendrojo lavinimo mokykly teritorijoje
vykstantys nesauguma sukeliantys reiskiniai, priklauso nuo to, kaip yra stebima visa mokyklos
teritorija ir atskiros jos vietos. Visa tai parodo, kad norint uZztikrinti sauguma mokykloje turi
dirbti ne tik prevencinio darbo grupés, mokiniai, bet ir aptarnaujantis personalas, kuris
dazniausiai gali pastebéti atokiose mokyklos teritorijos vietose vykstancius smurtinius jvykius.

I$ vaiky atsakymy galima teigti, kad paaugliams svarbu turéti draugy, palaikyti
gerus ir draugiskus tarpusavio santykius su savo bendraamziais. Tai parodo mokiniy i$sakytos
mintys apie saugios mokykos bruozus, tarp kuriy draugisky santykiy palaikymas — vienas
svarbiausiy uzdaviniy. Apie draugisky santykiy mokykloje palaikyma tarp pedagogy ir mokiniy
bei visy kity mokyklos bendruomenés nariy, uzsimin¢ 14 informanty i§ bendrojo lavinimo
mokyklos. Vaikams, kaip dar vienas svarbus saugios mokyklos bruozas, yra pedagogy ir
mokiniy tarpusavio santykiy iSlaikymas. Kaip teigia apklaustieji, geras mokytojy elgesys su
ugdytiniais paaugliams yra reikSmingas. 1. Gailienés zodziais (1999, p. 34), mokytojai yra
visuomet vadovai klasése, todél jy pagrindinis tikslas — siekti gery rezultaty ir palaikyti gerus
tarpasmeninius santykius.

Informantai savo atsakymuose pateiké jdomiy fakty, i$ kuriy galima numanyti, kad
mokyklose yra | nusikaltimus linkusiy mokiniy, kurie galbtit daZniausiai ir sukelia nesaugumo
jausmg bendrojo lavinimo mokyklose. Mokiniams nesauguma ir nemalony jausma sukelia ir
zargony vartojimas. Tik vienas informantas i§ visy apklaustyjy savo atsakyme, kaip jis supranta,
kas yra saugi mokykla, paaiskino, kad pagrindinis saugumos jausmo mokykloje kiirimo principas

yra taisykliy laikymasis visiems bendrojo lavinimo mokyklos bendruomenés nariams. Toks
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informanto pasteb¢jimas tiesiogiai gali biiti siejamas su E. Karmazos ir kt. (2007, p. 20) pateiktu
treciuoju saugios mokyklos kriterijumi, kuriame akcentuojamas tinkamo elgesio formavimas.

Apibendrinant Sios tyrimo dalies duomenis, galima daryti iSvada, kad vaikams
saugi mokykla — tai mokykla, kurioje jic jauciasi saugis, laukiami ir norintys bati tikrais ugdymo
jstaigos bendruomenés nariais. Mokiniy pateiktus atsakymus galima palyginti su E. Karmazos ir
kt. (2007, p. 19) metodinése rekomendacijose pateiktais mokiniy atsakymais. Minétas autorius
atlikes mokiniy, pedagogy ir tévy apklausa, gavo tokius atsakymus: saugi mokykla — tai
mokykla:

e kurioje turi tikry draugy,

e kurioje tave priima su visomis tavo gerosiomis ypatybémis ir triikumais,
¢ Kurioje prie taves niekas nesikabingja;

e | kurig tau norisi eiti ir Kurioje malonu bti;

e kurioje gali pasitikéti mokytojais;

e kurioje yra socialiné pedagogeé ir kt.

Palyginus pristatomo tyrimo duomenis su pateiktais metodinése rekomendacijose,
galima daryti prielaida, kad saugi mokykla vaikams kelia panaSias asociacijas, nepriklausomai
nuo teritorinio pasiskirstymo bei amziaus grupés. IS mokiniy atsakymy galima numanyti, kad tie
pastebéjimai yra saugios mokyklos kiirimo proceso gairés, nes tobulinant tas sritis, kurias vaikai
akcentuoja, kaip saugios mokyklos bruozus, mokyklos saugumas gali buti padidintas bei
mokiniams kelty didesnj pasitikéjimo lygi mokyklos bendruomene. IS gauty vaiky atsakymy
matyti, kad pirmoje vietoje vaikams labai svarbi smurto ir paty¢iy mazinimo problema. Siai
kategorijai priklauso daugiausiai informanty atsakymy, todél galima teigti, kad tose mokyklose,
i§ kuriy mokiniai dalyvavo apklausoje, smurto ir paty¢iy reiskinys yra paplitgs. Kitas svarbus
saugios mokyklos bruozas — saugumas ir laisvé. Tokj suvokimg informantai apibtidina kaip
nevarZzomo judéjimo mokyklos koridoriais laisve ir mokykloje nesaugiy viety baime. Draugisky
santykiy palaikymas svarbus ne tik bendravime su bendraamziais, bet ir su mokytojais,
aptarnaujanciu personalu. Apklausos duomenys parode, kad mokyklose yra mokiy, kurie trikdo
mokyklos ramybe bei sukelia konfliktiniy situacijy. Tokius asmenis mokiniai jvardino, kaip
Hlinkusius nusikalsti “, todél, jy manymu, geriausias budas mokykloje palaikyti sauguma bei gera

mokyklos mikroklimatg — taisykliy kiirimas ir jy laikymasis.
2.3.Socialiniy pedagogy apklausos rezultaty analizé

Pirmuoju anketinés apklausos klausimu, informanty buvo prasoma jvardinti, kaip

daznai ] socialinius pedagogus kreipiasi nuo smurto ir paty¢iy nukentéje vaikai (1 pav.). 69%
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apklaustyjy teigia, kad j juos daznai kreipiasi nuo smurto ir pay¢iy nukentéje mokiniai. 2,1%
tikina, kad i juos niekas néra kreipesis dél nukentéjimo nuo smurto ir paty¢iy. Toks pat
procentas apklaustyjy pazyméjo anketose kita pasirinkimo varianta ,kita®“, | tuscig laukelj
jraSydami, kad nuo smurto ir patyCiy nukentéj¢ mokiniai | juos kreipiasi labai daznai.
Apibendrinat, galima teigti, kad tokie duomenys rodo, kad smurto ir paty¢iy problema yra
daznas mokyklose reidkinys ir, remiantis Z. Barkauskaités-Luksienés (2008, p. 67) ZodZiais,
prievartos naudojimas tarp mokiniy, iSlieka viena aktualiausiy problemy bendrojo lavinimo

mokykloje.
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1 pav. Smurto raiska bendrojo lavinimo mokykloje (N=142)

Antruoju klausimu buvo siekiama iSsiaiSkinti, kokie poZymiai daZniausiai rodo,
kad vaikas yra patyrgs smurtg ir prievarta. Informantams buvo pateikta 10 pasirinkimy ir
galimybé paraSyti savo variantg.

Kaip galima spresti i§ 2 paveikslu iliustruojamy tyrimo duomeny, dazniausiai
smurtg rodantis poZymis yra nenoras bendrauti. Sj pasirinkima apklaustieji socialiniai pedagogai
pazymejo 104 anketose 1§ 142. Taip pat kiti dazniausiai minéti poZymiai yra nepasitikéjimas
savimi ir kitais (minétas 91 anketoje), vengimas persirengti kitiems matant (minétas 83 anketose)
it fiziniai suzalojimai bei keisti jy paaiskinimai (minétas 73 anketose). RecCiausiai pasitaikanciu
pozymiu buvo jvardintas miego sutrikimas. Sis poZymis yra maZiausiai pastebimas bendrojo

lavinimo mokykloje, nes jis labiau siejamas su namy aplinka.
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BT 73
Fiziniai suzalojimai

Save 7alojantis elgesys ir bandymai nusizudyti

. . R 83
Vengimas persirengti kitiems matant

I
Jkyrus, nuolatinis melavimas 40
Apetito sutrikimai

Miego sutrikimai

Agresija

- - 91
Nepasitikéjimas savimi

. 104
Nenoras bendrauti

. —— )]
Depresija

2 pav. Pozymiai, rodantys, kad vaikas yra patyres smurtg ar patycias (N=142)

Siekiant i$siaiSkinti prievartos ir smurto prie§ vaikus priezastis, informantams buvo
pateiktas klausimas, kuriame jiems reikéjo nurodyti, kokios priezastys salygoja smurto ir
prievartos naudojima prie§ vaikus. Jiems buvo pateiktos $eSios priezastys ir galimybé nurodyti

kitg priezastj, kuri, jy manymu, gali sukelti smurtg ir prievartg (3 pav.).

Apsvaigus nuo alkoholio

Nerandant kity vaiko aukléjimo [====== 3/
priemoniy

Nemokant kitaip reiksti savo jausmy, [== 11
pvz., pyktj

Paradoksaliai reiskiant vaikui savo meile [ 2
ar globg

Norint i§lieti savo pyktj, neviltj ar === 17
bejégiskuma, kilusj i3 kitur

e 98
Siekiant pakeisti vaiko elgesj

3 pav. Smurto ir prievartos pries§ vaikus naudojimo atvejai (N=142)

Didzioji dauguma apklaustyjy (98%) nurodé¢, kad smurtas ir prievarta prie$ vaikus
yra naudojama siekiant pakeisti vaiko elgesj. Praktiné patirtis rodo, kad toks elgesys yra tik
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zalojantis vaiko fizing ir dvasing sveikatg, bet neduodantis teigiamy aukléjimo rezultaty, kuriy
tikisi smurtautojai. Kita, ne maziau svarbi aplinkybé¢, skatinanti smurto ir prievartos prie§ vaikus
naudojima, anot informanty — apsvaigimas nuo alkoholio. Sig aplinkybe galima vertinti pagal
Seimos socialing situacijg. Dazniausiai tokiy problemy iskyla dirbant su Seimomis, kurios yra
jtrauktos j rizikos grupiy sgrasus. Kalbant apie paauglius, kurie tyciojasi i§ savo bendraamziy,
galima daryti prielaida, kad paaugliai, kurie biina apsvaig¢ nuo alkoholio, jauciasi drasesni ir
stipresni, ir tai demonstruoja smurtaudami prie§ savo bendraamzius. Tik dviejose anketose
apklaustieji socialiniai pedagogai pazyméjo, kad kaip galima smurto ir prievartos naudojimo
priezastimi gali bati paradoksali meilés ar globos vaikui iSraiskos forma. Snekamaja kalba §i
situacija gali buiti jvardinta tokiu reiSkiniu: ,,musa, vadinasi, myli“. Pernelyg didelé meilé ir
globa vaikui, kuri reiskiama naudojant smurtg, gali sukelti ilgalaikiy pasékmiy, kurios, kaip
minéta Sio darbo teoringje dalyje (Zr. p. 12), tampa svarbiausia priezastimi, griaunancia
pasitikéjimo savimi ir kitais ugdyma bei saugumo jausmo uztikrinima.

Kaip nurodé dauguma kaimo ir miesto tyrimo dalyviy, pastebéje, kad prie§ vaika
yra smurtaujama, jie visada imasi iniciatyvos net tada, kai vaikai i juos nesikreipia (4 pav.).
Mokyklose mokosi nemazai mokiniy, kurie, patirdami smurtg ir prievartg, stengiasi tai ignoruoti
ir yra nelinkg apie tai net uzsiminti. Socialinio pedagogo iniciatyva tokiu atveju yra labai
reikSminga, nes jis, matydamas mokykloje vykstancig situacija gali tinkamai reaguoti ir uzkirsti

kelig tolesniam smurto ir prievartos naudojimui pries vaikus.
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4 pav. Socialiniy pedagogy iniciatyva sprendziant problemas (N=142)

Trys informantai nurodé, kad jie imasi iniciatyvos atsizvelgdami j konkrecig
situacijg. Galima daryti prielaida, kad Sie informantai imasi iniciatyvos jvertindami konkrecig
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situacija. Sie apklausos dalyviai pagal teritorinj pasiskirstyma yra i§ kaimo gyvenamujy vietoviy,
tod¢l galima teigti, kad jie dirba maZose mokykly bendruomenése ir pazjsta kiekvieng
bendruomenés narj, todél gali tinkamai reaguoti ir priimti individualy problemos sprendimo
budg. Toks individualus socialinio padagogo darbas, kaip minéta Sio darbo p. 20, apima
prevencinio darbo individualyjj lygmenj. Siame lygmenyje labai svarbus pasitikéjimo rysys tarp
pagalba teikianCio asmens ($iuo atveju — socialinio pedagogo) ir patyrusiojo prievarta.
Pasitikéjimo laipsnis labai priklauso nuo mokyklos bendruomenés dydzio ir tarpusavio santykiy.
Galima daryti iSvada, kad kaimo mokykly socialiniams pedagogams sulaukti didesnio
pasitikéjimo i§ vaiky yra lengviau nei miesto mokykly socialiniams pedagogames.

Apibendrinus apklaustyjy nuomone (5 pav.), galima teigti, jog didzioji dauguma
mano, kad vaikas, patyrgs prievarta, pirmiausiai kreiptysi j Seimos narius. Tai yra labai
nusp¢jamas dalykas, nes vis tik Seima yra artimiausioji vaiko aplinka. Taciau, anot informanty,
mokiniai nedaznai kreipiasi pagalbos j pedagogus (pasirinkimas minétas 12 karty) ar socialinius
pedagogus (minétas 30 karty), nors pasak G. Kvieskienés, socialinis pedagogas — tai vaiko
socialinis asistentas, jo gerovés advokatas bei asmuo, kuris yra pasirenges dirbti socialinése
insitucijose ir ugdymo paslaugas teikianciose jstaigose (2003, p. 51). Tokie duomenys rodo
mokiniy nepasitikéjima mokyklos mokytojais ar socialiniais pedagogais, todél galima daryti
prielaida, kad bendrojo lavinimo mokyklose santykiai tarp mokyklos pedagogy ir ugdytiniy néra
itin draugiski ir palankis tarpusavio santykiy vystymui. Draugai, kaip galimas atramos Saltinis
skriaudziamam vaikui, atrodé jtikinamas tik septyniems informantams. Vienas apklausos dalyvis

nurodé, kad pirmiausiai nukentéjes vaikas kreiptysi i psichologinés pagalbos tarnyba.

Niekur nesikreipty

] draugus

] psichologinés pagalbos tarnybas

30
| socialinj darbuotoja

12
| pedagogus

. - 88
] 3eimos narius

5 pav. Asmenys, j kuriuos pirmiausiai kreipiamasi patyrus smurtg ar patyc¢ias (N=142)
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Apibendrinant Sios tyrimo dalies duomenis, galima daryti i§vadg, kad psichologinés
pagalbos tarnybos Lietuvoje dar néra itin populiarios ir nukentéj¢ nuo smurto vaikai pirmiausiai
pagalbos kreipiasi | Seimos narius, nes Sios aplinkos nariai sudaro pacig pastoviausig
bendruomene, kuriai priklauso vaikas. ISanalizavus gautus duomenis, galima teigti, kad
mokyklos pedagogai ir socialiniai darbuotojai dar neturi jgije tvirto savo mokiniy pasitikéjimo.

Kiekvienoje bendrojo lavinimo mokykloje, kuriy socialiniai pedagogai dalyvavo
anketinéje apklausoje, vykdoma paty¢iy ir smurto prevenciné veikla, pasak informanty, yra labai
jvairi: pradedant klasés valandélémis ir baigiant nacionalinémis prevencinémis programomis (6
pav). I8 to, kad tik dvi mokyklos dalyvauja ,,Olweus prevencinéje programoje, galima spresti,
kad $i, visa mokyklos bendruomene ] patyCiy ir smurto prevencijg jtraukianti programa, dar
nepakankamai jsitvirtinusi Lietuvos mokyklose. Kita nacionaline pripazinta prevenciné
programa ,,Antras zingsnis® yra populiaresné, nes, kaip jau buvo minéta (p. 27), Sios programos
paskirtis ugdyti pradiniy klasiy mokiniy socialinius jgiidzius ir mazinti vaiky agresyvy elgesi.
Didzioji dauguma mokykly smurto ir patyCiy prevencija vykdo klasés valandéliy metu ir

rengdami atitinkamus renginius Sia tema.

142
134 "~
107 ]
84 B
24 B
5 -
"Antras "Olweus" Projektiné Renginiai Susitikimai su Klasés
Zingsnis" veikla prevencijos specialistais, wvalandélés
tema pareigunais prevencijos
tema

6 pav. Prevencin¢ veikla mokyklose (N=142, informantai gal¢jo nurodyti ne vieng atsakyma)

Apibendrinant duomenis, galima daryti i§vada, kad bendrojo lavinimo mokyklose
apie smurto ir patyCiy prevencija yra kalbama per klasiy valandéles ir per renginius, kurie
daZniausiai vykdomi pavasarj — geguzés ménesj, Kuris skelbiamas ménesiu be patyéiy. Siuo
laikotarpiu suaktyvéja prevenciniy grupiy darbas, atkreipiamas démesys j mokslinius tyrimusG,
kurie konstatuoja, kad Lietuvoje smurto ir paty¢iy rodikliai uzima aukStas pozicijas.

Ziniasklaidos priemonés daugiau akcentuoja §ia problema, ta¢iau reikia pabrézti, kad prevencija

® Pvz., ,,Smurto mokyklose paplitimo, formy, priezas&iy, prevencijos ir pagalbos priemoniy tyrimas* 2008 m.
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— tai ne vienkartiné akcija, o ilgalaikis procesas, kuris, kaip buvo atkreiptas démesys §io darbo 18
p., turi buti vykdomas lygiagreciai su ugdymo programomis. Tada jau galima tikétis, kad
mokyklose egzistuojantis smurtas ir paty¢ios ims mazéti.

Vykdant prevencines programas, iskyla nemazai sunkumy (pvz., sunkumai
jtraukiant mokinj j veiklg), kurie gali jtakoti (ir jtakoja) darbo kokybe bei rezultatus, todél norint
sukonkretinti, kokios priezastys trukdo vykdyti prevencines programas, socialiniams
pedagogams buvo pateikta 11 priezasCiy, 1§ kuriy jiems reikéjo pazyméti, jy manymu,
pagrindines (2 lentelé).

2 lentele
Sunkumai, trukdantys mokyklose vykdyti prevencines programas
Sunkumo jvardijimas At:iﬁ:gislil:j "
Specialisty pagalbos (socialinio pedagogo, psichologo) trilkumas 78
Dokumentacijos gausa 67
Tévy jtraukimo j ugdymo procesa sunkumai 62
Mokiniy mokymosi motyvacijos stoka 53
Sunkumai jtraukiant mokinj j veikla 23
Specialisty kompetencijos stoka 20
Finansiniy istekliy problemos 19
Nepakankamai geros darbo salygos 12
Truksta informacijos, kur reikia kreiptis atitinkamais atvejais
Trikumy néra 4
Socialinés integracijos problemos

Apibendrinus tyrimo duomenis, nustatyta, kad daugiausia problemy vykdant
prevencing veikla, sukelia specialisty pagalbos trikumas bei dokumentacijos gausa. Tai rodo,
kad tiek miesty, tiek kaimo gyvenamuyjy vietoviy mokyklose dirbantiems socialiniams
pedagogams tritksta pagalbos 1§ konkreciy specialisty, pvz., psichology, vaiko teisiy apsaugos
specialisty.  Reikia pastebéti dar vieng dalyka, kad neretai kaimo mokyklose socialiniais
pedagogais dirba ne $ios profesijos specialistai, o dalykininko i$silavinimg turintys mokytojai,
kuriems nepakanka specifiniy $ios srities ziniy. Mokyklose dokumentacijos tvarkymas atima
daug laiko, kurj mokytojai galéty skirti kitai veiklai, pavyzdziui bendravimui su vaikais,
draugiSky santykiy tarp mokiniy ir mokytojy kiirimui ir pan. Svarbus prevencinés veiklos
veiksnys — tévy jsitraukimas j ugdymo programas bei prevencing veikla. Sio tyrimo metu
paaiskéjo, kad tévy vengimas jsilieti ] mokyklos bendruomenéje vykdomas prevencines
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programas yra taip pat svarbi priezastis, trukdanti siekti teigiamy smurto ir paty¢iy prevencijos
rezultaty bendrojo lavinimo mokyklose. Keturi informantai mano, kad jiems nekyla jokiy kliti¢iy
vykdant prevencija mokykloje. Tokie duomenys leidzia daryti prielaida, kad Siose mokyklose
arba prevencija vyksta labai sklandziai, arba tokios programos visai nevykdomos.

Apibendrinant apklausos duomenis, galima teigti, kad bendrojo lavinimo mokyklose
esti trys smurto rusys: fizinis, emocinis smurtas bei vaiko nepriezilira ir apleistumas. IS
apklaustyjy informanty né vienas nenurodé¢, kad mokyklose biity seksualinio smurto pozymiy.
Dominuojanti smurto rusis bendrojo lavinimo mokyklose — tai emocinis smurtas. 72,8%
apklaustyjy nurodé, kad mokyklose, kur jie dirba, daugiausiai dominuoja emocinis smurtas,
sietinas su psichologiniu vaiko sveikatos sutrikdymu bei darantis netiesioging jtaka vaiko fizinei
sveikatai. Kol mokykloje dominuoja fizinis smurtas, nurodé 27,2% informanty. Tai rodo, kad
mokyklose mokiniai naudoja fizing prievarta prie§ savo bendraamzius, taikydami jvairius jégos
panaudojimo biidus, taip sukeldami aukoms fizinj skausmga.

Anketiné apklausa buvo atlickama visos Lietuvos mastu. Buvo apklausiami
dauguma socialiniy pedagogy yra i§ miesto mokykly — 89 dalyviai. Kaimo vietovése buvo

apklausti 53 socialiniai pedagogai. Apklausoje dalyvavo vien moterys.
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7 pav. Informanty pasiskirstymas pagal amziy, (N=142)

Kaip matyti i§ 7 paveikslo, socialiniy pedagogy anketingje apklausoje daugiau
dalyvavo 41-50 mety amziaus pedagogy. Maziausiai dalyviy — 61 ir daugiau mety. Tai sglygoja

socialinio pedagogo pareigybés naujumg bendrojo lavinimo mokyklose. Dar ne visose
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mokyklose, o ypac atokiose kaimo gyvenamosiose vietoveése, yra jsteigtas socialinio pedagogo
etatas. Ten papildomai socialiniu pedagogu dazniausiai dirba kokios nors srities dalykininkas
arba pradiniy klasiy mokytojas. Si situacija vél siejasi su atlikto anketinio tyrimo duomenimis,
kurie parodé, kad viena i$ priezasCiy, neleidzianciy vykdyti prevencine veiklg, yra mokykly
finansavimo problema.

8 paveiksle pateiktas informanty pasiskirstymas pagal pedagoginio darbo patirtj. Sie
duomenys prilygsta pries tai buvusiems, kuriuose pateiktas informanty pasiskirstymas pagal
amziy. Galima teigti, kad Siose, pakankamai neseniai atsiradusiose pareigose, pedagogai dirba
nuo 11 iki 15 mety. Kaip yra numanoma nuo 26 iki 30 mety darbo patirty turinc¢iy pedagogy,

dirbanciy socialinio pedagogo pareigose yra mazai — tik 5 informantai.
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8 pav. Informanty pedagoginio darbo patirtis, (N=142)

Apibendrinant §io anketinio tyrimo duomenis, galima daryti iSvadg, kad mokyklose
smurto ir paty¢iy problema egzistuoja. Informanty nuomone, daugiausia prie§ vaikus yra
naudojamas emocinis smurtas, kuris pasireiskia vaiko nenoru bendrauti, nepasitikéjimu savimi ir
fiziniy suzalojimy Zymémis. Pasak apklaustyjy, jie beveik visada imasi iniciatyvos matydami,
kad vaikas patiria prievarta, taciau yra ir tokiy, kuriy elgesys priklauso nuo situacijos. Neretai
ugdymo jstaigose smurto ir patyCiy reiSkinys jgyja kitokj, mokiniy tarpe populiary pavadinimag —
»,mes taip zaidziam®, nors realiai yra matoma, kad ,zaidéjy“ jégos yra nelygios, ir kad
skriaudziamas vaikas nesugebés pats apsiginti. Pedagogas matydamas tokj ,,zaidimg“, neturi
praeiti pro $alj, o prieSingai — pasidométi tokio ,,zaidimo* salygomis. Mokyklose daugiausia
prevenciné veikla yra vykdoma per renginius prevencijos tema ir klasiy valandéliy metu, nes dél

nepakankamo finansavimo, mokyklos negali dalyvauti nacionalinése prevencijos programose,
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kur galéty pasiekti geresniy rezultaty, nei iki Siol. Tokiose mokyklose dazniausiai prevenciné
veikla vykdoma pasitelkiant kiirybing iSmone¢ bei turimas priemones. Kaip galimas priezastis,
trukdancias plétoti mokyklos mastu vykdomas prevencines programas, informantai nurodé
specialisty pagalbos trilkumg, dokumentacijos gausg, mokiniy mokymosi motyvacijos stokg ir kt.
Apibendrinus duomenis galima daryti prielaida, kad mokyklose egzistuojan¢iam smurtui mazinti

yra skiriama per mazai démesio.

2.4 Vaikui saugios mokyklos kiirimo ypatybés socialiniy pedagogy poZiuriu

Siekiant iSsamiau atskleisti vaikui saugios mokyklos kiirimo ypatybes bendrojo
lavinimo mokykloje, buvo atliktas interviu su dviem socialinémis pedagogémis. Pasak E.
Karmazos ir kt. (2007, p. 66), socialinis pedagogas yra turbiit vienintelis mokyklos specialistas,
kuris individualiais veiksmais gali pasiekti neblogy rezultaty smurto prevencijos ir pagalbos
teikimo sferoje. Pagrindinis socialinio pedagogo veiklos prioritetas — individualus darbas su
mokiniu i8kilus jvairioms problemoms spresti. Patogiaja atranka buvo pasirinkta viena socialiné
pedagogé i§ kaimo gyvenamosios vietovés mokyklos, o kita i§ miesto. Siose pareigose abi
socialinés pedagogés dirba daugiau nei 5 metus.

Interviu su socialinémis pedagogémis vyko pagal i§ anksto paruostas klausimy
grupes. Interviu apklausos klausimai pateikiami remiantis E. Karmazos ir kt. (2007, 20)
pateiktais saugios mokyklos kriterijais. Informantéms buvo uzduodami klausimai pagal keturis
saugios mokyklos bruozus: mokyklos bendruomenés tarpusavio santykiai, tinkamo elgesio
mokykloje ugdymas, sistemingas pozityvaus elgesio skatinimas, vaiko gebéjimams pritaikyta
mokyklos struktiira. Vadovaujantis Siomis klausimy grupémis, toliau bus pateikiama interviu su
socialinémis pedagogémis analizg.

Pokalbio su informantémis pradzioje buvo uzduotas klausimas, kaip jos supranta,
kas yra saugi mokykla. Abi informantés §io reSkinio prasme atskleidé skirtingai. Miesto
mokykloje dirbanti socialiné pedagogé pabrézé, kad jos manymu, saugi mokykla — tai mokykla,
kurioje vaikas jauciasi vertinamas, matomas, svarbus ir saugus. Kaimo mokyklos socialiné
pedagogé saugiag mokyklg jsivaizduoja kaip mokykla, kurioje mazai (arba néra) patyciy, smurto
atvejy, kai laikomasi vidaus tvarkos taisykliy, kai mokyklos bendruomenés nariai aktyviai
sprendzia iskilusias problemas bei zino, kur galima kreiptis pagalbos; kai mokiniams nesinori
iSeiti is mokyklos po pamoky. Pirmoji informanté saugig mokyklg apibudina apibendrinus visus
bruoZus, o antroji — pateikia konkrecius veiksnius, kurie sudaro saugios mokyklos pagrindg. Tai
gali jtakoti ir respondenciy teritorinis pasiskirstymas, nes kai mokyklos bendruomené yra maza,
tai tarpusavio santykiy palaikymas gali vykti sklandZiau. Miesto mokyklose mokiniy skaicius yra

didesnis, todél apsiribojama abstraktesniais samprotavimais. Miesto mokyklos socialiné
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pedagogé labiau akcentuoja asmenybe, 0 kaimo — bendruomene. Vertinant abiejy informanciy
saugios mokyklos sampratas, galima teigti, kad viena labiau iSrySkina vaiko teises, o kita —
prevencijos mokykloje paskirt].

Ripestinga mokyklos bendruomené — tai glaudds ir draugiski tarpusavio santykiali,
paremti tarpusavio supratimu, palaikymu bei bendruomeniSkumo principu. Kalbant apie
mokyklos bendruomeng, norima pasakyti, kad tai lieia visus mokyklos gyvenime
dalyvaujancius asmenis: administracijg, pedagogus, mokinius, tévus, aptarnaujantj personala,
socialinius partnerius. Visa tai yra svarbi saugios mokyklos kiirimo prielaida, nes, kaip minéta
Sio darbo p. 21, kiekvieno bendruomenés nario indélis j saugios mokyklos kiirimo procesg — tai
zingsnis geresnio rezultato link. Pasak pirmosios informantés, miesto mokykloje bendruomenés
saugumas uztikrinamas vykdant prevencines programas, diskutuojant apie patycias,
organizuojant budé¢jimus, fiksuojant ,,nesaugias vietas* mokykloje. Tuo tarpu kaimo mokyklos
socialiné pedagogé pateiké tokias saugios mokyklos bendruomenei kiirimo priemones: vidaus
tvarkos taisyklés, lankytojy registracija, vykdomos prevencinés programos, tévy informavimo
sistema, bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, kuriama jauki mokyklos aplinka. Abiem
atvejais, saugios mokyklos kiirimo veiksniai atitinka saugios mokyklos kriterijus, ta¢iau, pasak
miesto mokyklos socialinés pedagogés, mokytojai ne visada rodo teigiama pavyzd] mokiniams
sprendziant konfliktines situacijas. Informanté i§ kaimo mokyklos nurodé, kad jy mokykloje
pedagogai rodo tinkamo elgesio pavyzdj savo ugdytiniams.

Bendruomenes tarpusavio santykiy palaikymui reikSmingas visos bendruomenés
dalyvavimas mokyklos gyvenime, tac¢iau miesto mokyklos socialin¢ pedagogé pastebi, kad
mokytojai, bendraudami su mokiniais, ne visada juos vertina kaip asmenybes, todél vaikai
vienais mokytojais pasitiki daugiau, kitais maziau. Panasi situacija klostosi ir kaimo mokykloje,
tik ja socialiné pedagogé kiek susvelnina, pasakydama, kad dauguma mokiniy zino, kad
mokytojai juos vertina kaip asmenybes. Mokiniy vertinimas pedagogy poziariu priklauso
pirmiausiai nuo mokytojy ir mokiniy tarpusavio santykiy, kurie, abiejy socialiniy pedagogiy
nuomone, tose mokyklose yra ,,geri“, taCiau abi informantés iSskiria pavienes situacijas, kuriy
mety kyla konflikty tarp pedagogy ir mokiniy. I§ to galima daryti iSvada, kad abiejy socialiniy
pedagogiy darbo aplinkoje vyksta konfliktiniy situacijy, susijusiy su mokyklos bendruomenés
tarpusavio santykiy palaikymu.

Nuostata, kad mokyklose prevenciné veikla biitina, abiejy informanciy iSsakyta
vienareikSmiskai, mat stumdymasis, paSaipos, pravardZiavimas, daikty atiminéjimas ir pan. —
daznas ir besikartojantis reiSkinys. Informaciy teigimu, norint laiku uzkirsti kelig smurtui ir
paty¢ioms mokykloje, prevencijg biitina vykdyti visais trim lygiais: mokyklos, klasés,

individualiu. Mokyklos imasi konkreciy veiksmy, siekiant sumazinti smurto ir paty¢iy masto
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plitimg mokyklose jvairiomis priemonémis. Miesto mokykla, kurioje dirba informanté, dalyvauja
nacionalinéje prevencijos programoje ,,Antras zingsnis®, taip pat vykdo prevencing programa
,»T1ltai“. Kaimo mokykoje apsiribojama mokyklos mastu vykdomomis programomis, projektais,
renginiais. Yra sukurta prevencinio darbo grup¢, kuri koordinuoja prevencing veiklag mokykloje.
Dazniausiai prevencijai naudojamos tokios priemonés: pieSiniai, plakatai, lankstinukai,
viktorinos. Mokykloje atlickamos anketinés apklausos apie mokiniy tarpusavio santykius,
poziiir] i pedagogy ir ugdytiniy bendravimg ir pan. Tadiau apgailestaujama, kad tokie tyrimai
nevisada turi iSliekamajg verte, t.y. kartais jie liecka nepanaudoti.

Kaip buvo minéta Sio darbo p. 38, atlikus tyrimg su socialiniais pedagogais, buvo
nustatyta, kad ribotas finansiniy iStekliy skyrimas smurto ir patyCiy prevencijai mokyklose
daznai tampa svaria priezatimi, uzkertancia kelia mokyklose vykdyti nacionalines prevencijos
programas. Socialinés pedagoges pripaZjsta, kad tinkamai prevencijai mokykloje vykdyti triiksta
mokymy, nes yra numatytos priemones, kuriomis siekiama mazinti smurto ir patyc¢iy reskinio
paplitimg bendrojo lavinimo mokyklose, o kaip tai jvykdyti triksta konkreCiy instrukcijy ir
pedagogy tarpusavio pagalbos.

Informanté i§ kaimo mokyklos pabrézia, kad prevenciné veikla tampa aktualia
pirmaisiais mokslo mety ménesiais bei pavasarj, kai skelbiamas ménuo be paty¢iy. Jvykus
smurtiniam atvejui, mokykloje greitai reaguojama ir sprendziama problema, taciau pastebima,
kad daznai tokios problemos néra viesai diskutuotinos. Kaimo mokykloje visa bendruomené Zino
apie vykdomas prevencines programas ir nuolat supazindinama su pasikeitimais, naujais
dokumentais. Miesto mokykloje, pasak informantés, aptarnaujantis personalas nezino apie
mokykloje vykdomas programas. Galima daryti prielaida, kad kuo mazesné bendruomené, tuo ji
geriau komunikuoja tarpusavyje ir taip yra lengviau paskleisti reikiamg informacijg. Miesto
mokyklos yra pakankamai didelés, todél jose dirba daug aptarnaujanéio personalo Zzmoniy,
kuriems ta informacija néra perduodama tiesioginiu budu, remiantis tuo, kad mokyklos
programos — tai ugdymo proceso dalis, o aptarnaujantis personalas — tai ne ugdymo proceso
dalyviai.

Tinkamo elgesio jgiidzius mokiniai atsineSa ne tik i§ namy, bet didzia dalimi juos
igyja budami ugdymo jstaigoje. Analizuojant interviu su socialinémis pedagogémis pastebéta,
kad tinkamo elgesio jgidziy ugdymas priklauso nuo individualios situacijos, kuri jtakoja
konkreé¢iy veiksmy parinkimg. Viena informanté pastebi, kad supratimas ir tolerancija ugdomi
pasitelkiant tris lygmenis:

¢ individualias konsultacijas su mokiniais, pedagogais, tévais;

e klasés mikroklimato gerinimo strategija;
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e mokyklos mastu vykdomus renginius, iSvykas, kuriy metu stengiamasi parodyti, kad
kiekvienas vaikas yra skirtingas, bet kartu ir visumos dalis.

Abi socialinés pedagogés nurodé, kad jy mokyklose vaikai mokomi isreiksti savo
jausmus pasitelkiant integracija 1 kiekvienos disciplinos ugymo plang bei bendraujant klasés
valandéliy metu. Tai yra socialiniy jgidZiy ugdymo dalis. Socialiniy jgudziy ugdymas vykdomas
pasitelkiant individualius ir grupinius uzsiémimus. Viena interviu dalyvé pazyméjo, kad jos
mokykloje socialiniai jgiidziai yra ugdomi pasitelkiant neformalaus ugdymo birelj ,,Socialiniy
jgtdziy mokykla®.

Apibendrinant galima daryti i§vada, kad socialiniy jgiidziy ugdymui mokyklose yra
skiriamas didelis démesys, pasitelkiant jvairias ugdymo metodikas, taCiau geriausias btidas
socialiniams jgudziams ugdyti, pasak informanciy, — tai tam tikry situacijy, konflikty
sprendimas, sudarant realias situacijas ir galimybes pritaikyti savo jgtidzius ir Zinias.

Taisykliy ir tam tikry elgesio normy nustatymas ugdymo jstaigoje — tai teigiamo
elgesio mokykloje stimuliavimas ir neigiamo elgesio priezas¢iy slopinimas. Pasak E. Vosylienés
(2009, p. 81), taisyklés elgesio kontrolés sistemoje formuojamos vaiko ir ugdytojo bendravimo
pradzioje, todél drauge kuriamos taisyklés (apribojimai, reikalavimai, draudimai, lukesciai)
lemia jy laikymosi sglygas. Kitaip sakant, bendras darbas kuriant elgesio kontrolés taisykles gali
sustiprinti ugdytojo ir ugdytiniy tarpusavio santykius ir supratima, kg duoda taisykliy laikymasis.

Abiejy interviu apklausoje dalyvavusiy informanc¢iy bendrojo lavinimo mokyklose
yra patvirtintos vidaus tvarkos, elgesio taisyklés, kurios yra pateiktos mokyklos nuostatuose.
Miesto mokyklos socialiné pedagoge pabréze, kad jos mokykloje yra drausminimo ir skatinimo
priemoniy sgrasas, kuriuo yra vadovaujamasi mokyklos bendruomenés veikloje. Pasak
informanciy, tokios taisyklés bendrojo lavinimo mokykloje nurodo, kokio elgesio pageidaujama
ar tikimasi 1§ mokyklos bendruomenés nariy. Taciau kalbintos socialinés pedagoges
apgailestauja, kad kartais mokyklose $iy nustatyty taisykliy laikosi ne visi bendruomenés nariai,
kurie biitent turéty rodyti pavyzdj kitiems. Tokia situacija, mokiniy poziiiriu suteikia didesné
vaiky valig leisti sau nesilaikyti taisykliy, nes ir kiti mokykos bendruomenés nariai pazeidinéja
nustatytas elgesio ir vidaus tvarkos taisykles. Informanté i§ miesto bendrojo lavinimo mokyklos
paaiskino, kad mokiniai su taisyklémis yra supaZindinami mokslo mety pradzioje, dazniausiai
kalbama per klasiy valandéles. Kita informanté — i§ kaimo vietovés bendrojo lavinimo mokyklos
— papasakojo, kad jos mokykloje tokios taisyklés yra pateiktos mokyklos stenduose, kiekvienoje
klaséje yra klasés vidaus tvarkos taisyklés, taip pat su taisyklémis mokiniai supazindinami tokiy
dalyky pamokose: etikos, pilietinio ugdymo, pasaulio pazinimo. [¢jus | Sig mokyklg i§ karto |
akis krinta didelis stendas, kuriame pateikti mokyklos nuostatai ir mokyklos mokiniy elgesio ir

vidaus tvarkos taisyklés.
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Aplankius kelis kabinetus taip pat buvo pastebéta, kad taisyklés yra viesai pateiktos,
kad mokiniai nepamirsty jy laikytis. Mokyklose nustatytos elgesio taiyklés aiskiai nurodo, kokio
elgesio pagaidaujama i$ visos mokyklos bendruomenés nariy, pvz., ant stalo turékite tik pamokai
reikalingas priemones, mokiniai mokykloje elgiasi kultiringai, nevartoja necenziriniy Zodziy ir
pan. Miesto mokyklos socialiné pedagogé j klausimg, ar mokykloje mokiniai daznai gauna
teigiamg jvertinimg uz taisykliy laikymasi, pateiké trumpg paaiSkinima: Mokiniai gauna
teigiamq jvertinimg Zodziu. Socialiné pedagogé i§ kaimo mokyklos pateiké savo mokykloje
egzistuojancig teigiamo jvertinimo sistema, pagal kurig tie mokiniai, kurie mokykloje elgiasi
tinkamai, yra paskatinami padékos rastais uz gerg ir pozityvy elgesj, taip pat $iy mokiniy tévams
padékojama analogiskais rastais, uz teigiamg vaiky aukléjimg. Tokiems mokiniams mokslo mety
pabaigoje mokykla organizuoja nemokamga ekskursija.

Mokyklose ne visiems mokiniams sekasi tinkamai laikytis nustatyty elgesio taisykliy.
Tuomet Siems mokiniams yra priskiriamas mokytojas - pagalbininkas, kuris bendrauja su tévais,
taip siekdamas, kad vaikas geriau jsisavinty taisykliy esmg ir tinkamai jy laikytysi. Toks darbo
metodas, pasak informantés, yra priimtinas, nes po tokio situacijos sprendimo sulaukiama
teigiamy pokyciy. Kita informanté nurode, kad taisykliy nesilaikymo problema sprendziama
mokinius jtraukiant i rizikos grupes, stebimy mokiniy sgraSus. Su tokiais mokiniais dazniau
dirbama individualiai, bendraujama su tévais, jei reikia, apsilankoma namuose. Taip pat
netinkamo elgesio priezasCiy atsiradimas aptariamas Prevencinio darbo grupése, sitloma
specialisty pagalba, neretai kreipiamasi | socialinius partnerius. Pasak abiejy informanciy,
skiriamas démesys tokiam vaikui turi didelés jtakos, nes darbo metu atsiranda griztamasis rysys,
kuris i8lieka ne tik Siuo momentu, bet palieka ilgesniam laikui, o labai daznai toks rySys iSlieka
iki pat mokymosi mokykloje pabaigos. Apibendrinant Sios apklausos dalj, galima teigti, kad
taisykliy kurimas ir jy laikymasis naudingas siekiant apsisaugoti nuo netinkamo elgesio
formavimosi. Taisykliy ktrimas — tai bendras mokyklos bendruomenés darbas, nes tik
bendradarbiavimas ir visiems tinkancio sprendimo suradimas gali padaryti bendrojo lavinmo
mokyklos elgesio taisykles veiksmingomis.

Paskutinés klausimy grupés tikslas buvo iSsiaiSkinti, kaip bendrojo lavinimo
mokyklos strukttira yra pritaikyta vaiko gebéjimams. IS interviu analizés paaiSkéjo, kad vaikai
visi vienodai gali patirti sékm¢ pamoky ir popamokinés veiklos metu. Taciau vaiky sékmé didzia
dalimi priklauso nuo jy paciy motyvacijos. Sékmés patyrimui labai svarbus pamokos darbo
organizavimas. Komandinio darbo metodas — efektyvus biidas siekti gery tarpusavio santykiy ir
galimybés biiti pastebétam. Pasak apklaustyjy socialiniy pedagogiy, komandinio darbo metodas
ju mokyklose néra labai daznas reiSkinys pamoky metu. Tai priklauso nuo dalyko ir nuo

mokytojo darbo metodikos. Viena informanté pazyméjo, kad jauni pedagogai dazniau taiko
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tokius darbo metodus, nei vyresnieji. Kita informanté pateiké vieng pavyzdj, kur mokytoja
kiekvieng uzsiémimg naudoja skirtingus mokymo metodus, pvz., etikos mokytoja kiekvieng
pamokg vaikus skirsto grupémis ir kiekvienai grupei duoda skirtingus arba vienodus uzdavinius,
kuriuos grupés nariai turi atlikti pasiskirste darbus tarpusavyje. Pasak socialinés pedagogés, §i0s
mokytojos darbo metodika ypa¢ naudinga, kai vaikai susirenka naujais mokslo metais, kai j klas¢
ateina naujoky. Informantés pastebi, kad yra mokytojy, kurie nenaudoja komandinio darbo
metodo. Mokyklose dirbantys mokytojai stengiasi adekvaciai vertinti vaiky Zinias ir jy pastangas
atliekant uzduotis. Dauguma pedagogy uzduotis formuoja vienodai visai klasei, taciau klasése
yra mokiniy, kuriems reikalinga pateikti kitokias uzduotis, atitinkamai pagal mokiniy galimybes
— vieniems uzduotys turi biti palengvintos, kitiems — sunkesnés. IS pokalbio su informantémis
paaiskéjo, kad dauguma mokykloje dirbanc¢iy mokytojy uzduotis koreguoja isskirtiniais atvejais,
tai rodo, kad ugdymo programose numatytos uzduotys yra pateikiamos visiems besimokantiems
mokiniams vienodai.

Pokalbio metu buvo uzsiminta apie pedagogy darbo stiliy ir kiekvieno pedagogo
specifiskumg. Abi informantés nurodé, kad analizuojant mokyklose esancia situacija, galima
teigti, kad mokytojy darbas yra vertinamas teigiamai, taciau sudétingesné situacija yra su
pedagogo darbo stiliumi, kuris vaikams yra priimtinas, arba ne. Mokslininkai, analizuodami
vaiky vengimo lankyti mokyklg priezastis, atkreipia démesj, kad jos susijusios ne tik su
paty¢iomis, vykstanc¢iomis tarp mokiniy: ,,Mokytojy tyCiojimasis i§ vaiky, etikeCiy jiems
Klijavimas labai prisideda prie mokiniy atmetimo. (...) Mokytojy ty¢iojimasis skatina patycias
plisti (...), nes mokytojy elgesio modelis mokiniams yra zenklas, kad paty¢ios toje mokykloje
toleruojamos, kad tai yra elgesio norma® (Civinskas, Levickait¢, Tamutiené, 2006, p. 142).
Apklausoje dalyvavusiy mokykly socialinés pedagogés patikino, kas daznai tokiy situacijy mety
atsiranda nesutarimy, tafiau juos stengiamasi iSspresti pasitelkiant diskusijas tarp mokytojy ir
mokiniy bei mokyklos administracijos atstovy.

Pasak apklaustyjy socialiniy pedagogiy, vaiko intelektualiniai sugebéjimai yra itin
vertinami. Mokytojai stengiasi gabiems vaikams pateikti kuo daugiau jy gebéjimams skirty
uzduociy, todél informantés patikino, kad mokytojo darbe vaiko geb¢jimy nustatymas yra
svarbus veiksnys jtakojantis tolesne darbo eiga su tokiu mokiniu.

Apibendrinant socialiniy pedagogiy nuomones apie mokyklos strukttiros pritaikymag
vaiko gebéjimams, galima daryti prielaidg, kad pedagogai mokyklose stengiasi susikurti tokias
mokymaosi salygas vaikams, kuris atitikty vaiky individualius gebéjimus ir ugdytojy lukescius.
Taciau reikia pastebéti, kad kiekvienoje mokykloje yra situacijy, kai dirbama visiems vienodai
nustatyta tvarka, nepasitelkiami aktyviis darbos metodai ir neretai uzduotys yra

neindividualizuojamos. Informantés pripazjsta, kad mokytojy darbas ir noras tg darbg atlikti kuo
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jdomiau,

daznai nepavyksta, nes yra paprasty priezaséiy, kurios trukdo, pvz., mokiniy

motyvacijos trukumas, pedagogy pozitiris 1 efektyvius mokymo metodus ir pan.

Interviu su informantémis apibendrinimui galima pateikti veiklos priemoniy sarasa,

kuriomis mokykloje stengiamasi kurti vaikams saugiqg mokyklg.

1.

© ©° N o gk~ wDN

[ S S
N B O

13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

Vykdomos smurto, paty¢iy prevencijos programos.

Vykdomos Socialiniy jgtidziy programos.

Veikia prevencinio darbo grupé.

Platus neformalaus ugdymo (bireliy) uzsiémimy pasirinkimas.

Ivairios temos integruojamos j dalyky pamokas.

Yra mokiniy elgesio ir vidaus tvarkos taisyklés.

Atliekama jvairi tiriamoji veikla, tiriama mokiniy savijauta mokykloje, klaséje.
Operatyviai sprendziami konfliktai.

Vedamos klasés valandélés smurto ir patyCiy prevencijos, elgesio temomis.

. Yra mokiniy skatinimo sistema.
. Problematiski mokiniai jtraukiami j rizikos grupes, stebimy mokiniy sarasSus.

. Mokiniams organizuojami susitikimai su jvairiy institucijy atstovais (policijos,

psichologais, VTAT specialistais ir kt.)

Individualizuojamos ir diferencijuojamos uzduotys gabiems ir silpniau
besimokantiems mokiniams.

Teikiama specialioji ir socialiné pagalba mokiniams.

Vykdomi indvidualiis pokalbiai su mokiniais, tévais.

Mokytojams teikiama informacija, kaip spresti iSkilusias problemas.
Bendradarbiaujama su tévais, globéjais bei socialiniais partneriais.
Operatyviai informuojami tévai apie iSkilusias mokymosi, elgesio problemas. Yra tévy
informavimo tvarka.

Sveciy registracijos knyga (registruojami visi atvyke Zzmongs)
Mokytojy budéjimas pertrauky metu.

Mokiniy budéjimas pertrauky metu.

Kiekviename kabinete yra vidaus tvarkos taisyklés.

Cia pateiktos mokyklos veiklos sritys siekiant mokykloje palaikyti saugumg ir tvarka,

tatiau net ir vykdant visas pateiktas saugumo uztikrinimo priemones, bendrojo lavinimo

mokyklose vaikai nesijaucia sauglis. Todé¢l galima daryti prielaida, kad dalis tokiy veiklos

priemoniy néra efektyvios, jas reikia tobulinti ir ieskoti kitokiy gaimybiy, kurios pagerinty esama

situacija bendrojo lavinimo mokyklose.
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E. Karmazos ir kt. (2007, p. 20) leidinyje pateiktas saugios mokyklos klausimynas,
parengtas pagal keturis kriterijus, kiekvienas kuriy apibréziamas atitinkamais klausimais (i§ viso
22 Kklausimai). Remiantis interviu analizés duomenimis, galima daryti prielaidg, kad Lietuvos
mokyklose néra saugu, nes informantés ne j visus klausimus pateiké teigiamus atsakymus.
Suprantama, prie objektyvesniy iSvady galima biity prieiti, tik atlikus pakartotinj tyrimg Siuo
klausimu didesnés imties dalyviy grupéje. IS pokalbio su socialinémis pedagogémis buvo
nustatyta, kad mokyklos veiklos nukreiptos j saugios mokyklos vaikui formavimg néra
rezultatyvios. Tai rodo, mokykloje egzistuojanciy elgesio ir tvarkos taisykliy laikymosi
netoleravimg visos bendruomenés mastu, tarpusavio santykiy kiirimo bendruomenéje
nestabilumas, pernelyg mazas démesys skiriama vaiko pozityvaus elgesio skatinimui bei vaiko
gebéjimy vertinimo problema. Visi Sie veiksniai yra patys svarbiausi vaikui saugios mokyklos
kiirimo principai, kurie ne tik kuria bet ir palaiko tvarkg ir plétoja teigiamus vaiky pasiekimus

tiek ugdymo procese, tiek saugios aplinkos formavimo procese.
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Isvados

Tyrimo rezultatai patvirtino, kad smurtas ir patyc¢ios bendojo lavinimo mokyklose yra
paplitusi problema. Apklausoje dalyvavusiy socialiniy pedagogy nuomone, mokymo
jstaigose dominuoja emocinis smurtas, kuris kenkia vaiko tiek emocinei, tiek fizinei
sveikatai.

Socialiniy pedagogy apklausos rezultaty analizé atskleidé, kad vaikai, nukentéje nuo
smurto ir patyc¢iy, j socialinius pedagogus ir mokytojus kreiptysi labai retai, todél tai
rodo, kad vaikai nepakankamai pasitiki mokykloje dirbanciais specialistais ir pedagogais.
Mokyklose vykdoma prevenciné veikla yra labai jvairi: klasés valandélés, diskusijos,
renginiai paty€iy ir smurto tema ir kita mokyklos prevencinio darbo grupés inicijuojama
veikla.

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos nepakankamai jsitraukia j nacionalines prevencijos
programas. Bene pagrindiné to priezastis — dalyvavimas tokiose programose reikalauja
papildomo finansavimo. Kitos priezastys, trukdancios vykdyti prevencines veiklas, —
mokiniy ir tévy jtraukimo j veikla problema, dokumentacijos gausa, specialisty pagalbos
trukumas.

Saugios mokyklos apibiidinimas vaikams kelia jvairiausiy asociacijy, kurias galima
pateikti keturiomis kategorijomis: smurto ir patyCiy nebuvimas; saugumas ir laisvé;
draugiski santykiai; tinkamas elgesys. Pagrindinés prielaidos, darancios mokykla saugia
vaiky akimis, — tai sSmurto ir paty¢iy nebuvimas, draugisky santykiy palaikymas tarp visy
mokyklos bendruomenés nariy, saugi ir jauki mokyklos aplinka, mokykloje
egzistuojanciy taisykliy laikymasis visiems mokyklos bendruomenés nariams.

Individuali socialiniy pedagogy veikla bendrojo lavinimo mokykloje duoda gery rezultaty
kovojant su smurtu ir patyCiomis, taciau jy darbo rezultatas didzia dalimi priklauso nuo
teritorinio pasiskirstymo bei mokyklos bendruomenés dydzio. Socialiniai pedagogai,
dirbdami maZose mokyklose labiau pazjsta mokinius, personala, pedagogus, todé¢l savo
veiklg, nukreipta | prevencija, gali racionaliau iSnaudoti, nes komunikacija mazoje
bendruomenéje suteikia Siek tiek daugiau pranaSumy nei dideléje bendruomenéje.

Vaikui saugios mokyklos kirimui procesui naudojamos priemonés — lankytojy
registracija, pedagogy ir mokiniy budéjimai, specialioji ir socialiné pagalba ir kt. — negali
visiSkai apsaugoti vaiky nuo jvairiy prievartos formy, jei Siam darbui nebus sutelkta visa
mokyklos bendruomene.

Atlikus interviu analize¢ buvo nustatyta, kad mokiniai mokyklose nesijaucia saugts. Tai

leidzia daryti prielaidg, kad, nors ir yra vykdomos jvairios prevencinés programos bei
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stengiamasi uztikrinti palankia vaiko psichologinei raidai aplinka, vis tiek ne visi vaikai
yra apsaugoti nuo smurto ir patyciy.

Atliktas tyrimas patvirtino §io tyrimo hipotezg, kad smurto ir patyCiy prevencijai, kaip
vaikui saugios mokyklos kiirimo prielaidai, mokyklose yra skiriamas per mazas démesys,

tod¢l vaikai mokyklose nesijaucia saugiis.
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Rekomendacijos

1. Kai kurie mokiniai jauciasi nejaukiai kalbédami apie savo problemas, daznai jiems
truksta informacijos apie smurto formas ir prevencijos galimybes, todél jiems biity
galima padaryti pasto dézute, j kurig jie galéty raSyti anoniminius laiSkus, kuriuose galéty
i$sakyti savo pastabas bei pageidavimus.

2. Tévy informavimo tvarkos gerinimas, nes socialinai pedagogai pasigenda
bendradarbiavimo ir supratimo i§ jy pusés. Leidinukai, kuriuose bty pateiktos
rekomendacijos, bendros veiklos karimo galimybés, pagalbos vaikams teikimo
priemonés, leisty tévus labiau informuoti ir jtraukti mokyklos vykdomas programas.
Mokykloje turéty biiti organizuojami renginiai, jSvykos, kuriy mety buty gerinamas
mokiniy, pedagogy ir tévy bendradarbiavimas.

3. Vaiky iSsakyta nuomone apie saugiag mokykla, biity galima panaudoti, kaip orientyru,
kuriuo vadovaujantis biity gerinamas mokiniy saugumas bendrojo lavinimo mokykloje,
pvz., taisykliy laikymosi tvarka, bendruomenés sujungimas bendrai veiklai, kurios metu
biity gerinamas visos mokyklos mikroklimatas. Vaikai akcentuoja tuos dalykus, kurie jy
manymu kelia nesaugumo jausmag mokykloje, todé¢l jy nuomoné turi biiti iSgrista, nes taip

yra deklaruojama vaiko teises ginanciuose dokumentuose.
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1 PRIEDAS
ANKETA SOCIALINIAMS EDAGOGAMS
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%
GERBIAMIEJI,

Esu Kristina Rivinskyté, Siauliy universiteto Edukologijos fakulteto
magistranté, atliekanti tyrimg ,,Smurto ir patyCiy prevencija, kaip vaikui saugios mokyklos
kiirimo prielaida, bendrojo lavinimo mokykloje”, kurio tikslas — jvertinti, kokiomis
prevencijos priemonémis kuriama saugi atmosfera mokykloje. Tikédamasi nuoSirdaus Jusy
bendradarbiavimo, praSy¢iau atsakyti j Zemiau pateikiamus klausimus. Man svarbi tik Jasy
profesin¢ patirtis, nuomoné, poziiris, vertinimai, todél apklausa anoniminé, jos
konfidencialumas garantuojamas.

Ar daznai | jus kreipiasi vaikai, patyre prievarta ar smurtg?
daznai;

retai,

pavieniais atvejais;

niekada;

e e O O =

no

Kokie pozymiai, Jisy manymu, dazniausiai parodo, kad vaikas yra patyres smurtg ar
prievartg?

depresija;

nenoras bendrauti;

nepasitikéjimas savimi ir kitais;

agresija;

miego sutrikimai;

apetito sutrikimai;

ikyrus, nuolatinis melavimas;

vengimas persirengti kitiems matant;

save Zalojantis elgesys ir bandymai nusizudyti;
fiziniai suzalojimai;

N Y Y e O B B

Kuriais atvejais, Jusy manymu, daZniausiai taikoma prievarta ir smurtas pries§ vaikus?
siekiant pakeisti vaiko elgesj;

norint i8lieti savo pykt], nevilt] ar bejégiskuma, kilus; 1§ kitur;

paradoksaliai reiSkiant vaikui savo meilg ar globa;

nemokant kitaip reiksti savo jausmuy, pvz., pykti;

nerandant kity vaiko aukléjimo priemoniy;

apsvaigus nuo alkoholio;

N Y B A B A B €S
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Ar imatés iniciatyvos matydama (as) kad pries vaikg yra smurtaujama, bet jis pats i jus

pagalbos nesikreipia?
visada;

retai;

pavieniais atvejais;
niekada;

ka, Jisy manymu, kreiptysi vaikas, patyres prievartg?
] Seimos narius;

1 pedagogus;

1 socialinj darbuotoja;

1 psichologinés pagalbos tarnybas;

1 draugus;

niekur;

Kokig prevencing veikla vykdoma Jusy mokykloje?
»ZAntras zingsnis®;

,,Olweus®;

projektiné veikla;

renginiai prevencijos tema;

susitikimai su specialistais, pareigiinais;

klasés valandélés prevencijos tema.

Kokie sunkumai kyla dirbant su prevencine programa?
triksta informacijos, kur kreiptis reikiamu atveju;
specialisty pagalbos (socialinio pedagogo, psichologo) triikumas;
specialisty kompetencijos stoka;

dokumentacijos gausa;

tévy jtraukimo j ugdymo procesg sunkumai;

sunkumai jtraukiant mokinj j veikla;

mokiniy mokymosi motyvacijos stoka;

socialinés integracijos problemos;

nepakankamai geros darbo salygos;

finansiniy iStekliy problemos;

trikumy néra;

Gyvenamoji vieta:
miestas;
kaimas.
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Jisy amzius:

iki 20 mety;

21 — 30 mety;

31 — 40 mety;

41 — 50 mety;

51 — 60 mety;

61 metai ir daugiau;

. Lytis:

moteris;
vyras;

. Jusy darbo stazas:

nuo 1 iki 5 mety;
nuo 6 iki 10 mety;
nuo 11 iki 15 mety;
nuo 16 iki 20 mety;
nuo 21 iki 25 mety;
nuo 26 iki 30 mety;
30 ir daugiau mety.

Dékojame uz Jiisy atsakymus
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10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.

17.

2 PRIEDAS

Interviu klausimynas socialiniam pedagogui

Saugi mokykla — tai

Kaip Jusy mokykloje yra kuriama saugi aplinka mokiniui ir visam mokyklos
bendruomenés kolektyvui?

Ar pedagogai mokykloje rodo teigiamo elgesio pavyzdi mokiniams spresdami
konfliktines situacijas ir bendraudami su mokiniais?

Ar mokiniai zino ir supranta, kad mokytojai vertina juos kaip asmenybémis?

Kokia yra situacija mokytojy ir mokiniy tarpusavio santykiuose? Ar paismoma
tolerancijos tiek bendravime, tiek mokymo procese?

Ar smurto tema mokykloje yra viesai diskutuojama, ar tai yra tik atsitiktiniai pasisakymai
po tam tikro konflikto, patyCiy proverzio?

Ar visa mokyklos bendruomené¢ (administracija, pedagogai, mokiniai, tévai,
aptarnaujantis personalas) zZino apie mokykloje vykdomas prevencines programas ir yra
susipazinusi su prevencija reglamentuojanciais mokyklos dokumentais?

Kokios mokykloje vykdomos smurto ir paty¢iy prevencijos programos?

Kokiais buidais mokykloje yra mokoma tarpusavio supratimo ir tolerancijos? Kaip jie
1gyja efektyviy bendravimo jgudziy?

Ar pedagogai moko vaikus, kaip apibtidinti ir iSreikSti savo jausmus ZodZiais?
Kaip mokykloje yra ugdomi mokiniy socialiniai jgtidZiai?

Ar mokykloje yra nustatytos tam tikros mokiniy elgesio normos? Kokiuose
dokumentuose tai skelbiama? Kokios tai taisyklés?

Kada ir kaip mokiniai yra supazindinami su tokiomis taisyklémis? Ar tai jtraukiama j
ugdymo planus, kaip atskiras dalykas ir skiriamos atskiros pamokos?

Ar taisykles aiskiai nurodo, koks elgesys pageidaujamas? Pateikite pavyzdj.
Ar vaikai daznai gauna teigiamg jvertinima, jeigu laikosi nustatyty taisykliy?
Ar mokytojai taip pat laikosi ty paciy taisykliy, kaip ir mokiniai?

Koks papildomas démesys skiriamas vaikams, kuriems sunkiai sekasi laikytis nustatyty
taisykliy? Kaip dirbama su tokiy vaiky tévais?
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18.

19.

20.

21.

22.

Ar visiems mokykloje besimokantiems mokiniams yra suteikiamos vienodos sglygos
patirti sekm¢ pamoku ir popamokinés veiklos metu?

Ivertinkite, kaip daznai mokytojai naudoja komandinio darbo metoda pamoku metu? Ar
tai vyksta reguliariai, ar tik pavieniais atvejais?

Ar mokytojai adekvaciai jvertina mokinius ir kelia uzdavinius pagal jy galimybes?

Kaip mokiniai vertina mokytojy darba? Ar jiems patinka mokytojy darbo stilius,
uzduociy pateikimas?

Ar pamoky metu mokytojai jvertina kickvieno vaiko intelektualinius sugebéjimus ir
uzduotis pritaiko individualiai, ar visa klas¢ dirba vienodu tempu ir daro tas pacias
uzduotis?
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