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RETOS, BET REIKSMINGOS CILI PIPRYU SUKELTOS
ALERGINES REAKCIJOS

Darbo autoré. Ona BABARSKAITE, IIl kursas.

Darbo vadovas. Prof. dr. Violeta KVEDARIENE, VU MF Klinikinés medicinos ins-
titutas, Kratinés ligy, imunologijos ir alergologijos klinika, VU MF Biomedicinos
moksly institutas, Patologijos, teismo medicinos katedra.

Darbo tikslas. I1Sanalizuoti esamg moksline literatlirg apie alergines reakcijas
Cili pipirams.

Darbo metodika. Moksliniy literatlros Saltiniy paieska pagal reikSmingus Zo-
dzius vykdyta ,,PubMed*, , Clinicalkey” duomeny bazése ir specializuotoje paieskos
sistemoje ,Google Scholar”. Atliekant paieskg naudoti raktiniai Zodziai: allergy, chili
peppers, capsicinum jy deriniai ir lietuviski atitikmenys. Literatlros analizei atrinkti 11
straipsniy, publikuoty angly kalba paskutiniy 20 mety laikotarpyje

Rezultatai. Cili pipirai yra Solanaceae $eimos, Capsicum genties augalo vaisiai.
Pagrindiné aktyvioji Cili pipiry medZiaga yra kapsicinas (8—metil-N-vanilin-6-nonena-
midas), priklausantis cheminiy medziagy grupei — kapsinoidams. Siuo metu yra keturi
patvirtinti baltymai, kurie asocijuoti su alerginémis reakcijomis Cili pipirams. Cap a 1
(osmotinas), Cap a 2 (profilinas), j taumating panasus baltymas ir Cap a 7 (gibereling
reguliuojantis baltymas). | taumating panasus baltymas dalyvauja augalo apsaugoje
pries patogenus. Profilinas yra reikalingas augaly lgsteliy brandai, o giberelinas yra
augalo hormonas, reguliuojantis augima ir brendima.

Alerginés reakcijos ¢ili pipirams yra itin retos. Sio maisto produkto, kaip po-
tencialaus alergeno, reikSme svarbu suprasti siekiant iSvengti anafilaksijos reakcijy,
pagerinti diagnostikg ir informuoti pacientus apie potencialias kryZzmines reakcijas
tarp alergeny. Alergija Cili pipirams aprasyta jvairaus amzZiaus pacientams: anksciau-
siai—17 mén. amziaus berniuko, véliausia —30 m. amZiaus moters. Simptomai varijuoja
nuo konjunktyvito, veido patinimo iki anafilaksinio Soko. Kalbant apie tyrimo metodus,
provokacinis méginys per os islieka auksiniu standartu. Sios alergijos diagnostika gali
blti sudétinga, kadangi kapsicinas daznai sukelia fiziologines reakcijas, kaip Zarnyno
veiklos sutrikimus, karsc¢io pojutj burnos ertméje ir odos bérimus. Dél Sios prieZasties,
odos-dlrio meginys gali buti nepakankami informatyvus. Tam, kad diferencijuotume
alergine reakcijag nuo maisto netoleravimo ar toksinio maisto poveikio, yra tikslinga
atlikti specifiniy IgE maistui kraujyje tyrimus. Svarbu nepamirsti, kad pipirai daznai
naudojami padaZzuose, marinatuose bei kasdienéje maisto gamyboje, todél Sios aler-
gijos diagnostika gali bati sudétinga.

Taip pat labai svarbu Zinoti, kad ili pipirai gali sukelti kliniskai reikSmingas kryzmi-
nes reakcijas. Buvo nustatyta, kad profilinas (Cap a 2), esantis Cili pipiruose, kryZzmiskai
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reaguoja su latekso profilinu (Hev b 8). Kiti baltymai sukeliantys kryZmines reakcijas tarp
Cili pipiry ir latekso: B—1,3—gliukanazeé ir I-askorbato peroksidazé. Profilinas (Cap a 2)
taip pat atsakingas uz kryZzmines reakcijas tarp ziedadulkiy ir Cili pipiry. Toks atvejis yra
aprasytas literatdroje, kai 16 mety pacienté, alergiska japonisko kedro Ziedadulkéms,
patyré anafilaksine reakcijg suvalgius Cili pipiry. Gydytojams svarbu tinkamai informuoti
pacientus apie galimas kryZmines reakcijas ir jy sukeliamus pavojus.

Ivados. Alergijos ¢ili pipirams yra retos, taciau kliniskai reikimingos. Sio maisto
produkto, kaip potencialaus alergeno, reikSme svarbu suprasti siekiant iSvengti anafilak-
sijos reakcijy, pagerinti diagnostikg ir informuoti pacientus apie potencialias kryZmines
reakcijas tarp alergeny. Auksinis standartas diagnozuojant alergijg yra provokacinis
meéginys per os, o diferencinei diagnostikai tikslinga atmesti kitas ligas, atliekant spe-
cifiniy IgE maistui kraujo tyrimus. Cili pipirai taip pat gali sukelti kryZmines reakcijas
su lateksu bei Ziedadulkémis. Norint geriau suprasti Sio maisto produkto sukeliamas
alergines reakcijas, tikslinga atlikti daugiau moksliniy tyrimy, démesj telkiant j kliniki-
nius simptomus, diagnostikos galimybes, kryZzmines reakcijas bei daznj populiacijose.

RaktazZodziai. Alergija; alergija maistui; Cili pipirai; kapsicinas; kryZminés reakcijos.



