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1. JZANGA

Ryskiausi Zmogaus fizinés buklés pokyciai vyksta augant. Tai apima fizinius,
protinius ir socialinius kitimus. Nuo $io laikotarpio ypatumy priklauso ne tik
individo kiino matmenys, bet ir jo sveikatos buklé (vyksta augimo
programavimas), taip pat gyvenimo kokybé. Todél Zzmogaus augimo procesai
yra nuolat tiriami, ieSkomi jy veiksniai, sveikatos rizikos rodikliai. Kita vertus,
Nacionaliniai augimo tyrimai — labai brangis, todé¢l daugelyje Saliy atliekami
vidutiniS8kai kas 15-20 mety, nors augimo pokyc¢iu tam tikrais amZiaus
periodais gali jvykti ir anks€iau. Vadinasi, visoms Salims ypac¢ aktualu ieSkoti
kitokiy auksologiniy metody augancios kartos fizinei biiklei tirti [ Hermanussen
ir kt., 2010]. Vienas tokiy mazai tyrinéty pasaulyje vaiky fizinés buklés tyrimo
metody — ambulatoriniy korteliy profilaktiniy sveikatos tikrinimy {raSy
analizavimo biidas, kuris Lietuvoje buvo taikytas tik darzelinio amziaus vaiky
augimui tirti [Macernyté ir Tutkuviené, 2009]. Taigi biitina detaliau iSnagrinéti
§Sio metodo privalumus ir trikumus, pateikti rekomendacijas ateities

auksologiniams darbams.

Ypa¢ mazai tyrinéti, bet galintys suteikti labai daug informacijos apie
individualia vaiky augimo jvairove, vaiky augimo (raidos) taky ypatumus yra
longitudiniai fizinés biiklés nuo gimimo iki brendimo pabaigos duomenys.
Pasaulyje longitudiniy tyrimy yra labai nedaug [Richter ir kt., 2007], o
Lietuvoje tokiy tyrimy nebuvo atlikta. Mazai tyrinéta problema — tai
individuali fizinés buklés raidos taky kaita nuo gimimo iki augimo pabaigos
[Sheehy ir kt., 2002]. Sios problemos sprendimas atsakyty i daugeli sudétingy
zmogaus biologijos klausimy, taip pat padétu gydytojams pediatrams

diagnozuojant augimo sutrikimus ir numatant prevencijos priemones.

Tiriant vaiky augima svarbu atsizvelgti 1 vadinamuosius Kkritinius augimo
laikotarpius - tuomet organizmas yra ypatingai jautrus jvairiy augimo faktoriy

poveikiui. YpaC svarbi vaiko tolesnei raidai yra naujagimysté ir kudikysté —



tuomet nuolatiniai stipris neigiami veiksniai gali negriZtamai iSkreipti vaiko
augima [Ulijaszek ir kt., 1998]. Zinoma, kad gimimo svoris (nepriklausomai
nuo santykio su figiu) turi jtakos tolesnei vaiko raidai. Nustatyta, kad stambiis
vaikai (kuriy gimimo svoris buvo didesnis nei 90-o0jo procentilio) per visa
augimo laikotarpi lieka sunkesni uz savo bendraamzius [Hediger ir kt., 1998;
Hediger ir kt., 1998a; Hediger ir kt., 1999], taigi turi didesng antsvorio, auksto
arterinio kraujosptidzio, antrojo tipo cukrinio diabeto ir kity sveikatos
problemy tikimybe [Tirosh ir kt., 2011]. Pastaraji deSimtmet; ypa¢ susidométa
mazo svorio naujagimiy augimu. Manoma, kad mazas gimimo svoris yra
susij¢s su didesne rizika suaugus sirgti arterine hipertenzija, koronarine Sirdies
liga, patirti ankstyva menarchg, taip pat su spartesniu kiino masés indekso
augimu ir polinkiu | centrinio tipo riebaluy kaupima [Barker, 2001; Valiiiniené,
2008]. Ypac atidziai reikéty stebéti maZzo gimimo svorio naujagimiy augimo
greit] (tempa) pirmaisiais gyvenimo metais [Hui ir kt., 2010]. Prie§ kelis metus
pradéta kalbéti ir apie taip vadinamojo ,,suboptimalaus® gimimo svorio (nuo
2500 iki 2999 g) naujagimiy augima. Teigiama, kad tokie vaikai turi daugiau
sveikatos problemy [Boacnin ir kt., 2008]. Taigi skirtingos fizinés biiklés
naujagimiy augimo ypatumai jvairiais vaikystés ir paauglystés laikotarpiais
mazai tyrinéti, ypac aktualiis (visa augimo laikotarpi apimanciu longitudiniy

auksologiniy tyrimy stinga pasaulio mastu, o Lietuvoje nebuvo atlikta).

Dar vienas vaiko ankstyvojo gyvenimo rodiklis, kuris siejasi su antsvorio
rizika suaugus, yra tuklumo grazos laikas. Tuklumo graza (angl. adiposity
rebound) — tai laikas, kai kiino masés indeksas, vidutiniS§kai 6-8 amZiaus metais
pasiekgs minimuma, veél pradeda didéti. Ankstyva tuklumo graza yra susijusi
su didesne antsvorio arba nutukimo rizika vélesniais gyvenimo laikotarpiais
[Rolland-Cachera ir kt., 1984]. Tuklumo grazos laiko tyrimai leidZia numatyti
ir prognozuoti augancios kartos fizinés biiklés tendencijas, atrinkti vaikus,
kuriy antsvorio rizika didesné ir laiku imtis prevencijos priemoniy, todél
pastarieji tyrimai ypac aktualts dideliy permainy laikotarpiais. Pastaruoju metu

pasaulyje nutukimo epidemija vis spar¢iau plinta ir tarp vaiku [Lissau, 2004].



Palyginus su kitomis Salimis Lietuvoje dar prie§ deSimtmet] vaiky nutukimo
paplitimas buvo mazas [Tutkuviené, 2007]. Deja, remiantis kity Saliy patirtimi
[Ulijaszek ir Koziel, 2007, Wang ir Lobstein, 2006] galima prognozuoti, kad ir
miisy regiono vaiky ir paaugliy antsvorio ir nutukimo paplitimas gali greitai

pradéti dideti.

Vaiko augimg ir brendima lemia sudétinga vidiniy ir iSoriniy veiksniy saveika
[Haas ir kt., 2006, Jakimaviciené ir Tutkuviené, 2007a, Susanne ir kt., 2000;
Tutkuviené, 2005a; Ulijaszek ir kt., 1998, Walker ir kt., 2006]. Vidiniai — tai
paveldéti veiksniai, lemiantys augimo ir brendimo ypatumus. ISoriniai — tai
aplinkos salygos, kuriomis vyksta augimas. Nors svarbiausi vaiko fiziniai
rodikliai (Ggis, svoris, ir 1§ ju apskaiCiuojamas kiino masés indeksas) yra
paveldimi, iSorés salygos gali keisti augimo procesa ir net iSkreipti vaiko raida.
Siuo metu yra aprasyta daugybé augima lemianéiy veiksniy, kuriami veiksniy
grupiu ir ju saveikos modeliai [Harrison ir kt., 2011]. Taigi augima lemia
daugelis veiksniy: etniniai, socialiniai, ekonominiai, kultiiriniai, fiziniai ir kiti.
Taciau pastaryju veiksniy itaka augimo procesui sudétinga, ne visiSkai aiski ju
tarpusavio saveika, o pastarojo deSimtmecio augimo veiksniy tyrimai
priestaringi — vieny autoriy duomenimis daugiau jtakos turi paveldéti veiksniai,
kity — iSorinés augimo salygos [Harrison ir kt., 2011; He ir kt., 2002; Hur ir
kt., 2008, Siniarska-Wolanska ir kt., 2010; Ulijaszek ir kt., 1998].

Pastaruoju metu manoma, kad palyginus su kitais iSoriniais veiksniais,
socialiniai ir ekonominiai veiksniai turi didziausia itaka vaiky augimui
[Bodzsar ir Susanne, 2004; Haas ir Campirano, 2006, Roche ir Sun, 2003;
Susanne ir kt., 2000, Tanner 1973, Ulijaszek ir kt., 1998, Walker ir kt., 20006].
Si didelé veiksniy grupé apima vaiko tévy i$silavinima, jy profesija, pajamas,
Seimos dydi, mitybos ipro€ius. [domu, kad aukStesnés socialinés ir
ekonominiai padéties tévy vaikai dazniausiai yra aukStesni nei Zemesnio
socialinio sluoksnio vaikai, tac¢iau vaiko svorio ir jo tévy socialinés bei

ekonominés biiklés rySys yra sudétingesnis. Cia svarby vaidmenj atlieka ir



Salies bendra ekonominé padétis. [rodyta, kad besivystanciy Saliy aukStesnio
socialinio ir ekonominio sluoksnio gyventojai daZniau turi antsvorio arba yra
nutuke [Ulijaszek ir Lofink, 2006, Ulijaszek, 2007; Wang, 2001, Wang ir
Lobstein, 2006]. Tai galima sieti ir su gausesne tokiy Seimy mityba, nes
neturtingoje bendruomen¢je didelis kiino svoris siejamas su gerove. Taciau
bendras tokiy populiacijy antsvorio ir nutukimo paplitimas yra mazesnis nei
i$sivysCiusiy Saliy. Auks$to ekonominio lygio Salyse antsvorio ir nutukimo
paplitimas yra vidutiniS§kai didesnis, taciau nutukimas daZniau pasitaiko Zzemo
socialinio ir ekonominio sluoksnio Seimose [Klein-Platar ir kt., 2003;
Moschonis ir kt., 2010; Power ir kt., 2003, Ulijaszek ir kt., 1998, Ulijaszek ir
Lofink, 2006, Wang ir Lobstein, 2006]. Lietuvoje po 1990 mety taip pat vyko
dideliy politiniy, socialiniy ir ekonominiy pokyciy. Taigi idomu nustatyti vaiky
augimo ypatumus pereinamuoju laikotarpiu ir numatyti fizinés biiklés

tendencijas suaugus.

Labai svarbiis ir etniniai, taip pat kultliriniai veiksniai. Etninius veiksnius
suprantame kaip vidiniy, genetiniy veiksniy ir tam tikry kultiiriniy nuostaty
visuma (labai daZnai skirtingy tautybiu Zmonés, gyvenantys vienoje Salyje,
skiriasi savo poziuriy 1 daugeli dalyky). Skiriasi ju tradicijos, tikéjimas,
kultiira, nuo to priklauso santykiai tarp lyC€iuy, vaikuy skaicius, amzius, kada
individai susilaukia palikuoniy, mitybos pobiidis. Manoma, kad etniniai ir
kultiiriniai veiksniai veikia ir kiino dydj. Siuo metu laikomasi nuomonés, kad
didZiausia rizika tukti turi i$sivysCiusiy Saliy etninés mazumos, daugiausia
imigrantai. Be abejo, tam turi jtakos daZniausiai Zemesné imigranty socialing ir
ekonomin¢ padétis [Will ir kt., 2005], taciau tokia nuomoné negali paaiskinti
visy kiino sudéjimo skirtumy. PavyzdZiui, lyginant to paties socialinio ir
ekonominio sluoksnio imigrantus bei Ciabuvius pastebéta, kad tarp imigranty
vaiky antsvorio ir nutukimo paplitimas didesnis [Harding ir kt., 2008,
Kirchengast ir Schober, 2006, Saxena ir kt., 2004, Will ir kt., 2005]. Tokie
vaikai labiau rizikuoja turéti antsvorio ir su juo susijusiy sveikatos problemy

suaugus - pastaryju ligy gydymas ypatingai brangus, zenkliai mazina gyvenimo



kokybé bei trukme. Todél jvairiose Salyse skatinami etniniy mazumuy vaiky
augimo tyrimai, o Lietuvos etniniy mazumy vaiky fizinés buklés ypatumai nuo
gimimo iki brendimo pabaigos dar nebuvo tyrinéti, detaliau istirti tik darzelinio

amziaus vaiky augimo etniniai skirtumai [Jakimaviciené ir Tutkuviené, 2007].

Fizinés biiklés epochiniai kitimai yra socialiniy ir ekonominiy salygu
veidrodis. Praé¢jusiame amziuje visame pasaulyje vykusi akceleracija
neaplenké ir Lietuvos. Per pastargji deSimtmet; akceleracija miisu Salyje
stabilizavosi, vaiky ir jaunuoliy Ugis panasSus kaip ir prie§ 10-15 mety.
Naujausi auksologiniy tyrimy duomenys rodo, kad pradéjus silpti tgio
akceleracijai daugelyje pasaulio Saliy po keleriy mety pradeda daugeti
nutukusiy vaiky: manoma, kad mazdaug nuo XX a. tam tikri veiksniai, léme
tigio akceleracija (pakitusi mityba ir gyvensena), véliau pradéjo skatinti
neproporcinga kiino masés didé¢jima ugio atzvilgiu [Tutkuviené, 2007al.
Pastaruoju metu minéti procesai vyksta ir miisy Salyje, taigi auksologiniai

tyrimai tampa ypatingai aktualds.

Tyrimo tikslas - iStirti 1990 metais gimusiy Vilniaus miesto ir rajono vaiky
augimo ypatumus nuo gimimo iki brendimo pabaigos, nustatyti augimo
skirtumus d¢l etniniy, socialiniy ir ekonominiy veiksniy, ,,nepriklausomybés

kartos* vaiky fizinés biiklés epochinius pokycius ir augimo tendencijas.

Darbo uzdaviniai:

1. Ivertinti pirminés sveikatos prieziiiros grandies atlickamo vaiky augimo
rodikliy nustatymo dazZni, jo veiksnius ir objektyvuma fizinei biuklei
vertinti.

2. Longitudiniu metodu istirti vaiky fiziniy rodikliy (figio, svorio ir kiino
mases indekso) amzing dinamika, lytinius ir etninius skirtumus.

3. Nustatyti jvairios fizinés biiklés naujagimiy, vaiky ir paaugliy augimo

ypatumus ir raidos takus nuo gimimo iki brendimo pabaigos.



4. ISaiSkinti etninius, socialinius ir ckonominius vaiky fizinés buklés
veiksnius pereinamuoju politiniy ir socialiniy salygu laikotarpiu.

5. Atlikti ,,nepriklausomybés kartos* vaiky augimo rodikliy palyginamaja
analize, nustatyti ju fizinés biklés epochinius pokycius ir augimo

tendencijas.

Darbo naujumas ir aktualumas

Sis darbas yra vienas pirmujy Lietuvoje auksologiniy darby, kuriame
naudojamas ambulatoriniy korteliy metodas, nagrin¢jama jo esme, privalumai
ir trikumai, numatomos tam tikros gairés ateities mokslininkams planuojant

auksologinius tyrimus.

Be to, Siame darbe naudotas longitutinis (iSilginis) augimo tyrimo metodas —
nagrinéta ty paciy vaiky fiziné buklé nuo gimimo iki brendimo pabaigos.
Pasaulyje panasiy tyrimy yra labai nedaug, taciau jie suteikia daug vertingos
informacijos apie individualia vaiky augimo jvairoveg, augimo greitj, tempa.
Nauja ir tai, kad pirma karta Lietuvoje detaliai iStirti individualiis vaiky augimo

(raidos) takai, ju kaitos jvairove ivairiais amZiaus laikotarpiais.

Sis longitudinis vaiky, gimusiy 1990 m. atgavus Lietuvos nepriklausomybe,
tyrimas leido jvertinti vaiky augima nuo gimimo iki brendimo pabaigos dideliy
politiniy, ekonominiy ir socialiniy permainy laikotarpiu. Darbe pateikta
skirtingy etniniy, socialiniy ir ekonominiy grupiy, miesto ir kaimo vaiky
auksologiné charakteristika, palyginimas su ankstesniais tyrimais leidZia geriau
suprasti bendruosius vaiky augimo désningumus, suteikia informacijos apie kai
kuriy ne visiSkai iSaiSkinty augimo veiksniy itaka individo fizinei buklei
(politinés santvarkos, ekonominio ir socialinio gerbiivio, urbanizacijos lygio,

taip pat kai kuriy paveldéty veiksniy jtaka).
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Fizinés biikles rodikliy kaitos augimo laikotarpiu — tigio, svorio, kiino masés
indekso prieaugiy tyrimai Siuo metu, kai pasaulyje plinta nutukimo epidemija,
yra ypatingai aktualiis. Daugelis su Sia epidemija susijusiy veiksniy tapo
aktualiis miisy Salyje kaip tik po 1990 mety: svarbiausi — tai mitybos poky¢iai
(greitojo maisto invazija, maZiau gaminama namuose, atsirado nauji maisto
produktai ir juy priedai), sumazejes fizinis aktyvumas (Siuolaikiniy technologiju
plétra buityje, visuotiné kompiuterizacija), rySkéjanti socialiné stratifikacija.
Misy tiriamieji — tai pirmoji Siomis salygomis augusi Lietuvos vaiky karta,
todel ju fizinés biklés tyrimas ypatingai aktualus, leidZia prognozuoti Sios
kartos vaiky sveikatos buklés tendencijas suaugus, o duomenys pasitarnaus ir

ateities auksologiniy darby lyginamajai analizei.

Ginamieji teiginiai:

1. Vaiky augimo rodikliy ijraSai ambulatorinése kortelése yra pakankamai
tikslus ir tinkami auksologinei analizei. Profilaktiniy vaiky apsilankymy
poliklinikoje daZnis susijgs su ivairiais veiksniais.

2. Galutin¢é vaiky fizin¢ biiklé maziau priklauso nuo vaiko kiino dydzio
rodikliy gimus ir daugiau — nuo ikimokyklinio amZiaus augimo
ypatumy.

3. Pagrindiniy Gigio ir kiino masés indekso augimo taky kaita yra normalus
reiskinys.

4. Vaiky augimas yra stipriau susijgs su etniniais, socialiniais ir
ekonominiais veiksniais. Ekonominiy ir socialiniy sukrétimy laikais
vaiky augimas atsilieka. Egzistuoja organizmo reakcijos i socialinius ir
ekonominius veiksnius lytinis dimorfizmas.

5. Po 1990 m. vaiky pagrindiniy fiziniy rodikliy akceleracija silpo. Vaiky

antsvorio ir nutukimo paplitimas i§liko mazas.
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2. LITERATUROS APZVALGA

Vaiky fizinés buklés tyrimo metodai

Vaiky augimui tirti yra naudojami du pagrindiniai metodai: skersinis
(transversalus) ir iSilginis (longitudinis) duomeny rinkimo biidas. Taikant
longitudini metoda, kaskart matuojami tie patys vaikai. Transversaliy tyrimy
metu vaiky fiziniai rodikliai yra fiksuojami tik viena karta, taigi jvairiose

amziaus grupése biina skirtingy individy duomenys.

Longitudinis metodas — seniausias auksologinis metodas. Pirma karta ji taike
prancizas grafas Philibert de Montbeillard (1720-1785) dar 1759-1777 metais,
karta per pusmetj stebédamas, kaip augo jo stinus nuo gimimo iki astuoniolikos
mety. Taciau iSilginiai tyrimai gali buti ir labai trumpalaikiai. Pavyzdziui, 2000
metais JAV atliktas naujagimiy, kuriy motinos néStumo metu vartojo kokaina,
tyrimas, — siekiant nustatyti naujagimiy organizmo kitimus, jie buvo tiriami

nuo gimimo iki 14-tos amziaus dienos kasdien [Espy ir kt., 2000].

Longitudiniai tyrimai skiriasi ir pagal tai, kaip daznai yra matuojami vaikai,
kokie laiko tarpai yra tarp skirtingy matavimy. Klasikiniuose ankstesniuose
tyrimuose vaikai biidavo matuojami kas metus, pusmeti ar kas kelis ménesius
(manyta, kad zmogaus augimas yra linijinis, nepertraukiamas ir tolygus
procesas) [Tanner, 1990]. Prie§ kelis deSimtmecius pardéjus tirti tuos pacius
vaikus dazniau (kas kelias dienas arba kasdien), padarytas vienas didZiausiy
pastarojo laiko auksologijos atradimy: figio didéjimas néra pastovus procesas —
tigis didéja Suoliais (0,5-2,5 cm), tarp kuriy yra ilgi, nuo keliy dieny iki keliy
ménesiy trukmes laikotarpiai, kai tigio did¢jimas nefiksuojamas [Bock, 2004,
Caino ir kt., 2004, Caino ir kt., 2006, Lampl ir kt., 1992; Hermanussen, 1998].
Pastarasis atradimas biity nejmanomas tiriant vaiky augima skersiniu metodu,

t.y. tiriant vis kitus skirtingo amziaus vaikus.
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Longitudinis metodas turi daug privalumy. Svarbiausias dalykas — §is metodas
leidzia stebéti vaiko augimo greit; (tempa) ir vertinti jvairiy su augimu
susijusiuy veiksniy itaka skirtingais amziaus laikotarpiais, taciau longitudiniai
auksoliginiai tyrimai trunka labai ilgai, yra labai brangls ir sunkiai
organizuojami [Cesnys, 1970]. Dél §iy priezas¢iy longitudiniai tyrimai yra
retesni nei transversalis. JAV mokslininky duomenimis, nuo 1990 iki 2003
mety dviejy garsiausiy JAV zmogaus biologijos Zurnalu (,,dmerican Journal of
Physical Anthropology” ir “American Journal of Human Biology”) bendras
iSilginiy tyrimy skaicius buvo keliolika karty mazesnis nei skersiniy

auksologiniy tyrimy skaicius [Gravlee ir kt., 2009].

Didelés apimties vaiky augimo tyrimai nuo gimimo iki pilnametystés jmanomi
tik pasitelkus specialias Valstybines programas arba jvairiy fonduy materialing
parama — tokio masto studijos pasaulyje labai retos. Vienas pastaryju tokiy
tyrimy — dar tebesitgsiantis Piety Afrikos Respublikoje 1990 metais gimusiy
vaiky tyrimas [Richter ir kt., 2007]. Sis tyrimas mums ypa¢ jdomus, nes apima
ta pat] laikotarpi kaip ir miisy tyrimas. 1990 metais Lietuvoje gimusius vaikus
mes vadiname ,,Nepriklausomybés vaikais* (Lietuva atgavo nepriklausomybe
1990 mety kovo 11 diena), o minéto tyrimo kontingento pavadinimas —
,2Mandelos vaikai“ (Zymus kovotojas uz Zzmoniy teises Nelsonas Mandela buvo

paleistas i§ kaléjimo 1990 mety vasario 11 diena).

Dar vienas longitudiniy tyrimy privalumas — tai daZniausiai gausi tyrimo
medziaga, kurig reta mokslininky grupé geba savarankiskai nagrinéti [Graviee
ir kt., 2009]. Daznai tokiy tyrimy medZiaga analizuoja ivairiy specialisty
komandos, daZnai 1§ keliy Saliy. Taigi panaSiis tyrimai lemia glaudy jvairiy
Saliy ir mokslo krypc¢iy specialisty bendradarbiavima bei keitimasi medziaga ir

rezultatais.

Tik keli longitudiniai tyrimai buvo atlikti Lietuvoje. Daugiau nei prie§ 40 mety

G. Cesnys apras¢ lietuviy kadikiy augima [Cesnys, 1970], o 2009 metais
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paskelbta studija apie darzelinio amziaus vaiky fizing biikle [Macernyte ir
Tutkuviené, 2009]. Longitudiniy fizinés biklés nuo gimimo iki brendimo

pabaigos tyrimy miisy Salyje nebuvo atlikta.

Vaiky fizinei biiklei vertinti ir sekti naudojami keli biidai. Auksologijos
specialisty atliekama antropometrija ir tiriamyjy bei jy Seimos nariy anketiné
apklausa (sickiant nustatyti su augimu susijusius veiksnius). Sis metodas dél
savo tikslumo yra laikomas auksiniu auksologijos standartu. Taciau §is biidas
turi keleta trikumy. Pirma, tai didZiulés laiko sanaudos ir tyrimo kaina.
Pavyzdziui, 2000-2002 metais atliktas 0-19 mety Lietuvos vaiky augimo
tyrimas pareikalavo apie 15000 jvairiy specialisty (antropologu, pediatry bei
jaunesniojo personalo) darbo valandy, o tai pagal to meto atlyginimus biity
kainave apie 180000 eury [Hermanussen ir kt., 2010]. Be to, pastaruoju metu
Lietuvoje ir daugelyje kity Saliy tévai nenoriai leidZia savo atZzaloms dalyvauti

[vairiuose tyrimuose, taip pat ir auksologiniuose [ Nohrden ir kt., 2010].

Kita problema — nenoras pildyti anketas apie {vairius augimo veiksnius.
Seimos pajamos — labai svarbus vaiky augimo veiksnys [Gultekin ir kt., 2006;
Joshi ir kt., 2005; Turan ir kt., 2007], taciau auksologiniy tyrimy apklausy
ankety klausimai apie Seimos materialing bukle dazniausiai licka neatsakyti. Si
problema egzistavo visais laikais — jau pries 30 mety atlikti tyrimai rodo, kad
maziausiai 30 proc. respondenty neatsako i klausimus apie pajamas [Rona ir
kt., 1978]. Musuy katedros atlickami auksologiniai tyrimai, ypa¢ pastaryjy mety
darbai, patvirtina §; fakta, o nenoriniy atsakyti 1 klausimus apie Seimos
socialing ir ekonoming padét] respondenty pastaruoju metu Lietuvoje yra dar

daugiau [Jakimaviciené ir Tutkuviené, 2007].

Ypac aktuali problema — tai nacionaliniy ar tarptautiniy vaiky augimo standarty
naudojimas. Pastaruoju metu Pasauliné Sveikatos Organizacija (PSO)
rekomenduoja naudoti tarptautinius vaiky augimo standartus ivairiose Salyse:

teigiama, kad geromis salygomis augantys vaikai pasiekia panaSius fizinius
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rodiklius nepriklausomai nuo jy rasés ar tautybés. Vaiky, kurie buvo itraukti {
81 PSO tyrima, motinos neriiké ir zindé savo atzalas. Duomenys buvo renkami
SeSiose pasaulio Salyse: Brazilijoje, Ganoje, Indijoje, Norvegijoje, Omane ir
Jungtinése Amerikos Valstijose. PSO duomenimis, 2011 metais PSO augimo

sandartus naudojo daugiau nei 140 pasaulio Saliy [de Onis, 2011].

Taciau pastaruoju metu vis dazniau diskutuojama, ar visose Salyse reikéty
naudoti PSO metodines rekomendacijas, ar tam tikros Salies vaiky augima
reikéty vertinti pagal nacionalinius augimo standartus. PSO augimo standartai
daznai kritikuojami dél to, kad jie rodo, kaip vaikai turéty augti, o ne kaip jie 18
tikryju auga tam tikroje Salyje [Garza ir de Onis, 2004]. Kai kurie
mokslininkai abejoja bendry augimo normy naudojimo tikslingumu [Hui ir kt.,
2008a]. 2009 metais Vilniuje vykusios tarptautinés mokslinés konferencijos
,Vaiky augimo standartai: nacionaliniai ar tarptautiniai, ,natiralis® ar
»dirbtiniai*“ dalyviy nuomone, PSO standartai neatspindi Zmogaus augimo
tvairoveés ir netinka daugeliui Saliy, taip pat ir Lietuvai [Hermanussen ir kt.,
2009; Hermanussen ir kt., 2009a]. Vaiky tigio normatyvy skirtumas tarp
Lietuvos ir PSO standarty kai kuriose amziaus ir lyties grupése siekia net 6 cm,

todel paklaida biity didelé.

Dar vienas biidas vaiky fizinéi biiklei vertinti — sintetinés augimo kreives,
kurios konstruojamos pagal tam tikros populiacijos vaikuy keleriy amziaus
grupiuy fizinius duomenis [Hermanussen ir kt., 2010]. Pastaruoju metu
auksologai ir biostatitikos specialistai ieSko modelio, kuris tiksliausiai
apibiidinty Zmogaus augimo ivairovg ir leisty sukonstruoti ,,idealias* augimo
kreives [4ssmann, 2011; Cameron, 2011]. Taciau ir patys tokiy augimo kreiviy
autoriai pripazista, kad neimanoma jvertinti daugelio augimo veiksniy itakos
vaiko fizinei raidai: sintetiné¢ augimo kreive 18 tikryju bus ,,ideali, t.y. rodys,
kaip vaikas turéty augti, bet visuomet lieka pavojus nepastebéti tam tikry

veiksniy, galin¢iy iSkreipti vaiko fizing raida (ligu, neigiamy socialiniy salygu).
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Dar vienas fizinés biiklés tyrimo bidas — tai tiriamyju fiziniy rodikliy
nustatymas apklausos biidu (tai maziausiai sanaudy reikalaujantis metodas).
Pastarasis metodas taikomas ne tik suaugusiems asmenims ir paaugliams, bet ir
maziems vaikams (tuomet vaiko tigio ir svorio duomenis tyréjams peteikia
tevai). Nors paaugliuy ir suaugusiyju pateikti juy fiziniai duomenys yra labai
panaSiis 1 nustatytus antropometrijos specialisty (tinkami analizei), vis tik
zmonés linke Siek tiek padidinti savo 1gi ir sumazinti svori [[mrhan ir kt.,
1996, Connor Gorber ir kt., 2007, Bettylou ir kt., 2007]. Jeigu vaiko fizinius
rodiklius pateikia tévai, nustatyta tendencija didinti svori, tod¢l Siuo bidu
gauty duomeny nerekomenduojama naudoti nustatant vaiky antsvorio ir

nutukimo paplitima [4kinbami ir Ogden, 2009].

Augancios kartos vaiky fizinei biklei nustatyti galima naudoti sveikatos
prieziliros istaigy asmens sveikatos istoriju (ambulatoriniu korteliy) iraSus.
Siuose  medicininiuose  dokumentuose yra  visi svarbiausi  vaiky
antropometriniai  duomenys (digis, svoris, kriitinés ir galvos apimtys).
Remiantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro isakymais [LR
sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. 144, 1992; LR sveikatos apsaugos
ministro jsakymas Nr. 301, 2000], bendrosios praktikos gydytojas arba
apylinkés pediatras pirmaisiais gyvenimo metais turéty apziiréti vaika ir
nustatyti jo augimo rodiklius karta per ménesi, véliau — karta per metus (bttina
pamatuoti vaiko figj ir svorj) [Salteniené, 2010]. Galvos ir kritinés apiméiy
matavimai néra taip grieztai reglamentuoti, 1§ savo patirties galime pasakyti,
kad Sios apimtys yra tvarkingai fiksuojamos pirmaisiais gyvenimo metais ir
ikimokykliniu laikotarpiu (galvos apimtis — iki triju mety, kritinés — iki
septyneriy mety amziaus). Palyginus Lietuvos teising baz¢ su kitomis Europos
Salimis, galime teigti, kad miisy Salyje vaiky matavimams yra skiriamas
nemazas démesys. Pavyzdziui, DidZiojoje Britanijoje vaiky fiziniy rodikliy
matavimai pirmaisiais gyvenimo metais atliekami tik keturis kartus: matuojami
naujagimiai, 10-14 dieny, 6-8 savaiiy ir 7-9 ménesiy amziaus vaikai

[Cameron, 2011].
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Tyrimy, nagrin¢janciy antropometriniy rodikliy nustatymo poliklinikose
tiksluma, néra daug [Howe ir kt., 2009; Smith ir kt., 2010]. Misu Salyje
pastarasis metodas naudotas tik darzelinio amZziaus vaiky fizinei biklei tirti
[Macernyteé ir Tutkuviene, 2009]. Tik 2011 metais pasirodé publikaciju, kurios
teigia, kad tai yra greitas ir puikus biidas jvertinti vaiky antsvorio ir nutukimo
paplitima [Gali ir kt., 2011; Ledergerber ir Steffen, 2011]. Ambulatoriniy
korteliy irasy analizés metodas turi ir kity privalumy — nereikalauja brangiy
antropologiniy instrumenty ir kvalifikuoty tyréju renkant medziaga. Misu
patirtis rodo, kad vienos ambulatorinés kortelés analizé ir dominancios
medziagos suvedimas 1 kompiutering duomeny baze trunka apie 0,5-1 val. Kai
kuriose pasaulio $alyse (JAV, Danija, Svedija, kt.) vaiky augimo duomenys yra

kompiuterizuoti ir sukurti ispiidingo dydzio registrai [Baker ir kt., 2009].

MedZiagos rinkimo 1§ vaiky ambulatoriniy korteliy metodas yra patrauklus ir
tuo, jose fiksuojami ne tik vaiko fiziniai rodikliai, ta¢iau galima rasti nemazai
informacijos apie jvairius augimo veiksnius (tévy tautybé ir profesija,
gyvenamojo biisto ypatumai, motinos akuSeriné anamneze ir kt.). Kita vertus,
vaiky profilaktiniy tyrimy ypatumai skiriasi jvairiose Salyse, priklauso nuo §ios
sveikatos grandies darbo organizavimo, skiriamuy leSy, gydytoju pediatry
individualaus poZitrio, o svarbiausia — nuo tévy interesy ir riipescio, taip pat
nuo kity veiksniy, kurie mazai nagrinéti ir pasauliniu mastu, o Lietuvoje

panasiy tyrimy nebuvo atlikta.

Ivairios fizinés buklés vaiky augimo ypatumai

Tam tikrais ontogenezés periodais organizmas yra itin jautrus, o nuolatiniai
stipriis neigiami veiksniai gali negriZtamai paveikti vaiko augima. Ypac svarbi
vaiko tolesnei raidai yra naujagimyste ir kiidikysté — tuomet nuolatiniai stipriis
neigiami veiksniai gali negriZztamai iSkreipti vaiko augima [Ulijaszek ir kt.,
1998]. Zinoma, kad gimimo svoris (nepriklausomai nuo santykio su Gigiu) turi

1takos tolesnei vaiko raidai.
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Pastaruoju metu daug démesio kreipiama | naujagimiy bei kudikiy augimo
ypatumus — manoma, kad pirmaisiais metais po gimimo dar vyksta augimo, o
kartu — 1ir bendros sveikatos biklés programavimas. Jau prie§ kelis
deSimtmecius pastebéta, kad prenatalinio augimo atsilikimas yra susijgs su
didesne rizika sirgti jvairiomis medziagy apykaitos ligomis suaugus [Barker,
2001; Dietz, 2000; Hales ir Barker, 2001; Lawlor ir kt., 2005; Lucas ir kt.,
1999]. Pastaraisiais metais iSkelta hipotezeé, kad sveikatos biikle lemia ne tik
augimo ypatumai iki gimimo, bet ir ankstyvosios vaikystés laikotarpis
[Kajantie, 2008]. Svarbu net tai, kaip gimé¢ vaikas — natiraliai ar atlikus
Cezario pjuvio operacija, nes esama duomeny, kad 1§ Cezario pjiivio operacijos

gimg vaikai suaugg turi didesng tikimybe nutukti [ Goldani ir kt., 2011].

Pastaruoju metu ypac¢ didelis démesys yra skiriamas maZzo svorio naujagimiy
augimui. Manoma, kad mazas gimimo svoris yra susij¢s su didesne rizika
suaugus sirgti arterine hipertenzija, koronarine Sirdies liga ir patirti ankstyva
menarche [Barker, 2001]. Ypac¢ atidziai reikéty stebéti mazo gimimo svorio
naujagimiy augimo greit] [Hui ir kt., 2010, Xiong ir kt., 2007]. Greitas svorio
prieaugis yra susijg¢s su ankstyvesniu lytiniu brendimu [Zerry ir kt., 2009,
kuris, savo ruoztu, provokuoja antsvorio ir nutukimo atsiradima [ Gungor ir kt.,
2010; Monasta ir kt., 2010; Oken ir kt., 2007]. Klausimas, ar reikéty mazo
gimimo svorio naujagimius maitinti normaliai ar permaitinti tikintis augimo
atsigriebimo iki Siol neatsakytas [Ong, 2007; Thureen, 2007]. Kai kuriy
Lietuvos autoriy nuomone, maziems pagal néStumo trukme vaikams yra
stebimas spartesnis KMI augimas bei polinkis 1 centrinio tipo riebaly
pasiskirstyma, taip pat jau SeSeriy mety amziuje yra nustatomi pirmieji
atsparumo insulinui ir dislipidemijos pozymiai [Valitiniené, 2008]. Taigi,
vaikams, kuriems stebimas labai greitas digio ir ypa¢ svorio augimas
pirmaisiais gyvenimo metais, labai svarbi ankstyva antsvorio profilaktika ir

metaboliniy poky¢iy nustatymas.
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Pastaruoju metu susidométa ne tik mazo gimimo svorio, bet ir taip vadinamojo
,suboptimalaus® gimimo svorio (nuo 2500 iki 2999 g) naujagimiy augimu.
Teigiama, kad tokie vaikai turi daugiau sveikatos problemu [Boacnin ir Segre,
2008], o tai gali turéti itakos juy augimui. Taip pat teigiama, kad {igio ir svorio
skirtumai tarp mazo (Zemiau 10 procentilio) ir didelio (vir§ 90 procentilio)
gimimo svorio vaiky iSlieka ilga laika, bent jau ikimokyklinio amZiaus

laikotarpiu [Hediger ir kt., 1998, Hediger ir kt., 1998a,; Hediger ir kt., 1999].

Siuolaikinéje auksologinéje literatiiroje maziau démesio yra skiriama didelio
gimimo svorio vaiky augimui. Yra jrodymuy, kad stambiis vaikai (kuriy gimimo
svoris buvo didesnis nei 90-0jo procentilio) per visa augimo laikotarpi iSlieka
sunkesni uz savo bendraamzius [Hediger ir kt., 1998, Hediger ir kt., 1998a;
Hediger ir kt., 1999]. 1 juos taip pat reikéty kreipti ypatinga démesi, nes Siek
tiek didesni kiino maseés indeksa turintys paaugliai (vis dar normos ribose) turi
didesng tikimybe suauge turéti antsvorj ir visas su juo susijusias problemas —
auks$ta arterini kraujospiidi, antrojo tipo cukrini diabeta ir kity sveikatos
problemuy [Tirosh ir kt., 2011].

Dar vienas vaiko ankstyvojo gyvenimo rodiklis, kuris siejasi su antsvorio
rizika suaugus, yra tuklumo grazos laikas. Tuklumo graza (angl. adiposity
rebound) — tai laikas, kai kiino masés indeksas, vidutiniS§kai 6-8 amZiaus metais
pasiekgs minimuma, veél pradeda didéti. Ankstyva tuklumo graza yra susijusi
su didesne antsvorio arba nutukimo rizika vélesniais gyvenimo laikotarpiais
[Rolland-Cachera ir kt., 1984]. Skirtingo gimimo svorio vaiky augimo ir
tuklumo grazos laiko tyrimai leidzia numatyti ir prognozuoti augancios kartos
fizinés biiklés tendencijas, atrinkti vaikus, kuriy antsvorio rizika didesné ir
laiku imtis prevencijos priemoniy, tod¢l pastarieji tyrimai ypac aktualis dideliy

permainy laikotarpiais.
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Vaiky fizinés biiklés veiksniai

Fizinis Zmogaus augimas nuolat kinta erdvé¢je ir laike, lyg veidrodis atspindi
visuomenés socialinius procesus [Bodzsar ir Susanne, 1998; Tutkuviené,
2005]. Vaiko augima ir brendima lemia paveldéti veiksniai, tacCiau iSorés
salygos gali keisti augimo procesa, o kraStutiniai veiksniai akivaizdziai
iSkreipia vaiko raida. Vaiko augimo ir brendimo procesai yra stipriai susij¢ su
bendra vaiko sveikatos biikle. Sis ry$ys labai sudétingas, kinta vaikui augant.
Deél Siy priezas€iy fizinés buklés kriterijai nuolat tiriami, ieSkoma tokiy, kurie
objektyviausiai parodyty bendra sveikatos biikle [Agwu ir kt., 2004, Banerjee
ir kt., 2004, Hall, 2000; Hauspie ir kt., 2004, Norton ir Olds, 2002; Roche ir
Sun, 2003, van Buuren ir kt., 2004].

ISoriniy ir vidiniu augimo veiksniu saveika

Zmogaus augima lemia daug jvairiy veiksniy, kuriuos tik santykinai galima
suskirstyti 1 vidinius ir iSorinius. Vidiniai — tai paveldimumo veiksniai, tam
tikri genai, lemiantys augimo ir brendimo ypatumus. ISoriniai — tai aplinkos
salygos, kuriomis vyksta augimas. ISoriniams veiksniams priskiriamos ir
tvairios organizmo veiklos salygos — fiziologijos, biochemijos, organizmo
hormoninio fono poky¢€iai, net tam tikros ligos, dél kuriy gali trikti vaiko
augimas ir raida. Taigi, augimo procesa gali veikti bendra sveikatos biikl¢ (tam
tikros ligos, fizinis aktyvumas) ir iSoriniai veiksniai: mityba, ypa¢ baltymai,
mikroelementai (cinkas, gelezis, kalcis, fosforas), vitaminai, taip pat socialinés,
ekonomineés ir ekologinés salygos, psichiné ir emocin¢ aplinka, urbanizacija,
informacijos srautas, stresas, net gamtiniai veiksniai (klimatas, geografiné
padétis, deguonis, saulés aktyvumas, Sviesos srautas) [Bodzsar ir Susanne,
1998; Bodzsar ir Susanne, 2004, Hauspie ir kt., 2004, Tanner, 1973; Ulijaszek
ir kt., 1998].
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Vadinasi, Zmogaus fizin¢ biiklé¢ ypac priklauso nuo augimo vidiniy ir iSoriniy
veiksniu saveikos [Haas ir kt., 2006; Jakimaviciene ir Tutkuviené, 2007a;
Susanne ir kt., 2000; Tutkuviené, 2005a; Ulijaszek ir kt., 1998; Walker ir kt.,
2006]. Svarbu, kad vaikas augty maksimaliai iSnaudodamas genetini augimo
potenciala. [rodyta, kad tik kraStutinés iSorinés salygos gali iSkreipti paveldéta
augimo pobudi: augimas vyksta tam tikrame genetiSkai paveldétame
,koridoriuje“, nukrypgs nuo jo dél tam tikry ligy ar kity neigiamu veiksniy,
organizmas stengiasi vel { ji sugrizti. Tai vadinamasis atsigriebimo fenomenas,

arba vadinamoji C. H. Waddington'o teorija [Ulijaszek ir kt., 1998].

Manoma, kad tgis yra stipriai paveldimas rodiklis: literatiros duomenimis,
daugiau nei 90 proc. bendros tgio jvairovés gali lemti paveldéti veiksniai.
Teigiama, kad galutinis Zmogaus 1igis yra stipriai susijgs su ankstyvojo
gyvenimo augimo ypatumais: gimimo Ugiu [Stein ir kt., 2010], gimimo svoriu
[Cole, 2000] arba su abiem rodikliais [Adair, 2007]. Augimo laikotarpiu tik
kraStutiniai i1Soriniai veiksniai (sunkios, létinés ligos, nuolatinis ir stiprus
stresas, netinkama mityba) gali pakeisti paveldeta tgi [Tutkuviene, 1996,
Tutkuviené, 2007a; Ulijaszek ir kt., 1998]. Taciau taip pat yra teigiama, kad
vaiky augimas yra toks jautrus aplinkos veiksniy poveikiui, kad gali buti

patikimu tos aplinkos rodikliu.

Svorio paveldimumas mazesnis [Tutkuviené, 2007a; Ulijaszek ir Lofink 2006].
PripaZistama, kad svoris yra gerokai labilesnis rodiklis nei tgis, jis grei¢iau
kinta dé¢l iSoriniy veiksniy itakos. KMI dinamikai turi reik§mes ir tigio, ir
svorio kitimai. Teigiama, kad 80—100 proc. skirtumy tarp skirtingy populiaciju
tigio, svorio ir KMI rodikliy lemia vidiniai ir iSoriniy veiksniy saveika [Hur ir

kt., 2008].
Vidiniy, biologiniy, veiksniy, turin¢iy jtakos vaiky augimui, grupei pirmiausia
priskiriama vaiko lytis. Pagrindiniai berniuky ir mergaiciy fiziniai rodikliai

(Gigis ir svoris) skiriasi nuo pat gimimo [Kuzawa, 2007]. DidZiausi lytiniai
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kiino dydzio skirtumai nustatomi brendimo laikotarpiu [Jurimae ir kt., 2010].
Nevienodas ir skirtingy ly¢iy vaiky kiino sudéjimas [luliano-Burns ir kt., 2009,
Wells, 2007]. Kiino masés indeksas nerodo tokiy aiskiy tendenciju ir priklauso

dar ir nuo etninés grupés [Hur ir kt., 2008].

D¢l tautybés ijtakos vaiko augimui tebesiginc¢ijama. Manoma, kad visos
populiacijos tomis paciomis salygomis uzauga labai panaSaus fiigio, taigi
ateityje, vis didéjant globalizacijos mastui ir supana$¢jus gyvenimui
skirtingose pasaulio vietose, etniniy augimo skirtumy visai neliks [Roche ir
Sun, 2003]. Nuo etninés grupés priklauso ir vaiky augimo tempas, pavyzdZiui,
augimo Suolio paauglystéje didesnis ar maZzesnis iSreikStumas. Taciau vel
neaiSku, kiek tai lemia genai, o kiek socialiniai ir ekonominiai veiksniai

[Siniarska-Wolanska ir kt., 2010].

Skiriasi ir jvairiy etniniy grupiy vaiky riebaly pasiskirstymas [He ir kt., 2002].
Taip pat esama duomenuy, kad nyksta ir kai kurie etniniai kiino proporciju
skirtumai, pavyzdziui, pastebétas japony koju ilgejimas [Ulijaszek ir kt., 1998].
Kas bus ateityje, parodys laikas, taciau Siuo metu praktikoje rekomenduojama
taikyti specifinius ivairiy etniniy grupiu vaiky augimo standartus [Kierans ir
kt., 2008; Hermanussen ir kt., 2010]. Taip pat keliamas klausimas, ar nereikéty
imigranty vaikams taikyti ne tos Salies, kurioje jie gyvena, o tos Salies, i$
kurios jie yra kilg, augimo standarty [Kirchengast ir Schober, 2009]. Miisy
manymu, $i problema opi tik toms Salims, kuriose gyvena genetiSkai tolimos

populiacijos.

Naujagimio dydi lemia ir jo gimimo eiliSkumas — antri vaikai daZniausiai
gimsta didesni uz pirmuosius (iSskyrus tuos atvejus, kai pirmojo vaiko lytis
vyriSka, o antrojo — moteriSka), paskesni pagal gimimo eiliSkuma vaikai didéja
iki penktojo imtinai. Véliau, dar pirmaisiais gyvenimo metais, Sie skirtumai
pasidaro statistiSkai nepatikimi [Cesnys, 1970]. Be to, kuo daugiau vyresniy

broliy ir sesery turi vaikas, tuo maziau l1éSy investuojama i jo iSsilavinima
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[Booth ir Kee, 2009], o tai véliau gali atsiliepti ir jo augimui. Vaikams (ypac
mergaitéms), neturintiems broliy ir sesery, kyla kita, t.y. antsvorio rizika

[Wang ir kt., 2007].

Vaiko dydis susijes ir su tévy fiziniais rodikliais (labiausiai motinos) — tigiu,
svoriu, kiino masés indeksu. Tévy svorio ir kiino masés indekso jtaka augimui
aptaréme prie iSoriniy veiksniy, nes stambuma smarkiai lemia socialinés ir
ekonomingés salygos. Tévy tigis labiau priklauso nuo genetiniy veiksniy ir yra
stiprial susijes su vaisiaus augimu [Lampl ir kt., 2010], taip pat naujagimio
dydziu [Tutkuviené ir kt., 2007]. Pastaruoju metu taip pat pradéta kalbéti apie
epigenetinius veiksnius (aplinkos veiksniy poveiki genomui), tai yra apie
ankstesniy karty sveikatos biiklés ir gyvenimo salygy itaka vaiko augimui
[Gluckman ir kt., 2007; Raulinaitis, 2007; Wells, 2010; Kuzawa ir Thayer,
2011]. Manoma, kad net senelés (i§ motinos pusés) fiziniai rodikliai yra susij¢

su naujagimio svoriu [Cole, 2000].

Dar vienas svarbus biologinis veiksnys yra motinos menarchés amzius.
Motery, kurios patyré menarchg jaunesnio amziaus (iki 12 mety), vaiky fiziniai
rodikliai (Gigis, svoris, kiino masés indeksas) auga grei¢iau [Basso ir kt., 2010],
o tai susij¢ su didesne rizika jiems priaugti svorio ar nutukti (Sie vaikai
anksc¢iau bresta ir galutinis jy Gigis biina maZzesnis) [Boyne ir kt., 2010, Ong ir
kt., 2007]. Motinos amzZius pastojant taip pat susijes su naujagimio dydziu
[Tutkuviene ir kt., 2007], bet diskutuojama d¢l jo rysio su vélesniu vaiko svoriu

[Varela-Silva ir kt., 2009].

Siuo metu yra aprasyta daugybé vaiky augima lemianéiy ioriniy veiksniy,
kuriami iStisi veiksniy grupiy ir ju saveikos modeliai [Harrison ir kt., 2011].
Kai kuriy veiksniy, pavyzdziui, tévy profesijos ir iSsilavinimo [Bielicki ir kt.,
2005, Delpeuch ir kt., 2000; Heineck, 2006], Seimos pajamy [Giiltekin ir kt.,
2006, Joshi ir kt., 2005; Turan ir kt., 2007], itaka vaiko augimui nagrinéta

detaliau. Taciau iki Siol diskutuojama de¢l daugelio kity iSoriniy veiksniy itakos
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zmogaus augimui ir brendimui. Be to, ne visisSkai aiSkios kiino morfologiniy,
fiziologiniy, biocheminiy rodikliy sasajos bei ju rySys su jvairiomis augimo ir

brendimo patologijomis.

Reikia turéti omenyje, kad iSorés veiksniy klasifikacijos, skirstymas { grupes
yra salyginis susitarimas, kai kurie veiksniai gali buti priskirti kelioms
kategorijoms, dar kiti gali tuo paciu metu modifikuoti ne tik galutini augimo
rezultata — kiino dydi ar stambuma, bet ir veikti organizmo viding biikle,
hormonini fona, netgi tam tikry genuy veikla. Apskritai, kalbéti apie griezta
augimo proceso veiksniy skirstyma, daugelio augimo priezasCiy ir pasekmiy
sasajas, o tuo labiau hierarchija Siandien dar yra anksti, nes labai daug

auksologiniy mechanizmy iki $iol yra neiSaiskinti.

Socialiniai ir ekonominiai vaiky augimo veiksniai

Pastaruoju metu vyrauja nuomoné, kad bitent socialiniai ir ekonominiai
veiksniai turt didziausia jtaka vaikuy augimui, palyginti su kitais iSoriniais
veiksniais [Bodzsar ir Susanne, 2004, Haas ir Campirano, 2006, Roche ir Sun,
2003, Susanne ir kt., 2000; Tanner, 1973; Ulijaszek ir kt., 1998; Walker ir kt.,
2006]. Socialiniai ir ekonominiai veiksniai yra sujungti 1 vieng grupg, nes
daugelio Seimy socialiné biikl¢ yra glaudziai susijusi su ju ekonominiu lygiu.
Kita vertus, didelés Seimos pajamos dar negarantuoja sveikos mitybos,
kokybiSkos sveikatos prieziliros ir geros vaiko psichologinés bukles, t. y.
teiglamy augimo veiksniy. Pavyzdziui, kai kuriy pokomunistiniy Saliy
pastarojo deSimtmecio auksologiniai tyrimai neparodé tiesioginés sasajos tarp
Seimos pajamy ir augimo ypatumy, neaptikta ir tévy iSsilavinimo bei vaiky
augimo rodikliy tiesioginio teigiamo rysio [Kromeyer ir kt., 1997; Rona ir kt.,

2003].

Be to, daznai yra sunku tiesiogiai spresti apie $eimy materialing padéti. Si

problema egzistavo visais laikais, jau prie§ 30 mety atlikti tyrimai rodo, kad
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maziausiai 30 proc. respondenty neatsako i klausimus apie pajamas [Rona ir
kt., 1978]. Musu katedros atliekami auksologiniai tyrimai, ypa¢ pastaryjy mety
darbai, patvirtina §; fakta, o nenorinCiy atsakyti 1 klausimus apie Seimos
socialing ir ekonoming padét] respondenty pastaruoju metu Lietuvoje yra dar
daugiau [Jakimaviciené ir Tutkuviené, 2007]. Neturint tiksliy duomeny apie
Seimy pajamas, ju materialinj statusa kartais tenka spresti pagal kitus veiksnius,
atsizvelgti ir 1 bendraji Salies ekonominj lygi. Pavyzdziui, Piety Afrikos vaiky
augimo studijos (,,Birth to twenty research programme®) autoriai rinko
medziaga apie tai, ar tirlamyjy biiste yra telefonas, televizorius, kanalizacija

[Sheppard ir kt., 2009].

Viso pasaulio auksologai sutaria, kad tokie veiksniai, kaip tévy darbo pobiidis
(fizinis ar protinis darbas), ju iSsilavinimas ir inteligentiSkumas — suvokimas,
kaip reikéty auginti vaika, kokia mityba, dienos reZimas, psichologiné emociné
aplinka yra palanki augan¢iam vaikui, yra ypac svarbls veiksniai, taciau juos
dazniausiai sunku objektyviai apibrézti ir ivertinti, nors dél palankaus ju
vaidmens sutaria dauguma vaiky augima tirianc¢iy antropology. Pasauliné
literatiira Siuo klausimu labai marga: vienuose darbuose nurodoma, kad abieju
tévy profesija ir iSsilavinimas turi itakos vaiko raidai [Bielicki ir kt., 2005;
Macernyte ir Tutkuviene, 2009], kituose — kad vaiko augimas labiau koreliuoja
su tévo, treciuose — su mamos issilavinimu [Delpeuch ir kt., 2000; Heineck
2006, Hui ir kt., 2008], kai kurie autoriai neranda tiesioginio rySio tarp tévy
i$silavinimo ir vaiky augimo rodikliy, jie teigia, kad vaiky augima ypac¢ lemia
Seimos pajamos [Giiltekin ir kt., 2006, Joshi ir kt., 2005; Turan ir kt., 2007], o
kai kas randa tigio rySi net su seneliy darbo pobudZiu [Young ir kt., 2008].
Auksologijos literatiiroje nurodoma, kad iSsivysCiusiose Salyse svarbiausia
itaka vaiko digiui turi tévo darbo pobiidis, o besivystanfiose — motinos
i$silavinimas [Ulijaszek ir kt., 1998]. Taciau yra darby, kuriuose teigiama, kad
ypa¢ auksSto ekonominio lygio bei dideliy socialiniy garantijy Salyse,
pavyzdziui, Svedijoje, vaiky augimui daugiausia jtakos turi motinos

i§silavinimas, kuris §iuo atveju daugiau lemia ne materialini apriipinima
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(tokiose Salyse net ir dirban¢iy nekvalifikuota darba asmeny pajamos
pakankamos), bet supratima, kaip reikia auginti — prizitiréti, maitinti, lavinti

vaika [Mortensen ir kt., 2008].

Priestaringi duomenys ir apie sasajas tarp Salies ar Seimos ekonominés geroves
(pajamy vienam Seimos nariui) ir vaiko augimo ypatumuy: daugelis praéjusiuy
deSimtmeciy autoriy nurodo, kad vaiky augimas tiesiogiai proporcingas
ekonominei Seimos gerovei — tai yra kuo aukStesnio iSsivystymo lygio Salis,
tuo auksStesni tos populiacijos vaikai, tuo reciau pasitaiko Zemaiigiy vaiky dél
skurdo. Taciau pastarojo deSimtmecio duomenys ypac priestaringi, pavyzdziui,
gauséja duomenuy apie sasajas tarp kylancio besivystanc¢iy Saliy ekonominio
lygio ir plintancio vaiky nutukimo. Kita vertus, ekonomiskai stabiliose Salyse
pastebima, kad dazniau esti nutuk¢ Zemesnio socialinio sluoksnio vaikai [Cecil
ir kt., 2005; Klein-Platar ir kt., 2003, Lien ir kt., 2007; Romon ir kt., 2005,
Ulijaszek ir Lofink, 2006, Wardle ir kt., 20006].

Dar vienas svarbus socialinis ir demografinis rodiklis — tai vaiky skaicius
Seimoje. Didelése Seimose (keturi ir daugiau vaiky) auganciy vaiky tgis yra
mazesnis nei auganciy mazose $eimose. Siuo atveju kai kurie autoriai net sitilo
nekreipti démesio 1 socialing ir ekonoming Seimos padéti [Rona ir kt., 1978].
TaCiau su tuo galima ir nesutikti turint omenyje tai, kad Zemo socialinio
sluoksnio Seimos dazniau yra gausesnés, be to, galima manyti ir taip: kuo
daugiau vaiky, tuo maZziau Seimos pajamy tenka vienam Seimos nariui net ir

tuomet, kai Seimos pajamos didelées.

Kitas labai svarbus aspektas — individualus augancio organizmo jautrumas
kintantiems iSoriniams veiksniams. Socialiniy ir ekonominiu salygu poveiki
augimui sunku vertinti dar ir todel, kad ivairios populiacijos ir etninés Zmoniy
grupés nevienodai reaguoja 1 ivairius aplinkos kitimus, nes de¢l sudétingy
zmogaus evoliucijos procesy esame skirtingai prisitaike reaguoti, pirmiausia, {

mitybos pokyc¢ius (o tai priklauso ir nuo socialiniy bei ekonominiy veiksniy),
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antra, 1 kitus iSorinius pokycius (klimato, temperatiros, saulés aktyvumo,
aplinkos tar$a ir kt.) [Bodzsar ir Susanne, 2004, Haas ir Campirano, 2006;
Hur ir kt., 2008; Roche ir Sun, 2003, Tanner, 1973, Ulijaszek ir kt., 1998;
Ulijaszek ir Lofink, 2006; Ulijaszek, 2007; Walker ir kt., 2006, Wang ir
Lobstein, 20006].

Kai kurie tyréjai teigia, kad egzistuoja ir lytinis reakcijy i1 socialinius ir
ekonominius veiksnius dimorfizmas: mergaités jautresnés socialiniams
veiksniams (tokiems, kaip tévy iSsilavinimo lygis), o berniukai -
ekonominiams (maZesnés Seimos pajamos d¢l didelio vaiky skaiciaus Seimoje)
[3aoopoaicnan, 1998]. Taip pat teigiama, kad berniukai daug jautriau reaguoja 1
bet kuriuos iSorinius augimo veiksnius, - tai nustatoma jau intrauterininiu

laikotarpiu [Catalano ir kt., 2010; Eriksson ir kt., 2010].

Socialiniai ir ekonominiai veiksniai nevienodai veikia jvairiy kiino daliy
augima. Pripazistama, kad geromis salygomis ypac ilgéja kojos, o liemens ilgis
beveik nekinta [Li ir kt., 2007, Malina ir kt., 2009], nors yra ir abejojanciy Sia
teorija [Padez ir kt., 2009]. Svarbu ir tai, kad Zmogaus organizmas jvairiais
savo ontogenezes laikotarpiais yra nevienodai jautrus iSoriniy veiksniy
poveikiui. PavyzdZziui, nustatyta, kad socialiniai ir ekonominiai veiksniai
labiausiai lemia vaiky tgi iki lytinio brendimo pradZios, ypa¢ darZelinio
amziaus laikotarpiu. Skirtingy populiacijy ikimokyklinio amZiaus vaikai
palankiomis salygomis pasiekia labai panasy tigi [Haas ir Campirano, 2006].
Kita vertus, palyginus tos pacios populiacijos skirtingomis socialinémis ir
ekonominémis salygomis gyvenancius vaikus, Gigio skirtumai bus gerokai
didesni [Roche ir Sun, 2003]; pastaruoju metu jie dar labiau iSaugo [Malina ir

kt., 2009].
Taciau kai kurie autoriai teigia, kad tik maza Siy skirtumy dali galima
paaiskinti socialiniy ir ekonominiy veiksniuy jtaka. Vaikai gimsta nevienodo

tigio, ir skirtumai tarp ju iSlieka per visa augimo laikotarpi [Howe ir kt., 2010].
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Bet kuriuo atveju nereikéty pamirsti, kad ir naujagimiy g i§ dalies lemia ir
socialiniai bei ekonominiai veiksniai [Agnihotri ir kt., 2008; Barker, 2001;
Cole, 2000, Tutkuviené ir kt., 2007; Ulijaszek ir kt. 1998], nors $iy veiksniy
itaka ypac sustipréja nuo ketvirtojo ar penktojo gyvenimo meénesio, kai pradeda
formuotis individualios vaiky augimo trajektorijos, santykinai laisvos nuo

prenataliniy veiksniy poveikio [@edomosa ir kt., 2010].

Galima teigti, kad socialiniai ir ekonominiai veiksniai yra svarbiausi 1§ visy
kity 1Soriniy digio veiksniy: vaikai, augantys geromis socialinémis ir
ekonominémis salygomis, yra aukStesni, o daug kity veiksniy, kurie, kaip buvo
manoma, turi didelg itaka vaiko Gigiui (urbanizacija, persirgtos infekcinés ligos
ir t. t.), pastarojo deSimtmecio tyrimy duomenimis, neturi jokio poveikio, jeigu
atsizvelgiama 1 socialinius ir ekonominius skirtumus [Sood ir kt., 2005;

Ulijaszek ir kt., 1998 ].

Vaiky svoriui ir kiino stambumui socialinés ir ekonominés salygos turi dar
didesn¢ itaka. Taciau dél Gigio mes gal¢jome aiSkiai pasakyti, kad vaikai,
augantys geromis socialinémis ir ekonominémis salygomis, yra aukstesni, o del
svorio situacija yra sudétingesné. Cia svarby vaidmenj atlicka ne tik bendra
nagrinéjamos populiacijos ekonominé padétis, bet ir tam tikra Seimos socialiné
ir ekonomin¢ buklé. [rodyta, kad Zemo gyvenimo lygio besivystanciose Salyse
geresnémis socialinémis ir ekonominémis salygomis gyvenantys Zmonés
(suaugusieji ir vaikai) dazniau turi antsvorio arba yra nutuk¢ [Ulijaszek ir
Lofink, 2006, Ulijaszek, 2007, Wang, 2001, Wang ir Lobstein, 2006]. Tai
galima sieti su geresne tokiy Seimy ekonomine padétimi, taip pat su tuo, kad

neturtingoje bendruomenéje didelis kiino svoris asocijuojasi su turtais.

Taciau bendras antsvorio ir nutukimo paplitimas tokiose populiacijose yra
mazesnis nei i$sivysciusiose Salyse. Pavyzdziy galima rasti net tarp Europos
Saliy: Baltarusijoje didesne tikimybe nutukti turi tie vaikai, kuriy tévai dirba

protini darba, taigi priklauso aukStesniam socialiniam sluoksniui [Patel ir kt.,
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2010], o Portugalijoje didesni kiino masés indeksa turi vaikai i§ aukStesnio
socialinio ir ekonominio sluoksnio Seimy [Freitas ir kt., 2007]. 18sivysCiusiose
Salyse antsvorio ir nutukimo paplitimas yra didesnis, tac¢iau Sios problemos
budingesnés Zemo socialinio ekonominio sluoksnio Seimoms [Klein-Platar ir
kt., 2003; Moschonis ir kt., 2010; Power ir kt., 2003, Ulijaszek ir kt., 1998;
Ulijaszek ir Lofink, 2006, Wang ir Lobstein, 20006].

Pastarasis reiSkinys aiSkinamas tuo, kad socialiniai sluoksniai, kuriems tekdavo
badauti (Zemiausi socialiniai sluoksnai iSsivysciusiose Salyse, tre¢iojo pasaulio
Saliy gyventojai, kai kuriy primityvios socialinés sarangos bendruomeniy
gyventojai) stengsis patys gauti kuo daugiau maisto arba perduos palikuonims
maisto kulta. Maistui tapus prieinamam visiems, jie persivalgo, tunka, pradeda
sirgti su metaboliniais sutrikimais susijusiomis ligomis, tod¢l trumpéja ju
gyvenimo trukme [Ulijaszek ir kt., 1998]. Jiems daznai budingas nesaugumas
dél maisto, tai yra baimé dé¢l galimybés nuolat turéti visaver¢io maisto, o tai
lemia antsvorio atsiradima [Casey ir kt., 2006; Nelson, 2009]. Zmonés, kuriy
Seimos visada turéjo daugiau maisto, galvoja ne apie tai, kaip iSgyventi, o kaip

uzsiimti kita naudinga veikla, kurti, atrodyti patraukliems sau ir kitiems.

Pastaryju metuy tyrimais nustatyta, kad daugelyje Saliy epidemijos masta
igaunantis nutukimo plitimas daugiausia susijes su tuo, kad spar¢iai gaus¢ja
zemesnio socialinio sluoksnio nutukusiy vaiky, o aukStesnio socialinio
sluoksnio vaiky kiino masés indeksas kinta mazai [Romon ir kt., 2005].
Teigiama, kad Zemesnio socialinio sluoksnio tévy vaikai pradeda tukti
ikimokykliniu laikotarpiu (2—6 mety), tai yra butent tada, kai ypac sustipréja

socialiniy ir ekonominiy veiksniy itaka [Langnase ir kt., 2003].

Didelg itaka vaiko svoriui ir jo prieaugiui turi motinos svoris [Griffiths ir kt.,
2010, Jahnke ir Warschburger, 2008, Johannsen ir kt., 2006], taip pat ir abiejy
tevu KMI [Lake ir kt., 1997]. Iki $iol diskutuojama, ar motinos svorj reikia

suvokti kaip biologini ar kaip socialini vaiko svorio veiksni. Manome, kad §is
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veiksnys yra ir socialinis (motina rodo pavyzdi vaikams, kaip reikia atrodyti,
skiepija mitybos igiidzius), ir biologinis (kiino stambumas taip pat paveldimas
rodiklis [Bodzsar ir Susanne, 2004; Hur ir kt., 2008, Roche ir Sun, 2003;
Tanner, 1973; Ulijaszek ir kt., 1998, Ulijaszek ir Lofink, 2006]). Didelio kiino
svorio motinos daZniau yra menkesnio iSsilavinimo ir mazesniy pajamy
Seimose [Klein-Platar ir kt., 2003; Power ir kt., 2003; Ulijaszek ir kt., 1998;
Ulijaszek ir Lofink, 2006, Wang ir Lobstein, 2006]. Taip pat reikéty paminéti,
kad motery KMI yra jautresnis socialiniams ir ekonominiams veiksniams nei
vyru [Sanchez-Vaznaugh ir kt., 2009]. Didelis motinos svoris taip pat gali turéti
neigiamy sasajy su vaiko figiu. Pastaruoju metu kai kuriose besivystanciose
Salyse (ypaC Pietu Amerikoje) nustatyta, kad antsvorio turin¢iy motery vaikuy

ligis yra mazesnis uz tos populiacijos vidurki [ Garret ir Ruel, 2005].

Tarp vaiky svori lemian¢iy socialiniy ir ekonominiy veiksniy motinos
i$silavinimas ypac svarbus, nes nuo jo priklauso daugelis kity augimo veiksniy
[Klein-Platar ir kt., 2003, Lissner ir kt., 2000]. Didel¢ reikSme¢ turi nuo
motinos iSsilavinimo priklausanti Seimos mitybos kultiira, laisvalaikio leidimas
ir zalingi iprociai. [rodyta, kad su vaiky nutukimu susij¢ tokie veiksniai kaip
pusry¢iy nevalgymas ir motinos rikymas [Harding ir kt., 2008]. Zemesnio
socialinio ir ekonominio sluoksnio Seimy vaikai yra maziau fiziSkai aktyvis ir
daugiau laiko praleidzia prie televizoriaus ar kompiuterio [Janssen ir kt., 2005;

Komlos ir kt., 2009; Ulijaszek ir Lofink, 2006].

Teigiama, kad uZkandZiavimas televizijos ziliréjimo ar Zaidimo kompiuteriu
metu yra siejamas su antsvorio atsiradimu, nes tuo metu yra suvalgoma
daugiau, o sotumo jausmas yra silpnesnis [Aranceta ir kt., 2003; Oldham-
Cooper ir kt., 2010]. Tik maziau negu pus¢ vaiky supranta, kad toks ju elgesys
gali véliau atsiliepti juy sveikatos buklei [Magnusson ir kt., 2005], taigi labai
svarbus yra Seimos (ypatingai motinos) vaidmuo iSaiSkinant vaikams Sias ju
elgesio ir sveikatos biklés sasajas. Seimos pajamy dydis, tévo darbo pobidis ir

i§silavinimas yra diskutuotini veiksniai, nors kai kurie tyréjau pazymi ir ju
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svarba [Groholt ir kt., 2008]. Manoma, kad butent motinos iSsilavinimas turi
didZiausios jtakos ugdant Seimos tradicijas ir vaiko poziliri { savo svori bei
sveikata. Be to, maZas pajamas gaunanciy Seimy motinos dazniau nesirtipina,
kad ju atZzalos turi antsvorio. Jos mano, kad ju vaikai yra tiesiog ,,geros

mitybos* [Jain ir kt., 2001].

Taip pat yra Zinoma, kad antsvorio turintys vaikai yra maziau fiziSkai judris
[Veugelers ir Fitzgerald, 2005, Te Velde ir kt., 2007; Trost ir kt., 2003].
Daznai tévai patys skatina toki savo vaiky elgesi: bijo iSleisti zaisti | lauka
saugumo sumetimais [Bacha ir kt., 2010, Gable ir kt., 2007], patys rodo bloga
pavyzdi — nesportuoja, yra nutuke [Fogelholm ir kt., 1999; Trost ir kt., 2003].

Literatiroje apraSomas dar vienas {domus veiksnys, susij¢s su vaiky antsvorio
ir nutukimo paplitimu. Tai vaiko augimas ne su tévais, o su seneliais
[Moschonis ir kt., 2010]. Misy laikais, kai nemazai Lietuvos Seimy dirba
kitose Salyse, o vaiky prieziiira patikéta seneliams, Sis veiksnys gali turéti

nemaza jtaka did¢jan¢iam vaiky antsvorio ir nutukimo plitimui Lietuvoje.

Negalime nepaminéti ir grynai ekonominiy veiksniy. Neturtingai gyvenantiems
zmonéms svarbiausias maisto pasirinkimo veiksnys yra jo kaina. Pastaraisiais
deSimtmeciais JAV ir daugelyje kity iSsivysciusiy pasaulio Saliy iSaugo Svieziy
vaisiy ir darZoviy kainos, taCiau atpigo daug riebaly ir cukraus turintys
produktai, o dél gyvulininkystés mechanizavimo ir moderniy maisto pramoneés
technologijy mésos kaina per pastaruosius 3—4 deSimtmecius daugelyje Vakary
Saliy atpigo keleta karty, nors dél infliacijos gyvenimo lygis ir atlyginimai
1Saugo [Drewnowski ir Specter, 2004, Ulijaszek ir Lofink, 2006]. Pastaruoju
metu vis dazniau yra kalbama apie tai, kad ne riebaly ir angliavandeniy, o
butent baltymy per didelis vartojimas siejamas su antsvoriu ir nutukimu
[deberly ir kt., 2007, Hermanussen ir Tresguerres, 2007, Hermanussen ir kt.,

2008).
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Nustatyta, kad Zemesnio socialinio sluoksnio vaikai dazniau valgo greita
maista, pusfabrikacius, koncentruotus saldumynus (pastarieji produktai
daugelyje iSsivysCiusiy Saliy yra palyginti pigiis), reCiau — Svieziai paruosta
(restoranuose, aukSto lygio kavinése) ar namuose pagaminta maista
[Drenowski ir Bellisle, 2007, Gable ir kt., 2007; Probart ir kt., 2006,
Veugelers ir Fitzgerald, 2005]. Greitajame maiste, be didelio monosacharidy ir
disacharidy, so¢iyjy riebaly rugsciy ir kaloriju kiekio, yra ir sintetinio skonio
stipriklio — natrio gliutamato, kuris sutrikdo smegenuy sotumo centro veikla ir,
manoma, skatina nutukima [Hermanussen ir Tresguerres, 2003, Hermanussen

ir kt., 2005].

Pastebéta, kad, susilaukus vaiky, kinta Seimuy mitybos iprociai, ir, deja, ne i
gera — maziau vartojama Svieziy vaisiu ir darzoviy [Tiffin ir Arnoult, 2009].
Taip pat teigiama, kad per ekonomines krizes daugiau suvartojama antsvorj ir
nutukima skatinancio greitojo maisto [Arroyo ir kt, 2008]. Pasikeitusios
mitybos padarinius galima stebéti tiriant kai kurias populiacijas, neseniai
susidirusias su globalizacija. Pavyzdziui, Naujosios Gvingjos aukStumuy
gyventojal amziy amziais vartojo labai mazai baltymuy. Nepaisant to, jie buvo
puikios sveikatos, nors ir labai Zemo ar vidutinio figio, o ju antsvorio ir
nutukimo paplitimas buvo itin maZas. Pastaruoju metu padidéjus baltymy
vartojimui, padidéjo ir Sios populiacijos vidutinis kiino masés indeksas bei

antsvorio bei nutukimo paplitimas [Schiefenhovel, 2011].

Nagrinéjant vaiky mityba labai svarbus yra zindymo klausimas. Zinoma, kad
motinos pienas yra idealus pacios gamtos sukurtas naujagimiy ir kidikiy
maistas. Jame yra visy vaikui reikalingy maistiniy medZiagy, taip pat antikiiny,
sauganciy nuo ligy. Pagal Pasaulinés sveikatos organizacijos rekomendacijas
iki SeSiy ménesiy amziaus vaikas turéty biiti maitinamas iSimtinai motinos
pienu. Tos pacios organizacijos duomenimis, tik 35 proc. vaiky pasaulyje yra
zindomi iki pusés mety [Breastfeeding, 2010], kai kuriose Salyse Sis procentas

dar mazesnis [Cameron, 2010; Roelants ir kt., 2010]. Manoma, kad trumpas

32



zindymo laikotarpis ir ankstyvas papildomo maitinimo ivedimas yra susij¢ su
didesne antsvorio ir nutukimo rizika vélesniame amziuje [ Gunnarsdottir ir kt.,
2010; Monasta ir kt., 2010; Schack-Nielsen ir kt., 2010; Scholtens ir kt., 2007
van Buuren, 2010], nors yra ir teigianiy, kad kidikio maitinimas motinos
pienu ir ilgesnis Zindymo laikotarpis nesumaZina Sios rizikos [Wells ir kt.,
2007]. Tai gali buti susije¢ su kity nenustatyty veiksniu saveika [Kramer ir kt.,
2007]. Zinoma, gindytina, ar kadikio maitinimo biida galima vienareik§miskai
priskirti prie socialiniy ir ekonominiy veiksniy, nes ¢ia svarbus ir biologinis
aspektas. Juk ne visada motina turi pakankamai pieno. Tac¢iau, miisy manymu,
¢ia ypac svarbus motinos i$silavinimas, jos zZinios, kokie zindymo pranaSumai,
palyginti su dirbtiniu maitinimu, kiek laiko reikia Zindyti vaika, kada pradeti

papildomai maitinti.

Grynai ekonominiai veiksniai lemia ir biisto pasirinkima. Skurdziai gyvenantys
zmonés dazniausiai gyvena pramoninése miesto zonose, kur yra didesnis
aplinkos uZterStumas, blogai iSvystyta infrastruktiira, néra salygu sportuoti ir
t. t. Tai gali lemti ir maZesni tokiuy vaiky tigi [Schell, 1997], ir didesni juy svori
[Nelson ir kt., 2006]. Dar prie§ tris deSimtmecius buvo pastebéta, kad
1§sivysciusiose Salyse kaimo vaikai kartais blina aukStesni uz miesto vaikus —
jie naudojasi visais civilizacijos pasiekimais ir nepatiria urbanizacijos minusy
[Rona, 1984]. Taigi galima teigti, kad su urbanizacijos lygiu siejami augimo
skirtumai gali biiti aiSkinami ir socialiniy bei ekonominiy veiksniy itaka

[Oyhenart ir kt., 2008; Bjerregaard ir kt., 2010].

Galop galima iSskirti ir dar viena grynai socialini veiksni. Analizuojant
Lietuvos paaugliuy kiino svorio pokyc€ius per pastaruosius 20 mety paaiSkejo,
kad apie 2000-2002 metus labai sumazéjo mergai¢iy KMI Sio reiskinio
negalima sieti vien tik su pastaryjy deSimtmeciu politiniais ir ekonominiais
pokyciais, nes berniuky KMI nepakito taip smarkiai (nors Sioks toks
sumazéjimas taip pat buvo pastebétas) [ Tutkuviené, 2005b]. Tam tur¢jo itakos

ziniasklaidos perSamas ypac liekno kiino idealas. Lietuviy mergai€iy poZiiiris 1
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savo kiing buvo ypac iskreiptas, daugiau negu pusé 16—18 mety merginy mane,
kad yra storesnés nei 18 tikruyju [Tutkuviené, 2001]. Galima pridurti, kad tai ne
vien Lietuvos problema — panas$i situacija pastebéta ir kitose Europos Salyse
[Mikolajczyk ir kt., 2010]. Teigiama, kad per didelis susirtipinimas savo kiino
matmenimis, drastiSka svorio kontrolé ir neretai toki gyvenimo biida lydinti
depresija yra stipriau susij¢ su velesniu antsvorio atsiradimu nei, pavyzdziui,

greitojo maisto valgymu arba fiziniy pratimy stoka [Stice ir kt., 2005].

Vadinasi, socialiniy ir ekonominiy veiksniy analizé¢ (visos populiacijos ir
konkrecios Seimos) leidZia geriau suprasti vykstan¢iy auksologiniy procesy
désningumus, atrinkti vaikus, kuriy augimo fonas yra nepalankus ir numatyti ju

fizinés biklés tendencijas suaugus.

Etniniai ir kultiriniai vaiku augimo veiksniai

Socialiniy ir ekonominiy veiksniy skyrelyje min¢jome, kad jie labiausiai lemia
darZelinio amziaus vaiky augima. Veéliau dél paveldéty veiksniy pradeda
rySkeéti skirtingy populiacijy ir etniniy grupiy atstovy fizinés buklés skirtumai —
ir tigio, ir kiino proporcijy. NeaiSkumy dél Sios veiksniy grupés yra daugiausia.
Vieni autoriai konstatuoja figio skirtumus tarp toje pacioje Salyje gyvenanciy
skirtingy etniniy grupiu atstovu [Freedman ir kt., 2006, Rona ir kt., 2003]. Kiti
teigia, kad skirtingy etniniy grupiy vaiky tgio variacija didelé ir iki Siol
neaiSku, kiek tai susij¢ su aplinkos veiksniais ir kiek — su genetiniais skirtumais
[Godina, 2000]. Treti tvirtina, kad jvairiy etniniu grupiy vaiky, gyvenanciy
skirtingomis socialinémis ir ekonominémis salygomis, fizinés biiklés skirtumus
galima paaisSkinti ir pasaulyje nevienodais tempais vykstanCia akceleracija
(ateityje, neva, etniniy iigio skirtumy tiesiog neliks) [Roche ir Sun, 2003].
Skirtingy etniniy grupiy atstovy fiziniy rodikliy supanaséjimas stebimas ir tarp
suaugusiyju [boposckuii, 2010].
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Sakykime, kad {vairiuy etniniy grupiy vaiky tigis gali susilyginti, ta¢iau ar iSliks
ju kiino proporcijy skirtumai (santykinai ilgesnés juodaodZiy ar trupesnés
ir kai kurie kiino proporciju skirtumai, pavyzdziui, pastebétas japonu, koju
ilgéjimas [Ulijaszek ir kt., 1998].

Vadinasi, etniniai veiksniai gali biiti vertinami ir kaip iSoriniy augimo veiksniy
rinkinys, biidingas tam tikros populiacijos arealui, ir kaip vidiniy, genetiniy,
veiksniy kompleksas. Pastaraja nuomong patvirtina faktas, kad toje pacioje
Salyje gyvenanciy skirtingy etniniy grupiy atstovy labai panaSiis sergamumo ir
mirtingumo rodikliai (tai rodo panaSias socialines ir ekonomines salygas),
taCiau tgis ir kiti kiino sud¢jimo rodikliai dazniausiai skiriasi [Otremski ir kt.,

1993].

Taigi etninius veiksnius suprantame kaip vidiniy, genetiniy, veiksniy
kompleksa. Taciau labai daZznai skirtingy tautybiy ar net rasiy Zmones,
gyvenantys kartu tam tikroje Salyje, skiriasi savo pozitriu | daugeli dalyky.
Skiriasi ju tradicijos, tikéjimas, kultiira, nuo to priklauso ly¢iy santykiai, vaiky
skaiCius, amzius, kada individai susilaukia palikuoniy, maisto pobtidis. Biitent
del sity priezasCiy ir iSskiriama atskira etniniy ir kultiiriniy augimo veiksniy

grupe.

Manoma, kad etniniai ir kulttiriniai veiksniai veikia ir kiino svorj. Kai kuriose
tautose, pavyzdziui, Nauru, Samoa, Malaizijoje, didelis kiino svoris siejamas
su gera sveikata, vaisingumu, groziu, jéga ir turtais [Ulijaszek ir Lofink, 2006,
Ulijaszek, 2007]. Antsvorio ir nutukimo paplitimas Siuose krastuose yra vienas
didZiausiy pasaulyje. Net iSsivysCiusiose Salyse gyvenantys $iy tauty atstovai
tvirtai pirmauja pagal antsvorio ir nutukimo paplitima ju tarpe [Baruffi ir kt.,
2004, Brown ir kt., 2009]. Taip pat pastebéta, kad JAV gyvenancios antsvorio
turin€ios ir nutukusios juodaodés mano esancios sveikesnés, grazesnés ir

patrauklesnés prieSingos lyties atstovams nei panaSaus amziaus ir kiino
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sudéjimo baltaodés amerikietés [Ulijaszek ir Lofink, 2006]. Net lyginant JAV
aukSto socialinio sluoksnio Europos, Lotynuy Amerikos ir Afrikos kilmés

moteris jrodyta, kad juodaodés moterys dazniau turi antsvorio ir yra nutukusios

[Dietz, 2000].

Siuo metu laikomasi nuomonés, kad didziausia rizika tukti turi i$sivys¢iusiy
Saliy etninés mazumos, daugiausia imigrantai. Be abejo, tam turi jtakos zema
S10 sluoksnio atstovy socialiné ir ekonominé padétis [Will ir kt., 2005], taciau
tokia nuomoné¢ negali paaiSkinti visy fakty: pavyzdziui, lyginant tam paciam
socialiniam ir ekonominiam sluoksniui priklausanc¢ius imigrantus bei Ciabuvius
pastebeéta, kad tarp imigranty vaiky antsvorio ir nutukimo paplitimas didesnis
[Harding ir kt., 2008, Kirchengast ir Schober, 2006, Saxena ir kt., 2004, Will
ir kt., 2005]. Sunkiausia yra pasakyti, ar jis priklauso nuo to, 18 kurios Salies Sie
vaikai yra atvyke [Van Hook ir Balistreri, 2007; Viner et al., 2010]. Tuo
klausimu jvairiy autoriy nuomongs itin skiriasi, taiau pastebéta, kad tukti
labiau linke juodaodziai [Harding ir kt., 2008, Kirchengast ir Schober, 20006,
Saxena ir kt., 2004, Will ir kt., 2005].

Kadangi Lietuvoje dar neatlikti tyrimai, kurie lyginty {vairiy etniniy grupiy
mokyklinio amZiaus vaiky augimo ypatumus, neaisku, ar lietuviy vaiky igis ir
KMI skiriasi nuo Lietuvoje gyvenanciy rusuy, lenky ir kity etniniy grupiy vaiky.
Kol kas aisku tik tiek, kad 3 — 6 mety amzZziaus lietuviy ir kity tautybiy vaiky
fizinis iSsivystymas yra labai panaSus, taciau nustatyta ir tam tikry skirtumy
(rusy tautybés vaikai Siek tiek Zemesni, nors skirtumai statistiSkai
nereikSmingi) [Jakimaviciené ir Tutkuviené, 2007]. Labai panaSiis skirtumai
nustatyti ir tarp skirtingy etniniy grupiy Lietuvos naujagimiy kiino dydZio
[Tutkuviene ir kt., 2011].

36



Vaiku augimas ir fiziniai aplinkos veiksniai

Svarbiausi fiziniai augimo veiksniai — tai klimatas, aplinkos temperatira,
hipoksija, aplinkos terSalai, kiti zalingi aplinkos veikniai (jvairios cheminés

medziagos, triukSmas, elektromagnetinis laukas).

Neéra visiSkai aiSku, kaip klimato salygos veikia vaiky augima. Nagrin¢jant
sulétéjusi arba sutrikusi atograzuy klimato Saliy vaiky augima, daZniausiai
minimos jvairios infekcijos: kvépavimo taky, virSkinimo trakto, parazitinés
zarnyno ligos, maliarija [Sood ir kt., 2005, Ulijaszek ir kt., 1998]. Tadiau ar tos
ligos létina vaiky augima, ar ne, priklauso nuo to, ar jos laiku diagnozuojamos
ir igydomos. Zinoma, kad tik ilgai trunkancios létinés ligos gali sulétinti
augima; jeigu liga trunka neilgai, persirgus pasireiSkia atsigriebimo fenomenas
ir augimo tempai pasiveja norma [7anner, 1973]. Todél gali biti, kad atograzy
klimato vaiky augimui daugiau jtakos turi socialinés ir ekonominés salygos.
Taip pat teigiama, kad Zemesnio socialinio ir ekonominio sluoksnio nésc¢ios
moterys pras¢iau maitinasi lietinguoju sezonu, o tai véliau neigiamai veikia ir

ju atzaly reprodukcing sveikata [Huber ir Fieder, 2009].

Esama ir sezoniniy augimo skirtumy. Pirmiausia gimstamumas priklauso nuo
natlralaus apSvietimo trukmés — kuo ji ilgesn¢, tuo didesné tikimybé pastoti
[Cummings, 2010]. Naujagimiai, gime rudenj ir Ziema, yra sunkesni, jie re€iau
gimsta pirma laiko, be to, mazesné rizika, kad juy augimas sulétés [Flouris ir
kt., 2009]. Vaikai greifiausiai auga vasarg ir rudeni, léCiausiai pavasar]
[Lehmann ir kt., 2010]. Pastaruoju metu populiariis sezoniniy kiino sudéties
variacijy tyrimai pasitelkiant bioimpedansometrija. Kaip rodo ju rezultatai,
Zilema organizme santykinai padaugéja riebalinio, o sumaZéja raumeninio
audinio ir vandens net aktyviai sportuojant ir saikingai maitinantis [/ 0ouna ir

kt., 2008].
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Hipoksijos salygomis gyvenantys vaikai (aukStumy gyventojai) yra mazesnio
figio. Augimo atsilikimas prasideda dar intrauteriniu laikotarpiu dél mazesnés
deguonies koncentracijos ir nepakankamo motinos organizmo lasteliy
apriipinimo maisto medziagomis [Ulijaszek ir kt, 1998]. Taliau lyginant
tvairios  deguonies  koncentracijos salygomis gyvenanius Zmones,
priklausancius tam paciam socialiniam sluoksniui, ju figio skirtumai gerokai

sumazeéja.

Neigiama augimo fona sudaro ir kiti fiziniai veiksniai — triukSmas,
elektromagnetinis laukas. Labai svarbig aplinkos terSaly dali sudaro cheminés
medziagos. Vaiky augima Zalingai veikia ir atmosferos uZterStumas, taciau
sudétinga nustatyti iy medziagy poveiki, nes jos veikia kity veiksniy fone.
Zinoma, kad vaikai jautresni {vairiy cheminiy medziagy poveikiui nei
suaugusieji. Taip yra dél daugelio priezas¢iy. Vaiky kiino pavirSius yra
santykinai didesnis, taigi cheminés medziagos lengviau patenka i jy organizma
per oda. Zaisdami lauke vaikai jkvepia daugiau atmosferos ore esanéiy kietujy
daleliy. Vaiky kvépavimo taky ir virSkinimo trakto gleiviné pralaidesné
toksinams nei suaugusiyju. Be to, 1§ vaiky organizmo kenksmingos medziagos
sunkiau Salinamos dé¢l Salinimo organy nepakankamo subrendimo — létesnés
inksty kamuoléliy filtracijos, kepeny fermenty netobulumo ir kt. [ZTanner,

1973; Ulijaszek ir kt., 1998].

Zalingas daugelio cheminiy medZiagy poveikis sveikatai jau jrodytas.
Nustatyta, kad Svinas létina fizing ir proting raida [Fitzgerald ir kt., 1998;
Schell ir kt., 2004, Schell ir kt., 2006, Williams ir kt., 2010]. Augima neigiamai
veikia cinkas, kadmis, polichlorinti bifenilai, dibenzofuranai, dioksinas,
gyvsidabris, atmosferos ore esanCios kietosios dalelés [Fitzgerald ir kt., 1998;
Schell ir kt., 2006, Bayesuu ir 3opuna, 2009]. Kai kurios 1§ $iu medziagy i
vaiko organizma patenka su motinos pienu, ta¢iau nurodoma, kad ju neigiamas
poveikis néra Zenklus ir yra visiS8kai kompensuojamas Zindymo privalumais

[Pan ir kt., 2010]. Tarp kity fiziniy veiksniy geriausiai iStirtas triuk§mo
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poveikis. Sutariama, kad jis létina prenatalini augima [Schell, 1981, Schell ir
kt., 2006], taCiau neaiSku, ar turi itakos postnataliniam augimui — tokiy tyrimy

labai nedaug [Schell ir Norelli, 1983].

Literattiroje stinga duomenuy, kaip fiziniai aplinkos veiksniai veikia kiino svori
ir kiino masés indeksa. Lyginant i$sivysciusias Europos Salis jrodyta, kad
pietuose yra didesnis antsvorio ir nutukimo paplitimas nei Siaur¢je [Janssen ir
kt., 2005; Lissau, 2004, Lobstein ir Frelut, 2003; Wang ir Lobstein, 2006].
Toks reiSkinys aiSkinamas dvejopai: viena teorija teigia, kad Salto klimato
salygomis zmonés daugiau judéjo, kad ju kiinai pagaminty daugiau Silumos, o
Piety regiony gyventoju fizinis aktyvumas buvo mazesnis [Lobstein ir Frelut,
2003]; kitos teorijos Salininkai yra tos nuomones, kad Salto klimato zony
gyventojai geriau prisitaiké valgyti kaloringesni ir daugiau baltymy turinti
maista, todél Siais maisto pertekliaus laikais daugelis Silty kraSty populiacijy

turi didesng rizika nutukti [ Ulijaszek ir Lofink, 2006].

Manoma, kad vaiky augimas priklauso ir nuo geografinés vietovés dirvoZzemio
bei vandens cheminés sudéties. Pavyzdziui, nustatyta, kad jodo ir kity
mikroelementy kiekis aplinkoje taip pat turi jtakos augimui: vietovése, kuriose
triksta jodo, vaikai gimsta maZesni, véliau ju augimas taip pat atsilieka
[Godina ir kt., 2005]; berniuky augimas nukencia labiau, nei mergaifiy
[Cmenanosa ir kt., 2010]. Kity dirvozemio ar vandens mineraly bei

mikroelementy jtaka augimui tyrinéta labai mazai.

Fiziniy veiksniy jtaka vaiky augimui miisy Salyje nebuvo tirta. Nors ir
min¢jome, kad skirtingomis aplinkos salygomis gyvenanciy Zmoniy fizinés
buklés skirtumai daZzniausiai gali baiti paaiSkinti skirtingu ju socialiniu ir
ekonominiu statusu, fiziniy veiksniy tyrimai ateityje leisty geriau suprasti
auksologinius mechanizmus, skirtingy veiksniy saveika ir jtaka Zmogaus

augimo procesams.
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Epochiniai pokyciai ir vaiky kitno sudéjimo kitimy tendencijos

Kodél svarbu nagrinéti zmogaus iigi ir sudéjima, t.y. kiino stambuma, ir
gilintis 1 ji lemian¢ius mechanizmus? Tod¢l, kad nepaisant gausiy tyrimy iki
Siol neaiskios Zzmogaus kiino dydzio ir bendros sveikatos biiklés sasajos. Ugis,
svoris, kiino sud¢jimas ir stambumas (dazniausiai vertinamas pagal kiino masés
indeksa — KMI) yra pagrindiniai Zmogaus morfologiniai rodikliai, atspindintys
ne tik bendra kiino dydi ir proporcijas, bet ir tam tikry ligy rizika. Pagal Siuos
rodiklius 1§ dalies galime spresti apie tam tikro Zmogaus genotipa ir gyvenimo
salygas, apie visoje tiriamoje populiacijoje vykstandius procesus. Zinodami
augimo tempus, igio, svorio ir kiino sudé¢jimo kitimus, galime daryti i§vadas

apie vaiko augimo proceso ypatumus ar tam tikry ligy grésme.

Manoma, kad egzistuoja rySys tarp individo figio ir pazintiniy funkciju: kai
kurios studijos nurodo, kad aukStesniy vaiky pazintiniy funkcijy testy rezultatai
geresni, véliau jie eina aukStesnes pareigas, turi aukStesni intelekto koeficienta
ir gali tikétis geresnio uzdarbio [Case ir Paxson, 2008; Kanazawa ir Reyniers,
2009; Magnusson ir kt., 2006]. Bet ar taip yra dél to, kad tokie vaikai kartu su
auk$tu Ugiu 1§ savo tévy paveldi ir genus, atsakanius uz geras pazintines
funkcijas, ar dé¢l to, kad ju auksta figi ir geras pazintines funkcijas lemia tas

pats faktorius — teigiama augimo aplinka? Tai iki Siol néra aiSku.

Pastarojo deSimtmecio antropologiniai tyrimai ver¢ia permastyti daugeli
deSimtmeciy egzistuojancius postulatus. Pavyzdziui, kelios naujesnés studijos
teigia, kad aukStas tigis dar nereiSkia puikios sveikatos ir ilgos gyvenimo
trukmés. [rodyta, kad lastelés pasidalija tam tikra skai¢iy karty, kuris
uZprogramuotas ju telomeruose, o paskui ziva apoptozés biidu. Didesnis kiinas
reiSkia daugiau lasteliuy pasidalijimy, taigi, ir ju ankstesn¢ Ziiti. Manoma, kad
tai viena 1§ priezasCiy, kod¢él vyrai gyvena trumpiau uz moteris. Vykstant

akceleracijai, tai yra didéjant vidutiniam Zmoniy tgiui, skirtumas tarp vyry ir
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motery iigio did¢ja taip pat, bet pastebéta, kad daugelyje Saliy kartu auga ir
skirtumas tarp vyry ir motery vidutinés gyvenimo trukmes [Stindl, 2004].

Kai kurie autoriai teigia, kad didéjantys kiinai gali pridaryti daug Zzalos
pasauliui: tokie Zmonés vartoja daugiau maisto, energijos, kity iStekiy (jiems
reikia didesniy drabuziy, baldy, automobiliy, ir pan.), tod¢l did¢ja pasaulio
tarSa, trinka ekonomika ir ekologija [Samaras ir Storms, 2002]. Besivystaniy
Saliy tyrimai atskleidzia, kad aukStas motinos tigis gali biiti susijes su didesniu
ju vaiky mirtingumu. Sia i§vada tyrimo autoriai aikina tuo, kad didesnis
moters organizmas pats suvartoja daugiau maisto medZiagy néStumo ir
laktacijos periodais, taigi maZziau ju tenka vaikui [Monden ir Smits, 2009].
Taigi, labai sunku atsakyti, koks figis optimalus. Siuo klausimu atlikta
tikstanciai studijy, bet ir jos neduoda vienareikSmio atsakymo [Samaras ir kt.,
2007]. Manome, kad svarbu ne tai, ar vaikas aukstas, ar zemas, bet tai, ar jo
mase¢ ir kiino sudétis, krutinés apimtis ir kiti morfologiniai bei funkciniai
rodikliai atitinka tgj. Harmoninga kiino sandara ir sudétis, taisyklingos
proporcijos — ir yra svarbiausias normalaus augimo rodiklis [Tutkuviené,

1995].

De¢l kiino stambumo sutariama dazniau — antsvoris kenkia sveikatai. Taciau ar
KMI objektyviai atspindi antsvorio ir nutukimo tendencijas pasaulyje, ypac
vaiky ir paaugliy? Senokai Zinoma, kad kiino masés indeksas turi kelis
apribojimus. Sis rodiklis yra priklausomas nuo figio, kiino proporciju bei
sudéjimo [Garn ir kt., 1986]. Ar galima daryti iSvadas apie kiino stambumo
poky¢ius skirtingose populiacijose kliaujantis vien Siuo rodikliu? [rodyta, kad
skirtingy etniniy grupiy vienodo KMI vaikai turi skirtinga riebalinio audinio
kieki [Deurenberg ir kt., 2003]. Tai dar karta irodo didele kiino sud¢jimo

[vairove net ir normos atveju.

Siuo metu yra jvairiy tiksliy metody kiino sudéjimui tirti (bioimpedansas,

DEXA), taciau dé¢l didelés kainos jie sunkiai gali biiti naudojami
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profilaktiniams vaiky tyrimams [/ yp6o ir kt., 2009]. GinCijamasi ir dél to, kaip
geriausia matuoti vaiky kiino masés indekso prieaugi — ar procentiliy, ar
standartizuoty Z reikSmiy metodu, o gal absoliuciais ar santykiniais dydZiais
[Cole ir kt., 2005]. Be to, vaiky antsvorio ir nutukimo diagnostika taip pat labai
kebli: esama daugybés ivairiausiy standarty (ir nacionaliniy, ir tarptautiniy),
del to vairiy Saliy mokslininkams daznai biina sunku ,,susikalbéti ir palyginti

savo duomenis [Flegal ir Ogden, 2011].

Pra¢jusiame amziuje visame pasaulyje stebéta akceleracija neaplenké ir
Lietuvos. Per pastaraji deSimtmeti Lietuvoje akceleracija stabilizavosi, vaiky ir
jaunuoliy tigis panasus, kaip ir pries 10—15 mety [Tutkuviené, 2007a]. Naujausi
auksologijos duomenys rodo, kad pradé¢jus silpti tigio akceleracijai daugelyje
pasaulio Saliy po keleriy mety pradéjo daugeti nutukusiy vaiky [Gohlke ir
Woelfle, 2009].

Siuolaikiniame pasaulyje plinta ne tik suaugusiyjy, bet ir vaiky antsvorio ir
nutukimo epidemija [Jahnke ir Warschburger, 2008, O’Connor ir kt., 2006,
Reilly, 2006, Ulijaszek ir Lofink, 2006, Ulijaszek, 2007, Wang ir Lobstein,
2006, Wardle ir kt., 2006]. Galima ginCytis dél paties termino ,.epidemija*
[Flegal, 2006], taciau tenka pripazinti svarbiausia epidemijai biidinga bruoza —
stulbinama antsvorio ir nutukimo plitima JAV ir visame pasaulyje per
pastaruosius 30 mety. Smarkus kiino mases indekso padidéjimas (d¢l riebalinio
audinio) siejamas su daugelio ligy atsiradimu. Kai kurios S$io didéjimo
priezastys akivaizdzios (gausesnis ir nesveikas maistas, sumazéjes fizinis
aktyvumas), taciau yra ir tokiy, kurios néra visiSkai paaiSkintos. Pavyzdziui,
pastebéta, kad bendroje populiacijoje krinta vyry testosterono lygis ir dé¢l to
didéja ju kiino masés indeksas. NeaiSku, su kuo susijes testosterono lygio
maZz¢jimas, manoma, kad tai gali biiti nenustatyty iSoriniy veiksniy jtaka
[Travison ir kt., 2007]. Todé¢l ypac¢ svarbu nuolat tirti vaiky ir suaugusiyju

svorio bei KMI kitimus, lyginti iy rodikliy pokycius ivairiose populiacijose,
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siejant su aplinkos veiksniy kitimais, numatyti galimas tendencijas bei

prognozuoti sveikatos rizikos veiksnius.

Antsvorio turin€iy ir nutukusiy vaiky procentas yra mazesnis nei suaugusiyjy,
taiau kuo jaunesniame amziuje neproporcingai padidéja svoris, tuo didesné
tikimybeé, kad ir iSauges Zmogus turés antsvorio arba bus nutukes
[Jakimaviciené ir Tutkuviené, 2007a, Veugelers ir Fitzgerald, 2005; Wang ir
Lobstein, 2006, Wardle ir kt., 2006, Welsh ir kt., 2005]. Antsvoris ir nutukimas
yra Zalingi ne tik pa¢iam individui (sukelia daug ivairiy sveikatos sutrikimy),
bet ir neigiamai veikia Zmoniy rusi evoliucijos aspektu, mazina tam tikros
populiacijos i8likimo tikimybe, reprodukcines galimybes, skatina metabolinius
sutrikimus 1ir su jais sukibusias patologijas [Jakimaviciené ir Tutkuviené,
2007a; Laitinen ir kt., 2002; Probart ir kt., 2006, Ulijaszek, 2007; Wardle ir
kt., 2006].

Pastaruoju metu pasaulyje nutukimo epidemija vis sparciau plinta ir tarp vaiky
[Lissau, 2004]. Lietuva, palyginti su Siomis Salimis, dar prie§ deSimtmeti
atrodé gerai: 2000-2002 m. atlikto tyrimo duomenimis, mokyklinio amziaus
(priklausomai nuo amziaus ir lyties) vaiky antsvorio paplitimas buvo nuo 1,5
proc. iki 13,62 proc., o nutukimo — nuo 0,00 proc. iki 4,37 proc. [Tutkuviené,
2007], tac¢iau 2003-2006 m. tyrimas parod¢, kad darzelinio amziaus vaiky
antsvorio paplitimas jau buvo nuo 6,5 proc. iki 18,2 proc., o nutukimo — nuo
0,0 proc. iki 3,7 proc. [Jakimaviciené ir Tutkuviené, 2007a]. Palyginimui,
pavyzdZiui, darZelinio amZiaus vaiky bendras antsvorio ir nutukimo paplitimas
Ispanijoje siekia net 32,3 proc. [Cattaneo ir kt., 2010], 10-16 mety JAV vaiky
antsvorio ir nutukimo paplitimas yra atitinkamai 18,3 proc. ir 6,8 proc., o

Maltos vaiky — 17,5 proc. ir 7,9 proc. [Janssen ir kt., 2005].
Naujausi straipsniai Sia tema atsargiai teigia, kad antsvorio ir nutukimo
plitimas tarp vaiky pasaulyje stabilizuojasi [Cattaneo ir kt., 2010; Ledergerber

ir Steffen, 2011; Ogden ir kt., 2010], taciau jis jau dabar yra labai didelis. Vis
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dazniau svarstoma, kaip iSvengti vaiky nutukimo ir sumazinti jau esama.
Teigiama, kad antsvorio turin¢ius arba nutukusius vaikus reikéty pradéti gydyti
kuo jaunesnius [Al-Haddad ir kt., 2005; Blair ir kt., 2007]. Vyresniame
amziuje (paauglystéje) kovoti su antsvoriu padeda intensyvus fizinis kriivis
[Charzewska ir kt., 2010] ir ivairios kompleksinés programos, ypac populiarios
Stuo metu Vakary pasaulyje [Kelly ir Kirschenbaum, 2011]. Taciau

svarbiausias tikslas turéty biiti nutukimo prevencija, o ne jo gydymas.

Antsvoris atsiranda vis jaunesniems Zmonéms, daznai prie§ tai, kai
susilaukiama palikuoniy. Jau raséme apie tai, kad didelis tévy (ypa¢ motinos)
svoris yra vienas rizikos veiksniy priaugti svorio ateityje. Teigiama, kad
antsvorio turintys individai linke susirasti tokia pacia antraja puse [Speakman
ir kt., 2007], o jei abu tévai turi auksSta kiino masés indeksa, rizika juy vaikams
nutukti dar labiau sustipré¢ja. Taip susidaro ydingas ratas, ir nutukimo

paplitimas tik did¢ja.

Deja, remiantis kity Saliy patirtimi [Ulijaszek ir Koziel, 2007; Wang ir
Lobstein, 2006] galima prognozuoti, kad ir miisy regione vaiky ir paaugliuy
antsvorio ir nutukimo paplitimas gali pradéti greitai augti. 2008—2009 m.
zvalgomasis tyrimas patvirtino S§ias prognozes: po 2002 m. padaugéjo
nutukusiy paaugliu [Tutkuviené, 2009]. Lietuva pastaruoju metu gyvena
sparCiai kintanCiomis ekonominémis ir socialinémis salygomis, perimame
Vakary Saliy gyvenimo biida, keiCiasi ir miisy mityba, mazéja fizinis
aktyvumas. Taciau, ar neigiami aplinkos veiksniai vienodai veikia jvairias
populiacijas (taip pat ir miisy), nuo ko priklauso tos pacios populiacijos augimo
procesy skirtumai, néra iki galo aiSku. Tod¢l bitina pradeéti kompleksinius

vaiky augimo tyrimus, apimancius daugelio iSoriniy veiksniy poveiki.
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3. DARBO METODIKA

Tirtasis kontingentas

Misy tyrimo kontingentas — tai 1990 metais gime vaikai (,,Nepriklausomybeés
vaikai®), kuriy augimas buvo nagrinétas nuo gimimo iki brendimo pabaigos
(18 mety amziaus), t.y. atliktas retrospektyvinis longitudinis. [ tyrima nebuvo
itraukti dispanserizuoti vaikai ir vaikai su negalia. NeiSneSioty vaiky duomenys
taip pat nepateko i tolesn¢ analiz¢ dé¢l ypatingai mazo juy skaiCiaus (22

berniukai ir 21 mergaite).

Tyrimas atliktas 2009-2010 metais Vilniaus mieste ir rajone. Buvo pasirinktos
trys didziausios Vilniaus miesto poliklinikos (Antakalnio, Centro ir Seskinés)
ir Vilniaus rajono Centrin¢ poliklinika (VRCP), aptarnaujanti apie 80 proc.
Vilniaus rajono gyventoju (1 lentel¢). Antakalnio, taip pat Seskinés
poliklinikose visos sveikatos paslaugos yra koncentruotos ir teikiamos viename
pastate. Centro poliklinika labiau decentralizuota ir turi kelis filialus ivairiose
Vilniaus SenamiesCio ir NaujamiesCio vietose. ISsirinkome labiausiai vienus
nuo kito nutolusius skyrius: Pylimo gatvés pradZioje esant; Diagnostikos
centra, tos pacios gatves kitame gale (netoli Vilniaus gelezinkelio stoties)
esant] Senamiescio filiala, prie pat Gedimino prospekto esantj Lukiskiy skyriy
ir Gerosios Vilties gatveje isikiirusi bendravard; filialag. Toks polikliniky ir ju
filialy pasirinkimas, miisuy isitikinimu, geriausiai atspindi miesto geografija,
istorija ir demografija. Antakalnis, esantis 1 Siaurés rytus nuo Vilniaus centrinés
dalies, yra senesnis sostinés rajonas, o Seskinés rajone, esanéiame i §iaure nuo

miesto centro, plétra ir daugiaauk$¢iy namy statyba prasidéjo tik 1977 metais.

VRCP priklauso kelios deSimtys filialy (ambulatorijy, bendrosios praktikos
gydytoju kabinety), esan¢iy skirtingose gyvenvietése 1 visas puses nuo
sostinés. Medziaga tyrimui rinkome Centriniame poliklinikos filiale,

isikiirusiame Vilniuje, ir keturiuose filialuose, esanciuose 1 pietry¢ius nuo
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Vilniaus: Juodsiliy, Pagiriy, Rudaminos ir SkaidiSkiy. Savo pasirinkima
grindZiame tuo, kad biitent §i zona istoriSkai yra Lietuvos tautiniy mazumy
(lenky, rusy, baltarusiy, totorin) kompaktiSko gyvenimo vieta, taigi toks filialy
pasirinkimas leido surinkti duomenis apie skirtingy tautybiy vaiky augima ir

atlikti etninio veiksnio jtakos augimui analiz¢ (1 pav.).

Kadangi Vilniaus miesto ir rajono antropometriniai duomenys dél ypatingos
etninés, socialinés ir ekonominés gyventojy sudéties atspindi bendra Lietuvos
Respublikos populiacija [Tutkuviené, 2007a], savo tyrima laikome

reprezentatyviu visos Salies mastu.

1 lentelé. Analizuotos ambulatorinés kortelés pagal poliklinikas ir ju filialus

Poliklinika Analizuota ambulatoriniy korteliy
- Antakalnio 387
- Centro 435
Filialai:

Diagnostikos centras 82
Gerosios Vilties skyrius 112
Lukiskiy 111
Senamiescio 130
- Seskinés 358
- VRCP 355
Filialai:

Centrinis 79
Juodsiliy ligoniné 83
Pagiriy ambulatorija 73
Rudaminos ambulatorija 67
Skaidiskiy ambulatorija 53

IS viso: 1535

1990 metais gimusiy vaiky ambulatorines korteles radome suaugusiy pacienty
registratiirose ir polikliniky archyvuose. Kai kuriose poliklinikose, vaikui
sulaukus 18 mety, jo asmens sveikatos istorija biidavo perkeliama 1
suaugusiyjy registratiira ir tgsiama toliau, kitose - iSsiun¢iama | sveikatos

priezitiros istaigos archyva, o vietoj jos pradedama nauja kortelé. Miisy tyrimui
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parankesné buvo pirmoji metodika, nes i suaugusiyju registratiira perkeltose
ambulatorinése kortelése rasdavome ir 18 mety vaiky duomenis. Sveikatos
istorijose, perduotose | archyva, paskutiniy mety duomeny daZniausiai
neaptikdavome. Pagal ambulatoriniy korteliy iraSus surinktos medZiagos

suvesting pateikta 2 lenteléje.
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1 pav. Tyrimo geografija

WX LD =

Naujamies¢io senitinija (Centro poliklinika)

Senamiescio senitinija (Centro poliklinika)

Antakalnio senitinija (Antakalnio poliklinika)

Seskinés senitinija (Seskinés polik linika)

Pagiriy senitinija (Pagiriy ambulatorija)

Juodsiliy senifinija (Juodsiliy palaikomojo gydymo ir slaugos ligoniné)
Rudaminos senitinija (Rudaminos ambulatorija)

Nemézio senitinija (Skaidiskiy ambulatorija)

VRCP centrinis filialas, Pasilai¢iai
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2 lentelé. IS vaiku ambulatoriniu korteliy gauti duomenys

Duomenys Pastabos
Vaiko:
1. gimimo data
2. lytis
3. tautybé Tik tuo atveju, jei | ambulatoring kortele buvo
iklijuota vaiko gimimo liudijimo kopija.
4. gimimo vieta Miestas
5. pagrindiniai Ugis, svoris, galvos* ir kriitinés* apimtys — Sie
fiziniai rodikliai rodikliai nustatomi kas ménesj iki vieneriy mety
amziaus, véliau — kartq per metus.
Tevuy:
1. amzius
2. tautybe Tik tuo atveju, jeigu § ambulatorine kortele buvo
iklijuota vaiko gimimo liudijimo kopija.
3. 1gis Retai
4. profesija Kartais nurodyta tik darbovieté, bet ne pareigos
5. alga Retai
6. iSsilavinimas Retai
7. Zalingi iprociai Retai (ar geria, ar ritko)
Gyvenimo salygos:
1. apibiidinimas Subjektyvus (geros, patenkinamos ar blogos)

2. atskiras bustas ar

nalbhe

bendrabutis
kambariy skaiCius
bisto plotas (m?)
kartu gyvenanciy
zmoniy skaicius
patogumai

Motinos akuSeriné
anamneze:

l.
2.
3.

4.

kelintas néStumas
kelintas gimdymas
ankstesniy
néStumy baigtys
vyresni broliai ir
seserys

Yra, néra arba daliniai

(pagal biisto plotq ir kartu gyvenanciy zmoniy
skaiciy isskaiciuodavome dar vienq rodiklj — biisto
plotq kvadratiniais metrais, tenkantj vienam
Zmogui).

Abortai, persileidimai

Skaicius

* Vaiky galvos ir kritinés apimciy analizés Siame darbe atsisakéeme dél
painaus Siy rodikliy fiksavimo poliklinikose. Beveik visais atvejais iki vieneriy
mety amziaus galvos ir kritinés apimtys ambulatorinése kortelése buvo
uzrasomos greta be paaiskinimo, kuris rodiklis, kuriq apimtj nurodo.
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Fiksuojant pagrindiniy fiziniy rodikliy jraSus buvo pastebéta, kad beveik visose
vaiky ambulatorinése kortelése tarp matavimuy pasitaiko didesni ar maZesni
netolygls tarpai. Jeigu buvo praleistas vienas tam tikro amZiaus tarpsnio vaiko
matavimas — toks tarpas buvo ,uzpildytas® apskaiCiavus dviejy gretimy
matavimy aritmetini vidurki [Pavilonis ir kt, 1974]. Jeigu praleisti keli
matavimai 1§ eilés, tarpo uzpildymas neimanomas, nes vaiko augimas yra
nelinijinis ir sunkiai prognozuojamas procesas [Hermanussen ir kt., 2001;

Hermanussen ir kt., 2002].

Pagal etning kilmg visus vaikus suskirstéme i tris grupes: lietuviy, nelietuviy ir
misriy santuoky (vienas 1§ tévy lietuvis). Nelietuviu grupéje deél nedidelio
skaiCiaus apjungéme rusus, lenkus, ukrainiecius, baltarusius, taip pat vaikus,

kuriy tévuy tautybés skyrési, taciau abu jie buvo nelietuviy kilmés.

Tévy profesijos buvo suskirstytos 1 darbininky ir tarnautoju grupes pagal 1986
mety profesiju klasifikatoriy [O6wecorosnwviti knaccugpuxamop. Ilpogheccuu

pabouux, 0oaHCHOCMU CTLyAHcawux u mapughuvie pazpsaosi, 1986].

Tirty vaiky kiino stambumo kraStiniai variantai buvo nustatyti pagal
Tarptautinés Nutukimo Darbo Grupés (angl. IOTF — International Obesity
Task Force) pasitlytas tarptautines antsvorio ir nutukimo kiino masés indekso
ribines vertes, atsizvelgiant { amziy ir lyti [Cole ir kt., 2000]. Jos yra susietos
su ribinémis suaugusiyju kiino masés indekso reikSmémis (antsvorio KMI=25

kg/m?, nutukimo KMI=30 kg/m?).

Siam darbui buvo gautas Lietuvos Bioetikos komiteto leidimas (Nr. 57) su
specialiu papildymu: leistas duomeny rinkimas 1§ asmens sveikatos istoriju
(ambulatoriniuy korteliy) be duomeny subjekty sutikimo (dé¢l didelés tyrimo

apimties).
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Duomeny statistiné analizé

Duomeny statisting analiz¢ atliko autorius Excel 2003 ir SPSS (versija 10.0.7,
licenzijos Nr. 657180) programuy pagalba. Atlikta visy morfologiniy rodikliy
aprasomoji statistika: apskaiCiuoti aritmetiniai vidurkiai, juy standartinés
paklaidos, standartiniai nuokrypiai, variacijos koeficientai, dispersijos,
medianos, duomeny aibiy plo¢iai (min — max), rodikliy im¢iy asimetrijos ir
eksceso koeficientai, jy standartinés paklaidos, svarbiausi procentiliai (3, 5, 10,
25, 50, 75, 90, 95 ir 97). Kai kur (Gigio empiriniy duomeny) nurodyti iSlyginti
aritmetiniai vidurkiai pagal {vairius matematinius metodus (pagal treciojo ir
ketvirtojo laipsnio parabolines lygtis ir pagal T. Cole pasitilyta LMS metoda
[Cole ir Green, 1992]).

Apskaiciuoti vaiky morfologiniy rodikliy (figio, svorio, KMI) absoliutis ir
santykiniai augimo grei¢iai. Santykiniai augimo grei¢iai apskaiciuoti pagal
modifikuota C. Mainoto formulg (Pavilonis ir kt., 1974):

W =(V2-V1)/V0*100%, kur

W — santykinis rodiklio augimo greitis per laiko vieneta;

V1 — pozymio matmuo periodo pradzioje;

V2 - pozymio matmuo periodo pabaigoje;

V0 — naujagimio poZymio reikSme.

Lyginant skirtingus rodiklius tarpusavyje buvo tikrinamas juy normaliSkumas.
Tai buvo daroma apskaiCiuojant asimetrijos ir eksceso koeficientus ir ju
standartines paklaidas, taip pat ivertinant histograma ir atlieckant Kolmogorovo
— Smirnovo testa. Normaliojo skirstinio atveju rodikliai buvo lyginami
parametrinés analizés pagalba (Stjudento t testas, kiti), nenormaliojo skirstinio

atvejais taikyta neparametriné analizé (Mano — Vitnio kriterijus).

Vaiky fizinés buklés ir etniniy bei socialiniy veiksniy rySiams nustatyti atlikta

dispersin¢ analiz¢ (ANOVA). Minéty veiksniy jtakos jvertis fizinés biiklés
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rodikliy variacijai (Ggiui ir kiino masés indeksui) nustatytas faktorinés
dispersinés analizés biidu (angl. General linear model Univariate). Analizés

metu fiziniai rodikliai buvo transformuoti i standartizuotas Z reikSmes (angl. Z-

score) ir apjungti 1 grupes pagal vaiky amziy.

Analizuojant vaiky augimo takus, pagrindiniais laikyti 3, 10, 25, 50, 75, 90 ir
97 tigio 1r kiino masés indekso procentiliai, apskai¢iuoti i§ Sio tyrimo duomeny.
Individuali vaiky augimo taky raidos ivairové tirta naudojant ir standartizuoty
Z reikSmiy metoda: pagal konkretaus vaiko iigio ar KMI nuokrypi nuo
atitinkamos amziaus grupés tigio ar KMI vidurkio apskaiciuota kiekvieno
vaiko tigio ir KMI standartizuota Z reikSme, tuomet kiekvienam vaiko rodikliui

nustatytas absoliutus jo Z reikSmiy pokytis amziaus grupiy intervale.

Standartizuota Z reikSmé yra apskai¢iuojama:

r—nu
z = !

(T
kur:

x — rodiklis, kurj reikia standartizuoti;
p —rodiklio aritmetinis vidurkis;

o — rodiklio standartinis nuokrypis.
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4. REZULTATAI

Vaiky morfologiniy rodikliy nustatymo daznis ir jo veiksniai

Pastebéjome, kad vaiky ambulatoriniy korteliy iraSai labai skiriasi. Daugelyje
korteliy buvo visa longitudiniam tyrimui reikalinga medziaga: vaiko gimimo
liudijimo kopija, irasai apie tévy profesijas, gyvenamojo busto charakteristika,
periodiniy vaiko fizinés biiklés rodikliy matavimy rezultatai. Kai kuriose
kortelése triiko elementarios informacijos — kartais nerasdavome pasikeitimo
lapo su naujagimio fiziniais rodikliais, pasitaikydavo ilgy tarpy tarp vaiko
matavimy (kartais apimanciy net visa kuri nors augimo laikotarpi). Todél
nusprendéme iStirti vaiky apsilankymo gydymo istaigoje periodiSkumo
veiksnius.

Vaiko matavimai atlieckami reguliariy profilaktiniy apsilankymu pas gydytoja
metu, ir tai nesusij¢ su sergamumu. Kadangi vaiko svorio ir Gigio matavimy
daznis sutapo (1 priedas), toliau analizavome bendra matavimy skaiciy,

nustatoma sumuojant svorio ir figio matavimus (2 pav.).

2 pav. Tirty vaiky fiziniu rodikliy matavimuy daznis (procentais)

100
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Skirtingy amziaus grupiy matavimy skaiCius skiriasi beveik tris Kkartus.
Dazniausiai vaikai matuoti pirmaisiais meénesiais, vieneriy mety amZziuje,

septyneriy mety (prieS pat mokyklos lankymo pradzia) ir paauglystéje —
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intensyviausio augimo ir didZiausiy gyvenimo poky¢iy laikotarpiu. Reciausiai
matavimai atliekami pirmuyjy mety pabaigoje, taip pat apie 4-5 ir 8-10 amzZiaus
metus, t.y. palyginti stabiliais augimo laikotarpiais. Taigi pirmasis veiksnys,
susij¢s su vaiky apsilankymo poliklinikose dazniu ir reguliarumu, — tai vaiko
amzius.

Miesto ir kaimo vaiky lankymosi poliklinikose daznio analizé (3 pav.) parode,
kad pirmaji pusmet; dazniau matuojami miesto vaikai, o antraji — kaimo
(p<0,05). Nuo vieneriy iki 14 mety amzZiaus (iSskyrus 7 ir 8 metus) Vilniaus
miesto vaikai patikimai daZzniau lankési poliklinikose. Tac¢iau nuo keturiolikos
mety amziaus skirtingy kreivés kryziuojasi ir iki pilnametystés statistiSkai
patikimai (p<0,05) daZniau sveikatos prieziliros istaigose lankési Vilniaus

rajono vaikai.

3 pav. Vilniaus miesto ir rajono vaiky matavimu daznis (procentais)

AN
n \ N\
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Nagrinéjome ir vaiky matavimy daznio skirtumus tarp ivairiy polikliniky ir ju
filialy (4-5 pav.): vaiky matavimy daZnis statistiSkai patikimai (p<0,05) skyrési

beveik visose amZiaus grupése.
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4 pav. Vaikuy matavimu daznis (procentais) pagal poliklinikas
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5 pav. Vaiky matavimuy daznis (procentais) pagal VRCP filialus

0 o L
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Centrinis =—=—=—=JuoqSiai ™= * Pagrai Rudamina = = ' Skaidiskes

Vaiky lankymosi pirminés grandies sveikatos priezitiros istaigose dazniui
svarbus ir atstumas iki ju. LogiSka manyti, kad kuo toliau nuo namy yra
poliklinika, tuo re€iau vaikas (arba vaiko tévai su vaiku) joje lankysis.
[Sanalizavome situacija Vilniaus rajone, tuo labiau, kad radome nemazai
atveju, kai wvaikai buvo registruoti kitose gyvenvietése esanciose
ambulatorijose. Palyginome jy matavimo dazni su ty, kurie gyveno ir buvo
registruoti toje pacioje gyvenvieteje. Palyginima pateikiame 2 priede. Vaiky iki
septyneriy mety duomenu rezultatai atitinka miisy pirming hipotezeg, taciau
aStuoneriy mety sulauke vaikai, gyvenantys toliau nuo poliklinikos, joje

lankesi statistiSkai patikimai dazniau (p<0,05). Bet negalime nejvertinti to
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fakto, kad Sios dvi grupés (vaiky, gyvenanciy ir lankanciy poliklinika toje
pacioje gyvenvieteje, ir vaiky, lankanciy poliklinika kitoje gyvenvietéje) labai
skirtingos. 6 ir 7 pav. pateikiame detalia Siy grupiy analizg, 1§ kurios matyti,

kad d¢l visiSkai skirtingos sudéties lyginti jas nekorektiska.

6 pav. Vaiku, gyvenanciu ir lankanc¢iu poliklinika toje pacioje gyvenvietéje,

proporcija pagal gyvenviete

21; 1%

@ Juodsilai

| Pagiriai

0 Rudamina
O Skaidiskes

7 pav. Vaiku, lankanc¢iu poliklinika kitoje gyvenvietéje, proporcija pagal

gyvenviete

& Centrinis filialas, VRCP
@ Juodsilai

m Pagiriai
O Rudamina
O Skaidiskés

62; 38%

Atlikome VRCP Juodsiliy filialo detalesng analizg, nes 1§ 83 Cia registruoty
1990 metais gimusiy vaiky 62 gyveno Juodsiliuose, o 21 — kitose gyvenvietése
(Parudaminyje, TereSiSkése, Valcitnuose ir kt.) (3 priedas). Nors imtis labai
maza ir statistiSkai patikimuy skirtumy (p<0,05) nedaug, tendencija aiski:
vaikai, gyvenantys ir registruoti toje pacioje gyvenvietéje, dazniau lankosi
pirminés sveikatos priezilros istaigoje. Atstumai tarp minéty kaimy nedideli,
taciau ir tie keli kilometrai, matyt, gali tapti klititimi vaikui lankytis pas savo

gydytoja.
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Vaiky skaiius Seimoje taip pat buvo susijg¢s su poliklinikos lankymo daZniu.
Deja, netur¢jome informacijos apie vaikus, gimusius tirtose Seimose po 1990
mety, tai yra apie jaunesnius brolius ar seseris. 422 vaikai neturéjo vyresniy
broliy ar sesery, 440 vaikai turéjo viena. Kitos grupés (du ar daugiau vyresniy
broliy ar sesery) buvo pernelyg mazos, dél to neijtrauktos i tolesng analizg.
Neturiniy vyresniy broliy ar sesery ir turin¢iy viena vyresni brolj arba seseri
vaiky grupés buvo panasios ne tik pagal dydj, bet ir pagal sudéti, jose buvo
panaSus Vilniaus miesto ir rajono gyventoju santykis (8 ir 9 pav.), todél Siy
dviejy grupiy lyginimas pagal matavimo daZzni (10 pav.) yra korektiSkas.
Vaikai, neturintys vyresniy broliy ar sesery (pirmagimiai) buvo matuoti
patikimai dazniau, taigi jie reguliariau lankési poliklinikose. StatistiSkai

patikimi skirtumai (p<0,05) nustatyti 1-2, 5-7, 10-11 ir 14-16 gyvenimo metais.

8 pav. Pirmagimiu gyvenamosios vietos analizé

neturi vyresniy broliy/sesery

133; 32%

Vilnius
= VRCP

289; 68%

9 pav. Vaiku, turinéiu viena brolj arba seser], gyvenamosios vietos analizé

turi vyresnius brolius/seseris

117, 27%

Vilnius
= VRCP

323; 73%
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10 pav. Pirmagimiuy ir turin¢iy viena broli ar seseri vaiku matavimu daznis

(procentais)
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Nustatéme, kad vaiko lytis (4 priedas), tautybe (5 priedas), tévy profesija (6-8
priedai) ir biisto charakteristikos (9-11 priedai) nebuvo susij¢ su apsilankymy

pas gydytoja reguliarumu.
Vaiky fiziniy rodikliy amzZiné dinamika

Ugis (12-17 priedai). Berniuky gimimo figis buvo 52,66+2,62 c¢cm, mergaiéiy -
52,01£2,41 cm. Augimo pabaigoje (aStuoniolikos mety amziuje) -—
179,72+7,19 ir 167,90+6,16 cm atitinkamai. Beveik visose amZiaus grupése
berniuky digis statistiSkai patikimai (p<0,05) didesnis nei mergaic¢iy (18

priedas). Patikimy skirtumy nenustatyta tik 5-6 ir 9—13 metais.

Absoliutus tigio prieaugis (19-24 priedai) yra didziausi pirmaisiais gyvenimo
metais: berniuky — 25,5843,67 cm, mergai¢iy — 24,78+3,68 cm. Véliau jis
tolygiai mazéja iki paauglystés augimo Suolio. Paauglystés laikotarpiu
didziausias mergaiciy absoliutus figio prieaugis ivyksta dvyliktais gyvenimo
metais (7,02+3,17 cm), o berniuky — keturioliktais (7,61+3,47 cm). Berniuky
absoliutus tigio prieaugis yra didesnis pirmaisiais, aStuntaisiais ir 13-18
gyvenimo metais, mergai¢iy — vienuoliktaisiais ir dvyliktaisiais (25 priedas).

Ikimokyklinio amZiaus (nuo dviejy iki septyneriy mety) bei devyniy ir
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deSimties mety amziaus vaiky absoliutus tigio prieaugis statistiSkai patikimai

nesiskiria.

Taip pat analizuota Gigio santykinio prieaugio (%) dinamika (26-31 priedai) ir
lytiniai skirtumai (32 priedas). Nustatyta, kad pirmyju mety augimo greicio
skirtumai nepatikimi, nes skiriasi abiejy lyCiy vaiky gimimo tgiai. Nepaisant
to, aStuntais bei 13-18 gyvenimo metais berniukai auga grei¢iau nei mergaites,
kuriy tgio santykiniai prieaugiai yra patikimai didesni 11-12 metais.
Paauglystés laikotarpiu didZiausias mergaiiy santykinis {igio prieaugis
nustatytas dvyliktais (13,68+6,26 %), berniuky — keturioliktais gyvenimo
metais (14,46+£6,83 %).

Svoris (33-38 priedai). Berniuky gimimo svoris buvo 3578+507 g, o mergai¢iy
- 34494471 g. Augimo pabaigoje (aStuoniolikos mety amziuje) -
71,192+11,309 kg ir 59,953+9,752 kg atitinkamai. Beveik visose amziaus
grupése berniuky svoris statistiSkai patikimai didesnis nei mergaiiy svoris
(p<0,05). Patikimy skirtumy nenustatyta tik 9 ir 12-13 amziaus metais (39
priedas).

Absoliutus svorio prieaugis (40-45 priedas) yra didziausias pirmaisiais
gyvenimo metais: berniuky — 7595£1192 g, mergaiciy — 7066+1141 g. Véliau
jis tolygiai mazéja iki paauglystés augimo Suolio. Paauglystés laikotarpiu
didziausias mergai¢iy absoliutus svorio prieaugis (vyksta tryliktaisiais
(541443219 g), o berniuky — keturioliktais gyvenimo metais (6519+4030 g).
Absoliutus berniuky svorio prieaugis yra didesnis pirmaisiais penkeriais
gyvenimo meénesiais, taip pat pirmaisiais ir 14-18 metais (46 priedas). Kitose
amziaus grupése berniuky ir mergaiciy absoliutus svorio prieaugis statistiSkai

patikimai nesiskiria.
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Santykiniy (47-52 priedai) ir absoliuciy svorio prieaugiy dinamika yra labai
panasi. Berniuky santykinis svorio prieaugis yra didesnis pirmaisiais trimis

gyvenimo ménesiais, taip pat pirmaisiais ir 14-18 metais (p<0,05) (53 priedas).

Kiino masés indeksas (KMI) (54-59 priedai). Berniuky gimimo KMI buvo
12,88+1,22 kg/m?, mergai¢iy — 12,72+1,19 kg/m?. Augimo pabaigoje
(aStuoniolikos mety amziuje) KMI — 22,00+£3,21 kg/m? ir 21,28+3,33 kg/m?
atitinkamai, ir yra didZiausias palyginus su kitomis abiejy ly¢iy amZiaus
grupémis. Beveik visose amziaus grupése berniuky KMI statistiSkai patikimai
(p<0,05) didesnis nei mergaic¢iuy (60 priedas). Patikimy skirtumy nenustatyta

keturiy, 7-9, vienuolikos ir 13-16 mety amZiuje.

Absoliutus KMI prieaugis (61-66 priedas) yra didZziausias pirmaisiais
gyvenimo metais: berniuky — 5,41+1,83 kg/m?, o mergaiciy — 5,21£1,91 kg/m?.
Nuo vienuoliktojo ménesio abiejy ly¢iy vaiky absoliutus KMI prieaugis tampa
neigiamas. KMI veél pradeda didéti — mergaitéms nuo SeSeriy, o berniukams —
nuo septyneriy amziaus mety. Paauglystés laikotarpiu didziausias mergaiciy
absoliutus KMI prieaugis nustatytas tryliktais (0,93+1,07 kg/m?), berniuky —
SeSioliktais gyvenimo metais (0,84+1,28 kg/m?). Absoliutus berniuky kiino
mases indekso pokytis yra didesnis penktaisiais (tuo metu abiejy ly¢iy vaiky
KMI prieaugis yra neigiamas) ir 16-18, mergaiciy — 13-14 gyvenimo metais
(67 priedas). Kitose amZiaus grupése berniuky ir mergai¢iy absoliutus kiino

mases indekso prieaugis statistiSkai patikimai nesiskiria.

Santykiniy (68-73 priedai) ir absoliuc¢iy KMI prieaugiuy dinamika yra labai
panaSi. Berniuky santykinis kiino masés indekso prieaugis yra didesnis
penktaisiais ir 16-18, o mergai¢iy — 13-14 gyvenimo metais (p<0,05) (74
priedas).
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Skirtingos fizinés buklés vaiky augimo ypatumai

Skirtingo gimimo svorio vaiky augimas. Normalaus gimimo svorio (3000—
3999 g) vaiky augima palyginome su ,,suboptimalaus® (2500-2999 g) ir didelio

gimimo svorio (daugiau nei 4000 g) vaiky fizinés buklés raida.

Visy amziaus grupiy vaikai (ir berniukai, ir mergaités), gimimo metu sveér¢
4000 g ir daugiau, buvo statistiS8kai patikimai (p<0,05) sunkesni uz savo
bendraamzius (75-76 priedai). Suboptimalaus gimimo svorio vaikai pagal svori
taip ir nepasivijo didesnio gimimo svorio vaiky. Trijy gimimo svorio grupiy
berniuky svorio skirtumai augimo pabaigoje (17-18 metu amziuje) sieke

daugiau nei 5 kg, mergaiciy — beveik 10 kg.

Berniukai, gimimo metu svérg 4000 g ir daugiau, nuo pat gimimo buvo
patikimai aukStesni uz kitus. StatistiSkai patikimi suboptimalaus ir optimalaus
gimimo svorio berniuky {gio skirtumai nustatyti pirmaisiais SeSeriais
gyvenimo meénesiais, taip pat nuo vieneriy iki ketveriy mety ir nuo trylikos
mety amziaus. 17 mety amZiaus berniuky tigio skirtumas buvo didesnis nei 6
cm (77 priedas). Skirtingo gimimo svorio mergai¢iy tigio skirtumai buvo dar
didesni: statistiSkai patikimi Tigio skirtumai nustatyti tarp visy trijy mergaiciy

grupiy, o tgio skirtumas augimo pabaigoje sieké beveik 6 cm (78 priedas).

Skirtingy gimimo svorio grupiy (2500-2999 g; 3000-3999 g; 4000 g ir
daugiau) berniuky gimimo KMI buvo: 11,29+0,86 kg/m?; 12,69+0,91 kg/m? ir
14,05+0,99 kg/m? (atitinkamai). Antroje pirmyjy gyvenimo metuy puseje (7-9
meénesiais) statistiSkai patikimy KMI skirtumy nenustatéme; nuo 10 ménesio
iki trylikos mety imtinai berniukai, kurie gimimo metu svéré 4000 g ir daugiau,
turéjo didesni KMI uz savo bendraamzius, kity dvieju grupiy kiino masés
indekso dinamika beveik nesiskyré. Skirtingo gimimo svorio berniuky KMI
skirtumai 17-18 mety amziuje buvo nepatikimi ir tik Siek tiek didesni nei 1

kg/m? (79 priedas).
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Skirtingy gimimo svorio grupiy (2500-2999 g; 3000-3999 g; 4000 g ir
daugiau) mergai¢iy gimimo KMI buvo: 11,47+0,85 kg/m?, 12,69+0,90 kg/m? ir
14,22+1,06 kg/m? (atitinkamai). Devintaji ménes] ir 4-5 metais statistiSkai
patikimy KMI skirtumy nenustatéme; nuo 6 mety amziaus visy trijy mergaiciy
grupiy KMI patikimai skyrési iki pat augimo pabaigos. Skirtingy gimimo
svorio grupiu (2500-2999 g; 3000-3999 g; 4000 g ir daugiau) mergaiciy 17
mety amziaus KMI buvo: 19,87+2,23 kg/m?, 20,98+2,78 kg/m? ir 22,20+3,52
kg/m? (atitinkamai). Skirtumai statistiSkai patikimi (p<0,05) ir sudaro daugiau
nei 2 kg/m? (80 priedas).

Nagrin¢jome, ar didesnio gimimo svorio vaikai kitais augimo laikotarpiais gali
turéti didesng antsvorio tikimybe ar biiti nutukg. Nustatéme turin¢iy antsvorio
ir nutukusiy vaiky dinamika su amZiumi jvairiose gimimo svorio grupése (3
lentelé). Didelio gimimo svorio vaikai turi didZiausig tikimybg turéti antsvorio

17 mety amziuje. Tarp mergai€iy nustatyti statistiSkai patikimi skirtumai.

3 lentelé. Antsvorio turin¢iu ir nutukusiu 17 metu vaiku paplitimas

atsizvelgiant | gimimo svorj

Berniukai
Gimimo svoris (g) n (KMI daugiau nei 24,5 kg/m? 17m. amZiuje) n (bendras) | %
2500-2999 4 28 | 14,29
3000-3999 38 288 | 13,19
>4000 20 100 | 20,00
Mergaités
Gimimo svoris (g) | n (KMI daugiau nei 24,7 kg/m? 17m. amZiuje) n (bendras) | %
2500-2999 1 41 2,44
3000-3999 28 320 8,75
>4000 8 55 | 14,55

p<0.05 (tarp normalaus ir didelio gimimo svorio mergai¢iy), n — atvejy

skaicius
Skirtingo kiino masés indekso vaiky augimas. Skirtingo amziaus KMI

koreliacijos su 18 mety KMI yra pateiktos 81 priede. Gimimo ir 18 mety kiino

maseés indekso koreliacija yra labai maza ir nepatikima. Koreliacija tarp 18
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amziaus mety KMI ir 1-6 amZiaus mety (ikimokyklinio laikotarpio) KMI taip
pat maza, tac¢iau augimo pabaigos ir kity augimo laikotarpiy KMI sasajos buvo
pastebimai didesnés pradedant nuo 7 amzZiaus mety. Pastaraji KMI koreliacijy

augima siejame su Siame amziaus tarpsnyje vykusia tuklumo graza.

Skirtingo 17 mety kiino masés indekso vaiky KMI augimo dinamika pateikta
11-12 pav. Suskirstéme vaikus pagal ju kiino masés indeksa 17 mety amZiuje 1
dvi grupes: vaikai su normaliu KMI ir vaikai su antsvoriu bei nutukimu.
Naudojome 17 mety KMI dél dviejuy priezasCiy. Pirma, turéjome dvigubai
daugiau 17 amziaus mety vaiky duomeny nei 18 amziaus mety grupés. Antra,
17 ir 18 mety KMI tarpusavio koreliacija buvo labai stipri (koreliacijos
koeficientas didesnis nei 0,9 — Zr. 81 prieda), taigi septyniolikos mety vaiko
KMI puikiai atspindi augimo pabaigos vaiko kiino sud¢jima. Abiejy grupiy
berniuky KMI nesiskyré tik gimimo momentu (augimo laikotarpiai, kuriais
nustatyti statistiSkai patikimi KMI skirtumai, pazyméti grafike). Skirtumai tarp
abiejy mergai¢iy grupiy egzistavo nuo pat gimimo, statistiSkai patikimy
skirtumy nenustatyta tik 2—4 amZziaus metais. Augimo pabaigoje didelio ir
normalaus kiino stambumo vaiky KMI dinamikos grafikuose yra pateiktos ir
Tarptautinés nutukimo darbo grupés nustatyty ribiniy KMI reikSmiy kreives
[Cole ir kt., 2000]. Matome, kad augimo pabaigoje dideli KMI turéje vaikai
antsvor] turéjo ne nuo pat gimimo — ribiniy KMI reikSmiy kreive ju KMI
kryZiavo 7 amZiaus metais, o Zenkliai nuo jos nutolo 11-12 amziaus metais, tai

yra prasidéjus brendimui.
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11 pav. Antsvorj turin¢iy ir neturin¢iy 17m. amziaus berniuku KMI dinamika

augimo laikotarpiu
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12 pav. Antsvori turinéiy ir neturin¢iu 17m. amziaus mergai¢iu KMI dinamika

augimo laikotarpiu
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Skirtingo 17 mety KMI berniuky ir mergai¢iy tgio dinamika pateikta 82
priede. Mergaiciy tgiai nesiskyré; tuo tarpu antsvori turintys ir nutuke
septyniolikmeciai berniukai nuo pat gimimo buvo aukS$tesni uz savo

bendraamZius, tiesa, Sie skirtumai augimo pabaigoje iSnyko.

Skirtingo 17 mety KMI vaiky santykinis KMI prieaugis pateiktas 13-14 pav.
Normalaus ir didelio kiino stambumo KMI skirtumai berniuky grupése buvo
didesni nei mergaiciy, bet svarbiausias dalykas — santykinio KMI pokycio
pobudzio (pliuso ar minuso Zenklo) kaita ikimokykliniu laikotarpiu.

Nustatéme, kad skirtingg KMI 17 amZziaus metais turéjusiy vaikuy tuklumo

64



grazos laikas buvo taip pat skirtingas. Normaly KMI 17 amZiaus metais
tur¢jusiy berniuky tuklumo graza vyko septintais, mergaifiy — SeStais amZiaus
metais, o dideli KMI 17 amZiaus metais tur¢jusiy vaiky tuklumo graza vyko

patikimai ankscCiau, tai yra penktaisiais gyvenimo metais.

13 pav. Antsvor] turin¢iy ir neturin¢iu 17 m. amziaus berniuku santykiniai

KMI prieaugiai
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14 pav. Antsvori turin¢iu ir neturin¢iy 17 m. amziaus mergai¢iu santykiniai

KMI prieaugiai
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Nustatéme turin€iy ir neturinéiy antsvorj 17 amziaus metais berniuky ir
mergaiciy ankstyvos tuklumo grazos paplitima 4-7 amZiaus metais (4 lentelé):
5-6 amzZiaus metais nustatyti statistiSkai patikimi skirtumai berniuky grupg¢je.
Berniuky, kurie 17 amziaus metais tur¢jo normaly KMI, tuklumo graza 5-6

gyvenimo metais buvo retesne, be to, Sio laikotarpio berniuky KMI poky¢iai
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dazniausiai buvo vis dar neigiami. PrieSingai, berniuky, kurie 17 amziaus
metais turéjo antsvori, KMI prieaugis 5-6 metais jau buvo teigiamas.
Berniukai, kuriy tuklumo graza vyko 5-6 gyvenimo metais, turéjo didesne
antsvorio ir nutukimo tikimybg septynioliktais amZiaus metais — Sansy santykis
penktais ir SeStais metais buvo 2,34 (1,07-5,11) ir 3,72 (1,61-8,57) atitinkamai.

Mergaitéms tokios Sansy tikimybés nenustatéme.

4 lentelé. Tuklumo grazos laikas atsizvelgiant | KMI 17 amziaus metais

Berniukai

Amzius, m. 4 5 6 7

KMI 17m. amzZiuje >90 <90 >90 <90 >90 <90 >90 <90
proc.  proc. | proc. proc. | proc. proc. | proc.  proc.

n (teigiamas KMI 7 70 17 94 24 121 28 175
prieaugis)
n (neigiamas KMI 23 208 12 155 8 150 6 126
prieaugis)
P 0,82 <0,05 <0,001 <0,01
SS (95% PI) 2,34 (1,07- 3,72 (1,61-
5,11) 8,57)
Mergaites
AmZius, m. 4 5 6 7

KMI 17m. amZiuje >90 <90 >90 <90 >90 <90 >90 <90
proc.  proc. | proc. proc. | proc. proc. | proc.  proc.

n (teigiamas KMI 3 91 4 85 10 136 10 195
prieaugis)

n (neigiamas KMI 12 179 6 158 7 144 9 123
prieaugis)

P 0,21 0,74 0,41 0,45

proc. - procentilis, n — atveju skai¢ius, SS — $ansy santykis, PI — patikimumo

intervalas.

Individuali vaiky augimo taky raidos jvairové

Individualios vaiky augimo taky raidos analizé atlikta dviem budais:

1. Nustatytas kiekvieno vaiko pagrindiniy rodikliy svarbiausiy procentiliy

kanaly, t.y. augimo taky kaitos dazZnis vairiais amziaus tarpsniais: 0-2

metais, 3-6 metais, 7-11 ir 12-17 metais berniukams ber 7-10 ir 11-17
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metais mergaitéms. Svarbiausi tigio ir KMI procentiliai apskai¢iuoti pagal
Si0 darbo duomenis.

Individuali vaiky augimo taky raidos ivairoveé tirta naudojant
standartizuoty Z reik§miy metoda: pagal konkretaus vaiko iigio ar KMI
nuokrypi nuo atitinkamos amziaus grupés tigio ar KMI vidurkio
apskaiCiuota kiekvieno vaiko tgio ir KMI standartizuota Z reikSme,

tuomet kiekvienam vaiko rodikliui nustatytas absoliutus jo Z reikSmiy

pokytis tuy paciy amZziaus grupiy (Zr. 1 punkta) intervale.

Vidutinis pagrindiniy procentiliy kaitos daZnis pateiktas 5 lenteléje ir 83

preide. Pagrindiniy KMI procentiliy kaita vyko dazniau nei tigio. Mergaiciy

tigis statistiSkai patikimai dazniau (p<0,05) keité pagrindinius procentilius

pirmaisiais dvejais gyvenimo metais ir paauglystés laikotarpiu. Stabiliausias

augimo laikotarpis (kai augimo rodikliai keit¢ maZiau pagrindiniy procentiliy)

buvo 7-10(11) amziaus metais. Ikimokykliniame amziuje (3-6 amZziaus metais)

ir paauglystés laikotarpiu (11(12)-17 amziaus metais) tigio ir KMI pagrindiniai

procentiliai kito dazniau. Didziausia individuali augimo taky ivairoveé ir kaita

nustatyta pirmaisiais ir antraisiais gyvenimo metais (visi skirtumai yra

statistikai patikimi, p<0,05). Nepaisant visy apraSyty amziniy ir lytiniy

skirtumy, abu rodikliai dazniausiai keité viena arba du raidos takus.

5 lentelé. Pagrindiniy augimo rodikliy procentiliuy kaita

Berniukai
AmZius Ugis KMI
M SD n M SD n
0-2m 1,74 1,16 399 2,04 1,21 399
3-6m 1,45 0,87 237 1,68 1,09 237
7-11m 1,2 0,77 148 1,36 0,8 148
12-17m 1,37 0,72 242 1,45 0,84 242
Mergaités
0-2m 2,05 1,12 382 2,09 1,18 382
3-6m 1,54 0,98 220 1,7 1,09 220
7-10m 1,2 0,82 163 1,17 0,85 163
11-17m 1,72 0,87 224 1,69 0,85 224

M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, n — atveju skaicius
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Ugio ir kiino masés indekso standartizuoty Z reikSmiy pokyciai pateikti 6
lentel¢je. Tiriant individualius vaiky augimo raidos takus $iuo biidu nenustatyta
statistiSkai patikimy skirtumy (p<0,05) tarp berniuky ir mergaiciy, taip pat tarp
tigio ir kiino masés indekso ivairoves. Kaip ir procentiliy metodu, Siuo budu
nustatyta didziausia augimo jvairové pirmaisiais dvejais gyvenimo metais,
maziausia — jzangos 1 lytini brendima laikotarpiu (7-11 mety beniukams ir 7-10

mety mergaitéms).

6 lentelé. Pagrindiniu augimo rodikliy standartizuoty Z reik§miuy absoliuciu

pokv¢iu dinamika

Berniukai
AmZius Ugis KMI
M SD n M SD n
0-2m 1,27 0,79 399 1,34 0,79 399
3-6m 0,95 0,47 237 1,08 0,77 237
7-11m 0,73 0,39 148 0,82 0,47 148
12-17m 0,90 0,41 242 0,91 0,52 242
Mergaités
0-2m 1,35 0,80 382 1,33 0,80 382
3-6m 1,00 0,66 220 1,06 0,68 220
7-10m 0,78 0,48 163 0,69 0,53 163
11-17m 1,08 0,48 224 1,01 0,50 224

M — vidurkis (standartizuoty Z reikSmiy absoliu¢iy poky¢iy), SD — standartinis

nuokrypis, n — atveju skaicius

Vaiky fizinés buklés veiksniai

Gimimo svorio veiksniai. Sunkesniy naujagimiy motinos buvo patikimai
vyresnes, jos ilgiau neSiojo vaisiy; didelio gimimo svorio vaikai patikimai
dazniau gimdavo i§ pakartotiniy gimdymuy. Sunkesniy naujagimiy berniuky
tévai taip pat buvo vyresni, mergai¢iy tévy amzius patikimai nesiskyré (7-8
lentelés). Neradome jokiy etniniy bei socialiniy ir ekonominiy skirtumy tarp
skirtingo gimimo svorio vaiky grupiy (9 lentel¢). [vertinus gimimo svorio rysi

su gyvenamaja vieta (miestas ar rajonas), skirtumai buvo statisti§kai patikimai
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(p<0,05), taciau atsizvelgiant 1 kitus gimimo svorio veiksnius (vaiko tautybg ir

jo motinos profesija), statistiSkai patikimy skirtumuy nenustatyta.

7 lentelé. Gimimo svorio veiksniai

Berniukai
Gimimo svoris (g) 2500-2999 3000-3999 24000
M SD n M SD n M SD n
Tévo amzius, m* 26,46 4,58 35 27,75 5,69 358 29,67 6,09 127
Motinos amzius, m** | 25,61 5,09 38 2598 5,20 388 27,34 5,16 135
Nestumas, sav*** 39,13 1,26 35 39,78 0,94 388 40,06 0,86 128
Mergaités
Gimimo svoris (g) 2500-2999 3000-3999 24000
M SD n M SD n M SD n
Motinos amzius, m* 25,40 4,71 45 26,58 5,04 410 28,58 4,44 73
Nestumas, sav*** 39,12 1,02 45 39,80 0,92 423 40,11 0,69 60

*p<0,01 (tarp suboptimalaus ir didelio gimimo svorio vaiky ir tarp optimalaus

ir didelio gimimo svorio vaiky)

*#p<0,01 (tarp optimalaus ir didelio gimimo svorio vaiky)

*#%p<0,01 (tarp visy triju grupiy vaiky)

M - vidurkis, SD - standartinis nuokrypis, n - atveju skaicius

8 lentelé. Gimimo svoris ir gimimo eiliSkumas

Berniukai
Gimimo svoris (g) 2500-2999 3000-3999 24000
Pirmas gimdymas, n 20 206 45
Pakartotinas gimdymas, n 12 170 88
Mergaités
Gimimo svoris (g) 2500-2999 3000-3999 24000
Pirmas gimdymas, n 27 238 28
Pakartotinas gimdymas, n 14 194 46

p<0,01 (tarp suboptimalaus ir didelio gimimo svorio vaiky ir tarp optimalaus ir

didelio gimimo svorio vaiky)

n - atvejy skaicius
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9 lentelé. Gimimo svoris, etniniai, socialiniai ir ekonominiai veiksniai

Berniukai
n M SD 95% PI Min Max p p (ad)j)

Apatiné | VirSutiné
riba riba

Lietuviai 179 | 3635,20 | 462,119 | 3567,03 | 3703,36 2500 4600

Nelietuviai 137 | 3593,21 | 453,310 | 3516,62 | 3669,80 2700 5100 | 0,42 0,33

Bendras 316 | 3616,99 | 458,071 | 3566,29 | 3667,69 2500 5100

Miestas 473 | 3598,79 | 443,618 | 3558,71 | 3638,88 2500 5100

Rajonas 151 | 3686,40 | 499,360 | 3606,10 | 3766,69 2500 4800 | <0,05 0,80

Bendras 624 | 3619,99 | 458,854 | 3583,92 | 3656,07 2500 5100

Motina 143 | 3575,73 | 466,480 | 3498,62 | 3652,85 2500 5100

darbininké

Motina 175 | 3632,17 | 463,789 | 3562,98 | 3701,37 2500 4900 | 0,28 0,49

tarnautoja

Bendras 318 | 3606,79 | 465,117 | 3555,48 | 3658,11 2500 5100

Mergaités

n M SD 95% PI Min Max p p (ad)j)

Apatiné | VirSutiné
riba riba

Lietuviai 181 | 3470,57 | 400,131 | 3411,89 | 3529,26 2600 4790

Nelietuviai 138 | 3467,39 | 446,068 | 3392,30 | 3542,48 2500 4700 | 0,95 0,87

Bendras 319 | 3469,20 | 419,941 | 3422,94 | 3515,46 2500 4790

Miestas 482 | 3483,44 | 422,665 | 3445,62 | 3521,27 2500 5100

Rajonas 134 | 3512,16 | 417,994 | 3440,74 | 3583,59 2500 5100 | 0,49 0,54

Bendras 616 | 3489,69 | 421,482 | 3456,34 | 3523,04 2500 5100

Motina 122 | 3526,92 | 475,567 | 3441,68 | 3612,16 2600 5100

darbininké

Motina 200 | 3448,20 | 384,932 | 3394,53 | 3501,87 2500 4600 | 0,11 0,31

tarnautoja

Bendras 322 | 3478,02 | 422,578 | 3431,69 | 3524,36 2500 5100

M - vidurkis, SD - standartinis nuokrypis, n — atvejy skaic¢ius, PI —
patikimumo intervalas, p (adj) — p kriterijus atsizvelgiant { kitus gimimo svorio

veiksnius

Kiino masés indekso veiksniai. Dispersine analize (ANOVA) nustatyti keli
veiksniai, susij¢ su berniuky ir mergai¢iy kiino masés indeksu skirtingais
augimo laikotarpiais (84—89 priedai). Vienintelis su abieju ly€iy vaiky kiino
mases indeksu susijes patikimas veiksnys buvo gyvenamoji vieta (miestas ar
rajonas). Nerasta rySio tarp vaiko tautybés, jo motinos profesijos (darbininké ar

tarnautoja) ir kiino maseés indekso.

Mieste ir rajone gyvenanciy berniuky ir mergai¢iy kiino masés indeksai

pateikti 86 ir 87 prieduose. StatistiSkai patikimi miesto ir kaimo berniuky kiino
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mases indekso skirtumai (p<0,05) nustatyti treciaisiais, SeStaisiais, aStuntaisiais
ir devintaisiais gyvenimo metais. Visais minétais augimo laikotarpiais miesto
berniuky kiino masés indeksas didesnis. Tarp miesto ir rajono mergaiciy
statistiSkai patikimi kiino masés indekso skirtumai (p<0,05) nustatyti pirmu ir
antru meénesiais bei SeStaisiais ir septynioliktaisiais gyvenimo metais. Tik
SeStaisiais metais miesto mergaiciy kiino maseés indeksas buvo didesnis, visais

kitais augimo laikotarpiais kaimo mergaités buvo stambesnes.

Atliekant i§samesng¢ analize (faktoring dispersing, angl. General linear model
Univariate), aptikome mergai¢iy KMI nedideliy skirtumy dél etniniy ar
socialiniy veiksniy. Gyvenamosios vietos jtaka buvo reikSminga pirmaisiais
trimis gyvenimo ménesiais, tautybé léme statistiSkai patikimus KMI skirtumus
ikimokykliniu laikotarpiu. Motinos darbo pobiidis nebuvo susijgs su mergaiciy
KMI. Tirty veiksniy jtaka berniuky KMI buvo akivaizdziai didesné.
Gyvenamoji vieta léem¢ KMI skirtumus nuo ketvirtojo ménesio iki pirmyju
gyvenimo mety pabaigos, vaiko tautybé¢ ir jo motinos darbo pobiidis — per visa

mokyklini amZiy (10 lentele).

10 lentelé. Etniniai ir socialiniai kiino masés indekso veiksniai

AmzZiaus Miestas / rajonas Motinos profesija Tautybé
grupés | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités
0-3 mén. 0,28 <0,05 0,57 0,29 0,20 0,18
4-7 mén. <0,05 0,10 0,27 0,19 0,39 0,26
8-12 mén. <0,05 0,29 0,94 0,30 0,48 0,07
2-6 m. 0,07 0,57 0,77 0,71 0,09 <0,05
7-11 m. 0,91 0,84 <0,05 0,07 <0,05 0,74
12-15 m. 0,38 0,57 <0,01 0,25 <0,01 0,54
16-18 m. 0,93 0,92 <0,01 0,43 <0,01 0,26

Ugio veiksniai. Atliekant dispersing analize (ANOVA) nustatyti keli veiksniai,
susij¢ su berniuky ir mergaiciy tgiu skirtingais augimo laikotarpiais (90-95
priedai). Abiejy ly¢iy vaiky augimo rodikliai buvo susij¢ ir su gyvenamaja

vieta (miestas ar rajonas), ir motinos darbo pobiidziu (darbininké ar tarnautoja).
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Nuo vaiko tautybés (lietuviai ar kiti) priklaus¢ tik berniuky augimas.
Duomenys apie skirtingy tautybiy berniuky Gigi nuo gimimo iki 18 mety
pateikti 90 priede. Tik gime lietuviai berniukai buvo kiek auksStesni uz kity
tautybiy atstovus, tafiau skirtumai statistiSkai nepatikimi (52,754+2,47 cm ir
52,224+2,70 cm atitinkamai). StatistiSkai patikimi (p<0,05) iki 1 cm skirtumai
nustatyti pirmu ir antru gyvenimo ménesiais. Lietuviai iSliko aukStesni ir
veéliau, taiau statistiSkai patikimi skirtumai nustatyti tik prasidéjus lytiniam
brendimui, kuris, sprendziant pagal figio dinamika, lietuviy berniukams
prasideda Siek tiek anksCiau. Pavyzdziui, 12 mety lietuviy ir ne lietuviy
berniuky tigis yra atitinkamai 155,39+7,98 cm ir 153,42+7,94 cm (p<0,05).
Lietuviai berniukai iSliecka aukStesni iki pat 18 mety, skirtumai augimo

pabaigoje virsija 2 cm (181,40+6,29 cm ir 179,38+6,19 cm).

Mieste ir rajone gyvenanciy berniuky ir mergaiciy tigio duomenys pateikti 92
ir 93 prieduose. Tik gime rajono berniukai buvo statistiSkai patikimai aukStesni
uz miesto berniukus (53,05+2,83 cm ir 52,53+2,53 cm), taciau jau treciaji
meénes] ju tigio kreives kryZiavosi, o nuo astunto amZiaus ménesio jau atsirado
statistiSkai patikimy skirtumy. Miesto berniukai iSliko aukStesni uz rajono
berniukus iki pat augimo pabaigos, ju tigis sulaukus 18 mety buvo 180,12+6,51
cm ir 178,77£8,60 cm (atitinkamai). Miesto mergaités nuo pat gimimo iki
augimo laikotarpio pabaigos buvo aukStesnés uz rajono mergaites, didziausi
tigio skirtumai (daugiau nei 2 cm) buvo nustatyti 11-13 amziaus metais, ir tai

leidZia manyti, kad miesto mergaités bresta Siek tiek anksciau.

Berniuky ir mergaiciy figio duomenys, atsizvelgiant 1 ju motiny darbo pobtidi
(darbininké ar tarnautoja), pateiktti 94 ir 95 prieduose. Tarp mergaiciy
statistiSkai patikimy skirtumy atsirando tik nuo penkiolikty amziaus mety, o
berniuky tigio skirtumai buvo akivaizdis per visa augimo laikotarpi ir kartais
(pavyzdziui, keturiolikos mety, tai yra brgstant) virSijo net 4 cm. Motiny
tarnautoju vaikai (ir berniukai, ir mergaités) yra aukStesni uZ motiny

darbininkiy vaikus.
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Atliekant i§samesne minéty etniniy ir socialiniy veiksniy rySio su iigiu analize
paaiskejo, kad gyvenamoji vieta (miestas ar rajonas) bei tautybé tur¢jo itakos
abiejy lyCiy vaiky augimui, taciau skirtingais laikotarpiais. Urbanizacijos
veiksnys tur¢jo glaudy rysi su berniuky tigiu per visa augimo laikotarpi, tuo
tarpu mergaitéms — tik nuo paauglystés pradzios. Tautybés ir berniuky figio
rySys nustatytas pirmaisiais gyvenimo ménesiais ir augimo laikotarpio
pabaigoje, o mergaitétms — nuo ikimokyklinio amZziaus pradzios. RySkiausi
skirtumai pastebéti vertinant motinos profesijos ir vaiky tigio ry$i. Pastarasis
rySys buvo akivaizdus berniuky grup¢je per visa augimo laikotarpi, tuo tarpu
patikimy sasajy tarp mergai¢iy igio ir motinos profesijos nenustatéme (11

lentelé).

11 lentelé. Etniniai ir socialiniai figio veiksniai

AmzZiaus Miestas / rajonas Motinos profesija Tautybé
grupes | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités
0-3 mén. 0,85 0,89 <0,05 0,25 <0,05 0,97
4-7 mén. <0,05 0,38 <0,05 0,31 0,90 0,67
8-12 mén. <0,01 0,27 0,09 0,56 0,24 0,74
2-6 m. <0,05 0,48 <0,01 0,73 0,79 <0,01
7-11 m. <0,05 0,57 <0,05 0,48 0,40 <0,01
12-15 m. <0,05 <0,05 <0,05 0,93 0,50 <0,05
16-18 m. 0,56 <0,05 0,64 0,14 <0,01 0,07

1990 metais gimusiy vaiky liesumo, antsvorio ir nutukimo paplitimo

tendencijos

Nustatéeme misy tirty vaiky liesumo, antsvorio ir nutukimo paplitima pagal
Lietuvos 2000-2002 mety KMI normatyvus [Tutkuviené ir Jakimaviciené,
2004] (96-97 priedai), ir paaiskéjo miisy tirty vaiky (ir berniuky, ir mergaiciy)
KMI reikSmiy deSinysis poslinkis (KMI buvo didesnis). Antsvorio ir nutukimo
paplitimas buvo maziausias ikimokykliniu laikotarpiu, véliau pamazu did¢jo ir
18 amziaus metais berniuky antsvorio ir nutukimo paplitimas buvo 26,66 ir
8,80% (atitinkamai), o mergai¢iy 25,30 ir 8,75% (atitinkamai). Kita vertus, 18

mety amZziaus individo kiino masés indeksui vertinti jau gali biiti taikomos
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visuotinai priimtos KMI reik§més (antsvoriui — 25 kg/m?, nutukimui — 30
kg/m?). Vadinasi, pagal Lietuvos 2000-2002 mety KMI duomenis vertinti
augancios kartos kiino stambuma neobjektyvu, nes Sio laikotarpio vaikai buvo

palyginti liesi.

Nustatant liesumo, antsvorio ir nutukimo paplitima pagal Pasaulinés sveikatos
organizacijos KMI ribines reikSmes (98-99 priedai) kyla tos pacios problemos
— antsvorio ir nutukimo hipo- ar hiperdiagnostika. Misy tirty vaiky antsvorio ir
nutukimo paplitimas pagal Siuo metu objektyviausias Tarptautinés nutukimo
darbo grupés KMI vertinimo ribines reikSmes (angl. IOTF cut-off points for
BMI) pateiktas 12-13 lentelése. Autoriy [Cole ir kt., 2000] sukonstruotos
procentiliy kreiveés 18 amziaus metais atitiko suaugusiojo Zmogaus antsvorio

(25 kg/m?) ir nutukimo (30 kg/m?) KMI reikSmes.

12 lentelé. Tirtu berniuku antsvorio ir nutukimo paplitimas pagal Tarptautinés

nutukimo darbo grupés KMI (kg/m?) vertinimo ribines reikSmes

Amzius, | n Antsvorio | n (su % (su Nutukimo | n (nutuke) | % (nutuke)
metai ribiné antsvoriu) antsvoriu) ribiné
reikSmeé reikSmeé

2| 533 18,4 89 16,70 20,1 28 5,25

3| 452 17,9 43 9,51 19,6 8 1,77

4| 372 17,6 19 5,11 19,3 2 0,54
51379 17,4 31 8,18 19,3 3 0,79

6 | 455 17,6 25 5,49 19,8 4 0,88

7 | 562 17,9 38 6,76 20,6 7 1,25

8| 322 18,4 26 8,07 21,6 4 1,24

9| 284 19,1 23 8,10 22,8 4 1,41

10 | 310 19,8 40 12,90 24,0 4 1,29

11 | 362 20,6 44 12,15 251 4 1,10

12 | 423 21,2 49 11,58 26,0 5 1,18

13 | 524 21,9 62 11,83 26,8 7 1,34

14 | 558 22,6 63 11,29 27,6 8 1,43

15 | 589 22,3 88 14,94 28,3 5 0,85

16 | 579 23,9 68 11,74 28,9 12 2,07

17 | 516 24,5 70 13,57 29,4 12 2,33

18 | 250 25,0 34 13,60 30,0 6 2,40
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13 lentelé. Tirtyu mergaiéiy antsvorio ir nutukimo paplitimas pagal Tarptautinés

nutukimo darbo grupés KMI (kg/m?) vertinimo ribines reikSmes

Amzius, | n Antsvorio | n (su % (su Nutukimo | n (nutuke) | % (nutuke)
metai ribiné antsvoriu) antsvoriu) ribiné
reikSmeé reikSmeé

2| 521 18,0 93 17,85 20,1 13 2,50

3| 453 17,6 51 11,26 19,4 10 2,21

4 | 346 17,3 30 8,67 19,1 3 0,87
51345 17,1 32 9,28 19,2 1 0,29

6 | 457 17,3 36 7,88 19,7 9 1,97

7 | 538 17,8 49 9,11 20,5 15 2,79

8 | 330 18,3 35 10,61 21,6 6 1,82
91273 19,1 36 13,19 22,8 5 1,83

10 | 308 19,9 27 8,77 241 5 1,62

11 | 357 20,7 35 9,80 25,4 4 1,12

12 | 448 21,7 34 7,59 26,7 4 0,89

13 | 502 22,6 32 6,37 27,8 6 1,20

14 | 568 23,3 40 7,04 28,6 6 1,06

15 | 591 23,9 38 6,43 29,1 8 1,35

16 | 570 24,4 a7 8,25 29,4 7 1,23

17 | 512 24,7 48 9,38 29,7 9 1,76

18 | 263 25,0 25 9,51 30,0 5 1,90

n — atvejy skaicius

Sios ribinés KMI reikimés gali biiti taikomos vaikams tik nuo antryju amziaus

mety. Taciau daugumos Europos auksologu (taip pat ir miisy) nuomone, kol

kas §is metodas objektyviausiais antsvoriui ir nutukimui nustatyti. Taikant §i

biida galima objektyviai palyginti ivairiy Saliy mokslininky tyrimy rezultatus.

Akivaizdu, kad miisy vaiky antsvorio ir nutukimo paplitimas yra mazas: 18

mety amziaus berniuky — 13,60 ir 2,40% (atitinkamai), o mergaiciy — 9,51 ir

1,90% (atitinkamai).
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5. REZULTATU APTARIMAS

Vaiky morfologiniy rodikliy nustatymo daznis ir jo veiksniai

Misy tyrimas yra pirmoji didelés apimties longitudiné studija Lietuvoje, kurios
medziaga buvo rinkta 1§ asmens sveikatos istorijy (Siuo atveju — 1§
ambulatoriniy korteliy). Pradédami tyrima, dar nezinojome panasios uzsienio
kolegu patirties, taciau prie$ pora mety jau atspausdinta darby, teigianciy, kad
vaiky fiziniai rodikliai poliklinikose nustatomi tiksliai ir dél to tinkami analizei
[Howe ir kt., 2009; Smith ir kt., 2010]. Taip pat teigiama, kad Sis duomeny
rinkimo biidas dél savo paprastumo ir grei€io puikiai tinka siekiant nustatyti
vaiky antsvorio ir nutukimo paplitima [Gali ir kt., 2011; Ledergerber ir
Steffen, 2011]. Vadinasi, panaSia 1 misy darbo hipoteze beveik tuo paciu laiku

nagrin¢jo ir kity Saliy mokslininkai.

Be to, pastaruoju metu vaiky iStyrimas tampa labai sudétingu procesu dél
{vairiy etiniy ir teisiniy kliti¢iy, todél asmens sveikatos istorijy analizé tinkama
ir praktiniu, ir ekonominiu, ir etiniu poziiiriu [Lager ir kt., 2009]. Lietuvoje
panasiy darby (apimanciy laikotarpi nuo gimimo iki 18 mety amziaus) atlikta
nebuvo, dél to apie savo duomeny tiksluma galime spresti tik 1§ vieno fakto:
misy tirty vaiky (kiidikiy) fiziniai rodikliai nesiskyré nuo J. Tutkuvienés
1992-1994 mety kiidikio tyrimo duomeny [Tutkuviene, 1995]. Tai leidzia

manyti, kad duomenys vaiky raidos kortelése buvo registruojami tiksliai.

Analizuojant laiku atlikty profilaktiniy sveikatos tikrinimy dazni (2 pav.),
pastebeti keli laiko tarpai, kai sveikatos tikrinimy daznis buvo maziausias — tai
1994-1995 ir 1998—-1999 metai. Sudétinga paaiSkinti § fakta, nes istatymai,
reguliuojantys gyventojy sveikatos tikrinimo tvarka, Siuo laikotarpiu nesikeité
[LR sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. 144, 1992]. DidZiausias
sveikatos profilaktiniy patikrinimy daznis buvo fiksuotas 2005 metais. Si fakta

galime paaiSkinti tuo, kad 2005 metais buvo iSleistas LR Sveikatos apsaugos
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ministro jsakymas dél Higienos normos Nr. 21 (HN:21) patvirtinimo. Sioje
normoje atsirado naujas punktas Nr. 147: ,,Mokiniy sveikatos tikrinimas turi
buti vykdomas teisés akty nustatyta tvarka. Mokiniai kiekvienais metais iki
rugséjo 15 d. mokyklai turi pateikti informacija apie profilaktinio sveikatos
patikrinimo rezultatus. Si informacija naudojama auditui bei stebésenai* [LR
sveikatos apsaugos ministro isakymas Nr. V-476, 2005]. Senojoje HN:21
versijoje [LR sveikatos apsaugos ministro isakymas Nr. 750, 1998] Sio punkto
nebuvo. Taigi nuo 2005 mety kasmetiniai mokiniy profilaktiniai sveikatos
patikrinimai tapo labiau reglamentuoti, ir tai gal¢jo lemti sveikatos tikrinimy

daznj.

Svarbiis yra ir pacios poliklinikos (ambulatorijos, bendrosios praktikos
gydytojo kabineto) darbo organizavimo ypatumai. Aptikome akivaizdziy vaiky
matavimo daznio skirtumy tarp ivairiy sveikatos prieziiiros istaigy — skirtumai
kartais siekdavo keliasdeSimt nuoSimciy (4 ir 5 pav.). Kiti veiksniai, susije su
vaiky lankymosi pas Seimos gydytoja daZniu, yra vaiko amzius, Seimos
gyvenamoji vieta (miestas ar rajonas), atstumas iki gydymo istaigos ir vyresniy
broliy ar sesery buvimas. Deja, panasiy tyrimy mums prieinamoje literatiiroje

nepavyko rasti.

Neradome vaiky morfologiniy rodikliy nustatymo daznio rySio su kai kuriais
socialiniais veiksniais, pavyzdziui, su tévy profesija ir gyvenamojo biisto
charakteristikomis. Sutinkame, kad tévy profesija néra svarbiausias socialinis
veiksnys, susijes su vaiko augimu. Literatiiros apzvalgoje teigéme, kad
didZiausia itaka vaiko augimui turi tévy (ypa¢ motinos) i$silavinimas ir Seimos
pajamos. Deja, pastarieji rodikliai 1990 metais gimusiy vaiky ambulatorinése
kortelése beveik nebuvo fiksuojami: 1§ 1535-iy 1 misu analize itraukty
ambulatoriniy korteliy tik septyniose radome iraSytus tévy atlyginimy dydzius
ir tik penkiolikoje — ju iSsilavinima. Tévy profesija buvo iraSyta daugelyje
ambulatoriniy korteliy: 837-i0se kortelése buvo iraSyta tévo profesija arba

darbovieté, 943-ose — motinos. Ambulatorinés kortelés su informacija apie
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darboviete 1S tolesnés analizés buvo paSalintos, nes negalé¢jome vertinti tokiy

1raSy, kaip ,,kooperatyvas* ar ,,gamykla®.

Teévy profesijas reikéjo suskirstyti | grupes, pasitelkiant kurj nors klasifikatoriy.
PanaSiuose darbuose 1§ asmens sveikatos istorijy, kurie pastaruoju metu buvo
atlikti Lietuvoje [Macernyté ir Tutkuviene, 2009], autoriai naudojo Tarptautini
standartinj profesijy klasifikatoriy (ISCO) ir jo lietuviskaja versija — Lietuvos
profesijy klasifikatoriy (LPK). Taciau minétos studijos vaikai gime 1996-
aisiais, o miisy — 1990 metais, kai visos profesijos buvo igytos dar Soviety
Sajungos laikais. Taigi | pagalba pasitelkéme 1986 mety profesiju
klasifikatoriy  [Ob6wecorosnviti  knaccugpuxamop. Ilpogheccuu  pabouux,
00HCHOCIU Cydcauux u mapughnvie pazpsaovl. 1986], kuris visas profesijas
skirsto { dvi grupes — darbininky ir tarnautojy. Sis skirstymas puikiai atitiko
miisy turimy profesiju sarasa, o vos dvi profesiju grupés palengvino analizg.
Dar vienas Sio profesijy klasifikatoriaus naudojimo pranasumas buvo tai, kad
tevu profesiju sasajas su misy tirty vaiky augimu gal¢jome palyginti su
ankstesnémis, dar sovietiniais laikais Lietuvoje atliktomis studijomis, kuriy

autoriai naudojo tokj patj profesijy skirstyma [Cesnys, 1970].

Tirdami biisto charakteristikas, nagrinéjome biisto tipo, patogumy ir
gyvenamojo bisto ploto, tenkancio vienam Zmogui, sasajas su vaiky matavimo
dazniu. Gyvenimo salygu apibiidinimas, kaip subjektyvus rodiklis (j1
uzraSydavo vaika namie lankanti slaugytoja), nuodugniai tiriamas nebuvo.
Biisto plotas, tenkantis vienam Zmogui (kvadratiniais metrais), — iSvestinis
rodiklis. Ji apskai¢iavome Zinodami, kad Soviety Sajungos laikais Seimos,
kuriy nariams tekdavo maziau kaip 5 kvadratiniai metrai gyvenamojo biisto
ploto, galédavo pretenduoti | nauja erdvesni biista [FOpuduueckuii cnpagounuk

ons Hacenenus, 1989].

Konstatavome, kad vaiky lankymosi poliklinikose daznis nebuvo susijes su

vaiko lytimi, tautybe, taip pat su Seimy socialiniais ir ekonominiais rodikliais
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(tévy profesija, biisto charakteristikomis). Taigi rinkdami duomenis apie
fizinius vaiky rodiklius 1§ jy asmens sveikatos istoriju radome medZiagos ne tik
apie {vairiy tautybiy, bet ir apie skirtingy socialiniy grupiy atstovus. Minimaliis
skirtumai, susij¢ su vaikuy profilaktiniy sveikatos tikrinimy dazniu, leidzia
manyti, kad sveikatos priezilros politika misy Salyje yra tinkama, ir visy
socialiniy sluoksniy Zmonés turi galimybe pasinaudoti gydytojo paslaugomis.

Deja, panaSiy tyrimy mums prieinamoje literatliroje nepavyko rasti.

Skirtingos fizinés buklés vaiky augimo ypatumai

Siame darbe atlikome skirtingo svorio naujagimiy tolesnio augimo analize.
Nustatéme, kad skirtingo gimimo svorio vaiky iigio, svorio ir kiino masés
indekso skirtumai iSlieka per visa ju augimo laikotarpi (75-80 priedai). Kaip
jau teigéme, vaiky svoris yra labai retai nagrin¢jamas neatsizvelgiant | kitus
fizinés buklés rodiklius (pavyzdziui, tigi). Dél tigio sasajy su vaiko sveikatos
bukle nesutariama, taciau yra aisku, kad su ryskia patologija gali biiti susijusios
tik kraStinés Gigio reikSmes, taigi nedideliy svyravimy apraSymas vargu ar gali
biti vertingas, o Stai dideliy kiino masés indekso nukrypimy rySys su sveikatos

bukle yra gerai zinomas [Ulijaszek ir kt., 1998].

Ar esama rySio tarp naujagimio svorio ir jo kiino masés indekso vyresniame
amziuje? Kokio gimimo svorio vaikai turi didesng rizika véliau nutukti? Deja,
vienareik§mio atsakymo { Siuos klausimus néra, pasauliné moksliné literatiira
yra itin marga. Min¢jome, kad didZiausias démesys Siuo metu yra skiriamas
mazo ir labai mazo svorio naujagimiams — teigiama, kad mazas gimimo svoris

yra susijgs su tam tikrais metaboliniais sutrikimais.

Savo darbe negal¢jome tirti mazo svorio naujagimiy augimo dél ypa¢ mazo ju
skaiCiaus. [domu, kad ir suboptimalaus gimimo svorio vaiky grupé buvo
negausi, nors, kity Saliy duomenimis, tokie vaikai sudaro nemaza dali

naujagimiy [Boacnin ir Segre, 2008, Zhang ir kt., 2009].
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Miisy rezultatus patvirtina daugelio uzsienio autoriy darbai, kuriuose teigiama,
kad naujagimio svoris yra susijes su rizika véliau nutukti. Sutariama, kad $i
rizika auga did¢jant gimimo svoriui [Hirschler ir kt., 2008, Kelly ir kt., 2008,
Martins ir Carvalho, 2006, Zhang ir kt., 2009]. Kiti autoriai i$skiria atskirus
augimo laikotarpius, kuriais gali pasireikSti antsvoris arba nutukimas.
Teigiama, kad gimimo svoris yra susij¢gs su didesne tikimybe nutukti
vaikysteje, taciau antsvoris ir nutukimas paauglystéje labiau priklauso ne nuo
gimimo svorio, 0 nuo Svorio prieaugio pirmaisiais gyvenimo metais [Rooney ir
kt., 2010]. Treti tiesiog nurodo, kad labiausiai rizika nutukti didina greitas
svorio prieaugis kudikystéje [Dennison ir kt., 2006, Dubois ir Girard, 2006,
Jones-Smith ir kt., 2007; Hui ir kt., 2008b; Karaolis-Danckert ir kt., 2006,
Kinra ir kt., 2005; Mamun ir kt., 2005, Reilly ir kt., 2005, Sloan ir kt., 2008].

Nors tarp skirtingo gimimo svorio mergai¢iy nustatéme statistiSkai patikimus
skirtumus, taciau net didelio svorio naujagimiy grupés vidutinés KMI reikSmés
17 mety amZziuje buvo normos ribose — 22,20+3,52 kg/m?. Pagal misy
duomenis, 1990 metais gimusiy Lietuvos septyniolikmeciy mergaiciy vidutinis
kiino masés indeksas buvo 21,03+2,97 kg/m?, ty. daugiau nei 1 kg/m?
maZesnis uz didelio svorio naujagimiy mergaiciy grupés KMI vidurki 17 mety

amziuje.

Teigiama, kad Siek tiek didesni kiino masés indeksa turintys paaugliai (vis dar
normos ribose) turi didesng tikimybe suauge turéti antsvorio ir visas su juo
susijusias problemas — aukSta arterini kraujospudi, diabeta ir kity sveikatos
sutrikimy [Tirosh ir kt., 2011]. Taigi ateityje bitina iSsamiai iStirti skirtingo
gimimo svorio vaiky raida bei sveikatos biikle suaugus, kol kas
rekomenduojame atkreipti ypatinga démesi 1 didelio svorio (4000 g ir daugiau)

naujagimiy augima, nes jie gali turéti didesng antsvorio ir nutukimo rizika.

Taciau gimimo svoris paaiSkina tik nedidel¢ dali Zmogaus kiino maseés indekso

variacijos. Fiziniai gimimo rodikliai, taip pat ir gimimo kiino masés indeksas,
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néra stipriai susij¢ su KMI vyresniame amziuje. Kiino masés indekso gimus ir
sulaukus 18 mety koreliacija buvo labai silpna ir statistiSkai nepatikima. Silpna
ji 18liko visa ikimokyklini amziy, taciau veéliau, septintaisiais gyvenimo metais,
jau tapo vidutinio stiprumo — 0,617 berniuky ir 0,572 mergai¢iy (81 priedas).
Siejame tai su ivykusia tuklumo graza, tai yra tuo momentu, kai kiino masés
indekso prieaugiai, buve neigiami visa ikimokyklini amzZiy, vél tapo teigiami.
Literattiros Saltiniai teigia, kad ankstyvoji tuklumo graza susijusi su didesne
rizika véliau turéti antsvorio arba nutukti [Rolland-Cachera ir kt., 1984]. Ir
tikrai, vaikams, kurie turéjo antsvorio biidami septyniolikos mety, tuklumo

graza buvo ivykusi anksciau, paprastai penktaisiais gyvenimo metais.

Lyginant septyniolikos mety normalios kiino sudéties ir antsvorio turin¢iy
berniuky grupes pastebéta, kad dauguma Siy penktaisiais ir SeStaisiais
gyvenimo metais jau patyré tuklumo graza, o ju bendraamziy metinis kiino
maseés indekso prieaugis tuo metu dar tebebuvo neigiamas. Norime ypac
akcentuoti, kad tokio amziaus vaikas dar gali neturéti antsvorio, jis grei¢iausiai
atsiras véliau, jau mokykloje (11 ir 12 pav.). Taigi labai svarbu atidziai sekti
metini vaiko kiino masés indekso prieaug] ir nustacius teigiamg pirma laiko
(mergaitéms anksciau nei SeStaisiais, berniukams — anksc¢iau nei septintaisiais
gyvenimo metais) pradeéti idémiai stebéti vaika, o pasireiSkus pirmiems per

didelio svorio poZymiams imtis antsvorio ir nutukimo profilaktikos.

Individuali vaiky augimo taky raidos jvairové

Pasaulinéje literatiiroje aptikome kelias studijas, kurios tai pat tyré vaiky
augimo takus pagal augimo rodikliy pagrindiniy procentiliy kaitos metoda
(angl. growth tracking) [Lampl ir Thompson, 2007; Mei ir kt., 2004, Mei ir
Grummer-Strawn, 2011; Smith ir kt., 1976], taCiau §ios studijos nagring¢jo
trumpas augimo laikotarpio atkarpas (nuo gimimo iki vieneriy, dviejuy ar
penkeriy mety amziaus). D¢l santykinai ilgo vaiko augimo laikotarpio (18-20

mety) longitudiniy augimo tyrimy atlikta labai nedaug, dominuoja skersiniai
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(transversaltis) duomeny rinkimo metodai [ Gravlee ir kt., 2009]. Be to, iki Siol
néra sukurtas matematinis individualios augimo taky raidos sekimo modelis,
todél pasitare su Zymiausiais auksologijos srities biostatistikos specialistais T.
Cole, L. Molinari, C. Assmann ir S. Koziel savo darbe nagrinéjome vaiky

augimo takus ,,rankiniu® biidu.

Klinikingje praktikoje ilga laika manyta, kad sveiky vaiky augimas turi vykti
vieno augimo tako ribose, o tam tikro rodiklio pagrindiniy procentiliy kaita
(ypa¢ poslinkis Zemyn) — tai augimo atsilikimo, dazniausiai dél ligos ar
neigiamy augimo salygu, pozymis [Lampl ir Thompson, 2007]. Taciau daugelis
zmogaus biologijos ir auksologijos Saltiniy teigia, kad net trecdalio vaiky
augimo rodikliai pakei¢ia du ir daugiau pagrindiniy procentiliy [Smith ir kt.,
1976, Mei ir kt., 2004, Mei ir Grummer-Strawn, 2011;], o tai sutampa ir su
miisy rezultatais. Miisy duomenimis, nestabiliausias augimo laikotarpis yra nuo
gimimo iki SeSeriy ménesiy amziaus. Minétoje literatiiroje augimo taky kaita
aiSkinama tuo, kad augimo standartai, pagal kuriuos nustatomi pagrindiniai
tam tikros populiacijos augimo rodikliy procentiliai dazniausiai sudaromi
naudojant skersiniy tyrimy augimo duomenis, kurie nesuteikia informacijos
apie augimo greit]. Miisy manymu, tai néra pagrindiné priezastis, nes mes
naudojome rodikliy procentilius, nustatytus pagal Sio longitudinio tyrimo
duomenis. Dazng fizinés biiklés rodikliy raidos taky kaita aiSkiname tuo, kad
vaiko augimas néra tolygus linijinis procesas, kuri galima apraSyti matematine

kreive, o désningumai kol kas néra visiskai aiskus.

Aptikome ir kelis vaiky augimo taky analizés tyrimus, atliktus pagal
standartizuoty Z reikSmiu metoda [Argyle, 2003; Hermanussen, 1998;
Hermanussen ir kt., 2001; Hermanussen ir kt., 2002; Sheehy ir kt., 2002].
Manome, kad pastaraji metoda taikyti vaiky augimo taky analizei patogiau, nes
nereikia sekti rodiklio raidos ,rankiniu“ biidu. Taciau augimo taky analizé
pagal rodikliy svarbiausiy procentiliy kaitos metoda yra labai svarbi klinikinei

praktikai — pediatrai ir Seimos gydytojai vertina vaiko augima pagal augimo
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rodikliy procentiliy intervalus. Jie turi spresti, ar vaikas auga ir vystosi

harmoningai, ar yra augimo atsilikimas.

Misy rezultatai (5-6 lentelés) rodo, kad abu augimo taky analizés budai
(procentiliy kaitos ir standartiniy Z reikSmiy pokycio) leidZzia panaSiai
prognozuoti didziausios ir maziausios augimo jvairovés laikotarpius, taciau
rodikliy procentiliy kaitos metodas suteikia papildomos informacijos apie
augimo lytinius skirtumus. Labai jdomu ir Siek tiek netikéta buvo tai, kad
mergaiciy augimo jvairové pirmaisiais dvejais gyvenimo metais buvo didesné
nei berniuky — literatiroje aptikome tik viena misy rezultatus patvirtinanti
Saltini [Sheehy ir kt., 2002]. Manome, kad §i skirtuma lemia iki Siol neZinomi
biologiniai mechanizmai, todél numatant ateities auksologinius tyrimus riekéty
inicijuoti detalesni augimo taky raidos jvairovés tyrima, siekiant i§siaiskinti ne

tik visy amzZiaus laikotarpiy ypatumus, bet ir lytiniy skirtumy priezastis.

Vaiky fizinés buklés veiksniai

Nenustatéme etniniy ir socialiniy veiksniy itakos gimimo svoriui. Teigiama,
kad butent motinos iSsilavinimas yra vienas svarbiausiy gimimo svorio
veiksniy: pastebéta, kad ekonominio nuosmukio laikais pirmiausia sumazéja
menko iSsilavinimo motiny naujagimiy fiziniai rodikliai [Tutkuviené ir kt.,
2011]. Nors naujagimiy raidos rodiklius lemia gausybé veiksniy, teigiama, kad
ju fiziniai rodikliai yra gana stabiliis: nepastebima rySkios epochinés kaitos
[Cole, 2000], nors nedideli poky¢iai konstatuojami nuolat [ Tretyak ir kt., 2005,
Tutkuviené ir kt., 2007].

Pastaryju mety tyrimai [Kelly ir kt., 2008a; Tutkuviene ir kt., 2011; Young ir
kt., 2010] rodo, kad skirtingy etniniy grupiy naujagimiy gimimo Svorio
skirtumai daugiausia gali biiti paaiSkinti nevienodomis socialinémis ir
ekonominémis salygomis. Taciau mes nenustatéme, kad miesto ir rajono bei

skirtingy profesijyu motiny vaiky gimimo svoris skirtysi, ir tai galima aiskinti
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tuo, kad misy tirti vaikai gimé 1990 metais, kai Lietuva ka tik buvo atgavusi
Nepriklausomybe, o Soviety Sajungoje socialiniai ar ekonominiai jvairiy
gyventoju grupiy skirtumai buvo minimaliis — matyt, todél nei tévuy
iSsilavinimas ar profesija, nei Seimos pajamos, nei buitinés salygos daug itakos

vaiky augimui neturéjo [Cesnys, 1970].

Atlikus tirty vaiky igio dispersing analiz¢ paaiSkéjo, kad su tigio variacija buvo
susij¢ vos keli veiksniai. Berniuky tigis buvo susijes su ju tautybe: lietuviai
buvo aukStesni uz kity tautybiy bendraamZius. Tarp skirtingy tautybiy

mergaiciy patikimy skirtumy neradome.

Tai, kad socialiniai ir ekonominiai veiksniai buvo susij¢ su miisy tirty vaiky
augimu, jrodo gyvenamosios vietos (miestas ar kaimas) ir motinos darbo
pobiidZio (darbininké ar tarnautoja) analizé. Didziausi vaiky figio skirtumai
buvo susij¢ su motinos profesija. Deja, neturé¢jome duomeny apie juy
i§silavinima, kuris daZnai laikomas pagrindiniu iSoriniu vaiky augimo veiksniu
[Mortensen ir kt., 2008; Ulijaszek ir kt., 1998]. Tafiau manome, jog tai, kad
miisy analizuotose ambulatorinése kortelése tévy profesijos buvo registruotos
dar 1990 metais, ir tai, kad savo tyrime naudojome TSRS klasifikatoriy toms

profesijoms suskirstyti, léme palyginti patikima koreliacija su jy i$silavinimu.

Atlikus 1Ssamesne (faktoring dispersing) minéty etniniy ir socialiniy veiksniy
rySio su digiu analiz¢, buvo pastebéta, kad gyvenamoji vieta (miestas ar
rajonas) ir tautybé veikia abiejy ly€iy vaiky augima, tac¢iau nevienodu laiku.
Berniukams su gyvenamaja vieta siejami tigio skirtumai konstatuoti beveik per
visa augimo laikotarpi, o mergaitéms — tik pradedant paauglyste. Tautybés
itaka Ggiui berniukams konstatuota pirmaisiais gyvenimo meénesiais ir augimo
laikotarpio pabaigoje, mergaitéms — pradedant nuo ikimokyklinio amZiaus.
Ryskiausi skirtumai pastebéti vertinant motinos profesijos itaka vaiky tgiui.

Berniukams tai buvo stipriausias augimo veiksnys, jo itaka tgiui buvo
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konstatuota beveik per visa augimo laikotarpj, o mergaiCiy Gigiui motinos

profesija itakos neturéjo.

Atliekant dispersing analiz¢ nustatyti ir keli veiksniai, susij¢ su berniuky ir
mergaic¢iy kiino maseés indeksu skirtingais augimo laikotarpiais. Vienintelis su
abiejy lyc€iuy vaiky kiino masés indeksu susijes veiksnys buvo gyvenamoji vieta
(miestas ar rajonas). Nerasta sasaju tarp vaiko tautybés, jo motinos profesijos

(darbininke ar tarnautoja) ir kiino masés indekso.

Atlikus i§samesng etniniy ir socialiniy veiksniy ry$io su kiino masés indeksu
analize, buvo pastebéta, kad mergaitéms tirty etniniy ir socialiniy veiksniy
poveikis buvo itin maZzas. Berniukams tirty veiksniy jtaka buvo kur kas
didesné. Gyvenamoji vieta léme kiino masés indekso skirtumus nuo ketvirtojo
ménesio iki pirmyjy gyvenimo mety pabaigos, vaiko tautybé ir jo motinos
darbo pobiidis — per visa mokyklini amziy. Miisy rezultatai patvirtina kity
mokslininky iSvadas, kad berniuky fiziniai rodikliai yra jautresni socialiniy

veiksniy itakai [Catalano ir kt., 2010; Eriksson ir kt., 2010].

1990 metais gimusiy vaiky fizinés biiklés ypatumai ir tendencijos lyginant

su kity auksologiniy tyrimy duomenimis

Pastarojo tyrimo rezultatus palyginome su tokiomis auksologinémis

studijomis:

1. Lietuviy kadikiy longitudinis tyrimas [Cesnys, 1970]. Medziaga buvo
rinkta 1966-1968 metais Vilniuje. Tirti lietuviai, Vilniaus gyventojai,
nuo gimimo iki vieneriy mety amziaus. Palyginimui su Vilniaus miesto
vaikais iStirtt Marijampolés (buves Kapsukas), Kavarsko ir Kretingos
lietuviy kilmés naujagimiai. IS viso buvo istirta daugiau nei tiikstantis
vaiky. Sis G. Cesnio Lietuvoje atliktas longitudinis auksologinis

tyrimas leidzia sugretinti miisy duomenis ir atsakyti | klausima, kaip
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kito naujagimiy ir kidikiy pagrindiniai fiziniai rodikliai pasikeitus
socialinei ir ekonominei aplinkai. Siai analizei skyréme didZiausia

démes;.

. Lietuvos vaiky populiacijos morfologinés ir funkcinés biiklés skersinis
tyrimas [Tutkuviené, 1995]. 1985—-1987 metais iStirti vaikai nuo 2 iki 18
mety, 1992-1994 metais surinkti Vilniaus miesto naujagimiy ir kidikiy
antropometriniai duomenys. Istirta daugiau nei 4500 vaiky. Sio tyrimo
ir miisy tirty naujagimiy bei kudikiy rodiklius sugretinimas leidzia
spresti apie misy naudotos ambulatoriniy korteliy iraSy metodikos
tiksluma (vaikai gimé ir augo tuo paciu laikotarpiu, taigi rezultatai

turéty biiti panasus).

. Lietuvos vaiky svarbiausiy fizinés biiklés rodikliy skersinis tyrimas
[Hermanussen ir kt., 2010]. Sis tyrimas yra didZiausias Lietuvoje, i$
viso iSmatuota daugiau nei 31000 jvairaus amziaus penkiy didziausiy

Lietuvos miesty ir aplinkiniy rajony vaiky.

. Ikimokyklinio amziaus (3—6 mety) vaiky fizinés biklés skersinis
tyrimas [Jakimaviciené, 2008]. Istirti 1263 Vilniaus miesto 3—6 mety
vaikai. Sio ir misy tyrimo rezultaty sugretinimas leidzia jvertinti, kaip
kito  ikimokyklinio amziaus vaiky augimas per pastaraji

Nepriklausomybés deSimtmet;.

. Tarptautiniai Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) augimo
standartai [de Onis ir kt., 2007, Hermanussen ir kt., 2010, WHO child
growth standards, 2006, WHO growth reference data for 519 years,
2006]. PSO skatina $iy standarty naudojima visose pasaulio Salyse, taigi

fvertinome, ar jie tinka Lietuvai.
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Palyginimas su Lietuvos kidikiy longitudiniu tyrimu (1966—1968). Siekdami

palyginti miisy tyrimo rezultatus su G. Cesnio tyrimo rezultatais [Cesnys,
1970] kudikiy imt; sudaréme pagal tuos pacius kriterijus, kurie buvo
naudojami prie§ daugiau nei 40 mety. Tai, kad G. Cesnys pats matavo vaikus,
o mes naudojome ambulatoriniy korteliy iraSy analizés metoda, nelaikome
klititimi palyginti Sios tyrimus. Literattiros duomenimis, vaiky fiziniai rodikliai
per apsilankymus poliklinikoje yra matuojami palyginti tiksliai [Howe ir kt.,
2009; Smith ir kt., 2010]. Pastarajai analizei (kaip ir prie§ 40 mety) atrinkti
i$nesioti naujagimiai, gime natiiraliai, be asfiksijos reiskiniy. G. Cesnio tyrime
dalyvavo tik lietuviai, todél palyginimui mes taip pat atrinkome naujagimius,
kuriy abu tévai buvo lietuviai. Abiejy tyrimy kontingentai reprezentuoja visa

Vilniaus miesta.

1990 metais gime lietuviai vaikai (ir berniukai, ir mergaités) buvo aukstesni ir
sunkesni. Taciau po keleriy ménesiy juy augimo tempas pradédavo atsilikti nuo
G. Cesnio tirty vaiky duomeny, ir pirmyjy gyvenimo mety pabaigoje visi miisy
tirty kadikiy fiziniai rodikliai jau buvo mazesni (100 priedas). Sia tendencija
siejame su neigiamu socialiniy ir ekonominiy veiksniy poveikiu vaiky augimui,
kur; putkiai iliustruoja  deSimtojo  deSimtmecio pradZios Lietuvos
makroekonominiai rodikliai. Bendrojo vidaus produkto (BVP) dinamika (nuo
1988-yju — paskutiniy stabiliy mety iki Nepriklausomybés atkiirimo) (15 pav.).
1990 metais BVP drastiSkai maZ¢jo ir pasieké 1988-yju lygi tik po penkeriy
mety [Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.
M2010201: BVP to meto kainomis, min. lity (1990-2009); Sadzius, 2004] taip
pat vyko infliacija (16 pav.).
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15 pav. Lietuvos bendrojo vidaus produkto dinamika (1988—-2009)
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16 pav. Vidutiné metiné infliacija Lietuvoje (1989-2009)
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Misy ir G. Cesnio [Cesnys, 1970] naujagimiy ir kiidikiy augimo sugretinimas
pirmiausiai atskleid¢ tai, kad lyginant su septintuoju deSimtmeciu, 1990 metais
abiejy ly¢iy naujagimiai buvo patikimai aukstesni ir sunkesni. Si fakta galime
paaiskinti tuo, kad didZiausia itaka naujagimio dydZziui turi nuo motinos
priklausantys veiksniai. Motinos organizmas nuo pat savo raidos pradZios
»kaupia® savo augimo veiksniy ir vélesniy salygy poveiki bei neStumo metu
perduoda palikuoniui, t.y. vyksta augimo programavimas. Taigi naujagimio
fiziné biklé atspindi ir praeitos kartos augimo veiksnius. Zinoma, kad antroje

XX amZiaus pus¢je vyko daugelio Saliy, taip pat ir Lietuvos, gyventoju fiziniy
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rodikliy akceleracija [Tutkuviené, 2007a], taigi misy tirty naujagimiy motinos,
gimusios kaip tik tuo metu (1960—1970 metais), buvo aukStesnés ir stambesnés
nei gimusios iskart po Antrojo Pasaulinio karo G. Cesnio tirty naujagimiy
motinos. Taigi logiSka, kad geresnémis salygomis gimusios ir augusios
moterys visa savo ,,sukaupta® teigiamy augimo veiksniy ,kapitala® perdave
sekanciai kartai, tai yra savo vaikams. Dabar, kai visuomen¢je nebevyksta
tokie drastiSki socialiniai pokyc€iai, néra kary ir bado, fiziniai naujagimiy
rodikliai svyruoja labai nedaug [Cole, 2000, Tretyak ir kt., 2005, Tutkuviené ir
kt., 2007, Tutkuviené ir kt., 2011].

Lygindami misy tyrimo ir 1970 mety tyrimo kudikiy fizinius rodiklius
pastebéjome, kad misy tirty vaiky fiziniai rodikliai atsiliko nuo 2-3 amZiaus
meénesio. Tai siejame su neigiamu 1990-1993 mety laikotarpio socialiniu ir
ekonominiu fonu, kadangi biitent apie 2-4 amziaus metus kiidikiy organizmas
pradeda maZziau priklausyti nuo prenataliniy augimo veiksniy, ir pradeda
formuotis individualios augimo trajektorijos (takai) [ @eoomosa ir kt., 2010],

pirmiausia susijusios su socialine ir ekonomine Seimos bei Salies bikle.

Misy tirty vaikuy kiidikysté buvo 1990-1991 metais, kai drastiSkai blog¢jo
Lietuvos makroekonominiai rodikliai, vyko hiperinfliacija, augo nedarbo lygis
(10-11 pav.), ir visi Sie veiksniai turéjo neigiamos itakos misy tirty vaiky
augimo procesui. Misy tirty vaiky augimo atsilikimas neapsiribojo vien
kiidikystés laikotarpiu — stebéjome miisuy tirto kontingento augimo atsilikima ir
lygindami su 1985-1994 mety vaiky tyrimu [Tutkuviené, 1995] bei 2003-2007
m. darzelinuky tyrimu [Jakimaviciené, 2008]. Misu tirti vaikai, palyginus su
ekonomiSkai stabiliu paskutiniu Soviety Sajungos deSimtmeciu augusiais
bendraamziais, taip pat turéjo mazesni iigi, svorj ir kiino masés indeksa per
visa ikimokyklini laikotarpi. Teigiama, kad tgis, svoris ir KMI yra labai
jautris retrospektyviniai rodikliai, puikiai atspindintys Salies bendra

ekonoming situacija [Hulanicka ir Bielicki, 2009].
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Palyginimas su Lietuvos vaiku populiacijos morfologinés ir funkcinés biiklés

skersiniu _tyrimu (1985-1994). Miisu tyrimo duomenis palyginome su J.

Tutkuvienés 1985-1994 metais atliktu skersiniu auksologiniu tyrimu (101-102
priedai), pagal kurio duomenis parengta 1995 metais iSleista ir Lietuvos
Sveikatos apsaugos ministerijos rekomenduota metodin¢ priemon¢ ,,Vaikuy
augimo ir brendimo vertinimas® [Tutkuviené, 1995]. Pastarosios metodinés
rekomendacijos rezultaty analizé ypac svarbi, nes $ios studijos naujagimiy ir
kiidikiy antropometriniai duomenys buvo renkami 1992—-1994 metais, taigi tirti
tik keliais metais veliau gime vaikai nei miisy kontingento. Nustatéme, kad
beveik tuo paciu laikotarpiu gimusiy ir iki vieneriy amziaus mety augusiy
vaiky fiziniai rodikliai buvo panasiis — beveik neaptikome statistiSkai patikimy
skirtumy Siuo augimo laikotarpiu. Tai leidzia tvirtinti, kad miisy pasirinktas
ambulatoriniy korteliy augimo rodikliy irasy analizés metodas objektyviai
atspindi realia augancios kartos fizing bikle ir gali buti taikomas

auksologiniuose tyrimuose, taip pat — papildyti augimo standartus.

Veélesniais amziaus laikotarpiais jau lyginome visai skirtingus vaikus —
gimusius ir augusius nepriklausomoje Lietuvoje su gimusiais dar Soviety
Sajungoje. Kuo vyresnius vaikus lyginome, tuo daugiau skirtumy tarp ju
aptikdavome. Taciau miisy tirty vaiky augimas (berniuky ir mergaiciy) Zenkliai
atsiliko 14 ir septintais amZiaus metais, ir tai galima paaiSkinta neigiama

ekonominiy veiksniy jtaka (10-11 pav.).

Dar daugiau skirtumuy nustatéme prasidéjus lytiniam brendimui — nuo 11 mety
amziaus. Misy tirti paaugliai savo fiziniais rodikliais lenké anksciau
[Tutkuviene, 1995] tirtus bendraamzius. Kai kuriose amziaus grupése igio
skirtumai sieké daugiau nei 4 cm (pvz., 12 mety amziaus mergaiciy). [domu,
kad miisy tyrimo ir 1985-1994 metais tirty berniuky augimas iki astuoniolikos
mety beveik susilygino, o vidutinis mergai¢iy 1tgis per du Lietuvos
nepriklausomybés deSimtmecius Siek tiek padidéjo (nuo 166,57 cm iki

167,9+6,2 cm).
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Svoris taip pat kito nedaug. Pavyzdziui, patikimy berniuky KMI skirtumuy
nenustatéme, taciau labai sumaz¢jo mergai¢iy KMI. Taigi negalime teigti, kad
pastaruosius abieju ly¢iu KMI pokycius galéjo veikti nepakankama mityba,
todél manome, kad mergai¢iy kiino masés indeksa labiausiai lémé to

laikotarpio ziniasklaidos itaka [ Tutkuviene, 2005b, Tutkuviené, 2007].

Palyginimas su Lietuvos vaiky svarbiausiu fizinés buklés rodikliy skersiniu

tyrimu (2000-2005). Palyginome misy tirty vaikuy fizinius rodiklius (Gigi ir

KMI) su 2000-2005 metais J. Tutkuvienés ir bendradarbiy tirty Lietuvos vaiky
rodikliais (103-104 priedai). Kadangi tirti kontingentai yra panas$iis (dauguma
2000-2005 metais tirty vaiky gime ir augo jau nepriklausomoje Lietuvoje),
radome akivaizdZiai maziau skirtumy nei lygindami miisy tyrima su 1995 mety
duomenimis. Taciau ir $iuo atveju lyginome miisy tirtus vaikus (augusius
socialiniy ir ekonominiy salyguy kaitos laikotarpiu) su stabiliu laikotarpiu
gimusiu ir tik nuo paauglystés permainy laikotarpiu augusiu kontingentu

(2000-2005 mety tyrimas buvo skersinis).

Nustatéme miisy tirty abiejy ly¢iu vaiky augimo atsilikima nuo vieneriy iki
ketveriy amZziaus mety (priezastis apraSéme anksciau). Véliau neaptikome
patikimy skirtumy tarp berniukuy rodikliy, taciau nuo 15 mety statistiSkai
patikimai (p<0,05) padidéjo Siuolaikiniy mergai¢iy KMI. Pastaryjy skirtumy
negalime paaisSkinti brendimo ypatumais, kadangi skirtumai iSliko iki pat
aStuoniolikty amZiaus mety. Miisy tirty 18 mety mergai¢iy KMI (palyginus su
2000-2005 mety duomenimis) padid¢jo beveik 1 kg/m? (atitinkamai
21,28+3,33 kg/m? ir 20,37+2,27 kg/m?).

Sugreting miisy rezultatus su dvieju kity Lietuvos vaiky tyrimy rezultatais
(1985-1994 ir 2000-2005 mety) galime teigti, kad per miisy tirta Lietuvos
nepriklausomybés laikotarpi vaiky augimas pakito mazai. Akivaizdu, kad silpo
tigio akceleracija, berniuky KMI beveik nepakito, tac¢iau apie 2000-2002 metus
ypac sumazgjgs vyresniyju paaugliy KMI pastaruoju metu vél pradéjo didéti
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(nuo 20,37+£2,27 kg/m? iki 21,28+3,33 kg/m?) ir beveik pasieké 1985 mety
KMI. Kita vertus, reikéty detalesnio auksologinio tyrimo, siekiant iSaiSkinti Siy

skirtingy abiejy ly€iy fizinés buklés tendencijy priezastis.

Palyginimas su ikimokvklinio amzZiaus vaiku fizinés biuikles skersiniu tyrimu

(2003-2007) (105 priedas). Beveik neaptikome abieju tyrimy vaiky tgio

skirtumy, tik misy tirti trijy mety amZziaus berniukai buvo Zemesni nei
deSimtmeciu veéliau gime ju bendraamziai (97,0+4,7 cm ir 98,09+3,79 cm —
atitinkamai). Taciau visy amziaus ir lyties grupiy miisy tirti vaikai buvo
liesesni (ju KMI buvo mazZesnis). [domu, kad nepaisant nustatyty KMI
skirtumy abiejy tyrimy vaiky tuklumo grazos (angl. adiposity rebound) laikas
buvo panasus: misy ir 2003-2007 metais tirty [Jakimaviciené, 2008] berniuky

tuklumo graza vyko septintais, o mergaiciy — SeStais amZiaus metais.

Palyginimas su tarptautiniais Pasaulinés sveikatos organizacijos augimo

standartais (106-107 priedai). Beveik visy amZiaus grupiy Lietuvos berniukai
ir mergaités buvo didesni, visi ligio ir svorio skirtumai statistiSkai patikimi
(p<0,05). Kiino masés indeksas skyrési maziau: berniuky KMI skirtumy
nesustatyta nuo 13 mety, o mergaiciy — net nuo ketvirty amziaus mety. Taigi
misy vaiky KMI mazai skiriasi nuo Pasaulinés sveikatos organizacijos KMI
standarty. Taciau dél dideliy ir statistiSkai patikimy digio bei svorio skirtumy
tarp Lietuvos vaiky ir PSO standarty pastaryju naudojimas miisy Salyje neturi

prasmes.
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6. ISVADOS

l.

Profilaktiniy vaiky apsilankymy poliklinikoje daZnis yra susijgs su
vaiko amZiumi, lankoma poliklinika, gyvenamaja vieta (miestas arba
kaimas), atstumu iki poliklinikos ir vaiko gimimo eiliSkumu. Vaiko
lytis, tautybeé, socialiniai ir ekonominiai veiksniai apsilankymy
poliklinikoje daZzniui didelés reik§més neturi. Vaiky augimo rodikliy
fraSai ambulatorinése kortelése yra pakankamai tikslis ir tinkami

auksologinei analizei.

. Longitudinis 1990 m. gimusiy vaiky tyrimas parodé palyginti

harmoninga Sios kartos vaiky augima.

Individuali pagrindiniy Gigio ir kiino masés indekso raidos taky kaita yra
normalus reiSkinys: KMI augimo laikotarpiu daZniau nei ugis keicia
raidos taka, bet abu rodikliai dazniausiai keité vieng arba du raidos
takus, t.y. tirtieji vaikai dazniausiai augo harmoningai. DidZiausia
augimo rodikliy jvairové buvo pirmaisiais ir antraisiais metais — tuomet
labiausiai kito ir svarbiausiy augimo rodikliy raidos takai. Stabiliausias
augimo laikotarpis buvo brendimo iZangos laikotarpis (7-11 metais).
Skirtingy fizinés biiklés vaiky augimo tendencijos skiriasi: didelio
gimimo svorio vaiky kiino masés indeksas brendimo pabaigoje yra
didesnis nei normalaus gimimo svorio vaiky, taciau {vairuoja normos
ribose; brendimo pabaigoje nutukg paaugliai buvo stambiis ne nuo
gimimo — dazniausiai ju svoris padidédavo prasidéjus tuklumo grazai,
kuri vykdavo patikimai anks¢iau nei ty vaiky, kurie brendimo pabaigoje

turéjo normaly KMI.
Dideliy politiniy, socialiniy ir ekonominiy pertvarky laikotarpiu (1990-
1993 metais) vaiky fiziniy rodikliy augimas atsiliko palyginus su

stabiliais Salies raidos laikotarpiais. Neigiami Sio laikotarpio vaiky
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augimo pokyciai buvo griztami. Nustatyti etniniai ir socialiniai abieju
ly€iy vaiky fizinés biklés skirtumai: lietuviai berniukai buvo aukstesni
nei etniniy mazumy berniukai (mergai¢iy tigis beveik nesiskyre); miesto
vaikai — aukStesni nei kaimo vaikai, miesto mergaités liesesnés nei
rajono; motiny tarnautojy vaikai buvo aukStesni nei darbininkiy vaikai;

be to, berniukai jautresni socialiniy faktoriy poveikiui nei mergaités.

. Pagrindiniai vaiky fiziniai rodikliai (figis, svoris, kiino masés indeksas)
per pastaruosius deSimtmecius mazai pakito (akceleracijos procesas
sustojo). Nepriklausomybés vaiky augimas brendimo pabaigoje parodé
tam tikra pastaryju vaiky kiino stambé¢jimo tendencija, taciau vaiky

antsvorio ir nutukimo paplitimas palyginti mazas.
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9. PRIEDAS

1 PRIEDAS. Vaiky tigio ir svorio matavimu daznis (procentais)

AmzZius gimimo 1meén 2mén 3meén 4men 5mén 6mén 7mén 8mén 9mén 10mén 11mén im
Svoris 90 83,4 76,4 74,7 70,1 61,8 58,6 50,7 44,8 40,3 31,6 34,6 71,1
Ugis 88,3 79,7 72,8 71,9 67,4 58,8 55,8 49 43,3 39,5 30,6 33,4 70,3
p >0,05 <0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Amzius | 2m 3m 4im 5m 6m m 8m 9m 10m 11m 12m 13m 14m 15m 16m 17m 18m
Svoris 70,9 60,2 47,8 47,7 59,8 72,1 43,3 36,8 40,7 47,2 57,2 67,4 73,7 771 75 67,4 33,8
Ugis 68,8 59 46,9 47 .4 59,7 71,8 42,7 36,5 40,3 46,9 56,9 66,9 73,7 77,1 75 67,4 33,7
p >0,056 =>0,056 =>0,056 =>0,05 =>0,05 =>0,05 =>0,056 =006 =005 =005 =005 =005 =>0,05 =005 =005 =>0,056 =>0,05

2 PRIEDAS. Toje pacdioje ir kitoje gyvenvietéje priregistruoty vaiky matavimu daznis (procentais)

AmzZius gimimo 1meén 2mén  3mén  4mén 5mén 6mén 7mén 8mén 9mén 10mén 11mén im

Ta pati gyvenvieté | 92,7 83,7 77,2 76,4 71,5 64,8 62,4 59,3 61,9 57,3 45,6 47,2 74,5
Kita gyvenvieté 82,7 68,8 62,3 60,5 60,5 54 441 40,4 35,2 27,5 231 29,9 55,6

p <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,05 <0,05 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Amzius 2m 3m 4m 5m 6m m 8m 9m 10m 11m 12m 13m 14m 15m 16m 17m 18m
Ta pati gyvenvieté | 60,6 51,8 376 42,7 59,8 775 32,1 19,9 272 358 358 412 759 85 81,3 68,7 28
Kita gyvenvieté 62 47,8 36,1 32,4 383 704 475 37,7 352 46,3 50,3 67,3 81,8 889 895 775 528

p >0,06 >0,05 =>0,05 <0,056 <0,001 >0,05 <0,01 <0,001 >005 <0,05 <001 <0,001 >005 >005 <0,05 =>0,05 <0,001




3 PRIEDAS. Juodsiliy ambulatorijos analizé. Vaikuy, gyvenanciy Juodsiliuose ir kitose gyvenvietése, matavimy daznis (procentais)

AmzZius gimimo 1meén 2mén 3meén 4men 5mén 6mén 7mén 8mén 9mén 10mén 11mén im
Juodsiliai 90,5 85,7 69 73,8 81 66,7 57,1 59,5 66,7 66,7 47,6 50 90,5
Kitos gyvenvietés | 89,5 80,6 75,8 72,6 74,2 67,7 53,2 44,4 36,3 25,8 22,6 34,7 66,1

p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 <0,01 >0,05 >0,05 <0,05
AmzZius 2m 3m 4m 5m 6m m 8m 9m 10m 11m 12m 13m  14m 16m  16m 17/m  18m
Juodsiliai 66,7 476 31 452 78,6 81 71,4 66,7 81 95,2 81 81 100 100 90,5 81 47,6
Kitos gyvenvietés | 75 60,5 524 476 565 863 70,2 50 548 758 75 76,6 86,3 887 90,3 806 50

p >0,05 >0,05 =>0,05 =>0,05 =>0,05 =>0,05 =>0,05 =>0,05 <0,05 <0,05 >0,05 >0,05 <0,01 <0,05 >0,05 =>0,05 =>0,05

4 PRIEDAS. Berniuku ir mergai¢iu matavimu daznis (procentais)

AmzZius gimimo 1meén 2meén 3meén 4men 5mén 6meén 7mén 8mén 9mén 10mén 11mén im
Berniukai 88,6 82,2 76,1 73,2 68,1 59,7 55 49,9 42,8 39,7 31,7 35,3 70,8
Mergaités 90 81,1 73,2 73,7 69,7 61,2 59,8 50,1 45,6 40,5 30,7 32,9 70,8
p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Amzius 2m 3m 4im 5m 6ém m 8m 9m 10m 11m 12m 13m 14dm 15m 16m 17m 18m
Berniukai | 69,2 58,6 48,3 49 58,6 72,3 41,9 36,9 40,1 46,5 54,1 67,2 71,6 75,4 74,2 66,2 324
Mergaités | 70,8 61 46,5 46,3 61,2 71,7 44 4 36,6 41,2 47,9 60,4 67,4 76,2 79,1 76,1 68,9 354

p >0,06 =>0,05 =>0,056 =005 =005 =>0,05 =005 =005 =>0,05 =005 <005 =>0,05 =005 =005 =005 =005 =>0,05
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5 PRIEDAS. Skirtingu tautybiu vaiku matavimuy daznis (procentais)

AmzZius gimimo 1meén 2mén 3meén 4men 5mén 6meén 7mén 8mén 9mén 10mén 11mén im

Lietuviai 91,6 85,9 78 75,5 70,9 61,4 61,1 55,5 50,3 42,4 31,1 34,5 77,5
Vienas i$ tévy lietuvis 91,2 85 79,2 76,5 71,2 62,4 59,3 451 38,1 34,5 33,2 42,9 72,1
Nelietuviai 89,7 80,9 73,2 74,7 71,2 61,8 58,6 48,9 41,4 35,8 29,4 33,9 74,2
p Visur >0,05

AmzZius 2m 3m 4m 5m 6m m 8m 9m 10m 11m 12m 13m 14m 16m 16m 17/m 18m
Lietuviai 75,1 64,7 555 53,7 66,1 76,7 481 443 479 534 66,1 74 76,7 781 781 70,2 36,8
Vienas i$ tévy lietuvis 77,4 66,8 52,7 54 66,4 726 619 53,1 544 58 68,6 80,5 814 84,1 85 67,3 26,5
Nelietuviai 75,5 62,2 504 526 639 706 466 44,2 485 558 685 70,2 72,7 755 706 682 33,7
p Visur >0,05

6 PRIEDAS. Darbininky ir tarnautoju vaiky matavimu daznis (procentais)

AmzZius gimimo 1meén 2meén 3meén 4men 5mén 6meén 7mén 8mén 9mén 10mén 11mén im
Darbininky vaikai | 95 86,8 78,9 78,1 72,5 61,7 57,9 49,4 46,2 40,9 35,4 40,4 79,8
Tarnautojy vaikai | 93,7 89,4 82,7 78,7 75,2 73,2 63 54,7 46,9 46,9 35 36,6 78,7

p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
AmzZius 2m 3m 4m 5m 6m m 8m 9m 10m 11m  12m 13m  14m 15m 16m  17m 18m

Darbininky vaikai | 75,7 655 50,3 509 673 80,7 488 398 485 532 643 772 804 789 801 749 333
Tarnautojy vaikai | 85 72 575 563 732 756 465 402 453 535 606 681 772 787 803 732 386
p <0,05 >0,05 =>0,05 =>0,056 =005 =005 =>0,05 =005 =>0,05 =005 =>0,05 =>0,05 =005 =005 >0,05 =>0,05 =0,05
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7 PRIEDAS. Motiny darbininkiy ir tarnautoju vaiky matavimu daznis (procentais)

AmzZius gimimo imen 2mén 3mén 4mén 5mén 6mén 7mén 8mén  9meén  10mén 11mén im

Motiny darbininkiy vaikai | 95,9 85,2 77 78,7 73,9 64,5 59,3 51,6 46,6 45,1 36,2 39,6 78,2

Motinu tarnautojy vaikai 95,1 87,3 80,4 79,2 75,5 68,6 65,7 56,9 49,4 45,7 32,5 36,9 78,2

p Visur>0,05

AmZius 2m 3m 4m 5m 6m m 8m 9m 10m 11m 12m 13m 14m 15m 16m 17/m 18m

Motiny darbininkiy vaikai | 74,8 656 52 51 67,8 77 485 389 476 528 593 71,3 76,7 769 78,5 71,2 329

Motinu tarnautojy vaikai | 76,9 676 571 544 676 755 458 413 479 522 606 711 772 801 77,3 69,6 352

p Visur>0,05

8 PRIEDAS. Tévy darbininky ir tarnautojy vaiky matavimy daznis (procentais)

AmzZius gimimo 1meén 2meén 3meén 4men 5mén 6meén 7mén 8mén 9mén 10mén 11mén im

Tévy darbininky vaikai | 95,6 87,7 79,9 79,4 73,6 63 62,6 51,9 47,4 42,5 31,6 36,7 77,5

Teévy tarnautojy vaikai 93,4 88,4 82 80,1 75,4 71,3 64,6 56,1 47,5 46,7 37,8 38,4 77,9

o] >0,05 >0,05 >0,056 >0,05 >0,05 <0,05 =>0,05 >0,05 =>0,05 >0,05 =>0,05 >0,05 >0,05

AmZius 2m 3m 4m 5m 6m m 8m 9m i0m 11m 12m 13m 14m 15m 16m 17/m 18m

Tévy darbininky, 728 658 522 501 626 80,1 453 398 452 516 621 754 816 81,7 795 723 343

vaikai

Tévy tarnautojy 81,5 699 558 55 718 72,7 453 398 46,7 547 602 70,2 776 812 80,1 724 409

vaikai

p <0,0 >00 =00 =00 <00 =00 =00 =00 =00 =>00 =>00 =>00 =00 =00 =00 =00 =00
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
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9 PRIEDAS. Bisto tipas ir vaiky matavimu daznis (procentais)

AmzZius gimimo 1meén 2meén 3meén 4men 5mén 6meén 7mén 8mén 9mén 10mén 11mén im
Atskiras bustas | 94,5 87,7 82,7 83,3 80,7 72,1 66,9 60,8 53,8 45 34,1 37,3 79,9
Bendrabutis 97,9 94,7 80,3 76,6 80,9 69,7 68,6 66 53,7 50,3 31,4 46,3 79,8

o] >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
AmzZius 2m 3m 4m 5m 6m m 8m 9m 10m 11m 12m 13m 14m 15m 16m 17m 18m
Atskiras bustas | 76,8 65,9 47 47 61,5 741 43,5 35 43,9 55 629 725 78 799 788 73,7 391
Bendrabutis 80,3 71,8 564 559 633 809 53,7 479 479 548 66,5 745 798 851 814 766 42,6
o] >0,05 =>0,05 =>0,05 =>0,05 =>0,05 =005 =0,05 <0,05 =005 =>0,05 =>0,05 =>0,05 =>0,05 =005 =0,05 =>0,05 =>0,05
10 PRIEDAS. Patogumai ir vaiky matavimy daznis (procentais)

AmzZius gimimo 1meén 2meén 3meén 4men 5mén 6meén 7mén 8mén 9mén 10mén 11mén im
Néra arba daliniai | 96,8 79,6 70,4 71,5 65,6 55,9 57 49,5 47,3 37,6 26,3 34,4 75,8
Yra 95,6 89,1 81,1 79,6 78 66,4 64,2 56,4 47,6 43,3 30,9 33,6 75,3

o] >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
AmzZius 2m 3m 4m 5m 6m m 8m 9m 10m 11m 12m 13m 14m 15m 16m 17/m  18m
Néra arba daliniai | 78,5 62,4 484 484 559 742 489 392 516 495 559 715 78 785 72 68,8 344
Yra 80,7 73,6 498 518 658 76 46,9 40,2 46,2 589 729 76 753 76,9 742 689 349
p >0,06 =>0,05 =>0,05 =0,056 =>0,05 =005 =>0,05 =0,05 =>0,05 =005 <001 =>0,05 >0,05 =>0,05 >0,05 =>0,05 =>0,05
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11 PRIEDAS. Gyvenamojo bisto plotas (kvadratiniais metrais), tenkantis vienam zmogui, ir vaiku matavimu daznis (procentais)

AmzZius gimimo 1meén 2meén 3meén 4men 5mén 6meén 7mén 8mén 9mén 10mén 11mén im
<5m?2 94,3 79,7 69,3 69,8 68,8 60,4 52,6 55,2 44.8 40,1 29,2 38 76,6

>5 m2 97,4 88,2 81 79,9 78,2 65,8 62,9 53,4 43,7 46 36,2 39,1 80,7

o] >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
AmzZius | 2m 3m 4m 5m 6m m 8m 9m 10m 11m 12m 13m 14m 15m 16m 17m 18m
<5m2 | 80,2 71,9 55,2 56,3 66,7 78,1 51 45,8 52,6 58,3 67,7 77,1 78,6 80,2 77,1 68,8 38,5
>5m?2 82,2 70,7 53,4 51,7 64,9 74,7 47,4 39,1 43,4 50,9 62,1 69 77 77 76,1 71,8 37,6
p >0,06 =>0,056 =>0,056 =>0,05 =>0,056 =005 =>0,05 =>0,056 =>0,05 =>0,056 =005 =005 =>0,05 =>0,05 =>0,05 =005 =>0,05
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12 PRIEDAS. Ugio (cm) amziné dinamika (apraSomoji statistika ir procentiliai), berniukai (0-12 mén)

Amzius (mén) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
imties dydis 689 630 580 565 522 452 418 385 330 307 244 271 551
min 40 45,5 48,75 50 51 52 56,5 61 65 63 65,5 66 65
max 61 66 67 70 72 79 80 86 88,5 80 86 85,5 91
mediana 53 56 59 62 65 67 69 70 72 73 74 76 78
aritmetinis vidurkis 52,66 55,59 58,81 62,13 64,77 66,85 68,66 70,44 71,94 73,18 74,34 75,57 78,10
ISlygintas vidurkis 52,37 55,93 59,12 61,97 64,51 66,75 68,72 70,44 71,95 73,27 74,42 75,43 77,62
standartine vidurkio paklaida 0,10 0,10 0,12 0,11 0,11 0,13 0,14 0,14 0,16 0,16 0,19 0,17 0,15
standartinis nuokrypis 2,62 2,63 2,79 2,58 2,57 2,79 2,87 2,73 2,82 2,81 2,96 2,88 3,63
variacijos koeficientas 4,97 4,74 4,75 4,15 3,97 4,18 4,18 3,87 3,92 3,84 3,98 3,81 4,65
dispersija 6,84 6,93 7,80 6,66 6,61 7,80 8,22 7,44 7,94 7,90 8,76 8,28 13,20
imties asimetrijos koeficientas -0,50 -0,22 -0,36 -0,18 -0,28 -0,31 0,17 0,53 0,62 -0,35 0,11 -0,17 0,48
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,09 0,10 0,10 0,10 0,11 0,11 0,12 0,12 0,13 0,15 0,16 0,15 0,10
eksceso koeficientas 1,94 0,89 0,69 0,85 1,64 3,09 1,72 2,77 3,15 0,28 1,18 1,16 1,12
eksceso koeficiento paklaida 0,19 0,19 0,20 0,21 0,21 0,23 0,24 0,25 0,27 0,28 0,31 0,29 0,21
3 procentilis 48 50 53,5 57 60 62 64 66 67 68 68,29 70 72
5 procentilis 48,4 51 54 58 61 62,28 64,43 66 67 68,15 70 71 73
10 procentilis 50 52 55 59 62 64 65 67 68,23 70 71 72 74
25 procentilis 51 54 57 60 63 65 67 69 70 71 73 74 76
50 procentilis 53 56 59 62 65 67 69 70 72 73 74 76 78
75 procentilis 54 57 61 64 66 68,5 70 72 74 75 76 77,13 80
90 procentilis 56 59 62 65 68 70 72 74 75 76 78 79 82
95 procentilis 56 60 63 66 69 71 73,08 75 76 77,35 79,43 79,75 85
97 procentilis 57 60 64 67 70 72 74,49 75,74 77 78 80 80,45 86
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13 PRIEDAS. Ugio (cm) amziné dinamika (apraSomoji statistika ir procentiliai), berniukai (2-6 metai)

AmZius (metais) 2 3 4 5 6
imties dydis 535 453 373 383 459
min 73 82 91 96 98
max 101 113 120 126 132
mediana 88 97 105 112 119
aritmetinis vidurkis 88,29 96,98 104,74 111,94 118,66
ISlygintas vidurkis 88,55 97,56 105,18 111,87 118,01
standartine vidurkio paklaida 0,19 0,22 0,25 0,27 0,25
standartinis nuokrypis 4,46 4,66 4,86 5,30 5,28
variacijos koeficientas 5,05 4,81 4,64 4,73 4,45
dispersija 19,87 21,73 23,60 28,05 27,85
imties asimetrijos koeficientas -0,20 -0,16 0,05 -0,07 -0,19
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,11 0,11 0,13 0,12 0,11
eksceso koeficientas 0,31 0,41 0,23 0,01 0,13
eksceso koeficiento paklaida 0,21 0,23 0,25 0,25 0,23
3 procentilis 80 86,56 96 102 108,74
5 procentilis 80 89,6 97 103,5 110
10 procentilis 82 91,5 98,5 105 112
25 procentilis 86 94 102 108 115
50 procentilis 88 97 105 112 119
75 procentilis 91 100 108 115 122
90 procentilis 94 102 111 119 1251
95 procentilis 96 105 112 121 127
97 procentilis 97 105 113,84 122 128
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14 PRIEDAS. Ugio (cm) amziné dinamika (apraSomoji statistika ir procentiliai), berniukai (7-18 metai)

Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
imties dydis 564 323 286 311 363 423 524 559 589 580 516 250
min 109 112 109 115 118 118 123 128 135 138 146 149,5
max 141 148 157 161 166 181 188 191 196 200 200,5 201
mediana 124 130 136 142 148 153,5 159 167 173,75 177 179 179,5
aritmetinis vidurkis 124,12 130,26 135,64 141,79 147,81 153,84 159,76 166,97 173,08 176,82 178,74 179,72
ISlygintas vidurkis 123,89 129,74 135,70 141,85 148,17 154,58 160,93 166,97 172,38 176,79 179,72 180,62
standartine vidurkio paklaida 0,22 0,34 0,41 0,38 0,38 0,41 0,40 0,39 0,35 0,31 0,31 0,45
standartinis nuokrypis 5,31 6,14 6,97 6,73 7,24 8,53 9,13 9,21 8,49 7,46 7,05 7,19
variacijos koeficientas 4,28 4,72 5,14 4,74 4,90 5,55 5,71 5,562 4,91 4,22 3,94 4,00
dispersija 28,25 37,75 48,56 45,25 52,41 72,79 83,29 84,80 72,13 55,60 49,70 51,68
imties asimetrijos koeficientas 0,13 0,18 0,03 -0,15 -0,07 -0,02 0,01 -0,18 -0,42 -0,37 -0,21 -0,18
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,10 0,14 0,14 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,10 0,10 0,11 0,15
eksceso koeficientas 0,36 0,09 0,74 0,56 0,37 0,82 0,30 0,17 0,76 1,76 1,08 1,18
eksceso koeficiento paklaida 0,21 0,27 0,29 0,28 0,26 0,24 0,21 0,21 0,20 0,20 0,21 0,21
3 procentilis 114 119,33 124 130 135 138 143 150 155,82 163 166,23 167
5 procentilis 115,15 120,05 124,63 131 136,05 141 145,58 151 158,2 165 168 169,23
10 procentilis 117 123 127 133 139 143,6 149 155,9 162,45 168 170 171,95
25 procentilis 120 126 131 137 143 148 154 160 168 172 174 175
50 procentilis 124 130 136 142 148 153,5 159 167 173,75 177 179 179,5
75 procentilis 127 134 140 146 152 159 166 173,5 179 181,31 183 184,38
90 procentilis 130 138 144 150 157 164,25 172 179 183,5 186 188 189
95 procentilis 132,5 140 147,75 152 160 168 175 181,5 186,5 188,03 190 191,55
97 procentilis 135 142 149 154 162 169,34 177 183 188 190 191,78 193
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15 PRIEDAS. Ugio (cm) amziné dinamika (apraSomoji statistika ir procentiliai), mergaités (0-12 mén)

Amzius (mén) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
imties dydis 666 590 534 539 513 448 439 367 334 300 225 242 528
min 42 45 48 50 52 48 54 60 63 64 65 66,5 67
max 62 64 65 68 70 74 78 75,5 79 84 80 86,5 88,25
mediana 52 55 58 61 63,5 65 67 69 70 72 73 75 76
aritmetinis vidurkis 52,01 54,63 57,69 60,78 63,36 65,21 67,10 68,57 70,17 71,66 72,98 74,70 76,64
ISlygintas vidurkis 51,66 55,04 58,03 60,68 63,03 65,11 66,98 68,67 70,23 71,69 73,10 74,50 76,69
standartine vidurkio paklaida 0,09 0,09 0,11 0,11 0,11 0,12 0,13 0,13 0,14 0,15 0,18 0,19 0,15
standartinis nuokrypis 2,41 2,29 2,47 2,45 2,52 2,64 2,65 2,49 2,51 2,63 2,67 2,88 3,35
variacijos koeficientas 4,63 4,19 4,28 4,03 3,97 4,04 3,94 3,64 3,58 3,67 3,66 3,86 4,37
dispersija 5,79 5,24 6,11 5,99 6,34 6,95 7,00 6,21 6,31 6,92 7,12 8,29 11,21
imties asimetrijos koeficientas -0,30 -0,14 -0,21 -0,45 -0,69 -0,89 -0,23 -0,16 0,14 0,27 -0,13 -0,01 0,33
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,09 0,10 0,11 0,11 0,11 0,12 0,12 0,13 0,13 0,14 0,16 0,16 0,11
eksceso koeficientas 1,70 1,69 0,77 1,24 1,91 4,82 3,25 0,07 0,22 1,19 0,95 1,01 0,72
eksceso koeficiento paklaida 0,19 0,20 0,21 0,21 0,22 0,23 0,23 0,25 0,27 0,28 0,32 0,31 0,21
3 procentilis 47 50 53 56 58 60 63 64 65,5 67 67 68,5 70,91
5 procentilis 48 51 53,5 57 59,8 61 63,5 65 66 67,5 69 70 72
10 procentilis 49 52 55 58 60 62 64 65 67 68 70 71 73
25 procentilis 51 53 56 60 62 64 65,5 67 69 70 72 73 75
50 procentilis 52 55 58 61 63,5 65 67 69 70 72 73 75 76
75 procentilis 53,75 56 59 62 65 67 68,75 70 72 73 74,5 76 78
90 procentilis 55 57 60,93 64 66,5 68 70 72 73 75 76 78 81
95 procentilis 56 58 61,5 65 67 69 71 72,85 74 76 78 79 82
97 procentilis 56 59 62 65 68 70 72 73 75 77 78,28 80 83

135



16 PRIEDAS. Ugio (cm) amziné dinamika (apraSomoji statistika ir procentiliai), mergaités (2-6 metai)

AmZius (metais) 2 3 4 5 6
imties dydis 521 453 346 345 457
min 75 80 84 98 100
max 97 108 120 127 134
mediana 87 96 104 112 118
aritmetinis vidurkis 87,00 95,93 103,85 111,61 118,34
ISlygintas vidurkis 87,11 96,04 103,88 110,95 117,52
standartine vidurkio paklaida 0,18 0,21 0,25 0,28 0,24
standartinis nuokrypis 412 4,50 4,64 5,11 5,18
variacijos koeficientas 4,74 4,69 4,47 4,58 4,38
dispersija 17,01 20,25 21,52 26,09 26,85
imties asimetrijos koeficientas -0,04 -0,39 0,07 0,12 -0,17
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,11 0,13 0,13 0,11 0,11
eksceso koeficientas -0,25 0,68 1,80 0,35 0,38
eksceso koeficiento paklaida 0,21 0,23 0,26 0,26 0,23
3 procentilis 79 87 95 102 108
5 procentilis 80 88 96,13 103,2 109
10 procentilis 82 90 98,75 105 112
25 procentilis 84 93 101 108 115
50 procentilis 87 96 104 112 118
75 procentilis 90 99 106 115 122
90 procentilis 92 101,8 109 118 125
95 procentilis 94 103 110,94 120 126,2
97 procentilis 95 104 112 121,34 128
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17 PRIEDAS. Ugio (cm) amziné dinamika (apraSomoji statistika ir procentiliai), mergaités (7-18 metai)

Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
imties dydis 538 333 274 308 357 448 503 570 591 571 516 264
min 107 115 120 119 126 131 135 139 142 149,5 152 150
max 140 144 158 160 165 173 179 182 187,5 188 188 189,5
mediana 123 129 135 141 147 154 160 164 166 167 168 168
aritmetinis vidurkis 123,38 129,34 135,60 141,01 147,22 154,28 160,14 164,04 166,15 167,13 167,61 167,90
ISlygintas vidurkis 123,80 129,92 135,96 141,92 147,73 153,29 158,41 162,82 166,22 168,22 168,38 166,18
standartine vidurkio paklaida 0,22 0,30 0,37 0,37 0,37 0,34 0,30 0,26 0,26 0,25 0,26 0,38
standartinis nuokrypis 5,11 5,56 6,11 6,45 6,96 7,16 6,77 6,32 6,31 6,05 5,91 6,16
variacijos koeficientas 4,14 4,30 4,51 4,58 4,73 4,64 4,23 3,85 3,80 3,62 3,53 3,67
dispersija 26,12 30,90 37,35 41,62 48,44 51,25 45,89 39,93 39,84 36,66 34,97 37,99
imties asimetrijos koeficientas -0,04 -0,01 0,32 -0,05 -0,01 -0,10 -0,27 -0,23 0,04 0,07 0,01 0,09
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,11 0,13 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,10 0,10 0,11 0,15
eksceso koeficientas 0,02 -0,17 0,82 0,42 -0,06 0,01 0,34 0,55 0,53 0,24 0,16 0,47
eksceso koeficiento paklaida 0,21 0,27 0,29 0,28 0,26 0,23 0,22 0,20 0,20 0,20 0,21 0,30
3 procentilis 114 118,48 124,10 129,21 135 140 147 151,54 154 155,1 156 156,89
5 procentilis 114,5 120 126,65 130,18 136 142 149 153 156 157 158 158
10 procentilis 117 122 128 133 138 145,85 152 156 158 160 160 160,15
25 procentilis 120 126 132 137 142,5 149,88 156 160 162 163 164 164
50 procentilis 123 129 135 141 147 154 160 164 166 167 168 168
75 procentilis 127 133 140 146 152 160 165 168 170 171 171,78 172
90 procentilis 130 137 142,5 148 156 163 168 172 174 175 175 176
95 procentilis 131,15 139 145 151 158,6 166 171 174 177 177 177 177
97 procentilis 132,45 140 147,22 154 160,16 167 172,47 175,93 178 178,9 178 179
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18 PRIEDAS. Lyvtiniai tigio skirtumai

AmZius (mén) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
AmzZius (metais) 2 3 4 5 6
p <0,001 <0,001 <0,01 0,40 0,35
AmZius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
p <0,05 <0,05 0,94 0,14 0,27 0,41 0,44 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

*visur, kur nustatyti statistiSkai patikimi skirtumai (p<0,05), berniukai yra aukStesni uz mergaites
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19 PRIEDAS. Absoliutis tigio prieaugiai (cm, apraSomoji statistika ir procentiliai), berniukai (0-12 mén)

Amzius (mén) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
imties dydis 599 564 517 468 399 349 298 248 215 163 204 226
min -3 -2 -1 -7 -3 -2 -6 -2 -4 -2 -5 -2
max 12 12 13 9 13 11 8 4,5 5 5 9 13
mediana 3 3 3 2,5 2 2 1,5 1,5 1,5 1 1,375 2
aritmetinis vidurkis 2,95 3,32 3,40 2,66 2,21 2,08 1,74 1,49 1,51 1,18 1,52 2,40
standartine vidurkio paklaida 0,08 0,07 0,08 0,07 0,08 0,08 0,09 0,07 0,08 0,09 0,11 0,14
standartinis nuokrypis 2,02 1,68 1,75 1,59 1,54 1,47 1,52 1,11 1,19 1,18 1,50 2,13
variacijos koeficientas 68,51 50,44 51,59 59,78 69,97 70,56 86,96 74,74 78,73 99,66 98,79 88,80
dispersija 4,07 2,81 3,08 2,53 2,38 2,16 2,30 1,24 1,41 1,38 2,25 4,53
imties asimetrijos koeficientas 0,70 0,45 0,92 -0,16 1,22 1,30 0,28 -0,07 0,02 0,44 0,74 1,68
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,10 0,10 0,11 0,11 0,12 0,13 0,14 0,15 0,17 0,19 0,17 0,16
eksceso koeficientas 1,50 1,99 2,80 3,93 6,54 5,05 4,08 0,98 2,08 0,26 5,26 4,42
eksceso koeficiento paklaida 0,20 0,21 0,21 0,23 0,24 0,26 0,28 0,31 0,33 0,38 0,34 0,32
3 procentilis 0 0 0,5 0 0 0 -1 -1 -0,40 -0,5 -0,5 0
5 procentilis 0 1 1 0,5 0 0 0 0 0 -0,5 0 0
10 procentilis 1 1,5 1,5 1 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0,5
25 procentilis 2 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1
50 procentilis 3 3 3 2,5 2 2 1,5 1,5 1,5 1 1,38 2
75 procentilis 4 4 4 3,5 3 3 2,5 2 2 2 2 3
90 procentilis 5,6 5 55 5 4 4 3 3 3 3 3 5
95 procentilis 6,05 6 6 5 5 4,8 4,08 3 3,65 3 4 6
97 procentilis 7 7 7 6 5 5 5 4 4 3,57 5 8
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20 PRIEDAS. Absoliutiis igio pricaugiai (¢cm, apraSomoii statistika ir procentiliai), berniukai (1-6 metai)

AmZius (metais) 1 2 3 4 5 6
imties dydis 519 445 405 327 301 334
min 15 -1 -1 0 -4,5 -3
max 39 24 24 26 19 20
mediana 25 10 9 8 7 6,0625
aritmetinis vidurkis 25,58 10,15 8.83 7,89 7,20 6,74
standartine vidurkio paklaida 0,16 0,19 0,19 0,18 0,17 0,16
standartinis nuokrypis 3,67 3,95 3.82 3,29 3,02 2,96
variacijos koeficientas 14,35 38,88 43.24 41,69 42,02 43,96
dispersija 13,49 15,57 14.59 10,81 9,15 8,77
imties asimetrijos koeficientas 0,47 0,01 0.53 0,87 0,22 0,88
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,11 0,12 0,12 0,13 0,14 0,13
eksceso koeficientas 0,82 0,50 1.27 3,37 1,81 2,67
eksceso koeficiento paklaida 0,21 0,23 0,24 0,27 0,28 0,27
3 procentilis 19 2 2 2 2 2
5 procentilis 20 3,2 3 3 2,5 2,5
10 procentilis 21 5 4 4 4 3,5
25 procentilis 23 8 6 6 55 5
50 procentilis 25 10 9 8 7 6,06
75 procentilis 28 12,5 11 10 9 8,19
90 procentilis 30 15 13 12 1 10
95 procentilis 32 16 15,8 12,5 12 12
97 procentilis 34 17,34 17 13,61 13 13,01
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21 PRIEDAS. Absoliutis tigio pricaugiai (¢cm, apraSomoiji statistika ir procentiliai), berniukai (7-18 metai)

AmZius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
imties dydis 368 295 230 213 249 305 383 463 517 522 475 231
min -1 -2 -6 0 0 -1 -2,5 -2 -4 -5 -4 -4
max 16 17,5 25 16 22 30 20 19 18 17,5 15 8
mediana 6 6,25 55 6 5 6 6 7,25 6 3,4375 2 1
aritmetinis vidurkis 5,63 6,51 5,60 5,92 5,67 6,27 6,81 7,61 6,02 3,94 2,25 1,02
standartine vidurkio paklaida 0,14 0,18 0,19 0,16 0,17 0,18 0,16 0,16 0,15 0,15 0,12 0,11
standartinis nuokrypis 2,77 3,02 2,87 2,38 2,73 3,13 3,21 3,47 3,41 3,41 2,70 1,68
variacijos koeficientas 49,23 46,47 51,21 40,16 48,19 49,91 47,14 45,64 56,66 86,39 120,39 165,36
dispersija 7,68 9,14 8,24 5,65 7,46 9,80 10,31 12,06 11,61 11,61 7,31 2,82
imties asimetrijos koeficientas 0,29 0,46 1,25 0,48 1,73 2,02 0,90 0,47 0,23 0,78 1,36 0,64
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,13 0,14 0,16 0,17 0,15 0,14 0,12 0,11 0,11 0,11 0,11 0,16
eksceso koeficientas 0,68 1,26 10,13 1,42 6,72 10,80 1,97 0,71 0,20 0,95 3,08 1,92
eksceso koeficiento paklaida 0,25 0,28 0,32 0,33 0,31 0,28 0,25 0,23 0,21 0,21 0,22 0,32
3 procentilis 0,01 1 0,5 1,5 2 2 2 1,5 0 -1 -1,5 -1,55
5 procentilis 1 2 2 2 2 2,1 3 2,5 0,5 -0,5 -1 -1
10 procentilis 2 3 2,5 3,5 3 3,35 3,26 3,55 1,9 0 0 -1
25 procentilis 4 5 4 4.5 4 4 5 55 3,75 1,66 0,5 0
50 procentilis 6 6,25 55 6 5 6 6 7,25 6 3,44 2 1
75 procentilis 7 8 6,5 7 7 7,75 8,13 9,5 8 6 3,19 2
90 procentilis 9 10 9 9 9 10 11 12 10 8,5 6 3
95 procentilis 10 11,5 10 10 10 12 12 13,9 11,6 10 8 4
97 procentilis 10,50 12,18 11 10 11,14 12,5 13,77 15,5 12,26 11 8,5 4,55
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22 PRIEDAS. Absoliutiis tigio pricaugiai (¢cm, apraSomoiji statistika ir procentiliai), mergaités (0-12 mén)

AmZius (mén) 2 4 5 6 7 9 11 12
imties dydis 526 455 407 361 302 213 185 216
min -2 -9 -3 -2 -2 -2,5 -2 -3
max 10 12 75 12 8 55 12,5 13
mediana 3 2,5 2 2 1,5 1,5 1,5 2
aritmetinis vidurkis 3,11 2,62 2,05 1,94 1,73 1,58 1,70 2,37
standartine vidurkio paklaida 0,07 0,08 0,07 0,07 0,08 0,08 0,11 0,17
standartinis nuokrypis 1,51 1,62 1,39 1,41 1,36 1,14 1,51 2,52
variacijos koeficientas 48,46 61,78 68,01 72,56 79,02 72,24 89,10 106,26
dispersija 2,27 2,61 1,94 1,99 1,86 1,30 2,29 6,35
imties asimetrijos koeficientas 0,58 0,04 0,21 1,45 1,40 0,43 2,07 1,93
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,11 0,11 0,12 0,13 0,14 0,17 0,18 0,17
eksceso koeficientas 1,29 8,33 1,70 7,57 3,91 1,60 13,43 4,60
eksceso koeficiento paklaida 0,21 0,23 0,24 0,26 0,28 0,33 0,36 0,33
3 procentilis 1 0 0 0 0 -0,32 -0,24 -0,28
5 procentilis 1 0,36 0 0 0 0 0 0
10 procentilis 1 1 0,25 0,5 0,5 0,5 0 0
25 procentilis 2 2 1 1 1 1 1 1
50 procentilis 3 2,5 2 2 1,5 1,5 1,5 2
75 procentilis 4 3,25 3 2,5 2,38 2 2,5 3
90 procentilis 5 4 4 3,5 3,45 3 3,5 5
95 procentilis 6 5 4 4 4 3,5 4 8
97 procentilis 6 6 5 5 4,99 4 4,48 9,78




23 PRIEDAS. Absoliutis tigio pricaugiai (¢cm, apraSomoiji statistika ir procentiliai), mergaités (1-6 metai)

AmZius (metais) 1 2 3 4 5 6
imties dydis 496 427 403 301 269 318
min 15 -1 -0,5 -2 0 -2,5
max 38 23 21 21,5 21,5 17,5
mediana 25 10 9 7,5 7 6,5
aritmetinis vidurkis 24,78 10,19 9,06 7,85 7,46 6,62
standartine vidurkio paklaida 0,17 0,17 0,18 0,20 0,20 0,17
standartinis nuokrypis 3,68 3,47 3,52 3,54 3,20 3,03
variacijos koeficientas 14,86 34,02 38,90 45,09 42,91 45,74
dispersija 13,56 12,01 12,41 12,52 10,26 9,18
imties asimetrijos koeficientas 0,41 -0,15 0,10 0,87 0,98 0,28
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,11 0,12 0,12 0,14 0,15 0,14
eksceso koeficientas 0,60 0,54 0,35 2,32 2,85 0,87
eksceso koeficiento paklaida 0,22 0,24 0,24 0,28 0,30 0,27
3 procentilis 18,93 3 2 1 2,02 1

5 procentilis 19 4 3 3 3 2
10 procentilis 20 6 5 4 4 3
25 procentilis 22 8 7 6 55 5
50 procentilis 25 10 9 7,5 7 6,5
75 procentilis 27 12 11 9 9 8
90 procentilis 29 14,2 13,4 12 11 10
95 procentilis 31,13 16 15 14 13,8 12
97 procentilis 32 17 16 16 14 13
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24 PRIEDAS. Absoliutiis tigio pricaugiai (¢cm, apraSomoiji statistika ir procentiliai), mergaités (7-18 metai)

AmZius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
imties dydis 364 303 226 211 251 323 399 463 528 532 484 245
min -2 -3 -2 -2 0 -1 -4 -4 -5 -6 -5 -3,5
max 16 18 28 24 26 22 16 17 20 9,5 8 9
mediana 55 55 55 6 6 7 55 4 2 1 0,25 0,5
aritmetinis vidurkis 5,58 5,84 5,81 6,04 6,43 7,02 5,62 3,94 2,29 0,94 0,52 0,48
standartine vidurkio paklaida 0,14 0,17 0,21 0,21 0,19 0,18 0,15 0,13 0,11 0,09 0,07 0,08
standartinis nuokrypis 2,75 3,02 3,15 2,98 2,99 3,17 2,99 2,81 2,53 1,98 1,51 1,32
variacijos koeficientas 49,28 51,70 54,29 49,37 46,51 45,12 53,21 71,44 110,61 211,18 289,24 273,85
dispersija 7,55 9,12 9,95 8,90 8,94 10,04 8,93 7,91 6,40 3,94 2,27 1,74
imties asimetrijos koeficientas 0,37 0,36 2,79 1,60 1,58 0,80 0,43 0,65 1,45 0,48 0,52 1,43
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,13 0,14 0,16 0,17 0,15 0,14 0,12 0,11 0,11 0,11 0,11 0,16
eksceso koeficientas 0,73 1,29 17,37 7,72 7,53 1,53 0,63 0,94 5,95 2,65 2,11 7,30
eksceso koeficiento paklaida 0,26 0,28 0,32 0,33 0,31 0,27 0,24 0,23 0,21 0,21 0,22 0,31
3 procentilis 0,45 0 1,38 1 1,75 2 0 -0,5 -1,60 -3 -2 -2
5 procentilis 1 1 2 2 2,5 2,55 1 0 -1 -2 -2 -1
10 procentilis 2 2 2,75 3 3,5 3,5 2 1 0 -1 -1 -1
25 procentilis 4 4 4 4.5 4.5 5 4 2 1 0 0 0
50 procentilis 55 55 55 6 6 7 55 4 2 1 0,25 0,5
75 procentilis 7 75 7 7 8 9 7 55 3,5 2 1 1
90 procentilis 9 9,8 8,88 9,75 10 11,4 9,5 8 5,08 3 2 2
95 procentilis 10 11 10 10,25 12 13 11 8,95 7 4 3 2,5
97 procentilis 11 11,94 10,25 11 13 14 12 10 8 5,04 4 3
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25 PRIEDAS. Lyvtiniai absoliud¢iy uigio prieaugiy skirtumai

Amzius (mén) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
P <0,05* <0,05* <0,01* 0,61 0,32 0,19 0,40 0,58 0,63 <0,05* 0,16 0,29
AmzZius (metais) 1 2 3 4 5 6
P <0,001* 0,78 0,19 0,64 0,59 0,89
Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
P 0,57 <0,01* 0,62 0,99  <0,001*  <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* <0,001*

*berniuky absoliutiis Gigio prieaugiai didesni

**mergaiciy absoliutiis figio prieaugiai didesni
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26 PRIEDAS. Santvkiniai tigio prieaugiai (%, aprasomoii statistika ir procentiliai), berniukai (0-12 mén)

Amzius (mén) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
imties dydis 599 541 493 443 380 333 285 236 209 160 198 217
min -5,00 -4,17 -1,96 -12,96 -5,77 -2,83 -11,11 -3,70 -7,14 -3,70 -9,09 -4,00
max 24,44 24,00 23,64 16,67 24,07 20,37 15,09 9,00 10,00 10,00 16,98 24,53
mediana 5,56 6,00 5,88 5,00 3,85 3,77 2,94 2,73 2,83 1,92 2,44 3,77
aritmetinis vidurkis 5,69 6,34 6,45 5,06 4,22 4,00 3,34 2,86 2,87 2,27 2,90 4,53
standartine vidurkio paklaida 0,16 0,14 0,15 0,15 0,15 0,15 0,17 0,14 0,16 0,18 0,21 0,27
standartinis nuokrypis 4,00 3,20 3,37 3,08 2,97 2,76 2,83 2,08 2,29 2,31 2,90 4,04
variacijos koeficientas 70,32 50,46 52,28 60,90 70,41 69,08 84,71 72,88 79,64 101,80 99,99 89,11
dispersija 15,99 10,22 11,38 9,49 8,82 7,64 7,99 4,33 5,22 5,34 8,40 16,33
imties asimetrijos koeficientas 0,87 0,63 0,98 -0,08 1,15 1,29 0,38 0,16 0,09 0,63 0,79 1,65
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0.10 0.11 0.11 0.12 0.13 0.13 0.14 0.16 0.17 0.19 0.17 0.17
eksceso koeficientas 1,98 2,48 2,81 3,68 5,82 4,53 4,21 1,06 1,64 0,85 4,91 4,31
eksceso koeficiento paklaida 0.20 0.21 0.22 0.23 0.25 0.27 0.29 0.32 0.34 0.38 0.34 0.33
3 procentilis 0,00 0,19 0,96 0,00 0,00 0,00 -1,34 -0,97 -0,82 -0,96 -0,98 0,00
5 procentilis 0,00 1,79 1,85 0,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -0,93 -0,13 0,00
10 procentilis 1,79 2,78 2,79 1,85 1,02 1,00 0,68 0,26 0,00 0,00 0,00 0,92
25 procentilis 3,54 4,00 3,92 3,57 2,35 1,96 1,85 1,85 1,82 0,00 1,41 1,92
50 procentilis 5,56 6,00 5,88 5,00 3,85 3,77 2,94 2,73 2,83 1,92 2,44 3,77
75 procentilis 7,69 7,84 8,00 6,49 5,66 5,56 4,63 3,85 4,00 3,70 4,08 5,66
90 procentilis 10,91 9,80 10,16 8,99 7,69 7,52 6,00 5,75 5,77 5,46 5,80 9,62
95 procentilis 12,79 12,00 12,09 10,20 9,43 9,26 8,13 6,00 6,96 6,01 7,71 12,10
97 procentilis 13,74 12,96 13,72 11,54 10,00 10,02 9,90 7,67 7,69 6,83 10,02 14,96
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27 PRIEDAS. Santvkiniai tigio prieaugiai (%, aprasomoii statistika ir procentiliai), berniukai (1-6 metai)

AmZius (metais) 1 2 3 4 5 6
imties dydis 519 421 380 309 281 309
min 24,59 -1,89 -1,89 0,00 -8,65 -5,77
max 81,25 45,45 48,00 50,00 38,78 38,30
mediana 49,02 19,44 16,98 14,55 13,46 12,04
aritmetinis vidurkis 438,93 19,43 16,88 14,99 13,73 12,74
standartine vidurkio paklaida 0,36 0,37 0,37 0,36 0,35 0,31

standartinis nuokrypis 8,26 7,67 7,28 6,32 5,81 5,53
variacijos koeficientas 16,88 39,47 43,17 42,14 42,29 43,40
dispersija 68,21 58,81 53,07 39,92 33,72 30,59
imties asimetrijos koeficientas 0,42 0,04 0,56 0,83 0,24 0,90
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0.11 0.12 0.13 0.14 0.15 0.14
eksceso koeficientas 0,69 0,60 1,63 3,22 2,20 3,19
eksceso koeficiento paklaida 0.21 0.24 0.25 0.28 0.29 0.28
3 procentilis 34,79 3,91 3,87 3,85 3,85 3,70
5 procentilis 36,35 5,77 5,66 5,42 4,55 5,18
10 procentilis 38,89 9,26 7,97 7,69 7,41 6,86
25 procentilis 43,40 15,00 12,03 10,91 10,38 9,62
50 procentilis 49,02 19,44 16,98 14,55 13,46 12,04
75 procentilis 53,85 24,07 20,61 18,87 16,67 15,74
90 procentilis 59,57 28,30 25,45 22,22 20,37 18,87
95 procentilis 63,27 31,48 29,66 23,85 22,64 22,94
97 procentilis 67,32 33,96 31,20 26,70 25,00 24,37
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28 PRIEDAS. Santykiniai tgio priecaugiai (%, apraSomoji statistika ir procentiliai), berniukai (7-18 metai)

Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
imties dydis 340 269 209 193 231 283 358 427 473 468 422 195
min -1,85 -3,92 -11,32 0,00 0,00 -2,00 -4,63 -3,85 -8,00 -9,80 -7,14 -7,69
max 27,88 33,65 30,00 30,19 40,00 57,69 38,46 42,86 31,58 37,23 28,85 14,55
mediana 10,91 12,00 10,58 10,64 9,80 11,00 12,04 13,64 11,32 6,13 3,57 1,85
aritmetinis vidurkis 10,75 12,25 10,54 11,40 10,85 11,78 13,04 14,46 11,40 7,52 4,27 2,08
standartine vidurkio paklaida 0,28 0,35 0,34 0,33 0,35 0,34 0,33 0,33 0,30 0,30 0,25 0,24
standartinis nuokrypis 5,24 5,81 4,89 4,61 5,26 5,78 6,19 6,83 6,48 6,60 5,21 3,29
variacijos koeficientas 48,76 47,38 46,34 40,41 48,50 49,11 47,49 47,21 56,86 87,67 122,11 158,35
dispersija 27,49 33,70 23,87 21,23 27,70 33,44 38,34 46,58 42,04 43,52 27,18 10,82
imties asimetrijos koeficientas 0,20 0,46 -0,06 0,62 1,71 2,26 0,98 0,69 0,23 0,87 1,36 0,63
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0.13 0.15 0.17 0.18 0.16 0.15 0.13 0.12 0.11 0.11 0.12 0.17
eksceso koeficientas 0,32 1,39 3,55 1,88 5,81 13,94 2,04 1,40 0,18 1,43 3,23 1,79
eksceso koeficiento paklaida 0,26 0,30 0,34 0,35 0,32 0,29 0,26 0,24 0,22 0,23 0,24 0,35
3 procentilis 1,17 1,89 0,98 2,77 3,70 3,74 4,00 2,85 0,00 -2,00 -3,13 -2,94
5 procentilis 1,96 3,10 3,62 3,77 4,12 4,16 5,36 4,81 0,95 -0,97 -1,92 -1,95
10 procentilis 3,70 5,42 5,66 7,04 5,56 6,39 6,45 6,71 3,53 0,00 -0,80 -0,95
25 procentilis 7,55 8,82 8,20 8,93 7,69 8,00 8,95 10,00 7,27 2,99 0,93 0,00
50 procentilis 10,91 12,00 10,58 10,64 9,80 11,00 12,04 13,64 11,32 6,13 3,57 1,85
75 procentilis 13,89 15,09 12,50 14,00 12,73 14,29 15,83 17,92 15,31 11,32 6,34 3,77
90 procentilis 17,01 19,52 15,86 16,98 16,98 18,52 21,64 22,64 19,36 16,07 11,10 6,00
95 procentilis 18,99 21,83 19,22 19,01 20,00 20,98 23,22 26,76 22,00 18,99 14,90 7,83
97 procentilis 20,08 23,07 20,00 20,00 22,22 23,41 27,03 29,71 23,94 21,56 16,00 9,26
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29 PRIEDAS. Santvkiniai tigio prieaugiai (%, aprasomoii statistika ir procentiliai), mergaités (0-12 mén)

AmzZius (mén) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
imties dydis 565 507 462 433 391 344 288 249 200 139 179 207
min -5,00 -4,00 -5,66 -16,98 -6,00 -4,00 -3,70 -3,92 -4,90 -3,92 -4,00 -5,56
max 23,08 19,61 18,87 22,64 14,71 14,71 17,78 20,00 10,58 9,80 23,58 26,00
mediana 4,81 5,77 5,77 4,90 3,85 3,77 2,94 2,88 2,88 2,88 2,88 3,64
aritmetinis vidurkis 5,26 6,02 5,87 5,06 3,96 3,71 3,31 3,23 3,03 2,83 3,24 4,58
standartine vidurkio paklaida 0,16 0,13 0,13 0,15 0,14 0,14 0,15 0,17 0,16 0,20 0,22 0,34
standartinis nuokrypis 3,81 2,95 2,89 3,12 2,69 2,57 2,60 2,70 2,21 2,33 2,94 4,94
variacijos koeficientas 72,44 48,95 49,19 61,78 67,95 69,27 78,54 83,53 72,89 82,36 90,86 107,74
dispersija 14,51 8,68 8,33 9,76 7,23 6,61 6,74 7,28 4,87 5,43 8,65 24,37
imties asimetrijos koeficientas 0,84 0,60 0,30 0,11 0,28 0,65 1,41 1,60 0,38 0,05 2,01 2,00
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,10 0,11 0,11 0,12 0,12 0,13 0,14 0,15 0,17 0,21 0,18 0,17
eksceso koeficientas 2,05 1,42 1,92 8,19 1,95 1,68 4,47 6,71 1,53 1,05 12,30 4,86
eksceso koeficiento paklaida 0,21 0,22 0,23 0,23 0,25 0,26 0,29 0,31 0,34 0,41 0,36 0,34
3 procentilis 0,00 1,73 0,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -0,93 -1,89 -0,65 0,00
5 procentilis 0,00 1,85 1,85 0,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -1,09 0,00 0,00
10 procentilis 1,79 2,04 2,04 1,89 0,50 0,89 0,63 0,00 0,87 0,00 0,00 0,00
25 procentilis 2,88 3,85 3,92 3,51 2,11 1,92 1,85 1,85 1,85 1,85 1,85 1,89
50 procentilis 4,81 5,77 5,77 4,90 3,85 3,77 2,94 2,88 2,88 2,88 2,88 3,64
75 procentilis 7,55 7,84 7,69 6,25 5,56 5,05 4,55 4,08 3,94 3,96 4,20 5,77
90 procentilis 9,80 9,80 9,60 8,33 7,14 6,71 6,49 6,40 5,77 5,77 6,40 10,29
95 procentilis 12,24 11,32 10,57 10,00 8,17 8,42 7,82 7,94 6,76 6,77 7,84 15,47
97 procentilis 13,73 12,00 11,54 10,91 9,19 9,26 8,93 9,03 8,17 7,53 8,95 19,64
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30 PRIEDAS. Santykiniai tigio prieaugiai (%, apraSomoiji statistika ir procentiliai), mergaités (1-6 metai)

AmZius (metais) 1 2 3 4 5 6
imties dydis 496 399 382 287 254 298
min 25,00 -2,00 -0,96 0,00 0,00 -5,21

max 80,00 46,00 40,38 41,35 40,57 34,31

mediana 47,17 20,00 17,65 14,42 13,47 12,61

aritmetinis vidurkis 48,06 19,73 17,56 15,15 14,29 12,91

standartine vidurkio paklaida 0,38 0,34 0,35 0,40 0,38 0,34
standartinis nuokrypis 8,51 6,72 6,88 6,80 6,08 5,85
variacijos koeficientas 17,71 34,04 39,20 44,91 42,53 45,36
dispersija 72,42 45,14 47,39 46,29 36,95 34,28
imties asimetrijos koeficientas 0,53 -0,14 0,11 0,93 1,06 0,43
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,11 0,12 0,12 0,14 0,15 0,14
eksceso koeficientas 0,53 0,72 0,26 1,98 3,03 1,16
eksceso koeficiento paklaida 0,22 0,24 0,25 0,29 0,30 0,28
3 procentilis 34,62 5,88 4,04 2,15 5,27 1,96
5 procentilis 35,58 7,84 5,67 5,90 6,00 3,84
10 procentilis 38,06 11,54 9,26 7,94 7,89 5,88
25 procentilis 41,74 15,69 13,21 11,36 10,58 9,26
50 procentilis 47,17 20,00 17,65 14,42 13,47 12,61

75 procentilis 53,06 23,82 21,84 17,68 16,98 15,94
90 procentilis 59,18 27,78 26,00 24,00 20,75 20,37
95 procentilis 63,87 30,21 29,40 28,30 25,63 23,08
97 procentilis 65,42 32,04 31,37 31,10 27,87 26,57
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31 PRIEDAS. Santykiniai tigio prieaugiai (%, aprasomoii statistika ir procentiliai), mergaités (7-18 metai)

Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
imties dydis 337 279 206 193 234 294 362 421 476 481 433 210
min -3,77 -5,88 -3,77 -4,00 0,00 -1,85 -2,00 -7,84 -8,77 -11,11 -9,62 -4,08
max 31,37 34,62 52,83 43,64 36,00 42,31 30,19 32,08 35,71 19,00 15,09 16,67
mediana 10,64 10,58 10,68 11,32 11,76 13,10 10,78 7,14 3,70 1,85 0,49 0,65
aritmetinis vidurkis 10,94 11,22 11,20 11,70 12,29 13,68 10,85 7,38 4,19 1,76 0,98 0,90
standartine vidurkio paklaida 0,29 0,36 0,44 0,42 0,35 0,37 0,30 0,26 0,21 0,17 0,14 0,18
standartinis nuokrypis 5,26 5,95 6,26 5,81 5,28 6,26 5,71 5,32 4,61 3,80 2,95 2,55
variacijos koeficientas 48,08 53,01 55,91 49,68 43,00 45,78 52,58 72,00 110,13 215,34 301,60 283,66
dispersija 27,65 35,36 39,21 33,76 27,91 39,20 32,56 28,25 21,26 14,43 8,70 6,49
imties asimetrijos koeficientas 0,29 0,37 2,72 1,52 0,76 0,76 0,44 0,59 1,31 0,53 0,52 1,53
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,13 0,15 0,17 0,17 0,16 0,14 0,13 0,12 0,11 0,11 0,12 0,17
eksceso koeficientas 0,59 1,25 15,79 6,60 1,82 1,39 0,34 0,88 5,59 2,94 2,03 6,90
eksceso koeficiento paklaida 0,26 0,29 0,34 0,35 0,32 0,28 0,26 0,24 0,22 0,22 0,23 0,32
3 procentilis 0,93 0,00 2,15 1,93 3,63 3,83 0,00 -0,98 -3,58 -5,77 -3,92 -3,60
5 procentilis 2,29 1,68 3,85 4,10 5,01 5,00 1,92 0,00 -1,92 -3,77 -3,70 -2,15
10 procentilis 4,96 3,92 5,23 5,88 6,55 6,52 3,92 1,00 0,00 -1,96 -2,00 -1,93
25 procentilis 7,69 7,84 7,58 8,33 8,89 9,62 7,28 3,77 1,85 0,00 0,00 0,00
50 procentilis 10,64 10,58 10,68 11,32 11,76 13,10 10,78 7,14 3,70 1,85 0,49 0,65
75 procentilis 13,83 14,81 13,59 14,00 15,07 16,98 13,96 10,20 6,20 3,70 2,04 1,96
90 procentilis 17,88 18,87 16,59 18,58 18,56 22,61 18,58 14,55 9,80 5,88 4,08 3,85
95 procentilis 19,76 21,15 19,15 20,85 22,90 25,62 20,88 16,39 12,06 7,84 5,86 5,06
97 procentilis 21,97 23,46 21,15 22,72 24,53 27,45 23,53 18,03 13,91 10,32 7,55 6,00
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32 PRIEDAS. Lytiniai santykiniy tigio priecaugiu skirtumai

Amzius (mén) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
P 0,15 0,11 <0,05* 0,87 0,69 0,41 0,68 0,30 0,54 <0,05* 0,18 0,32
AmzZius (metais) 1 2 3 4 5 6
P 0,05 0,54 0,18 0,83 0,58 0,59
Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
P 0,65 <0,05* 0,61 0,96  <0,001*  <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* <0,001* <0,001*

*berniuky santykiniai tigio prieaugiai didesni

**mergaiCiy santykiniai tigio prieaugiai didesni
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33 PRIEDAS. Svorio (g) amziné dinamika (apraSomoii statistika ir procentiliai), berniukai (0-12 mén)

Amzius (mén) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
imties dydis 698 654 608 579 542 480 444 396 340 312 251 280 558
min 1700 2500 2450 3000 4200 5000 5650 6000 7050 7200 7300 7400 7200
max 5100 7000 7900 9500 9750 10900 11800 12000 12800 15500 13500 14100 16000
mediana 3600 4500 5500 6400 7200 7900 8500 9000 9500 10000 10300 10650 11000
aritmetinis vidurkis 3578 4474 5466 6408 7228 7919 8516 9063 9576 9988 10313 10600 11145
ISlygintas vidurkis 3520 4554 5508 6381 7176 7892 8530 9092 9578 9988 10324 10587 10794
standartine vidurkio paklaida 19,18 24,69 28,96 31,83 33,34 39,13 42,73 45,51 53,61 62,72 68,67 67,59 55,44
standartinis nuokrypis 507 631 714 766 776 857 900 906 989 1108 1088 1131 1310
variacijos koeficientas 14,16 14,11 13,06 11,95 10,74 10,83 10,57 9,99 10,32 11,09 10,55 10,67 11,75
dispersija 256765 398719 509858 586684 602525 735078 810655 820132 977280 1227271 1183571 1279169 1715127
imties asimetrijos koeficientas -0,27 0,04 -0,14 -0,13 0,01 -0,10 0,14 0,00 0,15 0,36 0,18 0,10 0,30
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,09 0,10 0,10 0,10 0,10 0,11 0,12 0,12 0,13 0,14 0,15 0,15 0,10
eksceso koeficientas 0,45 0,45 0,84 1,32 0,54 0,66 0,75 0,50 0,15 1,31 0,26 0,22 0,65
eksceso koeficiento paklaida 0,18 0,19 0,20 0,20 0,21 0,22 0,23 0,24 0,26 0,28 0,31 0,29 0,21
3 procentilis 2518 3300 4100 5000 5900 6300 7000 7485 7717 7933 8300 8481 8871
5 procentilis 2785 3400 4300 5200 6000 6500 7000 7600 8000 8200 8500 8700 9000
10 procentilis 3000 3700 4600 5500 6300 7000 7500 8000 8395 8655 9000 9090 9670
25 procentilis 3300 4000 5000 5975 6700 7400 8000 8500 9000 9200 9700 9900 10300
50 procentilis 3600 4500 5500 6400 7200 7900 8500 9000 9500 10000 10300 10650 11000
75 procentilis 3900 4900 5950 6900 7700 8500 9000 9700 10300 10700 11000 11300 12000
90 procentilis 4200 5250 6300 7400 8245 9000 9635 10125 10800 11400 11800 12000 12700
95 procentilis 4315 5500 6600 7700 8548 9353 10000 10600 11200 11800 12200 12500 13415
97 procentilis 4500 5600 6800 7900 8750 9600 10236 10800 11387 12000 12500 12829 14000
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34 PRIEDAS. Svorio (g) amziné dinamika (apraSomoii statistika ir procentiliai), berniukai (2-6 metai)

AmzZius (metais) 2 3 4 5

imties dydis 549 464 381 382 456
min 9000 10000 10000 10500 10900
max 19500 24500 27000 32500 35250
mediana 13200 15000 17000 19000 21500
aritmetinis vidurkis 13323 15190 17050 19358 21662
ISlygintas vidurkis 13437 15567 17466 19370 21473
standartine vidurkio paklaida 65,61 87,85 107,33 132,89 142,02
standartinis nuokrypis 1537 1892 2095 2597 3033
variacijos koeficientas 11,54 12,46 12,29 13,42 14,00
dispersija 2363091 3581280 4388877 6745612 9197414
imties asimetrijos koeficientas 0,51 0,76 0,34 0,64 0,58
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,10 0,11 0,13 0,12 0,11
eksceso koeficientas 1,05 2,42 1,81 2,71 2,23
eksceso koeficiento paklaida 0,21 0,23 0,25 0,25 0,23
3 procentilis 10800 12000 13380 15065 16430
5 procentilis 11000 12000 14000 15525 17500
10 procentilis 11500 13000 14500 16500 18450
25 procentilis 12250 14000 16000 18000 20000
50 procentilis 13200 15000 17000 19000 21500
75 procentilis 14000 16000 18250 20500 23500
90 procentilis 15040 17470 19800 22500 25000
95 procentilis 16000 18085 20250 23975 27000
97 procentilis 16500 19500 21000 24500 28000
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35 PRIEDAS. Svorio (g) amziné dinamika (apraSomoji statistika ir procentiliai), berniukai (7-18 metai)

Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
imties dydis 567 331 290 315 363 424 528 561 589 580 518 254
min 16500 18000 17000 15000 20000 20000 22500 26000 27000 32000 36000 40000
max 46000 46000 58000 78500 74750 82000 86750 91500 105000 124000 120000 119000
mediana 24000 26500 29500 33500 37000 41000 46000 53000 59000 64000 67000 70000
aritmetinis vidurkis 24199 27230 30437 34673 38433 42803 47517 53740 59666 65084 68722 71192
ISlygintas vidurkis 23923 26823 30234 34171 38604 43462 48625 53933 59179 64112 68438 71816
standartine vidurkio paklaida 150,10 244,93 323,36 396,6 398,08 4394 436,44 457,32 440,36 460,72 489,28 709,58
standartinis nuokrypis 3574 4456 5507 7039 7584 9048 10029 10832 10687 11096 11136 11309
variacijos koeficientas 14,77 16,36 18,09 20,30 19,73 21,14 21,11 20,16 17,91 17,05 16,20 15,89
dispersija 1277477 1985761 30322574 49552 57522507 81865 100573110 117330 114217999 123114 124005446 127890
9 0 629 171 979 759 867
imties asimetrijos koeficientas 1,44 0,94 1,07 1,38 1,19 0,98 0,83 0,66 0,54 0,88 0,99 0,64
imties asimetrijos koeficiento 0,10 0,13 0,14 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,10 0,10 0,11 0,15
paklaida
eksceso koeficientas 5,18 1,67 2,40 5,05 2,66 1,46 0,89 0,75 1,00 2,37 2,32 0,88
eksceso koeficiento paklaida 0,20 0,27 0,29 0,27 0,26 0,24 0,21 0,21 0,20 0,20 0,21 0,30
3 procentilis 19000 20000 22000 25000 28000 29500 32000 37350 41000 46750 52000 53000
5 procentilis 19500 21250 23225 25500 29500 31075 33870 39000 44200 50000 54000 55325
10 procentilis 20000 22000 25000 27000 31000 33150 36000 40500 47000 53000 56000 59000
25 procentilis 22000 24000 27000 30000 33000 37000 40450 46000 52500 58000 62000 63000
50 procentilis 24000 26500 29500 33500 37000 41000 46000 53000 59000 64000 67000 70000
75 procentilis 26000 30000 33150 38000 42500 47500 53000 60000 66000 71000 74000 78000
90 procentilis 28500 33000 37500 44300 48400 55000 62000 68000 73000 77550 82300 87000
95 procentilis 30000 35000 40775 47000 52000 59425 66000 73500 78600 84050 88075 90350
97 procentilis 31000 36150 42500 49580 55000 63000 70095 78550 84360 90630 93990 95820
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36 PRIEDAS. Svorio (g) amziné dinamika (apraSomoii statistika ir procentiliai), mergaités (0-12 mén)

Amzius (mén) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
imties dydis 683 625 564 567 534 469 456 383 348 307 234 251 533
min 1500 2275 2800 3750 3850 4325 4800 5900 6800 6400 5450 5750 6050
max 5100 6300 7600 8000 9100 10500 11000 11500 12200 13100 13800 14050 14700
mediana 3500 4200 5100 6000 6700 7300 8000 8400 8900 9300 9600 10000 10400
aritmetinis vidurkis 3449 4253 5139 5949 6709 7369 8002 8474 8974 9319 9686 10048 10497
ISlygintas vidurkis 3396 4314 5168 5959 6686 7350 7950 8487 8961 9372 9720 10005 10254
standartine vidurkio paklaida 18,03 21,32 26,41 27,65 32,34 38,42 42,22 47,90 48,99 53,65 70,56 69,30 52,24
standartinis nuokrypis 471 533 627 658 747 832 902 937 914 940 1079 1098 1206
variacijos koeficientas 13,66 12,53 12,21 11,07 11,14 11,29 11,27 11,06 10,18 10,09 11,14 10,93 11,49
dispersija 221933 284077 393469 433474 558359 692365 813023 878673 835296 883532 1165169 1205514 1454408
imties asimetrijos koeficientas -0,19 0,07 0,07 0,01 0,10 0,19 0,21 0,19 0,56 0,46 0,47 0,25 0,44
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,09 0,10 0,10 0,10 0,11 0,11 0,11 0,12 0,13 0,14 0,16 0,15 0,11
eksceso koeficientas 1,31 0,72 1,00 0,67 0,71 0,57 0,36 0,17 0,58 1,01 2,33 1,64 0,94
eksceso koeficiento paklaida 0,19 0,20 0,21 0,20 0,21 0,23 0,23 0,25 0,26 0,28 0,32 0,31 0,21
3 procentilis 2500 3200 3989 4649 5300 6000 6383 6773 7421 7700 7999 8250 8496
5 procentilis 2700 3400 4100 4900 5563 6000 6600 7000 7600 8000 8065 8475 8800
10 procentilis 2900 3600 4350 5200 5800 6300 7000 7300 8000 8200 8400 8700 9000
25 procentilis 3200 3960 4800 5550 6250 6800 7400 7900 8300 8700 9000 9375 9700
50 procentilis 3500 4200 5100 6000 6700 7300 8000 8400 8900 9300 9600 10000 10400
75 procentilis 3700 4600 5500 6300 7100 7900 8600 9100 9500 9950 10200 10700 11100
90 procentilis 4000 4900 5900 6800 7600 8410 9100 9600 10100 10500 10900 11250 12000
95 procentilis 4200 5100 6185 7000 8000 8815 9525 10100 10533 10800 11370 11900 12500
97 procentilis 4372 5300 6400 7250 8300 9000 9768 10354 10859 11000 12002 12400 13000
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37 PRIEDAS. Svorio (g) amziné dinamika (apraSomoii statistika ir procentiliai), mergaités (2-6 metai)

Amzius (metais) 4 ° 6
imties dydis 540 460 352 350 462
min 8850 10000 11000 12000 13850
max 19000 20000 27000 29500 40000
mediana 12500 14500 16500 18700 21000
aritmetinis vidurkis 12602 14569 16635 18878 21215
ISlygintas vidurkis 12795 14872 16770 18724 20915
standartine vidurkio paklaida 62,11 77,28 105,38 129,31 136,39
standartinis nuokrypis 1443 1657 1977 2419 2932
variacijos koeficientas 11,45 11,38 11,89 12,82 13,82
dispersija 2083000 2747109 3909093 5852773 8594075
imties asimetrijos koeficientas 0,42 0,37 0,72 0,62 1,35
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,11 0,11 0,13 0,13 0,11
eksceso koeficientas 0,99 0,38 2,41 1,75 5,57
eksceso koeficiento paklaida 0,21 0,23 0,26 0,26 0,23
3 procentilis 10000 11931 13500 15000 16915
5 procentilis 10348 12000 14000 15500 17000
10 procentilis 10800 12700 14500 16000 18000
25 procentilis 11650 13500 15000 17500 19500
50 procentilis 12500 14500 16500 18700 21000
75 procentilis 13500 15500 17663 20000 22700
90 procentilis 14500 17000 19000 22000 24500
95 procentilis 15000 17500 19945 23000 26000
97 procentilis 15100 18000 20735 23859 27000
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38 PRIEDAS. Svorio (g) amziné dinamika (apraSomoii statistika ir procentiliai), mergaités (7-18 metai)

Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
imties dydis 539 333 275 310 361 453 506 571 594 571 517 265
min 16500 17500 18500 19500 21000 24000 27500 29000 32000 31500 41000 41000
max 42000 52000 62000 70000 72750 86000 86000 89000 105000 108600 117800 125000
mediana 23000 26000 29000 32500 36000 41000 46900 51500 54500 57000 57500 58000
aritmetinis vidurkis 23577 26669 30349 33288 37301 42008 47560 52103 55285 57640 59091 59953
ISlygintas vidurkis 23470 26466 29925 33817 38061 42521 47010 51287 55059 57981 59654 59627
standartine vidurkio paklaida 157,31 256,78 384,54 370,83 381,00 388,22 388,35 358,47 349,23 359,71 396,83 599,06
standartinis nuokrypis 3652 4686 6377 6529 7239 8263 8736 8566 8512 8595 9023 9752
variacijos koeficientas 15,49 17,57 21,01 19,61 19,41 19,67 18,37 16,44 15,40 14,91 15,27 16,27
dispersija 13337535 21956588 40663767 42628850 52402319 68273177 76312243 73372619 72446961 73881406 81412176 95102671
imties asimetrijos koeficientas 1,29 1,49 1,50 1,41 1,05 1,01 0,79 0,66 1,01 1,00 1,40 1,89
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,11 0,13 0,15 0,14 0,13 0,11 0,11 0,10 0,10 0,10 0,11 0,15
eksceso koeficientas 3,12 4,83 3,72 4,76 1,86 2,40 1,66 1,77 3,30 3,17 4,69 8,26
eksceso koeficiento paklaida 0,21 0,27 0,29 0,28 0,26 0,23 0,22 0,20 0,20 0,20 0,21 0,30
3 procentilis 18000 20000 22000 24000 27000 30000 33075 36500 41198 44000 46000 45920
5 procentilis 18750 20400 23000 25000 27500 30000 35000 39500 43000 45750 47000 48000
10 procentilis 20000 21500 23880 26000 29000 32000 37000 42000 46000 47750 49500 51000
25 procentilis 21000 23600 26000 29000 32500 36000 42000 47000 50000 52325 53000 54000
50 procentilis 23000 26000 29000 32500 36000 41000 46900 51500 54500 57000 57500 58000
75 procentilis 25000 29000 33500 36000 40800 47000 53000 57000 59500 62250 64000 64000
90 procentilis 28000 32000 39000 41000 47000 51900 58000 62000 65350 68000 70000 72000
95 procentilis 31000 34700 41500 45275 52000 57000 61500 66000 70000 72500 74400 75000
97 procentilis 32000 36040 45000 47865 53200 60000 66925 70000 73605 75475 79000 77172
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39 PRIEDAS. Lyvtiniai svorio skirtumai

AmZius (mén) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
AmzZius (metais) 2 3 4 5 6
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,01
Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
p <0,001 <0,05 0,29 <0,01 <0,05 0,40 0,35 <0,05 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

*visur, kur nustatyti statistiSkai patikimi skirtumai (p<0,05), berniukai yra sunkesni uz mergaites
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40 PRIEDAS. Absoliutiis svorio pricaugiai (g, apraSomoiji statistika ir procentiliai), berniukai (0-12 mén)

Amzius (mén) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
imties dydis 629 595 545 491 431 381 320 256 221 169 210 237
min -250 -250 -250 -1200 -600 -600 -500 -1300 -800 -800 -300 -1200
max 3100 2900 2500 3300 2500 2700 2000 3000 6000 1900 2100 4700
mediana 850 1000 950 800 700 600 500 500 450 400 350 450
aritmetinis vidurkis 895 1015 968 831 728 648 555 523 494 399 398 554
standartine vidurkio paklaida 16,21 16,76 17,03 17,40 18,17 20,01 19,10 22,96 33,17 25,07 24,33 43,18
standartinis nuokrypis 407 409 398 386 377 391 342 367 493 326 353 665
variacijos koeficientas 45,43 40,27 41,08 46,37 51,81 60,23 61,59 70,29 99,80 81,67 88,65 119,92
dispersija 165295 167189 158068 148652 142299 152550 116740 135007 243220 106249 124304 441944
imties asimetrijos koeficientas 0,59 0,58 0,46 0,61 0,67 1,37 0,67 1,38 6,31 0,66 1,14 2,47
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,10 0,10 0,10 0,11 0,12 0,13 0,14 0,15 0,16 0,19 0,17 0,16
eksceso koeficientas 1,41 1,43 1,13 4,68 2,34 4,73 2,09 11,01 70,33 3,89 3,09 10,59
eksceso koeficiento paklaida 0,19 0,20 0,21 0,22 0,23 0,25 0,27 0,30 0,33 0,37 0,33 0,31
3 procentilis 200 350 300 200 100 100 0 0 -40 -100 -187 -200
5 procentilis 300 400 400 300 200 150 100 88 0 0 -100 -200
10 procentilis 400 550 500 400 300 300 200 175 100 90 0 0
25 procentilis 600 728 700 600 500 400 350 300 250 200 200 200
50 procentilis 850 1000 950 800 700 600 500 500 450 400 350 450
75 procentilis 1150 1250 1200 1050 900 800 750 700 650 500 550 750
90 procentilis 1400 1530 1500 1300 1200 1100 1000 900 900 710 800 1140
95 procentilis 1600 1750 1640 1500 1475 1350 1100 1000 1000 900 1000 1710
97 procentilis 1711 1900 1834 1600 1600 1500 1243 1185 1140 1196 1200 2000
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41 PRIEDAS. Absoliutiis svorio pricaugiai (g, apraSomoii statistika ir procentiliai), berniukai (1-6 metai)

AmZius (metais) 1 2 3 4 5 6
imties dydis 532 461 421 336 306 333
min 4250 -1700 -3800 -3500 -1000 -5000
max 12400 7350 9900 7700 9000 7500
mediana 7500 2100 2000 2000 2100 2100
aritmetinis vidurkis 7595 2123 1942 1974 2374 2273
standartine vidurkio paklaida 51,69 49,18 64,56 66,60 78,85 76,01
standartinis nuokrypis 1192 1056 1325 1221 1379 1387
variacijos koeficientas 15,70 49,74 68,21 61,86 58,11 61,02
dispersija 1421326 1114799 1754903 1490334 1902289 1923746
imties asimetrijos koeficientas 0,50 0,36 0,79 0,83 1,20 -0,08
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,11 0,11 0,12 0,13 0,14 0,13
eksceso koeficientas 0,95 1,70 5,63 4,98 2,46 3,80
eksceso koeficiento paklaida 0,21 0,23 0,24 0,27 0,28 0,27
3 procentilis 5600 300 -200 108 500 292
5 procentilis 5778 500 0 500 500 500
10 procentilis 6200 1000 500 750 1000 1000
25 procentilis 6800 1500 1200 1250 1500 1500
50 procentilis 7500 2100 2000 2000 2100 2100
75 procentilis 8300 2750 2500 2500 3000 3000
90 procentilis 9000 3400 3300 3300 4000 4000
95 procentilis 9700 4000 4000 4000 5225 4750
97 procentilis 10054 4200 4580 4195 5978 5010
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42 PRIEDAS. Absoliutiis svorio pricaugiai (g, apraSomoiji statistika ir procentiliai), berniukai (7-18 metai)

Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

imties dydis 367 302 236 218 254 305 386 466 515 523 477 235
min -2250 -1000 -2500 -3000 -5000 -3750 -8000 -11000 -5000 -11500 -14000 -13000
max 12250 13500 13000 15000 18000 18500 23000 29000 20000 32000 22000 18000
mediana 2500 3000 3000 3500 3250 4000 4900 6050 5750 5000 3750 2000
aritmetinis vidurkis 2591 3065 3351 3823 3687 4596 5263 6519 5904 5246 3864 2333
standartine vidurkio paklaida 91,87 109,55 138,25 159,40 174,21 187,66 184,40 186,68 165,30 187,50 191,23 247,74
standartinis nuokrypis 1760 1904 2124 2353 2776 3277 3623 4030 3751 4288 a177 3798
variacijos koeficientas 67,91 62,12 63,38 61,55 75,31 71,30 68,83 61,82 63,53 81,73 108,09 162,80
dispersija 3097419 3624592 4510630 5538690 7708689 10740515 13125997 16239470 14071109 18387286 17444220 14422805
imties asimetrijos koeficientas 1,48 1,43 1,28 0,91 0,97 0,94 0,41 0,65 0,20 0,64 0,43 0,02
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,13 0,14 0,16 0,16 0,15 0,14 0,12 0,11 0,11 0,11 0,11 0,16
eksceso koeficientas 5,28 4,70 3,60 3,40 4,29 2,16 2,17 4,05 0,42 3,39 2,55 2,41
eksceso koeficiento paklaida 0,25 0,28 0,32 0,33 0,30 0,28 0,25 0,23 0,21 0,21 0,22 0,32
3 procentilis 0 0 0 500 -1000 0 -1450 -1000 -1000 -1434 -3576 -4980
5 procentilis 500 500 500 500 0 100 0 1000 0 -500 -1500 -3300
10 procentilis 1000 1000 1000 1500 1000 1500 2000 2225 1000 500 0 -2000
25 procentilis 1500 2000 2000 2500 2000 2500 3000 4000 3500 2500 1250 0
50 procentilis 2500 3000 3000 3500 3250 4000 4900 6050 5750 5000 3750 2000
75 procentilis 3225 4000 4000 5000 5000 6000 7000 8500 8000 7500 6000 4200
90 procentilis 4880 5000 6000 7000 7000 8700 10000 11000 10650 10500 9000 6500
95 procentilis 5500 6000 7125 7560 8338 10500 12000 12938 12825 12950 11300 8215
97 procentilis 6004 7000 8485 8147 9323 11940 12613 14000 13000 14000 12680 10000
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43 PRIEDAS. Absoliutis svorio pricaugiai (g, apraSomoiji statistika ir procentiliai), mergaités (0-12 mén)

Amzius (mén) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
imties dydis 607 561 519 482 433 384 319 276 222 156 195 227
min -500 -1000 -650 -350 -800 -800 -1200 -300 -500 -490 -2700 -600
max 2300 2400 2000 2000 2000 2100 1800 2400 1450 2450 2200 3750
mediana 800 900 800 750 600 600 500 450 400 350 350 400
aritmetinis vidurkis 798 889 821 780 663 651 526 487 432 415 374 557
standartine vidurkio paklaida 14,03 15,13 14,93 15,77 16,85 19,71 20,15 18,64 19,15 27,45 29,39 45,25
standartinis nuokrypis 346 358 340 346 351 386 360 310 285 343 410 682
variacijos koeficientas 43,29 40,30 41,41 44,40 52,93 59,36 68,37 63,59 66,09 82,61 109,81 122,48
dispersija 119433 128344 115663 119806 122943 149128 129564 95930 81437 117510 168460 464809
imties asimetrijos koeficientas 0,30 0,31 0,12 0,53 0,26 0,96 0,06 1,77 0,77 1,98 -1,25 1,94
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,10 0,10 0,11 0,11 0,12 0,12 0,14 0,15 0,16 0,19 0,17 0,16
eksceso koeficientas 1,44 2,34 1,27 0,87 1,90 2,02 3,72 6,86 2,30 8,90 18,17 4,82
eksceso koeficiento paklaida 0,20 0,21 0,21 0,22 0,23 0,25 0,27 0,29 0,33 0,39 0,35 0,32
3 procentilis 200 300 250 250 0 100 -23 0 0 -100 0 -222
5 procentilis 250 350 300 300 200 200 0 100 0 0 0 -200
10 procentilis 400 500 450 400 300 250 200 200 105 100 50 0
25 procentilis 600 700 600 500 450 400 300 300 250 250 175 175
50 procentilis 800 900 800 750 600 600 500 450 400 350 350 400
75 procentilis 1000 1100 1000 1000 850 800 700 600 550 550 500 700
90 procentilis 1200 1300 1250 1200 1100 1150 960 800 798 738 780 1440
95 procentilis 1400 1500 1400 1400 1300 1400 1105 1000 900 1000 965 2000
97 procentilis 1500 1700 1573 1500 1400 1600 1300 1300 1037 1118 1100 2283
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44 PRIEDAS. Absoliutiis svorio pricaugiai (g, apraSomoiji statistika ir procentiliai), mergaités (1-6 metai)

Amzius (metais) 1 2 3 4 5 6

imties dydis 515 446 418 311 276 322
min 3550 -300 -1500 -1500 -300 -1500
max 11900 6800 6500 7500 6400 15000
mediana 7000 2000 2000 2000 2000 2150
aritmetinis vidurkis 7066 2093 2019 2035 2174 2384
standartine vidurkio paklaida 50,27 46,56 49,01 63,47 71,36 91,93
standartinis nuokrypis 1141 983 1002 1119 1186 1650
variacijos koeficientas 16,15 46,97 49,63 55,02 54,53 69,19
dispersija 1301408 966996 1003851 1253003 1405529 2721432
imties asimetrijos koeficientas 0,48 0,63 0,40 0,74 0,82 2,29
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,11 0,12 0,12 0,14 0,15 0,14
eksceso koeficientas 1,07 1,66 1,43 2,83 0,88 13,84
eksceso koeficiento paklaida 0,21 0,23 0,24 0,28 0,29 0,27
3 procentilis 5142 400 226 200 500 0
5 procentilis 5385 600 500 500 500 260
10 procentilis 5800 1000 1000 700 1000 815
25 procentilis 6350 1450 1450 1400 1250 1500
50 procentilis 7000 2000 2000 2000 2000 2150
75 procentilis 7700 2700 2500 2500 2750 3000
90 procentilis 8500 3200 3200 3200 3600 4000
95 procentilis 8900 3700 3800 4000 4513 4978
97 procentilis 9558 3950 4000 4410 5000 5569

164



45 PRIEDAS. Absoliutiis svorio pricaugiai (g, apraSomoiji statistika ir procentiliai), mergaités (7-18 metai)

Amzius (metais) | 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

imties dydis 368 305 227 211 253 326 407 465 531 534 488 247
min -9000 -4000 -7000 -4500 -3000 -4500 -5000 -13500 -8000 -18000 -19250 -13700
max 14000 20600 17000 14000 15000 18000 17500 16700 19000 16750 16000 17000
mediana 2225 2750 3000 3500 3800 4425 5000 4500 3000 2000 1050 1000
aritmetinis vidurkis 2521 2992 3370 3640 4057 4787 5414 4571 3258 2182 1236 978
standartine vidurkio paklaida 108,19 127,14 171,54 173,18 154,84 166,22 159,55 170,63 141,27 141,32 148,96 218,67
standartinis nuokrypis 2075 2220 2585 2516 2463 3001 3219 3679 3255 3266 3291 3437
variacijos koeficientas 82,31 74,21 76,70 69,11 60,71 62,70 59,45 80,49 99,92 149,69 266,15 351,24
dispersija 4307464 4930500 6679944 6328043 6065882 9007364 10360541 13538185 10597396 10664593 10828289 11810425
imties asimetrijos koeficientas 0,89 2,17 1,30 0,59 0,68 0,92 0,36 -0,41 0,87 -0,33 -0,19 -0,08
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,13 0,14 0,16 0,17 0,15 0,14 0,12 0,11 0,11 0,11 0,11 0,15
eksceso koeficientas 7,89 13,52 5,40 3,11 1,36 2,14 0,69 3,19 2,21 4,08 4,56 3,72
eksceso koeficiento paklaida 0,25 0,28 0,32 0,33 0,31 0,27 0,24 0,23 0,21 0,21 0,22 0,31
3 procentilis 0 24 0 -700 500 0 0 -2040 -2000 -4000 -5000 -5000
5 procentilis 0 500 500 500 900 813 0 -1000 -1000 -2500 -4000 -4000
10 procentilis 500 1000 1000 1000 1500 1500 1500 500 0 -1500 -2150 -2700
25 procentilis 1500 1500 2000 2000 2250 2763 3500 2500 1000 319 -500 -613
50 procentilis 2225 2750 3000 3500 3800 4425 5000 4500 3000 2000 1050 1000
75 procentilis 3250 4000 4225 5000 5750 6250 7500 6500 5000 4000 3000 2500
90 procentilis 5000 5500 6350 6500 7000 8375 9500 9000 7000 6000 5000 4850
95 procentilis 6000 6500 8350 7500 8350 10000 10500 10900 9000 7435 6430 7000
97 procentilis 6698 7470 9610 8000 9000 11250 11500 11908 11000 8753 7500 7500
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46 PRIEDAS. Lyvtiniai absoliu¢iy svorio prieaugiu skirtumai

Amzius (mén) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,01 <0,01 0,17 0,16 0,10 0,12 0,93 0,64 0,20
AmzZius (metais) 1 2 3 4 5 6
P <0,001 0,46 0,31 0,47 0,07 0,97
Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
P 0,39 0,67 0,93 0,44 0,11 0,68 0,43 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

*visur, kur nustatyti statistiSkai patikimi skirtumai (p<0,05), berniuky absoliutiis svorio prieaugiai didesni
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47 PRIEDAS. Santvkiniai svorio pricaugiai (%, apraSomoiji statistika ir procentiliai), berniukai (0-12 mén)

Amzius (mén) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
imties dydis 629 576 526 470 416 367 309 247 216 166 206 231
min -5,26 -8,33 -8,33 -35,29 -17,65 -17,65 -11,76 -5,41 -19,05 -22,86 -10,00 -31,58
max 103,33 103,57 108,82 110,00 73,53 87,10 64,52 88,24 162,16 48,10 55,26 162,07
mediana 24,00 27,91 26,52 21,90 19,29 16,67 14,71 13,64 12,66 10,26 10,00 12,77
aritmetinis vidurkis 25,66 29,03 27,77 23,94 20,78 18,49 15,92 15,21 14,44 11,66 11,53 15,90
standartine vidurkio paklaida 0,51 0,54 0,56 0,56 0,56 0,59 0,55 0,66 0,95 0,76 0,73 1,36
standartinis nuokrypis 12,74 12,91 12,76 12,17 11,36 11,35 9,73 10,33 14,03 9,77 10,48 20,61
variacijos koeficientas 49,65 44,49 45,94 50,82 54,66 61,37 61,11 67,91 97,13 83,74 90,95 129,65
dispersija 162,27 166,78 162,81 148,07 129,02 128,73 94,63 106,74 196,79 95,36 109,89 424,95
imties asimetrijos koeficientas 1,03 0,93 1,09 0,96 0,88 1,39 0,80 2,09 5,45 0,60 1,14 3,22
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0.10 0.10 0.11 0.11 0.12 0.13 0.14 0.15 0.17 0.19 0.17 0.16
eksceso koeficientas 3,34 2,67 4,18 5,95 2,54 5,05 2,20 10,58 56,66 2,43 2,49 17,04
eksceso koeficiento paklaida 0.19 0.20 0.21 0.22 0.24 0.25 0.28 0.31 0.33 0.37 0.34 0.32
3 procentilis 5,26 9,42 8,17 6,33 3,35 2,56 0,31 0,00 -1,77 -3,78 -4,83 -6,76
5 procentilis 7,18 11,63 11,15 8,33 5,84 4,66 2,69 2,33 0,00 0,00 -3,23 -4,74
10 procentilis 11,42 14,80 14,47 11,25 8,82 717 5,13 4,90 3,10 2,03 0,00 0,00
25 procentilis 17,14 20,22 19,22 16,19 13,86 11,63 9,76 8,72 7,69 6,14 5,35 5,26
50 procentilis 24,00 27,91 26,52 21,90 19,29 16,67 14,71 13,64 12,66 10,26 10,00 12,77
75 procentilis 32,50 35,90 34,25 30,44 25,65 24,24 21,62 20,00 19,55 16,11 16,11 20,83
90 procentilis 41,18 44,59 42,28 40,25 35,50 31,63 27,08 26,35 26,85 23,93 23,82 32,14
95 procentilis 46,88 50,86 50,00 44,29 41,98 40,00 30,88 31,02 31,34 28,28 28,92 48,60
97 procentilis 51,35 56,22 55,27 48,57 46,97 42,88 37,07 34,55 35,27 32,44 39,81 56,75
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48 PRIEDAS. Santykiniai svorio prieaugiai (%, apraSomoji statistika ir procentiliai), berniukai (1-6 metai)

AmzZius (metais) 1 2 3 4 5 6
imties dydis 532 444 403 325 293 313
min 103,66 -42,50 -118,75 -94,59 -31,25 -161,29
max 594,12 219,51 300,00 218,75 276,92 205,88
mediana 210,96 59,21 53,75 52,63 60,61 60,81

aritmetinis vidurkis 218,40 61,52 55,87 56,31 68,38 63,90
standartine vidurkio paklaida 2,26 1,55 1,97 2,00 2,43 2,26
standartinis nuokrypis 52,11 32,66 39,52 36,11 41,55 40,02
variacijos koeficientas 23,86 53,09 70,75 64,12 60,76 62,63
dispersija 2715,66 1066,85 1562,10 1303,67 1726,24 1601,58
imties asimetrijos koeficientas 1,63 0,65 1,14 0,95 1,45 -0,10
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0.11 0.12 0.12 0.14 0.14 0.14
eksceso koeficientas 6,71 1,91 6,69 4,48 3,53 4,84
eksceso koeficiento paklaida 0.21 0.23 0.24 0.27 0.28 0.27
3 procentilis 143,52 9,44 -5,23 1,76 13,09 11,03
5 procentilis 150,00 12,09 0,00 14,71 16,77 17,06
10 procentilis 162,54 25,17 14,29 19,92 25,85 25,06
25 procentilis 185,54 39,93 34,33 35,71 44,44 40,54
50 procentilis 210,96 59,21 53,75 52,63 60,61 60,81

75 procentilis 245,04 78,83 72,91 71,74 83,33 81,08
90 procentilis 280,65 102,87 96,77 97,25 124,24 111,11

95 procentilis 300,00 119,58 121,10 112,66 148,89 131,73
97 procentilis 324,32 126,25 132,21 126,06 169,21 146,29
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49 PRIEDAS. Santykiniai svorio priecaugiai (%, apraSomoji statistika ir procentiliai), berniukai (7-18 metai)

Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
imties dydis 343 280 220 203 241 286 363 430 472 473 428 201
min -56,25 -34,48 -73,53 -81,08 -121,95 -93,75 -200,00 -343,75 -121,21 -255,56 -357,14 -325,00
max 331,08 337,50 325,76 385,71 473,68 486,84 503,73 805,56 482,14 521,01 575,76 362,07
mediana 66,67 78,95 85,53 101,56 92,00 112,12 135,14 178,45 162,16 140,63 102,56 62,50
aritmetinis vidurkis 73,23 86,79 92,11 109,14 103,93 129,60 147,59 183,95 167,40 149,64 110,18 65,12
standartine vidurkio paklaida 2,63 3,29 3,80 4,57 4,97 5,41 5,10 5,50 4,85 5,46 5,60 7,31
standartinis nuokrypis 48,69 55,06 56,35 65,10 77,08 91,41 97,24 114,07 105,35 118,68 115,84 103,63
variacijos koeficientas 66,49 63,44 61,17 59,65 74,16 70,53 65,89 62,01 62,94 79,31 105,13 159,14
dispersija 2370,72 3031,33 3174,93 4238,24 5941,05 8355,96  9456,34 13011,81 11099,26 14085,63 13418,33 10739,63
imties asimetrijos koeficientas 1,53 1,39 0,95 0,87 0,79 0,97 0,32 0,61 0,20 0,39 0,57 -0,16
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0.13 0.15 0.16 0.17 0.16 0.14 0.13 0.12 0.11 0.11 0.12 0.17
eksceso koeficientas 6,03 3,92 2,51 2,77 3,04 1,79 1,52 3,98 0,06 1,03 1,99 1,80
eksceso koeficiento paklaida 0.26 0.29 0.33 0.34 0.31 0.29 0.26 0.23 0.22 0.22 0.24 0.34
3 procentilis 0,00 0,00 0,00 12,91 -26,77 0,00 -20,27 -2,06 -14,23 -40,74 -100,00 -135,14
5 procentilis 13,23 14,67 11,63 26,33 0,00 11,95 2,17 25,91 0,00 -15,24 -43,38 -106,67
10 procentilis 25,78 28,57 33,03 44,12 29,41 45,16 52,63 68,97 32,41 13,59 -9,40 -56,18
25 procentilis 44,12 52,63 58,13 72,82 56,34 71,43 87,08 114,29 97,36 73,17 33,40 2,63
50 procentilis 66,67 78,95 85,53 101,56 92,00 112,12 135,14 178,45 162,16 140,63 102,56 62,50
75 procentilis 95,86 109,88 116,91 139,21 138,89 171,43 200,00 243,35 235,29 216,22 166,67 117,65
90 procentilis 129,59 146,25 162,16 189,02 196,43 245,63 264,32 305,56 312,02 296,93 257,59 187,50
95 procentilis 151,36 175,12 196,48 210,87 237,50 302,27 324,32 371,79 352,94 364,13 318,00 221,62
97 procentilis 166,67 227,24 218,50 237,25 259,86 341,45 354,46 408,63 379,35 423,97 378,79 271,23
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50 PRIEDAS. Santykiniai svorio prieaugiai (%, aprasomoji statistika ir procentiliai), mergaités (0-12 mén)

Amzius (mén) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
imties dydis 607 547 504 467 423 373 311 267 213 151 190 221
min -14,29 -30,30 -18,06 -11,29 -19,05 -19,05 -40,00 -7,23 -13,89 -19,60 -83,08 -24,00
max 66,67 69,57 68,57 82,61 96,67 71,70 61,02 77,42 45,00 75,38 53,66 100,00
mediana 22,58 25,38 23,68 21,67 18,46 17,11 14,86 13,10 12,12 10,26 10,26 11,34
aritmetinis vidurkis 23,75 26,27 24,34 23,22 19,75 19,18 15,93 14,56 12,66 12,05 10,92 16,88
standartine vidurkio paklaida 0,45 0,48 0,48 0,53 0,55 0,61 0,64 0,60 0,58 0,84 0,88 1,40
standartinis nuokrypis 11,03 11,27 10,80 11,52 11,27 11,74 11,34 9,88 8,44 10,34 12,18 20,76
variacijos koeficientas 46,44 42,91 44,40 49,64 57,05 61,23 71,17 67,81 66,66 85,79 111,50 123,02
dispersija 121,70 127,11 116,74 132,80 127,00 137,91 128,57 97,52 71,18 106,90 148,26 431,05
imties asimetrijos koeficientas 0,40 0,46 0,44 1,27 1,06 1,22 0,18 1,97 0,76 2,07 -1,81 1,89
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0.10 0.10 0.11 0.11 0.12 0.13 0.14 0.15 0.17 0.20 0.18 0.16
eksceso koeficientas 0,85 2,01 1,69 4,38 6,36 2,79 3,63 7,55 2,32 10,52 19,28 4,24
eksceso koeficiento paklaida 0,20 0,21 0,22 0,23 0,24 0,25 0,28 0,30 0,33 0,39 0,35 0,33
3 procentilis 5,43 8,38 6,68 6,75 0,00 2,79 -1,03 0,00 0,00 -3,00 0,00 -6,10
5 procentilis 7,25 9,77 9,03 8,18 5,57 5,71 0,54 2,83 0,00 0,00 0,00 -3,13
10 procentilis 11,11 12,99 12,50 10,68 8,85 7,32 5,48 5,41 3,59 3,03 1,06 0,00
25 procentilis 16,67 19,44 17,14 15,75 13,16 11,76 9,25 9,09 7,14 6,83 4,91 5,00
50 procentilis 22,58 25,38 23,68 21,67 18,46 17,11 14,86 13,10 12,12 10,26 10,26 11,34
75 procentilis 30,56 32,26 30,00 28,95 25,64 24,24 21,43 17,78 16,67 16,44 14,98 22,06
90 procentilis 38,46 40,00 37,63 35,71 33,33 33,33 30,43 24,59 22,91 21,98 24,32 40,91
95 procentilis 42,86 47,84 43,75 42,78 37,66 42,30 36,06 35,13 26,54 29,69 27,69 62,50
97 procentilis 45,29 50,00 47,00 46,89 40,68 48,27 39,11 40,02 28,37 32,66 33,68 69,95
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51 PRIEDAS. Santykiniai svorio prieaugiai (%, apraSomoii statistika ir procentiliai), mergaités (1-6 metai)

AmzZius (metais) 1 2 3 4 5 6
imties dydis 515 429 406 303 267 309
min 89,98 -9,38 -50,00 -51,90 -7,50 -44,12
max 560,00 263,33 171,43 227,27 300,00 365,85
mediana 203,45 61,11 58,78 57,14 60,00 64,86
aritmetinis vidurkis 210,83 62,45 59,68 59,85 63,94 71,14
standartine vidurkio paklaida 2,24 1,48 1,52 1,89 2,31 2,77
standartinis nuokrypis 50,76 30,61 30,61 32,93 37,76 48,76
variacijos koeficientas 24,08 49,02 51,29 55,03 59,05 68,53
dispersija 2577,06 937,18 936,94 1084,71 1425,91 2377,15
imties asimetrijos koeficientas 1,61 1,25 0,40 0,83 1,72 1,69
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,11 0,12 0,12 0,14 0,15 0,14
eksceso koeficientas 6,70 5,48 1,00 2,95 6,49 7,11
eksceso koeficiento paklaida 0,21 0,24 0,24 0,28 0,30 0,28
3 procentilis 135,74 11,52 6,10 8,29 14,28 0,00
5 procentilis 142,67 19,21 13,51 13,89 16,29 3,57
10 procentilis 157,53 26,73 24,39 25,73 26,32 22,73
25 procentilis 178,38 42,11 40,08 39,62 38,40 44,12
50 procentilis 203,45 61,11 58,78 57,14 60,00 64,86
75 procentilis 233,33 79,37 76,67 76,82 79,97 91,67
90 procentilis 276,00 95,10 95,62 95,84 109,06 122,91
95 procentilis 300,00 107,30 112,76 120,44 132,27 146,57
97 procentilis 315,89 120,39 126,47 137,82 142,93 177,22

171



52 PRIEDAS. Santykiniai svorio prieaugiai (%, apraSomoii statistika ir procentiliai), mergaités (7-18 metai)

Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
imties dydis 354 293 216 201 243 309 382 433 488 490 443 220
min -243,24 -153,85 -233,33 -140,63 -103,45 -140,63 -227,27 -385,71 -250,00 -473,68 -566,18 -328,57
max 400,00 542,11 515,15 375,00 400,00 571,43 500,00 568,97 520,55 492,65 484,85 653,85
mediana 66,67 80,88 84,43 102,94 110,29 127,48 148,65 129,03 85,20 60,30 34,48 29,20
aritmetinis vidurkis 74,35 87,18 98,45 105,94 117,32 142,00 158,36 134,80 94,05 64,63 35,01 34,72
standartine vidurkio paklaida 3,34 3,74 5,27 5,15 4,59 5,34 4,97 5,28 4,30 4,38 4,67 6,89
standartinis nuokrypis 62,88 63,93 77,52 73,01 71,63 93,82 97,18 109,78 94,94 96,92 98,37 102,24
variacijos koeficientas 84,57 73,33 78,74 68,92 61,05 66,07 61,37 81,44 100,94 149,94 280,97 294,44
dispersija 3953,89 4087,65 6009,48 5331,13 5130,56 8802,00 9444,86 12050,99  9012,75 9392,66 9676,16  10453,18
imties asimetrijos koeficientas 0,77 1,67 1,42 0,23 0,56 1,29 0,38 -0,15 0,75 -0,07 -0,27 1,18
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,13 0,14 0,17 0,17 0,16 0,14 0,12 0,12 0,11 0,11 0,12 0,16
eksceso koeficientas 717 9,65 6,93 2,59 0,82 3,81 1,13 3,11 1,85 3,26 4,43 6,74
eksceso koeficiento paklaida 0,26 0,28 0,33 0,34 0,31 0,28 0,25 0,23 0,22 0,22 0,23 0,33
3 procentilis 0,00 0,00 0,00 -27,03 12,27 1,50 0,00 -66,93 -59,52 -114,32 -152,85 -124,27
5 procentilis 0,00 11,94 15,04 15,15 25,00 25,26 0,00 -26,60 -40,54 -77,18 -100,00 -111,27
10 procentilis 16,84 27,88 30,78 34,25 36,38 45,87 42,98 16,24 -8,53 -40,65 -79,04 -77,02
25 procentilis 40,82 48,39 54,97 57,97 65,15 83,33 100,64 75,00 29,74 9,84 -15,76 -15,27
50 procentilis 66,67 80,88 84,43 102,94 110,29 127,48 148,65 129,03 85,20 60,30 34,48 29,20
75 procentilis 95,59 114,29 125,00 147,73 159,37 191,18 215,73 191,18 137,93 117,31 85,71 75,19
90 procentilis 142,86 161,29 179,03 184,21 216,22 242,42 285,71 266,27 206,62 174,02 142,86 147,22
95 procentilis 179,13 190,23 256,82 210,53 242,76 300,00 316,35 307,59 264,71 220,18 181,59 212,23
97 procentilis 211,37 221,69 269,29 239,13 250,00 363,64 365,02 341,09 309,55 250,00 227,90 230,62
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53 PRIEDAS. Lytiniai santykiniu svorio prieaugiy skirtumai

Amzius (mén) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
P <0,05 <0,01 <0,001 0,26 0,30 0,62 0,93 0,32 0,07 0,54 0,98 0,52
AmzZius (metais) 1 2 3 4 5 6
P <0,05 0,76 0,08 0,07 0,23 0,16
Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
P 0,41 0,53 0,90 0,23 0,43 0,05 0,91 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,01

*visur, kur nustatyti statistiSkai patikimi skirtumai (p<0,05), berniuky santykiniai svorio prieaugiai didesni
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54 PRIEDAS. KMI (kg/m?) amziné dinamika (apraSomoii statistika ir procentiliai), berniukai (0-12 mén)

Amzius (mén) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
imties dydis 686 628 579 564 522 452 418 383 328 305 243 269 550
min 7,60 7,18 8,72 7,56 10,93 13,02 13,50 13,15 14,91 15,18 14,33 14,97 11,56
max 19,26 19,13 20,45 21,94 22,37 22,54 24,38 24,50 24,33 24,15 25,15 24,03 24,49
mediana 12,91 14,37 15,80 16,62 17,13 17,74 17,96 18,25 18,52 18,56 18,67 18,35 18,13
aritmetinis vidurkis 12,88 14,43 15,78 16,60 17,22 17,66 18,02 18,25 18,52 18,62 18,65 18,53 18,25
standartine vidurkio paklaida 0,05 0,05 0,06 0,07 0,06 0,07 0,08 0,08 0,08 0,09 0,10 0,09 0,07
standartinis nuokrypis 1,22 1,33 1,44 1,59 1,47 1,53 1,54 1,49 1,53 1,55 1,48 1,48 1,68
variacijos koeficientas 9,49 9,22 9,12 9,57 8,55 8,65 8,54 8,16 8,25 8,33 7,95 8,00 9,23
dispersija 1,49 1,77 2,07 2,52 2,17 2,33 2,37 2,22 2,33 2,40 2,20 2,20 2,84
imties asimetrijos koeficientas 0,16 -0,12 -0,35 -0,32 0,04 0,14 0,24 0,09 0,21 0,20 0,42 0,48 0,22
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,09 0,10 0,11 0,11 0,11 0,12 0,12 0,13 0,13 0,14 0,16 0,16 0,11
eksceso koeficientas 1,60 1,30 1,66 2,76 0,53 0,43 0,49 0,83 0,05 0,01 1,16 0,51 1,19
eksceso koeficiento paklaida 0,19 0,20 0,21 0,21 0,22 0,23 0,23 0,25 0,27 0,28 0,32 0,31 0,21
3 procentilis 10,46 12,10 13,09 13,77 14,65 14,91 15,34 15,58 15,88 15,63 16,11 15,82 15,26
5 procentilis 10,83 12,36 13,61 14,17 14,92 15,28 15,61 16,01 16,18 16,07 16,36 16,48 15,63
10 procentilis 11,32 12,80 14,02 14,80 15,38 15,75 16,10 16,40 16,50 16,71 16,90 16,87 16,41
25 procentilis 12,13 13,54 14,86 15,62 16,22 16,63 16,93 17,26 17,37 17,55 17,63 17,44 17,19
50 procentilis 12,91 14,37 15,80 16,62 17,13 17,74 17,96 18,25 18,52 18,56 18,67 18,35 18,13
75 procentilis 13,60 15,32 16,79 17,58 18,22 18,65 19,03 19,24 19,52 19,72 19,54 19,44 19,31
90 procentilis 14,24 16,11 17,50 18,45 19,04 19,51 19,92 20,05 20,38 20,57 20,54 20,29 20,31
95 procentilis 14,79 16,53 18,02 18,96 19,53 20,14 20,62 20,75 21,16 21,08 21,15 21,11 20,82
97 procentilis 15,25 16,90 18,22 19,45 20,03 20,52 20,94 21,03 21,42 21,40 21,46 21,58 21,57
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55 PRIEDAS. KMI (kg/m?) amziné dinamika (apraSomoji statistika ir procentiliai), berniukai (2-6 metai)

AmZius (metais) 2 3 4 5

imties dydis 533 452 372 379 455
min 12,19 10,85 10,27 8,37 8,54
max 25,18 22,71 20,13 21,84 22,05
mediana 16,91 16,02 15,51 15,36 15,26
aritmetinis vidurkis 17,09 16,14 15,55 15,45 15,35
standartine vidurkio paklaida 0,07 0,07 0,07 0,07 0,07
standartinis nuokrypis 1,61 1,39 1,35 1,42 1,46
variacijos koeficientas 9,41 8,61 8,67 9,16 9,53
dispersija 2,58 1,93 1,81 2,00 2,14
imties asimetrijos koeficientas 0,76 0,55 -0,18 0,33 0,15
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,11 0,11 0,13 0,13 0,11
eksceso koeficientas 1,69 2,30 1,09 2,68 3,35
eksceso koeficiento paklaida 0,21 0,23 0,26 0,26 0,23
3 procentilis 14,53 13,87 12,63 13,18 13,01
5 procentilis 14,81 14,10 13,50 13,54 13,22
10 procentilis 15,20 14,58 14,00 13,89 13,88
25 procentilis 15,98 15,28 14,70 14,61 14,49
50 procentilis 16,91 16,02 15,51 15,36 15,26
75 procentilis 17,90 16,98 16,34 16,18 16,17
90 procentilis 19,24 17,75 17,10 17,24 16,95
95 procentilis 20,13 18,51 17,65 18,06 17,91
97 procentilis 20,62 19,03 18,08 18,56 18,31
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56 PRIEDAS. KMI (kg/m?) amziné dinamika (apraSomoji statistika ir procentiliai), berniukai (7-18 metai)

Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
imties dydis 562 322 284 310 362 423 524 558 589 579 516 250
min 11,52 12,36 12,07 10,74 10,70 12,30 13,24 12,49 13,67 14,81 15,29 15,87
max 23,47 25,34 25,10 30,66 28,48 29,40 30,11 29,75 32,23 33,03 36,73 36,73
mediana 15,43 15,73 16,13 16,63 16,88 17,37 17,94 18,62 19,38 20,28 20,90 21,47
aritmetinis vidurkis 15,64 15,97 16,43 17,10 17,44 17,96 18,48 19,16 19,82 20,75 21,46 22,00
standartine vidurkio paklaida 0,06 0,10 0,12 0,14 0,13 0,13 0,12 0,12 0,11 0,12 0,13 0,20
standartinis nuokrypis 1,52 1,84 2,06 2,41 2,39 2,67 2,80 2,75 2,63 2,81 2,97 3,21
variacijos koeficientas 9,71 11,53 12,53 14,11 13,68 14,89 15,13 14,37 13,28 13,57 13,85 14,60
dispersija 2,31 3,39 4,23 5,83 5,69 7,15 7,82 7,58 6,92 7,92 8,84 10,32
imties asimetrijos koeficientas 1,30 1,35 1,26 1,33 1,26 1,20 1,18 1,04 1,04 1,22 1,29 1,16
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,11 0,13 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,10 0,10 0,11 0,15
eksceso koeficientas 3,80 3,16 2,62 3,58 2,31 1,75 1,67 1,49 2,03 2,83 2,97 2,29
eksceso koeficiento paklaida 0,21 0,27 0,29 0,28 0,26 0,23 0,22 0,20 0,20 0,20 0,22 0,30
3 procentilis 13,44 13,31 13,65 13,98 14,47 14,47 14,64 15,17 15,55 16,54 17,17 17,40
5 procentilis 13,66 13,55 13,83 14,18 14,67 14,71 14,88 15,43 16,18 16,94 17,59 17,91
10 procentilis 14,12 13,99 14,34 14,63 14,95 15,23 15,61 16,23 17,09 17,71 18,53 18,52
25 procentilis 14,65 14,76 15,08 15,44 15,83 16,17 16,61 17,33 18,14 19,01 19,54 19,95
50 procentilis 15,43 15,73 16,13 16,63 16,88 17,37 17,94 18,62 19,38 20,28 20,90 21,47
75 procentilis 16,38 16,71 17,33 18,07 18,41 19,12 19,59 20,44 21,05 22,15 22,80 23,32
90 procentilis 17,39 18,29 18,91 20,66 20,93 21,86 22,50 22,75 23,21 24,21 25,33 25,73
95 procentilis 18,27 19,48 20,55 21,58 22,21 23,67 24,14 24,37 24,76 25,37 26,88 28,41
97 procentilis 19,05 20,40 21,84 22,87 22,72 24,10 25,38 25,82 26,15 26,51 28,15 29,23
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57 PRIEDAS. KMI (kg/m?) amziné dinamika (apraSomoji statistika ir procentiliai), mergaités (0-12 mén)

Amzius (mén) 0 1 2 3 4 5 10 11 12
imties dydis 664 590 534 538 511 445 438 365 333 298 225 241 523
min 7,41 8,79 11,04 12,31 12,47 13,37 12,33 12,86 14,69 14,03 12,90 12,78 13,08
max 18,16 18,86 20,97 25,72 23,67 23,08 22,45 22,71 23,19 23,79 24,02 22,68 24,89
mediana 12,69 14,23 15,39 16,12 16,65 17,13 17,73 17,91 18,08 17,99 18,08 18,08 17,81
aritmetinis vidurkis 12,72 14,22 15,42 16,13 16,73 17,28 17,73 17,97 18,19 18,15 18,15 18,01 17,87
standartine vidurkio paklaida 0,05 0,06 0,06 0,06 0,07 0,07 0,08 0,09 0,08 0,09 0,11 0,10 0,07
standartinis nuokrypis 1,19 1,37 1,43 1,42 1,51 1,58 1,60 1,65 1,54 1,62 1,65 1,54 1,64
variacijos koeficientas 9,38 9,63 9,28 8,80 9,02 9,15 9,02 9,19 8,48 8,90 9,09 8,57 9,20
dispersija 1,42 1,87 2,05 2,01 2,28 2,50 2,56 2,73 2,38 2,61 2,72 2,38 2,70
imties asimetrijos koeficientas 0,11 -0,02 0,15 0,70 0,40 0,40 0,05 0,22 0,37 0,45 0,46 -0,10 0,51
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,09 0,10 0,10 0,10 0,11 0,12 0,12 0,13 0,14 0,14 0,16 0,15 0,10
eksceso koeficientas 1,33 0,69 0,37 3,75 1,31 0,33 -0,11 0,13 0,19 0,57 1,02 0,89 0,94
eksceso koeficiento paklaida 0,19 0,20 0,20 0,21 0,21 0,23 0,24 0,25 0,27 0,28 0,31 0,30 0,21
3 procentilis 10,42 11,52 12,79 13,48 13,87 14,45 14,88 15,17 15,66 15,51 15,56 15,35 15,01
5 procentilis 10,84 11,90 13,20 13,89 14,35 14,89 15,14 15,43 15,87 15,70 15,76 15,64 15,42
10 procentilis 11,25 12,57 13,69 14,36 14,92 15,45 15,70 15,88 16,24 16,24 16,09 16,22 15,93
25 procentilis 12,00 13,32 14,44 15,28 15,83 16,13 16,65 16,93 17,17 17,12 17,07 17,00 16,71
50 procentilis 12,69 14,23 15,39 16,12 16,65 17,13 17,73 17,91 18,08 17,99 18,08 18,08 17,81
75 procentilis 13,46 15,09 16,37 16,93 17,58 18,31 18,84 18,94 19,16 18,99 19,18 18,91 18,84
90 procentilis 14,23 15,81 17,23 17,83 18,61 19,38 19,81 20,09 20,07 20,25 20,18 19,91 19,93
95 procentilis 14,61 16,33 17,86 18,33 19,25 20,04 20,44 21,01 21,13 21,22 20,78 20,45 20,61
97 procentilis 14,99 16,87 18,18 18,89 19,65 20,51 20,81 21,52 21,53 21,51 21,21 20,82 21,16
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58 PRIEDAS. KMI (kg/m?) amziné dinamika (apraSomoji statistika ir procentiliai), mergaités (2-6 metai)

Amzius (metais) | 2 3 4 5 6

imties dydis 521 453 346 345 457
min 12,62 11,53 12,00 9,57 10,77
max 30,44 23,62 20,98 19,32 24,50
mediana 16,42 15,67 15,28 15,09 14,88
aritmetinis vidurkis 16,63 15,81 15,41 15,12 15,12
standartine vidurkio paklaida 0,07 0,07 0,07 0,08 0,08
standartinis nuokrypis 1,61 1,48 1,39 1,43 1,61
variacijos koeficientas 9,71 9,35 9,01 9,49 10,63
dispersija 2,61 2,19 1,93 2,06 2,58
imties asimetrijos koeficientas 1,56 0,85 0,52 0,18 1,43
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,11 0,12 0,13 0,13 0,11
eksceso koeficientas 9,93 2,43 0,65 0,57 5,15
eksceso koeficiento paklaida 0,21 0,23 0,25 0,25 0,23
3 procentilis 14,18 13,55 13,18 12,74 12,63
5 procentilis 14,33 13,82 13,47 12,99 13,08
10 procentilis 14,81 14,11 13,76 13,45 13,41
25 procentilis 15,61 14,88 14,43 14,15 14,15
50 procentilis 16,42 15,67 15,28 15,09 14,88
75 procentilis 17,51 16,66 16,29 15,98 15,79
90 procentilis 18,69 17,70 17,20 16,81 16,90
95 procentilis 19,22 18,41 17,77 17,95 17,88
97 procentilis 19,91 18,70 18,21 18,13 18,78
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59 PRIEDAS. KMI (kg/m?) amziné dinamika (apraSomoji statistika ir procentiliai), mergaités (7-18 metai)

Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
imties dydis 538 330 273 308 357 448 502 568 591 570 512 263
min 11,71 11,76 11,62 10,35 12,43 11,57 13,42 12,72 12,82 12,38 14,70 15,59
max 24,71 27,21 27,56 27,69 26,93 30,47 30,99 33,50 33,56 34,66 37,55 39,01
mediana 15,12 15,50 15,91 16,28 16,65 17,13 18,16 19,00 19,71 20,32 20,54 20,76
aritmetinis vidurkis 15,45 15,83 16,34 16,66 17,10 17,57 18,44 19,32 20,00 20,62 21,03 21,28
standartine vidurkio paklaida 0,08 0,12 0,15 0,14 0,13 0,12 0,12 0,12 0,11 0,12 0,13 0,21
standartinis nuokrypis 1,88 2,13 2,50 2,41 2,46 2,64 2,72 2,76 2,73 2,80 2,97 3,33
variacijos koeficientas 12,20 13,48 15,33 14,46 14,39 15,02 14,76 14,30 13,65 13,57 14,13 15,64
dispersija 3,55 4,55 6,27 5,80 6,05 6,97 7,41 7,63 7,45 7,83 8,84 11,07
imties asimetrijos koeficientas 1,55 1,94 1,41 1,31 1,19 1,23 1,24 1,19 1,23 1,11 1,50 1,86
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,10 0,14 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,10 0,10 0,11 0,15
eksceso koeficientas 4,03 6,72 3,29 3,11 1,83 2,84 2,93 3,34 3,62 2,97 4,41 6,16
eksceso koeficiento paklaida 0,21 0,27 0,29 0,28 0,26 0,24 0,21 0,21 0,20 0,20 0,22 0,31
3 procentilis 12,82 13,06 12,83 13,44 13,78 13,94 14,48 14,99 15,96 16,50 16,99 17,10
5 procentilis 13,15 13,22 13,32 13,69 13,96 14,29 14,89 15,58 16,26 16,86 17,27 17,44
10 procentilis 13,61 13,66 13,83 14,08 14,54 14,72 15,43 16,34 17,01 17,32 17,91 17,85
25 procentilis 14,26 14,49 14,69 15,09 15,35 15,72 16,45 17,44 18,14 18,76 18,98 19,12
50 procentilis 15,12 15,50 15,91 16,28 16,65 17,13 18,16 19,00 19,71 20,32 20,54 20,76
75 procentilis 16,25 16,60 17,34 17,59 18,30 18,93 19,96 20,81 21,45 22,03 22,41 22,98
90 procentilis 17,59 18,31 19,78 19,70 20,43 20,85 21,60 22,69 23,05 23,89 24,36 24,90
95 procentilis 18,76 19,23 20,79 21,09 21,81 22,36 23,01 23,94 24,65 25,59 26,38 26,87
97 procentilis 20,16 20,40 21,43 21,93 23,12 23,41 24,38 25,00 25,61 26,78 27,86 28,36
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60 PRIEDAS. Lytiniai KMI skirtumai

AmZius (mén) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
p <0,05 <0,01 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,01 <0,05 <0,01 <0,001 <0,01 <0,001 <0,001
AmzZius (metais) 2 3 4 5 6
p <0,001 <0,01 0,18 <0,01 <0,05
Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
p 0,06 0,38 0,65 <0,05 0,06 <0,05 0,82 0,34 0,24 0,43 <0,05 <0,05

*visur, kur nustatyti statistiSkai patikimi skirtumai (p<0,05), berniuky kiino masés indeksas yra didesnis
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61 PRIEDAS. Absoliutuis KMI prieaugiai (kg/m?, apraSomoiji statistika ir procentiliai), berniukai (0-12 mén)

Amzius (mén) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
imties dydis 596 561 516 465 399 349 296 246 212 162 202 224
min -3,02 -3,57 -3,52 -4,07 -4,25 -2,79 -2,22 -1,89 -3,81 -1,88 -2,21 -4,03
max 6,43 7,35 4,99 7,35 3,47 5,28 3,22 5,32 2,40 2,65 3,07 5,65
mediana 1,46 1,30 0,73 0,59 0,48 0,34 0,28 0,23 0,12 0,08 -0,08 -0,18
aritmetinis vidurkis 1,55 1,36 0,83 0,65 0,47 0,33 0,27 0,25 0,09 0,13 -0,04 -0,21
standartine vidurkio paklaida 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,06 0,06 0,05 0,07
standartinis nuokrypis 1,33 1,24 1,17 1,10 0,95 0,94 0,88 0,83 0,80 0,77 0,76 1,05
variacijos koeficientas 86,03 90,82 140,51 170,45 202,28 281,95 328,85 332,54 872,48 581,27  -1795,41 -500,96
dispersija 1,77 1,53 1,37 1,22 0,91 0,88 0,78 0,69 0,65 0,59 0,57 1,11
imties asimetrijos koeficientas 0,12 0,38 0,03 0,36 -0,20 0,49 0,04 1,23 -0,68 0,31 0,35 0,46
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,10 0,10 0,11 0,11 0,12 0,13 0,14 0,16 0,17 0,19 0,17 0,16
eksceso koeficientas 0,70 2,51 1,37 4,03 1,75 3,14 0,79 5,57 3,10 0,44 1,82 5,62
eksceso koeficiento paklaida 0,20 0,21 0,21 0,23 0,24 0,26 0,28 0,31 0,33 0,38 0,34 0,32
3 procentilis -0,75 -0,64 -1,46 -1,27 -1,30 -1,38 -1,37 -1,00 -1,48 -1,29 -1,49 -1,98
5 procentilis -0,49 -0,42 -0,99 -0,96 -1,10 -1,14 -1,12 -0,94 -1,24 -1,08 -1,30 -1,79
10 procentilis -0,04 0,03 -0,45 -0,49 -0,61 -0,87 -0,81 -0,70 -0,79 -0,83 -0,97 -1,31
25 procentilis 0,71 0,61 0,21 0,01 -0,05 -0,17 -0,24 -0,28 -0,34 -0,33 -0,44 -0,70
50 procentilis 1,46 1,30 0,73 0,59 0,48 0,34 0,28 0,23 0,12 0,08 -0,08 -0,18
75 procentilis 2,34 2,01 1,49 1,19 1,01 0,84 0,78 0,60 0,54 0,59 0,35 0,31
90 procentilis 3,32 2,83 2,26 2,02 1,62 1,40 1,29 1,25 0,97 1,17 0,82 0,76
95 procentilis 3,83 3,43 2,74 2,36 2,13 1,78 1,73 1,62 1,31 1,53 1,18 1,20
97 procentilis 4,08 3,80 3,09 2,55 2,35 2,01 2,02 1,86 1,57 1,64 1,37 1,51
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62 PRIEDAS. Absoliutis KMI prieaugiai (kg/m?, apraSomoji statistika ir procentiliai), berniukai (1-6 metai)

Amzius (metais) 4 °

imties dydis 514 442 404 326 298 329
min 0,25 -6,26 -9,46 -5,54 -2,44 -5,39
max 11,46 4,79 6,50 4,87 4,72 2,67
mediana 5,37 -1,30 -0,86 -0,47 -0,18 -0,05
aritmetinis vidurkis 5,41 -1,22 -0,96 -0,55 -0,03 -0,09
standartine vidurkio paklaida 0,08 0,07 0,08 0,06 0,06 0,05
standartinis nuokrypis 1,83 1,54 1,53 1,13 1,03 0,94
variacijos koeficientas 33,90 -126,81 -158,85 -206,82 -3617,21 -998,63
dispersija 3,36 2,38 2,34 1,27 1,06 0,88
imties asimetrijos koeficientas 0,31 0,14 -0,67 -0,27 1,26 -1,44
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,11 0,12 0,12 0,14 0,14 0,13
eksceso koeficientas 0,42 1,01 5,04 3,93 3,11 6,32
eksceso koeficiento paklaida 0,22 0,23 0,24 0,27 0,28 0,27
3 procentilis 2,25 -4,07 -4,10 -2,96 -1,62 -2,19
5 procentilis 2,61 -3,76 -3,50 -2,25 -1,32 -1,66
10 procentilis 3,24 -3,06 -2,65 -1,79 -1,04 -0,87
25 procentilis 413 -2,11 -1,69 -1,13 -0,64 -0,49
50 procentilis 5,37 -1,30 -0,86 -0,47 -0,18 -0,05
75 procentilis 6,54 -0,30 -0,13 0,01 0,42 0,39
90 procentilis 7,59 0,62 0,65 0,67 1,25 0,89
95 procentilis 8,30 1,30 1,07 1,20 1,77 1,21
97 procentilis 9,10 1,72 1,50 1,42 2,37 1,49
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63 PRIEDAS. Absoliutis KMI prieaugiai (kg/m?, apraSomoji statistika ir procentiliai), berniukai (7-18 metai)

Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
imties dydis 364 293 228 210 249 304 383 462 514 522 474 231
min -2,90 -1,95 -2,43 -2,97 -3,27 -6,20 -5,13 -4,75 -4,00 -4,24 -4,19 -2,87
max 7,27 3,85 3,99 4,48 4,21 4,42 5,74 7,48 5,89 9,50 5,52 3,77
mediana 0,15 0,23 0,41 0,57 0,44 0,47 0,53 0,67 0,70 0,76 0,61 0,54
aritmetinis vidurkis 0,31 0,26 0,51 0,54 0,37 0,52 0,53 0,67 0,68 0,84 0,71 0,50
standartine vidurkio paklaida 0,05 0,05 0,06 0,07 0,07 0,06 0,06 0,06 0,05 0,06 0,05 0,07
standartinis nuokrypis 1,02 0,93 0,87 0,99 1,06 1,11 1,17 1,32 1,24 1,28 1,17 1,10
variacijos koeficientas 333,09 361,94 171,14 185,55 284,48 214,03 218,76 196,79 180,84 152,83 165,31 218,20
dispersija 1,05 0,87 0,75 0,99 1,12 1,22 1,36 1,73 1,53 1,63 1,36 1,21
imties asimetrijos koeficientas 2,00 0,68 0,63 -0,04 -0,06 -0,61 -0,58 0,37 -0,15 0,55 0,21 -0,05
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,13 0,14 0,16 0,17 0,15 0,14 0,12 0,11 0,11 0,11 0,11 0,16
eksceso koeficientas 10,60 1,55 2,09 2,56 2,48 5,44 4,16 4,60 1,61 5,38 2,25 0,66
eksceso koeficiento paklaida 0,26 0,28 0,32 0,33 0,31 0,28 0,25 0,23 0,22 0,21 0,22 0,32
3 procentilis -1,19 -1,45 -0,97 -1,56 -1,96 -1,70 -2,27 -1,76 -1,86 -1,42 -1,52 -1,65
5 procentilis -0,92 -1,13 -0,87 -1,00 -1,33 -1,25 -1,23 -1,32 -1,58 -1,01 -0,97 -1,42
10 procentilis -0,57 -0,83 -0,41 -0,68 -0,76 -0,66 -0,52 -0,72 -0,90 -0,50 -0,49 -0,76
25 procentilis -0,23 -0,36 0,00 0,01 -0,18 0,04 0,03 0,01 0,12 0,18 0,07 -0,15
50 procentilis 0,15 0,23 0,41 0,57 0,44 0,47 0,53 0,67 0,70 0,76 0,61 0,54
75 procentilis 0,68 0,73 0,94 1,06 0,94 1,07 1,10 1,32 1,34 1,40 1,30 1,17
90 procentilis 1,41 1,33 1,52 1,70 1,41 1,81 1,70 1,99 2,10 2,31 2,02 1,77
95 procentilis 1,83 1,72 1,96 1,98 1,96 2,26 2,37 2,49 2,73 3,00 2,70 2,31
97 procentilis 2,18 2,47 2,25 2,24 2,27 2,66 2,82 2,91 3,08 3,39 3,10 2,48
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64 PRIEDAS. Absoliutis KMI prieaugiai (kg/m?, apraSomoii statistika ir procentiliai), mergaités (0-12 mén)

Amzius (mén) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
imties dydis 564 526 483 453 405 360 300 261 212 145 184 215
min -3,32 -5,25 -3,51 -5,63 -3,05 -5,02 -3,25 -2,83 -2,56 -1,94 -4,93 -4,46
max 6,00 5,14 8,48 7,14 2,79 3,65 2,89 4,90 2,03 3,68 2,83 6,67
mediana 1,43 1,09 0,79 0,68 0,53 0,44 0,25 0,16 0,05 -0,02 -0,10 -0,22
aritmetinis vidurkis 1,48 1,18 0,74 0,64 0,53 0,47 0,25 0,17 0,05 0,06 -0,15 -0,16
standartine vidurkio paklaida 0,06 0,05 0,05 0,05 0,04 0,05 0,05 0,05 0,05 0,07 0,07 0,08
standartinis nuokrypis 1,31 1,14 1,10 1,01 0,90 0,95 0,93 0,81 0,72 0,87 0,90 1,19
variacijos koeficientas 88,30 96,56 150,06 157,51 169,96 203,70 373,12 482,40 1354,21 1394,43 -611,37 -752,62
dispersija 1,71 1,29 1,22 1,03 0,80 0,91 0,87 0,66 0,52 0,75 0,81 1,42
imties asimetrijos koeficientas 0,01 -0,01 0,61 0,15 -0,43 -0,34 -0,28 0,69 -0,39 0,91 -1,37 0,98
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,10 0,11 0,11 0,11 0,12 0,13 0,14 0,15 0,17 0,20 0,18 0,17
eksceso koeficientas 0,89 2,20 6,02 6,67 1,61 3,25 1,25 5,78 1,02 2,78 7,77 7,94
eksceso koeficiento paklaida 0,21 0,21 0,22 0,23 0,24 0,26 0,28 0,30 0,33 0,40 0,36 0,33
3 procentilis -0,99 -0,85 -1,34 -1,13 -1,18 -1,18 -1,44 -1,12 -1,54 -1,52 -1,71 -2,45
5 procentilis -0,57 -0,56 -0,91 -0,73 -0,88 -0,90 -1,24 -0,94 -1,13 -1,26 -1,42 -1,88
10 procentilis -0,10 -0,19 -0,51 -0,44 -0,51 -0,59 -0,86 -0,74 -0,76 -0,86 -1,01 -1,19
25 procentilis 0,72 0,51 0,13 0,04 0,06 -0,05 -0,31 -0,30 -0,37 -0,37 -0,56 -0,64
50 procentilis 1,43 1,09 0,79 0,68 0,53 0,44 0,25 0,16 0,05 -0,02 -0,10 -0,22
75 procentilis 2,29 1,83 1,26 1,17 1,01 1,05 0,82 0,61 0,53 0,39 0,31 0,28
90 procentilis 3,00 2,60 1,97 1,82 1,64 1,58 1,29 1,02 0,93 1,00 0,77 0,86
95 procentilis 3,55 3,10 2,36 2,27 2,03 2,00 1,74 1,42 1,12 1,43 1,15 1,40
97 procentilis 412 3,52 2,75 2,50 2,25 2,34 1,96 1,56 1,33 1,97 1,27 2,03
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65 PRIEDAS. Absoliutus KMI prieaugiai (kg/m?, apraSomoii statistika ir procentiliai), mergaités (1-6 metai)

AmZius (metais) 1 2 3 4 5 6
imties dydis 491 423 403 301 269 318
min 1,10 -5,93 -6,61 -6,87 -4,33 -3,14
max 11,50 4,23 5,05 3,42 2,47 6,61
mediana 5,19 -1,19 -0,83 -0,33 -0,20 -0,01
aritmetinis vidurkis 5,21 -1,17 -0,80 -0,46 -0,27 0,04
standartine vidurkio paklaida 0,09 0,07 0,06 0,07 0,06 0,06
standartinis nuokrypis 1,91 1,43 1,20 1,20 1,01 1,09
variacijos koeficientas 36,67 -122,36 -149,10 -262,26 -376,05 2474,30
dispersija 3,65 2,05 1,43 1,45 1,03 1,18
imties asimetrijos koeficientas 0,40 0,11 0,03 -1,27 -0,62 1,63
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,11 0,12 0,12 0,14 0,15 0,14
eksceso koeficientas 0,34 1,05 4,48 6,76 2,30 7,90
eksceso koeficiento paklaida 0,22 0,24 0,24 0,28 0,30 0,27
3 procentilis 1,69 -3,99 -2,82 -2,59 -2,57 -1,67
5 procentilis 2,22 -3,44 -2,54 -2,43 -1,97 -1,41
10 procentilis 2,90 -2,93 -2,19 -1,73 -1,43 -0,98
25 procentilis 3,82 -2,00 -1,48 -0,98 -0,69 -0,53
50 procentilis 5,19 -1,19 -0,83 -0,33 -0,20 -0,01
75 procentilis 6,39 -0,34 -0,17 0,19 0,27 0,41
90 procentilis 7,49 0,61 0,44 0,75 0,78 1,10
95 procentilis 8,25 1,18 0,80 1,04 1,38 1,79
97 procentilis 9,08 1,55 1,37 1,33 1,68 2,42
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66 PRIEDAS. Absoliutis KMI pricaugiai (kg/m?, apraSomoji statistika ir procentiliai), mergaités (7-18 metai)

Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
imties dydis 364 301 225 210 251 323 398 461 526 531 481 244
min -7,46 -3,24 -5,46 -4,20 -4,09 -4,24 -3,09 -6,27 -2,96 -7,18 -7,42 -5,29
max 7,98 8,93 5,73 4,50 3,20 7,14 4,29 5,91 6,38 6,21 4,91 6,97
mediana 0,15 0,35 0,40 0,40 0,31 0,44 0,94 0,89 0,64 0,52 0,34 0,15
aritmetinis vidurkis 0,29 0,39 0,46 0,44 0,42 0,49 0,93 0,86 0,68 0,57 0,32 0,24
standartine vidurkio paklaida 0,07 0,07 0,08 0,07 0,06 0,07 0,05 0,06 0,05 0,05 0,06 0,08
standartinis nuokrypis 1,28 1,15 1,13 1,07 0,91 1,21 1,07 1,25 1,09 1,20 1,21 1,30
variacijos koeficientas 433,15 297,53 246,19 244,27 214,41 246,27 115,45 144,16 160,25 209,85 379,58 540,73
dispersija 1,63 1,32 1,29 1,15 0,83 1,46 1,15 1,55 1,20 1,44 1,46 1,70
imties asimetrijos koeficientas 0,88 1,71 0,09 -0,68 -0,15 0,75 0,08 -0,75 0,73 -0,34 -0,42 0,14
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,13 0,14 0,16 0,17 0,15 0,14 0,12 0,11 0,11 0,11 0,11 0,16
eksceso koeficientas 10,23 11,53 6,92 4,63 2,50 4,86 0,89 5,43 2,97 5,10 4,26 4,39
eksceso koeficiento paklaida 0,26 0,28 0,32 0,33 0,31 0,27 0,24 0,23 0,21 0,21 0,22 0,31
3 procentilis -1,47 -1,58 -1,43 -1,74 -1,18 -1,58 -1,10 -1,39 -1,11 -1,56 -1,88 -2,26
5 procentilis -1,28 -1,05 -1,01 -1,15 -0,84 -1,19 -0,73 -1,01 -0,86 -1,13 -1,53 -1,72
10 procentilis -0,88 -0,67 -0,51 -0,55 -0,54 -0,69 -0,32 -0,43 -0,54 -0,59 -1,08 -1,19
25 procentilis -0,30 -0,21 -0,11 -0,04 -0,12 -0,18 0,24 0,30 0,04 -0,07 -0,35 -0,30
50 procentilis 0,15 0,35 0,40 0,40 0,31 0,44 0,94 0,89 0,64 0,52 0,34 0,15
75 procentilis 0,76 0,84 0,94 1,04 0,89 1,06 1,59 1,49 1,22 1,19 0,95 0,85
90 procentilis 1,49 1,47 1,60 1,59 1,59 1,70 2,20 2,29 1,98 1,98 1,62 1,67
95 procentilis 2,09 2,11 2,18 1,93 2,07 2,52 2,62 2,75 2,45 2,45 2,37 2,51
97 procentilis 2,90 2,54 2,78 2,28 2,29 3,04 3,06 3,10 3,15 2,80 2,63 2,77
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67 PRIEDAS. Lyvtiniai absoliu¢iu KMI prieaugiy skirtumai

Amzius (mén) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
P 0,37 <0,05* 0,18 0,97 0,39 0,06 0,80 0,27 0,60 0,46 0,22 0,63
AmzZius (metais) 1 2 3 4 5 6
P 0,09 0,65 0,10 0,35 <0,01* 0,09
Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
P 0,88 0,13 0,63 0,34 0,55 0,78  <0,001** <0,05* 0,99 <0,01* <0,001* <0,05*

*berniuky absoliutts kiino masés indekso prieaugiai didesni

**mergaiCiy absoliutiis kiino maseés indekso prieaugiai didesni
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68 PRIEDAS. Santvkiniai KMI prieaugiai (%, aprasomoii statistika ir procentiliai), berniukai (0-12 mén)

Amzius (mén) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
imties dydis 596 537 491 439 380 333 283 234 206 159 196 215
min -22,27 -26,21 -26,09 -32,40 -38,75 -20,37 -20,09 -15,51 -26,45 -11,41 -18,55 -32,36
max 73,79 64,26 34,84 61,27 24,95 40,33 22,38 43,97 17,52 21,80 22,82 44,88
mediana 11,28 10,00 5,89 4,59 3,40 2,68 2,23 1,83 1,08 0,63 -0,67 -1,56
aritmetinis vidurkis 12,60 10,86 6,54 5,01 3,60 2,59 2,10 2,05 0,80 1,14 -0,32 -1,80
standartine vidurkio paklaida 0,46 0,44 0,40 0,43 0,40 0,39 0,40 0,44 0,43 0,47 0,43 0,58
standartinis nuokrypis 11,22 10,16 8,87 8,91 7,70 7,04 6,74 6,69 6,24 5,95 6,04 8,50
variacijos koeficientas 89,03 93,62 135,75 177,94 214,28 271,47 320,77 326,28 777,46 520,61 -1859,04 -470,96
dispersija 125,80 103,31 78,76 79,45 59,36 49,58 45,44 44,69 38,90 35,40 36,50 72,18
imties asimetrijos koeficientas 0,68 0,79 0,02 0,44 -0,33 0,40 -0,15 1,40 -0,57 0,45 0,16 0,55
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,10 0,11 0,11 0,12 0,13 0,13 0,14 0,16 0,17 0,19 0,17 0,17
eksceso koeficientas 1,99 3,26 1,04 4,96 2,61 2,39 0,87 6,53 2,24 0,44 1,62 5,86
eksceso koeficiento paklaida 0,20 0,21 0,22 0,23 0,25 0,27 0,29 0,32 0,34 0,38 0,35 0,33
3 procentilis -5,66 -5,00 -10,30 -10,39 -10,64 -10,14 -11,16 -8,30 -12,04 -9,71 -11,75 -15,58
5 procentilis -3,54 -3,29 -7,50 -7,33 -8,82 -9,19 -9,72 -7,19 -9,30 -8,13 -10,00 -13,75
10 procentilis -0,26 0,20 -3,36 -4,01 -5,50 -6,57 -6,00 -5,36 -6,13 -6,26 -7,18 -11,69
25 procentilis 5,38 4,58 1,62 -0,01 -0,55 -1,27 -1,37 -2,13 -2,51 -2,50 -3,26 -6,17
50 procentilis 11,28 10,00 5,89 4,59 3,40 2,68 2,23 1,83 1,08 0,63 -0,67 -1,56
75 procentilis 18,97 15,85 11,85 9,51 7,98 6,52 6,05 4,81 4,50 4,58 3,05 2,44
90 procentilis 26,65 22,61 17,66 15,20 12,71 10,72 10,03 9,73 7,88 9,44 6,15 5,90
95 procentilis 31,29 27,72 21,08 18,71 16,23 14,16 13,51 12,92 9,83 12,09 9,36 9,80
97 procentilis 35,82 31,18 23,91 20,99 19,94 15,58 15,65 14,95 12,65 13,26 10,63 12,32
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69 PRIEDAS. Santvkiniai KMI prieaugiai (%, aprasomoii statistika ir procentiliai), berniukai (1-6 metai)

AmzZius (metais) 1 2 3 4 5 6
imties dydis 514 418 379 308 278 303
min 1,69 -47,73 -71,57 -40,50 -18,13 -44,55
max 116,40 35,34 51,25 38,02 42,36 20,15
mediana 41,74 -9,46 -6,51 -3,72 -1,37 -0,32
aritmetinis vidurkis 43,11 -9,47 -7,42 -4,23 -0,11 -0,86
standartine vidurkio paklaida 0,75 0,60 0,61 0,51 0,50 0,43
standartinis nuokrypis 17,10 12,17 11,92 8,87 8,40 7,47
variacijos koeficientas 39,67 -128,57 -160,62 -209,72 -7992,94 -868,65
dispersija 292,55 148,13 142,16 78,72 70,58 55,79
imties asimetrijos koeficientas 0,65 0,09 -0,68 -0,19 1,45 -1,70
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,11 0,12 0,13 0,14 0,15 0,14
eksceso koeficientas 0,92 0,92 5,48 3,57 4,17 8,08
eksceso koeficiento paklaida 0,22 0,24 0,25 0,28 0,29 0,28
3 procentilis 16,31 -34,80 -30,96 -23,05 -12,74 -15,56
5 procentilis 18,53 -29,41 -26,79 -18,00 -10,83 -13,85
10 procentilis 23,83 -23,96 -20,68 -14,19 -8,47 -7,33
25 procentilis 30,90 -16,55 -12,99 -8,87 -5,18 -3,94
50 procentilis 41,74 -9,46 -6,51 -3,72 -1,37 -0,32
75 procentilis 53,43 -1,88 -1,00 -0,06 3,23 2,83
90 procentilis 65,44 5,02 4,78 5,23 10,07 6,81
95 procentilis 73,04 9,74 8,13 9,50 14,18 9,46
97 procentilis 78,81 12,75 11,98 11,36 19,78 11,74
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70 PRIEDAS. Santykiniai KMI prieaugiai (%, apraSomoiji statistika ir procentiliai), berniukai (7-18 metai)

Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
imties dydis 335 266 206 190 230 281 357 423 467 465 419 194
min -23,42 -16,17 -18,56 -23,18 -25,63 -52,42 -40,18 -38,68 -40,65 -33,27 -26,28 -21,81
max 69,48 28,06 29,12 34,23 35,82 33,03 30,03 58,93 33,18 47,83 43,49 31,61
mediana 0,99 1,86 2,94 4,52 3,33 3,86 3,99 5,25 5,43 6,20 4,78 4,28
aritmetinis vidurkis 2,37 2,04 3,85 4,26 2,78 4,22 3,92 5,35 5,33 6,43 5,562 3,69
standartine vidurkio paklaida 0,46 0,44 0,47 0,56 0,55 0,51 0,46 0,49 0,44 0,44 0,43 0,62
standartinis nuokrypis 8,38 7,16 6,72 7,75 8,34 8,62 8,76 10,02 9,55 9,55 8,89 8,59
variacijos koeficientas 353,93 350,81 174,28 182,05 300,15 204,30 223,52 187,48 179,14 148,65 161,19 232,86
dispersija 70,20 51,24 45,10 60,09 69,50 74,32 76,75 100,50 91,16 91,23 79,06 73,81
imties asimetrijos koeficientas 2,47 0,64 0,53 0,05 0,09 -0,72 -0,96 0,20 -0,42 -0,01 0,29 -0,10
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,13 0,15 0,17 0,18 0,16 0,15 0,13 0,12 0,11 0,11 0,12 0,17
eksceso koeficientas 16,16 1,45 2,11 2,69 2,93 7,39 4,04 5,32 1,83 2,50 1,87 0,83
eksceso koeficiento paklaida 0,27 0,30 0,34 0,35 0,32 0,29 0,26 0,24 0,23 0,23 0,24 0,35
3 procentilis -10,04 -10,71 -7,87 -10,65 -16,27 -10,15 -17,30 -11,51 -14,22 -11,51 -11,20 -13,57
5 procentilis -6,97 -9,36 -5,97 -7,78 -10,29 -8,16 -9,50 -9,83 -11,32 -8,24 -8,28 -12,57
10 procentilis -4,65 -5,96 -3,11 -5,28 -5,92 -4,91 -3,93 -4,92 -6,58 -2,94 -4,22 -7,58
25 procentilis -1,83 -2,55 0,02 0,22 -1,53 0,42 0,32 0,49 0,95 1,45 0,54 -1,28
50 procentilis 0,99 1,86 2,94 4,52 3,33 3,86 3,99 5,25 5,43 6,20 4,78 4,28
75 procentilis 5,40 5,65 717 8,32 7,40 8,90 8,53 10,30 10,50 10,94 10,44 8,77
90 procentilis 11,03 10,24 11,95 12,62 11,05 13,21 13,35 15,56 16,77 17,04 16,16 13,37
95 procentilis 15,03 13,47 15,43 15,75 15,02 17,87 16,79 18,98 21,20 22,83 20,15 17,01
97 procentilis 16,59 19,03 17,47 17,63 17,25 20,83 20,02 21,45 24,07 26,09 24,07 20,10
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71 PRIEDAS. Santvkiniai KMI prieaugiai (%, apraSomoii statistika ir procentiliai), mergaités (0-12 mén)

Amzius (mén) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
imties dydis 564 506 460 430 388 342 286 247 199 139 178 206
min -24,55 -43,06 -29,85 -41,64 -23,47 -17,97 -27,09 -19,04 -21,33 17,85 -39,46 -34,99
max 60,07 44,54 62,72 54,95 36,29 30,78 24,49 41,10 16,23 29 42 22,11 48,02
mediana 11,44 8,67 6,05 5,11 4,26 3,51 2,12 1,17 0,52 044 -0,66 -1,43
aritmetinis vidurkis 12,07 9,47 5,90 5,00 4,27 3,92 2,17 1,20 0,37 0.27 -1,09 -0,99
standartine vidurkio paklaida 0,46 0,41 0,41 0,39 0,36 0,39 0,44 0,40 0,41 0.58 0,54 0,65
standartinis nuokrypis 10,84 9,27 8,79 8,04 717 7,30 7,50 6,36 5,75 6.85 7,16 9,27
variacijos koeficientas 89,77 97,92 148,94 160,78 167,92 186,41 345,50 531,30 1576,07 257035 -659,33 -939,80
dispersija 117,42 86,00 77,28 64,61 51,45 53,27 56,31 40,43 33,10 46.93 51,29 85,98
imties asimetrijos koeficientas 0,26 0,15 0,52 0,13 -0,11 0,32 -0,27 0,75 -0,41 0.85 -1,43 0,90
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,10 0,11 0,11 0,12 0,12 0,13 0,14 0,15 0,17 0,18 0,18 0,17
eksceso koeficientas 1,10 2,63 477 5,92 2,27 0,92 1,57 6,35 1,16 3,03 8,36 6,52
eksceso koeficiento paklaida 0,21 0,22 0,23 0,23 0,25 0,26 0,29 0,31 0,34 0,35 0,36 0,34
3 procentilis -7,70 -6,47 -11,32 -8,78 -8,40 -8,58 -11,48 -9,61 -11,19 11.91 -13,07 -19,00
5 procentilis -4,41 -4,44 -7,48 -6,51 -6,38 -7,22 -9,17 -7,81 -9,15 -10.87 -11,03 -14,54
10 procentilis -0,73 -1,30 -3,92 -3,51 -4,02 -4,80 -5,66 -5,88 -6,48 6.90 -7,57 -8,49
25 procentilis 5,33 4,00 1,08 0,20 0,64 -0,24 -2,01 -2,30 -3,02 2097 -4,38 -4,89
50 procentilis 11,44 8,67 6,05 5,11 4,26 3,51 2,12 1,17 0,52 044 -0,66 -1,43
75 procentilis 18,52 15,05 10,57 9,50 7,92 8,03 6,71 4,72 4,10 267 2,68 2,23
90 procentilis 25,17 20,78 15,56 14,26 12,73 12,71 10,95 8,12 6,95 7 49 577 7,18
95 procentilis 30,40 24,31 19,93 17,58 15,57 15,45 14,67 10,68 8,40 11.70 9,32 11,03
97 procentilis 33,79 28,37 21,41 19,46 18,84 19,42 15,72 13,25 9,74 15.01 10,20 19,64
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72 PRIEDAS. Santykiniai KMI prieaugiai (%, apraSomoiji statistika ir procentiliai), mergaités (1-6 metai)

AmzZius (metais) 1 2 3 4 5 6
imties dydis 491 395 381 285 253 297
min 6,87 -49,69 -52,65 -66,73 -40,94 -27,21
max 144,07 35,80 49,08 28,53 18,99 48,79
mediana 40,75 -9,02 -6,44 -2,88 -1,65 -0,09
aritmetinis vidurkis 42,14 -9,20 -6,66 -3,77 -2,44 0,23
standartine vidurkio paklaida 0,82 0,58 0,50 0,57 0,51 0,49
standartinis nuokrypis 18,06 11,45 9,72 9,60 8,07 8,40
variacijos koeficientas 42,87 -124,51 -146,04 -254,44 -331,25 3718,80
dispersija 326,33 131,19 94,50 92,24 65,16 70,58
imties asimetrijos koeficientas 0,89 -0,02 0,21 -1,72 -0,99 1,30
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,11 0,12 0,13 0,14 0,15 0,14
eksceso koeficientas 2,30 1,22 5,83 10,04 3,56 6,71
eksceso koeficiento paklaida 0,22 0,24 0,25 0,29 0,31 0,28
3 procentilis 12,49 -31,69 -23,32 -20,07 -19,90 -13,92
5 procentilis 15,82 -28,34 -20,63 -18,34 -16,31 -11,57
10 procentilis 21,35 -23,23 -17,61 -13,68 -10,67 -7,44
25 procentilis 29,10 -15,49 -12,09 -8,21 -5,68 -4,10
50 procentilis 40,75 -9,02 -6,44 -2,88 -1,65 -0,09
75 procentilis 52,72 -2,49 -1,74 1,36 1,80 3,39
90 procentilis 64,12 4,87 3,43 5,30 5,44 8,20
95 procentilis 72,28 8,93 6,15 8,09 9,38 13,95
97 procentilis 79,70 11,74 9,65 10,00 12,39 19,12
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73 PRIEDAS. Santykiniai KMI prieaugiai (%, apraSomoiji statistika ir procentiliai), mergaités (7-18 metai)

Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
imties dydis 337 278 206 193 234 294 360 418 472 478 429 209
min -19,67 -29,74 -43,71 -37,79 -28,39 -32,77 -28,41 -48,93 -25,79 -61,41 -54,56 -32,18
max 61,64 76,32 46,11 38,88 24,61 57,63 35,77 49,20 49,07 45,63 37,21 69,69
mediana 1,12 2,72 2,61 3,14 2,28 3,35 7,23 7,12 4,81 4,35 2,51 1,40
aritmetinis vidurkis 2,71 3,19 3,62 3,43 3,15 4,00 7,29 6,87 5,31 4,61 2,39 2,48
standartine vidurkio paklaida 0,51 0,57 0,64 0,64 0,46 0,57 0,45 0,49 0,40 0,44 0,46 0,71
standartinis nuokrypis 9,42 9,55 9,23 8,86 7,10 9,79 8,55 10,05 8,59 9,72 9,59 10,28
variacijos koeficientas 347,80 299,83 254,68 258,41 22517 244,68 117,27 146,40 161,88 210,98 401,62 415,42
dispersija 88,71 91,22 85,18 78,55 50,40 95,78 73,02 101,03 73,81 94,41 91,91 105,73
imties asimetrijos koeficientas 1,98 1,77 0,23 -0,83 -0,04 0,75 0,01 -0,64 0,68 -0,50 -0,34 1,37
imties asimetrijos koeficiento paklaida 0,13 0,15 0,17 0,17 0,16 0,14 0,13 0,12 0,11 0,11 0,12 0,17
eksceso koeficientas 8,29 13,66 7,56 5,72 1,94 4,74 1,13 5,35 2,53 5,71 3,50 9,04
eksceso koeficiento paklaida 0,26 0,29 0,34 0,35 0,32 0,28 0,26 0,24 0,22 0,22 0,24 0,33
3 procentilis -11,11 -11,86 -11,27 -14,14 -9,38 -13,28 -8,86 -11,96 -9,33 -13,08 -15,31 -15,64
5 procentilis -9,71 -9,12 -7,35 -10,15 -6,96 -9,50 -6,30 -8,17 -7,37 -9,76 -12,78 -13,01
10 procentilis -6,43 -5,02 -3,94 -4,31 -4,10 -5,17 -2,17 -3,38 -4,33 -4,92 -8,88 -7,83
25 procentilis -2,25 -1,40 -0,84 -0,29 -0,93 -1,06 1,96 2,12 0,19 -0,51 -3,04 -2,05
50 procentilis 1,12 2,72 2,61 3,14 2,28 3,35 7,23 7,12 4,81 4,35 2,51 1,40
75 procentilis 5,78 6,84 7,15 7,91 6,57 8,36 12,63 11,67 9,54 9,84 7,32 6,65
90 procentilis 11,85 11,78 12,85 12,78 11,52 13,95 17,80 17,52 15,67 15,98 13,10 12,53
95 procentilis 17,76 16,95 16,61 15,08 15,82 20,38 20,99 22,45 19,81 19,15 18,23 19,85
97 procentilis 22,74 22,36 21,89 16,73 17,99 24,52 24,14 24,60 24,61 22,33 21,16 23,70
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74 PRIEDAS. Lytiniai santykiniy KMI prieaugiy skirtumai

Amzius (mén) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
P 0,42 <0,05* 0,27 0,99 0,21 <0,05* 0,91 0,15 0,46 0,24 0,27 0,35
AmzZius (metais) 1 2 3 4 5 6
P 0,38 0,75 0,33 0,55 <0,01* 0,10
Amzius (metais) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
P 0,62 0,11 0,77 0,33 0,60 0,78  <0,001** <0,05* 0,97 <0,01* <0,001* 0,20

*berniuky santykiniai kiino masés indekso prieaugiai didesni

**mergaiciy santykiniai kiino masés indekso prieaugiai didesni
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75 PRIEDAS. Skirtingo gimimo svorio berniukuy svoris (g)

Gimimo svoris (g)
AmZius, mén.

O©CoOo~NOOOAPDWN-~O

10
11
12

Gimimo svoris (g)
AmZius, m.

O©CoOo~NOOOAPDWN-~O

n

Pirmieji metai
3000-3999
svoris SD n

41 3494 272 435
38 4384 468 394
36 5377 595 360
37 6325 664 344
33 7098 660 328
30 7795 753 284
28 8388 819 267
22 8963 840 248
22 9469 925 208
24 9941 923 187
12 10224 961 150
14 10559 1060 168
33 11022 1151 329

Per visg augimo laikotarpj

2500-2999
svoris SD
2775 135
3809 418
5005 487
6001 620
6942 811
7618 978
8133 715
8659 748
9090 970
9458 1069
9671 888
9910 939
10327 1480
2500-2999
svoris SD
2775 135
10327 1480
12832 1525
14354 1584
16298 1581
18438 1854
20344 1988
22539 3170
25471 3044
27833 5331
31890 5860
37714 9192
40779 10320
45183 10253
50713 9882
57448 8724
61472 8716
65987 9146
69033 9463

n

3000-3999
svoris SD n
41 3494 272 435
33 11022 1151 329
31 13228 1480 318
26 15114 1918 278
24 16926 2055 237
21 19128 2529 233
25 21372 2951 270
33 23849 3206 329
17 26735 4171 185
15 29983 5147 167
15 33666 6243 182
14 37250 6678 215
17 41811 8606 254
20 46846 9676 312
20 53544 10508 335
27 59216 10485 344
27 64707 10650 328
28 68175 10549 288
15 70150 11919 136

svoris
4225
5084
6056
6953
7808
8528
9163
9595
10097
10573
10885
11117
11872

svoris

4225
11872
13944
15913
18092
20608
23049
25919
29090
32932
38947
42669
47075
50857
56610
63259
69287
72645
74796

24000
SD
230
432
575
687
651
683
785
833
894
1009
1027
997
1257

24000
SD
230
1257
1428
1693
1966
2738
2894
3915
4545
5947
8595
9183
9723
10676
11364
11583
12792
12366
11230

n

148
136
127
116
109
100
91
79
67
60
51
57
115

148
115
114
91
71
67
86
112
68
57
65
73
82
103
110
111
110
102
46

PaaiSkinimai: SD - standartinis nuokrypis, n - atveju skaicius




76 PRIEDAS. Skirtingo gimimo svorio mergai¢iu svoris (g)

Gimimo svoris (g)

Amzius, mén.

O©CoOo~NOOOGPAhWwWN-~O0O

Gimimo svoris (g)

Amzius, m.

O©CoOo~NOOOG P WwWN-~O0

10
11
12
13
14
15
16
17
18

Pirmieji meta

2500-2999 3000-3999

svoris SD n svoris SD n
2763 131 53 3450 257
3619 283 48 4263 417
4488 507 45 5148 517
5327 611 48 5965 548
6063 827 41 6707 627
6614 782 38 7378 707
7377 961 39 7979 796
7912 869 35 8469 857
8362 687 29 8993 848
8851 741 25 9276 880
8948 1217 21 9672 948
9306 1184 24 9998 941
9910 1425 46 10491 1129
Per visg augimo laikotarpj

2500-2999 3000-3999

svoris SD n svoris SD n
2763 131 53 3450 257
9910 1425 46 10491 1129
11886 1392 40 12563 1304
13881 1862 34 14481 1514
15745 2282 28 16607 1740
17695 2620 31 18883 2073
19992 2653 38 21236 2724
21724 2546 39 23537 3492
24034 3101 29 26761 4472
26929 3627 21 30496 6318
29679 4373 28 33349 6285
34466 6356 29 37018 6777
38197 6926 33 42054 8219
43398 6711 41 47560 8579
48305 6620 43 52065 8399
50769 6909 43 55409 8241
53049 7202 40 57515 8070
54095 6730 41 58943 8302
55774 9412 19 59648 8135

484
435
387
383
364
316
312
259
236
207
152
169
362

484
362
366
318
244
240
317
362
21
183
201
230
292
332
375
393
371
323
166

svoris
4223
4870
5758
6572
7357
8003
8714
9208
9632
9981
10409
11004
11375

svoris

4223
11375
13702
15682
17635
20296
22596
25892
29683
33244
37729
41657
45838
51863
56799
59902
62494
65155
65327

24000
SD
257
465
544
617
735
831
903
909
1044
1026
1105
1064
1181

24000
SD

257
1181
1462
1721
2541
3153
3539
4144
5591
7350
7902
8563
8959
9236
7861
9492
9686
11204
14512

n

79
70
66
65
64
59
56
39
40
40
33
34
56

79
56
57
45
30
31
48
62
39
31
35
47
57
58
60
61
62
56
28

PaaiSkinimai: SD - standartinis nuokrypis, n - atveju skaicius
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77 PRIEDAS. Skirtingo gimimo svorio berniukuy tigis (cm)

Pirmieji metai

Gimimo svoris (g) 2500-2999 3000-3999 24000

Amzius, mén. ugis SD n ugis SD n ugis SD n
0| 4965 212 40 52,48 1,92 429 5491 1,84 147
11 53,08 2,25 36 55,39 2,08 384 57,70 1,88 130
2| 56,03 2,20 33 58,70 2,31 346 60,94 2,21 121
3| 59,99 234 36 61,93 217 335 64,08 2,08 114
4| 62,64 2,24 33 64,53 2,17 316 66,72 2,12 104
5| 64,90 2,69 30 66,67 2,34 267 68,80 2,31 91
6| 66,68 2,15 28 68,40 2,53 251 70,67 2,36 83
71 69,01 2,70 22 70,14 2,51 241 72,25 2,41 76
8| 7045 2,89 22 7169 2,52 202 73,53 2,38 65

©

71,79 2,94 24 73,06 2,37 183 75,10 2,45 59
10| 73,75 2,67 12 7412 2,68 145 75,80 2,70 50
11| 7521 2,58 14 75,45 2,56 161 76,84 2,50 56
12| 75,70 3,17 33 77,92 3,32 323 79,81 3,59 114
Per visg augimo laikotarpj

Gimimo svoris (g) 2500-2999 3000-3999 24000

Amzius, m. ugis SD n ugis SD n ugis SD n
0| 4965 2,12 40 52,48 1,92 429 5491 1,84 147
1| 7570 3,17 33 77,92 3,32 323 79,81 3,59 114
2| 86,58 3,73 31 88,31 4,51 309 89,64 4,36 113
3| 9469 3,75 25 96,95 4,62 275 98,66 4,26 88
4 (102,54 4,41 24 104,82 4,76 233 106,36 4,64 70
51110,12 5,09 21 111,88 5,09 234 113,99 5,31 68
6| 116,54 4,87 25 118,36 5,21 273 120,90 4,50 86
7112163 5,83 32 123,68 5,21 328 126,80 5,26 110
81129,26 6,24 17 129,47 5,92 182 133,33 6,27 65

©

133,15 9,08 15 135,11 6,73 163 138,48 6,20 57
10 | 137,07 5,93 15 141,01 6,70 180 145,76 6,58 64
11| 144,73 8,18 14 146,78 7,05 216 151,86 7,22 72
12 | 149,44 8,59 17 152,92 8,68 254 158,10 7,68 82
13| 15526 7,48 19 159,36 9,45 312 162,87 8,12 103
14 | 162,67 8,22 21 166,67 9,27 335 169,89 8,64 108
151 169,35 7,76 27 172,87 8,49 344 176,01 8,00 111
16 | 172,79 5,54 27 176,60 7,48 328 180,10 6,82 110
17 | 175,65 5,81 28 178,28 7,03 288 182,05 6,02 100
18 | 179,83 6,08 15 178,48 7,09 133 182,86 6,54 45

PaaiSkinimai: SD - standartinis nuokrypis, n - atveju skaicius
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78 PRIEDAS. Skirtingo gimimo svorio mergai¢iy tigis (cm)

Pirmieji metai

Gimimo svoris (g) 2500-2999 3000-3999 24000
Amzius, meén. Ugis SD n agis SD n agis SD

0| 49,15 1,86 53 52,17 1,74 474 5460 1,93

1| 52,23 1,87 47 5479 1,88 411 56,54 1,90

2| 5530 2,05 45 57,84 2,11 368 59,41 2,02

3| 58,32 2,50 47 60,92 2,09 367 62,48 2,16

4| 61,48 2,58 38 6341 2,16 351 64,98 2,12

5| 63,32 245 36 6545 2,14 302 66,59 2,39

6| 6532 2,53 38 67,15 2,19 303 69,01 2,96

7| 66,56 2,02 35 68,77 2,22 248 70,21 2,62

8| 6826 1,79 29 70,29 2,26 225 71,76 2,52

9| 70,29 2,33 24 71,58 2,25 202 73,50 3,08

10| 71,00 2,43 20 73,20 2,26 145 74,48 2,45

11| 72,67 3,01 23 74,85 254 163 76,66 2,48

12| 75,64 3,08 46 76,65 3,37 356 78,06 2,58

Per visg augimo laikotarpj

Gimimo svoris (g) 2500-2999 3000-3999 24000
Amzius, m. ugis SD ugis SD n ugis SD

0| 49,15 1,86 53 52,17 1,74 474 5460 1,93

1| 7564 3,08 46 76,65 3,37 356 78,06 2,58

2| 8509 3,81 40 87,18 3,86 350 88,51 3,86

3| 93,46 4,87 34 96,12 4,33 312 96,98 4,15

4 101,58 6,09 26 103,83 4,15 241 105,66 4,35

5110994 5,15 31 111,50 4,86 236 114,79 6,24

6| 116,81 4,02 38 118,37 5,04 312 120,13 6,00

71122,44 3,95 39 123,36 5,00 361 125,86 4,96

81127,49 5,40 29 129,47 542 211 132,41 4,86

9113345 5,70 21 135,69 5,92 181 138,22 5,18

10 | 139,23 6,91 28 140,93 6,10 199 145,27 6,72

11| 145,50 7,70 29 146,87 6,77 228 151,11 7,06

121 151,33 7,37 33 154,19 7,00 291 157,18 7,78

13 | 157,56 6,72 41 160,11 6,45 332 163,53 6,84

14 1 162,25 6,03 43 163,90 6,12 374 167,88 6,36

15| 163,54 5,49 43 166,04 6,07 391 170,20 6,45

16 | 164,75 5,02 40 167,04 5,89 372 170,50 6,32

17 | 164,98 4,93 41 167,56 5,57 324 171,41 6,43

18 | 166,53 5,29 19 167,99 5,71 165 172,24 6,66

77
67
61
61
62
54
50
35
37
38
32
34
57

77
57
55
44
30
31
48
62
39
31
35
47
56
58
60
60
61
55
27

PaaiSkinimai: SD - standartinis nuokrypis, n - atveju skaicius
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79 PRIEDAS. Skirtingo gimimo svorio berniuku kiino masés indeksas (KMI,

ko/m?

Gimimo svoris (g)

Amzius, mén.

O oOoO~NOOGPhhWN-~O0O

10
11
12

Gimimo svoris (g)

Amzius, m.

O©CoOo~NOOGPhhWN-~O0O

10
11
12
13
14
15
16
17
18

Pirmieji metai

2500-2999 3000-3999

KMI  SD n KMI SD n
11,29 0,86 40 12,69 0,91
13,57 1,33 36 1429 1,19
15,98 1,33 33 15,63 1,43
16,74 1,78 36 16,53 1,58
17,68 1,65 33 17,07 1,49
18,05 1,57 30 17,52 1,48
18,31 1,66 28 17,90 1,49
18,22 1,74 22 18,21 1,52
18,30 1,58 22 18,48 1,55
18,33 1,49 24 18,66 1,54
17,78 1,34 12 18,64 1,44
17,50 1,09 14 18,54 1,50
17,97 1,76 33 18,16 1,65
Per visg augimo laikotarpj

2500-2999 3000-3999

KMI  SD n KMI SD n
11,29 0,86 40 12,69 0,91
17,97 1,76 33 18,16 1,65
17,11 1,66 31 16,97 1,52
15,91 1,31 25 16,06 1,43
15,53 1,50 24 15,41 1,32
15,20 1,08 21 1529 1,41
14,96 0,90 25 15,23 1,48
15,19 1,37 32 15,53 1,36
15,20 1,06 17 15,87 1,74
15,62 1,89 15 16,28 1,94
16,84 1,80 15 16,84 2,29
17,75 2,47 14 17,18 2,21
18,01 2,71 17 17,75 2,55
18,50 2,78 19 18,31 2,65
19,00 2,33 20 19,15 2,70
19,95 2,13 27 19,72 2,65
20,55 2,49 27 20,69 2,75
21,40 2,65 28 2142 291
21,36 21,36 15 21,92 3,50

429
383
345
334
316
267
251
239
201
182
144
159
323

429
323
309
274
233
232
270
327
181
161
179
215
254
312
335
344
327
288
133

KMI
14,05
15,27
16,31
16,94
17,55
17,99
18,41
18,45
18,68
18,79
18,94
18,82
18,62

KMI

14,05
18,62
17,32
16,39
16,05
15,89
15,77
16,09
16,39
17,10
18,19
18,26
18,75
19,07
19,59
20,33
21,28
21,90
22,46

24000

SD
0,99
1,11
1,28
1,59
1,33
1,45
1,49
1,40
1,33
1,53
1,55
1,39
1,62

24000
SD
0,99
1,62
1,57
1,26
1,33
1,56
1,45
1,65
1,82
2,31
2,87
2,90
3,11
3,19
3,01
2,90
3,23
3,34
3,23

147
130
121
114
104
91
83
76
64
59
50
56
113

147
113
112
88
69
66
85
110
65
57
64
72
82
103
108
111
110
100
45

PaaiSkinimai: SD - standartinis nuokrypis, n - atveju skaicius
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80 PRIEDAS. Skirtingo gimimo svorio mergai¢iu kiino masés indeksas (KMI,

ko/m?

Gimimo svoris (g)

Amzius, mén.

O oOoO~NOOGPhhWN-~O0O

10
11
12

Gimimo svoris (g)

Amzius, m.

O©CoOo~NOOGPhhWN-~O0O

10
11
12
13
14
15
16
17
18

KMI

11,47
13,29
14,67
15,68
16,19
16,49
17,28
17,85
17,96
17,98
17,76
17,62
17,27

KMI

11,47
17,27
16,41
15,92
15,30
14,60
14,62
14,48
14,78
15,07
15,24
16,17
16,56
17,41
18,33
18,96
19,53
19,87
20,12

Pirmieji metai

n

n

2500-2999 3000-3999
SD n KMI SD

0,85 53 12,69 0,90
1,18 47 14,21 1,32
1,39 45 1542 1,37
1,47 47 16,10 1,42
1,55 38 16,68 1,49
1,33 36 17,21 1,51
1,70 38 17,70 1,51
1,72 35 17,90 1,67
1,45 29 18,17 1,58
1,27 24 18,12 1,66
1,98 20 18,02 1,61
1,58 23 17,87 1,54
1,87 46 17,86 1,63

Per visg augimo laikotarpj

2500-2999 3000-3999
SD n KMI SD

0,85 53 12,69 0,90
1,87 46 17,86 1,63
1,51 40 16,53 1,46
2,10 34 1566 1,40
1,96 26 1537 1,19
1,61 31 1518 1,31
1,42 38 1513 1,50
1,42 39 1543 1,81
1,75 29 15,88 2,04
1,36 21 16,39 2,50
1,27 28 16,73 2,41
2,02 29 17,07 2,38
2,03 33 1761 2,64
1,99 41 18,47 2,76
2,21 43 19,34 2,73
2,25 43 20,08 2,68
2,44 40 20,60 2,66
2,23 41 20,98 2,78
3,37 19 21,16 2,85

474
411
368
366
350
301
303
248
225
201
145
163
354

474
354
350
312
241
236
312
361
209
181
199
228
291
331
372
391
371
320
165

KMI
14,22
15,19
16,26
16,80
17,37
17,98
18,21
18,66
18,72
18,47
18,73
18,74
18,66

KMI

14,22
18,66
17,36
16,64
15,74
15,34
15,66
16,32
16,90
17,28
17,78
18,14
18,56
19,32
20,13
20,65
21,48
22,20
22,01

24000

SD
1,06
1,12
1,42
1,43
1,58
1,73
1,84
1,52
1,59
1,64
1,58
1,29
1,46

4000
SD
1,06
1,46
1,45
1,38
1,47
1,37
2,11
2,25
2,88
2,78
2,74
2,78
2,88
2,75
2,40
2,91
2,88
3,52
4,47

77
67
62
61
62
54
50
35
37
38
32
33
56

77
56
55
44
30
31
48
62
39
31
35
47
56
58
60
60
61
55
27

PaaiSkinimai: SD - standartinis nuokrypis, n - atveju skaicius
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81 PRIEDAS. Koreliacijos tarp kiino masés indekso (kg/m?) 18 amziaus metais ir kitais augimo laikotarpiais

Berniukai
Gimim im 2m 3m 4m 5m 6m 7m 8m 9m 10m 11m 12m 13 m 14 m 15 m 16 m 17 m
0
1 Pirsono 0,08 0,26 0,25 0,34 0,40 0,38 0,38 0,62 0,72 0,75 0,75 0,70 0,80 0,79 0,76 0,83 0,86 0,94
8 | koreliacijo
mi|s
koeficient
as
p 0,24 <0,0 <0,0 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
n 208 162 170 136 114 122 150 194 113 102 111 120 142 178 201 215 222 231
Mergaités
Gimimo im 2m 3m 4m 5m 6m 7m 8m 9m 10m 11m 12m 13 m 14 m 15 m 16 m 17 m
1 Pirsono 0,27 0,16 0,27 0,40 0,35 0,37 0,57 0,53 0,56 0,60 0,65 0,72 0,76 0,81 0,86 0,90 0,93
8 | koreliacijo 0,11
mi|s
koeficient
as
p 0,09 <0,00 <0,0 <0,0 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00 <0,00
1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
n 224 175 176 159 118 122 156 202 128 101 120 135 177 202 229 239 235 244

PaaiSkinimai: n - atvejy skaicius



82 PRIEDAS. Skirtingo 17 metu kino masés indekso vaiku tgio (cm)

dinamika
Berniukai
Amzius, m <90 proc. >90 proc. p
M SD n M SD n
0 52,57 2,59 624 53,48 2,74 65 | <0,05
1 78,08 3,66 501 78,31 3,37 50 | >0,05
2 88,26 4,48 487 88,59 4,20 48 | >0,05
3 96,82 4,57 413 98,62 5,28 40 | <0,05
4 104,69 4,84 337 105,29 5,04 36 | >0,05
5 111,71 5,29 344 113,95 4,99 39 | <0,05
6| 118,41 5,22 411 120,78 5,36 48 | <0,01
7| 123,89 5,26 512 126,29 5,45 52 | <0,01
8| 129,98 6,12 291 132,76 5,86 32 | <0,05
9( 135,33 7,07 258 138,43 5,25 28 | <0,01
10 | 141,51 6,77 276 144,02 6,03 35 | <0,05
11| 147,52 7,26 325 150,31 6,65 38 | <0,05
12 | 153,51 8,58 377 156,49 7,67 46 | <0,05
13| 159,43 9,21 469 162,55 7,93 55 | <0,01
14| 166,57 9,27 500 170,36 7,93 59 | <0,01
15| 172,79 8,56 528 175,60 7,48 61 | <0,01
16 | 176,64 7,50 518 178,26 7,00 62 | >0,05
17 | 178,64 7,12 446 179,35 6,61 70 | >0,05
18 | 179,90 7,41 221 178,34 5,08 29 | >0,05
Mergaités
Amzius, m <90 proc. >90 proc. p
M SD n M SD n
0 51,97 2,36 626 52,65 3,03 40 | >0,05
1 76,59 3,34 496 77,28 3,45 32 | >0,05
2 86,99 4,15 491 87,18 3,70 30 | >0,05
3 95,86 4,50 428 97,12 4,44 25 | >0,05
41 103,85 4,64 329 103,99 4,80 17 | >0,05
5| 111,44 5,10 324 114,29 4,64 21 | <0,05
6| 118,28 5,20 432 119,37 4,76 25 | >0,05
7| 123,31 5,09 502 124,40 5,36 36 | >0,05
8| 129,28 5,55 307 130,06 5,70 26 | >0,05
9( 135,49 6,18 251 136,78 5,29 23 | >0,05
10 | 141,01 6,58 286 140,95 4,48 22 | >0,05
11| 147,15 6,94 331 148,15 7,32 26 | >0,05
12| 154,23 7,18 417 154,88 7,02 31| >0,05
13 | 160,05 6,79 468 161,36 6,52 35 | >0,05
14 | 164,03 6,35 533 164,26 5,95 37 | >0,05
15| 166,12 6,35 550 166,52 5,86 41 | >0,05
16 | 167,18 6,10 526 166,54 5,57 45 | >0,05
17 | 167,68 5,94 468 166,89 5,62 48 | >0,05
18 | 167,98 6,25 240 167,16 5,24 24 | >0,05

Paaiskinimai: proc. — procentilis, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, n
— atvejy skaicius



83 PRIEDAS. Pagrindiniy augimo rodikliy procentiliy kaita (procentais)

AmZius, m. Kelis procentilius | Berniukai, % Mergaités, %
keicia Ugis KMI Ugis KMI

0-2 0 10,58 7,45 5,05 5,56
1 34,62 28,37 28,54 26,26
2 29,57 27,40 30,81 34,85
3 14,18 20,91 22,73 18,18
4 4,33 9,13 7,07 7,83
5 2,16 2,40 2,27 3,28
6 0,48 0,24 0,00 0,51
7 0,00 0,00 0,00 0,00

3-6 0 9,92 9,09 8,77 8,77
1 46,69 40,91 44,30 38,60
2 30,99 28,93 30,70 30,26
3 8,68 12,81 10,09 13,16
4 1,24 4,13 0,88 3,51
5 0,41 2,07 1,32 1,75
6 0,00 0,00 0,44 0,44
7 0,00 0,00 0,00 0,00

7-10(11) 0 14,47 9,87 15,48 17,26
1 53,95 50,66 53,57 55,36
2 25,00 30,26 23,21 16,67
3 2,63 5,92 3,57 7,14
4 1,32 0,00 0,60 0,00
5 0,00 0,66 0,60 0,60
6 0,00 0,00 0,00 0,00
7 0,00 0,00 0,00 0,00

11(12)-17 0 7,20 7,20 4,39 3,95
1 52,40 50,40 37,72 39,47
2 32,40 30,00 40,79 41,23
3 4,40 6,80 12,28 10,53
4 0,00 2,00 2,63 2,63
5 0,40 0,40 0,44 0,44
6 0,00 0,00 0,00 0,00
7 0,00 0,00 0,00 0,00
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84 PRIEDAS. Lietuviu ir nelietuviy berniuku kiino masés indeksas, kg/m?

95% PI
Apatiné | Virsutiné
n M SD riba riba Min Max p

Gimimo _liet 193 | 12,90 114 | 12,74 13,07 9,60 | 15,90 0,90
KMI neliet 155 | 12,89 1,30 | 12,68 13,09 9,94 | 16,86
bendras 348 | 12,90 1,21 | 12,77 13,02 9,60 | 16,86

1men liet 177 | 14,48 137 | 14,28 14,68 | 10,29 | 19,13 0,84
KMI neliet 146 | 14,45 1,32 | 14,23 14,67 | 1125 17,75
bendras 323 | 14,47 1,35 | 14,32 14,61 | 10,29 | 19,13

2men et 164 | 15,87 126 | 15,67 16,06 | 11,71 | 18,81 0.19
KMI neliet 128 | 15,64 1,66 | 15,35 15,93 8,72 | 20,21
bendras 292 | 15,77 1,45 | 15,60 15,94 8,72 | 20,21

3men  liet 163 | 16,68 1,33 | 16,47 16,89 | 13,44 | 20,96 0.18
KMI neliet 123 | 16,43 1,84 | 16,10 16,76 7,56 | 21,07
bendras 286 | 16,57 1,57 | 16,39 16,75 7,56 | 21,07

4men liet 148 | 17,28 1,38 | 17,06 17,51 | 13,41| 20,83 0.24
KMI neliet 113 | 17,07 155 | 16,78 17,35 | 13,37 | 22,37
bendras 261 | 17,19 1,46 | 17,01 17,37 | 13,37 | 22,37

5men liet 129 | 17,62 151 | 17,36 17,89 | 13,02 | 21,93 0,57
KMI neliet 9 | 17,75 1,74 | 17,40 18,09 | 13,30 | 22,54
bendras 228 | 17,68 1,61 | 17,47 17,89 | 13,02 | 22,54

6men liet 118 | 17,99 1,64 | 17,69 18,29 | 13,50 | 22,92 0,36
KMI neliet 9 | 18,19 1,51 | 17,89 18,50 | 14,87 | 24,38
bendras 214 | 18,08 1,58 | 17,87 18,29 | 13,50 | 24,38

7men liet 116 | 18,13 159 | 17,84 18,42 | 13,15 | 21,81 0.23
KMI neliet 82| 18,40 1,42 | 18,09 18,71 15,52 | 22,16
bendras 198 | 18,24 1,52 | 18,03 18,46 | 13,15 | 22,16

8men liet 108 | 18,45 157 | 18,115 18,75 | 14,91 | 22,33 0,91
KMI neliet 60 | 18,47 1,42 | 18,11 18,84 | 15,82 | 22,02
bendras 168 | 18,46 1,51 | 18,23 18,69 | 14,91 | 22,33

9men liet 90 | 18,69 1,72 | 18,33 19,05 | 15,37 | 23,01 0,85
KMI neliet 57 | 18,64 144 | 18,26 19,02 | 15,51 | 22,12
bendras 147 | 18,67 1,61| 18,41 18,93 | 15,37 | 23,01

10 men liet 65| 18,82 1,68 | 18,41 19,24 | 14,33 | 25,15 0,50
KMI neliet 55 | 18,63 146 | 18,23 19,02 | 1595 | 22,40
bendras 120 | 18,73 1,58 | 18,45 19,02 | 14,33 | 25,15

11men liet 76 | 18,43 1,46 | 18,10 18,76 | 1529 | 24,03 0,36
KMI neliet 62 | 18,67 154 | 18,28 19,06 | 15,66 | 23,01
bendras 138 | 18,54 1,49 | 18,29 18,79 | 15,29 | 24,03

1m liet 169 | 18,33 1,71 | 18,07 18,59 | 13,89 | 24,36 0,86
KMI neliet 127 | 18,29 1,67 | 18,00 18,58 | 14,24 | 22,43
bendras 296 | 18,31 1,69 | 18,12 18,50 | 13,89 | 24,36

PaaiSkinimai: n - atvejy skaicius, M- vidurkis, SD - standartinis nuokrypis, PI —

patikimumo intervalas
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84 PRIEDAS. Lietuviy ir nelietuviy berniuku kino masés indeksas, kg/m?
(tesinys)
2m liet 160 16,95 1,56 16,70 17,19 13,00 21,62 0,08
KMI neliet 123 17,29 1,79 16,97 17,61 13,81 25,18

bendras 283 17,10 1,67 16,90 17,29 13,00 25,18
3m liet 138 16,14 1,32 15,92 16,36 13,71 19,80 0,89
KMI neliet 108 16,17 1,26 15,92 16,41 13,00 19,66

bendras 246 16,15 1,29 15,99 16,32 13,00 19,80
4m liet 120 15,47 1,28 15,24 15,70 10,27 19,07 0,34
KMI neliet 86 15,64 1,25 15,37 15,91 12,94 20,13

bendras 206 15,54 1,27 15,37 15,72 10,27 20,13
5m liet 121 15,30 1,35 15,06 15,54 8,37 18,95 <0,05
KMI neliet 89 15,71 1,57 15,38 16,04 11,75 21,84

bendras 210 15,47 1,46 15,28 15,67 8,37 21,84
6m liet 138 15,37 1,34 15,14 15,59 8,93 20,75 0,41
KMI neliet 109 15,53 1,79 15,19 15,87 8,54 22,05

bendras 247 15,44 1,56 15,24 15,63 8,54 22,05
7m liet 167 15,79 1,47 15,56 16,01 12,76 21,12 0,12
KMI neliet 124 15,50 1,61 15,21 15,79 11,52 23,47

bendras 291 15,67 1,54 15,49 15,84 11,52 23,47
8m liet 94 16,12 1,82 15,75 16,49 13,22 22,36 0,63
KMI neliet 85 15,99 1,73 15,62 16,36 12,36 21,50

bendras 179 16,06 1,78 15,79 16,32 12,36 22,36
9m liet 91 16,76 2,02 16,34 17,18 13,72 24,39 0,28
KMI neliet 80 16,41 2,16 15,93 16,89 12,07 23,79

bendras 171 16,59 2,09 16,28 16,91 12,07 24,39
10 m liet 104 17,21 2,29 16,76 17,65 10,74 24,65 0,59
KMI neliet 84 17,41 2,91 16,78 18,04 13,47 30,66

bendras 188 17,30 2,58 16,93 17,67 10,74 30,66
11m liet 118 17,62 2,37 17,19 18,05 10,70 25,15 0,56
KMI neliet 96 17,82 2,66 17,28 18,36 14,09 28,48

bendras 214 17,71 2,50 17,37 18,05 10,70 28,48
12m liet 143 18,05 2,60 17,62 18,48 12,30 26,42 0,98
KMI neliet 114 18,06 2,67 17,57 18,56 12,54 26,40

bendras 257 18,06 2,63 17,73 18,38 12,30 26,42
13 m liet 168 18,67 2,73 18,26 19,09 14,10 27,38 0,58
KMI neliet 128 18,49 3,00 17,96 19,01 13,24 27,15

bendras 296 18,59 2,85 18,27 18,92 13,24 27,38
14 m liet 158 19,27 2,77 18,83 19,70 12,49 26,16 0,92
KMI neliet 131 19,30 2,96 18,79 19,81 14,41 28,88

bendras 289 19,28 2,85 18,95 19,61 12,49 28,88
15 m liet 168 19,82 2,61 19,42 20,22 14,37 28,09 0,98
KMI neliet 134 19,83 2,72 19,36 20,29 14,88 29,51

bendras 302 19,82 2,66 19,52 20,12 14,37 29,51
16 m liet 173 20,68 2,69 20,27 21,08 14,81 31,33 0,72
KMI neliet 126 20,80 3,06 20,26 21,34 14,86 31,95

bendras 299 20,73 2,85 | 20,40 21,05 14,81 31,95
17 m liet 149 21,19 2,90 20,72 21,66 15,96 35,19 0,30
KMI neliet 116 21,59 3,29 20,98 22,19 15,82 36,73

bendras 265 21,36 3,08 20,99 21,74 15,82 36,73
18 m liet 74 21,80 3,19 21,06 22,54 15,87 31,56 0,34
KMI neliet 55| 22,38 3,65 | 21,39 23,37 16,28 36,73

bendras 129 22,05 3,40 21,46 22,64 15,87 36,73
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85 PRIEDAS. Lietuviu ir nelietuviy mergai¢iu kiino masés indeksas, kg/m?

95% PI
Apatiné | Virsutiné
n M SD riba riba Min Max p

Gimimo _liet 193 | 12,66 111 12,50 12,82 8,80 | 16,83 0.76
KMI neliet 154 | 12,62 1,23 | 12,43 12,82 7,41 15,35
bendras 347 | 12,64 1,16 | 12,52 12,77 741 | 16,83

1men liet 178 | 14,07 1,41 13,86 14,27 8,79 | 18,86 0,38
KMI neliet 135 | 14,21 1,42 | 13,97 14,45 9,92 | 18,18
bendras 313 | 14,13 141 | 13,97 14,28 8,79 | 18,86

2men et 159 | 15,28 132 | 15,08 15,49 | 12,31 | 19,82 0,57
KMI neliet 127 | 15,38 1,51 15,11 15,64 | 11,52 | 20,97
bendras 286 | 15,33 141 | 15,16 15,49 | 11,52 | 20,97

3men  liet 155 | 15,89 1,20 | 15,70 16,08 | 12,57 | 18,61 0,20
KMI neliet 133 | 16,08 1,31 | 15,86 16,31 | 13,02 | 20,16
bendras 288 | 15,98 1,25 | 15,83 16,12 | 12,57 | 20,16

4men liet 150 | 16,55 132 16,34 16,76 | 12,47 | 20,29 0,60
KMI neliet 130 | 16,64 1,58 | 16,37 16,91 | 13,18 | 22,19
bendras 280 | 16,59 1,44 | 16,42 16,76 | 12,47 | 22,19

5men liet 125 | 17,05 152 | 16,79 17,32 | 13,43 | 20,75 0,56
KMI neliet 110 | 17,17 1,58 | 16,87 17,47 | 13,37 | 21,03
bendras 235 | 17,11 1,54 | 16,91 17,31 | 13,37 | 21,03

6men  liet 138 | 17,64 154 | 17,38 17,90 | 13,97 | 20,98 0,91
KMI neliet 102 | 17,66 162 | 17,35 17,98 | 14,20 | 21,58
bendras 240 | 17,65 157 | 17,45 17,85 | 13,97 | 21,58

7men liet 117 | 17,89 1,66 | 17,59 18,20 | 13,84 | 22,11 0,59
KMI neliet 81| 18,02 165 | 17,65 18,38 | 14,67 | 22,24
bendras 198 | 17,94 1,66 | 17,71 18,18 | 13,84 | 22,24

8men liet 104 | 17,99 143 | 17,72 18,27 | 14,69 | 22,47 0,20
KMI neliet 76 | 18,28 151 | 17,94 18,62 | 14,70 | 22,14
bendras 180 | 18,11 1,46 | 17,90 18,33 | 14,69 | 2247

9men liet 89 | 17,92 152 | 17,60 18,24 | 14,03 | 22,68 0.15
KMI neliet 63| 18,30 1,64 | 17,88 18,71 | 14,28 | 22,68
bendras 152 | 18,08 1,58 | 17,83 18,33 | 14,03 | 22,68

10 men liet 68 | 18,21 1,60 | 17,82 18,59 | 15,01 | 23,56 0,32
KMI neliet 50 | 18,52 1,81 | 18,01 19,04 | 15,27 | 24,02
bendras 118 | 18,34 1,69 | 18,03 18,65 | 15,01 | 24,02

11men liet 72| 17,95 145 | 17,61 18,29 | 13,63 | 20,82 0,25
KMI neliet 63| 18,25 161| 17,85 18,66 | 12,78 | 22,68
bendras 135 | 18,09 1,53 | 17,83 18,35 | 12,78 | 22,68

1m liet 161 | 17,81 153 | 17,58 18,05 | 14,54 | 22,38 0,66
KMI neliet 127 | 17,90 1,71 17,60 18,20 | 14,22 | 24,89
bendras 288 | 17,85 161 | 17,67 18,04 | 14,22 | 24,89

PaaiSkinimai: n - atvejy skaicius, M- vidurkis, SD - standartinis nuokrypis, PI —

patikimumo intervalas
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85 PRIEDAS. Lietuviy ir nelietuviu mergai¢iu kiino masés indeksas, kg/m?

(tesinys)
2m liet 154 16,62 1,48 16,38 16,85 12,62 22,68 0,59
KMI neliet 138 16,72 1,88 16,41 17,04 13,38 30,44

bendras 292 16,67 1,68 16,47 16,86 12,62 30,44
3m liet 136 15,72 1,38 15,49 15,96 11,94 20,20 0,17
KMI neliet 111 15,99 1,72 15,67 16,32 12,92 23,62

bendras 247 15,84 1,55 15,65 16,04 11,94 23,62
4m liet 114 15,39 1,40 15,13 15,65 12,00 20,98 0,89
KMI neliet 89 15,42 1,47 15,11 15,73 12,24 20,34

bendras 203 15,41 1,43 15,21 15,60 12,00 20,98
5m liet 108 15,08 1,47 14,80 15,36 9,57 18,08 0,33
KMI neliet 94 15,28 1,46 14,98 15,58 12,31 18,90

bendras 202 15,17 1,47 14,97 15,38 9,57 18,90
6m liet 144 15,07 1,23 14,87 15,28 11,94 18,84 0,23
KMI neliet 114 15,30 1,78 14,97 15,63 11,14 22,61

bendras 258 15,17 1,50 14,99 15,36 11,14 22,61
7m liet 160 15,45 1,92 15,15 15,75 11,73 24,71 0,81
KMI neliet 123 15,40 1,74 15,09 15,71 12,56 23,39

bendras 283 15,43 1,84 15,21 15,65 11,73 24,71
8m liet 111 15,87 2,07 15,48 16,26 12,21 26,14 0,91
KMI neliet 92 15,84 2,29 15,36 16,31 12,34 26,16

bendras 203 15,86 2,17 15,56 16,16 12,21 26,16
9m liet 99 16,24 2,53 15,73 16,74 11,62 27,37 0,31
KMI neliet 80 16,64 2,83 16,01 17,28 13,02 27,56

bendras 179 16,42 2,67 16,02 16,81 11,62 27,56
10 m liet 101 16,55 2,30 16,09 17,00 12,13 25,57 0,30
KMI neliet 89 16,92 2,67 16,36 17,49 13,47 27,69

bendras 190 16,72 2,48 16,37 17,08 12,13 27,69
11m liet 111 16,90 2,41 16,45 17,35 12,84 26,70 0,34
KMI neliet 99 17,22 2,50 16,73 17,72 13,78 26,93

bendras 210 17,05 2,45 16,72 17,39 12,84 26,93
12m liet 139 17,55 2,79 17,08 18,02 11,57 29,86 0,91
KMI neliet 122 17,59 2,57 17,13 18,05 12,82 30,47

bendras 261 17,57 2,69 17,24 17,90 11,57 30,47
13 m liet 148 18,35 2,69 17,91 18,79 13,79 30,99 0,73
KMI neliet 127 18,46 2,57 18,01 18,91 14,22 30,47

bendras 275 18,40 2,63 18,09 18,71 13,79 30,99
14 m liet 169 19,41 2,80 18,99 19,84 12,72 33,07 0,25
KMI neliet 130 19,06 2,31 18,66 19,46 14,20 30,47

bendras 299 19,26 2,60 18,96 19,56 12,72 33,07
15m liet 167 20,01 2,95 19,56 20,46 12,82 33,56 0,46
KMI neliet 137 19,78 2,26 19,40 20,16 15,24 28,98

bendras 304 19,90 2,66 19,60 20,20 12,82 33,56
16 m liet 162 20,58 3,01 20,12 21,05 14,50 34,29 0,31
KMI neliet 135 20,26 2,41 19,85 20,67 12,38 28,48

bendras 297 20,43 2,76 20,12 20,75 12,38 34,29
17 m liet 151 20,94 2,97 20,46 21,41 14,70 37,55 0,69
KMI neliet 119 20,80 2,71 20,31 21,29 15,76 29,75

bendras 270 20,88 2,85 | 20,54 21,22 14,70 37,55
18 m liet 81 21,18 3,06 20,50 21,86 16,85 36,81 0,75
KMI neliet 53 21,01 2,88 20,21 21,80 16,84 30,66

bendras 134 21,11 2,98 20,60 21,62 16,84 36,81
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86 PRIEDAS. Miesto ir rajono berniuku kiino masés indeksas, kg/m?

95% Pl
Apatiné | Virsutiné
n M SD riba riba Min Max p

Gimimo _ miestas 521 | 12,87 119 | 12,77 12,97 9,60 | 19,26 0.81
KMI rajonas 165 | 12,90 1,32 | 12,69 13,10 7,60 | 16,91
bendras 686 | 12,88 1,22 | 12,78 12,97 760 | 19,26

1mén  miestas 485 | 14,40 1,35 | 14,28 14,52 718 | 19,13 0,26
KMI rajonas 143 | 14,54 1,24 | 14,34 14,75 | 11,41 | 17,78
bendras 628 | 14,43 1,33 | 14,33 14,54 7,18 | 19,13

2men  miestas 447 | 15,77 145 | 15,64 15,91 8,72 | 20,45 0,85
KMI rajonas 132 | 15,80 1,40 | 15,56 16,04 | 12,31 | 20,34
bendras 579 | 15,78 1,44 | 15,66 15,90 8,72 | 20,45

3 men miestas 437 16,56 1,60 16,41 16,71 7,56 21,81 0,29
KMI rajonas 127 | 16,73 154 | 16,46 17,00 | 12,93 | 21,94
bendras 564 | 16,60 1,59 | 16,47 16,73 7,56 | 21,94

4men  miestas 399 | 17,18 148 | 17,04 17,33 | 10,93 | 21,59 0,35
KMI rajonas 123 | 17,33 145 | 17,07 17,58 | 14,40 | 22,37
bendras 522 | 17,22 147 | 17,09 17,34 | 10,93 | 22,37

5men  miestas 344 | 17,66 154 | 17,49 17,82 | 13,02 | 22,54 0,87
KMI rajonas 108 | 17,69 1,49 | 17,40 17,97 | 13,89 | 22,28
bendras 452 | 17,66 1,53 | 17,52 17,81 | 13,02 | 22,54

6men  miestas 324 | 18,02 154 | 17,86 18,19 | 13,50 | 24,38 0,99
KMI rajonas 94 | 18,03 1,56 | 17,71 18,34 | 14,46 | 21,82
bendras 418 | 18,02 1,54 | 17,88 18,17 | 13,50 | 24,38

7men  miestas 289 | 18,24 1,50 | 18,07 18,42 | 13,15 | 22,49 0,87
KMI rajonas 94 | 18,27 1,46 | 17,97 18,57 | 15,08 | 24,50
bendras 383 | 18,25 1,49 | 18,10 18,40 | 13,15 | 24,50

8 men miestas 238 18,48 1,51 18,28 18,67 14,91 22,33 0,36
KMI rajonas 9 | 18,65 1,57 | 18,32 18,98 | 1529 | 24,33
bendras 328 | 18,52 1,53 | 18,36 18,69 | 14,91 | 24,33

9men  miestas 222 | 18,62 153 | 18,42 18,82 | 15,37 | 23,01 0,91
KMI rajonas 83| 18,64 1,62 | 18,29 19,00 | 1518 | 24,15
bendras 305 | 18,62 1,55 | 18,45 18,80 | 15118 | 24,15

10 men miestas 168 | 18,67 152 | 18,44 18,90 | 14,33 | 25,15 0,77
KMI rajonas 75| 18,61 1,39 | 18,29 18,93 | 15,16 | 22,22
bendras 243 | 18,65 1,48 | 18,46 18,84 | 14,33 | 2515

11men miestas 185 | 18,48 148 | 18,27 18,69 | 14,97 | 24,03 0,40
KMI rajonas 84 | 18,64 1,50 | 18,32 18,97 | 15,89 | 22,51
bendras 269 | 18,53 1,48 | 18,35 18,71 | 14,97 | 24,03

1m miestas 428 | 18,24 1,75 | 18,07 18,40 | 11,56 | 24,49 0.71
KMI rajonas 122 | 18,30 144 | 18,05 18,56 | 15,00 | 22,66
bendras 550 | 18,25 1,68 | 18,11 18,39 | 11,56 | 24,49

PaaiSkinimai: n - atvejy skaic¢ius, M- vidurkis, SD - standartinis nuokrypis, PI —

patikimumo intervalas
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86 PRIEDAS. Miesto ir rajono berniuku kiino masés indeksas, ke/m? (tesinys)

2m miestas 417 17,12 1,66 16,96 17,28 12,19 | 25,18 0,47
KMI rajonas 116 16,99 1,39 16,74 17,25 14,11 20,80

bendras 533 17,09 1,61 16,95 17,23 12,19 | 25,18
3m miestas 358 16,21 1,40 16,07 16,36 11,53 22,71 <0,05
KMI rajonas 94 15,85 1,32 15,58 16,12 10,85 21,40

bendras 452 16,14 1,39 16,01 16,26 10,85 | 22,71
4m miestas 301 15,56 1,35 15,41 15,71 10,27 20,13 0,67
KMI rajonas 71 15,49 1,36 15,16 15,81 12,08 19,50

bendras 372 15,55 1,35 15,41 15,68 10,27 20,13
5m miestas 308 15,51 1,47 15,35 15,68 8,37 21,84 0,06
KMI rajonas 71 15,16 1,11 14,90 15,42 11,57 18,00

bendras 379 15,45 1,42 15,30 15,59 8,37 21,84
6m miestas 365 15,42 1,50 15,26 15,57 8,54 22,05 <0,05
KMI rajonas 90 15,08 1,26 14,81 15,34 11,39 18,37

bendras 455 15,35 1,46 15,22 15,49 8,54 22,05
7m miestas 427 15,69 1,57 15,54 15,84 11,52 23,47 0,23
KMI rajonas 135 15,51 1,36 15,28 15,74 12,77 22,38

bendras 562 15,64 1,52 15,52 15,77 11,52 23,47
8m miestas 247 16,09 1,85 15,86 16,32 12,36 25,34 <0,05
KMI rajonas 75 15,58 1,77 15,17 15,98 12,93 22,14

bendras 322 15,97 1,84 15,77 16,17 12,36 25,34
9m miestas 224 16,57 2,08 16,29 16,84 12,07 24,39 [ <0,05
KMI rajonas 60 15,91 1,90 15,42 16,40 12,17 25,10

bendras 284 16,43 2,06 16,19 16,67 12,07 25,10
10m miestas 246 17,22 2,47 16,91 17,53 10,74 30,66 0,10
KMI rajonas 64 16,66 2,15 16,13 17,20 11,34 25,24

bendras 310 17,10 2,41 16,84 17,37 10,74 30,66
11m miestas 285 17,53 2,40 17,25 17,81 10,70 28,48 0,16
KMI rajonas 77 17,10 2,33 16,57 17,63 14,36 27,85

bendras 362 17,44 2,39 17,19 17,68 10,70 28,48
12m miestas 345 18,01 2,64 17,73 18,29 12,30 28,24 0,40
KMI rajonas 78 17,73 2,83 17,09 18,36 13,70 29,40

bendras 423 17,96 2,67 17,70 18,21 12,30 29,40
13 m miestas 426 18,52 2,78 18,25 18,78 13,24 30,11 0,56
KMI rajonas 98 18,33 2,86 17,76 18,91 13,85 | 29,15

bendras 524 18,48 2,80 18,24 18,72 13,24 30,11
14 m miestas 415 19,22 2,79 18,95 19,49 12,49 | 29,75 0,36
KMI rajonas 143 18,98 2,65 18,54 19,41 14,96 28,88

bendras 558 19,16 2,75 18,93 19,39 12,49 | 29,75
15m miestas 427 19,83 2,63 19,58 20,08 14,37 30,48 0,84
KMI rajonas 162 19,78 2,64 19,37 20,19 13,67 32,23

bendras 589 19,82 2,63 19,60 20,03 13,67 32,23
16 m miestas 420 20,73 2,87 | 20,46 21,01 14,81 33,03 0,84
KMI rajonas 159 | 20,79 2,67 | 20,37 21,21 15,99 31,35

bendras 579 | 20,75 2,81 20,52 20,98 14,81 33,03
17 m miestas 380 21,42 3,03 | 21,11 21,72 15,37 36,73 0,53
KMI rajonas 136 21,60 2,81 21,13 22,08 15,29 31,01

bendras 516 21,46 2,97 | 21,21 21,72 15,29 36,73
18 m miestas 177 22,02 3,33 | 21,52 22,51 15,87 36,73 0,86
KMI rajonas 73 21,94 2,93 21,26 22,62 16,23 29,38

bendras 250 22,00 3,21 21,60 22,40 15,87 36,73
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87 PRIEDAS. Miesto ir rajono mergaic¢iu kiilno masés indeksas, kg/m?

95% PI
Apatiné | Virsutiné
n M SD riba riba Min Max p

Gimimo _ miestas 520 | 12,71 117 | 12,61 12,81 741 | 17,30 0.74
KMI rajonas 144 | 12,75 1,27 | 12,54 12,95 9,19 | 18,16
bendras 664 | 12,72 1,19 | 12,62 12,81 741 | 18,16

1mén  miestas 467 | 14,15 140 | 14,02 14,28 879 | 18,86 | <005
KMI rajonas 123 | 14,47 1,22 | 14,25 14,69 | 11,08 | 17,38
bendras 590 | 14,22 1,37 | 14,11 14,33 8,79 | 18,86

2men  miestas 423 | 15,34 142 | 15,20 1547 | 11,04 | 20,97 [ <0,05
KMI rajonas 111 15,73 144 | 1546 16,00 | 12,15 | 19,54
bendras 534 | 15,42 1,43 | 15,30 15,54 | 11,04 | 20,97

3men  miestas 427 | 16,07 142 | 15,94 16,21 | 12,31 | 25,72 0,08
KMI rajonas 11| 16,34 1,40 | 16,08 16,60 | 13,44 | 20,31
bendras 538 | 16,13 1,42 | 16,01 16,25 | 12,31 | 2572

4 men miestas 403 16,66 1,50 16,52 16,81 12,47 23,67 0,05
KMI rajonas 108 | 16,98 1,52 | 16,69 17,27 | 13,44 | 20,66
bendras 511 | 16,73 1,51 | 16,60 16,86 | 12,47 | 23,67

5men  miestas 347 | 17,23 158 | 17,06 17,40 | 13,37 | 23,08 0,25
KMI rajonas 98 | 17,44 1,56 | 17,12 17,75 | 1427 | 22,71
bendras 445 | 17,28 1,58 | 17,13 17,42 | 13,37 | 23,08

6men  miestas 347 | 17,70 161 17,53 17,87 | 12,33 | 21,58 0,52
KMI rajonas 91| 17,82 1,55 | 17,50 18,14 | 14,46 | 2245
bendras 438 | 17,73 1,60 | 17,58 17,88 | 12,33 | 22,45

7men  miestas 285 | 17,94 164 | 17,75 18,14 | 13,84 | 22,71 0,52
KMI rajonas 80 | 18,08 1,69 | 17,70 18,45 | 12,86 | 22,13
bendras 365 | 17,97 1,65 | 17,80 18,14 | 12,86 | 22,71

8men  miestas 250 | 18,12 151 17,93 18,31 | 14,70 | 22,61 0.13
KMI rajonas 83 | 18,41 1,63 | 18,06 18,77 | 14,69 | 23,19
bendras 333 | 18,19 1,54 | 18,03 18,36 | 14,69 | 23,19

9men  miestas 228 | 18,07 159 | 17,86 18,28 | 14,03 | 22,68 0.13
KMI rajonas 70 | 18,40 1,67 | 18,01 18,80 | 15,01 | 23,79
bendras 208 | 18,15 1,62 | 17,96 18,33 | 14,03 | 23,79

10 men miestas 178 | 18,15 167 | 17,90 18,40 | 12,90 | 24,02 0,98
KMI rajonas 47 | 18,16 1,58 | 17,70 18,62 | 15,63 | 22,69
bendras 225 | 18,15 1,65 | 17,94 18,37 | 12,90 | 24,02

11men miestas 191 | 17,99 158 | 17,77 1822 | 12,78 | 22,23 0,74
KMI rajonas 50 | 18,08 141 | 17,68 18,48 | 1516 | 22,68
bendras 241 | 18,01 1,54 | 17,81 18,21 | 12,78 | 22,68

1m miestas 415 | 17,86 163 | 17,70 18,01 | 13,08 | 24,89 0,66
KMI rajonas 108 | 17,93 1,70 | 17,61 18,26 | 14,27 | 24,24
bendras 523 | 17,87 1,64 | 17,73 18,01 | 13,08 | 24,89

PaaiSkinimai: n - atvejy skaic¢ius, M- vidurkis, SD - standartinis nuokrypis, PI —

patikimumo intervalas
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87 PRIEDAS. Miesto ir rajono mergaic¢iu kilno masés indeksas, kg/m? (tesinys)

2m miestas 422 16,65 1,63 16,49 16,80 12,62 30,44 0,60
KMI rajonas 99 16,55 1,55 16,25 16,86 13,38 20,52

bendras 521 16,63 1,61 16,49 16,77 12,62 30,44
3m miestas 370 15,86 1,47 15,71 16,01 11,53 23,62 0,16
KMI rajonas 83 15,61 1,53 15,27 15,94 12,02 22,31

bendras 453 15,81 1,48 15,68 15,95 11,53 23,62
4m miestas 287 15,42 1,40 15,26 15,58 12,00 20,98 0,74
KMI rajonas 59 15,35 1,34 15,00 15,70 12,86 18,79

bendras 346 15,41 1,39 15,26 15,55 12,00 20,98
5m miestas 282 15,18 1,46 15,01 15,36 9,57 19,32 0,09
KMI rajonas 63 14,84 1,27 14,52 15,16 12,49 18,31

bendras 345 15,12 1,43 14,97 15,27 9,57 19,32
6m miestas 371 15,19 1,67 15,02 15,36 10,77 24,50 <0,05
KMI rajonas 86 14,81 1,28 14,54 15,09 12,10 18,11

bendras 457 15,12 1,61 14,97 15,27 10,77 24,50
7m miestas 411 15,52 1,92 15,33 15,71 11,73 24,71 0,11
KMI rajonas 127 15,21 1,75 14,91 15,52 11,71 23,87

bendras 538 15,45 1,88 15,29 15,61 11,71 24,71
8m miestas 270 15,90 2,13 15,64 16,15 12,21 26,16 0,23
KMI rajonas 60 15,53 2,13 14,98 16,08 11,76 27,21

bendras 330 15,83 2,13 15,60 16,06 11,76 27,21
9m miestas 235 16,40 2,59 16,07 16,74 11,62 27,56 0,27
KMI rajonas 38 15,92 1,87 15,31 16,54 12,03 20,62

bendras 273 16,34 2,50 16,04 16,64 11,62 27,56
10m miestas 263 16,65 2,44 16,35 16,95 10,35 | 27,69 0,91
KMI rajonas 45 16,69 2,25 16,01 17,37 12,28 24,07

bendras 308 16,66 2,41 16,39 16,93 10,35 | 27,69
11 m miestas 291 17,10 2,50 16,81 17,39 12,84 26,93 0,91
KMI rajonas 66 17,06 2,30 16,50 17,63 12,43 25,65

bendras 357 17,10 2,46 16,84 17,35 12,43 26,93
12m miestas 376 17,62 2,69 17,35 17,89 11,57 30,47 0,36
KMI rajonas 72 17,31 2,37 16,75 17,86 12,79 | 26,27

bendras 448 17,57 2,64 17,32 17,81 11,57 30,47
13 m miestas 413 18,47 2,68 18,21 18,73 13,79 30,99 0,65
KMI rajonas 89 18,32 2,94 17,70 18,94 13,42 30,86

bendras 502 18,44 2,72 18,20 18,68 13,42 30,99
14 m miestas 433 19,29 2,66 19,04 19,54 12,72 33,07 0,69
KMI rajonas 135 19,40 3,06 18,88 19,92 13,53 33,50

bendras 568 19,32 2,76 19,09 19,54 12,72 33,50
15m miestas 445 19,90 2,66 19,65 20,14 12,82 33,56 0,11
KMI rajonas 146 20,31 2,92 19,83 20,79 14,94 33,14

bendras 591 20,00 2,73 19,78 20,22 12,82 33,56
16 m miestas 428 | 20,49 2,74 | 20,23 20,75 12,38 34,29 0,05
KMI rajonas 142 21,02 2,93 | 20,53 21,50 15,14 34,66

bendras 570 20,62 2,80 | 20,39 20,85 12,38 34,66
17m miestas 392 20,85 2,80 | 20,57 21,13 14,70 37,55 <0,05
KMI rajonas 120 21,63 3,44 21,01 22,25 15,37 37,18

bendras 512 21,03 2,97 | 20,78 21,29 14,70 37,55
18 m miestas 197 21,12 2,94 | 20,71 21,54 15,62 36,81 0,20
KMI rajonas 66 | 21,73 428 | 20,67 | 2278 15,59 | 39,01

bendras 263 21,28 3,33 | 20,87 21,68 15,59 39,01
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88 PRIEDAS. Skirtingu profesiju motinu siinuy kiino masés indeksas, kg/m?

95% PI
Apatiné | Virsutiné
n M SD riba riba Min Max p

Gimimo _ darb 160 | 12,83 1,35| 12,62 13,04 9,85 | 19,26 0.23
KMI tarn 191 12,99 114 | 12,83 13,15 9,94 | 16,02
bendras 351 | 12,92 1,24 | 12,79 13,05 9,85 | 19,26

1mén  darb 139 | 14,29 146 | 14,04 14,53 718 | 17,78 0,07
KMI tarn 177 | 14,56 1,22 | 14,38 14,75 | 11,30 | 17,60
bendras 316 | 14,44 1,34 | 14,29 14,59 718 | 17,78

2men  darb 126 | 15,69 152 | 1543 15,96 9,50 | 18,96 0.16
KMI tarn 167 | 15,94 1,37 | 15,73 16,14 | 13,01 | 20,34
bendras 293 | 15,83 144 | 15,67 16,00 9,50 | 20,34

3men  darb 123 | 16,68 1,74 | 16,37 16,99 756 | 21,26 0,43
KMI tarn 161 | 16,53 1,55 | 16,29 16,77 | 10,81 | 21,07
bendras 284 | 16,60 1,63 | 16,40 16,79 7,56 | 21,26

4men  darb 11| 17,38 145| 17,11 17,66 | 13,92 | 22,37 0.11
KMI tarn 153 | 17,08 1,56 | 16,83 17,32 | 10,93 | 20,72
bendras 264 | 17,20 152 | 17,02 17,39 | 10,93 | 22,37

5men  darb 89 | 17,79 160 | 17,45 18,12 | 13,02 | 21,93 0.43
KMI tarn 136 | 17,62 1,46 | 17,38 17,87 | 14,28 | 22,54
bendras 225 | 17,69 152 | 17,49 17,89 | 13,02 | 22,54

6men  darb 79 | 18,06 157 | 17,71 18,41 | 14,69 | 22,92 0,69
KMI tarn 134 | 17,97 1,63 | 17,69 18,25 | 13,50 | 24,38
bendras 213 | 18,01 1,61 | 17,79 18,22 | 13,50 | 24,38

7men  darb 83| 18,34 1,33 | 18,05 18,63 | 14,71 | 21,19 0,94
KMI tarn 123 | 18,32 1,64 | 18,03 18,61 | 13,15 | 22,49
bendras 206 | 18,33 1,52 | 18,12 18,54 | 13,15 | 22,49

8men  darb 72 | 18,69 139 | 18,36 19,02 | 14,91 | 21,43 0,61
KMI tarn 97 | 18,57 1,56 | 18,26 18,89 | 15,01 | 22,33
bendras 169 | 18,62 1,49 | 18,40 18,85 | 14,91 | 22,33

9men  darb 71| 18,84 152 | 18,48 19,20 | 15,37 | 22,47 0,60
KMI tarn 93 | 18,68 1,59 | 18,35 19,01 | 1518 | 22,12
bendras 164 | 18,75 1,56 | 18,51 18,99 | 1518 | 22,47

10 men darb 64 | 18,59 1,39 | 18,24 18,94 | 1595 | 22,40 0,44
KMI tarn 65| 18,79 151 | 18,42 19,16 | 15,16 | 22,16
bendras 129 | 18,69 145 | 18,44 18,94 | 15116 | 22,40

11men darb 71| 18,51 145| 18,16 18,85 | 14,97 | 21,87 0,31
KMI tarn 75| 18,75 1,42 | 18,42 19,08 | 15,82 | 23,01
bendras 146 | 18,63 144 | 18,40 18,87 | 14,97 | 23,01

1m darb 123 | 18,37 1,71 | 18,06 18,67 | 13,85 | 22,34 0,44
KMI tarn 165 | 18,21 1,66 | 17,96 18,47 | 11,56 | 24,36
bendras 288 | 18,28 1,68 | 18,09 18,48 | 11,56 | 24,36

PaaiSkinimai: n - atvejy skaic¢ius, M- vidurkis, SD - standartinis nuokrypis, PI —

patikimumo intervalas
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88 PRIEDAS. Skirtingu profesiju motiny stnu kiino masés indeksas, kg/m?

(tesinys)
2m darb 116 16,93 1,54 16,65 17,21 12,19 20,83 0,39
KMI tarn 160 17,08 1,44 16,86 17,31 13,85 21,27

bendras 276 17,02 1,48 16,84 17,19 12,19 21,27
3m darb 102 16,27 1,51 15,98 16,57 13,01 21,40 0,54
KMI tarn 139 16,16 1,39 15,92 16,39 10,85 19,90

bendras 241 16,21 1,44 16,02 16,39 10,85 21,40
4m darb 84 15,50 1,28 15,22 15,78 12,00 18,07 0,98
KMI tarn 117 15,50 1,34 15,26 15,75 11,36 20,13

bendras 201 15,50 1,31 15,32 15,68 11,36 20,13
5m darb 83 15,39 1,36 15,09 15,68 11,75 20,07 0,63
KMI tarn 120 15,48 1,37 15,23 15,73 12,31 21,84

bendras 203 15,44 1,36 15,25 15,63 11,75 21,84
6m darb 111 15,28 1,32 15,03 15,53 10,03 19,84 0,12
KMI tarn 140 15,56 1,43 15,32 15,80 12,71 22,05

bendras 251 15,43 1,39 15,26 15,61 10,03 22,05
7m darb 128 15,54 1,23 15,33 15,76 13,19 19,84 0,47
KMI tarn 158 15,66 1,57 15,42 15,91 11,52 23,47

bendras 286 15,61 1,43 15,44 15,78 11,52 23,47
8m darb 83 15,78 1,53 15,45 16,12 12,93 21,50 0,54
KMI tarn 86 15,94 1,81 15,55 16,33 12,36 22,36

bendras 169 15,86 1,68 15,61 16,12 12,36 22,36
9m darb 68 16,26 1,84 15,82 16,71 12,36 23,79 0,27
KMI tarn 83 16,62 2,10 16,16 17,08 12,07 24,39

bendras 151 16,46 1,99 16,14 16,78 12,07 24,39
10m darb 79 16,98 2,02 16,53 17,43 13,63 24,14 0,53
KMI tarn 96 17,21 2,62 16,67 17,74 13,47 30,66

bendras 175 17,10 2,36 16,75 17,46 13,47 30,66
11m darb 82 17,19 2,17 16,72 17,67 14,09 25,28 0,21
KMI tarn 111 17,63 2,54 17,15 18,11 13,67 28,48

bendras 193 17,45 2,39 17,11 17,79 13,67 28,48
12m darb 87 17,85 2,81 17,25 18,45 14,15 28,24 0,34
KMI tarn 119 18,21 2,65 17,73 18,70 14,07 26,40

bendras 206 18,06 2,72 17,69 18,43 14,07 28,24
13 m darb 109 18,44 2,81 17,90 18,97 14,27 27,85 0,97
KMI tarn 150 18,45 2,51 18,05 18,86 13,89 26,06

bendras 259 18,45 2,63 18,12 18,77 13,89 27,85
14 m darb 121 19,10 2,68 18,61 19,58 12,49 28,57 0,74
KMI tarn 158 19,21 2,75 18,77 19,64 13,79 28,48

bendras 279 19,16 2,72 18,84 19,48 12,49 28,57
15m darb 122 19,57 2,51 19,12 20,02 14,84 29,51 0,17
KMI tarn 166 19,98 2,52 19,59 20,37 15,02 28,09

bendras 288 19,81 2,52 19,51 20,10 14,84 29,51
16 m darb 128 20,52 2,44 20,09 20,94 16,02 31,21 0,20
KMI tarn 163 20,91 2,66 20,50 21,32 16,09 31,33

bendras 291 20,74 2,57 20,44 21,03 16,02 31,33
17 m darb 113 21,27 2,87 20,74 21,81 16,76 36,73 0,43
KMI tarn 143 21,56 2,83 21,09 22,02 16,14 35,19

bendras 256 21,43 2,85 | 21,08 21,78 16,14 36,73
18 m darb 44 22,07 3,72 20,94 23,20 17,90 36,73 0,98
KMI tarn 69 22,08 2,82 21,40 22,76 16,71 30,56

bendras 113 22,08 3,18 21,48 22,67 16,71 36,73
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89 PRIEDAS. Skirtinguy profesiju motinu dukru kiino masés indeksas, kg/m?

95% PI
Apatiné | Virsutiné
n M SD riba riba Min Max p

Gimimo _ darb 132 | 12,70 124 12,49 12,92 9,51 | 18,16 0.63
KMI tarn 214 | 12,64 1,20 | 12,48 12,80 7,41 17,30
bendras 346 | 12,67 121 | 12,54 12,79 741 | 18,16

1mén  darb 118 | 14,31 137 | 14,06 14,56 | 11,20 | 17,88 0,25
KMI tarn 189 | 14,14 1,24 | 13,96 14,32 | 10,70 | 18,18
bendras 307 | 14,21 1,29 | 14,06 14,35 | 10,70 | 18,18

2men  darb 105 | 15,54 149 | 1525 15,83 | 11,49 | 20,97 0,26
KMI tarn 171 15,34 1,42 | 15,12 15,55 | 11,84 | 19,82
bendras 276 | 15,41 145 | 1524 15,58 | 11,49 | 20,97

3men  darb 112 | 16,15 1,34 | 15,90 16,40 | 12,90 | 20,16 0.28
KMI tarn 176 | 15,97 1,38 | 15,77 16,18 | 12,54 | 19,82
bendras 288 | 16,04 1,36 | 15,88 16,20 | 12,54 | 20,16

4men  darb 110 | 16,86 142 | 16,59 1713 | 13,59 | 22,19 0,21
KMI tarn 168 | 16,63 1,54 | 16,39 16,86 | 12,47 | 23,67
bendras 278 | 16,72 1,50 | 16,54 16,90 | 12,47 | 23,67

5men  darb 101 | 17,37 140 | 17,10 17,65 | 14,27 | 21,01 0,23
KMI tarn 154 | 17,14 1,58 | 16,89 17,39 | 1343 | 21,12
bendras 255 | 17,23 151| 17,05 17,42 | 1343 | 21,12

6men  darb 9 | 17,65 165| 17,32 17,99 | 14,44 | 21,54 1,00
KMI tarn 145 | 17,65 1,52 | 17,40 17,90 | 12,33 | 21,58
bendras 241 | 17,65 157 | 17,45 17,85 | 12,33 | 21,58

7men  darb 72| 17,97 1,76 | 17,55 18,38 | 14,61 | 22,71 0,82
KMI tarn 118 | 17,91 157 | 17,63 18,20 | 12,86 | 22,11
bendras 190 | 17,93 1,64 | 17,70 18,17 | 12,86 | 22,71

8men  darb 67 | 18,24 161| 17,84 18,63 | 15,18 | 21,91 0,88
KMI tarn 111 18,20 157 | 17,91 18,50 | 14,69 | 22,61
bendras 178 | 18,21 158 | 17,98 18,45 | 14,69 | 22,61

9men  darb 65| 18,36 162 | 17,96 18,76 | 1551 | 22,68 0,20
KMI tarn 101 | 18,03 1,60 | 17,72 18,35 | 14,03 | 22,68
bendras 166 | 18,16 161 17,92 18,41 | 14,03 | 22,68

10 men darb 45| 18,25 2,00 | 17,65 18,85 | 14,42 | 23,15 0,67
KMI tarn 71 18,11 151 | 17,75 18,47 | 15,06 | 23,56
bendras 116 | 18,17 1,71| 17,85 18,48 | 14,42 | 23,56

11men darb 47 | 18,07 162 | 17,60 18,55 | 14,85 | 22,68 0,69
KMI tarn 81| 17,96 1,43 | 17,65 18,28 | 13,75 | 21,70
bendras 128 | 18,00 1,50 | 17,74 18,27 | 13,75 | 22,68

1m darb 115 | 17,87 188 | 17,53 18,22 | 14,27 | 24,89 0,92
KMI tarn 170 | 17,89 1,60 | 17,65 18,14 | 14,22 | 23,67
bendras 285 | 17,89 1,72 | 17,69 18,09 | 14,22 | 24,89

PaaiSkinimai: n - atvejy skaic¢ius, M- vidurkis, SD - standartinis nuokrypis, PI —

patikimumo intervalas
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89 PRIEDAS. Skirtingy profesiju motinu dukru kiino masés indeksas, kg/m?

(tesinys)
2m darb 110 16,60 1,59 16,30 16,90 12,62 20,64 0,70
KMI tarn 166 16,67 1,46 16,45 16,90 13,38 20,82

bendras 276 16,64 1,51 16,46 16,82 12,62 20,82
3m darb 99 15,78 1,31 15,52 16,05 12,99 20,39 0,88
KMI tarn 149 15,81 1,51 15,57 16,06 11,94 23,62

bendras 248 15,80 1,43 15,62 15,98 11,94 23,62
4m darb 75 15,42 1,33 15,11 15,72 12,99 20,34 0,97
KMI tarn 126 15,43 1,33 15,19 15,66 12,00 19,29

bendras 201 15,42 1,33 15,24 15,61 12,00 20,34
5m darb 72 14,95 1,41 14,62 15,28 9,57 18,60 0,52
KMI tarn 115 15,08 1,41 14,82 15,34 11,57 19,32

bendras 187 15,03 1,41 14,83 15,23 9,57 19,32
6m darb 97 15,03 1,50 14,73 15,34 11,78 22,61 0,61
KMI tarn 151 15,14 1,63 14,87 15,40 11,94 24,50

bendras 248 15,10 1,58 14,90 15,29 11,78 24,50
7m darb 108 15,32 1,75 14,99 15,65 11,71 23,39 0,46
KMI tarn 167 15,50 2,06 15,19 15,81 12,02 24,71

bendras 275 15,43 1,94 15,20 15,66 11,71 24,71
8m darb 64 15,65 1,83 15,19 16,11 11,76 24,94 0,64
KMI tarn 109 15,81 2,28 15,38 16,24 12,44 26,14

bendras 173 15,75 2,12 15,43 16,07 11,76 26,14
9m darb 50 16,31 2,32 15,65 16,98 12,03 25,97 0,73
KMI tarn 94 16,17 2,51 15,66 16,68 11,62 27,37

bendras 144 16,22 2,44 15,82 16,62 11,62 27,37
10m darb 66 16,37 2,25 15,82 16,93 12,28 26,72 0,81
KMI tarn 109 16,46 2,20 16,04 16,87 12,24 25,57

bendras 175 16,43 2,21 16,10 16,76 12,24 26,72
11m darb 79 16,89 2,23 16,39 17,39 12,43 26,93 0,79
KMI tarn 114 16,98 2,45 16,53 17,43 12,84 25,92

bendras 193 16,94 2,36 16,61 17,28 12,43 26,93
12m darb 95 17,36 2,32 16,89 17,83 12,79 27,02 0,70
KMI tarn 143 17,49 2,64 17,06 17,93 12,22 29,86

bendras 238 17,44 2,51 17,12 17,76 12,22 29,86
13 m darb 109 18,42 2,44 17,96 18,89 13,60 27,91 0,74
KMI tarn 157 18,32 2,75 17,88 18,75 13,79 30,99

bendras 266 18,36 2,62 18,04 18,68 13,60 30,99
14 m darb 113 19,15 2,46 18,69 19,61 14,03 26,79 0,88
KMI tarn 174 19,20 2,89 18,76 19,63 12,72 33,50

bendras 287 19,18 2,73 18,86 19,49 12,72 33,50
15m darb 114 20,04 2,29 19,61 20,46 15,48 28,98 0,17
KMI tarn 179 19,62 2,60 19,24 20,01 12,82 33,25

bendras 293 19,79 2,49 19,50 20,07 12,82 33,25
16 m darb 113 20,70 2,44 20,25 21,16 15,76 28,48 0,23
KMI tarn 171 20,34 2,56 19,95 20,72 14,50 30,58

bendras 284 20,48 2,52 20,19 20,78 14,50 30,58
17 m darb 104 21,15 2,61 20,64 21,66 15,76 29,75 0,24
KMI tarn 155 20,74 2,79 20,30 21,18 14,70 32,95

bendras 259 20,91 2,72 20,57 21,24 14,70 32,95
18 m darb 57 21,36 3,03 20,55 22,16 16,53 30,66 0,62
KMI tarn 81 21,10 3,02 20,43 21,76 15,62 35,32

bendras 138 21,20 3,01 20,70 21,71 15,62 35,32
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90 PRIEDAS. Lietuviy ir nelietuviu berniuky tigis, cm

95% PI
Apatiné | Virdutiné
n M SD riba riba Min Max p

Gimimo liet 193 52,75 2,47 52,40 53,10 44 59 0,06
neliet 156 52,22 2,70 51,80 52,65 40 61
bendras 349 52,51 2,58 52,24 52,78 40 61

Tmeén liet 178 55,88 2,71 55,48 56,28 50 66 <0,05
neliet 146 55,27 2,61 54,84 55,69 47 62
bendras 324 55,60 2,68 55,31 55,89 47 66

2mén liet 164 59,21 2,70 58,80 59,63 52 66 <0,05
neliet 129 58,42 2,93 57,91 58,93 49 65
bendras 293 58,87 2,82 58,54 59,19 49 66

3mén liet 163 62,41 2,46 62,03 62,79 56 68 0,09
neliet 124 61,88 2,87 61,37 62,39 50 70
bendras 287 62,18 2,65 61,88 62,49 50 70

4meéen et 148 65,09 2,34 64,71 65,47 59 72 0,54
neliet 113 64,89 2,94 64,34 65,44 51 71
bendras 261 65,00 2,62 64,68 65,32 51 72

5mén liet 129 67,18 2,60 66,73 67,63 60 76 0,26
neliet 99 66,72 3,46 66,03 67,41 52 79
bendras 228 66,98 3,00 66,59 67,37 52 79

6 mén liet 118 68,93 2,82 68,42 69,45 61 80 0,33
neliet 96 68,55 2,89 67,96 69,13 57 75
bendras 214 68,76 2,85 68,38 69,14 57 80

7mén liet 116 70,67 2,83 70,15 71,19 65 86 0,40
neliet 83 70,32 2,90 69,69 70,96 61 79
bendras 199 70,53 2,86 70,13 70,93 61 86

8mén liet 109 72,18 2,55 71,70 72,67 66 80 0,61
neliet 60 72,41 3,22 71,58 73,25 66 89
bendras 169 72,26 2,80 71,84 72,69 66 89

9mén liet 90 73,55 2,48 73,03 74,07 67 80 0,27
neliet 57 73,04 3,07 72,22 73,85 65 78
bendras 147 73,35 2,73 72,91 73,79 65 80

10 mén liet 65 74,80 2,86 74,09 75,51 69,5 86 0,12
neliet 55 73,97 2,88 73,19 74,75 65,5 81
bendras 120 74,42 2,89 73,90 74,94 65,5 86

11 mén liet 77 75,98 2,62 75,38 76,57 71 86 0,14
neliet 62 75,25 3,17 74,45 76,06 66 82
bendras 139 75,65 2,89 75,17 76,14 66 86

Tm liet 169 78,52 3,59 77,97 79,06 72 91 0,16
neliet 128 77,91 3,71 77,27 78,56 69 87
bendras 297 78,26 3,65 77,84 78,67 69 91

PaaiSkinimai: n - atvejy skaic¢ius, M- vidurkis, SD - standartinis nuokrypis, PI —

patikimumo intervalas
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90 PRIEDAS. Lietuviy ir nelietuviu berniuky tigis, cm (tesinys)

2m liet 162 88,91 4,49 88,22 89,61 78 99 0,25
neliet 123 88,27 5,01 87,37 89,16 73 101
bendras 285 88,63 4,72 88,08 89,18 73 101

3m liet 138 96,91 4,31 96,19 97,64 84 110 0,43
neliet 109 97,38 4,75 96,47 98,28 84 107
bendras 247 97,12 4,51 96,55 97,68 84 110

4m liet 120 | 104,88 4,32 | 104,10 | 105,66 94 119 0,85
neliet 86 | 105,00 5,09 | 103,91 | 106,09 92 116
bendras 206 | 104,93 4,64 | 104,29 | 105,57 92 119

5m liet 121 | 112,66 4,55 | 111,84 | 113,48 104 125 0,23
neliet 90 | 111,81 590 | 110,57 | 113,04 97 126
bendras 211 | 112,30 517 | 111,60 | 113,00 97 126

6m liet 138 | 118,92 493 | 118,09 | 119,75 107 131 0,19
neliet 110 | 118,04 566 | 116,97 | 119,11 105 130
bendras 248 | 118,53 527 | 117,87 | 119,19 105 131

7m liet 167 | 124,62 528 | 123,82 | 125,43 112 141 0,09
neliet 125 | 123,53 5565 | 122,54 | 124,51 109 140
bendras 292 | 124,15 542 | 123,563 | 124,78 109 141

8m liet 94 | 131,18 564 | 130,03 | 132,34 120 148 0,65
neliet 86 | 130,77 6,33 | 129,42 | 132,13 116 148
bendras 180 | 130,99 597 | 130,11 | 131,87 116 148

9m liet 91 | 136,66 6,15 | 135,38 | 137,94 123 155 0,32
neliet 82 | 135,66 6,98 | 134,12 | 137,19 119 149
bendras 173 | 136,18 6,56 | 135,20 | 137,17 119 155

10m liet 104 | 142,45 6,19 | 141,25 | 143,65 131 161 0,81
neliet 84 | 142,22 6,93 | 140,72 | 143,73 124 160
bendras 188 | 142,35 6,51 | 141,41 | 143,29 124 161

11m liet 118 | 148,93 6,60 | 147,73 | 150,14 135 166 0,36
neliet 96 | 148,07 7,21 | 146,61 | 149,53 131 166
bendras 214 | 148,55 6,88 | 147,62 | 149,47 131 166

12m liet 143 | 155,39 7,98 | 154,07 | 156,71 136 181 <0,05
neliet 114 | 153,42 7,94 | 151,94 | 154,89 135 172
bendras 257 | 154,52 8,00 | 153,53 | 155,50 135 181

13m liet 168 | 161,10 8,49 | 159,80 | 162,39 142 188 0,24
neliet 128 | 159,85 9,54 | 158,18 | 161,52 140 182
bendras 296 | 160,56 8,96 | 159,63 | 161,58 140 188

14 m liet 159 | 168,40 8,46 | 167,07 | 169,72 146 191 0,28
neliet 131 | 167,24 9,47 | 165,61 | 168,88 144 190
bendras 290 | 167,88 8,93 | 166,84 | 168,91 144 191

15m liet 168 | 174,35 7,32 | 173,23 | 175,46 152 194 0,17
neliet 134 | 173,07 8,62 | 171,60 | 174,55 149 194
bendras 302 | 173,78 793 | 172,88 | 174,68 149 194

16 m liet 173 | 178,27 6,36 | 177,32 | 179,23 161 198,5 <0,05
neliet 126 | 176,56 7,77 | 17519 | 177,93 158 197
bendras 299 | 177,55 7,03 | 176,75 | 178,35 158 198,5

17 m liet 149 | 179,94 594 | 178,98 | 180,91 164 197 0,05
neliet 116 | 178,37 717 | 177,06 | 179,69 157 198
bendras 265 | 179,26 6,54 | 178,47 | 180,05 157 198

18 m liet 74 | 181,40 6,29 | 179,94 | 182,86 166 197 0,07
neliet 55| 179,38 6,19 | 177,70 | 181,05 167 194
bendras 129 | 180,54 6,30 | 179,44 | 181,63 166 197
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91 PRIEDAS. Lietuviy ir nelietuviu mergai¢iu tigis, cm

95% PI
Apatiné | Virdutiné
n M SD riba riba Min Max p

Gimimo liet 194 51,94 2,23 51,62 52,25 45 60 0,97
neliet 154 51,95 2,61 51,53 52,36 44 60
bendras 348 51,94 2,40 51,69 52,20 44 60

1 mén liet 178 54,67 2,34 54,32 55,02 46,5 64 0,73
neliet 135 54,58 2,29 54,19 54,97 49 64
bendras 313 54,63 2,32 54,37 54,89 46,5 64

2 mén liet 159 57,76 2,37 57,39 58,13 52 64 0,80
neliet 127 57,84 2,41 57,41 58,26 52 65
bendras 286 57,80 2,39 57,52 58,07 52 65

3 mén liet 155 60,93 2,04 60,60 61,25 54 66 0,48
neliet 134 60,75 2,31 60,35 61,14 54 66
bendras 289 60,85 2,17 60,59 61,10 54 66

4 mén liet 151 63,41 2,15 63,06 63,75 56 70 0,64
neliet 131 63,27 2,63 62,82 63,73 52 68,5
bendras 282 63,34 2,38 63,06 63,62 52 70

5mén liet 127 65,41 2,70 64,93 65,88 48 74 0,34
neliet 110 65,08 2,45 64,62 65,55 57 70,5
bendras 237 65,26 2,58 64,93 65,59 48 74

6 mén liet 139 67,17 2,65 66,73 67,62 54 78 0,68
neliet 102 67,04 2,39 66,57 67,51 59 74
bendras 241 67,12 2,54 66,79 67,44 54 78

7 mén liet 118 68,61 2,32 68,18 69,03 62 74 0,76
neliet 81 68,50 2,67 67,91 69,09 62,5 75,5
bendras 199 68,56 2,46 68,22 68,91 62 75,5

8 mén liet 105 70,19 2,25 69,75 70,62 63 76 0,77
neliet 76 70,08 2,78 69,44 70,72 65 79
bendras 181 70,14 2,48 69,78 70,51 63 79

9 mén liet 90 71,58 2,52 71,05 72,11 65 84 0,40
neliet 63 71,97 2,67 71,30 72,64 67 79
bendras 153 71,74 2,58 71,33 72,15 65 84

10 mén liet 68 72,89 2,30 72,33 73,45 67 79 0,82
neliet 50 72,99 2,43 72,30 73,68 67 80
bendras 118 72,93 2,35 72,50 73,36 67 80

11 mén liet 72 74,59 2,84 73,92 75,25 68 86,5 0,45
neliet 63 74,94 2,65 74,28 75,61 68 81
bendras 135 74,75 2,75 74,29 75,22 68 86,5

Tm liet 164 76,87 3,19 76,38 77,36 70 88,25 0,54
neliet 127 77,11 3,32 76,52 77,69 68 88
bendras 291 76,97 3,25 76,60 77,35 68 88,25

PaaiSkinimai: n - atvejy skaic¢ius, M- vidurkis, SD - standartinis nuokrypis, PI —

patikimumo intervalas
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91 PRIEDAS. Lietuviy ir nelietuviu mergai¢iy tigis, cm (tesinys)

2m liet 154 87,23 4,13 86,58 87,89 75 96 0,73
neliet 138 87,06 4,20 86,36 87,77 75 97
bendras 292 87,15 4,16 86,67 87,63 75 97

3m liet 136 96,13 4,33 95,40 96,87 82 108 0,28
neliet 111 95,54 4,30 94,73 96,34 80 104,5
bendras 247 95,86 4,32 95,32 96,41 80 108

4m liet 114 | 103,85 4,25 | 103,06 | 104,64 84 118 0,87
neliet 89 | 103,75 4,64 | 102,77 | 104,73 93 120
bendras 203 | 103,81 4,41 | 103,20 | 104,42 84 120

5m liet 108 | 111,71 4,76 | 110,81 | 112,62 100 126 0,32
neliet 94 | 111,02 515 | 109,96 | 112,07 98 127
bendras 202 | 111,39 4,94 | 110,70 | 112,07 98 127

6m liet 144 | 118,80 4,64 | 118,03 | 119,56 104 130 0,24
neliet 114 | 118,02 590 | 116,93 | 119,12 102 134
bendras 258 | 118,45 524 | 117,81 | 119,10 102 134

7m liet 160 | 124,23 4,93 | 123,46 | 125,00 113 140 0,14
neliet 123 | 123,30 539 | 122,34 | 124,27 107 135
bendras 283 | 123,83 514 | 123,22 | 124,43 107 140

8m liet 111 | 130,66 538 | 129,65 | 131,67 116 144 0,24
neliet 92 | 129,73 578 | 128,563 | 130,93 117 143
bendras 203 | 130,24 557 | 129,47 | 131,01 116 144

9m liet 99 | 136,35 565 | 135,23 | 137,48 125 158 0,66
neliet 80 | 135,94 6,83 | 134,42 | 137,46 120 157
bendras 179 | 136,17 6,19 | 135,26 | 137,08 120 158

10m liet 101 | 141,13 5,70 | 140,00 | 142,25 125 156,5 0,71
neliet 89 | 140,78 7,06 | 139,29 | 142,27 121 160
bendras 190 | 140,96 6,36 | 140,05 | 141,87 121 160

11m liet 111 | 148,35 7,04 | 147,03 | 149,67 134 165 0,12
neliet 99 | 146,84 7,05 | 145,43 | 148,25 126 165
bendras 210 | 147,64 7,07 | 146,68 | 148,60 126 165

12m liet 139 | 154,66 6,91 | 153,50 | 155,81 140 170 0,53
neliet 122 | 154,10 7,45 | 152,76 | 155,43 131 171
bendras 261 | 154,39 7,16 | 153,562 | 155,27 131 171

13m liet 148 | 160,30 6,40 | 159,26 | 161,34 144 175 0,81
neliet 127 | 160,09 7,20 | 158,83 | 161,36 135 175
bendras 275 | 160,20 6,77 | 159,40 | 161,01 135 175

14 m liet 170 | 164,46 591 | 163,57 | 165,36 150 182 0,32
neliet 130 | 163,71 6,94 | 162,51 | 164,92 139 181
bendras 300 | 164,14 6,38 | 163,41 | 164,86 139 182

15m liet 167 | 166,42 572 | 165,55 | 167,30 152,5 183 0,25
neliet 137 | 165,62 6,46 | 164,52 | 166,71 142 182
bendras 304 | 166,06 6,07 | 16537 | 166,74 142 183

16 m liet 162 | 167,50 540 | 166,66 | 168,34 155 184 0,54
neliet 135 | 167,09 6,13 | 166,05 | 168,13 150 184
bendras 297 | 167,32 573 | 166,66 | 167,97 150 184

17 m liet 151 | 167,82 5565 | 166,93 | 168,71 154 180 0,68
neliet 121 | 167,53 6,06 | 166,44 | 168,62 153 184
bendras 272 | 167,69 577 | 167,00 | 168,38 153 184

18 m liet 82 | 167,99 6,02 | 166,66 | 169,31 155,5 182,5 0,78
neliet 53 | 167,69 573 | 166,11 | 169,27 156 184
bendras 135 | 167,87 589 | 166,87 | 168,87 155,5 184
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92 PRIEDAS. Miesto ir rajono berniuku tigis, cm

95% PI
Apatiné | Virdutiné
n M SD riba riba Min Max p

Gimimo miestas 523 52,53 2,53 52,31 52,75 40 61 <0,05
rajonas 166 53,05 2,83 52,62 53,49 42 61
bendras 689 52,66 2,62 52,46 52,85 40 61

1 mén miestas 486 55,51 2,59 55,28 55,74 47 66 0,17
rajonas 144 55,85 2,77 55,40 56,31 46 63
bendras 630 55,59 2,63 55,38 55,79 46 66

2 mén miestas 448 58,77 2,70 58,52 59,03 49 67 0,55
rajonas 132 58,94 3,08 58,41 59,47 49 67
bendras 580 58,81 2,79 58,58 59,04 49 67

3 mén miestas 438 62,13 2,60 61,89 62,38 50 70 0,94
rajonas 127 62,11 2,52 61,67 62,56 54 70
bendras 565 62,13 2,58 61,92 62,34 50 70

4 mén miestas 399 64,81 2,64 64,55 65,07 51 72 0,53
rajonas 123 64,65 2,34 64,23 65,06 58 70
bendras 522 64,77 2,57 64,55 65,00 51 72

5 meén miestas 344 66,84 2,88 66,54 67,15 52 79 0,92
rajonas 108 66,88 2,49 66,40 67,35 60 73
bendras 452 66,85 2,79 66,59 67,11 52 79

6 mén miestas 324 68,74 2,88 68,42 69,05 57 80 0,29
rajonas 94 68,38 2,83 67,80 68,96 60 78
bendras 418 68,66 2,87 68,38 68,93 57 80

7 mén miestas 291 70,54 2,80 70,22 70,86 61 86 0,22
rajonas 94 70,14 2,47 69,63 70,64 65 78
bendras 385 70,44 2,73 70,17 70,71 61 86

8 meén miestas 240 72,13 2,70 71,79 72,48 66 89 <0,05
rajonas 90 71,43 3,05 70,79 72,06 65 80
bendras 330 71,94 2,82 71,64 72,25 65 89

9 meén miestas 224 73,24 2,63 72,90 73,59 65 80 0,50
rajonas 83 73,00 3,26 72,29 73,71 63 79
bendras 307 73,18 2,81 72,86 73,49 63 80

10 mén miestas 169 74,43 2,79 74,01 74,86 65,5 86 0,46
rajonas 75 74,13 3,33 73,36 74,89 67 83
bendras 244 74,34 2,96 73,96 74,71 65,5 86

11 mén miestas 187 75,62 2,90 75,20 76,04 66 86 0,65
rajonas 84 75,45 2,84 74,83 76,06 68 83
bendras 271 75,57 2,88 75,22 75,91 66 86

Tm miestas 429 78,29 3,69 77,94 78,64 69 91 <0,05
rajonas 122 77,44 3,36 76,84 78,04 65 90
bendras 551 78,10 3,63 77,80 78,41 65 91

PaaiSkinimai: n - atvejy skaicius, M- vidurkis, SD - standartinis nuokrypis, PI —

patikimumo intervalas
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92 PRIEDAS. Miesto ir rajono berniuku tigis, cm (tesinys)

2m miestas 419 88,22 4,66 87,77 88,67 73 101 0,51
rajonas 116 88,53 3,65 87,86 89,20 80 99
bendras 535 88,29 4,46 87,91 88,67 73 101

3m miestas 359 96,84 4,69 96,36 97,33 82 110 0,23
rajonas 94 97,49 4,54 96,56 98,42 86 113
bendras 453 96,98 4,66 96,55 97,41 82 113

4m miestas 301 | 104,79 4,72 | 104,26 | 105,33 92 120 0,70
rajonas 72 | 104,55 543 | 103,27 | 105,83 91 120
bendras 373 | 104,74 4,86 | 104,25 | 105,24 91 120

5m miestas 310 | 112,05 528 | 111,46 | 112,64 96 126 0,40
rajonas 73 | 111,47 537 | 110,22 | 112,72 97 126
bendras 383 | 111,94 530 | 111,40 | 112,47 96 126

6m miestas 367 | 118,56 531 | 118,02 | 119,11 105 132 0,43
rajonas 92 | 119,05 517 | 117,98 | 120,12 98 132
bendras 459 | 118,66 528 | 118,18 | 119,14 98 132

7m miestas 428 | 124,18 543 | 123,66 | 124,70 109 141 0,61
rajonas 136 | 123,91 4,95 | 123,07 | 124,75 111 137
bendras 564 | 124,12 531 | 123,68 | 124,55 109 141

8m miestas 248 | 130,74 593 | 130,00 | 131,49 116 148 <0,01
rajonas 75| 128,65 6,61 | 127,13 | 130,17 112 146
bendras 323 | 130,26 6,14 | 129,58 | 130,93 112 148

9m miestas 226 | 136,00 6,66 | 135,13 | 136,87 115 156 0,09
rajonas 60 | 134,26 7,93 | 132,21 | 136,31 109 157
bendras 286 | 135,64 6,97 | 134,83 | 136,45 109 157

10m miestas 247 | 141,98 6,49 | 141,17 | 142,79 123 161 0,34
rajonas 64 | 141,07 7,58 | 139,18 | 142,97 115 158
bendras 311 | 141,79 6,73 | 141,04 | 142,54 115 161

11m miestas 285 | 148,22 7,18 | 147,38 | 149,05 127 166 <0,05
rajonas 78 | 146,35 7,32 | 144,70 | 148,00 118 163
bendras 363 | 147,81 7,24 | 147,07 | 148,56 118 166

12m miestas 345 | 154,25 8,47 | 153,35 | 155,14 129 181 <0,05
rajonas 78 | 152,02 8,63 | 150,08 | 153,97 118 172
bendras 423 | 153,84 8,63 | 153,02 | 154,65 118 181

13m miestas 426 | 160,04 9,10 | 159,18 | 160,91 133 188 0,13
rajonas 98 | 158,50 9,16 | 156,66 | 160,33 123 182
bendras 524 | 159,76 9,13 | 158,97 | 160,54 123 188

14 m miestas 416 | 167,53 9,00 | 166,67 | 168,40 137 191 <0,05
rajonas 143 | 165,32 9,62 | 163,73 | 166,91 128 189
bendras 559 | 166,97 9,21 | 166,20 | 167,73 128 191

15m miestas 427 | 173,44 8,35 | 172,65 | 174,24 148 196 0,09
rajonas 162 | 172,12 8,81 | 170,76 | 173,49 135 189
bendras 589 | 173,08 8,49 | 172,39 | 173,77 135 196

16 m miestas 421 | 177,22 7,36 | 176,51 | 177,92 149 200 <0,05
rajonas 159 | 175,75 7,63 | 174,56 | 176,95 138 194
bendras 580 | 176,82 7,46 | 176,21 | 177,43 138 200

17 m miestas 380 | 179,12 6,81 | 178,43 | 179,81 157 201 <0,05
rajonas 136 | 177,67 7,61 | 176,38 | 178,96 146 194
bendras 516 | 178,74 7,05 | 178,13 | 179,35 146 201

18 m miestas 177 | 180,12 6,51 | 179,15 | 181,08 164 201 0,18
rajonas 73 | 178,77 8,60 | 176,76 | 180,77 150 198
bendras 250 | 179,72 7,19 | 178,83 | 180,62 150 201
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93 PRIEDAS. Miesto ir rajono mergai¢iu tigis, cm

95% PI
Apatiné | Virdutiné
n M SD riba riba Min Max p

Gimimo miestas 521 52,03 2,37 51,82 52,23 44 62 0,69
rajonas 145 51,94 2,54 51,52 52,35 42 58
bendras 666 52,01 2,41 51,83 52,19 42 62

1 mén miestas 467 54,70 2,28 54,49 54,91 46,5 64 0,13
rajonas 123 54,35 2,32 53,94 54,76 45 61
bendras 590 54,63 2,29 54,44 54,81 45 64

2 mén miestas 423 57,84 2,43 57,60 58,07 50 65 <0,01
rajonas 111 57,15 2,56 56,67 57,63 48 63
bendras 534 57,69 2,47 57,48 57,90 48 65

3 meén miestas 428 60,78 2,40 60,55 61,00 50 68 0,93
rajonas 111 60,80 2,65 60,30 61,30 53 67
bendras 539 60,78 2,45 60,57 60,99 50 68

4 mén miestas 405 63,35 2,52 63,10 63,59 52 70 0,86
rajonas 108 63,40 2,50 62,92 63,87 56 68
bendras 513 63,36 2,52 63,14 63,58 52 70

5 meén miestas 350 65,18 2,69 64,90 65,46 48 74 0,64
rajonas 98 65,32 2,45 64,83 65,81 58 70
bendras 448 65,21 2,64 64,96 65,45 48 74

6 mén miestas 348 67,03 2,69 66,75 67,31 54 78 0,26
rajonas 91 67,38 2,47 66,87 67,90 59 72
bendras 439 67,10 2,65 66,85 67,35 54 78

7 mén miestas 287 68,50 2,45 68,22 68,79 62 76 0,32
rajonas 80 68,82 2,65 68,23 69,40 60 74
bendras 367 68,57 2,49 68,32 68,83 60 76

8 mén miestas 251 70,14 2,48 69,83 70,45 63 79 0,69
rajonas 83 70,27 2,61 69,70 70,84 63 77
bendras 334 70,17 2,51 69,90 70,44 63 79

9 meén miestas 229 71,72 2,55 71,39 72,05 65 84 0,45
rajonas 71 71,45 2,89 70,77 72,13 64 78
bendras 300 71,66 2,63 71,36 71,95 64 84

10 mén miestas 178 72,95 2,51 72,57 73,32 65 80 0,70
rajonas 47 73,12 3,22 72,17 74,06 65 80
bendras 225 72,98 2,67 72,63 73,33 65 80

11 mén miestas 191 74,75 2,85 74,35 75,16 66,5 86,5 0,59
rajonas 51 74,51 3,01 73,66 75,36 67,5 80
bendras 242 74,70 2,88 74,34 75,07 66,5 86,5

Tm miestas 419 76,78 3,31 76,46 77,10 67 88 <0,05
rajonas 109 76,07 3,44 75,42 76,73 68 88
bendras 528 76,64 3,35 76,35 76,92 67 88

PaaiSkinimai: n - atvejy skaic¢ius, M- vidurkis, SD - standartinis nuokrypis, PI —

patikimumo intervalas
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93 PRIEDAS. Miesto ir rajono mergaicéiu tigis, cm (tesinys)

2m miestas 422 86,96 4,13 86,56 87,35 75 97 0,58
rajonas 99 87,21 4,11 86,39 88,03 77 96
bendras 521 87,00 4,12 86,65 87,36 75 97

3m miestas 370 95,71 4,41 95,26 96,16 80 108 <0,05
rajonas 83 96,92 4,78 95,88 97,97 82 106
bendras 453 95,93 4,50 95,52 96,35 80 108

4m miestas 287 | 104,02 4,59 | 103,49 | 104,55 84 120 0,14
rajonas 59 | 103,03 4,84 | 101,77 | 104,29 92 112
bendras 346 | 103,85 4,64 | 103,36 | 104,34 84 120

5m miestas 282 | 111,58 4,99 | 111,00 | 112,17 98 127 0,82
rajonas 63 | 111,75 564 | 110,33 | 113,17 98 127
bendras 345 | 111,61 511 | 111,07 | 112,16 98 127

6m miestas 371 | 118,30 523 | 117,77 | 118,84 100 134 0,77
rajonas 86 | 118,49 498 | 117,42 | 119,56 107 131
bendras 457 | 118,34 518 | 117,86 | 118,81 100 134

7m miestas 411 | 123,39 513 | 122,89 | 123,89 107 140 0,94
rajonas 127 | 123,35 507 | 122,46 | 124,24 110 136
bendras 538 | 123,38 511 | 122,95 | 123,82 107 140

8m miestas 270 | 129,83 541 | 129,19 | 130,48 116 144 <0,01
rajonas 63 | 127,21 573 | 125,77 | 128,65 115 140
bendras 333 | 129,34 556 | 128,74 | 129,94 115 144

9m miestas 235 | 135,83 6,10 | 135,05 | 136,62 120 158 0,12
rajonas 39 | 134,18 6,09 | 132,21 | 136,15 121 148
bendras 274 | 135,60 6,11 | 134,87 | 136,32 120 158

10m miestas 263 | 141,11 6,42 | 140,33 | 141,89 119 160 0,50
rajonas 45 | 140,41 6,67 | 138,41 | 142,42 126 154
bendras 308 | 141,01 6,45 | 140,29 | 141,73 119 160

11m miestas 291 | 147,70 6,84 | 146,91 | 148,49 126 165 <0,01
rajonas 66 | 145,14 7,14 | 143,39 | 146,90 129 161
bendras 357 | 147,22 6,96 | 146,50 | 147,95 126 165

12m miestas 376 | 154,68 7,01 | 153,97 | 155,39 131 173 <0,01
rajonas 72 | 152,18 7,58 | 150,40 | 153,96 137 172
bendras 448 | 154,28 7,16 | 153,61 | 154,94 131 173

13m miestas 414 | 160,43 6,64 | 159,79 | 161,07 135 178 <0,05
rajonas 89 | 158,82 7,27 | 157,29 | 160,35 144 179
bendras 503 | 160,14 6,77 | 159,55 | 160,74 135 179

14 m miestas 435 | 164,24 6,30 | 163,65 | 164,84 139 182 0,17
rajonas 135 | 163,39 6,36 | 162,30 | 164,47 148 180
bendras 570 | 164,04 6,32 | 163,52 | 164,56 139 182

15m miestas 445 | 166,24 6,23 | 165,66 | 166,83 142 187,5 0,53
rajonas 146 | 165,86 6,56 | 164,79 | 166,93 150 182
bendras 591 | 166,15 6,31 | 165,64 | 166,66 142 187,5

16 m miestas 428 | 167,40 590 | 166,84 | 167,96 | 149,50 188 0,06
rajonas 143 | 166,31 6,45 | 16524 | 167,37 152 182
bendras 571 | 167,13 6,05 | 166,63 | 167,63 | 149,50 188

17 m miestas 395 | 167,98 563 | 167,43 | 168,54 153 188 <0,05
rajonas 121 | 166,40 6,65 | 165,20 | 167,59 152 182
bendras 516 | 167,61 591 | 167,10 | 168,12 152 188

18 m miestas 198 | 167,93 590 | 167,11 | 168,76 150 190 0,88
rajonas 66 | 167,80 6,93 | 166,10 | 169,51 151 185
bendras 264 | 167,90 6,16 | 167,15 | 168,65 150 190
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94 PRIEDAS. Skirtingu profesiju motiny stinu tigis, cm

95% PI
Apatiné | Virdutiné
n M SD riba riba Min Max p

Gimimo darb 161 52,50 2,70 52,08 52,92 42 61 0,51
tarn 191 52,68 2,50 52,32 53,04 45 61
bendras 352 52,60 2,59 52,33 52,87 42 61

1 mén darb 140 55,48 2,45 55,07 55,89 46 60 0,08
tarn 177 55,98 2,62 55,59 56,37 48 62
bendras 317 55,76 2,55 55,48 56,04 46 62

2 mén darb 126 58,43 2,57 57,97 58,88 49 65 <0,01
tarn 167 59,24 2,65 58,84 59,65 50 65
bendras 293 58,89 2,64 58,59 59,20 49 65

3 mén darb 123 61,80 2,30 61,39 62,22 54 67 <0,05
tarn 161 62,52 2,54 62,12 62,91 57 69
bendras 284 62,21 2,46 61,92 62,50 54 69

4 mén darb 111 64,18 2,50 63,72 64,65 55 71| <0,001
tarn 153 65,29 2,25 64,93 65,65 60 72
bendras 264 64,83 2,42 64,53 65,12 55 72

5mén darb 89 66,38 2,75 65,80 66,96 55 76 <0,01
tarn 136 67,28 2,24 66,90 67,66 63 73
bendras 225 66,92 2,48 66,60 67,25 55 76

6 mén darb 79 68,09 2,81 67,46 68,71 60 76 <0,01
tarn 134 69,11 2,64 68,66 69,56 61 79
bendras 213 68,73 2,75 68,36 69,10 60 79

7 meén darb 83 70,17 2,60 69,61 70,74 65 77 0,16
tarn 125 70,69 2,54 70,24 71,14 65 78
bendras 208 70,49 2,57 70,13 70,84 65 78

8 mén darb 72 71,79 2,79 71,13 72,44 65 80 0,49
tarn 99 72,07 2,46 71,57 72,56 66 78
bendras 171 71,95 2,60 71,56 72,34 65 80

9 meén darb 72 72,97 2,93 72,28 73,65 63 80 <0,05
tarn 93 73,88 2,58 73,35 74,41 68 80
bendras 165 73,48 2,77 73,06 73,91 63 80

10 mén darb 65 74,26 2,70 73,59 74,93 67 80 0,21
tarn 65 74,88 2,96 74,15 75,62 69 81
bendras 130 74,57 2,84 74,08 75,07 67 81

11 mén darb 72 74,89 2,89 74,21 75,57 68 81 <0,05
tarn 75 75,81 2,57 75,22 76,41 71 85
bendras 147 75,36 2,76 74,91 75,81 68 85

Tm darb 123 77,49 3,77 76,81 78,16 69 90 <0,05
tarn 165 78,56 3,64 78,00 79,12 71 90
bendras 288 78,10 3,73 77,67 78,53 69 90

PaaiSkinimai: n - atvejy skaic¢ius, M- vidurkis, SD - standartinis nuokrypis, PI —

patikimumo intervalas
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94 PRIEDAS. Skirtingu profesiju motiny stnu tigis, cm (tesinys)

2m darb 117 87,77 4,29 86,98 88,55 75 99 <0,05
tarn 160 88,77 3,92 88,16 89,38 80 99
bendras 277 88,35 4,11 87,86 88,83 75 99

3m darb 102 96,46 5,10 95,46 97,46 84 108 0,23
tarn 139 97,16 4,02 96,48 97,83 86 106
bendras 241 96,86 4,51 96,29 97,43 84 108

4m darb 84 | 103,58 4,69 | 102,56 | 104,60 92 114 <0,05
tarn 117 | 105,11 4,41 | 104,30 | 105,92 95 120
bendras 201 | 104,47 4,58 | 103,83 | 105,11 92 120

5m darb 83 | 110,39 4,81 | 109,34 | 111,44 98 120 <0,01
tarn 120 | 112,47 521 | 111,63 | 113,41 100 126
bendras 203 | 111,62 514 | 110,91 | 112,33 98 126

6m darb 11| 117,76 511 | 116,80 | 118,72 105 132 <0,05
tarn 140 | 119,10 537 | 118,20 | 120,00 106 131
bendras 251 | 118,51 529 | 117,85 | 119,16 105 132

7m darb 128 | 122,75 4,87 | 121,89 | 123,60 109 134 <0,01
tarn 159 | 124,81 556 | 123,94 | 125,68 109 140
bendras 287 | 123,89 535 | 123,27 | 124,51 109 140

8m darb 84 | 128,52 579 | 127,26 | 129,77 112 140 0,09
tarn 86 | 130,12 6,53 | 128,72 | 131,52 119 147
bendras 170 | 129,33 6,21 | 128,39 | 130,27 112 147

9m darb 69 | 134,64 5,88 | 133,23 | 136,06 122 145 0,46
tarn 83 | 135,37 6,27 | 134,00 | 136,74 125 153
bendras 152 | 135,04 6,09 | 134,07 | 136,02 122 153

10m darb 80 | 141,28 6,06 | 139,94 | 142,63 124 151 0,64
tarn 96 | 141,73 6,65 | 140,39 | 143,08 130 160
bendras 176 | 141,53 6,37 | 140,58 | 142,48 124 160

11m darb 83 | 146,26 6,88 | 144,75 | 147,76 131 160 <0,05
tarn 111 | 148,73 7,26 | 147,36 | 150,09 134 166
bendras 194 | 147,67 7,19 | 146,65 | 148,69 131 166

12m darb 87 | 150,76 8,33 | 148,99 | 152,54 129 169 <0,01
tarn 119 | 154,87 8,21 | 153,37 | 156,36 140 181
bendras 206 | 153,13 8,49 | 151,97 | 154,30 129 181

13m darb 109 | 157,92 9,42 | 156,13 | 159,71 133 180 0,07
tarn 150 | 160,00 8,76 | 158,59 | 161,41 141 185
bendras 259 | 159,13 9,08 | 158,01 | 160,24 133 185

14 m darb 121 | 163,88 9,28 | 162,21 | 165,55 137 187 | <0,001
tarn 159 | 167,95 9,04 | 166,53 | 169,36 146 191
bendras 280 | 166,19 9,35 | 165,09 | 167,29 137 191

15m darb 122 | 170,48 9,18 | 168,84 | 172,13 148 196 <0,01
tarn 166 | 173,65 8,18 | 172,40 | 174,90 151 193
bendras 288 | 172,31 8,74 | 171,29 | 173,32 148 196

16 m darb 128 | 175,22 7,38 | 173,93 | 176,51 149 197 <0,05
tarn 163 | 177,22 7,02 | 176,13 | 178,30 152 198,5
bendras 291 | 176,34 7,23 | 175,50 | 177,17 149 198,5

17 m darb 113 | 177,40 7,20 | 176,06 | 178,74 158 197 <0,05
tarn 143 | 179,18 6,10 | 178,17 | 180,19 157 194
bendras 256 | 178,39 6,65 | 177,57 | 179,21 157 197

18 m darb 44 | 177,56 7,43 | 175,30 | 179,82 158 190 0,05
tarn 69 | 180,10 6,28 | 178,59 | 181,61 166 197
bendras 113 | 179,11 6,84 | 177,84 | 180,39 158 197
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95 PRIEDAS. Skirtingu profesiju motiny dukruy tigis, cm

95% PI
Apatiné | Virdutiné
n M SD riba riba Min Max p

Gimimo darb 133 52,11 2,63 51,65 52,56 42 60 0,67
tarn 215 51,99 2,24 51,69 52,29 45 60
bendras 348 52,03 2,40 51,78 52,29 42 60

1meén  darb 118 54,68 2,42 54,24 55,12 45 61 0,67
tarn 189 54,79 2,11 54,49 55,09 46,5 61
bendras 307 54,75 2,23 54,50 55,00 45 61

2mén  darb 105 57,44 2,73 56,91 57,97 48 65 0,08
tarn 171 57,97 2,23 57,63 58,31 52 64
bendras 276 57,77 2,44 57,48 58,06 48 65

3mén darb 112 60,82 2,82 60,29 61,35 51 68 0,76
tarn 177 60,91 2,21 60,58 61,24 54 66
bendras 289 60,87 2,46 60,59 61,16 51 68

4meén  darb 111 63,08 2,90 62,54 63,63 52 69 0,28
tarn 168 63,43 2,44 63,06 63,80 54 70
bendras 279 63,29 2,63 62,98 63,60 52 70

5mén  darb 102 65,19 2,73 64,66 65,73 56 73 0,42
tarn 155 65,48 2,81 65,03 65,92 48 74
bendras 257 65,36 2,78 65,02 65,71 48 74

6 mén darb 96 67,22 2,51 66,71 67,73 60 74 0,87
tarn 146 67,16 3,03 66,66 67,66 54 78
bendras 242 67,18 2,83 66,82 67,54 54 78

7mén  darb 72 68,91 2,66 68,29 69,53 62 74 0,24
tarn 119 68,45 2,54 67,99 68,91 60 73
bendras 191 68,63 2,59 68,26 68,99 60 74

8mén darb 67 70,39 2,78 69,71 71,07 63 77 0,62
tarn 112 70,20 2,36 69,75 70,64 63 76
bendras 179 70,27 2,52 69,90 70,64 63 77

9mén darb 66 71,97 2,87 71,26 72,67 64 78 0,73
tarn 101 71,81 2,61 71,30 72,33 65 84
bendras 167 71,87 2,71 71,46 72,29 64 84

10 mén darb 45 73,42 3,62 72,34 74,51 65 80 0,11
tarn 71 72,54 2,32 71,99 73,08 65 78
bendras 116 72,88 2,91 72,34 73,41 65 80

11 mén darb 48 75,05 2,95 74,20 75,91 67,5 81 0,12
tarn 81 74,25 2,73 73,65 74,86 68 80
bendras 129 74,55 2,83 74,06 75,04 67,5 81

Tm darb 116 76,50 3,46 75,87 77,14 68 86 0,38
tarn 173 76,86 3,24 76,37 77,35 68 87
bendras 289 76,72 3,33 76,33 77,10 68 87

PaaiSkinimai: n - atvejy skaic¢ius, M- vidurkis, SD - standartinis nuokrypis, PI —

patikimumo intervalas
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95 PRIEDAS. Skirtingu profesiju motiny dukruy tigis, cm (tesinys)

2m darb 110 87,09 3,85 86,36 87,82 78 95 0,75
tarn 166 87,25 4,12 86,62 87,88 75 96
bendras 276 87,19 4,01 86,71 87,66 75 96

3m darb 99 96,12 4,63 95,20 97,04 84 106 0,96
tarn 149 96,09 4,73 95,32 96,86 81 108
bendras 248 96,10 4,68 95,52 96,69 81 108

4m darb 75| 103,51 4,81 | 102,40 | 104,61 92 115 0,41
tarn 126 | 104,06 4,37 | 103,28 | 104,83 93 118
bendras 201 | 103,85 4,54 | 103,22 | 104,48 92 118

5m darb 72 | 111,47 556 | 110,16 | 112,77 98 126 0,71
tarn 115 111,75 4,88 | 110,85 | 112,65 98 123
bendras 187 | 111,64 514 | 110,90 | 112,38 98 126

6m darb 97 | 118,12 539 | 117,04 | 119,21 102 133 0,76
tarn 151 | 118,34 532 | 117,48 | 119,19 100 131
bendras 248 | 118,25 534 | 117,59 | 118,92 100 133

7m darb 108 | 123,02 548 | 121,97 | 124,06 109 134 0,23
tarn 167 | 123,81 514 | 123,02 | 124,59 107 137
bendras 275 | 123,50 528 | 122,87 | 124,12 107 137

8m darb 64 | 129,39 591 | 127,92 | 130,87 115 143 0,90
tarn 109 | 129,51 540 | 128,48 | 130,53 118 144
bendras 173 | 129,47 558 | 128,63 | 130,30 115 144

9m darb 50 | 134,87 6,21 | 133,11 | 136,63 120 152 0,34
tarn 94 | 135,89 6,02 | 134,65 | 137,12 123 158
bendras 144 | 135,53 6,08 | 134,53 | 136,54 120 158

10m darb 66 | 139,83 6,30 | 138,28 | 141,37 119 158 0,10
tarn 109 | 141,42 6,19 | 140,25 | 142,60 121 157
bendras 175 | 140,82 6,26 | 139,89 | 141,76 119 158

11m darb 79 | 146,34 6,77 | 144,82 | 147,85 128 164 0,20
tarn 114 | 147,62 6,84 | 146,35 | 148,89 126 165
bendras 193 | 147,09 6,83 | 146,12 | 148,06 126 165

12m darb 95 | 158,39 7,77 | 151,81 | 154,97 132 171 0,20
tarn 143 | 154,64 7,04 | 153,47 | 155,80 131 172
bendras 238 | 154,14 7,35 | 153,20 | 155,08 131 172

13m darb 109 | 159,05 7,31 | 157,67 | 160,44 138 175 0,09
tarn 157 | 160,52 6,61 | 159,48 | 161,57 135 179
bendras 266 | 159,92 6,93 | 159,09 | 160,76 135 179

14 m darb 114 | 163,27 6,55 | 162,05 | 164,48 141 177 0,12
tarn 174 | 164,49 6,44 | 163,52 | 165,45 139 182
bendras 288 | 164,00 6,50 | 163,25 | 164,76 139 182

15m darb 114 | 165,23 6,37 | 164,05 | 166,42 147,5 179 <0,05
tarn 179 | 166,95 6,72 | 16596 | 167,94 142 187,5
bendras 293 | 166,28 6,63 | 165,52 | 167,04 142 187,5

16 m darb 113 | 166,10 6,18 | 164,95 | 167,25 | 149,50 180 <0,05
tarn 171 | 167,72 6,20 | 166,79 | 168,66 150 188
bendras 284 | 167,08 6,23 | 166,35 | 167,81 | 149,50 188

17 m darb 104 | 166,42 571 | 165,31 | 167,53 152 180 <0,05
tarn 157 | 168,25 588 | 167,32 | 169,18 153 188
bendras 261 | 167,52 587 | 166,81 | 168,24 152 188

18 m darb 57 | 166,47 6,16 | 164,84 | 168,11 150 184 0,07
tarn 81| 168,34 5,65 | 167,09 | 169,59 155 183
bendras 138 | 167,57 592 | 166,57 | 168,56 150 184
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96 PRIEDAS. Liesumo, antsvorio ir nutukimo paplitimas pagal Lietuvos 2000-

2002 mety KMI normatyvus (berniukai)

AmzZ | n Liesum n % Antsvo n (su % (su Nutuki %

ius, o] (lies (lies rio antsvori antsvori  mo (nutu  (nutu

met ribiné y) y) ribiné u) u) ribiné ke) ke)

ai reikSm reikSm reikSm

é é é

0| 686 10,40 17 2,48 14,40 64 9,33 15,67 13 1,90
1| 550 15,26 17 3,09 20,51 43 7,82 22,04 11 2,00
2| 533 14,25 11 2,06 18,90 61 11,44 20,12 28 5,25
3| 452 13,46 6 1,33 18,30 30 6,64 19,27 10 2,21
4| 372 13,18 15 4,03 17,70 19 5,11 18,71 4 1,08
5| 379 12,98 7 1,85 17,40 31 8,18 18,82 7 1,85
6| 455 12,91 11 2,42 17,50 28 6,15 19,17 4 0,88
7| 562 13,00 7 1,25 18,00 34 6,05 20,23 7 1,25
8| 322 13,12 4 1,24 18,44 26 8,07 20,91 8 248
9| 284 13,23 6 2,11 18,97 25 8,80 21,70 9 317
10 | 310 13,38 2 0,65 19,64 44 14,19 22,32 11 3,55
11| 362 13,71 3 0,83 20,24 49 13,54 22,88 10 2,76
12 | 423 14,19 9 2,13 20,80 57 13,48 23,40 24 5,67
13| 524 14,46 14 2,67 21,41 73 13,93 23,90 29 5,53
14 | 558 14,87 10 1,79 22,26 71 12,72 24,52 28 5,02
15| 589 15,63 19 3,23 23,05 63 10,70 25,25 23 3,90
16 | 579 16,41 15 2,59 23,72 73 12,61 25,87 25 4,32
17 | 516 16,96 13 2,52 24,20 76 14,73 26,27 37 717
18 | 250 17,40 8 3,20 24,60 40 16,00 26,66 22 8,80

PaaiSkinimai: n — atvejy skaicius
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97 PRIEDAS. Liesumo, antsvorio ir nutukimo paplitimas pagal Lietuvos 2000-2002 metu KMI normatyvus (mergaités)

AmZius, metai | n Liesumo n (liesy) % (liesy) Antsvorio n (su antsvoriu) % (su antsvoriu) Nutukimo n (nutuke) % (nutuke)
ribiné reiksmé ribiné reiksmé ribiné reiksmé

0| 664 9,95 6 0,90 141 74 11,14 15,15 15 2,26
1] 523 14,87 11 2,10 19,80 58 11,09 21,16 16 3,06
2| 521 13,89 10 1,92 18,60 54 10,36 19,96 16 3,07
3| 453 13,14 7 1,55 17,90 37 8,17 19,11 12 2,65
4| 346 12,85 6 1,73 17,40 27 7,80 18,60 7 2,02
5| 345 12,65 9 2,61 17,20 29 8,41 18,72 3 0,87
6| 457 12,72 16 3,50 17,30 36 7,88 19,04 11 2,41
7| 538 12,72 14 2,60 17,70 52 9,67 20,02 18 3,35
8| 330 12,85 7 2,12 18,10 38 11,52 20,54 10 3,03
9| 273 12,96 10 3,66 18,69 45 16,48 21,20 9 3,30
10 | 308 13,17 6 1,95 19,30 38 12,34 21,98 10 3,25
11| 357 13,40 5 1,40 19,87 41 11,48 22,83 14 3,92
12 | 448 13,70 9 2,01 20,57 51 11,38 23,48 14 3,13
13| 502 14,21 8 1,59 21,47 56 11,16 24,20 17 3,39
14 | 568 14,87 14 2,46 22,04 83 14,61 24,72 20 3,52
15| 591 15,79 16 2,71 22,57 79 13,37 24,91 28 4,74
16 | 570 16,43 17 2,98 22,86 92 16,14 25,17 34 5,96
17 | 512 16,60 7 1,37 23,06 98 19,14 25,24 40 7,81
18 | 263 16,70 5 1,90 23,05 63 23,95 25,30 23 8,75

PaaiSkinimai: n — atvejy skaicius



98 PRIEDAS. Liesumo, antsvorio ir nutukimo paplitimas pagal Pasaulinés sveikatos organizacijos KMI ribines reik§mes (berniukai)

AmZius, metai | n Liesumo n (liesy) % (liesy) Antsvorio n (su antsvoriu) % (su antsvoriu) Nutukimo n (nutuke) % (nutuke)
ribiné reiksmé ribiné reiksmé ribiné reiksmé

0| 686 10,85 36 5,25 14,69 43 6,27 15,97 6 2,33
1] 550 14,11 4 0,73 18,15 274 49,82 19,49 118 3,54
2| 533 13,29 2 0,38 16,96 264 49,53 18,19 103 3,41
3| 452 13,12 5 1,11 16,84 122 26,99 18,07 36 4,00
41 372 12,81 12 3,23 16,60 78 20,97 17,86 14 4,80
5| 379 12,55 5 1,32 16,51 76 20,05 17,84 23 4,71
6| 455 12,65 7 1,54 16,63 78 17,14 17,96 21 3,95
7| 562 12,68 4 0,71 16,89 89 15,84 18,29 28 3,25
8| 322 12,74 2 0,62 17,24 56 17,39 18,74 23 5,82
9| 284 12,83 4 1,41 17,66 62 21,83 19,27 23 6,79
10 | 310 12,97 2 0,65 18,18 72 23,23 19,92 38 6,43
11| 362 13,19 1 0,28 18,81 81 22,38 20,69 43 572
12| 423 13,49 3 0,71 19,55 87 20,57 21,57 46 5,10
13| 524 13,89 4 0,76 20,40 97 18,51 22,57 52 4,31
14 | 558 14,37 6 1,08 21,32 103 18,46 23,64 40 4,24
15| 589 14,86 5 0,85 22,22 90 15,28 24,68 32 4,19
16 | 579 15,34 4 0,69 23,08 97 16,75 25,66 27 4,43
17 | 516 15,76 2 0,39 23,83 90 17,44 26,52 34 5,14
18 | 250 16,14 2 0,80 24,50 42 16,80 27,28 20 10,91

PaaiSkinimai: n — atvejy skaicius
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99 PRIEDAS. Liesumo, antsvorio ir nutukimo paplitimas pagal Pasaulinés sveikatos organizacijos KMI ribines reik§mes (mergaités)

AmZius, metai | n Liesumo n (liesy) % (liesy) Antsvorio n (su antsvoriu) % (su antsvoriu) Nutukimo n (nutuke) % (nutuke)
ribiné reiksmé ribiné reiksmé ribiné reiksmé

0| 664 10,86 36 5,42 14,57 38 572 15,81 4 0,60
1| 523 13,48 1 0,19 17,8 263 50,29 19,24 92 17,59
2| 521 12,78 1 0,19 16,73 228 43,76 18,04 93 17,85
3| 453 12,77 3 0,66 16,71 108 23,84 18,03 32 7,06
4| 346 12,46 3 0,87 16,66 65 18,79 18,06 12 3,47
5| 345 12,28 5 1,45 16,76 36 10,43 18,26 9 2,61
6| 457 12,16 7 1,53 16,83 47 10,28 18,38 17 3,72
7| 538 12,09 3 0,56 17,05 75 13,94 18,71 28 5,20
8| 330 12,14 1 0,30 17,45 56 16,97 19,22 19 5,76
9| 273 12,3 5 1,83 18 54 19,78 19,9 26 9,52
10 | 308 12,52 4 1,30 18,65 51 16,56 20,7 19 6,17
11| 357 12,85 2 0,56 19,45 52 14,57 21,65 19 5,32
12 | 448 13,27 8 1,79 20,36 53 11,83 22,73 18 4,02
13 | 502 13,74 2 0,40 21,33 63 12,55 23,86 20 3,98
14 | 568 14,2 6 1,06 22,24 69 12,15 24,92 19 3,35
15| 591 14,59 3 0,51 23,02 61 10,32 25,83 17 2,88
16 | 570 14,88 2 0,35 23,61 62 10,88 26,52 18 3,16
17 | 512 15,06 1 0,20 24,03 64 12,50 27,02 21 4,10
18 | 263 15,17 0 0,00 24,31 33 12,55 27,35 9 3,42

PaaiSkinimai: n — atvejy skaicius
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100 PRIEDAS. Lietuvos kidikiu augimo rodikliai 1990-1992 mety ir 1966-1968 metu laikotarpiu

Berniukai
svoris agis
meén M*, g SD*, g n* M** g SD**, g n** p M*, cm SD*, cm n* M** cm SD**, cm n** p
0 3628 459 187 3543 449 231 >0,05 52,87 2,37 183 51,26 1,51 231 <0,001
1 4583 671 179 4620 507 196 >0,05 56 2,83 171 55,89 1,78 196 >0,05
2 5591 633 164 5610 574 196 >0,05 59,26 2,7 157 59,86 1,99 196 <0,05
3 6522 660 159 6517 647 203 >0,05 62,5 2,42 157 63,23 2,14 203 <0,01
4 7332 730 146 7343 723 191 >0,05 65,16 2,35 141 66,08 2,26 191  <0,001
5 7962 824 128 8090 798 204 >0,05 67,15 2,65 121 68,48 2,35 204 <0,001
6 8581 843 118 8761 870 204 >0,05 69 2,86 110 70,4 2,42 204 <0,001
7 9064 864 114 9359 934 197 <0,01 70,79 2,85 110 72,18 2,47 197 <0,001
8 9617 992 105 9886 986 198 <0,05 72,3 2,55 104 73,63 2,51 198 <0,001
9 10110 1048 87 10334 1025 187 >0,05 73,61 2,48 86 74,9 2,56 187 <0,001
10 10521 1042 60 10737 1046 186 >0,05 74,87 29 60 76,06 2,63 186 <0,01
11 10663 1083 71 11066 1046 188 <0,01 76,04 2,68 72 77,18 2,71 188 <0,01
12 11311 1305 160 11334 1022 190 >0,05 78,59 3,64 160 78,32 2,83 190 >0,05
Mergaités
svoris agis
meén M*, g SD*, g n* M** g SD**, g n** p M*, cm SD*, cm n* M** cm SD**, cm n** p
0 3459 400 187 3328 381 210 <0,01 52,08 2,09 181 50,57 1,62 210 <0,001
1 4228 497 178 4326 466 182 >0,05 54,85 2,24 168 54,79 1,82 182 >0,05
2 5122 541 160 5239 547 183 <0,05 57,85 2,29 151 58,43 1,96 183 <0,05
3 5937 579 153 6072 623 185 <0,05 60,97 2,03 146 61,56 2,1 185 <0,05
4 6703 667 144 6832 692 184 >0,05 63,49 2,11 140 64,24 2,19 184 <0,01
5 7352 787 123 7525 754 186 >0,05 65,61 2,92 119 66,53 2,25 186 <0,01
6 8003 837 132 8157 808 186 >0,05 67,29 2,59 130 68,48 2,29 186 <0,001
7 8454 857 112 8733 852 185 <0,01 68,73 2,25 108 70,15 2,31 185 <0,001
8 8923 833 99 9260 886 181 <0,01 70,31 2,22 95 71,61 2,32 181 <0,001
9 9206 885 86 9745 909 182 <0,001 71,67 2,51 85 72,9 2,33 182 <0,001
10 9708 947 67 10192 919 176  <0,001 73,02 2,26 64 74,09 2,34 176  <0,01
11 10027 897 71 10608 916 177 <0,001 74,68 2,8 70 75,24 2,35 177  >0,05
12 10549 993 157 10999 899 178 <0,001 76,87 3,21 157 76,41 2,37 178 >0,05
Paaiskinimai:

M - vidurkis, SD - standartinis nuokrypis, n - atvejy skai€ius, *- 1990-1992 m., **- 1966-1968 m. tyrimo rezultatai, p - abiejy tyrimy duomeny skirtumo patikimumas
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101 PRIEDAS. Palyginimas su Lietuvos vaikuy populiacijos morfologinés ir funkcinés biiklés skersiniu tyrimu (1985-1994),

berniukai
AmzZius (m) | dgio M** (cm) ugio SD** (cm) iigio M* igio SD* p (igiy) svorio M**  svorio SD**  svorio M* svorio SD*  p (svoriy)
(cm) (cm) (kg) (kg) (kg) (kg)
0 53 2,7 52,7 2,6 >0,05 3,6 0,52 3,578 0,507 >0,05
0,25 62 2,9 62,1 2,6 >0,05 6,5 0,75 6,408 0,766 >0,05
0,5 69 3,2 68,7 2,9 >0,05 8,5 0,96 8,516 0,9 >0,05
0,75 73 3,3 73,2 2,8 >0,05 9,9 1,14 9,988 1,108 >0,05
1 79 3,6 78,1 3,6 <0,05 11,1 1,15 11,145 1,31 >0,05
2 90 4,2 88,3 4,5 <0,001 13,7 1,54 13,323 1,537 <0,05
3 98 4,6 97,0 4,7 <0,05 15,6 1,7 15,19 1,892 <0,05
4 105 5,0 104,7 4,9 >0,05 17,6 2,16 17,05 2,095 <0,01
5 112 5,3 111,9 5,3 >0,05 19,7 2,71 19,358 2,597 >0,05
6 119 5,5 118,7 5,3 >0,05 22,1 3,36 21,662 3,033 >0,05
7 126,4 5,4 124,1 5,3 <0,001 25,4 3,4 24,199 3,574 <0,001
8 131,4 5,3 130,3 6,1 >0,05 28,3 4,1 27,23 4,456 <0,05
9 136,5 5,9 135,6 7,0 >0,05 30,9 5,4 30,437 5,507 >0,05
10 140,6 5,4 141,8 6,7 >0,05 33,5 5,1 34,673 7,039  >0,05
11 146,2 6,2 147,8 7,2 <0,05 37,8 7,4 38,433 7,584 >0,05
12 150,7 7,2 153,8 8,5 <0,001 41,4 7,9 42,803 9,048 >0,05
13 157,8 7,3 159,8 9,1 <0,05 46 7,9 47,517 10,029 >0,05
14 164,8 7,8 167,0 9,2 <0,05 51,3 8,7 53,74 10,832 <0,05
15 170,9 8,2 173,1 8,5 <0,05 58,6 10,4 59,666 10,687 >0,05
16 176,3 7,2 176,8 7,5 >0,05 65,3 8 65,084 11,096 >0,05
17 178,5 6,7 178,7 7,1 >0,05 67,8 8,5 68,722 11,136 >0,05
18 179,6 5,4 179,7 7,2 >0,05 69,9 8,6 71,192 11,309 >0,05
Paaiskinimai:

M - vidurkis, SD - standartinis nuokrypis

*-1990-2008 m., **- 1985-1994 m. tyrimo rezultatai, p - abiejy tyrimy duomeny skirtumo patikimumas
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102 PRIEDAS. Palyginimas su Lietuvos vaikuy populiacijos morfologinés ir funkcinés biiklés skersiniu tyrimu (1985-1994),

mergaites
AmZius (m) igio M** igio SD** igio M* ugio SD*  p (agiy) svorio M**  svorio SD**  svorio M* svorio SD*  p (svoriy)
(cm) (cm) (cm) (cm) (kg) (kg) (kg) (kg)
0 52 2,5 52,0 2,4 >0,05 3,4 0,46 3,449 0,471 >0,05
0,25 61 2,8 60,8 2,5 >0,05 6,1 0,75 5,949 0,658 <0,05
0,5 68 2,7 67,1 2,7 <0,001 8 0,91 8,002 0,902 >0,05
0,75 72 2,9 71,7 2,6 >0,05 9,3 1,06 9,319 0,94 >0,05
1 77 3,2 76,6 3,4 >0,05 10,5 1,15 10,497 1,206 >0,05
2 89 4,0 87,0 4,1 <0,001 13 1,6 12,602 1,443 <0,01
3 97 4,5 95,9 4,5 <0,05 14,8 1,86 14,569 1,657 >0,05
4 104 4.8 103,9 4,6 >0,05 16,8 2,15 16,635 1,977 >0,05
5 111 5,0 111,6 5,1 >0,05 18,9 2,57 18,878 2,419 >0,05
6 118 5,3 118,3 5,2 >0,05 21,3 3,14 21,215 2,932 >0,05
7 124,6 5,6 123,4 5,1 <0,05 242 3,3 23,577 3,652 >0,05
8 130,4 6,1 129,3 5,6 >0,05 27 4,7 26,669 4,686 >0,05
9 135,5 5,4 135,6 6,1 >0,05 30,4 4,7 30,349 6,377 >0,05
10 139,9 6,1 141,0 6,5 >0,05 32,5 4.9 33,288 6,529 >0,05
11 145,6 6,8 147,2 7,0 <0,05 37,7 7,5 37,301 7,239  >0,05
12 150 7,5 154,3 7,2 <0,001 39,4 8,5 42,008 8,263 <0,01
13 159 6,4 160,1 6,8 >0,05 47,5 8,5 47,56 8,736 >0,05
14 161,9 6,8 164,0 6,3 <0,01 52,2 8,8 52,103 8,566 >0,05
15 163,7 6,0 166,2 6,3 <0,001 55,3 8,4 55,285 8,512 >0,05
16 165,5 5,6 167,1 6,1 <0,01 59 8,6 57,64 8,595 >0,05
17 165,9 5,7 167,6 5,9 <0,01 61,6 7,5 59,091 9,023 <0,01
18 166,5 7,0 167,9 6,2 <0,05 60,6 8,1 59,953 9,752 >0,05
Paaiskinimai:

M - vidurkis, SD - standartinis nuokrypis
*-1990-2008 m., **- 1985-1994 m. tyrimo rezultatai, p - abiejy tyrimy duomeny skirtumo patikimumas
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103 PRIEDAS. Palyginimas su Lietuvos vaikuy svarbiausiu fizinés biiklés rodikliu skersiniu tyrimu (2000-2005), berniukai

AmZius (m) igio M** igio SD** igio M* igio SD* p (igiy) KMI M** KMI SD** KMI M* KMI SD* p (KMI)
(cm) (cm) (cm) (cm)
0 53 2,7 52,7 2,6 >0,05 12,7 1,39 12,88 1,22 >0,05
0,25 62 2,9 62,1 2,6 >0,05 16,60 1,63 16,6 1,59 >0,05
0,5 69 3,2 68,7 2,9 >0,05 17,80 1,86 18,02 1,54 >0,05
0,75 73 3,3 73,2 2,8 >0,05 18,30 1,79 18,62 1,55 >0,05
1 79 3,6 78,1 3,6 <0,05 18,30 1,86 18,25 1,68 >0,05
2 90 4,2 88,3 4,5 <0,001 16,90 1,61 17,09 1,61 >0,05
3 98 4,6 97,0 4,7 <0,05 16,20 1,56 16,14 1,39 >0,05
4 105 5 104,7 4,9 >0,05 15,90 1,59 15,55 1,35 <0,05
5 112 5,3 111,9 5,3 >0,05 15,60 1,62 15,45 1,42 >0,05
6 119 5,5 118,7 5,3 >0,05 15,50 1,73 15,35 1,46 >0,05
7 125 52 124,1 5,3 >0,05 15,80 1,85 15,64 1,52 >0,05
8 131 6,2 130,3 6,1 >0,05 15,90 2,01 15,97 1,84 >0,05
9 137 5,7 135,6 7,0 >0,05 16,40 2,15 16,43 2,06 >0,05
10 141,4 7,3 141,8 6,7 >0,05 16,70 2,36 17,1 2,41 >0,05
11 146,4 7,6 147,8 7,2 >0,05 17,34 2,34 17,44 2,39 >0,05
12 149 7,4 153,8 8,5 <0,001 17,53 2,38 17,96 2,67 >0,05
13 158,5 9,5 159,8 9,1 >0,05 18,09 2,70 18,48 2,8 >0,05
14 165,7 9,4 167,0 9,2 >0,05 18,70 2,54 19,16 2,75 >0,05
15 173 8,7 173,1 8,5 >0,05 19,53 2,36 19,82 2,63  >0,05
16 177,5 8 176,8 7,5 >0,05 20,32 2,50 20,75 2,81 >0,05
17 180,3 7,3 178,7 7,1 <0,05 21,06 2,60 21,46 2,97 >0,05
18 180,9 6,6 179,7 7,2 >0,05 21,61 2,39 22 3,21 >0,05
Paaiskinimai:

M - vidurkis, SD - standartinis nuokrypis

*-1990-2008 m., **- 2000-2005 m. tyrimo rezultatai, p - abiejy tyrimy duomeny skirtumo patikimumas
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104 PRIEDAS. Palyginimas su Lietuvos vaiky svarbiausiu fizinés buklés rodikliu skersiniu tyrimu (2000-2005), mergaités

AmZius (m) igio M** igio SD** igio M* igio SD* p (igiy) KMI M** KMI SD** KMI M* KMI SD* p (KMI)
(cm) (cm) (cm) (cm)
0 52 2,5 52,0 2,4 >0,05 12,50 1,39 12,72 1,19 >0,05
0,25 61 2,8 60,8 2,5 >0,05 16,20 1,58 16,13 1,42 >0,05
0,5 68 2,7 67,1 2,7 <0,001 17,50 1,71 17,73 1,6 >0,05
0,75 72 2,9 71,7 2,6 >0,05 17,90 1,73 18,15 1,62 >0,05
1 77 3,2 76,6 34 >0,05 17,80 1,66 17,87 1,64 >0,05
2 89 4 87,0 4,1 <0,001 16,50 1,64 16,63 1,61 >0,05
3 97 4,5 95,9 4,5 <0,05 15,90 1,59 15,81 1,48 >0,05
4 104 4,8 103,9 4,6 >0,05 15,50 1,54 15,41 1,39 >0,05
5 111 5 111,6 5,1 >0,05 15,20 1,53 15,12 1,43 >0,05
6 118 5,3 118,3 5,2 >0,05 15,20 1,61 15,12 1,61 >0,05
7 124 5,3 123,4 5,1 >0,05 15,40 1,70 15,45 1,88 >0,05
8 130 5,7 129,3 5,6 >0,05 15,60 1,74 15,83 2,13 >0,05
9 136 6,5 135,6 6,1 >0,05 16,10 1,99 16,34 2,5 >0,05
10 141,7 7,2 141,0 6,5 >0,05 16,45 2,26 16,66 2,41 >0,05
11 146,6 8,3 147,2 7,0 >0,05 16,70 2,33 17,1 2,46 >0,05
12 153,3 8 154,3 7,2 >0,05 17,29 2,55 17,57 2,64 >0,05
13 159,4 7,6 160,1 6,8 >0,05 18,00 2,72 18,44 2,72 >0,05
14 163,8 6,4 164,0 6,3 >0,05 18,85 2,52 19,32 2,76 >0,05
15 166,3 6,4 166,2 6,3 >0,05 19,48 2,56 20 2,73  <0,05
16 167,2 6,2 167,1 6,1 >0,05 19,92 2,52 20,62 2,8 <0,01
17 167,5 6,1 167,6 5,9 >0,05 20,18 2,34 21,03 2,97 <0,001
18 167,5 5,9 167,9 6,2 >0,05 20,37 2,27 21,28 3,33 <0,001
Paaiskinimai:

M - vidurkis, SD - standartinis nuokrypis
*-1990-2008 m., **- 2000-2005 m. tyrimo rezultatai, p - abiejy tyrimy duomeny skirtumo patikimumas
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105 PRIEDAS. Palyginimas su ikimokyklinio amziaus vaiku fizinés buklés skersiniu tyrimu (2003-2007)

Berniukai
Amzius (m) | dgio M** (cm) dgio SD** (cm) dgio M*  dgio p (dgiy)  svorio svorio svorio svorio p KMI M**  KMI KMIM*  KMI p (KMI)
(cm) SD* M** (kg)  SD** M* (kg) SD* (svoriy) SD** SD*
(cm) (kg) (kg)
3 98,09 3,79 97,0 4,7 <0,01 15,82 1,9 15,19 1,892 <0,001 16,41 1,33 16,14 1,39 <0,05
4 104,53 4.4 104,7 49 >0,05 17,52 2,07 17,05 2,095 <0,01 16 1,24 15,55 1,35 <0,001
5 111,85 477 111,9 53 >0,05 19,94 3,12 19,358 2,597 <0,05 15,87 1,64 15,45 1,42 <0,01
6 118,68 5,22 118,7 53 >0,05 22,42 3,28 21,662 3,033 <0,01 15,84 1,43 15,35 1,46 <0,001
Mergaités
Amzius (m) | dgio M** (cm) dgio SD** (cm) dgio M*  dgio p (dgiy)  svorio svorio svorio svorio p KMI M**  KMI KMIM*  KMI p (KMI)
(cm) SD* M** (kg)  SD** M* (kg) SD* (svoriy) SD** SD*
(cm) (kg) (kg)
3 96,52 4,44 95,9 4,5 >0,05 15,1 1,85 14,569 1,657 <0,01 16,17 1,21 15,81 1,48 <0,01
4 103,47 4,94 103,9 46 >0,05 17,06 2,18 16,635 1,977 <0,05 15,89 1,23 15,41 1,39 <0,001
5 111,02 5,11 111,6 51 >0,05 19,42 2,72 18,878 2,419 <0,05 15,71 1,17 15,12 1,43 <0,001
6 117,71 5,11 118,3 52 >0,05 22,33 3,29 21,215 2,932 <0,001 16,06 1,59 15,12 1,61 <0,001
Paaiskinimai:

M - vidurkis, SD - standartinis nuokrypis
*-1990-2008 m., **- 2003-2007 m. tyrimo rezultatai, p - abiejy tyrimy duomeny skirtumo patikimumas
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106 PRIEDAS. Palyginimas su tarptautiniais Pasaulinés sveikatos organizacijos augimo standartais, berniukai

Amzius agio M** (cm)  agio SD** (cm)  Ugio M*  dgio p (Ggiy)  svorio svorio svorio svorio p KMI M** KMI KMI M* KMI SD*  p (KMI)
(cm) SD* M**(kg)  SD** M* (kg) SD* (kg)  (svoriy) SD**
(cm) (kg)

0 49,88 1,89 52,7 2,6 <0,001 3,346 0,489 3,578 0,507 <0,001 13,41 1,28 12,88 1,22 <0,001
1mén 54,72 1,95 55,6 2,6 <0,001 4,471 0,599 4,474 0,631 >0,05 14,94 1,35 14,44 1,33 <0,001
2mén 58,42 2 58,8 28 >0,05 5,568 0,690 5,466 0,714 >0,05 16,32 1,42 15,78 1,44 <0,001
3mén 61,43 2,04 62,1 2,6 <0,001 6,376 0,748 6,408 0,766  >0,05 16,90 1,44 16,6 1,59 <0,05
4mén 63,89 2,08 64,8 2,6 <0,001 7,002 0,792 7,228 0,776  <0,01 17,16 1,44 17,22 1,47 >0,05
5mén 65,90 2,11 66,9 2,8 <0,001 7,511 0,832 7,919 0,857 <0,001 17,29 1,43 17,66 1,53 <0,01
6mén 67,62 2,14 68,7 2,9 <0,001 7,934 0,869 8,516 0,9 <0,001 17,34 1,43 18,02 1,54 <0,001
7mén 69,16 2,17 70,4 2,7 <0,001 8,297 0,905 9,063 0,906 <0,001 17,33 1,42 18,25 1,49 <0,001
8mén 70,60 2,2 71,9 2,8 <0,001 8,615 0,937 9,576 0,989 <0,001 17,26 1,40 18,52 1,53 <0,001
9mén 71,97 2,24 73,2 2,8 <0,001 8,901 0,969 9,988 1,108 <0,001 17,17 1,39 18,62 1,55 <0,001

10meén 73,28 2,28 74,3 3 <0,001 9,165 0,998 10,313 1,088 <0,001 17,05 1,38 18,65 1,48 <0,001

11meén 74,54 2,33 75,6 2,9 <0,001 9,412 1,026 10,6 1,131  <0,001 16,92 1,36 18,53 1,48 <0,001

1m 75,75 2,38 78,1 3,6 <0,001 9,648 1,054 11,145 1,31  <0,001 16,80 1,35 18,25 1,68 <0,001

2m 87,82 3,06 88,3 45 >0,05 12,152 1,388 13,323 1,537 <0,001 15,74 1,22 17,09 1,61 <0,001

3m 98,08 3,71 97,0 4,7 <0,01 14,343 1,738 15,19 1,892 <0,001 15,60 1,24 16,14 1,39 <0,001
4m 103,33 4,19 104,7 49 <0,01 16,349 2,086 17,05 2,095 <0,001 15,33 1,26 15,55 1,35 >0,05
5m 109,97 4,63 111,9 53 <0,001 18,337 2,479 19,358 2,597 <0,001 15,19 1,32 15,45 1,42 <0,05
6m 115,95 4,93 118,7 53 <0,001 20,514 2,743 21,662 3,033 <0,001 15,31 1,33 15,35 1,46 >0,05
7m 121,73 5,29 1241 5,3 <0,001 22,892 3,150 24,199 3,574 <0,001 15,48 1,40 15,64 1,52 >0,05
8m 127,27 5,65 130,3 6,1 <0,001 25,416 3,646 27,23 4,456 <0,001 15,74 1,50 15,97 1,84 >0,05
9m 132,57 6,01 135,6 7,0 <0,001 28,109 4,282 30,437 5,507 <0,001 16,05 1,61 16,43 2,06 <0,05

10m 137,78 6,37 141,8 6,7 <0,001 31,159 5,080 34,673 7,039 <0,001 16,44 1,74 17,1 2,41 <0,001
11m 143,11 6,73 147,8 7,2 <0,001 16,94 1,88 17,44 2,39 <0,01
12m 149,08 7,09 153,8 8,5 <0,001 17,53 2,02 17,96 2,67 <0,05
13m 156,04 7,43 159,8 9,1 <0,001 18,23 2,17 18,48 28 >0,05
14m 163,18 7,69 167,0 9,2 <0,001 19,01 2,32 19,16 2,75 >0,05
15m 168,96 78 173,1 8,5 <0,001 19,77 2,45 19,82 2,63 >0,05
16m 172,90 7,77 176,8 7,5 <0,001 20,50 2,58 20,75 2,81 >0,05
17m 175,16 7,64 178,7 7,1 <0,001 21,14 2,69 21,46 2,97 >0,05
18m 176,14 7,47 179,7 7,2 <0,001 21,71 2,79 22 3,21 >0,05

: Paaiskinimai: M - vidurkis, SD - standartinis nuokrypis, *- 1990-2008 m., **- PSO standartai, p - abiejy tyrimy duomeny skirtumo patikimumas
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107 PRIEDAS. Palyginimas su tarptautiniais Pasaulinés sveikatos organizacijos augimo standartais, mergaités

Amzius agio M** (cm)  dgio SD** (cm) dgio M*  dgio p (Ggiy) svorio svorio svorio svorio p KMI M** KMI KMI M* KMI SD*  p (KMI)
(cm) SD* M**(kg)  SD** M* (kg) SD* (kg)  (svoriy) SD**
(cm) (kg)

0 49,15 1,86 52,0 2,4 <0,001 3,232 0,458 3,449 0,471  <0,001 13,34 1,24 12,72 1,19 <0,001
1mén 53,69 1,95 54,6 2,3 <0,001 4,187 0,575 4,253 0,533 >0,05 14,57 1,39 14,22 1,37 <0,01
2mén 57,07 2,04 57,7 2,5 <0,01 5,128 0,667 5,139 0,627 >0,05 15,77 1,48 15,42 1,43 <0,05
3mén 59,8 2,11 60,8 2,5 <0,001 5,846 0,738 5,949 0,658 >0,05 16,36 1,51 16,13 1,42 >0,05
4mén 62,09 2,16 63,4 2,5 <0,001 6,424 0,797 6,709 0,747 <0,001 16,67 1,53 16,73 1,51 >0,05
5mén 64,03 2,22 65,2 2,6 <0,001 6,899 0,847 7,369 0,832 <0,001 16,84 1,53 17,28 1,58 <0,01
6mén 65,73 2,27 67,1 2,7 <0,001 7,297 0,891 8,002 0,902 <0,001 16,91 1,53 17,73 1,6 <0,001
7mén 67,29 2,32 68,6 2,5 <0,001 7,642 0,931 8,474 0,937 <0,001 16,9 1,52 17,97 1,65 <0,001
8mén 68,75 2,37 70,2 2,5 <0,001 7,949 0,968 8,974 0,914 <0,001 16,84 1,51 18,19 1,54 <0,001
9mén 70,14 2,42 71,7 2,6 <0,001 8,225 1,003 9,319 0,94 <0,001 16,74 1,49 18,15 1,62 <0,001

10meén 71,48 2,47 73 2,7 <0,001 8,48 1,037 9,686 1,079 <0,001 16,62 1,47 18,15 1,65 <0,001
11meén 72,77 2,52 74,7 2,9 <0,001 8,719 1,068 10,048 1,098 <0,001 16,49 1,46 18,01 1,54 <0,001
1m 74,02 2,58 76,6 3,4 <0,001 8,3948 1,030 10,497 1,206 <0,001 16,36 1,44 17,87 1,64 <0,001
2m 86,42 3,23 87,0 41 >0,05 11,478 1,422 12,602 1,443 <0,001 15,41 1,32 16,63 1,61 <0,001
3m 95,05 3,81 95,9 4,5 <0,05 13,85 1,789 14,569 1,657 <0,001 15,4 1,31 15,81 1,48 <0,01
4m 102,73 4,31 103,9 4,6 <0,05 16,07 2,231 16,635 1,977 <0,01 15,26 1,40 15,41 1,39 >0,05
5m 109,42 4,76 111,6 51 <0,001 18,219 2,700 18,878 2,419 <0,05 15,27 1,49 15,12 1,43 >0,05
6m 115,12 5,12 118,3 52 <0,001 20,164 3,004 21,215 2,932 <0,001 15,27 1,56 15,12 1,61 >0,05
7m 120,81 5,47 123,4 51 <0,001 22,374 3,480 23,577 3,652 <0,001 15,4 1,65 15,45 1,88 >0,05
8m 126,56 58 129,3 56 <0,001 25,026 4,051 26,669 4,686 <0,001 15,68 1,77 15,83 2,13 >0,05
9m 132,49 6,11 135,6 6,1 <0,001 28,204 4,728 30,349 6,377 <0,001 16,1 1,90 16,34 25 >0,05
10m 138,64 6,4 141,0 6,5 <0,01 31,858 5,499 33,288 6,529 <0,05 16,61 2,04 16,66 241 >0,05
11m 144,99 6,65 147,2 7,0 <0,01 17,25 2,20 17,1 2,46 >0,05
12m 151,23 6,84 154,3 7,2 <0,001 18 2,36 17,57 2,64 >0,05
13m 156,37 6,94 160,1 6,8 <0,001 18,8 2,53 18,44 2,72 >0,05
14m 159,79 6,94 164,0 6,3 <0,001 19,56 2,68 19,32 2,76 >0,05
15m 161,67 6,88 166,2 6,3 <0,001 20,21 2,81 20 2,73 >0,05
16m 162,52 6,79 167,1 6,1 <0,001 20,7 2,91 20,62 28 >0,05
17m 162,85 6,69 167,6 59 <0,001 21,04 2,99 21,03 2,97 >0,05
18m 163,06 6,61 167,9 6,2 <0,001 21,26 3,05 21,28 3,33 >0,05

: Paaiskinimai: M - vidurkis, SD - standartinis nuokrypis, *- 1990-2008 m., **- PSO standartai, p - abiejy tyrimy duomeny skirtumo patikimumas
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