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SANTRAUKA

Vaiky ir paaugly nusikalstamumas yra viena astrigudiietuvos visuomeés problen.
Didziausia dalis nepilnande; teistvarkos pazeigiu - 16-17 mei paaugliai; daugelisyj dar iki
baudziamosios atsakomygamziaus (14 m.) buvo paddeisstvarkos pazeidim Apie Zaling: iprociu
paplitima Lietuvos ikalinimo istaigose tarp suaugupi nuteistjuy pastaraisiais metais mokslini
tyrimy padaugjo. Tuo tarpu apie nepilnartig nuteistju gyvensen tokiy tyrimu yra labai mazai. Tai
apsprend masy darbo tiksd.

Darbo tikslas — ivertinti nuteistju nepilnameéiy poziiri i savo sveikat ir nustatyti j
gyvensenos ypatumus.

Darbo uzdaviniai:

1. Nustatyti kai kuriuos psichosocialinius nepilnamenuteistju ypatumus.

2. Apibudinti subjektyva nuteistjy nepilnameiy sveikatos bkleg.

3. ISnagrireti zalingy iprociu (rukymo, alkoholio, narkotini medziag vartojimo)
paplitima tarp nuteisiju nepilnameéiy.

4. Nustatyti nuteistju nepilnaméiu kai kuriy Zalings jprociuy paplitimo gsajas.

Tyrimo metodika ir apimtis:

Apklausa buvo vykdoma 2007 m. sausio — géguienesiy laikotarpyje Kauno pataisos
namuose — tardymo izoliatoriuje. Tyrimo metu buyklausti visi 128 nuteistieji. Atliktas paplitimo
tyrimas. Tyrimui buvo pasirinkta magistraatparengta anoniménanketa, kug sudaé 55 klausimai.

Statistiniai duomeun analizeibuvo naudojamas programinis statistimiuvomem paketas ,SPSS 11.0
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Duomen skirtumy patikinumas nustatytas pagaf kriteriju. Statistinio

for Windows".
reikSmingumo lygmuo p < 0,05. Kai tiketinas sty skatius buvo maziau negu penki, papildomai
skariuotas tikslus FiSerio (Fisher’'s) testas. Dviempnidausomoms imtims buvo taikomas
neparametrinio palyginimo testas ( Mann’o ir Whitié testas).

Tyrimo rezultatai:

Didziausy dal nuteistjy sudaé 16-17 mei vaikai (81,1 proc.). Virs 50,0 proc. nutejst
prieS patekdami laisves atmimo viet gyveno mieste. Apie pagespondent nuteisti po 3-4 kartus.
Pagrindires nuteistjy nepilnameéiy nusikaltimo priezastys Sios: nusikaltimo pasekmezinojimas
(56,0 proc.), susigundymas lengvu grobiu (30,0cprarba netdjimas ka veikti ( 14,0 proc.).
Daugiau kaip pusnepilnameiu teige patye fizing prievart, kuri sukélé ju piykti (apie 40,0 proc.).
Apie 10,0 proc. respondent, naudoguBzing prievart pries kit Zmog, teige turéje Iytiniy santykiy
prieS savo nar Kiek maziau asmenturéjo lytiniu santykiy su savo lyties atstovais. Apie 72,0 proc.
apklaustjy turéjo lytinius santykius, tré&alis respondentlytini gyvenimy practjo 13-14 mai. Du
trecdaliai nuteistju nepilnaméiu turéjusiy lytiniy santykiy galvojo apie savizudyh trecdalis teig
band: Zudytis. Didzioji dauguma respondengalvojo apie savizudyb (66,0 proc.). Pagrindés
priezastys @ kuriy nuteistieji nepilnama@ai galvojo apie savizudybSios: jiems viskas atsibodo (44,0
proc.), didelio sukitimo patyrimas gyvenime (30,0 proc.). Apie 50,0qn@spondentband zudytis.
Apie 90,0 proc. vig nuteistjy nepilnaméiu ruke, IS ju trecdalis pradjo rakyti badami 9-10 met.
Apie 90,0 proc. vig nuteistju nepilnameiy vartojo alkohal, iS ju tre¢dalis pradjo vartoti alkohol
budami 9-10 met. Pug alkohoi vartojargiy respondent band Zudytis. Pus apklaustju vartojo
narkotikus, iS kun labiausiai paplitusi marihuana (30,0 proc.). ®usarkotikus vartojatiuy
respondent taip pat bané zudytis. Pus vartojusiy alkohol respondent vartojo ir narkotikus.
Daugumaiikarciy nuteistyjy nepilnameiy riké ir vartojo alkohaoi (90,0 proc.).

ISvados:

1. Daugiau kaip pus nepilnameéiy nuteistju gyveno nepilnos eSeimose ir patyfizing,
psichirg ir lyting prievart, ir turéjo minciy apie savizudyd

2. Pug apklaustjuy savo sveikat vertino patenkinamai, tédalis — gerai. Sveikatos vertinimas
pagal nuteistju amZziy nesiskiria.

3. Didzioji dauguma respondantartojo alkohal, narkotikus bei tujo lytiniy santyki.

Vartojantieji alkohal respondentai;iké ir vartojo narkotikus.



SUMMARY

Delinquency of children and teenagers is one ofp&E® problems in Lithuanian society.
Juvenile law violators very often are teenagerd@fl7 years; most of them violated law even before
punitive responsibility (14 years). Researches ddicions in Lithuanian jails recently multiplied.
Meanwhile researches on juvenile convicts’' lifestyre unimportant. This occasion determined
purpose of our work.

Purpose of work — evaluate opinion of juvenile convicts on theiralle and identify
peculiarities of their lifestyle.

Goals of work:
Identify some psychosocial peculiarities of juvergbnvicts.
Describe subjective health state of convicted jilesn

Explore proliferation of addictions (smoking, dring, drugs using) among juvenile convicts.

w0 DN PE

Identify correlation of some addictions among julenonvicts.

Research modes and scope:

Survey was carried out during January-May, 200Kannas penitentiary — in probation ward.
All 128 convicts were interviewed during surveyolferation research was carried out. Anonymous
guestionnaire of 55 questions, prepared by postgitad was chosen for this research. Statistic date
packageSPSS 11.0 for Windowsas used for data evaluation. Credibility of ddtierences was

identified byx? criteria. Level of statistic significance was p£9®. When credible observation number
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was less than 5, precise (Fischer’s) test was eduatditionally. Non-parameteric comparison test
(Mann and Whitney U test) was applied for two inelegent sets.

Outcomes of research:

The greatest part of convicts consisted of 16-Iats/eld teenagers (81.1 per cent.) Over 50 per
cent convicts were living in town before gettingastodial location. About one half of respondents
were convicted 3-4 times. The main causes of jugenrimes were these: ignorance of crime
subsequence (56 per cent), desire to get an e&dy (80 per cent) or having nothing to do (14 per
cent). More than a half of juveniles stated expwireg physical violence, which inflamed their anger
(about 40 per cent.) About 10 per cent of respotsiemho used physical compulsion against other
person, stated having had sexual relationship agalmeir will. Little less respondents had sexual
relations with representatives of their gender. &#b62 per cent respondents had sexual relations, ¢
third of respondents started sexual life 13-14 yedd. Two thirds of juvenile convicts, having had
sexual relationships, thought about suicide, areltbird stated that they tried to commit suicideeT
greatest part of respondents thought about sui@@eper cent.) The main reasons why teenagers
consider suicide are these: they are sick and (#éder cent), experienced great stress in ttiei(30
per cent.) About 50 per cent of respondents toecbimmit suicide.

About 90 per cent of all juvenile convicts usedsinoke, one third of them started smoking at
the age of 9-10. About 90 per cent of all juvembmvicts used alcohol, and one third of them stlarte
drinking at the age of 9-10. Half of alcohol useted to commit suicide. Half of respondents used
drugs, and most popular drug was marihuana (3¢ @et:) Half of respondents — drug users tried to
commit suicide, too. Half of alcohol users alsodudeugs. Most of smokers juvenile convicts smoked
and used alcohol (90 per cent.)

Outcomes:

1. The greater part of juvenile convicts were living incomplete families and experienced
physical, psychical and sexual compulsion and hadghts about suicide.

2. Half of respondents valuated their health as satiefy, one half as good. Health evaluation
due to age differences did not differ.

3. The greater part of respondents used alcohol, dangshad sexual relations. Respondents -
alcohol users smoked and used drugs, as well.



RAKTAZODZIAI

Nuteistieji nepilnamd&ai, gyvensena, savizudghfiziné prievarta, nusikalstamumas, zZalingi

iprociai, sveikata.



IVADAS

Vaiky ir paaugly nusikalstamumas yra viena asStrigudiietuvos visuomeés problen.
Didziausia dalis nepilnanie; teisstvarkos pazeigju - 16-17 mei paaugliai; daugelisyj dar iki
baudziamosios atsakomygamziaus (14 m.) buvo paddeisstvarkos pazeidin. Paaugly narkoman
tikrasis skatius kelis kartus didesnis uz oficialius duomeniggliamus teigvarkos ir visuomeés
sveikatos priefiros jstaigi. Dazniausiai paaugliusnusikaltimy pastiméja nedarnios Seimos aplinka,
kai jie praranda dvasinry§ su tvais, susvetigja. Tai slygoja vaiko nesaugumo pdj, nuolatin
nerimy, kartais net mirties baign Nusikaltlio asmenyk gali formuoti ir nederami emociniai rySiai su
tévais, demonstruojdiais savo vaikams netéig elges visuomewje. Tolf poziiri, tokia nuostad
vaikai lengvai pasisavina [24].

Nepilnameiy nusikalstamum skatina: nepalanki Seimos sociélinpacdtis, mokslo ir
iSsilavinimo prestizo nuosmukis bei tradiggn vertybires orientacijos kaita, nepilnaie
neuzimtumas, girtavimas, narkomanija, tai pat phadasvalaikio neuzimtumas [18].

Lietuvoje atlikiy tyrimy duomenimis dauguma nepilnaghe nuteistjy vartoja alkohal
narkotikus ar kitas svaiggsias medziagasiiko, loSia iS pinig [4], [35].

Lietuvos Respublikos teisingumo ministro 2004 nuséa 30 d.jsakymu Nr. 1R-27 patvirtinta
Narkomanijos prevencijos ir narkotikkontroks lais\ves atmimo vietose koncepcija. Jojévirtinta
butinybé vykdyti Sios srities mokslinius tyrimus. Apie zai iprociu paplitima Lietuvos jkalinimo
istaigose tarp suaugupi nuteistjy pastaraisiais metais mokslintyrimy padaugjo [37], [38]. Tuo
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tarpu apie nepilnande; nuteistyjuy gyvensen tokiy tyrimy yra labai mazai. Tai apsprenthisy darbo
tiksla.

Darbo tikslas — ivertinti nuteistju nepilnameéiy poziiri i savo sveikat ir nustatyti j
gyvensenos ypatumus.
Darbo uzdaviniai:
5. Nustatyti kai kuriuos psichosocialinius nepilnamenuteistjy ypatumus;
6. Apibudinti subjektyva nuteistjuy nepilnameiy sveikatos bklg;
7. ISnagrireti zalingy iprociu (rikymo, alkoholio, narkotini medziag vartojimo)
paplitimg tarp nuteistju nepilnaméiy;
8. Nustatyti nuteistjy nepilnameiy kai kuriy Zalingy iprociu paplitimo sasajas.

1. LITERAT UROS APZVALGA
1.1 Nepilname&iy nusikalstamumo charakteristika
1.1.1. Nepilnaméiy nusikalstamumo paplitimas Lietuvoje

Nepilnameiuy nusikalstamumas yra viena svarbiausocialiny, pedagogini ir medicininiy
problemy Lietuvoje. 1999 m. iSnagréta 5070 nusikalting, padaryt nepilnameéiy arba jiems
dalyvaujant; tai sudaro 16,1 % wigusikaltimy [2].

Kita akivaizdi Lietuvos nepilnante; nusikalstamumo tendencija — ndgntis nusikaklio
amzius. Vis dazniaustatymus pazeidzia jaunesni nei 14 yneaikai. Be to, sunia nepilnaméiy
padaryt; nusikaltimy pohidis. Pavyzdziui, nuo 1990 iki 1997 metnepilnameéiy padaryt, pléSimy
skatius iSaugo 7,5 karto [2].

Pastebta, kad vis dazniau ir vis jaunesni nepiln&me nusikalsta ir padaro kitus téss
pazeidimus pakartotinai. 1998 m., palyginus su 169} pakartotinai nusikalto 2,4 karto daugiau
nepilnameéiy.VRM duomenimis, 2000 m. nustatyta 3jkdt. 14-17 met amziaus nepilnanday,
kaltinamy padarius nusikaltimus. Tai sudaro 14%wvsltinamy asmen (1990 m. — 16%).yJskatius
per pastaruosius 5 metus beveik nepakito. Daugiaussikaltliy (95%) tarp vaikin. IS nepilnaméu
nusikaltimus dazniausiai padaro 16-17 ynamziaus jaunuoliai — jie sudaro daugiau nei 2/ vi
nusikaltusi nepilnaméiu. Per pastaruosius 5 metus Siek tiek suwoaZl4-15 mai amziaus
nusikaleliy — 2000 m. jie sudar29% nusikaltusi nepilnameiy (1995 m. — 32%). Pastgn meuy

oficialis statistiniai duomenys rodalggini nepilnameiy nusikalstamumo stabilizaviggi (2000 m.
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iStirta 5 519 nepilnandey padaryy nusikaltimy, 2001 m. — 5 396, 2002 m. — 5 152). 2003 m. buvo
iStirtos 4 058 nusikalstamos veikos, padarytos Inepi€iy ar jiems dalyvaujant, per 2004 m. 4
ménesius — 1 597 nusikalstamos veikos [18].

Lietuvos Statistikos departamento duomenimis nu@42®. iki 2006 m.jkalintyju vyriSkosios
lyties nepilnamé&iy skatius mazja: 2004 m. buvakalinta 184 asmenys, o 2006 m. — 164. Tuo tarpu
moteriskos lyties nepilnamig skatius dickja: 2004 m. — 0, 2006 nikalinti 7 asmenys [1].

1.1.2. Nepilmaméiy nusikalstamumo priezastys

Pagal nusikalstamos veikossSis daugiausia nepilnaitiai jkalinami cl pléSimy, vagysiu,

nuzudymy ir pasikesinimy nuZidyti, maziausia — @ nusikaltimy, susijusi su disponavimu

narkotiremis medziagomis, taip pat turto prievartavimu ités) [32].

1 lentek. Nuteisti nepilnametiai laisvés atmimo jstaigose med pabaigoje. PoZymiai - nusikalstamos

veikos rasis
Nusikalstamos veikos @Sis 2004 m. 2005 m. 2006 m.
Nusikaltimai susi su disponavimu 0 1 1
narkotiremis medziagomis
NuZudymai ir pasiksinimai 12 14 14
Sunkis sveikatos sutrikdymai 7 5 5
ISZaginimai ir pasiésinimai 4 5 2
PleSimai 47 57 61
Vagysts, nusikaltimai 46 35 28
VieSosios tvarkos pazeidimai 2 3 0
Turto prievartavimai 2 0 1

Saltinis: Lietuvos Statistikos departamentas

Daugiausiai nerimo kelia nemgadntis vaiky padaryy labai sunky ir sunkipy nusikaltimy
skakius. Siy mety pradzioje nepilnamigy ir jiems dalyvaujant padaryti labai suisk nusikaltimai
atskleidzia gilias latentinio nusikalstamumo Sakiiarp nepilnam@&u vis dazniau pasitaiko agresijos
ir Ziaurumo protiikiy. I klausima, kas vetia paauglius suziaéti, vienareikSmisko atsakymoéra.
Priezasgiy yra pakankamai daug. Sutikime su tuo, kad jaunasgéis, kaip ir suaugusieji, Siandien yra
praragds ankstesnes moralinivertybiy kategorijas, o nauj ngsigijo. Jam atrodo, kad viskas yra
leidziama, svarbu, kad nepagadarant bloga [3].
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Vaikai padaro nusikaltimusétpaciy ivairiausiy priezasiy (objektyviy ir subjektyviy). Didek
itaka tam turi Seimos, kuriose jie auga. Kaip ziSeim nedarnumas bei nestabilumas arba visiskas
nesifipinimas savo vaik aukkjimu — tai pagrindids priezastys, skatin&los nepilnaméy
nusikalstamurp T&fiau yra nemaZzai jaunteisss pazeidju, kurie auga é&mingomis laikomose
Seimoseltakos turi ir aplinka, kurioje vaikas auga, ir tsii, kuo bendrauja, kaip praleidzia laisvajaik
Miasy visuomegrje yra pakankamai daug problemlemiartiu nepilnameéiu nusikalstama elges:
neuzimtumas, vaiko teigipazeidimai, ryski socialindiferenciacija, smurtas, skurdas, alkoholizmas ir
kt. [3], [8], [21].

Zinoma, gyvenimas yra tiek sttthgas, kad jo nenanoma sutalpintj jokia schem. Galima
diskutuoti, kurios iS miéty bei nepamiéty priezagiy turi didesk ar mazesg reikSng ir jtaka
nusikalstamumui. T@au netuéty kelti abejoni tai, jog kuo ankstyvesfe stadijoje visuomenei
pavykiy pastebti nusikalstam elges salygojarcias priezastis bei jas nutraukti, tuo daugiau otlji
gaktu iSvengti ir uzsitikrinti saugesrateii.Vaikai negali lati vertinami kaip atskira visuomés dalis,

0 nepilnameéiy nusikalstamumas — kaip atskira problema. Ta vigmpkurioje vaikams neskiriamas
tinkamas dmesys, visada tés didel nepilnaméiu nusikalstamum Sakoma, kokia visuoméntokie
ir vaikai [10].

Tie vaikai, kurie patiria patyas, prievad yra maziau saug, yra vienisi, link | depresg [59],
didéja tokiu vaiky savizudisko elgesio tikimyj60, 61].

Tyciojimasis, prievarta yra vertinama kaip psicholagisunkumy Zenklas [62], nusikalstamo
elgesio [63] bei narkotini medziag vartojimo tikimylke ateityje [64], didina delinkventiSkumo ir
agresyvaus elgesio tikimgl60].

Nuteistieji nepilnaméai, lyginant su eiliniais moksleiviais, zymiai mad reikSng¢s teikia savo
dalyvavimui ir informacijos pasiekiamumui, t. yetns esminiams dalykams, kurie laiduoja asmésyb
sekminga vystymasi Siuolaikireje demokratigje, Ziniy visuomegje. Tai rodo y asmenybs nebrang
ir nusiSalinimy nuo atsakomys uz savo situacij[9].

Nusikalstamumo prevencijos Lietuvoje centro duoimé) mazja nusikaltimy, kuriuos padaro
niekur nesimokantys ar niekur nedirbantys nepilnaane 2005 m.i pataisos namus pateko 40
nesimokagiy nepilnameéiy, o besimokatiy — 29. Rodikliai ketiasi 2006 m. Nesimok&n, asmen |
pataisos namus patenka 42, tuo tarpu besindbkan 53 ir tai sietina su diganciu démesiu

nepilnameiy uzimtumui (1 pav.) [55].
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Nuteistyjy sucktis pagal uzimtumg pries jiems
patenkantj pataisos namus 2005-2006- m.
(sausio 1 d. duomenys)

2006 m.

2005 m. 40
29

‘I:I Mok ési B Nesimoké, nedirbo @ Dirbo

1 pav. Nuteisyjy sudétis pagal uzimtumg pries jiems patenkantj pataisos namus 2005-
2006 metais.

Galima daryti prielaid, jog stiprinant nepilnan®ey dalyvavimy ir domgjimasi jiems naudinga
informacija, galima kelti y emancipacijos, demokratiSkumo {ygkas laiduai stkmingesr ju
socializaciy demokratigje visuomegje, mazint, poreild, biatent poreik nertii nusikaltimy liana. Be
abejo pati visuomen skiria labai mazai @mesio ne tik nepilnandgams, bet ir nuteistiesiems
nepilnameéiams, vengia bendravimo su jais. Dgmasis nepilnam&y gyvenimo idu mus
supawiioje aplinkoje,ikalinimo istaigoje, § gyvenimoijprociais priartint; juos prie atsakomyis uz
savo veikh jausmo. Kasmet nepilnagiai vis daugiau padaro nusikaltign susijusiy su neteiéta
narkotini, psichotropini medziag apyvarta, bdami apsvaig nuo alkoholio, lakiju medziag.
Kodél? Visuomer bijo ty paiu nepilnaméiy, baiminasi ne tik bendrauti su jais, beiitibvienoje
patalpoje, k jau kalkti apie nuteistuosius nepilnatiies. Pasak Dr. Ziviis Jonynieas svarbiausios
vaiko teigs nuteistju nepilnameéiu poziiriu (15-18 mei amziaus) yra: iti su mylintiais Zmormis,
teise uzsidirbti, tinkama mityba, medicirirnpagalba, fizinis saugumas, teisiti su savo pasirinktais
draugais [9].

E. Vileikiernés atliktas tyrimas paraéd kaip nepilnam&uy nusikalstamumo priezastis vertina
gyventojai, pareignai, rizikos grups vaikai ir patys nuteistieji nepilnaiai. Gyventojai ir pareignai
pirmoje vietoje nuroé bloga aukkjima Seimoje, antroje — neigiairkiemo, gates itaka, trecioje —
neuzimt laisvalail, ketvirtoje — nepilnam#o asmenines savybes. Rizikos grsipaikai pirmsias dvi
priezastis sukeitvietomis. Sii grupiy vertinimu bene maZiausiakldnepilnameiuy nusikaltim; kalta
Ziniasklaida [25].

Minétu klausimu smarkiai skysi laisws atmimo bausm atliekar€iy nepilnameiy vertinimai.

Ivardindami svarbiausias nepilnathe nusikaltimy priezastis nuteistieji buvo savikritiSki: pirmoje
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vietoje nurod neigiamas nepilnani® savybes, antroje vietoje — neigiarkiemo ar gates jtaka.
Skirtingai nei kitos tirtos grujs, nuteistieji tukjo priekaisty dél teistsaugos instituayj darbo, kuris
buvo minimas tré&oje vietoje. Ketvirtoje vietoje buvo neuzimtas saalaikis, penktoje — blogas
auklejimas Seimoje, Sestoje — nepakankama mokyklos, ddalkkjimo jstaigy kontrok, po to — sunki
Salies socialié bei ekonomia packtis ir paskutigje vietoje — neigiama Zziniasklaidgtaka (2 pav.)
[56], [58].

; 1

B Blogas auklejimas Seimoje

ONeigiama kiemo, gatvés jtaka
ONeuzimtas laisvalaikis

2 CiNepilnamecio asmenines savybeés

BNepakankama mokyklos, kity
auklejimo jstaigy kontrolé

BOsunkisalies sociali

3 4 ekonominé padétis

W Blogas teisésaugos institucijy
darbas

M Neigiama ziniasklaidos jtaka

o 4

Gyventojai Pareiginai

2 pav. Nepilnameiy delinkvencijos priezagiy vertinimas.

M. Snigkuté teigia, jog vaik elgesys daugiausia priklauso nuo socializacijaxgso 8kmés.
Socializacija — tai procesas, kurio metu individamoksta ir internalizuoja tam tikros katbs
tinkamus poiirius, vertybesisitikinimus ir elgesio ddus. Sis procesas vykstaaigyvenimy. Individa
veikia iS esms visi veiksniai, t&iau sociologai labiau link akcentuoti tik tam tikrus socializacijos
institutus, turigius ypa& didek reikSne individo formavimuisi — tai Seima, mokykla, Zinkiaida,
draugai. Sociologai diskutuoja, kuris iSuySsocializacijos fakton yra reikSmingiausias, d&au
tikriausiai nekyla abejonj kad Seima yra pirmoji socialinstrukiira, perteikianti tam tikrus elgesio
modelius. Todl reikia atkreipti @meg | Seimositaka atliekant nepilnamiy nusikaltimy prevenciy ar,
atvirkiai, paskai nusikalsti. N vienas gims vaikas negali i pavadintas nusikailiu; Seima yra
pirmasis institutas, galintis paskatinti krimin&selgesio uzuomazgas [17].

Kokio pohidzio Seimos aplinka labiausiai skatina nepiln&onisitrauktii nusikalstam veikla?
Yra sialomosivairios Seimg, iS kuriy yra kile nepilnameiai nusikalgliai, tipologijos:
= tipiné tradicire Seima; vaikai dazniausiai nusikalsta atsitiktindt| aplinkos, t.y. draug Kkity
suaugusijuy neigiamosgtakos (10-15 %);
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= Seima su tam tikra strukine ar kitokio poldzio (dazniausiai kuitine) deformacija; kurioje
kriminogeniré gréesmé vaikams yra pusantro karto didésregu tipirgje Seimoje (60 %);
= Seima, kuriai bdinga visiSka strukiriné ir moraline deformacija. Jose yra didekriminogeniré
rizika vaikams. Sio tipo SeiLietuvoje daugja;

= Seimos pokytis, nulemtagviy skyryhy, vieno iS évy ar abiey tévy mirties, mokslinink yra

laikomas vienu svarbiausveiksni, galirciy turéti jtakos nepilnamgy nusikalstamumui [14]17].

1.2. Nuteisyjy nepilnametiy sveikata

Sveikata yra kur kas daugiau negu nesirgti ir ngfieskausna. Ji reiSkia optimalias fizines,
psichines ir socialines galimybes beigsavijaug [39].

Moksliniais tyrimais pagsty duomem apie Lietuvos nepilnande; nuteistju sveikaf
nepavyko rasti.

Kaléjimo departamento prie LR Teisingumo ministerijaghenimis, laiswes atmimo vietas
daznai patenka asmenys, turintys Zesocialirg ir ekonomire padkti, linke i Zalingus jprocius,
pasizymintys asocialiu elgesiu bei sveikatos sunréks [40].

Lietuvos ir uzsienio mokslininkai yra labiau istyrizikos grugs vailky sveikatos problemas.
Rizikos grugs vaikams priskiriami beglobiai (ga#s) vaikai, asocials, nedarniose arba nepilnose
Seimose gyvenatys vaikai, kurie nuolatos patiriahmogire, fizing arba seksualgprievart, taip pat
agresyvius ir bendraamgatstumtus vaikus bei vaikus, kurie jau yra padanulkiy prasizengim arba
nusikaltimy . Sie vaikai pagal psichosociajiapibgztj yra panass j nuteistuosius nepilnansieis [41].

Amerikos mokslinink tyrimy duomenimis, benamivaiky mamos réau nei gyvenatiu
namuose vaik mamos teigia, kadijvaiky sveikata yra puiki ir dazniau teigkad ji vaiky sveikata yra
patenkinama ar bloga. Rubeglobi; vaiky ir tre¢dalis namuose gyvenéin vaiky nuroc, kad per
pragjusius metus patyrdu ar daugiauimios ligos simptom. [ gydytop benamiai vaikai kreisi
dazniau nei namuose gyvenatys. Hospitalizuediky skatius per prausius metus taip pat buvo
didesnis beglohi vaiky tarpe [42].

Rizikos grugije vaikai turijvairiy sveikatos negalavim Bolivijoje iS5 124 apklaust gatws
vaiku daugiau nei pusteige turintys sveikatos probleim Dazniausi 3i vaiky nusiskundimai Sie:
Zaizdos ar sumuSimai, kaul- raumen skausmas, dantkariesas, pilvo skausmai, virSutini
kvépavimo tak ligos, lytiniu keliu plintadios ligos [43].

Amerikos mokslinink duomenimis, daugiausia benamvaiky kreipési i sveikatos cengrdél
astmos, regos sutrikium psichikos sveikatos sutrikiprbei kity tmiy sveikatos problem[44].
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IS psichikos sveikatos problenbenami vaiky tarpe labai paplitusi depresija [45].

McCaskill PA su bendraautoriais, ¢grbenamj jaunuoliy psichikos sveikat taip pat nustat
kad jiems dazniau nei gyvenantiems namuose vaikbfknga depresija, neramumas, fobijos,
paranoidigs mintys ir kitos psicha@s [46].

Rizikos grugs vailky tarpe paplié bandymai zudytis. L. Bulotai$é duomenimis, iS 111 tirt
rizikos grugs vaiky net 49 proc. mergéy ir 28,3 proc. berniukbent karg banc zudtis [47].

Kanados mokslinink duomenimis, 76 proc. gaty jaunuoly band Zudytis [48].

Australijoje toky jaunuoliy buvo 45 proc. [49].

Kadangi gatés vaiky ir nepilnaméiu nuteistju gyvensena, psichosocialiniai ypatumai
panasis, galima manyti, kad igjsveikatos problemos yra analogiskos.

1.2.1. Nuteistyy nepilname&tiy mityba

Zmogaus sveikata yra glaudZiai susijusi su jo natyletinkama mityba gali sukelti gakoti
trumpalaikius sutrikimus, ilgalaikius susirgimusaikkuriais atvejais uzsibaigi&iais pirmalaike
mirtimi.

D¢l nesubalansuotos mitybos kylaairis virSkinimo sistemos sutrikimai, pvz., dif,
hemorojus, vidurj uzkiegjimas. Sveika mityba laikomas¥iniy susirgimy profilaktine priemone.

Nuo 2003 m. sausio 1 d. pasikedasmen, laikomy kardomojo kalinimo ir laisés atmimo
vietose, fiziologiks mitybos normos [50].

Pirmiausia, maistas tetg bati ne tik kokybiSkesnis, bet ijvairesnis. Sveikatos apsaugos
ministerijos Ekstremali sveikatai situacyj centro, kuris organizuoja ir vykdo Vidaus reika Krasto
apsaugos ministetij bei Kakjimy departamento prie Teisingumo ministerijggtaigy valstybirg
visuomemss sveikatos prie#dra, duomenimis, kalinagu maisto racione apie 40-50 proc. gaunamos
energijos sudaro riebalia kilmés kalorijos, tiiksta gyvulires kilmés baltymy, A ir B grupiy vitaming
bei karotino. Buvojvertinti asmen, laikomy ikalinimo jstaigose, antropometriniai duomenys, kurie
leido apskaiiuoti ir nustatyti energijos apykaitAtsizvelgusi pasaulio praktikir Lietuvos galimybes,
pagal atlikty laboratoriny tyrimy duomenis bei kalinan sueikvojam energip buvo sudarytos ir
patvirtintos rekomenduojamos viduigiparos fiziologias mitybos normos. Dirbantis vyrgsalinimo
istaigoje per diepturi gauti 3301 kcal energetim verts maisto, nedirbantis — 2298 kcal, dirbanti
moteris — 2473 kcal, nedirbanti - 1951 kcal, negihetis - 3023 kcal. Maisto racione atsirado foki
produkiy kaip pienas, kefyras, liesa vagSlgrietirg, liesas varsés diris, fermentinis sris, deSreis,
virta ir pusiau #ikyta deSra, grikiai, ryziai, manai, kiausSiniai [51]

Nuteistieji ir kalinamieji nepilnant@ai maitinami keturis kartus per dign Lietuvos

Respublikos Vyriausys patvirtint; nutestju ir suimiyjy mitybos norm bendrasis kaloringumas
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paskirstomas taip, kad 30% sudaryusryiai, 40% - pielis, 10% - pavakariai, 20% - vakaréen
Tarpai tarp maitinim turi sudaryti ne maziau kaip 3 ir ne daugiau lgtpvalandos [52].

Anot gydytojo higienisto A. Lipnicko, jau dabaie tkaliniai, kurie ank&§au nevalgydavo
,valdisko” maisto ir maitindavosi iS siuntigi maisto, pirktgkalinimo jstaig; parduotuése,jsigaliojus
naujai mitybos tvarkai, ateinavalgyklas, nes atsiradarso, varsks, pieno ir kity ankiau kalinanyju
maisto racione nebuvusprodukt;. Pasak A.Lipnicko, Zmagteismas nuteisia uz tam tiknusikalting

ir atima laise, bet iS jo neatimama teisnaitintis [53].

1.2.2. Nuteistyy nepilnametiy fizinis aktyvumas

Siuo metu fizinis aktyvumas laikomas vienas i$ jatiniy individo fizinés, socialigs ir
emocires gero¥s slygu. Kiekvienas Zmogus gimdamas atsineSa genetiSkebdubt, biologin
judéjimo poreik. Judjimas hitinas normaliam Zmogau gyvenimui.ukstartius mety Zmogaus
egzistencija priklausnuo aktyvios fizigs veikios [54].

Fizinis aktyvumas yra labai svarbus gerinant pratent Zmogaus sveikabei mazinant rizik
susirgti Etinemis neinfekcigmis ligomis. Judjimo aktyvumo ir jo itakos fizinei laklei masiniai
tyrimai rodo, kad ikimokyklinio ir jaunesniojo mokinio amziaus vailf optimali jucjimo norma
kasdien yra 3 - 4 val. Sios normos laikosi tik @6- proc. vaily ir nepilnameiai nuteistieji tai @ra
iSimtis [54].

Kauno nepilnam&y tardymo izoliatoriuje — pataisos namuose vykdomaginio uzimtumo
programos skirtos nuteistiesiems nepilngiam®s. Viena iS ,Nuteisiy nepilnameéiu apibgzto
grupinio uzimtumo modulio“ programyra ,Fizinio aktyvumo programa®, kurios tikslas sudaryti
salygas fiziSkai tobudti, ugdyti doro, gziningo rungtyniavimo bei varzymosi, savitvardosniravimo
ir bendradarbiavimggadzius. Uzstmimy metu skatinama rinktis sveiko gyvenimadh, ssmoningai
rapintis savo paties ir kitsveikata [55], [22].

1.3. Zalingy jpro¢iy paplitimas tarp nuteistyjy nepilnametiy

Moksliniais tyrimais pagsty duomem apie Lietuvos nuteigfu nepilnameiy alkoholio, tikymo
ir narkotiniy medziag vartojima negausu. 2002-2005 metais buvo atliktas tyrimas zgding; jprociu
paplitima Lietuvos pataisos hamuose. Tyrimo duomenimis, @asga nuteisjy nuroct, kad fkyti
practjo badami 14 mai amziaus, kuo jaunesnio amziaus pradedarkgtir tuo daugiau cigatey per
diem sumikoma. Pirmosios pazinties su alkoholiu amziaus rkidu- 14 + 3,76 met Pastebta
statistiSkai reikSminga nuteigy iSsilavinimo ir amziaus, kai pirgn karta paband alkoholio,
priklausomyls. Nuteistieji, igije pradin (1-4 kl.) ir pagrindin (5-9 kl.) iSsilavinim, statistiSkai

reikSmingai dazniau pirm karty alkoholio paragauja anksau nei igije¢ aukStesp iSsilavinima. [
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klausima, kur pirmy karta paband narkotily, nuteistieji nurod, kad pirna karty tai pada¢ namuose,
7,9 proc., kavigje ar bare — 7,5 proc., s\teose — 15,8 procikalinimo jstaigoje — 39,8 proc., gaie —
14,8 proc., kitur, dazniausiai autolusar gelezinkelio stoties, MacDonald’'s ka&sn tualete,
automobilyje — 14,2 proc. [35].

Pastebta, kad psichotropines medziagas pfadvartoti ijkalinimo jstaigoje statistiSkai

reikSmingai dazniau jas vartoja intraveniniadb nei fiko ar renkasi kitus ddus. Apie trédali

Lietuvos nuteistjy teige, jog pataisos namuose nesunku gauti narkptmedziag [11], [35].

1.3.1.Narkotiky, kity psichoaktyvigjy medziagy vartojimas

Jaumpy Zzmoni, vartojartiy psichotropines medziagas, skas vis didja. Narkomanija
tendencingai jaua, nors retas paauglys Siandien nezino apie minamkotiky pavoj [30].

Pataisogstaigose narkotikus vartoja 13,8 proc. nutgistRikymas yra akivaizdus narkomanijos
rizikos veiksnys, nes statistiSkai reikSmingai dadnpabandyti narkotik yra linke rakantys nei
nerikantys nuteistieji [35].

Lietuvoje narkotini ir psichotropink medziag paklausa ir pasla ypa& padidjo per
paskutinius 5 metus. Pei Bikotarp neteistoje apyvartoje paplito heroinas, sintetiniai naka.
Pajaurjo vartotoy, ir platintojy amzius. Kasmet dadjg moksleivi;, vartojaigius jvairius narkotikus.
Didéja nepilnameiy, padariuai nusikaltimus, susijusius su netges narkotiky apyvarta, skaius.
1999 m. nusikalto 19, 2000 m. — 33, 2001 — 61 nepiletis [23], [6].

2003 m. atlikto alkoholio ir kit narkotiky tyrimo Lietuvos mokyklose ESPAD tyrimo rezultatai
paroct, kad bet kok narkotikh bent kary yra vartog 15,6% 15-16 maeat Lietuvos moksleiwi, ir
vartojimo lygis per keturis metus isliko toks p&j, [[34].

Tyrimo duomenys rodo, kad asmenys, vartojantyshpsiktyvihsias medziagas, dazniau nei kiti
nelanké mokyklos @l to, kad pabgo iS pamoly (50% nuo vig respondent), bégo IS globos nam
daugiau nei vienai dienai (31% nuowiespondent), dalyvavo grupje, kuri fiziSkai suzalojo asmeén
(19% nuo vig respondent), bana nusizudyti (16% nuo visrespondeni) bei galvojo pakenkti sau

(29% nuo vig respondeni), dalyvavo grupje, kuri pradjo mustynes su kita grupe (24% nuowvis
respondeny) [16], [36].
Per keturis metus kai kurios Europos Salys, kagzji Britanija, Airija, Farel salos praéo

mazinti narkotik plitima. Narkotiky vartojimo plitimas Ry ir Centrires Europos Salyse pex paf

laikotarp padictjo du kartus, Lietuvoje - 5 kartus [36].
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Lietuvoje palyginti su kitomis Europos Salimis, aipt pat su kaimynimis valstylemis
moksleiviy narkotiky vartojimas #ra labai aukstas (pv£.ekijos Respublikoje — 44%, Sveicarijoje —
41%, Latvijoje — 17%, Estijoje — 24%, Lenkijoje 9%, Rusijoje — 22%). Pakartotinai Alkoholio ir
kity narkotiky tyrimo Lietuvos mokyklose tyrimas atliktas 2007 21].

2006 m. atliktas Psichoaktyiy medziag vartojimo paplitimo tyrimas savivaldyi ir
apskrtiy vaiky globos namuose pargdkad 19 proc. 15-17 m. amziaus vagdobos nam aukktiniy
yra band bent viem iS narkotiky nors kar gyvenime, 12 proc. — nors karper paskutinius 12
ménesiy, 8 proc. — per paskutines 30 digB5].

Kalé¢jimy departamento prie Teisingumo ministerijos duoméni2006 m. Lietuvos laise
atmimo vietose iS5 8079 asmerl8,4 proc. (1488 asmenys), buvo priklausomi nudkotaiy ar
psichotropinii medziag ir Sis skatius nezymiai iSaugo, lyginant su 2005 metais, k&iyt asmen
dalis buvo 18,1 proc. (1476 asmenys), bei anksesmietais (3 pav[R6].

Ikalinimo istaigose diga jaun; asmen, vartojargiy narkotines medziagas, s&ais. 2001 metais
laisves atmimo jstaigose dispansetije iskaitoje @l narkotiniy medziag vartojimo 7,5 proc. sudar
15 -19 met amziaus asmenys, 2000 m. — 6,6 proc. 86,6 preg.narkotilky yra vartojama injekai

budu. Atsiranda palankioglygos plisti transmisiéms ligoms targkalinimo jstaigose es&n; asmenq.

[4].

1600 T 18.1% 18.4%

1400 + 0
14.4% 15.6% __—
1200 + 13.3% —_1

1000 + 11394 __—+*7

800 +
600 +

asmeny skai€ius

400 -+ 11301 1464 1148 1265 1476 1488
200 +

2001 m. 2002 m. 2003 m. 2004 m. 2005 m. 2006 m.

3 pav. Laisvés agmimo vietose laikomy asmeny, priklausomy nuo narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy, skakius ir dalis (proc.) nuo vig laisvées agmimo vietose laikomy
asmeny 2001-2006m.

1.3.2. Alkoholio vartojimas
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Alkoholio vartojimo mazinimas yra vienas svarbiaugisuomegs sveikatos gerinimo uzdawvini
PSO nurodo [29], jog alkoholio produktai sukelipr®c. visy ligu bei didina rizilg iSsivystyti kepen
cirozei, kai kurioms #zinéms ligoms, hipertenzijai, insultuigimtoms anomalijoms. Didelio alkoholio
kiekio vartojimas sukelia staigias mirtigldsainikiniy arterip ligy. Be to, alkoholio vartojimas kelia
grésne Seimai, darbui, skatina nusikalstaeigsen, savizudybes, nelaimingus eismo atsitikimus.

Dazniausiai laisgje nuteistjuy vartotas alkoholinisg@imas — alus. 41,7 proc. nuteisi ji vartojo
1-2 kartus per savait80 proc. motey pirma karta alkoholio pabang15-16 mei, 30,5 proc. vy iki -
12 met;. Ank<tiau pradti vartoti alkoholinius grimus yra link rikantys nuteistieji nei nakantys
[35].

Dauguma (91%) Lietuvos gyventoyra bent kat gyvenime bang alkoholinius grimus. Tie,
kurie geré per savo gyvenimdaugiau nei 40 kartyra laikomi reguliariais vartotojais, taigi mokislia;
sveikatos ir gyvensenos tyrimo duomenimis penktad20%) apklausju yra reguliafis alkoholini
gérimy vartotojai (4 pav.). §&0oka ,reguliafis vartotojai” iSskirta remiantis 35 — osiose Eur®galyse
atlikto Alkoholio ir kity narkotiky vartojimo paplitimo 15-16 metamziaus mokinj tarpe tyrimo 2003
mety ataskaita. ESPAD 2003 m. tyrimo duomenimis, daugii 40 kani per savo gyvenimalkohol

vartojo 38% responden(30,6% mergin ir 45,3% vaikim) [15], [36].

Literatiros duomenimis, apie 40-60 proc. &nr nuo tyiniy ir netyiniy traumy jvyksta cl
alkoholio vartojimo. Vilniaus gyventgjmirtingumo strukiroje mirtys @&l apsinuodijimo alkoholiu yra
13,2/100000 gyv. Maziausigyventojp mirciuy rizika sukelia 2 litrai grynojo alkoholio vienam
gyventojui per metus. 10 proc. surdja®s zmogaus suvartoto alkoholio kiekiui, apie 2@psumagja
vyry mirtingumas nuo alkoholio ir 5proc. maziau nelaigui atsitikimy, savizudybi ir Zmogzudysiy
tarp vis; gyventoj [29].

Psichoaktyws medziag vartojimo paplitimo tyrimo duomenimis, 17 metamziaus
respondentai (28%) pirgrkarty alaus isgrée badami 14-15 met 17 mety amziaus apklaustieji vyno,
Sampano pirmkarty vartojo taip pat tdami 14-15 met (29%), o stipny alkoholiniy gérimy — bidami
16 met; (17%). Tredalis 15 maf amziaus apklaugity niekada nevartojo alaus (30%), vyno ar
Sampano (31.3%), o0 44% ir stip@lkoholiniy gérimy [36].

Vaikinai (29%), pavartej alkohol, dazniau nei merginos (17%) buysivéle i musStynes.
Pavartojus alkoholio daugiau 17 — g (39%), nei 15 — mey (19%), buvojsivéle i kivirca. 15 —
megiai (4%) lyginant su kitomis amziaus gkupis (16-17 met po 15%), réiausiai yra praragpinigu
ar kity vertybiy dél to, jog buvo tuo metu vartgplkoholio [36], [28].

Problemos, su kuriomis susidurta suvartojus allighatieikiamos 4 pav.
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Su asmeninémis problemomis 46.8

Su hendravirmo problemormis

Su problemomis, susijusiomis su
nusikalstama veikla

Su seksualinémis problemomis

4 pav. Problemos, su kuriomis susidurta suvartojuglkoholj (proc.)

PSO uzdavinys Europos regiono Salimd dlkoholio vartojimo: “visose Salyse alkoholio
vartojimas neturi ti didesnis negu 6 litrai Zmogui per metus ir thati lygus nuliui iki 15 mei
amziaus” [29]. Statistikos departamento duomeniniigtuvos gyventaj suvartojamo grynojo
alkoholio kiekis digja ir 2000 m. siek9,3 I. (1999 m. — 9,0 ., 1998 m. — 8,6 |.). Pbsteas abstinent
skaciaus magjimas (1995 m. — 3,5 proc., 1999 m. — 2,5 proc.ptankewtiené ir A.Zaborskis 1988
metais nustat kad Lietuvoje vartojusialkohol moksleiviy yra 90,0 proc. [13].

Pana#is skatiai (91 proc.) gauti 2000 m., iStyrus ZIV rizikogiksniy paplitima tarp Vilniaus
miesto 9-12 klasi moksleiviy. Apsvaigusi bent karg nuo alkoholio moksleiwi 1988 metais Lietuvoje
buvo 13,0proc., o Vilniaus moksleivelgsenos tyrimo duomenimis, 2000 metais - net g&8. [27].

Lietuvoje neblaids asmenys padaro apiectlal visy uzregistruai nusikaltimy: 2000 m. neblaitis
asmenys padar7047 nusikaltimus (28,1 proc. nuo wiszregistruai nusikaltimy), 2001 m. — 8210
nusikaltimy (30,8 proc.), 0 2002 m. — 8644 nusikaltimus (rf&63proc.). Neblaiv's asmenys, padar
nusikalstamas veikas, daznai net nesasimapie jas ir kokias jie sélé pasekmesPer 2002 metus
871 pataisos inspekaijiskaitoje bugs asmuo buvo nubaustas administracine tvarka whaliiy
gérimy vartojimg ar girto pasirodym vieSoje vietoje. Tai sudaro 6,0 proc. nuo bendabaigos
inspekcijy iskaitoje esafiy nuteistijuy skatiaus ir net 33,4 proc. nuo bendro nubaustiministracine
tvarka nuteistju skatiaus [7].

Atliktas kriminologinis tyrimas parodé, kad Lietuvoje alkoholio vartojimas yra dazna
aplinkyb:, salygojusi nepilnamé&u, padariusi smurtinius nusikaltimus, asmerggh formavimsi.
NepilnamecCiai vartoja alkoholj, sekdami nuo seno priimtais paprocCiais, siekdami

pasilinksminti, pabrézti savo svarbg ar subrendimg, pabégti nuo realybés, bejégiSkumo,
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depresijos, t.y.geriama draugiSkais motyvais arba siekiant savo paties satisfakcijos (angl. —
escape drinking[20].

Batina skirti atvejus, kai smurtinj nusikaltimg padaro nepilnametis, apskritai vartojantis
alkoholj ar narkotines (toksines) medZzZiagas, ir atvejus, kai smurtinj nusikaltimg padaro nuo
alkoholio ar kity medziagy apsvaiges nepilnametis, kuris, galbut, paprastai svaigiuyjy
medziagy nevartoja. Pastargjg aplinkybe buty sudétinga laikyti jtakojancia nepilnamecio
asmenybés formavimagsi, kadangi vienkartinis alkoholio ar narkotiky suvartojimo faktas
dazniausiai negali ir nespéja jtakoti nepilnamecio asmenybés formavimosi taip, kad jis véliau
imty daryti smurtinius nusikaltimus. Siuo atveju apsvaigimas nuo alkoholio ar narkotiniy
medziagy nagrinétinas kaip aplinkybé, salygojusi konkreCiy nepilnamec€iy smurtiniy
nusikaltimy padaryma [19].

Kalbant apie nepilnameciy apsvaigimg smurtiniy nusikaltimy darymo metu, atrankinio
nepilnameciy smurtinio nusikalstamumo tyrimo duomenys [31], parodé, kad 23 proc. tirty
nusikaltimy padaré asmenys, apsvaige nuo alkoholio TacCiau A. JatkeviCius atlikes tyrimg apie
nepilnameciy smurtinio nusikalstamumo prevencijg pastebéjo, jog oficialios statistikos, kiek
girtaujanciy nepilnameciy ar nepilnameciy narkomany padaro nusikaltimy, néra. IS 554 tirty
nusikaltimy 127 atvejais (23 proc.) tirtasis asmuo buvo apsvaiges nuo alkoholio. Nusikaltimy
darymo metu neblaivis buvo ir pusé iS tirty 18-20 m. amziaus grupés asmeny (21 iS 41).

ISanalizavus bendrojo nepilnameciy nusikalstamumo statistika, pastebima, kad smurtinius

nusikaltimus nuo alkoholio ir narkotini medziag apsvaig nepilnameéiai padaro dazniau, nei

bendrojo nepilnamigy nusikalstamumo atvejiSi iSvada svarbi, numatant teisines nepilnamediy

smurtinio nusikalstamumo prevencijos priemones [31].
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1.3.3.Tabako vartojimas

Nuo rikymo sukelt ligu kasmet mirsSta 3,5 milijono Zmapio kiekviery dierp — apie 10 000.
Riukymas slygoja apie 20 proc. bendro Lietuvos gyventopirtingumo. Kasmet 7000 Lietuvos
gyventoj; mirSta nuo ikymo sukeli ligy [26].

Ritkymas labai papkfs Lietuvos pataisosstaigose (85,3 proc. nuteigi). Anktiau pradti
vartoti alkoholinius grimus yra link rilkantys nuteistieji nei nakantys. Praée rukyti ank<iau, per
diem suitiko statistiSkai reikSmingai dideskieki cigareiu [35].

Tyrimy duomenimis, 1994-2002 m. statistiSkai reikSmingadictjo raikymo daznis tarp 11-15
mety Lietuvos paaugti. Lietuvoje 15-16 met amziaus moksleivi bent kard per savo gyvenimyra
band; rukyti yra 87.4% berniuk ir 73.2% mergdiu (iS viso — 80.1%) Bandziusilgiau ar trumpiau
rakyti moksleiviy skatius Salies mokyklose per wistyrimo laikotarp pastoviai augo. Pastoviai
rakantiy moksleiviy yra 48.8% berniukir 32.7% mergdiu (iS viso 40.7%) [36].

ESPAD 2003 m. tyrimo duomenimis, bandziudgiau ar trumpiau ikyti moksleivip skatius
Salies mokyklose per \YSESPAD tyrimo laikotarp pastoviai augo. Visai tgkpat procent kaip
Lietuva nurodo Austrija (80%). Mazai atsilieka Geerdija (79%), Latvija (78%), Estija ir Vokietija
(77%). Maziausi proceng bent karg per gyvenim rakiusiy nurodo Islandija (46%), Malta (48%),
Graikija ir Turkija (50%).AStuoni iS deSimties (84%) 15-17 metaiky globos nam aukktiniai bana
nors karg rakyti cigaretes. Pus(49%) apklaust suiké per vist savo gyvenima daugiau nei 40
cigareiy [36].

Rukarciy vaiky procentas jau yra didesnis uz suaugusiPastaruoju metu Lietuvoje stebima
suaugusj rikanciu vyru magimo tendencija gali greitai pasikeisti i blgg pus. Jei ir toliau daugs
rakantiy mergagiu ir suaugusios jos neatsisaky&kymo, galima tiktis didesni kadikiu mirtingumo
rodikliy, nes, kaip rodo Didziosios Britanijos tyrimai,ddalis perinatalini mirciy gali buti siejama su
motinos fikymu nedtumo metu. Zinomos Pasaulio sveikatos organizcijo Pasaulio banko
rekomendacijos didinti tabako gaminmokesius ir esami negifjami irodymai, kad kainos labai
veiksmingai gali sumazinti vaikrikyma, taciau tokia kaim politika Lietuvoje ignoruojama. Lietuvoje
ignoruojamos ir kitos pazangios tabako korésahiciatyvos, kurios negali neatsiliepti vaikikymui
[27].

1.4. Nepilnamed€iy nusikalstamumo prevencija

2003 m. priimta Nacionalin nusikaltim; prevencijos ir kontrés programa. Strateginis
programos tikslas- sukurti nayj nusikaltimy prevencijos ir kontr@ls (principy, prioritety, subjekt,

organizavimo bei vadovavimoubty) sistemos modgl kuri panaudojus ity sudarytos galimys
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nuosekliai ir kompleksiSkai Salinti esmines nusskaiumo priezastis iralygas, racionaliai naudoti
finansinius bei Zzmogiskuosius iSteklius ir padidinusikaltimy prevencijos bei kontré$ Lietuvoje
veiksmingum. Taktiniai programos tikslai yra:

1) nustatyti pagrindinius nusikaltipprevencijos ir kontrals principus;

2) valstyles politikos nusikaltim prevencijos ir kontr@s srityje nustatyti pagrindines
nuostatas;

3) optimizuoti ir pktoti nusikaltimy prevencijos ir kontréls subjeki sistena,;

4) nustatyti prioritetines nusikaltugprevencijos ir kontras kryptis.

23. Svarbiausi programos uzdaviniai yra:

1) sudaryti prielaidas sukurti irgtbti veiksming nusikaltimy prevencijos ir kontr@s politikos
igyvendinimo mechanizg

2) iSpksti nusikaltimy prevencijos ir kontréks subjekf sistemos ribas, naujai apifiti ju
vaidmen nusikaltimy prevencijos ir kontr@k veikloje;

3) plktoti valstykes institucij, visuomenini organizaciy ir pilietinés bendruomess, kity
institucijy, taip pat tarptautinbendradarbiavim organizuojant bei vykdant nusikaltinprevenciy ir
kontrok;

4) skatinti savivaldyhj ir region; valdymo instituciy iniciatyvas ir didesp savarankiSkum
sprendziant vieSojo saugumo uztikrinimo bei saugipgenamosios aplinkos klausimus;
5) didinti bendruomets vaidmepsprendziant Zmogaus ir visuondsrsaugumo problemas.
Viena i$ prioritetini Sios programos krgim - vaiky ir jaunimo nusikalstamumo prevencija ir
kontrok [23].
Ataskaitoje apie Nacionakss nusikalting prevencijos ir kontrés programos priemouiplam
2005 m. pazyrta, jog jaunimo nusikalstamumo klausimais numatpiosmores:
1. Parengti eksperimentimusikaltusy nepilnameéiy ir nukengjusiyjy sutaikymo program bei
Sios programosgyvendinimo projekt Vykdytojai — vieSojiistaiga Nusikalstamumo prevencijos
Lietuvoje centras, Teés institutas, Teisingumo ministerija, Sociéabn apsaugos ir darbo
ministerija, Vilniaus universitetas.
2. Palaikyti nuolatinius rySius su socialirprevenciy vykdartiomis institucijomis (apskéiu
virSininky administracijomis, savivaldymis, Svietimo, sveikatos apsaugos ir kitorggigomis),
asociacijomis ir gyventojais, siekiant gauti rerkia informacip apie Seimas, kuriose vaikai
nepriziaréti ar smurtaujama pries juos; remiantis Sia infasijaa vykdyti istatymy nustatytas vaiko
teisiy apsaugos ir gynimo funkcijas. Vykdytojai — terit@s prokurailiros. nusikalting prevencijos

ir kontroks programa [33].
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2. TYRIMO METODIKA IR APIMTIS

Tyrimo instrumento aprasymas. Apklausa buvo vykdoma 2007 m. sausio — géguienesiy

laikotarpyje Kauno pataisos namuose — tardymo ammliuje. Tyrimo metu buvo apklausti visi 128
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nuteistieji, kalintys Kauno pataisos namuose —ytaual izoliatoriuje. Tirianaju amzius svyravo nuo 14
mety iki 18 ir daugiau met Atliktas paplitimo tyrimas. Tyrimui buvo pasiritkkmagistraréts parengta
anonimire anketa, kug sudaé 55 klausimai. Pirmieji 16 klausimbuvo skirti iSsiaiSkinti respondent
demografinius duomenis. Sekas klausimais (17-31 kl.) néia suzinoti apie respond@ntalingus
ipracius (ikyma, alkoholio, narkotily vartojima). 32-43 klausimai skirti fizies prievartos, lytini
santykiy , savizudyhi problemoms iSsiaiskinti. Paskutinieji klausimai4{85) skirti respondent
pasitenkinimo gyvenimu nustatymui ir savo sveikateginimui.

Anketas nuteistieji nepilnanmiai pildé dalyvaujant magistrantei ir pataisos nam tardymo
izoliatoriaus kontrolieriui. Nepilnandei nuteistieji buvo supazindinti su klausimynujar pildymo
taisykkmis. Anketas respondentai uzpildydavo per 20-25utemy Po apklausos anketos buvo

surenkamos tuojau pat.

Etiniai tyrimo aspektai. Apklausai atlikti gautas K&imo departamento prie Lietuvos
Respublikos Teisingumo ministerijos sutikimas @a®r. 150000-SJ-12, 2007-03-01). Tiriamieji
apklausoje dalyvavo laisvanoriSskai. Gautas sutikinendradarbiavimui. Taip pat buvo suteikta
informacija apie $§ tyrimo tiksh, tyréjo funkcijas. Buvo informuota, jog bus iSsaugotas |
anonomiskumas ir duomenys bus skelbiami tik stskiat apdoroti, o tyrimo pagrindu bus rengiamos

praktines rekomendacijos.

Statistiné duomeny analizé. Statistiniai duomen analizei buvo naudojamas programinis
statistiniy duomem paketas ,SPSS 11.0 for Windows". Duomeskirtumy patikimumas nustatytas
pagaly? kriterijy. Statistinio reikSmingumo lygmuo p < 0,05. Kai chenys aprasomi keturlauke (2x2)
dazni lentele ir kai tiketinas stépmy skatius buvo maziau negu penki, papildomai skeitas
tikslus FiSerio (Fisher’s) testas.

Dviem nepriklausomoms imtims buvo taikomas nepatame palyginimo testas ( Mann'o ir
Whitney U testas). Kiekvienos imties rangai sumomojatskirai. Jeigu teisinga nudirnipotez, t. y.
kintamyju skirstiniai vienodi, rangai bus pasiskistarp grupi atsitiktiniu kadu. Priimamas
sprendimas @ statistires hipotezs:

HO: kintamyjy skirstiniai yra vienodi,

H1: kintamyjy skirstiniai rera vienodi.

Daroma iSvada, kad skirstiniai skiriasi, jeigwreikSmé mazesa uz « ir skirstiniai nesiskiria,

jeigu p-reiksne didesr uz o arba jai lygi,cia a — reikSmingumo lygmuo.
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Didzioji dalis visy apklaustju respondent tesia mokslus laisss atmimo vietoje. Nagrigjant
pagal amziaus grupes, galime pastelpog mokslus ¢sia visi 14-15 met amziaus grugs apklaustieji

- 100 proc., 82,1 proc. 16 — 17 mét 81.1 proc. 18 ir > metamziaus grugs nepilnaméy (1 pav.).

100+

801

60 1

Procentai

@ Taip
m Ne

40

20+

O

14-15 16-17 18 ir >
mety mety mety

1 pav. Atsakymaiklausinyg ar respondentaigsia mokslus laisis agmimo vietoje(proc.)

Respondentams buvo pateikas klausimas apie tai, jieua@omisi. ISanalizavus atsakymus
pastebta, kad lais¥s atmimo vietoje esantys nepilnatia labiausiai mgsta zaisti kompiuterinius
Zzaidimus. 14 — 15 metamziaus gruge kompiuteriniais Zaidimais zaidB5,7 proc. respondaptl6 —
17 mety ir 18 ir > mefy amziaus grugse - atitinkamai 59,5 proc. ir 56, 8 proc.

16 — 17 mat ir 18 ir > met; amziaus grupi nepilnameiai mégsta sportuoti ( 54,8 proc. ir 59,5
proc.). Taip pat nustatyta, jog igkomegi, kaip vaik€ioti gatvemis su draugaigsardijo 71,4 proc. 14 —
15 mety ir 51,2 proc. 16 — 17 megeimziaus grupi respondent (1 lentet).

1 lenteé. Respondentponegiai
Jiisy pomeégiai?

14 -15| 16 -17| 18ir>
mety | mety | mety
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1. | ZaidZiate loSimo automatais 14,3|9%7,9 %| 8,1 %
2. | Sportuojate 14,3 %54,8 %| 59,5 %
3. | ZaidZiate kompiuterinius Zaidimus 85,7(%9,5 %| 56,8 %
4. | Mégstate megzti, 8ti, drozingti 00% | 7,1%| 54%
5. | ZaidZiate azartinius Zaidimus 28,6/987,4 %| 13,5 %
6 | Mégstate leisti laisvalaikkavirgje, 0.0% | 19,0% 32,4 %
diskotekoje
7 | Mégstate su draugais vaiksti 71,4 %| 51,2 %| 21,6 %
gatvemis
8 | Mégstate groti muzikos instrumentais 0.0% 0.0% 90.(
9 | Mégstate nieko neveikti 14,3 %14,3 %| 5,4 %
10 | Mégstate dainuoti, Sokti 00% 71% 270

Atliekant tyrima, respondentams buvo pateiktas klausimas, ar jigragnka sportuoti.
Analizuojant atsakymus paai§é, jog daugumai nuteigiy nepilnameéiuy patinka sportuoti. Tai
ivardijo 85,7 proc. 14 — 15 mgt96,4 proc. 16 — 17 meir 75,7 proc. 18 ir > metamziaus grupi
nuteistyju (2 pav.).

100+
80
60
Procentai @ 14-15 mety
40 W 16-17 mety
018 ir>mety
20
0,
Taip Ne | kKlausima,
neatsaké

2 pav. Respondentatsakymai ar jiems patinka sportuoti (proc.)

Didzioji dalis vis; amziaus grupi apklaustjy nepilnaméiu prieS patenkant laisves aémimo
vieta gyveno mieste: 57,1 proc. 14 — 15 med3,1 proc. 16 — 17 metr 64, 9proc. 18 ir > met
Kaime gyveno 28,6 proc. 14 — 15 npel7,9 proc. 16 — 17 meir 27 proc. 18 ir > maetamziaus (3
pav).
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801

60

0 14-15 mety
W 16-17 mety
018 ir>mety

Procentai 40

20+

Mieste Kaime | klausima.
neatsakeé

3 pav. Respondengyvenamoji vieta (proc.)

3.2 . Respondent nusikaltimy priezastys

Paaugliai padaro nusikaltimuséldivairiy priezagiy. Todl noréedami iSsiaiskinti, koéd
respondentai padamusikaltima, pateikme klausim apie tai. Pagrindine priezastimi yismziaus
grupiy respondentajvardijo nusikaltimo pasekminezinojimy (,nepagalvojau apie pasekmes*): 57,1
proc. 14 — 15 mat 53,6 proc. 16 — 17 metir 56,8 proc. 18 ir > metamziaus grupi nuteistjy. 29,8
proc. 16 — 17 metir 24,3 proc. apklausfy nusikaltimy padaé susigung lengvu grobiu (2 lenté).

2 lentek. Nusikaltimo priezastys

Kodél padaréte nusikaltima?

14-15| 16-17 18 ir >

mety mety mety
1. | IS netugjimo ka veikti 28,6 % 4,8 % 8,1 %
2. | Nepagalvojo apie pasekmess7,1 % | 53,6 % 56,8 %
3. | Privere 0.0 % 2,4 % 0.0 %
4. | Susigund lengvu grobiu 0.0 % 29,8 % 24,3 %
5. | 2 ir 4 atsakymai kartu 14,3 % 7,1% 5,4 %
6 | 1ir 4 atsakymai kartu 0.0 % 2,4 % 0.0 %
7.| 2, 3ir 4 atsakymai kartu 0.09 0.0% 2,7%

Respondentams pateikus klaugjmar jie gailisi patek i laiswes atmimo viet, didzioji
dauguma vig amziaus grupi respondent atsak teigiamai: 85,7 proc. 14 — 15 met7,4 proc. 16 —
17 metyir 89,2 proc. 18 ir > met amziaus (4 pav.).



4 pav. Respondeapatsakymaj klausing, ar jie gailisi patek ; laisves agmimo vieg (proc.)

100+

80+

60+

Procentai

401

20+

0

Taip

Ne

Sunku
atsakyti

O 14-15 mety,
W 16-17 mety,
O18ir>mety
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Respondentams buvo pateiktas klausimas kieky kiggt buvo teisti. Analizuojant atsakymus

pastebta, jog daugiausiai 16 — 17 ir 18 ir > metmziaus grupi nepilnameéiy kalkjo po 3 — 4 kartus

(atitinkamai 42,9 proc. ir 45,9 proc.). i®mZziaus grupi respondentai teég jog kakjo po 5 — 6

kartus: 14 — 15 metamziaus grugje tokiy respondent buvo 28,6 proc, 16 — 17 — 25,0 proc., 18 ir >

mety amZiaus gruge 5,5 proc (3 lenté).

3 lentek. Kiek kart; buvo teisti

Kiek kart y buvote nuteistas?
14 - 15 16 -17 | 18ir>mety
mety mety
1. | 1-2 kartai 57,1 % 31,0 % 32,4 %
2. | 3—4kartai 14,3 % 42,9 % 45,9 %
3. | 5—6 kartai 28,6 % 25,0 % 18,9 %

3.3. Rikymo, alkoholio ir narkotini y medziagy vartojimo paplitimas

Moksliniais tyrimais pagsty duomem apie Lietuvos nuteigfu nepilnameéiy rikymo papliting

néra gausu. Toél respondentams buvo pateiktas klausimas, ar Gk®.r Analizuojant atsakymus

paaiskjo, jog didzioji dauguma visamziaus grupi nuteistjuy nepilnameiy riko: 85,7 proc. 14 -15

mety, 86,9 proc. 16 — 17 metr 97,3 proc.18 ir > mgtamziaus (5 pav.)
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0 14-15 mety
W 16-17 mety
018ir>mety

5 pav. Rkymo paplitimas pagal amziaus grupes (proc.)
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Atlikus tyrima nustatyta, kad dauguma yiamziaus grupi respondent rakyti prackjo bidami 9
— 10 met: 42,9 proc. 14 — 15 mgt39,3 proc — 16 - 17 metr 27,0 proc. — 18 ir > met (4 lentet.)

4 lenteb. Amzius, kai respondentai pr@d rakyti

Kiek jums buvo mety kai pradéjote rakyti?

14—-15med | 16 —17 meq | 18 ir > mety
1. | 9—-10 met 42,9 % 39,3 % 27,0 %
2. | 11-12 met 28,6 % 17,9 % 24,3 %
3. | 13- 14 met 14,3 % 26,2 % 29,7 %
4 | 15-16 met 0.0 % 6,0 % 13,5%

Respondentams buvo pateiktas klausimas apie td &igar€iuy jie suimiko per dien.
ISanalizavus tyrimo rezultatuis pasteh jog 28,6 proc 14 — 15 metbepilnaméiu per diem sufiko 6-
10 cigaréiy, 28,6 proc. — 11-15 cigatie ir 28,6 — 20 ir > ciga®@y. 16 — 17 met amziaus gruge
20,2 proc. respondenper diem suiiko 11-15 cigaréy, 28,6 proc. — 16-20 cigafie, 16,7 proc. — 20
ir > cigaretiy. 18 ir > mety amziaus grugje 21,6 proc respondenper dien suiiko 6-10 cigaréiy,18,

9 proc. — 11-15 cigadey, 18,9 proc.- 16-20 cigatiy ir 18,9 proc. 20 ir> cigatey (5 lentet).
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5 lenteb. Surtkomy cigareiy Kiekis per dieq

Kiek per diena suriikote cigaretiy?
14 -15med | 16 — 17 meq | 18 ir > mety
1. | 1-5cigareés 0.0 % 13,1% 16,2%
2. | 6 —10 cigar@u 28,6 % 16,7% 21,6%
3. | 11 — 15 cigargy 28,6 % 20,2% 18,9 %
4 | 16 — 20 cigar@u 0.0 % 28,6% 18,9 %
5 | 20 ir > cigaré&iy 28,6 % 16,7 % 18,9 %

Respondentams pateikus klagsiar jie vartoja alkoh@| paaiskjo, kad didzioji dauguma
nuteistjju nepilnameéiy vartoja alkohal Respondentai pasiskiéssekaiai: 85,7 proc. 14-15 met
amziaus, 90,5 proc. 16-17 metmziaus, 91,9 proc. 18 ir > meamziaus gruge (6 pav.).

100 (g5 7 905 919

80
60
Procentai B 14-15 mety
40 W 16-17 mety
0O18ir>mety
20
0,
Taip Ne | klausimg
neatsake

6 pav. Alkoholio vartojimas pagal amziaus grupe®¢p

Apklausiant nuteistuosius apie dazniausigivartojamus alkoholinius égimus paaisSgo, jog
labiausiai tarp nepilnand|e; nuteistju yra paplit lengvieji alkoholiniai grimai t.y. alus ( atitinkamai
85,7 proc., 85,7 proc., 86,5 proc. pagal amziaupegp) ir sidras ( atitinkamai 71,4 proc., 73,8 proc
54,1 proc.). Tré&oje vietoje pagal populiarumyra degtig. J vartoja 42,9 proc. 14 — 15 met66,7
proc. 16 — 17 matir 73,0 proc. 18 ir > mgtamziaus nuteigjy nepilnameéiy (6 lentet).



6 lenteb. Dazniausiai vartojami alkoholiniaidgimai

Kokius alkoholinius gérimus daZniausiai vartojate?

14 — 15 med 16 —17 med | 18ir > mety
1. | Viskis 0.0 % 8,3 % 2,7 %
2. | Sidras 71,4 % 73,8 % 54,1 %
3. | Konjakas 0.0 % 1,2 % 5,4 %
4 | Alus 85,7 % 85,7 % 86,5 %
5 | Sampanas 14,3 % 22,6 % 40,5 %
5. | Vynas 0.0 % 28,6 % 29,7 %
7 | Kokteiliai 14,3 % 21,4 % 21,6 %
8 | Likeriai 0.0 % 8,3 % 8,1 %
9 | Degtire 42,9 % 66,7 % 73,0 %
10 | Samaa 28,6 % 22,6 % 21,6 %

Nepilnameiams nuteistiesiems buvo pateiktas klausimas, kagaadjo vartoti alkohol. Dazniausiai
vartojo alkohoj budami 9-10 met: 14-15 mei amziaus gruge — 42,8 proc., 16-17 met 21,4 proc.,
18 ir > met, — 35,1 proc. (7 lenté&).

7 lentek. Amzius, kai respondentai prgd vartoti alkohoj

Kiek jums buvo mety kai pradéjote vartoti alkohol?
14—-15meh | 16 — 17 med | 18 ir > mety
1. ] 9-10 met 42,8 % 21,4 % 35,1 %
2. | 11-12 met 14,2% 26,2 % 21,6 %
3. | 13- 14 met 14,2 % 21,4 % 27,0 %
4. | 15-16 met 0,0 % 8,3 % 2,7%
5. | 17 - 18 met 0,0 % 0,0% 2, 7%

Nepilnameiams nuteistiesiems buvo pateiktas klausimas, ar vartoja narkotikus. Pés
apklaustju i S klausimy atsak teigiamai. Pagal amziapklaustieji pasiskirgtsekawiai: 42,9 proc. 14
-15 met, 50,0 proc. 16 — 17 megt54,1 proc. 18 ir > met 7,1 16 — 17 matir 5,4 proc. 18 ir > met
amziaus respondent klausimy neatsak. (7 pav.).
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7 pav. Narkotil vartojimas pagal amziaus grupes (proc.)

Respondentams buvo uzduotas klausimas apie taiakolarkotines medziagas jie dazniausiai
vartoja. Atsakymaii § klausimy pasiskirst labai jvairiai. 14 - 15 mei amziaus gruge vyravo
marihuana (42,9 proc.), 16 — 17 m@aaugliai tei§ , jog dazniausiai vartoja amfetarmin 39,3 proc,
toliau sek haSiSas — 27,4 proc. ir extazi — 25,0 proc. I8riret; amziaus gruge vyravo amfetaminas
— 37,8 proc., hasiSas — 32,4 proc. ir Extazi —72%0c. (8 lentel).

8 lenteé. Dazniausiai vartojamos narkotia medziagos

Kokias narkotines medZziagas vartojate?

14-15med | 16—17 meq | 18ir > mety
1. | Marihuana 42,9 % 19,0 % 40,5 %
2. | Krekas 0.0 % 1,2% 0.0 %
3. | Amfetaminas 14,3 % 39,3 % 37,8 %
4 | Aguony nuoviras 14,3 % 10,7 % 5,4 %
5 | Extazi 0.0 % 25,0 % 29,7 %
5. | HaSiSas 0.0 % 27,4 % 32,4 %
7 | Kokainas 0.0 % 10,7 % 10,8 %
8 | Metamfetaminas 0.0 % 10,7 % 2,7 %
9 |LSD 0.0 % 7,1 % 16,2 %
10 | Kartu su alkoholiu 0.0 % 9,5 % 13,5 %

Respondentai buvo paklausti, ar jie uosto Klijustoaolius, acetan benzin. [ § klausim
didzioji dauguma apklaugi, atsak neigiamai. 28,6 proc. 14 — 15 memziaus, 15,5 proc. 16 — 17
mety amziaus ir 10,8 proc. 18 ir > meapklaustjy i S klausiny atsak teigiamai. 4,8 proc. 16 — 17
mety ir 2,7 proc. 18 ir > m@tamziaus respondentigklausiny neatsak (8 pav.).
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8 pav. Respondapatsakymaj klausing, ar jie uosto klijus, aerozolius, acetgrbenzim

Paklausti, kodl vartoja narkotines medziagas, 28,6 proc.14 — ¥Eiymmziaus respondent
nurock, jog vartoja todl, kad narkotikai suteikia malonwmn28,6 proc. — nenarissiskirti iS draug. 16
— 17met ir 18 ir > mety amziaus nuteistieji nuréd jog narkotikai jiems suteikia malonam
(atitinkamai 29,8 proc. ir 32,4 proc.) ir nug pasidaro linksma (atitinkamai 32,1 proc. ir 32ré®).

Priklausomyk nuo narkotini medziag jvardijo 7,1 proc. 14 — 15 metir 5,4 proc. 18 ir > mat
amziaus grupi respondentai (9 lentgl

9 lenteb. Kod¥l vartoja narkotines medziagas.

Kodél vartojate narkotines medziagas?
14 -15 16 -17 18 ir > mety
mety mety
1. | Noras uzmirsti savo 0.0 % 13,1 % 8,1%
problemas
2. | 1S netugjimo ka veikti 0.0 % 9,5 % 10,8 %
3. | Suteikia malonum 28,6 % 29,8 % 32,4 %
4 | Nenoras iSsiskirti iS draug | 28,6 % 1,2 % 0.0 %
5 | Pasidaro linksma 14,3 % 32,1 % 32,49
5. | Esate priklausomas 0.0 % 7,1 % 5,4 %

3.4. Respondenj psichikos sveikatos problemos

Respondentams buvo pateiktas klausimas apie t@ig &duvo patyg fizing prievart. Vertinant
respondent atsakymus pastéta, kad 57,1 proc. 14 — 15 metmziaus, 63,1 proc. 16 — 17 m&t43,2
proc. 18 ir > mat amziaus grupi nuteistijy buvo patye fizing prievart (9 pav.).
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9 pav. Fizirs prievartos patyrimas pagal amziaus grupes (proc.)

Paklausti, kokius jausmus nepilnatiz@ nuteistieji paty po patirtos fizigs prievartos, vis
amziaus grupi respondentaivardijo pyki (atitinkamai 42,9 proc., 42,9 proc. ir 35,1 prodJ},9 proc.
16 — 17 met nuteistju jauksi niekam nereikaligi, 14,3 proc. j@st pazeminti. 18,9 proc. 18 ir > met

amziaus nuteigfy patirus fizirg prievart kyla noras atkersyti visam pasauliui (10 leé)tel

10 lenteé. Respondentjausmai po patirtos fizds prievartos
Kaip jau ¢iatés patyre fizine prievarta

14-15| 16-17| 18ir>

mety mety mety

1. | Tampate piktas 429% 429% 351%
2. | Jawiatés niekam nereikalingas 00% 119 54%
3. | Nieko nejadiate 143%| 6,0% 2,7 %
4 | Jadiatés pazemintas 143% 143% 81%
5 | Kyla noras atkerSyti visam pasaulibi  14,3/% 23,64 18,9 %

I pateikt klausima, ar naudojo fizia prievart pries ki asmef 57,1 proc. 14 — 15 mgt58,3
proc. 16 — 17 metir 48,6 proc. 18 ir > metamziaus grupi nuteistieji atsak teigiamai.] klausim
neatsak 14,3 proc. 14 — 15 mgt3,6 16 — 17 matir 5,4 18 ir > mai amziaus grupi respondent (10
pav.).
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10 pav. Fizi@s prievartos naudojimas pries &iasmep (proc.)

Vertinant respondentatsakymus klausima, ar jie tugjo lytiniy santykiy, pastebta, jog 42,9
proc. 14 — 15 met 85,5 proc. 16 — 17 metr 86,5 proc. 18 ir > mgtamziaus grupi nuteistyuy turéjo
lytinius santykius. 14,3 proc. 14 — 15 me8,6 proc. 16 — 17 metr 8,1 proc. 18 ir > matamziaus
grupiy apklaustju i § klausimy neatsak (11 pav.).

1007 845 865
80-
01 o
Procentai : 42,9 @ 14-15 mety
40+ @ 16-17 mety
TN 018 ir>mety
| 11,9 ]
20 54 36 81
0,
Taip Ne | Klausima,
neatsaké

11 pav. Atsakymaiklausing ar respondentai twjo lytiniy santyki; (proc.)

Respondentams buvo pateiktas klausimasg¢lkjoel prackjo lytini gyvenimy. Didzioji dauguma

16 — 17 met ir 18 ir > met, amziaus respondenteigs, jog buvojsimyléje (atitinkamai 58,3 proc. ir
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62,2 proc. ). Daugiau nei pug57,1 proc.) 14 — 15 metamziaus grugs apklaustjy i S klausimy
neatsak (11 lentet).

11 lenteé. Koddl respondentai pragjo lytini gyvening
Kodél pradéjote Iytinj gyvenimg?

14-15| 16-17| 18ir>

mety mety mety

1. | Buvoteisimyléjes 143%| 583% 62,2%
2. | Noréjote hiti pripazintas tarp drawg| 14,3% | 14,3%| 13,59
3. | Nor¢jote pasijusti mylimu 1439 10,7% 13,5%

Lytinius santykius prieS savo nprdidzioji dalis visi amziaus grupi nuteistju neig
(atitinkamai 57,1 proc, 84,5 proc. ir 83,8 pro28,6 proc. 14 — 15 metamziaus respondenteig, jog

turéjo lytinius santykius priesS savo rofl2 pav.).

100+ 845 gag
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12 pav. Lytiniai santykiai prieS savo mofproc.)

Nuteistieji nepilnam@&ai lytinio gyvenimo pradz nurodt labaijvairiai. 14,3 proc.14 — 15 met
nuteistyuy teige, jog lytini gyveniny practjo badami 9 — 10 met, 14,3 proc. — 11-12 met14,3 proc. —
13-14 mei. Pastebta, jog daugiau nei pag57,1 proc.) Sios amziaus géagprespondenti klausim
neatsak Daugiau nei pus(51,2 proc.) 16 — 17 metepilnameéiy lytini gyveniny pracjo 13-14
mety. 35,1 proc.18 ir > metamziaus grugs nuteistjy teige, jog lytini gyvenimy practjo badami 13-
14 met; (12 lentet).
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12 lenteé. Respondentlytinio gyvenimo pradzia

Kiek Jums buvo mety, kai pirm g kart g tur éjote lytinius santykius?
14-15| 16-17 | 18ir>
mety mety mety
1.1 9-10 mei 143% | 4,8% 0.0 %
2.111-12 143% 6,0% 8,1 %
3.| 13- 14 met 143% | 51,2%| 3519
4.|15- 16 met 0.0% | 25,0%| 43,2%
5.1 17 - 18 mat 0.0% 1,2% 2,7%

Su savo lyties atstovais daugumauyvamziaus grupi nuteistju nepilnameiy lytiniy santyki
teige netugje (atitinkamai 42,9 proc., 84,5 proc., 89,2 prot4, 3 proc. 14 -15 metr 4,8 proc. 16 —
17 mety amziaus nuteistieji tvirtino téfe santykyy su savo lyties atstovais. dau daugiau nei pés
(64,4 proc) apklausju i § klausimy neatsak. Daugiausiai (42,9 proci)d klausimy neatsak 14 — 15
mety paaugliai (13 pav.).

100
84,5 89,2
80
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13 pav. Lytiniai santykiai su savo lyties atstoygioc.)

Respondentams buvo pateiktas klausimas, ar jieogakpie savizudyb Vertinant atsakymus
pastebta, kad didzioji dauguma wisamziaus grupi nuteistju nepilnameiy galvojo apie savizudgb
71,4 proc. 14 — 15 mgt61,9 proc. 16 — 17 meir 64,9 proc. 18 ir > matamziaus grupi nuteistyy
(14 pav.).
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14 pav. Atsakymasklausing ar respondentai galvojo apie saviZudyproc.)

Pagrindiré priezastis @ kurios nepilnamé&ai nuteistieji galvojo apie saviZzudylvisose amziaus
grupsse ta pati — ,viskas atsibodo“.aSprieZast jvardijo 57,1 proc. 14 — 15 mgiamzZiaus, 33,3
proc.16 — 17 matir 40,5 proc. 18 ir > metamziaus grupi respondentai. 42,9 proc. 14 — 15 et
28,6 proc 16 — 17 metamziaus paauglinuroc, jog galvojo apie savizudglpatyk dideff sukeétima
gyvenime. 27,0 proc. 18 ir > megamziaus nuteigjy galvojo apie savizudgbnordami palgti nuo
problemy (13 lentet).

13 lenteé. Priezastys, él kuriy respondentai galvojo apie saviZzudyb
Dél kokiy priezastiy galvojote apie savizudyb?

14-15| 16-17| 18ir>
mety mety mety
1 | Norjote palégti nuo problem 00% | 22,6%| 27,0%
2 | Jaugte vieniSum 00% | 119% 2,7%
3 | Patyete dide| sukitima gyvenime | 429% 286% 189 %
4 | Jautte nevili 0.0% | 250%| 13,5%
5 | Jums viskas atsibodo 57,1% 33,3|% 40,5 %

Respondentams buvo pateiktas klausimas, ar jie¢haundltis. Daugiau nei pag57,1 proc.) 14
— 15 met paaughi i S klausiny atsak teigiamai. 45,2 proc. 16 — 17 metepilnaméiu ir 35,1 proc.
18 ir > mety amziaus nuteigjy taip pat teig, jog band nusizudyti.l klausimy neatsak 1,2 proc. 16 —
17 mety ir 2,7 proc. 18 ir > metnuteistju (15 pav.).
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15 pav. Respondenbandymai zudytis (proc.)

Respondentams buvo pateiktas klausimas, ar ji@atenkinti savo gyvenimu. Vertinant tyrimo
rezultatus pastéba, jog daugiau nei pésvisy triju amziaus grupi nuteistju i S klausimy atsak
teigiamai: 57,1 proc. 14 — 15 me61,2 proc. 16 — 17 meir 54,1 proc. ¢*= 16,27 lls = 2; p < 0,05)
18 ir > mety amziaus nuteigjfy nepilnaméiy. | klausimy neatsak 3,6 proc. 16 — 17 metir 2,7 proc.
18 ir > met, respondent (16 pav.).
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16 pav. Respondenpasitenkinimas gyvenimu (proc.)

Nors daugiau nei pésapklaustju nepilnaméiy teige, jog jie yra patenkinti savo gyvenimu,
taciau papraSytijvardinti, kodl yra patenkinti, didzioji dalis vis amZiaus grupi respondent i

klausimy neatsak 42,9 proc. 14 — 15 mgt67,9 proc. 16 — 17 meir 56,8 proc. 18 ir > met Kodkl
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yra patenkinti gyvenimu 28,6 proc. 14 — 15 meutiteistjy atsak, jog Siuo metu jie jatiasi saugesni,
14, 3 proc. — Siuo metu turibpavalgyti. 14,3 proc. 16 — 17 met 24,3 proc. 18 ir > metnuteistju
savo pasitenkinimgyvenimuivardijo taip pat, jog jatiasi saugesni, turikpavalgyti (atitinkamai 4,8
proc. ir 5,4 proc.). 8,1 proc. 18 ir > meamziaus grugs nuteistjy savo pasitenkinigm gyvenimu

ivardijo tuo, jog Siuo metu jie turi savo gikampel (14 lentet).

14 lenteé. Priezastys, é kuriy respondentai patenkinti savo gyvenimu

Kodél esate patenkintas gyvenimu?
14-15| 16-17 | 18ir>
mety mety mety
1 | Siuo metu jatiatés saugesnis 286% 143% 24,3|%
2 | Siuo metu turite kpavalgyti 143%| 48% 5,4 %
3 | Siuo metuily niekas neskriaudzial 00% 12% 54 %
4 | Siuo metu turite savo Silkampej 00% | 24%| 81%
5 | 2ir 3 atsakymai 143% 24 % 0.0 %
6 | 1, 2, 3ir 4 atsakymai 0.0 9 2,4 % 0.0 %
7 | 1ir 2 atsakymai 0.0 % 1,29 0.0 %
8 | 1ir 4 atsakymai 0.0 % 1,29 0.0 %
9 | 1, 2ir 4 atsakymai 0.0 % 1,2% 0.0 %
10| 1, 2 ir 3 atsakymai 0.0 % 1,2% 0.0 %

3.5. Respondenj savo sveikatos vertinimas

Atliekant tyrimg nuteistiesiems nepilnafiams buvo pateiktas klausimas apie tai, kaip jie
vertina savo sveikat Analizuojant atsakymus nustatyta, kad labai geaso sveikat jvertino tik 13,1
proc. 16 — 17 maetir 21,6 proc. 18 ir > met amziaus nuteigiy. Daugiausiai respondentsavo
sveikat ivertino patenkinamai: 71,4 proc. 14 — 15 wet4,0 proc. 16 -17 metr 35,1 proc. 18 ir >
amziaus grupi nuteistju. Blogai savo sveikatjvertino 14,3 proc. 14 — 15 mgt6,0 proc. 16 — 17

mety ir 2,7 proc. 18 ir > m@gtamziaus grupi nuteistyy (15 lentet).

15 lenteé. Savo sveikatos vertinimas

Kaip vertinate savo sveikaf?

14-15| 16-17| 18ir>

metq metq metq
1 | Labai gerai 00%| 131% 216%
2 | Gerai 14,3%| 32,19 32,4 %
3 | Patenkinamai 714% 440% 351%
4 | Blogai 14,3%| 6,0% 2,7 %
5 | Labai blogai 0.0 % 4,8 % 5,4%




43

Pateikus klausim apie negalavimus, kuriuos nuteistieji nepilndmejawia laisws aémimo
vietoje, paste#ta, jog 57,1 proc. 14 — 15 meamziaus gru§s nuteistju jawia galvos skausm 42,9
proc. skundziasi damtskausmu 42,9 proc. ja@a nuovarg 42,9 proc. — nervinguanir 42,9 proc. —
nemig. 61,9 proc 16 — 17 metamziaus grugs nuteistju jawcia nervingum, 56,0 proc. — blog
nuotail, 48,8 proc. — nuovajg56,8 proc. 18 ir > metamziaus grugs nuteistiey skunasi bloga
nuotaika, 54,1 proc. — nervingumu, 45,9 proc.gautovarg, 40,5 proc. skunigi nemiga (16 lenté).

16 lenteé. Negalavimai, kuriuos respondentai {#alaisws akmimo vietoje

Ar badami laisvés attmimo vietoje jauciate Siuos negalavimus?
14-15| 16-17 | 18ir>
mety mety mety
1 | Danty skausm 429% | 44,0% 37,89
2 | Nuovarg 429% | 48,8% 45,99
3 | Nervingum 429% | 61,9%| 54,19
4 | Galvos svaigim 00% | 21,4%| 18,9%
5 | Galvos skausm 57,1% | 44,0%| 35,19
6 | Nemig 429% | 44,0% 40,59
7 | Bloga nuotaily 14,3% | 56,0%| 56,89
8 | Silpnuny 143% | 27,4%| 18,99
9 | Skausm pilvo srityje 00% | 179% 8,1 %
10 | Raumen skausm 0.0% | 262%| 8,1%

Respondentams buvo pateiktas klausimas, ar jieéjgirédpie sveil mityba. Vertinant
respondent atsakymus pastéta, kad didzioji dauguma wisamziaus grupi nuteistiju yra girctje¢ apie
sveika mityba. Taip teig 71,4 proc. 14 — 15 mgt77,4 proc. 16 — 17 meir 78,4 proc. 18 ir > met
amziaus grupi nuteistyu. I klausimy neatsak tik 1,2 proc. 16 — 17 metepilnaméiy (17 pav.).
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17 pav. Respondepatsakymaj klausing, ar jie girdéjo apie sveil mityly (proc.)

Respondentams pateikus klaugjrar jiem teko sveikai maitintis, atsakymai pasiskijvairiai.
57,1 proc. 14 — 15 metpaaugh teige, jog jiems teko sveikai maitintis. Sveikai maitnteko 31,0
proc. 16 — 17 metir 32,4 proc. 18 ir > metamziaus grugs nuteistiesiems. 61,9 proc. ir 67,6 prog. Si

amziaus grupi nuteistiesiem, kaip jie tedgsveikai maitintis neteko (18 pav).

80
60
Procentai 40 @ 14-15 mety
W 16-17 mety,
20- 018 ir>mety
0,
Taip Ne | kKlausima,
neatsaké

18 pav. Atsakymaiklausing ar teko respondentams sveikai maitintis (proc.)
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3.6. Kai kuriy zalingy jpro¢iy paplitimo sasajos

Atlikto tyrimo duomenimis, 83,3 prociikarciy 14-15 mei amziaus respondenvartojo ir
alkohol, 16,7 proc.itkarciy nuteistju nepilnameéiy jo nevartojo. Nerkantis Sio amziaus
respondentas Siame tyrime buvo tik vienas, irgigojo alkohoi, (p > 0,05).

16-17 med rakantys respondentai alkohalartojo dazniau nei nakantys (94,5 proc.ikartiy
ir 40 proc. nettkantiy), (p < 0,05).

Trecioje amziaus grugje asmenys, kurieaké ir vartojo alkohoj sudaé 91,7 proc., o 5,6 proc.
rikarciyju jo IS viso nevartojo. Vartojantis alkolaherikantis respondentas Siame tyrime buvo tik
vienas, (p > 0,05), (17 lentgl

17 lentel Alkoholio vartojimas priklausomai nuakymo*

Ar vartojote alkohdl
14-15 mey
taip ne IS viso
taip 5 83,3%| 1 16,7%| 6| 100,0%
ne 1 100,0%)| O 0,0%| 1| 100,0%
1S
viso 6 85,7%| 1 14,3%| 7| 100,0%
16-17 met
taip ne IS viso
taip | 69 94,5%| 4 5,5%| 73| 100,0%
Al Tpe | 2 40,0%|3|  60,0%| 5|100,0%
rakote |z
viso | 71 90,5%| 7 9,5%| 78| 100,0%
18 ir daugiau me
taip ne IS viso
taip | 33 91,7%| 2 5,6%/| 35| 100,0%
ne 1 100,0%| 0 0,0%| 1]100,0%
1S
viso | 34 91,9%| 2 5,4%| 36| 100,0%

* 1 klausimy neatsak 16-17 mej amziaus 6 respondentai

Tyrimo duomenimis, itkantys respondentai dazniau vartojo ir alkphwi nefikantys, nors
trecioje amziaus grufe Sios gsajos Bra statistiSkai reikSmingos.

Pirmoje amziaus gruje 33,3 proc. tkarciyju asmen uost Klijus bei benzin, tuo tarpu 66,7
proc. tik iké. Nerikantiy respondent, o tik uostatiy klijus, Siame tyrime nebuvo, o 1 respondentas
neriiké ir neuost klijuy bei benzino (p > 0,05).



46

16-17 mefy amziaus grugie rikantiyju ir uostariyjy skatius sudat 16,4 proc., 0 neuostéin
ir tik rakanciy respondent — 78,1 proc. Tik uosta&n; klijus ir benzirp asmen tyrime nebuvo. Vienas
respondentas neiké, nei uost, (p > 0,05).

18 ir daugiau met amziaus gruge tik rikantieji sudat 86,1 proc., kaiukantys ir uostantys
klijus asmenys — 11,1 proc. Sioje amZiaus gjeykaip ir pirmose dviejose, r@niiy respondent, o
tik tai uostariy Klijus, nebuvo. Tik fikantis bei uostantis klijus ir benairbuvo vienas asmuo, (p >
0,05), (18 lente).

18 lente. Klijy ir benzino uostimas priklausomai nugkymd

Ar uostote Klijus, benzig

14-15 mey
taip ne IS viso
taip 2| 33,3%| 4 66,7%| 6| 100,0%
ne 0 0,0%| 1 100,0%| 1| 100,0%
1S
viso | 2| 28,6%| 5 71,4%| 7| 100,0%
16-17 mey
taip ne IS viso
taip | 12| 16,4%| 57 78,1%| 73| 100,0%
Al The | o] 00%| 5| 100,0%| 5]100,0%
rikote [z

IS
viso | 12 15,5%| 62 79,8%| 78| 100,0%

18 ir daugiau me
taip ne IS viso

taip 4] 11,1%)| 31 86,1%| 35| 100,0%
ne 0 0,0%| 1 100,0%| 1| 100,0%
1S
viso | 4| 10,8%)| 32 86,5%| 36| 100,0%

* 1 klausiny neatsak 7 respondentai (1 — 18 ir daugiau matnziaus, 6 — 16-17 mgamziaus)

Taigi, visose amziaus grége tarp ikymo ir kliju bei benzino uostimasaj nenustatyta.

Kalbant apie tkarcius nuteistuosius nepilnartias ir vartojagius narkotines medziagas, 14-15
mety amziaus gruge ju buvo 50,0 proc., toks pat procentas buvo tikarciu respondent Vienas
asmuo natké ir nevartojo narkotil (100,0 proc.), o tik vartojaim narkotines medziagas Siame tyrime
nebuvo, (p > 0,05).

16-17 mei grupsje vartojagiy narkotikus ir fikartiy buvo 53,5 proc., tikikartiy — 41,1 proc.

80,0 proc. naikartiy respondent nevartoja narkotines medziagas, (p > 0,05).
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Trecioje grugeje rikantys ir vartojantys narkotikus asmenys bei tik rizgkantys sudar
atitinkamai 55,6 proc. ir 38,9 proc. Ni&arciy nuteistju ir tik vartojartiy narkotines medziagas
tyrime nebuvo. Vienas respondentas buvo be zalimgciy, (p > 0,05).
Tyrimo duomenimis, daugiau kaip pud6-17 ir 18 bei daugiau mgetrespondent rikeé ir
naudojo narkotikus (19 lentgl

19 lentel Narkotiky vartojimas priklausomai nuaikymd
Ar vartojote narkotikus

14-15 mey
taip ne IS viso
taip 3] 50,0%| 3 50,0%| 6| 100,0%
ne 0 0,0%| 1 100,0%| 1| 100,0%
IS
viso | 3] 42,9%| 4 57,1%| 7] 100,0%
16-17 mety
taip ne IS viso
taip | 39] 53,4%] 30 41,1%| 69| 100,0%
_Ar ne 0 0,0%| 4 80,0%| 4| 100,0%
rakote g
viso | 39| 50,0%| 34 42,9%| 73| 100,0%

18 ir daugiau me
taip ne IS viso

taip | 20| 55,6%] 14 38,9%| 34| 100,0%
ne 0 0,0%| 1 100,0%| 1| 100,0%
1S
viso | 20| 54,1%| 15 40,5%| 35| 100,0%

* 1 klausiny neatsak 13 respondent(11l — 16-17 metamziaus, 2 — 18 ir daugiau metmziaus)

14-15 meiy amzZiaus gruge respondent vartojartiy narkotikus ir alkohdl skatius sudak
50,0 proc., kaip ir asmarvartojargiy tik alkohol. Vien tik vartojagiujy narkotines medziagas tyrime
nebuvo, (p > 0,05).

Antroje amziaus gruge alkoho] vartojantys respondentai dazniau vartojo narketine
medziagas negu nevartojantys alkgt{sB,9 proc. ir 12,5 proc. atitinkamai), (p < 0,05)

18 ir daugiau amziaus gréjp daugiau nei pusvartojargiy alkohol vartojo ir narkotikus (55,9

proc.), nevartojo narkotikus Sioje gk 41,2 proc. respondept(p > 0,05).
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Taigi, vartojagiy alkohol ir rikarciy 16-17 mej ir daugiau kaip 18 metrespondent buvo
daugiau, nei kit respondent Sis skirtumas statistiSkai reikSmingas tik 16-fiiet; amZiaus

respondent grupje (20 lentad).

20 lenteé. Narkotiky vartojimas priklausomai nuo alkoholio vartojifo
Ar vartojote narkotikus

14-15 mety
taip ne IS viso
taip 3| 50,0%| 3 50,0%| 6| 100,0%
ne 0 0,0%| 1 100,0%| 1| 100,0%
IS
viso | 3| 42,9%| 4 57,1%| 7| 100,0%
16-17 mety
taip ne IS viso
Ar taip | 41| 53,9%] 33 43,4%]| 74 | 100,0%
vartojote | N€ 1 12,5%| 3 37,5%| 4]100,0%
alkoholj | IS
viso | 42| 50,0%| 36 42,9%| 78 | 100,0%
18 ir daugiau me
taip ne IS viso
taip | 19| 55,9%| 14 41,2%| 33| 100,0%
ne 1| 50,0%| 1 50,0%| 2| 100,0%
1S
viso | 20| 54,1%| 15 40,5%| 35| 100,0%

* 1 klausimy neatsak 8 respondentai (6 — 16-17 metmziaus, 2 — 18 ir daugiau metmziaus)

Atlikus tyrima ir jvertinus kaip nuteistieji nepilnariai vertino savo sveikat nustatme, kad
14-15 met amziaus gruge nei labai gerai nei labai blogai savo svejkatrtinartiy nebuvo. 16,7
proc. mkargiujy ivertino savo sveikatgerai. Neiikarciyjy tarpjvertinusiy sveika nebuvo. 66,7 proc.
rikarciy savo sveikat jvertino patenkinamai, o 16,7 proc. skésidbloga sveikata, (U = 3,000, p
>0,05).

16-17 med grupeje neakantieji nei blogai nei labai blogai nebuweerting savo sveikatos, kai
rakantieji atvirkiai (6,8 proc. ir 4,1 proc.). Kalbant apie labarggeavo sveikatos vertinignritkantys
respondentai sudarll proc., o nékantys — 40,0 proc. Gerai savo sveik@tertino 33,3 proc.
rakarciy, o nefikantys - 32,9 proc., patenkinamai atitinkanpartino 45,2 ir 40,0 proc., (U =
125,000, p >0,05).
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Trecioje amziaus grupe nenké tik vienas respondentas, kuris savo sveikagrtino blogai.
Like rakantys asmenys sveikatertino taip: labai gerai — 22,2 proc., gerai -33patenkinamai — 36,1
proc., labai blogai — 0,0 proc. ir blogai vertigiansavo sveikatir rikarciy buvo 5,6 proc., (U = 2,000,
p >0,05), (21 lente).

21 lenteé. Sveikatos vertinimas priklausomai nudgyma
Kaip vertinote savo sveikat
14-15 met

labai
labai gerai gerai patenkinamai blogai blogai IS viso

rako 0| 0,0%| 1| 16,7%| 4| 66,7/%|1| 16,7%|0]|0,0%| 6| 100,0%
neko| 0| 0,0% 0,0%| 1| 100,0% 0 0,0%| 0| 0,0% 100,0%
ISviso| O] 0,0%| 1| 143%| 5| 71,4%|1| 14,3%|0|0,0%| 7| 100,0%
16-17 mety

o
=

labai
labai gerai gerai patenkinamai blogai blogai IS viso

rako 8| 11,0%| 24| 32,9%| 33| 45,2%|5 6,8%| 3| 4,1%| 73| 100,0%
nefmko| 2| 40,0%| 1| 20,0%| 2| 40,0%|0 0,0%| 0] 0,0%| 5| 100,0%
ISviso | 10| 13,1%) 25| 32,1%| 35| 44,0%|5 6,0%| 3 | 4,8%| 78| 100,0%
18 ir daugiau meny

labai
labai gerai gerai patenkinamai blogai blogai IS viso

rako 8| 22,2%| 12| 33,3%| 13| 36,1%|0 0,0%| 2| 5,6%| 36| 100,0%
nefko| 0| 0,0 0| 0,0%| O 0,0%|1| 100,0%| 0] 0,0%| 1| 100,0%
ISviso| 8] 21,6%| 12| 32,4%| 13| 351%|1 2,7%|2|54%| 37| 100,0%

* 1 klausiny neatsak 6 respondentai 16-17 neamziaus

Vartojartiy alkohoi respondent 14-15 mei amziaus gruge, kurie verting savo sveikat
labai gerai ar labai blogai tyrimo mehenustatyta. Alkoholvartojartiy asmen, kurie vertino savo
sveikat gerai ir patenkimai buvo atitinkamai 16,7 proc.88,3 proc. IS alkoholio nevartogin
nuteistju nepilnameéiy Sioje amziaus gruje buvo tik vienas Zmogus, kurigertino savo sveikat
kaip blogai, (U = 0,000, p >0,05).

16-17 met amziaus grugge daugiausiai vertina savo sveikapatenkinamai, alkohpl
varojantys — 42,1 proc, nevartojantys — 62,5 pi@erai jvertino sveikaf 32,9 proc. vartojaiiy
alokhol ir 25,0 proc. nevartojantys, labia gerai savolaiivertino atitinkamai 13,2 ir 12,5 proc., (U
= 303,000, p >0,05).

Trecioje amziaus gruge iS nevartojatiy alkoholio respondentbuvo tik 2 respondentai, kurie

savo sveikat vertino gerai ir patenkinamai. Taip pat ir vartdjs alkoho] savo sveikat daugiausia
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vertino gerai ir patenkinamai po 32,4 proc. O laipiai savo sveikatvertino 2,5 proc., blogai ir labai
blogai atitinkamai vertino 2,9 ir 5,9 proc., (U 8,200, p >0,05).

Vadinasi, savo sveikatos vertinimas nesssgu alkoholio vartojimu (p > 0,05), (22 lerddel

22 lenteé. Sveikatos vertinimas priklausomai nuo alkohobda®jimo*

Kaip vertinote savo sveikat

14-15 mef
labai
labai gerai gerai patenkinamai blogai blogai IS viso
taip 0] 0,0%| 1| 16,7%| 5| 83,3%|0 0,0%0| 0| 0,0%| 6| 100,0%
ne 0] 0,0%| 0| 0,00| O 0,0%|1| 100,0%| 0| 0,0%| 1| 100,0%
ISviso| 0 0,0%| 1| 143%| 5| 71,4%|1 14,3%| 0| 0,0%| 7| 100,0%
16-17 mety
Ar labai
vartojate labai gerai gerai patenkinamai blogai blogai IS viso
alkoholj | taip 10| 13,2%| 25| 32,9%| 32| 42,1%|5 6,6%| 4| 5,3%| 76| 100,0%
ne 1| 125%| 2| 25,0%| 5| 62,5%|0 0,0%|0| 0,0%| 8| 100,0%

ISviso | 11| 13,1%| 27| 32,1%| 37| 44,0%|5 6,0%| 4| 4,8%| 84| 100,0%
18 ir daugiau men

labai
labai gerai gerai patenkinamai blogai blogai IS viso
taip 8| 23,5%| 11| 32,4%| 11| 32,4%]| 1 2,9%| 2| 59%| 34| 100,0%
ne 0| 0,0%| 1| 50,0%| 1| 50,0%|0 0,0%| 0] 0,0%| 2| 100,0%
ISviso| 8| 21,6%| 12| 32,4%| 12| 35,1%]| 1 2,7%| 2| 54%| 36| 100,0%

* 1 klausiny neatsak 1 respondentas 18 ir daugiau maiziaus

Sunkuijzvelgti 14-15 met respondent subjektyvios sveikatosasajos su narkotik vartojimu,
nes Sio amziaus respondgbuvo tik 7 (23 lente).

Dauguma 16-17 metvartojartiuy narkotiky respondent savo sveikat vertino patenkinamai
(50 proc. apklaugfu) arba gerai (33,3 proc. apklaysf). PanaSiai sveikatvertino ir neikantys
respondentai, betjtarpivertinusiy sveika buvo maziau, neitkanciy, nors Sis skirtumas statistiskai
nereikSmingas, (U = 717,000, p >0,05).

Dauguma 18 ir daugiau mevartojartiy narkotikus respondent savo sveik&ertino gerai
(40,0 proc.) arba patenkinamai (35,0 proc.). Tuguadidesa dalis nevartoja¥iy narkotiky Sio
amziaus respondeptsavo sveikat vertino patenkinamai (33,3 proc.), kiek mazesresamntojartiu
narkotiky respondent ské&ius sveikag vertino gerai (26,7 proc.),d&u Sie skirtumai neesminiai, (U =
116,500, p >0,05).

Taigi, esmini s3saj tarp sveikatos vertinimo ir narkotikrartojimo nenustatyta.



23 lenteé. Sveikatos vertinimas priklausomai nuo narkeptiartojimor

Ar
vartojate
narkotikus

Kaip vertinote savo sveikat

14-15 mety
labai
labai gerai gerai patenkinamai blogai blogai IS viso
taip 0] 0,0%| 1| 33,3%| 2| 66,7%/ 0| 0,0%|0| 0,0%| 3| 100,0%
ne 0] 0,0%| 0| 0,0%| 3| 750%|1| 250%|0| 0,0%| 4| 100,0%
ISviso| O 0,0%| 1| 143%| 5| 71,4%|1| 14,3%|0| 0,0%| 7| 100,0%
16-17 mefy
labai
labai gerai gerai patenkinamai blogai blogai IS viso
taip 4| 9,5%| 14| 33,3%| 21| 50,0%|1| 2,4%|2 5% | 42| 100,0%
ne 7] 19,4%| 11| 30,6%| 12| 33,3%| 4| 11,1%) 2 6% | 36| 100,0%
ISviso| 11| 13,1%| 25| 32,1%| 33| 44,0%|5| 6,0%|4 5% | 78| 100,0%
18 ir daugiau meiy
labai
labai gerai gerai patenkinamai blogai blogai IS viso
taip 5| 25,0%| 8| 40,0%| 7| 35,0% 0| 0,0%|0| 0,0%|20| 100,0%
ne 2| 13,3%| 4| 26,7%| 5| 333%|1| 6,7%|2| 13,3%| 15| 100,0%
ISviso| 7| 21,6%|12| 32,4%| 12| 351%|1| 2,7%|2| 5,4%| 35| 100,0%

* 1 klausiny neatsak 8 respondentai (6 — 16-17 metmziaus, 2 — 18 ir daugiau metmziaus)
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Siame tyrime buvdvertintas vartojaiy ir nevartojadiy alkohol respondent pasitenkinimas

gyvenimu. 14-15 met amziaus gruge vartojantys alkohol nepilnaméiai maziau patenkinti

gyvenimu (33,3 proc.) negu nevartojantys — 75,0cprtggiau &l mazo Sios grugs respondent

skatiaus gilesnio apibendrinimo daryti negalima, (p,65).

Antroje ir tre€ioje amziaus grugse vartojatiy alkohol ir patenkintt gyvenimu daugiau nei

nevartojadiy alkohol, bet Sis skirtumas taip pat statistiSkai nereikgas, (p > 0,05) (24 lentgl



24 lenteb. Pasitenkinimas gyvenimu priklausomai nuo alkaheértojimo.

Ar patenkintas gyvenimu
14-15 mey
taip ne IS viso
taip 1 33,3%| 2 66,7%| 3| 100,0%
ne 3 75,0%| 1 25,0%| 4] 100,0%
IS
viso | 4 57,1%| 3 42,9%| 7 |100,0%
16-17 mety
taip ne IS viso
Ar taip | 24 57,1%| 16 38,1%| 42| 100,0%
Vartojate ne 15 41,7%| 20 55,6%| 36| 100,0%
alkoholj | IS
viso | 39 51,2%| 36 45,2%)| 78| 100,0%
18 ir daugiau me
taip ne IS viso
taip | 10 50,0%| 9 45,0%| 20| 100,0%
ne 8 53,3%| 7 46,7%| 15| 100,0%
IS
viso | 18 54,1%| 16 43,2%| 35| 100,0%

* 1 klausimy neatsak 8 respondentai (6 — 16-17 metmziaus, 2 — 18 ir daugiau metmziaus)

Vertinant pasitenkinimpgyvenimu tarp asmervartojargiy narkotikus, 33,3 proc. yra patenkinti
gyvenimu. Nevartojantys narkotinmedziag labiau patenkinti gyvenimu (75,0 proc.), (p > 0,05

Antroje amziaus gruge stebima atvirkSti tendencija. Vartojantys narkotikus respondentai
daugiau patenkinti gyvenimu, negu nevartojantysi(roc. ir 41,7 proc.), (p > 0,05).

18 ir daugiau met grupeje duomenys beveik nesiskyria. Vartojantys narkatilkasmenys

patenkinti gyvenimu 50,0 proc., nevartojantys -353p0c., (p > 0,05), (25 lentgl
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25 lenteb. Pasitenkinimas gyvenimu priklausomai nuo narlkoti&rtojimo*
Ar patenkintas gyvenimu

14-15 mey
taip ne IS viso

taip 1 33,3%| 2 66,7%| 3|100,0%
ne 3 750%| 1 25,0%| 4100,0%

~

IS
viso | 4 57,1%| 3 42,9%| 7 |100,0%
16-17 mey
taip ne IS viso

Ar taip | 24 57,1%| 16 38,1%| 42 | 100,0%
vartojote | he 15 41,7%| 20 55,6%| 36| 100,0%

~

narkotikus | IS
viso | 39 51,2%| 36 45,2%| 78| 100,0%

18 ir daugiau me
taip ne IS viso
taip | 10 50,0%| 9 45,0%| 20 | 100,0%
ne 8 53,3%| 7 46,7%| 15| 100,0%
15
viso | 18 54,1%)| 16 43,2%| 35| 100,0%

* 1 klausimy neatsak 8 respondentai (6 — 16-17 metmziaus, 2 — 18 ir daugiau metmziaus)

leSkant gsay tarp anrkotik vartojimo ir mirtiy apie savizudyb nustatyta, kad narkotikus
vartojartiy respondent ir galvojartiy apie savizudyp buvo daugiau nei narkotiknevartojagiy ir
gavojartiy apie savizudyl bet skirtumas nereikSmingas, (p > 0,05), (26<len
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26 lentet. Mintys apie savizudylpriklausomai nuo narkotikvartojimo*

Ar galvojate apie savizudyle
14-15 mey
taip ne IS viso
taip 2 66,7%| 1 33,3%| 3| 100,0%
ne 3 75,0%| 1 25,0%| 4|100,0%
IS
viso | 5 71,4%| 2 28,6%| 7 |100,0%
16-17 mey
taip ne IS viso
Ar taip | 25 59,5%| 17 40%| 42| 100,0%
Vartojate ne 21 58,3%| 15 42%| 36 | 100,0%
narkotikus | IS
viso | 46 61,9%| 32 38%| 78| 100,0%
18 ir daugiau me
taip ne IS viso
taip | 13 65,0%| 7 35,0%| 20| 100,0%
ne 9 60,0%| 5 33,3%| 15| 100,0%
IS
viso | 22 64,9%| 12 32,4%| 35| 100,0%

* 1 klausimy neatsak 8 respondentai (6 — 16-17 metmziaus, 2 — 18 ir daugiau metmziaus)

Trupuf daugiau vartojusi narkotikus ir bandziugi zidytis buvo 18 ir daugiau met
respondent grupije, bet Sis skirtumas neesminis, (p > 0,05), (2telk).



27 lenteb. Bandymai zudytis priklausomai nuo narkgtiartojimo*

Ar bandéte zudytis
14-15 mey
taip ne IS viso
taip 2 66,7%| 1 33,3%| 3| 100,0%
ne 2 50,0%| 2 50,0%| 4 |100,0%
IS
viso | 4 57,1%| 3 42,9%| 7 |100,0%
16-17 mey
taip ne IS viso
Ar taip | 18 42,9%| 24 57,1%| 42| 100,0%
Vartojate ne 16 44,4%)| 19 52,8%| 35| 100,0%
narkotikus | IS
viso | 34 45,2%| 43 53,6%| 77| 100,0%
18 ir daugiau me
taip ne IS viso
taip 7 35%| 13 65,0%| 20| 100,0%
ne 6 40%| 8 53,3%| 15| 100,0%
IS
viso | 13 35%| 21 62,2%| 35| 100,0%

* 1 klausimy neatsak 9 respondentai (7 — 16-17 metmziaus, 2 — 18 ir daugiau metmziaus)

Atlikus tyrima nusta¢me, kad pirmoje amziaus grije 83,3 proc. vartojaiy alkohol asmen
galvojo apie savizudyh negalvojo iSu p&iu respondent 16,7 proc., (p > 0,05).

Antroje amziaus gruge duomenys mazai skiriasi tarp vartajanir nevartojadiy alkohol
respondent, (p > 0,05).

18 ir daugiau met amziaus gruge 61,8 proc. vartojaiy alkohoi respondent galvojo apie
savizudylk (negavojo — 35,3 proc.), (p > 0,05).

Nors didesa dalis vartojatiu alkohoi galvojo apie savizudyh bet tokia pati tendencija
stebima ir tarp navartojdy alkohol. Taigi, ssaj tarp alkoholio vartojimo ir mi&iy apie savizudyp
musy tyrime nenustatyta, (28 lenggl
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28 lentet. Mintys apie savizudylpriklausomai nuo alkoholio vartojinio

Ar galvojate apie savizudyp

14-15 mefy
taip ne IS viso
taip 5 83,3%| 1 16,7%| 6| 100,0%
ne 0 0,0%| 1 100,0%| 1| 100,0%
IS
viso | 5 71,4%| 2 28,6%| 7| 100,0%
16-17 mefy
taip ne IS viso
Ar taip | 47 61,8%)] 29 38,2%| 76 | 100,0%
vartojate | ne 5 62,5%| 3 37,5%| 8| 100,0%
alkoholj | IS
viso | 52 61,9%)| 32 38,1%| 84| 100,0%

18 ir daugiau meny

taip ne IS viso
taip | 21 61,8%| 12 35,3%| 33| 100,0%
ne 2 100,0%| O 0,0%| 2| 100,0%

IS
viso | 23 64,9%| 12 32,4%| 35| 100,0%

* 1 klausimy neatsak 2 respondentai 18 ir daugiau meimziaus

Vertinant bandymus Zzudytis alkohoVartojartiy nepilnameéiy tarpe, 14-15 met amziaus
grupgje Sis skaiius sudaro 66,7 proc., o nebarmidytis 33,3 proc. respondent(p < 0,05).

Antroje amziaus gruge duomenys apie nevartojans alkohoi asmenis pasiskirstvienodai
(50,0 proc.). Bandzudytis 44,7 proc. vartojay alkohoi asmen (p > 0,05).

18 ir daugiau met grupeje nevartojantys alkohphepilnameiai daugiau bandzudytis, negu
vartojantys ( 61,8 ir 35,3 proc.). Duomenys staksti reikSmingi (p < 0,05).

Taciau respondentvartojartiy ir nevartojadiy alkohol ir bandziusy Zudytis skaiius panasus,
(29 lentet).



29 lentet. Bandymai Zudytis priklausomai nuo alkoholio vano*

Ar bandéte zudytis
14-15 mey
taip ne IS viso
taip 4| 66,7%| 2 33,3%/| 6| 100,0%
ne 0 0,0%| 1 100,0%| 1| 100,0%
IS
viso | 4| 57,1%| 3 42,9%| 7 |100,0%
16-17 mety
taip ne IS viso
Ar taip | 34| 44,7%| 41 53,95%| 76 | 100,0%
vartojate | N 4] 50,0%0| 4 50,00%| 8| 100,0%
alkoholj | IS
viso | 38| 45,2%| 45 53,57%| 84 | 100,0%
18 ir daugiau me
taip ne IS viso
taip | 12| 35,3%| 21 61,8%| 33| 100,0%
ne 1| 50,0%| 1 50,0%| 2| 100,0%
IS
viso | 13| 35,1%] 22 62,2%| 35| 100,0%

* 1 klausimy neatsak 2 respondentai 18 ir daugiau meimziaus

Du 14-15 met respondentai prieS patekdantaisves atmimo viety gyveno sudvais ir patye
fizing prievart.

16-17 met respondent, gyvenusi tik su motina ir tik sudvu bei patyrusij fizing prievart
buvo daugiau nei nepatyrus{p < 0,05). Be to, nustatyta, kad daugiau 16-1Tynnespondent ir
patyrusy fizing prievart gyveno tik su motina nei tik sievu (81,5 proc. ir 75,0 proc.), bet Sis
skirtumas nereikSmingas (p > 0,05).

18 ir daugiau met respondent grupeje tarp patyrusi fizing prievart dauguma gyveno tik su
motina (50,0 proc.), (p > 0,05), (30 lerkdel



30 lenteé. Fizines prievartos patyrimas priklausomai nuo to, su gyeeno respondentai

Ar esate patyrfizing prievarta

14-15 mey
taip ne IS viso
su abiem
tevais 2 66,7%| 1 33,3%| 3 100,0%
tik su motina 1 50,0%| 1 50,0%| 2 100,0%
tik su &vu 1 100,0%| O 0,0%| 1 100,0%
su seneliais 0 0,0%| O 0,0%| O 0,0%
Su gvais ir
seneliais 0 0,0%| O 0,0%| O 0,0%
vienas 0 0,0%| O 0,0%| O 0,0%
su draugais 0 0,0%| 1 100,0%| 1 100,0%
su glokjais 0 0,0%| O 0,0%| O 0,0%
IS viso 4 57,1%| 3 42,9%| 7 100,0%
16-17 mety
taip ne IS viso
Su abiem
tevais 21 58,3%| 12 33,3%| 33 100,0%
Su kuo tik su motina| 22 81,5%| 5 18,5%| 27 100,0%
gyvenote tik su €vu 3 75,0%| 1 25,0%| 4 100,0%
pries su seneliais 1 25,0%| 3 75,0%| 4 100,0%
patekdami | SU &vais ir
i laisves | seneliais 2 50,0%| 1 25,0%| 3 100,0%
atémimo | vienas 1 100,0%| O 0,0%| 1 100,0%
vieta | su draugais 2 66,7%| 1 33,3%| 3 100,0%
su glokjais 1 20,0%| 4 80,0%| 5 100,0%
IS viso 53 63,1%| 27 32,1%| 80 100,0%
18 ir daugiau meu
taip ne IS viso
su abiem
tevais 5 35,7%| 7 50,0%| 12 100,0%
tik su motina 4 50,0%| 4 50,0%| 8 100,0%
tik su &vu 2 100,0%| O 0,0%| 2 100,0%
su seneliais 2 100,0%| O 0,0%| 2 100,0%
Su gvais ir
seneliais 0 0,0%| 2 100,0%| 2 100,0%
vienas 1 33,3%| 2 66,7%| 3 100,0%
su draugais 1 25,0%| 2 50,0%| 3 100,0%
su glokgjais 1 50,0%| 1 50,0%| 2 100,0%
IS viso 16 43,2%)| 18 48,6%| 34 100,0%

58
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* i klausimy neatsak 7 respondentai (4 — 16-17 metmziaus, 3 — 18 ir daugiau metmziaus)

Nustatyta, kad 14-15 metrespondent grupeje 3 respondentai vartojo narkotikus ir naudojo
fizing prievart pries kit Zmog;.

16-17 med ir 18 ir daugiau met respondent, vartojartiy narkotikus ir naudojamy fizing
prievart preiS kih Zzmog buvo daugiau nei vartojaly narkotikus, bet nenaudojan fizinés
prievartos prie$ kitzmogy, (p < 0,05).

JeSkant fizias prievartos naudojimo prieS kiZmog; sasaj su respondentnarkotiky vartojimu
nustatyta tendencija, kad narkotikus vartéjanasmen ir naudojasiy fizing prievarty pries kit

zmog; buvo daygiau, nei narkotiknevartojagiy, (p > 0,05), (31 lenté).

31 lenteé. Fizines prievartos pries kit Zzmog panaudojimas priklausomai nuo narketikartojimao

Ar naudojate fizine prievarta prieS
kita Zmogy
14-15 mety
taip ne IS viso
taip 3 100,0%| O 0,0%| 3] 100,0%
ne 1 25,0%| 2 100,0%| 3| 100,0%
IS
viso | 4 57,1%| 2 28,6%| 6| 100,0%
16-17 mety
Ar taip ne IS viso
vartojate | taip | 30 71,4%| 11 26,2%| 42 | 100,0%
narkotikus | ne 17 47,2%| 17 47,2%| 36 | 100,0%
IS
viso | 47 58,3%| 28 38,1%| 78| 100,0%
18 ir daugiau meny
taip ne IS viso
taip | 13 65,0%| 6 30,0%| 19| 100,0%
ne 5 33,3%| 9 60,0%| 14 | 100,0%
IS
viso | 18 48,6%)| 17 45,9%| 35| 100,0%

* 1 klausiny neatsak 9 respondentai (1 — 14-15 metmziaus, 6 — 16-17 mgamziaus, 2 — 18 ir

daugiau met amziaus)
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Vertinant respondentatsakymus apie alkoholio vartojnir fizinés prievartos prieS kitzmog;
panaudojim, nustatyta, kad 3 14 — 15 meamziaus respondentai vartojo alkohl naudojo fizir
prievart pries kih zmogy, (p > 0,05).

16 — 17 mat amziaus gruge vartojantys alkoh@lrespondentai dazniau naudojo fiziprievart
pries ki asmen- 61,8 vartojantys alkohpir 25,0 nevartojantys, (p > 0,05).

IS 18 ir daugiau maet vartojartiy ir nevartojadiy alkohol respondent naudojagtiy fizing
prievart priesS kih Zmog; skatius panasus (atitinkamai 50,0 proc. vartojantys0i0 proc — ne), (p >
0,05), (32 lente)).

32 lenteé. Fizines prievartos pries kit Zzmog panaudojimas priklausomai nuo alkoholio vartojifo

Ar naudojate fizine prievart g pries
kita Zmom
14-15 mety
taip ne IS viso

taip 3 50,0%| 2 33,3%| 5] 100,0%
ne 1 100,0%| O 0,0%| 1] 100,0%

~

IS
viso | 4 57,1%| 2 28,6%| 6] 100,0%
16-17 mef
taip ne IS viso

Ar taip | 47 61,8%)| 26 34,2%)| 73| 100,0%
vartojate | he 2 25,0%| 6 75,0%| 8] 100,0%

~

alkoholj | IS
viso | 49 58,3%| 32 38,1%| 81| 100,0%

18 ir daugiau me
taip ne IS viso
taip | 17 50,0%| 15 44,1%| 34 | 100,0%
ne 1 50,0%| 1 50,0%| 2| 100,0%
IS
viso | 18 48,6%| 16 45,9%| 36 | 100,0%
* 1 klaisima neatsak 5 respondentai (1 — 14-15 metmziaus, 3 — 16-17 mgaémziaus, 1 — 18 ir

daugiau met amziaus)

Vertinant tyrimo rezultatus, pastgh, kad 66,7 proc. 14 — 15 amziauggstantiems sportuoti
paaugliams teko sveikai maitintis. Nesportudjam 1 respondentui sveikai maitintis neteko, (p >
0,05).

16 — 17 mat sportuojantys respondentai statistiSkai patikimiZniau sveikai maitinasi uz

nesportuojagius (32,1 proc. sportuojamy ir 0,0 proc. — ne), (p < 0,05).
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18 ir daugiau maetturinciy respondent grupsje tokiy sasaj nenustatyta, (p > 0,05), (33 leriel

33 lentel Ponegis sportuoti ir sveika mitylia
Ar teko sveikai maitintis

14-15 mety
taip ne IS viso
taip 4| 66,7%| 2 33,3%| 6|100,0%
ne 0 0,0%| 1 100,0%| 1|100,0%
IS
viso | 4| 57,1%| 3 42,9%| 7 |100,0%
16-17 metyy
taip ne IS viso
Ar taip | 26| 32,1%| 51 63,0%| 77 | 100,0%
patinka | ne 0 0,0%| 1 50,0%| 1|100,0%
sportuoti | IS
viso | 26| 31,0%| 52 61,9%) 78| 100,0%
18 ir daugiau me
taip ne IS viso
taip 7 25,0%| 21 75,0%| 28 | 100,0%
ne 5/ 625%| 3 37,5%| 8|100,0%
IS
viso | 12| 32,4%| 24 67,6%| 36| 100,0%

* 1 klausiny neatsak 7 respondentai (6 — 16-17 metmziaus, 1 — 18 ir daugiau metmziaus)

Du 14-15 mai vartojantys narkotikus respondentaiéfar lytiniy santykiy (66,7 proc.), (p >
0,05).

Tiek 16-17 mat, tiek 18 ir daugiau metrespondent gruptje dauguma tujusiu lytiniy
santykiy ir vartojusiu narkotikus buvo daugiau, nei &usiy lytiniu santyki,, bet nevartojusi
narkotiky, (p < 0,05 ). Nors vartoj&n narkotikus ir tugusiuy lytiniy santykiy buvo daugiau, nei
nevartojusi narkotiky ir turéjusiy lytiniuy santyki, bet Sis skirtumas nereikSmingas, (p > 0,05), (34
lentek).



34 lenteé. Lytiniy santyki; turéjimas priklausomai nuo narkotikvartojimo*

Ar esate tureje lytini y santykiy

14-15 mey
taip ne IS viso
taip 2 66,7%| 1 33,3%| 3| 100,0%
ne 1 25,0%| 2 50,0%| 3|100,0%
IS
viso | 3 42,9%| 3 42,9%| 6 |100,0%
16-17 mey
taip ne IS viso
Ar taip | 39 92,9%| 2 4,8%| 41| 100,0%
vartojate | ne 27 75,0%| 7 19,4%/| 34| 100,0%
narkotikus | IS
ViSO | 66 84,5%| 9 11,9%| 75| 100,0%
18 ir daugiau me
taip ne IS viso
taip | 17 85,0%| 2 10,0%| 19| 100,0%
ne 13 86,7%| O 0,0%| 13| 100,0%
IS
viso | 30 86,5%| 2 5,4%/| 32| 100,0%

* 1 klausimy neatsak 15 respondentai (1 — 14-15 meimziaus, 9 — 16-17 mgamzZziaus, 5 — 18 ir

daugiau met amziaus)

PanaSiosgsajos nustatytos ir tarp respondgalkohlio vartojimo ir Iytiniy santyki patyrimo, (35

lentek).




35 lenteé. Lytiniy santyki; turéjimas priklausomai nuo alkoholio vartojinto

Ar esate tureje lytini y santykiy
14-15 mey
taip ne IS viso
taip 3 50,0%| 3 50,0%/| 6| 100,0%
ne 0 0,0%| O 0,0%| 0| 0,0%
IS
viso | 3 42,9%| 3 42,9%| 6| 100,0%
16-17 mety
taip ne IS viso
Ar taip | 65 85,5%| 8 10,5%| 73| 100,0%
vartojate | ne 6 75,0%| 2 25,0%| 8] 100,0%
alkoholj | IS
viso | 71 84,5%| 10 11,9%| 81| 100,0%
18 ir daugiau me
taip ne IS viso
taip | 29 85,3%| 2 6% | 31| 100,0%
ne 2 100,0%| O 0% | 2]|100,0%
IS
viso | 31 86,5%| 2 5% | 33| 100,0%

* 1 klausimy neatsak 6 respondentai (1 — 14-15 metmziaus, 3 — 16-17 mgamziaus, 2 — 18 ir

daugiau met amziaus)

Du 14 — 15 met netugjusieji lytiniy santyki; respondentai galvojo apie savizudyb

Kitose dviejose amziaus grége respondent turéjusiy lytinius santykius ir galvojaiy apie
savizudyle buvo daugiau , nei téjusiy lytiniy santykiy, bet negalvojatiy apie savizudyf (p < 0,05).
Nors tugjusiy lytiniy santykiy ir galvojartiy apie savizudyp buvo daugiau, nei netjusiy Iytiniy

santyki ir taip galvojusi;, bet skirtumas nereikSmingas, (p > 0,05), (36€lient
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36 lentet. Mintys apie savizudylpriklausomai nuo lytinj santyki; turéjimo*

Ar galvojote apie savizudylg
14-15 met
taip ne IS viso
taip | 2 66,7%| 1| 33,3%| 3|100,0%
ne 3]  100,0%| 0 0,0%| 3|100,0%
B
viso | 5 71,4%| 1| 28,6%| 6|100,0%
16-17 mety
taip ne IS viso
Aresate | taip | 43 60,6%| 28| 39,4%| 71| 100,0%
uréje e 8 80,0%| 2| 20,0%| 10| 100,0%
lytini g B
santykiu | iso | 51 61,9%| 30| 38,1%| 81| 100,0%
18 ir daugiau me
taip ne IS viso
taip | 21 65,6%| 11| 34,4%| 32| 100,0%
ne 1 50,0%| 1| 50,0%| 2|100,0%
B
viso | 22 64,9%| 12| 32,4%)| 34| 100,0%

* 1 klausiny neatsak 5 respondentai (1 — 14-15 metmziaus, 3 — 16-17 mgamziaus, 1 — 18 ir
daugiau met amziaus)
Vienasl14 — 15 metamziaus respondentas néjus lytiniy santykiy bana zudytis, (p > 0,05).
16 — 17 met amziaus grugge ir turgje lytinius santykius respondentai ir petugje respondentai
beveik vienodai daznai ba#idudytis (46,5 proc téjusiy lytinius santykius ir 40,0 — ne), (p > 0,05).
18 ir daugiau metamziaus grugje statistiSkai reikSmingai dazniau banalidytis tugje lytinius
santykius respondentai (34,4 proc.), (p < 0,05),I€Bitet).
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37 lenteé. Bandymas zudytis priklausomai nuo lytisantyki; turéjimo*

Ar bandéte zudytis
14-15 mey
taip ne IS viso
taip 1 33,3%| 2 66,7%/| 3| 100,0%
ne 3 100,0%| O 0,0%| 3| 100,0%
IS
ViSO 4 57,1%| 2 42,9%| 6| 100,0%
16-17 mety
taip ne IS viso
Ar esate | taip | 33 46,5%| 37 52,1%| 70 | 100,0%
wréje | e 4 40,0%| 6 60,0%| 10| 100,0%
Iytlnll_g B
santykiu | viso | 37| 45,206 43 53,6%| 80| 100,0%
18 ir daugiau meny
taip ne IS viso
taip | 11 34,4%| 21 65,6%| 32| 100,0%
ne 0 0,0%| 2 100,0%| 2| 100,0%
IS
viso | 11 35,1%| 23 62,2%| 34 | 100,0%

* 1 klausimy neatsa& 6 respondentai (1 — 14-15 metmziaus, 4 — 16-17 mgamziaus, 1 — 18 ir
daugiau met amziaus)

Respondent, naudojusi fizing prievart, pries kit Zzmogy ir turéjusiy lytiniy santykiy prieS savo
nora buvo labai nedaug, (38 lentgl



66

38 lenteé. Fizines prievartos pries kit Zmog naudojimas ir lytiniai santykiai prieS savo mor
Ar tur ¢jote lytini y santykiy prieS
savo nog
14-15 mey
taip ne IS viso
taip | 1 25,0%| 2 50,0%| 3| 100,0%
ne 0 0,0%| 1 50,0%| 1|100,0%
1S
viso | 1 14,3%| 3 57,1%| 4| 100,0%
16-17 mety
Ar taip ne IS viso
naudojote | taip | 3 6,1%| 43 87,8%| 46| 100,0%
fizing ['he |2 6,3%| 27 84,4%| 29| 100,0%
prievart g
pries kit | yiso | 5| 7,19| 70 84,5%)| 75| 100,0%
Zmogy : ,
18 ir daugiau me
taip ne IS viso
taip | O 0,0%]| 18 100,0%| 18| 100,0%
ne 2 11,8%| 13 76,5%| 15| 100,0%
15
viso | 2 54%| 31 83,8%| 33| 100,0%

* 1 klausiny neatsak 14 respondent(3 — 14-15 met amziaus, 9 — 16-17 mgamziaus, 2 — 18 ir

daugiau met amziaus)

Tik 2 respondentai naudojo fizirprievart prieS kit zmog ir turéjo lytiniy santykiy su savo
lyties atstovais, (39 lentl



39 lenteé. Fizines prievartos naudojimas ir lytiniai santykiai suwsedyties atstovais
Ar tur éjote lytini y santykiy su savo
lyties atstovais

14-15 met
taip ne IS viso
taip | 1 25,0%| 1 25,0%| 2| 100,0%
ne 0 0,0%| 1 50,0%| 1| 100,0%
IS
viso | 1 14,3%| 2 42,9%| 3| 100,0%
16-17 mety
Ar taip ne IS viso

naudojote | taip | 1 2,0%| 44 89,8%| 45| 100,0%
fizine e |3 9,4%]| 25 78,1%| 28| 100,0%

prievarta B

pries kita | 55 | 4 4.8%| 69 84.5%| 73| 100,0%
Zmogy : .

18 ir daugiau me
taip ne IS viso
taip | O 00%| 18] 100,0%| 18| 100,0%
ne | 2| 11.8%| 15 88.29%| 17 | 100,0%
B
viso | 2| 10.8%| 33 89.29%| 35| 100,0%

* 1 klausiny neatsak 17 respondent(4 — 14-15 met amziaus, 11 — 16-17 meamziaus, 2 — 18 ir
daugiau met amziaus)
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4. TYRIMO REZULTAT U APTARIMAS

Nepilnameiai sudaro 14,3 proc. bendro nusikaltimus padariasimen skatiaus. 2002 m. iS
visy nusikaltimy padarymu kaltinam asmen 13,7 proc. buvo nepilnartiai [18]. Literafiros
duomenimis iS nepilnande; nusikaltimus dazniausiai padaro 16 — 17 yr@tziaus jaunuoliai — jie
sudaro daugiau nei 2/3 viswusikaltusi nepilnaméiy [65]. Ta patvirtino ir niisy tyrimo apklausiju
respondent amzius. 1S 128 apklaustnepilnaméiy, kalinciy Kauno pataisos namuose — tardymo
izoliatoriuje, 14 — 15 metnuteistieji sudar 5,5 proc. (7), 16 — 17 met 65,6 proc. (84), 18 ir >
mety — 28,9 proc. (37).

Paaugliai padaro nusikaltimusldijvairiy priezagiu. Literafiroje nurodoma daug veikspi
darargiy itaka nepilnameéiy nusikalstamumui. Dauguma mokslininktyrusy vaiky nusikaltimy
dazni barniai, skurdas, neuzimtumas, alkoholizi8§s[8], [21]. Musy tyrime pagrindine nusikaltimo
priezastimi vig amziaus grupi respondentai jvardijo nusikaltimo pasekmi neZzinojimy
(,nepagalvojau apie pasekmes*): 57,1 proc. 14 m&h, 53,6 proc. 16 — 17 metir 56,8 proc. 18 ir >
mety amziaus grupi nuteistyy. 29,8 proc. 16 — 17 meir 24,3 proc. apklausfy nusikalting padaé
susigund lengvu grobiu.

Moksliniais tyrimais pagstu duomem apie Lietuvos nuteigfu nepilnameiy rakymo paplitina
labai mazai. Daugiausia Lietuvos mokslininkai anadja zZaling jprociy paplitima tarp bendrojo
lavinimo mokykly mokiniy. A. Zaborskis su bendraautoriais, vykdydamas saheksleiviy apklaug
pastebjo, kad nuo 11 matbandziusi rukyti moksleivipy sakatius spatiai auga. Trys ketvirtadaliai
penkiolikameiy berniuky ir pus mergaéiy yra band rakyti [66]. Analizuojant nisy atlikto tyrimo
rezultatus paaigfo, jog didzioji dauguma vis amziaus grupi nuteistyjuy nepilnameéiy ruko: 85,7
proc. 14 -15 met 86,9 proc. 16 — 17 metr 97,3 proc.18 ir > mgtamziaus.

Literatiros duomenimis, daugiausia nutejgt nurodo, kad wkyti practjo badami 14 mei
amziaus [35]. Nsy tyrimo duomenimis, dauguma vismziaus grupi respondent rakyti pracjo
budami 9 — 10 met 42,9 proc. 14 — 15 mgt39,3 proc — 16 - 17 metr 27,0 proc. — 18 ir > met

Lietuvoje atliktais tyrimo duomenimis pirmosios flapme&iy pazinties su alkoholiu amziaus
vidurkis — 14 + 3,76 mat[35]. A. Zaborskis nustat kad absoliuti dauguma penkiolikathe teige
ragaw alkoholiny gérimy (alaus, vyno, Sampano, degsnar kt.). Misu tyrimo duomenimis,
nepilnameiai nuteistieji alkohal practjo vartoti anksiau nei bendrojo lavinimo mokyklmokiniai.
Net 33,0 proc. sy respondent alkohol practjo vartoti nuo 9-10 met Be to, didZioji dauguma sy

respondent riko ir vartoja alkohal Toks rizikingas elgesysidingas daugeliui Lietuvos mokyklinio



69
amziaus vail [66]. Masy tyrimas parod, kad dazniausiai nepilnagiai vartojo alkohal budami 9-10
mety : 14-15 mai amziaus gruge — 42,8 proc., 16-17 met 21,4 proc., 18 ir > met- 35,1 proc. Be
to, nustatme, kad vartojantys alkohotespondentai dazniau & Iytinius santykius (14-15 met
grupgje 50,0 proc., 16-17 megrupeje 85,5 proc., 18 ir daugiau megrupsje 85,3 proc.).

Literatiros duomenimis, jaunzmoni vartojargiy psichotropines medziagas, skas vis dicja,
narkomanija tendencingai jatgja. Pataisosstaigose narkotikus vartoja 13,8 proc. nutgisf16], [36].
Nepilnameiams nuteistiesiems buvo pateiktas klausimas,eavgrtoja narkotikus. Péasapklaustju i
i klausimy atsak teigiamai. Pagal amziapklaustieji pasiskirstsekawiai: 42,9 proc. 14 -15 met
50,0 proc. 16 — 17 met 54,1 proc. 18 ir > met 7,1 16 — 17 matir 5,4 proc. Dazniau narkotines
medziagas vartojo nuteistieji nepilnatia, vartojantys ir alkohl(53,9 proc. 16-17 metamziaus
grupije, 50 proc. 14-15 metamziaus gruge, 55,9 proc. 18 ir daugiau nieamziaus gruge).

Lietuvos ir uzsienio Sali mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad rizikos gruys vaiky tarpe
paplitt bandymai zudytis [47], [48], [49]. Atliekant tyrun respondentams taip pat buvo pateiktas
klausimas, ar jie bagdzudytis. Vertinant atsakymus pasiel) kad didZioji dauguma wisamziaus
grupiy nuteistju nepilnameéiu galvojo apie savizudyb 71,4 proc. 14 — 15 mgt61,9 proc. 16 — 17
mety ir 64,9 proc. 18 ir > metamziaus grupi nuteistyjy, o dazniau barkdzudytis respondentai itje
Iytinius santykius (14-15 metamziaus gruge 100,0 proc., 16-17 metgrupsje 46,5 proc., 18 ir
daugiau met grupeje 34,4 proc.).

Fizinis aktyvumas yra labai svarbus gerinantiprstant zmogaus sveikabei mazinant rizik
susirgti Btinémis neinfekcigmis ligomis. Kauno nepilnanie; tardymo izoliatoriuje — pataisos
namuose vykdomos grupinio uzimtumo programos. Vignm ,Fizinio aktyvumo programa“ [55],
[22]. Respondentams buvo pateiktas klausimas,eangjipatinka sportuoti. Analizuojant atsakymus
paaiskjo, jog daugumai nuteigty nepilnameiy patinka sportuoti. Taivardijo 85,7 proc. 14 — 15
mety, 96,4 proc. 16 — 17 meir 75,7 proc. 18 ir > metamziaus grupi nuteistyjy. O tie, kurie négsta
sportuoti dazniau sveikai maitinosi (14-15 maimziaus gruge 66,7 proc., 16-17 mefgrupje 32,1
proc., 18 ir daugiau meamziaus gruge 25 proc.).

Literatiros duomenimis, asmenys, vartojantys psichoaktyas medziagas, dazniau nei Kiti
dalyvavo grupje, kuri fiziSkai suzalojo asmgrf19% nuo vig respondent), bana nusizudyti (16%

nuo vigy respondenf) bei galvojo pakenkti sau (29% nuo wisespondeny), dalyvavo grupje, kuri
practjo mustynes su kita grupe (24% nuowiespondeny) [16], [36]. [ pateikt klausing, ar naudojo

fizing prievart, pries kig asmem 57,1 proc. 14 — 15 mgt58,3 proc. 16 — 17 meir 48,6 proc. 18 ir

> mety amzZiaus grupi nuteistieji atsak teigiamai. Vertinant fizias prievartos naudojimpries kit
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zmog; ir lytiniy santykius su savo lyties atstovais, padiebkad 14 — 15 metrespondentai naudpj
fizing prievart prieS kih zmogy dazniau tujo lytiniy santykiy su savo lyties atstovais (14-15 met

grupeje — 25 proc., 16-17 megrupeje — 6,1 proc.).
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5. ISVADOS

1. 2007 metais Lietuvoje buvo Kauno pataisos namueosardymo izoliatoriuje k&jo 128
nepilnameiy. Didziausy dalj nuteistju sudaé 16-17 mej vaikai. Daugiau kaip pésnuteistjy pries

patekdami laisves atmimo viet gyveno mieste. Apie pusespondentnuteisti po 3-4 kartus.

2. Pagrindigs nuteistju nepilnameéiy nusikaltimo priezastys Sios: nusikaltimo pasekmi
nezinojimas (56,0 proc.), susigundimas lengvu igrgB0,0 proc.) arba net¢jimas ka veikti ( 14,0

proc.)

3. Daugiau kaip pusnepilnameiy teige patyr fizing prievart, kuri sukélé ju pikti (apie 40,0
proc.). Apie 10,0 proc. respondemtaudojusi fizing prievart pries kih Zzmog; teige turéje lytiniuy
santykiy priesS savo nag kiek maziau asmeyrturéjo lytiniu santykiy su savo lyties atstovais.

4. Apie 72,0 proc. tigo lytinius santykius, tr&alis respondentlytini gyvenimy pracjo 13-
14 met,. Du tre&daliai nuteistjy nepilnameiu turéjusiy lytiniu santykiy galvojo apie savizudgh

trecdalis jy teige band; Zudytis.

5. Didzioji dauguma respondengalvojo apie savizudygb(66,0 proc.). Pagrindés priezastys
del kurios nuteistieji nepilnan®ai galvojo apie savizudygbsios: jiems viskas atsibodo (44,0 proc.),

trecdalis teig patyr dideli sukitima gyvenime. Beveik pusrespondentband zudytis.

6. Pug apklaustjy savo sveikat vertino patenkinamai, tédalis — gerai. Sveikatos vertinimas

pagal nuteistiu amziy nesiskiria.

7. Apie 90,0 proc. vig nuteistju nepilnameéiu ruke, is ju trecdalis pradjo rukyti badami 9-10
mety.

8. Apie 90,0 proc. vig nuteistju nepilnameiy vartojo alkohal, i$ ju trecdalis pradjo vartoti
alkohoi badami 9-10 met. Pug alkohol vartojartiy respondent bana Zudytis.

9. Pug apklaustjy vartojo narkotikus, i$ kugilabiausiai paplitusi marihuana (30,0 proc.).&®us

narkotikus vartojagiy respondentbana Zudytis.
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10. Pug vartojusi, alkohol respondent vartojo ir narkotikus. Daugumaikarciy nuteistju

nepilnameiy, rake ir vartojo alkohai (90,0 proc.).



73

6. REKOMENDACIJOS

1. Sukurti efektyva psichologigs - socialies pagalbos nuteistiesiems nepilngrams

sistema. Didinti ju uzimtuny bei integracy | visuomer grizus iSikalinimo vietos.

2. Informuoti nuteistuosius nepilnawias apie alkoholio, narkotinimedziag ir rakymo Zah

sveikatai, nuolat vykdyti Svietimo program pagalla pakvietiant kity Zzinyby specialistus.
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1 priedas

Anoniminé anketa

Vaiky, paaugliy ir jaunimo sveikatos hiklé ir gyvensena
Tai anoniminis klausimynas.
Jame nebusidy vardo, pavarés ar kitos informacijos, kuri identifikuotlisy asmenyb.
Kad Sis tyrimas ity stkmingas, labai svarbu, kadis)h atsakymas kiekviem klausimy bity kiek galima
atviresnis, nuoSirdesnis ir teisingas.
Mes, Vilniaus Universiteto medicinos fakulteto rsbRinkai, tikimes, kad Sios apklausos rezultatai ¢gad
medikams geriau suprastisi problemas irisu poreikius, ir tada mes labiau gsime Jums pati.
Dar karty patikiname, kadiby atsakymai bus visiSkai slapti. Juos apibendringines. AtidZiai perskaitykite
klausymy ir Jums tinkam atsakym pazynekite kryZeliu taip: "x" arbaraSykite atsakym

1. Lytis: o Vaikinas o Mergina
2. Amzius: o 14-15 mei 0 16-17 mei o 18 ir daugiau 18 met
3. ISsilavinimas (kiek klagiesate pabaié) : o4 o5 o6 a7
o8 o9 o 10 oll ol2
4. Ar fesiate mokslus laigg atmimo vietoje: o taip o ne
5. Ar Jums svarbu gauti iSsilavirgm o Taip o Ne o Nezinau
6. Su kuo gyvenate prie$ patekdataisws agmimo viet :
O su abiemdvais o su seneliais o vienas o tik su
motina
O tik su &vu O Su gvais ir seneliais o su draugais o su glokgjais
7. Jisy tevai:
O gyvena kartu O mire o nieko neZinote apie savevus
O yra iSsiskye 0O mires vienas iSévy
8. Ar turite bro}: o turiu O neturiu O nezinau
9. Ar turite seser o turiu O neturiu O nezinau

10. Kur gyvenote prieS patekdaftaisws atmimo viet; (galite pazyreti kelis atsakymus):
O mieste o bute o internate o gatwje
O kaime O huosavame namie o globos namuose

11. Kol padarete nusikalting:
O i$ netugjimo ka veikti O nepagalvojote apie paseksn
0O Jas privert O susigundte lengvu grobiu

12. Kiek Jums buvo mgtkai patekotég laisws atmimo viet:
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13. Kiek kart; buvote nuteistas (-a):

14. Kiek Jums buvo megtkai pirny kartg patekotq laisves atmimo viet:

15. Ar gailits patek j laisves akmimo viet: o taip o ne o sunku atsakyti

16. Jisy poregiai (galite pazyrdti kelis atsakymus):

0O ZaidZiate loSimo automatais o sportuojate

O ZaidZiate kompiuterinius Zaidimus O mégstate megzti, 8ti, droZireti

O ZaidZiate kitus azartinius Zaidimus (pvz.: kortomis o mégstate leisti laisvalajkkavirgje,
diskotekoje

0O meégstate su draugais vathsti gatvemis o mégstate groti muzikos instrumentais

0O meégstate nieko neveikti o mégstate dainuoti, Sokti

17. Ar rikote (jeij § klausimy atsakéte ,taip“, pereikite prie 18 klausimo, jei atsate ,ne", pereikite prie 21
klausimo): o taip o ne

18. Kiek Jums buvo mgtkai pracjote rikyti:

19. Kiek per dieq surikote cigareéiy:

O 1-5 cigaretes per dign o 11-15 cigaréiy per dien o daugiau kaip 20 cigati; per diem
O 6-10 cigaréiy per diema o 16-20 cigaréiy per dien
20. Kol rukote ( galite pazyeti kelis atsakymus):
O rakydami nusiraminote o i$ netugjimo ka veikti
O rakydami jagiatés suaug o rakote ctl to, kad draugaitko

21. Ar vartojate alkohgl(jei { § klausinyg atsaléte ,taip”, pereikite prie 22 klausimo, jei atsate ,ne",
pereikite prie 26 klausimo): o taip o ne

22. Kokius alkohaliniusdagimus dazniausiai geriate (galite pazytirkelis atsakymus):
o visk o sidr. o konjaky o aly o Sampaa
O vyna o kokteilius o likerj o degtire 0O saman

23. Kiek Jums buvo mgtkai pirmy kartg paragavote alkohgl

24. Kokios priezastys skatinasliSgerti (paZzywkite atsakymus, kurie Jums tinka):
O noras uzmirsti savo problemas O netugjimas kg veikti o skanu
O nenokjai iSsiskirti i$ draug o pasidaro linksma o suteikia malonum

25. Su kuo pirm kartg paragavote alkohgl
O suevais o su bet kuo
O sudraugu ar su draugais o vienas

26 Ar uostote, klijus, aerozolius, acegpbenzin: o taip o ne

27. Ar vartojate narkotines medZiagas (j& klausiny atsaléte ,taip“, pereikite prie 28 klausimo, jei atsate
.ne“, pereikite prie 31 klausimo): o taip o ne

28. Kokias narkotines medziagas vartojate:
O marihuan o kreka o amfetamin O aguom nuovir, o ekstaz
O hasig o kokaim o metamfetamia o Isd o kartu su
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alkoholiu

29. Kiek Jums buvo mgtkai pirmy kartg pabandte narkotines medZziagas:

30. Kodl vartojate narkotines medzZiagas:

O noras uzmirsti savo problemas O netugjimas kg veikti o suteikia malonum
O nenokjai iSsiskirti i$ draug o pasidaro linksma o esate priklausomas
31. Ar vartojate raminamuosius ir migdomuosius taide gydytojo paskyrima taip o ne

32. Ar esate patyrfizine prievartz: musSing, spardym ir kitg (jei ; § klausiny atsaléte ,taip”, pereikite prie 33
klausimo, jei atsadte ,ne“, pereikite prie 35 klausimo): taip o ne

33. IS ko esate patyfizine prievarly (pazyndkite atsakymus, kurie Jums tinka):
O iStevo o i$ brolio o i$ draug
O iS motinos o iS sesers o IS nepaistamy

34. Kaip jauiates patye fizine prievarly (pazynakite atsakymus, kurie Jums tinka):
O tampate piktas o jawiates niekam nereikalingi o nieko nejadiate
O jawiatés pazemintas o kyla noras atkerSyti visam pasauliui

35. Ar naudojate fizipprievarty pries ki; Zmog: o taip o ne
36. Ar esate tuije lytinius santykius (jei § klausinyg atsalkéte ,taip”, pereikite prie 37 klausimo, jei atsate
.ne*, pereikite prie 41 klausimo): o taip o ne

37. Kiek Jums buvo mgtkai pirmy kartg turéjote lytinius santykius:

38. Kol pradejai lyting gyvening (galite pazyrdti kelis atsakymus):

O buvotejsimyléje O norjote hiati pripaZintas tarp drawg o norjote pasijusti
mylimu
39. Ar esate tuije lytiniy santyki; prieS savo nar: o taip o ne
40. Ar esate tugje lytiniy santyki; su savo lyties atstovais: o taip o ne
41. Ar esate galvejapie savizudyb o taip o ne

42. D¢l kokiy priezagiy esate galvgj apie savizudyb(galite pazyreti kelis atsakymus):

O norjote palegti nuo problem o vieniSumas O patygte dide| sukitimg gyvenime
O nevilties jausmas o viskas atsibodo
43. Ar bandte nusiZzudyti: o taip o ne
44. Kaip vertinate savo sveikat
O labai gerai o patenkinamai o labai blogai
O gerai o blogai

45. Ar bidami laisvs agmimo vietoje jautte ar dabar jadiate Siuos negalavimypazynekite atsakymus, kurie
Jums tinka):
O dant skausm O nuovarg o nervingum, o galvos svaigim
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O galvos skausm O nemig o bloga nuotaiky o silpnumy
O skausm pilvo srityje o raumem skausm

46. Ar kreigtés pas gydytajdél Siy negalaving laisves agmimo vietoje (pazyekite atsakymus, kurie Jums

tinka):
O dél danyy skausmo o dél nuovargio o dél nervingumo o dél silpnumo
O dél galvos skausmo o dél nemigos o dél galvos svaigimo o dél blogos nuotaikos
O deél skausmo pilvo srityje o del raumem skausmo

47. Ar Jums patinka sportuoti (mankstintis): o taip o ne

48. Ar daZnai sportuojate:

O kasdien o 2-3 kartus per savait o kartg per nénes
O 4-6 kartus per savait o kartg per savait o niekada

49. Ar esate girdje kas yra sveika mityba: o taip o ne

50. Ar teko kada nors sveikai maitintis, o gal dats@p maitinats: o taip o ne

51. Kiek karf; per diem valgote:

O 1 kary per dien o 3 kartus per dien o daugiau nei 4 kartus per dien
O 2 kartus per dien o 4 kartus per dien
52. Ar valogs dantis po valgio: o taip o ne

53. Ar daznai valets dantis:

O kelis kartus per dien o nors kard per savait
O vieng karta per diema o niekada
54. Ar esate patenkintas gyvenimu: o taip o ne

55. Kol esate patenkintas gyvenirtgalite pazyrdti kelis atsakymus):
O Siuo metu jatiates saugesnis o Siuo met turite ka pavalgyti
O Siuo metu turi k pavalgyti o Siuo metu dsu niekas neskriaudZia
O Siuo metu turi savo Sitkampel (ank<iau gyvenai gatéje ar kazkur kitur, kur nieko nettjai)

Acin uz dalyvavima.



