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SANTRAUKA

Jvadas Paskutinio deSimtnde® moksliniais duomenimis, Europoje ir visame pagaudidziaja
dali sveikatos problem sudaro psichikos ir elgesio sutrikimai. Tai tamgieonomine nasta
valstykems, o psichikos sveikatos apsauga — vienu i$ didiiatupe<iy. Pastaraisiais metais
atliekami psichologiniai ir socialiniai tyrimai bestudijos rodo, kad labiausiai pazeidziama

visuomers dalis — jaunimas. Taigi Sio tyrimo tikslas — m@gti psichoaktywiju medziag

vartojimo paplitina tarp | — Il kurso VU Medicinos fakulteto studentr ji itakojartius
veiksnius.
Metodai. Anoniminé apklausa atlikta 2007 metais. 556 | — 1l kursdnidus universiteto

Medicinos fakulteto studentai uzpéldrarptautinio alkoholio ir kif narkotiky tyrimo Europos
mokyklose projekto (ESPAD) klausimynmodifikuoty ir pritaikyta tiiamajam kontingentui.
Duomenys apdoroti statistine programa SPSS 15.0.

Rezultatai. 18,3 proc. Vilniaus universiteto Medicinos fakuttét— Il kurso student teige, kad
rako. Didzioji ju dalis ké kasdien. Vaikin statistiSkai reikSmingaiuké daugiau nei mergin
(p<0,05). Alkohaqi vartojo 77,3 proc. studantDaZniausiai vartojami alkoholiniaigmai buvo
vynas ir alus. 68,7 proc. studerteige vartojantys kaw, pus — energetinius gimus. Kofeino
turincios table¢s nebuvo paplitusios tarp studentl2,1 proc. studijuojaiy buvo band
narkotiky (vaikinu daugiau nei mergin (p<0,05)), narkotikus pastoviai vartojo apie 3 qro
student. Dazniausiai vartojama medziaga buvo marihuarteagiSas bei amfetaminai. Tabakas,
kofeino turintys grimai buvo dazniau vartojami sesijos, alkoholis e-sesijos metu (p<0,05).
Pagrindiniai veiksniaitakojantys psichoaktywju medziag vartojima buvo noras atsipalaiduoti,
patirti malonum arba sumazinti stres

ISvada. Legaliai parduodamos psichoaktyviosios medziagadaip paplitusios, kad netgitojus

1 auk3tja medicinos mokykl ju vartojimas nesumaja, o stebima digimo tendencija sesijos

metu.

Raktazodziai. psichoaktyviosios medziagos, alkoholis, tabakaskotikai, studentai.



SUMMERY

Background. According to the scientific material of the ladécade major part of health
problems in Europe and all around the World are tdugsychical and behavioural disorders. It
has become an economical burden for the countriesrems psychical health services have
become one of the major concerns. The latest pfygical and social researches and studies
suggest that the most vulnerable part of the spagetyouth. So, the goal of this study is to
determine the prevalence of using psychoactivetanbses amongst first-third year students of
Vilnius University Medicine Faculty and factorsluncing it.

Methods. Anonymous inquiry was performed in the year 2007. s@lf-administered
questionnaire of The European School Survey Pr@acAlcohol and Other Drugs (ESPAD),
which was modified and applied for the exploratorgp, was completed by 556 first-third year
students of Vilnius University Medicine Faculty. &ldata was analysed using the statistical
programe SPSS 15.0.

Results.In total 18,3% of Vilnius University Medicine Faculty first-thirgear students reported
smoking. The majority of them smoked every day. 8etudents reported significantly greater
smoking then girls students (p < 0,05). 7%,8f students reported using alcohol. Most ofterduse
alcoholic drinks were wine and beer. 88,0f students used coffee whereas half of them used
energetic drinks as well. Caffeine containing tebleere not popular amongst the students.
12,1% of those who studied had at least once tried diigsre boys comparing to girls
(p<0,05)), about % of students constantly used drugs. Most often agetts were marihuana or
hashish and amphetamines. Tobacco, caffeine camganirinks were more frequently used
during the session whereas alcohol consumption sgdm be more frequent after the session
(p<0,05). The main factors influencing the use sefghoactive materials were the need for
relaxation as well as pleasure experience andsstedisf.

Conclusions Psychoactive substances of licit variety are sommomas well as the fact that
consumption after entering the High Medicine Schealot diminishing but, on the contrary,

there is a tendency of increased consumption duhi@gession.

Keywords: psychoactivesubstances, alcohol, tobacco, drugs, students



SANTRUMPOS

VU — Vilniaus universitetas

ESPAD — The European School Survey Project on Adcahd Other Drugs
EMCDDA — European Monitoring Centre of Drugs andi@®Addiction

VU — Vilniaus universitetas

LSD - lizergires rigsties dietilamidas

MDMA - 3,4 metilendioximetamfetaminas



IVADAS

Paskutinio deSimtné& moksliniais duomenimis, Europoje ir visame pdgeudidziaja
dali sveikatos problem sudaro psichikos ir elgesio sutrikimai. Tai tamgleonomine nasta
valstylems, o psichikos sveikatos apsauga — vienu i$ didkianpe<iy [1].

1998 m. Pasaulio sveikatos organizacijos Europg®meis biuras parergir patvirtino
strategij ,Sveikata visiems XXI a.”, apima&y visuomegs sveikatos gerinimo gaires. Sioje
strategijoje nustatyti sveikatos prioritetai ir di&i. Vienu iS y, dvyliktuoju — ,Alkoholio,
narkotiky ir tabako zalos sumazinimas” — numatyta iki 2015vimose Salyse nése sumazinti
tabako, alkoholio, psichotropinivaisiy vartojimo Zad sveikatai [2].

Riukymo pandemija yra viena iS labiausiai aktwalisuome®s sveikatos problem([3].
Rukymas Zaloja beveik kiekvianorgara, sukeldamas daugeligy ir bendrai pablogindamas
rakoriu sveikat [4]. Rukymo neigiamas poveikis sveikatai skabjamas apytikriai 438akst.
miréiy arba beveik 1 i8S 5 miny kiekvienais metais Jungtise Valstijose [5]. Kiekvienais metais
daugiau mirstama nuo tabako negu nuo imunodefigitaso (ZIV), draudZiam narkotiky ir
alkoholio vartojimo, autoavarjj savizudyhi ir Zmogzudysiy, visa tai sugjus kartu [6 — 7].

Alkoholio vartojimas kelia grsme Seimai, darbui, skatina socialines problemas,atoki
kaip alkoholizmas, nelaimingi atsitikimai, krimiad elgsena, smurtas, Zmogzudgst
savizudyls. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis dpi — 60 proc. vis mirciy dél
tyc¢iniy ir netyCiniy traumy priezastis — alkoholio vartojimas [2].

Lietuvoje spatiai didéja narkotiky pasiila. Sintetiniai preparatai — ekstazis, LSD,
amfetaminai ir Kkiti, tvirtaiisigali juodojoje rinkoje, netgi vadinami .diskotgkar kluhy
narkotikais”. Marihuan, haSig neatsakingai bandoma traktuoti kaip lengvus iranepngus
narkotikus [8].

Pastaraisiais metais atliekami psichologiniai icialniai tyrimai bei studijos rodo, kad
labiausiai paZeidZiama visuomsndalis — jaunimas [9]. Siuo metu vis daugiau 185-met
jaunimo vartoja medziagas, sukeltaas priklausomy®. Dél to kyla didek grésme ju sveikatai ir
gyvybei. Priklausomyb sukeliatiy medziag spektras yra platus, jgsairiai veikia Zmogaus

organizm, sukeldamogvairius organ pakitimus, ligas, o kartais net ir mifL0].



Daugelis jaunuoli nesgja susivokti ir prisitaikyti prie politini, ekonominii bei
socialiny pokyiy ir reformy. Neturintys gyvenimo patirties jaunuoliai, susig su jvairiomis
problemomis, anksti pradeda vartoti alkahabrkotikus [9].

1999 m. ESPAD tyrimo duomenimis, moksleiviako visose Europos Salyse. 1999 m.
Lietuvoje bandziusi rikyti moksleiviy skatius (70 proc.) buvo didesnis uz tyrime dalyvayusi
30 Europos Salividurki [9].

ESPAD tyrimy duomenys rodo, kadikomuosius narkotikus vartoja visi be iSimties
cigaretes tkantys moksleiviai. Taigi,itkkymas, be neigiamo poveikio sveikatai, yra akivagd
narkomanijos rizikos veiksnys [9].

UzZsienio mokslinink atlikty tyrimy duomenimis, alkoholio ir narkotik vartojimas
universitetuose diga [11-12]. Svarbu paméti tai, kad dazniausiai reguliarus narkatik
vartojimas prasideda baigus mokykl 3].

Medicinos ir kip studeny psichoaktywiju medziag vartojimas yra labai aktuali
visuomems sveikatos problema, nes studepbziaris | priklausomylk sukeliagias medziagas
gali itakoti ju, kaip lisimy profesional, elge$[12].

Lietuvoje atlikta nemazai tyrim siekiant jvertinti jvairiy tiksliniy grupiu polinki
Zalingiems jpratiams 1998 metais atliktame tyrimaagrirétas psichoaktywiju medziag
paplitimas tarp Vilniaus universiteto medicinos gnamos student atsklei¢ tai, kad 3Ji
medziag vartojimas padiga studijp metais [14]. Daugelio tyrimneigiamas aspektas yra tas,
kad rera iSanalizuotos vartojimo priezastys, pasirenkak®l®s psichoaktyviosios medziagos.
Savo tyrimu sieksime nustatyti psichoaktyui medziag vartojimo dazp pagrindini medziag
paplitima sesijos ir ne sesijos metu beiitakojartius veiksnius.

Tikslinga pasirinkti 1 — 3 kurso studentus, siekiaostatyti, kokie studentastoja i
aukstja mokykla ir kaip pasikeiia ju poziiris per pirmuosius studijmetus. Kiekvienais metais
auga jaunuoli Ziniy lygis, veikia nauja aplinka; studentai tampa sobusiomis ir
savarankiskomis asmenyhis. Sunkus mokymosi &vis salygoja streg, nerimy ir iSseking, kas
galkety buti siejama su psichoaktyyy medziag vartojimo padidjimu.

Prielaidai, kad psichoaktyviosios medziagos yralipggos ir, kadistojusi aukstja
medicinos mokyld ju vartojimas nesumgj, o stebima digimo tendencija sesijos metu,

patvirtinti ar paneigti iSkelti Sio darbo tikslasuzdaviniai.



Tikslas

Nustatyti psichoaktywijy medziag vartojimo paplitim, tarp | — Il kurso VU

Medicinos fakulteto studewnir ji itakojar€ius veiksnius.

Uzdaviniai
1. Nustatyti tabako vartojimo paplitisgtarp 1 — 11l kurso VU Medicinos fakulteto student
2. Nustatyti alkoholio vartojimo paplitim tarp | — Il kurso VU Medicinos fakulteto
student;
3. Nustatyti narkotik vartojimo paplitim tarp | — Il kurso VU Medicinos fakulteto
student;

4. Nustatyti kavos ir kofeino tabiey bei energetini géerimy vartojimo paplitina tarp 1 — 11
kurso VU Medicinos fakulteto student

5. Nustatyti psichoaktywiju medziag vartojimg jtakojartius veiksnius tarp | — 1l kurso
VU Medicinos fakulteto studemnt

Studengs savarankiSkas darbas: lit@rais paieSka, klausimyno modifikavimas, anketin

student apklausa, literaros apzvalga, duomeranaliz, viso baigiamojo darbo paraSymas.



1. LITERATUROS APZVALGA

2.1. Psichoaktyviosios medziagos

Psichoaktyviosios medziagos — medziagos, suketarpsichikos ir elgesio sutrikimus, kurie
klasifikuojami pagal 10 — tos redakcijos Tarptagtistatisti ligy ir sveikatos problem
klasifikacija (TLK — 10). Psichikos elgesio sutrikimai joje kiflsuojami pagal psichoaktywju
medziag vartojima:

Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkotol

Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant opioidus;

Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant kanabahes;

Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant ramingsias ir migdorasias medziagas;

Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant kokain

o gk 0N PR

Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant stimuljaoasias medziagas, taip pat ir
kofeing;

7. Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant haliuayemus;

8. Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant tahak

9. Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant lagias medziagas;

10.Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant kelis katikus ir kitas psichoaktygsias

medziagas

Tarptautirgje ligu klasifikacijoje pateikiamas psichoaktyyi medziag, nuo kuri
apsvaigstama ir kurios gali sukelti psichikos sutnus ar fizirg priklausomyl, sarasas [15].

Nors alkoholis ir tabakas priklauso psichoakiywi medziag grupei ir sukelia
priklausomylg bei kitus psichikos sveikatos sutrikimus, jis negkriamas narkotikams.
Narkotinés ir psichotropids medziagos yra kontroliuojamos pagal Lietuvos Rbkos
narkotiky ir psichotropini medZiag kontroks jstatymy. Sios medZiagog narkotiny ar
psichotropini medzZiag sarasus jraSytos pagal Jungtipi Tauy konvencijas @ narkotiky,
psichotropini medziag ir ju pirmtaky kontroks bei kovos su netéis ju apyvarta [9].

Teorijuy apie narkotily vartojimo priezastis yra daug ir labaairiy. Psichologai péau

jaunuoliy nurodytas priezastis suskisttris grupes:
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1. Itampos sumazinimas ar stregeeikimas. Narkotias medZziagos vartojamos
siekiant euforigs kisenos, norint pamirsti visas problemas, sumaientim, nemalonias
emocijas. Narkotini medziag vartojimas tamp@ampos ar stres@eikimo bidu.

2. Narkotiky efektas. Narkotiés medziagos vartojamos siekiant iSbandypgveil,

patirti pakitushi ssmores hisera. Pagrindinis tikslas — naujés ir malonumo siekimas.

3. Bendraamij itaka. Svaigiju medziag vartojima lemia socialigs priezastys.

Norima kartu praleisti lad neatsilikti nuo draug[16].

Priklausomylk narkotitms medziagomstakoja daugyb ivairiy tarpusavyje susijusi
priezasiy — biologires, psichologigs, socialigs [10].

Kai kurie mokslininkai priklausomyb narkotikams aiSkina Zmogaus endokrésin
sistemos disfunkcija, kiti nurodo fiySu konstituciniu tipu [10].

I narkomani linke irzlas, jautiis, greitai netenkantys dvaggpusiausvyros, silpnavaliai,
nepasitikintys savimi, greitai pasiduodantysukitakai, ribot, interes, turintys psichologini
problemy asmenys. Daznai jaunuoliai pradeda vartoti nankstimedziagas natami patenkinti
smalsum, atsipalaiduoti. Viena IS priezag — noras tapti suaugusiujrodyti savo
nepriklausomyb [10].

Ne visi, kurie pabandnarkotiky viema karta, juos vartoja toliau. Tai priklauso nuoySi
veiksniy:

1. Medziagos farmakologiniypatumy (ar ji sukelia nag, potrauk);

2. Individo biologiny ypatumy (ar asmuo turi specifinbiologinge dispozicip, ar
netoleruoja kai kuti medziag);

3. Medziagos prieinamumo (ar lengisagyti);

4. Kai kuriy individo charakteristii (kokio amziaus, koki turi psichikos sveikatos
problemy);

5. Visuomenires aplinkos (narkotiik vartojimo subkulira, visuomeés poZziiris i
narkotikus ir pan.) [16].

Narkotiky vartojimas daznai siejamas su socialiniu tastnu. EMCDDA specialistai
socialiai atstumtais asmenimis laiko tuos, kurigatielygiomis teigmis isitrauktii ekonomir,
socialin ir visuomenin gyveniny ir, kuriy pajamos nepakankamos, kadégiapasiekti gyvenimo
standant, priimty visuomesje, kurioje jie gyvena [17].
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2.1.1. Alkoholis ir jo vartojimas

Alkoholis yra pld&iausiai paplitusi psichik veikianti ir priklausomyb sukelianti
medziaga. Jo vartojimas legalus, turintis giliasrises Saknis, sukelia kur kas daugiaairiy
problemy, nei narkotikai [9]. Alkoholis — skaidrus, lakusgspalvis, turintis savtspecifin kvam
bei skon skystis. Jis plédai vartojamas medicinoje. Tau besaikis alkoholio vartojimas yra
praditingas. Alkoholis — gyvosakteks nuodas. Jis prasiskverhiavisus organizmo audinius,
kenkia vidaus organams, 0 ypa nerny sistemai. Jis atima i&dteliy vanden, koaguliuoja
baltymus, tirpdo riebalus. Vartojant alkohadutrinka zZmogaus reakcija, blgg atmintis,
sumenkja intelektas, degraduoja asmeaybO0].

Slegiantis alkoholio poveikis labiausiai veikia téme nerw; sistem. Sio poveikio
samoningas patyrimas teikia pasitenkinirdaugumai Zmonmiir yra viena iS priez&sy, el ko
Zmores vartoja alkohaglkaip narkotils [2]. MaZos jo dogs slopina smegearviews centrus, tod
IS pradzi Zzmogus daug kalba, nori jétil nors @l poveikio i smegegles iS karto sutrinka
koordinacija. Alkoholis labai kéia Zmogaus elgsennet mazai isges Zzmogus gali imtis toki
veiksmy, kuriy niekada nedaryt[9].

Practjus vartoti alkohal paauglystje, prie jo greitai priprantama. Tyrimaigdyta, kad
prackjus vartoti alkohal 13 — 15 mat, potraukis atsiranda per nepilnus metus, 15 — &i m
per 2 — 3 metus, o prgdsiam 22 — 23 met— per 5 — 7 metus [10,18].

Yp&a pavojinga alkoholias euforijos isena — pakili, dziugi, palaiminga ir mpestinga
nuotaika, kuri vilioja Zzmog, skatina j vél gerti, nezirint neigiamy pasekmi. Nuolat vartojant
alkohol vystosi psichia priklausomyl — ikyrus potraukis alkoholiui, nuolaie mintys apie
svaigalus atitraukia nuo darbo, Zmogus pasidaiblées, neramus. Apie alkohasukasi visas
jo dvasinis gyvenimas. Fizin priklausomyle pasireiSkia ivairiomis reakcijomis, kuui
svarbiausia — pagifisindromas, abstinencijosisena [10].

Priklausomas nuo alkoholio Zmogus nebegali susyaildgeria, kad jausisi geriau, nors
tuo p&iu tampa asocialus, agresyvus, nesugeba dirbtil{f).laika piktnaudziaujant alkoholiu,
sutrinka medZziag apykaita, kepanveikla, pazeidziamos galvos smegenys [10].

Dar 1940 m. E. Jellinekas ir N. Jollife’as iSskytvi alkoholizmo formas — ,Seimynih

(kai serganiuy alkoholizmu yra Seimoje) ir ,neSeimyninalkoholizrma. Palyginus Sias ligoni
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grupes nustatyta, kad skiriasi ligos Klinikiniaiagpmai. ,Seimyninis alkoholizmas” iSsivysto
ankstesniame amziuje, liga vystosi gi@u ir yra sunkesnjos eiga [19].

Vienas garsiaugi XX amziaus alkoholizmo tyritoju E. Jellinekas atkreipdémes i
alkoholio vaidmep sprendziant socialines problemas. Jis @abhrkad ne visada alkoholio
vartojimas yra motyvuotas troskimu sumazinti, pglenti itamm. Labai daznai alkoholis
vartojamas atsigaivinti, kelti presiizTatiau piktnaudziavimas juo ir priklausomylmuo jo yra
siejami suitampos mazinimu. Alkoholis — depresantad, Zlos funkcijos jis sumazingamp,
nerima, Kkaltg, lengvina ai jausmy iSgyvenima. Tiriant alkohoj vartojariy Zzmonu luke<ius,
nustatytos dvi pagrindés geriadiyju asmen kategorijos. Viena — pozityvus pastiprinimas, Euri
siejasi su ,socialiniu gimu”. Atsakymy pavyzdys — ,Tai palengvina bendrawirir pan. Kita
kategorija — negatyvus pastiprinimas, kuris siejasi piktnaudziavimu, pvz., ,Geriu, kad
atsipalaidugiau” [16].

D. McClellandas i Harvardo su bendradarbiais néistkad dauguma vy
piktnaudziaudami alkoholiu, yra nepriklausomi, aysés, vyriski. Pasak jo, alkoholiu
piktnaudZiaujantys vyrai turi pordikkuri igijo per socializacijos procgs jaustis stipiis, 0
alkoholis gali paéti jiems tokiems tapti. Taigi dggimas tenkina stiprumoggos poreik S. C.
Wilsnackas nustéat kad grimas skatino moteris jaustis moteriSkesnes [16].

Lietuvos mokslinink atlikty tyrimy duomenimis, amzius, kada asmuo pirkart iSgeré
alkoholiniy gérimy, turi labai didets jtakos jo vartojimo poidziui bei poziriui i alkohoi.
Ankstyva alkoholio vartojimo pradzia susijusi swgesniu ir daznesniu alkoholio vartojimu, taip
pat su menkesniu kasdieniniérigno rizikos vertinimu [20].

Grupe mokslininky atlike tyrimus pastejo, kad alkoholio vartojimas sus§ su
neigiamais iSgyvenimais vaikyg, tokiais kaip emoci fiziné ir seksualig prievarta, &vy
skyrybos, piktnaudziavimas alkoholiu ir kitomis @dsdaktyviosiomis medziagomis [21].

J.A. Ewingo biopsichosocialiniame modelyje kiekwenasmens tikimyp tapti
priklausomam nuo alkoholio lemia ketwriveiksniy kombinacija: prieinamumas, socialiniai,
psichologiniai ir konstituciniai veiksniai (geneisir biochemigs savybs). Kai kurie iS §j
veiksnip — apsauginiai (tarkime, draudziantys gerti relgjinsitikinimai, didek gérimu kaina),
kiti didina asmens rizik practti piktnaudziauti alkoholiu ir tapti priklausomaraukstas nerimo
lygis ar alkoholio vartojimas Seimoje) [16].

Veiksnius,jtakojartius alkoholio vartojim, galima lity suskirstytij grupes:
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1. Individo jtaka — asmeny) bendravimoijgudziai, atsparumas sprendziant problemas,
poziiris, tikéjimas, savigarba, astymas, genetika.

2. Socialire jtaka — évuy poziiris, vartojimas, pasirengimas prevencijai, nusiteds pries
vartojimg, visuome®s normos, paauglivartojimas, mokyklos politika.

3. Aplinkos itaka —istatymai ir § igyvendinimas, tradicijos, muzika, amziaus cenzas
alkoholio pardavimui, ziniasklaida, problemos giBiskjimas masidse informacijos
priemorese, pardavimo reklama, bedarléyfa?].

Narkotiky kontroks departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriadsyditlikty tyrimy
2005 —2006 metais duomenimis, alkoholinigsirgus per paskutinius 12 dnesi; yra vartog 85
proc. Lietuvos gyventqj[23-24]. Ketvirtadalis respondepalkoholinius grimus pradeda vartoti
budami 16 m. ir jaunesni. VidutiniSkai alkoholiniusrgnus Lietuvos gyventojai pradeda vartoti
sulauk 18 meti amziaus. Didzioji dauguma gyvenioplkohol pradeda vartoti iki 22 met
amziaus [24]. 15 — 24 m. amziaus giepalkohol daZzniausiai vartojo 20 — 21 m. amziaus geup
gyventojai; per paskutinméneg alkohol vartojo 81 proc. respondentAsmeny, vartojargiy
alkohoi kelet karty per savait ar nors katt per savai, daugja proporcingai digjant amziui. Ir
atvirkiai, didejant amziui zymiai maga respondemt nevartojusi alkoholio per paskutinius 12
ménesiy [23-24].

2.1.2. Tabakas ir jo vartojimas

Tabakas yra visiems gerai Zinoma medziaga, neskjonas labai papkis. Nors zinoma,
kad tabakas sukelia sveikatos sutrikimus ir inja vartojimas neturi tendengimazti. Tabako
rikymas didina narkomanijos pavdp].

Rukymo paplitima nulémé tabake esaiins medziagos — nikotino sawybpaveikti
Zmogaus centrinnerw; sistem, sukelti tam tikg euforirg basen, jawiamg lengvumu, maloniu
jaudinimu, raminimu [10].

Tabako veiklioji medziaga yra nikotinas. Tai — bass, asStraus kvapo, tirpstantis
vandenyje, organiniuose tirpikliuose skystis. 3iskiriamas iS tabako ieinai tabako gaminj
suckti. [9]

Centrire nerw, sistema iS pradzi nikotinas veikia jaudinamai, o éNau slopina.

Pripratusiemsiikaliams nikotinas suaktyvina progiveikla, budrum, démesio koncentracijiki



14

iprastinio neiikantiems lygio. T&au suirus nikotinui, kaliy aktyvumas tampa mazesnis uz
normaly, jam padidinti reikia ® uzsirikyti, atsiranda abstinencijos sindromas. Jis yemas is
veiksniy, &l kurio cigar€iy rikymas tampa sunkiai atsikratorjprociu [9].

Tabako @muose yra daugiau nei 4000 chemipunginiy, iS kurip apie 200 laikomi
kenksmingais sveikatai, 40 yra A géspkancerogenai. ilRantiyju mirties pavojus yra 70 proc.
didesnis negu nakarciyju. 80 proc. platiy vézio atvejy tenka fikaliams [9].

Ritkymas — suétingas psichosocialinis kuitinis reiskinys. gsalygoja Sie veiksniai:

2. Farmakologinis — biologinis. Specifinis nikotinovmikis neny sistemai bei psichikai ir
individuali organizmo reakcijatabalk yra esminiai veiksniai, lemiantys priklausonagb
atsiradima, jos laipsm, rakymo intensyvura bei problemas metanikyti.

3. Socialiniai veiksniai. Rkarciyjy tévy ir suaugusjju pavyzdys, kaip elgesio modelis
vaikams, bendraamggrupes spaudimas, ziniasklaid@aka, tabako reklama.

4. Psichosocialiniai veiksniai. #Rantiems suaugusiems udinga ekstraversija ir
neurotiSkumas, priklausomgtiemesniems socioekonominiams sluoksniams [25].
Priklausomyk nikotinui ypa greitai susiformuoja iki 25 metamziaus [10]. Tabako

rakymas sukelia psichénir fizing priklausomyl. Priklausomybs sindromas ima toks stiprus,
kad Zmogus suprasdamas apie Zalingkymo poveik sveikatai bei tkymo teikiamus
nepatogumus, negali Siprocio atsisakyti [9]. Rkymas prisideda prie ankstyvos mirties nuo
vézZio, ne tik pladiy, bet ir gerkl, burnos, gerlds, kasos bei Slapimoiplés. Rikymas skatina
létiniy liguy, pvz., bronchito ir emfizemos atsiradinr didina Sirdies infarkto tikimyb [10].
DvideSimt vienos pasaulio Salies mokslinindficialiais duomenimis, stenokardijos priepuoliais
rakantys skundziasi 12 — 14 kartlazniau negu nekantys. Mokslinink ijrodyta, kad sutkyta
cigaret sutrumpina gyveniml15 miniy [18].

Turint priklausomyh nikotinui, dazniausiai vartojama daug kavos iohiélio [18].

Labai pavojingas ir pasyvusikymas. Kenksming medziag koncentracija aplink
terSiagiuose dimuose didesn negu tuose, kuriuogtraukia akalius. Visame pasaulyje
kovojama uz aplinkbe tabako @my [9].

Narkotiky kontroks departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriadsyditlikty tyrimy
2005 —2006 metais duomenimis, tadpakrs kard gyvenime yraitke 65,8 proc. Salies gyventpj
[24]. 15 — 24 m. amziaus gréjp dazniausiaittko 22 — 24 m. gyventojai: 58 proc. vaikiir 37
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proc. mergin. Sioje grupje jau gana aukstas iikymo intensyvumas, - 27 proc. vaikir 8
proc. mergin suiiko daugiau kaip 11 cigate per dien [23].

20 — 21 m. amziaus gréje 4 iS 5 respondemntteigia, kad yra pabardrukyti. Per
paskutinius 12 rmesiy rikusiy tabalk buvo 22 — 24 m. amziaus gk, - kas antras
respondentas. AnalogisSka situacija ir tarkiusiuy per paskutines 30 dignTarp tkantiy moteg
iSsiskiria 20 — 21 m. amziaus ggjgkurioje, palyginti su kitomis amziaus geumis, ikymas
labiausiai paplis. ki Sio amziaustkantiy moter skatius dictja ir pasiekia maksimugn po to
Sis rodiklis ma#gja, o vy grupsje maksimumas pasiekia 22 — 24 m. amziaus geukalbant
apie tabako itkymo intensyvuma svarbu pamiéti, kad dictjant respondent amziui dictja
sutikomy per dien cigareiy kiekis. 22 — 24 m. amziaus gije 27,3 proc. vaikin ir 7,4 proc.
mergin suiiko daugiau negu 11 cigdie per dien [23-24].

Belgijoje, Klinikinés biologijos departamente, universitéjen ligonirgje siekiant
nustatyti ry$ tarp tikymo ir alkoholio bei narkotik vartojimo buvo istirtas 2431 sveikas 18 — 29
mety amziaus jaunuolis. Pastdh, kad Slapimo katijan koncentracija (kuri parodo inkst
funkcija ir raumem metabolizm) statistiSkai reikSmingai sk§si rukarciyju (vidurkis ir
standartinis nuokrypis: 32+/-61 ng/mg kretinino,88%) nuo narkartiyju arba metusi rakyti
(vidurkis ir standartinis nuokrypis: 32+/-16 ng/mgetinino, n=1550). Nustatytas didelis
skirtumas tarp tkarciyju ir vartojartiyju alkohol bei nevartojatiyju alkohol. StatistiSkai
reikSmingai (p<0,01) daugiau tkarciy jaunuoly teige vartojantys slopinagsias ir
stimuliuojartiasias medziagas. Slapimo katijpkoncentracija buvo didZiausia tarp vartajiagu
alkohoj ir sedatyvines medziagas (p<0,001), stimulianfusO(1) ir draudziamus narkotikus
(p<0,001) [26].

2.1.3. Opioidai

Opioidai yra pldiausiai vartojami narkotikai Lietuvoje. Opioidaiisgdtomi i nafiralius
(opiumas, kodeinas) ir sintetinius (morfinas, heas, metadonas). Opiumas — tai tam tikros
chemires sudties opijiniy aguom sultys (lot. Papaver somniferum). Gryniausia opuhalis yra
morfinas. Kodeinas taip pat iSskirimas tratiai. Chemikai modifikavo morfino ir kodeino
molekules, kad pagamintkitus narkotikus, tokius kaip heroinas. 1930 mbagoje vokigiu

chemikai susintetino metadp(].
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1970 metais keletas tydtoju grupiu jrode, kad opioidai veikia gimining neurom
membram receptorius taip, kaip baltieji kraujoimeliai. Netrukus po to, kai buvo iSaiskinti
opioidy receptoriai, nustatyta, kad organizmas sintetiatiralias medziagas — endogeninius
opioidus, kurie veikia opiowlreceptorius, skirstomuskelety giminingu grupiy. Svarbiausia, kad
Sie receptoriai veikiami sukelia skirtingusno efektus [9].

Opioidai veikia galvos ir nugaros smegenis, o pmngrandines — kitus organus ir yis
kiing [9]. Opioidai malSina skausmsukelia nuotaikos pasikeitimus (eufayikuri gali pasikeisti
1 apatip), respiratorif slopinima, mieguistum, atsilikusias motorines reakcijas, nerskalba,
pablogjusia koncentraci ar atmini ir sumazjusi nuovokum [27]. Svirk&iantis opioidusj
vem, patiriami intensyus poji¢iai — verzlumas ir jaudulys. Opioidai nuq priklausomiems
asmenims uztikrina gesavijaus [9].

Kai opioidai nuolat veikia receptorius, Sie pradeatdaptuotis, sudarydami biologin
pagrind, opioidy abstinencijos sindromui [9].

Pastebima, kad Europoje yra tam idikrarkotiky vartojimo supana&fimo signal; [28]. 1S
kitos puss, dalyje Europos ir Jungtin Karalysts, kur tradiciSkai dominavo heroinas, auga
kokaino ir kreko suvartojimas [29]. JAV, kur kokamir krekas buvo ypatingai iSgkt pastayji
deSimtmeg, émé augti heroino vartojimas [30].

Sintetiniai opioidai kelia vis dideanproblemy ir kai kuriose Salyse jie net K& heroin,.
Austrijoje vis didesa pacient; dalis yra jaunesnkaip 25 mei ir kreipiasi pagalbosél opioidy,
kuriuos gauna iS teios rinkos. PanaSiai netéis metadono vartojimo atuejgausja ir
Belgijoje. Stebsenos duomenys apie heroino vartajiRrandézijoje taip pat kelia sugipinima,
iskaitant tai, kad jaunimas, kuris Svitkasi, pradeda opioidus vartoti nuo buprenorfinmeonuo
heroino [8]. Heroia bent karf gyvenime yra vartgj 0,3 proc. Lietuvos gyvento] Heroirg
vartoja daugiausia jaunesniojo amziaus Lietuvosegisjai — 0,6 proc. 15 — 34 m. amziaus

Lietuvos gyventaj bent karg gyvenime yra bands narkotiky [24].

2.1.4. Kanabinoidai

Kanags — dazniausiai vartojamas narkotikas pasaulyje.iklidg medziaga
tetrahidrokanabinolis [36].
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Labiausiai papligs kanapi preparatas — marihuana, naudota dar prieSistmitagkais
Senajame pasaulyje. Tai yra augalo k&sagilusios iS Azijos, produktas [31].

Marihuana yra unikali tarp kitpsichoaktywiju medziag. Ji neturi analogidkchemini
molekuliy, o veikia kartu kaip stimuliantas ir slopintoj&ktnaudziavimo marihuana potencialas
yra didesnis nei kit haliucinogen tockl, kad ji gali kiti vartojama daznai arba nuolat [31].

Daugel mety europi€iai ir ameriki€iai kanapes augino iSimtinaildjuy pluosto ir tik
tuomet, kai kanapi tinktira jau buvo pl&ai vartojama Vakar medicinoje 1800 m., pamazu
prasicjo Sio augalo, kaip narkotiko, pazinimas. Kamapikymasi Brazilija iS5 Afrikos atkeliavo
Su juodaodziais vergais, po to pasidkeksika ir galy gale Jungtines Valstijas [31].

Marihuanos ikymas prasiéjo Jungtirtse Valstijose po Pirmojo pasaulinio karo. Katsp
— populiariausias pasaulyje nete#s narkotikas ir medziaga, kuriai Europos diskiss] apie
narkotikus skiriama daugiausiardesio nuo septintojo deSimtie, kai kanapi vartojimas
faktiSkai tapo augaios jaunimo kontrakuiiros sinonimu [8].

Pirma karty rikantys Zmoas gali nieko nejausti. Zmea turi susieti pasnores pokyius
su narkotiko psichiniu poveikiu [31]. Vartojard padinga Sirdies ritmo pada&mmas, burnos,
akiu dziovinimas, aki baltymo paraudimas. Marihuanos sukeltiqg@i yra originatis ir jdons
[31]. Kanapy rakaliai jawtia apsvaigim, palaimy, ramylke. Sustipéja sawes vertinimas, nusilpsta
gekejimas realiai vertinti situacij ir kontroliuoti savo elgdas Daznai juokiamasi be priezasties,
budingas plepumas. Kinta aplinkos, kvagpaly, garsi suvokimas [31].

Reguliarus vartojimas siejamas su tuo, kad zZrmdampa labiau atsipalaidair jiems tai
padeda bendrauti. Bet daugeliu ativpjktnaudziavim lydi panikos reakcijos, arba depresija, ar
nuovargio jausmas [31]. llgainiui silpstardesys, atmintis, pripazinta, kad kanapartojimas
labiausiai kenkia pazinimo ir mokymosi procesui.a¥pavojinga kanapes vartoti su alkoholiu,
nes pakenkiama dopamino, susijusio su malonum@jjapykaita smegenyse [9].

MediciniSkai marihuana yra pakankamai saugi. Vartbjp retkagiais réra padaroma
tiek zalos kiek josiity, vartojant alkohal[31].

Pastoviai vartojantieji kanapi preparatus prie Sio narkotiko pripranta,cida
priklausomyld formuojasi kur kas ékiau, nei kitiems narkotikams|gijus priklausomyb,
nutraukti vartojim taip pat sunku, kaip ir tabako. Psichinis priklamsimas pasireiskia tuo, kad
narkotikas tampa mény, jausny ir veiklos asimi [18].
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Kanapiy daroma Zala Zmogaus organizmui pasireiSkia inggngistemos slopininimu,
neigiamu poveikiu reprodukcijai,étinémis kwpavimo sistemos ligomis ir plaw vézio
pavojumi [31].

Pastovus kanagpivartojimas stumia apatip, siaurina interes rat, skatina fantazijas,
slopina nog tobukti. 25 — 50 proc. kriminalini nusikaltliy yra narkotik;, dazniausiai kanagpj
vartotojai [9]. Zmorms, ilga laika vartojantiems narkotinius kanapproduktus, susiformuoja
vadinamasis ,nemotyvacijos” sindromas, t.y. pasyasiin nesugeijimas planuoti [18].

Nors Europoje kanapivartojimas pejo i stabilesiplaikotarg, Lietuvoje, taip kaip ir Europoje,
labiausiai papligs narkotikas yra kanap (marihuana, hasiSas). Europoje aameartojusiy Si
narkotiky rodikliai auk€iausi tarp jaun asmen (15 — 34 m.) [8,24]. Kanapi vartojimo
paplitimas tarp jaunimo yra neproporcingai didelgiklausomai nuo Salies, kurioje buvo
atliekama apklausa, nuo 3 proc. iki 49,5 proc. yaearopi€iy (nuo 15 iki 34 met amziaus)
nurodo kada nors baadkanapi, 3 — 20 proc. nurodo vartopkanapes praeitais metais, o 1,5 —
15,5 proc. nurodo jas vartopraeit ménes. Lietuvoje didziausias kanapvartojimo paplitimas
yra tarp 20 — 21 m. amziaus géspjaunimo. Nors kagtgyvenime Sio narkotiko pabaddas
trecias 20 — 21 m. amziaus vyras ir kas SeSta towpamziaus grugs moteris. 19,7 proc. 15 —
17 amziaus grugs ir 34,5 proc. 20 — 21 m. amziaus grsipespondentteigia, kad jiems buvo

sialomaisigyti kanapi [24].

2.1.5. Raminamosios ir migdomosios medziagos

Barbitiratai apibéziami kaip grug galingy centrirg nerw, sistem slopinaiu medziag,
pavyzdziui, pentobarbitalis, fenobarbitalis. Jieid@jami kaip hipnotiniai — sedatyviniai vaistai,
daug reiau kaip antidepresantai [27].

Pirmasis barbitratas buvo pagamintas 1903 metais. 1912 pakeit liuminalis. Po to
susintetinta apie 2500 barinés mgsties jungini. Sie vaistai buvo labai plai vartojami
medicinoje. Mliau gydytojai, pastele Salutin Sy vaisty poveik, émé riboti ju vartojima.
Iteisinus barbitratus, labai gretai gauta pranegiapie mirtirp apsinuodijina [9].

Raminamieji dar vadinami silpnaisiais trankviliasta Cheminiai pavadinimai:
diazepamas, temazepamas ir kiti benzodiazepinamiieanieji rinkoje pasirodél prasjusio

Simtmetio SeStajame deSimtmetyje ir dvideSimt mbuvo pl&iai vartojami medicinoje gydyti
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nuo nerimo, depresijos, nemigos. Dabar yartojimas apribotas. Pagal narkaotiniir
psichotropini medziag kontroks jstatym, raminamieji gali bti parduodami vaistise tik
pagal gydytojo recept9].

Raminamieji ir migdomieji slopina negvsistema, sukelia mieguistum létina mastym,
mazina itamm, nerimy. Tolerancija daznai vartojamiems raminamiesiemsnigdomiesiems
didéja labai greitai. Jei zme@s ksia vartojing ir didina doz, rizikuoja tapti priklausomi [9].

Lietuvoje raminamieji labai papdit Europos moksleivi alkoholio, tabako ir narkotik
vartojimo tyrimo (ESPAD) duomenimis, 1995 metaisetuva iS5 26 Europos Salipagal i
psichotropini medziag vartojima, ypa& tarp mergaiiy, buvo antroje vietoje [9].

2002 metais atlikto Suaugugi Lietuvos gyventaj sveikatos zinj, elgsenos ifprociu
tyrimo duomenimis, 10,8 proc. 18 — 24 metnziaus asmerkartais vartojo migdomuosius, 15,6
proc. — raminamuosius vaistus. Tyrimu nustatytal kagdomyju vartojimas didja, dickjant

amziui [32].

2.1.6. Kokainas

Kokainas — stiprus negvsistemos stimuliantas, panagasnfetaminus [33]. Tai augatis
kilmés narkotikas, iSskiriamas iS kokmedzio [9]. Jiklauiso brangiju narkotilky grupei [33].

Nuo to laiko, kai 1860 m. buvo iSskirtas grynasasédidas kokainas, Vakarpasaulis
pergyveno tris kokaino vartojimo pakilimus: 1880, 1920 m., ir 1970 m., kuriggiasi iki Siol
[9].

Mazais kiekiais vartojamas kokainas sukelia trarapsvaigim, kurio metu jadiamas
padickjes energingumas ir budrumas, suakjysi ssmores veikla.

Kokainas veikia kur kas stipriau uz amfetamiriatiau veikimo laikas trumpesnis.
Grekiau priprantama. Apsvaigimas gali sukelti ir nergigs pojicius bei stipry baing. Kokainas
sumazina maitinimosi ir miego poreikei neleidzia jausti nuovargio. Suséjar pasitikéjimas
savimi, nusilpsta realus aplinkos vertinimas. Kokaivartotojas jatiasi visagalis. Didesni
kokaino kiekiai gali slygoti keist, iSSaukiantir agresyw elges [9-10].

Prie kokaino vartojimo priprantama ir didinant dezZgyjama tolerancija. Formuojasi

labai stipri psichologié priklausomyls. Nepaisant vig neigiamy pojaciy, kuriuos tenka isdsti
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narkomanui, visam gyvenimui iSlieka stiprus teigesmpirmojo vartojimojspiadis. Atsiranda
nenumaldomas noras vartoti koka[d].

Daznas kokaino uostymas zalojagavimo tak; gleiving, gali iSkrypti nosies pertvara; jo
vartojimas gresia visiSka impotencija [9].

Kokainas sukelia psichikos sutrikimus: paranojtikrovés nesuvokim, nerima,
haliucinacijas [9]. llgai vartojant kokainiSsenka organizmas, prarandamas apetitas, sjanaz
svoris, pasireiSkia depresija, nerimas [10].

Kokaino vartojimas Europoje iSaugo nuo 3,5 iki 4ydn. vartojagiuyju. Ispanijos
duomem analiz rodo, kad kokaino vartojimo pastaruoju metu &liyra didesni, nes jo
vartojimas didja 15 — 24 met amziaus gruge [8]. Bent kard gyvenime kokaia vartojo apie
7,5 min. jaun suaugusj europi€iy (vidutiniSkai 5,3 proc.). Nustatyta, kad 3,5 mirartojo
kokaim per pastaruosius metus ir 1,5 min. — per pgatancnes. Kokaim bent kard gyvenime
yra vartog 0,4 proc. Lietuvos gyventpj24], 20 — 21 m. amziaus gréjp 1,8 proc. respondapnt
022 -24m.-1,0 proc. [23].

2.1.7. Stimuliuojamosios medziagos (amfetaminai, kofeieésdrinas)

Viena iS stimuliuojamju medziag yra amfetaminas. Tai sintetinis preparatas,
susintetintas 1887 m. Amfetamino chemistrukiira panasii adrenali ir noradrenalin —
organizmo natraliai sintetinamas medziagas [31].

Daugel mety po Siy medziag iSradimo, amfetaminai buvo toleruojami ir yartojimas
buvo palaikomas valdzios. Karo metaisljlodavo kariams, kad Sie ilgai iStuertuovarg, alki ir
pagerint; kovingumy [9].

1935 metais pirmkarty aprasytos amfetamino psicldez Tuo metu jis masiskai vartotas
Amerikoje, Vokietijoje, Svedijoje. Po Antrojo padmio karo Japonijoje tiesiog sialjd
amfetaminir epidemija, kuri truko iki 1950 me{18].

Amfetaminas, veikdamas centtimerw; sistem, sukuria pakikh nuotaiky, energijos
pojiti, gen savijaus, jégos ir pasitikjimo jausna, didina gebjima koncentruoti dmeg, mazina
miego, maisto poreikius, tédjais linke piktnaudziauti studentai sasimetu, ilg; distancij
bégikai ir t.t. Amfetaminai intensyvina jausmus ir etijas, skatina palankiai vertinti save ir

supani pasaul Mazos dogs nesutrikdo vartotqj Jie gali racionaliai gstyti, nors lina Snekesni
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ir agresyvesni. Kas amfetamino vartotojui atrodcostabus midiu blyksnis — klausytojui
absurdiska.

Netgi nedidels amfetamino da@s gali sukelti Sizofrendj primenartia psichoz. Kinta
nuotaika, apima baié panika, nepaggtas jtarumas, toél galimas agresyvus elgesys,
haliucinacijos.

Dél savo savybs sukelti palaimos pofi, pirmasisispidis lieka neiSdildomas ir sukelia
didek psichologir priklausomyl, ypa tiems, kurie savijautai gerinti reguliariai vadanazus
narkotiko kiekius.

Amfetaminy vartojimas labai iSsekina organizrkeicia charakter narkomanas darosi
drovus ir bejausmis. Reguliariems vartotojams sk#&ikraujospdis, Iytiné funkcija, prasideda
aritmija [9].

Pastaruoju metu amfetaminas yra dazniausiai vanggasintetinis narkotikas devyniose
Europos Salyse. Tarp jamsuaugusjju (15 — 34 mat amziaus) amfetamarbent karg gyvenime
yra vartog 0,2 — 16,8 proc. Apské&uota, kad vidutiniSkai 1,5 proc. jagreuropi€iy yra vartog
amfetaminus per pastaruosius metus [8]. Lietuveet lkara amfetamino yra bardl,1 proc.
Salies gyventaj [24]. 19 — 24 m. amZiaus gréjp amfetamino nors kartband gyvenime 3,7
proc. apklausijy [23].

Stimuliuojartiyju medziag grupei priklauso kofeinas (kartais vadinamas ttilk&antinas).
Tai — legali narkotida medziaga, psichoanaleptikas, alkaloidas. Pagal &&dholio ir narkotik
terminologip kofeinas yra apirziamas kaip vidutinis centés nery sistemos stimuliantas,
vazodilatatorius, diuretikas [48]. Gaunamas iS kaedzio (dazniausiai i€offea arabica) seklu,
arbatzoly, kolamedzio Cola) rieSut; arba gaminamas sintezbidu. Balti kristaliniai milteliai,
blogai tirpsta vandenyje. Kofeinas iSskirtas iSd&@it819 m. [34].

Sri Lankoje auginamoje arbatosSyje Camellia sinensis yra net 2,5-4,5% kofeino.t®e
kofeino kiekis atskirose augalo dalyse yra skidisigKofeinas yra svarbiausias iSiurgrbatoje
esakiy metilksantimy (kofeino, teofilino ir teobromino). Jis tirpsta ndenyje, taéiau, esant
aukstai temperatai, skyla, todl plikant arbag apie 80% kofeino suyra [34].

Kofeinas stimuliuoja medziagapykait, kvépavima, kraujotak. Vartojamas psichiniam
ir fiziniam darbingumui gerinti, apsinuodijus kaukais narkotikais, Sirdies darbui paspartinti.

Geriamas tablémis, {Svirk&Ziamasj pood ir raumenis [34].
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Kofeinas yra nairalus produktas, kuris randamas kolos augalo |lagukesvos pupéke,
arbatos lapuose, guaranoje, kakavoje ir kt. Kofeidedamas gaivinamuosius @imus, tokius
kaip daugelis kal, taip pat jo yra daugelyje vaistperkann ne vaistigse Jo kaupimasis
zZzmogaus organizme yra sunkiai numatoma$ miedziag apykaitos greio individualiy
skirtumy. Tockl reikia atsargiai vartoti produktus, tuéios savo sugtyje Sios medziagos.
Kofeino vartojimas gali tapiprociu [34].

Kofeinas stimuliuoja centrin nerwy sistem, ¢l to pageéja mastymas, nuotaika,
suvokimas, jutimai, padih fizinis ir protinis pajgumas, sumafa nuovargis, mieguistumas.
200 miligramy kofeino doz per dier (apie du puodeliai) paprastai laikoma pakankandelél
turinti farmakologin poveil§ [10].

llgai vartojant kofeino turitius grimus atsiranda potraukis. Fizinpriklausomylg
kofeinui iSsivysto, jeigu per dianiSgeriama 10 — 15 puodelkavos. llgai piktnaudziaujantys
kofeinu ar jo turidiais gerimais Zzmowgs pasidaro nervingi, dirg$, negali uzmigti. Susilga ju
déemesys, sumaja protinis darbingumas [10].

Kofeino poveikio atmitiiai ir nuotaikai tyrirgjimo metu buvo nustatyta, kad kofeinas
padidina sujaudinim bet neveikia emociniaspek, susijusi su pasitenkinimu, taip pat nedaro
itakos atmigiai [35].

Energetiniai grimai yra pl&iai vartojami @l centrirg nerw sistem stimuliuojargio
efekto. Pagrindiniai §i gérimy komponentai yra kofeinas, taurinas, angliavandemazitolis,
gliukurono Ggstis, niacinas, pantenolis ir beta — kompleksimigaminai. Tyrimai, aiSkinantys
Siy gérimy poveil, apibidina ji kaip cecmesio page&jima ar reakciy pagreitjima ir zymi kaip
budrumy. Sie tyrimaijrodé, kad kofeino ir gliukozs kombinacija gali pagerinti kognityvines
funkcijas ir sumazinti subjektywnuovarg, prailginant kognityvinius poreikio periodus. Be, t

alkoholio vartojimas kartu su energetiniaésignais tampa vis populiaresnis [36].

2.1.8. Haliucinogenai

Haliucinogenai gali @ti natiralis arba sintetiniai. Natalieji yra meskalinas iS kaktus
psilobicinas iS gryk. Vartojami zali ar dziovinti sukelia apsvaigimar haliucinacijas [9]. IS
sintetiny labiausiai papligs haliucinogenas — LSD (lizerg® rigsSties dietilamidas). Tai yra

sintetinis narkotikas, kurl938 m. Sved chemikas Albertas Hofmanas pagamino is lizeéxgin
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ragsties [31]. 1943 m. A. Hofmanas, atlikdamas eilbiandym, staiga paty keist pojuti.
Atsikvo&jes suprato, kad atrado stipriausius Europoje halagenus, kurie gavo LSD
pavadinim [18].

1960 m. Sios psichoaktyviosios medziagos vartojipias su hipi judéjimu. LSD buvo
vartojamas kaip energijos Saltinis [9].

Pavartojus LSD pakinta pajiai, priklausomai nuo vartotojo paitio | pasaul
Nevienodai suvokiamos spalvos, garsai. Vizijoedivairios — daznas regi save benk, tarsi iS
Salies. Vizijos gali bti malonios, kai vartojantys LSD patiria teigiamgeliones”. Vartotojai
kalba apie galing meilés jausna patyrima, mistini susivienijimy su visais daiktais,afinga su
Dievu ir gilesn ju p&iuy supratima apie save. Yra apraSomi ry&kjausna pokyciai, tokie kaip
géliu kvépavimo matymas, objekttviskéjimas su energija [9,31]. Kiti zmeén patiria blogja
.Keliong”: jie tampa nerams, paniski, bijo neteksiantys proto ir nesuggdntys sugeti i
realyke [31].

Labai svarbus faktas, kad haliucinacijos gali Késtaet ir tada, kai ilg laika narkotikas
nevartojamas. Tai vadinamasisjgmasi praeif” [9].

Jei haliucinogenai sukelia malonius iSgyvenimusloma ,kelioniy” buklés sukelia
psichologire priklausomytg [9].

I panilq linkusiems zmoéms, LSD gali lati nelaimingo atsitikimo ar nusizudymo
priezastis. Bet éra irodymy, kad Sis narkotikas pazeissmegenis ar padarytzakh psichinei
sveikatai [19].

Tarp Europos gyventojLSD vartojimas bent kartgyvenime svyruoja nuo 0,3 proc. iki
7,6 proc. [8].

Ekstazi (MDMA) dar vadinamas “Adam”, XTC. Tai psikh stimuliuojanti medziaga —
3,4 metilendioximetamfetaminas, ¢iau yra haliucinogen ir stimulianty tarpinis sintetinis
produktas — amfetamino ir meskalino misinys [9].

Pirma karta susintezuotas Vokietijoje. d stimuliuojartio ir labai nedidelio
haliucinogeninio poveikio iki 1970 m. buvo vartojag) nors labai nékmingai, kaip
psichotropinis katalizatorius. Kai kurie gydytojgi skirdavo beviltiSkiems skausmus

kengiantiems ligoniams iry biklei lengvinti [37].
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Ekstazi — mados narkotikas, kuris rinkoj@lemas jokios patirties arba maharkotiky
vartojimo patirt turinciam jaunimui. Per paskutiniuosius metus Sis nakiastipasiek Europ,
pirmiausiai Austrig, DidZiaja Britanija, iS kur paplito; kitus Europos didmiegus [10].

MDMA vartojimas plinta, nes jis sukelia euforijofisws, draugiSkumo, atvirumo,
uzuojautos, atsipalaidavimo, didesnio jautrumonaus palengvina bendravini37].

Vartojamasgoms atgauti, neiSsenkaai energijai palaikyti, yp&jaunimo vakagliuose,
klubuose, kur Sokama grojant elektroninei muzil&@iietiant lazerio Sviesai vis naki. Jo
vartojima skatina ir klaidinga nuomeén jog MDMA saugus, mazai toksisSkas ir ilgai veilian
preparatas [37].

Vartojant jprastines ekstazi dozes apsvaigimas pasireiSkismjaur nuotaiky kaita,
padictjusiu komunikabilumu, supratimu isijautimu, iSaugusiu pasitfmu savimi, padidjusia
energija ir ggomis [10].

Kadangi ekstazi neretai vartojamas kartu su alkohotai dar labiau pakéia
neurochemip jo veikimo spekt, sutrikdo serotonino ir dopamino apykaigalvos smegan
nervirese hstekse [18].

Ekstazi suaktyvina Sirdies veiklDidesrés jo dozs gali sukelti kraujavim sutrikdyti
kepem funkcija. Sis narkotikas sutrikdo organizmo termoreguligcigalimas infarktas.
Asmenys, daznai vartojantys ekstazi, dannuo nemigos, depresijos, paranoigipisichozij.
Keiciasi charakteris. Galimos savizueg9].

Pastaruoju metu ekstazis yra dazniausiai vartojasmatetinis narkotikas 17 Europos
Saliy. Ekstazio vartojimas bent karjyvenime svyruoja nuo 0,5 proc. iki 14, 6 proddzdhush
proceny nurodo Cekija, Jungtié Karalyse ir Nyderlandai. Vidutinidkai virs 5 proc. jaun
suaugusijju europi€iy yra band ekstazio [8]. Kaip paradtyrimo rezultatai, Lietuvoje ekstazio
paplitimas panasSus kaip ir amfetamino. Bent&keakistazio yra bardl proc. Salies gyventgj 19
— 24 m. amziaus grépe ekstazio nors kayrtgyvenime yra bard3,9 proc. apklausjy [23].

Apskritai Europoje amfetamino ir ekstazio vartojsnstabilizuojasi ir pastebimos netgi
mazjimo tendencijos. Bet jokio sumgimo nepastebima jawnsuaugusiju grugsje [8].

Kiti sintetiniai haliucinogenai kaip PCP (fenila#tinas), DOM
(diametoksimetilamfetaminas) pasizymi panaSiomisiétomis savybmis, o p gamyba bei

vartojimas yra neteési [9].
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2.1.9. Lakiosios medziagos

Lakiosios medziagos — tai tirpikliai, klijai, lakaziebtuliy dujos, sausieji valikliai ir
kitos medziagos, sukeligios apsvaigim [9].

Lakiyju medziag vartojimas turi senas tradicijas. Jau XVIII amgigmors pastego
svaiginamji lakiyju medziag poveik, uostydavo eter Vakam Europoje Si problema iskilo
1960 metais ir truko visdeSimtmet Dél paaugliy piktnaudziavimo tirpikliais per pastaruosius
du deSimtmeéius susifipinta ir Lietuvoje [9].

Lakiagsias medziagas pradedama vartoti gana anksti. alasadsiai uosto 12-16 met
paaugliai. Rl plataus naudojimo buityje Sios medzZiagos yra igepgieinamos ir
nekontroliuojamos kaip narkotikai ar psichotrag@medziagos [9].

Lakiyju narkotiniy medziag savylt — gerai tirpinti riebalus. Smegenyse yra dideiekis
riebaly, tockl lakiyju medziag vartojimas sutrikdo centréis nery sistemos veikl. Apsvaigimas
nuo lakiyju medziag labai pavojingas sveikatai. Jos sutrikdo deguoa@gait,, 0 deguonies
tratkumas ardo smegenis [9].

Kaip ir kanapi rikymas lakyju medziag uostymas paZzeidzia ebtarp fantaziy ir
realylkes. Lakiosios medziagos uzvaldo jausmus ir mintigsirAnda poreikis svaigintis ir

priklausomylés problema. Lakijju medziag vartojimas sutrikdo asmengbraid [9].

2.1.10.Keliy narkotily ir kity psichoaktywvijy medziag vartojimas

Narkotiky vartojimo pradzia dazniausiai susijusi suykgsichiky veikiartiy medziag
vartojimu. Vartojadiam alkohoj jaunuoliui labai lengvésialyti parikyti kanapii, o fikantiajam
tabak nesunkuysitlyti bet kokiy kity rikomuju narkotilg [9].

Nagrirgjant priklausomyb nuo narkotik daznai pastebima, kad vartojama ne viena, o
kelios narkotigs ar psichotropis medziagos. Daznai narkafikvartotojai piktnaudziauja ir
alkoholiu. Opioid, vartotojai, netutrdami galimylés gauti opioid, vartoja raminamuosius ar
migdomuosius. Vartojantieji stimuliantus, sutrikasegui, kilus nerimui irjtampai, vartoja

slopinamsias medziagas [9].
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Daznai jaunimas, o ypapaaugliai, alkohglvartoja kartu su ekstazi, tuomet poveikis
sumuojasi [9]. Barbitraty vartojimas kartu su kitomis nayv sistema slopinagiomis

medziagomis gali sukelti depres|4].

2.2. Psichoaktyvijy medziag vartojimas tarp studen{18 — 23 mat amziaus jaunimo)

Pasaulio, Europos ir Lietuvos universitetuose

Narkotiky vartojimo tyrimai yra plé&iai paplit daugelyje Europos valstybnuo 1990 m.
[38]. Juos paskatino iSaggjauy Zmoniy samoningumas é narkotiky vartojimo. Pirmoji tokiy
tyrimy repeticija jvyko 1970 m. JAV, kuri dav pagrindy kontroliuoti narkotikus
internacionaligmis pastangomis [13].
Visuotinés populiacijos narkotikvartojimo tyrimai:
1. informuoja apie draudZianarkotiky reguliavim ir kontrok, pavyzdziui, stebint
narkotiky paplitimo tam tikrose Salyse pakys;
2. atskleidzia sveikatos ulle, gyvenimo Ida ir rizikos prevenci, iSaiSkinant
skirtingu populiacijos grupj narkotilgy vartojimo msta;
3. suteikia tarptautinio palyginimo galimyglp13]
Tyrimai apie narkotil vartojima vis labiau tarnauja kaip barometras Europos Vialstg.
Sie tyrimai pavaizduoja draudZianmarkotiky paplitimo visuotigje populiacijoje proporci
Rezultatai paprastai iSreiSkiami procentais, kiedoje populiacijoje tam tikro amziaus grupi
Zmoniy vartoja skirting rasiy narkotikus. Zvelgiant i$ nacionatis perspektyvos, susidejimas
sutelkiamasg narkotiky paplitimo pokyius. Narkotik tyrimai netugty apsiriboti klausimais apie
ju vartojima ar nevartojim tam tikrais laikotarpiaisCia taip pat galima pateikti plataus pokio
klausimus, kurie istitt narkotiky vartojimo aplinkybes ir pasekmes, sveikatakl® ir gyvenimo
kokybe. Paprastai tyrimuose lytis, gyvenimadas ir kiti socialiniai ekonominiai faktoriai yra
pagrindiniai parametrai [13].
Lietuvoje atlikta nemazai tyriqy tam, kad bty galimajvertinti jvairiy tiksliniy grupiu
polinkj Zalingiemsprociams.
1998 m. Vilniaus universitete analizuota megdilgyvensena, o tuo pa ir

psichoaktyviju medziag vartojimas. Nustatytas didelis alkoholini gérimy vartojimo
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paplitimas. Beveik pusstudend alkohol vartojo viera karta per savai. Nustatyta, kad ident
studijy metais dazjo visy alkoholiniy gérimy vartojimas ir daugo juos vartojatiyju. Studip
metais net 10,3 proc. studerapsvaig nuo alkoholio jautsi daugiau kaip 10 karf14].

48,6 proc. studentkada nors baridrikyti. Kadangi toki studend | — Il kursuose buvo
43,6 proc., tai galima teigti, kad nemazai studenkyti practjo dar priesS stodanmiUniversites.
Studijy laikotarpiu bandziusi riikyti statistiSkai reikSmingai daég (p<0,05). 26,5 proc. id]j
raké kasdien. Daugiau nei puswroct, kad kasdien siakydavo 6 — 10 cigatey. 35,3 proc.
respondent teige, kad yra iike kasdien 6 rnesius ar ilgiau. Toki studeni studip metais
daugjo. 41 proc. apklausjy rimtai ketino atsisakyti Sio zalinggrocio. 7,3 proc. respondant
teige, kad yra bang vartoti narkotikus, 2,6 proc. vaikinnuroc, kad vartojo narkotikus
apklausos metu [14].

2001 m. analizuota ir kitLietuvos auk3tju mokyklu gyvenimo kokyk ir ja jtakojantys
faktoriai [9]. Bendras Lietuvos aukgt mokykly student gyvenimo kokyks vidurkis buvo 13,7
i maksimalaus 20 halDaugiau nei pusstudeny vieneriy met laikotarpyje, o prieS egzaminus
beveik visi skunési jvairiais psichosomatiniais negalavimais. Moterinis Simptomai buvo
daznesni nei vyrams [39].

1993 m. VU atliktas tyrimas siekiant nustatytkymo papliting, iSsiaiSkinti nefikarciuju
student nuostad ir ju neikymo priezastis. Nustatyta, kastojusi VU Medicinos fakultef riké
26 proc. vaikim ir 7 proc. mergin. Pirmame kurse jauiké 32 proc. vaikin ir 19 proc. mergin
(p<0,05). Ketvirtame kurse jauiké 50 proc. vaikin ir 38 proc. mergin. Su kiekvienu kursu
kasdien @ikantiy mergin; skatius statistiSkai reikSmingai (p<0,05) djd, o kasdien karciu
vaikiny skatius ketvirtame ir penktame kurse buvo toks patBic.). Nustatyta tendencija: su
amziumi studentai per diersuiiko daugiau cigakey. ISaiSkjo, kad dauguma studenheriko,
nes tausoja sveikat Tatiau tokia nuostad iSreiSkusy penkto kurso vaikig ir merginy buvo
patikimai (p<0,05) maziau negu jaunaeskurs; studend [40].

2005 — 2006 metais atliktas tyrimas, kuriuo siektestatyti priklausomyb sukeliartiy
medziag vartojimo ypatybes tarp Lietuvos zésnikio universiteto penki fakultey, keturiy
kursy studeng. Sio tyrimo duomenimis, vaikin didesnis procentas negu metginartojo
alkohol (89,7 ir 79,7 proc.),uké (42,7 ir 29,1 proc.) ir buvo baacharkotiny medziag (35,0 ir
16,7 proc.) (p<0,0001). Ketvirtaisiais studipetais studijuojantys respondentai beveik neséskyr
nuo pirmakursj pagal fikyma (vyrai — 43,3 ir 40,1 proc.; moterys — 31,6 ir8yroc.), pagal
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etanolio vartojim (vyrai — 93,5 ir 90,8 proc.; moterys — 77,7 ir,&d2roc.), vartojatiy
narkotines medziagas (wyr 33,2 ir 39,3 proc.; moter— 14,8 ir 13,1 proc.). Priklausomyb
sukeliartiy medziag vartojimo tarp studentrodikliai buvo artimi populiacijos rodikliams [41]

Europoje tyrimas atliktas tarp Olandijos stomatalasjudend, siekiant iSsiaiskintiy
poziari, nuomon ir psichoaktyviy medziag vartojima. JAV klausimynas buvo pritaikytas duiej
Olandijos auksfju mokykly studentams [11]. Alkoholio suvartojimas buvo lakmikstas:
pastoviai vartojo 95 proc., paskutiniais metais@dc., praeif méneg 88 proc. respondent
Nerasta statistiSkai reikSmingo rysio tarp alkobalartojimo ir Iyties, mokyklos ir amziaus. 17
proc. respondentteige, kad iSgeria maziausiai karper nenes. Tabalg riké per paskutinius
ménesius 24 proc., marihuan- 4 proc. apklausgjy. Berniulky raké dvigubai daugiau nei
mergatiy. Paklausus, anjmokyklos informavo apie narkotikprevencijos programas, 52 proc.
student teige, kad réra susipazia su jomis [11].

Psichoaktywy medziag vartojimo paplitimas analizuotas tarp paskutinikjmso Kenijos
universiteto student Reguliariai tabakraké 24,7 proc., alkohglvartojo 11,5 proc. respondant
Kity medziag, kaip antai kokaino, heroino, amfetaminLSD, vartojimo paplitimas buvo
mazesnis (<5 proc.). Maziau kaip 20 proc. respoldpracjo vartoti narkotines medziagas
Zemeshse pradiase klagse, daugiau kaip 50 proc. aukStesn klagse ir 11 — 25 proc.
universitete [13]. DaZniausiai vartojamos medZiagoso: alkoholis ir tabakas, o ahjefiy
medziag vartojimo daznis aukStas (84,2 proc. ir 54,7 produstatytas pastebimas nelegali
medziag vartojimo augimas, greitai pasieksiantis pavagjitygi [42].

Apklausus Lidso universiteto antro kurso studentusstatyta, kad 86 procy jvartoja
alkohol, 33,1 proc. — draudziamus narkotikus. Dazniaug@iojama narkoti&h medziaga —
kanags. 41,2 proc. studanipazyngjo jawiantys kliniSkai reikSmingus nerimo lygius, 9,5 pro
— depresy. Taiau Sie nerimo ir depresijos lygiai nedjar rySio su dideliu alkoholio ir narkotik
suvartojimu [43].

Turkijos Basketo universiteto sveikatos centre buaiiktas tyrimas, skirtas nustatyti
jaumy Zmoniy kasdieninio ir ikymo retkatiais (esant progai) charakteristikas. Buvo apkiaust
976 universiteto studentai. 1§ 482 (49,4 proc.) studentai téigsantys aktyss rikaliai, iS kuriy
199 (41,3 proc. ) buvo priskirti prie retkais paftikarciyju ir 283 (58,7 proc. ) — prie kasdien
rakarciyju. Daugelis aktywi rikaliy turéjo giminiy ar draug, kurie taip pat wké. Rakantys

“

kasdien daugiau kartban@d mesti okyti nei ,proginiai “ (retkatiais pafikantys) fikaliai.
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Kasdien tikantys dazniauvardijo, kad jiems patinka tokgraizdis, jog jie yra priklausomi,
raikymas mazina stresarba j; draugai @iko. Retkatiais pafikantys teig, kad jie maziauako
namuose ar universitete nei kitose vietosetkordazniau su draugais nei vieni ar su Seimos
nariais [44].

1993-1994 metais tarp Niukaslio univeristeto ahkinoso medicinos programos student
buvo vertinamos asmerds savyls ir gyvenimo lado kintamosios. Lyginant su tyrimu, atliktu
1983-1984 metais, cigafig rikymo paplitimas, kofeino suvartojimo kiekiai ir gahvimas
sportireje veikloje reikSmingai nesiskympo 10 mei. 1993-1994 metais Niukaslio universitete
marihuan vartojo 49,2 proc. antro kurso medicinos prograrstnglent, 22 proc. iSy buvo
band; draudziam narkotiky (skatiai per 10 met padvigulgjo), 39,3 proc. studentauie nerim
[45].

Siekiant nustatyti psichotropipivaistyy vartojimo atvejus be gydytojo paskyrimo tarp
paaugli ir suaugusiju buvo atliktas tyrimas, kuriam atrinkti moksleiviaistudentai iS Brazilijos
mokykly. 7,7 proc. apklausfy teigs, kad per savo gyvenuryra vartog trankviliantus, 6,4 proc.
amfetamin ir 1,1 proc. barbitratus. Vaisi suvartojimas tarp paauglir studeng buvo panasus
[46].

Apklausus Mesinos universiteto studentus, nustakdd 56,9 proc. vartoja energetinius
géerimus. Didzioji dalis (48,4 proc.) Siuogmgmus vartojo kartu su alkoholiu. 35,8 proc. getyan
energetinius gimus kartu su alkoholiu giabiej; géerimu vartojo daugiau kaip 3 kartus per
pastasji méneg. Toks student elgesys yra labai pavojingas, nes Si kombina@jaugmaskuoti
neigiamus alkoholio intoksikacijos simptomuskaitant ir slopinantefekt, tuomet ity sunku
pajusti intoksikacijos pozymius, o tai padidirmelaimingo atsitikimo galimyparba paskatint
priklausomylg nuo alkoholio [36].

1997 m. pasirodenergetinis gimas, pavadinimu ,Red Bull”. Nuo to laiko energeii
gérimy suvartojimas nemaja. Nors energetiniai éimai yra skirti suaugusiems, ¢iau
Jungtirese Valstijose buvo atlikta keletas tyrnarp koledzo studemnt Vieno IS tyrimy tikslas,
buvo nustatyti, energetipigérimy suvartojim tarp koledzo student 51 proc. apklausju teige
suvartojantys daugiau kaip vierenergetin gérima kiekvierm semestro w@neg. Dauguma
vartotoy géré energetinius gimus tam, kad sumaziptmiego trukne (67 proc.) ir padidint
energip (65 proc.), 54 proc. vartojo juos kartu su alkalneiakagliy metu. 29 proc. teigpatyr
silpm krétima, 22 proc. — galvos skaugnr 19 proc. — smarksirdies plakim [47].
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Tyrimo, kuris nagrigjo veiksnius,itakojartius psichoaktywiju medziag paplitimg tarp
medicinos studenf duomenimis nebuvo pastghs rySys tarp didelio laipsnio depresijos bei
nerimo ir cigaréiy bei alkoholio vartojimo. Nustatyta, kad Zemegiikursy studentai patiria
nerima, 0 vyresni — depresy [48].

Alkoholis, nelegaly narkotiky vartojimas ir kiti gyvenimo #do kintamieji, kaip stresas,
nerimas ir asmenyb buvo vertinami tarp 194 pirmo kurso Niukaslio versiteto medilf. 45
proc. iS ji teige vartojantys rekomenduotinus Jungsn Karalysés alkoholio suvartojimo
vienetus virSijatius kiekius. Nustatytas teigiamas rysys tarp alkohdity narkotiky vartojimo

ir asmenybs savyhbi [49].
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3. TYRIMO METODAI IR APIMTIS

3.1. Klausimyno strukira

Pagrindu tyrimui atlikti buvo pasirinktas Europoarybos kovos su piktnaudziavimu ir
neteigta prekyba narkotikais, Svedijos informacijos apikohoj ir kitus narkotikus Tarybos
sudarytas ESPAD klausimynas, kuris modifikuotaspiitaikytas tiriamajam kontingentui.
Atsisakyta klausim, kurie neatitiko iSkelt uzdavini ir jtraukti dominantys, tokie kaip: studij
programa, kursas, psichoakityyi medziag (tabako, alkoholio, kofeino turéiny gérimuy)
vartojimas sesijos ir ne sesijos metu, vidutinigac&iu skatius per diem, mégstamiausias
alkoholinis grimas ir psichoaktywiju medziag vartojima itakojantys veiksniai. Anketsudaro
preambut ir 44 klausimai, iSéstyti atskirose lapo pése (anketos pavyzdys pateikiamas 1
priede). Preambgje trumpai paaiskinti tyrimo tikslai ir uzdavinidflausimais siekta iSsiaiskinti
psichoaktyviiju medziag vartojimo paplitima tarp student tabako, alkoholio ir kofeino turéiny
gérimu vartojimo paplitina; tabako, alkoholio ir kofeino turéiy gérimy vartojima sesijos ir ne
sesijos metu; narkotik vartojimo per pastasias 30 d. /12 ém. /gyvenima paplitima bei
psichoaktyviiju medziag (alkoholio, tabako ir narkotil paplitima jtakojartius veiksnius.

3.2. Etiniai apklausos duomenys

2007 m. kovo pabaigoje iS dekanato gautas rastsikblkimas vykdyti tyrim tarp VU
Medicinos fakulteto studemt Apklausa buvo atliekama 2007 megtavasario — rudens semestro
ménesiais. Apklausiama paskaiimetu, gavus &tytoju sutikima. Anketos buvo dalinamos
paskait; pradzioje, palaukiama, kol studentai atsakysrielskamos.

Siekiant, kad atsakymaiaty kuo atviresni, klausimynas buvo anoniminis, vaingin
duomem klausiama nebuvo. Tam, kad studentai sutikkpildyti anke4, apie tyrimo svarp
buvo kalbama anketos pristatymo metu. Dalyvavimgsklaasoje buvo savanoriSkas.
Klausimynus studentai gaudavo tiesiogiai isjtyrranky, ir grazindavo tiesiai jamj rankas.
ISkilus papildomiems klausimams ar neaiSkumams bp&aiSkinama atsalijimo | anketos

klausimus metu.
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3.3. Atsakynu vertinimo metodika

Buvo atliktas pilotinis tyrimas siekiant patikrinhnketos jautrum ir specifiSkuna
(klausimyno patikimumo testas). Jis pateiktas lrdest;. Tas pats klausimynas dar kart
pateiktas 1 — 2 savaiy bégyje po pirmos apklausos tiems patiems student&pskaciuotas
atsakyny sutapimo procentas (Kappa indeksas / koeficiedteszvelgiantj sutapimo proceat
jis gali hiti: < 0,4 - nepakankamas; 0,41-0,6 - vidutiniSkd$1-0,80 - geras; 0,81-1 — beveik
tikslus), kuris skyksi — nuo 0,6 iki 1. Klausimai pagal Kappa koefitiehuvo geri arba beveik

tikslus, todl nereikejo ju performuluoti. Klausimynas buvo paruoStas pagriran tyrimui.
3.4. Tiriamasis kontingentas

Atliekant tyrima buvo apklausiami VU Medicinos fakulteto | — IIl dlgo studentai.
Anketas uzpild 188 pirmo kurso (156 merginos ir 32 vaikinai), 20%ro kurso (152 merginos ir
55 vaikinai) ir 161 tré&io kurso (129 merginos ir 32 vaikinai) studentai.

IS viso tyrime dalyvavo 556 | — Il kurso Medicinéaskulteto studentai: 317 medicinos,
74 visuomess sveikatos, 41 slaugos, 58 odontologijos, 36 kieezpijos ir 30 ergoterapijos
studijy prograny studentai.

3.5 Statistinis duomemapdorojimas

Apklausos duomenys apdoroti naudojant statigtimograna SPSS 15.0. Psichoaktyyi
medziag paplitimas vertintas procentais tarp | — Il kurstudent, apskatiuoti 95 proc.
pasikliautiniai intervalai. Dazni skirtumy statistinis reikSmingumagvertintas skaiuojant chi
kvadrato ¢?) ir p reikSmes. Vidurki palyginimui naudotas Stjudento () kriterijus. fiftant
statistines hipotezes, pasirinktas reikSmingumaoniyg p<0,05
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4. REZULTATAI

Apklausoje dalyvavo 556 studentai: i§ 388 pirmo kurso, 207 antro kurso ir 161¢tce
kurso studentas (4.1 lent.). 78,6 proc. (437) redpot; sudaé merginos ir 21,4 proc. (119)
vaikinai. Lyginant mergia ir vaikiny pasiskirstym | — Il kurse, statistiSkai reikSmingas

skirtumas nenustatytas (p=0,05).

4.1 lentet. Apklausty vaikiny ir mergin pasiskirstymas | — Il kurse
Kursas Lytis
Vyras Moteris Viso
1 Abs.sk. 32 156 188
% 17,0 83,0 100,0
2 Abs.sk. 55 152 207
% 26,6 73,4 100,0
3 Abs.sk. 32 129 161
% 19,9 80,1 100,0
Viso Abs.sk. 119 437 556
% 21,4 78,6 100,0

x °=5,654; df=2; p=0,05

Studenty amziaus vidurkis — 20,8 metai. Jauniausias ap&kdslyvis astuoniolikmetis,

vyriausias — 26 metamziaus jaunuolis (4.2 lengl

4.2 lente¢. Studenf amZius
N Vidurkis | Mediana Moda Std. nuokrypis Min Max

556 20,8 21 21 1,241 18 26

Didziaush apklaustju proceni sudaé medicinos programos studentai (57 proc.),
maziausi — ergoterapijos (5,4 proc.). IS visuonmsnsveikatos ir odontologijos specialybi
student apklausoje maziausiai dalyvavo antrakirs&iau studijuojatiiy medicirg antrakursi
daugiausiai uzpilél anketas. 1S slaugos specialgbdaugiausiai ankegtuzpilde pirmakursiai, iS

ergoterapijos ir kineziterapijos — tiakursiai (p=0,0001) (4.3 lentgl
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4.3 lente¢. Apklausty studenii, besimokaiy | — Il kurse, pasiskirstymas pagal studirograna
Kursas Viso
Studijy programa 1 2 3
Medicina Abs.sk. 87 144 86 317
% 46,3 69,6 53,4 57,0
Visuomeres Abs.sk. 36 17 21 74
sveikata % 19,1 8,2 13,0 13,3
Slauga Abs.sk. 20 12 9 41
% 10,6 5,8 5,6 7,4
Odontologija| Abs.sk. 24 12 22 58
% 12,8 5,8 13,7 10,4
Kineziterapija| Abs.sk. 13 10 13 36
% 6,9 4,8 8,1 6,5
Ergoterapija Abs.sk. 8 12 10 30
% 4,3 5,8 6,2 5,4
Viso Abs.sk. 188 207 161 556
% 100,0 100,0 100,0 100,0

v ?=31,989; df =2; p=0,0001

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaisSkinti, IS ko stote daugiausiai suzino apie
psichoaktyvasias medziagas (4.4 lendel Daugiausiai studemt apie narkotikus ir kitas
psichoaktyvasias medziagas suzino i$ interneto, TV daithroSiiry ir buklety bei paskait,
maziausiai (33,3 proc.) — IS knyg Tarp kurg atsakymai statistiSkai reikSmingai s&sir
analizuojant Saltin — knygas ir paskaitas (p<0,05). Daugiausiai ySinformacijos gauna

treciakursiai (45,3 proc. iS knygr 64,6 proc. iS paskait).

4.4 lente¢. Informacijos Saltiniai, i$ kugi studentai suzino apie narkotikus ir kitus zalingarscius (N=556)

Saltinis Abs.sk. Proc. 95 % PI p*
TV laidos 302 54,3 48,36-60,8 0,436
Laikra&iai 231 41,5 36,36-47,26 0,760
Brosiuros, bukletai 291 52,3 46,5-58,71 0,762
Knygos 185 33,3 28,65-38,43 0,0001
Gydytojai 231 41,5 36,36-47,26 0,275
Paskaitos 297 53,4 47,51-59,85 0,003
Internetas 337 60,6 54,31-67,44 0,076

* lyginant kursus



IS 556 student 18,3 proc. (95 proc. Pl 14,96 — 22,27) teigikantys. Kartais pako 11
proc. (95 proc. Pl 8,39 — 14,09) | — Il kurso statl. StatistiSkai reikSmingai daugiaako
student nei studetiy, atitinkamai 29,4 proc. ir 15,3 proc. (p=0,001)atistiSkai reikSmingas

1. Tabako vartojimo paplitimas

skirtumas tarpikarciyju lyginant kursus nenustatytas ((p>0,05) (1.1 Iepxel

1.1 lentel. Rakymo paplitimas

Rikymas

Taip Ne Kartais Viso

Kursas 1 Abs.sk. 30 142 16 188
% 16,0 75,5 8,5 100,0

2 Abs.sk. 38 139 30 207
% 18,4 67,1 14,5 100,0

3 Abs.sk. 34 112 15 161
% 21,1 69,6 9,3 100,0

Viso Abs.sk. 102 393 61 556
% 18,3 70,7 11,0 100,0

Y °=6,057; df =4; p=1,95

59,5 proc. ( 95 proc. Pl 48,26 — 72,60) pastovibaartais tkarciy studend teige, kad
per pastagsias 30 dien riké kasdien. 17,2 procidha trauke 1 — 2 kartus per savaif95 proc. Pl
11,41 — 24,83) (1.2 pav.). StatistiSkai reikSmingistumas tarp kurs(p=0,573) nenustatytas (1

lentek, zr. 2 pried).

Procentai
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1.2 pav. Rikymo daznis per pastgias 30 d.
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Vidutinis amzius, kuomet pradedantkyti yra 16,8 metai. (1.3 lentgl VidutiniSkai

studentai suiko po 6 cigaretes per digl.4 lentet).

1.3 lentet. Amzius, kuomet pradedamaksti

Vidurkis | Mediana] Moda | Std. nuokrypi§  Min| Max
Bendra populiacija (162) 16,81 17 16 1,872 12 1
Vaikinai (48) 17,15 18 18 1,946 12 21
Merginos (114) 16,68 17 16 1,831 12 21
t =1,465; df = 160; p=0,145
1.4 lented. Cigareiu skatius per dien
Vidurkis Mediana Std. nuokrypis
Bendra populiacija (162) 6,472 5 7,2415
Vaikinai (48) 9,2 7 9,6701
Merginos (114) 5,296 4 5,5466

t=2,671,; df = 63,340; p=0,01

Tyrimo metu siekta atskleisti veiksnilugakojartius rikyma (1.5 lentet). Dominuojantis

veiksnys, skatinantisikyma, yra noras atsipalaiduoti. Nemaza dalika; nes tai teikia

malonum (38,7 proc.) ir padeda bendrauti (29,4 proc.).ihggt kurg atsakymus statistiSkai

reikSmingas skirtumas (p>0,05) nenustatytas. Anajant veiksni paplitima rakarciyju ir

kartais palikarciyju tarpe, nog atsipalaiduoti ir negéjima atsisakyti, kaip priezastrakyti,

ivardija daugiau pastoviaiikarciy nei retkagiais pafikarciy studeng (p<0,05).

1.5 lente¢. Rakyma itakojantys veiksniai (N = 163)

Veiksnys Abs.sk. Proc. 95 proc. PI
Rikydamas atsipalaiduoju 86 52,7 42,2-65,16
Rakymas teikia malonum 63 38,7 29,7-49,45
Riukymas padeda bendraut 48 29,4 21,71-39,04

Nes draugaitko 19 11,7 7,02-18,2
Negaliu atsakyti 27 16,6 10,92-24,10
Nezinau 28 17,2 11,41-24,83
Kita 13 8 4,25-13,64
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Analizuojant studenmt Zinojima apie fikymo Zaling poveik nustatyta, kad net 542
studentai zino apiei j(1.6 lentet). Pastebtas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp &urs
(p=0,02). MaZiausiai apie Zalingiikymo poveik Zino pirmakursiai. Zinojimas apie Zaling

rikymo poveil statistiSkai reikSmingai nesiskytarp fikarciy ir nefikarciy (p>0,05).

1.6 lentet. Zinios apie Zalingrikymo poveik

Zinios apie fikymo poveik
Kursas Taip Ne Nezinau Viso
1 Abs.sk. 179 7 2 188
% 95,2 3,7 1,1 100,0
2 Abs.sk. 204 0 3 207
% 98,6 0,0 1,4 100,0
3 Abs.sk. 159 1 1 161
% 98,8% 0,6 0,6 100,0
Viso Abs.sk. 542 8 6 556
% 97,5 1,4 11 100,0

y °=11,273; df =4p=0,02

2. Alkoholio vartojimo paplitimas

IS visy apklaustjy alkohoi vartoja 77,3 proc. (95 proc. Pl 70,20 — 85,01pshy (2.1
lentek): alkohol vartojargiy merginy ir vaikiny procentas panasus. 96 vaikinai (80,7 proc., 95
proc. Pl 65,34 — 98,52) ir 334 merginos (76,4 pr@&. proc. Pl 68,45 — 85,08). Tarp kuwrs

statistiSkai reikSmingo skirtumo nerasta (p=0,956).

2.1 lentet. Alkoholio vartojimo paplitimas

Alkoholio vartojimas
Kursas Taip Ne Viso
1 Abs.sk. 144 44 188
% 76,6 23,4 100,0
2 Abs.sk. 161 46 207
% 77,8 22,2 100,0
3 Abs.sk 125 36 161
% 77,6 22,4 100,0
Viso Abs.sk. 430 126 556
% 77,3 22,7 100,0

y %= 0,90; df =2p=0,956

Nustatyta, kad per pastaias 30 dien daugiausiai (46,7 proc. 95 proc. Pl 40,5 — 53,67)
studeng vartojo alkohal 1-2 kartus per #meg ir apie 20,9 proc. (95 proc. Pl 16,83 — 25,73)
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karta per savaif. 10,2 proc. (95 proc. Pl 7,43 — 13,74) studepér pastaisias 30 dien jo
nevartojo visisSka(2.2 pav.). StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarm; (p=0,234) nenustatytas
(2 lenteé, zr. 2 pried).

50 46,7

45

40 -

35 D kasdien
T 30 m karta/s
§ 25 | 200 O 1-2 kartus/s
S <20 01-2 k/men.
o207 M nevartoju

157 10,2 Bkita

10 -

0 _

2.2 pav. Alkoholio vartojimo per pastaias 30 dien paplitimas

Vertintas alkoholini gérimy raSiy vartojimo paplitimas tarp studentNustatyta, kad
labiausiai paplit yra vynas (42,1 proc. 95 proc. Pl 36,18 — 48i68)us (38,8 proc. 95 proc. Pl
33,17 — 45,19). Bet nem@a#ali sudaro ir stiprieji alkoholiniaidgimai (27,7 proc. 22,93 — 33,12)
(2.3 pav.). Tarp kursstatistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta (880, Analizuojant, kaip
alkoholiniy gérimy vartojimas pasiskirgs tarp mergin ir vaikiny, gautas statistiSkai reikSmingas
skirtumas (p<0,05). Al ir stipriuosius ¢grimus daugiau renkasi studentai, o ¥yin sidra —
students. (3 — 6 lentek, zr. 2 pried).

45+ N

40+ L

351 ] @vynas

20: — m alus
Procentai 20. — Osidras

O stiprieji alkoholiniai gérimai

2.3 pav. Alkoholini gérimy vartojimas paplitimas
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Tyrimo metu nustatyta, kad per pastaruosius &8esi; 171 (39,9 proc.) studentas buvo

girtas (2.4 lente)). Tarp kursg statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatyta®,326).

2.4 lentet. Girtumas per pastaruosius 12masiy

Girtumas per past. 12dm. Viso
Kursas Taip Ne NeZinau
1 Abs.sk. 49 93 2 144
% 34,3 64,6 1,4 100,0
2 Abs.sk. 70 89 2 161
% 43,5 55,3 1,2 100,0
3 Abs.sk. 52 73 0 125
% 41,6 58,4 0,0 100,0
Viso Abs.sk. 171 255 4 430
% 39,9 59,3 0,9 100,0

y °=4,647; df =4; p=0,326

Tyrimo metu buvo siekiama nustatyti veiksniugakojartius alkoholiny gérimy
vartojima. Dazniausiai alkohglstudentai vartoja, kad g#l atsipalaiduoti (70,2 proc. (95 proc.
Pl 62,53 — 78,62)) ir sumazinti stage@8,6 proc. (95 proc. Pl 23,77 — 34,13)) (2.5&&nt Tarp
alkoholio vartojiny jtakojartiy veiksni draug; itaka sudar net 17 proc. (95 proc. Pl 13,31 —
21,35). Kiti veiksniai, nulemiantys alkoholio vagjitoa tarp student, buvojvardyti kaip Sveris,
jvairios progos, ,skanu”, ,patinka”, ,po egzaminogibkita. Tarp kurg statistiSkai reikSmingo
skirtumo nenustatyta (p>0,05).

2.5 lentet. Veiksniai,itakojantys alkoholio vartojim(N = 430)

Veiksnys Abs.sk. Proc. 95 proc. PI
Atsipalaiduoti 302 70,2 62,53-78,62
Sumazinti stres 123 28,6 23,77-34,13
Nes draugai vartoja 73 17 13,31-21,3%
Noriu pasijausti laimingesnis 23 53 3,39-8,03
Neturiu ka veikti 27 6,3 4,14-9,14
Siekdamas apsvaigti 60 14 10,65-17,96
Noriu uzmirsti problemas 47 10,9 8,03-14,54
Kita 90 20,9 16,83-25,73
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Analizuojant student Zinojima apie alkoholio Zaling poveil§, nustatyta, jog 537 (96,6
proc., 95 proc. Pl 88,59 — 105,11) studentai Zkaal alkoholis zalingas sveikatai (2.6 leajel
Tarp kurs, statistiSkai reikSmingo skirtumo nerasta (p=0,9348rginy zinojimas apie alkoholio
7alingy poveili statistidkai reikSmingai nesiskynuo vaikiny (p=0,107). Zinojimas apie Zaliag
alkoholio poveik statistiSkai reikSmingai nesiskytarp j vartojargiy ir jo nevartojagiu studend
(p>0,05).

2.6 lentet. Zinios apie Zaling alkoholio poveik

Zinios apie alkoholio povejk
Kursas Taip Ne NeZinau Viso
Abs.sk. 180 6 2 188
% 95,7 3,2 1,1 100,0
Abs.sk. 200 5 2 207
% 96,6 2,4 1,0 100,0
Abs.sk. 157 3 1 161
% 97,5 19 0,6 100,0
Viso Abs.sk. 537 14 5 556
% 96,6 2,5 0,9 100,0

x °=0,855; df =4; p=0,931

3. Narkotik y vartojimo paplitimas

Analizuojant narkotily vartojimo paplitima, 12,1 proc. ( 95 proc. Pl 9,34 — 15,3) student
teige, kad yra bang narkotiky (3.1 lentet). StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp kurs
nenustatyta (p=0,387).

3.1 lenteb. Narkotiky vartojimo pirma karta paplitimas

Narkotiky pabandyma

Taip Ne Viso

Kursas Abs.sk. 18 170 188
% 9,6 90,4 100,0

Abs.sk. 26 181 207
% 12,6 87,4 100,0

Abs.sk. 23 138 161
% 14,3 85,7 100,0

Viso Abs.sk. 67 489 556
% 12,1 87,9 100,0

y °=1,897; df =2; p=0,387
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Analizuojant, kaip narkotik vartojimas pirm karta pasiskirsts pagal Iyt, nustatyta, kad
vaikiny yra statistiSkai reikSmingai daugiau bandajusarkotikus nei mergin (p=0,0001) (3.2

lentek).

3.2 lentet. Narkotiky vartojimo pirmy karty pasiskirstymas tarp vaikirir merging

Narkotiky pabandymas

Lytis Taip Ne Viso

Vyras Abs.sk. 33 86 119
% 27,7 72,3 100,0

Moteris Abs.sk. 34 403 437
% 7,8 92,2 100,0

Viso Abs.sk. 67 489 556
% 12,1 87,9 100,0

y °=35,127; df =1; p=0,0001
Per pastaruosius 12émesiy narkotikus vartojo 4,9 proc. studer{®5 proc. Pl 3,2 — 7,07).
StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp kungnustatytas (p=0,489) (7 leritetr. 2 pried).

Analizuojant, kokios priezastys skatina pabandwrkotiky, nustatyta, kad 81,3 proc.
bandziusijy tai dag iS smalsumo ir mazesmalis siekdami apsvaigti ir pajausti malonyu(3.3

lentek). StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp kumgerastas (p>0,05).

3.3 lentet. Veiksniai, skatinantys pabandyti narkatifN = 64)

Veiksnys Abs.sk. Proc. 95 proc. PI
Siekdamas apsvaigti 10 15,6 7,49-28,73
Nenogjau iSsiskirti iS draug 4 6,3 1,7-16,0
Neturgjau ka veikti 2 3,1 0,38-11,29
IS smalsumo 52 81,3 60,68-106,55
Noréjau uzmirsti problemas 1 1,6 0,04-8,71
Noréjau pajausti malonuan 12 18,8 9,69-32,75
Kita 5 7,8 2,54-18,23
Nepamenu 2 3,1 0,38-11,29

Vidutinis amzius, kada buvo pabandyti narkotikag $7,12 met (3.4 lentet).
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3.4 lentek. Amzius, kai pirm karty bandyta vartoti narkotikus

Vidurkis Mediana] Moda | Std. nuokrypis Min Max
Bendra populiacija 17,12 17 16 2,613 12 22
Vaikinai 17,15 18 18 1,714 14 22
Merginos 17 17,50 18 3,321 2 22,

1=0,371; df = 63; p=0,712

Tarp kada nors bandziusinarkotikus labiausiai paplitusi narkatinmedziaga yra
marihuana ar hasisas, kuwiartojo 7,8 proc. studeniper pastasias 30 dien ir 42,2 proc. — per

gyvenima. Tyrimo duomenys rodo, kad studentai nevengiaotiagikohol kartu su narkotikais
(3.5 lented).

3.5 lented. Narkotiniy medziag vartojimo paplitimas tarp kada nors vartojiginarkotines medziagas (N = 64)

Narkotine medziaga Taip/30 dign Taip/12 nénesiy Taip/gyvenima
Abs.sk. Proc. Abs.sk Proc. Abs.sk. Prac.
Migdomieji vaistai be gydytojo 2 2,9 5 7,1 8 11,4
paskyrimo
Amfetaminai - - 2 3,1 11 17,2
LSD - - 1 1,6 2 3,1
Kokainas - - 1 1,6 2 3,1
Heroinas - - - - 2 3,1
Ekstazi 1 1,6 2 3,1 7 10,9
Haliucinogen. grybai - - 1 1,6 3 4,7
Marihuana ir haSiSas 5 7,8 15 23,4 27 42,2
Alkoholis ir narkotikai 4 6,3 3 4.7 13 20,3

StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp kuraistatytas vartojant amfetaminus (p<0,05).
Per gyvenim 17,2 proc. studentvartojo amfetaminus. Daugiausiai amfetamper gyvenim

vartojo tre&iakursiai, per pastaruosius 12Zmesi; — pirmakursiai (3.6 lenté). Lakiyju medziag
studentai nevartoja.
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3.6 lentet. Amfetaminy vartojimo paplitimas

Amfetaminai Viso
Kursas ne t/12men. t/gyv.

1 Abs.sk. 15 2 1 18
% 83,3 11,1 5,6 100,0

2 Abs.sk. 25 0 1 26
% 96,2 0,0 3,8 100,0

3 Abs.sk. 11 0 9 20
% 55,0 0,0 45,0 100,0

Viso Abs.sk. 51 2 11 64
% 79,7 3,1 17,2 100,0

 °=20,666; df =4; p=0,0001
Analizuojant, kaip narkoti’s medziagos yra paplitusios tarp vaikinr merginy,
nustatyta, kad vaikin vartojusi marihuam per gyvenim, yra statistiSkai reikSmingai daugiau

nei mergim (p=0,024) (3.7 lenté). Kity narkotilky vartojimo pasiskirstymas panasus (p>0,05).

3.7 lentet. Marihuanos vartojimo paplitimas tarp vailim merging

Marihuana ar haSiSas

Lytis ne t/30d t/12men | tigyv Viso
Vyras | Abs.sk. 4 3 7 19 33
% 12,1 9,1 21,2 57,6 100,0

Moteris | Abs. sk. 13 2 8 8 31
% 41,9 6,5 25,8 25,8 100,0

Viso Abs.sk. 17 5 15 27 64
% 26,6 7,8 23,4 42,2 100,0

Y °=9,460; df =3; p=0,024

IS student, kurie kada nors yra bagaarkotiniy medziag, 11,4 proc. (95 proc. Pl 0,62 —
2,84) bent kagt vartojo raminamuosius be gydytojo paskyrimo.
Narkotikus studentai vartoja vidutiniskai 24,42masius (3.8 lenté). Apie du metus

narkotines medziagas vartoja 1,2 proc. stugdent

3.8 lentek. Narkotiky vartojimo trukné (ménesiais)

N Vidurkis | Mediana Moda Std. nuokrypis Min Max
7 24,43 24 6 24,751 1 72
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Tyrimas atskleid, kiek student pastoviai vartoja narkotikus ir kokiaisadais yra
vartojamos narkotike medziagos. Labiausiai papitnarkotik; vartojimo hidas — ikymas (3.9
lentek).

3.9 lentet. Narkotini medziag vartojimo hidai (N = 15)

Vartojimo b idas Abs.sk. Proc. 95 proc. PI
ISgeriu 1 6,7 0,17-37,15
Rakau 13 86,7 46,15-148,2
Ikvepiu 2 13,3 1,61-48,17
Kramtau 2 13,3 1,61-48,17
Kitaip 1 6,7 0,17-37,15

Tiriant narkotiky vartojimo priezastis, nustatyta, kad dazniauseiyya vartojami tam,
kad hity galima pajausti malonumn(53,3 proc. 95 proc. Pl 23,03 — 105,09) arba alsiguoti
(40 proc. 14,68 — 87,06) (3.10 lerdel

3.10 lental. Narkotiky vartojima itakojantys veiksniai (N = 15)

Veiksnys Abs.sk. Proc. 95 Proc. PI
Pamirsti ipe<ius 2 13,3 1,61-48,17
Atsipalaiduoti 6 40,0 14,68-87,06
Pajausti malonum 8 53,3 23,03-105,09
Sumazinti stres 3 20,0 4,13-58,45
Sumazintijtampm 2 13,3 1,61-48,17
IS smalsumo 4 26,7 7,27-68,28
Negaliu atsakyti 6,7 0,17-37,15
Nezinau 6,7 0,17-37,15

Studentai buvo klausiami, ar zino apie zadimgrkotiky poveili. Net 88,8 proc. (95 proc.
Pl 81,19 — 97,04) atsakteigiamai. Nustatytas statistiSkai reikSmingasrtskias tarp kutg
(p=0,002). 10,6 proc. antrakugsaezino, ar turi pakankamai zinapie zaling narkotiky poveil,
kai tuo tarpu apie narkotikdarony Zah nezino daugiausiai pirmakursiai (3.11 ledteMerging

ir vaikiny zZinojimas apie Zalingnarkotiky poveilf statistiSkai reikSmingai nesisky(p>0,05).
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Zinojimas apie zalingnarkotiky poveik statistiSkai reiksmingai nesiskytarp bandziusiy ir ne

bei vartojusi per pastaruosius 12ém ir nevartojusijy (p>0,05).

3.11 lentet. Zinios apie narkotik Zalingy poveiki

Zinios apie narkotilk poveik
Kursas Taip Ne Nezinau Viso
1 Abs.sk. 168 15 5 188
% 89,4 8,0 2,7 100,0
2 Abs.sk. 180 5 22 207
% 87,0 2,4 10,6 100,0
3 Abs.sk. 146 6 9 161
% 90,7 3,7 5,6 100,0
Viso Abs.sk. 494 26 36 556
% 88,8 4,7 6,5 100,0

y °=17,043; df =4; p=0,002

4. Kavos ir kofeino tabletiy bei energetiniy gérim y vartojimo paplitimas

68,7 proc. (95 proc. Pl 61,99 — 75,95) studetstigia vartojantys kayv (4.1 lentet).
StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp kumsenustatytas (p=0,371). Kofeino tabketréra
paplitusios tarp studenttik viena tréio kurso studegtteige jas vartojusi. Analizuojant kavos
vartojimo pasiskirstymp pagal lyi, statistiSkai reikSmingai daugiau menginartoja kaw nei
vaikiny (4.2 lentet).

4.1 lentad. Kavos vartojimo paplitimas

Kavos vartojimas
Kursas Taip Ne Viso
Abs.sk. 123 65 188
% 65,4 34,6 100,0
Abs.sk. 149 58 207
% 72,0 28,0 100,0
Abs.sk. 110 51 161
% 68,3 31,7 100,0
Viso Abs.sk. 382 174 556
% 68,7 31,3 100,0

y °=1,984; df =2; p=0,37
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4.2 lente¢. Kavos vartojimo paplitimas tarp vaikiir merging

Lytis Kavos vartojimas

Taip Ne Viso

Vyras Abs.sk. 66 53 119
% 55,5 445 100,0

Moteris Abs.sk. 316 121 437
% 72,3 27,7 100,0

Viso Abs.sk. 382 174 556
% 68,7 31,3 100,0

y 2=12,349; df =1; p=0,0001

Apie pug student (48,9 proc., 95 proc. Pl 43,28 — 55,09) vartojargatinius grimus
(4.3 lented). Bet statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp kurgerasta (p=0,270).

4.3 lentet. Energetini gérimy vartojimo paplitimas

Energetini gérimu vartojimas

Taip Ne Nezinau Viso

Kursas 1 Abs.sk. 85 103 0 188
% 45,2 54,8 0,0 100,0

2 Abs.sk. 106 99 2 207
% 51,2 47,8 1,0 100,0

3 Abs.sk. 81 80 0 161
% 50,3 49,7 0,0 100,0

Viso Abs.sk. 272 282 2 556
% 48,9 50,7 0,4 100,0

y °=5,174; df =4; p=0,270

Analizuojant energetini gérimy vartojimo pasiskirstym pagal lyf, statistiSkai

reikSmingai daugiau vaikinvartoja energetiniuségmus nei mergin (p=0,005) (4.4 lenté).

4.4 lentet. Energetini gerimy vartojimo paplitimas tarp mergirir vaiking

Energetini gérimy vartojimas

Lytis Taip Ne NeZinau Viso

Vyras Abs.sk. 73 45 1 119
% 61,3 37,8 0,8 100,0

Moteris Abs.sk. 199 237 1 437
% 45,5 54,2 0,2 100,0

Viso Abs.sk. 272 282 2 556
% 48,9 50,7 0,4 100,0

Y ?=10,720, df =4, p=0,005
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5. Psichoaktyviyjy medziagy (alkoholio, tabako ir kofeino turin ¢éiy medziagy)

vartojimo tendencijos sesijos ir ne sesijos metu

Studentai skirtingai vertina mokymositki (5.1 lentet). Kad jis per didelis galvoja
daugiausiai antrakursiai (70,5 proc.), o kad oplima- tre&iakursiai. 7,4 proc. pirmakursi

nezino, kaipvardinti jy mokymosi kfivi.

5.1 lentet. Mokymosi kiavis

Mokymosi kiivis

Kursas Per didelis| Optimalus| Per mazas NezZinau| Kita Viso
1 | Abs.sk. 86 80 3 14 5 188

% 45,7 42,6 1,6 7,4 2,7 100,0

2 | Abs.sk. 146 48 1 5 7 207

% 70,5 23,2 0,5 2,4 3,4 100,0

3 | Abs.sk. 64 90 4 0 3 161

% 39,8 55,9 2,5 0,0 1,9 100,0

Viso Abs.sk. 296 218 8 19 15 556
% 53,2 39,2 1,4 3,4 2,7 100,0

v ?=63,026; df= 8; p=0,0001

Tyrimu buvo siekiama nustatyti psichoaktywi medziag vartojimo pokyius sesijos ir
ne sesijos metu. Tabakas ir kofeino turintgsirgai statistiSkai reikSmingadazniau vartojami
sesijos metu, alkoholio vartojimas daznesnis ngosesetu (p<0,05).

Sesijos metu 61,3 proc. (95 proc. Rilka kasdien ir 13,5 proc. (95 proc. Pl 2,48 — 5D9)
— 2 kartus per savaitNe sesijos metu — kasdiefiko 57,1 proc. (95 proc. Pl 13,50 — 20,49) ir
12,3 proc. (95 proc. Pl 3,64 — 7,70) 1 — 2 kartas ipenes (5.2 pav., 8 lenté| zr. 2 pried).
Partkarciy studeny atsakymas ,nékau” per sesi buvo daznesnis nei ne sesijos metu.
Nustatytas tabako vartojimo daznis didesnis sesipesu (p=0,0001). StatistiSkai reikSmingo
skirtumo tarp kung nenustatyta (p>0,05).

Analizuojant fikymo paplitimy tarp vaikinp ir merginy sesijos ir ne sesijos metu,

statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatyta® 5.
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5.2 pav. Rkymo daznumas sesijos ir ne sesijos metu

Analizuojant alkoholio vartojimp sesijos ir ne sesijos metu, nustatyta, kad daugiau
student vartoja alkohal 1 — 2 kartus per savaiir 1 — 2 kartus per ameg ne sesijos metu
(p=0,0001). Zymiai daugiau studergazyn¢jo, kad nevartojo alkoholio sesijos metu (26,7 proc
(5.3 pav., 9 lentél| zr. 2 pried). Alkoholis statistiSkai reikSmingai dazniau vaatmas ne sesijos

metu (p<0,05). StatistiSkai reikSmingo skirtumathkurs; nenustatyta (p>0,05).
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5.3 pav. Alkoholio vartojimo daZznumas sesijos irsesijos metu



49

Analizuojant alkoholio vartojimo sesijos ir ne gesimetu pasiskirstymtarp vaikiny ir
merginy, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daugiaikimy vartoja alkohal 1 — 2 kartus per
savait sesijos ir ne sesijos metu. Tuo tarpu meygstatistiSkai reikSmingai daugiau vartoja
alkohol 1 — 2 kartus per émeg ne sesijos metu (p=0,0001). StatistiSkai reikSmisijrtumo tarp
kursy nenustatyta (p>0,05). (10-11 lertetr. 2 pried).

Lyginant kavos vartojimo paplitimsesijos ir ne sesijos metu, nustatyta, kad daugiau
student vartoja kag kasdien sesijos metu (p=0,0001). Tuo tarpu 1 -arBuk per rénes kava
vartoja daugiau studentne sesijos metu. (5.4 pav., 12 leétekr. 2 pried). StatistiSkai
reikSmingo skirtumo tarp kugsnenustatyta (p>0,05Lyginant kavos vartojimo pasiskirstym
tarp mergim ir vaikiny sesijos ir ne sesijos metu, statistiSkai reikSmigkirtumas nenustatytas
(p>0,05).

kita
nevartoju
1-2 k/mén. -
M ne sesija
1-2 kartus/s M sesija

karta/s

kasdien

80

Procentai

5.4 pav. Kavos vartojimo daznumas sesijos ir ngosesetu

Kalbant apie energetipigerimy vartojimo paplitina sesijos ir ne sesijos metu, nustatytas
rySkus energetini gérimy vartojimo kasdien, 1 — 2 kartus per savaiadictjimas sesijos metu ir
didesnis vartojimas 1 — 2 kartus petmeg ne sesijos metu (p=0,0001) (5.5 pav., 13 léntal 2
priech). StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp kunsenustatyta (p>0,05).
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5.5 pav. Energetinj gérimy vartojimo daznumas sesijos ir ne sesijos metu
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Analizuojant energetini gérimy vartojimo sesijos ir ne sesijos metu pasiskirstyarp

vaikiny ir merginy, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daugiaikiny vartoja energetinius

gérimus 1 — 2 kartus per savairr 1 — 2 kartus per émeg ne sesijos metu (p= 0,048). (5.6

lentek). Energetini gérimuy vartojimas sesijos metu tarp menginr vaikiny statistiSkai

reikSmingai nesiskiria (p=0,117).

5.6 lentet. Energetini gérimy vartojimo ne sesijos metu pasiskirstymas tarpimaik merging

Lytis
Energeting gerimy
vartojimas ne sesijos met Vyras Moteris Viso
kasdien Abs.sk. 2 2 4
% 2,7 1,0 1,5
karta/s Abs.sk. 5 11 16
% 6,8 55 5,8
1-2k/s Abs.sk. 7 6 13
% 9,5 3,0 4,7
1-2k/men Abs.sk. 33 70 103
% 44,6 35,0 37,6
nevartoju Abs.sk. 20 81 101
% 27,0 40,5 36,9
kita Abs.sk. 7 30 37
% 9,5 15,0 13,5
Viso Abs.sk. 74 200 274
% 100,0 100,0 100,0

1 *=11,180; df =5p=0,048
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5. DUOMENU APTARIMAS

Sis tyrimas atskleigalkoholio ir fikymo paplitim, narkotiky vartojimy ir tai jtakojartius
veiksnius. Tyrimu siekta nustatyti, kokie studenistioja i Vilniaus universiteto Medicinos
fakultet, ir palyginti Sii medziag vartojimg tarp | — Il kurso student Nustatyta, kad jau 144
(76,6 proc.) pirmo kurso studentai vartoja alkgh8D (16 proc.) ko, 123 (65,4 proc.) vartoja
kava, 85 (45,2 proc.) — energetiniugrgnus. Tad akivaizdu, kagauksgja istoja studentai, jau
vartojantys psichoaktyysias medziagas, oySmedziag vartojimo paplitimas per trejus metus
iSlieka panaSus (p>0,05). Nustatyta, kad i$ vidawrl8,3 proc. studeamtir 77,3 proc. vartoja
alkohoi. Lyginant su 1998 metais atliktu tyrimu Vilniausiversitete, kuriame analizuota
mediky gyvensen, didelis alkoholini gérimy paplitimas isliko, sumajo jo vartojimas katt per
savait; dabar daugiausiai studantartoja alkohadl viera du kartus per gmes. Apie 9 proc.
sumazjo student, rakarciy kasdien [14].

1998 metais Vilniaus universitete atliktas tyrimdayriuo siektajvertinti Lietuvos
suaugusiju gyventoj sveikag veikiartius gyvensenos ypatumus ir sveikatos mokymo &oyp
atitikti svarbiausioms sveikatos problemoms [50]. Sio tgriduomenimis, per pastgias 30
dieny ruké 39,2 proc., narkotines medziagas norsakpdr 12 nén. vartojo 7,5 proc. student
Miusy tyrime nustatyta, kad per pastsins 30 dien ruké 27 proc. student narkotines medziagas
per pastaruosius 12ém. vartojo 4,9 proc. studant,Sveikat veikiartiy gyvensenos ypatumir
sveikos gyvensenos ugdym@ertinimo“ tyrimo rezultatai atskleid kad suaug Lietuvos
gyventojai daugiausiai informacijos apie sveikgauna per TV (33,4 proc.), iS medik23,1
proc.), spaudos (19,4 proc.), radijo (9,4 proc.gisunapklausos duomenimis studentai taip pat
Ziniy apie zalingugprocius semiasi iS TV laig (54,3 proc.), iS medik (41,5 proc.) ir spaudos
(41,5 proc.), bet didziausia dalis — i$ intern&0,6 proc.).

2004 metais atliktame tyrime ,Studensavos sveikatos vertinimas ir pas | sveikq
gyvensen’, kuriuo buvo siekiama nustatyti aulgff mokykh Il kurso student sveikatos
vertinima ir jy sveikos gyvensenggprocius, tabako vartojimo paplitimas sieket 58,6 proc., o
tai net 40,3 proc. daugiau nei buvo nustatyi@ymyrime (18,3 proc.) [51].

Lietuvos aukstju mokykly gyvenimo kokyBs ir ja jtakojartiy faktoriy tyrime nustatyta,

kad kasdienitké kas penktas aukStosios mokyklos studentas. Dangiawedalis student kelis



52

kartus per raneg vartojo alkoholinius ¢imus. Beveik penktadalis studenbanag vartoti
narkotikus [49]. Misy tyrimas iSaiskino, kad kasdien irgiko kas penktas | — Il kurso studentas,
o kas tréias kelis kartus per éneg vartoja alkohal Daugiau nei deSimtadalis banoiarkotik;.

Lyginant su Suaugugiy Lietuvos gyventaj sveikatos zinj, elgsenos ifprociy tyrimu,
atliktu 2001 metais, 18 — 24 meamziaus asmengrupje rikymo kasdien paplitimas buvo
mazesnis (40,2 proc.) neitsy tyrime (59,5 proc.). Studant vartojargiy alkohol, procentas
(77,3 proc.) nesiskygrnuo bendros Lietuvos suauguysi populiacijos (77,7 proc.). My tyrimo
duomenimis 12,1 proc. studanband narkotikus, tarp Lietuvos gyventpgazniausiai — vien
ar kelet karty narkotines medziagas vartojo 18 — 24 ynamziaus asmenys (14,7 proc.) ir
vartojimo paplitimas nuo sy tyrimo beveik nesiskyr[32].

Lyginant su Europoje atligttyrimy rezultatais, taip pat galima rasti skirtumus. @Qlgs
aukstju mokykly tyrimas nustat labai dide] alkoholio vartojima — net 95 proc., sy tyrime
alkohoj vartoja 77,3 proc. studentTai viena dazniausiai vartojanpsichoaktyviju medziag
[11].

Lyginamyju narkotilg vartojimo studiy tarp paskutiniojo kurso San Paulo universiteto
student 1996 ir 2001 m. metu nustatytas aukStas kokairekds amfetamino ir laki uostonujy
medziag pastovus vartojimas ir vartojimas pinkarta. Kasdien vartojamos psichoaktyvios
medziagos: alkoholis, tabakas, marihuana, uost@®osnedziagos, haliucinogenai. Per
paskutinius dvylika rnesiy ir trisdeSimt dien: marihuana, uostomosios medziagos,
amfetaminai [52]. NMisy tyrime kasdien vartojamos medziagos — alkoholislakas. Nustatytas
kiek aukstesnis nei kit narkotinih medziag marihuanos vartojimas per trisdeSimt diein
didesnis marihuanos bei amfetamiwartojimas per gyvenim Per paskutinius 12 énesiy
vartotos medziagos: marihuana, ekstazi, o pereisat diem — marihuana bei alkoholis kartu su
narkotikais.

Niukaslio universiteto psichoaktyyu medziag vartojimo tyrimo metu nustatyta, kad
draudziam narkotiky vartojimas 2 ir 5 medicinos kurse iSaugo atitinkamuo 50 proc. iki 63
proc. [11]. Misy tyrime narkotikai, iSskyrus amfetaminus, | — llurke vartojami panasiai
(p>0,05).

Tyrimo tarp koledzo studemtJungtirese Valstijose, tikslas buvo nustatyti, energatini
gérimu vartojimo dazp tarp koledZzo student[47]. 51 proc. apklausjy teige suvartojantys

daugiau kaip viemenergetingérima kiekviera semestro gnes. Misy apklausos duomenimis, 1
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karta per neneg energetinius gimus vartojo 31,4 proc. studensesijos metu ir 37,5 proc.
student — ne sesijos metu.

Tyrimu siekta atskleisti psichoaktyyiy medziag vartojimo pokyius sesijos ir ne sesijos
metu. Atsakymai statistiSkai reikSmingai sksir Nustatytas kofeino turdng psichoaktywviju
medziag vartojimo padazijimas sesijos metu. Alkoholis prieSingai daznianuduartojamas ne
sesijos metu. &kymo daznis buvo Siek tiek didesnis sesijos meéat, Kartu daugiau student
sesijos metu iSvis neké. Tai bity galima paaiskinti kartais padarciyju ,Saskaita”. Retkatiais
rako 11 proc. student

Veiksniy, itakojartiuy psichoaktyviju medziag vartojima, analiZ paroc, kad studentai
vartoja Sias medziagasgldvairiy priezasiy. Riko, nes tai teikia malonuanir padeda bendrauti,
geria alkohal nordami sumazinti stregsir atsipalaiduoti, 0 malonumo siekimas skatinasjuo
vartoti narkotikus.

Kalbant apie psichoaktywiy medziag vartojimo pradzi, rikyti studentai vidutiniSkai
pradeda apie 16 — uosius gyvenimo metus. Taigiéia susi¢ suistojimui aukStja mokykla,
tuo labiau, kad pirmakursiai amfetaminus jau buvarteg per pastaruosius 12 émesiy.
Narkotikus jaunuoliai vidutiniSkai pirmkarta pavartoja apie 17 — uosius gyvenimo metus. Tai
galkety bati susig su ikymu, bet ¥lgi ne sujstojimu. Narkotikus iSbandyti skatina smalsumas,
noras apsvaigti ir pajausti malonam

Student, Zinartiu apie Zzaling psichoaktywiju medziag poveili, procentas yra
nemazas, taigi didelis alkoholio ir tabako vart@smesusgs su zinojimu apie neigiagrpoveik
organizmui.

Pug | —Ill kurso student galvoja, kad mokymosi kwis jiems yra per didelis ir tik labai
maza dalis, kad per mazas. 39,2 proc. mano, kadpjisnalus. Tai gali tuti itakos dideliam
alkoholio ir kofeino turidiy gérimy vartojimui.

Studentai informacijos apie zalingymacius ir ju neigiamy poveilf daugiausiai gauna is
TV laidy, jvairiy broSiiry, buklety, interneto, maziausiai iS knyglS paskaii daugiausiai suzino
treciakursiai.

Psichoaktywiju medziag vartojimo paplitimas tarp kuss beveik nesiskiria, tik
amfetamim daugiausiai per gyvengnvartojo tre&iakursiai, o pirmakursiaiyj vartojo per

pastaruosius 12 énesi; (p<0,05).
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6. ISVADOS

. Rukymas rra paplits tarp studemt Ruko 18,3 proc. | — Il kurso VU Medicinos
fakulteto student Didzioji ju dalis ko kasdien. StatistiSkai reikSmingai daugiakor
vaikiny nei mergim (p<0,05).

. Alkoholio vartojimas yra papks tarp student J vartoja 77,3 proc. | — lll kurso VU
Medicinos fakulteto studemt Dazniausiai vartojami alkoholiniaégmai — vynas ir alus.
. 68,7 proc. studentgeria kad, pug vartoja energetiniusegmus. Kofeino turidios
tablets rera paplitusios tarp student

. 12,1 proc. studentyra band narkotiky, o vartoja 2,7 proc. studentMarihuana ar
hasSiSas yra dazniausiai vartojamas narkotikasiniibuojantiyju medziag grups
dazniausiai vartojami — amfetaminai.

. Tabakas, kofeino turintyssgmai yra dazniau vartojami sesijos metu, alkohelise
sesijos metu (p<0,05).

. Pagrindiniai veiksniajtakojantys psichoaktywju medziag vartojima yra noras
atsipalaiduoti, patirti malonwrarba sumazinti stres
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7. PASIULYMAI

1. Jaurmp zmoniy tabako, alkoholio ir narkotik vartojimas kelia sudgipinima.
Medicininio profilio studijos, kur svarbiausias tikslas yra sveikatos iSsaugojimaétyt didinti
studenit asmenifn atsparura ir pasiprieSinim vartoti sveikad zalojartias medziagas. Deja, Sio
tyrimo rezultatai rodo, kad absolventai Medicinos fakultet istoja jau vartodami
psichoaktyvasias medziagas arba pradeda jas vaistdi ir pereinant kitus kursus vartojimas
nesumaga. Student, vartojaiujuy psichoaktyvisias medziagas, procentidalis mazai skiriasi
nuo vartojimo paplitimo bendroje to paties amZigygentoj; populiacijoje. Sie duomenys tiy
sulaukti didesnio specialistbei sveikatos politilk démesio ir gadty bati taikomi planuojant ir
igyvendinant jaunimo prevencines programas.

2. Pastaruoju metu studentai susiduria swjditiomis egzamin apimtimis, vis
dazniau reikalaujama naudotis angliSka litenat Egzaminams skirto laiko nebeuZztenka jiems
pasiruosti, tod gali kilti gréesmé psichoaktyviju medziag didesniam vartojimui. Kad tby
galima uzkirsti tam kedi, degtu prailginti sesijos laik arba generuoti egzamirpazymius is
bendrai sukaupt baly ar pazymi studip metu. Bity puiku, jei Vilniaus universitetas tapt
sveikaf stiprinartia aukSgja mokykla, o studentai atrast jdomesny uzsemimy.
Rekomenduotina po paskaginveikla (kireliai, jvairios akcijos, koncertai), kuri siilyty
universitetas vietoje laisvai pasirenkamokslo dalyk:.

3. Studentai tuity bati jtraukiami | psichoaktywjuy medziag prevencines
programas mokyklose (skaitant paskaitas ir orgajénu jvairias akcijas pvz. ,Mes pries

narkotikus" moksleiviams).



56

LITERATUROS S\RASAS

. Psichikos sveikata: naujas supratimas, nauja viRiasaulio sveikatos organizacijos
pranesSimas. 2001

. Sveikata 21. Pagrindiniai PSO visuomesinsveikatos prie#iros principai Europos
regione. — Vilnius, 2000

. The genetic epidemiology of smoking, Nikotine andbd@ccco Research. Patrick F.
Sullivan, Kenneth S. Kendler (1999), S51 — S57

. U.S. Department of Health and Human Services. TéaltH Consequences of Smoking:
A Report of the Surgeon General. U.S. DepartmentHe&lth and Human Services,
Centers for Disease Control and Prevention, Naktiddenter for Chronic Disease
Prevention and Health Promotion, Office on Smokirapnd Health, 2004.
http://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/sgr/2904/index.htm.

. Centers for Disease Control and Prevention. Anr&mbking-Attributable Mortality,
Years of Potential Life Lost, and Productivity Less-United States, 1997-2001.
Morbidity and Mortality Weekly Report [serial onéh 2002; 51(14):300-303.
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm5114a2m

. Centers for Disease Control and Prevention. Heaitibed States, 2003, With Chartbook
on Trends in the Health of Americans. (PDF-225KBattsville, MD: CDC, National
Center for Health Statistics; 2003 [cite?006 Dec 5]. Available from:
http://www.cdc.gov/nchs/data/hus/tables/2003/03Buigif.

. McGinnis J, Foege WH. Actual Causes of Death in Wmited States. Journal of the
American Medical Association.1993; 270:2207-2212.

. Narkotiky problema Europoje. Metin ataskaita, 2007, Liuksemburgas: Europos
narkotiky ir narkomanijos steisenos centras

. Grimalauskiea O., Bulotait L., Subata E., Javtokas Z., Davidoriéd., Vainauskieé R.

Narkotiky vartojimo prevencija bendruomga. — Vilnius, 2002

10.Cerniauskiea M. Apie priklausomyb sukeliaias medziagas imjvartojimo prevencij

ugdymo institucijose. — Vilnius, 2001, 4 p.



57

11.The use of psychoactive remedies by dental studexéxl Tijdschr Tandheelkd,
Plasschaert AJ, Hoogstraten J, van Emmerik. B2 2Q0; 109(4): 142-7.

12.Newbury-Birch D, Walshaw D, Kamali F. Drink and dsa from medical students to
doctors. Drug Alcohol Depend. 2001 Nov 1; 64(3)52®

13.Handbook for surveys on drug use among the gepemallation. Final report. — Lisbon,
EMCDDA, 2002

14.Pazdrazdyt R., vado¢ Surkiert G. Student mediky gyvensenogvertinimas. Sveikatos
aplinka. Priedas, 2000. Nr. 5, p. 12 - 14

15.World Health Organization. The ICD-10 classificatiamof mental and behavioural
disorders: clinical descriptions and diagnostic dglines. Prieiga per internet
http://www.who.int

16.Bulotaitt L. Narkotikai ir narkomanija. lliuzijos ir realgb— Vilnius, 2004

17.The state of drugs problem in the ascending andidate countries to the European
Union. Annual Report 2003, EMCDDA

18. Mikalkevicius A., Kurtinaitis A. Toksikomanijos ir narkomao§ klinikiniai aspektai. —
Vilnius, 1997

19.Galizio M. and Stephen A. Determinants of substahibese. Biological, psychological
and environmental factors. New York, 1985

20.Jakuboniea D. Alkoholis ir mirtingumas Lietuvoje: epidemiolimggi, socialiniai ir
teisiniai aspektai. Dakataro disertacija, 2001

21.Anda R.F., Whitfield C.L., Felitti V.J., Chapman ,DEdwards V.J., Dube S.R.,
Williamson D.F. Adverse childhood experiences, httw parents, and later risk of
alcoholism and depression. Psychiatr Serv. 200@8)33%01-1009

22.Grimalauskied O. Vairavimas ir psichoaktyviosios medziagos. Nwari interneg:
www.ugdymas.vvspt.|t

23.Psichoaktyviju medziag vartojimo paplitimas Lietuvoje. Psichoaktyvimedziag
vartojimas tarp 15 — 24 metamziaus Lietuvos gyvenipj — Narkotiky kontroks
departamentas prie Lietuvos Respublikos VyriagsyB005, p. 47 — 61

24.7alingy iprociy paplitimas Lietuvoje. Reprezentatyvus Salies gjojgn tyrimas.

Narkotiky kontroks departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriaésy2004



58

25.Veryga A., Stanikas T., Malakauskas K., SakalaudRad?agalba metantiemskiyti.
Kaunas, 2003

26.Galanti LM, Manigart P, Dubois P. Tobacco smokimg alcohol and drug consumption
in a large, young healthy, 1998 Mar-Apr;53(2):1556-Bledline

27.Demand reduction. A glossary of terms. New Yorlk)@0

28.Extended annual report on the state of the drugdblgm in the European Union.
Luxembourg: Office for Official Publications of tiieuropean Communities. EMCDDA,
1999

29.Ramsay, M., Partridge, ®rug misuse declared in 1998: results from the British Crime
Survey. — London, 1999

30. National drug control strategy. 1999, Washingtoffio® of National Drug Control Policy

31.Weil A., M.D and Rosen W. From Chocolate to morghir 1997, Boston

32.Javtokas Z., Gostautas A., Zagminas K. Suaugusietuvos gyventaj sveikatos Zinj,
elgsenos iiprociy tyrimas. Vilnius, 2002

33.Ganeri A. Narkotikai. — Vilnius, 1999

34.Vikipedija. Laisvoji enciklopedija. Nuorodanterne: http://en.vikipedija.org

35.Herz RS. Caffeine effects on mood and memory. Bé&es/Thed 999 Sep;37(9):869-79.

36.0teri A, Salvo F, Caputi AP, Calapa EG. Intake oérgy drinks in association with

alcoholic beverages in a cohort of students ofStieool of Medicine of the University of
Messina. Alcohol Clin Exp Re2007 Oct;31(10):1677-80.
37.Reingardien D. Ekstazio toksiSkumas// Medicina (Kaunas). —&012 (6)

38.Improving the comparability of general populatiam&ys on drug use in the European

Union: final report (CT.96.EP.Q8— Lisbon: European Monitoring Center for Drugsl an
Drugs Addiction, 1997

39.Duwéinskiere D. Quality of life among lithuanian university dents and factors
influencing it//disertacija. — Kaunas, 2004

40.Baubinas A. Student mediky poziiris 1 ju neikymo priezastis ir tkymo ribojima
istatymais. Lietuvos medicina: Zurnalo ,Sveikatatgas 1996. p. 19-21

41.Gostautas A., Povilaitis R., Pilkauskéenl., JakuSovaé ., Statkeutienc S.

Priklausomylk sukeliagiu medziag vartojimo ypatybs. Medicina (Kaunas) 2007; 43(2)



59

42.0dek-Ogunde M., Pande-Leak D. Prevalence of subtstarse among students in a
Kenyan University: a preliminary report// East Med J. —1999; 76(6):301-6

43.Pickard M, Bates L, Dorian M, Greig H, Saint D. 8lml and drug use in second-year
medical students at the University of Leeds. Medda000 Feb;34(2):148-50

44.0ksuz E, Mutlu ET, Malhan S. Characteristics ofydand occasional smoking among
youths. Prev Med2004 Aug;39(2):330-6.

45.Ashton CH, Kamali F. Personality, lifestyles, alobAnd drug consumption in a sample
of British medical students. Med EdU®95 May; 29(3):187-92.

46.Dal Pizzol Tda S, Branco MM, Carvalho RM, Pasqualat Maciel EN, Migott AM.
Non-medical use of psychoactive medicines amongu@hary and high school students
in Southern Brazil. Cad Saude Publica. 2006 Jafi;)2209-15.

47.Malinauskas BM, Aeby VG, Overton RF, Carpenter-AdhBarber-Heidal K. A survey
of energy drink consumption patterns among colkgdents. Nutr 2007 Oct 31;6:35.

48. Akvardar Y., Demiral Y., Ergor G., Ergor A. Substa use among medical students and
physicians in a medical school in Turkey. Soc Pgtoh Psychiatr Epidemiol. 2004 Jun;
39(6): 502-6.

49. Newbury-Birch D., White M., Kamali F. Factors inflncing alcohol and illicit drug use
amongst medical students. Drug Alcohol Depend. 2089 1;59(2):125-30

50.Bagdonait J., vadovai doc. Zagminas K., gyd. Javtokas Z.iKawe veikiantiy
gyvensenos ypatumir sveikos gyvensenos ugdymgertinimas. Sveikatos aplinka.
Priedas, 2000. Nr. 5, p. 14 — 15

51. Students’ opinion about their health and attitumédalthy lifestyle/ Elvyra Grinien In:
Kano kultira. Sportas. 2006. Nr. 1, p. 10 — 17

52.Stempliuk Vde A, Barroso LP, Andrade AG, Nicastri $Slalbergier A. Comparative
study of drug use among undergraduate studentseatniversity of Sao Paulo--Sao
Paulo campus in 1996 and 2001. Rev Bras Psig@@d5 Sep; 27(3):185-93.



60

1 PRIEDAS
ANKETA

Sveiki! Kartu su VU Medicinos fakultetu vykdomgrima “Psichoaktyviju medZiag
vartojimas ir j itakojantys veiksniai tarp | — Il kurso VU Medicisofakulteto student. Tyrimo

duomenys bus panaudoti prevengipiriemoniy pagrindimui, todl jasy atsakymai yra labai svarb.

Tai yraanoniminis klaussimynas — jame nebustady pavaras ar kitokios informacijos,

kuri identifikuoty asmenyb.

Kad tyrimas bty stkmingas, labai svarbu, kad atsakymdsekviers klausimy baty kiek

galima rimtesnis, atviresnis ir nuoSirdesnis. Atkite Jisy atsakymai yra visisSkailapti.

Tyrimas visiSkai savanoriSkas, tbdlus turite teig pasirinkti dalyvauti Siame tyrime ar
ne.

PraSome Zenklu "X" pazyti atitinkarm atsakym i kiekviera klausim.

Dékojame uz dalyvaviad

1. Lytis: vyraso, moteriso

2. Gimimo metai iasykite)

3. Studijy programa:

4. Kursas:

5. Ar Jis riikote?
Taipo

Neno

Kartaiso

Jei “Ne”, pereikite prie 12 klausimo

6. Kada pradéjote rakyti?
IraSykite amii...................

7. Ar daznai per pastagsias 30 diem rakéte?
Kasdieno

Karta per savaif o

1 — 2 kartus per savait

1 — 2 kartus per 30 digm

IS viso neifikiau o

Kita, iraSykite......cccccccvvveinii

8. Kiek cigaretiy Jas surikote per diem?
IraSykite. Per pastgsias 30 dien sutikydavau vidutiniskai.............. cigaie per dien.



9. Kaip daznai jiis rakote sesijos metu?
Kasdieno

Karta per savaif o

1 — 2 kartus per savait

1 — 2 kartus per ameg o

IS viso netikauno

Kita, irasykite.........cccceveeeeeiiiiiiiicccs

10. Kaip daZnai jus riikote ne sesijos metu?
Kasdieno

Kara per savaii O

1 — 2 kartus per savait

1 — 2 kartus per ameg o

IS viso netikauno

Kita, iraSykite........ccccceveeeeeiiiiii i,

11. Kodél Jas rakote? (jei tinka, pazymekite kelis atsakymus)
Rikydamas (-a) atsipalaiduoiju

Rikymas teikia malonuao

Riikymas padeda bendrauti

Nes draugaiako o

Negaliu atsisakyti

Nezinauo

Kita, iraSykite........cccceveeeeeeiiiiiieiccceens

12. Ar pakankamai Zinote apie Zaling riikymo poveikj?
Taipo

Neno

Nezinauo

13. Ar vartojate alkoholj?

Taipo

Neo

Jei “Ne”, pereikite prie 20 klausimo

14. Kaip daznai vartojate alkohoj sesijos metu?
Kasdieno

Karta per savaif o

1 — 2 kartus per savait

1 — 2 kartus per ameg o

IS viso nevartojun

Kita, irasykite........cccceveeeeeiiiiiiiieecs

15. Kaip daZnai vartojate alkohoj ne sesijos metu?
Kasdieno

Karta per savaif o

1 — 2 kartus per savait

1 — 2 kartus per ameg o

IS viso nevartojuz

Kita, irasykite........cccccevveeeeiiiiiiiiiecs
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16. Kaip daznai per pastagsias 30 diem vartojote alkoholinius gérimus (aly, vyna, konjaka, dZina,
degtine ir kt.) (1 ar daugiau taureliy ar bokaly) :

Kasdieno

Karta per savaif o

1 — 2 kartus per saiite

1 — 2 kartus per 30 diem

IS viso nevartojaw

Kita, iraSykite........ccccceveeeeeiiiiii s

17. Kq daZniausiai renkats? (jei tinka, pazymekite kelis atsakymus)

Aly o

Vyna O

Sidra O

Stipriuosius alkoholiniuséimus (visk, konjalk, like(Ji, dZima, degtire ir kt.(taip pat alkoholinius
kokteilius))o

18. Ar bent karta per pastaruosius 12 ninesiy buvote iSgres (-usi) alkoholiniy gérim y tiek, kad
eidamas (-a ) svirduliavote arba nepastayjote ant koju?

Taipo

Neno

Nezinauo

19. Kodél j iis vartojate alkoholi? (jei tinka, pazymékite kelis atsakymus)
Atsipalaiduotic

Sumazinti streso

Nes draugai vartoja

Noriu pasijausti laimingesnig)o

Neturiu kg veikti o

Siekdamas (-a) apsvaigti

Noriu uzZmirsti savo problemas

Kita, iraSykite........ccccceveeeeeiiiiiccccenns

20. Ar pakankamai Zinote apie alkoholio Zaj sveikatai?
Taipo

Neo

Nezinauo

21. Ar kada nors bandte narkotiky?

Taipo

Neo

Nezinauo

Neprisimenus

Jei atsalete “Ne”, pereikite prie 33 klausimo

22. Ar per pastaruosius 12 ninesiy vartojote narkotines medziagas (iSskyrus alkoh¢lir tabaka) ?
Taipo

Neno

Nezinauo
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23. Kada pirma kart g pabandéte bet kurj narkotik 47 [raSykite amii..................
24. Del kokios priezasties panéginote § narkotik 3? (Pazynékite visus tinkamus atsakymus)

Siekdamas(-a) apsvaigti

Nenokjau iSsiskirti i$ grups draug(-iu) o

Neturjau ka veikti o

IS smalsuman

Noréjau uzmirsti savo problemas

Noréjau pajausti malonuamo

Kitos priezastys, praSome nurodyti, KOKIOS ..o« .ccurrmrmmrmrmmiiieeeeeeeeeeeeeenns
Neprisimenua

25. Ar kada nors vartojote bet kurj iSvardyta narkotika? (Pazynték viems tinkani atsakym
kiekvienoje eilutje)

Taip, Taip, Taip,
Ne per per per
paskutines| paskutinius | gyvenina
30 diem 12 menesiy

Raminamuosius ar o o O O
migdomuosius (be
gydytojo paskyrima)
Amfetaminus o o O O
LSD ar bet kur kita ] ] o o
haliucinogen
Kreka o o o o
Kokaina o o o o
Relevim | | o o
Heroim, o o o o
Ekstazi O O o o
Haliucinogeninius o o O O
grybus
Marihuary ar haSi§ ] ] o o
Narkotikus, leidZziamus
adatiniu Svirkstu (kaip

. - O O O O
heroir, “Sirka”,
kokaim, amfetamin ar
kurj kita)
Alkoholj ir marihuan o o o o
(hasi®) tuo p&iu metu

26. Ar per pastaruosius 12 ninesiy uostéte lakiasias medziagas (klijus, dag tirpiklius, ir pan.)
norédamas apsvaigti?

Taipo

Neno

Nezinauo



27. Kaip daznai per pastagsias 30 diem vartojote marihuana ar hasi% (Zole, kanapes ir kt.)?
Kasdieno

Karta per savaif o

1 — 2 per savajto

1 — 2 kartus per 30 diem

IS viso nevartojaw

Kita, {rasykite.......cccccevvvvveeieie

Jei nevartojate narkotiniy medziagy, pereikite prie 33 klausimo

28. Kokiu badu vartojate narkotines medziagas :
ISgeriuo

Rikauo

Ikvepiuc

Svirk&iuosii very ar raumenis

Kramtauo

Kitaip o

30. Kodkl Jas vartojate narkotikus? (jei tinka, pazymekite kelis atsakymus)
Pamirsti Gipegiuso

Atsipalaiduotic

Pajausti malonumo

Pasijausti laimingesniu (-&)

Sumazinti streso

Sumazintijtamm o

IS smalsumaz

Dél nuobodulioo

Negaliu atsisakyti

Nezinauo
Kita, irasykite

31. Ar laikote save priklausomu nuo narkotiky?
Taipo

Neo

NeZinauo

32. Ar bandéte ieSkoti pagalbos siekiant atsisakyti zalingjpro¢iu?
Taipo

Neno

Nezinauo

33. Ar pakankamai zZinote apie narkotiky Zalinga poveikj sveikatai?
Taipo

Neno

Nezinauo
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34. Ar geriate kawy?

Taipo

Neo

Jei atsalete “Ne”, pereikite prie 37 klausimo

35. Kaip daznai vartojate kaw sesijos metu?
Kasdieno

Karta per savaif o

1 — 2 per savajto

1 — 2 kartus per ameg o

IS viso nevartojun

Kita, iraSykite......ccccccvvveiee,

36. Kaip daZnai vartojate kaw ne sesijos metu?
Kasdieno

Karta per savaif o

1 — 2 per savajto

1 — 2 kartus per ameg o

IS viso nevartojuz

Kita, irasykite.......cccccevvvvveeee

37. Ar vartojate kofeino tabletes?
Taipo

Neo

NeZinauo

Jei atsakete “Ne”, pereikite prie 40 klausimo

38. Kaip daznai vartojate kofeino tabletes sesijometu?
Kasdieno

Karta per savaif o

1 — 2 per savajto

1 — 2 kartus per ameg o

IS viso nevartojun

Kita, irasykite.......cccccevvvvveeie

39. Kaip dazZnai vartojate kofeino tabletes ne sesig metu?
Kasdieno

Karta per savaif o

1 — 2 per savajto

1 — 2 kartus per ameg o

IS viso nevartojun

Kita, {rasykite........ccccovvvvveeeeee

40. Ar vartojate energetinius grimus (Red bull, Sex Energija ir kiti)?
Taipo

Neno

NeZinauo

Jei atsalete “Ne”, pereikite prie 43 klausimo
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41. Kaip daznai vartojate energetinius grimus sesijos metu?
Kasdieno

Karta per savaif o

1 — 2 per savajto

1 — 2 kartus per ameg o

IS viso nevartojun

Kita, irasykite.......cccccvvvvveeeeie

42. Kaip daZnai vartojate energetinius grimus ne sesijos metu?
Kasdieno

Karta per savaif o

1 — 2 per savajto

1 — 2 kartus per ameg o

IS viso nevartojun

Kita, iraSykite.......cccccvvvveiei,

43. Kaip vertinate mokymaosi krivj?
Per dideliso

Optimaluso

Per mazas

Nezinauo

44. 18 kur daugiausia suzinote apie Jus domindius klausimus apie narkotikus bei kitus Zalingus
ipro¢ius (jei tinka, pazymekite kelis atsakymus)

IS TV laidy o

Skaitydamas (-a ) laikraiis o

Skaitydamas (-a ) brasis, knygas, bukletus, lapelius,

Skaitydamas (-a ) knygas

IS gydytoj ir kity mediky (medicinogstaigosey

Klausydamas (- a ) paskait

IS internetas

Dékojame uz atsakymus
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2 PRIEDAS
1 lentek. Rikymo per pastasias 30 dien paplitimas
Rukymas per past. Kursas Viso
30d. 1 2 3
kasdien | Abs.sk. 30 34 33 97
% 65,2 50,0 67,3 59,5
karta/s Abs.sk. 2 3 2 7
% 4,3 4.4 4,1 4,3
1-2k/s Abs.sk. 6 17 5 28
% 13,0 25,0 10,2 17,2
1-2k/30d.| Abs.sk. 3 8 5 16
% 6,5 11,8 10,2 9,8
nerikiau | Abs.sk. 4 4 4 12
% 8,7 5,9 8,2 7,4
kita Abs.sk. 1 2 0 3
% 2,2 2,9 ,0 1,8
Viso Abs.sk. 46 68 49 163
% 100,0 100,0 100,0 100,0
x °=8,578, df =10, p=0,573
2 lentek. Alkoholio vartojimo daznis per pastaras 30 dieq
Kursas
Alkoholio vartojimas Viso
per past. 30d. 1 2 3
kasdien Abs.sk. 0 1 3 4
% 0,0 0,6 2,4 0,9
karta/s Abs.sk. 23 36 31 90
% 16,0 22,4 24,8 20,9
1-2k/s Abs.sk. 34 26 26 86
% 23,6 16,1 20,8 20,0
1-2k/30d. Abs.sk. 67 80 54 201
% 46,5 49,7 43,2 46,7
nevartojau|  Abs.sk. 19 16 9 44
% 13,2 9,9 7,2 10,2
kita Abs.sk. 1 2 2 5
% 0,7 1,2 1,6 1,2
Viso Abs.sk. 144 161 125 430
% 100,0 100,0 100,0 100,0

v ?=12,817; df =10; p=0,234



3 lente¢. Alaus vartojimo paplitimas tarpdiu

Lytis
Alus Vyras Moteris Viso
Taip Abs.sk. 71 96 167
% 74,0 28,7 38,8
Ne Abs.sk 25 238 263
% 26,0 71,3 61,2
Viso Abs.sk. 96 334 430
% 100,0 100,0 100,0
¥ °=64,179; df =1; p=0,052
4 lentek. Stipriyjy gérimy vartojimo paplitimas tarp tju
Stiprieji gerimai Lytis
Vyras Moteris Viso
Taip Abs.sk. 35 84 119
% 36,5 25,1 27,7
Ne Abs.sk. 61 250 311
% 63,5 74,9 72,3
Viso Abs.sk. 96 334 430
% 100,0 100,0 100,0
1 2=4,764; df =1; p=0,029
5 lentet. Vyno vartojimo paplitimas tarp ¢ju
Lytis Viso
\Vynas \Vyras Moteris
Taip Abs.sk. 17 164 181
% 17,7 49,1 42,1
Ne Abs.sk. 79 170 249
% 82,3 50,9 57,9
Viso Abs.sk. 96 334 430
% 100,0 100,0 100,0
x °=30,150; df =1; p=0,0001
6 lentet. Sidro vartojimo paplitimas tarpdiu
Lytis
Sidras Vyras Moteris Viso
taip Abs.sk. 9 133 142
% 9,4 39,8 33,0
ne Abs.sk. 87 201 288
\ % 90,6 60,2 67,0
Viso Abs.sk. 96 334 430
% 100,0 100,0 100,0

y 2=31,250; df =1; p=0,0001
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7 lented. Narkotiky vartojimo daznis per pastaruosius 12nesi

Narkotikai per past. 12
mén.
Kursas Taip Ne Viso
1 Abs.sk. 8 10 18
% 44,4 55,6 100,0
2 Abs.sk. 12 14 26
% 46,2 53,8 100,0
3 Abs.sk. 7 16 23
% 30,4 69,6 100,0
Viso Abs.sk. 27 40 67
% 40,3 59,7 100,0
y °=1,429; df =2; p =0,489
8 lentel. Rukymo paplitimas sesijos ir ne sesijos metu
Rikymas Kasdien Kast | 1-2k./ | 1-2 k./| Nevartoju| Kita| Viso
savait | savait | méneg
Sesija
Abs. sk. 100 7 22 13 14 7 163
(proc.) (61,3) (4,3) (13,5) (8) (8,6) (4,3) | (100)
Ne sesija
Abs. sk. 93 4 20 30 5 11 163
(proc.) (57,1) (2,5) (12,3) | (18,4) (3,1) (6,7) | (100)
9 lentel. Alkoholio vartojimo paplitimas sesijos ir ne gesimetu
Alkoholis | Kasdien| Kad/ | 1-2k./ | 1-2 k./| Nevartoju| Kita Viso
savait | savait | ménes
Sesija
Abs. sk. 2 64 41 171 115 37 430
(proc.) (0,5) (14,9) (9,5) (39,8) (26,7) (8,6) | (77,3)
Ne sesija
Abs. sk. 1 79 67 231 3 49 430
(proc.) (0,2) (18,4) | (15,6) | (53,7) (0,7) (11,4) | (100)
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10 lentet. Alkoholio vartojimo ne sesijos metu pasiskirstygtarp vaikim ir merging

Lytis
Alkoholio
vartojimas ne
sesijos metu Vyras Moteris Viso
kasdien Abs.sk. 1 0 1
% 1,0 0,0 0,2
karta/s Abs.sk. 28 51 79
% 29,2 15,3 18,4
1-2k/s Abs.sk. 26 41 67
% 27,1 12,3 15,6
1-2k/men. Abs.sk. 34 197 231
% 35,4 59,0 53,7
nevartoju Abs.sk. 0 3 3
% 0,0 0,9 0,7
kita Abs.sk. 7 42 49
% 7,3 12,6 11,4
Viso Abs.sk. 96 334 430
% 100,0 100,0 100,0

% ?=32,209; df =5; p =0,0001

11. lentél Alkoholio vartojimo per sesijpasiskirstymas tarp vaikirir merging

Alkoholio
vartojimas per sesij Lytis
Vyras Moteris Viso
kasdien Abs.sk. 1 1 2
% 1,0 0,3 0,5
karta/s Abs.sk. 21 43 64
% 21,9 12,9 14,9
1-2k/s Abs.sk. 19 22 41
% 19,8 6,6 9,5
1-2k/men Abs.sk. 32 139 171
% 33,3 41,6 39,8
nevartoju Abs.sk. 16 99 115
% 16,7 29,6 26,7
kita Abs.sk. 7 30 37
% 7,3 9,0 8,6
Viso Abs.sk. 96 334 430
% 100,0 100,0 100,0

Y °=24,860; df =5; p =0,0001




12 lenteél Kavos vartojimo paplitimas sesijos ir ne sesijostu

Kava Kasdien| Kaaf | 1-2k./ | 1-2 k./| Nevartoju | Kita Viso
savait | savait | méneg
Sesija
Abs. sk. 239 28 71 35 2 8 383
(proc.) (62,4) (7,3) (18,5) (9,1) (0,5) (2,1) (100)
Ne sesija
Abs. sk. 174 35 83 59 21 11 383
(proc.) (45,4) 9,1) (21,7) | (15,4) (5,5) (2,9) (100)
13 lentel Energetini gérimy vartojimo paplitimas sesijos ir ne sesijos metu
Energetiniai| Kasdien| Kad/ | 1-2k./ | 1-2k./ | Nevartoju| Kita Viso
gérimai savait | savait | ménes
Sesija
Abs. sk. 23 42 78 86 10 35 274
(proc.) (8,4) (15,3) | (28,5) | (31,4) (3,6) (12,8) | (100)
Ne sesija
Abs. sk. 4 17 13 103 101 37 274
(proc.) (1,5) (6,2) 4,7) (37,5) (36,7) (13,5)| (100)
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