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1. SANTRUMPOS IR PAAISKINIMAI

Abs. sk. — absoliutus skai¢ius

d. —diena

HBSC - Tarptautinis mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimas (Health
Behaviour in school-aged Children)

JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos

K. — kartai

l. - litrai

I.l.s. — laisvés laipsniy skaicius

m. — metai

min. — minutés

P.l. — pasikliautinis intervalas

PC — kompiuteris

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

TV — televizorius

val. — valandos



2. SANTRAUKA

Temos pagrindimas: Pradiniy klasiy mokiniy mityba ir gyvensena priklauso nuo jy
tévy mitybos ir mitybos jproiy, gyvensenos, socioekonominés padéties. Nuomoné ir Zinios
visuomeng¢je apie sveikatai palankius produktus ir mityba, sveikatai palankig gyvenseng dél
komercinés ziniasklaidos bei dél vykdomy jvairiy sveikatos stiprinimo programy nuolat keiciasi.
Tévy ir Ka tik pradéjusiy lankyti mokykla vaiky nuomoné ir zinios taip pat nuolat keiciasi kartu
potencialiai pakeisdamos mitybos ir gyvensenos jproCius, todél, norint iSaiskinti tiek
ziniasklaidos, tiek jvairiy vykdomy programy daromg jtaka, svarbu jvertinti pradiniy klasiy
mokiniy mitybos ir gyvensenos pokycius.

Darbo tikslas: Palyginti dviejy Vilniaus miesto X mokykly pradiniy klasiy mokiniy
mitybos ir gyvensenos jpro¢ius 2010 ir 2014 metais.

UZzdaviniai: 1) [vertinti dviejy Vilniaus miesto X mokykly pradiniy klasiy mokiniy
mitybos jproCius ir gautus rezultatus palyginti su 2010 metais atlikto analogiSko tyrimo
rezultatais. 2) [vertinti dviejy Vilniaus miesto X mokykly pradiniy klasiy mokiniy gyvenseng ir
gautus rezultatus palyginti su 2010 metais atlikto analogisko tyrimo rezultatais.

Tyrimo metodika: 2010 metais dviejose Vilniaus miesto pradinése mokyklose
anoniminés anketinés apklausos btidu apklausti 460 1-4 klasiy mokiniy tévai. 2014 metais tose
paciose mokyklose analogiskai apklausti 346 tévai. Duomenys analizuoti SPSS 22.0 programa.
Kokybiniy duomeny analizei naudotas Pirsono chi kvadratas (y?). Duomeny skirtumas laikytas
statistiSkai reikSmingu, kai p<0,05.

Rezultatai: 2010 metais 4 ir daugiau karty per dieng valgé 66,74% pradiniy klasiy
mokiniy, 2014 metais — 69,53%, atitinkamai kasdien pusry¢iaudavo 65,7% ir 73,7% vaiky, per
dieng iSgerdavo 1,5-2 litrus skysCiy 8,9% ir 4,9% pradiniky. 3 ir daugiau karty per diena
darzoves 2010 metais valgé 12,2% respondenty vaiky, 2014 metais — 11,9%, atitinkamai vaisius
22,9% ir 25,0%, duong ir grudinius produktus — 28,5% ir 24,3%. Maisto papildus 2010 metai
vartojo 44,4% pradiniy klasiy mokiniy, 2014 metais — 52,6%. 2010 metais televizoriy daugiau
nei valandg per dieng zitrédavo 70,1% respondenty vaiky, 2014 metais — 49,1%. Kompiuteriy
2010 metais nesinaudodavo 11,7% pradinuky, 2014 metais — 20,9%. 21,6% mokiniy 2010 metais
nesportuodavo, 2014 metais nesportuodavo 27,0 % mokiniy. 2010 metais daugiau nei valandg
per dieng lauke budavo 53,1%, 2014 metais — 42,7%. 2010 metais patycias patirdavo 45,7%
mokiniy, o mokykloje nesijausdavo saugiai 32,4% pradinuky, atitinkamai 2014 metais — 37,1%
ir 16,3% respondenty vaiky.

ISvados: Padaugéjo kasdien pusryCiaujanciy, vartojanciy maisto papildus, kompiuteriu
nesinaudojanciy, nesportuojanciy pradiniy klasiy mokiniy. Sumazéjo ilgai ziiirinciy televizoriy,

bunanciy lauke, patirianiy patycias ir nesijaucianc¢iy saugiai mokykloje pradiniy klasiy mokiniy.



RaktaZodziai: pradiniy klasiy mokiniai, mityba, gyvensena, patyc¢ios



SUMMARY

Reasoning: Diet and lifestyle of pupils of primary schools depend on their parents’ diet
and eating habits, lifestyle and socioeconomic status. In the society opinion and knowledge about
health-friendly products and diet, health-friendly lifestyle is constantly changing due to
commercial media and various health promotion programs. Parents and children’s knowledge
and opinion also change in a certain time potentially changing eating habits and lifestyle. For this
reason it is important to evaluate changes of diet and lifestyle among pupils of primary schools.

Work objective: To compare students’ eating habits and lifestyle in two X schools in
Vilnius city in a time period between 2010 and 2014.

Tasks: 1) To evaluate pupils’ of primary schools eating habits in two X schools in
Vilnius city and to compare the received results to the results of the analogous research carried
out in 2010. 2) To assess pupils’ of primary schools lifestyle in two X schools in Vilnius city and
to compare the received results to the results of the analogous research carried out in 2010.

Methods of the research: In 2010 in two primary schools in Vilnius city 460 parents of
pupils’ forms 1-4 were questioned in a technique of anonymous survey. In 2014 346 parents
were questioned by analogy. Data were analyzed using program SPSS 22.0. For qualitative data
analysis Pearson’s chi-square (x*?) was used. The difference was considered statistically
significant when p<0,05.

Results: In 2010 66,74 % pupils of primary schools ate 4 and more times a day, in 2014
the percentage slightly increased to 69,53 %, respectively 65,7 % and 73,7 % had breakfast every
day, 8,9 % and 4,9 % drank 1,5-2 liters of fluids per day. In 2010 12,2 % of children respondents
ate vegetables 3 and more times a day, in 2014 — 11,9%, in line with fruit 22,9 % and 25,0%,
bread and cereal — 28,5% and 24,3 %. In 2010 44,4 % of pupils of primary schools consumed
food supplements, in 2014 — 52,6 %. In 2010 70,1 % of children respondents watched TV for
more than an hour a day, in 2014 — 49,1 %. In 2010 11,7 % of children in primary school didn’t
use computers, in 2014 — 20,9 %. In 2010 21,6 % of students didn’t exercise, in 2014 — 27,0 %.
In 2010 53,1 % of children spent more than an hour outside, in 2014 — 42,7 %. In 2010 45,7 % of
students suffered bullying, 32,4% didn’t feel safe at school, in 2014 respectively 37,1% and
16,3%.

Conclusions: The numbers increased of those primary students who have breakfast,
consume food supplements, do not use computers and do not exercise. The numbers decreased of
those primary students who watch TV long hours, spend time outside, suffer bullies and do not
feel safe at school.

Key words: pupils of primary school, diet, lifestyle, bullying



3. IVADAS

Vaikystéje ir paauglystéje formuojasi vaiko elgsenos ir gyvensenos pagrindai,
nulemiantys jau suaugusio asmens sveikata bei gyvenimo kokybe. Deja biitent vaikystés ir
paauglys laikotarpiu, kuomet Zzmogaus organizmas yra itin jautrus, galimas tokiy rizikos veiksniy
kaip bloga socialiné ar fizin¢ aplinka, netaisyklinga mityba, mazas fizinis aktyvumas poveikis,
kurie gali turéti neigiamos jtakos sveikatai. [1, 2]. Pasak jvairiy sri¢iy specialisty, labai svarbu
pradéti formuoti ir ugdyti sveikos gyvensenos jproc¢ius nuo ankstyvos vaikystés, nes vaikystéje
susiformave jprociai gali iSlikti visam gyvenimui [3]. Fizinio aktyvumo trilkumas ir sveikatai
nepalanki mityba gali biiti vaiko antsvorio, nutukimo ir jvairiy ligy priezastimi [4].

Mazi vaikai yra viena jautriausiy grupiy, kuriai mityba daro didziausig jtaka [5]. Kol
vaikas nelanko darzelio ar mokyklos, Seima atlieka svarbiausig vaidmenj formuodama mitybos
jpro¢ius. Mazy vaiky mityba priklauso nuo tévy mitybos. Nemaza dalis tévy pritaria, kad mityba
yra vienas pagrindiniy aplinkos veiksniy, turin¢iy jtakos sveikatai [6]. Vaikui pradéjus lankyti
darzelj ar mokykla, jo mityba pradeda priklausyti ir nuo ugdymo jstaigos [7]. Ugdymo jstaigos
ir tévy jtaka vaiko mitybai bégant metams maz¢ja [8]. Vaiko harmoningg augima, fizinj ir protinj
brendima lemia racionali mityba ir sveikos mitybos jproc¢iy susiformavimas. Suauges asmuo
laikysis tokiy mitybos jproc¢iy, kokie jam buvo iSugdyti vaikystéje, todeél siekiant geresnés
ateities karty sveikatos, biitina iSskirtinj démésj skirti tinkamy vaiky mitybos jpro¢iyformavimui
[9].

Informaciniy technologijy paZanga ir populiaréjimas, urbanizacija, motorizacija lemia
mazéjant] suaugusiyjy ir vaiky fizinj aktyvumg [10]. Vaikai praleidzia daug laiko prie
kompiuterio ir televizoriaus, todél maziau sportuoja, nesimankstina, neina pasivaikscioti j lauka
ar zaisti Zaidimus lauke [11]. Vaiky fizinis aktyvumas Lietuvoje ir kitose Salyse yra
nepakankamas [12]. Verta atkreipti démesj, kad Lietuvos mokiniy fizinis aktyvumas turi
mazéjimo tendencijg [13]. Europoje didéja antsvorio turin€iy ir nutukusiy vaiky skaicius. Vaiky
nutukimg sglygoja netaisyklinga mityba, per didelis su maistu gaunamos energijos kiekis ir per
mazas fizinis aktyvumas [14]. Kalorijy pertekliy fiziskai aktyvis vaikai sunaudoja sportuodami,
judédami, o nepakankamai fiziSkai aktyvis vaikai daZniausiai renkasi pasyvius laisvalaikio
praleidimos biida, tad atsiranda kalorijy perteklius, kuris kaupiasi riebaly pavidalu ir saglygojama
antsvorio, o laikui bégant, ir nutikimo atsiradimg. Lietuvoje yra atlikta gana daug tyrimy,
nagrinéjanciy vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo ypatumus, taciau dazniausiai Siuose tyrimuose
skiriamas démesys aukStesnése klasése besimokantiems mokiniams, kuriy mitybos jprociai jau
yra susiformaving [9]. Taigi, daznai pamirStami pradiniy klasiy mokiniai, kurie, dél to, kad jy

Jprociai dar néra pilnai susiformave, kaip tik turéty buti tyréjy démesio centre (dar ne pilnai



9

susiformave pradinuky jprociai yra lengviau nukreipiami geresne linkme nei beveik pilnai
susiformave aukstesniy klasiy mokiniy jprociai).

Lietuvoje yra atlikta daug momentiniy paplitimo tyrimy, taciau tyrimy, kuriuose biity
vertinamas pokytis toje pacioje pradiniy klasiy mokiniy populiacijoje Lietuvoje beveik néra. Tai
lemia misy tyrimo iSskirtinumg. Lietuvoje buvo atliktas fizinio aktyvumo pokyciy tyrimas
vertinant tarptautinio HBSC tyrimo duomenis, taciau Siame tyrime buvo analizuojamas tik 11, 13
ir 15 mety mokiniy fizinio aktyvumo pokytis 1994-2010 metais [13]. Verta atkreipti démesj | tai,
kad iki Siol Lietuvoje buvo atliktas tik vienas pradiniy klasiy (pirmoky) mokiniy mitybos ir
fizinio aktyvumo poky¢€iy tyrimas Marijampolés apskrityje.

Dél tokiy veiksniy kaip komercinés ziniasklaidos informacijos, ne visada pagristos
patikimais moksliniais tyimais, skleidimo, ugdymo jstaigose vykdomy sveikata stiprinanciy
programy propagavimo, tiek visuomenés nuomoné, tiek Zzinios, apie sveikatai palankius
produktus ir mityba, taip pat apie sveikatai palankig gyvenseng, nuolatos kei¢iasi. Kartu su visos
visuomenés nuomone bei ziniomis keiciasi ir t€vy bei vaiky Zinios bei supratimas, kas salygoja
mitybos ir gyvensenos pokycius. Tik jvertinus Siuos pokycius, bus galima suprasti kokia yra
minéty veiksniy jtaka visuomenei, tik tuomet bus galima jvertinti ar judama teisinga linkme
geresnés zmoniy sveikatos link. Vaiky mitybos ir gyvensenos pokyc¢iy jvertinimo svarba ir 1émé
misy tyrimo tiksla.

Tikslas:

Palyginti dviejy Vilniaus miesto X mokykly pradiniy klasiy mokiniy mitybos ir
gyvensenos jprocius 2010 ir 2014 metais.

UZdaviniai:

1. Jvertinti dviejy Vilniaus miesto X mokykly pradiniy klasiy mokiniy mitybos jprocius
ir gautus rezultatus palyginti su 2010 metais atlikto analogisko tyrimo rezultatais;

2. Ivertinti dviejy Vilniaus miesto X mokykly pradiniy klasiy mokiniy gyvenseng ir
gautus rezultatus palyginti su 2010 metais atlikto analogisko tyrimo rezultatais.

Savarankiskai atlikti darbai:

Surinkta ir apraSyta literatira. ApibréZtas tyrimo tikslas ir uzdaviniai. Pakoreguota
tyrimo anketa. Apklausti respondentai. I$analizuoti tyrimo duomenys ir aptarti rezultatai.

ParaSytos darbo iS§vados ir rekomendacijos.
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4. LITERATUROS APZVALGA
4.1. Vaiky mityba

Racionali, sveikos mitybos rekomendacijas atitinkanti mityba yra viena i§ pagrindiniy
sveikg augima ir kai kuriy ligy prevencijg lemianciy veiksniy [5]. Mityba laikoma tinkama
kuomet valgoma daug vitaminy ir mineraly turin¢io maisto (vaisiy, darzoviy, grudiniy produkty),
daug baltymy turin¢io augalinio (ankstiniy kultiry) ir gyvulinio (liesa mésa, paukstiena, Zuvis)
maisto bei daug skaiduliniy medziagy turin¢iy produkty [4]. Maisto pasirinkimo piramidéje
supaprastintai pateiktos rekomendacijos, kuriose nurodyta, kad gradiniy produkty, vaisiy,
darzoviy reikia vartoti kelis kartus per dieng. Maisto pasirinkimo piramidéje taip pat nurodyta,
kad mésos, zuvies, paukstienos, pieno produkty, kiauSiniy reikia vartoti kasdien (ar reciau), bet
saikingai.

Kaip jau minéta, Lietuvo yra atlikta nemazai tyrimy, kuriais nagrin¢jama miisy Salies
vaiky mityba. 2013 metais Klaipédoje atlikto tyrimo duomenimis 66,7 % apklausty
ikimokyklinio amziaus vaiky tévy teigé, kad sveikos mitybos Klausimais vaikus ugdo patys
namuose, 0 61,7% respodenty pasitiki pedagogy ugdymu jstaigoje. 56,7 % apklausty tévy kaip
svarbius maisto produktus jvardijo darZoves ir vaisius, 33,3 % kaip svarbiausius maisto
produktus nurodé pieno produktus, mésa, zuvij ir kiauSinius. Taciau net 68,3 % respondenty
nuomone duonos, gridy ir bulviy vaikai turéty valgyti maziau. Beveik visy respondenty (90 %)
nuomone, vaikai maziausiai turéty suvartoti riebaly, cukraus ir saldainiy. 73 % tévy zinojo, kas
yra sveikos mitybos piramidé, 0 tuo tarpu 27 % apie tokia néra girdéje. 30 % apklausty tévy,
kurie Zinojo apie mitybos piramidg¢, nurod¢, kad vadovaujasi mitybos piramideés principais, 55 %
nurodé, kad principais vadovaujasi tik kartais, o0 15 % piramide apskritai nesinaudoja. Tik 6,7 %
respondenty mano, kad duong, kruopas ir makaronus reikia valgyti kelis kartus per dieng [15].
2014 metais Klaipédos regiono mokyklose vykdyto 9-12 klasiy mokiniy tyrimo duomenis. 67,8
% respondenty kartais stengiasi maitintis sveikai, o 26,9 % respondenty — visada [16].
Klaipédoje 2014 metais atliktame 3-4 klasiy mokiniy mitybos tyrime paaiSkéjo, kad 63,6 %
mokiniy pietauja mokyklos valgykloje, 25,5 % apklausty mokiniy labai patenkinti mokyklos
valgykloje gaminamu maistu, 56,7 % patenkinti, 13,1 % nepatenkinti ir 4,7 % labai nepatenkinti.
62,7 % respondenty nurodé, kad pusrycius valgo kasdien. Taip pat atlikus §j tyrimg paaiskéjo,
kad daugiausia apklausty pradinuky mokykloje renkasi kepsnius (63 %), varskécius (57 %), Zuvj
(47,9 %), o kaip uzkandj daugiausia renkasi vaisius (39,2 %), rieSutus (24,2 %), pyragaicius ir
sausainius (28,8 %) [17]. 2014 metais Klaipédos regiono mokyklose vykdyto 9-12 klasiy
mokiniy mitybos tyrimo rezultatai parodé¢, kad juodos duonos visai nevalgo 22,4 % respondenty,

0 kasdien valgo tik 17,5 % respondenty. SvieZius vaisius kasdien valgo tik 28,5 % respondentuy,
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0 1§ vis jy nevalgo 12,5 % respondenty. Tarp respondenty, kurie lanké mokyklas nejsitraukusias ]
sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinkla, statistiSkai reikSmingai buvo daugiau kasdien valgiusiy
juoda duong (p<0,001) ir Sviezius vaisius (p=0,006) [18]. 2014 metais Utenos regione
vykdytame 5, 7 ir 9 klasiy mokiniy mitybos tyrime nustatyta, kad 23,1 % respondenty juoda
duong valgo kelis kartus per dieng, 14,8 % kartg per dieng, o 10,6 % jos visai nevalgo. Tarp ty
paciy respondenty labiau nei juoda duona buvo vartojama balta duona arba batonas — kelis
kartus per dieng §j produkta valgé 25,6 % respondenty, karta per dieng 19,6 %. Pieng karta per
dieng, beveik kasdien ar kelis kartus per dieng geria 22.9 % apklausty Utenos regiono mokiniy,
niekada pieno negeria net 30 % respondenty. Kefyra, riigpienj, natiiraly jogurta karta per diena,
beveik kasdien ar dazniau geria 17,7 % Utenos regiono apklausty mokiniy, i§ vis §iy pieno
produkty negeria ketvirtadalis respondenty — 25,6 %. Varske, suri kasdien, beveik kasdien ar
kelis kartus per dieng valgo 25,9 % respondenty, i§ vis $iy produkty nevalgo 6 % apklausty
Utenos regiono mokiniy. Zuvies produktus ar Zuvj vartoja vaiky didzioji dalis — apie 60 %
Utenos regiono apklausty mokiniy jg valgo kartg per savaite arba re¢iau, i$ vis zuvies produkty
nevalgo apie 22 % respondenty, kasdien, beveik kasdien ar kelis kartus per dieng zuvies
produktus valgo apie 10 % mokiniy. Didzioji dalis apklausty Utenos regiono mokiniy (47,1 %)
virtg ar keptag mésg valgo kasdien, beveik kasdien ar kelis kartus per dieng. Sardeles, pieniSkas
desreles didzioji dalis apklausty mokiniy (53 %) valgo karta per savaite arba reciau, i§ vis Siy
mésos produkty nevalgo 15,4 % respondenty. Rukyta kumpij, desra 39,6 % apklausty Utenos
regiono mokiniy valgo karta per savaite arba reciau, i§ vis $iy meésos produkty nevalgo 7 %
respondenty. Kiaus$inius kasdien, beveik kasdien ar kelis kartus per dieng valgo 20,4 % apklausty
Utenos regiono mokiniy, i§ vis kiauSiniy nevalgo 8,7 %, o karta per savait¢ arba reciau
kiauSinius valgo 51,7 % respondenty [19]. 2012 mety Klaipédos ikimokyklinio amziaus vaiky
tévy apklausoje paaiSkéjo, kad kasdien mésa valgo 31,4 % mergaiciy ir 42,2 % berniuky, 3-5
kartus per savaite mésa valgo 45,6 % mergaiciy ir 50,6 % berniuky, mergaités mésa statistiSkai
reikSmingai valgo reciau nei berniukai. Didzioji dali ikimokyklinio amziaus vaiky zuvj valgo 1-2
kartus per ménes] — 61,3 % mergaiciy ir 47,6 % berniuky, kasdien Zuvj valgo tik 1,5 %
mergaiciy ir 6,7 % berniuky, 3-5 kartus per savaite Zuvi valgo 37 % mergaiciy ir 43,2 %
berniuky. Berniukai statistiSkai reikSmingai daZniau valgo Zuvj nei mergaités. 34,9 % mergaiciy
ir 32,3 % berniuky vaisius valgo kasdien, 38,8 % mergaiciy ir 43,2 % berniuky vaisius valgo 3-5
kartus per savaite, o 1-2 kartus per ménesj vaisius valgo net ketvirtadalis ikimokyklinuky — 25,8
% mergaiCiy ir 23,7 % berniuky. Ikimokyklinio amziaus vaikai darZoves valgo daZniau nei
vaisius — darzoves kasdien valgo 39,8 % mergaiciy ir 40,6 % berniuky, 3-5 kartus per savaitg
41,6 % mergaiciy ir 47,1 % berniuky. Penktadalis ikimokyklinuky darzoves valgo tik 1-2 kartus
per ménesj.. Juoda duong kasdien valge tik 14,9 % mergaiciy ir 18,3 % berniuky, baltag duong



12

kasdien valgé atitinkamai — 15,1 % ir 17,4 % vaiky. 3-5 kartus per savait¢ juodg duona valgé
26,9 % mergaiciy ir 10,3 % berniuky, atitinkamai balta duong — 49,3 % ir 51,2 %. 1-2 kartus per
savaite juoda duong valgé net tre¢dalis mergaiciy (33,7 % ) ir daugiau nei pusé berniuky (56,1
%), balta duong atitinkamai — 20,6 % ir 22,7 %. Duonos vartojimo skirtumai tarp ly€iy
statistiSkai reikSmingi [20]. 2008 ir 2013 metais Marijampolés apskrityje buvo vykdyti pirmos
klasés mokiniy mitybos tyrimas. Sio palyginamojo tyrimo rezultatai parodé, kad 2008 metais
mésa kasdien valgydavo 35 % pirmoky, o 2013 metais — 11,8 %, taciau padauge¢jo valganciy
mesg 4-6 dienas per savaitg¢ nuo 28,2 % iki 31,1 %, 1-3 dienas per savait¢ nuo 32,6 % iki 45,7 %
ir valganciy kartg ar kelis kartus per ménesj nuo 3,6 % iki 9,8 %. Sumazéjo pirmoky kasdien ir
4-6 dienas per savaite valganciy mésos produktus. 2008 metais mésos produktus kasdien valge
43,2 % pirmoky,0 2013 metais — 28,7 %, atitinkamai 4-6 dienas per savait¢ 27,1 % ir 25,2 %.
Niekada mésos produkty 2008 metais nevalge 1,1 % pirmoky, 2013 metais — 1,6 %. Pirmoky
kasdien vartojanciy jvairius pieno produktus skaiCius pasikeit¢ nezymiai. 2008 metais kasdien
pieno produktus vartojo 28,6 % pirmoky, 2013 metais — 26,8 %, atitinkamai 4-6 dienas per
savaite 33 % ir 35 % vaiky. IS vis pieno produkty nevartojo maziau nei 1 % pirmoky. Kasdien
valganciy $viezius vaisius pirmoky skaicius padidéjo lyginant su ankstesniais metais. 2008
metais kasdien vaisius valgé 23,3 %, o 2013 metais — 30,7 % pirmoky. atitinkamai 4-6 dienas per
savaite vaisius valgé 26,5 % ir 27,2 % pirmoky. Niekada vaisiy nevalgé maziau nei 1 %
pirmoky. Pirmoky, valganciy kasdien $viezias darzovés, skaicius nepakito. 2008 metais Sviezias
darzoves kasdien valgé 11,2 %, o 2013 metais 11,4 % pirmoky, atitinkamai 4-6 dienas per
savaite darzoves valge 27,9 % ir 22,5 % pirmoky, 1-3 dienas per savaitg 40,8 % ir 42,5 %, karta
ar kelis kartus per ménesj 15,6 % ir 20,5 %. Niekada Svieziy darzoviy 2008 metais nevalge 4,5 %
pirmoky, o 2013 metais 3,1 % vaiky. Taigi padaugéjo pirmoky, kurie darzoves valgo reciau [21].
Lietuvoje 2010 metais buvo apklausiami Lietuvos didZiyjy miesty pirmoky tévai. Sios apklausos
rezultatai parodé, kad Lietuvoje 34,5 % pirmoky vaisius valgo kasdien, 33,1 % — 4-6 Kkartus per
savaite, 5,8 % pirmoky vaisiy 1§ vis nevalgo arba valgo retai. DarZoves kasdien valgo 17 %
pirmoky, 27,5 % valgo 4-6 kartus per savaite, 41,5 % darZzoves valgo 1-3 kartus per savaitg, o i$
vis darzoviy nevalgo arba valgo retai 14,1 % pirmoky.. Gridinius produktus kasdien valgo 17,5
% pirmoky, 4-6 kartus per savaite — 27,5 %, 1§ vis griiddiniy produkty nevalgo arba valgo retai
17,3 % pirmoky. Pieno produktus kasdien vartojo 34,7 % pirmoky, 4-6 kartus per savaite — 33,8
%, 18,6 % pieno produktus vartojo 1-3 kartus per savaite, i§ vis pieno produkty nevartojo arba
vartojo retai 6,6 % pirmoky. Paukstieng kasdien valgo 3,9 % pirmoky, 4-6 kartus per savaite —
23 %, 1-3 kartus per savaite 60,4 % pirmoky, i§vis paukstienos nevalgo arba valgo retai 12,7 %
pirmoky. Mésg kasdien valgo 12,1 % pirmoky, 4-6 kartus per savaite 27 %, 1-3 kartus per

savaite 51,1 % pirmoky, 1§ vis mésos nevalgo arba valgo retai 9,8 % vaiky. Mésos produkty 18
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vis nevalgo arba valgo retai 24,9 % pirmoky, kasdien mésos produktus valgo 12 % pirmoky, 4-6
kartus per savaite — 21,1 %. Zuvj 37,8 % pirmoky valgo 1-3 kartus per savaite, 54,5 % pirmoky
Zuvj valgo dar reciau — karta arba kelis kartus per ménesj, kasdien zuvj valgo 0,6 %, 4-6 kartus
per savait¢ — 7,1 % pirmoky [9]. 2010 metais buvo vykdytas Lietuvos 4, 7 ir 9 klasiy mokiniy
mitybos jproéiy tyrimas, kurio metu apklausti 3382 mokiniai. Sio tyrimo duomenimis, vaisius ir
Sviezias darzoves kasdien valgo 41,5 % (statistiskai reikSmingai daugiau mergaiciy nei berniuky,
atitinkamai 47,3 % ir 36,3 %)., kelis kartus per savaitg¢ — 48,7 % apklausty mokiniy. ISvis vaisiy
ir darzoviy nevalgo tik 0,8 % mokiniy. Pieno produktus kasdien valgo 42,3 % mokiniy (tarp 4
klasés mokiniy pieno produktus kasdien vartojo 48,4 %), kelis kartus per savaite 45,5 %
mokiniy. Niekada pieno produkty nevartoja 1,9 % mokiniy [22].

4.2. Sveikatal nepalankaus maisto vartojimas

Sveikatai nepalankiam maistui priskiriami tokie produktai, kuriuose yra didelis Kkiekis
kalorijy, taciau juose yra labai mazai arba i§ vis néra vitaminy, mineraly, visaverciy baltymy
(aminortigs¢iy) ar skaiduliniy medziagy. Tokie produktai sveikatai nepalankas ir todél, kad juose
dazniausiai biina didelis kiekis cukraus, druskos, kai kuriy kancerogeniniy medziagy. Ilgainiui
sveikatai nepalankus maistas gali tapti létiniy neinfekciniy ligy prieZastimi [23]. Kai kurie
produktai, atitinkantys sveikatai nepalankaus maisto apibrézimg, yra maisto pasirinkimo
piramidés vir§iingje ir tokius produktus patariama vartoti retai ir mazai.

2014 metais Klaipédos regiono mokyklose 9-12 klasiy mokiniy buvo Kklausiama, ar
daznai Seimoje kalbama apie sveika mityba. Tik 12,3 % respondenty atsaké, kad Seimoje daznai
kalbama apie sveikos mitybos reik§me [16]. 2014 metais 53,8 % apklausty 3-4 klasiy mokiniy
nurodeé, kad kartais kalbasi su savo tévais apie sveikg mityba, 12,1 % nurodé¢, kad su tévais
niekada nesikalba apie sveika mitybg. Tyrime taip pat buvo tiriamas traskuciy vartojimo
paplitimas — 61,5 % respondenty nurodé¢, kad traskucius valgo kartais, 17,4 % nurodé, kad jy i$
vis nevalgo, net 32,6 % pradinuky nurodé¢, kad saldumynus valgo daznai ir 49,6 % — kartais [17].
Kitame 2014 metais Klaipédos regiono mokykly 9-12 klasiy mokiniy tyrime paaiskéjo, kad
greitg maistg kasdien vartoja 3 % vaiky, 3-5 kartus per savaité 11,9 %, 1-2 kartus per savaite net
54,8 %, 1iSvis nevartoja 30,2 % respondenty. Tarp respondenty, lankanciy sveikatg stiprinancias
mokyklas, buvo statistiskai reikSmingai (p=0.014) maziau mokiniy vartojanciy greito maisto
produktus [18]. 2014 metais Utenos regione vykdytame 5,7 ir 9 klasiy mokiniy mitybos tyrime
paaiskéjo, kad saldainius ir Sokolada kasdien ar kelis kartus per dieng valgo 14,7 % apklausty
mokiniy, kartg per savaite arba reciau saldainius ir Sokolada valgo 43,8 %, 2-6 kartus per savaite
— 38,5 %. Sokolado ir saldainiy nickada nevalgo 3 % respondenty. Traskuéiy isvis nevalgo 16,6

% apklausty mokiniy, kartg per savait¢ arba reciau — 62,3 %, 2-6 kartus per savaite — 14 %,
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kasdien arba kelis kartus per dieng — 7,2 % respondenty. 24,5 % apklausty Utenos regiono
mokiniy nurodo, kad greito maisto i§ visnevalgo, 59,2 % nurodo, kad valdo karta per savaite arba
reciau, 11,3 % — 2-6 kartus per savaite, 4,9 % — kasdien ar kelis kartus per dieng [19]. 2014
metais 54,3 % apklausty 1-3 klasiy mokiniy tévy nurodo, kad jy vaikai darbo dienomis daznai
valgo saldumynus, o savaitgaliais — 63,4 % [24]. 2008 ir 2013 metais Marijampolés apskrityje
vykdyty tyrimy rezultatai parodé, kad sveikatai nepalanky maistg (pica, gruzdintas bulvytes,
mésainius, pyragélius su desrele) pirmokai vartoja retai. 2008 metais Siuos produktus kasdien
vartojo 0,7 % pirmoky, 2013 metais — 0,8 % pirmoky. Atitinkamai sumaz¢jo Siy produkty
vartojimas 4-6 dienas per savaite nuo 4,4 % iki 0,4 % bei 1-3 dienas per savaite nuo 18 % iki 13
%. Didzioji dalis pirmoky sveikatai nepalankius produktus vartoja karta ar kelis kartus per
meénesj — 2008 metais 63,2 % pirmoky, 2013 metais 73,2 % pirmoky. I$vis tokio maisto 2008
metais nevartojo 13,7 % pirmoky, 2013 metais — 12,6 % [21]. 2010 metais buvo apklausti
didziyjy Lietuvos miesty pirmoky tévai. Sios apklausos rezultatai parode, kad saldZius
uzkandzius (pyragaicius, sausainius) kasdien arba 4-6 kartus per savaite valgo 22,7 % pirmoky,
1-3 kartus per savaite¢ — 40,2 %, retai arba i vis nevalgo 37,1 % vaiky. Saldumynus (saldainius,
Sokolada) kasdien arba 4-6 kartus per savaite valgo 40,5 % pirmoky, 1-3 kartus per savaite —
42,1 %, retai arba i§ vis nevalgo — 17,4 %. Picas, skrudintas bulvytes ir kita panasy kasdien arba
4-6 kartus per savait¢ valgo tik 3,2 % pirmoky, 1-3 kartus per savaite¢ — 13,7 %, retai arba
nickada tokio maisto nevalgo net 83,1 % pirmoky. Bulviy traSkucius kasdien arba 4-6 kartus per
savaite valgo 3,9 % pirmoky, 1-3 kartus per savaite — 10,5 %, retai arba niekada bulviy traskuciy
nevalgo 85,6 % pirmoky [9]. 2010 metais Lietuvoje vykdyta 4, 7 ir 9 klasiy mokiniy mitybos
Ipro¢iy apklausa. Apklausos rezultatai parodé¢, kad kasdien saldumynus valgo 26 % mokiniy
(statistiSkai reikSmingai daugiau gyvenanciy mieste nei kaime, atitinkamai 29,3 % ir 21,6 %),
kelis kartus per savaite — 52,7 %, 1§ vis saldumyny nevalgo 1,8 %. TraSkucius kasdien valgo 3,8
% mokiniy (statistiSkai reikSmingai traskucius valgo daugiau berniuky nei mergaiciy, atitinkamai
53 % ir 2,5 %), kelis kartus per savaite — 31,3 %, kelis kartus per ménesj — 55,2 %. I§vis
traskuciy nevalgo 14,8 % mokiniy. DeSrainius, meésainius, picas kasdien valgo 6,1 % mokiniy,
kelis kartus per savaite — 17,7 %, kelis kartus per ménesj 59,5 %. I§ vis deSrainiy, mésainiy, picy

nevalgo 15,2 % mokiniy [22].
4.3.. Ekologisky produkty vartojimas

Klaipédoje 2014 metais vykdytu 3-4 klasiy mokiniy mitybos tyrimu buvo nustatyta,
kad, 25,4 % apklausty mokiniy visada perka ekologiskus maisto produktus, 29,9 %, Siuos tokius
produktus perka daznai, o 34,8 % — kartais. 9,8 % apklausty mokiniy nuomone, jy tévai nickada

neperka ekologiSky maisto produkty [17]. Kitos 2010 metais Klaipédoje vykdytos 1-3 klasiy
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mokiniy tévy apklausos metu paaiskéjo, kad 6,0 % apklausty tévy ekologiskus produktus renkasi
kaip vieng i$ biidy stiprinti vaiky sveikatg [24].

4.4. Vandens vartojimas

Suaugusiam Zmogui per parg rekomenduojama iSgerti apie 2 litrus vandens [25]. Néra
rekomendacijy kiek vandens turéty iSgerti vaikas priklausomai nuo jo amziaus.

2014 mety Utenos regione 5,7 ir 9 klasiy mokiniy mitybos tyrimas parodé¢, kad vanden;j
kasdien geria 80 % respondenty. MergaiCiy statistiSkai reikSmingai yra daugiau gerianciy
vandenj nei berniuky (p=0,028) [19]. Remiantis 2010 metais atliktos Lietuvos mokykly 4, 7 ir 9
klasiy mokiniy apklausos duomenimis tik 94,6 % mokiniy kasdien geria vandenj [22].

JAV atliktas tyrimas parodé, kad 4-8 mety vaikai per dieng gryno vandens iSgeria apie
0,35 1., 9-13 mety vaikai — 0,5 | [26].

4.5. Kofeino turin¢iy gérimy vartojimas

Kofeino turin¢iy gérimy maziems vaikams nepatartina duoti. Nuo 2014 m. lapkric¢io 1 d.
Lietuvoje energinius gérimus vaikams draudziama parduoti.

2014 mety Utenos regiono 5, 7 ir 9 klasiy mokiniy mitybos tyrime pastebéta, kad isvis
kavos negeria arba geria reciau nei kartg per savaite 59,8 % vaiky, 1 kartg per savaite 13,9 %, 2-
4 kartus per savaite 11,3 %, 5-6 kartus per savaite 2,6 %, 0 , kasdien arba kelis kartus per dieng
kava geria 12,4 % respondenty [19]. 2010 metais atlikto Lietuvos mokykly 4, 7 ir 9 klasiy
mokiniy mitybos jproc¢iy apklausa atskleid¢, kad energinius gérimus kasdien geria 3 % mokiniy,
kelis kartus per savaite — 10,4 %, kelis kartus per ménesj — 34,1 %. IS vis energiniy gerimu
negeria 51 % apklausty mokiniy (62,4 % ketvirtoky). Mergai¢iy, negerian¢iy energiniy gérimy,
yra statistiSkai reikSmingai daugiau nei berniuky, atitinkamai 58,9 % ir 44,2 % [22].

2011-2012 metai Italijoje buvo vykdyta 11-13 mety vaiky apklausa, kurios rezultatai
parodé¢, kad tarp jaunesnio amZiaus vaiky bei tarp mergai¢iy yra maZiau gerianciy energiniy
gérimy vaiky nei tarp vyrenio amziaus vaiky bei tarp berniuky. Energiniy gérimy i$vis negeria
75,1 % Sestos klasés berniuky ir 90,3 % SeStos klasés mergai€iy. Septintoje klaséje energiniy
gérimy negeria 55,7 % berniuky ir 78,3 % mergaiciy, astuntoje — 33 % berniuky ir 55,8 %
mergaiciy [27].

4.6. Vaisvandeniy vartojimas

2014 metais atliktame Klaipédos regiono mokykly 9-12 klasiy mokiniy mitybos tyrime

paaiskéjo, kad kolg ir kitus saldzius gazuotus gaiviuosius gérimus kasdien geria 3,3 %
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respondenty, 3-5 kartus per savait¢ 11,7 %, 1-2 kartus per savaite 50,3 % bei 1§ vis negeria net
tre¢dalis respondenty — 34,7 %. Tarp mokiniy, lankanciy sveikatg stiprinan¢ias mokyklas, buvo
statistiSkai reik§mingai (p=0,017) maziau gerian¢iy kokakolg ir kitus saldzius gazuotus gérimus
[18]. 2014 mety Utenos regiono 5,7 ir 9 klasiy mokiniy mitybos tyrime pastebéta, kad i$vis
gazuoty saldZiyjy gérimy negeria arba geria reciau nei kartg per savaite 54,1 %, vaiky 1 kartg per
savaite 19,5 %, 2-4 kartus per savaite 13,9 %, 5-6 kartus per savaite 4,1 %, kasdien arba kelis
kartus per dieng 8,3 % respondenty. Mergaités statistiSkai reikSmingai maziau vartoja saldzius
gazuotus gérimus nei berniukai (p=0,009) [19]. Marijampolés apskrityje 2008 ir 2013 metais
vykdyty tyrimy rezultatai parodé, kad sumazéjo pirmoky gerianciy limonadus skaicius. 2008
metais kasdien limonadus gerdavo 12,3 % pirmoky, 2013 metais — 4,3 %. Atitinkamai sumazéjo
gerian¢iy 4-6 dienas per savaite nuo 11,0 % iki 7,5 % ir 1-3 dienas per savait¢ nuo 19 % iki 18,1
% pirmoky. Didzioji dalis pirmoky (2008 metais — 48 %, 2013 metais — 50,4 %) limonadus geria
karta ar kelis kartus per ménesj. Padidéjo pirmoky iSvis negerianciy limonady skaicius — nuo 9,7
% 2008 metais iki 19,7 % 2013 metais [21]. 2010 metais Lietuvos didziuosiuose miestuose
vykdyta pirmoky tévy apklausa, jos rezultatai parodé, kad gaiviyjy gérimy su cukrumi
(limonady) pirmokai vartojo retai — 49,1 % vartojo kartg arba kelis kartus per ménesj, o 24,5 %
tokiy gérimy iSvis nevartojo [9]. 2010 metais Lietuvoje vykdytos 4, 7 ir 9 klasiy mokiniy
mitybos jprociy apklausos rezultatai parod¢, kad saldziuosius gazuotus gérimus kasdien geria 8,4
% mokiniy, kelis kartus per savaite — 31,3 %, Kelis Kartus per ménesj — 45,3 %. Siy gérimy ivis

negeria 13,5 % mokiniy [22].
4.7. Valgymuy skaicius per para

Kai kurie mitybos specialistai vaikams rekomenduoja valgyti 5 kartus per dieng —
pusry¢ius, pietus, vakarieng ir 2 kartus uzkandziauti [17]. Taciau JAV atliktame tyrime
paaiskéjo, kad ilgainiui vaiky uzkandZiavimas padaznéja ir vaikai pradeda uzkandZiauti 3 kartus
per dieng. Daugiausiai vaikai renkasi saldzius ar siirius uzkandzius. Todél kalorijos gautos i§ Siy
uzkandziy sudaro net 27 % visos dienos gauty kalorijy [28]. Lietuvos sveikatos specialistai
rekomenduoja per dieng reguliariai valgyti 4 kartus [25].

2014 metais Klaipédos regiono mokyklose vykdyto tyrimo metu nustatyta, kad
dauguma 9-12 klasiy respondenty per dieng valgo keturis ir daugiau karty (41,7 %) bei tris kartus
per dieng (43,9 %). Du kartus per dieng valgo tik 12,1 % respondenty [16]. 2014 metais
Klaipédos regione atlikto kito 9-12 klasiy mokiniy tyrime buvo nustatyta, kad 53,3 %
respondentai, kurie lanko sveikata stiprinanc¢ias mokyklas, per dieng valgo keturis ir daugiau
karty ir 39,7 % respondenty valgo tris kartus per dieng, bei atitinkamai 30,2 % ir 48,2

%.respondenty, kurie lanko mokyklas nejsitraukusias j sveikata stiprinanéiy mokykly tinklg. Sis
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skirtumas buvo statistiskai reikSmingas (p<0,001) [18]. Klaipédoje 2014 metais atlikto 3-4 klasiy
mokiniy tyrimas parodé, kad 39,2 % apklausty mokiniy valgo 3 kartus per diena, 30,8 % - 4
kartus per dieng ir 14,6 % - 5 kartus per dieng [17]. 2012 metais Klaipédoje 71,2 %
ikimokyklinio amziaus vaiky (3-6 mety), 2012 mety apklausos duomenimis, per parg valgo 4 ir
daugiau karty, 28,6 % - 3 kartus per parg [20]. Marijampolés apskrityje 2008 ir 2013 metais buvo
atlikti du pirmoky mitybos tyrimai. Atlikus ir palyginus Siy tyrimy rezultatus paaiSkéjo, kad
statistiSkai reikSmingai sumaz¢jo pirmoky valganciy 4-5 kartus per parg ir daugiau nei 5 kartus
per parg bei padaugejo pirmoky valganciy iki 3 karty per parg. 2008 metais iki 3 karty per parg
valgé 18,6 % respondenty, o 2013 metais — 32,7 %. Atitinkamai 4-5 kartus per parg valganéiy
pirmoky sumazéjo nuo 72,6 % iki 62,6 %, valgan¢iy daugiau nei 5 kartus per parg sumazéjo nuo
8,8 % iki 4,7 % [21]. 2010 metais buvo atlikta Lietuvos didziyjy miesty pirmoky tévy apklausa,
kurios rezultatai parodé, kad 69,1 % pirmoky valgé 4-5 kartus per parg, 28,7 % valgé 1-3 kartus
per para. Tarp Panevézio pirmoky buvo maziausiai valganéiy 4-5 kartus per parg — 54 % ir
daugiausiai valgan¢iy maziau nei 3 kartus per parg — 43,5 %.. Vilniuje 4-5 kartus per parg valgé

67,4 % pirmoky, Kaune — 74,3 %, Klaipédoje 74,5 % ir Siauliuose 71,6 % [9].
4.8. Pusryciavimas namuose prie§ mokykla

Valgydami visaver¢ius pusryCius asmenys lengviau sutelkia démesj, turi Zemesnius
cholesterolio rodiklius, yra sveikesni uz tuos zmones, kurie pirmg karta valgo per pietus. Valgant
pusryCius vitaminai ir mineralai geriau pasisavinami. [29]. NepusryCiavimas tampa daznu
reiSkiniu i$sivys€iusiuose Salyse. UZsienyje atlikti tyrimai rodo, kad mokiniy nevalganciy
pusryCiy skaicius did¢ja su amZziumi, daugiau paaugliy mergaiciy nevalgo pusry€iy negu
paaugliy berniuky. Pusry¢iy nevalgymas tarp mokiniy svyruoja nuo 3 % iki 67 % [16].

Lietuvos mokslininky teigimu pusry¢iy nevalgymas yra viena i§ mokiniy mitybos
problemy [30]. UZsienio mokslininky teigimu, pusry€iavimas yra susijes su sveikatai
palankesnio maisto pasirinkimu, taip pat pusry¢iy valgymas padeda iSlaikyti normaly kiino svorj
vaikystéje ir suaugus [31]. Kiti uZsienio mokslininkai teigia, kad pusryCiy valgymas vaikams
suteikia energijos ir linksmumo, vaikams reCiau svaigsta galva, skauda pilva, nesijaucia
mieguisti [32, 33].

2014 metais Klaipédos regiono mokyklose vykdyto paaugliy (9-12 klasiy mokiniy)
mitybos ypatumy tyrime paaiSkéjo, kad pusrycCius kasdien valgo 59,5 % respondenty, o i§ vis
nepusryciauja 13,1 %. Tarp lyCiy statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo [16]. Klaipédoje 2014
metais atlikto 3-4 klasiy mokiniy tyrime nustatyta, kad darbo dienomis pusrycius valgo 62,7 %
apklausty mokiniy (nedarbo dienomis — 62,7 %), nieckada pusry¢iy darbo dienomis nevalgo 4,7

% respondenty (nedarbo dienomis 2,3 %), kartais pusryCius darbo dienomis valgo 16,1 %
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apklaustyjy. 68,6 % apklausty pradinuky nurodé¢, kad pusryciams renkasi sumustinius, 48,3 %
koSes, 38 % bandeles [17]. 2012 metais Klaipédoje atliktoje ikimokyklinio amziaus (3-6 mety)
vaiky tévy apklausa parodé, kad pusrycius kasdien valgo 92,1 % ikimokyklinio amziaus vaiky, i$
vis nepusryciauja tik 1,7 % darzelinuky. Nepusry¢iaujanc¢iy berniuky buvo 2 kartus daugiau nei
mergaiciy [20]. Marijampolés apskrityje 2008 metais ir 2013 metais vykdyty tyrimy metu
paaiskéjo, kad sumazéjo pirmoky valganéiy kasdien pusrycius. Kasdien 2008 metais pusrycius
valgydavo 65 % pirmoky, o 2013 metais pusryCius kasdien valgydavo 58,2 %. Atitinkamai
padaugejo pirmoky valganciy pusryCius 4-6 dienas per savait¢ nuo 8,4 % iki 11,4 % bei 1-3
kartus per savaite nuo 16,4 % iki 21,7 %. Niekada nevalganciy pusry€iy pirmoky sumazéjo pora
procenty nuo 10,2 % iki 8,7 % [21]. 2010 metai analizuota pirmoky mitybos iprociai 5
didziuosiuose Lietuvos miestuose. Atlikus §j tyrima paaiskéjo, kad pusrycius kasdien valgo 74,8
% pirmoky Lietuvoje (Vilniuje — 77,8 %, Kaune — 68,7 %, Klaipédoje — 77,5 %, Siauliuose —
69,9 %, Panevézyje — 79,9 %), 4-6 dienas per savait¢ pusryCius valgé 7,7 % pirmoky Lietuvoje,
1-3 dienas per savaite pusrycius valgé 13,3 % pirmoky Lietuvoje, niekada pusry¢iy nevalge 4,2
% pirmoky Lietuvoje (Vilniuje — 3,2 %, Kaune — 5,3 %, Klaipédoje — 3,5 %, Siauliuose — 4,9 %,
Panevézyje — 5,5 %) [9].

2010 metais kai kuriose Europos Salyse vykdyta 10-12 mety vaiky apklausa apie
pusry&iavima. Sios apklausos rezultatai parodé, kad vidutiniskai Belgijoje vaikai pusry¢iauja 6,2
kartus per savaitg, Graikijoje — 5,4, Vengrijoje — 5,7, Olandijoje — 6,6, Norvegijoje — 6,4,
Slovénijoje — 5,2, Ispanijoje — 6,6, Sveicarijoje — 6,1. Bendras §iy 3aliy vidurkis 6 (£0,8) kartai
per savaite [34].

4.9. Pietavimas mokykloje

Klaipédos regiono mokyklose 2014 metais atlikto 9-12 klasiy mokiniy mitybos
ypatumy tyrime paaiskéjo, kad pietus mokykloje valgo tik tre¢dalis respondenty — 35,7 %, 1§ vis
nepietauja 20,1 %. StatistiSkai reik§mingo skirtumo tarp ly¢iy nebuvo [16]. Kito 2014 metais
Klaipédos regiono mokyklose vykdyto tyrimo metu buvo nustatyta, kad sveikatg stiprinan¢iuose
mokyklose pietus kasdien valgo 48,3 % respondenty, o mokyklose, kurios nejsitraukusios
sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklg, pietus valgo tik 23,3 % respondenty. Atitinkamai
nepietauja 9,1 % ir 31 % respondenty. Rezultatai statistiSkai reikSmingi (p<0,001) [18]. 2014
metais Utenos regiono mokykly 5, 7 ir 9 klasiy mokiniy tyrime paaiSkéjo, kad pietus kasdien
valgo 43 % respondenty [19]. 2014 mety Klaipédos 3-4 klasiy moksleiviy apklausa parodé, kad
pietus darbo dienomis kasdien valgo 76,2 % apklaustyjy (nedarbo dienomis 66,7 %). IS Siy
apklaustyjy mokykloje valgo 63,6 %, o 34,3 % pietauja namuose. Pietums 70,2 % renkasi meésa,

62 % bulves 59,1 % sriuba, 47,9 % Zzuvj, o prieSpieCiams apklausti pradiniy klasiy mokiniai
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renkasi vaisius (31,4 % ), saldumynus (26,9 % ). 50,4 % mokykloje rankasi tik antrg patiekala,
45,2 % renkasi sriubg ir antrg patiekalg [17]. 2010 metais atliktas Lietuvos mokiniy mitybos
jpro€iy tyrimas, kurio rezultatai parodé¢, kad kasdien mokykloje pietauja 63,6 % ketvirtoky, 42,2
% septintoky ir 41,6 % devintoky [22].

4.10. Pasyvus laisvalaikis

Vaikams daug laiko praleidziant prie kompiuterio ar televizoriaus mazéja jy fizinis
aktyvumas, nes laikas, kurj buvo galima iSnaudoti aktyviam poilsiui, skiriamas pasyviam
poilsiui. Mazéjant bendram vaiky fiziniam aktyvumui ir daugiau laiko skiriant pasyviam poilsiui
prie kompiuterio ar televizoriaus per tam tikrg laikg vaikui galimi létiniai ar Gminiai nugaros
skausmai [35].

2014 mety Klaipédos 1-3 klasiy mokiniy tévy apklausos duomenimis 93,6 % vaiky
darbo dienomis prie kompiuterio ar televizoriaus praleidzia 1-3 valandas per dieng [24]. 2013
mety atlikto tyrimo duomenimis Klaipédos rajone 40 % ikimokyklinio amZiaus vaiky
kompiuteriu nesinaudoja, 25 % prie kompiuterio praleidzia 30 min. per dieng, 22 % - 30-60 min.,
7 % - daugiau kaip 1 valanda, 6 % i§ vis neturi kompiuterio. Mergaités statistiSkai reikSmingai
maziau laiko praleidzia prie kompiuterio nei berniukai. Atlikus §j tyrima paaiskéjo, kad 40,6 %
tirty ikimokyklinio amziaus vaiky prie televizoriaus praleidzia 30-60 min. per dieng, 30,1 %
televizoriy zitiri daugiau kaip 1 valandg per dieng, 25 % - maziau nei 30 min. per dieng [36].
2012-2013 metais vienoje Utenos pagrindiné¢je mokykloje atliktos apklausos duomenimis
pasyviam poilsiui (laiko leidimas prie televizoriaus ar kompiuterio) 11-15 mety vaikai per dieng
skiria 1-4 valandas [37]. 2010 metais Vilniuje ir Vilniaus apskrityje atlikto tyrimo duomenimis
62,3 % pirmoky darbo dienomis Zaisdami kompiuteriu ir zitirédami televizoriy praleisdavo iki 2
valandy per dieng [38]. 2011-2012 metais apklausti Vilniaus, Kauno ir Klaipédos pradiniy
klasiy tévai. Apklausos rezultatai parode, kad 46,2 % pradinuky laisvalaikiu Ziiiri televizoriy,
42,1 % zaidZia kompiuteriu ir tik 10,3 % sportuoja. Prie televizoriaus daugiau nei 2 valandas per
dieng praleidzia 66,1 % vaiky, o 85,2 % pradinuky prie kompiuterio praleidzia 1-2 valandas per
dieng [39].

4.11. Aktyvus laisvalaikis

Vaiky fizinis aktyvumas turi jtakos jj fizinei ir psichinei sveikatai. Fiziné veikla gali
pagerinti mokymosi rezultatus, elges] pamoky metu, padeda susikoncentruoti ir sukaupti démes;.
Pasaulyje ir Lietuvoje jvairias biidais siekiama padidinti vaiky fizin] aktyvuma, bet vaikai labiau
linke rinktis virtualy bendravimg, buvima prie kompiuterio ar televizoriaus [40]. Pasak PSO

mazo vaiky fizinio aktyvumo problema turi spresti ne tik visuomenés sveikatos specialistai ir
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politikai, bet turi biiti tarp sektorinis bendradarbiavimas tarp architektu, mokytojy, teritorijy
planuotojy, privataus ir valstybinio sektoriaus bei kity sektoriy [41]. Jei vaikystéje bus pradétas
lavinti vaiko fizinis aktyvumas, vaikui augant, jis tes savo aktyvig fizine veikla. [3] Todé¢l labai
svarbu kuo anksciau pradéti formuoti teisingg poziiirj j sportavimg, pakankamga fizinj aktyvuma,
darng tarp aktyvaus ir pasyvaus laisvalaikio, aktyvy gyvenimo biidg ir sveikg gyvenseng [42].
PSO rekomendacijose nurodo, kad vaikai ir jaunimas kasdien turéty buti bent 60 minuciy fiziskai
aktyvis [43]. Australijos fizinio aktyvumo gairése nurodyta, kad fiziniam aktyvumui per dieng
turi buti skirta 180 minuciy [36]. Vaiko fizinis aktyvumas sumazéja pradéjus lankyti mokykla,
kadangi fizing veikla keicia protin¢ veikla [44]. 2015 metais buvo vykdoma 2004-2014 mety
uzsienio literatliros apzvalga siekiant iSsiaiSkinti veiksnius turinCius jtakos vaiky fiziniam
aktyvumui. ISanalizavus uzsienio mokslinius tyrimus paaiskéjo, kad tam turi jtakos individualtis
veiksniai, gyvenamoje vieta, socialiniai ir ekonominiai veiksniai bei infrastruktiira. IS
individualiy veiksniy svarbiausias buvo vaiky amzius — didéjant amziui vaiky fizinis aktyvumas
mazéja, tai aiSkinama tuo, kad keiciasi vaiky interesai, didé¢ja pamoky, namy darby skaicius, 10-
13 mety vaikai pradeda maziau dométis zaidimai, tame tarpe ir fiziniu aktyvumu. MaZesnio
amziaus vaikai daugiau praleidzia laiko lauke uzsiimdami fiziskai aktyvia veikla, o vyresnio
amziau vaikai daugiau laiko skiria pasyviam laiko leidimui namuose. Kitas individualus
veiksnys — lytis. Berniukai biina labiau fiziskai aktyviis nei mergaités, nes zaidzia skirtingo
pobudzio zaidimus. Mergaités zaidzia verbalinio pobiidzio zaidimus, o berniukai pirmenybe
teikia fiziSkai aktyviems Zaidimams. Gyvenamosios vietos jtaka vaiky fiziniam aktyvumui
pasireiSké tuo, kad kaimiSkuose vietovése gyvenantys vaikai sporto birelius lanké re€iau nei
vaikai gyvenantys miestuose. Fizinis aktyvumas kaimiSkose vietovése gyvenanciy vaiky buvo
didesnis tik Ziemos laikotarpiu, taiau tai siejama su jvairiais kaimiskais darbais lauke ar
didesniu atstumu siekiant kur nors nueiti. Nagrin¢jant socioekonominius veiksnius paaiskéjo,
kad Seimy, kuriy pajamos didesnés, vaikai yra fiziskai aktyvesni, taciau kity tyrimy duomenimis
vaikai augantys Seimose, kuriuose néra automobilio yra fiziSkai aktyvesni uz tuos, kuriy Seimos
turi automobilj. Tokie kontraversiski tyrimy rezultatai gali biiti dél to, kad turtingesniy Seimy
vaikai lanko mokamus sporto biireliu, o maziau turtingy Seimy vaikai neturédami automobilio
visur eina pés¢iomis, neturédami kompiuterio ir kity technologijy daugiau laiko praleidZia lauke
ar sportuodami. Priklausomai nuo Seimos finansinés padéties skyrési ir vaiky skatinimo biidai —
aukstesnés socioekonominés padéties tévai vaikus skatindavo nuvezdami ar parvezdami i§ sporto
uzsiémimy arba patys kartu dalyvaudami fiziSkai aktyvioje veikloje, o Zemesnés
socioekonominés padéties tévai vaikus skatindavo verbaliniu btuidu. RySys tarp iSsilavinimo,
uZimtumo ir pajamy paaiskina ir tai kodel vaikai, kuriy tévai dirbo kvalifikuota darbg buvo

fiziSkai aktyvesni. Jtakos fiziniam aktyvumui tur¢jo ir vaiky draugai — vaikai seka fiziSkai
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aktyviy draugy pavyzdziu. Be Seimos finansinés padéties jtakos turi ir paciy tévy fizinis
aktyvumas. Tévy, kurie yra fiziSkai aktyvis, vaikai taip pat yra fiziskai aktyvesni, nei vaikai,
kuriy tévai fizine veikla neuzsiima. Infrastruktiira daro jtaka tuo, kad vaikai gyvenantys fizinei
veiklai pritaikytoje aplinkoje yra fiziSkai aktyvesni. Vaikai gyvenantys toliau nuo mokyklos taip
pat yra fiziSkai aktyvesni. Mokykly, kuriuose jrengtos fizisSkai aktyvios zonos fizinei veiklai
uzsiimti, mokiniai yra fiziSkai aktyvesni uz tuos, kurie moksi klasikinio pobtidzio mokyklose
[12].

2014 metais atliktos 1-3 klasiy mokiniy tévy apklausos metu paaiskéjo, kad 55,5 %
apklausty tévy vaiky sveikatg stiprina skatindami juos judeéti. 50,2 % 1-3 klasiy mokiniy tévy
nurodo, kad jy vaikai darbo dienomis bent 1 valanda biina aktyvaus fizinio judéjimo
reikalaujanciuose bureliuose ir treniruotése, 29,1 % - 2 valandas [24]. 2013 metais atlikta
Klaipédos rajono ikimokyklinio amziaus vaiky tévy apklausa apie jy vaiky gyvensena, kuri
parode, kad net 73,8 % ikimokyklinio amziaus vaiky biina judriis daugiau kaip 3 valandas per
dieng, 20,2 % vaiky per dieng biina aktyvis 1-3 valandas. Daugiau berniuky nei mergai¢iy biina
judrus daugiau nei 3 valandas per diena, atitinkamai 77,8 % ir 70 %, taciau Sis skirtumas
statistiSkai nereikSmingas (p=0,088) [36]. 2012 metais Lietuvoje atliktas ikimokyklinio amziau
vaiky tévy apklausa. Apklausta 512 tévy. Sios apklausos metu paaiskéjo, kad laisvalaikiu
kasdien mankstinasi 22,5 % ikimokyklinio amziaus vaiky, 36,1 % mankstinasi kelis kartus per
savaite, niekada nesimankstina 21,9 % ikimokyklinio amziaus vaiky. StatistiSkai reikSmingo
skirtumo tarp berniuky ir mergai¢iy nebuvo [45]. 2011 metais Utenos pagrindin¢je mokykloje
atlikto tyrimo duomenimis 20,4 % 11-13 mety mokiniy lanko sporto mokykla ir 6,1 % sporto
burelj. Taigi nesportuoja netgi 73,5 % apklausty 11-13 mety Utenos pagrindinés mokyklos
mokiniy [37]. 2012 metais paskelbti 2008-2010 mety tyrimy rezultatai parodé, kad Vilniaus
miesto vaikai buvo fiziSkai aktyvesni negu vaikai, gyvenantys Vilniaus apskrityje [46]. 2010
metais Vilniuje ir Vilniaus apskrityje atliktos pirmoky tévy apklausos mety paaiskéjo, kad 59 %
pirmoky per savaitg turéjo tris kiino kultiiros pamokas, 41 % - dvi kiino kulttros pamokas. 51,6
% pirmoky lanké sporto ar Sokiy biirelius. IS sporto biirelius lankanc¢iy pirmoky 2008 metais 2
kartus per savaitg j burelius &jo 41,6 %, 2010 metais — 43,3 %, 2008 metais 3 kartus per savaite |
birelius ¢jo 15,6 %, 2010 metais — 43,3 %. Vilniaus mieste sporto birelius lanke 58 % pirmoky,
apskrityje 38,1 % pirmoky [38]. 2011-2012 metais Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje buvo vykdoma
1-4 klasiy mokiniy tévy apklausa. Sios apklausos duomenimis 75,5 % tévy nurodé, kad jy vaikai
per savaite tur¢jo 3 judéjimui skirtas pamokas, 16,2 % - dvi, like tévai nurodé¢, kad per savaite
vaikai turi daugiau nei tris. Sioje apklausoje tik 10,3 % tévy nurodé, kad laisvalaikiu jy vaikai

sportuoja [39].
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JAV 2014 mety ataskaitoje pateikti duomenys i§ atlikty tyrimy, kuriuose nustatyta, kad
mazdaug ketvirtadalis (25 %) 6-15 mety vaiky per diena biina bent 60 minuciy fiziskai aktyviis
[47].

4.12. Laikas praleidZiamas lauke

Gyvenamosios aplinkos infrastruktiira turi tiesioginj ry$j su tuo, Kiek laiko asmuo
praleis lauke vaiksciojant [12].

2014 metais atliktos 1-3 klasiy mokiniy tévy apklausos duomenimis, 46,8 % vaiky
darbo dienomis bent 1 valanda zaidzia judrius Zaidimus ar sportuoja lauke, 35,1 2 valandas [24].
2012 metai Lietuvoje buvo apklausti 512 ikimokyklinio amziaus vaiky tévai. Apklausos
rezultatai parodé, kad tik penktadalis (21,7 %) ikimokyklinio amziaus vaiky lauke vaiksto
daugiau kaip 1 valanda per dieng, trecdalis (33,4 %) — 30-60 min., 35,7 % - 15-30 min.
Rajonuose ar kaimuose gyvenantys vaikai daugiau nei 1 valanda per dieng lauko vaiksto
statistiSkai reikSmingai daugiau nei vaikai gyvenantys miestuose, atitinkamai 25,3 % ir 19 %
(p=0,22) [47]. 2012 metais Vilniuje atlikto tyrimo duomenimis, 78,3 % fiziskai aktyviy pirmoky
ir 55,2 % nepakankamai fiziskai aktyviy pirmoky darbo dienomis laisvalaikiu 1-2 valandas
praleisdavo lauke. 23,1 % nepakankamai fiziSkai aktyviy pirmoky lauke biidavo tik 30 minuciy
[38]. 2011-2012 metais trejuose Lietuvos didziuosiuose miestuose buvo apklausiami 1-4 klasiy
mokiniy tévai apie jy vaiky fizinj aktyvuma. Apklausos rezultatai parodé, kad daugiau nei
valandg per dieng lauke biina 53 % pradinuky, nuo 30 minuciy iki 1 valandos lauke biina 25 %

pradinuky, 15-30 minuciy — 17 % ir maziau nei 15 minuciy lauke biina 5 % pradinuky [39].
4.13. Miegas

2014 mety 1-3 klasiy mokiniy tévy apklausos duomenimis darbo dienomis 51,3 % vaiky
eina miegoti 20-21 valandg ir 48,3 % — 21-22 valanda, taciau savaitgaliais 50,2 % vaiky miegoti
eina po 22 valandos [24].

Kinijoje atliktas tyrimas parodeé, kad 5-7 mety vaikai vidutiniS$kai miega apie 10
valandy, 8-11 mety — apie 9 valandas 30 minuciy [48]. Australijoje atlikto tyrimo rezultatai
parodé, kad 9-11 mety vaikai per parg miega 10,2 valandy, 12-16 mety — 9,7 valandas [49].
Suomijoje atlikto tyrimo duomenimis 4-5 klasiy mokiniai darbo dienomis miega vidutiniskai
9,43 valandas, savaitgaliais 10,14 valandy, 5-6 klasiy mokiniai atitinkamai 9,19 val. ir 10,14 val.
[50]. Danijoje atlikto 8-11 mety mokiniy tyrimo metu paaiskéjo, kad vaikai rudenj ir ziemg

vidutiniskai per parg miega 9,2 val., o pavasarj — 9 valandas [51].
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4.14. Patycios

11, 13 ir 15 mety mokiniy patyCiy paplitimo Lietuvos mokyklose pokyciy 1994-2014
metais tyrimo duomenimis, patycias patiria 31,2 % berniuky ir 27,7 % mergaiciy (p<0,05).
Nustatyta, kad vyersniy klasiy mokiniai patyCias patiria re¢iau nei jaunesniy klasiy mokiniai,
vyresni yra labiau linke tyciotis 1§ kity mokiniy nei jaunesni. 2014 mety rezultatus lyginant su
1994 mety rezultatais, pastebéta 15 % sumazéjo vaiky patirianciy patyc€ias, taciau 2014 metais
lyginant su 2010 metais padaugéjo patycCias patirian¢iy berniuky nuo 28,5 % iki 31,6 % ir
mergaiéiy nuo 23,3 % iki 26,4 % [52].



24

5. TYRIMO METODAI IR APIMTIS

2010 metais buvo vykdytas Vilniaus miesto pradiniy klasiy mokiniy mitybos ir
gyvensenos ypatumy tyrimas, kurj vykdé Vilniaus universiteto, Medicinos fakulteto, visuomenés
sveikatos studijy programos 2 kurso magistranturos studenté Kristina Savickaja. Tyrimui buvo
parinktos dvi Vilniaus miesto mokyklos, kuriose mokosi pradiniy klasiy mokiniai — Vilniaus
»Filarety” pradiné mokykla (toliau — ,Filarety“ mokykla) ir Vilniaus ,,Atzalyno* mokykla-
darzelis. Pradiniy klasiy mokiniy mitybos ir gyvensenos ypatumams jvertinti tyrimo autoré
specialiai Siam tyrimui parengé 45 klausimy pradinuky tévams skirtg anketg (1 priedas). Anketg
sudaré klausimai apie gyvenseng (fizinj aktyvumg, miega, mokymasi), mitybos jprocius,
sveikatos klausimus, psichoemocing vaiky savijauta bei sociodemografinius rodiklius.

Praéjus 4 metams, prading mokykla pabaigus pirmajame tyrime dalyvavusiems
mokiniams, siekiant jvertinti Vilniaus miesto pradiniy klasiy mokiniy mitybos, gyvensenos ir
fizinio aktyvumo poky¢ius, 2014 metais buvo atlikta pakartotiné apklausa. Siai apklausai buvo
atnaujinta senoji anketa ir paruosta nauja, 49 klausimy anketa (2 priedas).

Pakartotinis tyrimas buvo vykdytas tose pacCiose mokyklose 2014 mety spalio —
lapkri¢io ménesiais. Tyrimas buvo suderintas su abiejy mokykly administracija. Anketas
mokiniy tévams sutiko iSdalinti mokykly mokytojai. UZpilde anketas mokiniy tévai jas
grazindavo mokytojams. Mokykly administracijos darbuotojai surink¢ uzpildytas anketas, jas
grazindavo tyréjui.

2010 mety atliktame tyrime mokykly administracijos buvo nurodZiusios, kad tuo metu
abiejose mokyklose mokési 575 mokiniai, tiek ankety ir buvo i$dalinta. GraZzinta ir analizuota
460 ankety (atsako daznis 80 %). ,Filarety” mokyklos pradiniy klasiy mokiniy ankety buvo
grazinta ir panaudota analizei 265 (57,6 %), ,,Atzalyno* mokyklos pradiniy klasiy mokiniy
ankety — 195 (42,4 %).

2014 metais vykdytame tyrime mokyklos administracijos nurodé, kad abiejose
mokyklose mokési 526 mokiniai: 370 pradiniy klasiy mokiniy ,,Filarety mokykloje ir 156
pradiniy klasiy mokiniai ,,Atzalyno mokykloje. Mokykly administracijoms i viso perduota 526
anketos — 370 ankety ,,Filarety” mokyklai ir 156 anketos ,,Atzalyno* mokyklai. GraZintos 346
anketos (atsako daznis 65,78 %). ,,Filarety” mokyklos pradiniy klasiy mokiniy ankety buvo 231
(66,8 %), ,,Atzalyno* mokyklos pradiniy klasiy mokiniy ankety buvo 115 (33,2 %).

Analizuojant duomenis respondentai buvo grupuojami j:

e Pagal iSsilavinimg turin€ius aukstaj] iSsilavinimag ir kitg iSsilavinimg (pradinj, pagrindinj,
vidurinj, auks$tesnjjj, nebaigta aukstajj, nezinancius i$silavinimo).

e Pagal vaiky skaiciy turin€ius 1 vaika, 2 vaikus, turin€ius 3 ir daugiau vaiky.
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e Analizuojant respondenty vaiky mitybos ypatumy duomenis, vaikai pagal atitikimg maisto
pasirinkimo piramidei ir sveikos mitybos rekomendacijoms buvo sugrupuoti j — valgancius
duong ir griidinius produktus, darzoves, vaisius 3 ir daugiau karty per dieng (atitinkantys
rekomendacijas) bei valgan¢ius 1-2 kartus per dieng ar reCiau (neatitinkantys
rekomendacijy); valgancius pieno produktus, mésg, kiauSinius, Zuvj, paukstieng 1-2 kartus
per dieng (atitinkantys rekomendacijas) bei valgancius 3 ir daugiau karty per dieng arba
valgancius reciau nei kartg per dieng (neatitinkantys rekomendacijy).

e Analizuojant respondenty vaiky pasyvaus laisvalaikio duomenis, vaikai pagal laikg praleista
prie televizoriaus ar kompiuterio buvo sugrupuoti j — praleidziancius iki 1 valandos per
dieng, praleidziancius nuo 1 iki 3 valandy per dieng, paleidziancius daugiau nei 3 valandas
per diena, neziiirinCius televizoriaus ir nesinaudojancius kompiuteriais.

e Analizuojant respondenty vaiky aktyvaus laisvalaikio duomenis, vaikai pagal sporto
treniruociy skai€iy per savaite buvo sugrupuoti i — sportuojancius 4-7 kartus per savaite,
sportuojancius 2-3 kartus per savaitg, sportuojancius 1 kartg per savaitg ir nesportuojancius.
Vaikai pagal laikg praleista sportuojant per savait¢ buvo sugrupuoti j sportuojancius iki 1
valandos per savaite, sportuojanc¢ius 1-3 valandas per savaitg, sportuojanéius daugiau nei 3
valandas per savaite ir nesportuojancius.

e Analizuojant respondenty vaiky miego sutrikimus, vaikai buvo sugrupuoti ] patirian¢ius
nemiga (i klausimg ar skundZiasi nemiga atsaké ,taip™ arba ,kartais®) ir nepatiriancius
nemigos (i klausima ar skundziasi nemiga atsake ,,ne*).

e Analizuojant respondenty atsakymus ] klausimg ,,Ar yra mokykloje mokiniy, kuriy vaikas
bijo?*, atsakymai ,,Taip, keletas* ir ,, Taip, vienas*, buvo sugrupuoti j ,,Yra*.

e Analizuojant respondenty atsakymus ] klausima ,,Ar Jusy vaikas mokykloje patiria
patycCias?*, atsakymai ,, Taip, keletg karty* ir ,,Nuolatos*, buvo sugrupuoti i ,,Patiria®.

2010 metais vykdyto tyrimo duomeny bazé nebuvo iSsaugota, todel Siame tyrime
naudoti duomenys i§ 2010 metais atlikto Kristinos Savickajos magistro baigiamojo darbo
»Vilniaus miesto pradiniy klasiy mokiniy mitybos ir gyvensenos ypatumai® (tyrimo autore,
pateikdama savo tyrimo rezultatus, ne visada pateikdavo pilnus duomenis, d¢l to buvo
apsunkintas kai kuriy paplitimo rodikliy palyginimas tarp 2010 mety ir 2014 mety ). Taigi, Siame
darbe aprasyti 2014 metais atliktos apklausos rezultatai ir jie palyginami su 2010 metais gautais
rezultatais.

Statistine1 duomeny analizei buvo naudota SPSS Statistics 22.0 programa. Kokybiniy
kintamyjy analizei buvo naudotas Pirsono chi kvadratas (), o kai buvo maziau nei 5 tikétini
dazniai — FiSerio tikslusis testas. Su WinPepi 11.39 programa buvo apskaiciuoti paplitimo

rodikliy 95% pasikliautiniai intervalai (95% P.1.). Kiekybiniy duomeny analizei (vidurkiy
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palyginimui) buvo naudotas Student‘o t-test‘as (Sis testas pasirinktas dé¢l to, kad kiekybiniai
duomenys buvo pasiskirste pagal normalyjj skirstinj), esant daugiau nei dviem nepriklausomiems
kintamiesies, vidurkiy palyginimui buvo taikytas ANOVA metodas. Duomeny skirtumas laikytas
statistiSkai reikSmingu, kai p<0,05. Stata 12 programa buvo sudaryti kai kuriy kintamyjy
logistinés regresijos modeliai, jie buvo jvertinti, atlikta regresijos diagnostika. IS logistinés

regresijos modeliy gauti Sansy santykiai, apskaiciuoti jy 95 %. PL
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6. TYRIMO REZULTATAI
6.1. Respondenty charakteristika

2010 metais i§ viso buvo apklausti 460 pradiniy klasiy mokiniy tévai. 2014 metais i$
viso apklausti 346 tévai. Tarp 2014 metais apklausty tévy buvo daugiau turinCiy aukstajj
i§silavinimg nei tarp dalyvavusiy apklausoje 2010 metais, atitinkamai 72,7 % ir 56,5 %.
Skirtumas tarp 2010 ir 2014 mety respondenty statistiSkai reikSmingas (p<0,05). Per 4 metus
aukstajj i8silavinimg turin¢iy respondenty padaugéjo abiejuose mokyklose — nuo 74,9 % iki 89,6
% Filarety mokykloje ir nuo 31,9 % iki 37,8 % Atzalyno mokykloje (1 lentelé).

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal i$silavinimg 2010 ir 2014 metais

2010 m. (n=457) 2014 m. (n=341) 2010 m. 2014 m.,
(p<0,05) (p=0,0001) (i8 viso) (i8 viso)
Mokykla Filarety Atzalyno Filarety Atzalyno (p=0,0003)
Abs. |[% |Abs. |% |Abs. |[% |Abs. [% |Abs. |% |Abs. |%
sk. sk. sk. sk. sk. sk.
ISsilavinima;
Pradinis - - 3 16 |6 26 |3 2,7 |3 0,7 |9 2,6
Pagrindinis 5 19 |10 52 |1 04 |5 45 |15 33 |6 1,8
Vidurinis 24 91 |73 37,73 1,3 |32 28,8 | 97 21,2 | 35 10,3
Aukstesnysis | 28 10,6 | 37 19,0 | 8 35 |25 22,5 | 65 14,2 | 33 9,7
Nebaigtas 9 35 |9 46 |6 26 |3 2,7 |18 39 |9 2,6
aukstasis
Aukstasis 197 | 74,9 |62 31,9206 |89,6 |45 37,8259 |56,5(248 | 72,7

Per 4 metus padaugéjo respondenty sutuoktiniy turin¢iy aukstajj iSsilavinima, nuo 46,1
% iki 63,0 %, Sis skirtumas statistiskai reikSmingas (p<0,05). 2010 ir 2014 metais tarp Filarety
mokyklos respondenty sutuoktiniy buvo daugiausiai turin€iy aukstgjj iSsilavinimg, atitinkamai
64,9 % ir 81,1 %, tarp Atzalyno mokyklos respondenty sutuoktiniy daugiausiai buvo turinciy
vidurinj i$silavinima, atitinkamai 42,0 % ir 40,0 %.(2 lentel¢).
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2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal sutuoktinio iSsilavinimg 2010 ir 2014 metais

2010 m. (n=433) 2014 m. (n=338) 2010 m. 2014 m.
(p<0,05) (p=0,0001) (i8 viso) (i8 viso)
Mokykla Filarety Atzalyno Filarety Atzalyno (p=0,0001)
N Abs. [ % |Abs. |% |Abs. |[% |Abs. |% |ADbs. |% |Abs. |%
Isilavinimag | g sk. sk. sk. sk. sk.
Pradinis 2 08 |3 1,7 |- - - - 5 12 |- -

Pagrindinis 7 2,7 |12 6,8 |1 04 |5 45 |19 44 |6 1,8

Vidurinis 25 9,7 |74 42,0 |5 22 |44 40,0 | 99 22,8 | 49 14,5

Aukstesnysis | 37 14,3 | 41 23,2 |18 79 |20 18,2 | 78 18,0 | 38 11,2

Nebaigtas 17 6,6 |9 51 |13 57 |7 6,4 |26 6,0 |20 59
aukstasis

Aukstasis 167 | 64,9 |33 18,7 | 185 |81,1 |28 255|200 |46,1|213 |63

Nezino 2 0,7 |4 22 |6 26 |6 55 |6 14 |12 3,6

2014 metais daugiau nei pusé (57,1 %) respondenty Seimoje augino 2 vaikus, kiek
daugiau nei penktadalis apklaustyjy (22,7 %) augino daugiau nei 3 vaikus. Tarp Filarety
mokyklos respondenty buvo daugiau turinéiy daugiau nei 3 vaikus nei tarp Atzalyno mokyklos

respondenty, atitinkamai 26,5 % ir 14,8 %, Sis skirtumas statistiSkai reikSmingas (3 lentele).

3 lentelé. Apklaustyjy pasiskirstymas pagal vaiky skai¢iy Seimoje 2014 metais (n=345)

Mokykla Filarety Atzalyno IS viso
Vaiky skaicius Abs.sk. | % Abs. sk. % Abs. sk. | %
Vienas 38 16,5 32 27,8 70 20,3
Du 131 57,0 66 57,4 197 57,1
> Trys 61 26,5 14 14,8 78 22,7
x?=12,147, 1.1.5.=2, p=0,002

6.2. Respondenty vaiky charakteristika

2014 metai atliktoje apklausoje ,,Filarety mokyklos mokiniai sudaré didesn¢ dalj nei
»Atzalyno®“ mokyklos mokiniai, atitinkamai 66,8 % ir 33,2 %. 2010 metais ,Filarety® ir
»Atzalyno* mokykly mokiniai buvo pasiskirst¢ panasiai, atitinkamai 57,6 % ir 42,4 %, skirtumas
tarp 2010 ir 2014 mety statistiSkai reikSmingas (p<0,05). 2010 ir 2014 metais berniuky ir
mergaiciy skaicius buvo panasus, atitinkamai berniuky 45,7 % ir 47,7 %, mergaiciy 54,3 % ir
52,3 %, skirtumas tarp 2010 ir 2014 mety statistiSkai reikSmingas (p<0,05). 2010 metais didZioji

dalis mokiniy buvo treCios ir ketvirtos klasés mokiniai, atitinkamai 29,3 % ir 28,3 %, 2014




metais — pirmos ir trecios, atitinkamai 30,6 % ir 25,4 %, skirtumas tarp 2010 ir 2014 mety

statistiSkai reikSmingas (p<0,05) (4 lentelé).

4 lentelé. Apklaustyjy vaiky pasiskirstymas pagal klasg, lytj, mokyklg 2010 ir 2014 metais.

2010 m. (n=460) 2014 m. (n=346)

Abs. sk. % Abs. sk. %
Klasé:
Pirma 92 20,0 106 30,6
Antra 103 20,4 76 22,0
Trecia 135 29,3 88 25,4
Ketvirta 130 28,3 76 22,0
(x?=13,265, |.1.5.=3, p=0,004)
Lytis:
Mergaité 250 54,3 181 52,3
Berniukas 210 45,7 165 47,7
(x%=6,992, p=0,008)
Mokykla:
,Filarety* 265 57,6 231 66,8
»Atzalyno* 195 42 .4 115 33,2

(x=6,992, p=0,008)

6.3. Mitybos jprociai
6.3.1. Respondenty Seimy mityba

Dauguma respondenty (70,1 %) savo Seimos mitybg vertina kaip gerg ir tik 11 %
respondenty savo Seimos mityba apiblidino kaip patenkinama (5 lentel¢). Nei vienas

respondentas savo Seimos mitybos neapibiidino kaip blogos ar labai blogos.

5 lentelé. Respondenty subjektyvus savo Seimos mitybos vertinimas 2014 metais

Abs. sk. % 95 % P.I.
Labai gera 65 18,8 15,1; 23,3
Gera 242 70,1 65,1; 74,7
Patenkinama 38 11 8,1, 14,8

Tarp ,,Atzalyno® mokyklos bei tarp Zemesn] nei aukstajj iSsilavinimg turinCiy
respondenty yra dvigubai daugiau savo mityba vertinanciy kaip patenkinama, atitinkamai 7,4 %
ir 7,7 %, nei tarp ,Filarety” mokyklos respondenty bei tarp aukstgjj iSsilavinima turinCiy

respondenty, atitinkamai 18,4 % ir 17,2 % (6 lentelé¢).
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6 lentelé. Respondenty subjektyvaus savo Seimos mitybos vertinimo pasiskirstymas tarp

mokykly ir i§silavinimo 2014 metais

Labai gera Gera Patenkinama

Abs. sk. % Abs. sk. % Abs.sk. | %
Mokykla:
,.Filarety* 45 19,5 169 73,2 17 7,4
»Atzalyno* 20 17,5 73 64,0 21 18,4
(n=345, v*=9,538, |.1.5.=2, p=0,008)
Anketg pildziusio
tévo iSsilavinimas:
Kitas 14 15,1 63 67,7 16 17,2
Aukstasis 50 20,2 178 72,1 19 7,7

(n=340, x*=7,083, I..5.=2, p=0,029)

2010 metais 73,3 % respondenty teigé, kad jy Seimose laikomasi sveikos mitybos

rekomendacijy, 2014 metais — 84,8 %. Skirtumas statistiSkai reik§mingas (p<0,05) (7 lentelé).

7 lentelé. Respondenty sveikos mitybos rekomendacijy laikymasis Seimose 2010 ir 2014 metais

Metai 2010 m. (n=450) 2014 m. (n=342)
Abs. sk. | % 95 % P.1. Abs. sk. % 95 % P.1.
Rekomendacij
Laikosi 330 73,3 [69,1;77,2 290 84,8 80,6; 88,2
Nesilaiko 120 26,7 22,8; 30,9 52 15,2 11,8; 19,4

¥?=15,016, p=0,0001

2010 ir 2014 metais tarp ,,Filarety” mokyklos respondenty buvo daugiau nurodziusiy,

kad laikosi sveikos mitybos rekomendacijy, atitinkamai 79,3 % ir 90,8 %, nei tarp ,,Atzalyno*

mokyklos respondenty, atitinkamai 65,1 % ir 72,8 %. Skirtumai 2010 ir 2014 metais tarp

mokykly statistiskai reikSmingi (p<0,05) (8 lentelé).

8 lentelé. Respondenty sveikos mitybos rekomendacijy laikymosi Seimose pasiskirstymas tarp

mokykly 2010 ir 2014 metais

2010 m. 2014 m.
Taip Ne Taip Ne
% % % %
Mokykla:
,Filarety® 79,3 20,7 90,8 9,2
»Atzalyno* 65,1 34,9 72,8 27,2
n=450, x*=11,3524, I.|.s.=1, p=0,001 n=342, x*=19,062 I.1.5.=1, p=0,0001
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6.3.2. Vaiky mitybos reZimas
6.3.2.1. Valgymy skaicius per dieng

2010 metais 4 ir daugiau karty per dieng valgé 66,6 % respondenty vaiky, 2014 metais —
69,4 %. Skirtumas statistiskai nereikSmingas (p>0,05) (9 lentelé).

9 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal valgymy per dieng skaic¢iy 2010 ir 2014

metais

2010 m. (n=452) 2014 m. (n=337)
Metai Abs. sk. | % 95 % P.I. Abs. sk. % 95 % P.1.
Valgo
<3 k./d. 151 334 |29,2;379 103 30,6 25,9; 35,7
>4 k./d. 301 66,6 |62,1;70,8 234 69,4 64,3; 74,1

x*=0,715, p=0,398

Valganéiy 4 ir daugiau karty per dieng 2010 metais daugiausiai buvo tarp pirmoky ir
antroky, atitinkamai 70,7 % ir 76,2 %, 2014 metais — tarp pirmoky ir ketvirtoky, atitinkamai 79,4
% ir 71,2 %. 2014 metais sumazéjo 4 ir daugiau karty per dieng valganciy antroky — nuo 76,2 %
2010 metais iki 61,3 % 2014 metais. Skirtumai tarp klasiy 2010 ir 2014 metais statistiSkai
reikSmingi (p<0,05) (10 lentel¢).

10 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal valgymy per dieng skaiciy ir klases 2010 ir
2014 metais

2010 m. (n=452) 2014 m. (n=346)
<3 k./d. >4 k./d. <3 k./d. >4 k./d.
Abs. sk. | % Abs. sk. | % Abs.sk. | % Abs. %
sk.
Klasé:
Pirma 27 29,3 65 70,7 21 20,6 81 79,4
Antra 24 23,7 77 76,2 29 38,7 46 61,3
Trecia 48 36,4 84 63,6 32 36,8 55 63,2
Ketvirta 52 41,0 75 59,0 21 28,8 52 71,2
v°=8,667, |.1.5.=3, p=0,034 v°=8,799, I.1.5.=3, p=0,032

2014 metais respondenty vaikai, kuriy Seimoje augo 3 ir daugiau vaiky valgé 4 ir
daugiau karty daugiau nei tie, kuriy Seimoje buvo 1 ar 2 vaikai, atitinkamai 84,6 %, 64,2 % ir
65,1 %, skirtumai statistiSkai reikSmingi (p<0,05). Tarp respondenty, kurie savo mitybg vertino

labai gerai yra statistiSkai reikSmingai (p<0,05) daugiau vaiky, kurie valgo 4 ir daugiau karty per
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dieng nei tarp respondenty, kurie savo mitybg vertino kaip gerg ar patenkinama, atitinkamai 77,8

%, 69,8 % ir 52,6 %, kaip ir tarp respondenty, kurie laikosi sveikos mitybos rekomendacijy, nei

tarp rekomendacijy nesilaikanciy, atitinkamai 72,4 % ir 54,2 %. Tarp ,,Filarety® ir ,,Atzalyno*

mokyklos mokiniy, berniuky ir mergaiciy, vaiky, kuriy tévai turi aukstajj iSsilavinimg ir kitg

i§silavinimg skirtumai tarp valganciy 4 ir daugiau karty per dieng ir 3 ir maziau karty per dieng

statistiSkai nereikSmingi (p>0,05) (11 lentele).

11 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymo pagal valgymy per dieng skaiCiy palyginimas su

nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais

Iki 3 karty per dieng

4 ir daugiau karty per dieng

Abs. sk. % Abs. sk. %
Mokykla:
,Filarety* 68 29,8 160 70,2
»Atzalyno* 35 321 74 67,9
(N=337, v*=0,182, I.l.5.=1, p=0,670)
Lytis:
Berniukas 48 29,8 113 70,2
Mergaité 55 31,3 121 68,8
(N=337, %°=0,082, I.1.5.=1, p=0,755)
Anketg pildziusio tévo
i$silavinimas:
Kitas 27 31,4 59 68,6
AukStasis 73 29,7 173 70,3
(N=332, v%=0,090, I.I.5.=1, p=0,765)
Kito tévo
i$silavinimas:
Kitas 40 34,2 77 65,8
Aukstasis 59 27,8 153 72,2
(N=329, y*=1,449, |.1.5.=1, p=0,229)
Vaiky skaiCius
Seimoje:
Vienas 24 35,8 43 64,2
Du 67 34,9 125 65,1
> Trys 12 15,4 66 84,6
(N=337, y*=11,039, |.1.5.=2, p=0,004)
Savo Seimos mitybg
vertina:
Labai gerai 14 22,2 49 77,8
Gerai 71 30,2 164 69,8
Patenkinamai 18 47,4 20 52,6
(N=336, x°=7,123, I.1.5.=2, p=0,028)
Laikosi sveikos
mitybos
rekomendacijy:
Taip 79 27,6 207 72,4
Ne 22 45,8 26 54,2

(N=334, °=6,462, |.1.5.=1, p=0,011)
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6.3.2.2. Uzkandziavimas tarp pagrindiniy valgymuy

2010 metais tarp pagrindiniy valgymy uzkandziavo 84,8 % respondenty vaiky, 2014
metais — 83,1 %. Skirtumas statistiskai nereikSmingas (p>0,05) (12 lentel¢).

12 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal uzkandziavimg tarp pagrindiniy valgymy
2010 ir 2014 metais

Metai | 2010 m. (n=455) 2014 m. (n=338)
UzkandZiauy Abs. sk. | % 95 % P.1I. Abs. sk. | % 95 % P.1.
Taip 386 84,8 81,3; 87,8 281 83,1 |78,8;86,8
Ne 69 15,2 12,2; 18,8 57 16,9 13,3; 21,2

v*=0,419 , p=0,517

Tarp respondenty, kurie savo mitybg vertina kaip labai gerg buvo daugiau
neuzkandZiaujanciy tarp pagrindiniy valgymy vaiky, nei tarp respondenty, kurie savo mityba
vertina gerai ar patenkinamai, atitinkamai 28,6 %, 14,8 % ir 10,8 %. Skirtumai statistiSkai
reikSmingi (p<0,05). Uzkandziaujanciy tarp pagrindiniy valgymy buvo daugiau tarp ,,Filarety*
mokyklos mokiniy (84,8 %), tarp ketvirty klasiy mokiniy (86,7 %), tarp vaiky, kuriy Seimoje
augo 3 ir daugiau vaiky (88,2 %) Seimy, kuriose sveikos mitybos rekomendacijy nebuvo
laikomasi (92,3 %), nei tarp ,,Atzalyno*“ mokyklos mokiniy (79,8 %), tarp antros klasés mokiniy
(81,3 %), tarp vaiky, kuriy Seimose augo du vaikai (81,8 %) ar augo vieni (81,4 %), tarp Seimy,
kuriose buvo laikomasi sveikos mitybos rekomendacijy (81,6 %), ta¢iau $ie skirtumai statistiskai
nereik§mingi (p>0,05). Tarp berniuky ir mergaiciy bei vaiky, kuriy tévy iSsilavinimas aukstasis ir
vaiky, kuriy tévy issilavinimas kitoks skirtumai poros procenty ir statistiSkai nereikSmingi

(p>0,05) (13 lentel¢).
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13 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymo pagal uzkandziavima tarp pagrindiniy valgymy
palyginimas su nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais

Uzkandziauja NeuzkandZziauja

Abs. sk. % Abs. sk. %
Mokykla:
,Filarety* 190 84,8 34 15,2
»Atzalyno* 91 79,8 23 20,2
(N=338, v°=1,346, |.1.5.=1, p=0,246)
Lytis:
Berniukas 136 83,4 27 16,6
Mergaité 145 82,9 30 17,1
(N=338, v°=0,020, I.1.5.=1, p=0,887)
Klasé:
Pirma 84 82,4 18 17,6
Antra 61 81,3 14 18,7
Trecia 71 82,6 15 17,4
Ketvirta 65 86,7 10 13,3
(N=338, XZ:O,906, I.1.s.=3, p=0,824)
Anketg pildziusio tévo
i8silavinimas:
Kitas 76 81,7 17 18,3
Aukstasis 200 83,3 40 16,7
(N=333, v*=0,123, I.|.5.=1, p=0,726)
Kito tévo
iSsilavinimas: 18
Kitas 105 85,4 14,6
Aukstasis 170 82,1 37 17,9
(N=330, %°=0,583, I.1.5.=1, p=0,445)
Vaiky skaiCius
Seimoje:
Vienas 57 81,4 13 18,6
Du 157 81,8 35 18,2
> Trys 67 88,2 9 11,8
(N=338, y*=1,768, |.1.5.=2, p=0,413)
Savo Seimos mityba
vertina:
Labai gerai 45 71,4 18 28,6
Gerai 202 85,2 35 14,8
Patenkinamai 33 89,2 4 10,8
(N=337, v°=7,850, |.1.5.=2, p=0,020)
Laikosi sveikos
mitybos
rekomendacijy:
Taip 230 81,6 52 18,4
Ne 48 92,3 4 7,7

(N=334, y*=3,634, |.l.5.=1, p=0,057)
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6.3.2.3. Pusry€iavimas prieS einant j mokykla

2010 metais prie§ mokykla kasdien pusryc¢iaudavo 65,7 % vaiky, 2014 metais — 73,7 %.
2010 metais nepusryCiaudavo 14,2 % vaiky, 2014 metais — 10,7 %. Skirtumai statistiskai
reikSmingi (p=0,05) (14 lentelé).

14 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal pusry¢iavima prie$ einant | mokykla 2010 ir
2014 metais

Metai | 2010 m. (n=458) 2014 m. (n=346)
Pusryc¢iauj Abs. sk. | % 95 % P.1. Abs. sk. | % 95 % P.I.
Taip 301 65,7 |61,3;69,9 255 73,7 |68,8;78,0
Kartais 92 20,1 |16,7; 24,0 54 15,6 |12,2;19,8
Ne 65 14,2 |11,3;17,7 34 10,7 |79;144

(x?=5,895, I.1.5.=2, p=0,05)

Kasdien pusryc€iaujanciy respondenty vaiky buvo daugiau tarp lankanciy ,,Filarety*
mokyklag nei tarp lankanéiy ,,Atzalyno mokykla, atitinkamai 2010 metais 75,4 % ir 52,3 %, 2014
metais — 82,3 % ir 56,5 %. Abiejuose mokyklose sumazéjo iSvis nepusryCiaujanéiy mokiniy —
,Filarety” mokykloje nuo 9,4 % 2010 metais iki 6,5 % 2014 metais, ,,Atzalyno* mokykloje nuo
ketvirtadalio (26,9 %) 2010 metais iki penktadalio (19,1 %) 2014 metais. Skirtumai 2010 ir 2014
metais statistiSkai reikSmingi (p<0,05). 2010 metais panasi dalis berniuky ir mergaiciy
pusry¢iaudavo kasdien, atitinkamai 66,5 % ir 65,0 %, 2014 metais daugiau berniuky nei
mergai¢iy kasdien pusryCiaudavo, atitinkamai 77,6 % ir 70,2 %. Sumazgjo 1§ Vis
nepusryciaujanciy berniuky nuo 15,7 % 2010 metais iki 7,9 % 2014 metais. Skirtumai tarp ly¢iy
2010 ir 2014 metais statistiSkai nereikSmingi (p>0,05). 2010 metais tarp pirmos klasés mokiniy
buvo maziausiai valganéiy kasdien pusrycius, tarp ketvirtos klasés mokiniu buvo daugiausiai
valgan¢iy kasdien pusrycius, atitinkamai 54,3 % ir 73,4 %, 2014 metais atvirk$ciai — tarp pirmos
klasés mokiniy daugiausiai valgan¢iy kasdien pusryCius, tarp ketvirtos klasés mokiniy —
maziausiai, atitinkamai 77,4 % ir 69,7 %. Skirtumai tarp klasiy statistiSkai nereikSmingi (p>0,05)
(15 lentele).
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15 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal pusryCiavimg prie§ einant j mokyklg ir

mokykla, lyti bei klases 2010 ir 2014 metais

2010 m. 2014 m.
Taip Kartais Ne Taip Kartais Ne
% % % % % %
Mokykla:
,Filarety* 75,4 15,0 9,4 82,3 11,3 6,5
,,Atzalyno® 52,3 43,0 26,9 56,5 24,3 19,1
(x?=26,9351, I.1.5.=2, p=0,001) (x?=26,794, 1.1.5.=2, p=0,0001)
Lytis:
Mergaité 65,0 22,0 12,8 70,2 16,6 13,3
Berniukas 66,5 17,7 15,7 77,6 14,5 79
(x*=1,8150, I.1.5.=2, p=0,404) (x°=3,208, |.1.5.=2, p=0,201)
Klasé:
Pirma 54,3 27,1 18,5 77,4 17,0 57
Antra 65,0 18,4 16,5 72,4 14,5 13,2
Trecia 66,6 21,4 11,8 73,9 14,8 11,4
Ketvirta 73,4 14,8 11,7 69,7 15,8 14,5
(x?=9,9684, 1.1.5.=3, p=0,126) (x*=4,600, 1.1.5.=6, p=0,596)

Tarp vaiky, kuriy tévai turi aukstajj iSsilavinimg yra daugiau vaiky, kurie pusryciauja

kasdien, nei tarp vaiky, kuriy tévai turi kitg iSsilavinima, atitinkamai 80,2 % ir 58,1 %, kaip ir

tarp vaiky, kuriy Seimoje auga 3 ir daugiau vaiky nei tarp vaiky, kurie Seimoje auga vieni ar

Seimoje yra 2 vaikai, atitinkamai 83,3 %, 68,6 % ir 71,6 %. Skirtumai tarp tévy iSsilavinimo ir

tarp Seimoje auganciy vaiky skaiciaus statistiSkai reikSmingi (p<0,05) (16 lentel¢).

16 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymo pagal pusry€iavimo prie§ einant | mokykla
palyginimas su nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais
Pusryc¢iauja kasdien Pusryc¢iauja kartais Nepusryc€iauja
Abs.sk. | % Abs. sk. % Abs. sk. | %
Anketa pildZiusio tévo
i§silavinimas:
Kitas 54 58,1 22 23,7 17 18,3
Aukstasis 199 80,2 30 12,1 19 7,7
(N=341, ¥°=17,633, |.1.5.=2, p=0,0001)
Kito tévo
i§silavinimas:
Kitas 73 58,4 31 24,8 21 16,8
Aukstasis 180 84,5 21 9,9 12 5,6
(N=338, x°=28,662, |.1.5.=2, p=0,0001)
Vaiky skai¢ius
Seimoje:
Vienas 48 68,6 9 12,9 13 18,6
Du 141 71,6 34 17,3 22 11,2
> Trys 65 83,3 11 14,1 2 2,6
(N=345, ¥°=11,046, |.1.5.=4, p=0,026)
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73,7% (95% PI: 68,8; 78,0) respondenty teige, kad jy vaikai kasdien valgo pusrycius.
Analizuojant veiksnius kasdieninj mokiniy pusry¢iavima, buvo nustatyta, kad statistiSkai
reikSmingai vaikai, mokosi "Filarety" mokykloje, turéjo 154% didesnj Sansg kasdien valgyti
pusryéius nei vaikai, kurie mokosi kitoje mokykloje (16-1 lentel¢). Didesnj Sansg kasdien
valgyti pusryCius taip pat turéjo berniukai nei mergaités, aukstgjj iSsilavinimg turinCiy tévy
vaikai nei vaikai, kuriy tévy iSsilavinimas yra kitas bei vaikai, kuriy Seimoje yra du ir daugiau

vaiky, nei vaikai, kurie neturi broliy ir sesery, taciau Sie rezultatai statistiSkai reikSmingi nebuvo.

16-1 lentelé. Kasdieninj} mokiniy pusry¢iavimg lemiantys veiksniai 2014 metais.

Veiksnial, turintys . Pakgreguotas 95 %
jtakos Bendras sansu sansy pasikliautiniai p reik§meé
pusry¢iavimui santykis (55b) santykis intervalai
(SSp)
Lytis
Mergaité 1,00
Berniukas 1,47 1,48 0,89; 2,48 0,13
Tévy iSsilavinimas
Kitas 1,00
Aukstasis 2,93 1,70 0,92; 3,16 0,09
Mokykla
,»Atzalyno* 1,00
,Filarety® 3,57 2,54 1,39; 4,63 0,002
Vaiky Seimoje
Vienas 1,00
Du ir daugiau 1,37 1,18 0,64; 2,18 0,58
N=569. Modelio tikétinumo santykio % 28,07; llsk.4; p<0,0005; Hosmer ir Lemeshow testo y?
1,44; lls 4; p=0,84; R2 0,087; modelis teisingai klasifikuoja 74,12% imties respondenty;
jautrumas 92,86%; specifiskumas 20,45%; plotas po ROC kreive —0,67.

6.3.2.4. Piety ar priespieciu valgymas mokykloje

78,3 % respondenty nurod¢, kad jy vaikai kiekvieng diena valgo pietus ar prieSpiecius
mokykloje, 6,1 % respondentas nurodé, kad jy vaikas niekada nevalgo piety ar prieSpieciy

mokykloje (17 lentelé¢).

17 lentelé. Respondenty vaiky piety ar priespieciy valgymas mokykloje 2014 metais

Abs. sk. % 95 % P.1.
Taip 271 78,3 73,9; 82,6
Kartais 53 15,4 11,9; 19,6
Ne 21 6,1 4,0;9,1

Tarp maZesniy klasiy — pirmos ar antros yra daugiau mokykloje kasdien valganciy

pietus ar prieSpiecius, nei tarp vyresniy klasiy — trecios ar ketvirtos, atitinkamai 94,3 %, 77,3 %,
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75,0 % ir 61,8 %, skirtumai tarp klasiy statistiSkai reikSmingi (p<0,05). Tarp ,,AtZalyno*
mokyklos mokiniy, tarp berniuky bei tarp vaiky, kuriy tévai neturi aukstojo iSsilavinimo yra
daugiau nevalganciy piety ar prieSpie¢iy mokykloje, nei tarp ,,Filarety” mokyklos mokiniy, tarp
mergaiciy bei tarp vaiky, kuriy tévai turi aukstajj i8silavinima atitinkamai tarp mokykly 9,6 % ir
4,3 %, tarp lyciy 7,9 % ir 4,4 % bei tarp tévy iSsilavinimo 10,8 % ir 4,5 %. Skirtumai tarp

mokykly, ly€iy ir tévy iSsilavinimo statistiSkai nereik§mingi (p>0,05) (18 lentel¢).

18 lentelé. Respondenty vaiky piety ar prieSpieciy valgymo mokykloje pasiskirstymo

palyginimas su nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais

Valgo Kartais valgo Nevalgo

Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. %
Mokykla:
,Filarety* 186 80,9 34 14,8 10 4,3
»AtZalyno* 85 73,9 19 16,5 11 9,6
(N=345, x2:4,052, I.1.s.=2, p=0,132)
Lytis:
Berniukas 125 76,2 26 15,9 13 79
Mergaité 146 80,7 27 14,9 8 4.4
(N=345, x2:2,004, I.1.s.=2, p=0,367)
Klasé:
Pirma 100 94,3 4 3,8 2 1,9
Antra 58 77,3 11 14,7 6 8,0
Trecia 66 75,0 15 17,0 7 8,0
Ketvirta 47 61,8 23 30,3 6 7,9
(N=345, Fisher’s exact test=32,823, p=0,0001)
Anketa pildZiusio tévo
i$silavinimas:
Kitas 71 76,3 12 12,9 10 10,8
Aukstasis 195 78,9 41 16,6 11 45
(N=340, X2:4,991, I.1.s.=2, p=0,082)
Kito tévo iSsilavinimas:
Kitas 101 80,8 14 11,2 10 8,0
Aukstasis 163 76,9 38 17,9 11 5,2
(N=337, X2:3,456, I.l.s.=2, p=0,178)
Vaiky skaicius Seimoje:
Vienas 57 81,4 8 11,4 5 7,1
Du 151 77,0 33 16,8 12 6,1
> Trys 63 80,8 12 15,4 3 3,8

(N=344, Fisher’s exact test=1,840, p=0,771)
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6.3.2.5. Valgymas prie§ miega

2010 metais 55,2 % respondenty vaiky prieS miega valgeé, 2014 metais — 45,7 %.
Skirtumas statistiskai reik§mingas (p<0,05) (19 lentelé).

19 lentelé. Respondenty vaiky valgymas pries miegg 2010 ir 2014 metais

2010 m. (n=455) 2014 m. (n=339)
Metai Abs. sk. | % 95 % P.I. Abs. sk. % 95 % P.I.
Prie$ miega
Valgo 251 55,2 | 50,6; 59,7 155 45,7 40,5; 51,0
Nevalgo 204 44,8 |40,3; 494 184 54,3 49,0; 60,0

x*= 6,931, p=0,008

2010 metais berniuky valganciy prie§ miega buvo daugiau nei mergaiciy, atitinkamai
60,2 % ir 50,4 %, 2014 metais — 46,0 % berniuky ir 45,5 % mergaiciy. Skirtumas tarp ly¢iy
2010 metais statistiSkai reik§Smingas (p<0,05), 2014 metais — statistiSskai nereik§mingas (p>0,05)
(20 lentele).

20 lentelé. Respondenty vaiky valgymo prie§ miegg pasiskirstymas tarp ly¢iy 2010 ir 2014

metais
2010 m. 2014 m.
Valgo Nevalgo Valgo Nevalgo
% % % %

Lytis:

Berniukai 60,2 39,8 46,0 54,0
Mergaités 50,4 49,6 45,5 54,5

v?=4,9971, I.1.5.=1, p=0,025 ¥*=0,011, 1.1.5.=1, p=0,918

Tarp respondenty vaiky, kurie prie§ eidami miegoti jauciasi alkani yra daugiau
valganciy prie§ miega, nei tarp respondenty vaiky, kurie nesijaucia alkani prie§ einant miegoti,
atitinkamai 68,4 % ir 43,1 %. Skirtumas statistiSkai reikSmingas (p<0,05). Valganciy prie§ miega
yra daugiau tarp ,,Filarety* mokyklos mokiniy (47,1 %), tarp pirmos (51,9 %) ir antros (52,7 %)
klasés mokiniy, tarp vaiky, kuriy tévy iSsilavinimas ne aukstasis (50,0 %), tarp vaiky, kuriy
Seimoje auga 2 vaikai (46,6 %) ar 3 ir daugiau vaiky (49,4 %), nei tarp ,,Atzalyno* mokyklos
mokiniy (42,9 %), tarp trecios (37,2 %) ir ketvirtos (40,0 %) klasés mokiniy, tarp vaiky, kuriy

tévy iSsilavinimas aukstasis 44,2 %), tarp vaiky kurie auga vieni Seimoje (39,7 %). Skirtumai
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tarp mokykly, klasiy, tévy iSsilavinimo, vaiky skaiCiaus Seimoje statistiSkai nereikSmingi

(p>0,05) (21 lentelé).

21 lentelé. Respondenty vaiky valgymo prieS miega pasiskirstymo palyginimas su

nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais

Valgo prie§ miega Nevalgo prie$ miega
Abs. sk. % Abs. sk. %
Mokykla:
,Filarety* 107 471 120 52,9
»Atzalyno* 48 429 64 57,1
(N=339, %*=0,553, I.1.5.=1, p=0,457)
Klasé:
Pirma 54 51,9 50 48,1
Antra 39 52,7 35 47,3
Trecia 32 37,2 54 62,8
Ketvirta 30 40,0 45 60,0
(N=339, 1%=6,565, I.1.5.=3, p=0,087)
Anketa pildziusio tévo
i$silavinimas:
Kitas 46 50,0 46 50,0
Aukstasis 107 44,2 135 55,8

(N=334, °=0,899, I.1.5.=1, p=0,343)

Vaiky skaiCius

Seimoje:

Vienas 27 39,7 41 60,3
Du 90 46,6 103 53,4
> Trys 38 49,4 39 50,6

(N=338, 5°=1,461, |.1.5.=2, p=0,482)

Alkanas prie§ einant

miegoti:
Taip 26 68,4 12 31,6
Ne 129 43,1 170 56,9

(N=337, °=8,672, I.1.5.=1, p=0,003)
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6.3.3. Maisto papildy ir ekologisku maisto produkty vartojimas
6.3.3.1. Maisto papildy vartojimas

2010 metais maisto papildus (vitaminus, mineralus ir pan.) vartojo 44,4 % respondenty

vaiky, 2014 metai — 52,6 %. Skirtumas statistiskai reikSmingas (p<0,05) (22 lentel¢).

22 lentelé. Respondenty vaiky maisto papildy vartojimas 2010 ir 2014 metais.

Metai 2010 m. (n=455) 2014 m. (n=342)
Abs. sk. | % 95 % P.I. Abs. sk. % 95 % P.I.
Maisto papil
Vartoja 202 44,4 | 39,9; 49,0 180 52,6 47,3; 57,9
Nevartoja 253 55,6 51,0; 60,1 162 47,4 42,1, 52,7

x?= 5,307, p=0,021

2010 metais daugiausiai vartojanciy papildus buvo tarp pirmos klasés mokiniy,
maziausiai tarp trecios klasés mokiniy, atitinkamai 55,4 % ir 30,1 %, 2014 metais daugiausiai
tarp pirmos ir ketvirtos klasés mokiniy, atitinkamai 55,9 % ir 53,9 %. 2010 metais skirtumas tarp
klasiy statistiSkai reik§mingas (p<0,05), 2014 metais — statistiSkai nereik§Smingas (p>0,05). Tarp
treCioky ir ketvirtoky, lyginant su 2010 metais, padaugéjo vartojanciy maisto papildus,
atitinkamai trecioky nuo 30,1 % 2010 metais iki 52,3 % 2014 metais ir ketvirtoky nuo 48,8 %
2010 metais iki 53,9 % 2014 metais (23 lentelé).

23 lentelé. Respondenty vaiky maisto papildy vartojimo pasiskirstymas tarp klasiy 2010 ir 2014

metais
2010 m. 2014 m.
Vartoja Nevartoja Vartoja Nevartoja
% % % %

Klasé:

Pirma 55,4 44,6 55,9 441
Antra 47,6 52,4 47,4 52,6
Trecia 30,1 69,9 52,3 477
Ketvirta 48,8 51,2 53,9 46,1

v*=17,0182, I.1.5.=3 p=0,001 v?=1,334, |.1.5.=3, p=0,721
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Tarp ,,Atzalyno“ mokyklos mokiniy yra daugiau vartojan¢iy maisto papildus, nei tarp
»Filarety* mokyklos mokiniy, atitinkamai 56,5 % ir 50,7 %. Tarp Seimy auginanciy 1 vaikg yra
daugiau vartojanciy maisto papildus nei tarp Seimy turinéiy 2 ar 3 ir daugiau vaiky, atitinkamai
62,9 %, 50,8 % ir 48,0 %. Tarp mokykly ir tarp vaiky auganciy Seimoje skirtumai statistiSkai
nereikSmingi (p>0,05). Maisto papildy vartojimo paplitimas tarp berniuky ir mergaiciy bei tarp
vaiky, kuriy tévy iSsilavinimas aukStasis ir vaiky, kuriy tévy iSsilavinimas kitoks skirtumai iki

dviejy procenty ir statistiSkai nereikSmingi (p>0,05) (24 lentelé).

24 lentelé. Respondenty vaiky maisto papildy vartojimo palyginimas su nepriklausomais

kintamaisiais 2014 metais

Vartoja maisto papildus Nevartoja maisto papildy
Abs. sk. % Abs. sk. %
Mokykla:
,Filarety* 115 50,7 112 49,3
,,Atzalyno* 65 56,5 50 43,5
(N=342, x2:1,052, I.1.s.=1, p=0,305)
Lytis:
Berniukas 86 52,8 77 47,2
Mergaité 94 52,5 85 475

(N=342, v°=0,002, I.1.5.=1, p=0,964)

Anketa pildziusio tévo

i$silavinimas:

Kitas 50 53,8 43 46,2
Aukstasis 127 52,0 117 48,0
(N=337, v°=0,079, I.1.5.=1, p=0,778)

Kito tevo

i$silavinimas:

Kitas 68 54,8 56 45,2
Aukstasis 107 51,0 103 49,0
(N=334, v*=0,472, I.1.5.=1, p=0,492)

Vaiky skaiCius

Seimoje:

Vienas 44 62,9 26 37,1
Du 100 50,8 97 49,2
> Trys 36 48,0 39 52,0

(N=342, v*=3,858, |.1.5.=2, p=0,145)

6.3.3.2. EkologiSkuy maisto produkty vartojimas

2010 metais 43,9 % respondenty nurod¢, kad j vaiko mitybos raciong jtraukia
ekologiSky maisto produkty, 2014 metais — 58,7 %. 2014 metais tarp respondenty buvo daugiau
nurodziusiy, kad ekologisky produkty i§ vis nejtraukia j vaiko mitybos raciona, nei tarp 2010
mety respondenty, atitinkamai 6,1 % ir 3,8 %. Skirtumai statistiSkai nereikSmingi (p>0,05) (25

lentele).
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25 lentelé. Ekologisky maisto produkty jtraukimas j mitybos raciong 2010 ir 2014 metais

Metai 2010 m. (n=454) 2014 m. (n=344)
Abs. sk. | % 95 % P.1. Abs. sk. % 95 % P.I.

Ekologiskus
produktus
jtraukia
Taip 245 43,9 |49,4; 58,5 202 58,7 53,5; 63,8
Kartais 192 42,3 | 37,8; 46,8 121 35,2 30,3; 40,4
Ne 17 3,8 2,4;59 21 6,1 4,0; 9,2

x*=5,607, p=0,061

,Filarety™ mokyklos respondenty buvo daugiau j vaiko mitybos raciong jtraukianciy
ekologisky maisto produkty, nei tarp ,,Atzalyno* mokyklos respondenty, atitinkamai 2010 metais
57,3 % ir 49,2 %, 2014 metais 65,4 % ir 45,1 %. Skirtumai 2010 ir 2014 metais Statistiskai
reikSmingi (p<0,05). Tarp ,,Filarety mokyklos respondenty padaugéjo itraukianciy ekologisky
maisto produkty j vaiky mitybos raciong nuo 57,3 % iki 65,4 %, o tarp ,,Atzalyno“ mokyklos
respondenty sumazéjo nuo 49,2 % iki 45,1 % (26 lentelé).

26 lentelé. Ekologisky maisto produkty jtraukimo j mitybos raciong pasiskirstymas tarp mokykly
2010 ir 2014 metais

2010 m. 2014 m.
Taip Taip
Abs. sk. % Abs. sk. %
Mokykla:
,Filarety* 152 57,3 151 65,4
LAtzalyno® 93 49,2 51 45,1
x°=7,5805, |.1.5.=2, p=0,023 v?=24,640,1.1.5.=2, p=0,0001

Tarp respondenty turin€iy aukStgj; iSsilavinimg yra daugiau jtraukianciy ekologiSkus
maisto produktus ] mitybos raciong nei tarp turinciy kitokj iSsilavinima, atitinkamai 66,8 % ir
38,7 %. Itraukian¢iy ekologiskus maisto produktus j mitybos raciong yra daugiau tarp
respondenty, kurie savo mitybg vertina labai gerai (75,4 %), bei respondenty, kurie laikosi
sveikos mitybos rekomendacijy (66,1 %), nei tarp respondenty, kurie savo mityba vertina gerai
(60,0 %) ar patenkinamai (23,7 %), bei tarp respondenty, kurie nesilaiko sveikos mitybos
rekomendacijy (19,6 %). Skirtumai tarp iSsilavinimo, mitybos vertinimo ir sveikos mitybos
rekomendacijy laikymosi statistiSkai reikSmingi (p<0,05). Daugiau gaunanciy ekologisky maisto
produkty buvo tarp berniuky (63,4 %), tarp pirmy (62,3 %) ir antry (64,0 %) klasiy mokiniy, tarp
auganciy Seimose, kuriuose auga 3 ir daugiau vaiky (66,7 %), nei tarp mergaiciy (54,4 %), treciy

(56,3 %) ir ketvirty (51,3 %), vaiky, kurie auga vieni Seimoje (58,0 %) ar su broliu ar sese (55,6
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%). Skirtumai tarp ly¢iy, klasiy ir vaiky skaiciaus Seimoje statistiskai nereik§mingi (p>0,05) (27
p lyciy

lentelé).

27 lentelé. Ekologisky maisto produkty jtraukimo |

nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais

mitybos raciong palyginimas su

Vartoja  ekologiskus | Kartais vartoja | Nevartoja
maisto produktus ekologiskus maisto | ekologisky  maisto
produktus produkty
Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. | %
Lytis:
Berniukas 104 63,4 49 29,9 11 6,7
Mergaité 98 54,4 72 40,0 10 5,6
(N=344, v*=3,862, |.1.5.=2, p=0,145)
Klasé:
Pirma 66 62,3 34 32,1 6 57
Antra 48 64,0 25 33,3 2 2,7
Trecia 49 56,3 31 35,6 7 8,0
Ketvirta 39 51,3 31 40,8 6 7,9
(N=344, Fisher’s exact test=4,946, p=0,551)
Anketg pildziusio
tévo iSsilavinimas:
Kitas 36 38,7 42 45,2 15 16,1
Aukstasis 165 66,8 78 31,6 4 1,6
(N=340, x2:38,003, I.1.s.=2, p=0,0001)
Kito tévo
i$silavinimas:
Kitas 54 43,2 53 42,4 18 14,4
Aukstasis 147 69,0 64 30,0 2 0,9
(N=338, v*=36,422, 1.1.5.=2, p=0,0001)
Vaiky skaiCius
Seimoje:
Vienas 40 58,0 23 33,3 6 8,7
Du 109 55,6 74 37,8 13 6,6
> Trys 52 66,7 24 30,8 2 2,6
(N=343, Fisher’s exact test=4,460, p=0,345)
Savo Seimos
mitybga vertina:
Labai gerai 49 75,4 14 21,5 2 3,1
Gerai 144 60,0 84 35,0 12 5,0
Patenkinamai 9 23,7 22 57,9 7 18,4
(N=343, Fisher’s exact test=29,358, p=0,0001)
Laikosi  sveikos
mitybos
rekomendacijy:
Taip 191 66,1 89 30,8 9 3,1
Ne 10 19,6 30 58,8 11 21,6

(N=340, Fisher’s exact test=46,133, p=0,0001)
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6.3.4. Maisto produkty grupiy vartojimo ypatumai

2010 metais 3 ir daugiau karty per dieng darzoves valgydavo tik 12,2 % respondenty
vaiky, 2014 metais — 11,9 %. Padaugéjo vaiky 3 ir daugiau karty per dieng valganciy vaisius —
nuo 22,9 % 2010 metais iki 25,0 % 2014 metais. SumaZzéjo vaiky valganciy duong ir griiddinius
produktus 3 ir daugiau karty per dieng nuo 28,5 % 2010 metais iki 25,0 % 2014 metais. 2010
metais pieno produktus 2 kartus per dieng ir reciau valgé 75,3 % respondenty vaiky, 2014 metais
— 25,2 %. Mésa, zuvi, paukstieng ir kitus baltyminius produktus 2010 metais 2 kartus per dieng ir
reciau valge 84,3 % respondenty vaiky, 2014 metais — 87,3 %. Skirtumai 2010 ir 2014 mety
produkty vartojimo paplitimy statistiSkai nereikSmingi (p>0,05) (28 lentel¢).

28 lentelé. Maisto produkty grupiy vartojimo paplitimas 2010 ir 2014 metais

2010 m. 2014 m.

Abs. sk. | % 95%P.I. | Abs.sk. | % 95 % P.I.

Darzovés:

Iki 2 k./d. ir reéiau 404 87,8 |84,5,90,5 | 304 88,1 |84,3;91,1

> 3 k./d. ir daugiau 56 12,2 | 9,5; 15,5 41 11,9 | 8,9; 15,7
¥*=0,016, p=0,901

Vaisiai:

Iki 2 k./d. ir reéiau 355 77,1 | 73,1;,80,8 | 258 75,0 | 70,2; 79,3

> 3 k./d. ir daugiau 105 22,9 |19,2;26,9 |86 25,0 | 20,7; 29,8

v*=1,718, p=0,190

Duona ir griidiniai produktai:
Iki 2 k./d. ir reciau 329 715 |67,2;755 | 261 75,7 | 70,9;79,9
>3 k./d. ir daugiau 131 285 | 246,328 |84 24,3 | 20,1; 29,1

%°=0,514, p=0,474

Pieno produktai:
Iki 2 k./d. ir reciau 346 75,3 | 71,1;78,9 | 258 74,8 |69,9; 79,1
>3 k./d. ir daugiau 114 24,7 | 21,1;28,9 |87 25,2 |20,9;30,1

v*=0,020, p=0,888

Meésa, paukstiena, zuvis,

kiauSiniai:
Iki 2 k./d. ir reiau 388 84,3 | 80,7;87,4 | 302 87,3 | 83,4;90,4
>3 k./d. ir daugiau 72 15,7 | 12,6;19,3 |44 12,7 | 9,6; 16,6

v*=1,381, p=0,240
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Darzoves 3 ir daugiau karty per dieng valganc¢iy respondenty vaiky buvo daugiau tarp ty
Seimy, kuriuose auga 1 vaikas, nei tarp Seimy auginanciy 2 ar 3 ir daugiau vaiky, atitinkamai
18,8 %, 9,1% ir 11,5 % (skirtumas statistiSkai reikSmingas (p<0,05)). Lyginant darzoviy
vartojimg tarp mokykly, ly¢iy, klasiy, tévy issilavinimo skirtumai buvo pora procenty ir
statistiSkai nereikSmingi (p>0,05). Vaisius 3 ir daugiau karty per dieng vartojanciy respondenty
vaiky buvo daugiau tarp ,,Atzalyno* mokyklos mokiniy (30,4 %), tarp mergaiciy (29,3 %) ir tarp
respondenty auginanciy 1 vaikg Seimoje (32,9 %), nei tarp ,,Filarety™ mokyklos mokiniy (22,3
%), berniuky (20,2 %) ir tarp respondenty auginanciy 2 vaikus (23,0 %) ar 3 ir daugiau vaiky
(22,1 %) Seimoje, Sie skirtumai statistiSkai nereikSmingi (p>0,05). Tarp aukStgj; iSsilavinima
turin¢iy respondenty buvo maziau 3 ir daugiau karty per dieng vaisiy vartojanciy respondenty
vaiky nei tarp aukStojo iSsilavinimo neturinCiy, atitinkamai 21,1 % ir 35,5 % (skirtumas
statistiSkai reik§mingas (p<0,05)). Duona ir grudinius produktus 3 ir daugiau karty vartojanciy
per dieng respondenty vaiky buvo daugiau tarp ty, kuriy Seimoje auga 3 ir daugiau vaiky nei tarp
ty Seimy, kuriuose auga 2 ar 1 vaikas, atitinkamai 37,2 %, 20,8 % ir 18,8 % (skirtumas
statistiSkai reikSmingas (p<0,05)). Valganc¢iy duong ir gridinius produktus 3 ir daugiau karty per
dieng skirtumai tarp lyCiy, tévy iSsilavinimo, klasiy buvo statistiSkai nereik§Smingi (p>0,05).
Pieno produktus 1-2 kartus per dieng ar reciau buvo daugiau tarp ,,Filarety” mokyklos mokiniy
(77,9 %), aukstaji iSsilavinimg turinéiy respondenty (77,0 %) ir auginanciy 1 vaika Seimoje (80,0
%), nei tarp ,,Atzalyno* mokyklos mokiniy (68,4 %), kita iSsilavinimg turin¢iy respondenty (69,6
%) ir auginanciy 2 (75,5 %) ar 3 ir daugiau vaiky (67,9 %) Seimoje, Sie skirtumai statistiskai
nereikSmingi (p>0,05), tarp lyCiy ir klasiy skirtumai buvo mazi ir statistiSkai nereikSmingi
(p>0,05). Mésa, zuvi, paukStieng ar kiauSinius 1-2 kartus per dieng ar re€iau valganciy
respondenty vaiky statistiSkai reik§mingai buvo daugiau tarp ,,Filarety” mokyklos mokiniy (90,9
%) ir tarp aukstaji iSsilavinimg turinCiy tévy (89,5 %) nei tarp ,,Atzalyno* mokyklos mokiniy
(80,0 %) ir tarp kitg iSsilavinimg turinéiy tévy (80,6 %), Sie skirtumai statistiSkai reikSmingi
(p<0,05). Taip pat mesa, Zuv}, paukStieng ar kiauSinius 1-2 kartus per dieng valganciy ar
valganciy re€iau buvo daugiau tarp mergaiciy (90,1 %), tarp pirmos (90,6 %), antros (89,5 %) ir
trecios (86,4 %) klasés mokiniy, vaiky, kuriy Seimoje yra du (88,3 %) vaikai ar trys ir daugiau
(88,5 %) vaiky, nei tarp berniuky (84,2 %), tarp ketvirtos (81,6 %) klasés mokiniy, vaiky, kurie

auga vieni Seimoje (82,9 %), taciau Sie skirtumai statistiSkai nereikSmingi (p>0,05) (29 lentele).



29 lentelé. Maisto produkty

kintamaisiais 2014 metais

grupiy vartojimo
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paplitimo palyginimas su nepriklausomais

Darzoves Vaisius vartoja | Duong ir | Pieno Mésa,  zuvj,
vartoja 3 ir | 3 ir daugiau | gradinius produktus paukstieng ar
daugiau karty | karty per dieng | produktus vartoja  1-2 | kiauSinius
per dieng vartoja 3 ir | kartus  per | vartoja = 1-2
daugiau diena ar | kartus per
karty per | reCiau dieng ar
dieng reciau
Abs. |[% |Abs. |% Abs. [% |Abs. |% |Abs. |%
sk. sk. sk. sk. sk.
Mokykla:
,Filarety* 28 12,2 | 51 22,3 56 24,3 | 180 77,9 | 210 90,9
,Atzalyno* 13 11,3 | 35 30,4 28 243 | 78 68,4 | 92 80,0
(N=345, (N=344, (N=345, (N=345, (N=346,
p=0,814) p=0,099) p=0,999) p=0,056) p=0,004)
Lytis:
Berniukas 21 12,7 | 33 20,2 44 26,7 | 124 75,6 | 139 84,2
Mergaité 20 11,1 | 53 29,3 40 22,2 | 134 74,0 | 163 90,1
(N=345, (N=344, (N=345, (N=345, (N=346,
p=0,643) p=0,053) p=0,337) p=0,736) p=0,105)
Klasé:
Pirma 14 13,3 | 22 21,0 34 32,4 | 82 77,4 | 96 90,6
Antra 11 145 | 20 26,7 15 19,7 | 57 75,0 | 68 89,5
Trecia 8 91 |24 27,3 22 25,0 |61 69,3 | 76 86,4
Ketvirta 8 10,5 | 20 26,3 13 17,1 | 58 77,3 | 62 81,6
(N=345, (N=344, (N=345, (N=345, (N=346,
p=0,685) p=0,719) p=0,081) p=0,567) p=0,301)
Anketa
pildZiusio tévo
iSsilavinimas:
Kitas 12 12,9 | 33 35,5 23 25,0 | 64 69,6 | 75 80,6
Aukstasis 28 11,3 | 52 21,1 61 24,6 | 191 77,0 | 222 89,5
(N=340, (N=339, (N=340, (N=340, (N=341,
p=0,689) p=0,007) p=0,939) p=0,159) p=0,030)
Kito tevo
iSsilavinimas:
Kitas 13 10,5 | 35 28,0 25 20,2 | 91 73,4 | 106 84,8
Aukstasis 26 12,2 | 49 23,2 57 26,8 | 162 76,1 | 190 89,2
(N=337, (N=336, (N=337, (N=337, (N=338,
p=0,685) p=0,328) p=0,173) p=0,585) p=0,236)
Vaiky skaicius
Seimoje:
Vienas 13 18,8 | 23 32,9 13 18,8 | 56 80,0 | 58 82,9
Du 18 91 |45 23,0 41 20,8 | 148 75,5 | 174 88,3
> Trys 9 115 | 17 22,1 29 37,2 | 53 67,9 | 69 88,5
(N=344, (N=343, (N=344, (N=344, (N=345,
p=0,096) p=0,212) p=0,009) p=0,224) p=0,467)
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6.3.5. Sveikatai nepalankiu produkty vartojimas

39,8 % apklaustyjy vaiky saldumynus valgo 2-5 kartus per savaitg, 28,9 % - 6-9 kartus
per savaite, re¢iau nei karta per savait¢ saldumynus vartoja tik 10,2 %. Striy sausainiy, bulviy ar
duonos traskuc¢iy nevartoja ketvirtadalis (24,3 %) respondenty vaiky, pus¢ (51,4 %) vartoja
reCiau nei karta per savaitg, penktadalis (20,8 %) — 1-2 kartus per savaitg. Greito maisto
nevartoja ketvirtadalis (27,2 %) respondenty vaiky, reciau nei karta per savait¢ greita maistg
vartoja 62,1 %, 1-2 kartus per savaite — 10,7 %. Saldyty pusfabrikadiy nevartoja tre¢dalis (36,6
%) respondenty vaiky, reciau nei kartg per savaite Saldytus pusfabrikacius vartoja puse (48,3 %)
respondenty, 1-2 kartus per savaite — 13,1 %. Kofeino turin¢iy gérimy nevartoja 90,7 % mokiniy,
reciau nei kartg per savaite Siuos gérimus vartoja 5,5 %, 1-2 kartus per savait¢ — 3,8 %. 29,9 %
pradinuky gazuoty gaiviyjy gérimy negeria, 49,6 % nurodo, kad $iuos gérimus geria retai (30

lentelé).

30 lentelé. Sveikatai nepalankiy produkty vartojimo paplitimas 2014 metais

1-2 k./sav. | 3-5k./sav. | 6-9k./sav. |>10 Vartoja Nevartoja
K./sav. retai
Abs. | % |ADbs. [% |Abs. |% |Abs. |% |Abs.|% |Abs. |%
sk. sk. sk. sk. sk. sk.
Saldumynai 50 14,6 | 136 | 39,8 | 99 28,9 | 22 6,4 | 35 10,2 |0 0,0
(n=342)
Suriis 72 20,8 | 12 35 |0 00 |0 001|178 |51,4|84 |243
sausainiai,
bulviy ar
duonos
traskuciai
(n=346)
Greitas maistas | 37 10,7 | 0 00 |0 00 |0 0,0215 |62,1|94 27,2
(kebabai,
meésainiai, picos
ir pan.)
(n=346)
Saldyti 45 13,17 20 |0 00 |0 0,0| 166 |48,3|126 |36,6
pusfabrikaciai
(n=344)
Kofeino 13 |38 |0 00 |0 00 |0 00[19 |55 |313 |90,7
turintys gérimai
(n=345)
Daznai Kartais Retali ISvis negeria
Abs. sk. % Abs. sk. % | Abs. sk. % Abs. sk. %
Gazuoti gaivieji | 17 49 |54 15,7 | 171 49,6 | 103 29,9
gérimai
(n=345)
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Retai vartojanciy saldumynus ar jy nevartojanciy statistiSkai reikSmingai (p<0,05) buvo
daugiau tarp ,,Atzalyno* mokyklos mokiniy (15,0 %), mergaiciy (14,6 %), vaiky, kuriy tévai
turéjo ne austajj issilavinimg (18,7 %), nei tarp ,,Filarety* mokyklos mokiniy (7,9 %), berniuky
(5,5 %), vaiky, kuriy tévai tur¢jo aukstajj iSsilavinimg (7,3 %). Siiriy sausainiy, bulviy ar duonos
traskuciy nevartojanCiy ar vartojanCiy reciau nei kartg per savaite statistiSkai reikSmingai
(p<0,05) buvo daugiau tarp ,Filarety“ mokyklos mokiniy (80,5 %), nei tarp ,,Atzalyno®
mokyklos mokiniy (66,1 %), tarp mergaiciy (80,1 %) nei tarp berniuky (70,9 %), tarp primos
(84,9 %) ir antros (78,9 %) klasés mokiniy nei tarp trecios (76,1 %) ir ketvirtos (59,2 %) klases
mokiniy, tarp vaiky, kuriy tévai turi aukstaji iSsilavinimg (81,5 %) nei tarp tévy turinciy kita
iSsilavinimg (62,4 %). Greito maisto nevartojanciy arba vartojanciy retai statistiskai reikSmingai
(p<0,05) buvo daugiau tarp ,Filarety mokyklos mokiniy (92,6 %), pirmoky (93,4 %), vaiky,
kuriy tévai turi aukstaji i$silavinimg (92,3 %), nei tarp ,,Atzalyno* mokyklos mokiniy (82,6 %),
ketvirtoky (80,3 %), vaiky, kuriy tévai turi ne aukstajj issilavinima (81,7 %). Saldyty
pusfabrikaciy nevartojancéiy ar vartojanciy reciau nei kartg per savaite statistiSkai reikSmingai
(p<0,05) buvo daugiau tarp ty vaiky, kuriy tévai turi aukstgjj iSsilavinima, nei tarp turinéiy kitg
i§silavinimg, atitinkamai 89,1 % ir 74,7 %. Kofeino turin¢iy gérimy nevartojanciy ar retai
vartojan¢iy daugiau buvo tarp ,Filarety” mokyklos mokiniy, pirmy ir antry klasiy mokiniy,
vaiky, kuriy tévai turé¢jo aukstyjj iSsilavinima, taciau visi skirtumai yra keliy procenty ir
statistiSkai nereikSmingi (p>0,05). Gazuoty gaiviyjy gérimy negerianciy respondenty vaiky
statistiSkai reikSmingai (p<0,05) buvo daugiau tarp ,Filarety“ mokyklos mokiniy (85,2 %),
pirmoky (86,7 %) ir antroky (88,2 %), vaiky, kuriy tévai tur¢jo aukstajj iSsilavinima (85,9 %) nei
tarp ,,Atzalyno* mokyklos mokiniy (67,8 %), treCioky (68,2 %) ir ketvirtoky (73,7 %), vaiky,
kuriy tévai turé¢jo kitokj, ne aukstajj iSsilavinimag (63,0 %) (31 lentelé).
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31 lentelé. Sveikatai nepalankiy produkty nevartojimo paplitimo palyginimas su
nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais
Saldumynus | Sdrius Greita Saldytus Kofeino Gazuotus
vartoja retai | sausainius, | maistg pusfabrikacius | turinCius gaiviuosius
arba i§ wvis | bulviy, (kebabus, vartoja  retai | gérimus gérimus
nevartoja duonos mésainius, | arba i§ vis | vartoja vartoja retai
traskucius | pica ir | nevartoja retai arba i§ | arba 1§ vis
vartoja retai | pan.) Vvis nevartoja
arba i§ vis | vartoja nevartoja
nevartoja retai arba i$
vis
nevartoja
Abs. | % | Abs. | % Abs. | % | Abs. % Abs. | % | Abs. | %
sk. sk. sk. sk. sk. sk.
Mokykla:
,Filarety* 18 79 |186 |805 |214 |92,6 | 200 87,0 | 224 |97,4 |19 | 8572
,,Atzalyno* 17 150 | 76 66,1 | 95 82,6 | 92 80,7 | 108 |939 |78 67,8
(N=342, (N=346, (N=346, (N=344, (N=345, (N=345,
p=0,039) p=0,003) p=0,004) p=0,127 p=0,135) p=0,0001)
Lytis:
Berniukas 9 55 |117 | 70,9 | 145 | 87,9 | 138 84,1 | 159 | 96,4 | 126 | 76,4
Mergaité 26 146 | 145 80,1 | 164 | 90,6 | 154 856 | 173 | 96,1 | 148 | 82,2
(N=342, (N=346, (N=346, (N=344, (N=345, (N=345,
p=0,005) p=0,046) p=0,412) p=0,716 p=0,902) p=0,179)
Klasé:
Pirma 10 95 |90 84,9 | 99 93,4 | 92 87,6 | 104 |99,0 |91 86,7
Antra 6 79 |60 78,9 | 68 89,5 | 66 86,8 | 74 97,4 | 67 88,2
Trecia 11 12,5 | 67 76,1 | 81 92,0 | 71 80,7 |83 94,3 | 60 68,2
Ketvirta 8 11,0 | 45 59,2 | 61 80,3 | 63 840 |71 93,4 | 56 73,7
(N=342, (N=346, (N=346, (N=344, (N=345, (N=345,
p=0,791) p=0,001) p=0,029) p=0,553 p=0,164) p=0,002)
Anketa
pildziusio
tevo
iSsilavinimas:
Kitas 17 18,7 | 58 62,4 | 76 81,7 | 68 74,7 | 85 92,4 | 58 63,0
Aukstasis 18 73 202 |[815 229 923|221 89,1 | 242 | 97,6 | 213 | 859
(N=337, (N=341, (N=341, (N=339, (N=340, (N=340,
p=0,002) p=0,0001) | p=0,004) p=0,001 p=0,049) p=0,0001)
Kito tevo
i$silavinimas:
Kitas 16 13,0 | 85 68,0 | 104 | 83,2 |96 78,0 | 117 | 94,4 |85 68,5
Aukstasis 19 90 [175 [82,2 |199 |934 | 190 89,2 | 208 |97,7 183 |859
(N=335, (N=338, (N=338, (N=336, (N=337, (N=337,
p=0,243) p=0,003) p=0,003) p=0,006 p=0,134) p=0,0001)
Vaiky
skaicius
Seimoje:
Vienas 8 11,8 | 49 70,0 | 65 92,9 | 58 84,1 |68 98,6 | 55 79,7
Du 18 9,2 |147 | 74,6 | 171 | 86,8 | 166 84,3 | 187 [94,9 | 153 | 77,7
>Trys 9 115 | 65 83,3 | 72 92,3 | 67 870 |76 97,4 | 65 83,3
(N=342, (N=345, (N=345, (N=343, (N=344, (N=344,
p=0,758) p=0,148) p=0,229) p=0,833) p=0,323) p=0,576)
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6.3.6. Skysc€iy vartojimas

2010 metais 1,5-2 litrus per dieng skys¢iy iSgerdavo 8,9 % respondenty vaiky, 1-1,5
litrus per dieng — 43,6 %, 2014 metais atitinkamai — 4,9 % ir 45,2 % (p>0,05) (32 lentelé).

32 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal iSgeriamy skysciy kiekj per dieng 2010 ir
2014 metais

2010 m. (n=454) 2014 m. (n=345)
Metai Abs. sk. | % 95 % P.1. Abs.sk. | % 95 % P.I.
ISgeria skysci
0,5-1 L./d. 217 47,8 |43,2;52,4 172 49,9 | 44,6;55,1
1-15 L./d. 198 43,6 |39,1,48.2 156 45,2 |40,1;50,5
1,5-2 |./d. 39 8,9 6,4; 11,5 17 4,9 3,1;7,8

(x*=4,037, 1.1.5.=2, p=0,133)

2010 metais tarp ,,Atzalyno* mokyklos mokiniy buvo daugiau per dieng iSgerianciy 1,5-
2 litrus skysciy nei tarp ,,Filarety mokyklos mokiniy, atitinkamai 13,6 % ir 4,9 %. 2014 metais
skirtumas iSliko taiau mazesnis, atitinkamai 4,3 % ir 6,1 %. 2010 metais skirtumas tarp
mokykly buvo statistiSkai reikSmingas (p<0,05), 2014 metais — statistiSkai nereikSmingas
(p>0,05). Tarp ,,Atzalyno mokyklos mokiniy sumaz¢jo per dieng i§gerianciy 1,5-2 litrus skyséiy
— nuo 13,6 % 2010 metais iki 6,1 % 2014 metais. Tarp berniuky 2010 metais buvo daugiau
iSgerianciy 1,5-2 litrus skysCiy per diena, nei tarp mergaiciy, atitinkamai 9,6 % ir 7,6 %, Sis
skirtumas statistiSkai reikSmingas (p<0,05). 2014 metais skirtumas, tarp berniuky ir mergaiciy,
statistiSkai nereikSmingas (p>0,05), atitinkamai 4,8 % ir 5,0 %. Sumazéjo berniuky ir mergaiciy
per dieng iSgerian¢iy 1,5-2 litrus skysc¢iy, atitinkamai berniuky nuo 9,6 % 2010 metais iki 4,8 %
2014 metais ir mergaic¢iy nuo 7,6 % 2010 metais iki 5,0 % 2014 metais (33 lentelé).

33 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal iSgeriamy skysciy kiekj per dieng tarp
mokykly ir ly¢iy 2010 ir 2014 metais

2010 m. 2014 m.
05-11/d. [1-1,5 I/d. [1,5-2 I./d. | 0,5-1 1-15 1/d. [1,5-2 1/d.
1./d.
% % % % % %

Mokykla:
Filarety 55,8 39,1 4,9 51,7 43,9 43
Atzalyno 36,6 49,7 13,6 46,1 478 6,1

(x?=20,070, 1.1.5.=2, p=0,001) (x?=1,221, 1.1.5.=2, p=0,543)
Lytis:
Mergaité 54,0 38,4 7,6 54,4 40,6 5,0
Berniukas 40,7 49,7 9,6 44,8 50,3 4.8

(x?=7,227, 1.1.5.=1, p=0,019) (x2=3,403, |.1.5.=2, p=0,186)
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Tarp ketvirtos klasés mokiniy statistiSkai reikSmingai (p<0,05) yra daugiau per diena

iSgerianciy 1,5-2 litrus skysciy, nei tarp pirmy, antry ir tre¢iy klasiy mokiniy, atitinkamai 11,8 %,

2,9 %, 2,6 % ir 3,4 %. Tarp respondenty teigianciy, kad laikosi sveikos mitybos rekomendacijy

statistiSkai reikSmingai (p<0,05) yra daugiau vaiky, kurie iSgeria 1,5-2 litrus skys¢iy per diena,

nei tarp respondenty, kurie sveikos mitybos rekomendacijy nesilaiko, atitinkamai 5,2 % ir 3,8 %.

Tarp tévy neturin¢iy aukstojo issilavinimo yra daugiau vaiky, kurie per dieng iSgeria 1,5-2 litrus

skys€iy nei tarp tévy, kurie turi aukstajj iSsilavinimg, atitinkamai 7,6 % ir 4,0 %, skirtumas

statistiSkai nereikSmingas (p>0,05). Skirtumai tarp vaiky skai¢iaus $eimoje ir tarp subjektyvaus

savo Seimos mitybos vertinimo mazi ir statistiSkai nereikSmingi (p>0,05) (34 lentel¢).

34 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal iSgeriamo skys¢iy kiekio per dieng

palyginimas su nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais

I$geria 0,5-1 1./d. I$geria 1-1,5 I./d. ISgeria 1,5-2 1./d.

Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. %
Klasé:
Pirma 62 59,0 40 38,1 3 2,9
Antra 38 50,0 36 47,4 2 2,6
Trecia 40 45,5 45 51,1 3 3,4
Ketvirta 32 42,1 35 46,1 9 11,8
(N=345, Fisher’s exact test=12,269, p=0,049)
Anketa  pildZiusio
tévo iSsilavinimas:
Kitas 46 50,0 39 42,4 7 7,6
Aukstasis 124 50,0 114 46,0 10 4,0
(N=340, Fisher’s exact test=1,972, p=0,396)
Kito tévo
iSsilavinimas:
Kitas 60 48,4 58 46,8 6 4,8
Aukstasis 109 51,2 95 44,6 9 4,2
(N=337, ¥°=0,269, |.1.5.=2, p=0,870
Vaiky Seimoje:
Vienas 37 53,6 28 40,6 4 5,8
Du 95 48,2 94 47,7 8 4,1
> Trys 39 50,0 34 43,6 5 6,4
(N=344, v°=1,696, |.1.5.=4, p=0,791
Savo Seimos mityba
vertina;
Labai gerai 29 44,6 33 50,8 3 4,6
Gerai 121 50,2 106 44,0 14 5,8
Patenkinamai 22 57,9 16 421 0 0,0
(N=344, Fisher’s exact test=3,717, p=0,499)
Laikosi sveikos
mitybos
rekomendacijy:
Taip 137 47,2 138 47,6 15 5,2
Ne 34 65,4 16 30,8 2 3,8

(N=342, Fisher’s exact test=5,683, p=0,048)
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2010 metais vandenj kaip vieng i§ daugiausiai jy vaiko vartojamy gérimy nurodé 56,3 %
respondentai, 2014 metais — 71,4 %. Sumazgjo, kaip vieng pagrindiniy gérimy vartojanciy piena
— nuo 22,8 % iki 14,5 %. SumaZzéjo ir kaip pagrindinj gérima gerianciy sul€iy i§ pakeliy ir
vaisvandeniy, atitinkamai nuo 15,0 % 2010 metais iki 6,6 % 2014 metais ir nuo 9,2 % 2010
metais iki 3,2 % 2014 metais (35 lentelé).

35 lentelé. Respondenty vaiky daugiausiai iSgeriami skysciai 2010 ir 2014 metais

2010 m. 2014 m.
% % (Abs. sk.)

Vanduo 56,3 71,4 (247)
Arbata 45,5 36,1 (125)
Pienas 22,8 14,5 (50)
Natiralios sultys 11,2 13,3 (46)
Sultys i§ pakeliy 15,0 6,6 (23)
Vaisvandeniali 9,2 3,2 (11)

6.3.7. Mitybos ipro¢iy apibendrinimas

2014 metais 70,1 % respondenty savo Seimos mitybg vertina kaip gera, 18,8 % - labai
gera, daugiau vertinanciy savo mityba kaip gera ir labai gerg buvo tarp aukstaji iSsilavinimag
turin¢iy respondenty ir tarp respondenty, kuriy vaikai mokosi ,,Filarety mokykloje.

Padaugeéjo respondenty teigianciy, kad Seimoje laikosi sveikos mitybos rekomendacijy —
2010 metais sveikos mitybos rekomendacijy laikési 73,3 % respondenty, 2014 metais — 84,8 %.
Skirtumas statistiskai reikSmingas (p<0,05). 2010 ir 2014 metais daugiau respondenty, kurie
laikeési sveikos mitybos rekomendacijy buvo tarp respondenty, kuriy vaikai mokosi ,,Filarety*
mokykloje, atitinkamai 79,3 % 2010 metais ir 90,8 % 2014 metais.

Apie 3 % padaugéjo vaiky valganciy 4 ir daugiau karty per dieng — 2010 metais vaiky
valganciy 4 ir daugiau karty per dieng buvo 66,6 %, 2014 metais — 69,4 %. Skirtumas statistiSkai
nereik§mingas (p>0,05). 2010 metais vaiky valganciy 4 ir daugiau karty per dieng daugiau buvo
tarp pirmos (70,7 %) ir antros (76,2 %) klasiy moksleiviy, 2014 metais — tarp pirmos (79,5 %) ir
ketvirtos (71,2 %) klasés moksleiviy.

Tarp pagrindiniy valgymy 2010 metais uzkandziaudavo 84,8 %, 2014 metais — 83,1 %,

skirtumas statistiSkai nereikSmingas (p>0,05).
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Padaugéjo vaiky, valganciy pusryCius prie$ einant | mokykla — 2010 metais kasdien
pusryCiaudavo 65,7 % respondenty vaiky, 2014 metais — 73,7 %, atitinkamai sumazéjo
nepusry¢iaujan¢iy nuo 14,2 % 2010 metais iki 10,7 % 2014 metais (p=0,05). 2010 metais
daugiau kasdien pusryéiaujanciy buvo tarp ,Filarety” mokyklos mokiniy, vyresniy klasiy
mokiniy, skirtumy tarp ly¢iy nebuvo, 2014 metai daugiau kasdien pusryc¢iaujan¢iy buvo taro
»Filarety” mokyklos mokiniy, berniuky bei jaunesniy klasiy mokiniy.

2014 metais pietus ar prieSpiec¢ius mokykloje visada valgydavo 78,3 % respondenty
vaiky, daugiau tarp jaunesniy klasiy mokiniy.

Sumaz¢jo vaiky valgan€iy prie§ miegg. 2010 metais prie§ miega valgydavo 55,2 %
respondenty vaiky, 2014 metais — 45,7 % (p<0,05). 2010 metais statistiskai reikSmingai daugiau
valganciy prie§ miegg buvo tarp berniuky nei tarp mergaiciy (p<0,05), 2014 metais skirtumo tarp
ly¢iy nebuvo (p>0,05).

Padaugéjo vaiky vartojanéiy maisto papildus — 2010 metais maisto papildus vartotojo
44.4 % respondenty vaiky, 2014 metais — 52,6 % (p<0,05).

2010 metais 43,9 % respondenty | vaiky mitybos raciong jtraukdavo ekologisky maisto
produkty, 2014 metais — 58,7 % (p>0,05). Tarp ,,Filarety* mokyklos mokiniy 2010 ir 2014
metais statistiSkai reikSmingai buvo daugiau respondenty jtraukianciy ekologisky maisto
produkty j vaiko mitybos raciona.

2010 metais darzoves 3 ir daugiau karty per dieng valgé 12,2 % respondenty vaiky,
2014 metais — 11,9 % (p>0,05). Vaisius 3 ir daugiau karty per dieng 2010 metais valgydavo 22,9
% respondenty vaiky, 2014 metais — 25,0 % (p>0,05). 2010 metais duong ir gridinius produktus
3 ir daugiau karty per dieng valgydavo 28,5 % respondenty vaiky, 2014 metais — 24,3 %
(p>0,05). Pieno produktus iki 2 karty per dieng ir re¢iau 2010 metais vartodavo 75,3 %
respondenty vaiky, 2014 metais — 25,2 % (p>0,05). 2010 metais mésg, paukStieng, zuvj ar
kiauSinius iki 2 karty per dieng ir reciau valgydavo 84,3 % respondenty vaiky, 2014 metais —
87,3 %.

2014 metais saldumyny nevartojo arba vartojo retai 10,2 %, siiriy sausainiy, bulviy ar
duonos traskuéiy — 75,7 %, greito maisto — 89,3 %, Saldyty pusfabrikaciy — 84,9 %, kofeino
turinciy gérimy — 96,2 %, gazuoty gaiviyjy gérimy — 79,5 %. Daugiau nevartojanciy sveikatai
nepalankiy produkty buvo tarp jaunesniy klasiy mokiniy, tarp ,,Filarety” mokyklos mokiniy, tarp
vaiky, kuriy tévy iSsilavinimas aukStasis.

2010 metais 1,5 — 2 litrus skysciy iSgerdavo 8,9 % respondenty vaiky, 2014 metais — 4,9
%, atitinkamai 1 — 1,5 litro skys¢iy — 43,6 % ir 45,2 % (p>0,05).

2010 metais vandenj kaip daugiausiai jy vaiko iSgeriamg skystj nurodé 56,3 %
respondenty, 2014 metais — 71,4 %.
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6.4. Gyvensena
6.4.1. Respondenty vaiky pareigingumas

2010 metais klasés auklétojos 22,8 % mokiniy pareigingumg vertino kaip labai gera,
57,6 % kaip gera. 2014 metais padaugéjo mokiniy, kuriy pareigingumas buvo vertinamas kaip
labai geras ir geras, atitinkamai 26,5 % ir 62,1 %. Sumaz¢jo mokiniy, kuriy pareiginguma vertina
kaip patenkinama — nuo 19,6 % 2010 metais iki 11,4 % 2014 metais. 2014 metais mokiniy,
kuriuos klasés auklétoja vertino blogai nebuvo. Skirtumas tarp 2010 mety ir 2014 mety
pareigingumo vertinimo statistiSkai reikSmingas (p<0,05). 2014 metais 44 tévai nezinojo kaip jy
vaiko pareiginguma vertina auklétoja, tod¢l lyginant duomenis tarp 2010 ir 2014 mety nebuvo

itraukti (36 lentelé).

36 lentelé. Subjektyvus vaiky pareigingumo vertinimas 2010 ir 2014 metais

Metai | 2010 m. (n=429) 2014 m. (n=290)
Pareigingu Abs. sk. | % 95 % P.1. Abs. sk. | % 95 % P.I.
Labai geras 98 22,8 19,1; 27,1 77 26,5 21,8; 31,9
Geras 247 57,6 52,9; 62,2 180 62,1 56,4; 67,5
Patenkinamas 84 19,6 16,1; 23,6 33 11,4 7,4:17,1

v*=7,717, 1.1.5.=2, p=0,013

Tarp ,,AtZalyno* mokyklos mokiniy 2010 ir 2014 metais buvo daugiau mokiniy, kuriy
pareigingumas buvo vertinamas patenkinamai, atitinkamai 29,1 % ir 16,7 % negu tarp ,,Filarety*
mokyklos mokiniy 2010 ir 2014 metais, atitinkamai 12,0 % ir 8,5 %. Taciau abiejuose
mokyklose sumazéjo mokiniy kuriy pareigingumas vertinamas kaip patenkinamas ir padaugéjo
mokiniy, kuriy pareigingumas vertinamas kaip labai geras ar geras. Skirtumai tarp mokykly 2010
metais statistiSkai reikSmingi (p<0,05), 2014 metais — statistiSkai nereikSmingi (p>0,05).
Sumazéjo mergaiiy ir berniuky, kuriy pareigingumas vertinamas kaip patenkinamas, atitinkamai
mergaiciy nuo 13,6 % 2010 metais iki 5,3 % 2014 metais ir berniuky nuo 26,7 % 2010 metais iki
18,0 % 2014 metais. Skirtumai tarp ly¢iy 2010 ir 2014 metais statistiSkai reikSmingi (p<0,05).
Tarp vaiky, kuriy tévai turéjo aukstajj iSsilavinimg 2010 metais (12,7 %) ir 2014 metais (7,8 %)
buvo maziau vaiky, kuriy pareigingumas buvo vertinamas kaip patenkinamas, nei tarp kitg
i$silavinimg turin€iy tévy vaiky 2010 metais (28,3 %) ir 2014 metais (20,7 %). Skirtumai tarp
tevy issilavinimo 2010 ir 2014 metais statistiSkai reikSmingi (p<0,05) (37 lentele).
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37 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal subjektyvy pareigingumo vertinimg ir
klases, lytj bei tévy issilavinimg 2010 ir 2014 metais

2010 m. 2014 m.
Labai geras | Geras Patenkinamas | Labai geras | Geras Patenkinamas
Abs. | % Abs. | % | Abs. | % Abs. | % | Abs. | % | Abs. | %
sk. sk. sk. sk. sk. sk.

Mokykla:

,Filarety* 60 250 | 151 |629 29 12,0 |52 27,7120 [638|16 |85

,,Atzalyno* 38 20,1 | 96 50,7 | 55 29,1 25 245 |60 58,8 | 17 16,7
(x*=19,445, 1.1.5.=2, p=0,0001) (x*=4,380, 1.1.5.=2, p=0,112)

Lytis:

Mergaité 73 31,2 | 129 |551 |32 136 |51 33,892 60,9 | 8 53

Berniukas 25 128 | 118 | 60,552 26,7 |26 18,7 | 88 63,3125 |18,0
(x*=25,427, 1.1.5.=2, p=0,0001) (x*=16,495, I.1.5.=2, p=0,0001)

Anketg

pildziusio tévo

iSsilavinimas:

Kitas

Aukstasis 29 155 | 105 |56,2 |53 28,3 |19 23,2 | 46 56,1 | 17 | 20,7
68 28,8 | 138 |585 30 12,7 |58 283|131 |639|16 |78
(x*=21,143, I.1.5.=2, p=0,0001) (x*=9,663, 1.1.5.=2, p=0,008)

6.4.2. Nuovargis

2010 metais 1§ mokyklos daznai grizdavo pavarge 20,3 % mokiniy, 2014 metais — 21,9
%. Grizus i§ mokyklos niekada nesijausdavo pavarge 7,4 % mokiniy 2010 metais ir 10,5 %
mokiniy 2014 metais. Mokiniy nuovargio grizus i§ mokyklos skirtumai tarp 2010 ir 2014 mety
statistiSkai nereikSmingi (p>0,05) (38 lentel¢).

38 lentelé. Respondenty vaiky jauc¢iamas nuovargis grizus i§ mokyklos 2010 ir 2014 metais

Metai | 2010 m. (n=459) 2014 m. (n=343)
Nuovargis Abs. sk. | % 95 % P.I. Abs. sk. | % 95 % P.I.
Retali 332 72,3 |68,1;76,2 232 676 |625;724
DaZnai 93 20,3 | 16,8; 24,2 75 21,9 |17,8;26,5
Niekada 34 7,4 54; 10,2 36 105 |7,7;14,2

x*=3,071, l.1.5.=2, p=0,215

2010 metais tarp ,,Filarety” mokyklos mokiniy buvo daugiau daznai jau¢ianciy nuovargj
grizus i§ mokyklos, nei tarp ,,AtZzalyno* mokyklos mokiniy, atitinkamai 21,2 % ir 18,9 %. 2014
metais tarp ,,Filarety” mokyklos mokiniy buvo daugiau daznai jaucian€iy nuovarg] griZus i$
mokyklos, nei tarp ,,Atzalyno* mokyklos mokiniy, atitinkamai 25,8 % ir 14,0 %. 2014 metais

abiejuose mokyklose padaugéejo mokiniy, kurie niekada nejaucia nuovargio grjzus i§ mokyklos —
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tarp ,,Filarety* mokyklos mokiniy niekada nejaucianciy nuovargio grizus i§ mokyklos nuo 4,6 %
2010 metais padaugg¢jo iki 9,2 % 2014 metais ir tarp ,,Atzalyno* mokyklos mokiniy nuo 11,2 %
2010 metais padaugejo iki 13,2 % 2014 metais. Skirtumai tarp mokykly 2010 ir 2014 metais
statistiS$kai reikSmingi (p<0,05) (39 lentelé).

39 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal jau¢iama nuovargj grizus i§ mokyklos ir jy

lankomos mokyklos 2010 ir 2014 metais

2010 m. 2014 m.
Retai Daznai Niekada Retai Daznai Niekada
Abs. | % | Abs. | % | Abs. | % Abs. | % | Abs. | % | Abs. | %
sk. sk. sk. sk. sk. sk.

Mokykla:
,Filarety® 196 | 7425 |21,2|12 46 149 |651|59 |258]|21 9,2
»Atzalyno* | 136 | 69,7 |37 | 18,9 |22 11,2 |83 |728|16 |140|15 13,2

(x=7,4624, 1.1.5.=1, p=0,024) (x*=6,616, |.1.5.=2, p=0,037)

2014 metais tarp berniuky buvo daugiau niekada nejaucianéiy nuovargio grizus i$
mokyklos nei tarp mergaiciy, atitinkamai 12,8 % ir 8,4 %. Tarp pirmy ir antry klasiy mokiniy
buvo daugiau niekada nejaucianciy nuovargio grizus i§ mokyklos, nei tarp treCiy ar ketvirty
klasiy mokiniy, atitinkamai 17,3 %, 10,5 %, 5,7 % ir 6,7 %. Skirtumai tarp ly¢iy ir klasiy
statistiSkai nereikSmingi (p>0,05) (40 lentel¢).

40 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymo pagal jauciamg nuovarg] grizus i§ mokyklos

palyginimas su nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais

Daznai Retai Niekada

Abs. sk. % Abs. sk. % Abs.sk. | %
Lytis:
Berniukas 33 20,1 110 67,1 21 12,8
Mergaité 42 23,5 122 68,2 15 8,4
(n=343, ¥*=2,049, |.1.5.=2, p=0,371)
Klasé:
Pirma 20 19,2 66 63,5 18 17,3
Antra 15 19,7 53 69,7 8 10,5
Trecia 24 27,3 59 67,0 5 5,7
Ketvirta 16 21,3 54 72,0 5 6,7

(n=343, v*=9,796, |.1.5.=6, p=0,134)
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6.4.3. Namy darby ruoSimas

2010 metais namy darby ruoSimui maziau nei valandg per dieng skirdavo 36,6 %
mokiniy, 2014 metais — 47,4 %. Daugiau nei pusantros valandos namy darbus 2010 metais
ruosdavo 17,7 % mokiniy, 2014 metais — 14,5 %. Sie skirtumai tarp 2010 ir 2014 mety
statistiSkai reikSmingi (p<0,05). 2014 metais 13 tévy (3,8 %) nurodé, kad jy vaikas namie

nesimoko, todél namy darby ruosimo analizéje jy duomenys nebuvo naudoti (41 lentelé).

41 lentelé. Respondenty vaiky laikas praleidziamas ruosiant namy darbus 2010 ir 2014 metais

Metali 2010 m. (n=458) 2014 m. (n=331)
Laikas namy Abs. sk. | % 95 % P.1. Abs. % 95 % P.I.
darbams sk.
<1val./d. 168 36,6 | 32,4;41,2 157 47,4 | 42,1;52,8
1 val —1:30 val./d. | 209 45,7 |41,1;50,2 126 38,1 |33,0;43,4
> 1:30 val./d. 81 17,7 | 14,5;21,4 48 145 | 11,1; 18,7

v*=9,174, 1.1.5.=2, p=0,0001

2010 metais statistiSkai reikSmingai tarp ,,Atzalyno* mokyklos mokiniy buvo daugiau
namy darbus ruo$ianc¢iy daugiau nei pusantros valandos per diena, nei tarp ,,Filarety* mokyklos
mokiniy, atitinkamai 26,5 % ir 11,4 %. 2014 metais skirtumas panasus — 22,6 % ir 10,2 %. Tarp
»Filarety* mokyklos mokiniy padaugéjo mokiniy, kurie namy darbus ruo$ia maziau nei valanda
per dieng — nuo 40,3 % 2010 metais iki 55,6 % 2014 metais, tarp ,,AtZalyno* mokyklos mokiniy
ruoSianc¢iy namy darbus maziau nei valandg per dieng dalis beveik nepasikeité — 31,4 % 2010
metais ir 32,2 % 2014 metais.. 2010 metais tarp antroky statistiSkai reik§mingai buvo daugiausiai
namy darbams skirian¢iy daugiau nei pusantros valandos per diena, nei tarp pirmoky, trecioky ir
ketvirtoky, atitinkamai 30,1 %, 13,1 %, 16,3 % ir 12,4 %. 2014 metais daugiau nei pusantros
valandos per dieng skirian¢iy mokiniy daugiausiai buvo tarp ketvirtoky, o maziausiai tarp
pirmoky, atitinkamai 25,0 % ir 5,3 %. Skirtumai tarp mokykly ir tarp klasiy 2010 ir 2014 metais
statistiSkai reikSmingi (p<0,05) (42 lentelé).
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42 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal laikg praleidziamg ruoSiant namy darbus ir

mokykla bei klasg 2010 ir 2014 metais

2010 m. 2014 m.
<lwval/d. |1 val/d. —|> 1:30 [<1val/d. |1 val/d —|>1:30val
1:30 val./d. | val./d. 1:30 val./d.
% % % % % %
Mokykla:
,Filarety* 40,3 48,3 11,4 55,6 34,3 10,2
»AtZalyno* 31,4 42,1 26,5 32,2 45,2 22,6
(x*=18,5725, I.1.5.=3, p=0,001) (x*=19,004, 1.1.5.=2, p=0,0001)
Klasé:
Pirma 48,4 38,5 13,1 67,4 27,4 5,3
Antra 27,1 41,8 30,1 56,2 30,1 13,7
Trecia 35,6 48,1 16,3 35,6 48,3 16,1
Ketvirta 36,4 51,2 12,4 27,6 47,4 25,0
(x*=24,0500, 1.1.5.=9, p=0,004) (x*=37,693, |.1.5.=6, p=0,0001)

Tarp vaiky, kuriy tévy iSsilavinimas aukStasis yra daugiau ruoSianciy namy darbus
maziau nei valandg per dieng, nei tarp vaiky, kuriy tévy iSsilavinimas kitoks, atitinkamai 51,7 %
ir 35,9 %. Tarp vaiky, kuriy pareigingumas vertinamas kaip labai geras yra daugiau ruoSianciy
namy darbus maziau nei vieng valandg per dieng, nei tarp vaiky, kuriy pareigingumas vertinamas
kaip patenkinamas, atitinkamai 56,6 % ir 30,3 %. Tarp vaiky, kurie daznai grjzta paverge i$
mokyklos yra daugiau ruoSian¢iy namy darbus daugiau nei pusantros valandos per dieng, nei tarp
vaiky, kurie niekada negrjzta pavarge i§ mokyklos, atitinkamai 17,1 % ir 8,3 %. Tarp berniuky
yra daugiau namy darbus ruoSianciy daugiau nei pusantros valandos nei tarp mergaiciy,
atitinkamai 16,6 % ir 12,6 %. Tarp vaiky, kuriy Seimoje yra 2 arba 3 ir daugiau vaiky yra
daugiau ruoSianc¢iy namy darbus maziau nei vieng valandg per dieng, nei tarp vaiky, kurie auga
vieni Seimoje, atitinkamai 51,4 %, 49,2 % ir 37,7 %. StatistiSkai reikSmingas skirtumas yra tik
tarp tévy iSsilavinimo ir vaiko pareigingumo (p<0,05), tarp nuovargio mokykloje, lyties ir vaiky

skaiciaus Seimoje skirtumai statistiSkai nereikSmingi (p>0,05) (43 lentelé¢).
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43 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymo pagal laiko praleidziamo ruoSiant namy darbus

palyginimas su nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais

<1 val. 1 val. —1:30 val. >1:30 val.

Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. | %
Lytis:
Berniukas 64 40,8 67 42,7 26 16,6
Mergaité 93 53,4 59 33,9 22 12,6

(n=331, ¥°=5,339, I.1.5.=2, p=0,069)

Anketa pildziusio
tévo i8silavinimas:

Kitas 33 35,9 38 41,3 21 22,8
Aukstasis 121 51,7 86 36,8 27 11,5
(n=326, x°=9,582, |.1.5.=2, p=0,008)

Kito tévo

i8silavinimas:

Kitas 49 39,8 52 42,3 22 17,9
Aukstasis 104 52,0 72 36,0 24 12,0

(n=323, x°=5,013, I.1.5.=2, p=0,082)

Vaiky skaiCius

Seimoje:

Vienas 26 37,7 29 42,0 14 20,3
Du 92 49,2 67 35,8 28 15,0
> Trys 38 51,4 30 40,5 6 8,1
(n=330, 1*=6,093, I.l.5.=4, p=0,192)

Vaiko

pareigingumas

vertinamas:

Labai gerai 43 56,6 28 36,8 5 6,6
Gerai 76 447 71 41,8 23 13,5
Patenkinamai 10 30,3 10 30,3 13 39,4
Nezinoma 24 60,0 10 25,0 6 15,0
(n=319, Fisher’s exact test=21,664, p=0,001)

Vaikas 18

mokyklos  grjzta

pavarges:

DazZnai 30 42,9 28 40,0 12 17,1
Retali 105 47,1 85 38,1 33 14,8
Niekada 21 58,3 12 33,3 3 8,3

(n=329, x*=2,783, |.1.5.=4, p=0,600)

Namy darbus

pradeda daryti:
I$ kart 29 43,9 28 42,4 9 13,6
Pailséjes 124 47,9 96 37,1 39 15,1

(n=325, y*=0,641, |.1.5.=2, p=0,726)
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6.4.4. Pasyvus laisvalaikis

2010 metais 26,7 % respondenty vaiky prie televizoriaus praleisdavo maziau nei 1
valandg per dieng, 63,0 % - nuo 1 iki 3 valandy per dieng. 2014 metais maziau nei 1 valanda per
dieng televizoriy zitrédavo 41,3 % respondenty vaiky, nuo 1 iki 3 valandy per dieng — 49,1 %.
2010 metais daugiau nei 3 valandas per dieng televizoriy zitrédavo 7,1 % vaiky, 2014 metais —
vaiky zitrin¢iy daugiau nei 3 valandas per dieng televizoriy nebuvo. 2010 metais televizoriaus
nezitur¢jo 3,0 % mokiniy, 2014 metais — 9,6 %. Skirtumai statistiSkai reikSmingi (p<0,05) (44

lentelé).

44 lentelé. Respondenty vaiky laikas praleidziamas prie televizoriaus 2010 ir 2014 metais

2010 m. (n=460) 2014 m. (n=344)
Metai Abs. sk. | % 95 % P.1. Abs. % | 95%P.I
TV zitiri sk.
<1 val./d. 123 26,7 | 22,9;31,0 142 41,3 | 36,2; 46,6
1-3 val./d.. 290 63,0 |58,5;67,3 169 49,1 | 43,9; 54,4
>3 val./d. 33 71 152,99 - - -
Nezitri TV 14 30 |18;50 33 96 |69;132

¥°=58,420, 1.1.5.=3, p=0,0001

2010 metais tarp ,,Filarety” mokyklos mokiniy statistiSkai reikSmingai buvo daugiau
mokiniy Zitrin¢iy maZziau nei 1 valandg per dieng televizoriy, nei tarp ,,AtZalyno* mokyklos
mokiniy, atitinkamai 33,2 % ir 17,9 %. 2014 metais skirtumas tarp mokykly isliko — atitinkamai
50,4 % ir 22,8 %. Tarp ,,Filarety” mokyklos mokiniy sumazéjo zitirin¢iy televizoriy 1-3 valandy
per dieng nuo 57,4 % 2010 metais iki 38,7 % 2014 metais, bei padaugejo neZiiirinciy
televizoriaus nuo 4,5 % 2010 metais iki 10,9 % 2014 metais. Tarp aukstaj] iSsilavinimg turinciy
tevy 2010 metais 33,6 % jy vaiky televizoriy zitirédavo iki 1 valandos per dieng, 2014 metais —
49,0 %, tarp kitg iSsilavinima turin¢iy tévy 2010 metais iki 1 valandos per dieng televizoriy
ziurédavo 17,2 % vaiky, 2014 metais — 19,6 %.. 2010 metais tarp aukstaji iSsilavinimg turinéiy
tévy 68,9 % vaiky zitrédavo televizoriy 1-3 valandas per dieng, 2014 metais — 40,5 %, tarp kita
i$silavinimg turin€iy tévy, atitinkamai 2010 metais — 70,7 %, 2014 metais — 72,8 %. Skirtumai
tarp mokykly ir tévy iSsilavinimo 2010 ir 2014 metais statistiSkai reikSmingi (p<0,05) (45

lentelé).
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45 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal laikg praleidziama prie televizoriaus ir

mokykla bei tévy i$silavinimg 2010 ir 2014 metais

2010 m. 2014 m.
<l 1-3 >3 Neziiiri | <1 1-3 >3 Neziiri
val./d. |val/d. |val/d. |TV val./d. |val/d.. |val/d. |TV
% % % % % % % %

Mokykla:

,Filarety* 33,2 57,4 4,9 45 504 [387 |- 10,9

LAtzalyno“ | 17,9 70,7 10,3 1,0 228 |702 |- 7,0
(x?=21,998, I.1.5.=3, p=0,0001) (x*=30,648, |.1.5.=2, p=0,0001)

Anketg

pildziusio

tévo

i8silavinimas:

Kitas 17,2 70,7 11,1 1,0 196 728 |- 7,6

Aukstasis 33,6 68,9 39 4,6 490 |405 |- 10,5
(x?=27,551, |.1.5.=3, p=0,0001) (x?=28,970, I.1.5.=2, p=0,0001)

Tarp vaiky, kurie auga vieni Seimoje yra statistiSkai reikSmingai (p<0,05) daugiau prie
televizoriaus praleidzianciy 1-3 valandas per diena, nei tarp vaiky kuriy Seimoje i§ viso yra 2 ar 3
ir daugiau vaiky, atitinkamai 58,6 %, 51,3 % ir 35,9 %. Tarp vaiky, kuriy pareigingumas
vertinamas kaip patenkinamas yra statistiSkai reik§mingai (p<0,05) daugiau zitirin¢iy televizoriy
1-3 valandas per diena, nei tarp vaiky, kuriy pareigingumas vertinamas kaip geras ar labai geras,
atitinkamai 66,7 %, 51,1 % ir 42,9 %. Tarp vaiky, kurie nezilri televizoriaus yra daugiau
ruoSian¢iy namy darbus 2 valandas ir daugiau nei tarp vaiky, kurie namy darbus ruoSia maziau
nei pusantros valandos ar vieng valanda, atitinkamai 16,7 %, 7,6 % ir 9,7 %. Tarp pirmos, antros
ir trecios klasés mokiniy yra daugiau televizoriy Zilrin¢iy 1-3 valandas per dieng, nei tarp
ketvirtos klasés mokiniy, atitinkamai 40,6 %, 47,4 %, 48,9 % ir 63,5 %. Skirtumai tarp laiko

praleisto ruosiant namy darbus bei tarp klasiy statistiSkai nereik§Smingi (p>0,05) (46 lentelé).
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46 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymo pagal laiko praleidziamo prie televizoriaus

palyginimas su nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais

Iki 1 val./d. 1-3 val./d. Televizoriaus nezitiri

Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. | %
Lytis:
Berniukas 65 39,6 83 50,6 16 9,8
Mergaite 77 42 8 86 47,8 17 9,4
(n=344, v*=0,354, |.1.5.=2, p=0,838)
Klasé:
Pirma 51 48,1 43 40,6 12 11,3
Antra 34 447 36 47,4 6 7,9
Trecia 36 40,9 43 48,9 9 10,2
Ketvirta 21 28,4 47 63,5 6 8,1
(n=344, v*=9,919, I.1.5.=6, p=0,128)
Vaiky skaiCius
Seimoje:
Vienas 23 32,9 41 58,6 6 8,6
Du 83 42,6 100 51,3 12 6,2
> Trys 36 46,2 28 35,9 14 17,9
(n=343, x*=14,306, |.1.5.=4, p=0,006)
Vaiko
pareigingumas
vertinamas:
Labai gerai 31 40,3 33 42,9 13 16,9
Gerai 74 41,6 91 51,1 13 7,3
Patenkinamai 7 21,2 22 66,7 4 12,1
Nezinoma 24 54,5 18 40,9 2 45
(n=332, Fisher’s exact test=14,692, p=0,019)
Laikas praleistas
ruoSiant namy
darbus:
<1 val./d. 72 45,9 73 46,5 12 7,6
1-1:30 val./d. 47 37,9 65 52,4 12 9,7
>1:30 val./d. 14 29,2 26 54,2 8 16,7

(n=329, Fisher’s exact test=6,532, p=0,159)

2014 metais kompiuteriu nesinaudojo 20,9 % respondenty vaiky, 2010 metais — 11,7 %.

2014 metais 58,0 % apklausty respondenty teigeé, kad jy vaikai kompiuteriu naudojasi maziau nei

1 valandg per dieng, 21,2 % respondenty nurodé, kad jy vaikai kompiuteriu naudojasi 1-3

valandas per dieng, vaiky biinanCiy prie kompiuterio daugiau nei 3 valandas per dieng nebuvo

(47 lentelg).
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47 lentelé. Respondenty vaiky laikas praleidziamas prie kompiuterio 2014 metais

Abs. sk. % 95 % P.1.
Iki 1 val./d. 200 58,0 52,7, 63,1
1-3 val./d. 73 21,2 17,2; 25,8
Daugiau nei 3 val./d. - - -
Nesinaudoja 72 20,9 16,9; 25,5
kompiuteriu

Tarp ,,Atzalyno* mokyklos mokiniy buvo daugiau prie kompiuterio praleidzianciy 1-3
valandas per dieng, nei tarp ,,Filarety” mokyklos mokiniy, atitinkamai 37,4 % ir 13,0 %. Tarp
pirmos ir antros klasiy mokiniy buvo daugiau nesinaudojanciy kompiuteriu nei tarp trecios ar
ketvirtos klasés mokiniy, atitinkamai 29,5 %, 27,6 %, 14,8 % ir 9,2 %. Tarp tévy, kuriy
i$silavinimas buvo aukstasis buvo maziau vaiky, kurie prie kompiuterio praleisdavo 1-3 valandas
per diena, nei tarp tévy, kuriy iSsilavinimas kitoks, atitinkamai 14,2 % ir 36,6 %. Tarp vaiky,
kurie augo vieni Seimoje buvo daugiau praleidzianciy prie kompiuterio 1-3 valandas per dieng,
nei tarp vaiky kuriy Seimoje augo 2 ar 3 ir daugiau vaiky, atitinkamai 31,4 %, 21,3 % ir 11,5 %.
Tarp vaiky, kurie prie televizoriaus praleisdavo 1-3 valandas per dieng buvo daugiau vaiky, kurie
kompiuteriu naudodavosi 1-3 valandas per dieng, nei tarp vaiky, kurie televizoriy ziarédavo iki 1
valandos per dieng ar jo nezitirédavo, atitinkamai 30,2 %, 12,0 % ir 12,5 %. Skirtumai tarp
mokykly, klasiy, tévy issilavinimo, vaiky skaiciaus Seimoje, laiko praleisto prie televizoriaus

statistiSkai reikSmingi (p<0,05) (48 lentelé).

48 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymo pagal laiko praleidziamo prie kompiuterio

palyginimas su nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais

Iki 1 val./d. 1-3 val./d. Nesinaudoja
kompiuteriu
Abs. sk. % Abs. sk. % Abs.sk. | %
Mokykla:
,Filarety* 139 60,4 30 13,0 61 26,5
,,Atzalyno* 61 53,0 43 37,4 11 9,6
(n=345, y*=32,764, 1.1.5.=2, p=0,0001)
Lytis:
Berniukas 95 57,6 38 23,0 32 194
Mergaité 105 58,3 35 19,4 40 22,2
(n=345, v*=0,862, |.1.5.=2, p=0,650)
Klasé:
Pirma 59 56,2 15 14,3 31 29,5
Antra 39 51,3 16 21,1 21 27,6
Trecia 55 62,5 20 22,7 13 14,8
Ketvirta 47 61,8 22 28,9 7 9,2
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(n=345, y*=17,723, |.1.5.=6, p=0,007)

Anketa pildziusio

tévo iSsilavinimas:

Kitas 45 48,4 34 36,6 14 15,1
AukStasis 154 62,3 35 14,2 58 23,5
(n=340, y*=21,204, 1.1.5.=2, p=0,0001)

Kito tévo

iSsilavinimas:

Kitas 65 52,4 40 32,3 19 15,3
Aukstasis 133 62,4 28 13,1 52 24,4
(n=337, x*=18,602, 1.1.5.=2, p=0,0001)

Vaiky skaicius

Seimoje:

Vienas 36 51,4 22 31,4 12 17,1
Du 120 60,9 42 21,3 35 17,8
> Trys 44 56,4 9 11,5 25 32,1
(n=345, v?=13,795, |.1.5.=4, p=0,008)

Vaiko

pareigingumas

vertinamas:

Labai gerai 45 58,4 16 20,8 16 20,8
Gerai 106 59,2 36 20,1 37 20,7
Patenkinamai 15 45,5 12 36,4 6 18,2
Nezinoma 27 61,4 6 13,6 11 25,0
(n=333, x°=6,410, |.1.5.=6, p=0,379)

Laikas praleistas

ruoSiant namy

darbus:

<1 val./d. 83 53,2 30 19,2 43 27,6
1-1:30 val./d. 85 67,5 26 20,6 15 11,9
> 1:30 val./d. 22 45,8 16 33,3 10 20,8
(n=330, y*=15,578, |.1.5.=4, p=0,004)

Laikas praleistas

prie televizoriaus:

Iki 1 val./d. 86 60,6 17 12,0 39 27,5
1-3 val./d. 95 56,2 51 30,2 23 13,6
Neziari TV 18 56,3 4 12,5 10 31,3
(n=343, y*=22,493, 1.1.5.=4, p=0,0001)

6.5.5. Aktyvus laisvalaikis

2010 metais nesportavo 21,6 % respondenty vaiky, 2014 metais — 27,0 %. 4-7 kartus

per savaite 2010 metais sportavo 12,9 % respondenty vaiky, 2014 metais — 13,1 %. 2010 metais

2-3 kartus per savaite — 45,5 %, 2014 metais - 47,1 %. Skirtumai statistiSkai reik§mingi (p<0,05)

(49 lentelé).
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Metai | 2010 m. (n=457) 2014 m. (n=344)
Sportuoja Abs. sk. | % 95 % P.I. Abs. sk. | % 95 % P.I.
4-7 k./sav. 59 12,9 | 10,1; 16,3 45 13,1 19,9;171
2-3 k./sav. 208 45,5 | 41,0; 50,1 162 47,1 | 419;52,4
1 k./sav. 91 19,9 | 16,5; 23,8 44 12,8 |9,7;16,7
Nesportuoja 99 21,6 | 18,1; 25,7 93 27,0 | 22,6; 32,0

v°=8,379, I.1.5.=3, p=0,039

2010 metais nesportavo 28,2 % mergaiciy ir 13,8 % berniuky, 2014 metais nesportavo

27,9 % mergaiciy ir 26,1 % berniuky. 2010 metais ir 2014 metais buvo daugiau 4-7 kartus per

savaite sportuojanciy berniuky, atitinkamai 17,2 % ir 17,6 %, nei mergaiciy, atitinkamai 9,2 % ir

8,9 %. Skirtumai tarp ly¢iy 2010 ir 2014 metais statistiskai reikSmingi (p<0,05). 2010 metais

daugiausiai nesportuojan¢iy buvo tarp ketvirtoky (24,0 %), maziausiai tarp antroky (16,8 %),

2014 metais daugiausiai nesportuojanciy buvo tarp ketvirtoky (28,9 %) ir tarp antroky (27,6 %),

maziausiai tarp pirmoky (25,7 %). Skirtumai tarp klasiy 2010 ir 2014 metais statistiSkai

nereik§mingi (p>0,05) (50 lentel¢).

50 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal sporto treniruociy skaiciy per savaite ir lytj

bei klase 2010 ir 2014 metais

2010 m. 2014 m.

4-7 2-3 1 Nesportuoja | 4-7 2-3 1 Nesportuoja

k./sav. | k./sav. | k./sav. k./sav. | k./sav. | k./sav.

% % % % % % % %
Lytis:
Mergaite 9,2 40,3 22,1 28,2 8,9 45,8 17,3 27,9
Berniukas | 17,2 51,7 17,2 13,8 17,6 48,5 7,9 26,1

(x?=21,9084, 1.1.5.=3, p=0,001) (x?=11,119, 1.1.5.=3, p=0,011)
Klasé:
Pirma 7,6 45,7 23,9 22,8 10,5 50,5 13,3 25,7
Antra 13,8 52,4 17,8 16,8 15,8 44,7 11,8 27,6
Trecia 13,3 46,7 17,8 22,2 17,2 494 6,9 26,4
Ketvirta 154 39,5 20,9 24,0 9,2 42,1 19,7 28,9

(x?=13,9814, 1.1.5.=9, p=0,527)

(%2=9,339, 1.1.5.=9, p=0,407)

Tarp ,,Atzalyno* mokyklos mokiniy buvo daugiau nesportuojanciy, nei tarp ,,Filarety*

mokyklos mokiniy, atitinkamai 38,6 % ir 21,3 %. Tarp ,,Filarety mokyklos mokiniy buvo

daugiau sportuojanciy 4-7 Kartus per savaite ir 2-3 kartus per savaite, atitinkamai 15,2 % ir 49,1

%, nei tarp ,,Atzalyno mokyklos mokiniy, atitinkamai 8,8 % ir 43,0 %. Skirtumai tarp mokykly
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statistiSkai reikSmingi (p<0,05). Tarp tévy turinCiy aukstajj iSsilavinimg statistiSkai reikSmingai
(p<0,05) buvo maziau vaiky, kurie nesportuoja, nei tarp tévy turinCiy kita iSsilavinima,
atitinkamai 21,5 % ir 40,9 %. Tarp vaiky, kurie televizoriy zitri 1-3 valandas per dieng yra
daugiau nesportuojanciy nei tarp vaiky, kurie televizoriaus nezitri, atitinkamai 30,8 % ir 9,1 %.
Tarp vaiky, kurie prie kompiuterio praleidzia 1-3 valandas per dieng yra daugiau nesportuojanciy
nei tarp vaiky, kurie prie kompiuterio nebiina, atitinkamai 41,1 % ir 30,6 %. Skirtumai tarp laiko

praleisto prie televizoriaus bei kompiuterio statistiskai nereik§mingi (p>0,05) (51 lentelé).

51 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymo pagal sporto treniruociy skaiCiy per savaite

palyginimas su nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais

4-7 K./sav. 2-3 k./sav. 1 k./sav. Nesportuoja
Abs. % | Abs. % | Abs. % | Abs. %
sk. sk. sk. sk.

Mokykla:

,Filarety* 35 15,2 | 113 49,1 | 33 14,3 | 49 21,3

,,Atzalyno* 10 8,8 |49 43,0 |11 96 |44 38,6

(n=344, y*=12,778, |.1.5.=3, p=0,005)

Anketg pildziusio tévo

iSsilavinimas:
Kitas 9 9,7 |36 38,7 |10 10,8 | 38 40,9
Aukstasis 39 14,6 | 125 50,6 | 33 13,4 | 53 215

(n=340, v’=13,110, I.1.5.=3, p=0,004)

Kito tévo iSsilavinimas:
Kitas

Aukstasis 12 9,7 |48 38,7 | 19 15,3 | 45 36,3
31 14,6 | 112 52,6 | 24 11,3 | 46 21,6

(n=337, y*=11,914, |.1.5.=3, p=0,008)

Vaiky skaicius Seimoje:

Vienas
Du 11 15,9 | 27 39,111 15,9 | 20 29,0
> Trys 26 13,3 |92 46,9 | 25 12,8 | 53 27,0

8 10,3 | 42 53,8 | 8 10,3 | 20 25,6

(n=343, y*=3,675, |.1.5.=6, p=0,721)

Laikas praleistas ruoSiant namy

darbus:

<1 val./d.

1-1:30 val./d. 26 16,6 | 71 452 | 17 10,8 | 43 27,4

> 1:30 val./d. 11 8,9 |63 50,8 | 18 14,5 | 32 25,8
6 12,5 19 396 |7 14,6 | 16 33,3

(n=329, *=5,792, I.1.5.=6, p=0,447)

Laikas praleistas prie

televizoriaus:

Iki 1 val./d. 18 12,9 | 68 48,6 | 16 11,4 | 38 27,1

1-3 val./d. 19 11,2 | 74 43,8 | 24 14,2 | 52 30,8

Neziari TV 8 24,2119 57,6 | 3 91 |3 91

(n=342, Fisher’s exact test=10,622, p=0,095)
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Laikas praleistas prie

kompiuterio:

Iki 1 val./d. 29 14,6 | 100 50,5 | 28 14,1 | 41 20,7
1-3 val./d. 7 96 |29 39,7 |7 9,6 |30 41,1
Nesinaudoja PC 9 12,5 | 32 444 19 12,5 | 22 30,6

(n=343, x*=11,952, |.1.5.=6, p=0,063)

Daugiau nei 3 valandas per savait¢ sportuoja 18,5 % respondenty vaiky, maziau nei

valandg per savaite sportuoja — 27,6 %, 1-3 valandas per savaite — 30,6 % (52 lentel¢).

52 lentelé. Respondenty vaiky laikas praleistas sportuojant per savaite 2014 metais

Abs. sk. % 95 %P.1
Nesportuoja 79 23,2 19,1; 28,0
<1 val./sav. 94 27,6 23,2; 32,6
1-3 val./sav. 104 30,6 25,9; 35,7
> 3 val./sav. 63 18,5 14.8: 23,0

Tarp ,,Filarety* mokyklos mokiniy (21,9 %), berniuky (28,0 %) bei aukstajj iSsilavinimag
turiniy tévy vaiky (20,9 %) statistiSkai reikSmingai (p<0,05) daugiau 3 ir daugiau valandy per
savaite sportuojanciy vaiky nei tarp ,,Atzalyno* mokyklos mokiniy (11,6 %), mergaiciy (10,1 %)
bei turin¢iy ne aukstajj iSsilavinimg (13,0 %). Tarp laiko praleisto ruoSiant namy darbus, laiko
praleisto prie televizoriaus bei kompiuterio skirtumai statistiSkai nereikSmingi (p>0,05) (53

lentelg).

53 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymo pagal laiko praleisto sportuojant per savaite

palyginimas su nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais

Nesportuoja | <1 val./sav. | 1-3val./sav. |> 3 val/sav.
Abs. % | Abs. % | Abs. % | Abs. %
sk. sk. sk. sk.
Mokykla:
,Filarety* 45 19,7 | 60 26,3 | 73 32,0 | 50 21,9
,Atzalyno* 34 30,4 | 34 30,4 | 31 27,7 | 13 11,6
(n=340, y*=8,871, I..5.=3, p=0,031)
Lytis:
Berniukas 30 18,6 | 37 23,0 | 49 30,4 | 45 28,0
Mergaite 49 27,4 | 57 31,8 | 55 30,7 | 18 10,1
(n=340, v°=19,845, |.1.5.=3, p=0,0001)
Klasé:
Pirma 25 24,0 | 33 31,7 |29 279 | 17 16,3
Antra 17 22,4 | 18 23,7 | 26 34,2 | 15 19,7
Trecia 18 21,2 | 19 22,4 | 29 34,119 22,4
Ketvirta 19 25,3 | 24 32,0 | 20 26,7 | 12 16,0

(n=340, v°=5,340, |.1.5.=9, p=0,804)
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Anketg pildziusio tévo

iSsilavinimas:

Kitas 29 31,529 315122 239 (12 13,0

Aukstasis 49 20,1 | 63 25,8 | 81 33,2 |51 20,9

(n=336, v°=8,638, I.1.5.=3, p=0,035)

Kito tévo iSsilavinimas:

Kitas

Aukstasis 38 30,6 | 39 31,533 26,6 | 14 11,3
41 19,5 |51 243171 33,8 | 47 22,4

(n=334, y*=12,110, |.1.5.=3, p=0,007)

Vaiky skaicius Seimoje:

Vienas

Du 12 17,4 | 28 40,6 | 18 26,1 |11 15,9

> Trys 48 24,7 | 50 25,8 | 60 30,9 | 36 18,6
19 24,7 | 16 20,8 | 26 338116 20,8

(n=340, y*=8,185, I.1.5.=6, p=0,225)

Laikas praleistas ruoSiant namy

darbus:

<1 val./d.

1-1:30 val./d. 37 23,7 | 42 26,9 | 41 26,3 | 36 23,1

> 1:30 val./d. 26 21,132 26,0 | 46 37,4 |19 15,4
14 30,4 | 13 28,3 |13 28,3 |6 13,0

(n=325, y*=7,228, |.1.5.=6, p=0,300)

Laikas praleistas prie

televizoriaus:

Iki 1 val./d. 33 23,6 | 38 27,1 | 41 29,3 |28 20,0

1-3 val./d. 40 24,1 | 52 31,3 |46 27,7 | 28 16,9

Neziari TV 6 18,8 | 4 12,5 |15 46,9 | 7 21,9

(n=338, y’=7,716, |.1.5.=6, p=0,260)

Laikas praleistas prie

kompiuterio:

Iki 1 val./d. 42 21,2 | 59 29,8 | 53 26,8 | 44 22,2

1-3 val./d. 21 30,0 | 16 229 |24 34319 12,9

Nesinaudoja PC 16 22,2 | 19 26,4 | 27 37,5110 13,9

(n=340, y*=8,604, |.|.5.=6, p=0,197)

6.4.6. Laikas praleistas lauke

2010 metais daugiau nei 2 valandas per dieng lauke budavo 14,8 % respondenty vaiky,

1-2 valandas per dieng — 38,3 %, 2014 metais atitinkamai — 9,6 % ir 33,1 %. Skirtumai

statistiSkai reikSmingi (p<0,05) (54 lentel¢).
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54 lentelé. Respondenty vaiky laikas praleidZziamas gryname ore per dieng 2010 ir 2014 metais

2010 m. (n=454) 2014 m. (n=344)
Metai Abs. sk. | % 95 % P.1. Abs. sk. | % 95 % P.1.
Biina lauke
<30 min./d. 49 10,8 | 8,3; 14,0 46 13,4 |10,2; 17,4
30 min. — 1 val. 164 36,1 | 31,8;40,6 151 43,9 | 38,8; 49,2
/d
1-2 val./d. 174 38,3 | 34,0; 42,9 114 33,1 | 28,4; 38,3
> 2 val./d. 67 14,8 | 11,8; 19,6 33 9,6 6,9; 14,5

x?=9,713, 1.1.5.=3, p=0,021

2010 metais tarp ,,Atzalyno* mokyklos mokiniy buvo daugiau mokiniy, kurie lauke
biidavo daugiau nei 2 valandas per dieng, nei tarp ,,Filarety” mokyklos mokiniy, atitinkamai 18,7
% ir 11,9 %. 2014 metais atitinkamai 12,4 % ir 8,2 %. Maziau nei 30 minuciy per dieng lauke
biinan¢iy mokiniy buvo daugiau tarp ,Filarety” mokyklos mokiniy, nei tarp ,,Atzalyno,
atitinkamai 2010 metais 13,0 % ir 7,8 %, 2014 metais 15,2 % ir 9,7 %. Skirtumai tarp mokykly
2010 metais buvo statistiSkai reikSmingi (p<0,05), 2014 metais — statistiSkai nereikSmingi

(p>0,05) (55 lentele).

55 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal laiko praleisto lauke per dieng ir mokykla
2010 ir 2014 metais

2010 m. 2014 m.
<30 30 min. — | 1-2 >2 <30 30 min. — | 1-2 >2
min./d. | 1val./d |val/d. |val/d. | min/d. | 1val./d |val./d. | val./d.
% % % % % % % %
Mokykla:
,Filarety* 13,0 41,8 33,3 11,9 15,2 459 30,7 8,2
,Atzalyno“ | 7,8 28,5 45,0 18,7 9,7 39,8 38,1 12,4
(x?=15,6879, I.1.5.=3, p=0,001) (x*=4,889, |.1.5.=3, p=0,179)

Tarp berniuky buvo daugiau lauke praleidzian¢iy 1-2 valandas per dieng, nei tarp
mergaiciy, atitinkamai 40,6 % ir 26,3 %. Tarp vaiky, kuriy tévy iSsilavinimas aukstasis buvo
maziau lauke biinan¢iy daugiau nei 2 valandas per diena, nei tarp vaiky, kuriy tévy iSsilavinimas
kitas, atitinkamai 16,3 % ir 6,5 %. Tarp vaiky, kurie ruo§dami namy darbus praleidzia daugiau
nei pusantros valandos per dieng buvo maziau lauke biinanciy daugiau nei 2 valandas per dieng,
nei tarp vaiky kuriy namy darby ruo$imui skiria maziau nei valanda, atitinkamai 2,1 % ir 10,3 %.
Tarp vaiky neziiirin¢iy televizoriaus buvo daugiau lauke buinanc¢iy maziau nei 30 minuciy per
dieng nei tarp vaiky, kurie televizoriy Zitiri 1-3 valandas per dieng, atitinkamai 31,3 % ir 7,7 %.

Skirtumai tarp lyciy, tévy iSsilavinimo, laiko praleisto ruoSiant namy darbus ir laiko praleisto
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zitirinti televizoriy statistiSkai reikSmingi (p<0,05). Skirtumai tarp klasiy, vaiky skaiciaus

Seimoje bei laiko praleisto prie kompiuterio buvo keliy procenty i$ statistiSkai nereikSmingi

(p>0,05) (56 lentelé).

56 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymo pagal laiko praleisto lauke per dieng palyginimas

su nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais

<30 min./d. | 30min.—1val./d | 1-2val./d. |>2 val./d.
Abs. | % | Abs.sk. | % Abs. | % | Abs. %
sk. sk. sk.

Lytis:

Berniukas 14 8,5 |68 41,2 67 40,6 | 16 9,7

Mergaité 32 17,9 | 83 46,4 47 26,3 |17 9,5

(n=344, y*=11,522, 1.1.5.=3, p=0,009)

Klasé:

Pirma 17 16,0 | 48 45,3 33 31,18 7,5

Antra 9 12,0 | 32 42,7 25 (3339 12,0

Tredia 12 13,6 | 36 40,9 33 |375|7 8,0

Ketvirta 8 10,7 | 35 46,7 23 130,7|9 12,0

(n=344, y*=3,854, |.1.5.=9, p=0,921)

Anketg pildziusio tévo

i$silavinimas:

Kitas 8 8,7 |36 39,1 33 |359]15 16,3

Aukstasis 38 15,4 | 114 46,2 79 (32,0116 6,5

(n=339, y*=10,342, 1.1.5.=3, p=0,016)

Kito tévo iSsilavinimas:

Kitas

Aukstasis 14 11,4 | 48 39,0 45 136,616 13,0
32 15,0 | 100 46,9 66 |31,0]15 7,0

(n=336, y*=5,615, |.|.5.=3, p=0,132)

Vaiky skaicius Seimoje:

Vienas

Du 6 8,7 |28 40,6 29 [420|6 8,7

> Trys 30 15,2 | 82 41,6 64 |325]|21 10,7
10 13,0 | 40 51,9 21 |273|6 7,8

(n=343, v*=6,197, I.1.5.=6, p=0,401)

Laikas  praleistas  ruoSiant

namy darbus:

<1 val./d.

1-1:30 val./d. 24 15,4 | 77 49,4 39 |250]16 10,3

> 1:30 val./d. 12 9,6 |52 41,6 45 136,016 12,8
8 16,7 | 16 33,3 23 [479 |1 2,1

(n=329, Fisher’s exact test=15,574, p=0,015)

Laikas praleistas prie

televizoriaus:

Iki 1 val./d. 22 15,6 | 68 48,2 41 129,110 7,1

1-3 val./d. 13 77 |73 43,2 64 |37,9]|19 11,2

Neziari TV 10 31,39 28,1 9 28,14 12,5

(n=342, Fisher’s exact test=17,515, p=0,006)
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Laikas praleistas prie

kompiuterio:

Iki 1 val./d. 26 13,1 |92 46,5 62 31,318 91
1-3 val./d. 6 8,2 |26 35,6 31 42510 13,7
Nesinaudoja PC 14 19,4 | 32 44 4 21 2925 6,9

(n=343, x*=9,185, I.1.5.=6, p=0,163)

6.4.7. Miegas

2010 metais dienos metu miegodavo ketvirtadalis (25,6 %) pradiniy klasiy mokiniy,
2014 metais — penktadalis (20,1 %), skirtumas statistiskai nereik§mingas (p>0,05) (57 lentelé).

57 lentelé. Respondenty vaiky miegojimas dienos metu 2010 ir 2014 metais

2010 m. (n=460) 2014 m. (n=343)
Abs. sk. | % 9B %P. I Abs. % 95 %P. I
sk.
Miega dienos
metu:
Kartais 118 25,6 |21,9; 29,8 69 20,1 | 16,2;24,7
Nemiega 342 744 |70,2;78,1 274 79,9 |75,3; 838

x?=3,370, p=0,066

Tarp ,,Atzalyno* mokyklos mokiniy buvo daugiau mieganc¢iy dienos metu nei tarp
»Filarety” mokyklos mokiniy, atitinkamai 27,0 % ir 16,7 %. Tarp vaiky, kuriy tévai turéjo
aukstgj] iSsilavinimg buvo maZiau mieganciy dienos metu negu, nei tarp vaiky, kuriy tévai tur¢jo
kita i8silavinima, atitinkamai 18,0 % ir 25,8 %. Skirtumai tarp mokykly bei tévy iSsilavinimo
statistiSkai reik§mingi (p<0,05). Daugiau miegan¢iy dienos metu buvo tarp mergaiéiy (21,3 %),
tarp vaiky, kuriy tévy iSsilavinimas buvo Zemesnis uz aukstajj (25,8 %), tarp ziiirinciy televizoriy
1-3 valandas per dieng (25,0 %), tarp prie kompiuterio biinanciy iki 1 valandos per dieng (20,6
%) ir 1-3 valandas per dieng (23,3 %), tarp i§ mokyklos grjztan¢iy daznai pavargusiy (17,6 %) ir
recCiau pavargusiy (22,6 %), nei tarp berniuky (18,8 %), tarp vaiky, kuriy tévy issilavinimas
aukstasis (18,0 %), tarp zitrinCiy televizoriy iki 1 valandos per diena (15,7 %) ir neziiirin¢iy
televizoriaus (15,2 %), tarp nebtinanéiy prie kompiuterio (15,7 %), tarp niekada negrjZtanciy i$
mokyklos pavargusiy (8,3 %). Sie skirtumai tarp ly¢iy, tévy issilavinimo, laiko praleisto prie
televizoriaus bei kompiuterio, nuovargio grjzus i§ mokyklos statistiSkai nereikSmingi (p>0,05).
Skirtumai tarp klasiy, vaiky skaiCiaus Seimoje, fizinio aktyvumo bei laiko praleisto ruoSiant

namy darbus buvo keliy procenty ir statistiSkai nereikSmingi (p>0,05) (58 lentelé).




58 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymo pagal miegojimg dienos metu palyginimas su

nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais

Kartais miega dienos metu

Dienos metu nemiega

Abs. sk. % Abs. sk. %
Mokykla:
,Filarety* 38 16,7 190 83,3
»Atzalyno* 31 27,0 84 73,0
(n=343, v°=5,037, I.1.5.=1, p=0,025)
Lytis:
Berniukas 31 18,8 134 81,2
Mergaite 38 21,3 140 78,7
(n=343, v°=0,349, I.1.5.=1, p=0,554)
Klasé:
Pirma 24 23,1 80 76,9
Antra 9 11,8 67 88,2
Trecia 18 20,7 69 79,3
Ketvirta 18 23,7 58 76,3
(n=343, y*=4,425, |.1.5.=3, p=0,219)
Anketg pildziusio tévo
i$silavinimas:
Kitas 24 25,8 69 74,2
Aukstasis 44 18,0 201 82,0
(n=338, x°=2,583, I.1.5.=1, p=0,108)
Kito tévo iSsilavinimas:
Kitas 33 26,6 91 73,4
Aukstasis 35 16,6 176 83,4
(n=335, ¥°=4,852 , |.1.5.=1, p=0,028)
Vaiky skaicius Seimoje:
Vienas 13 19,1 55 80,9
Du 40 20,4 156 79,6
> Trys 16 20,5 62 79,5
(n=342, v*=0,059, I.I.5.=2, p=0,971)
Laikas praleistas
ruoSiant namy darbus:
<1 val./d. 29 18,8 125 81,2
1-1:30 val./d. 25 19,8 101 80,2
> 1:30 val./d. 11 229 37 77,1
(n=328, v°=0,384, |.1.5.=2, p=0,825)
Laikas praleistas prie
televizoriaus:
Iki 1 val./d. 22 15,7 118 84,3
1-3 val./d. 42 25,0 126 75,0
Neziari TV 5 15,2 28 84,8

(n=341, y*=4,664, |.1.5.=2, p=0,097)
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Laikas praleistas prie

kompiuterio:

Iki 1 val./d. 41 20,6 158 79,4
1-3 val./d. 17 23,3 56 76,7
Nesinaudoja PC 11 15,7 59 84,3

(n=342, v*=1,327, I.1.5.=2, p=0,515)

Fizinis aktyvumas:
Sportuoja 41 19,8 166 80,2
Nesportuoja 27 20,1 107 79,9

(n=341, %*=0,008, I.1.5.=1, p=0,938)

Vaikas 1§ mokyklos

grizta pavarges:

Daznai 13 17,6 61 82,4
Retali 52 22,6 178 77,4
Niekada 3 8,3 33 91,7

(n=340, v°=4,314, |.1.5.=2, p=0,116)

2010 metais nemigg skusdavosi 27,2 % respondenty vaiky, 2014 metais — 21,0 %.
Skirtumas statistiskai reik§mingas (p<0,05) (59 lentel¢).

59 lentelé. Respondenty vaiky patiriama nemiga 2010 ir 2014 metais

2010 m. (n=460) 2014 m. (n=343)

Abs.sk. | % 95%P. 1. Abs.sk. | % | 95%P.I.
Nemiga:
Nepatiria 335 72,8 | 68,6; 76,7 271 79,0 | 74,4; 83,0
Patiria 125 27,2 | 22,2; 32,8 72 21,0 | 17,0; 25,6

v?=12,920, I.1.5.=2, p=0,002

2010 metais tarp ketvirtos klasés mokiniy statistiSkai reikSmingai buvo daugiau
patirian¢iy nemiga, nei tarp pirmo, antros ar trecios klases mokiniy, atitinkamai 33,8 %, 18,4 %,
24,2 % ir 28,8 %. 2014 metais tarp ketvirtoky statistiSkai reikSmingai buvo daugiau patirian¢iy
nemigg nei tarp kity klasiy mokiniy, atitinkamai 30,3 %, 21,2 %, 11,8 % ir 20,7 %. Skirtumas
tarp klasiy 2010 ir 2014 metais buvo statistiSkai reikSmingas (p<0,05). Tarp antroky ir tre¢ioky
sumazgjo patirian¢iy nemigg, atitinkamai nuo 24,2 % 2010 metais iki 11,8 % 2014 metais ir nuo

28,8 % 2010 metais iki 20,7 % 2014 metais (60 lentel¢).
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60 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal patiriamg nemigg ir klase 2010 bei 2014

metais
2010 m. 2014 m.
Nemigos Patiria nemigg Nemigos nepatiria | Patiria nemigg
nepatiria
% % % %
Klasé:
Pirma 81,5 18,4 78,8 21,2
Antra 75,7 24,2 88,2 11,8
Trecia 71,1 28,8 79,3 20,7
Ketvirta 66,1 33,8 69,7 30,3
(x?=13,0347, 1.1.5.=6, p=0,04) (x?=7,782, 1.1.5.=3, p=0,05)

Tarp vaiky, kurie i§ mokyklos daznai grjzta pavarge statistiskai reikSmingai (p<0,05)
yra daugiau patirian¢iy nemiga, nei tarp vaiky kurie i§ mokyklos retai grizta pavarge arba
nepavargg, atitinkamai 29,7 %, 19,8 % ir 8,6 %. Daugiau patirian¢iy nemigg buvo tarp mergai¢iy
(24,2 %), tarp vaiky, kuriy tévy iSsilavinimas zemesnis uz aukstaji (28,0 %), tarp vaiky, kurie
auga vieni Seimoje (27,9 %), tarp prie zitrin¢iy televizoriy 1-3 valandas per diena (24,3 %), tarp
nesportuojanciy (24,4 %), tarp nemieganciy dienos metu (21,5 %), nei tarp berniuky (17,6 %),
tarp vaiky, kuriy tévy iSsilavinimas aukstasis (18,8 %), tarp vaiky, kuriy $eimoje auga 2 vaikai
(18,4 %) ar 3 ir daugiau vaiky (21,8 %), tarp nezilrin¢iy televizoriaus (18,2 %) ar ZitrinCiy
maziau nei viena valandg per dieng (16,5 %), tarp sportuojanciy (18,8 %), tarp mieganciy dienos
metu (17,6 %), Sie skirtumai tarp lyCiy, tévy iSsilavinimo, vaiky skai¢iaus Seimoje, laiko
praleisto prie televizoriaus, fizinio aktyvumo, miegojimo dienos metu yra statistiSkai
nereik§mingi (p>0,05). Skirtumai tarp mokykly, laiko praleidZiamo ruoSiant namy darbus, laiko

praleisto prie kompiuterio poros procenty ir statistiSkai nereikSmingi (p>0,05) (61 lentele).




61 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymo pagal patiriamg nemigg

nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais
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palyginimas su

Patiria nemigg

Nemigos nepatiria

Abs. sk. % Abs. sk. %
Mokykla:
,Filarety* 46 20,2 182 79,8
»Atzalyno* 26 22,6 89 77,4
(n=343, v°=0,273, I.1.5.=1, p=0,601)
Lytis:
Berniukas 29 17,6 136 82,4
Mergaite 43 242 135 75,8
(n=343, v°=2,236, |.1.5.=1, p=0,135)
Anketg pildZziusio tévo
i$silavinimas:
Kitas 26 28,0 67 72,0
Aukstasis 46 18,8 199 81,2
(n=338, y=3,390, I.l.5.=1, p=0,066)
Kito tévo iSsilavinimas:
Kitas 30 24,2 9 75,8
Aukstasis 40 19,0 171 81,0
(n=335, y*=1,296, |.I.5.=1, p=0,255)
Vaiky skaicius Seimoje:
Vienas 19 27,9 49 72,1
Du 36 18,4 160 81,6
> Trys 17 21,8 61 78,2
(n=342, v*=2,818, I.1.5.=2, p=0,244)
Laikas praleistas
ruoSiant namy darbus:
<1 val./d. 33 21,3 122 78,7
1-1:30 val./d. 26 20,8 99 79,2
>1:30 val./d. 9 18,8 39 81,3
(n=328, y*=0,144, 1.1.5.=2, p=0,930)
Laikas praleistas prie
televizoriaus:
Iki 1 val./d. 23 16,5 116 83,5
1-3 val./d. 41 24,3 128 75,7
Nezitri TV 6 18,2 27 81,8
(n=341, y*=2,905, I.|.5.=2, p=0,234)
Laikas praleistas prie
kompiuterio:
Iki 1 val./d. 39 19,7 159 80,3
1-3 val./d. 17 23,3 56 76,7
Nesinaudoja PC 16 22,5 55 77,5

(n=342, v*=532, |.1.5.=2, p=0,766)
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Sportas:
Sportuoja 39 18,8 168 81,2
Nesportuoja 33 24,4 102 75,6

(n=342, xv*=1,544 , 1.1.5.=1, p=0,214)

Vaikas 1§ mokyklos

grizta pavarges:

Daznai 22 29,7 52 70,3
Retai 46 19,9 185 80,1
Niekada 3 8,6 32 91,4

(n=340, x°=6,848, |.1.5.=2, p=0,033)

Dienos metu miega:
Kartais 12 17,6 56 82,4
Nemiega 59 21,5 215 78,5

(n=342, v*=0,500, I.l.5.=1, p=0,479)

2010 metais respondenty vaikai vidutiniSkai miegodavo 9,19 val. (n=452), 2014 metais
— 9,14 val. (SD +0,75) (n=340).

2010 metais statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp ly¢iy, klasiy ir mokyklos nebuvo.
2014 metais berniukai vidutiniskai ilgiau miegodavo nei mergaités, atitinkamai 9,23 val. (SD
+0,75) ir 9,06 val. (SD +0,74), skirtumas statistiSkai reikSmingas (p<0,05). Daugiau laiko per
dieng mieganciy buvo tarp ,,Atzalyno* (9,18 val.), nei ,,Filarety* (9,12 val.) mokyklos mokiniy;
tarp pirmos klasés mokiniy (9,26 val.) nei tarp antros (9,11 val.), trecios (9,11 val.) ir ketvirtos
(9,05 val.) klasés mokiniy; tarp vaiky, kuriy tévy issilavinimas Zemesnis uz aukstaji (9,19 val.)
nei tarp vaiky, kuriy tévai turéjo aukstajj iSsilavinimg (9,13 val.); tarp vaiky, kuriy Seimoje augo
3 ir daugiau vaiky (9,18 val.), nei tarp vaiky, kurie augo vieni Seimoje (9,13 val.); vaiky, kurie
namy darbus ruosdavo maziau nei vieng valanda per dieng (9,21 val.), nei tarp vaiky, kurie
ruoSdavo namy darbus daugiau nei pusantros valandos per dieng (9,13 val.); tarp vaiky, kurie
televizoriy zitirédavo maziau nei vieng valandg per dieng (9,20 val.) ar neziiiri televizoriaus (9,18
val.), nei tarp vaiky, kurie televizoriy zitirédavo 1-3 valandas per dieng (9,09 val.); tarp vaiky,
kurie nesinaudoja kompiuteriu (9,23 val.), nei tarp vaiky, kurie prie kompiuterio biidavo 1-3
valandas per dieng (9,07 val.); tarp vaiky, kurie retai grjzta pavargg i§ mokyklos (9,19 val.) nei
tarp vaiky, kurie daznai grizdavo pavarge (9,01 val.), tarp sportuojanciy vaiky (9,20 val.), nei
tarp nesportuojanciy vaiky (9,05), taCiau Sie skirtumai statistiSkai nereikSmingi (p>0,05) (62

lentelé).
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62 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymo pagal miego trukme¢ palyginimas su

nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais

Vidurkis SD+
Mokykla:
Filarety (n=226) 9,12 0,70
Atzalyno (n=114) 9,18 0,85
(t-test=-0,701, p=0,484)
Lytis:
Berniukai (n=163) 9,23 0,75
Mergaités (n=177) 9,06 0,74
(t-test=2,115, p=0,035)
Klasé:
Pirma (n=102) 9,26 0,76
Antra (n=75) 9,11 0,75
Trecia (n=87) 9,11 0,71
Ketvirta (n=76) 9,05 0,78
(F-test=1,372, p=0,251)
Anketg pildziusio tévo
i$silavinimas:
Kitas (n=91) 9,19 0,83
Aukstasis (n=244) 9,13 0,72
(t-test=0,646, p=0,519)
Kito tévo iSsilavinimas:
Kitas (n=123) 9,21 0,78
Aukstasis (n=209 9,12 0,71
(t-test=1,038, p=0,300)
Vaiky skaicius Seimoje:
Vienas (n=69) 9,13 0,80
Du (n=193) 9,12 0,73
> Trys (n=77) 9,18 0,72
(F-test=0,169, p=0,844)
Laikas  praleistas  ruoSiant
namy darbus:
<1 val/d. (n=151) 9,21 0,77
1-1:30 val./d. (n=126) 9,07 0,74
> 1:30 val./d. (n=48) 9,13 0,76
(F-test=1,089, p=0,338)
Laikas praleistas prie
televizoriaus:
Iki 1 val./d. (n=138) 9,20 0,72
1-3 val./d. (n=167) 9,09 0,77
Nezitri TV (n=33) 9,18 0,81

(F-test=0,901, p=0,407)
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Laikas praleistas prie

kompiuterio:

Iki 1 val./d. (n=197) 9,13 0,70
1-3 val./d. (n=72) 9,07 0,78
Nesinaudoja PC (n=70) 9,23 0,84

(F-test=0,833, p=0,436)

Vaikas 1§ mokyklos grjzta

pavarges:
Daznai (n=73) 9,01 0,81
Retai (n=228) 9,19 0,72
Niekada (n=36) 9,06 0,72
(F-test=1,777, p=0,171)

Sportas:

Sportuoja 9,20 0,73
Nesportuoja 9,05 0,78

(t-test=1,809, p=0,071)

6.4.8. Psichoemociné savijauta ir patycios

2010 metais vaiky vieny namuose nepalikdavo 53,0 % respondenty, 2014 metais — 66,0
%. 2010 metais daugiau nei 2 valandas vaikus vienus namuose palikdavo 20,4 % respondenty,
2014 metais — 14,8 %, 1-2 valandas per dieng atitinkamai 26,6 % ir 19,2 %. Skirtumai statistiskai
reik§mingi (p<0,05) (63 lentele).

63 lentelé. Respondenty vaiky laikas praleistas namuose vieniems 2010 ir 2014 metais

2010 m. (n=447) 2014 m. (n=338)
Abs. sk. | % 95 % P.I. Abs. % 95 % P.I.
sk.
Namuose
paliekami: 119 26,6 | 22,7; 30,9 65 19,2 | 15,4; 23,8
1-2 val./d. 91 20,4 | 19,9; 24,3 50 14,8 | 11,4;19,0
> 2 val./d. 237 53,0 | 48,4; 57,6 223 66,0 | 60,8; 70,8
Nepaliekami

x?=13,318, I.1.5.=2, p=0,001

Tarp pirmos klasés vaiky buvo daugiausiai niekada nepaliekamy vieny namuose, nei
tarp antros, trecios ar ketvirtos klasés mokiniy, atitinkamai 88,3 %, 67,1 %, 55,2 % ir 45,8 %.
Tarp vaiky kurie auga vieni Seimoje buvo daugiausiai paliekamy vieny namuose daugiau nei 2
valandas per dieng, nei tarp vaiky, kuriy Seimoje yra 2 ar 3 ir daugiau vaiky, atitinkamai 25,0 %,

16,1 % ir 2,6 %. Tarp vaiky, kurie televizoriy per dieng zitiri daugiau nei 1-3 valandas per dieng
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yra daugiau vaiky, kurie per dieng paliekami 2 ir daugiau valandy vieni namuose, nei tarp vaiky,
kurie televizoriaus neziri ir tarp vaiky, kurie televizoriy ziliri maziau nei 1 valandg per diena,
atitinkamai 19,3 %, 15,6 % ir 8,7 %. PanaS$iai respondenty vaikai pasiskirsto ir pagal laika
praleistg prie kompiuterio, atitinkamai 26,4 %, 5,8 % ir 13,8 %. Skirtumai tarp klasiy, vaiky
skaiCiaus Seimoje, laiko praleisto prie televizoriaus ar kompiuterio statistiSkai reikSmingi
(p<0,05). Daugiausiai daugiau nei 2 valandas per dieng palieckamy vieny namuose buvo tarp
»Atzalyno* mokyklos mokiniy (20,9 %), tarp berniuky (18,1 %), tarp vaiky, kuriy tévai turéjo
Zzemesnj] nei aukstaj] i8silavinima (19,1 %), nei tarp ,,Filarety” mokyklos mokiniy (11,8 %), tarp
mergaiciy (11,8 %), tarp vaiky, kuriy tévai tur¢jo aukstaji iSsilavinimg (13,5 %), taciau Sie

skirtumai statistiskai nereikSmingi (p>0,05) (64 lentel¢).

64 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymo pagal laikg praleidZziamg namuose vieniems su

nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais

Nepaliekami 1-2 val./d. >2 val./d.

Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. | %
Mokykla:
,Filarety* 158 69,3 43 18,9 27 11,8
»Atzalyno® 65 59,1 22 20,0 23 20,9
(n=338, 1*=5,346, |.|.5.=2, p=0,069)
Lytis:
Berniukas 104 65,0 27 16,9 29 18,1
Mergaité 119 66,9 38 21,3 21 11,8
(n=338, y=3,201, I.1.5.=2, p=0,202)
Klasé:
Pirma 91 88,3 8 7,8 4 3,9
Antra 51 67,1 18 23,7 7 9,2
Trecia 48 55,2 23 26,4 16 18,4
Ketvirta 33 45,8 16 22,2 23 31,9
(n=338, v°=49,270, |.1.5.=6, p=0,0001)
Anketg pildZiusio
tévo iSsilavinimas:
Kitas 52 58,4 20 22,5 17 19,1
Aukstasis 167 68,4 44 18,0 33 13,5

(n=333, y*=3,014, I.1.5.=2, p=0,222)
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Kito tévo

iSsilavinimas:

Kitas 74 61,7 23 19,2 23 19,2
Aukstasis 143 68,1 41 19,5 26 12,4
(n=330, ¥°=2,853, |.1.5.=2, p=0,240)

Vaiky skaiCius

Seimoje:

Vienas 41 60,3 10 14,7 17 25,0
Du 127 65,8 35 18,1 31 16,1
> Trys 54 71,1 20 26,3 2 2,6
(n=337, y*=16,010, |.1.5.=4, p=0,003)

Laikas praleistas

prie televizoriaus:

Iki 1 val./d. 103 74,6 23 16,7 12 8,7
1-3 val./d. 95 57,2 39 23,5 32 19,3
Nezitri TV 24 75,0 3 9,4 5 15,6
(n=336, Fisher’s exact test=13,364, p=0,009)

Laikas praleistas

prie kompiuterio:

Iki 1 val./d. 133 67,9 36 18,4 27 13,8
1-3 val./d. 38 52,8 15 20,8 19 26,4
Nesinaudoja PC 51 73,9 14 20,3 4 5,8
(n=337, y*=13,305, |.1.5.=4, p=0,010)

2014 metais vieniSais kartais jautési 18,8 % respondenty vaiky, vieniSumo jausmo

nepatiria didzioji dalis respondenty vaiky — 81,2 %. Vaiky, kurie labai daznai ar daznai jaustusi

vieniSais nebuvo, taip pat nebuvo tévy nezinanciy ar jy vaikas jauciasi vienisas (65 lentelé).

65 lentelé. Respondenty vaiky vieniSumo jausmas 2014 metais

Abs. sk. % 95 % P.I.
Taip, labai daznai - - -
Taip, daZnai - - -
Taip, kartais 64 18,8 15,0; 23,3
Ne 277 81,2 76,8; 85,0
Nezino - - -
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Tarp mergai¢iy yra daugiau jaucian¢iy vieniSuma, nei tarp berniuky, atitinkamai 23,7 %
ir 13,4 %. Tarp vaiky, kurie auga vieni Seimoje yra daugiau, kurie jauciasi vienisi, nei tarp vaiky,
kuriy Seimoje yra 2 ar 3 ir daugiau vaiky, atitinkamai 29,0 %, 17,9 % ir 11,8 %. Tarp vaiky,
kurie nesportuoja yra daugiau jaucianciy vienatve nei tarp vaiky, kurie sportuoja, atitinkamai
243 % ir 15,3 %. Skirtumai tarp ly¢iy, vaiky skaiciaus Seimoje, fizinio aktyvumo statistiSkai
reikSmingi (p<0,05). Vaiky, kurie kartais jauciasi vieniS§i buvo daugiau tarp ,,Atzalyno*
mokyklos mokiniy (22,6 %), tarp ketvirty klasiy mokiniy (25,3 %), tarp vaiky, kuriy tévy
i$silavinimas ne aukstasis (24,2 %), tarp zilrin¢iy televizoriy iki 1 valandos (18,0 %) ir 1-3
valandas (20,2 %) per dieng, tarp blinanciy prie kompiuterio iki 1 valandos (19,3 %) ir 1-3
valandas (21,9 %) per dieng, tarp nepalickamy namuose vieny (23,2 %), nei tarp ,Filarety™
mokyklos mokiniy (16,8 %), tarp pirmos (18,3 %), antros (18,4 %) ir trecios (14,0 %) klasés
mokiniy, tarp vaiky, kuriy tévy iSsilavinimas aukstasis (16,3 %), tarp nezitrinCiy televizoriaus
(12,5 %), tarp nesinaudojanciy kompiuteriu (14,3 %), tarp palieckamy vieny namuose (15,8 %),

Sie skirtumai statistiskai nereik§mingi (p>0,05) (66 lentelé).

66 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymo pagal jautimasi vieniSu su nepriklausomais

kintamaisiais 2014 metais

Kartais jauciasi vieniSas Nesijaucia vieniSas
Abs. sk. % Abs. sk. %
Mokykla:
,Filarety* 38 16,8 188 83,2
,»AtZalyno* 26 22,6 89 77,4
(n=341, y*=1,679, I.1.5.=1, p=0,195)
Lytis:
Berniukas 22 13,4 142 86,6
Mergaité 42 23,7 135 76,3
(n=341, v*=5,940, I.1.5.=1, p=0,015)
Klasé:
Pirma 19 18,3 85 81,7
Antra 14 18,4 62 81,6
Trecia 12 14,0 74 86,0
Ketvirta 19 25,3 56 74,7

(n=341, v*=3,451, |.1.5.=3, p=0,327)
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Anketg pildziusio tévo

iSsilavinimas:

Kitas 22 24,2 69 75,8
Aukstasis 40 16,3 205 83,7
(n=336, ¥°=2,717, I.1.5.=1, p=0,099)

Kito tévo iSsilavinimas:

Kitas 30 24,4 93 75,6
Aukstasis 33 15,7 177 84,3
(n=333, x*=3,806, |.1.5.=1, p=0,051)

Vaiky skaicius Seimoje:

Vienas 20 29,0 49 71,0
Du 35 17,9 160 82,1
> Trys 9 11,8 67 88,2
(n=340, y*=7,185, I.l.5.=2, p=0,028)

Laikas praleistas prie

televizoriaus:

Iki 1 val./d. 25 18,0 114 82,0
1-3 val./d. 34 20,2 134 79,8
Nezitri TV 4 12,5 28 87,5
(n=339, y*=1,120, I.1.5.=2, p=0,571)

Laikas praleistas prie

kompiuterio:

Iki 1 val./d. 38 19,3 159 80,7
1-3 val./d. 16 21,9 57 78,1
Nesinaudoja PC 10 14,3 60 85,7
(n=340, y*=1,429, I.1.5.=2, p=0,490)

Sportas:

Sportuoja 31 15,3 172 84,7
Nesportuoja 33 24,3 103 75,7
(n=339, x*=4,301, I.1.5.=1, p=0,038)

Vienas namuose:

Paliekamas 35 15,8 186 84,2
Nepaliekamas 26 23,2 86 76,8

(n=333, y=2,704, I.1.5.=1,

p=0,100)
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2014 metais 13,4 % apklausty tévy nurodé, kad mokykloje yra vaiky, kuriy bijo jy
vaikas. 32 tévai nurod¢, kad nezino ar yra mokykloje vaiky, kuriy bijo juy vaikas, todél

tolimesnéje analizéje jy atsakymai nebus nagrinéjami (67 lentele).

67 lentelé. Vaiky mokykloje, kuriy bijo respondenty vaikai 2014 metais

Abs. sk. % 95 % P.1.
Neéra 266 77,3 72,6; 81,4
Yra 46 13,4 10,2; 17,4
Nezino 32 9,3 6,7; 12,8

Tarp vaiky, kurie auga vieni Seimoje buvo statistiSkai reikSmingai (p<0,05) daugiau
vaiky, kurie bijo kai kuriy vaiky mokykloje, nei tarp vaiky, kuriy Seimoje auga 2 ar 3 ir daugiau
vaiky, atitinkamai 26,2 %, 11,8 % ir 12,5 %. Daugiau vaiky, bijanciy kity vaiky mokykloje buvo
tarp ,,Atzalyno* mokyklos mokiniy, nei tarp ,,Filarety mokyklos mokiniy, atitinkamai 16,3 % ir
13,9 %, tarp ruoSianc¢iy namy darbus daugiau nei pusantros valandos per dieng nei tarp
ruoSian¢iy namy darbus maziau nei valandg ar nuo valandos iki pusantros per dieng, atitinkamai
19,5 %, 14,3 % ir 14,4 %, tarp ziiirinCiy televizoriy iki valandos per diena, nei tarp zidirin¢iy
televizoriy 1-3 valandas per dieng ar televizoriaus neziiirinCiy, atitinkamai 21,9 %, 10,5 % ir 3,3
%. Skirtumai tarp mokykly, laiko praleisto ruoSiant namy darbus ir laiko praleisto Zitrint
televizoriy statistiSkai nereikSmingi (p>0,05). Skirtumai tarp ly¢iy, klasiy, laiko praleisto prie

kompiuterio ir fizinio aktyvumo poros procenty ir statistiSkai nereikSmingi (p>0,05) (68 lentele).

68 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymo pagal tai ar mokykloje yra vaiky, kuriy bijo jy

vaikas palyginimas su nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais

Yra vaiky, kuriy bijo Neéra vaiky, kuriy bijo
Abs. sk. % Abs. sk. %
Mokykla:
,Filarety* 29 13,9 179 86,1
,Atzalyno* 17 16,3 87 83,7
(n=312, v*=0,319, I.1.5.=1, p=0,572)
Lytis:
Berniukas 22 15,0 125 85,0
Mergaite 24 145 141 85,5
(n=312, v*=0,011, I.1.5.=1, p=0,917)
Klasé:
Pirma 16 18,0 73 82,0
Antra 12 16,4 61 83,6
Trecia 7 8,3 77 91,7
Ketvirta 11 16,7 55 83,3

(n=312, y*=3,847, I.1.5.=3, p=0,278)
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Vaiky skaicius Seimoje:

Vienas 16 26,2 45 73,8
Du 21 11,8 157 88,2
> Trys 9 12,5 63 87,5
(n=311, v°=7,898, I.1.5.=2, p=0,019)

Laikas praleistas

ruosiant namy darbus:

<1 val./d. 21 14,4 125 85,6
1-1:30 val./d. 16 14,3 96 85,7
> 1:30 val./d. 8 19,5 33 80,5
(n=299, v°=0,740, I.1.5.=2, p=0,291)

Laikas praleistas prie

televizoriaus:

Iki 1 val./d. 28 21,9 100 78,1
1-3 val./d. 16 10,5 136 89,5
Nezitari TV 1 3,3 29 96,7
(n=310, Fisher’s exact test=10,144, p=0,005)

Laikas praleistas prie

kompiuterio:

Iki 1 val./d. 26 14,2 157 85,8
1-3 val./d. 10 15,6 54 84,4
Nesinaudoja PC 10 15,6 54 84,4
(n=311, ¥*=0,120, I.1.5.=2, p=0,942)

Sportas:

Sportuoja 27 14,4 161 85,6
Nesportuoja 19 15,6 103 84,4

(n=310, ¥*=0,086, I.l.5.=1, p=0,769)

2010 metais 45,7 % respondenty, nurodé¢, kad jy vaikas mokykloje patiria patycias,
2014 metais — 37,1 %. Skirtumas statistiskai reik§mingas (p<0,05). 2014 metais 31 tévas (9,0 %)

nezinojo ar jy vaikas patiria patycias, todel lyginant duomenis tarp 2010 ir 2014 mety nebuvo

itraukti (69 lentelée).

69 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal patiriamas patycias 2010 ir 2014 metais

2010 m. (n=446)

2014 m. (n=313)

Abs.sk. | % |95%P.l. Abs. % |95%P.1
sk.
Patycias:
Patiria 205 45,7 | 41,4, 50,6 116 37,1 |31,9;42,5
Nepatiria 241 53,3 | 49,4; 58,6 197 62,9 | 57,5; 68,1

¥°=5,974, p=0,015
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Tarp aukstesniy klasiy (ketvirty ir treciy) mokiniy yra daugiau mokiniy, kurie patiria
patycias, nei tarp zemesniy klasiy (antry ir pirmy) mokiniy, atitinkamai 50,0 %, 46,3 %, 39,1 %
ir 18,1 %. Daugiau vaiky patirian¢iy patyCias yra tarp vaiky, kuriy tévy iSsilavinimas yra
aukstasis, nei tarp vaiky, kuriy tévy iSsilavinimas yra kitoks, atitinkamai 41,0 % ir 28,0 %. Tarp
respondenty, kurie nurodé, kad mokykloje yra vaiky, kuriy bijo jy vaikas yra daugiau patirianciy
patyCias nei tarp respondenty, kurie teigé, kad mokykloje néra vaiky, kuriy bijo jy vaikas,
atitinkamai 63,4 % ir 30,6 %. Skirtumai tarp klasiy, tévy iSsilavinimo ir vaiky, kuriy bijoma
buvima mokykloje statistiskai reikSmingi (p<0,05). Daugiau vaiky patirianciy patycias buvo tarp
»Filarety®, nei tarp ,,Atzalyno* mokyklos mokiniy, atitinkamai 38,0 % ir 35,0 %, tarp mergaiciy,
nei tarp berniuky, atitinkamai 41,0 % ir 32,7 %, tarp vaiky, kurie auga vieni Seimoje, nei tarp
vaiky, kuriy Seimoje yra 2 arba 3 ir daugiau vaiky, atitinkamai 39,1 %, 36,9 % ir 36,1 %, tarp
namy darbus ruoSianc¢iy daugiau nei pusantros valandos per dieng ir nuo valandos iki pusantros
valandos per dieng, nei tarp ruoSian¢iy namy darbus maziau nei vieng valandg per diena,
atitinkamai 50,0 %, 41,1 % ir 32,2 %, tarp nesportuojanciy, nei tarp nesportuojanciy, atitinkamai
41,1 % ir 34,8 %, taciau Sie skirtumai statistiSkai nereikSmingi (p>0,05). Skirtumai tarp laiko
praleisto prie televizoriaus ir kompiuterio poros procenty ir statistiSkai nereikSmingi (p>0,05) (70

lentelé).

70 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymo pagal tai ar mokykloje vaikas patiria patycias

palyginimas su nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais

Paty¢iy nepatiria Paty¢ias patiria

Abs. sk. % Abs. sk. %
Mokykla:
,Filarety* 132 62,0 81 38,0
,»Atzalyno* 65 65,0 35 35,0
(n=313, ¥%=0,268, I.|.5.=1, p=0,605)
Lytis:
Berniukas 99 67,3 48 32,7
Mergaité 98 59,0 68 41.0
(n=313, ¥*=2,309, I.I.5.=1, p=0,129)
Klasé:
Pirma 77 81,9 17 18,1
Antra 42 60,9 27 39,1
Tredia 44 53,7 38 46,3
Ketvirta 34 50,0 34 50,0

(n=313, ’=22,546, |..5.=3, p=0,0001)
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Anketg pildziusio tévo

i$silavinimas:

Kitas 59 72,0 23 28,0
Aukstasis 134 59,0 93 41,0
(n=309, x°=4,289, |.1.5.=1, p=0,038)

Kito tévo iSsilavinimas:

Kitas 70 63,1 41 36,9
Aukstasis 121 61,7 75 38,3
(n=307, x*=0,053, I.1.5.=1, p=0,818)

Vaiky skaicius Seimoje:

Vienas 39 60,9 25 39,1
Du 111 63,1 65 36,9
> Trys 46 63,9 26 36,1
(n=312, x*=0,137, I.1.5.=2, p=0,934)

Laikas praleistas

ruoSiant namy darbus:

<1 val/d. 97 67,8 46 32,2
1-1:30 val./d. 66 58,9 46 41,1
>1:30 val./d. 22 50,0 22 50,0
(n=299, v*=5,194, I.1.5.=2, p=0,075)

Laikas praleistas prie

televizoriaus:

Iki 1 val./d. 77 62,1 47 37,9
1-3 val./d. 100 64,5 55 35,5
Nezitri TV 19 59,4 13 40,6
(n=311, ¥*=0,377, I.1.5.=2, p=0,828)

Laikas praleistas prie

kompiuterio:

Iki 1 val./d. 110 62,1 67 37,9
1-3 val./d. 45 65,2 24 34,8
Nesinaudoja PC 41 62,1 25 37,9
(n=312, v*=0,218, I.1.5.=2, p=0,897)

Sportas:

Sportuoja 122 65,2 65 34,8
Nesportuoja 73 58,9 51 41,1
(n=311, y*=1,293, I.1.5.=1, p=0,255)

Vaikai mokykloje, kuriy

bijo:

Yra 15 36,6 26 63,4
Neéra 175 69,4 77 30,6

(n=293, v’=16,702, ..5.=1, p=0,0001)
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37,1% (95% PI: 31,9; 42,5) respondenty teigé patiriantys patycias. Analizuojant
veiksnius lemiancius paty€iy patyrima, buvo nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai vaikai, kuriy
tévai yra igije aukstajj iSsilavinima, turéjo 162% didesnj Sansg patirti patycCias nei vaikai, kuriy
tévai turi kitg i$silavinimg (70-1 lentelé). ReikSmingai didesnj Sansg patirti patycias, palyginus su

pirmos klasés mokiniais, tur¢jo antros, trecios bei ketvirtos klasés mokiniai.

70-1 lentelé. Mokiniy patyCiy patyrima lemiantys veiksniai 2014 metais

Kintamoji SS SS 95 % PI p
(bendras) (pakoreguotas)
Lytis
Berniukas 1,00
Mergaité 1,43 1,33 0,81; 2,18 0,27
Klasé
Pirma 1,00
Antra 2,91 2,87 1,39; 5,95 0,004
Trecia 3,91 4,75 2,32;9,70 <0,0005
Ketvirta 4,53 5,42 2,57; 11,43 <0,0005
Tévy iSsilavinimas
Kitas 1,00
Aukstasis 1,78 2,62 1,43; 4,80 0,002
Fizinis aktyvumas
Sportuoja 1,00
Nesportuoja 1,31 1,50 0,89; 2,51 0,124
Vaiky Seimoje
Vienas 1,00
Du ir daugiau 1,11 1,20 0,64; 2,24 0,566

N=307. Modelio tikétinumo santykio y? 37,71; lisk. 7; p<0,0005; Hosmer ir Lemeshow testo y?
10,43; lls 8; p=0,24; R2 0,12; modelis teisingai klasifikuoja 65,8% imties respondenty; jautrumas
43,97%; specifiSkumas 79,06%; plotas po ROC kreive —0,70.

2014 metais 9,5 % respondenty nurodé, kad jy vaikas neturi draugy (71 lentel¢).

71 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal draugy tur¢jima, su kuriais bendrauja laisvalaikiu

2014 metais

Abs. sk. % 95 % P.I.
Turi draugy 313 90,5 86,9; 93,1
Neturi draugy 33 9,5 6,9;: 13,1

Tarp ,,Atzalyno*“ mokyklos mokiniy statistiSkai reikSmingai (p<0,05) buvo daugiau
vaiky neturin¢iy draugy, nei tarp ,Filarety mokyklos mokiniy, atitinkamai 13,9 % ir 7.4 %.
Daugiau vaiky neturin¢iy draugy yra tarp vaiky, kurie bijo kai kuriy mokiniy mokykloje, nei tarp
vaiky, kurie nebijo kity mokiniy mokykloje, atitinkamai 15,2 % ir 7,5 % bei tarp vaiky, kurie

patiria patyc€ias, nei tarp vaiky, kurie patyCiy nepatiria, atitinkamai 11,2 % ir 6,6 %, taiau Sie
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skirtumai statistiskai nereikSmingi (p>0,05). Skirtumai tarp ly¢iy, klasiy, tévy issilavinimo, vaiky
skai¢iaus Seimoje, laiko praleisto ruoSiant namy darbus, ziiirint televizoriy, naudojantis

kompiuterio, fizinio aktyvumo keliy procenty ir statistiSkai nereik§mingi (p>0,05) (72 lentel¢).

72 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymo pagal tai ar turi draugy palyginimas su
nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais

Turi draugy Neturi draugy

Abs. sk. % Abs. sk. %
Mokykla:
,Filarety* 214 92,6 17 7,4
»Atzalyno* 99 86,1 16 13,9
(n=346, v°=3,822, I.1.5.=1, p=0,051)
Lytis:
Berniukas 147 89,1 18 10,9
Mergaité 166 91,7 15 8,3
(n=346, y*=0,688, I.I.5.=1, p=0,407)
Klasé:
Pirma 95 89,6 11 10,4
Antra 71 93,4 5 6,6
Trecia 81 92,0 7 8,0
Ketvirta 66 86,8 10 13,2

(n=346, y*=2,268, I.1.5.=3, p=0,519)

Anketg pildziusio tévo

iSsilavinimas:
Kitas 82 88,2 11 11,8
Aukstasis 226 91,1 22 8,9

(n=341, x*=0,677, I.1.5.=1, p=0,411)

Kito tévo iSsilavinimas:
Kitas 114 91,2 11 8,8
Aukstasis 192 90,1 21 9,9

(n=338, ¥*=0,103, I.l.5.=1, p=0,748)

Vaiky skaicius Seimoje:

Vienas 63 90,0 7 10,0
Du 179 90,9 18 91
> Trys 70 89,7 8 10,3
(n=345, v*=0,100, I.1.5.=2, p=0,951)

Laikas praleistas

ruoSiant namy darbus:

<1 val./d. 144 91,7 13 8,3
1-1:30 val./d. 111 88,1 15 11,9
>1:30 val./d. 44 91,7 4 8,3

(n=331, Fisher’s exact test=1,112, p=0,564)




90

Laikas praleistas prie

televizoriaus:

Iki 1 val./d. 126 88,7 16 11,3
1-3 val./d. 155 91,7 14 8,3
Neziari TV 30 90,9 3 91
(n=344, Fisher’s exact test=0,830, p=0,685)

Laikas praleistas prie

kompiuterio:

Iki 1 val./d. 178 89,0 22 11,0
1-3 val./d. 66 90,4 7 9,6
Nesinaudoja PC 68 94,4 4 5,6
(n=345, v*=1,814, |.1.5.=2, p=0,404)

Sportas:

Sportuoja 189 91,3 18 8,7
Nesportuoja 122 89,1 15 10,9
(n=344, v*=0,483, I.l.5.=1, p=0,487)

Vaikai mokykloje, kuriy

bijo:

Yra 39 84,8 7 15,2
Neéra 246 92,5 20 75
(n=312, Fisher’s exact test=2,538, p=0,093)

Patycias:

Nepatiria 184 93,4 13 6,6
Patiria 103 88,8 13 11,2

(n=313, y*=2,035, I.l.5.=1, p=0,154)

2010 metais nesaugiais mokykloje jausdavosi 32,4 % vaiky, 2014 metais — 16,3 %.

Skirtumas statistiskai reik§mingas (p<0,05) (73 lentel¢).

73 lentelé. Respondenty vaiky jau€iamas saugumas bunant mokykloje 2010 ir 2014 metais

2010 m. (n=454) 2014 m. (n=343)
Abs.sk. | % |95%P.I Abs. % | 95%P.l
sk.
Jauciasi:
Saugiis 307 67,6 | 63,2; 71,8 287 83,7 | 79,4; 87,2
Nesaugiis 147 32,4 | 28,2; 36,8 56 16,3 | 12,8; 20,6

¥°=26,522, p=0,0001

Tarp ,,AtZzalyno* mokyklos mokiniy buvo daugiau nesijaucianciy saugiais mokykloje,

nei tarp ,,Filarety” mokyklos mokiniy, atitinkamai 22,1 % ir 13,5 %. Tarp ketvirtos ir antros
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klasés mokiniy buvo daugiau nesijaucianciy saugiai mokykloje, nei tarp pirmos ir trecios klases
mokiniy, atitinkamai 26,3 %, 18,4 %, 12,5 % ir 10,3 %. Tarp vaiky, kurie bijo kai kuriy mokiniy
mokykloje yra daugiau nesijaucianciy saugiai mokykloje, nei tarp tu vaiky, kurie nebijo kity
mokiniy mokykloje, atitinkamai 47,8 % ir 9,1 %, kaip ir tarp vaiky, kurie patiria patycias,
atitinkamai 28,4 % ir 8,2 %. Skirtumai statistiS8kai reikSmingi (p<0,05). Tarp vaiky, kurie auga
vieni Seimoje (24,6 %), tarp vaiky, kurie neturi draugy (24,2 %) buvo daugiau nesijaucianciy
saugiai mokykloje nei tarp vaiky, kuriy Seimoje auga 2 vaikai (15,4 %) ar 3 ir daugiau vaiky
(11,5 %), tarp vaiky, kurie turi draugy (15,5 %), Sie skirtumai statistiSkai nereikSmingi (p>0,05).
Skirtumai tarp ly¢iy ir fizinio aktyvumo poros procenty ir statistiS$kai nereikSmingi (p>0,05) (74

lentelé).

74 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymo pagal jauc¢iamg sauguma mokykloje palyginimas su

nepriklausomais kintamaisiais 2014 metais

Jauciasi saugus Nesijaucia saugus

Abs. sk. % Abs. sk. %
Mokykla:
,Filarety* 199 86,5 31 13,5
,»AtZalyno* 88 77,9 25 22,1
(n=343, y*=4,146, |.1.5.=1, p=0,042)
Lytis:
Berniukas 138 84,7 25 15,3
Mergaite 149 82,8 31 17,2
(n=343, v*=0,22, .1.5.=1, p=0,637)
Klasé:
Pirma 91 87,5 13 12,5
Antra 62 81,6 14 18,4
Trecia 78 89,7 9 10,3
Ketvirta 56 73,7 20 26,3
(n=343, v*=9,189, I.1.5.=3, p=0,027)
Vaiky skaicius Seimoje:
Vienas 52 75,4 17 24,6
Du 165 84,6 30 15,4
> Trys 69 88,5 9 11,5

(n=342, v*=4,912, I.1.5.=2, p=0,086)
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Vaikai mokykloje, kuriy

bijo:
Yra 24 52,2 22 478
Néra 240 90,9 24 9,1

(n=310, ’=46,513, ..5.=1, p=0,0001)

Patycias:
Nepatiria 179 91,8 16 8,2
Patiria 83 71,6 33 28,4

(n=311, x*=22,455, 1.1.5.=1, p=0,0001)

Draugy:
Turi 262 84,5 48 155
Neturi 25 75,8 8 24,2

(n=343, y*=1,675, I..5.=1, p=0,196)

Sportas:
Sportuoja 174 84,5 32 15,5
Nesportuoja 111 82,2 24 17,8

(n=341, v*=0,299, I.I.5.=1, p=0,584)

6.4.9. Gyvensenos apibendrinimas

Sumazejo vaiky, kuriy pareiginguma klasés auklétojos vertina kaip patenkinamg — 2010
metais patenkinamai buvo vertinami 19,6 % vaiky, 2014 metais — 11,4 % (p<0,05). 2010 ir 2014
metais tarp ,,Atzalyno* mokyklos mokiniy, tarp berniuky ir taro vaiky, kuriy tévy issilavinimas
ne aukStasis statistiSkai reikSmingai (p<0,05) buvo daugiau vertinamy pagal pareiginguma
patenkinamai.

2010 metais nuovargj grjzus 1§ mokyklos daznai jausdavo 20,3 % vaiky, 2014 metais —
21,9 %, atitinkamai niekada nuovargio nejausdavo 7,4 % ir 10,5 % (p>0,05). 2010 ir 2014 metais
daugiau niekada nuovargio nejaucianciy vaiky buvo tarp ,,Atzalyno” mokyklos mokiniy
(p<0,05).

Sumazéjo vaiky skirian¢iy namy darbams nuo vienos valandos iki pusantros valandos
per dieng bei daugiau nei pusantros valandos per dieng, atitinkamai 2010 metais 45,7 % ir 17,7
%, 2014 metais — 38,1 % ir 14,5 % (p<0,05). 2010 ir 2014 metais maziau nei valandg per dieng
ruoSianc¢iy namy darbus buvo daugiau tarp ,,Filarety” mokyklos, daugiau nei pusantros valandos

per dieng ruoSian¢iy namy darbus buvo daugiau tarp ,,AtZalyno* mokyklos mokiniy (p<0,05).
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2010 metai daugiau nei pusantros valandos per dieng ruoSianc¢iy namy darbus daugiau buvo tarp
antros ir tre¢ios klasés mokiniy, 2014 metais — tarp trecios ir ketvirtos (p<0,05).

Sumazéjo vaiky zitrinéiy televizoriy 1-3 valandas per dieng — 2010 metais 1-3 valandas
per dieng zitirédavo 63,0 % pradiniy klasiy vaiky, 2014 metais — 49,1 %. Atitinkamai padaugéjo
nezilirin¢iy televizoriaus vaiky — nuo 3,0 % iki 9,6 % bei zitriniy televizoriy maziau nei vl
valandg per dieng — nuo 26,7 % iki 41,3 % (p<0,05). Tarp ,,Atzalyno* mokyklos mokiniy 2010 ir
2014 metais buvo daugiausiai zitirin¢iy televizoriy 1-3 valandas per dieng (p<0,05). 2010 metais
tarp vaiky, kuriy tévai turéjo aukstajj iSsilavinimag ir tarp tévy turinciy kitg iSsilavinima, zitirin¢iy
televizoriy 1-3 valandas per dieng skirtumo nebuvo, 2014 metais vaiky televizoriy zitrin¢iy 1-3
valandas per dieng beveik dvigubai daugiau buvo tarp vaiky, kuriy tévy iSsilavinimas buvo
zemesnis uz aukstaji (p<0,05). 2010 metais kompiuteriu nesinaudojo 11,7 % respondenty vaiky,
2014 metais — 20,9 %.

Padaugéjo nesportuojanciy vaiky — 2010 metais nesportavo 21,6 % vaiky, 2014 metais
— 27,0 %. Sportuojanciy 4-7 kartus per savaite ir 2-3 kartus per savait¢ vaiky skaicius nepakito —
atitinkamai 2010 metais 12,9 % ir 45,5 %, 2014 metais 13,1 % ir 47,1 % (p<0,05). 2010 metais
nesportuojanciy mergaiciy buvo dvigubai daugiau nei berniuky, 2014 metais nesportuojanciy
berniuky buvo tiek pat kiek mergaiciy — nuo 2010 mety padvigubéjo nesportuojanciy berniuky
(p<0,05).

Sumazéjo vaiky binancéiy lauke — 2010 metais 1-2 valandas per dieng lauke budavo
38,3 % respondenty vaiky, daugiau nei 2 valandas per dieng 14,8 %, 2014 metais atitinkamai
33,1 % ir 9,6 % (p<0,05).

2010 metais dienos metu nemiegodavo 74,4 % respondenty vaiky. 2014 metais —79,9 %
(p>0,05). Sumaz¢jo vaiky patirian¢iy nemigg — 2010 metais sunkiai uzmigdavo 27,2 %
respondenty vaiky, 2014 metais — 21,0 % (p<0,05). 2010 metais daugiausiai patirian¢iy nemiga
buvo tarp treciy ir ketvirty klasiy mokiniy, 2014 metais — tarp ketvirty klasiy mokiniy (p<0,05).
2010 metais respondenty vaikai vidutiniS$kai miegodavo 9,19 val., 2014 metais 9,14 val.

Sumazéjo vaiky nepaliekamy vieny namuose — 2010 metais 53,0 % respondenty teigg,
kad niekada nepalieka vaiky vieny namuose, 2014 metais — 66,0 % (p<0,05).

Sumaze¢jo vaiky patirianciy patycias — 2010 metais patyCias patirdavo 45,7 %
respondenty vaiky, 2014 metais — 37,1 % (p<0,05). Per pus sumaZz¢jo vaiky, kurie nesijaucia
saugiis mokykloje — 2010 metais saugiai mokykloje nesijausdavo 32,4 % respondenty vaiky,

2014 metais — 16,3 % (p<0,05).
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7. REZULTATU APTARIMAS

Vaiko mityba priklauso nuo jo Seimos mitybos. Jei Seimos mityba bus nepalanki
sveikatai, tuomet tai darys jtakg vaiko sveikatai [6]. 2013 metais Klaipédoje atlikto tyrimo
duomenimis 66,7 % tévy savo ikimokyklinio amziaus atzalas sveikos mitybos ugdo patys, o 73,0
% zinojo apie sveikos mitybos piramide, ir i§ jy 30 % nurod¢, kad vadovaujasi jos nurodymais,
55 % — kartais [15]. 2014 mety Klaipédos 3-4 klasiy mokiniy mitybos tyrimo duomenimis 53,8
% su tévais kartais kalbasi apie sveika mityba [17]. Misy atliktame tyrime 2014 metais 84,8 %
respondenty nurod¢, kad Seimoje laikosi sveikos mitybos rekomendacijy, 2010 metais — 73,3 %.

Vaikams rekomenduojama reguliariai per dieng valgyti 4 kartus ir daugiau karty [25].
2010 metais vykdyto Lietuvos didziyjy miesty pirmoky mitybos tyrimo duomenimis 4 ir daugiau
karty per dieng valgé 69,1 % pirmoky (tarp Vilniuje gyvenanéiy pirmoky — 67,4 %) [9].
Marijampoléje 2013 metais atlikto 2008 ir 2013 mety pirmoky mitybos jprociy palyginamojo
tyrimo duomenimis 2008 metais 4 ir daugiau karty per dieng valgydavo 81,4 % pirmoky, 2013
metais — 67,3 % [21]. Klaipédoje 2014 metais atlikto tyrimo duomenimis 45,4 % 3-4 klasiy
mokiniy valgo 4 ir daugiau karty per dieng [17]. 2010 metais masy atliktame tyrime 4 ir daugiau
karty per dieng valgé 66,6 % (70,7 % pirmoky) respondenty vaiky, 2014 metais — 69,4 % (79,4
% pirmoky). Miisy tyrimo respondenty vaiky dalis valgan¢iy 4 ir daugiau karty per dieng
sutampa su 2010 metais Lietuvoje ir 2013 metais Marijampol¢je atlikty pirmy klasiy vaiky
tyrimy rezultatais susijusiais su valgymy skai¢iumi per dieng.

2010 metais atlikto tyrimo duomenimis kasdien mokykloje pietauja 63,6 % ketvirtoky.
62,2 % septintoky ir 41,6 devintoky [22]. 2014 metais Klaipédoje atlikus 3-4 klasiy mokiniy
mitybos tyrimg paaiSkéjo, kad 63,6 % respondenty pietauja mokyklos valgykloje [17]. Miisy
atliktame tyrime 2014 metais visada pietus ar prieSpieCius mokykloje valgydavo 78,3 %
pradinuky, nevalgydavo — 6,1 %. Kasdien valgydavo pietus ar prieSpiecius mokykloje valgydavo
94,3 % pirmoky, 77,3 % antroky, 75,0 % treCioky ir 61,8 % ketvirtoky (p<0,05). Vaiky,
nevalganCiy piety mokykloje, dalis didéja kartu su amzZiumi, kaip rodo misy tyrimas bei 2010
metais atlikto 4, 8 ir 9 klasiy mokiniy mitybos tyrimas.

Pasak uzsienio Saliy mokslininky, mokiniy nevalganc¢iy pusry¢iy skaicius didéja su
amziumi bei priklauso nuo lyties (tarp mergai¢iy yra daugiau nevalganciy pusry¢iy) [16]. 2008 ir
2013 metais Marijampoléje vykdyto pirmoky mitybos tyrimo duomenimis 2008 metais pusrycius
kasdien valgydavo 65,0 % pirmoky, 2013 metais — 58,2 %, atitinkamai niekada nevalgydavo
pusry¢iy 10,2 % ir 8,7 % [21]. 2014 metais Klaipédoje vykdyto 3-4 klasiy mokiniy mitybos
tyrime 62,7 % mokiniy nurodé, kad visuomet valgo pusrycius, 4,7 % - niekada [17]. Lietuvoje

vykdyto Lietuvos didziyjy miesty pirmoky mitybos jpro¢iy tyrimo duomenimis kasdien
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pusryCius valgydavo 74,8 % pirmoky (Vilniuje — 77,8 %), niekada nevalgydavo — 4,2 %
(Vilniuje — 3,2 %) [9]. 2010 metais Europos Salyse atlikto 10-12 mety vaiky apklausos
duomenimis vaikai pusryCiauja vidutiniskai 6 kartus per savaite¢ [34]. Misy atlikto tyrimo
duomenimis 2010 metais pusryc€ius kasdien valgydavo 65,7 % pradiniy klasiy mokiniai, 2014
metais — 73,7 %. 2010 metais tarp berniuky ir mergaiciy kasdien valganc¢iy pusry¢ius skirtumo
nebuvo, 2014 metais tarp berniuky buvo daugiau valganciy kasdien pusry¢ius nei tarp mergaiciy,
atitinkamai 77,6 % ir 70,2 %, taCiau S$is skirtumas statistiSkai nereikSmingas (p>0,05). 2010
metais su amziumi didéjo pradinuky dalis valganciy pusryius (primoky pusryCius kasdien
valgydavo 54,3 %, ketvirtoky 73,4 % (p>0,05)), 2014 metais su amziumi maz¢jo (pirmoky
pusryCius kasdien valgydavo 77,4 %, ketvirtoky 69,7 % (p>0,05)). Misy tyrimo duomenis
palyginus su Marijampoléje vykdyty pirmoky mitybos pokyciy tyrimy stebimas prieSingas
pokytis — masy atliktame tyrime nuo 2010 mety padaugéjo pradinuky (taip pat ir pirmoky)
valganciy kasdien pusryc€ius, Marijampoléje atliktame tyrime — nuo 2008 mety iki 2013 mety
sumazgjo kasdien pusryéiaujanéiy pirmoky. Misy 2014 mety atlikto tyrimo ir 2010 metais
Lietuvoje vykdyto pirmoky mitybos tyrimo duomenimis pusryCius kasdien valgé panasi dalis
respondenty vaiky. Miisy tyrimo rezultatai prieStarauja uZsienio $aliy mokslininky iSvadoms, kad
didéjant vaiky amziui didéja vaiky dalis nevalganéiy pusryCiy, tafiau patvirtina tai, kad tarp
berniuky yra daugiau valganciy pusrycius nei tarp mergaiciy.

Pagal maisto pasirinkimo piramide vaisius, darzoves ir griiddinius produktus reikia
valgyti kasdien ir kelis kartus, mésos, zuvies, pauksStienos — kasdien arba reciau. 2010 metais
vykdyto penkiy didziyjy Lietuvos miesty pirmoky mitybos duomenimis vaisius kasdien
valgydavo 34,5 % pirmoky darzoves — 17 %, grudinius produktus — 17,5 %, pieno produktus —
34,7 %, mésa 4-7 kartus per savaitg — 39,1 %, paukstieng — 26,9 %, zuvi — 7,7 % [9]. 2013
metais Marijampolés apskrityje atliktas 2008 ir 2013 mety pirmos klasés mokiniy mitybos
poky¢iy tyrimas, kurio rezultatai parod¢, kad mésa kasdien 2008 metais kasdien valgydavo 35 %
pirmoky, 2013 metais — 11,8, atitinkamai 4-6 dienas per savaite¢ 28,2 % ir 31,1 %. Pieno
produktus 2008 metais kasdien vartojo 28,6 % pirmoky, 2013 metais — 26,8 %, atitinkamai 4-6
dienas per savaite 33,0 % ir 35,0 %. 2008 metais kasdien vaisius valgé 23,3 % pirmoky, 2013
metais — 30,7 %, atitinkamai darzoves 11,2 % ir 11,4 % pirmoky [21].Misy tyrimo anketoje
buvo klausiama kiek tam tikros maisto produkty grupés produkty suvalgoma per dieng, o ne per
savaite, todel jegu respondento vaikas valgé reciau nei kartg per dieng tuomet buvo galimybé
zyméti tik atsakymo variantg ,,nevalgo/valgo reciau nei 1 k./d.“. Misy tyrimo rezultatus lyginti
su kitais tyrimais biity netikslinga, taciau pastebéta, kad visuose pries tai vykdytuose tyrimuose
darzoves, vaisius ir gridinius produktus valgo labai maza dalis pradiniy klasiy mokiniy — iki

ketvirtadalio respondenty, panasiai kaip ir miisy atliktame tyrime.
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Sveikatai nepalankus maistas yra produktai, kuriuose yra dideli kiekiai cukraus,
druskos, kai kuriy kancerogeniniy medziagy [23]. Toks maistas yra maiso pasirinkimo piramidés
vir§tingje ir tokius produktus patariam vartoti retai ir mazai. 2013 metai Klaipédoje vykdyto
ikimokyklinio amziau vaiky tévy tyrimo duomenimis 90 % respondenty nuomone vaikai turéty
maziausiai suvartoti riebaly, cukraus ir saldainius [15]. 2010 metais Lietuvoje vykdyto 5 didziyjy
miesty pirmoky mitybos tyrimo duomenimis saldumyny nevalgo arba valgo retai 17,4 %, greito
maisto — 83,1 %, bulviy traskuciy — 85,6 % pirmoky, gazuotus gaiviuosius gérimus vartoja retai
arba nevartoja — 73,6 % pirmoky [9]. 2010 metais Lietuvoje vykdyto 4, 7 ir 9 klasiy mokiniy
mitybos jpro¢iy tyrimo duomenimis saldumyny nevalgo 1,8 %, traskuciy — 14,8 %, greito maisto
15,2 % mokiniy, gazuoty gaiviyjy gérimy — 13,5 % [22]. 2014 mety Klaipédos 3-4 klasiy
mokiniy mitybos tyrimo duomenimis, bulviy traSkuciy nevalgo 17,4 % apklausty mokiniy, retai
valgo — 32,6 %, saldumynus daznai valgo 32,6 %, kartais — 49,6 % [17]. 2014 mety Klaipédos 9-
12 klasiy mokiniy tyrimo duomenimis greito maisto nevartoja 30,2 % mokiniy, vaisvandeniy
negeria — 34,7 % [18]. 2014 mety Utenos regiono 5,7 ir 9 klasiy mokiniy mitybos tyrimo
duomenimis saldumynus retai arba niekada nevalgo 3,0 % respondenty, bulviy traskucius — 16,6
%, greito maisto — 59,2 % [19]. 2013 metais vykdyto 2008 ir 2013 mety pirmoky mitybos
palyginamojo tyrimo duomenimis sveikatai nepalankaus maisto 2008 metais nevalgydavo arba
valgydavo retai 13,7 % pirmoky, 2013 metais — 12,6 %, gazuoty gaiviyjy gérimy 2008 metais
negerdavo 9,7 % pirmoky, 2013 metais — 19,7 % [21]. Misy tyrimo duomenimis saldumyny
nevalganciy pradiniy klasiy mokiniy nebuvo, taciau 10,2 % respondenty vaiky saldumynus valge
reciau nei kartg per savaite, traskuciy nevalgé ar valge re€iau nei karta per savaite — 75,7 %,
greito maisto — 89,3 %, Saldyty pusfabrikaciy — 84,9 %, gazuoty gaiviyjy gérimy — 76,5 %. Tiek
miusy atlikto tyrimo duomenimis tiek kity Lietuvoje atlikty tyrimy duomenimis didelé dalis
pradiniy klasiy mokiniy nevalgo sveikatai nepalankaus maisto. Taciau verta atkreipti démesj, kad
didé¢jant vaiky amziui, maz¢jo vaiky dalis nevalganciy sveikatai nepalankaus maisto.

2010 mety Lietuvos 4, 7 ir 9 klasiy mokiniy mitybos jpro¢iy tyrimo duomenimis
energinius géimus kasdien geria 3 % mokiniy, kelis kartus per savaite — 10,4 %, 1S vis energiniy
gérimy negeria 51,0 % (tarp ketvirtoky 62,4 %) [22]. Italijoje 2011-2012 metais vykdyto tyrimo
duomenimis tarp mergaiciy ir tarp maZesnio amziau mokiniy buvo maziau gerian¢iy energinius
gérimus — tarp SeStoky energiniy geérimy negeria 75,1 % berniuky ir 90,3 % mergaiciy,
atitinkamai tarp septintoky 55,7 % ir 78,3 %, tarp aStuntoky 33,0 % ir 55,8 % [27]. 2014 mety
Utenos regiono mokykly 5, 7 ir 9 klasiy mokiniy mitybos tyrimo duomenimis kavos negeria ar
geria retai 59,8 % mokiniy, 1 kartg per savaite — 13,9 %, 2-4 kartus per savaitg — 11,3 %, 5-6
kartus per savaite — 2,6 %, kasdien — 12,4 % [19]. Misy atlikto tyrimo duomenimis kofeino

turinéiy geérimy negeria 90,7 % pradiniy klasiy mokiniy, reciau nei karta per savait¢ tokius
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gérimus geria 5,5 %, 1-2 kartus per savaite — 3,8 %. Tarp ly¢iy kofeino turinéiy gérimy
vartojimo paplitimo skirtumo nebuvo. Tarp aukstesniy klasiy mokiniy buvo daugiau vartojanciy
kofeino turin¢iy gérimy (p>0,05).

2014 mety Klaipédoje vykdyto 3-4 klasiy mokiniy mitybos tyrimo duomenimis 25,4 %
respondenty nurode, kad visada perka ekologiskus maisto produktus, 9,8 % - niekada [17]. Misy
atlikto tyrimo duomenimis 2010 metais ekologisky maisto produkty j vaiko mitybos raciona
itraukdavo 43,9 % tévy, niekada nejtraukdavo 3,8 %, atitinkamai 2014 metais 58,7 % ir 6,1 %.

JAV atlikto tyrimo duomenimis 4-8 mety vaikai per dieng iSgeria 0,35 litro vandens., 9-
13 mety — 0,5 litro [26]. Misy tyrimo duomenimis 2010 metais 47,8 %, 43,6 % 1-1,5 litrus
skyséiy per dieng ir 8,9 % 1,5-2 litrus skys¢iy per dieng, 2014 metais atitinkamai 49,9 %, 45,2 %
ir 4,9 %.

2010 metais Vilniuje ir Vilniaus apskrityje atlikto tyrimo duomenimis 62,3 % pirmoky
prie kompiuterio ir televizoriaus praleidzia iki 2 valandy per dieng [38]. 2011-2012 metais
vykdytos Vilniaus, Kauno ir Klaipédos pradiniy klasiy tévy apklausos duomenimis televizoriy
daugiau nei 2 valandas per dieng zitri 66,1 % pradinuky, 85,2 % prie kompiuterio praleidzia 1-2
valandas per dieng [39]. 2013 metais Klaipédoje atliktos apklausos duomenimis 40 %
ikimokyklinio amziaus vaiky nesinaudoja kompiuteriu, 30,1 % televizoriy Zidiri daugiau nei
valandg per dieng [36]. 2014 mety Klaipédos 1-3 klasiy mokiniy tévy apklausos duomenimis
93,6 % vaiky prie kompiuterio ar televizoriaus biina 1-3 valandas per dieng [24]. Misy tyrimo
duomenimis 2010 metais televizoriy maziau nei valandg per dieng zitirédavo 26,7 % pradiniy
klasiy mokiniy, 1-3 valandas per dieng — 63,0 %, daugiau nei 3 valandas per dieng 7,1 % ir
niekada neziurédavo televizoriaus 3,0 %, 2014 metais atitinkamai 41,3 %, 49,1 %, 0,0 % ir 9,6
%. Tarp pirmoky buvo zitirin¢iy 1-3 valandas per dieng televizoriy 2014 metais buvo 40,6 %,
antroky — 47,4 %, treCioky — 48,9 %, ketvirtoky — 63,5 % (p>0,05). Prie kompiuterio iki 1
valandos per dieng biidavo 58,0 % pradinuky, 1-3 valandas per dieng — 21,2 %, kompiuteriu
nesinaudojo 20,9 %. Tarp pirmoky 2014 metais nesinaudojanciy kompiuteriu buvo 29,5 %,
antroky — 27,6 %, trecioky — 14,8 % ir ketvirtoky — 9,2 %. Musy 2014 metais vykdyto tyrimo
rezultatai ir Klaipédoje 2014 metais vykdyto 1-3 klasiy mokiniy tyrimo rezultatai skiriasi pagal
vaiky Zitirin¢iy televizoriy 1-3 valandas per diena, atitinkamai 49,1 % ir 93,6 %.

PSO rekomendacijose nurodyta, kad vaikai ir jaunimas kasdien turi biti fiziSkai aktyvus
bent 60 minuciy [43]. Australijos fizinio aktyvumo gairése nurodyta, kad fiziniam aktyvumui per
dieng turi biiti skirta 180 minuciy [36] UZsienio mokslininky duomenimis didé¢jant vaiky amziui
mazejo juy fizinis aktyvumas ir daugiau laiko skiriama pasyviam laiko leidimui namuose.
Pastebétas skirtumas, kad fizinis aktyvumas didesnis tarp vaiky gyvenanciy mieste nei tarp

gyvenaniy kaimiskuose vietovése. Tarp Seimy, kuriy pajamos didesnés (taip pat ir dél
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aukstesnio iSsilavinimo) yra daugiau vaiky lankanciy sporto burelius [12]. 2012 metais paskelbto
tyrimo duomenimis daugiau fiziSkai aktyvesniy buvo tarp gyvenanciy Vilniaus miesto nei tarp
gyvenan¢iy Vilniaus apskrityje [46]. 2014 metais atlikto 1-3 klasiy mokiniy tévy apklausos
duomenimis 50,2 % vaiky darbo dienomis biina bent 1 valandg fiziSkai aktyvis, 29,1 % - 2
valandas [24]. 2011 metais Utenoje atliktos 11-13 mety mokiniy apklausos duomenimis sporto
mokyklas lanko 20,4 % mokiniy, sporto birelius — 6,1 %, nesportuoja 73,5 % [37]. Musy atlikto
tyrimo duomenimis 2010 metais nesportavo 21,6 % respondenty vaiky, 2014 metais — 27,0 %.
2014 metais fiziSkai aktyviy daugiau nei 3 valandas per savait¢ buvo tik 18,5 % respondenty
vaiky. 2014 metais kuo aukstesné klasé tuo didesné nesportuojanciy mokiniy dalis — tarp pirmos
klasés mokiniy nesportuojanciy buvo 25,7 %, antros — 27,6 %, treCios 26,4 %, ketvirtos 28,9 %
(p>0,05). Tarp mokyklos, kuri yra Vilniaus apskrityje, yra daugiau nesportuojanciy mokiniy, nei
tarp Vilniaus mieste esancios mokyklos mokiniy, atitinkamai 38,6 % ir 21,3 % (p<0,05). Tarp
vaiky, kuriy tévai tur¢jo aukstgjj iSsilavinimg buvo maZziau nesportuojanciy, nei tarp vaiky, kuriy
tévy iSsilavinimas zemesnis, atitinkamai 21,5 % ir 40,9 % (p<0,05). Misy tyrimo duomenys
atitinka Lietuvos ir uzsienio mokslininky tyrimy rezultatus ir iSvadas, kad tarp mieste
gyvenanciy vaiky bei tarp vaiky, kuriy tévy pajamos didesnés (aukstesnis iSsilavinimas) yra
daugiau fiziSkai aktyviy.

2011-2012 metais Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje vykdytos apklausos duomenimis 53,0
% pradinuky lauke praleisdavo daugiau nei valanda per dieng [39]. 2014 mety 1-3 klasiy
mokiniy tévy apklausos duomenimis 35,1 % vaiky lauke budavo apie 2 valandas per dieng [24].
Miisy tyrimo duomenimis 2010 metais lauke 1-2 valandas per dieng lauke buvo 38,3 %
respondenty vaiky, 2014 metais — 33,1 %, daugiau nei valandas atitinkamai 14,8 % ir 9,6 %.

Vieno 2014 mety tyrimo duomenimis 51,3 % 1-3 klasiy mokiniy darbo dienomis eina
miegoti 20-21 valanda, 48,3 % - 21-22 valandg [24]. Kinijoje 8-11 mety vaikai per parg miega 9
valandas 30 minuciy, Australijoje 9-11 mety vaikai per para miega 10,2 val. [49]. Danijoje
atlikto tyrimo duomenimis 8-11 mety vaikai rudenj ir ziema vidutiniskai miega 9,2 val. per para,
pavasar] — 9 val. per parg [51]. Misy tyrimo duomenimis pradiniy klasiy mokiniai vidutiniskai
miega 9,14 val. (SD %0,75) per diena.

Lietuvoje atlikto 11, 13 ir 15 mety mokiniy tyrimo (HBSC) duomenimis 2014 metais
patycias patyre 31,2 % berniuky ir 27,7 % mergaiciy, taip pat buvo nustatyta, kad vyresniy klasiy
mokiniai paty¢ias patiria re¢iau nei jaunesniy klasiy mokiniai. Sio tyrimo rezultatus palyginus su
1994 mety rezultatai patycias patirian¢iy vaiky sumazéjo 15 %, taciau palyginus su 2010 mety
mety HBSC tyrimu, patycias patirian¢iy vaiky padaugejo tarp berniuky nuo 28,5 % iki 31,6 %,
tarp mergaic¢iy nuo 23,3 % iki 26,4% [52]. Misy tyrimo duomenimis 2010 metais patycCias
patirdavo 45,7 % pradiniy klasiy mokiniy, 2014 metais — 37,1 %. 2014 metais patycCias patirdavo
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32,7 % berniuky ir 41,0 % mergaic¢iy (p>0,05). Daugiau patirianc¢iy patyc€ias buvo tarp
aukStesniy klasiy mokiniy — tarp pirmos klasés mokiniy patycias patyré 18,1 %, antros — 39,1 %,
tre¢ios — 46,3 % ir ketvirtos — 50,0 % (p<0,05). Miisy tyrimo rezultatai nesutampa su HBSC
tyrimo rezultatais — remiantis misy tyrimo rezultatais nuo 2010 mety iki 2014 mety sumazéjo
vaiky patirianciy patycias, tarp mergaic¢iy buvo daugiau patirian¢iy patycias nei tarp berniuky,
patycias patirian¢iy buvo daugiau tarp vyresniy klasiy mokiniy, HBSC tyrimo rezultatai kitokie —
nuo 2010 mety iki 2014 mety vaiky patirianciy patycCias padaugéjo, patyCias daugiau patiria
berniukai bei jaunesniy klasiy mokiniai. Taéiau verta atkreipti démesj, kad misy tyrimas
pradiniy klasiy mokiniy, o HBSC tyrimas penkty, septinty ir devinty klasiy mokiniy.

Svarbu paminéti tai, kad 2014 metais musy atlikto tyrimo rezultatuose, lyginant su 2010
mety tyrimu, teigiami mitybos ir gyvensenos jpro¢iy pokyciai gali biiti susij¢ su pasikeitusig
respondenty charakteristika, nes 2010 ir 2014 mety respondenty charakteristikos statistiSkai
reikSmingai skyrési, ypac¢ iSsiskyré tévy iSsilavinimo pokyciai — tarp 2014 mety respondenty
buvo daugiau respondenty turinéiy aukstajj iSsilavinima, taip pat buvo skirtingas respondenty
vaiky pasiskirstymas tarp klasiy ir mokykly. Tai galéjo salygoti selekcinio rezultaty poslinkio

atsiradima.
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8. ISVADOS

1)

2)

Padaugéjo pradiniy klasiy mokiniy kasdien valganciy pusrycius, vartojanciy maisto
papildus, ekologiskus maisto produktus, gerianc¢iy vandenj. Sumaz¢jo pradiniy klasiy
mokiniy, valgan¢iy prie§ miegg, dalis. Nepasikeité ir iSliko didelé dalis vaiky valganciy
keturis ir daugiau karty per dieng, uzkandziaujanCiy tarp pagrindiniy valgymy,
vartojanciy maziau nei rekomenduojama darzoviy, vaisiy ir gridiniy produkty.

Sumazejo pradiniy klasiy mokiniy, ruoSianciy namy darbus, ZzilirinCiy televizija bei
bunanciy lauke daugiau nei valandg per dieng. Padaugéjo fiziskai neatyviy pradiniy
klasiy mokiniy. SumaZz¢jo pradinuky patirian¢iy paty€ias bei nesijaucianciy saugiais

mokykloje.
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9. PASIULYMAI

1)

2)

Visuomenés prieziiiros sveikatos specialistams, dirbantiems pradinése mokyklose, vesti
pamokas bei uzsiémimus vaikams ir jy tévams apie darzoviy, vaisiy, griudiniy produkty,
vandens naudg sveikatai ir rekomenduojamus suvartojimo kiekius; taip pat apie sveikatai
palankius maisto produktus tinkamus uzkandziavimui tarp pagrindiniy valgymy.
Visuomenés sveikatos prieziliros specialistai taip pat turéty skatinti pradéti lankyti sporto
burelius, daugiau laiko praleisti lauke ir iSsiaiskinti konkreciias patyCiy priezastis
mokykloje.

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutui 2018 metais

vykdyti pakartotinj tyrima.
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11. PRIEDAI

1 priedas. 2010 metais atlikto tyrimo anketa

PRADINIU KLASIU MOKINIO GYVENSENOS IR MITYBOS TYRIMO ANKETA
Gerbiami Teveliai, norétume suzinoti ir bendrai jvertinti pradiniy klasiy mokiniy gyvensenos bei
mitybos ypatumus, kad galétume pateikti bendras rekomendacijas Siomis temomis.

Anketa yra anoniminé, todél prasome drgsiai pasirinkti Jums tinkantj atsakymo variantq ir jj
pabraukti. Aciu, kad sutikote dalyvauti tyrime!

10.

11.

12.

PIRMOJI ANKETOS DALIS
Jusy vaiko lytis:  berniukas [] mergaité [].
Kurioje klaséje Jusy vaikas mokosi? 1—oje [ Il -oje] Il —oje ] IV —oje (]
Koks Jusy vaiko Ggis.......cceeveerveenieanieennense CM,  SVOIIS..cccieriierieeniieareenieeeneen kg
Koks Jiisy i$silavinimas?

Pradinis [ Pagrindinis [J Vidurinis [1 Aukstesnysis [ Nebaigtas aukstasis [
Aukstasis [] Nezinau [

. Koks Juisy sutuoktinio iSsilavinimas?

Pradinis [ Pagrindinis [J Vidurinis [1 Aukstesnysis [ Nebaigtas aukstasis [
Aukstasis [] Nezinau [

Kiek Jlisy Seimoje vaiky?.......ccoceeveeriieiienieeiecieeee e
Ar Jisy gyvenamasis namas stovi arti (100-500 m) prie:

Dideliy gatviy [1 Gamykly [1 AukStos jtampos linijy [] Oro uosto [ GeleZinkelio [
Kaip klases auklétojas vertina Jusy vaiko pareiginguma lyginant su kitais klasés vaikais?
Labai gerai [] Gerai [ Patenkinamai []  Blogai []

Ar grizes 1§ mokyklos Jusy vaikas biina labai pavarges?
Daznai[1 Retai ] Niekadal]

Kiek laiko per dieng vidutiniskai Jusy vaikas praleidZia ruoSdamas namy darbus?
30min.-1val.[J 1val.—1.30val.[1 Daugiau nei?2 val. ] Namie vaikas nesimoko [

Ar namy darbus ruosia i$ karto grizes 1§ mokyklos, ar pails¢jes?
IS karto [1  Pailséjes [

Kiek laiko per dieng Jiisy vaikas praleidZia Zilirédamas televizoriy?
30 min.-1val. 7] 1-2val.[1 2-3val. [1 Daugiau nei 3 val. [1 Tv vaikas nezitri [
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13. Kiek valandy per savaite zaidzia kompiuterinius zaidimus?

Visai nezaidzia [ | Maziau, nei valandg per savaitg [1  1-3 valandas [
4-6 valandas [ 7-9valandas [ 10 valandy ir daugiau [

14. Ar daznai Jisy vaikas po pamoky uzsiima kiino kultiira (bégimu, krepS$iniu, futbolu,
plaukimu, gimnastika ir kt.), kuri reikalauja dideliy fiziniy pastangy?

Kasdien [ 4-6 kartus per savaite [1 2-3 kartus per savaite [
Kartg per savaitg [| Reciau, nei kartag per ménesj [] Niekada [

15. Kiek laisvo laiko Jusy vaikas skiria ktuno kultiirai (bégimui, krepSiniui, futbolui,
plaukimui, gimnastikai ir kt.), kuri reikalauja dideliy fiziniy pastangy?

Neskiria [1 30 min. per savait¢ [| Valandg [] 2-3 valandas [ 4-6 valandas [
7 ir daugiau valandy [

16. Kokia sporto Saka Jiisy vaikas uzsiima laisvu laiku visus metus?

17. Ar daznai laisvalaikiu su vaiku vykstate | gamta, pvz: keliaujate pésCiomis, dviraciu,
kopiate 1 kalnus, plaukiojate eZere, slidinéjate?

Niekada [] Reciau, nei kartg per savaite [1 Kas savait¢ [1 Kasdien [J

18. Kiek laiko per dieng vidutiniSkai Jiisy vaikas biina gryname ore?
30min.J 30min.—1val. 1 1val.—2val. [1 Daugiau nei 2 val. []

19. Kiek valandy per parg vidutiniskai Jusy vaikas
MIEGA?. ...ttt

20. Ar miega dienos metu? Taip [] Kartais] Ne [

21. Ar Jusy vaikas skundziasi nemiga (ilgai vartosi prie§ uzmigdamas, naktj daznai
prabunda ir nebeuzmiega?)

Taip 0 Kartais[] Ne [l
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ANTROJI ANKETOS DALIS
1. Kaip vertinate savo Seimos mitybg?
Labai gera [1 Gerall Patenkinama [ Bloga [ Labai bloga [

2. Ar Jusy Seima laikosi sveikos mitybos rezimo ir ar skatinate tai daryti savo vaika?
Taip [0 Ne O

3. Ar Jasy vaikas valgo jvairy maistg?  Taip [ Ne [

4. Kiek karty per dieng Valgo?.........cccovviiiiniiiiicieecee e

5. AruzkandZiauja tarp pagrindiniy valgymy? Taip [1 Ne [J

6. Ar valgo pusrycius prie§ eidamas j mokykla? Taip [1 Kartais[] Ne [
7. Ar valgo prieSpiecius arba pietus mokykloje? Taip [1 Kartais (] Nel]
8. Ar skundziasi, kad yra alkanas eidamas miegoti? Taip [ Ne [
9. Ar valgo prie$ eidamas miegoti?  Taip [ Ne [

10. Ar vartoja maisto papildus? Taip [ Ne [UJ

11. Ar | vaiko mitybos raciong jtraukiate ekologiskai sveiky maisto produkty?
Taip[1 Kartais[! Ne

12. Kiek karty per dieng Jusy vaikas valgo darzoves?
Kartg [1 2 kartus ] 3 kartus (1  Daugiau nei 3 kartus [ Nevalgo [

13. Kiek karty per dieng valgo vaisius?
Kartg (1 2 kartus[J 3 kartus [0 Daugiau nei 3 kartus [J Nevalgo [

14.Kiek karty per dieng valgo pieno, jogurto, siirio produktus?
Kartg [J 2 kartus ] 3 kartus (1  Daugiau nei 3 kartus [J Nevalgo [J

15. Kiek karty per dieng valgo duonos, griidy bei bulviy gaminius?
Kartg (1 2 kartus ] 3 kartus [0 Daugiau nei 3 kartus [J Nevalgo [J

16. Kiek karty per dieng valgo meésos, paukStienos, zuvies, ankstiniy, kiauSiniy, rieSuty
gaminius?
Kartg [] 2 kartus ] 3 kartus [1  Daugiau nei 3 kartus [] Nevalgo [

17. Kiek karty per dieng valgo saldumynus?
Kartg [1 2 kartus ] 3 kartus (1 Kiek nori ir kada nori 1 Nevalgo [

18. Kiek skysciy per para Jusy vaikas isgeria? 0,5-11 1 1-151 [J 1,5-21 [0

19. Kokiy gérimy Jusy vaikas per dieng iSgeria daugiausiai?
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Arbatos [1 Pieno [ Vaisvandeniy [| Nattraliy suléiy [ Konservuoty sul¢iy (1 Vandens
(]

20. Kaip vertinate savo vaiko sveikatg? Jis labai sveikas [] Sveikas [] Néra labai sveikas [
21. Ar Jusy vaikas neSioja regéjimui skirtus akinius? Taip [ Ne [J

22. Ar, iki pradédamas lankyti mokykla, Jiisy vaikas neSiojo regéjimui skirtus akinius?
Taip [ Ne [J

23. Ar, pradéjus lankyti mokykla, regéjimas pasikeité?
Taip, tapo blogesnis [ Taip, tapo geresnis [] Ne [

24. Ar Jusy vaikas turi Siy sveikatos sutrikimy?
Pilnapadysté [1 Stuburo iSkrypimas [] Maisto alergija [ VirSkinimo sutrikimai [

25. Ar, iki pradédamas lankyti mokykla, Jiisy vaikas tur¢jo Siy sveikatos sutrikimy?
Pilnapadysté [1 Stuburo iSkrypimas [1 Maisto alergija [1 Virskinimo sutrikimai [

26. Jusy nuomone, Jiisy vaikas yra laimingas?
Labai laimingas [ Laimingas [] Siek tiek nelaimingas (] Nelaimingas [J

Jei nelaimingas, nurodykite priezast]

27. Ar daznai Jusy vaikas palickamas vienas namuose? (Po kiek valandy per dieng
VIAUENISKAL? ). evieeeiie ettt et e ettt e et e e e ta e e s aeeeeabae e sbaeessseeassseeessseeensaseeasbeeassneeanseeeanneas

28. Ar skundZiasi, jog jauciasi vieniSas?
Taip, labai daznai [1 Taip, daznai [1 Taip, kartais 1 Ne [

29. Ar mokykloje Jusy vaikas jauciasi saugus? Taip [] Nevisada 1 Ne[]
30. Ar yra mokykloje mokiniy, kuriy vaikas bijo? Taip, keletas [1 Taip, vienas {1 Néra tokiy []

31. Ar Jasy vaikas mokykloje patiria patycias?
Ne, niekada [ Taip, keletg karty (1 Nuolat [

32. Ar Jusy vaikas turi draugy, ar bendrauja su kitais vaikais po pamoky, laisvalaikiu?
Taip [ Nelabai 7 Ne ]
Nuosirdziai dékojame uz Jisy atsakymus!
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2 priedas. 2014 metais atlikto tyrimo anketa

PRADINIU KLASIU MOKINIO GYVENSENOS IR MITYBOS TYRIMO ANKETA
Gerbiami Téveliai, norétume suzinoti ir bendrai jvertinti pradiniy klasiy mokiniy gyvensenos bei
mitybos ypatumus, kad galétume pateikti bendras rekomendacijas Siomis temomis.

Anketa yra anoniminé, todél prasome drgsiai pasirinkti Jums tinkantj atsakymo variantq ir jj
pazymeéti.
Acii, kad sutikote dalyvauti tyrime!

PIRMOJI ANKETOS DALIS (mokinio mityba)
20.Kaip vertinate savo Seimos mityba?
[J Labai gera  [JGera [ Patenkinama [ Bloga L] Labai bloga
21.Ar Jusy Seima laikosi sveikos mitybos reikalavimy ir ar skatinate tai daryti savo vaika?
L] Taip L1 Ne
22.Kiek karty per dieng vaikas valgo?.........ccceecvieviiieniieeeie e
23. Ar uzkandziauja tarp pagrindiniy valgymy? [ Taip L1 Ne
24. Ar valgo pusrycius pries eidamas j mokykla? [ Taip [ Kartais [ Ne
25. Ar valgo prieSpieCius arba pietus mokykloje? [ Taip [ Kartais [ Ne

26.Ar skundziasi, kad yra alkanas eidamas miegoti? [J Taip LI Ne
27.Ar valgo prie§ eidamas miegoti? [ Taip L1 Ne
28.Ar vartoja maisto papildus (vitaminus, mineralus ir pan.)? [ Taip L1 Ne

29. Ar i vaiko mitybos raciong jtraukiate ekologisky maisto produkty?

1 Taip [JKartais [1Ne
30.Kiek karty per diena Jiisy vaikas valgo darzoves?

[1Kartg [12 kartus [13 kartus [ Daugiau nei 3 kartus [ Nevalgo/valgo reciau nei 1 k./d.
31.Kiek karty per dieng valgo vaisius?

[1Kartg [12 kartus [13 kartus [ Daugiau nei 3 kartus [ Nevalgo/valgo reciau nei 1 k./d.
32.Kiek karty per dieng valgo pieno, jogurto, siirio produktus?

[1Kartg [12 kartus [13 kartus []Daugiau nei 3 kartus [ Nevalgo/valgo reciau nei 1 k./d.
33.Kicek karty per dieng valgo duonos bei gradinius produktus?

[1Kartg (12 kartus 13 kartus [ Daugiau nei 3 kartus [ Nevalgo/valgo reciau nei 1 k./d.
34.Kiek karty per dieng valgo bulves bei bulviy produktus?

[1Kartg (12 kartus 13 kartus [ Daugiau nei 3 kartus [ Nevalgo/valgo reciau nei 1 k./d.
35.Kiek karty per dieng valgo mésos, paukstienos, zuvies, kiausiniy patiekalus?

1 Kartg [12 kartus 13 kartus [] Daugiau nei 3 kartus [J Nevalgo/valgo reciau nei 1 k./d.
36.Kiek karty per savaite valgo saldumynus?

[11-2 kartus [13-5 kartus  [15-9 kartus [1Daugiau nei 10 karty [1Valgo retai [INevalgo
37.Kiek karty per savaitg valgo siirius bulviy ar duonos traSkucius, siirius sausainius?

[11-2 kartus  [13-5 kartus  [15-9 kartus [Daugiau nei 10 karty [Valgo retai ['Nevalgo
38.Kiek karty per savaite valgo greitag maistg (mésainius, kebabus, picg ir pan.)?

[11-2 kartus  [13-5 kartus  [15-9 kartus [1Daugiau nei 10 karty [1Valgo retai [/Nevalgo
39.Kiek karty per savaitg valgo Saldytus pusfabrikacius (Saldytus blynelius, koldiinus, picg ir

pan.)

[11-2 kartus  [13-5 kartus  [15-9 kartus [1Daugiau nei 10 karty [1Valgo retai [INevalgo
40.Kiek karty per savaite geria kofeino turincius gérimus (kava, energinius gérimus ir pan.)

[11-2 kartus [13-5 kartus [15-9 kartus ['Daugiau nei 10 karty [/Geria retai ['Negeria
41.Ar daznai geria gazuotus gaiviuosius gérimus (limonadus)?

"1Daznai []Kartais [1Retai [JIS vis negeria
42.Kiek skysciy per parg Jusy vaikas isgeria? [1iki 11 11-1,51 11,5-21
43.Kokiy gérimy Jasy vaikas per dieng iSgeria daugiausiai?

CJArbatos [Pieno [Vaisvandeniy [Nataraliy suléiy [[Sul¢iy i§ pakeliy [Vandens
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ANTROJI ANKETOS DALLIS (sociodemografiniai rodikliai ir gyvensena)

Jasy vaiko lytis: [ berniukas [ mergaité

Kurioje klaséje Jusy vaikas mokosi? [ 1—-o0je [I1l-oje [l —-oje [JIV —oje

Koks Jiisy vaiko GigiS.....cccceeevveercrieenrieeiien, CIM,  SVOTIS..cccriireririeerreeesreeereneenns kg.

Koks Jiisy i$silavinimas?

[1 Pradinis [J Pagrindinis [] Vidurinis [] AukS$tesnysis [ Nebaigtas aukstasis

[1 AukStasis [ Nezinau

Koks Jiisy sutuoktinio iSsilavinimas?

(] Pradinis [J Pagrindinis [J Vidurinis [J AukS$tesnysis [ Nebaigtas aukstasis

] Aukstasis [ Nezinau [] Vaikg auginu vienas/viena

Kiek Jusy Seimoje vaiky?.........cccvevveeiiienieeiienieeie e

Kaip klasés auklétojas vertina Jusy vaiko pareiginguma lyginant su kitais klasés vaikais?

1 Labai gerai [1Gerai []Patenkinamai [ Nezinau

Ar grizes 1S mokyklos Jiisy vaikas btina labai pavarggs?

‘1Daznai [1Retai []Niekada

Kiek laiko per dieng vidutiniskai Jusy vaikas praleidzia ruosdamas namy darbus?

130 min.-1val. [J1val.—1.30val. [ Daugiau nei 1.30 val. [J Namie vaikas nesimoko
Ar namy darbus ruosia i$ karto grjzes i§ mokyklos, ar pailséjes?

I8 karto [ Pailséjes

Kiek laiko per dieng Jiisy vaikas praleidzia zitirédamas televizijos laidas?

“Jiki 1val. [11-2val. [12-3val. [ Daugiau nei 3 val. [TV vaikas nezitri

Kiek laiko per dieng Jiisy vaikas praleidzia prie kompiuterio?

Tliki1val. 11-2val. [12-3val. ] Daugiau nei 3 val. [1 Nesinaudoja kompiuteriu

Ar daznai Jusy vaikas po pamoky uzsiima kokiu nors sportu, kuris reikalauja dideliy fiziniy
pastangy?

(1 Kasdien [14-6 kartus per savaite  []2-3 kartus per savaitg [ Kartg per savaitg

] Reciau, nei kartg per ménes] [ Nelanko sporto biireliy/treniruociy

Kiek laisvo laiko per savaite Jasy vaikas skiria sportui, kuris reikalauja dideliy fiziniy
pastangy?

[1 Nesportuoja [ iki 30 min. [ 30 min.—1val. [J1-3val. [J3-6val. [J 6 val. ir daugiau
Kiek laiko per dieng vidutiniSkai Jisy vaikas biina gryname ore?

(130 min. [130min.—1val. [J1val.—2val. [J Daugiau nei 2 val.

Kiek valandy per parg vidutiniSkai Jiisy vaikas miega?.........c.ccccceeevveeennennne.

Ar miega dienos metu? [JTaip []Kartais [1Ne

Ar Jusy vaikas skundziasi nemiga (ilgai vartosi prie§ uZzmigdamas, nakt] daznai  prabunda
ir nebeuzmiega?) [ Taip [IKartais [1Ne

Ar daZznai Jisy vaikas paliekamas vienas namuose? (Po kiek valandy per dieng
VIAUHNISKAI?) oo

Ar skundZiasi, jog jauciasi vieni$as?

1 Taip, labai daznai [ Taip, daznai [] Taip, kartais [1Ne [1Nezinau

Ar mokykloje Jusy vaikas jauciasi saugus? [ Taip [1Nevisada [ Nezinau

Ar yra mokykloje mokiniy, kuriy vaikas bijo?

1 Taip, keletas [ Taip, vienas [ Néra tokiy [ NeZzinau

Ar Jusy vaikas mokykloje patiria patycias?

"1 Ne, niekada [ Taip, keletag karty [T Nuolat [ NeZinau

Ar Jisy vaikas turi draugy, ar bendrauja su kitais vaikais po pamoky, laisvalaikiu?

O Taip " Nelabai



