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SUTRUMPINIMALI

d. —diena

dBA — decibelai

Hz — hercai

Kl. — klasé

I.I1.sk. — laisvés laipsniy skai¢ius
m. — metai

men. — menuo

n — absoliutus tiriamyjy skaicius

p — reikSmingumo lygmuo

Pl - pasikliautiniai intervalai 95%
proc. — procentai

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija
s — sekundé

SN — standartinis nuokrypis

val. — valanda

x? — Chi-kvadrato kriterijus, universalus statistinis kriterijus



SANTRAUKA
Tyrimo tikslas — Ivertinti 5-12 klasiy mokiniy zinias apie triukSmo jtaka sveikatai.
Tyrimo uZdaviniai: 1. Nustatyti mokiniy triuk§mo sampratg ir jy teorines Zzinias apie
triukSmo jtakg sveikatai. 2. Nustatyti triukSmo Saltinius, keliancius didZiausig nerima
mokiniams. 3. [vertinti realy triukSmo poveikj mokiniy savijautai ir sveikatai. 4. Nustatyti
mokiniy zinias apie triukSma ir jo poveikj sveikatai, informacijos Saltinius bei mokiniy
sitilomas priemones kovai su triukSmu.
Tyrimo metodai: Tyrimas atliktas anoniminés apklausos metodu. Faktiné tiriamyjy grupé
— 605 Naujosios Vilnios mokykly 5-12 klasiy mokiniai. Statistinis duomeny apdorojimas
atliktas naudojant EpiData 3.1., SPSS Statistics 21.
Rezultatai ir iSvados: 76,2 proc. mokiniy triuk§ma apibiuidino teisingai. Teisingg atsakyma
pateikusiy daugiau mergaiciy nei berniuky, vyresniy klasiy mokiniy nei jaunesniy klasiy
mokiniy, vyresnio amziaus mokiniy nei jaunesnio amziaus mokiniy. Daugiau nei pusé
(58,0 proc.) mokiniy mano, kad triuk§mas zaloja sveikata. Taip teigusiy daugiau jaunesniy
klasiy mokiniy nei vyresniy klasiy (atitinkamai 70,0 proc. ir 64,9 proc.; p<0,01) bei
mergaiciy daugiau nei berniuky. Daugiau vyresniy nei jaunesniy klasiy mokiniy geriau
supranta, kad muzikos klausymas per ausines kenkia sveikatai (63,8 proc. ir 52,8 proc.;
p=0,019). 86,1 proc. mokiniy nurodé, kad triuk§mingoje aplinkoje mokiniai jauciasi
blogiau. DidZioji dalis mokiniy nurod¢, kad mokykloje triukSminga. Taip teigusiy
jaunesnio amziaus (12-13 mety) mokiniy daugiau nei vyresnio, mergai¢iy daugiau nei
berniuky. Apie 50 proc. mokiniy teigé, kad triuk§mingiausia vieta mokykloje — koridoriai,
80 proc. nurode¢, kad tyliausia — biblioteka. Daugumos mokiniy (90,2 proc.) nuomone,
didziausig triuk§ma mokykloje kelia 5-8 klasiy mokiniai. Taip teigian¢iy daugiau berniuky
nei mergaiciy, vyresniy klasiy mokiniy nei jaunesniy klasiy mokiniy. 45 proc. mokiniy
triukSmas trukdo mokytis. Taip teigianciy jaunesniy klasiy mokiniy daugiau nei vyresniy
klasiy (atitinkamai 62,3 proc. ir 45,9 proc.; p<0,01), mergai¢iy daugiau nei berniuky,
tac¢iau muzikos klausymas 37 proc. mokiniy padeda ruosti pamokas. Daugiau jaunesniy nei
vyresniy klasiy mokiniams nepatinka biiti triukSmingoje aplinkoje (75,6 proc. ir 60,8 proc.;
p<0,01). Mokiniy savijauta triuk§mingoje aplinkoje koreliuoja su jy amziumi — Kuo vyresni
vaikai, tuo daugiau tokiy, kurie triuk§mingoje aplinkoje jauciasi blogai (r=0,098, p=0,016).
Beveik pusé mokiniy (46 proc.) neturi pakankamai Ziniy apie triukSmo jtakg sveikatai.
Pagrindinis informacijos $altinis apie triukSmo jtaka sveikatai yra internetas (30,1 proc.).
Tarp pasirinkusiy atsakyma ,,internetas® daugiau buvo vyresniy klasiy mokiniy nei

jaunesniy klasiy bei mergaiCiy daugiau nei berniuky. Pagrindinés mokiniy sitilomos



priemonés apsaugai nuo triuk§Smo yra ausy kamstukai ir apsauginés ausinés. Pagrindinés
priemongés, kurias mokiniai siilo kovai su triukSmu yra bausmés triukSmaujantiems,
zmoniy mokymas kalbéti tyliai ir skatinti Zmones neSioti ausinukus.

RaktaZodzZiai: triukSmas, mokiniai, sveikata, zala, triukSminga aplinka



SUMMARY
The aim of the work — To assess students’ of 5-12 grades knowledge about noise effects
to our health.
The tasks of the research: 1. To ascertain the concept of noise perceived by students and
their theoretical knowledge about the noise effects to our health. 2. To identify the sources
of noise about which students worry the most. 3. To assess the real effects of noise to the
well-being and health of students. 4. To determine students‘knowledge about noise, noise
effects to our health, sources of information and the means against noise, suggested by the
students.
Methods: The research was made by using anonymous questionnaire survey. Actual group
of the respondents is 605 pupils of 5-12 grades from schools in Naujoji Vilnia. Statistical
data analysis was made by EpiData 3.1., SPSS Statistics 21 software.
Results and conclusions: 76.2 per cent of the students described the concept of noise
correctly. Girls marked the correct answer more often than the boys, as well as students of
higher grades in compare with students of lower grades and students of older age in
compare with younger students. More than a half (58.0 per cent) of the students think that
noise cause negative effects to our health. Such opinion was presented more by students of
lower grades in compare with the students of higher grades as well as more girls than boys.
(70.0 per cent and 64.9 per cent respectively; p<0.01). More students of older age in
compare with younger students understand that listening to music through headphones is
harmful (63.8 per cent and 52.8 per cent; p=0.019). 86.1 per cent of the students specified
that they feel worse in the noise environment. Most of the students indicated that it is noisy
at school. Such answer was specified by more students of younger age (12-13 years old) in
compare with older students and more girls in compare with the boys. About 50 per cent of
the students specified that the noisiest place in the school is passages and 80 per cent
indicated that the quietest place is the library. Most of the students (90.2 per cent) thinks
the most noise comes from the students of 5-8 grades. There are more boys in compare
with the girls providing such answer and more students from higher grades in compare
with the students of lower grades. The noise disturbs learning for 45 per cent of the
students. Students of lower grades specified the answer more commonly than students of
higher grades (62.3 per cent and 45.9 per cent respectively; p<0.01), and more girls than
the boys. However, listening to the music helps to do homework for 37 per cent of the
students. Younger students do not like being in noisy environment more commonly in

compare with older students (75.6 per cent and 60.8 per cent; p<0,01). Students feelings in



the noisy environment correlated with the age — the older students are, the more of feem
feel worse in the noisy environment (r=0.098, p=0.016). Almost a half of the surveyed
students (46 per cent) do not have sufficient information about noise effects to our health.
The main source of information about the noise is the internet (30.1 per cent). More
students of higher grades and more girls had chosen the answer “Internet”. The main
means suggested by the students against noise are earplugs and protection headphones. The
main means to fight against noise are penalties for the noise, teaching people to talk quietly
and promote wearing headphones.

Keywords: noise, students, health, harm, environmental noise



1. TVADAS

Nuo raty iSradimo triukSmas nuolat lydi zmogy. Vystantis gelezinkeliui, pradéjus
veikti fabrikams, iSradus vidaus degimo variklj, placiai naudojant gamyboje pliena,
triukSmas intensyvéjo. Iki antrojo pasaulinio karo triukSmas buvo laikomas nepavojingu
arba neiSvengiamu dalyku. Antrojo pasaulinio karo metais pradétos taikyti pirmos
priemonés kovai su triuk§mu. Musy laikais beveik visose iSsivys¢iusiose Salyse daugelis
gyventojy kencia nuo triukSmo [1].

TriukSmas tai nepageidaujamas garsas, jo poveikis gali pasireiksSti tarpusavyje
susijusiais aspektais. Labai aukSto daznio garsas sukelia neigiamag poveikj zZmogaus
sveikatai. Sociologiniai tyrimai nustato, kada girdima garsa zmogus suvokia kaip triuk§ma.
TriukSmas skirtingai kenkia zmoniy sveikatai. Dazniausiai tai priklauso nuo triukSmo
trukmés, girdéjimo jautrumo, zmogaus amziaus [2].

Pasaulio Sveikatos Organizacijos duomenimis, 40 proc. Europos Sajungos
gyventojy susiduria su padidéjusiu triuk§mu dienos metu bei 20 proc. — nakties metu.
Visoje Europoje 450 milijony zmoniy kiekvieng dieng veikiami 55 dBA triukSmo lygio,
113 milijony — 65 dBA bei 9,7 milijonai susiduria su 75 dBA triuk§mu [3]. Atlikti tyrimai
parodeé, kad patrigubé&jo jauny Zmoniy skaicius, kuriuos laisvalaikio metu veikia triukSmas
[4].

P. Baltrénas, D. Puzinas nurod¢, kad triukSmas yra visuotiné problema bei apima
beveik visas zmogaus gyvenimo ir darbo sritis. O triuk§mo zalg reikia jvertinti
patofiziologiniais, ekonominiais ir socialiniais metodais, atsizvelgiant j naujausius mokslo
laim¢jimus [5].

TriukSmas trukdo normaliam Zmogaus poilsiui bei padidina rizikg susirgti klausos
organy ir kitomis ligomis, taip pat neigiamai veikia Zmoniy savijautg ir psichika [2].

Nustatyta, kad triukSmas turi neigiamos jtakos ugdymo procesui. Moksliniy tyrimy
duomenimis, triuk§mas mokyklose gana paplitgs.

Sumazinti triuk§mo paplitimg mokyklose bei neigiamg jo poveik] mokiniy sveikatai
galima visumoje jvertinus mokiniy poziiirj i triuk§ma bei jy zinias apie neigiama triukSmo
poveiki sveikatai.

Darbo tikslas - Jvertinti 5-12 klasiy mokiniy zinias apie triukSmo jtakg sveikatai.

Darbo uzdaviniai:

1. Nustatyti mokiniy triuk§mo sampratg ir jy teorines Zinias apie triukSmo jtaka
sveikatai.

2. Nustatyti triuk§mo $altinius, keliancius didziausig nerimg mokiniams.



3. Ivertinti realy triukSmo poveikj mokiniy savijautai ir sveikatai.
4. Nustatyti mokiniy zinias apie triukSma ir jo poveikj sveikatai, informacijos
Saltinius bei mokiniy sitilomas priemones kovai su triukSmu.
Studenté pati atliko literattiros apzvalga, sukiiré anketa, atliko anoniming anketing
apklausg, suvedé duomenis ] statisting programg, atliko duomeny analize¢, aptaré tyrimo

rezultatus, pateiké iSvadas ir pasitlymus.



2. LITERATUROS APZVALGA
2.1. TriukSmo samprata

TriukSmas — tai jvairaus stiprumo ir daznio garso bangos, trukdancios zmogui dirbti
ir ilsétis bei galin¢ios sukelti nepalankias pasekmes sveikatai [6].

TriukSmas susideda i§ daugelio paprasty garsy (oro virpéjimy), Kuriuos galima uzraSyti
kaip sinusoiding kreive. Svyravimo periodas — tai laiko tarpas, per kurj jveikiamas vienas
bangos ilgis. Svyravimo periodas matuojamas sekundémis. Daznis — tai svyravimy skaicius
per 1 sekunde, toks daznis matuojamas hercais [1]. Garso stiprumas priklauso nuo virpesiy
amplitudés — kuo ji didesné, tuo stipresnis garsas. Garso jutimas priklauso nuo garso
stiprumo ir nuo garso bangy virpesiy daznio — tono. Kuo didesnis virpesiy daznis, tuo
garsas stipriau juntamas. [vairiis triukSmo Saltiniai ore skleidzia tam tikras garso bangas,
kurios virpina ausies biignelj. Virpesiai perduodami plaktukui, priekalui ir kilpai. Kilpa
virp¢jimus perduoda vidinés ausies skysciui (perilimfai), kuris virpina pagrinding plokstele
ir ant jos esancias spiralinio (Kortijaus) organo juntamasias neuroepitelines lasteles. Sity
lasteliy plaukeliai uzgauna membrang ir taip generuojamas klausos nervinis impulsas.
Klausos nervu impulsai plinta j galvos smegeny pusrutuliy zieve — klausos analizatoriaus
centring dalj, esanéig virSutiniame smilkinio vingyje. Ten garsas yra jvertinamas [6].

2.1.1. Triuk$mo Kklasifikacija

Pagal spektrg triukSmas skirstomas j placiajuostj (turintis tolygesnj spektra, kurio
plotis virSija vieng oktava) ir toninj (kurio spektre iSskiriami atskiri tonai). Pagal laiko
charakteristikas triuk§mas biina pastovus (ne didesnis kaip 5 dBA triuk§mo lygio pokytis
30 min. bégyje) ir nepastovus. Nepastoviis triuk§Smai gali biiti svyruojantys (lygis visg laika
keiCiasi), nutrikstantys (triuk§mas sumazéja iki foninio lygio ir trunka daugiau nei 1 s) ir
impulsinis (triukSmas, susidedantis i§ vieno arba keliy garsiniy signaly, kuriy trukmé
mazesné nei 1 s). Pagal daZnj triuk§mas skirstomas j zemo daznio — iki 250 Hz, vidutinio
daZnio — 500 Hz, aukSto daznio — 1000 Hz ir daugiau. Ir pagal kilme triukSmas gali biiti
mechaninis (smiigio ar trinties kilmés), aerodinaminis (suspaustas oras) ir
elektromagnetinis (elektros masinos) [1].

Gamta sukiiré¢ naturaly triukSma (upelio Ciurlenimas, pauksciy Ciulbgjimas, jiiros
oSimas), kuris nedaro neigiamo poveikio sveikatai, prieSingai gali padéti Zmonéms
atsipalaiduoti, veikia raminanciai bei pakelia nuotaika [7].

2.2. TriukSmo teisinis reglamentavimas

Lietuvoje yra pagrindiniai du dokumentai, kurie reglamentuoja triuk§ma aplinkoje.
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Lietuvos Respublikos Triukimo valdymo jstatymas (Zin., 2004, Nr. 164-5971)
nustato triukSmo prevencijos teisinius pagrindus, triukSmo valdymo objekty teises,
pareigas, triukSmo kontrolés ir stebésenos (monitoringo) tvarka [8].

Lietuvos higienos norma HN 33:2011 , TriukSmo ribiniai  dydziai,
gyvenamuosiuose ir visuomenés paskirties pastatuose bei jy aplinkoje* nustato
stacionariniy triuk§mo Saltiniy skleidziamo triukSmo ribinius dydzius gyvenamuosiuose ir
visuomenés paskirties pastatuose ir jy aplinkoje. HN 33:2011 nurodyta, kad visuomeninés
paskirties pastaty patalpose, kuriose vyksta mokymai ir (ar) ugdymas, ekvivalentinis garso
sléegio lygis turéty biti 45 dBA, maksimalus 55 dBA. Gyvenamyjy pastaty (namy)
gyvenamosiose patalpose nuo 6 iki 18 val. garso slégis tiiri biiti 45 dBA (maksimalus — 55
dBA), nuo 18 iki 22 val.- 40 dBA (maksimalus — 50 dBA), nuo 22 iki 6 val. — 35 dBA
(maksimalus — 45 dBA). Gyvenamyjy pastaty (namy) aplinkoje nuo 6 iki 18 val garso
sléegis - 65 dBA (maksimalus — 70 dBA), nuo 18 iki 22 val — 60 dBA (maksimalus 65
dBA) ir nuo 22 iki 6 val. — 55 dBA (maksimalus 60 dBA) [9]. Taigi, mokyklos
priskiriamos visuomeninés paskirties pastatams. Jose leidziamas ekvivalentinis triukSmo
lygis — 45 dBA bei maksimalus 55 dBA.

Europos Sajungoje triuk§mo valdymga reglamentuoja 2002 m. birZelio 25 d. priimta
direktyva 2002/49/EB ,,Dé¢l aplinkos triuk§Smo jvertinimo ir valdymo®. Tai buvo pirmasis
dokumentas Europoje, kuriuo buvo siekiama teisiSskai sureguliuoti aplinkos triuk$ma.
Direktyvoje apibidintos bendros procediiros, siekiant i§vengti, sumazinti ir apsaugoti
gyventojus nuo aplinkos triuk§mo kenksmingo poveikio pasekmiy, jskaitant ir dirginimag
[10].

Vilniuje yra parengtas ,,Vilniaus miesto savivaldybés 2014 — 2018 m. triukSmo
prevencijos veiksmy planas“ bei ,,Vilniaus miesto savivaldybés 2014 — 2018 m. triukSmo
kartografavimo, prevencijos ir mazinimo programa®. Plano paskirtis yra numatyti ir
pateikti galimas triukSmo prevencines priemones, triuk§mo mazinimo strategijg ir
uzdavinius 1ki 2018 m. Programos pagalba siekiama pateikti iSsamig triukSmo lygiy
analiz¢, numatyti galimas triuk§mo prevencines priemones, nustatyti ir patvirtinti triuk§mo
mazinimo ir III etapo triuk§mo kartografavimo strategija bei uzdavinius iki 2018 mety [11,
12].

2.3. Pagrindiniai triuk§mg keliantys Saltiniai

Misy gyvenime pagrindiniai triuk§mo Saltiniai yra gamyba, transportas, buitiné

veikla bei laisvalaikio veikla. Auksty dazniy triukSmo didéjimas tampa Siuolaikine

tendencija [ 13].
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Triuk$Smo Saltiniy garso stiprumas:
e Sivio trenksmas — 170 dBA;
e Garso skausmingo jutimo slenkstis — 120 dBA;
e Riksmas —90 dBA;
e Judri gatvé — 70 — 80 dBA;
e Dury, telefono skambutis — 80 dBA,
e Jprastiné kalba — 50 — 60 dBA;
e Pokalbis — 50 dBA;
e Vidutinis gyvenamyjy patalpy triukSmas — 40 dBA;
o Snabzdesys, girdimas 1 metro atstumu, lapy $naresys — 10 — 20 dBA;
e Savo Sirdies plakimas — 10 dBA;

Gamybinis triukSmas gali svyruoti nuo 40 dBA ($nibzd¢jimas) iki 100-120 dBA
arba daugiau. Pagrindiniai intensyvaus triuk§mo Saltiniai yra maSiny gamyba, medZzio
apdirbimo pramonés technologiniai jrenginiai, mechanizmai ir kitos gamybos. Zmonés
buityje naudoja labai daug triuk§ma kelian¢iy jrenginiy (televizoriai, muzikos instrumentai,
buitiné technika, muzikiniai centrai, namy kinas, vaiky zaislai) [1,7,14].

V. Girnius vertino triuk§mo izoliavimg gyvenamuose namuose ir nustaté, kad
dazniausi nepageidaujamo triuk§mo Saltiniai yra kaimyny butai, pravaziuojantis bei kieme
stovintis transportas, liftai, SiukSliy vamzdziai bei vedinimo jrenginiai. Beveik pusé
respondenty nurodé, kad girdi garsg savo namuose, bet jis jiems netrukdo arba jie prie jo
priprato. Kita dalis nurodé, kad triuk§mas didina jautruma, vargina, trukdo miegoti, blasko
démesj. Pusé apklaustyjy yra nepatenkinti sukeliamu triukSmu vakarais, 15 proc. gyventojy
triuk§mas trukdo rytais [2].

EUROSTAT kiekvienais metais atlicka gyventojy apklausg apie nusiskundimus dél
triuk§mo. 2012 m. buvo nustatyta, kad 13,3 proc. Lietuvos gyventojy kencia dél i§ gatves
sklindancio triukSmo bei dél kaimyny triukSmo. Kitose Europos valstybése rezultatai yra
panasis. Kroatijoje dél triuk§mo kencia 9,8 proc., Norvegijoje — 10,8 proc., Estijoje — 12,8
proc., Svedijoje — 13,0 proc. gyventojy [15].

Transporto triukSmas iSlieka pagrindiniu triuk§mo Saltiniu. Transporto triukSmas
stipréja didéjant transporto kiekiui keliuose. Garso stiprumas priklauso nuo transporto
priemonés buklés, grei¢io, sunkvezimiy kiekio, transporto kiekio, uzstatymo bei gatviy
dangos. Taip pat garso stiprumui turi jtakos paros metas, vietoves tipas, statiniai ir augalai

[14].
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R. Blazys su bendraautoriais atliko tyrimg ir nustaté, kad daugumos tirty
automobiliy varikliy keliamas triuk§mas nevirSija maksimalios leistinos triuk§mo lygio
ribos. Vilniaus gatvése yra nustatytas ekvivalentinis ir maksimalus triukSmo lygis.
Didziausig triukSma kelia netvarkingi sunkvezimiai. Toliau nuo gatvés triukSmas mazéja
nevienodai, didziausig jtakg turi esantys statiniai ir reljefas [16].

Pasaulio sveikatos organizacija 2011 metais iSleistame leidinyje ,,Burden of disease
from environmental noise. Quantification of healthy life years lost in Europe” paskelbé,
kad dél transporto triukSmo kiekvienais metais Europos gyventojai praranda ne maziau
kaip 1 milijong sveiko gyvenimo mety. Aplinkos triukSmo lemiama ligy nasta pagal savo
mastus yra antra po oro tarSos. PSO atstovai teigia, kad triukSmas tampa ne tik
aplinkosaugos problema, bet ir did¢janti visuomenés sveikatos grésme [17].

R. Blazys su bendraautoriais daro prognozes, kad per 20 — 25 metus didZiausiuose
Vidurio ir Ryty Europos miestuose d¢l transporto triukSmas vidutiniskai padidés 0,5 — 1
dBA per metus. Masiny daugéjimas, greiCio virSijimas, padangy ir kelio dangos sgveikos
procesai yra labai susij¢ su triuk§mo padidéjimu [16].

Muzikos klausymas per ausinukus per trumpg laikg tapo labai populiarus
laisvalaikio praleidimo biidas ypa¢ tarp mokiniy. Per neSiojamus skaitmeninius muzikos
grotuvus vaikai gali ne tik klausytis muzikos, bet ir zifiréti filmus, nuotraukas, skaityti
knygas. Klausant muzikg per ausinukus, triukSmas gali siekti nuo 91 iki 121 dBA, tokio
lygio garsas net ir trumpalaikio poveikio gali pazeisti klausa [18].

2.4. TriukSmo poveikis sveikatai

TriukSmo poveikis gali biti specifinis ir nespecifinis. Specifiniam triukSmo
poveikiui priklauso: akustiné trauma, klausos nuovargis bei profesinis kurtumas. Labai
didelio stiprumo (130 dBA ir daugiau) trumpalaikis triukSmas (sprogimas) sukelia akusting
traumg. Tokiu atveju yra labai didelis garso slégis, blignelis plySta bei sukeliami vidinés
ausies mechaniniai paZeidimai. Zmogui svaigsta galva, staigiai apkursta, jauciamas
skausmas ausyse bei prarandama samoné. Klausos nuovargis — tai laikinas klausos
jautrumo pablogéjimas, kuris i§sivysto Zmogui ilgg laika biinant triuk§mingoje aplinkoje,
kai jis veikiamas intensyvaus triuk§mo. Pailséjus nuo triuk§mo, klausos nuovargis praeina
bei klausos funkcija atsistato. Dél kasdieninio klausos nuovargio gali atsirasti klausos
susilpnéjimas bei profesinis kurtumas [6]. Klausos receptoriai vidinés ausies sraigéje
dazniausiai pakenkiami bei sunaikinami darbe, nes biitent ten Zmogus veikiamas didelés
garso energijos, ilgalaikio garso stiprumo ir aukSty garso impulsy. Laisvalaikio metu

klausos pakenkimas biina pomégiy pasekmé (labai garsi muzika, Saudymas) [14].
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Pagrindiniai triukSmo sveikatos pakenkimai yra: klausos sutrikimai, centrinés bei
vegetacinés nervy sistemos dirginimas, darbingumo sumazéjimas, miego sutrikimai,
jitampa, galvos skausmai, bendras negalavimas. Dazniausiai triuk§mo pakenkimai atsiranda
anksCiau nei sutrinka klausa. TriukSmas turi jtakos ir kity analizatoriy funkcijy
sutrikimams: blogéja regos ir klausos sensomotorinés reakcijos, akiy Sviesiné adaptacija,
judesiy koordinacija, raumeny jéga, vibracinis jautrumas [6,14].

Akustinio rySio trukdymas (pokalbiai, televizoriai, kompiuteriai, muzikos
klausymas) dél garso bangy persidengimo labai kenkia klausai, ausys labai jautriai
reaguoja ] tokj triukSma. Miego ir atsipalaidavimo fazése triukSmas dirgina nervy sistema,
to pasekoje gali atsirasti baiminga dirglumo reakcija bei pakenkti sveikatai. Daugeliui
7moniy triuk§mas trukdo uzmigti, todél atsiranda miego sutrikimai. Zmogus prabunda nuo
ilgalaikiy dirgikliy bei dideliy garso pokyc¢iy (Zadintuvas). Problemy sprendimui,
koncentracijai, kiirybiniam mastymui triuk§mas trukdo daugiau nei uzsiimant rutinine
veikla [14]. Palyginus impulsinio ir pastovaus triuk§mo poveikj buvo nustatyta, kad tais
atvejais, kai virSijamos ribinés vertés, impulsinio triukSmo zalojantis poveikis yra
stipresnis negu pastovaus triuk§mo. Jeigu triukSmo lygiai yra Zemesni — tai gali biti, kad
pastovus triukSmas yra pavojingesnis [1].

J. Kaikovas nustaté, kad triukSmas yra pagrindinis darbo aplinkos veiksnys, kuris
turi didziausig jtaka darbuotojy sveikatai. Taip pat patvirtina, kad triuk§Smas yra nemigos,
nervy sistemos sutrikimy, psichikos ligy, virSkinimo sutrikimy, nemotyvuoto galvos
skausmo, opaliges, epileptoidiniy priepuoliy, regos susilpnéjimo bei kity sveikatos
sutrikimy priezastis [19].

P. Baltrénas ir D. Séupakas nustaté, kad visa darbo dieng darbuotojus veikiantis
triukSmas, kuris virSija 80 dBA, paZeidzia klausos organo funkcija, pertraukos metu
funkcija atsistato. 80 — 90 dBA triuk§mo poveikis per 8 darbo valandas gali sumazinti
garsinj jutimg 4 — 7 decibelais, 100 — 110 dBA garso slégio poveikis sumazina 12 — 15
decibely [20].

V. Obelenis, V. Malinauskiené ir kiti autoriai nustaté, kad triukSmas didina Sirdies
susitraukimy daznj, arterinj kraujospiid] bei miokardo infarkto rizika, didina
katecholaminy, cholesterolio koncentracija, jtakoja lipoproteiny kiekiui kraujyje. Daznai
atsiranda raumeny tonusas, smegeny elektrinio aktyvumo pokyc€iai, emociné jtampa bei

vystosi neurozés [21 — 25].
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Palmer ir bendraautoriai atliko tyrimg bei nustaté, kad 180000 35 — 64 mety
amziaus zmoniy Jungtinéje Karalystéje turi sunkiy klausos pazeidimy, sukelty deél
triukS§mingo darbo. 350000 gyventojy skundziasi Gizesiu ausyse [26].

Ilgai dirbant triuk§mingoje aplinkoje, atsiranda didesné tikimybé susirgti tam
tikromis ligomis. Darbuotojai, kurie dirba triukSmingus darbus, dazniau serga nervy
sistemos ligomis (30 — 50 proc.), 50 — 60 proc. zmoniy serga hipertonija, daznai
registruojamos Sirdies ligos, opalige, gastritas (triukSmas slopina skrandzio sul¢iy sekrecija
ir jy rugsStingumg). Traumatizmas bei darbingumo sumaZzéjimas yra pagrindiniai
netiesioginio neigiamo triukSmo poveikio rodikliai. Dél démesio ir pavojaus signaly
suvokimo sumazéjimo darbe padidéja traumatizmo rizika. Darbo kokybé sumazéja ne tik
jauny darbuotojy, bet ir patyrusiy, kurie atlicka sudétingesnius darbus. Literatiiroje
nurodyta, kad triuk§mas sumazina darbinguma net iki 10 proc.. Triuk§mingoje aplinkoje
zmonés daro daugiau broko bei klaidy, darbuotojai linke maziau padéti vieni kitiems.
Atliekant protinj darba, dazniausiai nepakenciamas yra auksty dazniy triukSmas (3000 —
4000 Hz). Atliekant monotoninj, pasikartojantj darbg, triukSmas beveik neturi jtakos darbo
rezultatams [1].

R. Ustinavi¢ien¢, L. PieSin¢ 2003 m. atliko tyrima, kurio tikslas buvo jvertinti
Kauno lengvosios pramonés jmoniy darbuotojy sergamumg bei sveikatai kenksmingus
darbo aplinkos veiksnius. Autorés nustaté, kad Zzmonés, kurie dirba ten, kur darbo salygos
virSija higienos normos reikalavimus (padidéjgs triukSmas, aukSta temperatiira) serga
dazniau. Imonéje, kur triukSmas darbo metu siekia net 96 dBA, 100 darbuotojy tenka 114,4
sergamumo atvejy. PrieSingai, jimon¢je, kur dirbama triukSmui nevirSijus higienos normos
reikalavimy, 100 darbuotojy tenka 43,6 sergamumo atvejai [27].

Nustatyta, kad esant 80 dBA triukSmui, Zmonegs, kad i$girsty ir suprasty vienas kita,
turi kalbéti labai garsiai. TriukSmo lygiui pasiekus 85 dBA, Zmonés turi Saukti, esant 95
dBA lygiui reikia Saukti blinant $alia vienas kito. Triuk§mo lygiy padidéjimas sunkina
geleZinkelio inZinieriy, léktuvy piloty, tanky vady pareigy atlikima [1].

Pagal triuk§mo strateginio kartografavimo rezultatus nustatyta, kad Vilniuje beveik
3 proc. gyventojy nakties metu patiria stipry miego trikdyma, 11,25 proc. — silpng miego
trikdymg. Kaune gauti rezultatai yra labai panaSiis. Vilniuje keliy transporto triukSmas
dienos, vakaro ir nakties metu stipriai dirgina beveik 4 proc. gyventojy. 18 proc. gyventojy
nurodé, kad silpnai dirgina. Kaune — 5 proc. gyventojy stipriai veikia triuk§mas ir daugiau
nei penktadalis apklaustyjy nurode¢, kad silpnai veikia. VirSijantis normas gelezinkeliy

transporto sukeltas triukSmas dienos, vakaro ir nakties metu veikia 1100 gyventojy
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Vilniuje bei 300 gyventojy Kaune. Pagal R. GrazuleviCieng ir I. Bendrokieng, didéjant
triuk§mo lygiui, reprodukcinio amziaus moterims didé¢ja rizika susirgti hipertenzija.
TrisdeSimties ir vyresnio amziaus moterims, kurios gyvena triuk§Smingoje aplinkoje,
diastolinio kraujosptudzio padidéjimas iki 90 mm Hg arba daugiau rizika yra 56 proc.
didesné nei motery, kurios gyvena kur vidutinis triuk§Smo lygis mazesnis nei 55 dBA [13].
Taigi, triukSmo poveikis suaugusiy Zmoniy sveikatai iStirtas giliai.
2.5. Moksliniai tyrimai apie realy triuk§mo poveikj mokiniy savijautai ir
sveikatai

Vaiky ir paaugliy klausa yra jautresné triukSmui nei suaugusiyjy. D¢l to ji lengviau
ir grei¢iau yra pazeidziama.

2005 m. G. Buzinskas su bendraautoriais atliko tyrimg ir nustaté, kad per didelis
triukSmas per pamokas trukdo pusei mokiniy (vienodai daliai vienuoliktoky ir septintoky).
Dauguma mokiniy nurodé, kad triukSmas Siek tiek vargina. Dél didelio triukSmo bei
nuovargio | mokytoja kreipiasi 8 — 12 proc. mokiniy [28].

Dabar labai populiaru klausytis muzikos per ausinukus. Literatiiros duomenimis, 17
proc. paaugliy dél muzikos klausymosi susilpnéjo klausa, bet paaugliai apie tai neZino.
Rizika prarasti klausa per penkerius ir daugiau mety turi 5 — 10 proc. paaugliy. Tokig rizika
turi asmenys, kurie klausosi muzikos ilgiau nei po vieng valandg per dieng [15].

E. Lesinskas, V. Stankeviciite ir kiti vertino moksleiviy ausinuky klausymosi
iprocius. Tyrime dalyvavo 519 mokiniy (314 merginy ir 205 vaikinai) 13 — 19 mety
amziaus. 70 proc. mokiniy muzika per ausinukus klauso 80 dBA ir didesniu garsu. Beveik
pusé¢ respondenty muzikos klausési didesniu nei 95 dBA, toks didelis garsas turi
potencialig klausos pazeidimo rizikg. Didzioji dalis mokiniy nurod¢, kad mégsta klausytis
muzikos garsiai, daugiau nei pusé mané, kad klausosi muzikos per ausinukus didesniu
garsu nei reikéty. 99 proc. mokiniy anketoje nurode, kad turi ausinukus bei aktyviai juos
kasdien naudoja. Per dieng beveik kiekvienas mokinys vidutiniS$kai 4 val. klauso muzikos
ir 2 val per ausinukus. 2007 m. Danijoje Vogel ir bendraautoriy atliktos apklausos metu
tiek pat laiko muzikos per ausinukus klause tik 16,4 proc. mokiniy. DidZzioji dalis (97,7
proc.) mokiniy zino, kad ausinuko klausymas kenkia sveikatai. Beveik trecdalis
apklaustyjy mano, kad brangesni populiarios firmos gamybos ausinukai yra daug saugesni,
naudojant tokias ausines nereikia riboti klausomos muzikos garsg. 62,2 proc. respondenty
kasdien biina triuk§mingoje aplinkoje. Daugiau nei pusé mokiniy jau yra patyre pirminius
klausos pazeidimo simptomus, tokius kaip cypimas, Gizimas ausyse, ausy uzgulimas bei

klausos pablogé¢jimas. Tyrimo metu nustatyta, kad garso lygis per ausines siekia net 109 —
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112 dBA. Pusé mokiniy nesupranta, kad muzikos klausymas per ausines, kuris virsija
saugumo normas, turi tokj pati zalingg poveiki, kaip ir bet kokios kitos kilmés triuk§mas
[18].

JAV atlikti tyrimai parodé, kad beveik 13 proc. 16 — 19 mety jaunuoliy turi
triukSmo sukelty klausos pazeidimy, kurias parodé audiogramos tyrimas. Muzikos
klausymas, virSijantis 80 dBA, turi beveik tokias pacias pasekmes, kaip nustatytas
saugumo normas Virsijantis pramoninis triuk§mas. Jaunuoliai klauso mégstama muzika
dideliu garsu, todé¢l svarbu atkreipti démesj j Sitg grupe bei taikyti tam tikras prevencines
priemones kovai su triukSmu [29].

2.6. Triuk§mg maZzinancios priemonés

Kovai su triuk§mu dazniausiai naudojamos trys priemonés:

1. TriukSmo maZinimas jo susidarymo Saltinyje;
2. Triuk§mo mazinimas sklidimo kelyje;
3. Asmeniné profilaktika.

Norint sumazinti triuk§mag jo susidarymo $altinyje, reikia stengtis padaryti maziau
triukSmingg proceso technologija (smiiginius procesus pakeisti | nesmiiginius). Kai
triukSmas yra vibracinis arba mechaninis, darbe stengiamasi mazinti susidauzanéiy detaliy
dydzius, mazinant jy mase ir kietuma. Triuk§mo $altinyje yra placiai naudojami dempferiai
— jrenginiai, kure sugeria garso bangas. Dempferiais — veltiniu, poliuritenais, guma yra
padengiami garsg skleidziantys ir vibruojantys pavirSiai. Mazinant triukSma jo sklidimo
kelyje, reikia atlikti jrenginiy garsing¢ izoliacija, patalpose naudoti garsa sugeriancias
medziagas, tobulinti architektirinius planinius sprendimus, vibroizoliuoti jrenginius.
Izoliuojant jrenginius, reikia stengtis daryti taip, kad triukSmas nesklisty ore bei per
konstrukcijas. Asmeninéje profilaktikoje dazniausiai yra naudojami antifonai. Garso
bangos yra perduodamos ne tik per ora, bet ir per kaulus, audinius, todél antifonai negali
pilnai apsaugoti nuo triuk§mo, bet sumazina triuk§mag 10 — 40 dBA. Antifonai yra vidiniai
bei iSoriniai. Ausy kamstukai, kurie jstatomi j ausies landg — tai vidiniai antifonai.
ISoriniams yra priskiriami Salmai arba ausinés nuo triuk§mo [1].

Darnus teritorijy planavimas, poveikio aplinkai ir visuomenés sveikatai vertinimo
procediiry taikymas gali padéti jgyvendinti triukSmo prevencijos priemones. Tokiu biidu
galima iSvengti konflikty tarp triuk§mo Saltiniy ir triuk§mui jautriy objekty [13].

Apibendrinant literatiiros apzvalga, galima teigti, kad triukSmas gana paplites tiek
suaugusiyjy, tiek vaiky aplinkoje. Kadangi jo neigiamas poveikis sveikatai, ypa¢ vaiky, yra

akivaizdus, biitina tirti vaiky Zinias apie triukSmo poveik;j sveikatai.
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3. TYRIMO METODAI IR APIMTIS

Tyrimo objektas: 5-12 klasiy mokiniy zinios apie triukSmo jtakg sveikatai.
Tyrimo metodas: anketiné apklausa.
Tyriamyjy imties dydis
Pagal ITC Svietimo valdymo informacinés sistemos preliminariag 2015 — 2016 m.
m. Svietimo statisting informacijg nustatyta, kad Lietuvoje yra 312358 mokiniy nuo 5 iki
12 klasés [30]. Imties dydzio apskai¢iavimui buvo naudota statistiné programa Open Epi
30.3a versija [31]. Buvo nustatytas 95 proc. pasikliautinis lygmuo ir 5 proc. tikslumas.
Lietuvoje 2009 metais Visuomenés sveikatos institute buvo atliktas tyrimas ,,Vaiky
poziiiris ] triukSma ir jo jtaka sveikatai®, tyrimo metu buvo nustatyta, kad 64,4 proc. 5-12
klasiy mokiniy mano, kad triuk§mas Zaloja sveikatg [32]. Apskaiciuotas imties dydis —n =
354 mokiniai.
Tiriamyjy imties atranka
Tyrimo tiksliné populiacija suformuota i§ penkiy Naujosios Vilnios mokykly 5-12
klasiy mokiniy. Respondentai tyrimui buvo atrinkti naudojant jtraukimo ir atmetimo
Kriterijus.
Itraukimo kriterijai:
- Mokiniai, kurie mokosi 5 - 12 klasgje;
- Tinkamai uzpildyta respondenty anketa;
- Mokyklos administracijos leidimas daryti apklausg mokykloje.
Atmetimo kriterijai:
- Jaunesni nei 5 klasés mokiniai;
- Netinkamai uzpildyta anketa;
- Mokyklos administracijos atsisakymas dalyvauti tyrime.
Tyrime dalyvavo 605 respondentai. Buvo iSdalinta 605, surinkta ir panaudota
tyrimui 605 (atsako daznis 100 proc.) anketos.
Tyrimo instrumentas
ISsikélus tyrimo tikslg ir uzdavinius buvo sudaryta anketa. Tyrimui atlikti parengta
savarankiskai autorés sudaryta 23 klausimy anoniminé anketa, kuri reprezentavo 5 — 12
klasiy mokiniy Zinias apie triuk§mo jtaka sveikatai. Dauguma klausimy buvo uzdaro tipo,
vienas — atviro. Klausimynas suskirstytas j 5 pogrupius. I pogrupis — demografiniai
duomenys: amzius, lytis, klas¢, sveikatos jvertinimas (4 klausimai). II pogrupis —
duomenys, padedantys nustatyti mokiniy triukSmo sampratg bei jy teorines Zinias apie
triukSmo jtaka sveikatai (5 klausimai). III pogrupis - duomenys, apie triukSmo S$altinius,
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kelianCius didziausig nerimg mokiniams (5 klausimai). IV pogrupis — duomenys, skirti

jvertinti realy triuk§mo poveikj mokiniy savijautai ir sveikatai (4 klausimai). V pogrupis —

duomenys, padedantys nustatyti mokiniy ziniy apie triukSma ir jo poveikj sveikatai

informacijos Saltinius bei mokiniy siiilomas priemones kovai su triukSmu (5 klausimai).
Tyrimo duomeny rinkimas

e Tyrimas atliktas 2015 m. rugséjo mén. — 2016 m. geguzés mén.

e Pagal pasirinktg temg surinkta naujausia literatira bei atlikta jos analizé. Sudaryta
autorés 23 klausimy anoniminé anketa. Anketa parengta taip, kad iSanalizavus
gautus duomenis biity galima padaryti i§vadas apie 5 — 12 klasiy mokiniy Zinias
apie triukSmo jtakg sveikatai.

e Pries apklausg buvo atliktas pilotinis (bandomasis) tyrimas, kurio tikslas patikrinti
anketos tinkamuma. Buvo i$dalinta 20 bandomyjy ankety. Po bandomojo tyrimo
nebuvo atliekami koregavimai. Anketa buvo tinkamai sudaryta. Bandomojo tyrimo
anketos buvo jtrauktos i tyrima.

e Apklausa buvo atlikta Naujosios Vilnios mokyklose nuo 2015 m. gruodzio mén. iki
2016 kovo meén.. I8 viso tyrime sutiko dalyvauti 5 Naujosios Vilnios mokyklos (3
gimnazijos ir 2 pagrindinés). Mokyklose atsitiktinés atrankos biidu apklausai buvo
atrinkta po 1 klas¢ nuo 5 iki 12 klasés. Apklausta 605 mokiniai: 360 5 — 8 klasiy
mokiniy, 171 9 — 10 klasiy ir 74 11 — 12 klasiy mokiniy. Anketas dalindavo ir
surinkdavo mokytojai. Anketas pamoky metu pildé visi ta dieng klaséje esantys
mokiniai. Mokiniai anketas uzpildydavo per 10-15 min.

e Prie§ apklausa mokiniams buvo paaiSkintas tyrimo tikslas bei garantuotas jy
atsakymy konfidencialumas.

Duomeny statistiné analizé

Prie$ suvedant duomenis j statisting programg Kiekviena anketa buvo patikrinta ir
sunumeruota bei sudarytas kody aprasas. Duomenys buvo suvesti j programg EpiData 3.1
versija. IS EpiDatos duomenys buvo eksportuoti j programg IBM SPSS Statistics 21
versija. Lentelés ir paveikslai buvo sudaromi naudojant programa Microsoft Office Exel
2007. Statistinei analizei naudoti apraSomosios statistikos metodai. Bendrosioms tolydziy
duomeny charakteristikoms apibiidinti apskai¢iuoti vidurkiai, standartinis nuokrypis (SN).
Kategoriniy duomeny dazZnis vertintas absoliuciaisiais skai€iais ir procentais, skaiciuoti 95

proc. pasikliautiniai intervalai (PI).
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Skirtumo tarp grupiy reik§mingumas vertintas naudojant Pirsono chi kvadrato (x?)
testas. Statistinio reikSmingumo lygmuo buvo pasirinktas a = 0,05, rezultatai buvo
vertinami kaip statistiSkai reikSmingi, kai p < 0,05.

Spirmeno koreliacijos koeficientas buvo naudotas statistiniams rySiams nustatyti.
Koreliacija parodo rysio kryptj, koreliacijos koeficientas gali jgyti reikSmes nuo -1 iki 1.
Teigiamas koreliacijos koeficientas rodo, kad vienam kintamajam didéjant, didéja ir kitas
kintamasis. Neigiama koreliacija rodo, kad vienam didéjant, kitas kintamasis mazéja. Kuo
reikSmé arciau -1 arbal, tuo priklausomybé¢ tarp kintamyjy yra stipresné. Nuo 0,00 iki 0,3
yra silpna koreliacija, nuo 0,4 iki 0,6 vidutiné koreliacija bei nuo 0,6 ir daugiau yra stipri
koreliacija. Statistiskai reikSmingas skirtumas buvo, kai p <0,05.

Ranginiams dydziams apskaiciuoti buvo naudotas Kolmogorovo Smirnovo testas
skirstinio normalumui nustatyti. Mann-Whitney U testas buvo naudotas dviejy
nepriklausomy grupiy palyginimui, daugiau nei dviejy nepriklausomy grupiy palyginimui
buvo naudotas Kruskal — Wallis H testas.

Duomeny tvarkymui bei analizei naudoti statistinés programos EpiData 3.1, IBM

SPSS Statistics 21.
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4. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

4.1.Tiriamyjy demografiniai poZymiai

Tyrime dalyvavo 605 mokiniai. Tiriamyjy amzius svyravo nuo 10 iki 19 mety,
amziaus vidurkis buvo 14 m. (SN — 2,085, Pl = 13,78 — 14,12). Atlikus variacinés eilutés

analize, respondenty amzius buvo suskirstytas j 5 amziaus grupes: 1 grupé¢ — 10-11 m., 2

grupé — 12-13 m., 3 grupé — 14-15 m., 4 grupé — 16-17 m., 5 grupé — 18-19 m. Daugiausiai

(33,1 proc.) apklaustyjy buvo 12 — 13 mety amziaus ir tik 7 proc. mokiniy buvo 18-19

mety amziaus (1 lentelé).

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy

Amzius metais

Daznis (asb. sk.)

Santykinis daZnis (proc.)

10-11 79 20,0
12-13 200 33,1
14-15 184 30,4
16-17 100 16,6
18-19 42 7,0
IS viso: 605 100

Tyrimo metu apklausta 312 (51,6 proc.) mergaiciy ir 293 (48,4) berniuky (2

lentelé).

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj

Lytis Daznis (asb. sk.) Santykinis daZnis (proc.)
Mergaité (mergina) 312 51,6
Berniukas (vaikinas) 293 48,4
IS viso: 605 100

Apklausoje dalyvavo nuo 5 iki 12 klasés mokiniai. Atlikus variacinés eilutés

analize, respondenty klasés buvo suskirstytos i 4 grupes: 1 grupé — 5-6 kl., 2 grupé — 7-8
kl., 3 grupé — 9-10 kl., 4 grupé — 11-12 kl.. Didziaja dalj (5-6 Kl. ir 7-8 kl. po 29,8 proc.)

sudaro 5-8 klasés mokiniai. Maziausiai tyrime dalyvavo 11-12 klasés mokiniy (12,2 proc.)

(3 lentele).
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3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal klase

Klasé Daznis (asb. sk.) Santykinis daZnis (proc.)
5-6 180 29,8
7-8 180 29,8
9-10 171 28,2
11-12 74 12,2
IS viso: 605 100

Apklausoje mokiniai turéjo pasirinkti vieng i§ 5 varianty, apibudinanciy jy sveikata.
Buvo nustatyta, kad beveik puse (45,3 proc.) respondenty teige, kad jy sveikata gera ir tik
2,5 proc. mokiniy vertina savo sveikatg kaip bloga arba 0,3 proc. mokiniy kaip labai bloga
(1 paveikslas).

50.0 1 n-274 (45,3%)
45.0 -

40.0 -
35.0 1n-191 (31,6%)
= 30.0 -
c 25.0
20.0 -
15.0 -
10.0 -
5.0 -
0.0

%

ta

n-123 (20,3%)

Proce

n-15 25%) 5 (0.3%)

Labai gera Gera Patenkinama Bloga Labai bloga

1 paveikslas. Mokiniy sveikatos vertinimas juy paciy pozituriu

Pritaikius Spirmeno koreliacijos koeficienta, nustatytas statistiSkai reikSmingas
ry8ys ir silpna koreliacija (p = 0,007, r = 0,110). Did¢jant amziui, respondentai blogiau
vertina savo sveikatg. Gerai savo sveikatg vertina 54,4 proc. 10 — 11 m. amziaus vaiky ir
28,6 proc. 18 — 19 m. amziaus mokiniy. Daugiau vyresnio (18-19 mety) amzZiaus mokiniy
nei jaunesnio amziaus (10-11 mety) savo sveikatg vertina patenkinamai (atitinkamai 38,1
proc. ir 13,9 proc.) (4 lentelé).
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4

lentelé. Mokiniu sveikatos vertinimas atsiZvelgiant j ju amzZiy

AmzZius
Sveikatos
o 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19
vertinimas
Abs. sk. | Proc. | Abs. sk. | Proc. | Abs. sk. |Proc. | Abs. sk. | Proc. | Abs. sk. | Proc.
Labai gera 24 30,4 71 35,5 59 32,1 25 25,0 12 28,6
Gera 43 54,4 94 47.0 77 41,8 48 48,0 12 28,6
Patenkinama 11 13,9 31 15,5 38 20,7 27 27,0 16 38,1
Bloga 1 1,3 3 15 9 49 0 0 2 47
Labai bloga 0 0 1 0,5 1 0,5 0 0 0 0
IS viso: 79 100 200 100 184 100 100 100 42 100

Mokiniy sveikatos vertinimas atsizvelgiant j lytj skiriasi (Mann-Whitney U

40712,000, p = 0,013). Mergaités palankiau vertina savo sveikatg (vidutinis rangas

319,01), nei berniukai (vidutinis rangas = 285,95). Gerai savo sveikatg vertina 47,2 proc.

mergaiciy ir 43,3 proc. berniuky. Blogai sveikata vertina 1,9 proc. mergai¢iy ir 3,1

procentai berniuky (5 lentel¢).

5 lentelé. Mokiniy sveikatos vertinimas atsizvelgiant i jy lyti
Lytis
Sveikatos vertinimas Mergaité Berniukas

Abs.sk. | Proc. | Abs.sk. | Proc.

Labai gera 84 26,9 107 36,5

Gera 147 47,2 127 43,3

Patenkinama 74 23,7 49 16,7

Bloga 6 1,9 9 3,1

Labai bloga 1 0,3 1 0,4

IS viso: 312 100 293 100

Mokiniy sveikatos vertinimas atsizvelgiant j klase (x 2= 43,469, p=0,031) skiriasi.

Jaunesniy klasiy mokiniai geriau vertina savo sveikatag negu vyresniy klasiy. Atsakyma

»gera® pasirinko 50,6 proc. 5-6 klasiy mokiniai, o 11-12 klasiy mokiniai tokj atsakyma
pasirinko 36,5 proc. (6 lentelé).
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6 lentelé. Mokiniy sveikatos vertinimas atsiZvelgiant j ju klase

Klasé

Sveikatos
vertinimas

5-6 7-8 9-10 11-12
Abs. sk.|Proc.|Abs. sk.| Proc. |Abs. sk.| Proc. |Abs. sk.| Proc.

Labaigera | 23 |294| 71 394 45 | 263 )| 22 | 297

1 74 411 2 4 27
Gera 91 1506 1|8 8,0 363 | 2= 43,469
Patenkinama| 32 |17,8| 29 16,1 | 39 | 22,8 23 31,1 | p=0,031
I.1.sk.=28
Bloga 3 1,7 6 3,3 4 2,3 2 2,7
Labai bloga 1 0,5 0 0 1 0,6 0 0

I viso: 180 |100| 180 | 100 | 171 | 100 74 100
§ viso:

Apibendrinant galima teigti, kad daugiausiai (33,1 proc.) tyrime dalyvavo 12 — 13
m. amziaus mokiniy, maziausiai (7 proc.) dalyvavo 18 — 19 m. amziaus respondenty.
Didzigjg dalj (51,6 proc.) respondenty sudaro merginos. Daugiausiai buvo 5 — 6 ir 7 — 8 kl.
mokiniy (atitinkamai po 29,8 proc.). Maziausiai (12,2 proc.) tyrime dalyvavo 11 — 12 K.
mokiniy. Beveik pusé (45,3 proc.) respondenty gerai vertina savo sveikata, 0,3 proc.
mokiniy savo sveikatg vertina labai blogai. Didéjant amziui, respondentai blogiau vertina
savo sveikatg ((p = 0,007, r = 0,110). Gerai savo sveikatg vertina 54,4 proc. 10 — 11 m.
amziaus vaiky ir 28,6 proc. 18 — 19 m. amzZiaus mokiniy. Daugiau vyresnio (18-19 mety)
amziaus mokiniy nei jaunesnio amziaus (10-11 mety) savo sveikatg vertina patenkinamai
(atitinkamai 38,1 proc. ir 13,9 proc.) Mergaités palankiau vertina savo sveikatg, negu
berniukai (atitinkamai 47,2 proc. ir 43,3 proc.; p = 0,013). Jaunesniy klasiy mokiniai geriau
vertina savo sveikatg, negu vyresniy klasiy mokiniai (atitinkamai 50,6 proc. ir 36,5 proc.; p
=0,031).

4.2. Mokiniy teorinés Zinios apie triukSmo jtakg sveikatai

I klausimg ,,Ar triukSmas zaloja sveikatg?* didzioji dalis (58 proc.) mokiniy atsake,
kad triukSmas zaloja sveikata, 21,3 proc. ir 20,7 proc. respondenty pasirinko atsakyma

,»he ir ,nezinau® ( 2 paveikslas).
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n-129

(21,3%)

m Ne
® Taip

Nezinau

2 paveikslas. Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Ar triuk§mas Zaloja

sveikata?* pasiskirstymas

Vyresniy mokiniy (18-19 mety), mananciy, kad triuk§Smas nezaloja sveikatos yra

daugiau nei jaunesnio amziaus (10-11 mety) — 26,2 proc. ir 8,9 proc. atitinkamai p =0,007.

Jaunesniy mokiniy (10-11 mety), mananciy, kad triukSmas zaloja sveikatg yra daugiau nei

vyresnio amziaus (18-19 mety), atitinkamai 64,5 proc. ir 54,8 proc. (7 lentele).

7 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima ,,Ar triukSmas Zaloja

sveikatg?*, atsizvelgiant i ju amzZiy

AmZius metais
»Ar triuk§mas 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19
Zaloja sveikata?“ | Abs. |Proc. | Abs.|Proc. | Abs. | Proc. | Abs. | Proc. | Abs. | Proc.
sk. sk. sk. sk. sk.

Ne 7 89 | 45 | 225| 38 [20,7| 24 | 240 11 | 26,2

Taip 51 |64,5(118|59,0|104 |565| 55 |550| 23 |54,8
NeZinau 21 | 26,6 37 |185| 42 | 228 21 | 210| 8 |19,0
I8 visor 79 | 100 | 200 | 100 | 184 | 100 | 100 | 100 | 42 | 100

x2= 36,183
p= 0,007
II.sk.= 18

Mokiniy atsakymai j klausimg ,,Ar triukSmas Zaloja sveikatg?“, atsizvelgiant  lytj,

statisti§kai reik§mingai nesiskiria (x*=2,778, p= 0,249). Daugiau mergai¢iy (60,9 proc.) nei

berniuky (55,0 proc.) sutinka su teiginiu, kad triukSmas Zaloja sveikatg. Daugiau berniuky
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nei mergai¢iy nurodo, kad triukSmas nezaloja sveikatos (atitinkamai 23,2 proc. ir 18,3

proc.) (8 lentelé).

8 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima ,,Ar triuk§Smas Zaloja

sveikata?“, atsizvelgiant j ju lyti

»Ar triukSmas Zaloja Lytis
sveikata?* Mergaité Berniukas

Abs. sk. Proc. | Abs. sk. Proc.
Ne 57 18,3 68 23,2 X 2=2,778
- p= 0,249
Taip 190 60,9 161 55,0 I.l.sk.=2

NeZinau 65 20,8 64 21,8

IS viso: 312 100 293 100

Respondenty atsakymai i klausimg ,,Ar triukSmas zaloja sveikatg?“, atsizvelgiant |
klase, statistiskai reik§mingai skiriasi (x*=45,697, p<0,01). Daugiau (70,0 proc.) jaunesniy
klasiy (5-6 kl.) mokiniy nei vyresniy (11-12 kl.) klasiy (64,9 proc.) mano, kad triukSmas
zaloja sveikata. Daugiau vyresniy (11-12 kl.) klasiy mokiniy nei jaunesniy (5-6 kl.) klasiy

teige, kad triukSmas nezaloja sveikatos (atitinkamai 21,6 proc. ir 10,0 proc.) (9 lentel¢).

9 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima ,,Ar triukSmas Zaloja

sveikatg?“, atsiZvelgiant j ju klase

Klasé
A tuismas [ 56 7-8 9-10 11-12
zaloja sveikaty: ADS. Abs. ADS.
Abs. sk.| Proc. Proc. Proc. Proc.
sk. sk. sk.
2
Ne 18 | 100 55 | 306 | 36 | 21,1 | 16 | 21,6 | X = 42697
p<0,01
Taip 126 | 700 | 84 | 46,6 | 93 | 544 | 28 | 649 | M-Sk=14
Nezinau 36 | 200 | 41 | 228 | 42 | 245 10 | 135
I3 viso: 180 | 100 | 180 | 100 | 171 | 100 | 74 | 100

TriukSmas tai — jvairaus stiprumo ir daznio garso bangos, trukdan¢ios zmogui dirbti
ir ilsétis bei galincios sukelti nepalankias pasekmes sveikatai. Teisingg atsakyma pasirinko

dauguma respondenty (76,2 proc.) (95 % PI1=1,84 — 1,92). 6 proc. mokiniy nurodé, kad
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triukSmas padeda zmogui dirbti, ilsétis bei nesukelia nepalankiy pasekmiy sveikatai (3

paveikslas).

90 -

70 -
- 60 -
50 -
40 -

30 T _ 0,
S | 1108 (17.9%)

0_

%

Procentai

bei galinCios sukelti

sveikatai

50 - n-461 (76,2%)

n-36 (6,0%)
E——

Triuk8mas tai — jvairaus  TriukSmas tai — jvairaus
stiprumo ir daznio garso  stiprumo ir daznio garso
bangos, trukdancios Zzmoguibangos, trukdancios Zmogui
dirbti, padedancios ilsétis dirbti ir ilsétis bei galinCios zmogui dirbti ir ilsétis bei
nesukeliancios nepalankiy
pasekmiy sveikatai

sukelti nepalankias
nepalankias pasekmes pasekmes sveikatai

TriukSmas tai — jvairaus
stiprumo ir daznio garso
bangos, padedancios

3 paveikslas. Triuk§mo apibréZimo samprata mokiniy poZituriu

Vertinant triuk§mo apibrézimo sampratos priklausomybe nuo mokiniy lyties
skirtumo nenustatyta (x 2= 3,584, p= 0,167). Daugiau mergai¢iy nei berniuky pasirinko

teisingg triukSmo apibrézima, atitinkamai 79,2 proc. ir 73,0 proc. Daugiau berniuky nei

mergaiéiy pasirinko neteisingg triukSmo apibrézima, atitinkamai 20,8 proc. ir 15,1 proc.

bei 6,2 proc. ir 5,7 proc. (10 lentelé).

10 lentelé. TriukSmo apibrézimo sampratos priklausomybé nuo lyties

Lytis
TriukSmo apibrézimas Mereaite Berniukas
Abs. sk.| Proc. |Abs. sk.| Proc.
TriukSmas tai — jvairaus stiprumo ir daznio garso bangos,
trukdancios Zmogui dirbti, padedancios ilsétis bei 47 15,1 61 20,8
galincios sukelti nepalankias pasekmes sveikatai.
TriukSmas tai — jvairaus stiprumo ir daznio garso bangos,
trukdancios Zmogui dirbti ir ilsétis bei galinCios sukelti | 247 79,2 214 73,0
nepalankias pasekmes sveikatai.
TriukSmas tai — jvairaus stiprumo ir daznio garso bangos,
padedancios zmogui dirbti ir ilsétis bei nesukeliancios 18 5,7 18 6,2
nepalankiy pasekmiy sveikatai.
I8 viso: 312 | 100 | 293 | 100

X 2=3,584
p= 0,167
l.I.sk.=2
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Vertinant triukSmo apibrézimo sampratos priklausomybe nuo amziaus, skirtumo

nenustatyta (x 2= 23,233, p= 0,182). Pagal amziy, teisingg triuk§mo apibrézima pasirinko

daugiau vyresnio amziaus, nei jaunesnio amziaus respondenty, atitinkamai 10-11 mety

(87,3 proc.) ir 18-19 mety amziaus (88,1 proc.) (11 lentelé).

11 lentelé. TriukSmo apibrézimo sampratos priklausomybé nuo amziaus

TriukSmo apibrézimas

Amzius metais

10-11

12-13

14-15

16-17

18-19

Abs.

sk.

Proc.

Abs.
sk.

Proc.

Abs.
sk.

Proc.

Abs.

sk.

Proc.

Abs.

sk.

Proc.

TriukSmas tai — jvairaus
stiprumo ir daznio garso
bangos, trukdanc¢ios zmogui
dirbti, padedancios ilsétis bei
galincios sukelti nepalankias

pasekmes sveikatai.

11,4

39

19,5

38

20,7

19

19,0

7,1

Triuk$mas tai — jvairaus
stiprumo ir daznio garso
bangos, trukdancios zmogui
dirbti ir ilsétis bei galincios
sukelti nepalankias pasekmes

sveikatai.

69

87,3

149

74,5

132

71,7

74

74,0

37

88,1

Triuk§mas tai — jvairaus
stiprumo ir daznio garso
bangos, padedancios zmogui
dirbti ir ilsétis bei
nesukelian¢ios nepalankiy

pasekmiy sveikatai.

1,3

12

6,0

14

7,6

4,0

48

IS viso:

79

100

200

100

184

100

100

100

42

100

X 2= 23,233
p= 0,182

l.l.sk.= 18

Vertinant triukSmo apibrézimo sampratos priklausomybe nuo mokiniy klasés,

skirtumo nenustatyta (x 2=22,672, p=0,066). Daugiau vyresniy (11-12 kl.) klasiy nei

jaunesniy (5-6 kl.) klasiy respondenty pasirinko teisingg triukSmo apibrézima, atitinkamai

11-12 klasiy (86,4 proc.) ir 5-6 klasiy (81,1 proc.) mokiniai (12 lentele).
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12 lentelé. TriukSmo apibréZzimo sampratos priklausomybé nuo klasés

Klasé
TriukSmo apibrézimas 5.6 7.8 9-10 11-12
Abs. Proc. Abs. Proc. Abs. Proc. Abs. Proc.
sk. sk. sk. sk.

Triuk$mas tai — jvairaus stiprumo ir daznio garso

bangos, trukdancios Zmogui dirbti, padedancios ils¢tis | 28 15 6| 35 [19.4| 40 [23,4| 5 | 6,8

bei galinCios sukelti nepalankias pasekmes sveikatai.

X 2=22,672
p= 0,066
bangos, trukdancios zmogui dirbti ir ilsétis bei 146 [81,1]129|71,7(122|71,3| 64 |86,4|l.l.sk.= 14

galincios sukelti nepalankias pasekmes sveikatai.

Triuk$mas tai — jvairaus stiprumo ir daznio garso

Triuk$mas tai — jvairaus stiprumo ir daznio garso
bangos, padedancios zmogui dirbti ir ilsétis bei 6 33/16/89| 9 [53| 5 |68

nesukeliancios nepalankiy pasekmiy sveikatai.

I8 viso: 180 |{100|180|100(171|100| 74 | 100

Daugiau nei pusé (54,5 proc.) respondenty nurod¢, kad kenksmingiausias triukSmas
yra tas, kuris trunka neilgai, bet biina labai stiprus. 45,6 proc. mokiniy teigé, kad
kenksmingesnis triuk§mas, kuris ilgai trunka ir biina nestiprus (95 % PI1=1,42 — 1,50) (4

paveikslas).

56.0 -
54.0 -
52.0 -
. 50.0 -
£ 48.0 -
o
S 46.0 -
[a
44.0 -
42.0 -
40.0 -

n-329 (54,4%)

%

ai

n-276 (45,6%)

Trunkantis neilgai, bet labai  llgai trunkantis, bet nestiprus
stiprus

4 paveikslas. Triuk§mo apibudinimas pagal jo trukme respondenty

atzvilgiu

TriukSmo kenksmingumo vertinimas statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo

respondenty amziaus (Kruskal-Wallis H = 20,295; p=0,016). Nustatytas statistiSkai
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reikSmingas skirtumas tarp triukSmo kenksmingumo vertinimo ir amziaus. Daugiau
jaunesniy (10-11 mety) nei vyresniy (18-19 mety) respondenty pasirinko, kad
kenksmingiausias triukSmas yra tas, kuris trunka neilgai, bet yra labai stiprus (atitinkamai
73,4 proc. ir 54,8 proc.). Daugiau vyresnio amziaus (18-19 mety) nei jaunesnio (10-11
mety) amziaus mokiniy nurodo, kad kenksmingiausias triukSmas tas, kuris ilgai trunka, bet
nestiprus (atitinkamai 45,2 proc. ir 26,6 proc.) (13 lentel¢).

13 lentelé. Triuk§mo kenksmingumo vertinimo priklausomybé nuo

respondenty amZziaus

AmzZius metais

TriukSmo
) 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19
kenksmingumo
. Abs. Abs. Abs. Abs. Abs.
vertinimas Proc. Proc. Proc. Proc. Proc.
sk. sk. sk. sk. sk.

Trunkantis neilgai, bet

o 58 | 73,4 | 108 [ 54,0 | 95 | 51,6 | 45 | 450 | 23 | 54,8
labai stiprus

llgai trunkantis, bet

) 21 [ 26,6 | 92 | 46,0 | 89 | 484 | 55 | 550 | 19 | 452
nestiprus

IS viso: 79 | 100 | 200 | 100 | 184 | 100 | 100 | 100 | 42 | 100

Triuks§mo kenksmingumo vertinimas atsizvelgiant j respondenty lytj nesiskiria
(x?=0,145, p= 0,703). Daugiau mergai¢iy nei berniuky nurodo, kad kenksmingiausias
triukSmas tas, kuris trunka neilgai, bet labai stiprus (atitinkamai 55,6 proc. ir 53,6 proc.). O
daugiau berniuky nei mergaiéiy pasirinko, kad kenksmingiausias triukSmas tas, kuris ilgai
trunka, bet nestiprus (atitinkamai 46,4 proc. ir 44,9 proc.) (14 lentelé.).

14 lentelé. Triuk§mo kenksmingumo vertinimo priklausomybé nuo

respondenty lyties
Lytis
Triuk§mo kenksmingumo vertinimas Mergaité Berniukas
Abs. sk. | Proc. | Abs. sk. | Proc. % 220,145
Trunkantis neilgai, bet labai stiprus 172 55,1 157 53,6 | p=0,703
llgai trunkantis, bet nestiprus 140 44,9 136 46,4 H.sk=1
IS viso: 312 100 293 100

TriukSmo kenksmingumo vertinimas statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo

respondenty klasés (Kruskal-Wallis H = 28,409; p<0,01). Nustatytas statistiSkai
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reikSmingas skirtumas tarp triukSmo kenksmingumo vertinimo ir klasés. Daugiau
jaunesniy (5-6 kl.) nei vyresniy (11-12 kl.) respondenty pasirinko, kad kenksmingiausias
triukSmas yra tas, kuris trunka neilgai, bet yra labai stiprus (atitinkamai 65,6 proc. ir
50,0proc.). Daugiau vyresniy (11-12 kl..) nei jaunesniy (5-6 kl.) klasiy mokiniy nurodo,
kad kenksmingiausias triukSmas tas, kuris ilgai trunka, bet nestiprus (atitinkamai 50,0 proc.
ir 34,4 proc.) (15 lentelé).

15 lentelé. Triuk§mo kenksmingumo vertinimo priklausomybé nuo

respondenty klasés

Klasé
Triuk§mo kenksmingumo 5-6 7-8 9-10 11-12
vertinimas
Abs. sk.| Proc. Abs. Proc. Abs. Proc. Abs. Proc.
sk. sk. sk.

Trunkantis neilgai, bet

.. 118 | 656 | 93 [51,7 | 81 | 47,4 | 37 | 50,0
labai stiprus

llgai trunkantis, bet

. 62 |34/4 | 87 | 483 | 90 | 52,6 | 37 | 50,0
nestiprus

IS viso: 180 | 100 | 180 | 100 | 171 | 100 | 74 | 100

Literatiiros apZzvalgoje nagrinéjome muzikos klausymasi per ausines poveiki
sveikatai. Vertinant respondenty atsakymus, nustatyta, kad 54,9 proc. mokiniy sutinka su
teiginiu, kad muzikos klausymas per ausines kenkia sveikatai. Daugiau nei trecdalis
apklaustyjy (33,4 proc.) teigia, kad muzikos klausymas per ausines nekenkia sveikatai.
11,7 proc. respondenty nezino, kokj poveikj sveikatai daro muzikos klausymas per ausines

(5 paveikslas).

60.0 - n-332 (54,9%)
50.0 -

ai, %

2-400 1 n-202 (33,4%)
£ 300 -
3

S 20.0 -
o

10.0 -
0.0 -

n-71 (11,7%)

Ne Taip Nezinau

5 paveikslas. Respondenty atsakymai j klausimg ,,Kaip manote, ar

muzikos klausymas per ausines kenkia sveikatai?* juy paciy poZiiriu
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Respondenty atsakymai j klausimg ,,Kaip manote, ar muzikos klausymas per
ausines kenkia sveikatai?“, atsizvelgiant | amziy, statistiskai reikSmingai skiriasi (Kruskal-
Wallis H =17,363; p=0,043). Pagal vidutinius rangus darome i$vada, kad vyresnio amziaus
(16-17 mety) respondentai geriau supranta, kad muzikos klausymas per ausines kenkia
sveikatai nei jaunesnio amziaus (10-11 mety) mokiniai (atitinkamai 59,0 proc. ir 51,9
proc.). Daugiau jaunesnio amziaus (12-13 mety) nei vyresnio amziaus (16-17 mety)
respondenty galvoja, kad muzikos klausymas per ausines nekenkia sveikatai (atitinkamai
32,0 proc. ir 30,0 proc.) arba jie poveikio nezino (atitinkamai 16,0 proc. ir 11,0 proc.) (16
lentelé).

16 lentelé. Respondenty atsakymai j klausimg ,,Kaip manote, ar muzikos

klausymas per ausines kenkia sveikatai?“, atsizvelgiant j amZiy

AmzZius metais
»Ar muzikos klausymas
) ) 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19
per ausines kenkia
. ) Abs. Abs. Abs. Abs. Abs.
sveikatai?* Proc. Proc. Proc. Proc. Proc.
sk. sk. sk. sk. sk.
Ne 21 | 266 | 64 | 320 | 67 | 36,4 | 30 |30,0| 20 | 47,6
Taip 41 (519|104 | 52,0108 | 58,7 | 59 |59,0| 20 | 47,6
Nezinau 17 | 215 32 |160| 9 49 | 11 | 110]| 2 4.8
IS viso: 79 | 100 | 200 | 100 | 184 | 100 | 100 | 100 | 42 | 100

Nustatytas skirtumas tarp muzikos klausymosi per ausines kenksmingumo sveikatai
ir lyties (x?=7,134, p=0,028). Mergaités (60,0 proc.) geriau nei berniukai (49,5 proc.) Zino
teigiamg muzikos klausymosi per ausines poveikj sveikatai. Daugiausiai berniuky nei
mergaic¢iy nurodo, kad muzikos klausymasis per ausines sveikatai nekenkia (atitinkamai
38,2 proc. ir 28,8 proc.) (17 lentele).

17 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima ,,Kaip manote, ar muzikos

klausymas per ausines kenkia sveikatai?*, atsizvelgiant j lyti

»Ar muzikos klausymas per ausines Lytis
Kenkia sveikatai?“ Mergaité Berniukas
Abs. sk. | Proc. | Abs. sk. | Proc.
2—
Ne X °=7,134
_ 90 28,8 112 38,2 0= 0,028
Taip 187 | 60,0| 145 |495 | llsk=2
NeZinau 35 |112| 36 |123
I8 viso: 312 100 293 100
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Respondenty atsakymai j klausimg ,,Kaip manote, ar muzikos klausymas per

ausines kenkia sveikatai?*, atsizvelgiant j klase, skiriasi (x?=27,074, p=0,019). Daugiau

vyresniy klasiy (9-10 kl.) respondenty geriau supranta, kad muzikos klausymas per ausines

kenkia sveikatai nei jaunesniy klasiy (5-6 kl.) mokiniai (atitinkamai 63,8 proc. ir 52,8

proc.). Daugiau jaunesniy klasiy (5-6 kl.) nei vyresniy klasiy (11-12 kl.) mokiniy nezino,

kokj kenksmingg poveikj sveikatai gali sukelti muzikos klausymas per ausines (atitinkamai
17,2 proc. ir 9,5 proc.) (18 lentelg).

18 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima ,,Kaip manote, ar muzikos

klausymas per ausines kenkia sveikatai?“, atsizvelgiant j klase

»Ar muzikos klausymas per Klase
5-6 7-8 9-10 11-12
ausines kenkia sveikatai?* ADS ADS ADS ADbs
" IProc. " IProc. " IProc. " |Proc.
sk. sk. sk. sk.
Ne 53 29.4| 69 |38.3| 50 |29.2| 30 |405[x°=27,074
. p=0,019
Taip 95 |52,8| 91 |50,6| 109 |63,8| 37 |50,0|lI.l.sk.= 14
Nezinau 32 [17,8| 20 |11,1| 12 | 70| 7 |95
IS viso: 180 [100| 180 |100| 171 |100| 74 [100

DidZioji dalis (86,1 proc.) respondenty nurodé, kad triukSmingoje aplinkoje

mokiniui skauda galva, jis greitai pavargsta, btina litidnas, irzlus bei pablogé¢ja klausa. 13,9

proc. apklaustyjy mano, kad triuk§Smingoje aplinkoje mokinys biina labai linksmas,

laimingas ir maloniai bendraujantis (95 % P1 = 1,83-1,89) (6 paveikslas).

100
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0

Procentai, %

] n-84 (13,9%)

L .

n-521 (86,1%)

Mokinys biina labai linksmas,

laimingas, maloniai bendraujantis

Mokiniui skauda galva, greitai
pavargsta, btina litidnas, irzlus,

pablogé¢ja klausa

6 paveikslas. Triuk§mingos aplinkos jtaka mokinio savijautai
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Triuk§mingos aplinkos jtaka mokinio savijautas atsizvelgiant j amziy skiriasi (X °=
23,590, p= 0,005). Daugiau vyresnio amziaus (16-17 mety) mokiniy nei jaunesnio
amziaus (10-11 mety) sutinka su teiginiu, kad triukSmingoje aplinkoje mokinys biina
labai linksmas, laimingas, maloniai bendraujantis (atitinkamai 21,0 proc. ir 5,1 proc.).
Daugiau jaunesnio amziaus (10-11 mety) respondenty nei vyresnio amziaus (18-19 mety)
nurodo, kad triuk§mingoje aplinkoje mokiniui skauda galva, jis greitai pavargsta, biina
liidnas, irzlus bei jam pablogéja klausa (atitinkamai 94,9 proc. ir 85,7 proc.) (19 lentel¢).

19 lentelé. Triuk§mingos aplinkos jtaka mokinio savijautai atsizvelgiant j

amziy
Amzius metais
TriukSmingos aplinkos | 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19
itaka mokinio savijautail Abs. Abs. Abs. Abs. Abs.
Proc. Proc. Proc. Proc. Proc.
sk. sk. sk. sk. sk.
Mokinys btina labai
linksmas, laimingas, 4 |51|19| 95|34 |185| 21 |21,0| 6 |14,3|x2=23,590
maloniai bendraujantis p= 0,005
Mokiniui skauda galva, I.l.sk.=9
greitai pavargsta, buna
) _ 75 194,9(181|90,5|150|815| 79 | 79,0 | 36 | 85,7
liadnas, irzlus,
pablogéja klausa
IS viso: 79 | 100 [ 200 | 100 | 184 | 100 | 100 | 100 | 42 | 100

Triuk$mingos aplinkos jtaka mokinio savijautai, atsizvelgiant j lytj, skiriasi (X 2=
22,852, p<0,01). Daugiau berniuky nei mergaiciy sutinka su teiginiu, kad triuk§Smingoje
aplinkoje mokinys biina labai linksmas, laimingas, maloniai bendraujantis (atitinkamai
20,8 proc. ir 7,4 proc.). Daugiau mergai€iy nei berniuky nurodo, kad triukSmingoje
aplinkoje mokiniui skauda galva, jis greitai pavargsta, biina litidnas, irzlus bei jam

pablogé¢ja klausa (atitinkamai 92,6 proc. ir 79,2 proc.) (20 lentel¢).
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20 lentelé. TriukSmingos aplinkos jtaka mokinio savijautai, atsiZvelgiant i

X 2=22,852
p<0,01
lIsk.=1

lytj
N . . . . Lytis
TriukSmingos aplinkos jtaka mokinio — -
savijautai Mergaité Berniukas
Abs. sk. | Proc. | Abs. sk. | Proc.
Mokinys biina labai linksmas, laimingas,
- _— 23 7,4 61 20,8
maloniai bendraujantis
Mokiniui skauda galva, greitai
pavargsta, biina litdnas, irzlus, 289 92,6 232 79,2
pablogé¢ja klausa
I8 viso: 312 100 293 100

Triuk§mingos aplinkos jtaka mokinio savijautai, atsizvelgiant j klase skiriasi (X 2=

22,992, p= 0,002). Daugiau jaunesniy klasiy (7-8 kl.) mokiniy nei vyresniy klasiy (11-12

kl.) sutinka su teiginiu, kad triukSmingoje aplinkoje mokinys biina labai linksmas,

laimingas, maloniai bendraujantis (atitinkamai 19,4 proc. ir 14,9 proc.). Daugiau vyresniy

klasiy (11-12 kl.) nei jaunesniy klasiy (7-8 kl.) respondenty nurodo, kad triukSmingoje

aplinkoje mokiniui skauda galva, jis greitai pavargsta, buna liidnas, irzlus bei jam

pablogéja klausa (atitinkamai 85,1 proc. ir 80,6 proc.) (21 lentele).

21 lentelé. Triuk§mingos aplinkos jtaka mokinio savijautai, atsiZvelgiant j

klase
TriukSmingos aplinkos jtaka Klas¢
- . _ 5-6 7-8 9-10 11-12
mokinio savijautai Abs Abs Abs Abs
" |Proc. ‘|Proc. ‘|Proc. ‘|Proc.
sk. sk. sk. sk.
Mokinys btina labai linksmas,
laimingas, maloniai 9 |50|35/(19,4|29 17,0 11 |14,9
bendraujantis
Mokiniui skauda galva, greitai
pavargsta, biina liadnas, irzlus, 171 19501145 8061142 18301 63 | 85.1
pablogéja klausa
I8 viso: 180 | 100|180 100 (171|100 | 74 | 100

x 222,992
p= 0,002
lI.sk.=7

Apibendrinti tyrimo rezultatai parodo, kad daugiau nei pusé¢ (58,0 proc.)

respondenty atsake, kad triukSmas zaloja sveikata. Jaunesniy mokiniy (10-11 mety),
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mananciy, kad triukSmas zaloja sveikatg yra daugiau nei vyresnio amziaus mokiniy (18-19
mety), atitinkamai 64,5 proc. ir 54,8 proc.; p =0,007. Daugiau mergai¢iy (60,9 proc.) nei
berniuky (55,0 proc.) sutinka su teiginiu, kad triuk§mas Zaloja sveikata (X 2=2,778, p =
0,249). Daugiau (70,0 proc.) jaunesniy klasiy (5-6 kl.) mokiniy nei vyresniy (11-12 KI.)
klasiy (64,9 proc.) mano, kad triuk§mas Zaloja sveikatg (x?=45,697, p<0,01). DidZioji dalis
respondenty (76,2 proc.) nurodo, kad triuk§mas tai — jvairaus stiprumo ir daznio garso
bangos, trukdancios Zmogui dirbti ir ilsétis bei galinCios sukelti nepalankias pasekmes
sveikatai. Daugiau mergaiCiy nei berniuky pasirinko teisingg triuk§mo apibrézima,
atitinkamai 79,2 proc. ir 73,0 proc.; x 2= 3,584, p= 0,167. Pagal amziy, teisinga triuk§mo
apibrézimg pasirinko daugiau vyresnio amziaus mokiniy nei jaunesnio amziaus mokiniy,
atitinkamai 10-11 mety (87,3 proc.) ir 18-19 mety amziaus (88,1 proc.) (x 2= 23,233, p=
0,182). Daugiau vyresniy (11-12 kl.) nei jaunesniy (5-6 kl.) klasiy respondentai pasirinko
teisingg triuk§mo apibrézima, atitinkamai 11-12 klasiy (86,4 proc.) ir 5-6 klasiy (81,1
proc.) mokiniai (x?=22,672, p=0,066). Daugiau nei pusé (54,5 proc.) respondenty nurode¢,
kad kenksmingiausias triukSmas yra tas, kuris trunka neilgai, bet biina labai stiprus.
Maziau nei pusé (45,6 proc.) mokiniy teigé, kad kenksmingesnis triukSmas, kuris ilgai
trunka ir blina nestiprus. Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp triukSmo
kenksmingumo vertinimo ir amziaus (Kruskal-Wallis H = 20,295; p=0,016). Daugiau
jaunesniy (10-11 mety) nei vyresniy (18-19 mety) respondenty pasirinko, kad
kenksmingiausias triuk§mas yra tas, kuris trunka neilgai, bet yra labai stiprus (atitinkamai
73,4 proc. ir 54,8 proc.). Daugiau vyresnio amziaus (18-19 mety) nei jaunesnio (10-11
mety) amziaus mokiniy nurodo, kad kenksmingiausias triukSmas tas, kuris ilgai trunka, bet
nestiprus (atitinkamai 45,2 proc. ir 26,6 proc.). Daugiau mergai¢iy nei berniuky nurodo,
kad kenksmingiausias triukSmas tas, kuris trunka neilgai, bet labai stiprus (atitinkamai 55,6
proc. ir 53,6 proc.). O daugiau berniuky nei mergaiéiy pasirinko, kad kenksmingiausias
triukSmas tas, kuris ilgai trunka, bet nestiprus (atitinkamai 46,4 proc. ir 44,9 proc.)
(atitinkamai x?=0,145, p= 0,703). Nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp
triuk§mo kenksmingumo vertinimo ir klasés (Kruskal-Wallis H = 28,409; p<0,01).
Daugiau jaunesniy (5-6 kl.) nei vyresniy (11-12 kl.) respondenty pasirinko, kad
kenksmingiausias triukSmas yra tas, kuris trunka neilgai, bet yra labai stiprus (atitinkamai
65,6 proc. ir 50,0proc.). Daugiau vyresniy (11-12 kl..) nei jaunesniy (5-6 kl.) klasiy
mokiniy nurodo, kad kenksmingiausias triukSmas tas, kuris ilgai trunka, bet nestiprus
(atitinkamai 50,0 proc. ir 34,4 proc.). Didzioji dalis (54,9 proc.) mokiniy sutinka su

teiginiu, kad muzikos klausymas per ausines kenkia sveikatai. Vyresnio amziaus (16-17
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mety) respondentai geriau supranta, kad muzikos klausymas per ausines kenkia sveikatai
nei jaunesnio amziaus (10-11 mety) mokiniai (atitinkamai 59,0 proc. ir 51,9 proc.)
(Kruskal-Wallis H = 17,363; p=0,043). Mergaités (60,0 proc.) geriau nei berniukai (49,5
proc.) zino teigiama muzikos klausymo per ausines poveikj sveikatai (x*=7,134, p=0,028).
Daugiau vyresniy klasiy (9-10 kl.) respondenty geriau supranta, kad muzikos klausymas
per ausines kenkia sveikatai nei jaunesniy klasiy (5-6 kl.) mokiniai (atitinkamai 63,8 proc.
ir 52,8 proc.) (x*=27,074, p=0,019). Didzioji dalis (86,1 proc.) respondenty nurodé, kad
triukSmingoje aplinkoje mokiniui skauda galva, jis greitai pavargsta, btuina litidnas, irzlus
bei pablogéja klausa. 13,9 proc. apklaustyjy mano, kad triukSmingoje aplinkoje mokinys
biina labai linksmas, laimingas ir maloniai bendraujantis. Daugiau jaunesnio amziaus (10-
11 mety) respondenty nei vyresnio amziaus (18-19 mety) nurodo, kad triukSmingoje
aplinkoje mokiniui skauda galva, jis greitai pavargsta, biina lilidnas, irzlus bei jam
pablogéja klausa (atitinkamai 94,9 proc. ir 85,7 proc.) (x 2= 23,590, p= 0,005). Daugiau
mergaiciy nei berniuky nurodo, kad triukSmingoje aplinkoje mokiniui skauda galva, jis
greitai pavargsta, buna lilidnas, irzlus bei jam pablogéja klausa (atitinkamai 92,6 proc. ir
79,2 proc.) ((x 2= 22,852, p<0,01). Daugiau vyresniy klasiy (11-12 kl.) nei jaunesniy klasiy
(7-8 kl.) respondenty nurodo, kad triuk§mingoje aplinkoje mokiniui skauda galva, jis
greitai pavargsta, buna lilidnas, irzlus bei jam pablogéja klausa (atitinkamai 85,1 proc. ir
80,6 proc.) ((x 2= 22,992, p= 0,002).

4.3 TriukSmo Saltiniai, kurie kelia didZiausia nerima mokiniams

DidZioji dalis mokiniy (72,1 proc.) nurodo, kad jy mokykloje yra triukSminga.
Maziau nei penktadalis (18,2 proc.) nurodo, kad mokykloje netriukSminga. Ir beveik 10

proc. respondenty nezino ar jy mokykloje triukSminga (7 paveikslas).
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m Ne

m Taip

m Nezinau

7 paveikslas. Respondenty atsakymai j klausimg ,,Ar Jisy mokykloje

triuk§minga?

Respondenty atsakymai |

klausima ,,Ar Jasy mokykloje

triukSminga?*,

atsizvelgiant j amziy skiriasi (x >= 56,198, p<0,01). Daugiau vyresnio (14-15 mety) nei

jaunesnio (12-13 mety) amziaus respondenty nurodo, kad jy mokykloje netriuk§minga

(atitinkamai 28,8 proc. ir 8,0 proc.). Daugiau 12-13 mety amziaus mokiniy nei 14-15

mety mokiniy pasirinko atsakyma, kad mokykloje triuk§minga (atitinkamai 82,0 proc. ir
64,1 proc.). Daugiau jaunesnio (10-11 mety) nei vyresnio (14-15 ir 18-19 mety) amziaus

mokiniy neZino ar mokykloje triuk§minga (atitinkamai 16,4 proc ir 7,1 proc.) (22 lentele).

22 lentelé. Respondenty atsakymai i klausima ,,Ar Jisy mokykloje

triukSminga?“, atsiZvelgiant i amzZiy

Amzius metais

Ar Jiusy
mokykloje 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19
i kéminoa? | Abs. Abs. Abs. Abs. Abs.
triukSminga? Proc. Proc. Proc. Proc. Proc.
sk. sk. sk. sk. sk.
Ne 10 |12,7| 16 | 8,0 | 53 [ 28,8 22 |220| 9 |[214
Taip 56 | 70,9164 820|118 |64,1| 68 |68,0| 30 | 71,5
Nezinau 13 (16,4| 20 |10,0| 13 | 7,1 | 10 |10,0| 3 | 71
IS viso: 79 | 100 | 200 | 100 | 184 | 100 | 100 | 100 | 42 | 100

x =56,198
p<0,01
I.l.sk.= 18
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Respondenty atsakymai  klausimg ,,Ar Jisy mokykloje triukSminga?“,
atsizvelgiant j lytj skiriasi (X >= 7,902, p=0,020). Daugiau berniuky nei mergai¢iy nurodo,
kad jy mokykloje netriuk§minga (atitinkamai 22,5 proc. ir 14,1 proc.). Daugiau mergai¢iy
nei berniuky pasirinko atsakyma, kad mokykloje triukSminga (atitinkamai 76,6 proc. ir
67,3 proc.). Beveik panaSus skaiius mergai¢iy ir berniuky nezino ar mokykloje
triukSminga (atitinkamai 9,3 proc ir 10,2 proc.) (23 lentelé).

23 lentelé. Respondenty atsakymai i klausimg ,,Ar Jusy mokykloje

triukSminga?*, atsizvelgiant j lytj

Lytis
Ar Jisy mokykloje triuk§minga? Mergaité Berniukas

Abs. sk. | Proc. | Abs. sk. | Proc.
Ne 44 14,1 66 22,5 | x?=7,902
. p= 0,020
Taip 239 | 766 | 197 |673| llsk=2

NezZinau 29 9,3 30 10,2

I8 viso: 312 100 293 100

Respondenty atsakymai ] klausimg ,,Ar Jasy mokykloje triukSminga?*,
atsizvelgiant j klase skiriasi (X 2= 55,789, p<0,01). Daugiau vyresniy (9-10 kl.) nei
mazesniy (5-6 kl.) klasiy respondenty nurodo, kad jy mokykloje netriukSminga
(atitinkamai 31,0 proc. ir 7,2 proc.). Daugiau mazesniy (5-6 kl.) nei vyresniy (9-10 kl)
klasiy respondenty pasirinko atsakymga, kad mokykloje triukSminga (atitinkamai 81,1
proc. ir 59,1 proc.). Daugiau mazesniy (5-6 kl.) nei vyresniy (11-12 kl.) klasiy mokiniy
nezino ar mokykloje triuk§minga (atitinkamai 11,7 proc ir 6,8 proc.) (24 lentele).

24 lentelé. Respondenty atsakymai i klausima ,,Ar Jisy mokykloje

triukS§minga?*, atsizvelgiant j klase

Klasé
Ar Jusy mokykloje
L 5-6 7-8 9-10 11-12
triukSminga? ADbs Abs Abs Abs
" |Proc. ‘IProc. ‘IProc. "|Proc.
sk. sk. sk. sk.
2—
Ne x “=55,789
13 | 7,2 |26 (14,4 53 |31,0| 18 | 24,3 p<0,01
Taip 146 |81,1(138|76,71101|59,1| 51 |68,9 Llsk.=14
Nezinau 21 11,7116 |89 (17199 | 5 | 6,8
IS viso: 180 | 100 |180|100 (171|100 74 | 100
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Analizuojant kada mokykloje yra triukSminga buvo nustatyta, kad 67,1 proc.

respondenty mano, kad triukSmingiausia yra pertraukos metu. Beveik penktadalis (18,8

proc.) mokiniy nurodo, kad mokykloje visada triukSminga. 3 proc. mokiniy teigia, kad

mokykloje niekada netriuk§minga (8 paveikslas).

Procentai, %
EPNOWODDOIO) N0

OCOO0OO0O0O0O0O0O
OCOOOOOOOO
1

n-406 (67,1%)

n-114 (18,8%)

n-21 (3,5%)

n-46 (7,6%)
I

n-18 (3,0%)

Visada

Pertraukos
metu

Per pamokas

Per kiino
kulttiros
pamokas

Niekada

8 paveikslas. Respondenty atsakymai j klausima ,,Kada Jusy mokykloje

triukSmingiausia?«

Atsakymy ] klausimg ,,Kada Jasy mokykloje triukSmingiausia?* pasiskirstymas,
atsizvelgiant j amziy skiriasi (x 2= 60,454, p= 0,007). Daugiau vyresnio amziaus (18-19

mety) nei jaunesnio amziaus (10-11 mety) mokiniy nurodo, kad mokykloje triuk§minga

visada (atitinkamai 28,6 proc. ir 8,9 proc.). Daugiau jaunesnio amziaus (10-11 mety)

mokiniy nei vyresnio amziaus (18-19 mety) mokiniy mano, kad triukSmingiausia yra per

pertraukas (atitinkamai 69,9 proc. ir 61,9 proc. ) (25 lentelé).

25 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima ,,Kada Jusy mokykloje

triukSmingiausia?“, atsiZvelgiant j amzZiy

Kada Ji AmZius metais
»1ada Jusy 10-11 1213 14-15 16-17 18-19
mokykloje Abs. 5 Abs. 5 Abs. . Abs. . Abs. .
iuk§mingiausia? roc. roc. roc. roc. roc.
tr1uksm1ng1aus1a ! Sk. Sk. Sk. Sk. Sk.
Visada 7 8,9 42 (210 38 | 206 | 15 | 150 | 12 | 28,6
Pertrauky metu 55 | 69,6 | 135 | 67,5 | 117 | 636 | 73 | 730 | 26 | 61,9
Per pamokas 6 7,5 10 | 50 4 2,2 1 1,0 0 0,0
Per kiino kulttros
10 | 12,7 | 10 50 14 7,6 9 9,0 3 71
pamokas ’
Niekada 1 1,3 3 15 11 6,0 2 2,0 1 2,4
IS viso: 79 100 | 200 | 100 | 184 | 100 | 100 | 100 | 42 100

X 2= 60,454
p= 0,007
II.sk.= 36
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Atsakymy j klausimg ,,Kada Jasy mokykloje triukSmingiausia?* pasiskirstymas,
atsizvelgiant j amziy nesiskiria (x 2= 3,056, p= 0,548). Daugiau berniuky nei mergaiéiy
mano, kad mokykloje visada triukSminga (atitinkamai 19,4proc. ir 18,3 proc.). Daugiau
berniuky nei mergai¢iy nurodo, kad triukSmingiausia yra per pamokas (atitinkamai 4,1
proc. ir 2,9 proc.). Daugiau mergai¢iy nei berniuky teigia, kad triukSmingiausia yra

pertraukos metu (atitinkamai 69,8 proc. ir 64,2 proc.) (26 lentelé).

26 lentelé. Respondenty atsakymai j klausima ,,Kada Jusy mokykloje

triukSmingiausia? atsizvelgiant j lytj

Lytis
»Kada Jusy mokykloje _ -
triukimingiausia?* Mergaité Berniukas
riukSmingiausia?
Abs. sk. | Proc. | Abs. sk. | Proc.
Visada 57 |183| 57 |[194
Pertrauky metu 218 69,8 188 64,2 | x2=3,056
=0,548
Per pamokas 9 2,9 12 4,1 FI).I.sk.:4
Per kiino kulttiros pamokas 20 6,4 26 8,9
Niekada 8 2,6 10 3,4
IS viso: 312 100 293 100

Atsakymy ] klausimg ,,Kada Jisy mokykloje triukSmingiausia?* pasiskirstymas,

atsizvelgiant j klase skiriasi (x 2= 74,302, p<0,01). Daugiau vyresniy klasiy (11-12 kI.) nei

jaunesniy klasiy (5-6 kl.) mokiniai nurodo, kad mokykloje triuk§minga visada (atitinkamai

24,3 proc. ir 18,9 proc.). Daugiau vyresniy klasiy (11-12 kl.) nei jaunesniy klasiy (5-6 kl.)

mokiniy mano, kad triukSmingiausia yra per pertraukas (atitinkamai 67,7 proc. ir 64,4

proc.) (27 lentelé).
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27 lentelé. Respondenty atsakymai j klausimg ,,Kada Jiasy mokykloje

triukSmingiausia?“, atsiZvelgiant j klase

. Klasé
»Kada Jusy mokykloje
5-6 7-8 9-10 11-12
triukSmingiausia?“ Abs ADS Abs Abs
" |Proc. ‘|Proc. ‘|Proc. ‘|Proc.
sk. sk. sk. sk.
Visada 34 |18,9| 41 [22,8| 21 |12,3| 18 | 24,3
PR —— X 2=74,302
ertrauky metu 116 |64,4|125|69,4|115|67,3| 50 | 67,7 p<0,01
Per pamokas 14 |78 1/06| 6 [35| 0 |00]!lsk=28
Per kiino kulttiros pamokas 15 | 83| 9 | 50|19 (11,1| 3 | 4,0
Niekada 1 |06 4 ]22|10(58| 3 |40
IS viso: 180 | 100 |180| 100 |171| 100 | 74 | 100

Mokiniai, atsakydami j klausimg ,,Kuri mokyklos vieta yra triukSmingiausia?“
galéjo pasirinkti daugiau nei vieng atsakymo variantg. Beveik pus¢ (49,6 proc.)
respondenty nurodo, kad triukSmingiausia vieta yra koridoriai ir 18,3 proc. mokiniy mano,

kad triuk§mingiausia vieta yra valgykla (9 paveikslas).

60 , Nn-438
(49,6%)
50
o
S 40
3
£ 30 n-161
& n-103 (18,3%) -84
g0 (11,7%) 0 73 9.5%
10 n-5 (8,9%) (95%) n-12
el m | e
0
& & g & & & &
‘&@0&\ < .5\*6& 4{}@ @% ég’ox &
£ <&

9 paveikslas. Triuk§Smingiausia mokyklos vieta (n-882)
Atsakymy ] klausimg ,,Kuri mokyklos vieta triukSmingiausia?* pasiskirstymas,
atsizvelgiant j amziy nesiskiria (X 2= 16,524, p=0,057). Daugiau jaunesnio amZiaus
mokiniy (10-11 mety) nei vyresnio amZiaus mokiniy (14-15 mety) nurodo, kad koridoriai

yra triukSmingiausia mokyklos vieta (atitinkamai 82,2 proc. ir 64,7 proc.).
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Atsakymy | klausimg ,,Kuri mokyklos vieta triukSmingiausia?“ pasiskirstymas,
atsizvelgiant j lytj nesiskiria (x 2= 2,185, p=0,146). Daugiau mergai¢iy nei berniuky mano,
kad koridoriai yra triuk§mingiausia mokyklos vieta (atitinkamai 75,0 proc. ir 69,6 proc.).

Atsakymy | klausima ,,Kuri mokyklos vieta triukSmingiausia?“ pasiskirstymas,
atsizvelgiant j klase skiriasi (x = 30,870, p<0,01). Daugiau vyresniy klasiy (11-12 kl.)
mokiniy nei jaunesniy klasiy (5-6 kl.) mokiniy teigia, kad koridoriai triukSmingiausia
mokyklos vieta (atitinkamai 81,1 proc. ir 73,3 proc.).

Mokiniai, atsakydami j klausimg ,,Kuri mokyklos vieta yra tyliausia?* galéjo
pasirinkti daugiau nei vieng atsakymo variantg. Didzioji dalis (80,0 proc.) respondenty
nurodo, kad tyliausia vieta yra biblioteka (10 paveikslas).

90 n-525
(80,0%)

~
o O O O

W b~ 01O
o O

Procentai, %

n-48 n-47

-9 (73%) (71%) M4
(1,4%) b

20 | na4
10 | (2,1%)

&
¥

10 paveikslas. Tyliausia mokyklos vieta (n-657)

Atsakymy |} klausimg ,,Kuri mokyklos vieta yra pati tyliausia? pasiskirstymas,
atsizvelgiant j amziy skiriasi (x = 22,710, p=0,007). Daugiau jaunesnio amziaus mokiniy
(10-11 mety) nei vyresnio amziaus mokiniy (18-19 mety) nurodo, kad biblioteka yra pati
tyliausia mokyklos vieta (atitinkamai 91,1 proc. ir 90,0 proc.).

Atsakymy | klausimg ,,Kuri mokyklos vieta yra pati tyliausia? pasiskirstymas,
atsizvelgiant j lytj skiriasi (x = 6,067, p=0,016). Daugiau mergai¢iy nei berniuky mano,
kad biblioteka yra pati tyliausia mokyklos vieta (atitinkamai 90,1 proc. ir 83,3 proc.).

Atsakymy | klausimg ,,Kuri mokyklos vieta yra pati tyliausia? pasiskirstymas,
atsizvelgiant j klase skiriasi (x 2=20,945, p=0.004). Daugiau jaunesniy klasiy (5-6 kl.)
mokiniy nei vyresniy klasiy (11-12 kl.) mokiniy teigia, kad biblioteka yra pati tyliausia
mokyklos vieta (atitinkamai 92,2 proc. ir 83,0 proc.).
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Vertinant mokiniy atsakymus ] klausimg ,, Kurios klasés mokiniai mokykloje
sukelia didziausig triukSma?*“ buvo nustatyta, kad beveik visi respondentai (90,2 proc.)
nurodo, kad didziausig triuk§ma mokykloje sukelia 5-8 klasiy mokiniai. Maziausiai (1,7

proc.) mokykloje triukS§ma sukelia 11-12 klasiy mokiniai (11 paveikslas).

11-12 klasés h n-10 (1,7%)

9-10 klases [ n-49 (8,1%)

n-546 (90,2%)

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

Procentai, %

11 paveikslas. Mokiniai keliantys didZiausig triuk§ma mokykloje

Atsakymy | klausimg ,,Kurios klasés mokiniai mokykloje sukelia didziausig
triuk§mga?* pasiskirstymas, atsizvelgiant j amziy skiriasi (x = 22,710, p=0,007). Daugiau
jaunesnio amziaus mokiniy (10-11 mety) nei vyresnio amziaus mokiniy (18-19 mety)
nurodo, kad 5-8 klasiy mokiniai sukelia didZiausig triuk§mg mokykloje (atitinkamai 96,0
proc. ir 92,8 proc.).

Atsakymy | klausimg ,,Kurios klasés mokiniai mokykloje sukelia didZiausig
triuk§ma?* pasiskirstymas, atsizvelgiant j lytj nesiskiria (x >= 2,475, p=0,290). Beveik
vienodas skaicius berniuky ir mergai¢iy mano, kad 5-8 klasiy mokiniai sukelia didziausia
triuk§ma mokykloje (atitinkamai 90,4 proc. ir 90,1 proc.).

Atsakymy ] klausimg ,,Kurios klasés mokiniai mokykloje sukelia didZiausig
triuk§ma?* pasiskirstymas, atsizvelgiant j klase skiriasi (x 2= 27,728, p=0,015). Daugiau
vyresniy klasiy (11-12 kl.) mokiniy nei jaunesniy klasiy (5-6 kl.) mokiniy teigia, kad 5-8
klasés mokiniai sukelia didziausig triuk§ma mokykloje (atitinkamai 93,2 proc. ir 92,7
proc.).

Apibendrintai galima teigti, kad didzioji dalis mokiniy (72,1 proc.) nurodo, kad jy
mokykloje yra triuk§minga. Daugiau 12-13 mety amziaus mokiniy nei 14-15 mety mokiniy
nurodo, kad mokykloje triuk§minga (atitinkamai 82,0 proc. ir 64,1 proc.; p<0,01). Daugiau
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mergaiciy nei berniuky pasirinko atsakyma, kad mokykloje triukSminga (atitinkamai 76,6
proc. ir 67,3 proc.; p=0,020). Daugiau jaunesniy (5-6 kl.) nei vyresniy (9-10 kl) klasiy
respondenty teigia, kad mokykloje triukSminga (atitinkamai 81,1 proc. ir 59,1
proc.;p<0,01). 67,1 proc. respondenty mano, kad triuk§mingiausia yra pertraukos metu.
Daugiau jaunesnio amziaus (10-11 mety) mokiniy nei vyresnio amziaus (18-19 mety)
mokiniy mano, kad triukSmingiausiai yra per pertraukas (atitinkamai 69,9 proc. ir 61,9
proc.; p= 0,007). Daugiau mergaiciy nei berniuky teigia, kad mokykloje triukSmingiausia
yra pertraukos metu (atitinkamai 69,8 proc. ir 64,2 proc.; p= 0,548). Daugiau vyresniy
klasiy (11-12 kl.) nei jaunesniy klasiy (5-6 kl.) mokiniy mano, kad triukSmingiausiai yra
per pertraukas (atitinkamai 67,7 proc. ir 64,4 proc.; p<0,01). Beveik pusé¢ (49,6 proc.)
respondenty nurodo, kad triukSmingiausia vieta yra koridoriai. Daugiau jaunesnio amziaus
mokiniy (10-11 mety) nei vyresnio amziaus mokiniy (14-15 mety) nurodo, kad koridoriai
yra triukSmingiausia mokyklos vieta (atitinkamai 82,2 proc. ir 64,7 proc.; p=0,057).
Daugiau mergaiciy nei berniuky mano, kad koridoriai yra triuk§mingiausia mokyklos vieta
(atitinkamai 75,0 proc. ir 69,6 proc.; p=0,146). Daugiau vyresniy klasiy (11-12 kl.)
mokiniy nei jaunesniy klasiy (5-6 kl.) mokiniy teigia, kad koridoriai triuk§mingiausia
mokyklos vieta (atitinkamai 81,1 proc. ir 73,3 proc.; p<0,01). Didzioji dalis (80,0 proc.)
respondenty nurodo, kad tyliausia vieta yra biblioteka. Daugiau jaunesnio amziaus mokiniy
(10-11 mety) nei vyresnio amziaus mokiniy (18-19 mety) nurodo, kad biblioteka yra pati
tyliausia mokyklos vieta (atitinkamai 91,1 proc. ir 90,0 proc.; p=0,007). Daugiau
mergai¢iy nei berniuky mano, kad biblioteka yra pati tyliausia mokyklos vieta (atitinkamai
90,1 proc. ir 83,3 proc.; p=0,016). Daugiau jaunesniy klasiy (5-6 kl.) mokiniy nei vyresniy
Klasiy (11-12 kl.) mokiniy teigia, kad biblioteka yra pati tyliausia mokyklos vieta
(atitinkamai 92,2 proc. ir 83,0 proc.; p=0.004). Nustatyta, kad beveik visi respondentai
(90,2 proc.) nurodo, kad didziausig triukSmg mokykloje sukelia 5-8 klasiy mokiniai.
Maziausiai (1,7 proc.) mokykloje triuk§ma sukelia 11-12 klasiy mokiniai. Daugiau
jaunesnio amziaus mokiniy (10-11 mety) nei vyresnio amziaus mokiniy (18-19 mety)
nurodo, kad 5-8 klasiy mokiniai sukelia didziausia triuk§ma mokykloje (atitinkamai 96,0
proc. ir 92,8 proc.; p=0,007). Beveik vienodas skai¢ius berniuky ir mergai¢iy mano, kad 5-
8 klasiy mokiniai sukelia didziausig triukSma mokykloje (atitinkamai 90,4 proc. ir 90,1
proc.; p=0,290). Daugiau vyresniy klasiy (11-12 kl.) mokiniy nei jaunesniy klasiy (5-6 KI.)
mokiniy teigia, kad 5-8 klasés mokiniai sukelia didZiausia triuk§ma mokykloje (atitinkamai

93,2 proc. ir 92,7 proc.; p=0,015).

45



4.4 Realus triukSmo poveikis mokiniy savijautai ir sveikatai

Analizuojant tyrimo duomenis, nustatyta, kad beveik pusé (45,1 proc.) apklaustyjy
teigia, kad triukSmas jiems trukdo mokytis. Trecdalis mokiniy (33,1 proc.) nurodé, kad

triukSmas kartais trukdo mokytis ir penktadalis respondenty (21,8 proc.) teigia, kad
triuk§mas jiems netrukdo mokytis (12 paveikslas).

n-200
(33,1)% = Ne
m Taip
Kartais

12 paveikslas. Respondenty atsakymai j klausimg ,,Ar Jums triuk§mas
trukdo mokytis?«

Respondenty atsakymy ] klausima ,,Ar Jums triukSmas trukdo mokytis?*
pasiskirstymas, atsizvelgiant j amziy skiriasi (x 2=51,252, p<0,01). Daugiau jaunesnio
amziaus (10-11 mety) mokiniy nei vyresnio amziaus (18-19 mety) mokiniy mano, kad
triuk$mas jiems trukdo mokytis (atitinkamai 62,0 proc. ir 45,3 proc.) (28 lentele).

28 lentelé. Respondenty atsakymy j klausima ,,Ar Jums triukSmas trukdo

mokytis?“ pasiskirstymas, atsizvelgiant i amziy

»Ar Jums AmZius metais

triukémas 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19
trukdo Ao Proc. ADS Proc. AbS Proc. ADS Proc. AbS Proc.

mokytis?« sk. sk. sk. sk. sk.

Ne 4 51 | 39 | 195 | 55 | 299 | 25 | 250 | 9 | 214 | x2=51252
Taip 49 | 62,0 | 106 | 53,0 | 57 | 40,0 | 42 | 42,0 | 19 | 453 p<0,01
Kartais 26 | 329 | 55 | 275 | 72 | 391 | 33 | 330 | 14 | 333 l.I.sk.=18

I§ viso: 79 | 100 | 200 | 100 | 184 | 100 | 100 | 100 | 42 | 100
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Respondenty atsakymy j klausimg , Ar Jums triukSmas trukdo mokytis?*
pasiskirstymas, atsizvelgiant j lytj skiriasi (x 2=10,153, p=0,006). Daugiau mergai¢iy nei
berniuky teigia, kad triukSmas jiems trukdo mokytis (atitinkamai 48,7 proc. ir 41,3 proc.)
(29 lentele).

29 lentelé. Respondenty atsakymy j klausimg ,,Ar Jums triuk§mas trukdo

mokytis?“ pasiskirstymas, atsiZvelgiant i lytj

Lytis
»Ar Jums triuk§mas trukdo — -
mokytis?« Mergaité Berniukas
Abs. sk. | Proc. | Abs. sk. | Proc.
Ne 52 | 167| 80 | 27,3 x?=10,153

- =0,006
Taip 152 | 48,7 | 121 | 413 ?.I.sk.:2

Kartais 108 34,6 92 314

IS viso: 312 100 293 100

Respondenty atsakymy ] klausima ,,Ar Jums triukSmas trukdo mokytis?*
pasiskirstymas, atsizvelgiant j klase skiriasi (x >=43,502, p<0,01). Daugiau jaunesniy klasiy
(5-6 kl.) mokiniy nei vyresniy klasiy (11-12 kl.) mokiniy mano, kad triuk§mas jiems trukdo
mokytis (atitinkamai 62,3 proc. ir 45,9 proc.) (30 lentelé).

30 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausimag ,,Ar Jums triukSmas trukdo

mokytis?* pasiskirstymas, atsizvelgiant j klase

»Ar Jums triukSmas trukdo Klase
o 5-6 7-8 9-10 11-12
mokytis? Abs. Abs. Abs. Abs.
Proc. Proc. Proc. Proc.
sk. sk. sk. sk. 2243 502
Ne X =2
. 23 |12,7|51 128343 |251| 15 |203| " 4y
Taip 112 |62,3| 65 [36,1| 62 |36,3| 34 |45,9| l.l.sk.=14
Kartais 45 (25,0| 64 |35,6| 66 |38,6| 25 |33,8
IS viso: 180 | 100 (180|100 (171|100 | 74 | 100

Analizuojant ar mokiniams patinka biiti triukSmingoje aplinkoje, nustatyta, kad
dviems tre¢daliams respondenty (62,8 proc.) nepatinka buti triukSmingoje aplinkoje.
Kartais patinka bati triuk§mingoje aplinkoje - tre¢daliui apklaustyjy (29,8 proc.). 7,4 proc.

mokiniy teigia, kad jiems patinka biiti triukSmingoje aplinkoje (13 paveikslas).
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13 paveikslas. Respondenty atsakymai i klausimg ,,Ar Jums patinka buti

triukSmingoje aplinkoje?“

Respondenty atsakymy i klausima ,,Ar Jums aptinka biiti triukSmingoje aplinkoje?*

pasiskirstymas, atsizvelgiant j amziy skiriasi (X 2=72,972, p<0,01). Daugiau jaunesnio

amziaus (10-11 mety) mokiniams nei vyresnio amziaus (18-19 mety) nepatinka buti

triukSmingoje aplinkoje (atitinkamai 79,8 proc. ir 54,8 proc.). Daugiau vyresnio amziaus

(18-19 mety) amziaus respondentams nei jaunesnio amziaus (10-11 mety) respondentams

patinka bati triuk§mingoje aplinkoje (atitinkamai 14,3 proc. ir 2,5 proc.). Daugiau vyresnio

amziaus (14-15 mety) apklaustyjy nei jaunesnio amziaus (10-11 mety) apklaustyjy kartais

patinka buti triuk§mingoje aplinkoje (atitinkamai 39,7 proc. ir 17,7 proc.) (31 lentelé).

31 lentelé. Respondenty atsakymu j klausima ,,Ar Jums patinka biuiti

triuk§mingoje aplinkoje?“ pasiskirstymas, atsizZvelgiant j amzZiy

BUViMas AmZius metais
10-11 12-13 14-15 16-17 18-19
triukSmingoje Abs. Abs. Abs. Abs. Abs.

aplinkoje " Proc. o Proc. o Proc. oK. Proc. oK. Proc.
Ne 63 | 798 | 146 | 73,0 | 89 | 484 | 59 | 590 | 23 | 548
Taip 2 25 | 12 | 60 | 22 | 119 | 3 3,0 6 | 143
Kartais 14 | 17,7 | 42 | 210 | 73 | 397 | 38 | 380 | 13 | 309
IS viso: 79 | 100 | 200 | 100 | 184 | 100 | 100 | 100 | 42 | 100

X 2=72,972
p<0,01
l.l.sk.= 18

Respondenty atsakymy j klausimg ,,Ar Jums aptinka bati triuk§Smingoje aplinkoje?*
pasiskirstymas, atsizvelgiant j lytj skiriasi (x 2=6,884, p=0,032). Daugiau mergaitéms nei

berniukams nepatinka biti triukSmingoje aplinkoje (atitinkamai 63,5 proc. ir 62,1 proc.).

Daugiau berniukams nei mergaitéms patinka biiti triukSmingoje aplinkoje (atitinkamai 10,2

proc. ir 4,8 proc.). Daugiau mergaitéms nei berniukams kartais patinka bati triuk§Smingoje

aplinkoje (atitinkamai 31,7 proc. ir 27,6 proc.) (32 lentelé).

48




32 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Ar Jums patinka buiti

triukSmingoje aplinkoje?“ pasiskirstymas, atsiZvelgiant i lytj

Buvimas triuk§mingoje Morgaite Lytis Berniukas
aplinkoje Abs. sk. Proc. | Abs. sk. Proc.
Ne 198 63,5 182 62,1 x 2=6,884
Taip 15 4,8 30 10,2 0= 0,032
Kartais 99 31,7 81 27,6 Ll.sk.= 2
IS viso: 312 100 293 100

Respondenty atsakymy i klausima ,,Ar Jums patinka biiti triuk§mingoje aplinkoje?*
pasiskirstymas, atsizvelgiant j klase skiriasi (X >=62,884, p<0,01). Daugiau jaunesniy klasiy
(5-6 kl.) mokiniams nei vyresniy klasiy (11-12 kl.) mokiniams nepatinka biti
triuk§mingoje aplinkoje (atitinkamai 75,6 proc. ir 60,8 proc.). Daugiau vyresniy klasiy (11-
12 kl.) respondentams nei jaunesniy klasiy (5-6 kl.) respondentams patinka biti
triukSmingoje aplinkoje (atitinkamai 10,8 proc. ir 3,3 proc.). Daugiau vyresniy klasiy (9-10
kl.) mokiniams nei jaunesniy klasiy (5-6 kl.) mokiniams kartais patinka biiti triuk§mingoje
aplinkoje (atitinkamai40,9 proc. ir 21,1 proc.) (33 lentelé).

33 lentelé. Respondenty atsakymy j klausimg ,,Ar Jums patinka buti

triukSmingoje aplinkoje?“ pasiskirstymas, atsizvelgiant j klase

Klasé
Buvimas triuk§mingoje 56 7-8 9-10 11-12
aplinkoje AbS Proc. Abs Proc. Abs Proc. Abs Proc.
sk. sk. sk. sk.
Ne 136 | 75,6 | 107 | 59,4 | 92 | 53,8 | 45 | 60,8 | X=62,884
Taip 6 | 3322 |122] 9 |53 | 8 |108 p<0,01
Kartais 38 |211| 51 | 283 | 70 | 409 | 21 | 284 | Ilsk=14
I§ viso: 180 | 100 | 180 | 100 | 171 | 100 | 74 | 100

Buvo analizuojama kokj poveikj, pamokas darantiems mokiniams daro muzika.
Respondenty apsakymai pasiskirsté beveik vienodai. Nustatyta, kad 37,2 proc. respondenty
muzika padeda daryti pamokas. 34,4 proc. apklaustyjy mano, kad muzikos klausymas
darant pamokas neturi jokios jtakos. Beveik trec¢dalis mokiniy (28,4 proc.) teigia, kad
muzika trukdo daryti pamokas ( 14 paveikslas).
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14 paveikslas. Respondenty atsakymai j klausimg ,,RuoSiant pamokas
muzika Jums?¢

Respondenty atsakymy | klausimg ,,RuoSiant muzika Jums?“

pamokas
pasiskirstymas, atsizvelgiant j amziy skiriasi (x 2=42,062, p<0,01). Daugiau vyresnio
amziaus (18-19 mety) mokiniams nei jaunesnio amziaus (10-11 mety) mokiniams muzika
padeda ruosti pamokas (atitinkamai 40,5 proc. ir 35,4 proc.). Daugiau jaunesnio amziaus
respondentams (10-11 mety) nei vyresnio amziaus (18-19 mety) respondentams muzika
trukdo ruo$ti pamokas (atitinkamai 45,7 proc. ir 7,1 proc.). Daugiau vyresnio amZiaus
mokiniams (18-19 mety) nei jaunesnio amziaus (10-11 mety) mokiniams ruosiant pamokas
muzika neturi jtakos (atitinkamai 52,4 proc. ir 18,9 proc.) (34 lentelé).

34 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausimg ,,RuoSiant pamokas muzika

Jums?“ pasiskirstymas, atsiZvelgiant j amzZiy

»RuoSiant Amzius metais

oamokas 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19
muzika Abs Proc. Abs Proc. Abs Proc. Abs Proc. Abs Proc.

Jums?% sk. sk. sk. sk. sk.
Padeda 28 | 354 | 79 | 395 | 66 | 359 | 35 | 350 | 17 | 405 | X 2= 42,062
Trukdo 36 | 457 | 66 | 33,0 46 | 250 | 21 | 210 | 3 7.1 p<0,01

Neturi jtakos 15 189 | 55 | 275 | 72 | 391 | 44 | 440 | 22 | 504 I.l.sk.= 18

IS viso: 79 100 | 200 | 100 | 184 | 100 | 100 | 100 | 42 | 100
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Respondenty atsakymy ] klausimg ,,RuoSiant pamokas muzika Jums?*
pasiskirstymas, atsizvelgiant j lytj nesiskiria (x 21,402, p=0,496). Daugiau berniukams nei
mergaitéms muzika padeda ruosti pamokas (atitinkamai 39,6 proc. ir 34,9 proc.). Daugiau
mergaitéms nei berniukams muzika trukdo ruosti pamokas (atitinkamai 29,5 proc. ir 27,3
proc.). Daugiau mergaitéms nei berniukams ruoSiant pamokas muzika neturi jtakos
(atitinkamai 35,6 proc. ir 33,1 proc.) (35 lentelé).

35 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausimg ,,RuoSiant pamokas muzika

Jums?¢ pasiskirstymas, atsizvelgiant j lytj

»RuosSiant pamokas muzika Morgaite Lytis Berniukas
Jums?* Abs. sk. Proc. | Abs. sk. Proc.
Padeda 109 34,9 116 39,6 X 21,402
Trukdo 92 29,5 80 27,3 0= 0,496
Neturi jtakos 111 35,6 97 33,1 | 1sk.= 2
IS viso: 312 100 293 100

Respondenty atsakymy ] klausimg ,RuoSiant pamokas muzika Jums?*
pasiskirstymas, atsizvelgiant j klase skiriasi (x 2=53,034, p<0,01). Daugiau vyresniy klasiy
(11-12 kl.) mokiniams nei jaunesniy klasiy (5-6 kl.) mokiniams muzika padeda ruosti
pamokas (atitinkamai 41,9 proc. ir 39,5 proc.). Daugiau jaunesniy klasiy (5-6 Kl.)
respondentams nei vyresniy klasiy (11-12 Kkl.) respondentams muzika trukdo ruosti
pamokas (atitinkamai 36,1 proc. ir 12,2 proc.). Daugiau vyresniy klasiy (11-12 KI.) nei
jaunesniy klasiy (5-6 kl.) mokiniams ruoSiant pamokas muzika neturi jtakos (atitinkamai
45,9 proc. ir 24,4 proc.) (36 lentelé).

36 lentelé. Respondenty atsakymuy j klausimg ,,RuoSiant pamokas muzika

Jums?“ pasiskirstymas, atsiZvelgiant j klase

Klasé
,Ruosiant pamokas 5-6 7-8 9-10 11-12
muzika Jums?* Abs. Abs. Abs. Abs.

oK Proc. ok Proc. K Proc. K Proc.
Padeda 71 | 395 | 61 | 339 | 62 | 363 | 31 | 41,9 | X°=53034
Trukdo 65 36,1 | 62 | 344 | 36 | 21,1 9 | 12,2 p<0,01

Neturi jtakos 44 | 244 | 57 | 317 | 73 | 426 | 34 | 459 | llsk=14

I§ viso: 180 | 100 | 180 | 100 | 171 | 100 | 74 | 100
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Vertinant mokiniy savijautg po triukSmingos pertraukos nustatyta, kad didzioji dalis
mokiniy (65,8 proc.) teigia, kad jiems sunku susikaupti. 17,7 proc. respondenty nurodo,
kad po triukSmingos pertraukos jauciasi pailséje. Atsakyma ,,Kita* pasirinko 16,5 proc.
apklaustyjy, dazniausi atsakymo variantai buvo, kad mokiniams skauda galva, jauciasi

normaliai ir neturi jtakos (15 paveikslas).

70.0 -

60.0 -
50.0 -
40.0 -

n-107
(17,7%)

30.0

n-100
(16,5%)

Procentai, %

20.0 -
10.0 -

0.0

Pails¢jes(-1usi)

Sunku susikaupti Kita

15 paveikslas. Respondenty atsakymai j klausimg ,,Kaip jauciatés po

triukSmingos pertraukos?

Respondenty savijauta po triuk§Smingos pertraukos, atsizvelgiant j amziy nesiskiria
(x*=17,096, p=0,517). Daugiau vyresnio amziaus (16-17 mety) mokiniy nei jaunesnio
amziaus (10-11 mety) mokiniy po triukSmingos pertraukos jauciasi pailséje (atitinkamai
21,0 proc. ir 8,9 proc.). Daugiau jaunesnio amziaus mokiniams (10-11 mety) nei vyresnio
amziaus (16-17 mety) mokiniams po triukSmingos pertraukos sunku susikaupti

(atitinkamai 68,4 proc. ir 68,0 proc.) (37 lentelé).

37 lentelé. Respondenty savijauta po triuk§mingos pertraukos,

atsizvelgiant | amzZiy

Mokiniy AmzZius metais
savijauta po 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19
s émi Abs. Abs. Abs. Abs. Abs.
triukSmingos Proc. Proc. Proc. Proc. Proc.
pertraukos Sk. Sk. Sk. Sk. Sk.
Pailséjes (-usi 7 8,9 35 | 175 36 | 196 | 21 | 21,0 8
jes (-usi) 190 | 217096
Sunku
) ] 54 68,4 | 134 | 670 | 114 | 619 | 68 | 680 | 28 | g5 7 p=0,517
susikaupti '
I.I.sk.= 18
Kita 18 227 | 31 | 155 | 34 | 185 | 11 | 11,0 6 14,3
IS viso: 79 100 | 200 | 100 | 184 | 100 | 100 | 100 42 100
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Respondenty savijauta po triukSmingos pertraukos, atsizvelgiant j lyt] skiriasi
(x*=30,263, p<0,01). Daugiau berniuky nei mergai¢iy po triuk§mingos pertraukos jauciasi
pails¢j¢ (atitinkamai 25,9 proc. ir 9,9 proc.). Daugiau mergaitéms nei berniukams po

triukSmingos pertraukos sunku susikaupti (atitinkamai 69,2 proc. ir 62,1 proc.) (38 lentelé).

38 lentelé. Respondenty savijauta po triukSmingos pertraukos,

atsizvelgiant j lyti
- s Lytis
Mokiniy savijauta po Mergaité . Berniukas

triukSmingos pertraukos Abs. sk Proc Abs. sk Proc

Pailséjes (-usi) 31 9,9 76 25,9 % 2230.263
Sunku susikaupti 216 69,2 182 62,1 0<0,01

Kita 65 20,8 35 11,9 [lsk.=2

IS viso: 312 100 293 100

Respondenty savijauta po triuk§mingos pertraukos, atsizvelgiant j klas¢ nesiskiria
(x?=11,453, p=0,650). Daugiau vyresniy klasiy (11-12 kl.) mokiniams nei jaunesniy klasiy

(5-6 kl.) mokiniams po triuk§mingos pertraukos sunku susikaupti (atitinkamai 74,3 proc. ir
68,9 proc.) (39 lentelé).

39 lentelé. Respondenty savijauta po triukSmingos pertraukos,

atsizvelgiant j klase

Mokiniy savijauta po 56 T Klase 910 112
triuk$mingos Abs. Abs. Abs. Abs.
pertraukos o Proc. ok Proc. ok Proc. ok Proc.
Pailséjes (-Usi) 25 | 139 | 37 | 20,6 | 33 | 193 | 12 | 16,2 | X°=11,453
Sunku susikaupti 124 | 689 | 112 | 62,2 | 107 | 626 | 55 | 743 | P=0,650
Kita 31 | 172 | 31 | 172 | 31 | 181 | 7 | 95 | llsk=14
I§ viso: 180 | 100 | 180 | 100 | 171 | 100 | 74 | 100

Apibendrintai galima teigti, kad beveik pusé (45,1 proc.) apklaustyjy teigia, kad
triukSmas jiems trukdo mokytis. Daugiau jaunesnio amziaus (10-11 mety) mokiniy nei
vyresnio amziaus (18-19 mety) mokiniy mano, kad triukSmas jiems trukdo mokytis

(atitinkamai 62,0 proc. ir 45,3 proc.; p<0,01). Daugiau mergai¢iy nei berniuky teigia, kad
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triukSmas jiems trukdo mokytis (atitinkamai 48,7 proc. ir 41,3 proc.; p=0,006). Daugiau
jaunesniy klasiy (5-6 kl.) mokiniy nei vyresniy klasiy (11-12 kl.) mokiniy mano, kad
triukSmas jiems trukdo mokytis (atitinkamai 62,3 proc. ir 45,9 proc.; p<0,01). Nustatyta,
kad dviems trecdaliams respondenty (62,8 proc.) nepatinka biiti triukSmingoje aplinkoje.
Daugiau jaunesnio amziaus (10-11 mety) mokiniams nei vyresnio amziaus (18-19 mety)
nepatinka buti triuk§mingoje aplinkoje (atitinkamai 79,8 proc. ir 54,8 proc.; p<0,01).
Daugiau mergaitéms nei berniukams nepatinka biiti triukSmingoje aplinkoje (atitinkamai
63,5 proc. ir 62,1 proc.). Daugiau berniukams nei mergaitéms patinka biiti triukSmingoje
aplinkoje (atitinkamai 10,2 proc. ir 4,8 proc.; p=0,032). Daugiau jaunesniy klasiy (5-6 KI.)
mokiniams nei vyresniy klasiy (11-12 kl.) mokiniams nepatinka bati triukSmingoje
aplinkoje (atitinkamai 75,6 proc. ir 60,8 proc.; p<0,01). Nustatyta, kad 37,2 proc.
respondenty muzika padeda daryti pamokas. 34,4 proc. apklaustyjy mano, kad muzikos
klausymas darant pamokas neturi jokios jtakos. Beveik tre¢dalis mokiniy (28,4 proc.)
teigia, kad muzika trukdo daryti pamokas. Daugiau vyresnio amziaus (18-19 mety)
mokiniams nei jaunesnio amziaus (10-11 mety) mokiniams muzika padeda ruosti pamokas
(atitinkamai 40,5 proc. ir 35,4 proc.). Daugiau jaunesnio amziaus respondentams (10-11
mety) nei vyresnio amziaus (18-19 mety) respondentams muzika trukdo ruosti pamokas
(atitinkamai 45,7 proc. ir 7,1 proc.). Daugiau vyresnio amziaus mokiniams (18-19 mety)
nei jaunesnio amziaus (10-11 mety) mokiniams ruoSiant pamokas muzika neturi jtakos
(atitinkamai 52,4 proc. ir 18,9 proc.; p<0,01). Daugiau berniukams nei mergaitéms muzika
padeda ruoSti pamokas (atitinkamai 39,6 proc. ir 34,9 proc.). Daugiau mergaitéms nei
berniukams muzika trukdo ruosti pamokas (atitinkamai 29,5 proc. ir 27,3 proc.). Daugiau
mergaitéms nei berniukams ruoSiant pamokas muzika neturi jtakos (atitinkamai 35,6 proc.
ir 33,1 proc.; p=0,496). Daugiau vyresniy klasiy (11-12 kl.) mokiniams nei jaunesniy
klasiy (5-6 kl.) mokiniams muzika padeda ruo$ti pamokas (atitinkamai 41,9 proc. ir 39,5
proc.). Daugiau jaunesniy klasiy (5-6 kl.) respondentams nei vyresniy klasiy (11-12 kl.)
respondentams muzika trukdo ruosti pamokas (atitinkamai 36,1 proc. ir 12,2 proc.).
Daugiau vyresniy klasiy (11-12 kl.) nei jaunesniy klasiy (5-6 kl.) mokiniams ruoSiant
pamokas muzika neturi jtakos (atitinkamai 45,9 proc. ir 24,4 proc.; p<0,01). Nustatyta, kad
didzioji dalis mokiniy (65,8 proc.) teigia, kad jiems sunku susikaupti po triukSmingos
pertraukos mokykloje. Daugiau jaunesnio amziaus mokiniams (10-11 mety) nei vyresnio
amziaus (16-17 mety) mokiniams po triukSmingos pertraukos sunku susikaupti
(atitinkamai 68,4 proc. ir 68,0 proc.; p=0,517). Daugiau mergaitéms nei berniukams po

triuk§mingos pertraukos sunku susikaupti (atitinkamai 69,2 proc. ir 62,1 proc.; p<0,01).
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Daugiau vyresniy klasiy (11-12 kl.) mokiniams nei jaunesniy klasiy (5-6 kl.) mokiniams po
triukSmingos pertraukos sunku susikaupti (atitinkamai 74,3 proc. ir 68,9 proc.; p=0,650).

4.5.Informacijos Saltiniai bei mokiniy sitilomos priemonés kovai su
triukSmu
Pasidoméjome ar mokiniai turi pakankamai Ziniy apie triuk§mo zalg sveikatai.
Buvo nustatyta, kad beveik pusé (46 proc.) mokiniy neturi pakankamai ziniy apie triuk§mo
itaka sveikatai. Pakankamai Zziniy apie triukSmg turi tik 29,3 proc. respondenty (16
paveikslas).

m Ne
m Taip
= Nezinau

16 paveikslas. Mokiniy Ziniy apie triuk§mo Zala sveikatai vertinimas juy
paciy poziiriu
Mokiniy, turimy ziniy apie triuk§mo jtakg sveikatai pasiskirstymas, atsizvelgiant |
amziy, statistiskai reik§mingai nesiskiria (x 2= 23,335, p= 0,178). Jaunesnio amziaus (10-
11 mety) mokiniai turi daugiau ziniy apie triukSmo zalg sveikatai nei vyresnio amziaus

(18-19 mety) respondentai (atitinkamai 32,9 proc. ir 26,2 proc.) (40 lentelé).
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40 lentelé. Respondenty Ziniy jvertinimo pasiskirstymas, atsizvelgiant j

amziy
»AT turite Amzius metais
pakankamai | 1011 12-13 14-15 16-17 1819
Ziniy apie Abs. Abs. Abs. Abs. Abs.
triuk§mo Zala ok Proc. " Proc. oK. Proc. " Proc. oK. Proc.
sveikatai?“
Ne 34 | 431 83 | 415 | 80 | 435 | 61 | 610 | 20 | 47| * - 223
Taip 26 | 329 | 62 | 310 | 58 |315 | 20 | 200 | 11 | 60| P °17®
Nezinu | 19 | 240 | 55 | 275 | 46 | 250 | 19 | 190 | 11 | 565 | %718
I3 viso: 79 | 100 | 200 | 100 | 184 | 100 | 100 | 100 | 42 | 100

Mokiniy, turimy ziniy apie triuk§mo jtaka sveikatai pasiskirstymas, atsizvelgiant |

lytj, nesiskiria (x 2= 5,072, p= 0,079). Mergaités turi daugiau Ziniy apie triuk§mo Zalg

sveikatai nei berniukai (atitinkamai 30,7 proc. ir 27,7 proc.). Berniukai turi maZiau ziniy

apie triukSmo zalg sveikatai nei mergaités (atitinkamai 50,5 proc. ir 41,7 proc.) (41

lentelé).

41 lentelé. Respondentu Ziniy jvertinimo pasiskirstymas, atsizvelgiant j lytj

»Ar turite pakankamai Ziniy Mergaite Lytis Berniukas
apie triukSmo Zala sveikatai?“ Abs. K. Proc. | Abs. sk, Proc.
Ne 130 41,7 148 50,5
Taip 96 30,7 81 21,7
NeZinau 86 27,6 64 21,8
IS viso: 312 100 293 100

x 2=5,072
p= 0,079
II.sk.= 2

Mokiniy, turimy Ziniy apie triuk§Smo jtaka sveikatai pasiskirstymas, atsizvelgiant |

klase, statistiskai reik§mingai nesiskiria (x 2= 23,335, p= 0,178). Jaunesniy klasiy (7-8 kI.)

mokiniai turi daugiau Ziniy apie triukSmo zalg sveikatai nei vyresniy klasiy (11-12 kl.)

respondentai (atitinkamai 32,8 proc. ir 21,6 proc.) (42 lentelé).
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42 lentelé. Respondenty Ziniy jvertinimo pasiskirstymas, atsizZvelgiant j

klase
»Ar turite pakankamai Klasé
ve . e ety 5-6 7-8 9-10 11-12
Ziniy apie triukSmo
v . coe Abs. | Proc. | Abs. | Proc. | Abs. | Proc. | Abs. | Proc.
Zalg sveikatai?

sk. sk. sk. sk.

Ne 73 40,6 | 82 45,6 |81 474 | 42 56,8
Taip 53 29,4 | 59 32,8 |49 28,6 | 16 21,6
Nezinau 54 30,0 | 39 216 |41 24,0 | 16 21,6
IS viso: 180 | 100 |180 |100 |171 |100 |74 100

= 15,557
p= 0,341
II.sk.= 14

Atsakydami j klausima ,,Kas suteiké informacijos apie triukSmo poveikj sveikatai?*

mokiniai galéjo pasirinkti daugiau nei vieng atsakymo variantg. Gauti tyrimo rezultatai

rodo, kad pagrindinis informacijos Saltinis yra internetas (30,1 proc.). Biitent internete

mokiniai randa informacijos apie triuk§mo poveikj sveikatai. Daugiau nei penktadalis (25,9

proc.) apklaustyjy nurodo, kad informacija gauna ir i§ pedagogy. 16,9 proc. respondenty

pasirinko atsakymo variantg ,kita“. Mokiniai jras¢, kad informacija gauna i§ tévy ir

gydytojy). Maziausiai informacijos suteikia televizija, draugai ir spauda (atitinkamai 13,6

proc., 8,2 proc., 5,3 proc.) (17 paveikslas).
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17 paveikslas. Informacijos $altiniai, kurie suteikia mokiniams Ziniy apie

triuk§mo poveiki sveikatai (n-865)
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Nustatyta, kad daugiau mergai¢iy nei berniuky pasirinko atsakymg ,,internetas*
(atitinkamai 43,9 proc. ir 42,0 proc.; x*= 0,230, p=0,632). Daugiau vyresniy klasiy mokiniy
nei jaunesniy klasiy mokiniy pasirinko atsakyma ,.internetas™ (atitinkamai 59,5 proc. ir
25,6 proc.; x’= 45,9116, p<0,01). Daugiau vyresnio amziaus mokiniy nei jaunesnio
amziaus mokiniy pasirinko atsakyma ,,internetas* (atitinkamai 62,0 proc. ir 26,6 proc.; x>=
51,060, p<0,01).

Noréjome suzinoti, kokias priemonés mokiniai sitilo naudoti kovai su triukSmu.
Buvo nustatyta, kad pagrindinés mokiniy siiilomos priemonés apsaugai nuo triukSmo yra
ausy kamstukai ir apsauginés ausinés (atitinkamai 24,46 proc. ir 22,64 proc.). 17,69 proc.
mokiniy nurodo, kad nezin0 kokiomis priemonémis reikia kovoti su triukSmu. Labai
nustebino 3,47 proc. respondenty atsakymai, kad mégstamos muzikos klausymasis per

ausines apsaugo nuo triuk§mo (43 lentelé).

43 lentelé. Mokiniy siiilomi biidai (priemonés), kurie geriausiai apsaugo

nuo triukSmo

Mokiniy sialomi buidai (priemonés) Daznis Santykinis daZnis
(asb. sk.) (proc.)
Ausy kamstukai 148 24,46
Apsauginés ausings 137 22,64
Nezinau 107 17,69
Buvimas tylioje aplinkoje 67 11,07
(iSeiti 18 triuk§mingos aplinkos, buvimas
gamtoje)
Netriuk§mauti 64 10,58
Mégstamos muzikos klausymas per ausines 21 3,47
Vaiky auklé¢jimas 18 2,98
Tokios priemonés néra 13 2,15
Atskirti triukSmaujancius vaikus 6 0,99
Miegas, poilsis 5 0,83
Nekreipti démesio 5 0,83
IS viso: 605 100

Vertinant atsakymus ] teiginius apie mokinio savijautg triukSmingoje aplinkoje,

nustatyta, kad daugiau nei pusé respondenty sutinka su teiginiais, kad triukSmingoje
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aplinkoje mokiniui skauda galva (64,5 proc.), mokinys greitai pavargsta (65,3 proc.), buina
irzlus (56,2 proc.) ir mokiniui pablogéja klausa (54,4 proc.). Daugiau nei trecdalis
respondenty nei sutinka nei nesutinka su teiginiais, kad triuk§Smingoje aplinkoje mokinys
buna linksmas ir laimingas (40,3 proc.), biina litidnas (38,5 proc.), mokinj kankina nemiga
(38,3 proc.) bei, kad btuina mieguistas (35,9 proc.). 42,0 proc. apklaustyjy nesutiko su
teiginiu, kad triukSmingoje aplinkoje mokinys maloniai bendrauja. 12 respondenty
pasirinko kita atsakyma. Respondentai jrasé, kad triuk§mingoje aplinkoje mokiniui sunku

susikaupti, jis btina i$siblaskes bei atsiranda stresas (44 lentelé).

44 lentelé. Mokinio savijautos triuk§mingoje aplinkoje jvertinimas

Mokinio savijauta Abs. sk. ir ) Nei sutinku, )
Sutinku . ) Nesutinku | 1z viso
triukSmingoje aplinkoje proc. nei nesutinku
Biina labai linksmas, n 135 244 226 605
laimingas % 22,3 40,3 37,4 100
o o n 130 221 254 605
Maloniai bendraujantis

% 21,5 36,5 42,0 100

n 390 151 64
Jam skauda galva 605
% 64,5 25,0 10,6 100
o n 395 148 62 605

Greitai pavargsta

% 65,3 24,5 10,2 100

n 197 233 175
Biina litidnas 605
% 32,6 38,5 28,9 100
n 340 190 75 605

Biina irzlus
% 56,2 31,4 12,4 100
n 206 232 167 605
Ji kankina nemiga
% 34,0 38,3 27,7 100
n 183 217 205 605
Jis biina mieguistas

% 30,2 35,9 33,9 100

n 329 174 102
Pablogg¢ja klausa 605
% 54,4 28,8 16,9 100
Kita n 12 12

Naudojant Spirmeno koreliacijos koeficienta noréjome nustatyti ar teiginiai apie

mokinio savijautg triuk§mingoje aplinkoje koreliuoja su amziumi ir klase bei ar tarp jy yra
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statistiSkai reikSmingas rySys. Tarp teiginio biina labai linksmas bei amziaus ir klasés yra
neigiama silpna koreliacija ir statistiskai reikSmingas rySys (r= -0,145, p <0,01; r=-,142, p
<0,01). Kuo vyresni mokiniai, tuo maziau triuk§mingoje aplinkoje jauciasi linksmais ir
laimingais. Tarp teiginio maloniai bendrauja ir amziaus statistiSkai reikSmingo rySio
nenustatyta, bet yra labai silpna neigiama koreliacija (r= -0,068, p = 0,093). Buvo
nustatyta, kad vyresniy klasiy mokiniai statistiskai reikSmingai maziau maloniai bendrauja
triukSmingoje aplinkoje nei jaunesniy klasiy mokiniai (r = -0,083, p = 0,040). Vertinant
mokiniy galvos skausmo paplitimg triukSmingoje aplinkoje su amziumi ir klase, nustatytas
statistiSkai reikSmingas rySys ir labai silpna teigiama koreliacija. Didéjant respondenty
amziui ir klasei, didéja mokiniy skaicius, kuriems triuk§mingoje aplinkoje skauda galva (r
= 0,098, p = 0,016; r= 0,083, p=10,041). Tarp teiginio ,,greitai pavargstu® ir amziaus bei
klasés néra statistiSkai reik§Smingo rysio (p = 0,323; p = 0,510), bet yra labai silpna
teigiama koreliacija (r = 0,040; r = 0,027). Statistiskai reikSmingo rySio tarp amziaus bei
klasés ir lifidesio jvertinimo pagal teiginj ,biina liiidnas“ néra (p = 0,070; p = 0,082).
Nustatyta teigiama labai silpna koreliacija (r = 0,074; r = 0,071). Nustatytas statistiskai
reikSmingas rySys tarp amziaus bei klasés ir irzlumo jvertinimo pagal teiginj ,,bina irzlus*
(p = 0,036; p = 0,039). Didéjant mokiniy amziui ir klasei, didéja mokiniy skaiéius, kurie
triuk§mingoje aplinkoje biina irzIlGs. Yra labai silpna neigiama koreliacija (r = 0,085; r =
0,084). Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys bei silpna teigiama koreliacija tarp
amziaus bei klasés ir nemigos jvertinimo pagal teiginj ,,kankina nemiga“ (r = 0,137, p
<0,01; r = 0,151, p < 0,01). Kuo vyresni mokiniai, tuo labiau juos kankina nemiga
triukSmingoje aplinkoje. StatistiSkai reikSmingo rySio tarp amzZiaus bei klasés ir teiginio
biina mieguistas néra (p = 0,446; p = 0,543). Nustatyta labai silpna teigiama koreliacija (r =
0,031; r = 0,025). Vertinant klausos pablogéjimo paplitimg triuk§mingoje aplinkoje su
amziumi ir klase nustatytas staistiSkai reikSmingas rySys ir labai silpna teigiama koreliacija
(p = 0,048, r = 0,080; p = 0,024, r = 0,092). Kuo vyresni mokiniai, tuo atsiranda didesnis

mokiniy skaicius su pablogéjusia klausa (45 lentelée).
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45 lentelé. Mokinio savijautos triukSmingoje aplinkoje jvertinimas,

atsizvelgiant | amZiy ir klase

Mokinio savijauta Koreliacijos
triukSmingoje aplinkoje | koeficientas AmZius Klasé
ir p reikSmé
Biina labai linksmas, R -0,145 -0,142
laimingas p < 0,01 <0,01
o o r -0,068 -0,083
Maloniai bendraujantis

p 0,093 0,040
r 0,098 0,083

Jam skauda galva
p 0,016 0,041
o r 0,040 0,027

Greitai pavargsta
p 0,323 0,510
r 0,074 0,071

Biina liidnas
p 0,070 0,082
r 0,085 0,084
Biina irzlus

p 0,036 0,039
r 0,137 0,151

Ji kankina nemiga
p <0,01 <0,01
r 0,031 0,025

Jis blina mieguistas
P 0,446 0,543
r 0,080 0,092

Pablogé¢ja klausa

P 0,048 0,024

Analizuojant duomenis buvo nustatyta, kad 17,51 proc. mokiniy kovai su triukSmu
sifilo bausti triukSmaujancius, 17,25 proc. nurod¢, kad reikia mokyti Zzmones tyliai kalbéti
ir 14,21 teigé, kad reikia skatinti Zmones neSioti ausinukus. DaZniausiai pasitaikantys
varianto ,,Kita“ atsakymai buvo - pasiiilymas iseiti i§ triukSmingos aplinkos ir kita dalis
respondenty nurod¢, kad triukSmo iSvengti nejmanoma ir néra priemoniy kovai su triukSmu

(46 lentele).
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46 lentelé. Priemoniy kovai su triuk§mu vertinimas

Daznis Santykinis
Priemonés kovai su triuk§mu
(asb. sk.) | daznis (proc.)

Bausciau triukSmaujancius 265 17,51
Uzdrausciau garsig muzika 187 12,36
Ribociau pasilinksminimy laikg vakare 134 8,86
Moky¢iau Zmones kalbéti tyliai 261 17,25
Skatinc¢iau nesioti ausinukus 215 14,21
Judrias gatves projektuociau toli nuo namy 177 11,70
Drausciau laikyti namuose triukSmingus

) 64 4,23
gyvinus
Liepciau statyti namus su storomis sienomis 193 12,76
Kita 17 1,12
IS viso: 1513 100

Apibendrintai galima teigti, kad beveik pusé (46 proc.) mokiniy neturi pakankamai
ziniy apie triukSmo jtakg sveikatai. Jaunesnio amziaus (10-11 mety) mokiniai turi daugiau
ziniy apie triukSmo Zalg sveikatai nei vyresnio amziaus (18-19 mety) respondentai
(atitinkamai 32,9 proc. ir 26,2 proc.; p= 0,178). Mergaités turi daugiau ziniy apie triukSmo
zalg sveikatai nei berniukai (atitinkamai 30,7 proc. ir 27,7 proc.). Berniukai turi maziau
ziniy apie triukSmo zalg sveikatai nei mergaités (atitinkamai 50,5 proc. ir 41,7 proc.; p=
0,079). Jaunesniy klasiy (7-8 kl.) mokiniai turi daugiau Ziniy apie triukSmo zalg sveikatai
nei vyresniy klasiy (11-12 kl.) respondentai (atitinkamai 32,8 proc. ir 21,6 proc.; p=0,178).
Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad pagrindinis informacijos Saltinis yra internetas (30,1
proc.). Nustatyta, kad daugiau mergaiciy nei berniuky pasirinko atsakymg ,,internetas*
(atitinkamai 43,9 proc. ir 42,0 proc.; x?= 0,230, p=0,632). Daugiau vyresniy klasiy mokiniy
nei jaunesniy klasiy mokiniy pasirinko atsakymg ,.internetas™ (atitinkamai 59,5 proc. ir
25,6 proc.; x?= 45,9116, p<0,01). Daugiau vyresnio amZiaus mokiniy nei jaunesnio
amziaus mokiniy pasirinko atsakyma ,,internetas* (atitinkamai 62,0 proc. ir 26,6 proc.; x>=
51,060, p<0,01). Daugiau nei penktadalis (25,9 proc.) apklaustyjy nurodo, kad informacijg
gauna ir i§ pedagogy. Pagrindinés mokiniy sitilomos priemonés apsaugai nuo triukSmo yra
ausy kamstukai ir apsauginés ausinés (atitinkamai 24,46 proc. ir 22,64 proc.). 17,69 proc.

mokiniy nurodo, kad neZino, kokiomis priemonémis reikia kovoti su triukSmu. Labai
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nustebino 3,47 proc. respondenty atsakymai, kad mégstamos muzikos klausymasis per
ausines apsaugo nuo triuk§mo. Daugiau nei pusé respondenty sutinka su teiginiais, kad
triuk§mingoje aplinkoje mokiniui skauda galva (64,5 proc.), mokinys greitai pavargsta
(65,3 proc.), biina irzlus (56,2 proc.) ir mokiniui pablogéja klausa (54,4 proc.). Daugiau nei
treCdalis respondenty nei sutinka, nei nesutinka su teiginiais, kad triukSmingoje aplinkoje
mokinys biina linksmas ir laimingas (40,3 proc.), biina liidnas (38,5 proc.), mokinj
kankina nemiga (38,3 proc.) bei, kad biina mieguistas (35,9 proc.). 42,0 proc. apklaustyjy
nesutiko su teiginiu, kad triuk§mingoje aplinkoje mokinys maloniai bendrauja. Kuo vyresni
mokiniai, tuo jy maziau triukSmingoje aplinkoje jauciasi linksmais ir laimingais (r= -0,145,
p <0,01; r=-,142, p<0,01). Did¢jant respondenty amziui ir klasei, didé¢ja mokiniy skaicius,
kuriems triuk$§mingoje aplinkoje skauda galva (r = 0,098, p = 0,016; r = 0,083, p = 0,041).
Didéjant mokiniy amziui ir Klasei, didéja mokiniy skaicius, kurie triuk§mingoje aplinkoje
biina irzlas ((p = 0,036; p = 0,039; (r = 0,074; r = 0,071). Kuo vyresni mokiniai, tuo labiau
juos kankina nemiga triuk§mingoje aplinkoje (r = 0,137, p <0,01; r = 0,151, p < 0,01). Kuo
vyresni mokiniai, tuo atsiranda didesnis mokiniy skaicius su pablogéjusia klausa (p =
0,048, r = 0,080; p = 0,024, r = 0,092). Buvo nustatyta, kad 17,51 proc. mokiniy kovai su
triukSmu siiillo bausti triuk§maujancius, 17,25 proc. nurode, kad reikia mokyti Zmones

tyliai kalbéti ir 14,21 teigé, kad reikia skatinti zmones nesioti ausinukus.

Tyrimo rezultatus palyginome su 2009 m. Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto atlikto tyrimo rezultatais. Tyrimo tikslas buvo iSanalizuoti ir jvertinti mokyklinio
amziaus vaiky (3 — 12 klasiy) sampratg apie triukSmo jtakg sveikatai. Palyginimui naudoti
tik 5-12 klasiy mokiniy atsakymai. Tyrime dalyvavo 543 5-12 klasiy mokiniai. Masy
tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau nei pusé mokiniy mano, kad triukSmas zaloja sveikata.
Taip teigusiy daugiau jaunesniy klasiy mokiniy nei vyresniy klasiy bei mergai¢iy daugiau
nei berniuky. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto atlikto tyrimo duomenys yra
panasiis, 64 proc. 5-12 klasiy mokiniy nurodé, kad triukSmas kenkia sveikatai. Daugiau
mergai¢iy nei berniuky teigé, kad triukSmas kenkia sveikatai. Vertinant respondenty
atsakymus, nustatyta, kad 54,9 proc. mokiniy sutinka su teiginiu, kad muzikos klausymas
per ausines kenkia sveikatai. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto atlikto tyrimo
duomenys yra panasiis, 55 proc. mokiniy atsaké, kad muzikos klausymas per ausinukus
daugiau kaip 2 val. per dieng kenkia sveikatai. Analizuojant mokiniy savijauta po
triukSmingos pertraukos 65,8 proc. mokiniy nurodé, kad jiems sunku susikaupti ir jie
jauciasi blogai. Pagal Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto atlikto tyrimo duomenis
mazesnis mokiniy skaiius triukSmingoje aplinkoje pavargsta (atitinkamai 51 proc.). Misy
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tyrimo rezultatai rodo, kad pagrindinis informacijos Saltinis yra internetas, o kovai su
triuk§mu reikia naudoti ausy kamstukus bei apsaugines ausines. Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto atlikto tyrimo duomenimis 53, proc. mokiniy nurodé, kad mokytojai
yra pagrindinis informacijos Saltinis, tre¢dalis mokiniy informacijg gauna i$ Ziniasklaidos.
O geriausia apsauga nuo triukSmo — tai patiems netriukSmauti, vengti triukSmingy viety bei

naudoti ausy kistukus.
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5. ISVADOS

1. 76,2 proc. mokiniy triukSmag apibiidino teisingai. Teisingg atsakyma
pateikusiy daugiau mergaiciy nei berniuky, vyresniy klasiy mokiniy nei
jaunesniy klasiy mokiniy, vyresnio amziaus mokiniy nei jaunesnio amziaus
mokiniy. Daugiau nei pusé mokiniy mano, kad triukSmas Zaloja sveikata.
Taip teigusiy daugiau jaunesniy klasiy mokiniy nei vyresniy klasiy bei
mergai¢iy daugiau nei berniuky.

2. Didzioji dalis mokiniy nurodé, kad mokykloje triukSminga. Taip teigusiy
jaunesnio amziaus (12-13 mety) mokiniy daugiau nei vyresnio, mergaiciy
daugiau nei berniuky. Apie 50 proc. mokiniy teigé, kad triukSmingiausia
vieta mokykloje — koridoriai, tyliausia — biblioteka. Daugumos mokiniy
nuomone, didziausig triukSma mokykloje kelia 5-8 klasiy mokiniai. Taip
teigianéiy daugiau berniuky nei mergaiciy, vyresniy klasiy mokiniy nei
jaunesniy klasiy mokiniy.

3. 45 proc. mokiniy triukSmas trukdo mokytis. Taip teigianciy jaunesniy klasiy
mokiniy daugiau nei vyresniy klasiy, mergai¢iy daugiau nei berniuky, taciau
muzikos klausymas 37 proc. mokiniy padeda ruosti pamokas. Mokiniy
savijauta triuk§mingoje aplinkoje koreliuoja su jy amZiumi — Kuo vyresni
vaikai, tuo daugiau tokiy, kurie triukSmingoje aplinkoje jauciasi blogai.

4. Beveik pusé mokiniy neturi pakankamai ziniy apie triukSmo jtaka sveikatai.
Pagrindinis informacijos $altinis apie triukSmo jtaka sveikatai yra internetas.
Tarp pasirinkusiy atsakyma ,,internetas daugiau buvo vyresniy klasiy
mokiniy nei jaunesniy klasiy bei mergai¢iy daugiau nei berniuky.
Pagrindinés mokiniy sitilomos priemonés apsaugai nuo triuk§mo yra ausy
kamStukai ir apsauginés ausinés. Pagrindinés priemonés, kurias mokiniai
sitilo kovai su triuk§mu yra bausmés triuk§maujantiems, zmoniy mokymas

kalbéti tyliai ir skatinti Zmones nesioti ausinukus.
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6. PASIULYMAI

1. Kadangi mokiniams labai triiksta ziniy apie triukSmo poveikj sveikatai, tai
Vilniaus visuomenés sveikatos biurui rekomenduotina organizuoti ta tema
jvairiy  patraukliy mokiniams skirty renginiy (viktorinas, pokalbius,
parodéles ir pan.)

2. Mokytojams, integravusiems sveikatos klausimus j savo déstomus dalykus,
skirti démes;j ir triuk§mo mokyklose klausimams.

3. Mokslininkams vykdyti reprezentatyvius tyrimus mano baigiamojo darbo

tema.
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8. PRIEDAS
ANKETA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos instituto
mokslininkai atlieka tyrima, kurio tema ,,5-12 klasiy mokiniy Zinios apie triuk§Smo jtaka
sveikatai“. Mums labai svarbios mokiniy zinios apie triukSmag ir jo poveikj sveikatai.
Maloniai prasome atsakyti j Sios anketos klausimus, tinkamg atsakyma pazymint kryzeliu
(X) arba, kur reikia, jrasyti savo atsakyma.

Anketa anoniming, savo vardo ir pavardés rasyti nereikia.
Dékojame uz atsakymus.
1. Jusy amZius metais (jrasykite)
2. Jusy lytis
[0 1Mergaité (mergina) I 2Berniukas (vaikinas)

3. Kurioje klaséje mokotés?

O 45 O 48 O 711
O 26 O =59 O 12
O 57 O 610

4. Kaip jvertintuméte savo sveikata?
O iLabai gera O 4Bloga
O .Gera ] sLabai bloga

O sPatenkinama
5. Ar triukSmas Zaloja sveikata?
OO 1Taip O 2Ne [ sNezinau
6. PazZymeékite teisinga atsakyma:
[ 1TriukSmas tai — jvairaus stiprumo ir daznio garso bangos, trukdancios Zzmogui
dirbti, padedancios ilsétis bei galin¢ios sukelti nepalankias pasekmes sveikatai.
O >TriukSmas tai — jvairaus stiprumo ir daznio garso bangos, trukdancios Zzmogui
dirbti ir ilsétis bei galinCios sukelti nepalankias pasekmes sveikatai.
[0 3TriukSmas tai — jvairaus stiprumo ir daznio garso bangos, padedancios Zmogui
dirbti ir ilsétis bei nesukeliancios nepalankiy pasekmiy sveikatai.
7. Kuris triuk§mas (Jiisy nuomone) yra kenksmingiausias?
O 1Trunkantis neilgai, bet labai stiprus
O 2llgai trunkantis, bet nestiprus
8. Kaip manote, ar muzikos klausymas per ausines kenkia sveikatai?

L (Taip O 2Ne [ sNezinau
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Kaip triukSminga aplinka veikia mokinio savijautg?

0 1Mokinys biina labai linksmas, laimingas, maloniai bendraujantis

[0 >Mokiniui skauda galva, greitai pavargsta, buina litidnas, irzlus, pablogéja klausa

Ar Jiisy mokykloje triukSminga?

O Taip O 2Ne O 3Nezinau
Kada Jusy mokykloje triukSminga?

O ;Visada O 4Per kiino kulttiros

[0 oPertrauky metu pamokas

O 3Per pamokas O sNiekada
Kuri mokyklos vieta triukSmingiausia?

O 1Koridoriai O sBiblioteka O sKlase

O 2Foje O 4Valgykla O sRabiné

O sKita (jrasykite)
Kuri mokyklos vieta yra pati tyliausia?

O iValgykla O sFoje O sRabiné

O .Biblioteka O 4Klasé

O eKita (jrasykite)
Kurios klasés mokiniai mokykloje sukelia didZiausig triukSmg?

0 15-8 0 29-10 O 311-12

klasés klasés klasés

Ar Jums triuk§mas trukdo mokytis?

O 1Taip O 2Ne O sKartais
Ar Jums patinka biti triuk§Smingoje aplinkoje?

O 1Taip O 2Ne O sKartais
Ruosiant pamokas muzika Jums:

O iPadeda O sNeturi

[ 2Trukdo itakos
Kaip jauciatés po triukSmingos pertraukos mokykloje?

O 1Pailséjes (-usi) O 2Sunku susikaupti

O sKita (jrasykite)

Ar turite pakankamai Ziniy apie triuk§mo Zalg sveikatai?
O iTaip O 2Ne

O 3Nezinau
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20. Kas suteiké informacijos apie triukSmo poveikj sveikatai?

21. Kuris buidas (priemoné) geriausiai apsaugo nuo triuk§mo ? (jrasykite)
O

22. TriukSmingoje aplinkoje mokinys yra (atsakyKkite j visus teiginius) :

O 1lInternetas

O .Televizija
O sSpauda

[0 eKita (jrasykite)

[ sDraugai
[0 sPedagogai

Sutinku

Nei sutinku,
nei nesutinku

Nesutinku

1. Buna labai linksmas,
laimingas

Maloniai bendraujantis

Jam skauda galva

Greitai pavargsta

Biina litidnas

Buna irzlus

Ji kankina nemiga

Jis buina mieguistas

©| © N o g &~ w DN

Pabloggja klausa

10. Kita (jrasykite)

23.

Ilgai biinant triukSmingoje aplinkoje Zmogus pripranta ir neigiamo poveikio

sveikatai nejaucia. Triuk§mo iSvengti negalima. Jei turétuméte galimybe kovoti su

triuk§mu, kokiomis priemonémis tai darytuméte? (pazymékite 3, Jisy nuomone,

efektyviausias priemones arba nurodykite savo priemong)

O

Oo000O0oo0oaogoad

1Bausciau triuk§Smaujancius

2UZdrausciau garsig muzika

sRibociau pasilinksminimy laikg vakare

sMokyciau Zmones kalbéti tyliai

sSkatin¢iau nesioti ausinukus

sJudrias gatves projektuociau toli nuo namy

7Drausciau laikyti namuose triukSmingus gyvinus

gLiepciau statyti namus su storomis sienomis

oKita (jrasykite)
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