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1. SANTRAUKA

Visame pasaulyje stipréja susiripinimas aplinkos apsauga ir sveikatos problemomis. Mityba
— sveikatos pagrindas. Siandien tuo nickas neabejoja, taigi ne tas pats, kokj maista valgome patys,
kokj maistg patiekiame savo vaikams, sergantiesiems, pagyvenusiems Zzmonémes.

Darbo tikslas. Nustatyti studenty ekologisky maisto produkty vartojimo ypatumus ir
poziiir] i juos.

Tyrimo uZdaviniai: 1) iSsiaiskinti studenty nuomong apie ekologiSkus maisto produktus;
2) nustatyti studenty ekologisky maisto produkty vartojimo paplitimg ir asortimentg; 3) nustatyti
ekologisky maisto produkty pasirinkimg lemiancius veiksnius; 4) jvertinti ekologisky maisto
produkty dalj studenty maisto racione.

Tyrimo metodika. Naudotas kiekybinio tyrimo metodas anoniminé anketiné apklausa.
Apklausta 776 Vilniaus universiteto studenty. Duomeny apdorojimui ir statistiniams vertinimams
atlikti buvo naudota apraSomoji statistika ir Stata.12, WinPepi versija 11.62, OpenEpi ir Microsoft
Office Excel 2013 programos. Pasirinkta o klaidos rizika 0,05; rezultatai vertinami kaip statistiskai
reik§mingi, kai p < 0,05. Buvo sudarytas logistinés regresijos modelis.

Rezultatai. Dauguma (63,7 %) studenty nurodé, kad vartoja ekologiSkus maisto produktus.
Ekologiskus maisto produktus vartojantys studentai juos dazniausiai renkasi kelis kartus per
savaite, daugiausiai renkasi ekologiskus mésos gaminius ir ekologiskas darzoves. Dauguma yra
labiau pasitenking (41,6 %) ekologisky maisto produkty asortimentu ir $ie produktai daugiausiai
asocijuojasi su nattralumu (56,4 %) ir kokybe (39,7 %). Studentai, norédami atskirti ekologiskus
maisto produktus nuo jprasty, daugiausiai vadovaujasi ekologisky maisto produkty zenklu (47,4
%). Ekologiskus maisto produktus vartojantys respondentai nurodo, jog pagrindiniai veiksniai,
lemiantys §iy produkty pasirinkima, yra uztikrinta kokybé, sveikatos gerinimas ir skonis. Siy
produkty dalis studenty savaités maisto racione sudaro iki 20 %.

ISvados. 1) Dauguma studenty yra pasitenking ekologisky maisto produkty asortimentu, Sie
produktai jiems daugiausiai asocijuojasi su natiiralumu ir kokybe; 2) Moterys, lyginant su vyrais,
turintys normaly kiino svorj lyginant su turinciais nezymy antsvori, respondentai, kurie nuomojasi
gyvenamajj plota lyginant su gyvenanciais bendrabutyje, turi didesnj Sansg vartoti ekologiSkus
maisto produktus; 3) Ekologiskus maisto produktus vartojantys studentai Siuos produktus
daugiausiai renkasi kelis kartus per savait¢; 4) Ekologiskus maisto produktus vartojantiems
studentams, pagrindiniai veiksniai, lemiantys $iy produkty pasirinkima, yra uztikrinta kokybe,
sveikatos gerinimas ir skonis. Siy produkty dalis studenty savaités maisto racione sudaro iki 20 %.
Raktazodziai: ekologiski maisto produktai, maisto racionas, studentai, pasirinkimg lemiantys

veiksniai.



SUMMARY

The concern of environmental and health problems is growing all around the world in terms
of nutrition - basis of health. Nowadays, no one has doubts about that, so it does matter what type
of food we consume, supply for our children, for sick and the elderly people.

The aim of the task. To identify the specificity and attitude in the consumption of organic
food amongst students.

Tasks of analysis: 1) to find out students‘ opinions about organic food; 2) to identify
students® preference and assortment of organic food; 3) to estimate what influence in choosing
products that have food additives; 4) to evaluate the part of organic food ratio among students.

The research technique: Quantitative analysis method was used - an anonymous
questionnaire. 776 students were surveyed at Vilnius University. Descriptive statistics and
Stata.12, WinPepi version 11.62, OpenEpi and Microsoft Office Excel 2013 program were used
for processing and statistical evaluations. The risk of mistake was chosen 0.05; Results has been
seen as statistically significant at p <0.05. The logistic regression model was made up.

Results. Majority of students indicated the consumption of organic food (63.7%) . Organic food
products are usually preferred several times a week, mostly organic meat and organic vegetables
among the students surveyed. Most are more satisfied with the consumption of organic food range
(41.6%), and these products are mostly associated with naturalness (56.4%) and quality (39.7%).
Students are mostly guided by the organic food label to distinguish organic foods from the usual
(47.4%). Among the organic foods consumed by respondents, the main factors influencing the
choice of products are guarantee of quality, improvement of health and taste. These products make
up 20% of the students weekly ratio.

Conclusions.

1) Most of the students are satisfied by organic food assortment, these products are most associated
with the naturalness and quality

2) Women compared to men normal body weight and compared to men who are slightly
overweight, respondents who rent a residential area compared with ones living in a dormitory,
have a greater chance to attain and consume organic products;

3) Organic products are mostly consumed several times a week by students.

4) For students who consume organic food products, the main factors influencing the choice of
organic products are guarantee of quality, improvement of health and taste. These products make
up 20% of the students weekly ratio.

Key words: organic food products, food ration, students, criterions of choosing the foodstuff.



SANTRUMPOS

m. — metai
kt. — kita
m — metrai

pan. — panasiai

pav. — paveikslas

proc. — procentas

t.t. — taip toliau

v — Chi-kvadrato kriterijus

KMI — kiino masés indeksas

V3] — VieSoji istaiga

LAEI — Lietuvos agrarinés ekonomikos institutas
JT — Jungtinés Tautos

FAQO JAV — Maisto produkty ir zemés tikio organizacijos
JAV — Jungtinés Amerikos valstijos

HBSC — Health Behaviour in School-Aged Children
PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

VMVT — Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba
VS biuras — Visuomenés sveikatos biuras

IKP — Isskirtinés kokybés produktas

ES — Europos sgjunga



2. IVADAS

Siandien jsivyrauja naujas pozidris j aplinka, mokslo ir technikos paZanga, tolesne
ekonomikos, taip pat ir Zemés iikio, raidg bei kultiiros integracija j visas zmogaus veiklos sritis.
Pastaraisiais deSimtmeciais mokslo ir technikos pasiekimai atvéré zmogui neregétas galimybes
paveikti gamta, tatiau §is poveikis daugeliu atveju gerokai virija Zmogaus teises. Zmogus padaré
lemtingg klaidg émes masiSkai skatinti Zemés derlingumg cheminémis priemonémis [1].
Besivystanti pramoné, tobuléjancios technologijos, didé¢jantis automobiliy skaicius, cheminiy
medziagy naudojimas didina oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma [2]. Pasekmés — nualintas
dirvoZemis, nykstancios gyviiny rasys ir pazeista Zmogaus sveikata. Klaidg mégina iStaisyti
ekologinés zemdirbystés sgjudis. Nuo XX a. astuntojo deSimtmecio pradzios pasaulyje pradéjo
plisti ekologinés ir tausojancios Zemdirbystés idéjos [1]. Neatsitiktinai pastaraisiais metais ypac
imta dométis ekologiSkais maisto produktais. Tokie maisto produktai naudingi ir zmogui, ir
aplinkai. Jei auginami, gaminami, perdirbami taip, kad nepakenkty gamtai ir nesuardyty nattralios
pusiausvyros [2].

Visame pasaulyje stipréja susirtipinimas aplinkos apsauga ir sveikatos problemomis [3].
Sveikata yra zmogaus vertybé ir gyvenimo pagrindas, kuris turi baiti pakankamai tvirtas, kad biity
sékmingai sprendZiami kasdieninio gyvenimo klausimai, jveikiami socialiniai ir ekonominiai
18§ukiai. Visuomenes sveikata yra nacionalinis turtas ir kapitalas, kurio saugojimas ir puoseléjimas
yra svarbiausias valstybés tikslas, uztikrinantis Salies socialing ir ekonomine plétra [4]. Mityba —
sveikatos pagrindas. Siandien tuo niekas neabejoja, taigi ne tas pats, kokj maista valgome patys,
kokj maistg patickiame savo vaikams, sergantiesiems, pagyvenusiems zmonéms [3].

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programos vienas i§ tiksly yra formuoti sveikg
gyvensena ir jos kultiirg. Vienas pagrindiniy uZdaviniy, skirty tikslui pasiekti, yra sveikos mitybos
jpro¢iy skatinimas. Biitina didinti gyventojy informuotumg apie sveikg ir subalansuotg mitybg [4].
Kadangi ekologiski maisto produktai yra neuztersti kenksmingomis cheminémis medziagomis —
sunkiaisiais metalais, pesticidy likuciais, nitraty pertekliumi, antibiotikais, hormonais, jy sudétyje
néra sintetiniy maisto priedy, genetiSkai modifikuoty organizmy, kuriuos draudZiama naudoti ne
tik iy produkty gamybai, jy negali buti ir gyvuliams duodamuose paSaruose. To priezastis —
ekologiska produkcija yra grieztai reglamentuojama, kontroliuojama ir sertifikuojama, ekologiski
maisto produktai uz jprastus maisto produktus yra pranasesni ne tik didesniu saugumu ir sveikumu,
bet ir geresnémis skoninémis savybémis [5]. Dél minéty priezaséiy skatinimas vartoti ekologiSkus

maisto produktus gali prisidéti prie sveiky mitybos jproc¢iy formavimo.



Vienas pagrindiniy sveikatg lemian¢iy gyvensenos veiksniy bei ligy rizikg mazinanciy
elementy yra sveika mityba. Mokslininky duomenimis mitybos jprociai net 25-30 proc. turi jtakos
sveikatai [6]. Norint jrodyti sasajas tarp sveikos mitybos, ekologisky maisto produkty vartojimo ir
sveikatos, atlikta nemazai moksliniy darby tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje. Daug démesio sveikos
mitybos bei sveikatos temoms nagrinéti bei analizuoti skiria tiek Vilniaus universiteto (Stukas R.,
Barzda A., Bartkevigiiité R., kt.), tiek Lietuvos sveikatos moksly universiteto (Skémiené L.,
Piesiné L., Radisauskas R. ir kt.), tieck Kauno technologijos universiteto (Butkeviciené E., Pikelyté
D.) mokslininkai bei biomedicininiy tyrimy instituto darbuotojai. Vartotojy nuomonés tyrimus
apie ekologiSkus maisto produktus atliko StaSys R., Tarasevicius T., Joniené T., Skulskis V.,
Girgzdiené V., Stankaityté B., Molly J. Dahm, Aurelia V. Samonte ir kt. Ekologisky maisto
produkty vartojimo daznumo ir asortimento tyrinéjimus atliko Gotschi E., Vogel S., Lindenthal
T., Larcher M, Lietuvos agrarinés ekonomikos instituto darbuotojai ir kt. Ekologisky maisto
produkty pasirinkimg lemianciy veiksniy nustatymui ir apraSymui daug démesio skyre Eves A.,
Lumbers M., Ciurkiené A., Ramanauskiené J., Gargasas A., Rutkoviene V., Gargaliauskiené G. ir
kt. Nors buvo atlikta nemazai tyrimy, susijusiy su mitybos ir ekologisky maisto produkty vartojimu
bei sveikatos sarysiu, nei vienas i§ minéty mokslininky nejvertino ekologisky maisto produkty

dalies studenty maisto racione. Taigi §i tema yra nauja.

Tikslas:

Nustatyti studenty ekologisky maisto produkty vartojimo ypatumus ir poziiirj j juos.

UZdaviniai:
1. IssiaiSkinti studenty nuomong apie ekologiskus maisto produktus.
2. Nustatyti studenty ekologisky maisto produkty vartojimo paplitimg ir asortimentg.
3. Nustatyti ekologisky maisto produkty pasirinkimg lemiancius veiksnius.
4. lvertinti ekologiSky maisto produkty dalj studenty maisto racione.

Savarankiskai atlikti darbai: surinkta ir aptarta darbui reikalinga literatiira. Pasirinktas ir
apibréztas tyrimo tikslas bei uzdaviniai. Savarankiskai parengta tyrimo anketa. Atlikta
respondenty apklausa. Atlikta tyrimo duomeny analizé ir rezultaty aptarimas. Pateiktos darbo

1Svados ir rekomendacijos.



3. LITERATUROS APZVALGA

3.1. Ekologiski maisto produktai ir ju reik§mé sveikatai

Ekologiski zemés ukio produktai — sertifikuoti Zemés ikio produktai, auginami,
perdirbami, zenklinami ir realizuojami pagal nustatytus reikalavimus [7]. Nuoroda ,,ekologiskas*
apibiidina ne tiek produkts, kiek jo auginimo, apdorojimo ar perdirbimo biida. Ekologiskais
laikomi tokie augalinés ir gyviininés kilmeés produktai, kurie gaminami (iSauginami, apdorojami,
perdirbami), pakuojami, zenklinami, laikomi, gabenami ir realizuojami laikantis Ekologinio zemés
tkio taisykliy [8].

Ekologiski maisto produktai neuzter§ti kenksmingomis cheminémis medziagomis:
sunkiaisiais metalais, pesticidy likuciais, nitraty pertekliumi, antibiotikais, hormonais, jy sudétyje
néra sintetiniy maisto priedy: dazikliy, saldikliy, konservanty ir kt. Juose néra genetiskai
modifikuoty organizmy, kuriuos draudziama naudoti ne tik Siy produkty gamybai — jy negali buti
ir gyvuliams duodamuose pasaruose [9]. Ekologiski maisto produktai prana$esni uz neekologiskus
ir tuo, kad juose daugiau vitaminy ir mineraly: vitamino C, kalcio, magnio ir chromo, taip pat
antioksidanty [3]. Ekologiniu tkininkavimu siekiama uztikrinti kuo nattiralesng zemdirbystés
sistemos veiklg. Kovai su kenkéjais taikomi biologiniai ir fiziniai (ne cheminiai) metodai.
Pirmenybé teikiama pac¢iame tikyje esantiems iStekliams. Gyvuliai turi bati laisvai ganomi, o jeigu
del netinkamy oro salygy gyvulj reikia uZdaryti patalpoje, kiekvienam i§ jy yra numatoma tokia
vieta, kuri leidzia patenkinti natiiraly judéjimo poreikj [5]. Ekologiniame tikyje Zemés tkio
gamyba kiek jmanoma priartinama prie natliralioje gamtoje vykstaniy procesy ir ry$iy tarp
pavieniy gyvosios gamtos bendrijy [10].

Ekologinj maista uzauginti ir perdirbti yra brangiau [11]. Ekologiskai tkininkaujantys
zemdirbiai dél Zemés tikio produkcijos gamybos technologiniy ypatumy gauna maZesnius derlius,
ne visa produkcija yra geros prekinés iSvaizdos. Taip pat ekologiSkai produkcijai iSauginti reikia
didesniy Zmogaus ir technikos darbo sgnaudy. Todél ekologiSkai tkininkaujantys Zemdirbiai
patiria ekonominiy nuostoliy (ypa¢ pereinamajame is$ tradicinio j ekologinj tikininkavima etape),
kuriuos tik i$ dalies gali kompensuoti didesné ekologisko produkto kaina [10].

Ekologiski maisto produktai, palyginti su jprastiniais, turi daug privalumy. Jie pasizymi
didesniu maistingumu, geru skoniu, aromatu. Juos auginant tausojama aplinka, neuZterSiamas
dirvozemis, vanduo, oras, i§saugoma augaly ir gyviiny biologiné jvairové, uztikrinama gyviiny
gerové, atsiranda naujy uzimtumo galimybiy tikininkavimo, perdirbimo, paslaugy sektoriuose [8].
Vartotojy prioritety analizé rodo, kad vis daugiau vartotojy visame pasaulyje yra linke rinktis

ekologiSskus zemés tkio ir maisto produktus. Produkto ekologiskumas suprantamas kaip



neatsiejamas produkto kokybés elementas. Todé¢l labai svarbu Sviesti visuomeng¢ apie ekologinj
tkininkavima, nes ekologisky produkty gamyba ir vartojimas sudaro prielaidas gerinti Zmoniy

gyvenimo kokybe [10].

3.2.  Ekologisky maisto produkty sertifikavimas

Realizuoti ir zenklinti produkcija kaip ekologiska turi teisg tik tie ekologinés gamybos tkiai
bei jmongs, kuriuos kontroliuoja valstybés paskirta kontrolés jstaiga. Kontrolés jstaiga ekologinés
gamybos tkiams bei jmonéms, kurie atitinka Ekologinio Zemés iikio taisyklése nustatytus
reikalavimus, vieneriems metams iSduoda sertifikatg, suteikiantj teis¢ zenklinti produktus kaip
ekologiskus. Sertifikatg iSdavusi kontrolés jstaiga tikrina, ar sertifikuoti gamintojai laikosi
nustatyty reikalavimy. Nustacius pazeidimus gali biiti sustabdytas sertifikato galiojimas arba jis
gali biiti panaikintas. Siuo metu Lietuvoje ekologinés gamybos ikius, jmones ir juose pagaminta
produkcijg kontroliuoja akredituota sertifikacijos jstaiga VieSoji jstaiga (Toliau — VS])
,Ekoagros®. Produkty kokybe¢ ,,nuo lauko iki stalo* taip pat kontroliuoja Valstybiné maisto ir
veterinarijos tarnyba [8].

Sertifikavimo jstaiga — juridinis asmuo, sertifikuojantis ir kontroliuojantis ekologing
gamyba ir ekologisky produkty tvarkyma, taip pat laukinés augalijos rinkimag pagal Reglamento
(EB) Nr. 834/2007, Reglamento (EB) Nr. 889/2008 ir Ekologinio Zzemés iikio taisykliy
reikalavimus. Zemés {ikio ministerija kartu su Sveikatos apsaugos ministerija 1997 m. jsteigé V3]
»Ekoagros® ir pavede¢ jai vykdyti ekologinés gamybos kontrolés ir sertifikavimo darbus pagal
Ekologinio zemés tkio taisykliy reikalavimus [12].

Ekologinis tikininkavimas Lietuvoje, 2004—2007 metais sparciai auges ir populiaréjes,
stabilizavosi, tikiy skaicius netgi pradéjo mazéti, taciau sertifikuotas ekologinés gamybos plotas ir
toliau auga. Did¢ja ne tik sertifikuoty ekologisky produkty kiekiai, bet ir asortimentas, atsiranda
naujy perdirbimo jmoniy, nemazai ekologisky zaliavy ir pagaminty produkty importuojama j kitas
ES $alis. Ekologiskos produkcijos, o ypa¢ zaliavos, paklausa kiekvienais metais vis didéja.
Nemaza dalis Lietuvoje uzauginty ir VS| ,,Ekoagros* sertifikuoty ekologisky griidy jau kelerius
metus eksportuojama j Europos rinkg [13].

2014 m. 2632 ikio subjektai kreipési | VS| ,,Ekoagros* pareikSdami norg sertifikuoti
ekologing gamyba Lietuvoje. Istaiga atliko visy iikio subjekty fizinius patikrinimus. Po atlikty
sertifikavimo darby buvo sertifikuota 2614 ikio subjekty ir jiems iSduoti sertifikavimg
patvirtinantys pazyméjimai. Bendras sertifikuotas plotas sudaré 167809,62 ha. Lyginant 2004—
2014 m. laikotarpj, didziausias bendrasis sertifikuotas plotas ir daugiausiai sertifikuoty tkio

subjekty buvo 2007 metais, 2008—-2012 m. pastebimas maz¢jimas, 2013 m. — nezymus pakilimas,
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2014 — maz¢jimas. Sertifikuoty ploty struktiiroje 2014 m. daugiausiai buvo auginama ekologisky
varpiniy javy (43,13 %) ir ekologisky daugiameciy zoliy (29,06 %), o maziausiai — ekologisky
aromatiniy prieskoniniy augaly ir vaistazoliy (0,23 %) [14].

Nuo 2008 m. jstaiga sertifikuoja ir iSskirtinés kokybés zemés tikio ir maisto produktus
pagal iSskirtinés kokybés zemés tkio ir maisto produkty pripazinimo taisykles, patvirtintas
Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2007 m. lapkri¢io 29 d. jsakymu Nr. 3D-524 [12]. Tai
iSskirtinai lietuviski produktai, kurie iSsiskiria savo Sviezumu, natiiralumu ir maistingumu.
I$skirtinés kokybés produkty (toliau — IKP) gamybos sistema sukurta siekiant padéti maziesiems
gamintojams atrasti savo vartotojg pasinaudojant produkto privalumu — aukstesne ir sertifikavimu
patvirtinta produkto kokybe. Ar produktas atitinka nustatus reikalavimams, patvirtina ir
kontroliuoja sertifikavimo jstaiga ,,Ekoagros®. IKP specifikacijos reikalavimus atitinkantys ir
atitikties sertifikatg turintys subjektai jgauna teis¢ produkcija Zenklinti zenklu ,,Kokybé.
Produkcijos i$skirtinumas bei zenklinimas pripazintu zenklu padeda pelnyti vartotojy pasitikéjima,
uzimti vieta rinkoje ir gauti didesnes pajamas. Labiausiai programos privalumais naudojasi
bitininkai. Vis didesnj populiaruma IKP schema jgauna tarp sodininky ir darzininky. Zemdirbiai,
auginantys vaisius, uogas ir darzoves, skatinami diegti aplinkg tausojancias gamybos technologijas
ir mazinti aplinkos tar$g. Tokiems IKP gamintojams numatyta parama, kuri suteikia galimybe jeiti
1 kokybés schema. Kiekvienais metais dél sertifikavimo darby atlikimo j VSI ,,Ekoagros® kreipiasi
vis daugiau Gkininky ir jmoniy [13].

V3l ,.Ekoagros* pateikia ekologinio kio sertifikavimo sistemos schemas, kuriose
nurodomi visi veiksmai, kurie turi bati atlikti, norint sertifikuoti ekologinj produktg. Viena is$ $iy

schemy pateikiama 1 pav. [14].
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3.3.  Ekologisky maisto produkty Zenklinimas

Terminai, jy iSvestiniai zodZiai arba mazybinés formos, pavyzdziui, ,,bio* ar ,,eco, atskirai
arba junginiuose nevartojami Europos Sajungoje jokia kalba zenklinant ir reklamuojant produktus,
kurie neatitinka su ekologine Zemés ukio ir maisto produkty gamyba susijusiy teisés akty
reikalavimy, iSskyrus atvejus, kai Sie terminai netaikomi zemés iikio produktams maiste arba
akivaizdziai néra susij¢ su ekologine gamyba. Uzrasai ant produkty pakuociy ,.tik i$ nattiraliy
ingredienty®, ,,be hormony*, ,,genetiSkai nemodifikuota“ neparodo, jog maistas yra ekologiskas.
,,Ekologiskas® ir ,,nattiralus* sgvokos negali biiti tapatinamos [15].

Vien paziuréjus arba paragavus negalima nustatyti, ar produktas yra ekologiskas. Pirkdami
ekologiska maista, pavyzdziui, turguje, pirkéjai visuomet gali papraSyti pardavéjo jrodyti, kad
produktas tikrai yra ekologiskas. Tokiu atveju pardaveéjas turéty pateikti Lietuvos sertifikavimo
istaigos VSI ,,Ekoagros®™ (vienintelés tokios Lietuvoje) sertifikata, jeigu produktas lietuviskas.
Ekologiska maistg i$ visy prekiy gausos galima atpazinti dél jo zenklinimo. Ekologiskas produktas
visada bus paZenklintas etikete, kurioje pateikiama pati svarbiausia informacija: ekologisky
produkty sertifikavimo zenklas, gamintojas, sertifikavimo jstaiga. Nuo 2012 m. liepos 1 d. visi
ekologiski maisto produktai, pagaminti ir supakuoti Europos Sajungoje, turi biiti pazenklinti vienu
ekologisko gaminio logotipu. I$ treciyjy Saliy importuojamam negyvininiam maistui $is zZenklas
neprivalomas [9]. ES ekologinés gamybos logotipu privaloma zenklinti visus supakuotus ir ES
Salyse nuo 2012 m. liepos 1 d. pagamintus ekologiskus maisto produktus [15]. Sis Zenklas rodo,
kad ne maziau kaip 95% zemés tkio kilmés produkto sudedamyjy daliy pagaminta ekologinés
gamybos biidu, produktas atkeliavo tiesiai i§ gamintojo ar perdirb€jo sandarioje pakuotéje,
produktas atitinka oficialios kontrolés sistemos reikalavimus. Ant produkto prie Zenklo biitinai yra
nurodytas gamintojo, paruoséjo ar prekiautojo pavadinimas ir kontrolés jstaigos pavadinimas arba
kodas [16].

Lietuvoje ir kitose Salyse kartu su Europos Sgjungos Zenklu naudojami ir kiti privatis,
regioniniai ar nacionaliniai logotipai, uZraSai ,,biologinis®, ,,ekologiskas®, ,,organinis® (pvz.,
Lenkijoje — ekologiczne, Svedijoje — ekologisk, Italijoje — biologico ir kt.) [9]. Zenklinant
ekologiska maistg privaloma pateikti Gikio subjekto, kuris atliko paskuting gamybos arba
paruoS$imo operacijg, kontrolés institucijos / kontrolés jstaigos koda: LT-EKO-001 (pateikiama
tame paciame regé€jimo lauke kaip ir ES ekologinés gamybos logotipas, jei $is logotipas
naudojamas zenklinant). Tame paciame regéjimo lauke kaip ir ES ekologinés gamybos logotipas
nurodoma vieta, kurioje buvo uzaugintos produkto sudétyje esancios zemés ukio zaliavos; Si
nuoroda atitinkamai yra tokia: ,,ES Zzemés tikis*, kai zemés tkio zaliavos buvo uzaugintos ES; ,,ne

ES Zzemés tikis*, kai zemés iikio Zaliavos buvo uzaugintos treCiosiose Salyse; ,,ES ir ne ES Zemés
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akis®, kai vienos zaliavos buvo uzaugintos ES, 0 kitos — tre¢iojoje Salyje [15]. Jei Zenklinimo
etiketése pateikiamas Europos Bendrijos logotipas, tame paciame pavirSiuje, greta logotipo, turi
buiti nurodyta vieta, kur buvo uzaugintos produkto sudétyje esancios zemés ukio Zzaliavos.
Privalomos nuorodos turi biiti pateiktos aiSkiai matomoje vietoje, jskaitomos, taip, kad jy nebiity
galima istrinti. Europos Bendrijos logotipas negali buti naudojamas peréjimo prie ekologinio
tkininkavimo laikotarpio produktams zenklinti, tokiy produkty pavadinime neleidziama naudoti
su ekologisku gamybos biidu susijusiy terminy [17].

Europos Sajungos gamybos logotipas gali bati naudojamas ir nespalvotas, bet tik tuo
atveju, kai jo spalvotg varianta naudoti néra praktiska. Jeigu pakuotés ar etiketés fono spalva yra
tamsi, gali biiti naudojamas logotipo negatyvinis atvaizdas, kuris sukuriamas panaudojant
pakuotés ar etiketés fono spalva. Standartiné Europos Sajungos gamybos logotipo Pantone
sistemos spalva — Zalia, Pantone Nr. 376. Jei spalvotas logotipas naudojamas spalviniame fone ir
todel ji sunku pastebéti, aplink simbolj gali biiti apibrézta iSoriné linija, kuri padéty sukurti didesn;j
kontrasta fono spalvoms. Tam tikrais konkreciais atvejais, kuomet ant pakuotés pateiktos nuorodos
yra vienos spalvos, tos pacios spalvos gali biiti ir ES ekologinés gamybos logotipas (2 pav.) [15].
Europos Sajungos ekologinés gamybos logotipas turi biiti bent 9 mm aukscio ir bent 13,5 mm
plocio; aukscio ir plocio proporcijy santykis visada yra 1:1,5. ISimtiniais atvejais ant labai mazy
pakuociy gali biiti naudojamas ne mazesnis kaip 6 mm auksc¢io logotipas. Logotipas gali bti
pateikiamas kartu su grafiniais ar teksto elementais, susijusiais su ekologiniu tikininkavimu, jei dél
Siy elementy nepakinta Europos Sajungos ekologinés gamybos logotipo esmée ir laikomasi visy
Reglamento Nr. 889/2008 58 straipsnyje pateikty nurodymy. Pateiktas kartu su nacionaliniais ar
privaciais logotipais, kurie yra Zalios, taciau kitos nei 2 punkte nurodyta standartiné, spalvos, ES
ekologinés gamybos logotipas gali biti tos pacios kaip ir minéti logotipai nestandartinés spalvos

[18].

* *
* kX

2 pav. Europos Sgjungos gamybos logotipas

Ekologisky produkty zenklu (3 pav.) turi bati Zenklinami visi tiekiami rinkai Ekologinio
zemes tikio gamybos reikalavimus atitinkantys ir sertifikuoti ekologiski produktai, kurie skirti

zmoniy arba {ikiniy gyviiny maistui. Zenklas neprivalomas tiems fikio subjektams, kurie, tiekdami
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rinkai ekologiskus produktus, turi tkininko tkio registravimo pazyméjimag arba zemés tkio
valdymo ar naudojimo patvirtinimo dokumentus ir ekologiskus produktus patys tiekia rinkai
galutiniam vartotojui [15]. Zenkla galima sumaZinti. MaZiausias zenklo dydis turi biiti ne maZesnis
nei 20 mm x 14,40 mm (plotis ukstis). Zodzio EKOLOGINIS raidés turi bati ne mazesnés kaip 2
mm aukséio, o zodziy ZEMES UKIS — ne maZesnés kaip 1 mm auki¢io. I$imtiniais atvejais ant
labai mazy fasuociy ir (arba) pakuociy gali biiti naudojamas ne mazesnis kaip 9 mm aukscio

zenklas, proporcingai mazinamas aukstis (plotis) ir uzrasas [18].

EKOLOGINIS EKOLOGINIS

ZEMES UKIS ZEMES UKIS

3 pav. Nacionalinis ekologisky produkty Zenklas

Nespalvotg zenklag rekomenduojama naudoti tik nespalvotuose spaudos leidiniuose arba
tais atvejais, jei spalvotas Zenklas susiliety su produkto fasuote ir (arba) pakuote, arba jeigu ant
ekologisko produkto fasuotés ir (arba) pakuotés visos pateiktos nuorodos i ekologing Zemés tkio
gamyba yra nespalvotos. Jeigu ekologisko produkto fasuotés ir (arba) pakuotés fono spalva yra
juoda, gali biti naudojamas nespalvoto ekologisky produkty zenklo negatyvinis atvaizdas arba
aplink ekologisky produkty Zenkla gali buti apibrézta iSoriné balta linija, kuri padéty sukurti
didesnj kontrastg. Jei ant vienspalvés spalvotos ekologisky produkty fasuotés ir (arba) pakuotés
visos pateiktos ] ekologine zemés tikio gamybg nuorodos yra vienos spalvos, spalvoto Zenklo zalia
spalva gali buti pakeista ] nuorody i ekologing Zemés iikio gamybg spalva, atitinkamai balta
ekologisky produkty zenklo spalva — j fasuotés ir (arba) pakuotés spalva [15]. Jei spalvotas
ekologiSky produkty Zenklas naudojamas tokiame spalviniame fone, kuriame jj sunku pastebéti,
aplink ekologisky produkty zenklo simbolj gali biti apibréZta iSoriné balta linija, kuri padéty
sukurti didesnj kontrasta fono spalvoms. Zenklas gali bati i3lietas, iigraviruotas arba pagamintas
kitais buidais. Jis turi buti rySkus, aiSkus ir lengvai nenutrinamas. Kai produktas pazenklinamas ES
ekologinés gamybos logotipu ir ekologisky produkty Zenklu, jei telpa ant fasuotés ir (arba)

pakuotés pavirSiaus, abu Zenklai pateikiami tame pac¢iame regéjimo lauke [18].
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3.4. Vartotoju nuomoné apie ekologiskus maisto produktus

Besiplecianti ekologiné Zzemdirbysté ir did¢janti produkty pasitila neiSvengiamai skatina
nagrinéti vartotojy zinias ir supratimg apie Siuos produktus. Nors tokie maisto produktai
populiar¢ja, atskirose Salyse vartotojy nuostatos dél jy yra gana skirtingos, atspindincios
iSsilavinimo bei konkre€iy ziniy stoka apie ekologinés gamybos biido bei produkty teikiama
nauda. Nors ekologisky maisto produkty rinka nuolat auga, akademingje literatiiroje pastebima,
kad vartotojai stokoja Ziniy apie Siuos produktus. Suaktyvinus maisto produkty tiesioginj
pardavimg Lietuvoje, tyrinétini ir vartotojy informavimo apie ekologiSkus produktus lygio ir
galimy priemoniy informuotumui didinti klausimai [19]. Yra atlikta nemazai tyrimy, kuriy metu
iSaiskinta vartotojy nuomoné apie ekologiskus maisto produktus, kuriy rezultatai néra nevienodi.

Siekiant iSsiaiskinti studenty nuomong apie ekologiskus produktus, Vakary Lietuvos verslo
kolegija atliko sociologinj tyrima, kurio metu buvo nustatyta, jog didzioji dauguma studenty
teigiamai vertina ekologiskus maisto produktus [20]. Klaipédos universitetas, norédamas nustatyti
ekologisky maisto produkty vartotojy elgsena bei numatyti ekologisky maisto produkty rinkos
plétros galimybes, atliko vartotojo suvokiamo ekologisko maisto produkto tyrimg. Padaryta
iSvada, jog ekologiSskus maisto produktus vartotojai suvokia kaip turinCius isskirtiniy savybiy:
sveikuma, sauguma, maistinguma, didelj vitaminy kiekj, skanumg, gaminima savo $alyje ir vertina
juos teigiamai [21]. Amerikoje atliktas tyrimas taip pat patvirtino, jog pozitris j ekologiskus
maisto produktus yra vertinimas teigiamai. Sio tyrimo metu buvo nustatyta, kad vartotojai, kurie
teigiamai vertina ekologiSkus maisto produktus, dazniau juos linke¢ rinktis maisto prekiy
parduotuvése [22].

Lietuvos vartotojy institutas atliko Ekologisky vartotojy marketingo tyrima, kurio tikslas —
iSnagrinéti, kaip prekybos centrai pateikia vartotojams ekologiskus produktus ir ar vartotojai turi
informacijos, kaip juos atpazinti. Tyrimas vyko 19 miesty ir 56 kaimuose, jo metu buvo apklausta
1010 (18 mety ir vyresniy) Lietuvos gyventojy. Buvo nustatyta, kad 61 % vartotojy, perkanciy
ekologiskus produktus, turi teisinga nuomonge apie juos. Taciau nemaza dalis (43,8 %) vartotojy
galvoja, kad ekologiski produktai yra lietuviski produktai arba smulkiuose tikiuose uzauginti
produktai [23].

Lietuvos agrarinés ekonomikos institutas atliko Vartotojy informavimo apie ekologiskus
maisto produktus svarbg ir Saltinius tyrimg, kurio tikslas — nustatyti labiausiai vartotojams
trikstamas Zinias apie ekologiskus maisto produktus ir svarbiausius jiems informacinius $altinius.
Siekiant $io tikslo buvo atlikta akademinés literatiiros sistemin¢ analize bei 2010 m. lapkri¢io mén.
apklausta daugiau kaip 500 Vilniaus gyventojy. Akademinés ir mokslinés literatiiros analizé

nustate, kad vartotojams triksta Ziniy apie ekologiSkus maisto produktus, kurios gali biiti
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teikiamos su bendruoju iSsilavinimu bei papildomomis priemonémis ir informacijos trukumas
trukdo teigiamos ir teisingos vartotojy nuomonés susidarymui. Atlikto tyrimo rezultatai parodo
pasiekta tyrimo tiksla ir sudaro prielaidas pasirinkti, rengti bei vykdyti konkretesnes ir iSsamesnes,
labiau j tikslinj vartotojg orientuotas informavimo priemones, siekiant platesnio ekologisky maisto
produkty zinomumo ir jy augancio vartojimo [19].

R. Stasys ir R. Etminait¢ (2010), nagrinédami ekologisky maisto produkty paklausa
formuojancius veiksnius Lietuvoje, apklausé daugiau kaip 400 respondenty. Tyrimo rezultatai
parod¢, kad beveik 49 proc. jy nezino, kaip atskirti ekologiSkus maisto produktus nuo tradiciniy,
ir beveik 60 proc. netiki, kad produktai, pazenklinti specialiu zenklu, atitinka nustatytus
reikalavimus. Minéti autoriai ekologisky maisto produkty rinkos plétrai skatinti sitilo mazinti Siy
produkty kainas, didinti produkty prieinamumga ir daugiau informuoti apie juos vartotojus [24].

Turkijoje atliktas tyrimas taip pat atskleidzia informavimo ir pasitilos spragas, kurios
neigiamai veikia vartotojy nuomone apie ekologiSkus maisto produktus. Buvo nustatyta, kad
dauguma apklaustyjy ekologiskus maisto produktus vertina negatyviai, kadangi jie yra brangts ir
sunkiai surandami maisto prekiy parduotuvése [25]. Portugalijos Oporto regione atliktos pieno
vartotojy apklausos metu nustatyta, kad 20 % respondenty nezino, kas yra ekologiski produktai,
po 36 % Zino mazai arba vidutiniSkai ir tik 8 % gali apibtidinti ekologiSkus produktus. Tyrimo
metu apskaiciuotas Portugalijos ekologisko pieno vartotojy rinkos dydis ir padaryta iSvada, kad,
geréjant visuomenés Svietimui aplinkosaugos ir gyvenimo kokybés klausimais, tikétinas Zymus

§io pieno vartojimo didéjimas [26].

3.5.  Ekologisky maisto produkty vartojimo daZnumas ir asortimentas

Siuo metu tradiciniai maisto produktai perkami ir vartojami dazniau nei ekologiski. Ta¢iau
prognozuojama, jog pastaryjy produkty paklausa augs tiek vidaus, tiek uzsienio rinkose. Tai
suteikia nemazai naujy galimybiy Zemdirbiams. Planuojant ekologinio tkininkavimo tolesng
plétra, svarbiausia yra atsizvelgti j vartotojy likescius ir norus [27].

Lietuvos agrarinés ekonomikos institutas (LAEI), jgyvendindamas Jungtiniy Tauty (JT)
Maisto produkty ir Zzemés tkio organizacijos (FAO) projekty ,,Informavimo, komunikacijos ir
Ziniy sistemos apie tausojanti ir ekologinj zemés iikj tobulinimas®, tyré¢ Lietuvos gyventojy
supratimg ir zinias apie ekologiskus maisto produktus ir jy vartojimg. Tyrimo tikslas buvo
1$siaiSkinti ekologiS$ky maisto produkty vartojimo paplitimg, gyventojy vartojimo jprocius, infor-
mavimo Saltinius. Tyrimo rezultatai parodé, kad ekologiSky maisto produkty rinka yra sparciai
auganti, o informacijos apie Siy produkty gamybos ir auginimo salygas, jy sudétj, isigijimo vietas

trikumas riboja jy vartojimg. Tyrimo metu nustatyta, kad 90 % visy apklaustyjy 15-74 m.
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Lietuvos gyventojy teigia reCiau ar dazniau vartojantys ekologiskus maisto produktus (pirktus arba
paciy uzsiaugintus). Ekologisky maisto produkty visiskai nevartoja 7 % Lietuvos gyventojy [28].

Vakary Lietuvos verslo kolegija atliko sociologinj tyrima, kurio metu buvo nustatyta, jog
didZioji dauguma apklaustyjy perka ekologiskus maisto produktus. Dazniausiai apklausti studentai
i§ ekologisky maisto produkty perka darzoves, vaisius (46 %) ir jvairias kruopas (19 %) [20].
Turkijoje atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad dazniausiai (40 %) ekologiSkus maisto produktus
vartotojai perka tik 1-2 kartus per ménesj, taciau i$vis jy nevartojanciy nustatyta tik 10 %.
Populiariausi ekologiski maisto produktai buvo pienas ir jo produktai (21 %), medus bei dzemas
(19 %) ir darzovés (18 %) [25].

Austrijoje atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad studenty turimos zinios apie ekologiskus
produktus, kurias jie pateikia apklausy metu, visiskai neatsispindi jy pirkimo jprociuose — nors
dauguma apklaustyjy teigia daug zinantys apie ekologiskus maisto produktus, jy palanky poveikj
sveikatai, taciau maisto prekiy parduotuvése juos renkasi retai. Tikétina, kad kultiirinés normos
Siems jpro¢iams nustatyti yra parankesnés, jomis remiantis galima geriau suprasti tai, kod¢l ir
kokie produktai perkami. Manoma, kad zinios diegiamos universitetuose ir mokyklose negali
zenkliai pakeisti Zzmoniy pozitrio ir elgsenos, kadangi jos pagrindai susiformuoja vaikystéje (namy
aplinkoje) [29].

Lietuvos agrarinés ekonomikos instituto darbuotojai 2010 m. spalio-gruodzio mén. tyringjo
Vilniaus gyventojy nuostatas dél ekologisky produkty vartojimo, pasitikéjimo jais, pardavimo
viety informuotumg apie minétus produktus. Tyrime dalyvavo daugiau nei 500 respondenty. 25
proc. i$ jy ekologiSkus maisto produktus perka nors kartg per savaitg, 11 proc. — 2-3 kartus per
meénes], 18 proc. — nors kartg per ménesj, 17 proc. — re€iau nei kartg per ménesj, visai neperka 24
proc. apklaustyjy [30].

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas atliko gyventojy
ekologisky maisto produkty vartojimo ir poziiirio j juos tyrimg. Buvo apklausta 514 suaugusiy 18—
78 mety amZiaus Vilniaus miesto gyventojy. Tyrimo rezultatai parodé, kad ekologiSkus maisto
produktus vartoja didzioji dauguma (82,1 %) gyventojy. Dazniausiai Siuos produktus vartoja 2-3
kartus per savaite — 37,2 % apklaustyjy, o maziausiai vartoja karta per ménesj — 6,2 % apklaustyjy
[2].

Lietuvos zemés tikio universitetas atliko ekologiSky maisto produkty pirkimo ir vartojimo
motyvy tyrima. Analizé parodé¢, kad bent kartg per savaite respondentai perka ekologiska duong ir
kitus duonos gaminius (43 %), karta per ménesj yra perkamos kruopos bei miltai (56 %), o
ekologiska medy bei bulves vartotojai dazniausiai perka tik 2-3 kartus per metus. Tuo tarpu 43 %
respondenty nurodé, kad ekologiSsky vaisiy, darzoviy bei uogy, ypa¢ vasaros metu, jie neperka,

kadangi uzsiaugina patys. Tyrimo metu taip pat nustatyta, kad 64 % respondenty skundziasi siauru
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ekologisky maisto produkty asortimentu. Taigi ekologisky maisto produkty pasirinkimas nemaza

dalimi priklauso ir nuo to, kokius produktus vartotojas randa prekybos vietose [27].

3.6.  EkologiSky maisto produkty pasirinkimg lemiantys veiksniai

Ekologisky produkty gamybos ir rinkos apimtys didéja [31]. Planuojant ekologinio
tkininkavimo tolesn¢ plétra, svarbiausia yra atsizvelgti | vartotojy lukescius ir norus. Siekiant
suprasti vartotojo elgsenos priezastis bei jo sprendimy motyvus, bitina zinoti svarbiausius
veiksnius, darancius jtaka elgsenai. Jy rinkos formavimuisi yra reik§mingi $iy produkty vartotojy
elgsenos tyrimai, todé¢l labai svarbu atlikti vartotojy motyvacijos ir elgsenos tyrimus ir iSsiaiskinti,
kuriais motyvais vadovaujasi vartotojai pirkdami ekologiskus maisto produktus, kokie rinkodaros
veiksniai skatina ar stabdo vartotojo apsisprendimg pirkti §iuos produktus [27].

Lietuvos zemés tikio universitetas atliko EkologiSky maisto produkty paklausg lemianciy
veiksniy tyrimg, kurio tikslas — istirti ekologisky produkty paklausg ir ja lemiancius veiksnius.
Buvo nustatyta, kad vartotojai ekologiSkus maisto produktus vertina kaip apciuopiamy ir
neapciuopiamy savybiy rinkinj, patenkinantj jy poreikius. Vienos ekologisky produkty savybés
labiau padeda apsispresti pirkti, kitos — maziau svarbios renkantis Siuos produktus. Perkant
ekologiskus maisto produktus visy amziaus grupiy respondentai nurodé siuos svarbiausius pirkimo
motyvus: produkto sauguma ir kokybe. Vartotojai, atsizvelgdami i ekologisky maisto produkty
saugumg ir kokybe, nesureik§mina fakto, kad juos gaminant yra neterSiama aplinka. 41-50 m.
respondentai nenurodé aplinkos saugojimo kaip pirkimo motyvo. Renkantis ekologiSkus maisto
produktus geresnis skonis svarbiausias jaunesniems kaip 20 m. respondentams. Genetiskai
modifikuoti produktai kelia didziausig susirtipinimg 31-40 m. respondentams [31].

Ekologisky maisto produkty pirkimo ir vartojimo motyvy tyrimo metu buvo apklausti
zemes ir misky tkio parodos ,,Lietuvos agropanorama“ lankytojai. Tyrimo rezultatai parod¢, kad
ekologiSky maisto produkty pirkimo ir vartojimo motyvai yra ripinimasis savo ir §eimos nariy
sveikata (85 %), didesnis maisto medziagy ir vitaminy kiekis (80 %), geresnis skonis ir aromatas
(56,3 %), abejotina kai kuriy maisto produkty kokybé (43,5 %). Dalis respondenty (36 %) kaip
vieng i§ ekologiSky maisto produkty pirkimo motyvy nurodé norg ripintis gamtos apsauga. Tai
rodo $iy vartotojy nemenka ekologinj sgmoningumg. Produkto kaina bei vartotojy finansinés
galimybés daro jtaka ekologiSky maisto produkty pirkimui ir vartojimui. Vidutines ir didesnes
pajamas gaunantys vartotojai dazniau perka ir vartoja ekologiSkus maisto produktus. Analizé
parodé, kad gaunamos gyventojy pajamos, esant kitiems vienodiems veikiantiems veiksniams, Vis
tiek yra lemiamas ekologisky maisto produkty paklausos veiksnys. Jeigu esant vidutinéms

pajamoms (iki 290 eury) per ménesj pirmenybe ekologiskam maisto produktui teikia 23-27 %
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respondenty, tai pajamoms padidéjus iki 470 eury per ménesj, perkanciy ekologisSkus maisto
produktus dalis padidéja iki 43,3 % [27].

Amerikoje buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — iSsiaiskinti, ar vartotojy pozidris j
ekologiSkus maisto produktus (teigiamas arba neigiamas) turi jtakos $iy produkty vartojimui ir
pirkimui. Rezultatai parodé, kad pagrindiniai veiksniai, kurie lemia apsisprendima vartoti ir pirkti
ekologiskus maisto produktus, vis tik yra skonis 59,7 % ir kaina 46,5 % [22]. Picty Koréjoje buvo
atliktas tyrimas, kuriuo siekta issiakinti, kas daro didZiausig jtakg vartotojams perkant ekologiskus
maisto produktus. Buvo nustatyti pagrindiniai veiksniai: vartotojo patirtis, poziris, pasitikéjima
keliantis produktas, gyvenamoiji aplinka ir kaina [32].

Ramanauskiené J. ir Gargasas A. atliko turimg, kurio metu buvo iSanalizuotos pagrindinés
ekologiniy tikiy prekybos kryptys, btidai bei problemos ir parengtas konceptualus Siy produkty
paskirstymo modelis. I$siaiSkinta, kad ekologisky maisto produkty paklausg lemiantys veiksniai
yra pirkimo motyvacija, prekybos vieta, produkty zenklinimas, ekologisky ir jprastiniy produkty
kainy skirtumas. Svarbiausi ekologiSky maisto produkty pasirinkimo motyvai, vartotojy nuomone,
yra produkty saugumas, kokybé, geresnis skonis, aplinkosauga [33].

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos instituto atlikto gyventojy
ekologisky maisto produkty vartojimo ir poZiiirio  juos tyrimo metu nustatyta, kad pagrindinés
priezastys, lemiancios ekologisky maisto produkty vartojima, yra $iy produkty sveikumas (90 %),
skanumas (38,9 %) ir saugumas (27,3 %). Minéto tyrimo metu taip pat nustatyta, kad apklaustieji,
gaunantys dideles ir labai maZas pajamas, statistiSkai reikSmingai dazniau renkasi ekologiskus
maisto produktus dél jy saugumo. Taip pat rastas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp turinéiy
ir neturin¢iy aukstojo iSsilavinimo vartotojy — respondentai, kurie turéjo aukstajj iSsilavinima,
rinkdamiesi ekologiskus maisto produktus daugiau démesio kreipé j jy sveikuma, nei neturintys

aukstojo iSsilavinimo [2].

3.7. PrieStaringi ekologiSkuy maisto produkty tyrimai

Ekologiski sertifikuoti produktai — tai sertifikuoti Zemeés iikio ir maisto produktai,
auginami, perdirbami, Zenklinami ir realizuojami pagal grieztus reikalavimus. EkologiSki
produktai pasiZymi maistingumu bei geromis skoninémis savybémis. Auginant ir gaminant
ekologiskus zemés tkio ir maisto produktus nebuvo naudota sintetiniy cheminiy medziagy,
hormony ar antibiotiky. Be to ekologiski zemés ikio ir maisto produktai néra genetiSkai
modifikuoti. EkologiSki maisto produktai auginami ekologiniuose Zemés iikiuose, kuriuose labai
grieztai ribojamas cheminiy sintetiniy pesticidy, sintetiniy trasSy, gyvuliams skirty antibiotiky
naudojimas. Ekologiniu tikininkavimu siekiama uZtikrinti kuo natiiralesn¢ Zemdirbystés sistemos

veiklg. Kovojant su kenkéjais naudojami biologiniai ir fiziniai (ne cheminiai) metodai.
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Ekologiniame iikyje pirmenybé teikiama paliame tkyje esantiems iStekliams, pvz., traSai
naudojamas méslas, pasarai gyvuliams auginami paciame tkyje. Gyvuliai turi bati laisvai ganomi,
o jei dél netinkamy oro salygy gyvulj reikia laikyti uzdaroje patalpoje, kiekvienam i$ jy numatyta
tokia vieta, kuri leidzia patenkinti natraly poreikj judéti. Gyvuliai Seriami tik sertifikuotu
ekologisku pasaru [11].

Dél mazesnio derlingumo ekologisky produkty kaina beveik visada yra aukstesné negu
vidutiné produkto kaina. Taciau ekologiski produktai uzsitarnavo konkurencingg vieta rinkoje, nes
Sie produktai yra sveikesni. Nepaisant augancio ekologisko maisto kulto ir stambios apyvartos,
ekologisko maisto teigiamas efektas zmogaus kiinui tebéra labai menkai iStyrinétas. Iki Siol
didziausias, informatyviausias ir bene vienintelis populiacinis tyrimas buvo publikuotas British
Journal of Cancer 2014 mety antrojoje puséje. Bradbury et al. 9,3 mety Didziojoje Britanijoje
seké 623000 vidutinio amziaus (vidurkis 59 metai) motery ir tyré asociacijg tarp ekologisSkos
mitybos ir onkologiniy susirgimy daznio [34]. Sio tyrimo metu buvo lyginamos moterys, kurios
niekada nevartojo ekologisky maisto produkty su moterimis, kurios visada arba dazniausiai vartojo
Siuos produktus. Buvo tirtos 16 vézio klasés, bendra tikimybé susirgti véziu tarp motery nesiskyre.
Taciau buvo rastas reikSmingas skirtumas tarp vienos i§ vézio klasiy — Hodzkino limfomos.
Nustatyta, kad susirgusiy Hodzkino limfoma motery daznis, kurios nevartojo ekologiSky maisto
produkty, buvo mazesnis nei ty motery, kurios visada arba daznai vartojo Siuos produktus.
Pagrindiné Sio tyrimo spraga — tyrimas taikytas tik moterims, tad neaiSki ekologiSky maisto
produkty ir véZzio atsiradimo tikimybé vyry tarpe [35].

Prie pastaruoju metu atsirandancio nepasitik€¢jimo ir prieStaringos informacijos apie
ekologiSkus maisto produktus prisidéjo ir neseniai atlikti tyrimai, kuriais buvo norima sumenkinti
s¢kmingai populiaré¢jancius ekologiSkus maisto produktus. Vienas i$ tokiy tyrimy buvo atliktas
Stanfordo universiteto centre Kalifornijoje (JAV), kurio metu buvo apzvengti iki $iol daryti
tyrimai, lyging jprastus maisto produktus su ekologiSkais maisto produktais. Tyrimo vadove
moksly daktaré Dena Bravata teige, kad nerasta jokiy ryskiy skirtumy ar reikSmingy jrodymy, kad
pagal maistiniy medziagy kiekj, alergines reakcijas ar sukeliamy infekcijy daznj ekologiskas
maistas biity pranasesnis uz neekologiska. Nors kai kurie i§ minéty tyrimy jrodé, kad ekologiskoje
produkcijoje buidavo daugiau fosforo, antioksidanty, vadinamy fenoliais, kad ekologiskame piene
ar vistienoje daugiau omega-3 riigs¢iy, o neekologiskoje vistienoje ir kiaulienoje budavo 33 %
daugiau antibiotikams atspariy bakterijy, Sie skirtumai, anot D. Brevatos, yra beveik bereikSmiai.
Moksly daktaré aiskina, kad fosforo tritkuma patiria tik prie bado ribos atsidire Zmonés, omega-3
rugsciy kiekis produktuose labai priklaus¢ nuo prekés Zenklo ir mety laiko, o jvertinti
neekologiSkos mésos pasekmes sveikatai sudétinga, nes, apdorojant mésg aukstoje temperatiiroje,

ZUsta net vaistams atspartis mikrobai [36].



21

Pana$ius priesStaringus ankstesniy tyrimy palyginimams teiginius skelbia ir Londono
higienos ir tropinés medicinos mokyklos atliktas tyrimas. Sio tyrimo lyderio Dr. Alano Dangoro
nuomone, maistiniy medziagy kiekio skirtumas tarp tradiciskai ir ekologiskai auginamy augaliniy
kultury ir gyvuliniy produkty yra labai mazas ir neturi didelés jtakos sveikatai. Remiantis
ataskaitos duomenimis, tarp ekologinés ir jprastinés gamybos maisto produkty nerasta daugelio
maistiniy medziagy, tame tarpe ir vitamino C, kalcio ir gelezies kiekio skirtumy. Atliktas tyrimas
sukeélé dviprasmes visuomenés nuomones. Taciau §ig ataskaita smarkiai sukritikavo ,,Soil
Association‘: Peteris MelcCetas teigia, kad atliktas tyrimas atmeté beveik visus esamus ekologinés
ir jprastinés gamybos produkty maistingumo palyginimus, be to, tyrimo metu nebuvo
atsizvelgiama j pesticidy naudojimg ir skirtingy tikininkavimo praktiky taikymo poveikj aplinkai
[37].

Vis délto dauguma mokslininky tikina, jog, norint padaryti patikimesnes ir objektyvesnes
iSvadas, biitina atlikti kur kas i§samesnius tyrimus, o siekiant iSsiaisSkinti maisto keliama rizika,
pvz., vézio, reikia atlikti tyrimus, kuriy metu Zzmonés biity stebimi ilgus deSimtmecius [36]. Tyrimy
apie ekologisko maisto jtakg sveikatai yra mazai, nes tokius tyrimus jvykdyti yra sudétinga.
Zmoniy mityba kontroliuoti tyrimo tikslais yra beveik nejmanoma, todél mitybos jpro¢iai
vertinami periodiniy apklausos formy, kuriy patikimumas ribotas. Taip pat mitybos efektai
dazniausiai yra nedideli ir atsiskleidzia per daugelj mety. D¢l Sios priezasties kokj nors efekta

atskleisti siekiantys tyrimai turi bati itin didelio masto ir ilgos trukmés [34].
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4. TYRIMO METODIKA

Siekiant nustatyti studenty ekologisky maisto produkty vartojimo ypatumus ir poziiirj j juos,
buvo panaudotas kiekybinio tyrimo metodas — anoniminé anketiné apklausa, kuri buvo sudaryta
savarankiskai.

Tiksliné tyrimo populiacija — Vilniaus universiteto studentai. Tyrimo imtis buvo
apskaicCiuota pasitelkiant interneting skaiciuokle ,,Raosoft”, atsizvelgiant ] 2014 m. duomenimis
Vilniaus universitete studijuojanciy studenty skaiciy (19 987 studentai). Apskaiciuota kiekybinio
tyrimo imtis su 5 proc. paklaida ir 95 proc. patikimumu — 377 studentai. Imtis buvo padidinta du
kartus, kad buity uztikrintas imties reprezentatyvumas.

Apklausa buvo vykdoma 2015 mety balandZzio ménesi. Tyrime dalyvavo Vilniaus
universiteto Gamtos moksly, Matematikos ir informatikos, Filosofijos ir Ekonomikos fakultety
studentai.

Anketa buvo sudaryta taip, kad pagal jos klausimy atsakymus bty galima jgyvendinti
i$sikeltus uzdavinius. Anketoje buvo 17 klausimy (1 priedas).

Ja sudaré:

e Demografiniai klausimai (1-6 klausimai);

e Subjektyvus savo mitybos ir sveikatos vertinimas (7-8 klausimai);

e Ekologisky maisto produkty vartojimo jpro€iai ir nevartojimo priezastys (9-10
klausimai);

e Ekologisky maisto produkty vartojimo paplitimas ir asortimentas (11 klausimas);

e Studenty nuomoné ir Zinios apie ekologiskus maisto produktus (12-14 ir 17
klausimai);

e Pagrindiniai kriterijai, pagal kuriuos studentai renkasi ekologiskus maisto produktus
(15 klausimas);

e Ekologisky maisto produkty dalis studenty maisto racione (16 klausimas).

Tyrimas vyko dviem etapais. I§ pradZiy buvo atliktas bandomasis tyrimas (2016 m.
balandzio 1 d.), kurio metu buvo apklausta 40 tiriamyjy siekiant nustatyti, ar anketos klausimai
yra suformuluoti suprantamai ir ar anketa neturi trikumy. Po bandomojo tyrimo anketa i§ esmés
nebuvo koreguota, o pagrindinis tyrimas atliktas 2016 m. balandzio 4-27 d. IS viso buvo apglausta
800 respondenty, tinkamai uZpildyty ankety sugrijZo 776 (atsako daznis 97 %). Anketa buvo
pateikiama asmeniui pertrauky tarp paskaity metu.

Tiriamyjy duomenys buvo sugrupuoti:
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e Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos vertinimu kiino masés indekso vertés
sugrupuotos j keturias grupes: 1 grupé — iki 18,5; 2 grupé — iki 18,5-25; 3 grupé —
25-30; 4 grupé — 30 ir daugiau.

¢ Subjektyvus mitybos vertinimas buvo suskirstytas i tris grupes iSskiriant labai gera /
gera, vidutiniska ir labai bloga / blogg subjektyvy mitybos vertinimg.

e Subjektyvios sveikatos vertinimas buvo sugrupuotas j tris grupes i$skiriant labai gera
/ gera, vidutiniska ir labai blogg / bloga subjektyvios sveikatos vertinima.

e Ekologisky maisto produkty dalis studenty maisto racione buvo padalintos | tris
grupes: 1 grupé — iki 20 proc.; 2 grupé — 21-40 %; 3 grupé — 41 ir daugiau %.

Pasirinkti atsakymai j klausimus buvo analizuojami ir lyginami su §iais kintamaisiais: lytimi
bei fakultetu.

Anketinés apklausos duomeny apdorojimui ir statistiniams vertinimams atlikti buvo
naudotos duomeny analizés ir statistikos programos Stata.12, WinPepi versija 11.62, OpenEpi ir
Microsoft Office Excel 2013 programa.

Sio tyrimo metu gautiems duomenims apdoroti taip pat naudota aprasomoji statistika. Gauti
duomenys pateikti procentine iSraiSka (daznuminiai pasiskirstymai). Skirtumo tarp atsakymy
pasiskirstymy skirtingose respondenty grupése statistiniam reikSmingumui jvertinti buvo
naudojamas chi-kvadrato (y?) testas (apskai¢iuotas SPSS 22 ir Open epi). Jvertinti skirtumus tarp
respondenty grupiy pagal klausimus, kuriy atsakymus sudaro ranginés skal¢ (11 anketos
klausimas) naudoti Mano-Vitnio (Mann-Whitney test) bei Kruskal-Wallis H testai. Siy testy
taikymas leidzia nustatyti reikSmingumo lygmen;j: kai lygmuo p<0,05, laikoma, kad skirtumas
statistiSkai reikSmingas; kai p<0,001 — skirtumas labai rySkus; kai reik§mingumo lygmuo p>0,05,
laikoma, kad skirtumai tarp atsakymy dazniy yra statistiSkai nereikSmingi.

Siekiant iSsiaiSkinti ekologiSky maisto produkty vartojimui darancius veiksnius, buvo
sudarytas logistinés regresijos modelis, kuris buvo jvertintas, atlikta logistinés regresijos modelio
diagnostika. IS logistinés regresijos modelio gauti Sansy santykiai, apskaiCiuoti jy 95 %.

pasikliautiniai intervalai.
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5. TYRIMO REZULTATAI

5.1. Respondenty charakteristika

I§ 776 apklaustyjy studenty motery buvo 452 , vyry — 324, kas atitinkamai sudaro 58,2 %
ir 41,8 % (1 lentelé), tad tyrimo imtj sudaré apylygés vyry ir motery grupés, nors motery buvo
apklausta daugiau. Tyrimo imtj sudaré 193 Gamtos moksly fakulteto, 195 Filosofijos fakulteto,
189 Matematikos ir informatikos fakulteto ir 199 Ekonomikos fakulteto studenty (2 lentelé).

1 lentelé. Apklausoje dalyvavusiy motery ir vyry skaicius (n=776)

Lytis n %
Moterys 452 58.2
Vyrai 324 41,8

2 lentelé. Apklausoje dalyvavusiy respondenty skaiius tarp fakultety (n=776)

Fakultetas n %
Gamtos moksly 193 24,9
Filosofijos 195 25,1
I\/_Iatematll_<os ir 189 244
informatikos
Ekonomikos 199 25,6

Atliekant tyrimg studenty buvo praSoma nurodyti savo iigj ir svorj. I§ surinkty duomeny

buvo apskai¢iuotas kiino masés indeksas (toliau — KMI).

Vidutinis respondenty KMI buvo 22,55 (normalus kiino svoris). DaZniausiai buvo
nurodomas 18,59 KMI (normalus kiino svoris). Maziausia KMI reikSmé buvo 14,69

(nepakankamas kiino svoris), o didziausia — 29,76 (nezymus antsvoris). (3 lentelé).

3 lentelé. Respondenty KMI charakteristika (n=776)
Vidurkis | Moda SD Min Max

KMI 22,55 18,59 2,89 14,69 29,76

Nustatyta, kad didzioji dalis (68,3 %) respondenty buvo normalaus kiino svorio
(18,5<KMI<25). 7,9 % studenty svoris buvo nepakankamas (KMI<I18,5), nezymy antsvorj
(25<KMI<30) tur¢jo net 23,8 % apklaustyjy. Nutukusiy (KMI>30) studenty tiriamyjy tarpe

nebuvo (4 lentelé).
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4 lentelé. Studenty KMI pasiskirstymas (n=776)

KMI n %
Nepakan[(amas 61 7.0
SVoris
Normalus svoris 530 68,3
Nezymus 185 238
antsvoris

Tyrimo metu siekéme suzinoti, kokia yra apklaustyjy studenty gyvenamoji vieta ir ar
studentai turi darbg, norint iSsiaiSkinti, ar Sie veiksniai turi jtakos ekologisky maisto produkty

vartojimui.

Nustatyta, kad daugiausiai respondenty gyvena Vilniaus universiteto bendrabuciuose (38,9
%) ir nuomojamame gyvenamajame plote (35,6 %). Kiek maziau studenty (25,5 %) gyvena kartu

su tévais (5 lentelé).

5 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta (n=776)

Gyvenamoji vieta n %
Su tévais 198 25,5
Bendrabutyje 302 38,9
owenamagameplote | 77 56

Vertinant respondenty darbinguma (6 lentelé), iSsiaiSkinta, kad nedirbanciy studenty yra

Siek tiek daugiau (58,4 %) negu dirbanciyjy (41,6 %), taciau Zenklaus skirtumo nebuvo nustatyta.

6 lentelé. Studenty pasiskirstymas pagal darbinius santykius (n=776)

Darbiniai santykiai n %
Turintys darba 453 41,6
Neturintys darbo 323 58,4

Respondentus apibiidinancios charakteristikos rodo, kad tyrime dalyvavo Vilniaus
universiteto keturiy fakultety — Gamtos moksly, Filosofijos, Matematikos ir informatikos ir
Ekonomikos — studentai. Tyrime dalyvavo 58,2 % merginy ir 41,8 % vaikiny. Tyrimo imtj sudaré
apylygés vyry ir motery grupés. Kadangi tyrime dalyvavo jvairiy studijy programy studentai,
gauty rezultaty apibendrinimas gali padéti objektyviau jvertinti studenty ekologisky maisto

produkty vartojimq ir poZiirj j juos. DidzZioji dalis (68,3 %.) respondenty buvo normalaus kiino
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svorio (18,5<KMI<25), taciau nezZymy antsvorj (25<KMI<30) turéjo net 23,8 % studenty.

Nedirbanciyjy (58,4 %) ir dirbanciyjy (41,6 %) studenty grupés — apylyges.

5.2. Subjektyvus savo mitybos ir sveikatos vertinimas

Tyrimo metu studentai subjektyviai jvertino savo mitybos bei sveikatos biikle. Dauguma
studenty savo mitybg jvertino kaip labai gera / gera (53 %) arba vidutiniska (43,3). Tik labai maza
dalis respondenty (3,7 %) ja ivertino labai blogai / blogai (7 lentel¢).

7 lentelé. Subjektyvus studenty mitybos vertinimas (n=776)

Mitybos o
vertinimas : /o 95 % PI
Labai gera/ 11 53,0 495: 56,5
gera
Vidutiniska 336 43,3 39,9; 46,8
Labai bloga / 29 3,7 26:5.3
bloga

Lyginant mitybos vertinimo rezultatus tarp vyry ir motery (8 lentelé), nustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Daugiau vyry nei motery ja verting kaip labai gera / gera
(atitinkamai 59,9 % ir 48,0 %; p=0,001). Tuo tarpu, daugiau motery nei vyry savo mityba vertina
vidutiniskai (atitinkamai 46,5 % ir 38,9 %; p=0,04). Galime teigti, kad vyrai yra linke geriau

vertinti savo mityba negu moterys.

8 lentelé. Subjektyvus studenty mitybos vertinimas tarp vyry ir motery (n=776)

Mitybos |  abai gera e Labai bloga /
vertinimas / gera Vidutiniska bloga
Lytis n % n % n %
Moterys (n=452) 217 48,0 210 | 46,5 25 55
Vyrai (n=324) 194 59,9 126 | 38,9 4 1,2

(x*=16,839; lls=2; p=0,001)

Lyginant subjektyvius mitybos vertinimo rezultatus tarp fakultety (9 lentel¢), nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Filosofijos fakulteto studenty ir
maziausiai Matematikos ir informatikos fakulteto studenty savo mitybg vertina labai gerai / gerai
(atitinkamai 63,6 % ir 47,1 %; p=0,001). Daugiausiai Ekonomikos fakulteto studenty ir maziausiai
Filosofijos fakulteto studenty savo mitybg vertina vidutiniSkai (atitinkamai 49,2 % ir 35,4 %;

p=0,000). I8 4 tirty fakultety, Filosofijos fakulteto studentai savo mitybg vertina geriausiai.



9 lentelé. Subjektyvus studenty mitybos vertinimas tarp fakultety (n=776)

I\/!lt_ybos Labai gera/ Vidutinitka Labai bloga /
vertinimas gera bloga
[0) [0) 0,
Fakultetas " /o " /o " o
Gamtos moksly (n=193) 103 53,4 78 40,4 12 6,2
Filosofijos
(n=195) 124 63,6 69 35,4 2 1,0
Matematikos ir

informatikos 89 47,1 91 48,1 9 4,8
(n=189)

Ekonomikos (n=199) 95 47,7 98 49,2 6 3,0

(x2=20,086; lls=6; p=0,003)
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Studentai subjektyviai vertindami savo sveikatg (10 lentelé) daugiausia jg apibiidino kaip

labai gera / gera (71,9 % apklaustyjy). Tik 1 % studenty vertino savo sveikatg kaip labai blogg /

bloga.

10 lentelé. Subjektyvus studenty sveikatos vertinimas (n=776)

Sveikatos n % 95 % P
vertinimas
Labai gera/ 558 71,9 68,6; 74,9
gera
Vidutinidka 210 27,1 24,1; 30,3
Labaibloga/ | g 1,0 0,48; 1,95
bloga

Lyginant subjektyvaus sveikatos vertinimo rezultatus tarp vyry ir motery (11 lentele), Siek

tiek daugiau motery (73,5 %) nei vyry (69,8 %) savo sveikatg vertina kaip labai gera / gera, taciau

daugiau vyry (30,2 %) nei motery (24,8 %) ja vertina vidutiniskai. StatistiSkai reikSmingo skirtumo

tarp vyry ir motery sveikatos vertinimo néra (p > 0,05).

11 lentelé. Subjektyvus studenty sveikatos vertinimas tarp vyry ir motery (n=776)

Sveikatos Labai gera e ey Labai bloga /
vertinimas / gera VidutiniSka bloga
Lytis n % n % n %
Moterys (n=452) 332 73,5 112 24,8 8 1,8
Vyrai (n=324) 226 69,8 98 30,2 0 0,0

(x%=8,179; lIs=2; p=0,017)
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Lyginant subjektyvius sveikatos vertinimo rezultatus tarp fakultety (12 lentel¢), nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Gamtos moksly fakulteto studenty ir
maziausiai Matematikos ir informatikos fakulteto studenty savo sveikata vertina labai gerai / gerai
(atitinkamai 80,8 % ir 50,8 %; p=0,001). Tuo tarpu, daugiausiai Matematikos ir informatikos
fakulteto ir maziausiai Gamtos moksly fakulteto studenty savo sveikatg vertina vidutiniskai
(atitinkamai 46,0 % ir 19,2 %; p=0,001). Gamtos moksly fakulteto studentai savo sveikatg vertina

geriausiai.

12 lentelé. Subjektyvus studenty sveikatos vertinimas tarp fakultety (n=776)

Sveikatos | | abai gera/ . Labai bloga /
vertinimas gera VidutiniSka bloga
Fakultetas n % n % n %
Gamtos moksly
(n=193) 156 80,8 37 19,2 0 0,0
Filosofijos
(n=195) 154 79,0 41 21,0 0 0,0
Matematikos ir
informatikos 96 50,8 87 46,0 6 3,2
(n=189)
Ekonomikos (n=199) 152 76,4 45 22,6 2 1,0

(1*=61,842; lls=6; p=0,001)

Dauguma studenty savo mitybg jvertino kaip labai gerq / gerq (33 % apklaustyjy) arba
vidutiniskq (43,3 apklaustyjy). Nustatytas statistiskai reiksmingas skirtumas tarp mitybos
vertinimo ir lyties (p < 0,05). Vyrai yra linke geriau vertinti savo mitybg negu moterys. Rastas
statistiskai reikSmingas skirtumas tarp mitybos vertinimo ir tirty fakultety studenty (p < 0,05).
Filosofijos fakulteto studentai savo mitybg vertina geriausiai. Studentai subjektyviai vertindami
savo sveikatq daugiausia jq apibiidino kaip labai gerq / gerq (71,9 % apklaustyjy). StatistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp vyry ir motery sveikatos vertinimo nebuvo nustatytas (p > 0,05).
Rastas statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp sveikatos vertinimo ir tirty fakultety studenty (p <

0,05). Gamtos moksly fakulteto studentai savo sveikatq vertina geriausiai.

5.3. Ekologisky maisto produkty vartojimo jprociai. Nevartojimo prieZastys

Pasaulio sveikatos organizacija mitybg jvardija kaip vieng i§ lemiamy sveikatos veiksniy
ir nuolat atnaujina sveikos mitybos rekomendacijas, vieSina naujausius straipsnius §ioje srityje,
taciau nors ir daug zinodami ir domédamiesi, ne visi zmonés laikosi sveikos mitybos jprociy.

Tyrimo metu siekéme nustatyti, kiek studenty vartoja ekologiskus maisto produktus. Taip pat buvo
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svarbu issiaiskinti, kokios priezastys tarp ekologisky maisto produkty nevartojanéiy respondenty

lemia $iy produkty nevartojima.

Nustatyta, kad daugiausiai studenty (63,7 %) nurodé, kad vartoja ekologiSkus maisto
produktus (13 lentelé). Kiek daugiau nei trecdalis studenty (34,4 %) Siy produkty nevartoja.

13 lentelé. Ekologisky maisto produkty vartojimo jprociai (n=776)

Ekologiskuy maisto
produkty n % 95 % PI
vartojimas
Vartoja 494 63,7 60,2; 66,9
Nevartoja 267 34,4 31,2; 37,8
Nezino tokiy )
produkty 15 1,9 1,1;31

Lyginant ekologisky maisto produkty vartojimg pagal lytj (14 lentelé) nustatytas
statistiSkai reik§mingas skirtumas (p < 0,05). Moterys yra 1,3 karto labiau linkusios vartoti

ekologiskus maisto produktus, lyginant su vyrais (atitinkamai 70,1 % ir 54,6 %; p=0,001).

14 lentelé. Ekologisky maisto produkty vartojimo jprociai tarp vyry ir motery (n=776)

Ekologisky maisto produkty NeZino
vartojimas | Vartoja Nevartoja tokiy
produkty
Lytis n % n % n %
Moterys (n=452) 317 | 70,1 | 128 | 283 | 7 1,5
Vyrai (n=324) 177 | 546 | 139 | 429 | 8 2,5

(x?=19,616; lls=2; p=0,001)

Rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp ekologisky maisto produkty vartojimo ir tirty
fakultety studenty (p < 0,05). Ekonomikos fakulteto studentai yra labiausiai linke (15 lentel¢), o
Matematikos ir informatikos fakulteto studentai — maziausiai linke vartoti Siuos produktus
(atitinkamai 76,4 % ir 54,0 %; p=0,001).
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15 lentelé. Ekologisky maisto produkty vartojimo jprociai tarp fakultety (n=776)

Ekologisky maisto produkty NeZino
vartojimas Vartoja Nevartoja tokiy
produkty
n % n % n %
Fakultetas
Gamtos moksly (n=193) 120 | 62,2 | 70 | 36,3 3 1,6
Filosofijos
(n=195) 120 | 615 | 73 | 37,4 2 1,0
Matematikos ir informatikos 102 | 540 | 79 | 418 3 4.2
(n=189)
Ekonomikos (n=199) 152 | 76,4 | 45 | 22,6 2 1,0

(x?=26,845; l1s=6; p=0,001)

Vertinant veiksnius, lemiancius ekologisky maisto produkty vartojimg (16 lentele),
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp lyties, KMI ir gyvenamosios vietos (p < 0,05).
Moterys turi 79 % didesn] Sansg vartoti ekologiSkus maisto produktus lyginant su vyrais.
Studentai, turintys normaly kiino svorj, turi 52 % didesnj Sansg vartoti ekologiSkus maisto
produktus negu turintys nezymy antsvorj. Respondentai, kurie nuomojasi gyvenamajj plota, turi

57 % didesnj $ansg vartoti ekologiSkus maisto produktus negu gyvenantys bendrabutyje.

16 lentelé. Veiksniai. lemiantys ekologiSky maisto produkty vartojimui

Veiksniai, lemiantys | Bendras | Sansy 95 %
ekologisky maisto Sansy santykis | pasikliautiniai | p reik§meé
produkty vartojimui santykis (SSp) intervalai
Lyt
1,95 1,79 1,29; 2,49 0,001
Moterys
KMI
Nezymus antsvoris 1,00
Normalus kioino svoris 1,83 1,52 1,05; 2,23 0,028
Nepakankamas kiino svoris 1,57 1,09 0,57;: 2,11 0,78
Gyvenamoji vieta
Bendrabutyje 1,00
Su tévais 1,33 1,26 0,86; 1,85 0,23
Nuomojasi gyvenamajj plota 1,44 1,57 1,11; 2,24 0,01

N=776. Modelio tikétinumo santykio %?=30,69, lls=5, p< 0,0005, Hosmer ir Lemeshow testo y?=
7,90, lls=6, p=0,2458, R2=0,041, modelis teisingai klasifikuoja 66,24 % imties respondenty,
jautrumas 94,13 %., specifiSkumas 17,8 %, plotas po ROC kreive: 0,61.
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Vertinant ckologisky maisto produkty nevartojimo priezastis tarp nevartojanéiy S$iy
produkty respondenty (17 lentelé), nustatyta, kad pagrindiné priezastis yra didelé kaina (42,8 %).
Taip pat didelés reiksmés ekologisky maisto nevartojimui turi tai, kad respondentai nemato

skirtumo tarp ekologisky ir jprasty maisto produkty (23,7 %).

17 lentelé. Ekologisky maisto produkty nevartojimo priezastys (n=282)

EkologiSky maisto

produkty nevartojimo n % 95 % PI
prieZastys
Didelé¢ kaina 119 42,8 36,6; 48,0
Abejotina kokybé 44 15,8 11,9; 20,3
Neéra skirtumo tarp
ekologisky ir jprasty 66 23,7 18,8; 28,7
maisto produkty
Neaiskus Zenklinimas / 55;11,9
e s 23 8,3
sunku atpazinti
Truksta informacijos apie 6.4: 13.2
ekologiskus maisto 26 9,4 T
produktus

Lyginant ekologisky maisto produkty nevartojimo priezastis pagal lytj tarp nevartojanciy
Siy produkty (18 lentelé), nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas (p < 0,05). Vyrai yra labiau
linke nesirinkti ekologiS$ky maisto produkty, nes nemato skirtumo tarp ekologiSky maisto produkty

ir jprasty maisto produkty nei moterys (atitinkamai 27,6 % ir 19,5 %; p=0,001).

18 lentelé. EkologiSky maisto produkty nevartojimo priezastys tarp vyry ir motery (n=282)

. Ekologisku Néra Triiksta
aisto produkty skirtumo oy . -
nevartoiimo tar Neaiskus informacijos
rieizjls tvs Didelé | Abejotina ekolo ?§k Zenklinimas apie
P y kaina kokybé OTOBISKY / sunku ekologiskus
ir jprasty ve e :
- atpazinti maisto
maisto roduktus
produktuy P
0, 0, [0) 0, 0,
L ytis n Y0 n Y0 n Y0 n Y0 n Y0
Moterys (n=133) 50 | 37,6 | 26 | 195 | 26 | 19,5 11 8,3 20 15,0
Vyrai (n=145) 69 | 476 | 18 | 124 | 40 | 27,6 12 8,3 6 4,1

(x*=14,549; lls=4; p=0,006)

Lyginant ekologiSky maisto produkty nevartojimo prieZastis tarp nevartojanéiy Siy
produkty skirtinguose fakultetuose (19 lentelé), nustatytas statistiSskai reikSmingas skirtumas (p <
0,05). Gamtos moksly fakulteto studentai yra labiausiai linke, o Matematikos ir informatikos

fakulteto studentai — maziausiai linke nevartoti ekologisky maisto produkty dél didelés kainos
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(atitinkamai 64,3 % ir 20,7 %; p=0,001). Matematikos ir informatikos fakulteto studentai yra
labiausiai, o Gamtos moksly fakulteto studentai — maziausiai linke nesirinkti iy produkty dél to,
kad nemato skirtumo tarp ekologiSky ir jprasty maisto produkty (atitinkamai 31,0 % ir 17,1 %;
p=0,045).

19 lentelé. Ekologisky maisto produkty nevartojimo priezastys tarp fakultety (n=282)

Ekologisky Néra Triksta
maisto produkty skltrtumo Neaiskus | informacijos
NeVartojimo | - pigele | Abejotina | 'L | zenklinimas apie
priezastys kaina kokybé i fast 4 / sunku ekologiSkus
! r#;istoq atpazinti maisto
produktus
produktu
0, 0, [0) [0) 0,
Fakultetas n & n & " & " & " i
Gamtos moksly 45 | 643 | 8 | 114 | 12 | 171 1 1,4 4 5,7
(n=70)
Filosofijos 36 | 486 | 8 | 108 | 15 | 203 | 10 | 135 5 6,8
(n=74)
Matematikos ir
informatikos 18 | 20,7 | 18 | 20,7 | 27 | 31,0 8 9,2 16 18,4
(n=87)
Ekonomikos (n=47) | 20 | 426 | 10 | 21,3 | 12 | 255 4 8,5 1 2,1

(x?=44,222; lIs=12; p=0,001)

Nustatyta, kad daugiausiai studenty nurodeé, kad vartoja ekologiskus maisto produktus.
Nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp ekologisky maisto produkty vartojimo ir lyties
(p < 0,05). Moterys yra 1,3 karto labiau linkusios vartoti siuos produktus, lyginant su vyrais.
Rastas statistiskai reiksmingas skirtumas tarp ekologisky maisto produkty vartojimo ir tirty
fakultety studenty (p < 0,05). Ekonomikos fakulteto studentai yra labiausiai linke, o Matematikos
ir informatikos fakulteto studentai yra maziausiai linke vartoti ekologiskus maisto produktus.
Pagrindiné ekologisky maisto produkty nevartojimo priezastis yra didelé kaina ir tai, kad
respondentai nemato skirtumo tarp ekologisky ir jprasty maisto produkty. Lyginant ekologisky
maisto produkty nevartojimo priezastis tarp nevartojanciy ekologisky maisto produkty
respondenty pagal Iytj ir skirtinguose fakultetuose, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas
(p < 0,05). Vyrai yra labiau linke nesirinkti ekologisky maisto produkty, nes nemato skirtumo tarp
ekologisky maisto produkty ir jprasty maisto produkty nei moterys. Gamtos moksly fakulteto
studentai yra labiausiai linke, o Matematikos ir informatikos fakulteto studentai —maziausiai linke
nevartoti ekologisky maisto produkty dél didelés kainos. Matematikos ir informatikos fakulteto
studentai yra labiausiai, o Gamtos moksly fakulteto studentai — maZiausiai linke nesirinkti Siy

produkty dél to, kad nemato skirtumo tarp ekologisky ir jprasty maisto produkty.
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Vertinant veiksnius, lemiancius ekologisky maisto produkty vartojimg (16 lentelé),
nustatytas statistiskai reiksmingas skirtumas tarp lyties, KMI ir gyvenamosios vietos (p < 0,05).
Moterys turi 79 % didesnj Sansq vartoti ekologiskus maisto produktus, lyginant su vyrais.
Studentai, turintys normaly kiino svorj, turi 52 % didesnj Sansq vartoti ekologiskus maisto
produktus negu turintys nezymy antsvorj. Respondentai, kurie nuomojasi gyvenamgjj plotq, turi

57 % didesnj Sansq vartoti ekologiskus maisto produktus negu gyvenantys bendrabutyje.

5.4. EkologiSky maisto produkty vartojimo paplitimas ir asortimentas

Tyrimo metu siekéme iSsiaiSkinti pagrindiniy ekologiS$ky maisto produkty vartojimo

paplitima ir asortimentg tarp respondenty, kurie vartoja ekologiskus maisto produktus.

Nustatyta, kad dauguma ekologisky maisto produkty vartotojy (20 lentel¢) ekologiskus
pieno produktus daugiausiai renkasi kelis kartus per savaite (37,1 %) arba kartg per savaitg (26,0

%), reCiausiai — karta per pusmetj (8,1 %).

20 lentelé. Ekologisky pieno produkty vartojimo paplitimas (n=458)

Ekologisky pieno

produkty vartojimo n % 95 % PI
paplitimas

Kelis kartus per savaite 170 37,1 32,8; 41,6
Kartg per savaite 119 26,0 22,2: 30,2
Kelis kartus per ménesj 77 16,8 13,7; 20,5
Kartg per ménes;j 55 12.0 9,3; 15,3
Karta per pusmetj 37 8,1 5,9; 10,9

Lyginant ekologisky pieno produkty vartojimo paplitimg (21 lentelé) tarp ekologisky
maisto produkty vartotojy pagal lytj, rezultatai tarp vyry ir motery pasiskirsté beveik vienodai.
StatistiSkai reik§mingas skirtumas tarp ekologiSky pieno produkty vartojimo paplitimo ir lyties

nebuvo rastas (p > 0,05).



21 lentelé. Ekologisky pieno produkty vartojimo paplitimas tarp vyry ir motery (n=458)

Lytis )
Moterys (n=287) Vyrai (n=171)
Ekologisky
pieno produkty n % n %
vartojimo paplitimas
Kelis kartus per savaitg 107 37,3 63 36,8
Kartg per savaite 81 28,2 38 22,2
Kelis kartus per ménesj 49 17,1 28 16,4
Kartg per ménes;j 38 13,2 17 9,9
Kartg per pusmet;] 12 4,2 25 14,6
(p=0,181)
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Lyginant ekologisky pieno produkty vartojimo paplitimg tarp ekologisky maisto produkty

vartotojy skirtinguose fakultetuose (22 lentel¢), nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p <

0,05). Ekonomikos fakulteto studentai yra labiausiai, o Filosofijos fakulteto studentai — maziausiai

linke vartoti Siuos produktus kelis kartus per savaite (atitinkamai 52,5 % ir 25,6 %; p=0,001).

Matematikos ir informatikos fakulteto studentai yra labiausiai, 0 Gamtos moksly fakulteto

studentai — maZiausiai linke vartoti ekologiskus pieno produktus kartg per savaite (atitinkamai 34,7

% ir 14,1 %; p=0,001). Gamtos moksly fakulteto studentai yra labiausiai, 0 EKonomikos fakulteto

studentai — maziausiai linke vartoti nagrinétus produktus kartg per pusmetj (atitinkamai 18,2 % ir

2,1 %; p=0,001).

22 lentelé. Ekologisky pieno produkty vartojimo paplitimas tarp fakultety (n=458)

Fakultetas Matematikos
ii?::fs Filosofijos ir Ekonomikos
EkologiSky (n=99l)! (n=117) | informatikos (n=141)
pieno produkty (n=101)
vartojimo paplitimas n % | n % n % n %
Kelis kartus per savaitg 31 | 31,3| 30 | 25,6 35 34,7 74 525
Kartg per savaite 14 141 | 37 | 31,6 35 34,7 33 234
Kelis kartus per ménes;j 21 (21,2 | 22 | 18,8 19 18,8 15 10,6
Karta per ménesj 15 | 15,2 | 19 | 16,2 5 5,0 16 11,3
Kartg per pusmetj 18 [ 182 | 9 1,7 7 6,9 3 2,1
(p=0,001)

Vertinant ekologiSkos duonos ir batono kepiniy vartojimo paplitimg (23 lentelé) tarp

ekologisky maisto produkty vartotojy, nustatyta, kad daugiausiai studenty Sivos produktus renkasi



kartg per savaite (30,1 %) ir kelis kartus per savaite (29,8 %) maziausiai — kartg per pusmetj (9,6

%).

23 lentelé. Ekologiskos duonos ir batono kepiniy vartojimo paplitimas (n=449)

Ekologiskos duonos ir
batono kepiniy vartojimo n % 95 % PI
paplitimas

Kelis kartus per savaitg 134 29,8 25,8: 34,2
Kartg per savaite 135 30,1 26,0; 34,5

Kelis kartus per ménes;j 67 14,9 11,9; 18,5
Kartg per ménesj 70 15,6 12,5; 19,2
Kartg per pusmetj 43 9,6 71,2:12,7

Lyginant ekologiskos duonos ir batono kepiniy vartojimo paplitimg (24 lentelé) tarp
ekologisky maisto produkty vartotojy pagal lytj, nustatyta, kad moterys Siek tiek labiau yra
linkusios (32,8 %) vartoti Siuos produktus kartg per savaite negu vyrai (25,0 %). Taciau statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp ekologiskos duonos ir batono kepiniy vartojimo paplitimo ir lyties

nebuvo rastas (p > 0,05).

24 lentelé. Ekologiskos duonos ir batono kepiniy vartojimo paplitimas tarp vyry ir motery
(n=449)

Lytis
Moterys (n=293 Vyrai (n=156
Ekologiskos ys ) yrai ( )
duonos ir batono
kepiniy vartojimo n % n %
paplitimas
Kelis kartus per savaitg 86 29,4 48 30,8
Kartg per savaite 96 32,8 39 25,0
Kelis kartus per ménesj 47 16,0 20 12,8
Kartg per ménesj 40 13,7 30 19,2
Kartg per pusmet] 24 8,2 19 12,2
(p=0,285)

Lyginant ekologiskos duonos ir batono kepiniy vartojimo paplitima tarp ekologisky maisto
produkty vartotojy skirtinguose fakultetuose (25 lentelé), nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas (p < 0,05). Ekonomikos fakulteto studentai yra labiausiai, o Filosofijos fakulteto
studentai yra maziausiai linke vartoti Siuos produktus kelis kartus per savaite (atitinkamai 40,1 %
ir 18,6 %; p=0,001). Matematikos ir informatikos fakulteto studentai yra labiausiai, 0 Gamtos

moksly fakulteto studentai yra maziausiai linke vartoti duonos ir batono kepinius kartg per savaite
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(atitinkamai 34,6 % ir 22,4 %; p=0,046). Gamtos moksly fakulteto studentai yra labiausiai, 0
Ekonomikos fakulteto studentai — maziausiai linke vartoti ekologiSkos duonos ir batono kepinus

kartg per pusmetj (atitinkamai 12,9 % ir 5,4 %; p=0,037).

25 lentelé. Ekologiskos duonos ir batono kepiniy vartojimo paplitimas tarp fakultety (n=449)

Fakultetas Gamtos Matematikos
moksl Filosofijos ir Ekonomikos
Ekologitko _85" (n=113) | informatikos | (n=147)
duonos ir batono (n=85) (n=104)
kepiniy vartojimo
paplitimas n % n % n % n %
Kelis kartus per savaitg 20 | 235 21 | 18,6 34 32,7 59 40,1
Kartg per savaitg 19 | 224 | 37 | 32,7 36 34,6 43 29,3
Kelis kartus per ménesj 12 | 141 | 24 | 21,2 15 14,4 16 10,9
Kartg per ménesj 23 | 271 | 17 | 15,0 9 8,7 21 14,3
Kartg per pusmetj 11 | 129 | 14 | 124 10 9,6 8 5,4
(p=0,001)

Nustatyta, kad dauguma ekologisky maisto produkty vartotojy, (26 lentelé) ekologiskus
gridy produktus daugiausiai renkasi kelis kartus per savaite (32,1 %) arba kartg per savaite (26,2
%), reCiausiai — kartg per pusmet;j (9,0 %).

26 lentelé. Ekologisky grudy produkty vartojimo paplitimas (n=443)

Ekologisky griudy

produkty vartojimo n % 95 % PI
paplitimas

Kelis kartus per savaite 142 32,1 27,9: 36,5
Kartg per savaite 116 26,2 22,3: 30,5
Kelis kartus per ménes;j 75 16,9 13,7; 20,7
Kartg per ménes] 70 15,8 12,7;: 19,5
Karta per pusmetj 40 9,0 6,7;:12,1

Lyginant ekologisky gridy produkty vartojimo paplitimg (27 lentelé) tarp ekologisky
maisto produkty vartotojy pagal lytj nustatyta, kad moterys Siek tiek labiau yra linkusios (33,3 %)
vartoti $iuos produktus kartg per savaite negu vyrai (29,7 %). Taliau statistikai reik§mingas

skirtumas tarp ekologisky griidy produkty vartojimo paplitimo ir lyties nebuvo rastas (p > 0,05).
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27 lentelé. Ekologisky griidy produkty vartojimo paplitimas tarp vyry ir motery (n=443)

Lytis
Moterys (n=288) Vyrai (n=155)
Ekologisky

Vartojimo paplitimas n % | %
Kelis kartus per savaite 96 33,3 46 29,7
Kartg per savaite 73 25,3 43 27,7
Kelis kartus per ménesj 54 18,8 21 13,5
Kartg per ménes;j 41 14,2 29 18,7
Kartg per pusmet;] 24 8,3 16 10,3

(p=0,344)

Lyginant ekologisky griidy produkty vartojimo paplitimg (28 lentelé) tarp ekologisky
maisto produkty vartotojy skirtinguose fakultetuose, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas
(p < 0,05). Ekonomikos fakulteto studentai yra labiausiai, 0 Gamtos moksly fakulteto studentai —
maziausiai linke vartoti §iuos produktus kelis kartus per savaite (atitinkamai 48,6 % ir 19,0 %;
p=0,001). Gamtos moksly fakulteto studentai yra labiausiai, 0 Ekonomikos fakulteto studentai yra
maziausiai linke vartoti ekologiskus griidy produktus kartg per pusmet;j (atitinkamai 16,7 % ir 4,8
%; p=0,003).

28 lentelé. EkologiSky grudy produkty vartojimo paplitimas tarp fakultety (n=443)

Fakultetas | Gamtos . .. Matematikos ir .
Filosofijos | . . Ekonomikos
moksly (n=110) informatikos (n=146)
Ekologisky (n=84) B (n=103) -
grudy produkty
vartojimo paplitimas n % n % n % n %o
Kelis kartus per savaite 16 | 19,0 | 26 | 23,6 29 28,2 71 48,6
Karta per savaitg 18 | 21,4 | 32 | 29,1 32 31,1 34 23,3
Kelis kartus per ménesj 12 | 143 | 25 | 22,7 20 19,4 18 12,3
Kartg per ménesj 24 | 286 | 16 | 145 14 13,6 16 11,0
Kartg per pusmetj 14 | 16,7 | 11 | 10,0 8 7,8 7 48
(p=0,001)

Nustatyta, kad dauguma ekologisky maisto produkty vartotojy (29 lentelé) ekologiska kava
ir arbatg daugiausiai renkasi kelis kartus per savaite (41,0%), maZziausiai — kartg per pusmetj (8,3
%).
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29 lentelé. EkologiSkos kavos ir arbatos vartojimo paplitimas (n=412)

Ekologiskos kavos ir
arbatos vartojimo n % 95 % PI
paplitimas

Kelis kartus per savaite 169 41,0 36,4; 45,8
Kartg per savaitg 87 21,1 17,5; 25,3
Kelis kartus per ménesj 64 15,5 12,4, 19,4
Karta per ménesj 58 14,1 11,1; 17,8
Kartg per pusmet;] 34 8,3 6,0; 11,3

Lyginant ekologiskos kavos ir arbatos vartojimo paplitimg (30 lentelé) tarp ekologisky
maisto produkty vartotojy pagal lytj, nustatytas statistiskai reik§mingas skirtumas (p < 0,05).
Moterys yra labiau linkusios vartoti ekologiska kavg ir arbatg kelis kartus per savaite nei vyrai
(atitinkamai 48,6 % ir 28,1 %; p=0,001). Vyrai yra labiau linke vartoti Siuos produktus kartg per
pusmetj, lyginant su moterimis (atitinkamai 11,8 % ir 6,2 %; p=0,043).

30 lentelé. Ekologiskos kavos ir arbatos vartojimo paplitimas tarp vyry ir motery (n=412)

Lytis
Moterys (n=259) Vyrai (n=153)
Ekologi§k0s

Vartojime papltimas n % | o0 | %
Kelis kartus per savaite 126 48,6 43 28,1
Kartg per savaite 52 20,1 35 229
Kelis kartus per ménesj 37 14,3 27 17,6
Kartg per ménesj 28 10,8 30 19,6
Kartg per pusmetj 16 6,2 18 11,8

(p=0,001)

Lyginant ekologiskos kavos ir arbatos vartojimo paplitimg tarp ekologisky maisto produkty
vartotojy skirtinguose fakultetuose (31 lentel¢), nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p <
0,05). Ekonomikos fakulteto studentai yra labiausiai, o Filosofijos fakulteto studentai — maziausiai
linke vartoti ekologiSka kava ir arbatg kelis kartus per savaite (atitinkamai 63,8 % ir 15,5 %;
p=0,001). Gamtos moksly fakulteto studentai yra labiausiai, 0 Ekonomikos fakulteto studentai yra

maziausiai linke vartoti Siuos produktus karta per pusmetj (atitinkamai 17,5 % ir 3,1 %; p=0,001).
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39

Fakultetas | Gamtos . .. Matematikos ir .
Filosofijos | . . Ekonomikos
moksly 103 informatikos (n=130)
Ekologiskos (n=80) (n=103) (n=99) -
kavos ir arbatos
vartojimo paplitimas n % n % n % n %
Kelis kartus per savaitg 37 | 46,3 | 16 | 155 33 33,3 83 63,8
Karta per savaitg 10 | 125 | 25 | 24,3 33 33,3 19 14,6
Kelis kartus per ménesj 9 11,3 | 28 | 27,2 18 18,2 9 6,9
Karta per ménesj 10 | 125 | 24 | 23,3 9 9,1 15 11,5
Karta per pusmet;j 14 | 175| 10 | 9,7 6 6,1 4 3,1
(p=0,001)

Nustatyta, kad dauguma ekologisky maisto produkty vartotojy, (32 lentelé) ekologiskus

vaisius ir uogas daugiausiai renkasi kelis kartus per savaite (30,7 %), kiek maziau — kartg per

savaite (24,5 %) ir kelis kartus per ménesj (22,9 %). Maziausiai — kartg per pusmetj (7,6 %).

32 lentelé. Ekologisky vaisiy ir uogy vartojimo paplitimas (n=485)

Ekologisky vaisiy ir
uogy vartojimo n % 95 % PI
paplitimas

Kelis kartus per savaitg 149 30,7 26,8; 35,0
Kartg per savaite 119 24,5 20,9; 28,6

Kelis kartus per ménesj 111 22,9 19.4: 26,8
Kartg per ménes] 69 14,2 11,4;: 17,6
Kartg per pusmetj 37 7,6 5,6; 10,3

Lyginant ekologisky vaisiy ir uogy vartojimo paplitimg (33 lentelé) tarp ekologisky maisto

produkty vartotojy pagal lytj, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Moterys yra

labiau linkusios vartoti ekologiskus vaisius ir uogas kelis kartus per savaitg negu vyrai (atitinkamai

33,8 % ir 25,3 %; p=0,042).
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33 lentelé. Ekologisky vaisiy ir uogy vartojimo paplitimas tarp vyry ir motery (n=485)

Lytis
Moterys (n=311) Vyrai (n=174)
Ekologisky

vartojimo paplitimas n % n %
Kelis kartus per savaitg 105 33,8 44 25,3
Kartg per savaite 83 26,7 36 20,7
Kelis kartus per ménesj 65 20,9 46 26,4
Kartg per ménes;j 35 11,3 34 19,5

Kartg per pusmet;] 23 7,4 14 8,0

(p=0,005)

Lyginant ekologisky vaisiy ir uogy vartojimo paplitimg tarp ekologisky maisto produkty
vartotojy skirtinguose fakultetuose (34 lentel¢), nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p <
0,05). Ekonomikos fakulteto studentai yra labiausiai, o Filosofijos fakulteto studentai — maziausiai
linke vartoti ekologiSkus vaisius ir uogas kelis kartus per savaite (atitinkamai 44,4 % ir 17,2 %;
p=0,001). Gamtos moksly fakulteto studentai yra labiausiai, 0 Ekonomikos fakulteto studentai —

maziausiai linke vartoti $iuos produktus kartg per pusmetj (atitinkamai 15,9 % ir 1,3 %; p=0,001).

34 lentelé. Ekologisky vaisiy ir uogy vartojimo paplitimas tarp fakultety (n=485)

Fakultetas | Gamtos . .. Matematikos ir .
Filosofijos | . . Ekonomikos
moksly 1=103 informatikos (n=130)
Ekologisky (n=80) (n=103) (n=99) -
vaisiy ir uogy
vartojimo paplitimas n %o n %o n % n %
Kelis kartus per savaitg 25 (221 20 | 17,2 37 35,2 67 44 4
Karta per savaitg 25 | 22,1 | 30 | 259 30 28,6 34 22,5
Kelis kartus per ménesj 23 [ 204 | 40 | 345 18 17,1 30 19,9
Kartg per ménes;j 22 | 195 | 16 | 13,8 13 12,4 18 11,9
Kartg per pusmetj 18 | 159 | 10 8,6 7 6,7 2 1,3

(p=0,001)
Nustatyta, kad dauguma ekologisky maisto produkty vartotojy (35 lentelé) ekologiskas
darzoves daugiausiai renkasi kelis kartus per savaite (39,7 %) ir karta per savaite (26,8 %),

maziausiai — kartg per pusmetj (6,7 %).
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35 lentelé. Ekologisky darzoviy vartojimo paplitimas (n=481)

vartojimo paplidmas | " | % | 9%P

Kelis kartus per savaitg 191 39,7 35,4; 44,2
Kartg per savaite 129 26,8 23,1, 31,0

Kelis kartus per ménes;j 84 17,5 14,3; 21,1
Kartg per ménesj 45 9,4 7,1;12,3
Kartg per pusmetj 32 6,7 48:9,2

Lyginant ekologiSsky darzoviy vartojimo paplitimg (36 lentelé) tarp ekologisky maisto
produkty vartotojy pagal lytj, nustatyta, kad moterys Siek tiek labiau linkusios (40,8 %) vartoti
Siuos produktus kelis kartus per savaite negu vyrai (37,9 %). Taciau statistiSkai reikSmingas

skirtumas tarp ekologisky darzoviy vartojimo paplitimo ir lyties nebuvo rastas (p > 0,05).

36 lentelé. EkologiSky darzoviy vartojimo paplitimas tarp vyry ir motery (n=481)

Lytis
Moterys (n=304) | Vyrai (n=177)
Ekologisky darzoviy

vartojimo paplitimas n % n %
Kelis kartus per savaite 124 40,8 67 37,9
Kartg per savaite 87 28,6 42 23,7
Kelis kartus per ménesj 50 16,4 34 19,2

Kartg per ménesj 29 9,5 16 9,0
Kartg per pusmet] 14 4,6 18 10,2

(p=0,142)

Lyginant ekologisky darzoviy vartojimo paplitima tarp ekologisky maisto produkty
vartotojy skirtinguose fakultetuose (37 lentelé), nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p <
0,05). Ekonomikos fakulteto studentai yra labiausiai, o Filosofijos fakulteto studentai — maziausiai
linke vartoti ekologiskas darzoves kelis kartus per savaite (atitinkamai 59,3 % ir 20,7 %; p=0,001).
Gamtos moksly fakulteto studentai yra labiausiai, 0 Ekonomikos fakulteto studentai — maziausiai

linke vartoti Siuos produktus kartg per pusmet;j (atitinkamai 12,7 % ir 0,7 %; p=0,001).
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37 lentelé. Ekologisky darzoviy vartojimo paplitimas tarp fakultety (n=481)

Fakultetas | Gamtos . .. Matematikos ir .
Filosofijos | . . Ekonomikos
moksly n=116 informatikos (n=150)
Ekologisky (n=110) (n=116) (n=105) B
darZoviy vartojimo
paplitimas n % n % n % n %
Kelis kartus per savaitg 37 | 336 | 24 | 20,7 41 39,0 89 59,3
Kartg per savaite 29 (264 | 34 | 29,3 29 27,6 37 24,7
Kelis kartus per ménesj 16 | 145 | 31 | 26,7 21 20,0 16 10,7
Karta per ménesj 14 | 12,7 | 15 | 129 9 8,6 7 4,7
Karta per pusmet;j 14 | 12,7 | 12 | 10,3 3) 4,8 1 0,7
(p=0,001)

Nustatyta, kad dauguma ekologiSsky maisto produkty vartotojy (38 lentelé) ekologiskus
mésos gaminius daugiausiai renkasi kelis kartus per savait¢ (42,5 %), maziausiai — kartg per
pusmetj (5,9 %).

38 lentelé. Ekologiskos mésos gaminiy vartojimo paplitimas (n=454)

Ekologiskos mésos
gaminiy vartojimo n % 95 % PI
paplitimas
Kelis kartus per savaitg 193 425 38,1; 47,1
Kartg per savaite 117 25,8 22.0; 30,1
Kelis kartus per ménesj 75 16,5 13,4: 20,2
Kartg per ménes] 42 9,3 6,9; 12,3
Kartg per pusmetj 27 5,9 41:85

Lyginant ekologiSskos mésos gaminiy vartojimo paplitimg (39 lentelé) tarp ekologisky
maisto produkty vartotojy pagal lytj, rezultatai tarp vyry ir motery pasiskirsté beveik vienodai.
StatistiSkai reik§mingas skirtumas tarp ekologiskos mésos gaminiy vartojimo paplitimo ir lyties

nebuvo rastas (p > 0,05).
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39 lentelé. Ekologiskos mésos gaminiy vartojimo paplitimas tarp vyry ir motery (n=454)

Lytis _
Moterys (n=287) Vyrai (n=167)
Ekologisky mésos

gaminiy vartojimo paplitimas n % n %
Kelis kartus per savaitg 128 44.6 65 38,9
Kartg per savaite 78 27,2 39 23,4
Kelis kartus per ménes;j 38 13,2 37 22,2

Karta per ménesj 28 9,8 14 8,4

Kartg per pusmet;j 15 5,2 12 7,2

(p=0,118)

Lyginant ekologiskos mésos gaminiy vartojimo paplitima tarp ekologisky maisto produkty
vartotojy skirtinguose fakultetuose (40 lentelé), nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p <
0,05). Ekonomikos fakulteto studentai yra labiausiai, o Filosofijos fakulteto studentai — maziausiai
linke vartoti ekologiskus mésos gaminius kelis kartus per savaite (atitinkamai 56,4 % ir 23,1 %;
p=0,001).

40 lentelé. Ekologiskos mésos gaminiy vartojimo paplitimas tarp fakultety (n=454)

Fakultetas | Gamtos . .. Matematikos ir .
Filosofijos | . . Ekonomikos
moksly 108 informatikos (n=149)
Ekologiskos (n=93) (n=108) (n=104) B
meésos gaminiy
vartojimo paplitimas : % ) % ) % ) %
Kelis kartus per savaite 36 (387 25 | 231 48 46,2 84 56,4
Kartg per savaite 28 (30,1 34 | 315 25 24,0 30 20,1
Kelis kartus per ménesj 12 | 129 | 27 | 25,0 20 19,2 16 10,7
Kartg per ménesj 10 | 10,8 | 16 | 14,8 6 5,8 10 6,7
Kartg per pusmetj 7 7,5 6 5,6 5 4.8 9 6,0

(p=0,001)

Nustatyta, kad dauguma ekologisky maisto produkty vartotojy (41 lentelé) ekologiSkus
konditerijos gaminius daugiausiai renkasi kelis kartus per savaite (25,8 %), karta per savaite (24,3

%) ir kelis kartus per ménesj (21,8 %), maZziausiai — kartg per pusmet;j (8,8 %).
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41 lentelé. Ekologisky konditerijos gaminiy vartojimo paplitimas (n=399)

Ekologiskuy konditerijos
gaminiy vartojimo n % 95 % Pl
paplitimas
Kelis kartus per savaitg 103 25,8 21,8; 30,3
Kartg per savaite 97 24,3 20,4; 28,8
Kelis kartus per ménes;j 87 21,8 18,0; 26,1
Kartg per ménesj 77 19,3 15,7; 23,5
Kartg per pusmetj 35 8,8 6,4;: 12,0

Lyginant ekologisky konditerijos gaminiy vartojimo paplitimg (42 lentelé) tarp ekologisky
maisto produkty vartotojy pagal lytj, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05).
Moterys yra labiau linkusios vartoti ekologiskus konditerijos gaminius kelis kartus per savaite
negu vyrai (atitinkamai 29,7 % ir 18,9 %; p=0,02). Moterys yra labiau linkusios vartoti Siuos
produktus kartg per savaite negu vyrai (atitinkamai 27,7 % ir 18,2 %; p=0,033). Vyrai yra labiau
linke vartoti ekologiskus konditerijos gaminius kelis kartus per ménesj lyginant su moterimis
(atitinkamai 28,0 % ir 18,4 %; p=0,027).

42 lentelé. Ekologisky konditerijos gaminiy vartojimo paplitimas tarp vyry ir motery (n=399)

Lytis | Moterys (n=256) Vyrai (n=143)
Ekologiskuy konditerijos n % n %
gaminiy vartojimo paplitimas
Kelis kartus per savaitg 76 29,7 27 18,9
Kartg per savaitg 71 27,7 26 18,2
Kelis kartus per ménesj 47 18,4 40 28,0
Kartg per ménesj 42 16,4 35 245
Kartg per pusmet;j 20 7,8 15 10,5

(p=0,001)

Lyginant ekologisky konditerijos gaminiy vartojimo paplitima tarp ekologisky maisto
produkty vartotojy skirtinguose fakultetuose (43 lentelé), nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas (p < 0,05). Gamtos moksly fakulteto studentai yra labiausiai, 0 Filosofijos fakulteto
studentai — maziausiai link¢ vartoti Siuos produktus kelis kartus per savaite (atitinkamai 37,5 % ir
4,1 %; p=0,001). Ekonomikos fakulteto studentai yra labiausiai, 0 Gamtos moksly fakulteto
studentai — maziausiai linke vartoti Siuos produktus kartg per savaite (atitinkamai 31,1 % ir 18,1
%; p=0,039). Filosofijos fakulteto studentai yra labiausiai, 0 Ekonomikos fakulteto studentai yra
maziausiai link¢ vartoti ekologiskus konditerijos gaminius kelis kartus per ménesj (atitinkamai

35,7 % ir 9,8 %; p=0,001). Gamtos moksly fakulteto studentai yra labiausiai, 0 Ekonomikos
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fakulteto studentai — maziausiai linkg vartoti Siuos produktus kartg per pusmetj (atitinkamai 15,3

% ir 5,3 %; p=0,014).

43 lentelé. Ekologisky konditerijos gaminiy vartojimo paplitimas tarp fakultety (n=399)

Fakultetas

Gamtos

Matematikos ir

moksly F'zﬁi(gy)os informatikos Ek(?]n_olrgél)ms
Ekologisky (n=72) B (n=97) -
konditerijos gaminiy
vartojimo paplitimas n % n % n % n %
Kelis kartus per savaite 27 | 375 4 41 26 26,8 46 34,8
Kartg per savaite 13 | 18,1 | 25 | 255 18 18,6 41 31,1
Kelis kartus per ménesj 9 125 | 35 | 35,7 30 30,9 13 9,8
Kartg per ménesj 12 | 16,7 | 26 | 26,5 14 14,4 25 18,9
Kartg per pusmet;j 11 | 15,3 8 8,2 9 9,3 7 53
(p=0,001)

Nustatyta, kad dauguma ekologiSsky maisto produkty vartotojy (44 lentelé) ekologiskus

aliejus daugiausiai renkasi kelis kartus per savaitg¢ (30,4 %) ir kartg per savaite (27,6 %), 0

maziausiai — kartg per pusmet;j (10,8 %).

44 lentelé. Ekologisky aliejy vartojimo paplitimas (n=434)

vartojimo papliimas | 1| % | 9%5%PI
Kelis kartus per savaite 132 30,4 | 26,3; 34,9
Kartg per savaite 120 27,6 | 23,7;32,0
Kelis kartus per ménesj 78 18,0 | 14,7;219
Kartg per ménes;j 57 13,1 | 10,3; 16,6
Kartg per pusmet] 47 10,8 8,2; 14,1

Lyginant ekologisky aliejy produkty vartojimo paplitimg (45 lentelé) tarp ekologisky

maisto produkty vartotojy pagal lyti, nustatyta, kad moterys yra labiau linkusios (30,3 %) vartoti

Siuos produktus kartg per savaite negu vyrai (22,4 %). Taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas

tarp ekologisky aliejy vartojimo paplitimo ir lyties nebuvo rastas (p > 0,05).
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45 lentelé. Ekologisky aliejy vartojimo paplitimas tarp vyry ir motery (n=434)

Lytis | Moterys (n=287) Vyrai (n=147)
Ekologisky aliejy n % n %
vartojimo paplitimas
Kelis kartus per savaitg 83 28,9 49 33,3
Kartg per savaitg 87 30,3 33 22,4
Kelis kartus per ménesj 49 17,1 29 19,7
Karta per ménesj 39 13,6 18 12,2
Kartg per pusmetj 29 10,1 18 12,2

(p=0,968)

Lyginant ekologisky aliejy vartojimo paplitima tarp ekologisky maisto produkty vartotojy
skirtinguose fakultetuose (46 lentelé), nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05).
Matematikos ir informatikos fakulteto studentai yra labiausiai, o Filosofijos fakulteto studentai —
maziausiai linke vartoti ekologiskus aliejus kelis kartus per savaite (atitinkamai 38,8 % ir 14,3 %;
p=0,001). Ekonomikos fakulteto studentai yra labiausiai, 0 Filosofijos fakulteto studentai —
maziausiai linke vartoti Siuos produktus kartg per savaite (atitinkamai 35,7 % ir 17,9 %; p=0,015).
Gamtos moksly fakulteto studentai yra labiausiai, 0 Matematikos ir informatikos fakulteto
studentai — maziausiai linke vartoti Siuos produktus karta per pusmetj (atitinkamai 17,8 % ir 4,9
%; p=0,014).

46 lentelé. Ekologisky aliejy vartojimo paplitimas tarp fakultety (n=434)

Fakultetas Gamtos . .. Matematikos ir .
moksly F'ézi(gg)os informatikos Ek(cr)]n:olrgél;os
Ekologisky aliejy (n=72) (n=97)

vartojimo paplitimas n % n % n % n %
Kelis kartus per savaitg 29 | 32,2 | 16 | 14,3 40 38,8 47 36,4
Kartg per savaite 24 | 26,7 | 20 | 17,9 30 29,1 46 35,7
Kelis kartus per ménes;j 11 | 12,2 | 33 | 295 19 18,4 15 11,6
Kartg per ménesj 10 11,1 | 24 | 214 9 8,7 14 10,9

Kartg per pusmetj 16 (178 | 19 | 17,0 5 49 7 5,4

(p=0,001)

Nustatyta, kad dauguma ekologisky maisto produkty vartotojy (44 lentelé) ekologiSkus
aliejus daugiausiai renkasi kelis kartus per savaitg¢ (30,4 %) ir kartg per savaite (27,6 %), 0

maziausiai — kartg per pusmet;j (10,8 %).
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Nustatyta, kad dauguma ekologisky maisto produkty vartotojy (47 lentelé) ekologiSskus
gérimus daugiausiai renkasi kelis kartus per savaite (26,7 %) ir karta per savaite (23,7 %), 0
maziausiai — kartg per pusmet;j (16,7 %).

47 lentelé. Ekologisky gérimy vartojimo paplitimas (n=389)

vartojimo poplitimas | " | % | 95%PI
Kelis kartus per savaitg 104 26,7 22,6; 31,4
Kartg per savaite 92 23,7 19,7; 28,1
Kelis kartus per ménes;j 67 17,2 13,8; 21,3
Kartg per ménesj 61 15,7 12,4; 19,6
Kartg per pusmetj 65 16,7 13,3; 20,7

Lyginant ekologisky gérimy produkty vartojimo paplitimg (48 lentelé) tarp ekologisky
maisto produkty vartotojy pagal lytj, nustatyta, kad vyrai yra labiau linke (22,6 %) vartoti Siuos
produktus kartg per pusmetj negu moterys (13,7 %). Taciau statistiS$kai reikSmingas skirtumas tarp

ekologisky gérimy vartojimo paplitimo ir lyties nebuvo rastas (p > 0,05).

48 lentelé. Ekologisky gérimy vartojimo paplitimas tarp vyry ir motery (n=389)

Lytis .
Moterys (n=256) | Vyrai (n=133)
vartojimo paplitimas n | % | on | %

Kelis kartus per savaite 69 27,0 35 26,3

Kartg per savaite 65 25,4 27 20,3

Kelis kartus per ménesj 41 16,0 26 19,5
Kartg per ménes;j 46 18,0 15 11,3

Kartg per pusmetj 35 13,7 30 22,6

(p=0,300)

Lyginant ekologisky gérimy vartojimo paplitimg tarp ekologiSky maisto produkty vartotojy
skirtinguose fakultetuose (49 lentelé), nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05).
Gamtos moksly fakulteto studentai yra labiausiai, 0 Filosofijos fakulteto studentai maZiausiai linke
vartoti ekologiskus gérimus kelis kartus per savaite (atitinkamai 32,9 % ir 10,9 %; p=0,001).
Ekonomikos fakulteto studentai yra labiausiai, 0 Filosofijos fakulteto studentai maziausiai linke
vartoti Siuos produktus kartg per savaite (atitinka 32,6 % ir 10,9 %; p=0,001). Gamtos moksly
fakulteto studentai yra labiausiai, 0 Ekonomikos fakulteto studentai maziausiai link¢ vartoti

ekologiskus gérimus kartg per pusmetj (atitinkamai 31,4 % ir 6,8 %; p=0,001).



49 lentelé. Ekologisky gérimy vartojimo paplitimas tarp fakultety (n=389)

48

Fakultetas Matematikos
(linirl?stlo 3 Filosofijos ir Ekonomikos
(n—7o;! (n=92) | informatikos (n=132)
Ekologisku gérimy (n=95)
vartojimo paplitimas n % n % n % n %
Kelis kartus per savaitg 23 1329 | 10 | 10,9 28 29,5 43 32,6
Karta per savaite 15| 21,4 | 10 | 10,9 24 25,3 43 32,6
Kelis kartus per ménesj 4 5,7 29 | 31,5 15 15,8 19 14,4
Kartg per ménesj 6 8,6 21 | 22,8 16 16,8 18 13,6
Kartg per pusmetj 22 | 314 | 22 | 239 | 12 12,6 9 6,8
(p=0,001)

Ekologiskus maisto produktus vartojantys respondentai kelis kartus per savaite daugiausiai

(34,4 %) renkasi mésos gaminius (50 lentelé). Darzoves kelis kartus per savait¢ vartoja 31,8 %

ekologisky maisto produkty vartotojy. Konditerijos gaminius pasirinko maziausia dalis ekologisky

maisto produkty vartotojy (19,6 %).

50 lentelé. Respondentai, besirenkantys ekologiskus maisto produktus

kelis kartus per savaitg (n=494)

Respondentai, besirenkantys

ekologiskus maisto produktus n % 95 % PI
kelis kartus per savaite

Pieno produktai 148 30,0 | 26,1; 34,1
Duona ir batono kepiniai 122 24,7 | 21,1; 28,7
Griidy produktai 121 | 245 | 20,9; 28,5
Arbata, kava 152 30,8 | 26,9;35,0
Vaisiai ir uogos 123 24,9 | 21,3;28,9
Darzovés 157 31,8 | 27,8; 36,0
M¢ésos gaminiai 170 34,4 | 30,4; 38,7
Konditerijos gaminiai 97 19,6 | 16,4; 23,4
Aligjai 115 23,3 | 19,8; 27,2
Gérimai 104 21,1 | 17,7; 24,9

Lyginant ekologisky maisto produkty asortimento paplitimg pagal lytj (51 lentelé),

nustatyta, kad motery (40,4 %), kurios vartoja ekologiskus maisto produktus kelis kartus per

savaitg, buvo daugiau besirenkanciy mésos gaminius negu vyry (36,2 %). Taciau statistiSkai
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reikSmingas skirtumas tarp ekologisky maisto produkty asortimento ir lyties nebuvo rastas (p >

0,05).

51 lentelé. Respondentai, besirenkantys ekologiskus maisto produktus kelis kartus

per savaitg pagal lyti (n=494)

Lytis Moterys o
' (n=317) Vyrai (n=177)
Respondentai,
besirenkantys o 0
ekologi$kus maisto produktus n Yo n Yo
kelis kartus per savaite
Pieno produktai 107 33,8 63 35,6
Duona ir batono kepiniai 86 27,1 48 27,1
Grudy produktai 96 30,3 46 26,0
Arbata, kava 126 39,8 43 24,3
Vaisiai ir uogos 105 33,1 44 24,9
Darzovés 124 39,1 67 37,9
M¢ésos gaminiai 128 40,4 65 36,2
Konditerijos gaminiai 76 24,0 27 15,3
Aliejai 83 26,2 49 27,7
Gérimai 69 21,8 35 19,8

(x?=10,54; 11s=9; p=0,308)

Lyginant ekologisky maisto produkty asortimento paplitimg tarp fakultety (52 lentelé),

nustatyta, kad tarp ekologiskus maisto produktus vartojan¢iy respondenty kelis kartus per savaite

daugiausiai Ekonomikos fakulteto studentai ir maziausiai — Filosofijos fakulteto studentai renkasi

mésos gaminius (atitinkamai 55,3 % ir 20,8 %). Taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp

ekologisky maisto produkty asortimento ir fakultety nebuvo rastas (p > 0,05).

52 lentelé. Respondentai, besirenkantys ekologiskus maisto produktus kelis kartus
per savaite skirtinguose fakultetuose (n=494)

Fakultetas
Gamtos Matematikos
moksl Filosofijos ir Ekonomikos
4 (n=120) | informatikos |  (n=152)
Respondentai, (n=120) (n=102)
besirenkantys
ekologiskus maisto
produktus kelis kartus n % n % n % n %
per savaite
Pieno produktai 31 | 258 | 30 | 250 | 35 34,3 74 48,7
Duona ir batono kepiniai 20 | 16,7 | 21 | 17,5 34 33,3 59 38,8
Grudy produktai 16 | 133 | 26 | 21,7 | 29 28,4 71 46,7
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Arbata, kava 37 | 308 | 16 | 133 | 33 324 | 83 | 54,6
Vaisiai ir uogos 25 | 208 | 20 | 16,7 | 37 36,3 67 44,1
Darzoves 37 | 308 | 24 | 20,0 41 40,2 89 58,6
M¢ésos gaminiai 36 | 300 | 25 | 20,8 48 47,1 84 55,3
Konditerijos gaminiai 27 | 225 | 4 3,3 26 25,5 46 30,3
Aliejai 29 | 242 | 16 | 133 40 39,2 47 30,9
Gérimai 23 | 19,2 | 10 8,3 28 27,5 43 28,3

(x*=37,82; l1s=27; p=0,081)

Daugiausiai ekologisky maisto produkty vartojanciy studenty produktus renkasi kelis
kartus per savaite arba kartg per savaite. Nustatytas statistiSkai reiksmingas skirtumas lyginant
ekologiskos arbatos ir kavos, vaisiy, uogy ir konditerijos gaminiy vartojimo paplitimg tarp
ekologisky maisto produkty vartotojy ir lyties (p < 0,05). Moterys yra labiau linkusios vartoti
ekologiskq kavq ir arbatq kelis kartus per savaite nei vyrai. Tuo tarpu vyrai yra labiau linke vartoti
Siuos produktus kartq per pusmetj nei moterys. Moterys yra labiau linkusios vartoti ekologiskus
vaisius ir uogas kelis kartus per savaite negu vyrai. Moterys yra labiau linkusios vartoti
ekologiskus konditerijos gaminius kelis kartus per savaite ir kartq per savaite negu vyrai. Tuo
tarpu vyrai yra labiau linke vartoti ekologiskus konditerijos gaminius kelis kartus per ménesj,
lyginant su moterimis. Nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas lyginant visy tirty ekologisky
maisto produkty grupiy vartojimo paplitimg tarp ekologisky maisto produkty vartotojy
skirtinguose fakultetuose (p < 0,05). Ekonomikos fakulteto studentai yra labiausiai, o Filosofijos
fakulteto studentai — mazZiausiai linke vartoti ekologiskus maisto produktus kelis kartus per
savaite. Ekonomikos fakulteto studentai yra labiausiai, 0 Gamtos moksly fakulteto studentai —
maziausiai linke vartoti ekologiskus maisto produktus kartq per savaite. Gamtos moksly fakulteto
studentai yra labiausiai, o Ekonomikos fakulteto studentai — maZiausiai linke vartoti Siuos
produktus kartq per pusmet.

Vertinant ekologisky maisto produkty asortimento paplitimg tarp ekologiskus maisto
produktus vartojanciy respondenty, nustatyta, kad ekologiskus maisto produktus vartojantys
respondentai kelis kartus per savaite daugiausiai renkasi ekologiskus mésos gaminius ir
ekologiskas darzoves, maziausiai — ekologiskus konditerijos gaminius. Statistiskai reiksmingas
skirtumas tarp ekologisky maisto produkty vartotojy nagrinéty produkty asortimento paplitimo

kelis kartus per savaite, lyties bei skirtinguose fakultetuose nebuvo nustatytas (p > 0,05).
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5.5. Studenty nuomoné ir Zinios apie ekologiSkus maisto produktus

Tyrimo metu siekéme iSsiaiskinti studenty nuomone ir turimas Zinias apie ekologiskus
maisto produktus, kad galétume nustatyti, ar studentai yra pakankamai gerai informuoti ir

supranta, kuo skiriasi ekologiski maisto produktai nuo jprasty maisto produkty.

Dauguma respondenty nurodé (53 lentel¢), kad yra labiau pasitenking (41,6 %) ekologisky

maisto produkty asortimentu. Tikrai nepasitenkinusiy buvo trec¢dalis studenty (29,1 %)

53 lentelé. Pasitenkinimas ekologisky maisto produkty asortimentu (n=776)

Pasitenkinimas ekologiSku
maisto produkty n % 95 % PI
asortimentu
Tikrai taip 146 18,8 16,2; 21,7
Labiau taip 323 41,6 38,2; 45,1
Tikrai ne 81 10,4 8,5;12,8
Labiau ne 226 29,1 26,0; 32,4

Lyginant pasitenkinimg ekologiSsky maisto produkty asortimentu pagal lytj (54 lentelé),
rezultatai tarp vyry ir motery pasiskirsté beveik vienodai. Statistiskai reikSmingas skirtumas tarp
pasitenkinimo ekologisky maisto produkty asortimentu ir lyties nebuvo rastas (p > 0,05).

54 lentelé. Pasitenkinimas ekologisky maisto produkty asortimentu tarp motery ir vyry (n=776)

Pasitenkinimas
ekologiSky | Tikraj taip | Labiau taip | Tikrai ne | Labiau ne

maisto produkty

sortimentu
) n % n % n % n %

Lytis

Moterys (n=452) 80 | 17,7 | 188 | 416 | 42 | 93 | 142 | 31,4
Vyrai (n=324) 66 | 204 | 135 | 41,7 | 39 | 120 | 84 | 259

(x%=4,031; l1s=3; p=0,258)

Lyginant pasitenkinimg ekologisky maisto produkty asortimentu tarp fakultety (55 lentelé),
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Filosofijos fakulteto studentai yra
labiausiai, 0 Matematikos ir informatikos fakulteto studentai maziausiai pasitenkine ekologisky

maisto produkty asortimentu (atitinkamai 66,2 % ir 49,2 %; p=0,001).
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55 lentelé. Pasitenkinimas ekologisky maisto produkty asortimentu tarp fakultety (n=776)

Pasitenkinimas ekologisky
maisto produkty | Tikrai taip | Labiau taip | Tikrai ne | Labiau ne
asortimentu
. n % n % n % n %
Lytis
Gamtos moksly (n=193) 45 1233 | 74 | 383 | 23 | 119 | 51 | 264
Filosofijos
(n=195) 40 | 205 | 89 |456 | 26 | 13,3 | 40 | 205
Matematikos ir informatikos 20 | 153 | 64 | 339 | 26 | 138 | 70 | 37.0
(n=189)
Ekonomikos (n=199) 32 | 16,1 | 9 | 482 | 6 30 | 65 | 327

(x?=35,299; l1s=9; p=0,001)

Nustatyta, kad dauguma respondenty nurodé (54 lentelé), kad ekologiski maisto produktai
asocijuojasi su nattiralumu (56,4 %) ir kokybe (39,7 %). Maziausiai démesio sulauké tam tikro

prekeés zenklo (13,5 %) ir rinkodaros triuko (13,8 %) asociacijos.

56 lentelé. Asociacija su ekologiSkais maisto produktais (n=776)

Asociacija su ekologiskais
maisto produktais

Kokybé 308 39,7 | 36,3;43,2

n % 95 % PI

I8skirtinés prekés savybeés 145 18,7 16,1; 21,6

Natiiralumas 438 56,4 52,9; 59,9

Tam tikras prekés /
produkto zenklas

Rinkodaros triukas 107 13,8 11,5; 16,4

105 13,5 11,3; 16,1

Palankus poveikis sveikatai 198 25,5 22.6: 28,7

Lyginant asociacija su ekologiskais maisto produktais tarp vyry ir motery (57 lentel¢),
nustatyta, kad motery ir vyry atsakymai pasiskirsté labai panasSiai: tiek moterims, tiek vyrams Sie
produktai daugiausiai asocijuojasi su natiiralumu (atitinkamai 57,7 % ir 54,6 %). StatistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp asociacijos su ekologisSkais maisto produktais ir lyties nebuvo rastas (p
> 0,05).



57 lentelé. Asociacija su ekologiskais maisto produktais tarp vyry ir motery (n=776)

Lytis )
Moterys (n=452) Vyrai (n=324)
Asociacija su
ekologiskais n % n %
maisto produktais
Kokybé 177 39,16 131 40,4
ISskirtinés prekés savybés 78 17,3 67 20,7
Nattralumas 261 57,7 177 54,6
Tam tikras Vprekés / produkto 63 13.9 42 13.0
zenklas
Rinkodaros triukas 56 12,4 51 15,7
Palankus poveikis sveikatai 115 25,4 83 25,6

(x?=3,052; lIs=5; p=0,692)
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Lyginant asociacija su ekologiskais maisto produktais tarp fakultety (58 lentelé), nustatytas

statistiSkai reik§mingas skirtumas (p < 0,05). Filosofijos fakulteto studentams labiausiai, 0 Gamtos

moksly fakulteto studentams maziausiai ekologiski maisto produktai asocijuojasi su kokybe

(atitinkamai 51,3 % ir 27,5 %; p=0,001). Ekonomikos fakulteto studentams labiausiai, 0

Filosofijos fakulteto studentams maziausiai Sie produktai asocijuojasi su natiiralumu (atitinkamai

71,9 % ir 46,7 %; p=0,001).

58 lentelé. Asociacija su ekologiskais maisto produktais tarp fakultety (n=776)

Fakultetas Gamtos Matematikos
moksl Filosofijos ir Ekonomikos
o1 ?:1 (n=195) | informatikos |  (n=199)
Asociacija (n=193) (n=189)
su ekologiskais
maisto produktais n %o n %o n % n %
Kokybé 53 275 | 100 | 51,3 71 37,6 84 422
Isskirtings prekes 27 | 140 | 42 | 215 | 43 | 228 | 33 | 166
savybés
Natiiralumas 91 472 91 46,7 | 113 | 59,8 | 143 | 719
Tam tikras prekes /| o7 | 40 | 19 | 97 | 34 | 180 | 25 | 126
produkto zenklas
Rinkodaros triukas 40 20,7 38 19,5 11 5,8 18 9,1
Palankus poveikis 23 | 129 | 52 | 267 | 51 | 270 | 72 | 362
sveikatai

(x?=70,32; lls=15; p=0,001)
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Ekologin] maistg uzauginti ir perdirbti yra brangiau. Be to, daznai ekologiSky maisto
produkty derlius yra gerokai maZesnis negu auginant jprastu biidu — naudojant chemines trasas,
sintetinius priedus. Todél ekologiski produktai yra brangesni. Tyrimo metu noréjome suzinoti, ar
studentai yra tinkamai informuoti apie ekologiSky maisto produkty kainos skirtumy priezastis.
ISanalizavus tyrimo rezultatus paaiskéjo, kad dauguma studenty nurodé (59 lentelé), jog kainos
poky¢iai susije su didesnémis ekologisky maisto produkty augimo ir gamybos islaidomis (57,1

%),

59 lentelé. Ekologisky ir jprasty maisto produkty kainos skirtumy prieZastys (N=776)

Ekologisky ir jprasty maisto

produkty kainos skirtumy n % 95 % PI
prieZastys
Ekologiski ma15£0 produktal yra 207 26.7 237:29.9
kokybiskesni

Ekologisky maisto produkty augimo

ir gamybos iSlaidos yra didesnés 443 o7t 53,6, 60,5

Néra GMO ir maisto priedy 222 28,6 25,5: 31,9

Populiarumas, jvaizdis 159 20,5 17,8; 23,5
Zemés tikio politika 45 58 4.4;7,7

Lyginant ekologisky ir jprasty maisto produkty kainos skirtumy priezastis pagal lytj (60
lentel¢), rezultatai tarp vyry ir motery pasiskirsté beveik tolygiai. StatistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp ekologisky ir jprasty maisto produkty kainos skirtumy priezaséiy ir lyties nebuvo

rastas (p > 0,05).

60 lentelé. Ekologisky ir jprasty maisto produkty kainos skirtumy priezastys
tarp vyry ir motery (n=776)

Lytis
Moterys (n=452 Vyrai (n=324
Ekologiskuy s ) yrai( )
ir jprasty maisto
produkty kainos n % n %
skirtumy prieZastys
Ekologiski ma1§tvo prqdukta1 yra 128 28.3 79 24,4
kokybiskesni
Ekologisky maisto produkty
augimo ir gamybos islaidos yra 249 55,1 194 59,9
didesnés
Néra GMO ir maisto priedy 127 28,1 95 29,3
Populiarumas, jvaizdis 91 20,1 68 21,0
Zemés tikio politika 25 5,5 20 6,2

(x%=1,972; lIs=4; p=0,741)
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Lyginant ekologisky ir jprasty maisto produkty kainos skirtumy priezastis tarp fakultety
(61 lentelé), nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Ekonomikos
fakulteto studenty ir maziausiai Gamtos moksly fakulteto studenty nurodé, kad kainos pokycius
lemia ekologisky maisto produkty kokybiskumas (atitinkamai 32,2 % ir 19,2 %; p=0,005).
Daugiausiai Filosofijos fakulteto studenty ir maziausiai Gamtos moksly fakulteto studenty nurodeé,
kad kainos pokyc¢ius lemia GMO ir maisto priedy nebuvimas (atitinkamai 35,9 % ir 18,1 %;

p=0,001).

61 lentelé. EkologiSky ir jprasty maisto produkty kainos skirtumy priezastys tarp fakultety
(n=776)

Fakultetas Gamtos Matematikos
moksly Filosofijos . ir _ Ekonomikos
. (n=195) | informatikos (n=199)
Ekologisky (n=193) (n=189)
ir jprasty maisto
produkty kainos n % n % n % n %

skirtumy priezastys
Ekologiski maisto produktai
yra kokybiskesni
Ekologisky maisto produkty
augimo ir gamybos iSlaidos 108 | 56,0 | 111 | 56,9 111 58,7 113 56,8
yra didesnés

37 | 19,2 | 57 | 29,2 49 25,9 64 32,2

Néra GMO ir maisto priedy 35 18,1 | 70 | 35,9 60 31,8 57 28,6

Populiarumas, jvaizdis 50 259 | 39 | 20,0 40 21,2 30 15,1

Zemés tikio politika 14 73 | 11 | 56 11 5,8 9 4,5

(y2=23,14; lIs=12; p=0,027)

[Sanalizavus tyrimo duomenis nustatyta, jog studentai, norédami atskirti ekologiskus
maisto produktus nuo jprasty (62 lentelé) daugiausiai vadovaujasi ekologisky maisto produkty

zenklu (47,4 %) ir produkto etiketéje pateikta informacija (30,5 %).

62 lentelé. Ekologisky maisto produkty atskyrimo priezastys (n=776)

Ekologisky maisto
produkty atskyrimo n % 95 % PI
priemonés
Ekologiskas maisto )
produkty zenklas 368 ar.4 43,9,50.9
Produkto etiketé 237 30,5 27,4; 38,9
Prekybos centro vieta 132 17,0 14,5; 19,8
Kita 39 5,0 3,7,6,8
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Lyginant ekologisky maisto produkty atskyrimo priezastis pagal lyti (63 lentel¢),

atsakymai pasiskirsté itin panaSiai. StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp ekologisky maisto

produkty atskyrimo priezaséiy ir lyties nebuvo rastas (p > 0,05).

63 lentelé. EkologiSky maisto produkty atskyrimo priezastys tarp vyry ir motery (n=776)

Ekologisky maisto | Ekologiskas
produkty maisto Produkto | Prekybos Kita
atskyrimo | produkty etiketé centro vieta
priemonés 7enklas
) n % n % n % n %
Lytis

Moterys (n=452) 220 | 48,7 | 136 | 30,1 74 | 16,4 22 4,9
Vyrai (n=324) 148 | 45,7 | 101 | 31,2 58 17,9 17 5,2

(x?=0,743; lIs=3; p=0,863)

Lyginant ekologisky maisto produkty atskyrimo priezastis tarp fakultety (64 lentelé),
nustatytas statistiSkai reik§Smingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Filosofijos fakulteto ir
maziausiai Ekonomikos moksly fakulteto studenty ekologiSkus maisto produktus atskiria
remdamiesi ekologisku maisto produkty zenklu (atitinkamai 59,0 % ir 33,7 %; p=0,002).
Daugiausiai Ekonomikos fakulteto ir maziausiai Gamtos moksly fakulteto studenty ekologiskus

maisto produktus atskiria remdamiesi produkto etiketéje pateikta informacija (atitinkamai 43,7 %
ir 15,0 %; p=0,001).

64 lentelé. Ekologisky maisto produkty atskyrimo priezastys tarp fakultety (n=776)

Ekologisky maisto | Ekologi$kas
produkty maisto Produkto Pzzlé}[/rboos Kita
atskyrimo | produkty etiketé iot
priemonés zenklas vieta
n % n % n % n %
Fakultetas
Gamtos moksly (n=193) 113 | 585 | 29 | 150 | 44 | 228 7 3,6
Filosofijos
(n=195) 115 | 59,0 | 46 | 236 | 23 | 118 | 11 | 56
Matematikos ir
informatikos 73 | 386 75 |397]| 33 [175| 8 4,2
(n=189)
Ekonomikos (n=199) 67 33,7 | 87 [ 43,7 | 32 |161 | 13 | 65

(1?*=65,408; l1s=9; p=0,001)

Dauguma respondenty nurode, kad yra labiau pasitenking ekologisky maisto produkty

asortimentu. Lyginant pasitenkinimq ekologisky maisto produkty asortimentu tarp fakultety,
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nustatytas statistiskai reiksmingas skirtumas (p < 0,05). Filosofijos fakulteto studentai yra
labiausiai, 0 Matematikos ir informatikos fakulteto studenzai maziausiai pasitenkine ekologisky
maisto produkty asortimentu. Statistiskai reiksmingas skirtumas tarp pasitenkinimo ekologisky
maisto produkty asortimentu ir lyties nebuvo rastas (p > 0,05).

Nustatyta, kad dauguma respondenty nurodé, kad ekologiski maisto produktai asocijuojasi
su natiralumu ir kokybe. Statistiskai reiksSmingas skirtumas tarp asociacijos su ekologiskais
maisto produktais ir lyties nebuvo nustatytas (p > 0,05). Nustatytas statistiskai reikSmingas
skirtumas tarp asociacijos su ekologiskals maisto produktais ir fakultety (p < 0,05). Filosofijos
fakulteto studentams labiausiai, o Gamtos moksly fakulteto studentams maziausiai ekologiski
maisto produktai asocijuojasi su kokybe. Ekonomikos fakulteto studentams labiausiai, o
Filosofijos fakulteto studentams maziausiai sie produktai asocijuojasi su natiralumu.

Dauguma studenty nurodeé, kad kainos pokyciai yra susije su didesnémis ekologisky maisto
produkty augimo ir gamybos isSlaidomis. StatistiSkai reiksmingas skirtumas tarp ekologisky ir
jprasty maisto produkty kainos skirtumy priezasciy ir lyties nebuvo rastas. Nustatytas statistiskai
reiksmingas skirtumas lyginant ekologisky ir jprasty maisto produkty kainos skirtumy prieZastis
tarp fakultety (p < 0,03). Daugiausiai Ekonomikos fakulteto studenty ir maZiausiai Gamtos moksly
fakulteto studenty nurodé, kad kainos pokycius lemia ekologisky maisto produkty kokybiskumas.
Daugiausiai Filosofijos fakulteto studenty ir maziausiai Gamtos moksly fakulteto studenty nurode,
kad kainos pokycius lemia GMO ir maisto priedy nebuvimas.

Nustatyta, jog studentai, norédami atskirti ekologiskus maisto produktus nuo jprasty,
daugiausiai vadovaujasi ekologisky maisto produkty Zenklu ir produkto etiketéje pateikta
informacija. StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp ekologisky maisto produkty atskyrimo
priezasciy ir lyties nebuvo rastas (p > 0,03). Nustatytas statistiskai reiksmingas skirtumas lyginant
ekologisky maisto produkty atskyrimo priezastis tarp fakultety (p < 0,05). Daugiausiai Filosofijos
fakulteto ir maZiausiai Ekonomikos moksly fakulteto studenty ekologiskus maisto produktus
atskiria remdamiesi Zenklu. Daugiausiai Ekonomikos fakulteto ir maziausiai Gamtos moksly
fakulteto studenty ekologiskus maisto produktus atskiria remdamiesi produkto etiketéje pateikta

informacija.

5.6. Ekologisky maisto produkty pasirinkima lemiantys veiksniali

Siekiant nustatyti ir jvertinti ekologiSky maisto produkty vartojimo ypatumus, svarbu
zinoti, d¢l kokiy priezasciy ar Siy produkty savybiy jie yra vartojami. Dél minéty priezas¢iy tyrimo
metu siekéme iSsiaiSkinti respondenty, vartojanciy ekologiSkus maisto produktus, pasirinkima

lemiancius veiksnius.
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Nustatyta, jog daugumai ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty (65lentelé)
pagrindiniai veiksniai, lemiantys ekologisky pieno produkty pasirinkima, yra sveikatos gerinimas
53,0 % ir uztikrinta kokybé 46,2 %.

65 lentelé. EkologiSky pieno produkty pasirinkima lemiantys veiksniai (n=494)

EkologiSky pieno
produkty pasirinkimg lemiantys n % 95 % PI
veiksniai
Skonis 193 39,1 34,9; 43,4
Sveikatos gerinimas 262 53,0 48,6; 57,4
UZztikrinta kokybé 228 46,2 41,8; 50,6
Sudétyje mazai maisto priedy ir .
GMO 178 36,0 31,9; 40,4
Riipinimasis gamtos apsauga 53 10,7 8,3; 13,8
Seimos nariy jtaka 92 18,6 15,4; 22,3
Speciali dieta 68 13,8 11,0; 17,1

Lyginant ekologisky pieno produkty pasirinkimg lemiancius veiksnius (66 lentel¢) tarp
ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty pagal lyti, nustatyta, kad daugiau vyry
(57,6 %) nei motery (39,8 %) ekologiskus pieno produktus renkasi del uztikrintos kokybes. Taciau
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp ekologisky pieno produkty pasirinkimg lemianciy veiksniy

ir lyties nebuvo nustatytas (p > 0,05).

66 lentelé. EkologiSky pieno produkty pasirinkimg lemiantys veiksniai

tarp vyry ir motery (n=494)

Lytis Mot
ci?(’alr%/s Vyrai (n=177)
Ekologiskuy pieno (n=317)
produkty pasirinkimg
lemiantys veiksniai n % n %
Skonis 116 36,6 77 43,5
Sveikatos gerinimas 171 53,9 91 51,4
Uztikrinta kokybé 126 39,8 102 57,6

Sudétyje mazai maisto priedy ir GMO 103 32,5 75 42,4

Riipinimasis gamtos apsauga 28 8,8 25 14,1
Seimos nariy jtaka 48 15,1 44 249
Speciali dieta 40 12,6 28 15,8

(x%=8,349; lIs=6; p=0,213)
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Lyginant ekologisky pieno produkty pasirinkimg lemiancius veiksnius tarp ekologiskus
maisto produktus vartojanéiy respondenty skirtinguose fakultetuose (67 lentelé), nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Ekonomikos fakulteto studenty ir
maziausiai Matematikos ir informatikos fakulteto studenty ekologiSskus pieno produktus renkasi
del sveikatos gerinimo (atitinkamai 65,1 % ir 35,3 %; p=0,001). Daugiausiai Matematikos ir
informatikos fakulteto studenty ir maziausiai Gamtos moksly fakulteto studenty ekologisSkus pieno

produktus renkasi dél uztikrintos kokybés (atitinkamai 67,7 % ir 33,3 %; p=0,001).

67 lentelé. EkologiSky pieno produkty pasirinkimg lemiantys veiksniai tarp fakultety (n=494)

Fakultetas s M o
amtos . . atematikos ir .
moksly FIIO_S;)QCJ)OS informatikos Ek(?]n_olrg;l;os
(n=120) | ("=120) (n=102) -
Ekologiskuy pieno
produkty pasirinkimg n % n % n % n %
lemiantys veiksniai
Skonis 36 |30,0| 25 | 20,8 69 67,7 63 | 415
Sveikatos gerinimas 53 | 44,2 | 74 | 61,7 36 35,3 99 65,1
UZztikrinta kokybé 40 | 33,3 | 68 | 56,7 69 67,7 | 51 33,6

Sudétyje mazai maisto priedy

ir GMO 33 [275] 40 | 27,5 41 40,2 64 42,1

Riipinimasis gamtos apsauga | 15 | 125| 5 4,2 14 13,7 19 12,5

Seimos nariy jtaka 29 (242 19 | 15,8 19 18,6 25 16,5

Speciali dieta 15 12,5 19 | 158 18 17,7 16 10,5

(x%=68,67; lls=18; p=0,001)
Nustatyta, jog daugumai ekologiS$kus maisto produktus vartojanciy respondenty (68
lentelé) pagrindiniai veiksniai, lemiantys ekologisky duonos ir batono kepiniy pasirinkima, yra

sveikatos gerinimas 54,1 % ir uztikrinta kokyb¢ 49.4 %.
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68 lentelé. Ekologisky duonos ir batono kepiniy pasirinkimg lemiantys veiksniai (n=494)

Ekologisky duonos ir batono
kepiniy pasirinkima lemiantys n % 95 % PI
veiksniai

Skonis 171 34,6 30,6; 38,9
Sveikatos gerinimas 267 54,1 49,6; 58,4
UZztikrinta kokybé 244 49,4 45,0; 53,8
Sudétyje mazai maisto priedy ir GMO 171 34,6 30,6; 38,9
Rapinimasis gamtos apsauga 66 13,4 10,6; 16,6
Seimos nariy jtaka 88 17,8 14,7: 21,4
Speciali dieta 59 11,9 94;15,1

Lyginant ekologisky duonos ir batono kepiniy pasirinkimg lemiancius veiksnius tarp
ekologiskus maisto produktus vartojanéiy respondenty pagal lytj (69 lentel¢), nustatyta, kad
daugiau vyry (56,5 %) nei motery (45,4 %) ekologiskus duonos ir batono kepinius renkasi dél
uztikrintos kokybés. Taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp ekologisky duonos ir batono

kepiniy pasirinkimg lemianéiy veiksniy ir lyties nebuvo nustatytas (p > 0,05).

69 lentelé. Ekologisky duonos ir batono kepiniy pasirinkimg lemiantys veiksniai

tarp vyry ir motery (n=494)

Lytis .
Moterys Vyrai
Ekologisky duonos (n=317) (n=177)
ir batono kepiniy 0 o
pasirinkimag lemiantys veiksniai n /o n &
Skonis 101 31,9 70 39,6
Sveikatos gerinimas 172 54,3 95 53,7
Uztikrinta kokybé 144 45,4 | 100 | 56,5

Sudétyje mazai maisto priedy ir GMO 101 31,9 70 39,6

Rilpinimasis gamtos apsauga 32 10,1 34 19,2
Seimos nariy jtaka 44 13,9 44 24,9
Speciali dieta 39 12,3 20 11,3

(x?=10,4; lIs=6; p=0,108)

Lyginant ekologiSky duonos ir batono kepiniy pasirinkimg lemiancius veiksnius tarp
ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty skirtinguose fakultetuose (70 lentelé),

nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Ekonomikos fakulteto
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studenty ir maZziausiai Gamtos moksly fakulteto studenty rinkdamiesi Siuos produktus atsizvelgia
] sveikatos gerinimg (atitinkamai 61,2 % ir 45,0 %; p=0,009). Daugiausiai Matematikos ir
informatikos fakulteto studenty ir maziausiai Gamtos moksly fakulteto studenty renkasi
ekologiskus duonos ir batono kepinius dél uZztikrintos kokybés (atitinkamai 77,5 % ir 31,7 %;

p=0,001).

70 lentelé. Ekologisky duonos ir batono kepiniy pasirinkimg lemiantys veiksniai
tarp fakultety (n=494)

Fakultetas s M o
amtos . . atematikos ir .
moksly leno_sigé;)s informatikos Ek(cr)]n:olrglél)(os
Ekologisky (n=120) B (n=102)
duonos ir batono
kepiniy pasirinkima n % n % n % n %
lemiantys veiksniai
Skonis 27 225 23 | 19.2 60 58,8 61 40,1
Sveikatos gerinimas 54 | 45,0 69 | 57,5 51 50,0 93 61,2
UZztikrinta kokybé 38 | 31,7| 68 | 56,7 79 77,5 59 38,8

Sudétyje mazai maisto priedy

ir GMO 36 (30,0 42 | 35,0 33 32,4 60 39,5

Riipinimasis gamtos apsauga | 17 | 14,2 | 6 5,0 21 20,6 22 14,5

Seimos nariy jtaka 31 [ 258 17 | 14,2 20 19,6 20 13,2

Speciali dieta 16 | 13,3 | 22 | 18,3 8 7,8 13 8,6

(x?=70,59; lIs=18; p=0,001)

Nustatyta, kad tarp ekologiskus maisto produktus vartojanéiy respondenty pagrindiniai
veiksniai, lemiantys ekologisky griidy produkty pasirinkimg (71 lentelé), yra sveikatos gerinimas
52,2 % ir uztikrinta kokyb¢e 50,8 %.
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71 lentelé. EkologiSky grudy produkty pasirinkimg lemiantys veiksniai (n=494)

E!{(.)log-lskq grf}dq prod.uktq- . n % 95 % PI
pasirinkimg lemiantys veiksniai

Skonis 180 36,4 32,2; 40,8

Sveikatos gerinimas 258 52,2 47,8; 56,6

Uztikrinta kokybé 251 50,8 46,4, 55,2
Sudétyje mazai maisto priedy ir .

GMO 161 32,6 28,6; 36,8

Riipinimasis gamtos apsauga 58 11,7 9,2:14,9

Seimos nariy jtaka 95 19,2 16,0; 22,9

Speciali dieta 52 10,5 8,1;13,5

Lyginant ekologisky griidy produkty pasirinkimg lemianc¢ius veiksnius tarp ekologiskus
maisto produktus vartojanciy respondenty pagal lytj (72 lentelé), rezultatai tarp vyry ir motery
pasiskirsté itin panaSiai. StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp ekologisky grudy produkty

pasirinkimg lemianciy veiksniy ir lyties nebuvo nustatytas (p > 0,05).

72 lentelé. Ekologisky gridy produkty pasirinkimg lemiantys veiksniai
tarp vyry ir motery (n=494)

Lytis .
Moterys Vyrai
Ekologidky griidy (n=317) (n=177)
produkty pasirinkimg
lemiantys veiksniai n % n %
Skonis 111 35,0 69 39,0
Sveikatos gerinimas 154 486 | 104 | 58,8
UZztikrinta kokybé 149 47,0 102 57,6
Sudétyje mazai maisto priedy ir GMO 96 30,3 65 36,7
Riipinimasis gamtos apsauga 30 9,5 28 15,8
Seimos nariy jtaka 48 15,1 47 26,6
Speciali dieta 33 10,4 19 10,7

(x%=5,123; lIs=6; p=0,528)

Lyginant ekologisky griidy produkty pasirinkimag lemiancius veiksnius tarp ekologiSkus
maisto produktus vartojanciy respondenty skirtinguose fakultetuose (73 lentel¢), nustatytas
statistiSkai reik§mingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Matematikos ir informatikos fakulteto
studenty ir maziausiai Gamtos moksly fakulteto studenty renkantis ekologiskus griidy produktus

atsizvelgia j sveikatos gerinimg (atitinkamai 57,8 % ir 41,7 %; p=0,019). Daugiausiai Matematikos
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ir informatikos fakulteto studenty ir maziausiai Ekonomikos fakulteto studenty ekologiskus griidy

produktus renkasi dél uztikrintos kokybés (atitinkamai 72,6 % ir 34,2 %; p=0,001).

73 lentelé. Ekologisky grudy produkty pasirinkimag lemiantys veiksniai
tarp fakultety (n=494)

Fakultetas G Matematikos
amtos . . . .
moksl Filosofijos ir Ekonomikos
4 (n=120) | informatikos (n=152)
(n=120) (n=102)
Ekologisky gridu
produkty pasirinkimg n % n % n % n %
lemiantys veiksniai
Skonis 28 [233| 24 | 20,0 | 58 56,9 70 46,1
Sveikatos gerinimas 50 (41,7 | 66 | 55,0 | 59 57,8 83 54,6
Uztikrinta kokybé 45 | 375| 80 | 66,7 | 74 72,6 52 34,2

Sudétyje mazai maisto priedy

ir GMO 35 (29239 | 325 | 30 29,4 57 37,5

Riipinimasis gamtos apsauga | 16 | 13,3 | 6 5,0 16 15,7 20 13,2

Seimos nariy jtaka 29 (242 | 17 | 14,2 27 26,5 22 14,5

Speciali dieta 17 1142 | 20 | 16,7 | 4 3,9 11 7,2

(x*=71,31; lls=18; p=0,001)

Nustatyta, kad tarp ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty pagrindiniai
veiksniai, lemiantys ekologiskos arbatos ir kavos pasirinkimg (74 lentelé), yra uztikrinta kokybé
57,0 %, skonis 52,1 % ir sveikatos gerinimas 47,0 %.

74 lentelé. Ekologiskos arbatos ir kavos pasirinkima lemiantys veiksniai (n=494)

El.(o.log.lskos ar?atos ir kavos _ n % 95 % P|
pasirinkima lemiantys veiksniai

Skonis 234 52,1 47,5; 56,7

Sveikatos gerinimas 211 47,0 42,4:51,6

Uztikrinta kokybé 256 57,0 52,4;61,5
Sudétyje mazai maisto priedy ir )

GMO 144 32,1 27,9; 36,5

Riipinimasis gamtos apsauga 53 11,8 9,1: 15,1

Seimos nariy jtaka 87 19,4 16,0; 23,3

Speciali dieta 54 12,0 9,3;154
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Lyginant ekologiskos arbatos ir kavos pasirinkimg lemiancius veiksnius tarp ekologiskus
maisto produktus vartojanciy respondenty pagal lyti (75 lentelé), rezultatai tarp vyry ir motery
pasiskirsté itin panaSiai. StatistiSkai reik§mingas skirtumas tarp ekologiskos arbatos ir kavos

pasirinkimg lemianc¢iy veiksniy ir lyties nebuvo nustatytas (p > 0,05).

75 lentelé. EkologiSkos arbatos ir kavos pasirinkimg lemiantys veiksniai

tarp vyry ir motery (n=494)

Lytis .
Moterys Vyrai
(n=317) (n=177)
Ekologiskos arbatos ir kavos 0 o
pasirinkima lemiantys veiksniai n Y0 n /0
Skonis 147 | 46,4 | 87 | 49,2
Sveikatos gerinimas 133 | 420 | 78 | 44,1
Uztikrinta kokybé 149 | 47,0 | 107 | 60,5
Sudétyje mazai maisto priedy ir GMO 88 278 | 56 31,6
Riipinimasis gamtos apsauga 25 79 28 15,8
Seimos nariy jtaka 41 129 | 46 26,0
Speciali dieta 29 9,2 25 | 14,1

(x?=11,91; lIs=6; p=0,063)

Lyginant ekologiskos arbatos ir kavos pasirinkima lemiancius veiksnius tarp ekologiSkus
maisto produktus vartojan¢iy respondenty skirtinguose fakultetuose (76 lentelé), nustatytas
statistiSkai reik§mingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Matematikos ir informatikos fakulteto
studenty ir maZiausiai Ekonomikos fakulteto studenty ekologiSka arbatg ir kava renkasi dél
uztikrintos kokybés (atitinkamai 74,5 % ir 33,6 %; p=0,001). Daugiausiai Matematikos ir
informatikos fakulteto studenty ir maziausiai Filosofijos fakulteto studenty Siuos produktus
renkasi dél skonio (atitinkamai 76,5 % ir 22,5 %; p=0,001). Daugiausiai Ekonomikos fakulteto
studenty ir maziausiai Matematikos ir informatikos fakulteto studenty renkantis ekologiska arbatg

ir kavg atsizvelgia j sveikatos gerinimg (atitinkamai 49,3 % ir 34,3 %; p=0,017).
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76 lentelé. Ekologiskos arbatos ir kavos pasirinkimg lemiantys veiksniai

tarp fakultety (n=494)

Fakultetas G M cos i
amtos . . atematikos ir .
moksly leno_sigé;)s informatikos Ek(cr)]n:olrglél)(os
Ekologiskos (n=120) B (n=102)
arbatos ir kavos
pasirinkima lemiantys n % n % n % n %
veiksniai
Skonis 44 | 36,7 | 27 | 22,5 78 76,5 85 55,9
Sveikatos gerinimas 45 | 37,5 | 56 | 46,7 35 34,3 75 49,3
UZztikrinta kokybé 46 | 38,3 | 83 | 69,2 76 74,5 51 33,6

Sudétyje mazai maisto priedy

ir GMO 33 (275] 36 | 30,0 26 25,5 49 32,2

Riipinimasis gamtos apsauga | 11 | 9,2 7 5,8 16 15,7 19 12.5

Seimosnariqjtaka 25 1208 | 16 | 20,8 21 20,6 25 16,5

Speciali dieta 17 14,2 | 14 | 117 10 9,8 13 8,6

(x?=69,43; lIs=18; p=0,001)

Nustatyta, kad tarp ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty pagrindiniai
veiksniai, lemiantys ekologisky vaisiy ir uogy pasirinkimg (77 lentel¢), yra uztikrinta kokybé 50,8
%, sveikatos gerinimas 48,6 % ir skonis 47,4 %.

77 lentelé. Ekologisky vaisiy ir uogy pasirinkimg lemiantys veiksniai (n=494)

Bkologiky vaisiyirwogy | |95 | g500py
pasirinkima lemiantys veiksniai
Skonis 234 47,4 43,0; 51,8
Sveikatos gerinimas 240 48,6 44,2; 53,0
Uztikrinta kokybé 251 50,8 46,4:55,2
Sudétyje mazai maisto priedy ir .
GMO 166 33,6 29,6; 37,9
Riipinimasis gamtos apsauga 51 10,3 7,9; 13,3
Seimos nariy jtaka 79 16,0 13,0; 19,5
Speciali dieta 34 6,9 5,0;9,5
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Lyginant ekologiSky vaisiy ir uogy pasirinkimg lemiancius veiksnius tarp ekologiskus
maisto produktus vartojanciy respondenty pagal lyti (78 lentel¢), nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Daugiau vyry nei motery ekologiskus vaisius ir uogas renkasi

dél uztikrintos kokybés (atitinkamai 59,3 % ir 46,1 %; p=0,004).

78 lentelé. EkologiSky vaisiy ir uogy pasirinkimg lemiantys veiksniai

tarp vyry ir motery (n=494)

Lytis .
Moterys Vyrai
(n=317) (n=177)
Ekologisky vaisiy ir uogy
pasirinkima lemiantys veiksniai n % n %
Skonis 146 | 46,1 | 88 | 49,7
Sveikatos gerinimas 156 | 49,2 | 84 | 475
Uztikrinta kokybé 146 | 46,1 | 105 | 59,3
Sudétyje mazai maisto priedy ir GMO 104 | 32,8 62 35,0
Riipinimasis gamtos apsauga 25 79 26 14,7
Seimos nariy jtaka 35 11,0 | 44 24,9
Speciali dieta 17 54 17 9,6

(x2=15,87; lls=6; p=0,014)

Lyginant ekologiSky vaisiy ir uogy pasirinkimg lemiancius veiksnius tarp ekologiskus
maisto produktus vartojanciy respondenty skirtinguose fakultetuose (79 lentelé), nustatytas
statistiSkai reik§mingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Matematikos ir informatikos fakulteto
studenty ir maziausiai Ekonomikos fakulteto studenty renkantis ekologiSkus vaisius ir uogas
atsizvelgia | uztikrintg kokybe (atitinkamai 70,6 % ir 33,6 %; p=0,001). Daugiausiai Filosofijos
fakulteto studenty ir maziausiai Matematikos ir informatikos fakulteto studenty renkasi
ekologiskus vaisius ir uogas dél sveikatos gerinimo (atitinkamai 57,5 % ir 36,3 %; p=0,002).
Daugiausiai Matematikos ir informatikos fakulteto studenty ir maziausiai Filosofijos fakulteto

studenty renkantis Siuos produktus atsizvelgia  skonj (atitinkamai 78,4 % ir 25,0 %; p=0,001).
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79 lentelé. EkologiSky vaisiy ir uogy pasirinkimg lemiantys veiksniai

tarp fakultety (n=494)

Fakultetas Matematikos
Gamtos . .. . ]
moksl Filosofijos ir Ekonomikos
4 (n=120) | informatikos (n=152)
Ekologiskuy (n=120) (n=102)
vaisiy ir uogy
pasirinkima n % n % n % n %
lemiantys veiksniai
Skonis 45 | 375| 30 | 25,0 80 78,4 79 52,0
Sveikatos gerinimas 50 |41,7| 69 | 57,5 37 36,3 84 55,3
UZztikrinta kokybé 45 | 375| 83 | 69,2 72 70,6 51 33,6

Sudétyje mazai maisto priedy

ir GMO 36 (30,0 41 | 34,2 28 27,5 61 40,1

Riipinimasis gamtos apsauga | 10 | 8,3 4 3,3 18 17,7 19 12,5

Seimos nariy jtaka 26 (21,7 14 | 11,7 20 19,6 19 12,5

Speciali dieta 8 | 67| 12 | 10,0 4 3.9 10 6,6

(x2=81,08; IIs=18; p=0,001)

Nustatyta, kad tarp ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty pagrindiniai
veiksniai, lemiantys ekologisky darzoviy pasirinkima (80 lentel¢), yra uztikrinta kokybé 51,2 %,
sveikatos gerinimas 47,6 % ir skonis 43,1 %.

80 lentelé. EkologiSky darZoviy pasirinkimg lemiantys veiksniai (n=494)

Ekologisky darZoviuy

pasirinkima lemiantys n % 95 % PI
veiksniali

Skonis 213 43,1 38,8; 47,5

Sveikatos gerinimas 235 47,6 43,2; 52,0

Uztikrinta kokybé 253 51,2 46,8; 55,6
Sudétyje mazai maisto priedy )

ir GMO 180 36,4 32,3; 40,8

Riipinimasis gamtos apsauga 58 11,7 9,2:14,9

Seimos nariy jtaka 80 16,2 13,2; 19,7

Speciali dieta 45 91 6,9; 12,0

Lyginant ekologisky darzoviy pasirinkimg lemiancius veiksnius tarp ekologiskus maisto

produktus vartojanciy respondenty pagal lytj (81 lentelé), nustatyta, kad daugiau vyry (57,1 %) nei
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motery (48,0 %) ekologiskas darZoves renkasi deél uztikrintos kokybés. Taciau statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp ekologisky darzoviy pasirinkimg lemianc¢iy veiksniy ir lyties nebuvo

nustatytas (p > 0,05).

81 lentelé. EkologiSky darzoviy pasirinkimg lemiantys veiksniai

tarp vyry ir motery (n=494)

Lytis | Moterys Vyrai
(n=317) (n=177)
Ekologisku darZoviy n % n %
pasirinkima lemiantys veiksniai

Skonis 130 | 41,0 | 83 | 46,9
Sveikatos gerinimas 151 | 476 | 84 | 475
Uztikrinta kokybé 152 | 48,0 | 101 | 571
Sudétyje mazai maisto priedy ir GMO 112 | 353 | 68 | 384
Riipinimasis gamtos apsauga 28 8,8 30 | 17,0
Seimos nariy jtaka 38 120 | 42 | 23,7
Speciali dieta 24 7,6 21 | 119

(x?=11,53; lIs=6; p=0,073)

Lyginant ekologiSky darZoviy pasirinkima lemiancius veiksnius tarp ekologiskus maisto
produktus vartojanciy respondenty skirtinguose fakultetuose (82 lentelé), nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Matematikos ir informatikos fakulteto studenty ir
maziausiai Gamtos moksly fakulteto studenty renkantis ekologiSkas darZoves atsizvelgia |
uztikrintg kokybe (atitinkamai 74,5 % ir 33,3 %; p=0,001). Daugiausiai Ekonomikos fakulteto
studenty ir maziausiai Gamtos moksly fakulteto studenty ekologiSkas darzoves renkasi dél
sveikatos gerinimo (atitinkamai 53,3 % ir 40,8 %; p=0,04). Daugiausiai Matematikos ir
informatikos fakulteto studenty ir maziausiai Filosofijos fakulteto studenty renkantis Siuos

produktus atsizvelgia  skonj (atitinkamai 80,4 % ir 23,3 %; p=0,001).
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82 lentelé. EkologiSky darzoviy pasirinkimg lemiantys veiksniai

tarp fakultety (n=494)

Fakultetas Matematikos
Gamtos . .. . ]
moksl Filosofijos ir Ekonomikos
4 (n=120) | informatikos (n=152)
Ekologiskuy (n=120) (n=102)
darzoviy
pasirinkima n % n % n % n %
lemiantys veiksniai
Skonis 35 29,2 | 28 | 23,3 82 80,4 68 44,7
Sveikatos gerinimas 49 (40,8 | 60 | 50,0 45 44,1 81 53,3
UZztikrinta kokybé 40 | 33,3| 82 | 68,3 76 74,5 55 36,2

Sudétyje mazai maisto priedy

ir GMO 41 34,2 |43 |358| 27 | 265 | 69 | 454

Riipinimasis gamtos apsauga | 13 | 10.8 | 5 4.2 21 20,6 19 12,5

Seimos nariy jtaka 27 | 225 14 | 11,7 18 17,7 21 13,8

Speciali dieta 12 |1 10,0 | 20 | 16,7 3 2,9 10 6,6

(x2=95,95; 1s=18; p=0,001)

Nustatyta, kad tarp ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty pagrindiniai
veiksniai, lemiantys ekologisky mésos gaminiy pasirinkima (83 lentel¢), yra sveikatos gerinimas
48,0 % ir uztikrinta kokybe 47,4 %.

83 lentelé. EkologiSky mésos gaminiy pasirinkima lemiantys veiksniai (n=494)

]?k.olofglskq m.ésos gaminiu n % 95 % PI
pasirinkima lemiantys veiksniai

Skonis 202 40,9 36,6; 45,3

Sveikatos gerinimas 237 48,0 43,6; 52,4

Uztikrinta kokybé 234 47,4 43,0; 51,8
Sudétyje mazai maisto priedy ir .

GMO 171 34,6 30,6; 38,9

Riipinimasis gamtos apsauga 49 9,9 7,6; 12,9

Seimos nariy jtaka 89 18,0 14,9: 21,7

Speciali dieta 56 11,3 8,8; 144

Lyginant ekologiskos mésos gaminiy pasirinkima lemiancius veiksnius tarp ekologiskus

maisto produktus vartojanciy respondenty pagal lytj (84 lentelé), nustatyta, kad daugiau motery
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(47,3 %) nei vyry (27,4 %) ekologiskos mésos gaminius renkasi dél uztikrintos kokybés. Taciau
statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp ekologiskos mésos gaminiy pasirinkimg lemianciy veiksniy

ir lyties nebuvo nustatytas (p > 0,05).

84 lentelé. EkologiSky mésos gaminiy pasirinkimg lemiantys veiksniai

tarp vyry ir motery (n=494)

Lytis | Moterys Vyrai
(n=317) (n=177)
Ekologiskuy mésos gaminiy n % n %
pasirinkimag lemiantys veiksniai

Skonis 117 | 36,9 | 85 | 26,8
Sveikatos gerinimas 150 | 47,3 | 87 | 27,4
Uztikrinta kokybé 131 | 41,3 | 103 | 32,5
Sudétyje mazai maisto priedy ir GMO 109 | 344 | 62 19,6
Riipinimasis gamtos apsauga 27 8,5 22 6,9
Seimos nariy jtaka 44 | 139 | 45 | 14,2

Speciali dieta 32 | 101 | 24 7,6

(%%=9,086; lIs=6; p=0,231)

Lyginant ekologiskos mésos gaminiy pasirinkimg lemiancius veiksnius tarp ekologiSkus
maisto produktus vartojanciy respondenty skirtinguose fakultetuose (85 lentel¢), nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Matematikos ir informatikos fakulteto
studenty ir maziausiai Ekonomikos fakulteto studenty renkantis ekologiSkus mésos gaminius

atsizvelgia j uztikrintg kokybe (atitinkamai 71,6 % ir 32,2 %; p=0,001).



71

85 lentelé. EkologiSky mésos gaminiy pasirinkimg lemiantys veiksniai tarp fakultety (n=494)

Fakultetas Gamtos Matematikos
moksl Filosofijos ir Ekonomikos
Ekologisky ° 125’ (n=120) | informatikos | (n=152)
mésos gaminiy (n=120) (n=102)
pasirinkima
lemiantys veiksniai n | % | n| % n % n %
Skonis 29 | 242 | 28 | 23,3 73 71,6 72 47,4
Sveikatos gerinimas 51 | 425 | 63 | 52,5 54 52,9 69 454
Uztikrinta kokybé 39 |325| 73 | 60,8 73 71,6 49 32,2
Sudeétyje mazai maisto priedy 48 400 40 | 333 o5 245 58 38,2
ir GMO
Riipinimasis gamtos apsauga | 11 | 9,2 4 3,3 16 15,7 18 11,8
Seimos nariy jtaka 28 23321 | 175 19 18,6 21 13,8
Speciali dieta 19 | 15,8 | 20 | 16,7 3 2,9 14 9,2

(x%=84,69; lIs=18; p=0,001)

Nustatyta, kad tarp ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty pagrindiniai
veiksniai, lemiantys ekologiSsky konditerijos gaminiy pasirinkimg (86 lentelé), yra uztikrinta
kokybé 46,8 % ir skonis 42,1 %.

86 lentelé. Ekologisky konditerijos gaminiy pasirinkimg lemiantys veiksniai (n=494)

Eko.lo.glsl.(q kond-lterljos gaminiy n % 95 % P|
pasirinkima lemiantys veiksniai

Skonis 208 42,1 37,8; 46,5

Sveikatos gerinimas 185 37,5 33,3;41,8

Uztikrinta kokybé 231 46,8 42,4, 51,2

Sudétyje mazai maisto priedy ir .

GMO 163 33,0 28,9; 37,3

Riipinimasis gamtos apsauga 46 9,3 71:12,2

Seimos nariy jtaka 91 18,4 15,3;: 22,1

Speciali dieta 68 13,8 11,0; 17,1

Lyginant ekologisky konditerijos gaminiy pasirinkimg lemiancius veiksnius tarp
ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty, pagal lytj (87 lentelé), nustatyta, kad
daugiau vyry (55,4 %) nei motery (42,0 %) ekologiskus konditerijos gaminius renkasi dél
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uztikrintos kokybés. Taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp ekologiSky konditerijos

gaminiy pasirinkimg lemianéiy veiksniy ir lyties nebuvo rastas (p > 0,05).

87 lentelé. EkologiSky konditerijos gaminiy pasirinkima lemiantys veiksniai

tarp vyry ir motery (n=494)

Lytis Moterys Vyrai
(n=317) (n=177)
Ekologiskuy konditerijos
gaminiy pasirinkima n % n %
lemiantys veiksniali
Skonis 125 39,4 83 46,9
Sveikatos gerinimas 120 37,9 65 36,7
Uztikrinta kokybé 133 42.0 98 55,4
Sudétyje mazai maisto priedy ir GMO 99 31,2 64 36,2
Riipinimasis gamtos apsauga 20 6,3 26 147
Seimos nariy jtaka 47 14,8 44 24,9
Speciali dieta 40 12,6 28 15,8

(x?=9,73; ls=6; p=0,136)

Lyginant ekologiS8ky konditerijos gaminiy pasirinkimg lemiancius veiksnius tarp
ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty skirtinguose fakultetuose (88 lentelé),
nustatytas statistiskai reik§mingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Matematikos ir informatikos
fakulteto studenty ir maziausiai Ekonomikos fakulteto studenty renkantis ekologiSkus konditerijos
gaminius atsizvelgia | uztikrintg kokybe (atitinkamai 70,6 % ir 32,9 %; p=0,001). Daugiausiai
Matematikos ir informatikos fakulteto studenty ir maziausiai Filosofijos fakulteto studenty Siuos

produktus renkasi dél skonio (atitinkamai 79,4 % ir 15,0 %; p=0,001).
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88 lentelé. Ekologisky konditerijos gaminiy pasirinkimg lemiantys veiksniai

fakultety (n=494)

Fakultetas Gamtos Matematikos
moksly Filosofijos ir Ekonomikos
Ekologisku (n=120) | informatikos (n=152)
konditerijos (n=120) (n=102)

gaminiy pasirinkim

lemiantys veiksniai n | % | n| % n % n %
Skonis 40 | 33,3 | 18 | 15,0 81 79,4 69 45,4
Sveikatos gerinimas 39 (325 46 | 38,3 33 32,4 67 44,1
Uztikrinta kokybé 42 | 350 | 67 | 55,8 72 70,6 50 32,9

Sudétyje mazai maisto priedy

ir GMO 35 (29,2 44 | 36,7 28 27,5 56 36,8

Riipinimasis gamtos apsauga | 15 | 12,5 | 4 3,3 15 14,7 12 79

Seimosnariqitaka 27 | 22521 | 175 22 21,6 21 13,8

Speciali dieta 22 | 18,3 | 21 | 17,5 8 7,8 17 11,2

(x?=83,96; lIs=18; p=0,001)

Nustatyta, kad tarp ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty pagrindiniai
veiksniai, lemiantys ekologisky aliejy pasirinkima (89 lentel¢), yra uztikrinta kokybé 50,0 % ir

sveikatos gerinimas 43,1 %.

89 lentelé. Ekologisky aliejy pasirinkimg lemiantys veiksniai (n=494)

Ekologisky aliejy pasirinkima

lemiantys veiksniai : v 95 %Pl
Skonis 191 38,7 | 34,5;43,0
Sveikatos gerinimas 213 43,1 | 38,8;47,5
Uztikrinta kokybé 247 50,0 | 45,6; 54,4

Sudétyje mazai maisto priedy ir 170 344 | 304: 38,7

GMO
Riipinimasis gamtos apsauga 57 115 | 9,0; 14,7
Seimos nariy jtaka 80 16,2 | 13,2; 19,7
Speciali dieta 50 10,1 | 7,8;13,1

Lyginant ekologisky aliejy pasirinkimg lemiancius veiksnius tarp ekologiskus maisto

produktus vartojanciy respondenty pagal lyti (90 lentel¢), nustatytas statistiSkai reikSmingas
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skirtumas (p < 0,05). Daugiau vyry nei motery Siuos produktus renkasi atsizvelgiant j uztikrinta
kokybe (atitinkamai 55,9 % ir 46,7 %; p=0,04).

90 lentelé. Ekologisky aliejy pasirinkimg lemiantys veiksniai tarp
vyry ir motery (n=494)

Lytis | Moterys Vyrai
(n=317) (n=177)
Ekologisky aliejy pasirinkima n % n %
lemiantys veiksniai

Skonis 110 | 34,7 | 81 | 458
Sveikatos gerinimas 127 | 40,1 | 86 | 48,6
Uztikrinta kokybé 148 | 46,7 | 99 | 559
Sudétyje mazai maisto priedy ir GMO 111 | 350 | 59 | 33,3
Riipinimasis gamtos apsauga 27 8,5 30 17,0
Seimos nariy jtaka 32 10,1 48 27,1

Speciali dieta 33 | 104 | 17 9,6

(x%=18,93; lIs=6; p=0,004)

Lyginant ekologisky aliejy pasirinkimg lemiancius veiksnius tarp ekologiskus maisto
produktus vartojanciy respondenty skirtinguose fakultetuose (91 lentelé), nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Matematikos ir informatikos fakulteto studenty ir
maziausiai Ekonomikos fakulteto studenty ekologiSkus aliejus renkasi dél uZtikrintos kokybeés
(atitinkamai 69,6 % ir 34,2 %; p=0,001). Daugiausiai Filosofijos fakulteto studenty ir maziausiai
Matematikos ir informatikos fakulteto studenty renkantis ekologiSkus aliejus atsizvelgia

sveikatos gerinimg (atitinkamai 60,0 % ir 30,4 %; p=0,001).
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91 lentelé. EkologiSky aliejy pasirinkimg lemiantys veiksniai tarp fakultety (n=494)

Fakultetas | Gamtos Matematikos

moksly Filosofijos ir Ekonomikos
Ekologisky (n=120) (n=120) |nfor£n1%t2| kos (n=152)
aliejy pasirinkimag (n=102)
lemiantys veiksniai n % | n % n % n %
Skonis 31 |258| 23 |192| 70 68,6 67 | 44,1
Sveikatos gerinimas 46 |38,3| 72 | 60,0 31 30,4 64 42,1
Uztikrinta kokybé 46 |38,3| 78 | 650 | 71 69,6 52 | 34,2

Sudétyje mazai maisto priedy

ir GMO 35 [ 29,2 | 43 | 358 29 28,4 63 41,5

Ripinimasis gamtos apsauga | 16 | 133 | 5 | 4,2 20 19,6 16 10,5

Seimos nariy jtaka 25 20,8 14 | 11,7 | 23 22,6 18 | 11,8

Speciali dieta 18 | 15,0 | 13 | 10,8 4 3,9 15 9,9

(x2=92,15; IIs=18; p=0,001)

Nustatyta, kad tarp ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty pagrindiniai
veiksniai, lemiantys ekologisSky gérimy pasirinkimg (92 lentelé), yra uztikrinta kokybé 49,0 % ir
skonis 43,3 %.

92 lentelé. EkologiSky gérimy pasirinkimg lemiantys veiksniai (n=494)

Ekologisky gérimy pasirinkima

. S n % 95 % PI
lemiantys veiksniai
Skonis 214 43,3 | 39,0; 47,7
Sveikatos gerinimas 174 352 | 31,1;395
UZztikrinta kokybé 242 49,0 | 44,6; 53,4

Sudétyje mazai maisto priedy ir 175 354 | 31.3:397

GMO
Riipinimasis gamtos apsauga 54 10,9 8,5; 14,0
Seimos nariy jtaka 81 16,4 | 13,4;:19,9

Speciali dieta 69 14,0 | 11,2;17,3
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Lyginant ekologisky gérimy pasirinkimg lemiancius veiksnius tarp ekologiskus maisto
produktus vartojanciy respondenty pagal lytj (93 lentel¢), nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas (p < 0,05). Daugiau vyry nei motery ekologiSkus gérimus renkasi dél uztikrintos
kokybés (atitinkamai 57,6 % ir 44,2 %; p=0,004).

93 lentelé. EkologiSky gérimy pasirinkimg lemiantys veiksniai tarp

vyry ir motery (n=494)

Lytis | Moterys Vyrai
(n=317) (n=177)
Ekologisky gérimy pasirinkima n % n %
lemiantys veiksniai

Skonis 128 | 40,4 | 86 | 48,6
Sveikatos gerinimas 107 | 338 | 67 | 37,9
Uztikrinta kokybé 140 | 44,2 | 102 | 57,6
Sudétyje mazai maisto priedy ir GMO 106 | 334 | 69 | 39,0
Riipinimasis gamtos apsauga 24 7,6 30 17,0
Seimos nariy jtaka 34 | 10,7 47 26,6
Speciali dieta 50 | 158 | 19 | 10,7

(x%=20,17; lIs=6; p=0,002)

Lyginant ekologiSky gérimy pasirinkimg lemiancius veiksnius tarp ekologiSkus maisto
produktus vartojanciy respondenty skirtinguose fakultetuose (94 lentelé), nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Matematikos ir informatikos fakulteto studenty ir
maziausiai Ekonomikos fakulteto studenty renkantis ekologiskus gérimus atsiZvelgia j uZtikrinta
kokybe (atitinkamai 73,5 % ir 30,3 %; p=0,001). Daugiausiai Matematikos ir informatikos
fakulteto studenty ir maZziausiai Filosofijos fakulteto studenty renkasi Siuos produktus dél skonio

(atitinkamai 72,6 % ir 22,5 %; p=0,001).
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94 lentelé. EkologiSky gérimy pasirinkimg lemiantys veiksniai tarp fakultety (n=494)

Fakultetas Gamtos Matematikos
moksl Filosofijos ir Ekonomikos
(n—12(;!) (n=120) | informatikos | (n=152)
B (n=102)
Ekologisky
gérimy pasirinkimg n % n % n % n %
lemiantys veiksniai
Skonis 32 |26,7| 27 | 22,5 74 72,6 81 53,3
Sveikatos gerinimas 32 26,7 44 | 36,7 33 32,4 65 42,8
Uztikrinta kokybé 45 | 375| 76 | 63,3 75 73,5 46 30,3

Sudétyje mazai maisto priedy

ir GMO 41 | 34,2 | 44 | 36,7 30 29,4 60 39,5

Riipinimasis gamtos apsauga | 14 | 11,7 | 8 6,7 17 16,7 15 9,9

Seimos nariy jtaka 26 (21,7 14 | 11,7 19 18,6 22 145

Speciali dieta 28 | 233 | 24 | 20,0 4 3,9 13 8,6

(x?=98,01; lIs=18; p=0,001)

Tarp ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty pagrindiniai veiksniali,
lemiantys Siy produkty pasirinkimg, yra uztikrinta kokybé, sveikatos gerinimas ir skonis. Lyginant
ekologisky maisto produkty pasirinkimg lemiancius veiksnius tarp ekologiskus maisto produktus
vartojanciy respondenty skirtinguose fakultetuose, visose tirtose ekologisky maisto produkty
grupése buvo rastas statistiskai reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Matematikos ir
informatikos fakulteto studenty ir maziausiai Ekonomikos fakulteto studenty ekologiskus maisto
produktus renkasi dél uztikrintos kokybés. Renkantis Siuos produktus Ekonomikos fakulteto
studentai labiausiai, 0 Matematikos ir informatikos fakulteto studentai maZiausiai atsizvelgia j
sveikatos gerinimq. Daugiausiai Matematikos ir informatikos fakulteto studenty ir maZiausiai
Filosofijos fakulteto studenty ekologiskus maisto produktus renkasi dél skonio. Nustatytas
statistiskai reiksmingas skirtumas lyginant ekologisky vaisiy ir uogy, aliejy ir gérimy pasirinkimq
lemiancius veiksnius tarp ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty ir lyties (p <
0,05). Daugiau vyry nei motery ekologiskus vaisius ir uogas, aliejus ir gérimus renkasi dél

uztikrintos kokybés.
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5.7. Ekologisky maisto produkty dalis studenty maisto racione

Tyrimo metu buvo siekta visapusisSkai jvertinti ekologiSky maisto produkty vartojimo
ypatumus ir paplitima. Vienas pagrindiniy tyrimo uzdaviniy buvo nustatyti, kokig dalj ekologiskus
maisto produktus vartojanciy respondenty Viso jsigyjamo maisto produkty savaités racione sudaro
ekologiski maisto produktai.

Nustatyta, kad dauguma (57,9 %) ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty
(95 lentelé) nurodé, kad viso jsigyjamo maisto produkty savaitéS racione ekologisky pieno
produkty dalis sudaro iki 20 %.

95 lentelé. Ekologisky pieno produkty dalis savaités maisto racione (n=442)

Ekologisky pieno
produkty dalis savaités n % 95 % PI
maisto racione
Iki 20 % 256 57,9 53,3; 62,4
21-40 % 123 27,8 23,9; 32,2
41 ir daugiau % 63 14,3 11,3; 17,8

Lyginant ekologisky pieno produkty dalj savaités maisto racione tarp ekologiskus maisto
produktus vartojanc¢iy respondenty pagal lytj (96 lentel¢), rezultatai tarp vyry ir motery pasiskirste
panaSiai. StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp ekologisky pieno produkty dalies savaités maisto

racione ir lyties nebuvo rastas (p > 0,05).

96 lentelé. Ekologisky pieno produkty dalis savaités maisto racione

tarp vyry ir motery (n=442)

Ekologisky pieno produkty Con 0 0o 41 ir
dalis savaités maisto Iki 20 % 21-40 % daugiau %
Lytis racione N % N % N %
Moterys (n=288) 173 | 60,1 | 77 | 26,7 | 38 | 13,2
Vyrai (n=154) 83 539 | 46 | 299 | 25 | 16,2

(x%=1,66; lls=2; p=0,435)

Lyginant ekologiSky pieno produkty dal; savaités maisto racione tarp ekologiSkus maisto
produktus vartojanciy respondenty skirtinguose fakultetuose (97 lentelé), nustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Gamtos moksly fakulteto studenty ir maZiausiai
Ekonomikos fakulteto studenty nurodé, kad ekologiSky pieno produkty dalis savaités maisto

racione sudaro iki 20 % (atitinkamai 64,5 % ir 51,1 %; p=0,045). Daugiausiai Ekonomikos
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fakulteto studenty ir maziausiai Matematikos ir informatikos fakulteto studenty nurodeé, kad
ekologisky pieno produkty dalis savaités maisto racione yra nuo 41 ir daugiau % (atitinkamai 19,7

% ir 5,1 %; p=0,001).

97 lentelé. Ekologisky pieno produkty dalis savaités maisto racione fakultety (n=442)

Ekologisky pieno produkty 41ir
dalis savaités maisto | 1ki 20 % 21-40 % daugiau
racione %
Fakultetas n % n % n %
Gamtos moksly (n=93) 60 | 645 | 17 | 183 | 16 | 17,2
Filosofijos
(n=114) 67 | 588 | 32 | 28,1 | 15 | 13,2
Matematikos ir informatikos 50 | 602 | 34 | 347 | 5 5.1
(n=98)
Ekonomikos (n=137) 70 | 51,1 | 40 | 29,2 | 27 | 19,7

(x?=15.987; lls=6; p=0,014)
Nustatyta, kad dauguma (61,8 %) ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty
(98 lentelé) nurodé, kad Vviso jsigyjamo maisto produkty savaités racione ekologiskos duonos ir

batono kepiniy dalis sudaro iki 20 %.

98 lentelé. Ekologiskos duonos ir batono kepiniy dalis savaités

maisto racione (n=445)

Ekologiskos duonos ir
batono kepiniy dalis n % 95 % PI
savaités maisto racione
Iki 20 % 281 61,8 58,6; 67,5
21-40 % 116 25,5 22,1; 30,3
41 ir daugiau % 58 12,7 10,2; 16,5

Lyginant ekologiskos duonos ir batono kepiniy dal} savaités maisto racione tarp
ekologisSkus maisto produktus vartojanciy respondenty pagal lytj (99 lentelé), rezultatai tarp vyry
ir motery pasiskirsté beveik tolygiai. StatistiSkai reikSmingo skirtumas tarp ekologiskos duonos ir

batono kepiniy dalies savaités maisto racione ir lyties nebuvo rastas (p > 0,05).
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99 lentelé. EkologiSkos duonos ir batono kepiniy dalis savaités maisto racione

tarp vyry ir motery (n=445)

Ekologiskos duonos ir oo o 41 i_r
batono kepiniy dalis Iki20% | 21-40 % dalgglau
0

savaités maisto

racione
Lytis n % n % n %
Moterys (n=299) 182 | 60,9 | 72 | 24,1 | 45 | 15,1
Vyrai (n=156) 99 (635 | 44 | 282 | 13 | 8,3

(x%=4,424; lls=2; p=0,109)

Lyginant ekologiS8kos duonos ir batono kepiniy dalj savaités maisto racione tarp
ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty skirtinguose fakultetuose (100 lentelé),
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Gamtos moksly fakulteto
studenty ir maziausiai Ekonomikos fakulteto studenty nurod¢, kad Siy produkty dalis savaités
maisto racione sudaro iki 20 % (atitinkamai 68,5 % ir 54,9 %; p=0,041). Daugiausiai Ekonomikos
fakulteto studenty ir maziausiai Filosofijos fakulteto studenty nurodé, kad ekologiskos duonos ir
batono dalis savaités maisto racione yra nuo 41 ir daugiau % (atitinkamai 18,8 % ir 7,7 %;
p=0,016).

100 lentelé. EkologiSskos duonos ir batono kepiniy dalis savaités maisto racione

tarp fakultety (n=445)

Ekologiskos duonos ir 41 ir
batono kepiniy dalis | 1Ki 20 % 21-40 % daugiau
savaités maisto %
racione
Fakultetas | n| % | nj| % ) n} %
Gamtos moksly (n=92) 63 | 685 | 16 | 174 | 13 | 14,1
Filosofijos
(n=115) 70 | 60,9 | 35 | 304 | 10 | 8,7
Matematikos ir informatikos 69 | 663 | 27 | 26,0 | 8 7.7
(n=104)
Ekonomikos (n=144) 79 | 549 | 38 | 26,4 | 27 | 18,8

(x?=13,450; lls=6; p=0,036)

Nustatyta, kad dauguma (63,2 %) ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty
(101 lentelé) nurodé, kad Vviso jsigyjamo maisto produkty savaités racione ekologisky gridy
produkty dalis sudaro iki 20 %.



101 lentelé. Ekologisky grudy produkty dalis savaités maisto racione (n=454)

Ekologisky griudy
produkty dalis savaités n % 95 % PI
maisto racione
Iki 20 % 287 63,2 58,7; 67,5
21-40 % 101 22,2 18,7; 26,3
41 ir daugiau % 66 14,5 11,6; 18,1

Lyginant ekologisky griidy produkty dalj savaités maisto racione tarp ekologiskus maisto
produktus vartojan¢iy respondenty pagal lyti (102 lentel¢), nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas (p < 0,05). Daugiau vyry nei motery nurodé, kad Siy produkty dalis savaités maisto
racione sudaro iki 20 % (atitinkamai 70,7 % ir 59,3 %; p=0,019). Ta¢iau daugiau motery nei vyry
nurodé, kad Siy produkty dalis savaités maisto racione yra nuo 41 ir daugiau % (atitinkamai 18,2

% ir 7,6 %; p=0,002).

102 lentelé. Ekologisky gridy produkty dalis savaités maisto racione
tarp vyry ir motery (n=454)

EkologiSky griudy produkty 41ir
dalis savaités maisto | |ki 20 % 21-40 % daugiau
racione %
Lytis n % n % n %
Moterys (n=297) 176 | 59,3 | 67 | 22,6 | 54 | 18,2
Vyrai (n=157) 111 | 70,7 | 34 | 21,7 | 12 | 7,6

(x2=10,011; lls=2; p=0,007)

Lyginant ekologisky griidy produkty dalj savaités maisto racione tarp ekologiskus maisto
produktus vartojanciy respondenty skirtinguose fakultetuose (103 lentelé), nustatytas statistiSkai
reik§mingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Matematikos ir informatikos fakulteto studenty ir
maziausiai Ekonomikos fakulteto studenty nurodé, kad $iy produkty dalis savaités maisto racione
yra iki 20 % (atitinkamai 54,5 % ir 72,8 %; p=0,005). Tuo tarpu daugiausiai Ekonomikos fakulteto
studenty ir maziausiai Matematikos ir informatikos fakulteto studenty nurod¢, kad $iy produkty

dalis savaités maisto racione sudaro nuo 41 ir daugiau % (atitinkamai 23,1 % ir 8,7 %; p=0,003).



103 lentelé. Ekologisky grudy produkty dalis savaités maisto racione

tarp fakultety (n=454)

Ekologisky griidy produkty 41ir
dalis savaités maisto | 1Ki 20 % 21-40 % daugiau
racione %
Fakultetas n % | n | % | n | %
Gamtos moksly (n=89) 61 | 68,5 | 14 | 15,7 | 14 | 157
Filosofijos
(n=119) 73 | 61,3 | 36 | 30,3 | 10 | 84
Matematikos ir informatikos 75 | 728 | 19 | 184 | 9 87
(n=103)
Ekonomikos (n=143) 78 | 545 | 32 | 224 | 33 | 23,1

(x?=22,187; lls=6; p=0,001)
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Nustatyta, kad dauguma (62,7 %) ekologiskus maisto produktus vartojanéiy respondenty,

(104 lentelé) nurodé, kad viso jsigyjamo maisto produkty savaités racione ekologiskos arbatos ir

kavos dalis sudaro iki 20 %.

104 lentelé. Ekologiskos arbatos ir kavos dalis savaités maisto racione (n=416)

Ekologiskos arbatos ir
kavos dalis savaités maisto n % 95 % PI
racione
Iki 20 % 261 62,7 58,0; 67,3
21-40 % 91 21,9 18,2: 26,1
41 ir daugiau % 64 15,4 12,2; 19,2

Lyginant ekologiSkos arbatos ir kavos dalj savaités maisto racione tarp respondenty, kurie

vartoja ekologiskus maisto produktus pagal lyti (105 lentel¢), nustatytas statistiSkai reikSmingas

skirtumas (p < 0,05). Daugiau vyry nei motery nurodé, kad ekologiSkos arbatos ir kavos dalis

savaités maisto racione yra iki 20 % (atitinkamai 72,8 % ir 57,9 %; p=0,003). Taciau daugiau

motery nei vyry nurode, kad Siy produkty dalis savaités maisto racione yra nuo 41 ir daugiau %

(atitinkamai 18,6 % ir 8,8 %; p=0,009).
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105 lentelé. Ekologiskos arbatos ir kavos dalis savaités maisto racione

tarp vyry ir motery (n=416)

EkologiSkos arbatos ir kavos 41ir
dalis savaités maisto | ki 20 % | 21-40 % | daugiau
racione %
0 0 0
L ytis n ) n Y0 n Y0
Moterys (n=280) 162 | 57,9 | 66 | 23,6 | 52 | 18,6
Vyrai (n=136) 99 | 728 |25 |184 | 12 | 8,8

(x%=10,036; lls=2; p=0,007)

Lyginant ekologiSkos arbatos ir kavos dalj savaités maisto racione tarp respondenty, kurie
vartoja ekologiskus maisto produktus, skirtinguose fakultetuose (106 lentelé), nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Filosofijos fakulteto studenty ir
maziausiai Ekonomikos fakulteto studenty nurodé, kad ekologiskos arbatos ir kavos dalis savaités
maisto racione yra iki 20 % (atitinkamai 75,5 % ir 47,1 %; p=0,001). Tuo tarpu daugiausiai
Ekonomikos fakulteto studenty ir maziausiai Filosofijos fakulteto studenty nurodé, kad Siy

produkty dalis savaités maisto racione yra nuo 41 ir daugiau % (atitinkamai 25,7 % ir 7,8 %;

p=0,001).

106 lentelé. Ekologiskos arbatos ir kavos dalis savaités maisto racione

tarp fakultety (n=416)

Ekologiskos arbatos ir kavos oo 0 41ir
dalis savaités maisto | 1K 20 % 21-40 % daugiau %
racione
Fakultetas n| % |n| % |n| %
Gamtos moksly (n=79) 48 | 60,8 | 19 | 24,1 | 12 | 1572
Filosofijos
(n=102) 77 | 755 | 17 | 16,7 | 8 7,8
Matematikos ir informatikos 70 | 737 | 17 | 179 | 8 8.4
(n=95)
Ekonomikos (n=140) 66 471 | 38 | 27,1 | 36 | 25,7

(x?=30,311; lls=6; p=0,001)
Nustatyta, kad dauguma ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty (54,9 %),
(107 Ientelé), nurodé, kad viso jsigyjamo maisto produkty savaités racione ekologisky vaisiy ir

uogy dalis yra iki 20 %.



107 lentelé. Ekologisky vaisiy ir uogy dalis savaités maisto racione (n=474)

Ekologisky vaisiy ir uogy
dalis savaités maisto n % 95 % PI
racione
Iki 20 % 260 54,9 50,4; 59,3
21-40 % 151 31,9 27,8; 36,2
41 ir daugiau % 63 13,3 10,5; 16,6
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Lyginant ekologiSky vaisiy ir uogy dalj savaités maisto racione tarp ekologiSskus maisto
produktus vartojanciy respondenty pagal lyt; (108 lentelé¢), nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas (p < 0,05). Daugiau vyry nei motery nurodé, kad ekologisky vaisiy ir uogy dalis savaités
maisto racione yra iki 20 % (atitinkamai 64,2 % ir 50,0 %; p=0,004). Taciau daugiau motery nei
vyry nurodé, kad $iy produkty dalis savaités maisto racione yra nuo 41 ir daugiau % (atitinkamai
16,7 % ir 6,8 %; p=0,003).

108 lentelé. Ekologisky vaisiy ir uogy dalis savaités maisto racione

tarp vyry ir motery (n=474)

Ekologisky vaisiy ir uogy 41 ir
dalis savaités maisto | 1ki20% | 21-40 % | daugiau
racione %
0, o) 0,
L ytis n Y0 n Y0 n Y0
Moterys (n=312) 156 | 50,0 | 104 | 33,3 | 52 | 16,7
Vyrai (n=162) 104 | 64,2 | 47 | 29,0 | 11 | 6,8

(x?=12,369; lIs=2; p=0,002)

Lyginant ekologisky vaisiy ir uogy dalj savaités maisto racione tarp ekologiskus maisto
produktus vartojanciy respondenty skirtinguose fakultetuose (109 lentelé), nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Matematikos ir informatikos fakulteto studenty ir
maziausiai Ekonomikos fakulteto studenty nurodé¢, kad iy produkty dalis savaités maisto racione
yra iki 20 % (atitinkamai 69,4 % ir 33,8 %; p=0,001). Daugiausiai Ekonomikos fakulteto studenty
ir maziausiai Gamtos moksly fakulteto studenty nurodé, kad Siy produkty dalis savaités maisto

racione yra nuo 41 ir daugiau % (atitinkamai 22,5 % ir 8,4 %; p=0,004).
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109 lentelé. Ekologisky vaisiy ir uogy dalis savaités maisto racione

tarp fakultety (n=474)

Ekologisky vaisiy ir uogy ) 41ir
dalis savaités maisto | 1Ki 20 %0 21-40 % daugiau %
racione
Fakultetas n | % | n | % | n| %
Gamtos moksly (n=107) 68 | 636 | 30 | 280 | 9 8,4
Filosofijos
(n=118) 73 | 619 | 34 [288| 11 | 93
Matematikos ir informatikos 68 | 694 | 21 |214| 9 9.2
(n=98)
Ekonomikos (n=151) 51 | 338 | 66 |43,7| 34 | 225

(x?=43,604; l1s=6; p=0,001)
Nustatyta, kad dauguma (48,0 %) ekologiskus maisto produktus vartojanéiy respondenty,

(110 lentelé) nurodé, kad nuo Viso jsigyjamo maisto produkty savaités racione ekologisky darzoviy
dalis sudaro iki 20 %.

110 lentelé. Ekologisky darzoviy dalis savaités maisto racione (n=477)

Ekologisky darZoviy
dalis savaités maisto n % 95 % PI
racione
Iki 20 % 229 48,0 43,6; 52,5
21-40 % 165 34,6 30,5; 39,0
41 ir daugiau % 83 17,4 14,3; 21,1

Lyginant ekologisky darzoviy dalj savaités maisto racione tarp ekologiSkus maisto
produktus vartojan¢iy respondenty pagal Iytj (111 lentelé), nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas (p < 0,05). Daugiau vyry nei motery nurodé, kad ekologisky darzoviy dalis savaités
maisto racione yra iki 20 % (atitinkamai 58,4 % ir 42,4 %; p=0,001).

111 lentelé. Ekologisky darzoviy dalis savaités maisto racione

tarp vyry ir motery (n=477)

Ekologisky darZoviy dalis | 4lir
savaités maisto | 1Ki20% | 21-40% | daugiau
racione %
Lytis n % n % n %
Moterys (n=311) 132 | 42,4 | 118 | 37,9 | 61 | 19,6
Vyrai (n=166) 97 | 584 | 47 | 283 | 22 | 13,2

(x%=11,182; lIs=2; p=0,004)
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Lyginant ekologisky darzoviy dalj savaités maisto racione tarp respondenty, kurie vartoja
ekologisSkus maisto produktus, skirtinguose fakultetuose (112 lentelé), nustatytas statistiSkai
reik§mingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Matematikos ir informatikos fakulteto studenty ir
maziausiai Ekonomikos fakulteto studenty nurodé, kad ekologisky darzoviy dalis savaités maisto
racione yra iki 20 % (atitinkamai 69,7 % ir 24,5 %; p=0,001). Daugiausiai Ekonomikos fakulteto
studenty ir maziausiai Filosofijos fakulteto studenty nurodé, kad $iy produkty dalis savaités maisto

racione yra nuo 41 ir daugiau % (atitinkamai 26,5 % ir 9,2 %; p=0,001).

112 lentelé. Ekologisky darzoviy dalis savaités maisto racione

tarp fakultety (n=477)

EkologiSky darzoviy dalis . 41ir
savaités maisto | 1Ki 20 % 21-40 % daugiau %
racione
Fakultetas n | % | n | % | n | %
Gamtos moksly (n=108) 60 55,6 33 [30,6| 15 | 13,9
Filosofijos
(n=119) 63 | 529 | 45 |378| 11 | 9.2
Matematikos ir informatikos 69 | 697 | 13 |131| 17 | 172
(n=99)
Ekonomikos (n=151) 37 | 245 | 74 |490 | 40 | 26,5

(x?=11,182; lls=2; p=0,004)
Nustatyta, kad daugiausiai (51,3 %) ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty
nurodé (113 lentelé), kad viso jsigyjamo maisto produkty savaités racione ekologisky mésos

gaminiy dalis yra iki 20 %.

113 lentelé. Ekologisky mésos gaminiy dalis savaités maisto racione (n=462)

Ekologisky mésos gaminiy
dalis savaités maisto n % 95 % PI
racione
Iki 20 % 237 51,3 46,8; 55,8
21-40 % 162 35,1 30,9; 39,5
41 ir daugiau % 63 13,6 10,8; 17,1

Lyginant ekologisky mésos gaminiy dalj savaités maisto racione tarp ekologiskus maisto
produktus vartojanciy respondenty pagal lyti (114 lentel¢), rezultatai tarp vyry ir motery
pasiskirste beveik tolygiai. StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp ekologiS$ky mésos gaminiy

dalies savaités maisto racione ir lyties nebuvo rastas (p > 0,05).
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114 lentelé. Ekologisky mésos gaminiy dalis savaités maisto racione

tarp vyry ir motery (n=462)

Ekologisky mésos gaminiy 41ir
dalis savaités maisto | Iki 20 % 21-40 % daugiau
racione %
Lytis n % n % n %
Moterys (n=300) 154 | 51,3 | 104 | 34,7 | 42 | 14,0
Vyrai (n=162) 83 | 51,2| 58 | 358 21 | 13,0

(%%=0,122; lIs=2; p=0,941)

Lyginant ekologiSky mésos gaminiy dalj savaités maisto racione tarp ekologiSkus maisto
produktus vartojanéiy respondenty skirtinguose fakultetuose (115 lentelé), nustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Matematikos ir informatikos fakulteto studenty ir
maziausiai Ekonomikos fakulteto studenty nurodé¢, kad ekologiSsky meésos gaminiy dalis savaités
maisto racione yra iki 20 % (atitinkamai 60,8 % ir 40,4 %; p=0,002). Daugiausiai Ekonomikos
fakulteto studenty ir maziausiai Gamtos moksly fakulteto studenty nurodé¢, kad $iy produkty dalis

savaités maisto racione yra nuo 41 ir daugiau % (atitinkamai 23,2 % ir 7,1 %; p=0,001).

115 lentelé. Ekologisky mésos gaminiy dalis savaités maisto racione

tarp fakultety (n=462)

Ekologisky mésos gaminiy . 41 ir
dalis savaités maisto | 1Ki 20 %0 21-40 % daugiau %
racione
Fakultetas n % n | % | nj| %
Gamtos moksly (n=98) 51 | 52,0 | 40 |408 | 7 7,1
Filosofijos
(n=111) 63 | 56,8 | 40 (360 | 8 7,2
Matematikos ir informatikos 62 | 608 | 27 |265| 13 | 127
(n=102)
Ekonomikos (n=151) 61 | 404 | 55 |36,4| 35 | 23,2

(1*=25,662; lls=6; p=0,001)
Nustatyta, kad dauguma (73,1 %) ekologiSskus maisto produktus vartojanciy respondenty
(116 lentelé) nurodé, kad viso jsigyjamo maisto produkty savaités racione ekologisky konditerijos

gaminiy dalis yra iki 20 %.



116 lentelé. Ekologisky konditerijos gaminiy dalis savaités maisto racione (n=405)

Ekologiskuy konditerijos

gaminiy dalis savaités maisto n % 95 % PI
racione
Iki 20 % 296 73,1 68,6; 77,2
21-40 % 82 20,2 16,6; 24,4
41 ir daugiau % 27 6,7 4,6;9,5
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Lyginant ekologisky konditerijos gaminiy dalj savaités maisto racione tarp ekologiskus

maisto produktus vartojanciy respondenty pagal lytj (117 lentelé), rezultatai tarp vyry ir motery

pasiskirste¢ beveik tolygiai. StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp ekologisky konditerijos

gaminiy dalies savaités maisto racione ir lyties nebuvo rastas (p > 0,05).

117 lentelé. Ekologisky konditerijos gaminiy dalis savaités maisto racione

tarp vyry ir motery (n=405)

Ekologisky konditerijos 41 ir
aminiy dalis savaités | |ki 20 % 21-40 % daugiau
maisto racione %
Lytis n % n % n %
Moterys (n=275) 195 | 709 | 60 | 21,8 | 20 | 7,3
Vyrai (n=130) 101 | 77,7 | 22 | 169 | 7 | 54

(x%=2,072; lIs=2; p=0,355)

Lyginant ekologiSky konditerijos gaminiy dalj savaités maisto racione tarp ekologiSkus

maisto produktus vartojan¢iy respondenty skirtinguose fakultetuose (118 lentelé), nustatytas

statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Matematikos ir informatikos fakulteto

studenty ir maziausiai Ekonomikos fakulteto studenty nurodé, kad ekologiSky konditerijos

gaminiy dalis savaités maisto racione yra iki 20 % (atitinkamai 82,6 % ir 65,0 %; p=0,004). Tuo

tarpu daugiausiai Ekonomikos fakulteto studenty ir maZiausiai Matematikos ir informatikos

fakulteto studenty nurodé, kad $iy produkty dalis savaités maisto racione yra nuo 41 ir daugiau %

(atitinkamai 10,9 % ir 3,3 %; p=0,044).
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118 lentelé. Ekologisky konditerijos gaminiy dalis savaités maisto racione

tarp fakultety (n=405)

Ekologisky konditerijos o o 41ir
gaminiy dalis savaites | 1K 20 % 21-40 % daugiau %
maisto racione
Ealul n % n % n %
akultetas

Gamtos moksly (n=72) 48 | 66,7 | 20 | 278 | 4 5,6
F'('no_sf(';ﬂ;’s 83 | 798 | 16 |154| 5 | 48
Matematlk(()rs]_lgraér)mformatlkos 76 | 826 | 13 |141| 3 33
Ekonomikos (n=137) 89 | 650 | 33 |241| 15 | 10,9

(x?=15,398; lls=6; p=0,017)
Nustatyta, kad dauguma (79,6 %) ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty

(119 lentelé) nurod¢, kad Vviso jsigyjamo maisto produkty savaités racione ekologisky aliejy dalis
sudaro iki 20 %.

119 lentelé. Ekologisky aliejy dalis savaités maisto racione (n=411)

covaitts maistoracione | " | %0 | 95%PI
Iki 20 % 327 | 79,6 75,4; 83,2

21-40 % 62 15,1 12,0; 18,9

41 ir daugiau % 22 54 3,6; 8,0

Lyginant ekologisSky aliejy dalj savaités maisto racione tarp respondenty, kurie vartoja
ekologiSkus maisto produktus, pagal lytj (120 lentele), rezultatai tarp vyry ir motery pasiskirste
panasiai. StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp ekologisky aliejy dalies savaités maisto racione ir

Iyties nebuvo rastas (p > 0,05).

120 lentelé. Ekologisky aliejy dalis savaités maisto racione tarp vyry ir motery (n=411)

Ekologiskuy 2}1{0_]!! d.alls IKi 20 % 91-40 % 41_ Ir
savaités maisto daugiau %
racione
L ytis n % n % n %
Moterys (n=268) 216 | 80,6 | 40 | 149 | 12 | 45
Vyrai (n=143) 111 | 776 | 22 | 154 | 10 | 7,0

(x?=1,219; lls=2; p=0,544)
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Lyginant ekologisky aliejy dalj savaités maisto racione tarp respondenty, kurie vartoja
ekologiskus maisto produktus, skirtinguose fakultetuose (121 lentelé) nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Ekonomikos fakulteto studenty ir nei vienas
Matematikos ir informatikos fakulteto studentas nurodé, kad ekologiSky aliejy dalis savaités

maisto racione yra nuo 41 ir daugiau % (atitinkamai 7,6 % ir 0,0 %; p=0,006).

121 lentelé. EkologiSky aliejy dalis savaités maisto racione tarp fakultety (n=411)

Ekologisky konditerijos 41ir
gaminiy dalis savaités | ki 20 % 21-40 % | daugiau
maisto racione %
0) 0) 0)
Fakultetas : /o : /o no| %
Gamtos moksly (n=83) 72 18,7 8 | 96 | 3 |36
Filosofijos
(n=100) 77 | 77,0 14 | 140| 9 |90
Matematikos ir informatikos 77 | 794 | 20 | 206 | 0 |00
(n=97)
Ekonomikos (n=131) 101 | 771 | 20 | 153 | 10 | 7,6

(x?=13,822; lls=6; p=0,032)
Nustatyta, kad dauguma (80,5 %) ekologiskus maisto produktus vartojan¢iy respondenty

(122 lentelé) nurodé, kad Vviso jsigyjamo maisto produkty savaités racione ekologisky gérimy dalis
yra iki 20 %.

122 lentelé. Ekologisky gérimy dalis savaités maisto racione (n=354)

savaités mastoracione | 1| % | 95%PI
Iki 20 % 285 | 80,5 76,1; 84,3

21-40 % 41 11,6 8,7, 15,3

41 ir daugiau % 28 79 5,5;11,2

Lyginant ekologisky gérimy dalj savaités maisto racione tarp ekologiskus maisto produktus
vartojanciy respondenty pagal lyti (123 lentele), rezultatai tarp vyry ir motery pasiskirsté beveik
vienodai. StatistiSkai reikSmingas skirtumas tarp ekologiSky gérimy dalies savaités maisto racione

ir lyties nebuvo rastas (p > 0,05).
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123 lentelé. Ekologisky gérimy dalis savaités maisto racione tarp vyry ir motery (n=354)

oy i | w20 | a0 [ 00

Lytis racione n % n % n %
Moterys (n=231) 182 | 788 | 30 | 130 | 19 | 82
Vyrai (n=123) 103 (837 | 11 | 89 | 9 | 73

(x*=1,461; lls=2; p=0,482)

Lyginant ekologisky gérimy dalj savaités maisto racione tarp ekologiSkus maisto produktus
vartojanciy respondenty skirtinguose fakultetuose (124 lentelé), nustatytas statistiS$kai reikSmingas
skirtumas (p < 0,05). Daugiausiai Matematikos ir informatikos fakulteto studenty ir maZziausiai

Ekonomikos fakulteto studenty nurode, kad gérimy dalis savaités maisto racione yra iki 20 %

(atitinkamai 86,7 % ir 71,1 %; p=0,008).

124 lentelé. Ekologisky gérimy dalis savaités maisto racione tarp fakultety (n=354)

Ekologisky gérimy dalis 41 ir
savaités maisto | 1ki 20 % 21-40 % daugiau
racione %
Fakultetas n % n % n %
Gamtos moksly (n=61) 52 | 852 | 6 9,8 3 149
Filosofijos
(n=82) 69 84,1 8 9,8 5 6,1
Matematikos ir informatikos 78 86.7 4 4.4 8 8.9
(n=90)
Ekonomikos (n=121) 86 711 | 23 | 190 | 12 | 9,9

(x?=13,940; ll1s=6; p=0,030)

Dauguma ekologiskus maisto produktus vartojanciy respondenty Visose tirtose ekologisky
maisto produkty grupése nurodé, kad nuo viso maisto raciono jsigyjamy maisto produkty savaites
racione ekologiski maisto produktai sudaro iki 20 %. Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas
lyginant ekologisky griidy produkty, arbatos ir kavos, vaisiy ir uogy, darzoviy, mésos gaminiy,
dalj savaités maisto racione tarp respondenty, kurie vartoja ekologiskus maisto produktus, ir lyties
(p < 0,05). Daugiau vyry nei motery nurodeé, kad sSiy ekologisky maisto produkty dalis savaités
maisto racione yra sudaro 20 %. Taciau daugiau motery nei vyry nurodé, kad Siy produkty dalis
savaités maisto racione yra nuo 41 ir daugiau %. Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas
lyginant visy tirty ekologisky maisto produkty grupiy dalj savaités maisto racione tarp
respondenty, kurie vartoja ekologiskus maisto produktus, skirtinguose fakultetuose (p < 0,05).
Daugiausiai Matematikos ir informatikos fakulteto studenty ir maziausiai Ekonomikos fakulteto

studenty nurodé, kad ekologisky maisto produkty dalis savaités maisto racione yra iki 20 %. Tuo
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tarpu daugiausiai Ekonomikos fakulteto studenty ir maZiausiai Matematikos ir informatikos

fakulteto studenty nurodeé, kad siy produkty dalis savaités maisto racione yra nuo 41 ir daugiau

%.
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6. REZULTATU APTARIMAS

Kadangi objektyviis sveikatos vertinimo metodai neegzistuoja, Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO) sveikatg sitlo vertinti taikant subjektyvaus sveikatos vertinimo (self-rated
health) rodiklj, kuris matuoja asmens funkcionaluma bei gerove jo paties vertinimu [38]. Tyrimo
metu siekéme suzinoti subjektyvy studenty mitybos bei sveikatos vertinimg. Tyrimo rezultatai
parodé, kad dauguma studenty savo mitybg jvertinimo kaip labai gera / gera (53 %) arba
vidutiniSkg (43,3). Tik labai maza dalis respondenty (3,7 %) ja jvertino labai blogai / blogai.
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos instituto atlikto Visuomenés
sveikatos studenty mitybos ypatumy tyrimo metu studenty, gerai vertinanc¢iy savo mitybg, buvo
51,5 %, patenkinamai savo mitybg jvertino 40,5 % apklaustyjy, 3 % buvo labai gerai vertinanciy,
4 % — blogai vertinanéiy ir tik 1 % — labai blogai vertinan¢iy savo mityba [39]. Taigi miisy bei
Visuomenés sveikatos instituto atlikty tyrimy rezultatai nenukrypsta nuo bendros tendencijos,
teigiancios, kad nors nemaza dalis studenty savo mityba jvertina gerai, taciau, taipogi, nemenka
dalis jg vertina kaip vidutiniS8kg / patenkinamg. Tyrimy rezultatai rodo, kad tokia mityba néra
sveika, o tuo labiau, sveikatinanti.

Studentai subjektyviai vertindami savo sveikata daugiausia ja apibtidino kaip labai gera /
gera (71,9 % apklaustyjy). Tik 1 % studenty vertino savo sveikatg kaip labai bloga / bloga.
Visuomeneés sveikatos instituto Visuomeneés sveikatos studenty mitybos ypatumy tyrimo metu
73,7 % tirty studenty nurodé, kad jy sveikata yra gera. Labai gerai savo sveikatg vertino tik 7,1 %
respondenty [39]. 2010 metais atlikto Tarptautinio mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos ir
sveikatos tyrimo (Health Behaviour in School-Aged Children — HBSC) metu 19,2 % berniuky ir
10,7 % mergaiciy savo sveikatg vertino kaip bloga arba nelabai gera [40]. Visy tyrimo rezultatai
panasis — studentai, moksleiviai, dazniausiai savo sveikatg vertina gerai.

Sveika mityba yra itin aktuali tema Siy dieny pasaulyje. Ekologiski maisto produktai
pasizymi ne tik geresnémis skoninémis savybémis, taciau ir sveikumu ir kokybisku, todél drasiai
galime teigti, kad nagrinéty produkty vartojimas gali prisidéti prie sveikesnés mitybos. Tyrimo
metu siekéme nustatyti, kiek studenty vartoja ekologiSkus maisto produktus. Nustatyta, kad
daugiausiai studenty (63,7 %) nurodé, jog vartoja ekologiskus maisto produktus. Kiek daugiau nei
treCdalis studenty (34,4 %) Siy produkty nevartoja. Lietuvos agrarinés ekonomikos institutas
(LAEI), jgyvendindamas Jungtiniy Tauty (JT) Maisto produkty ir zemés tikio organizacijos (FAO)
projekta ,,Informavimo, komunikacijos ir Ziniy sistemos apie tausojantj ir ekologini zemés ukj
tobulinimas®, tyré Lietuvos gyventojy supratimg ir Zinias apie ekologisSkus maisto produktus ir jy
vartojimg. Tyrimo metu nustatyta, kad 90 % visy apklaustyjy 15-74 m. Lietuvos gyventojy teigia

reCiau ar daZzniau vartojantys ekologisSkus maisto produktus (pirktus arba paciy uzsiaugintus).
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Ekologisky maisto produkty visiskai nevartoja tik 7 % Lietuvos gyventojy [28]. Austrijoje atlikto
tyrimo rezultatai parodé, kad studenty turimos Zinios, apie ekologiskus produktus, kurias jie
pateikia apklausy metu, visiskai neatsispindi jy pirkimo jprociuose — nors dauguma apklaustyjy
teigia daug Zinantys apie ekologiSkus maisto produktus, jy palanky poveikj sveikatai, taciau maisto
prekiy parduotuvése juos renkasi retai [29]. Tokie rezultatai, gauti uZsienio tyréjy atliktuose
tyrimuose, galéjo biti gauti dél to, kad vartotojai nesiriipina sveikatos gerinimu arba, jei net ir turi
didelj poreikj ar nora rupintis bei gerinti savo mityba bei sveikata, jiems neuztenka 1é8y, kadangi,
ekologiski maisto produktai pasizymi didesne kaina.

Tyrimo metu buvo svarbu issiaiskinti kokios priezastys lemia ekologisky maisto produkty
nevartojimg. Vertinant ekologisky maisto produkty nevartojimo priezastis tarp nevartojanciy
ekologisky maisto produkty respondenty nustatyta, kad pagrindiné priezastis yra didelé kaina (42,8
%). Taipogi, didelés reik§més ekologisky maisto nevartojimui turi tai, kad respondentai nemato
skirtumo tarp ekologisky ir jprasty maisto produkty (23,7 %). Lietuvos agrarinés ekonomikos
institutas atliko Ekologisky maisto produkty vartojimo ir ji skatinan¢iy informacijos Saltiniy
Lietuvoje tyrima, kurio metu nustatyta, kad beveik 60 % apklaustyjy mano, kad aukstesnés kainos
yra viena pagrindiniy priezas¢iy, ribojanciy ekologisky produkty paklausg. Kitos priezastys,
neskatinancios vartoti Siy produkty, — nepakankama reklama, menka pasitla (po 28 %
respondenty), nesuprantamas zenklinimas (21 %) [28]. Abiejy tyrimy rezultatai patvirtina, kad
pagrinding priezastis skatinanti nesirinkti ekologisky maisto produkty yra aukStesné $iy produkty
kaina.

Tyrimo metu, siekéme iSsiaiSkinti pagrindiniy ekologiSky maisto produkty vartojimo
paplitimg ir asortimenta tarp respondenty, kurie vartoja ekologiskus maisto produktus. Nustatyta,
kad daugiausiai studenty, kurie vartoja ekologiSkus maisto produktus, Siuos produktus dazniausiai
renkasi kelis kartus per savait¢ arba karta per savaite. Vertinant ekologisky maisto produkty
asortimento paplitima, tarp ekologiskus maisto produktus vartojan¢iy respondenty, nustatyta, kad
Siuos produktus vartojantys respondentai kelis kartus per savait¢ daugiausiai renkasi ekologiskus
mésos gaminius ir ekologiskas darzoves, maziausiai — ekologiskus konditerijos gaminius. Vakary
Lietuvos verslo kolegija atliko sociologinj tyrima, kurio metu buvo nustatyta, kad dazniausiai
apklausti studentai i§ ekologisky maisto produkty perka darzoves, vaisius (46 %) ir jvairias
kruopas (19 %) [20]. Turkijoje atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad dazniausiai (40 %) ekologiskus
maisto produktus vartotojai perka tik 1-2 kartus per ménesj. Populiariausi ekologiski maisto
produktai buvo pienas ir jo produktai ( 21 %), medus bei dZzemas ( 19 %) ir darzovés (18 %) [25].
Lietuvos agrarinés ekonomikos instituto darbuotojai tyrinéjo Vilniaus gyventojy nuostatas dél
ekologisky produkty vartojimo, pasitikéjimo jais, pardavimo viety, informuotuma apie $iuos

produktus. Tyrimo rezultatai parodé, kad 25 proc. respondenty ekologiskus maisto produktus
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perka nors kartg per savaite, 11 proc. — 2-3 kartus per ménesj, 18 proc. —nors kartg per ménesj, 17
proc. — reciau nei kartg per ménesj, visai neperka — 24 proc. apklaustyjy [30]. Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos instituto atlikto gyventojy ekologisky maisto produkty
vartojimo ir pozilrio j juos tyrimo metu nustatyta, ekologiskus maisto produktus vartotojai vartoja
retai. Dazniausiai vartoja 2-3 kartus per savait¢ — 37,2 % apklaustyjy, o maziausiai vartoja kartg
per ménesj — 6,2 % apklaustyjy [2]. Apzvelgty tyrimy rezultatai nevisiSkai sutapo su musy atlikto
tyrimo rezultatais. Taip galéjo nutikti, kadangi anksciau i§vardinti tyrimai buvo atlikti pries keleta
mety ir vartojimo jprociai per §j laikotarpj pakito geréjancia linkme — ekologiskus maisto
produktus vartotojai renkasi dazniau.

Tyrimo metu siekéme iSsiaiskinti studenty nuomong ir turimas zinias apie ekologiskus
maisto produktus, kad galétume nustatyti ar studentai yra pakankamai gerai informuoti ir supranta,
kuo skiriasi ekologis$ki maisto produktai nuo jprasty maisto produkty. Dauguma respondenty
nurodé, kad yra labiau pasitenking (41,6 %) ekologisky maisto produkty asortimentu. Nustatyta,
kad dauguma respondenty nurodé, kad ekologiSki maisto produktai asocijuojasi su natiiralumu ir
kokybe. Klaipédos universitetas norédamas nustatyti ekologisky maisto produkty vartotojy
elgseng bei numatyti ekologisky maisto produkty rinkos plétros galimybes, atliko vartotojo
suvokiamo ekologisko maisto produkto tyrimg. Padaryta iS§vada, jog ekologiskus maisto produktus
vartotojai suvokia kaip turinCius iSskirtines savybes: sveikas, saugus, maistingas, daug vitaminy,
skanus, savo Salyje gamintas ir vertina juos teigiamai [21]. Amerikoje atliktas tyrimas, taipogi,
patvirtino, jog poziiris j ekologiskus maisto produktus yra vertinimas teigiamai. Sio tyrimo metu
buvo nustatyta, kad vartotojai, kurie teigiamai vertina ekologiSkus maisto produktus, dazniau juos
linke rinktis maisto prekiy parduotuvése [22]. Lietuvos vartotojy institutas atliko Ekologisky
vartotojy marketingo tyrima, kurio metu buvo nustatyta, kad 61 % vartotojy perkanciy ekologiskus
produktus turi teisingg nuomong apie juos. Taciau, nemaza dalis (43,8 %) vartotojy galvoja, kad
ekologiski produktai yra lietuviski produktai arba smulkiuose tikiuose uzauginti produktai [23]. R.
StaSys ir R. Etminaite, nagrinédami ekologisky maisto produkty paklausg formuojancius veiksnius
Lietuvoje, nustate, kad beveik 49 proc. respondenty neZino, kaip atskirti ekologiSkus maisto
produktus nuo tradiciniy, ir beveik 60 proc. netiki, kad produktai, pazenklinti specialiu Zenklu,
atitinka nustatytus reikalavimus [24]. Turkijoje atliktas tyrimas, taipogi, atskleidzia informavimo
ir pasiiilos spragas, kurios neigiamai veikia vartotojy nuomong apie ekologiskus maisto produktus.
Buvo nustatyta, kad dauguma apklaustyjy ekologiskus maisto produktus vertina negatyviai,
kadangi jie yra brangis ir sunkiai surandami maisto prekiy parduotuvése [25]. Portugalijos Oporto
regione atliktos pieno vartotojy apklausos metu nustatyta, kad 20 % respondenty nezino, kas yra
ekologiski produktai, po 36 % — zino mazai arba vidutiniskai ir tik 8 % — gali apibudinti

ekologiskus produktus [26]. Toks gauty rezultaty nesutapimas gali biiti traktuojamas kaip
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informacijos stoka arba neteisingos informacijos apie maisto priedus paplitimas kai kuriy
visuomeniy vartotojy tarpe.

Siekiant nustatyti ir jvertinti ekologiSky maisto produkty vartojimo ypatumus, svarbu
zinoti, dél kokiy priezaséiy ar Siy produkty savybiy jie yra vartojami. Dél minéty priezaséiy tyrimo
metu siekéme iSsiaiSkinti respondenty, vartojanciy ekologiskus maisto produktus, pasirinkimag
lemiancius veiksnius. Nustatyta, kad tarp respondenty, kurie vartoja ekologiSkus maisto
produktus, pagrindiniai veiksniai, lemiantys ekologisky maisto produkty pasirinkimg yra
uztikrinta kokybé, sveikatos gerinimas ir skonis. Lietuvos zemés tkio universitetas atliko
Ekologisky maisto produkty paklausg lemianciy veiksniy tyrimg, kurio metu nustatyta, kad
perkant ekologiskus maisto produktus respondentai nurodé Siuos svarbiausius pirkimo motyvus —
produkto saugumg ir kokybe. Vartotojai, atsizvelgdami j ekologisky maisto produkty saugumg ir
kokybe, nesureik§mina fakto, kad juos gaminant yra neterSiama aplinka [31]. Ekologisky maisto
produkty pirkimo ir vartojimo motyvy tyrimo metu jvertinta, kad ekologisky maisto produkty
pirkimo ir vartojimo motyvai yra riipinimasis savo ir Seimos nariy sveikata (85 %), didesnis maisto
medziagy ir vitaminy kiekis (80 %), geresnis skonis ir aromatas (56,3 %), abejotina kai kuriy
maisto produkty kokybe (43,5 %). Dalis respondenty (36 %) kaip vieng i§ ekologiSky maisto
produkty pirkimo motyvy nurodé norg riipintis gamtos apsauga. Tai rodo $iy vartotojy nemenka
ekologinj samoninguma [27]. Amerikoje buvo atliktas tyrimas, kurio rezultatai parodé, kad
pagrindiniai ir lemiantys veiksniai, kurie lemia apsisprendimg vartoti ir pirkti ekologiSkus maisto
produktus, yra skonis 59,7 % ir kaina 46,5 % [22]. Piety Koréjoje buvo atliktas tyrimas, norint
iSsiaiSkinti kas daro didziausig jtaka vartotojas perkant ekologiSskus maisto produktus. Buvo
nustatyti pagrindiniai veiksniai: vartotojo patirtis, pozitris, pasitikéjimg keliantis produktas,
gyvenamoji aplinka ir kaina [29]. Ramanauskiené J. ir Gargasas A. Atliko turimg, kurio metu buvo
1Sanalizuotos pagrindinés ekologiniy iikiy prekybos kryptys, biidai bei problemos ir parengtas
konceptualus §iy produkty paskirstymo modelis. I$siaiSkinta, kad svarbiausi ekologisky maisto
produkty pasirinkimo motyvai, vartotojy nuomone, yra produkty saugumas, kokybé, geresnis
skonis, aplinkosauga [33]. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos
instituto atlikto gyventojy ekologiSky maisto produkty vartojimo ir poZzitirio i juos tyrimo metu
nustatyta, kad pagrindinés priezastys, lemiancios ekologiSky maisto produkty vartojima yra Siy
produkty sveikumas (90 %), skanumas (38,9 %) ir saugumas (27,3 %) [2]. Esminiy skirtumy tarp
tyrimy rezultaty nebuvo rasta, taciau pastebima, kad uZsienio tyrimy duomenimis, ekologisky

maisto produkty vartojimui didelés jtakos turi kaina, ko nebuvo nustatyta lietuviy tyréjy darbuose.
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7. ISVADOS

Dauguma studenty yra pasitenking ekologisky maisto produkty asortimentu, Sie produktai
jiems daugiausiai asocijuojasi su natiiralumu ir kokybe. Renkantis ekologiskus maisto
produktus, studentai daugiausiai vadovaujasi ekologisky maisto produkty Zenklu ir produkto
etiket¢je pateikta informacija.

[vertinus veiksnius, lemiancius ekologisky maisto produkty vartojima, nustatyta, kad
moterys turi 79 % didesnj Sansg vartoti ekologiSkus maisto produktus lyginant su vyrais.
Studentai, turintys normaly kiino svorj, turi 52 % didesnj Sansg vartoti ekologiSkus maisto
produktus negu turintys nezymy antsvorj. Respondentai, kurie nuomojasi gyvenamajj plota,
turi 57 % didesnj Sansa vartoti ekologiSkus maisto produktus negu gyvenantys bendrabutyje.
Ekologiskus maisto produktus vartojantys studentai, Siuos produktus labiausiai yra linke
rinktis kelis kartus per savaitg arba kartg per savaite, daugiausiai renkasi ekologiskus mésos
gaminius ir ekologiskas darzoves.

Ekologiskus maisto produktus vartojantiems studentams, pagrindiniai veiksniai, lemiantys
ekologisky maisto produkty pasirinkima, yra uztikrinta kokybé, sveikatos gerinimas ir

skonis. Siy produkty dalis studenty savaités maisto racione sudaro iki 20 %.
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8. REKOMENDACIJOS

1) ] Visuomenés sveikatos biuro darbo plang jtraukti priemones, kurios skatinty maisto
vartotojus remtis maisto produkto Zenklinimu, atskiriant ekologiskus maisto produktus nuo
iprasty maisto produkty.

2) Universitety valgyklose sudaryti galimybe pasirinkti patiekalus, pagamintus i$ ekologisky
maisto produkty.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1

STUDENTU EKOLOGISKU MAISTO PRODUKTU VARTOJIMO IR POZIURIO |
JUOS TYRIMO IR VERTINIMO ANKETA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studenté maloniai kviecia Jus uzpildyti anoniming anketa,
kurios duomenys bus naudojami magistro darbo statistiniams duomenims i$analizuoti. Jiisy atsakymai padés
iSsiaiskinti ir jvertinti studenty poziiir] apie ekologiskus maisto produktus. Ekologiski maisto produktai —
sertifikuoti produktai, auginami, perdirbami, Zenklinami ir realizuojami pagal Ekologinio Zemés tikio taisykles
ir ES tarybos reglamento (EEB0 2092/91 ir IFOM normy reikalavimus. Anketa yra anoniming, tyrimo rezultatai
bus skelbiami tik statistikai. Jums tinkamg atsakyma paiymékite@

1. Kokia jiisy lytis?
O Moteris
O Vyras
2. Kokiame fakultete studijuojate?
0 Gamtos moksly
O Filosofijos
O Matematikos ir informatikos
O Ekonomikos

3. Koks jiisy oigis -----------
4. Koks jusy svoris -----------

5. Kaur jus gyvenate?

O  Sutévais

O  Bendrabutyje

O  Nuomojate gyvenamajj plota
6. Ar jus dirbate?

O Taip
O Ne
7. Kaip Jis vertinate savo mitybg?
O Labaigera
O Gera
0 Vidutiniska
O Bloga
O Labai bloga
8. Kaip Jis vertinate savo sveikata?
O Labaigera
O Gera
O Vidutiniska
O Bloga
O Labai bloga
9. Ar vartojate ekologiSkus maisto produktus?
O Vartoju

O Nevartoju

O Nezinau tokiy produkty
10. Jeigu nevartojate ekologiSky maisto produkty, tai kodél?
Didelé kaina
Abejotina kokybé
Neéra skirtumo tarp ekologisky ir jprasty maisto produkty
NeaiSkus zenklinimas/sunku atpazinti
Truksta informacijos apie ekologiskus maisto produktus

I o o



11. Kaip daZnai vartojate ekologiSkus maisto produktus?
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Maisto produkty
grupé

ojimo daznis

Kelis
kartus per
savaite

Karta
per
savaite

Porg

karty per
meénesj

Karta per
meénesj

Kartg per
pusmetj

Nevartoju

Pieno produktai

Duona ir batono
kepiniai

Griidy produktai
(pvz.: kosés,
dribsniai)

Arbata, kava

Vaisiai ir uogos

Darzovés

Mésos gaminiai

Konditerijos gaminiai

Aliejai

Gérimai

12. Ar dabartiné ekologiSky maisto produkty pasiiila ir asortimentas patenkina Jiisy vartojimo

poreikius ?
O Tikrai taip
O Labiau taip
O Tikrai ne

O Labiau ne

13. Savoka ,,ekologiSkas maisto produktas“ Jums asocijuojasi su (galimi keli atsakymo variantai):

O Kokybe

I$skirtinémis prekés savybémis
Nattralumu

Rinkodaros triuku

O
0
0 Tam tikru prekés/produkto zenklu
0
O

Palankiu poveikiu sveikatai
14. Jusy nuomone, kodél ekologisky maisto produkty kaina skiriasi nuo jprasty?

O Ekologiski maisto produktai yra kokybiSkesni
O Ekologisky maisto produkty augimo ir gamybos i§laidos yra didesnés
O Néra GMO ir maisto priedy
O Populiarumas, jvaizdis
O Zemés iikio politika
15. Ekologi$ky maisto produkty pasirinkima lemiantys veiksniai? (Gali biti keli atsakymo
variantai).
Kriterijus Sveika- Suc}et.yje o -
v mazai Riupinimasis | Seimos -
. .| tos Uztikrinta ; . Speciali
Maisto produkty Skonis - . maisto gamtos nariy ;
. gerini- | kokybé . . . dieta
grupé mas priedy ir apsauga jtaka
GMO
Pieno produktai
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Duona ir batono
kepiniai

Griidy produktai
(pvz.:kosés,dribsnia

i)

Arbata, kava

Vaisiai ir uogos

Darzovés

Mésos gaminiai

Konditerijos
gaminiai

Aligjai

Gérimai

16. Kokig dalj nuo viso maisto raciono Jisy jsigyjamy maisto produkty savaites racione sudaro
ekologiski maisto produktai?

Dalis maiste

Iki10 | 10-20 | 21-30 | 31-40 41-50 51 ir daugiau

Maisto produkty Nesudaro proc. proc. proc. proc. proc. proc.

grupé

Pieno produktai

Duona ir batono
kepiniai

Griidy produktai
(pvz.:kos$és,dribsniai)

Arbata, kava

Vaisiai ir uogos

Darzovés

Mésos gaminiai

Konditerijos gaminiai

Aliejai

Gérimai

17. Kuo vadovaujatés atskiriant ekologi$kus maisto produktus nuo ne ekologi§ky maisto produkty?
O Ekologisky maisto produkty Zenklu
Produkto etiketéje pateikta informacija
Prekybos centro vieta, skirta ekologiskus maisto produktus sandéliavimui
Kita

[




