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1. SANTRUMPU SARASAS

ECDC - European centre for Disease Prevention and Control (Europos ligy prevencijos ir
kontrolés centras)

ES — Europos Sgjunga

EEA — European Economic Area (Europos ekonominé erdveé)

EFSA - European Food Safety Authority (Europos maisto saugumo tarnyba)
ULAC — Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras

VVSC — Vilniaus visuomengs sveikatos centras

ULPKS — UZzkreCiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés skyrius

ULSVIS — UZkreciamyjy ligy ir jy sukéléjy valstybés informacing sistema
MPP — Metinis procentinis pokytis

SS — Sansy santykis



2. SANTRAUKA
Visuomenés sveikatos apsauga nuo zoonoziy, kurias gyviinai tiesiogiai ar netiesiogiai perduoda
Zzmonéms, yra pirmaeilés svarbos. Y. enterocolitica yra placiai paplitusi aplinkoje ir gyviiny
populiacijose ir sukelia rizikg Zmonéms susirgti jersinioze.
Tyrimo tikslas. Jvertinti jersiniozés epidemiologinius désningumus ir rizikos veiksnius tyrimu
atvejis-kontrolé Vilniaus apskrityje.
UZdaviniai. Jvertinti jersiniozés aktualumg svarbiausiy su maistu ir vandeniu perduodamy
zarnyno infekcijy grupéje Lietuvoje ir Europos Sajungoje; apibudinti jersiniozés
epidemiologinius désningumus Lietuvoje ir Vilniaus apskrityje 2005-2015 mety laikotarpyje;
jvertinti jersiniozés rizikos veiksnius ir jy paplitimg Vilniaus apskrityje tyrimo laikotarpiu.
Metodai. Atlikta aprasomoji-epidemiologiné analizé. Naudoti Vilniaus visuomenés sveikatos
centro Uzkreciamuyjy ligy profilaktikos ir kontrolés skyriaus, UZkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro,
Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro, Europos maisto saugumo tarnybos, Lietuvos
statistikos departamento duomenys. Duomeny analizei taikytas lauzytos linijos (segmentinés
regresijos) regresijos modelis, FiSerio tikslusis testas, Pearson’s ir Spearman’s koreliacijos
koeficientai. Jersiniozés rizikos veiksniy vertinimui taikyti du tyrimo tipai — ekologinis ir atvejis-
kontrolé tyrimas. Naudota tiesing, polinominé ir daugialypé salyginé logistiné regresija.
Rezultatai. Ilgametéje sergamumo jersinioze dinamikoje Vilniaus mieste ir Lietuvoje stebimi
reikSmingi tendencijos pokyciai — 2005-2009 m. laikotarpiu stebima sergamumo didéjimo
tendencija, 0 2009-2015 m. sergamumas jersinioze maz¢&ja. Vilniaus apskrityje visg 2005-2015
m. laikotarpj stebima sergamumo maz¢jimo tendencija. Sergamumo struktiira pagal lytj skiriasi —
vyrai turéjo didesng rizikg susirgti jersinioze nei moterys (Vilniaus apskrityje RS=1,50, 95 % P.I.
1,27; 1,81; Lietuvoje RS=1,99, 95 % P.I. 1,13; 1,28). Pagrindiné jersiniozés rizikos grupé — 0-3
m. amziaus grupei priklausantys vaikai. DidZiausias sergamumas stebimas ikimokyklinio
ugdymo jstaigy nelankanciy vaiky grupéje. Vilniaus apskrityje analizuojamu laikotarpiu buvo
hospitalizuota 57,3 proc., Lietuvoje — 69,2 proc. susirgusiyjy. Nustatytas atvirkstinis koreliacinis
rySys tarp darzoviy suvartojimo ir sergamumo jersinioze 2007-2015 m. laikotarpiu skirtingose
Europos Sajungos valstybése (Pirsono r=-0,58; p=0,01). Padidinta rizika susirgti jersinioze gali
biiti susijusi su kiaulienos ir jos produkty (pakoreguotas SS=3,65), §viezios zuvies (pakoreguotas
SS=5,57) ir jiros gérybiy (pakoreguotas SS=2,03) vartojimu.
ISvados. Analizuotu laikotarpiu stebimi jersiniozés epidemiologiniy désningumy pokyciai gali
biiti susij¢ su tam tikry rizikingy maisto produkty vartojimu, patekimo } rinka saugumo
uztikrinimu bei tam tikrais pokyciais epidemiologinés prieZiliros sistemoje. NeZzilrint ]
sergamumo maz¢jimo tendencija, jersiniozé iSlieka svarbi visuomenés sveikatos problema, ypac

vaiky grupgje.



3. SUMMARY
Protection of public health from zoonoses directly or indirectly transmitted by animals to humans
Is of utmost importance. Y. enterocolitica is widely spread in the environment and animal
populations, which poses a threat for people to get infected with yersiniosis.
Objective. To assess epidemiologic patterns and risk factors of yersiniosis in the case-control
study in Vilnius County.
Survey tasks. To assess relevance of yersiniosis in a group of intestinal tract infections
transmissible through food and water in Lithuania and the European Union; to identify
epidemiologic patterns of yersiniosis in Lithuania and Vilnius County in a period of 2005-2015;
to assess risk factors and their prevalence in Vilnius County in the period concerned.
Methods. A descriptive epidemiological analysis was conducted. The data of Division for
Prevention and Control of Communicable Diseases of Vilnius Public Health Centre, the Centre
for Communicable Diseases and AIDS, the European Centre for Disease Prevention and Control,
the European Food Safety Authority, and the Statistics Department of Lithuania have been used.
A model of broken-stick regression (segmented regression), Fisher’s exact test, the Pearson’s
and Spearman’s correlation coefficients were applied for the analysis. Two types of study,
namely an ecological study and a case-control study, were used for assessment of risk factors of
yersiniosis. Linear, polynomial, and multiple logistic regressions were applied.
Results. A long-term dynamics of yersiniosis morbidity rate in Vilnius city and Lithuania
exhibits significant changes in the general trend: in 2005-2009 the morbidity rate was increasing,
and in 2009-2015 the morbidity rate of yersiniosis was decreasing. The decreasing trend was
characteristic of Vilnius County in the period of 2005-2015. The morbidity structure in terms of
gender differs: men were at a higher risk to contract yersiniosis than women (Vilnius County had
RR=1.50, 95 % CI 1.27; 1.81; Lithuania had RR=1.99, 95 % CI 1.13; 1.28). The main risk group
for yersiniosis consists of children of 0-3 years of age. During the analysed period, hospitalised
yersiniosis cases constituted 57.3 percent in Vilnius County, and 69.2 percent in Lithuania. An
inverse correlation was established between the vegetable intake and yersiniosis morbidity rate
in 2007-2015 in different states of the European Union (Pearson’s r=-0.58; p=0.01). An
increased risk to contract yersiniosis may be related to consumption of pork and its products
(adjusted OR=3.65), raw fish (adjusted OR=5.57), and seafood (adjusted OR=2.03).
Conclusions. The observed epidemiologic patterns of yersiniosis in the analysed period may be
associated with intake of certain risky foods, ensuring of safety of their placing on the market,
and certain changes in the epidemiologic supervision system. Despite the decreasing trend in its
morbidity rates, yersiniosis remains a critical problem of public health, especially among
children.


https://en.wikipedia.org/wiki/Pearson_product-moment_correlation_coefficient
https://en.wikipedia.org/wiki/Pearson_product-moment_correlation_coefficient

4. TVADAS

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, kiekvienais metais apie 600 milijony
(beveik vienas i§ 10) zmoniy pasaulyje suserga ir 420 000 mirSta suvalge uzterSta maista, tai
reiskia, kad prarandami 33 milijonai sveiko gyvenimo mety (DALY).

Zarnyno infekcijos yra daZniausiai pasireiskiancios ligos, kurias sukelia uZter§to maisto
vartojimas. Kiekvienais metais Siomis infekcijomis suserga 550 milijony, o mirsta — 230 000
Zmoniy visame pasaulyje (1).

UZkre¢iamyjy ligy plitimg lemia ekonominiai, socialiniai, ekologiniai veiksniai,
gyventojy demografiniai ir elgesio pokyciai, tarptautiniy kelioniy, gyventojy migracijos bei
komercijos suaktyvéjimas, technologijy plétra, mikroorganizmy prisitaikymas, jy kintamumas,
naujy ligy atsiradimas. Siy ligy plitimas priklauso ir nuo to, ar laiku jos atpazjstamos ir gydomos
(2).

Per maistg plintancios infekcijos yra auganti visuomenés sveikatos problema visame
pasaulyje, ypac aktuali kiidikiy, vaiky ir vyresnio amziaus zmoniy grupéms (3).

Visuomenés sveikatos apsauga nuo zoonoziy, kurias gyviinai tiesiogiai ar netiesiogiai
perduoda Zmonéms, yra pirmaeilés svarbos. D¢l su maistu perduodamy zoonoziy gali susirgti
Zmonés, o maisto produkty gamyba ir maisto pramoné — patirti dideliy ekonominiy nuostoliy.
Zoonozes, perduodamos kitais Saltiniais, i§skyrus maista, ypac susijusiais su laukiniy gyviiny ir
naminiy gyvinéliy populiacijomis, taip pat kelia susirtipinimg (4).

Pastaruosius porg desSimtmeciy Yersinia enterocolitica kelia vis didesnj susidoméjima.
Pasauliniu mastu $ios bakterijy rusys buvo iSskirtos i$ pacienty, kuriems pasireiské tGiminis
enteritas, kartais kartu su apendicita primenanciais simptomais. Yersinia enterocolitica daug
démesio skiriama todél, kad bakterija gali sukelti ne tik jersiniozg, bet ir rimtas komplikacijas.
Viena i$ sunkiy ligos pasekmiy — reaktyvusis artritas.

Bakterija buvo iSskirta jvairiose pasaulio Salyse, bet daZniausiai — vésesnio klimato
valstybése. I$sivysCiusiose Salyse Yersinia enterocolitica sudaro 1-4 proc. atvejy, kuriems
pasireiSkia Gimaus enterito simptomai. Per pastaruosius 30 mety stebimas sergamumo jersinioze
didéjimas, nors tokiose $alyse kaip Danija, Norvegija ir Svedija sergamumas per pastaruosius
10-15 mety sumazéjo. Daugelyje Saliy rutiniskai néra atliekami laboratoriniai tyrimai Yersinia
enterocolitica bakterijy nustatymui, todél liga daznai biina nediagnozuojama (5).

2014 m. Europos Sajungoje jersiniozé buvo treCia pagal daZznumg registruojama
zoonoz¢é — uzregistruoti 6625 patvirtinti jersiniozés atvejai. Yersinia enterocolitica buvo
dazniausiai iSskiriama bakterija, atliekant tyrimus i§ Zmoniy klinikiniy méginiy. Atliekant

gyviny tyrimus, Yersinia enterocolitica buvo isskirta i$ kiaulienos ir jos produkty bei kiauliy (6).



Lietuvoje kasmet uzregistruojama apie 20 tiikstan¢iy @imiy zarnyno infekciniy ligy,
vidutiniSkai jos sudaro apie 3 proc. visy uzkre¢iamyjy ligy (2).

Nuo 2010 m. pradzios Lietuvoje veikia UzkreCiamyjy ligy ir jy sukéléjy valstybés
informaciné sistema. Lictuvoje teisés akty nustatyta tvarka privalomai registruojamos 82
uzkrec¢iamosios ligos. ULSVIS renkami ir kaupiami individualiis uzkreCiamyjy ligy atvejai,
kurivos teikia teritoriniy visuomenés sveikatos priezitros jstaigy specialistai, o apie
uzkreciamyjy ligy sukeéléjus — asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigy mikrobiologijos
laboratorijos. Lietuvos gyventojy sergamumo struktiiroje sergamumas uzkreciamosiomis ligomis
kasmet sudaro nuo 10 % iki 20 % visy uZregistruoty susirgimy Salyje.

Per paskutinius 5 metus (2010-2014) visose apskrityse sergamumas salmonelioze,
Sigelioze, jersinioze, kitomis bakterijy sukeltomis Zarnyno infekcijomis mazéjo. 2014 m.
Lietuvoje uzregistruoti 154 S$ios infekcijos atvejai (sergamumo rodiklis — 5,3 atv./100 000
gyventojy) (7).

Lietuvoje jersiniozé pradéta registruoti 1986 m. Nors per maistg plintancios infekcijos
yra svarbi visuomenés sveikatos problema, taCiau Lietuvoje truksta tyrimy apie jersinioze,
nebuvo atlikta atvejis-kontrolé¢ tyrimy infekcijos rizikos veiksniy iSaiskinimui (autoriy
duomenimis).

Svarbu jvertinti infekcijos rizikos veiksnius, sergamumo tendencijas ne tik Vilniaus
apskrityje, bet ir visoje Lietuvoje. Epidemiologiniai jersiniozés désningumai turi biiti lyginami
ne tik tarp Lietuvos apskri¢iy, bet ir vertinama situacija Europoje. Kadangi registruojama ne tik
1§ asmens sveikatos prieziliros jstaigy gauta informacija, bet ir Nacionalinéje visuomenés
sveikatos priezitros laboratorijoje iSskirti teigiami jersiniozés sukeéléjy meéginiai, darbe
vertinamos ir jy iSskyrimo tendencijos. Lietuvos gyventojy mitybos pokyciai taip pat gali turéti
reikSmes ligos atvejy skaiciaus pokyciams.

Darbas yra svarbus ir naudingas dél to, kad nebuvo atlikta analogisky tyrimy, tema dar
nebuvo iSsamiai nagrinéta. [vertinus infekcijos pasireiSkimg jvairiais aspektais, galima kurti
metodines rekomendacijas, informacinius leidinius, tobulinti visuomenés sveikatos specialisty,
atliekanciy epidemiologinj tyrimg Zidinyje, darbo kokybe. Tyrimas taip pat gali biiti svarbus ir
atliekant kitus tyrimus panaSia tema ateityje.

Jersiniozés valdymas yra svarbus ne tik sveikatos apsaugos sistemos, bet ir visos
valstybés politikos klausimas, nes sergamumas jersinioze kelia ekonoming nasStg valstybei dél
nedarbingumo didéjimo. ISsamus epidemiologinis tyrimas reikalingas démesio i Sig infekcija
atkreipimui, infekcijos rizikos veiksniy jvertinimui, galimy prevencijos priemoniy organizavimui

ir vykdymui, Sios infekcijos epidemiologinés prieZiiiros stiprinimo organizavimui.



Siuo tyrimu tikimasi ne tik apra$yti ar jvertinti, bet ir nubréZti naujas jersiniozés
epidemiologinio tyrimo gaires, kad specialistai pamatyty realig jersinioz¢ sukelianciy rizikos
veiksniy struktiirg ir daryty iSvadas tolimesniame savo darbe. Specialistai turéty nuodugniai
istirti kiekvieng susirgimo jersinioze atvejj ir tinkamai jvertinti ligag sukeliancius rizikos
veiksnius. Tyrimg turéty atlikti ne tik epidemiologai, bet ir veterinarai, kurie turéty nuodugniau
tirti j rinkg tiekiama kiauliena, atlikti kruopStesn¢ prieziiira.

Tyrimas svarbus ne tik dabartinés situacijos i$siaiSkinimui, bet ir priemoniy planavimui
ateityje, sveikatos politikos organizavimui.

Tyrimo tikslas. Jvertinti jersiniozés epidemiologinius désningumus ir rizikos veiksnius
tyrimu atvejis-kontrolé Vilniaus apskrityje.

UZdaviniai:

1. Ivertinti jersiniozés aktualumg svarbiausiy su maistu ir vandeniu perduodamy
zarnyno infekcijy grup¢je Lietuvoje ir Europos Sajungoje.

2. Apibudinti jersiniozés epidemiologinius désningumus Lietuvoje ir Vilniaus
apskrityje 2005-2015 mety laikotarpyje: daugiamete dinamika, etiologing struktiirg, sergamumo
pasiskirstyma pagal lytj, amziy, socialing grup¢ ir hospitalizavimo statusa, sezoniskuma,
teritorinj pasiskirstyma, rizikos veiksniy struktiirg.

3. lIvertinti jersiniozés rizikos veiksnius ir jy paplitimg Vilniaus apskrityje tyrimo
laikotarpiu.

Hipotezé — kiaulienos ir produkty, kuriuose yra kiaulienos valgymas, paukstienos ir/ar
jos produkty valgymas, importuoty i§ uzsienio Saliy vaisiy/darZoviy vartojimas, nepasterizuoto
pieno ar jo produkty vartojimas, kontaktas su gyviinais dviejy savaiciy laikotarpyje iki apklausos
atlikimo didina susirgimo jersinioze rizika.

Ekspozicija (veikusi dviejy savaiciy laikotarpyje iki susirgimo):

1) kiauliena ir produktai, kuriuose yra kiaulienos;

2) vaisiai ir darzovés;

3) nepasterizuotas pienas ar jo produktai (varske, jogurtas, grietiné, grietinélé, sviestas,
kefyras, rigpienis, pasukos, siris, ledai);

4) kontaktas su gyviinais — naminiais ir laukiniais;

5) kelionés j uzsienio valstybes;

6) asmens higienos rekomendacijy nesilaikymas;

7) nechloruotas vanduo.
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5. LITERATUROS APZVALGA

5.1. Jersiniozés

Jersiniozés — tai Gminés zarnyno ligos, sukeltos skirtingy bakterijy jersinijy (Yersinia
pseudotuberculosis ir  Yersinia enterocolitica), pasireiskian¢ios kar§¢iavimu, bendra
intoksikacija, tam tikry organy ir sistemy, ypa¢ Zarnyno, limfmazgiy pazeidimu, neretai
simetriSkais bérimais kiino odoje. ISskiriamos tokios Zarnyno jersiniozés formos: intestininé
(gastroenterokoliting), generalizuota (sepsin¢), abdominaliné (pseudoapendicitas, hepatitas),
sgnariné, mazginé eritema. Visoms formoms biidingas virskinamojo trakto pazeidimas (8).

Zarnyno jersiniozé — tai Gminé Zarnyno infekcija, pasireiskianti enterokolitu, Zarnyno
limfmazgiy uzdegimu (mezadenitu), kars¢iavimu, Saltkréciu, bendra intoksikacija.

Ligos kilmé paaiskéjo XX amziuje. Pirma kartg Y. enterocolitica 1934 m. JAV isskyré
Mclver ir Pike. Nuo 1923 m. JAV buvo iSskirta apie 15 bakterijy kamieny, kurie buvo
klasifikuoti kaip atipiSki Pasteurella pseudotuberculosis variantai. 1939 m. J. Schleifstein ir M.
Coleman S$ias bakterijas vadino Bacterium enterocoliticum, kol Sie mikrobai buvo pavadinti
jersinijomis zymaus jy tyrinétojo A. Yersin garbei (9).

Pseudotuberkulioz¢ — tai Giminé infekcija, sukelianti karS¢iavima, Saltkrét], bendra
intoksikacija, sanariy skausmus, kepeny pazeidima, daznai — odos bérimus (10).

Sukeléja atrado L. Mallaser ir B. Vignal, 1883 m., ligos pavadinimg suteiké C. Eberth
1885 m. Taciau tik XX amziuje liga priskirta jersinioziy grupei. 1959 m. Vladivostoke kilo $ios
ligos protriikiy. Preliminariai ji buvo pavadinta ,,] Tolimyjy Ryty skarlating panasi kar$tlige*.

1968 m. chirurgé R. Kuzmaité aprasé vaiky pseudotuberkuliozinj mezadenitg Lietuvoje
9).

V. Znamenskis, iStyrgs Tolimuosiuose Rytuose paplitusios, | skarlating panaSios
karstligés etiologija, iSsiaiSkino, kad tai yra pseudotuberkuliozés forma. Jis i§skyre i§ ligonio
iSmaty pseudotuberkuliozés lazdeliy kultlira ir pats ja uZsikrétes susirgo tipiSka, panaSia |

skarlating forma, su padidéjusiu specifiniu antikiiny titru Siai kultdrai (11).

5.2. Etiologija
Y. enterocolitica — gramneigiamoji lazdelé, priklausanti Enterobacteriaceae Seimai,
morfologiSkai neatskiriama nuo pseudotuberkuliozés lazdelés. Y. pseudotuberculosis —
gramneigiamoji lazdelé, priklausanti Enterobacteriaceae seimai, turinti O ir H antigenus (10).
Kitos Yersinia rusys yra Yersinia pseudotuberculosis, kuri sukelia panaSig ligg kaip Y.
enterocolitica ir Y. pestis, sukelianti marg. Tik kelios Y. enterocolitica padermés sukelia ligas

zmonéms. Dazniausiai Y. enterocolitica yra randama kiauliy tonzilése (12).
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Remiantis biocheminiu heterogeniSkumu ir DNR giminingumu, Yersinia genties
bakterijos yra suskirstytos j keturias rusis: Y. enterocolitica, Y. intermedia, Y. frederiksenii ir Y.
kristensenii.

Atlikus tikslesnius tyrimus, Yersinia genties bakterijos buvo suskirstytos j 11 rasiy (2,
9, 10, 51), i$ kuriy 3 yra patogeniSkos Zzmonéms: Y. pestis, Y. pseudotuberculosis ir Y.
enterocolitica. Y. enterocolitica yra svarbiausia i$ jy, kadangi sukelia per maista plintancig liga
(13).

Dazniausiai jersinioze zmogui sukelia Yersinia enterocolitica rasis. ISskirti 6 biotipai ir
60 serotipy. Biotipai skiriasi savo patogeniSkumo lygmeniu, tik vienas i§ jy yra nepatogeniskas
(biotipas 1A). IS 60 Y. enterocolitica serotipy, tik 11 gali sukelti ligag Zzmonéms ir yra skirstomi j
tris panaSaus virulentiSkumo serotipus: O:3, O:8 ir 0:9. Sie trys serotipai sukelia Zarnyno
jersinioze ir yra pasiskirste geografiSkai. Pavyzdziui, 1B/O:8 padermé labiausiai paplitusi
Jungtinése Valstijose, o 3/0:9 yra pagrindinis jersiniozés sukéléjas Kinijoje ir Europoje.

Yersinia pseudotuberculosis yra klasifikuojamas j 14 skirtingy biotipy, 5 i§ jy yra
patogeniski (O:1-0:5). Like 9 biotipai (06-O14) buvo isskirti i§ aplinkos ar gyviny klinikinés
medziagos, bet niekada i§ Zmogaus. Tiek patogeniniai, tieck nepatogeniniai biotipai gali biiti
suskirstyti | 21 serotipa, remiantis 30 skirtingy O faktoriy pasiskirstymu (padermiy O specifinio
lipopolisacharido polisacharido).

Yersinia enterocolitica, Yersinia pseudotuberculosis ir Yersinia pestis yra identiskos 97
proc., taciau Sios bakterijos sukelia skirtingas ligas Zmonéms. Bakterijy virulentiSkumas lemia

skirtingg infekcijos pasireiskima, infekcijos tipa ar zmogui sukeliamy ligy sunkuma (14).

5. 3. Infekcijos Saltinis, rezervuaras

Pagrindinis infekcijos Yersinia genties bakterijy rezervuaras yra grauzikai, laukiniai ir
naminiai gyviinai (daZniausiai kiaulés, katés, Sunys, arkliai, triusiai). Yra Zinoma apie 60 rusiy
zinduoliy ir apie 27 riaSys pauk$¢iy, kuriy iSmatose buvo aptiktos jersinijos.

Gamtoje jersinijos egzistuoja kaip grauziky bakterijos. Zmonés tiesiogiai nuo grauziky
miesto vaikai taip pat gali uzsikrésti nuo kaciuky ir Suniuky (18).

Y. enterocolitica yra labiau nei Y. pseudotuberculosis prisitaikiusi parazituoti Siltakraujy
organizmuose ir todél dazniau perduodama i$ Siy gyviny organizmo zmogui. Epidemiologiskai
svarbiausi zidiniai, susiformave gyvulininkystés fermose, paukStynuose, vaisiy ir darzoviy
saugyklose (9).

Zmonés gali uzsikrésti suvalge jersinijomis uzkrésta maista, gerdami nechloruota

vandenj. Bakterijos gali augti ir daugintis Saldytuvuose, todél prekybos vietose, namuose,
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Saldytuose produktuose taip pat gali bati infekcijos sukéléjy (20). Europos maisto saugos
tarnybos 2013 m. apzvalgoje nurodoma, kad penkiose Europos Sajungos Salyse Yersinia
enterocolitica buvo isskirta i$ kiaulienos ir jos produkty, taip pat i§ galvijy mésos, nepasterizuoto
karvés pieno. Teigiami rezultatai gauti atlikus tyrimus ir su kitomis gyviny rasimis — laukiniais
gyvinais, avimis, ozkomis, Sunimis, katémis ir t.t. (21).

Yersinia pseudotuberculosis placiai paplitusi tarp daugelio rasiy pauksciy ir Zinduoliy,
ypac tarp grauziky ir smulkiy zinduoliy (22). Pseudotuberkuliozés infekcijos rezervuaru gali biiti
ir iSoriné aplinka. Sis sukéléjas priskirtinas prie saprozoonoziy grupés (10).

Kiaulés yra Siy bakterijy neSiotojos, nors joms nepasireisSkia jersiniozés simptomai.
Dazniausiai i$ kiauliy iSskiriamas serotipas visame pasaulyje yra 4/0:3.

Enteropatogeniniy jersinijy paplitimas fermose yra skirtingas ir priklauso nuo tam tikry
faktoriy. S. Virtanen, S. Nikunen, H. Korkeala atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad jei tikiuose
keli parSeliai uzsikrecia, infekcija gali plisti visame kiauliy fikyje per maitinimo jrenginius.
Pakartotinés atrankos metu paaiskéjo, kad Yersinia enterocolitica ir Yersinia pseudotuberculosis
gali i8likti Gkiuose. Taip pat buvo svarstoma, kad perdavimas gali priklausyti nuo uzterStumo
lygio fermoje — jei fermoje paplitimas yra mazas, perdavimas i§ kiaulés-kiaulei yra labiau
tikétinas nei perdavimas per aplinkg. TaCiau apie Siuos faktorius dar mazai zZinoma ir jvairiy
tyrimy rezultatai kol kas yra priestaringi (23).

Yersinia enterocolitica buvo aptikta tarp Europos rudyjy kiskiy, kanadietisky bebry,
ondatry. Vokietijoje Yersinia enterocolitica ir Yersinia pseudotuberculosis buvo isskirta i$
Sik§nosparniy. Zmonéms svarbiausias ligos sukéléjo paplitimas kiaulienoje ir jos produktuose.
Pastaruoju metu jersiniozés sukéléjas iSskiriamas 1§ tikiuose auginamy Suny Kinijoje. Neseniai
atlikty tyrimy duomenimis, laukiniuose grauzikuose, sugautuose kiauliy fermose, tyrimy dél
Yersinia bakterijy rezultatai buvo teigiami. Kiauliy Gkiuose taip pat buvo tiriamos ir musés, i$ jy
taip pat iSskirtas jersiniozes sukéléjas, tad vabzdZiai gali pernesti bakterijas 1§ gyviiny Zmonéms
(24).

5. 4. Perdavimo budai

Pagrindiniai jersiniozés perdavimo btdai yra uzterSto maisto ar vandens vartojimas,
kontaktas su serganciais gyvinais, arba reciau pasitaikantis — su serganciais zmonémis. Yersinia
enterocolitica buvo iSskirta i jvairiy maisto produkty, bet dazniausiai i§ Zalios kiaulienos ar jos
produkty. Jungtinése Amerikos valstijose daznai gaminamas patiekalas i§ kiauliy zarny, dél kurio
daznai kyla infekcija. Skirtingai nei kiti infekcijy, plintanciy per maistg ir vandenj sukéléjai,
Yersinia enterocolitica gali iSgyventi Zemoje temperatiroje ir mazai deguonies turin¢iose

terpése. Yersinia enterocolitica buvo aptikta ir vandens telkiniuose. Yra duomeny ir apie kelias
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hospitalines infekcijas, kurios kilo perpilant donory, neturéjusiy jokiy simptomy arba turéjusiy

nepatikslintg virSkinamojo trakto liga, krauja (22).

5.5. Imlumas ir imunitetas

Imlumas visuotinis. Imunitetas tipospecifinis, nepatvarus. Mitybos ypatumai nulemia
tai, kad pseudotuberkulioze re¢iau serga vaikai iki 2 mety amziaus ir vyresni nei 50 mety
suaugusieji. Ligoniai, kuriy nusilpes imunitetas, serga sunkiau (10). Serga jaunesnio mokyklinio
amziaus vaikai, jauno amziaus suaugusieji (25).

Nors Yersinia genties bakterijos ir sukelia ligas, kuriy klinikinis pasireiSkimas gerai
zinomas, taciau vis dar sunku jvertinti specifinius patogenezés mechanizmus ir apsauginius
organizmo atsako veiksnius. Tyrimai parodé, kad Yersinia sutrikdo lasteliy mir¢iy kelius, sukelia
uzdegiminius procesus bei panaudoja imunines lgsteles ligos sukélimui. Tolesnis organizmo
atsakas yra jgimto ir jgyto imuninio atsako koordinavimas, bandant kontroliuoti bakterijy
dauginimasi (26).

Yersinia enterocolitica gali isskirti skirtingus antigenus skirtingose organizmo vietose,
pavyzdziui, kai kurie antigenai geriausiai iSskiriami tose vietose, kur gaminami IgA antikiinai
(pavyzdziui, virSkinimo trakte). Nors kiti antigenai gali biiti iSskiriami ten, kur vyksta kontaktas
su IgG gaminanciais limfocitais. Atlikti tyrimai parodé, kad IgA antiktinai Y. enterocolitica
bakterijai, sulaiko sekrecinj komponenta, taip palaikydami gleivinés kilme¢. Todél labai svarbu
apibrézti analizuojamus antigenus, lemianc¢ius humoralinj imuninj atsaka pacientams,
sergantiems jersinioze (27).

Jersiniozes pasireiSkimg inicijuoja ,tylusis® 36-48 valandy bakterijy dauginimosi,
periodas, kai dar néra organizmo atsako j patogenus. Véliau seka aktyvinty fagocity antplidis |
infekuotus audinius ir limfmazgius ir tai sukelia Gmy uzdegiminj atsaka, kuriam budinga
citokiny gamyba ir audiniy nekrozé. Y. enterocolitica T3SS Yop efektoriai atsakingi uz pradinj
fagocity funkcijy slopinimg. T3SS yra labai svarbus efektyviai sisteminiy organy kolonizacijai, o
T3SS inaktyvacija lemia greita bakterijy sunaikinimg. Jei jersinijos neturi funkcinio T3SS
efektoriaus, jos yra nevirulentiSkos. Taip galima pagaminti gyvos praskiestos vakcinos Stamus

pelése (24).

5.6. Diagnostika

Antraja ligos savait¢ jersinioze galima patvirtinti ir serologiniais metodais
(agliutinacijos ar netiesioginés hemagliutinacijos reakcijos; ELISA metodas), kuriais galima
nustatyti specifinius antikiinus (IgM, IgG) pries Y. enterocolitica O3, 09, Y. pseudotuberculosis

(25). Galimi Sie jersiniozés serologinés diagnostikos biidai: agliutinacijos reakcijos (vamdelyje ir
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pasyvioji), imunofluorescencija, imunofermentinis metodas, radioimuniné analizé, antigeny
aptikimo reakcija. Atsizvelgiant ] tai, kad galimos kryZzminés reakcijos tarp kity
Enterobacteriaceae seimos bakterijy (Morganella morganii ir Salmonella spp., Y. enterocolitica
0:9 serotipo ir Brucella suis, Y. enterocolitica O:3 serotipo ir Borrelia burgdorferi, Chlamydia
trachomatis ir Rickettsia spp.), jersiniozés diagnostika yra pakankamai sudétinga.

Tiriamy kamieny serologinés grupés nustatymas paprastai atliekamas naudojant
agliutinacijos reakcijg ant objektinio stiklelio. Taip pat diagnostikai taikomi ir molekuliniai
metodai, pavyzdziui hibridizacija arba polimerazés grandininé reakcija (PGR).

ELISA metodas skirtas aptikti IgM, IgA ir IgG antikiinus. Metodas dazniausiai
taikomas létiniy ligos formy diagnostikai (39).

5.7. Klinika

Jersiniozei budingi keli patogeneziniai mechanizmai. Bakterija geba prisitvirtinti prie
enterocity, gamina toksing ir pasiZymi invazinémis savybémis. Storosios Zarnos gleivinéje ji
sukelia opas, zarny limfinio audinio hiperplazija ir abscesus, mezadenitg (25).

Liga prasideda staiga. Auksta temperatiira, intoksikacijos simptomai (galvos skausmas,
pykinimas, vémimas). Diar¢ja 3-15 karty per dieng. ISmatos skystos, su gleiviy, kartais kraujo
priemaisa. Biudingi priepuoliniai pilvo skausmai, pilvas papiistas, skausmingas, padidéje
mezenteriniai limfmazgiai. Gali bati hepatolienalinis sindromas. Kartais liga prasideda kataro
simptomais, galimas Saltkrétis, raumeny skausmai, atralgijos (1-5 dienas). Sunkios formos atveju
gali atsirasti meninginiy simptomy, eksikozé, polimorfinis bérimas (taskinis, makulopapulinis,
hemoraginis), kuris lokalizuojasi apie sgnarius, plastakose, pédose (,,kojiniy®, ,,pirStiniy‘
simptomas).

Mazy vaiky (iki 3 mety) jersiniozés daZzniausia gastrointestininé forma: gastroenteritas
arba gastroenterokolitas. Budingas Saltkrétis, kuris trunka ilgiau, rySki intoksikacija (adinamija,
neramumas, traukuliai, sgmonés netekimas, hemodinamikos sutrikimai). Daznesnis ir ilgiau
trunkantis vémimas, viduriavimas. Dehidratacijos simptomai budingi kudikiams iki vieneriy
mety. Sunkiai ligos formai uZsitgsus, galima Zarny perforacija, invaginacija arba Zarny
nepraeinamumas (8).

Y. pseudotuberculosis dazniau sukelia mezadenitg nei Zarny gleivinés pazeidimg. Jos
klinika panasi, tik be dazno viduriavimo. Labiau nei Y. enterocolitica atveju btdingi iSbérimai ir
veido patinimas, galiiniy (,,pirStinés®, ,kojinés*) bei viso kino: skarlatinis, papulinis,
hemoraginis. Pra¢jus kelioms savaitéms po iSbérimo, gali luptis oda. Gali biti kataro poZzymiy,

padideéti kaklo limfmazgiai (25).
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Vémimas ir pilvo skausmas gali testis 1-3 savaites. 2012 metais Lenkijoje buvo
registruotas 201 jersiniozés atvejis. Susirgusiesiems pasireiSke simptomai: viduriavimas (87%),
kars§¢iavimas (76%), pilvo skausmas (47%) ir vémimas (31%). 72 proc. visy atvejy buvo vaikai
iki 4 m. amziaus, jie vertinami kaip labiausiai paveikta grupé.

Esant létinei jersiniozés eigai, gali pasireikSti nekrozinis enteritas. Pseudoapendicitas
dazniausiai pasireiskia suaugusiems asmenims, taciau kartais $i forma biidinga ir vaikams. Labai
retais atvejais jersinioze gali paveikti odos gleiving, gerkle, plaucius, kepenis ir inkstus.

Mazginé eritema, sukelta Y. enterocolitica, sudaro beveik 20 proc. visy eritemos atvejy
ir dazniausiai i$sivysto vyresnéms nei 20 mety amziaus moterims. Reaktyvusis artritas gali
atsirasti praéjus kelioms dienoms nuo virskinimo trakto sutrikimo simptomy pradzios ir gali
testis kelias savaites ar net ménesius (39).

Galima bakteriemija, imuninés ir kitos komplikacijos (reaktyvusis artritas, Ziediné
eritema, hemolizin¢ anemija, trombocitopenija, kepeny pazeidimas) (25).

M. Marks, Ch. Pai, L. Lafleur ir Kiti atliko perspektyvinj tyrimg, kurio metu buvo
sickiama jvertinti gastroenterito, sukelto Yersinia enterocolitica bakterijos, daznj Montrealyje
gyvenantiems vaikams ir jy Seimoms. Buvo tirti 6364 vaikai, kuriems pasireiskeé gastroenteritas
15 ménesiy periodu, Yersinia enterocolitica buvo iSskirta 181 vaikui. Tik 18 vaiky nebuvo
proc.), karS¢iavimas (88 proc.), pilvo skausmas (64.5 proc.), vémimas (38,5 proc.). Yersinia
enterocolitica i$skyrimas i§ iSmaty vidutiniskai t¢sési nuo 14 iki 97 dieny (vidurkis — 42).
Tyrimo i§vada - Yersinia enterocolitica yra dazna bakterijy sukelto gastroenterito priezastis tarp
Montrealyje gyvenanciy vaiky. Ligai buidingas nuolatinis viduriavimas ir pilvo skausmas, ilgas
Yersinia enterocolitica bakterijy iSskyrimas i§ iSmaty ir vidutiné perdavimo tikimybé kontakta

turéjusiems asmenims (52).

5.8. Gydymas

Nekomplikuoti Y. enterocolitica sukeltos infekcijos atvejai dazniausiai i$nyksta
savaime, netaikant gydymo antibiotikais. Sunkesniais atvejais gydoma Siais antibiotikais
aminoglikozidais, doksiciklinu, trimetoprim-sulfametoksazoliu ar fluorochinolonais (12).

Pagrindinis gydymas — vandens-elektrolity pusiausvyros normalizavimas ir palaikymas,
sindrominé ir simptominé terapija. Uminiy Zarnyno infekciniy ligy patogenetinio gydymo
pagrindas — greitas netekty skysciy ir elektrolity normalizavimas bei ligonio apsaugojimas nuo
dehidratacijos pasikartojimo. Rehidratacijos tikslas — normalizuoti ir palaikyti normaly

organizmo skysciy tiirj bei sudétj. Rehidratacing terapija susideda i$ trijy kompenenty: skysciy ir
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elektrolity deficito korekcijos; fiziologinio skysc¢iy poreikio uztikrinimo; patologiniy skysciy
nuostoliy kompensavimo (8).
Gydymo antibiotikais rezultatas priklauso nuo jersiniozés formos. [prastiniais atvejais,

antimikrobiniy vaisty vartojimas yra efektyvus, nors rekomenduojamas kombinuotas gydymas

(39).

5.9. Sergamumas jvairiose pasaulio Salyse

Jersiniozé paplitusi visame pasaulyje, dazniausiai Europoje, JAV, Kanadoje, Japonijoje.
Sergamumas jersinioze pasireiskia sporadiniais atvejais ir protriikiais (10).

Pastaraisiais metais, Y. enterocolitica buvo tre¢ia pagal dydj bakteriniy per maistg
plintan¢iy infekcijy priezastis daugelyje Europos valstybiy. 2011 metais nustatyta 7017
patvirtinty jersiniozés atvejy Europos Sajungoje.

JAV kasmet uzregistruojama 17000 Zmoniy susirgimo Zarnyno jersinioze atvejy. Sia
liga daugiausiai serga vaikai iki 3 mety ir vyresni nei 10 mety amziaus. Dazniausiai jersinioze
sergama Saltuoju mety laiku (57).

Jungtinése Amerikos valstijose daZniausiai iSskiriamas serotipas yra O:8, taip pat
i§skiriami O:5,27, O:13a, 13b, 0:20, O:9. Europoje liga Zzmonéms dazniausiai sukelia serotipas
0O:3. Tas pats serotipas dazniausiai i$skiriamas ir Kinijoje. Ten daznai i$skiriami ir O:9, O:815
serotipai (15).

Nuo 1960 mety Yersinia enterocolitica yra svarbi ir dazna ligy priezastis zmonéms,
gyvenantiems i8sivysCiusiose Salyse, ypa¢ daznai atvejai nustatomi vidutinio klimato Salyse.
Jersiniozé yra didziulé naSta visuomenés sveikatai dél sukeliamy komplikacijy, tokiy kaip
pseudoapendicitas, reaktyvusis artritas, kurios turi didesne reik§me nei atvejy skai¢ius. Yersinia
enterocolitica yra per maista plintanti infekcija, tai jrodé didziuliai jersiniozés protrikiai
Jungtinése Amerikos Valstijose, Kanadoje ir Japonijoje. Daugumoje atvejy nustatytas infekcijos
Saltinis buvo kiauliena.

Didzioji dalis atvejy Europoje yra sporadiniai. Nustatyta stipri koreliacija tarp padermiy
biotipo/serotipo, iSskirto i§ Zmoniy ir padermiy, iSskirty i§ kiauliy toje pacioje geografingje
teritorijoje. Europoje ir Japonijoje serotipai O:3 ir O:9 atrasti 1970 metais, o Siaurés Amerikoje —
1980 metais (16).

B. M. Rosner, K. Stark ir D. Werber atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad 2001-2008
mety laikotarpiu Vokietijoje i§ viso buvo uZzregistruoti 47 627 jersiniozés atvejai. Sergamumo
vidurkis — 7,2/100 000 gyventojy.

Vokietijoje atlikto Nacionalinio mitybos tyrimo rezultatai parodé, kad mésos produkty

ir desreliy vartojimas yra didelis tuose Vokietijos regionuose, kuriuose didesnis sergamumas
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jersinioze (pavyzdziui, Saksonija ir Turingija). Taciau Siame tyrime néra nurodoma kokia
konkreciai mésa vartojama, todél neaiSku ar suvartojama daugiausiai biitent kiaulienos produkty
(19).

Lyginant jersiniozés sergamumo rodiklius ir protrukiy skaiciy iSsivysciusiose Salyse
pastebéta, kad daugiau atvejy registruojama Europoje nei Jungtinése Amerikos Valstijose.
Besivystanciose Salyse (Bangladese, Irake, Irane, Nigerijoje) taip pat pastebimas didelis

sergamumas jersinioze, kartais pasitaiko ir mirties atvejy (40).

5.10. SezoniSkumas

Skirtingai nuo kity bakteriniy viduriavimy jersinioze dazniau sergama Saltuoju mety
laikotarpiu — ziema, vélyva rudenj ar ankstyva pavasarj (25).

2013 metais Lenkijoje atliktas tyrimas, kurio metu buvo vertinami duomenys, 2008-
2013 metais paskelbti leidinyje ,,Infekcinés ligos ir apsinuodijimai Lenkijoje* (MP Czarkowski
et al., NIH and GIS) ir individualts atvejai nuo 2013 mety siunc¢iami sanitariniy-epidemiologiniy
stociy. Taip pat buvo naudoti Demografiniy tyrimy departamento ir Centrinio statistikos biuro
duomenys.

Tyrimo duomenimis, 2013 metais dauguma jersiniozés atvejy pasireiSké trecigjj ir
ketvirtajj mety ketvirtj, daugiausia susirgimy registruota spalio ménesj. Sios infekcijos sezoninis
pasireiskimas buvo kitoks nei ankstesniais metais, kai atvejai dazniausiai budavo registruojami
pirmoje mety pus¢je arba nebiidavo ryskiy sezoniSkumo skirtumy. Toks sezoniSkumo pokytis
gali biti paaiSkinamas tuo, kad 2013 metais buvo registruota maziau O:8 serotipo sukelty atvejy
(28).

Vokietijoje atlikto tyrimo duomenimis, Y. enterocolitica sukeltos infekcijos
sezoni$kumas, skirtingai nuo kity zoonoziniy zarnyno infekcijy (pavyzdziui, sukelty Salmonella
spp. ar Campylobacter spp.) kuriy pakilimas dazniausiai stebimas vasaros ménesiais, buvo
ganétinai panaSus visus metus. Nedidelis sezoninis pakilimas stebimas birZelio, liepos, rugséjo
ménesiais. Maziausias Y. enterocolitica sukeltos infekcijos atvejy skaicius registruotas kovo ir
balandZio ménesiais (1 pav.). Apie 98 proc. jersiniozés atvejy buvo pavieniai, t. y. nesusij¢ su

Kitais atvejais.



18

0.8 -
0.7 |
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2 |

0.1

Mean incidence
(reported cases/100,000 population)

0.0 -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Month

1 pav. Yersinia enterocolitica sukelty atvejy sezoniSkumas Vokietijoje 2001-2008 metais (19)

5.11. Rizikos veiksniai

Dél jersinijy gebéjimo daugintis Saltyje ir Zemoje oro temperatiroje, didesné rizika
uzsikrésti Y. enterocolitica gali biiti nuo mésos, laikytos 3altai plastikinéje pakuotéje. Zaliavinis
karvés ar ozkos pienas, 1§ jo pagaminta varské, suris taip pat gali buti infekuoti, ypac jei gyvuliai
sirgo mastitu. Kai kuriose Salyse jersinijos buvo aptiktos lede, moliuskuose, Zuvyse.

Pirminis darzoviy uzterSimas Yersinia bakterijomis jvyksta dar laukuose vegetacijos
metu, taip pat nuimant derliy bei sandéliuojant. Taciau pradiné uzkrato koncentracija paprastai
biina nepakankama ligai sukelti. Dél zemos darzoviy saugyklose palaikomos temperatiiros
sudaromos palankios salygos ant darzoviy esancioms jersinijoms intensyviai daugintis, o Ziemai
baigiantis bei pavasarj jy kiekis gali biiti pavojingas sveikatai. Jersinijos labiausiai dauginasi
darzoviy puvimo vietose. Nepakankamai kruop$¢iai nuvalytos ir nuplautos piivancios darzoveés
ar 1§ jy pagaminti patiekalai gali buti ligos priezastimi. Nustatyta, kad jersinijy nesunaikina
darzoviy stidymas bei rauginimas (18).

Y. enterocolitica gali augti daugelyje kiaulienos produkty net ir $aldytuvo salygomis.
Shenoy ir Murano pademonstravo augimg maltoje kiaulienoje 4 ir 25 laipsniy Celcijaus
temperatiiroje, kai méginiai buvo apripinti pakankamu oro kiekiu, buvo sudarytos vakuumo
salygos ir pakeistas atmosferiniy dujy santykis (50% CO2:50% N2). Skirtingos laikymo salygos
netur¢jo itakos organizmy augimui (29).

Egzistuoja stiprus rySys tarp jersiniozés pasireiSkimo ir Zalios ar nepakankamai
termiskai apdorotos kiaulienos ar jos produkty apdorojimo ir vartojimo. Y. enterocolitica yra
placiai paplitusi gamtoje, egzistuoja daugelio gyviiny (Zinduoliy, pauksciy, Saltakraujy gyviiny)

virskinimo trakte (1 lentel¢) (30).



1 lentelé. Naturalus Y. enterocolitica rezervuarai
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Rezervuaras Yersinia serogrupé
Patogeniska Zmogui NepatogeniSka Zmogui
Kiaulés 0:30:5,270:80:9 05
Galvijai 0:8 (Nigeria) 05
Avys 0:4,33 0:7,8 0:10, K1 34
Ozkos 05
Visc¢iukai 0:4,330:7,8 0:10 K1 34
Sinsilos 0:1,2,3
Zinduoliai 0:8 (Japan) O:2a, 2b, 0:6,30 0:4,33 0:50:16
Grauzikai 0:9 0:6,31
Kiskiai 0:5,27 0:3,0:2,3 0:23a, 2b 0:4,33 0:5 00:6,30 0:6,31, 0:7,8 00:10,
K134
Usiiriniai Sunys 0:5,27 Daug
Lapés 0:8 (NY) 0:6
Dygliakiaulés 0:8 (NY)
Sunys 0:3,0:5,27,0:9, O:8 Daug
Katés 0:3,0:5,27, 0:9
Vandens paukséiai 0:4,10,16 0:10, K1 34
Pavir$inis vanduo 0:8 (NY) Daug
Nuotekos 0:7,8 0:10, K1 34
Meésos, pieno 0:30:9
produktai
Juiros gérybés, 0O:8 (juros gérybés) Daug
darzovés

Norvegijoje buvo atliktas atvejis-kontrolé tyrimas, nes 2006 mety sausio ménesj
Nacionalin¢je visuomenés sveikatos instituto laboratorijoje 6 Zmonéms buvo iSskirtas Y.
enterocolitica serotipas O:9 ir tai virSijo laukiamg sergamuma. Visi atvejai buvo diagnozuoti per
3 savaiciy perioda.

Tyrimo duomenimis, apdoroto kiaulienos produkto (Kalédy slégtainio) vartojimas buvo
susijes su Y. enterocolitica O:9 serotipo sukelta infekcija. Atvejai dazniau nei kontroliniai
asmenys valge kiaulienos pjausnius. Siy produkty vartojimas buvo susijes su padidéjusia
infekcijos rizika ir atlikus logistine regresija.

Nors tyrimo galia ir buvo maza dél nedidelio atvejy skaiciaus, taciau buvo apklausti ir
asmenys, nejtraukti ] atvejis-kontrolé tyrimg ir jie taip pat nurodé, jog valgé kiaulienos produktg
(Kalédy slegtainj) (31).

Nacionalinio Maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo instituto duomenimis, Zarnyno

jersiniozés sukéléjai gyvena ir dauginasi kiaulése (daugiausia jersinijy aptinkama kiauliy
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rykléje), grauzikuose, triusiuose, avyse, raguociuose, arkliuose, Sunyse, katése. | aplinkg
jersinijos patenka su §iy gyviiny fekalijomis. Zmonés Zarnyno jersinioze gali uZsikrésti kontakto
biidu nuo serganciy naminiy gyvinéliy fekalijy (32).

Nors pagrindinis jersiniozés rizikos veiksnys yra kiaulienos vartojimas, taciau galvijy
mésa taip pat gali sukelti Sig infekcijg. Didziojoje Britanijoje atliktas tyrimas, kurio metu buvo
sickiama iStirti ry$j tarp gyviny neSiojamy Y. enterocolitica bakterijy ir zmonéms sukeltos
jersiniozés. Tik 56 i§ 891 tyrimui atrinkty galvijy (6,3 proc.) buvo iSskirtos Y. enterocolitica
bakterijy kulturos. Tik du galvijai buvo Zzmogui patogenisSky biotipy nesiotojai (biotipo 3) (33).

Darzovés ir vaisiai taip pat yra svarbus jersiniozés rizikos veiksnys. Gerai nenuplauti
vaisiai ir darzovés gali biti uztersti gyviiny fekalijomis, kuriose gali buti infekcijos sukéléjy.

2011 metais Norvegijoje registruotas jersiniozes protrikis, kurj sukélé paruostos
vartojimui salotos. Vienmatés analizés metu paaiSkéjo, kad labiausiai su liga susije¢ produktai
buvo paruostos vartojimui salotos, pjaustytas kumpis, viStienos krutinelés ir prieskoniai. Atlikus
dvimatg analize, vienintelis likes kintamasis buvo auks$¢iau minétos salotos, jas valgé 16
patvirtinty atvejy i 30.

Patvirtintu atveju buvo laikomas Norvegijoje gyvenantis asmuo, kuriam nuo sausio 1
dienos laboratoriskai buvo patvirtintas Y. enterocolitica O:9 serotipas, kurio tipavimas atitiko
kitus protrukio atvejus. Iki geguzés 5 d. buvo registruotas 21 patvirtintas atvejis (amziaus
vidurkis 37 m. (10-63 m.), 15 atvejy buvo moterys. Atvejai buvo i§ 10 savivaldybiy. Dauguma
atvejy susirgo sausio 7-geguzés 20 dienomis.

Buvo atlikta vienmaté analizé¢ ir daugialypé regresija. Galutinis modelyje likes
produktas — vartojimui paruo$tos salotos. Salotas sudaré 4 ingredientai: arugula prieskoniai,
ridikéliai, Iceberg salotos ir garbanotoji trikazolé. Kaip infekcijos Saltinis buvo jtarti ridikéliai,
nes jie gali biti laikomi sandélyje kelis ménesius ir tai buvo vienintelis ingredientas, kurio
pristatymo, gamybos ir saugojimo datos atitiko protrukio laikotarpj (34).

2003 metais Suomijos Nacionalinis visuomenés sveikatos institutas gavo praneSimus
apie Y. pseudotuberculosis sukeltos infekcijos plitimg tarp vaiky, lankan¢iy mokykla Kotka
mieste. Buvo atliktas tyrimas atvejis-kontrolé. 65 i§ 69 atvejy grupés asmeny ir 118 i§ 157
kontrolinei grupei priklausan¢iy asmeny nurode, kad valgé tarkuotas morkas. Atlikus vienmate
analize taip pat su ligos pasireiSkimu buvo susijusios ir vasaros salotos (ingredientai: Iceberg
salotos, pipirai, agurkai) bei zaliosios salotos (ingredientai: kiniski kopiistai, agurkai ir Zirneliai).
Galutiniame modelyje vienintelis nepriklausomas kintamasis, statistiSkai reik§mingai susijes su
liga buvo tarkuotos morkos (35).

Vanduo, uzterStas Y. enterocolitica bakterijomis, gali tapti protrikiy priezastimi. Taip

nutiko kalny poilsiavietéje, kurioje 1974 metais buvo registruota 750 zarnyno infekcijos atvejy.
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Buvo tirtas vanduo, i$ kurio iSskirta Y. enterocolitica bakterija, todél pagrindinis jtariamas
rizikos veiksnys buvo jersiniozés sukéléjas (nors iSmaty bakteriologiniai tyrimai nebuvo atlikti).
Siy bakterijy i$skyrimas i§ vandens labai svarbus tuo, kad buvo padaryta isvada, jog Y.
enterocolitica bakterijos gali iSgyventi ir daugintis distiliuotame vandenyje, geriamajame
vandenyje ir nechloruotame Suliniy vandenyje (36).

Juros gérybés i§ uzterSto vandens taip pat gali tapti jersiniozés priezastimi, jei bus
uzterStos Yersinia bakterijomis. Nors juros gérybés ir néra pagrindinis jersiniozés rizikos
veiksnys, taciau Y. enterocolitica buvo iSskirta i§ zuvy ir jury gérybiy, paimty i$ nattralios jy
aplinkos (jiros, vandenyno) ir dirbtiniy sglygy. Y. enterocolitica yra vienas i$ zarnyno infekcines
ligas sukelian¢iy patogeny, i$skiriamy i§ Zuvy ir jaros gérybiy (kartu su Salmonella spp., E. coli,
Shigella spp. ir Campylobacter spp.) (37).

2014 metais registruotas Y. pseudotuberculosis sukeltas protriikis pietinéje Suomijos
dalyje. Buvo tirti 43 atvejai ir 50 kontroliniy asmeny. Susirgimai buvo stipriai susij¢ su Zalio
pieno (konkretaus tiekéjo) vartojimu. Identiskos Y. pseudotuberculosis padermés buvo isskirtos
i§ atvejy iSmaty méginiy, zalio pieno, paimto ir vartotojy Saldytuvo ir pieno, esancio tiekéjo
tkyje. Protrikio tyrimo metu nustatyta, kad pienas buvo uzterStas keliomis mikroorganizmy
ruSimis. Labiausiai tikétinas infekcijos plitimo kelias buvo uZterStumas galvijy iSmatomis
melzimo metu. Pienas taip pat gali buti uzterSiamas nuo vandens, dél karviy mastito ar
kryZzmings tarSos (per zmogy ar grauzikus) (38).

2011-2012 metais Irane atlikto tyrimo tikslas buvo jvertinti Yersinia, o ypac Yersinia
enterocolitica bakterijy paplitimg piene ir pieno produktuose Isfahan provincijoje, Irane. Buvo
paimti 285 pieno produkty méginiai: dviejy risiy siriy, ledy, jogurto, tradicinio pieno produkto
Doogh, sviesto, varskés. Taip pat paimti 267 pieno méginiai: zalio karvés pieno, pasterizuoto
karvés pieno, Zalio avies pieno, Zalio ozkos pieno, Zalio kupranugario pieno. I§ 552 pieno ir jo
produkty méginiy, 52 (9,42 proc.) i$skirtos Yersinia spp. bakterijos. Atlikus biocheming teigiamy
méginiy analizg, paaiskéjo, kad 28 (5,07 proc.) méginiuose i$skirta Y. enterocolitica bakterija.
Zaliame karvés piene (16.25 proc.) ir tradiciniame siiryje (23,33 proc.) buvo i$skirta daugiausiai
Yersinia spp. ir Y. enterocolitica bakterijy, lyginant su kitomis pieno ar jo produkty rasimis (53).

1995 m. spalio ménesj Jungtinése Amerikos Valstijose registruotas Yersinia
enterocolitica O:8 serotipo protriikis. Susirgo 10 pacienty, kuriy amziaus vidurkis — 9 metai (6
meénesiy-44 mety). Trys pacientai buvo hospitalizuoti. Pasterizuoto pieno vartojimas i§ vietinés
pieninés buvo jtariamas infekcijos Saltinis. Jokiy pasterizavimo proicediiros ar jrangos trikumy
nebuvo aptikta.

Buvo atliktas atvejis-kontrolé tyrimas. Kiekvienam atvejui kontroliniai asmenys buvo

parenkami pagal amZiy ir gyvenamgjg vietg. Vienam 6 meénesiy kiidikiui kontroliniai asmenys
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buvo parenkami atsitiktiniu budu, pagal telefono koda. Kontroliniams asmenims spalio ménesj
negaléjo biiti pasireiSke Sie simptomai: viduriavimas, pilvo skausmai, gerklés skausmas,
kar§¢iavimas. Protrukio metu jie turéjo gyventi teritorijoje, kurioje registruotas protrikis. |
tyrimg buvo jtraukti 6 pacientai ir 18 kontroliniy asmeny.

Tyrimo metu nustatyta, kad pasterizuoto pieno vartojimas galéjo sukelti protriikj, nors
konkretaus pieno uzterSimo mechanizmas ir néra aiSkus, ta¢iau manoma, kad uzterSimas galéjo
ivykti po pasterizacijos. Ankstesniuose protrikiuose, susijusiuose su pieno vartojimu, buvo
nustatyti tokie Saltiniai: uzterSty ingredienty naudojimas po pasterizacijos, pieno déziy
uzterSimas, prastas buteliy iSplovimas, galutinio Zalio pieno produkto uzterSimas (54).

Jersiniozés perdavimas kontakto su serganciais asmenimis metu yra retas, taciau buvo
atvejy, kai maistas buvo uzterStas ji tvarkan¢iy asmeny, taip pat buvo registruotos hospitalinés
infekcijos (39).

2006 mety birzelio ménesj registruotas jersiniozés protrikis Seimoje, iSskirtas Y.
enterocolitica 2/0:9 serotipas. Jtariamas infekcijos S$altinis buvo sergantis asmuo, kuriam
pasireiské diaréja. Dar vienas protrukis, susijes su Y. enterocolitica 1/0:5 serotipu, buvo
registruotas tarp hospitalizuoty asmeny (40).

Norvegijoje buvo atliktas tyrimas atvejis-kontrolé, kurio metu buvo siekiama jvertinti Y.
enterocolitica sukeltos infekcijos rizikos veiksnius. Tyrime dalyvavo 67 atvejy grupés asmenys
(amziaus vidurkis — 23,4 m., 8 mén. — 88 m.) ir 132 kontrolinés grupés asmenys, parinkti pagal
amziy, lyt] ir gyvenamaja vieta. Atmetimo kriterijai buvo anksCiau persirgta jersinioze;
viduriavimas, pilvo skausmas su kar§¢iavimu ménesio laikotarpyje.

Tyrimo dalyviai buvo apklausti dél 62 maisto produkty vartojimo. Vienmatéje analizéje
su liga susij¢ buvo Sie patiekalai: namuose gamintas pyragas su jautiena, namuose gamintas
pyragas su kiauliena, kiaulienos Sonkauliukas, kiaulienos gaminiai, kurie nebuvo jtraukti j
klausimyna (,.kita kiauliena®), jogurtas. Nepriklausomy kintamyjy, susijusiy su infekcija,
1$siaiSkinimui buvo atlikta logistiné regresija. Tarp rizikos faktoriy nebuvo statiSkai reikSmingos
sgveikos. Galutiniame modelyje liko Sie nepriklausomi kintamieji, susij¢ su jersiniozeés
pasireiSkimu: kiauliena, deSra, neapdorotas geriamasis vanduo ir termiskai neapdorotos meésos
valgymas (55).

Panasus tyrimas buvo atliktas ir Naujoje Zelandijoje. Tyrimu buvo siekiama iSsiaiskinti
svarbiausius Y. enterocolitica sukeltos infekcijos rizikos veiksnius ir nustatyti priemones, skirtas
infekcijos mazinimui. Buvo apklausti 186 atvejai ir 379 kontroliniai asmenys. 10 atvejy dviejy
savai¢iy laikotarpyje buvo i§vyke i uzsienj, todél jie buvo pasalinti i§ analizes.

Rezultatai parodé, kad daugiau nei 2 asmenys, gyvenantys tuose paciuose namuose

daZniau buvo atvejy grupéje nei kontrolinéje (OR=2,20). Nors ir ne statistiSkai reikSminga,



23

tac¢iau buvo matoma aiski tendencija, kad did¢jant iSsilavinimo laipsniui, mazéja rizika susirgti.
Trys aplinkos veiksniai buvo statiSkai reikSmingai maziau paplit¢ atvejy grupéje nei kontroliniy:
centralizuotas vandens tiekimas (OR=0,20), kanalizacija (OR=0,34) ir mazy vaiky priezilira
(OR=0,51). Lyginant mésos produktus, tik kiauliena (OR=1,34) buvo dazniau vartojama atvejy
grupéje nei kontroliniy, o Sonin¢ (OR=0,75) ir uzkandziai dazniau vartojami kontroliniy asmeny
grup¢je. Atvejai dazniau valgé maistg i§ uzkandiniy (OR=1,18), bet daug reciau vartojo vaisius ir

darzoves (OR=0,98) (56).

5.12. Rizikos grupés

Jungtiniy Amerikos Valstijy Maisto ir vaisty kontrolés tarnyba nurodo, kad pagrindinés
per maistg plintanc¢iy infekcijy rizikos grupés yra Sios: besilaukianc¢ios moterys (infekcijos gali
lemti persileidimg, prieSlaikini gimdyma, vaisiaus ar naujagimio mirtj), vaikai (dél
besivystan¢ios imuninés sistemos), vyresnio amziaus zmonges (dél skrandZio riigSties kiekio
mazejimo, 1étiniy ligy, imuniteto nusilpimo), asmenys, kuriy imuniné sistema nusilpusi dél tam
tikry ligy arba vaisty vartojimo (pavyzdziui, ZIV/AIDS, vézio, diabeto) (41).

Dauguma jersiniozés atvejy — sporadiniai, neturintys patvirtinto infekcijos Saltinio.
Infekcija yra susijusi su zmogaus amziumi, du trec¢daliai Yersinia enterocolitica sukeltos
infekcijos atvejy — kuadikiai ir mazi vaikai. Yersinia pseudotuberculosis sukelta infekcija
dazniausiai pasireiskia vyresniems vaikams, paaugliams ir jauniems suaugusiems (dazniausiai —
vyrams). Vidutinio klimato valstybése, lyginant su tropinio ir subtropinio klimato valstybémis,
jersinioze pasireiSkia dazniau (42).

Jungtinése Amerikos Valstijose atlikto tyrimo duomenimis, 1996-2009 mety
laikotarpiu, buvo registruoti 2085 laboratoriskai patvirtinti Y. enterocolitica atvejai FoodNet
tinkle. 51 proc. atvejy sudaré moterys. Dazniausiai infekcija pasireiSkeé vaikams — 47 proc.
susirgusiyjy buvo vaikai iki 5 mety amziaus, 32 proc. buvo kudikiai iki 1 mety amZiaus. 49 proc.
atvejy sudaré baltaodziai, 40 proc. — juodaodziai, 10 proc. — azijie€iai, 2 proc. — kitos rasés
asmenys. DidZiausias sergamumo vidurkis buvo juodaodziy etnin¢je grup¢je, o lyginant amziaus
grupes didZiausias sergamumo vidurkis pastebétas tarp kiidikiy iki 1 m. amziaus.

Per 14 mety stebimas didelis laboratoriSkai patvirtinty Y. enterocolitica atvejy skai¢iaus
mazejimas FoodNet tinkle, ypac tarp vaiky iki 5 m. amziaus.

Nors rasiniai sergamumo skirtumai Zymiai sumazg¢jo, taciau dazniau jersinioze vis tiek
pasireiSkia aziejieCiy, juodaodziy rasiy asmenims ir vaikams iki 5 m. amziaus. Jersiniozé yra
rimta liga, galinti sukelti sunkias komplikacijas, hospitalizavima ar net mirtj, todél visuomenés
sveikatos specialistai turi sutelkti pastangas, kad Siose rizikos grupése biity mazinamas

sergamumas (43).
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5.13. Profilaktika ir kontrolé

Pagrindiné specifiné profilaktikos priemoné — skiepai. Buvo sukurta vakcina nuo Y.
pseudotuberculosis O:1 serotipo. Sia vakcina skiepijami zoologijos sody gyviinai, tikiuose
auginami elniai ir arkliai. Taciau Sios vakcinos veiksmingumas dar néra iStirtas ir gali buti mazas
(23).

Nespecifiné profilaktika Siuo atveju yra maisto ir vandens saugos uztikrinimas,
vartotojy informavimas apie infekcija ir jos rizikos veiksnius, moksliniai tyrimai (atlieckant
mokslinius tyrimus galima gauti daugiau informacijos apie ligos pasirei$kima, rizikos veiksnius,
tikslingiau organizuoti profilaktikos priemones). Svarbu vartoti tik pakankamai termiskai
apdorota mésg ir jos produktus, i rinkg tieckiamos mésos sauga turi buti uztikrinta, jgyvendinant
teisés aktus (18). Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba atlieka valstybine maisto kontrole.
Tai bet kokios formos kontrol¢, kurig atliecka Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba,
sickdama jvertinti atitikimg paSarus ir maistg reglamentuojantiems teisés aktams, gyviny
sveikatos ir gyviny gerovés taisykléms. PaSary, maisto ir gyviiny bei gyvininiy produkty
kontrol¢ atlickama i§ anksto nejspéjus bet kuriy gamybos, perdirbimo ir platinimo etapy metu
(44).

Svarbi profilaktikos priemoné — gyventojy informavimas apie tai, kad patariama vartoti
tik pasterizuotg arba virinta pieng ir jo produktus. Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba
nurodo, kad pienas turi biiti pasterizuotas, naudojant jvairias temperatiiros ir laiko kombinacijas,
igalinancias gauti ekvivalentiska efekta, termiSkai apdorotas ultra aukstoje temperatiiroje (UAT)
pienas arba sterilizuotas. Sterilizuotas pienas turi biiti kaitintas ir sterilizuotas aukStesnéje kaip
100 °C temperatiiroje arba hermetiskai uzdarytoje taroje. UAT ne maziau kaip 135 °C apdorotas
pienas i$pilstytas j asepting nepermatomg tara. Zenklinant termiskai apdoroto geriamojo pieno
pavadinimas yra ,pienas”, jvardijant jo pagaminimo biida: normalizuotas nenugriebtas
nenormalizuotas, nenugriebtas, natiiralus, pusriebis, nugriebtas liesas ir pasterizacija:
pasterizuotas, pasterizuotas aukS$ta temperatiira sterilizuotas, apdorotas UAT ir produkto
riebumas (45).

Vaisiai ir darZovés prie§ vartojima turi biti plaunami Svariu geriamu vandeniu.
Darzoviy saugyklos turi biiti saugomos nuo grauziky, kurie gali perduoti infekcija (18).
Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba atlieka valstybing Svieziy vaisiy ir darzoviy kokybés
kontrole, kurios metu tikrinamos maZmeninés prekybos jmonés: didieji prekybos centrai,
parduotuves, gatvés prekybos vietos, turgavietés. Valstybiné Svieziy vaisiy ir darzoviy kokybés
kontrol¢ atliekama vadovaujantis teisés aktais be iSankstinio isp¢jimo, reguliariai pagal i§ anksto
sudarytas programas, taip pat jtarus, kad gali biiti paZeisti jstatymy bei kity teisés akty
reikalavimai (46).
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Darzoviy ir vaisiy saugg reglamentuoja Sie teisés aktai: 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos
igyvendinimo reglamentas, kuriuo nustatomos i§samios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007
taikymo vaisiy bei darzoviy ir perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés; 2008 m. sausio
29 d. Komisijos reglamentas, i§ dalies keicCiantis Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg (EB)
Nr. 396/2005 ir papildantis jj II, III ir IV priedais, kuriuose I priede iSvardytiems produktams
nustatomas didziausias likuc¢iy kiekis; 2009 m. liepos 10 d. Lietuvos Respublikos zemés iikio
ministro jsakymas Nr. 3D-488 ,,Dé¢l importuojamy, eksportuojamy ir vidaus rinkai tiekiamy
Svieziy vaisiy ir darZoviy atitikties prekybos standartams patikros taisykliy patvirtinimo* (47).

Dazna zarnyno infekciniy ligy priezastis — kryzminé tarSa, todél biitina jos vengti ir
informuoti visuomene, kad ruoSiant maistg biitina laikytis tam tikry taisykliy (tuo paciu peiliu
nepjaustyti zalios mésos ir kity produkty, kruopsciai plauti lenteles ir kitus virtuvés jrankius po
meésos, darZzoviy apdorojimo).

Kadangi jersinijomis gali buti uzterStas vanduo, bitina vartoti tik Svary vandenj.
Lietuvos Respublikos geriamojo vandens jstatymas nustato j rinkg tiekiamo, maisto jmonése ir
individualiai asmeniniame namy ikyje naudojamo geriamojo vandens saugos ir kokybés
uztikrinimo salygas, jgyvendinant Lietuvos Respublikos gyventojy teise vartoti sveika ir Svary
geriamgjj vandenj bei gauti informacija apie jo saugg ir kokybe¢ bei reglamentuoja pagrindines
valstybés, savivaldybés institucijy, vandens tiekéjy ir vandens vartotojy funkcijas ir santykius,
susijusius su geriamojo vandens gavyba, tiekimu, naudojimu, individualiu apsiripinimu juo bei
geriamojo vandens saugos ir kokybés kontrole.

Draudziama tiekti i rinka geriamaji vandenj, kuris neatitinka teisés akty nustatyty
reikalavimy, jeigu nejrodyta, kad naudojamas grieztai ribotg laikotarp] toks vanduo nekels
potencialaus pavojaus Zmoniy sveikatai.

Geriamajam vandeniui yra keliami trys pagrindiniai reikalavimai: geriamajame
vandenyje neturi biti patogenisky mikroorganizmy, virusy, kirméliy kiausinéliy, pirmuoniy, tai
yra vanduo turi buti saugus epidemiologiniu poziiiriu; geriamasis vanduo turi biiti gery
organoleptiniy savybiy, tai yra bespalvis, bekvapis, skaidrus, be nemalonaus prieskonio;
geriamajame vandenyje neturi buti toksiniy medZiagy ar jy priemaiSy didesnése koncentracijose,
negu yra reglamentuota 2003 m. liepos 23 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
jsakyme Nr. V-455 | D¢l Lietuvos higienos normos HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir
kokybés reikalavimai® patvirtinimo* (48).

Zarnyno infekciniy ligy profilaktikos pagrindas — asmens higienos laikymasis. Asmens
higienos jgudzius biitina formuoti nuo pat vaikystés. UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centras
(ULAC), drauge su Sveikatos apsaugos ministerija bei Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury

asociacija jau ketvirtus metus jgyvendina iniciatyva ,,Svariy ranky Sokis“, kurios metu
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ikimokyklinio ugdymo, pradinio lavinimo mokykly auklétiniai skatinami lavinti asmens higienos
iprocius ir kiirybiskai pazvelgti i Svariy ranky svarba (49).

Naminiai gyviinai yra laikomi jersiniozés rizikos veiksniu, todél po saly€io su gyviinais
bitina plauti rankas. Esminé jersiniozes profilaktikos priemoné yra visuomenés informavimas ir
mokymas apie pagrindines asmens higienos taisykles, ypa¢ ruoSiant ar valgant maistg (39).

Uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centras (dabar — UzkreCiamyjy ligy ir
AIDS centras) 2006 m. parengé metodines rekomendacijas ,,Maistu ir per aplinkg plintanc¢iy
infekciniy ligy epidemiologiné priezitira ir kontrolé*. Rekomendacijomis siekiama gerinti maisty
ir per aplinka plintan¢iy infekciniy ligy epidemiologing prieziiira, zidiniy epidemiologinio tyrimo
kokybe, priesepideminiy ir profilaktikos priemoniy organizavima ir jy vykdyma (50).

Pasaulio sveikatos organizacija nuo 2007 m. rengia iniciatyva, siekian¢ig mazinti per
maistg plintanciy ligy nasta. Pirmasis praneSimas buvo parengtas 2008 metais, jame suformuluoti
pagrindiniai tikslai: sustiprinti valstybiy sugebéjimus jvertinti per maistg plintanciy infekcijy
nasta ir sumazinti valstybiy, kurios néra atlikusios tyrimy $ia tema, skaiCiy; skelbti nastos,
tenkancCios dél apibrézto per maistg plintanciy ligy sukéléjy saraso (bakterinés, parazitinés ir
cheminés kilmes), apskai¢iavimus pagal amziy, lytj, gyvenamajg vieta; vykdant maisto saugumo
standarty laikymasi, padidinti valstybiy nariy informuotuma ir jsipareigojimus; skatinti valstybes
naudoti per maistg plintanCiy ligy nastos vertinimo priemones, analizuojant prevencijos,
intervencijos ir kontrolés priemones (51).

Visuomenés sveikatos biurai taip pat nuolat aktyviai informuoja visuomene apie
zarnyno infekcijy plitimo btidus ir galimas prevencijos priemones.

Pagrindinis jersiniozeés rizikos veiksnys yra kiaulienos ir jos produkty vartojimas, todél
reikia imtis priemoniy, kad liga neplisty per maista. Enteropatogeninés Yersinia bakterijy
padermés yra iSplitusios kiaulienos gaminimo jrenginiuose, taip pat daznai aptinkamos tikiuose,
kuriuose auginamos kiaulés. Kiaulés gali uzsikresti bakterijomis ir vezimo ] skerdykla metu bei
pacioje skerdykloje. Svarbu mazinti enteropatogeniniy Yersinia bakterijy padermiy paplitima
tkiuose bei mazinti uzsikrétimo rizikg skerdyklose.

Galimybe¢ iSvengti bakterijy iSplitimo tkiuose yra veisliniy parSeliy pirkimas i§ tkiy,
kuriuose nebuvo iSskirtos Yersinia bakterijos. Taip pat sitiloma parSelius tiekti i§ vieno tkio, tai
galéty sumazinti bakterijy plitima (23).

Kadangi jersiniozé dazniausiai yra infekcija, plintanti per maistg, prevencijos priemongs
biitinai turi biiti taitkomos asmenims, dirbantiems skerdyklose, skerdé¢jams, mésininkams. Reikia
imtis visy prevencijos priemoniy ir nuolat informuoti visuomeng¢ apie rizika, vartojant

nepakankamai termiSkai apdorotg ar zalig kiaulieng bei jos produktus. Reikia apsaugoti mésg
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nuo uzter§Simo visais etapais — nuo paruoSimo skerdimui iki apdorojimo, todél taikoma

prevencijos strategija turi apimti kelias kryptis (30).

5.14. Epidemiologinés prieziuiros ir kontrolés reglamentavimas

Zmoniy uzkrediamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymas (1996-09-25, Nr. 1-1553)
nustato uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés valdymo, gincy sprendimo bei Zalos
atlyginimo ir atsakomybés uz teisés akty pazeidimus uzkreciamyjy ligy kontrolés ir profilaktikos
klausimais pagrindus, fiziniy ir juridiniy asmeny teises ir pareigas uzkre¢iamuyjy ligy kontrolés ir
profilaktikos srityje, uzkreCiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés finansavimo bei jy kainy
kompensavimo ypatumus. Siame jstatyme apibréZtos pagrindinés savokos, reglamentuota
uzkreCiamyjy ligy kontrolé (uzkreCiamyjy ligy epidemiologiné prieziiira, uzkreCiamyjy ligy
nustatymas, ligoniy, asmeny, jtariamy serganciy, turéjusiy kontakta, bei sukéléjy neSiotojy
hospitalizavimo, izoliavimo ir gydymo ypatumai), uzkreCiamyjy ligy profilaktikos tvarka
(bendrosios ir specialiosios priemonés),uzkreCiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés politikos
formavimo bei valdymo ypatumai (uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés politikos
formavimas ir jgyvendinimas; uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés valdymo institucijos;
valstybés ir savivaldos institucijy pareigliny kompetencija valdant uzkreciamyjy ligy profilaktika
ir kontrole; fiziniy ir juridiniy asmeny teisés ir pareigos uzkreCiamyjy ligy profilaktikos ir
kontrolés srityje, ginfy sprendimo bei zalos, susijusios su uzkreciamyjy ligy kontrole ir
profilaktika, atlyginimo ypatumai; uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés finansavimas ir
iSlaidy kompensavimas; atsakomybé uz teisés akty, susijusiy su uzkre¢iamuyjy ligy profilaktika ir
kontrole, pazeidimus) (58).

Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d.
jsakymu Nr. 673 ,,D¢l privalomojo epidemiologinio registravimo, privalomojo informacijos apie
epidemiologinio registravimo objektus turinio ir informacijos privalomojo perdavimo tvarkos
nustate privalomojo epidemiologinio registravimo objektus, privalo tvarkyti jy apskaitg ir
nustatyta tvarka teikti informacijg atitinkamoms teritorinéms visuomenés sveikatos prieZitiros
jstaigoms. | privalomai registruojamy asmens ir visuomenés sveikatos prieZiliros jstaigose
uzkreciamyjy ligy sarasa jtrauktas punktas ,,Kitos bakterinés Zarnyno infekcijos™ (ligy kodas
pagal TLK-10 A04 (A04.0-A04.9)).

Siame jsakyme taip pat nurodyta Prane§imy apie nustatyta (jtariama) susirgima (forma
Nr. 058-089-151/a) siuntimo tvarka. Asmens sveikatos prieziliros jstaigy darbuotojai pateikia
PraneSimg apie nustatytg (jtariamg) susirgimg (forma Nr. 058-089-151/a) pavojinga

uzkreciamagja liga ne veliau kaip per 12 val. Zodziu (telefonu) ir ne véliau kaip per 72 val. rastu
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(faksu arba elektroniniu pastu), o apie ypac pavojingas uzkreCiamasias ligas — ne véliau kaip per
2 val. zodziu (telefonu) ir ne véliau kaip per 12 val. rastu (faksu arba elektroniniu pastu) (59).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. birzelio 13 d. jsakyme Nr.
277 ,,Dél pavojingy ir ypa¢ pavojingy uzkreciamyjy ligy, dél kuriy asmenims, susirgusiems ar
Jtariamiems sergant, taip pat Siy ligy sukéléjy neSiotojams iki bendrosios praktikos gydytojo
leidimo negalima testi darbo, sarasSo patvirtinimo* apibréztos konkrecios uzkre¢iamosios ligos ir
darbai arba veiklos sritys, kuriose asmenims, susirgusiems ar jtariamiems sergant, taip pat Siy
ligy sukéléjy neSiotojams negalima testi darbo be bendrosios praktikos gydytojo leidimo.
Asmenys, sergantys kitomis bakterinémis ir virusinémis zarnyno uzkrefiamosiomis ligomis
(patikslintomis ir nepatikslintomis), iki visisko klinikinio pasveikimo ir neigiamo
mikrobiologinio tyrimo atsakymo negali dirbti darby, susijusiy su visais maisto gamybos ir
realizavimo technologiniais etapais, iSskyrus druskos, cukraus ir spirito gamyba, sveikatos
prieziiiros veikla, vaiky ir jaunuoliy mokymu, aukléjimu ir paslaugomis (60).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. kovo 23 d. jsakymo Nr. V-
179 ,,Dél valstybés uzsakomy laboratoriniy tyrimy nomenklatiros patvirtinimo* 2 punkte
nurodyti atvejai, kai laboratoriniai tyrimai gali buti atlickami valstybés léSomis — asmeny,
turéjusiy salytj ir jtariamy sergant uzkreCiamgja liga, mikrobiologiniai, parazitologiniai
diagnostiniai tyrimai, atliekant zidiniy epidemiologinj tyrima (2.6. papunktis — pas¢lis Yersinia
spp. nustatyti) (61).
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6. TYRIMO METODIKA

6.1. Mokslinés literatiiros paieSka

Atliekant literatiros apzvalgg buvo analizuojami Lietuvos ir uZsienio autoriy straipsniai.
Studijuoti Lietuvoje leidziami mokslo Zzurnalai — ,,Visuomenés sveikata®, ,,Medicina®,
»Sveikatos mokslai®, ,,Medicinos teorija ir praktika®, ,,Lietuvos bendrosios praktikos gydytojas®.
Analizuotos Uzkrec¢iamyjy ligy ir AIDS centro parengtos Sergamumo uzkreciamosiomis ligomis
Lietuvoje apzvalgos, metodinés rekomendacijos, Lietuvos Respublikos teisés aktai, susij¢ su
maisto sauga.

Uzsienio autoriy moksliniai straipsniai buvo ieSkomi PubMed, MedlinePlus, Cochrane
duomeny bazése. PaiesSka atlikta naudojant raktinius zodzius (angly kalba): yersiniosis, yersinia
enterocolitica, yersinia pseudotuberculosis, yersiniosis case-control, yersiniosis prevalence,
yersiniosis outbreak. Straipsniy atrankai buvo naudojamos komandos (PubMed duomeny bazéje
— AND, OR, NOT) tam, kad kuo tiksliau biity atrinkti tyrimui reikalingi straipsniai. Duomeny
bazése straipsniy paieska atlikta neribojant paieSkos mety ir geografinés teritorijos dél tos
priezasties, kad straipsniy ieSkoma tema buvo nedaug. Taip pat buvo naudojami ir antriniai
Saltiniai — analizuojant straipsnius buvo pastebéta, kad kiti tyréjai jau buvo atlik¢ tyrimus panasia
tema.

Literatiiros apzvalgoje taip pat minimos Pasaulinés sveikatos organizacijos, Europos
ligy prevencijos ir kontrolés centro, Jungtiniy Amerikos Valstijy ligy kontrolés centro
publikacijos, kuriose pateikiama atnaujinta informacija ir visos naujienos, susijusios su
nagrin¢jama infekcine liga.

IS viso buvo iSnagrinéti 198 straipsniai, 1§ kuriy literatiiros apzvalgoje panaudoti 89.
Like straipsniai atmesti d¢l to, kad informacija §iuo metu yra pasikeitusi d¢l atlikty naujesniy
tyrimy (patikslintos arba paneigtos ankstesnés Zinios), straipsniai neatitinka darbo temos,
kritiSkai jvertinus literatiira nuspresta, kad tyrimai turi tam tikry trikumy, straipsniai buvo

paraSyti ne lietuviy ar angly kalbomis, prieiga nebuvo atvira.

6.2. Aprasomoji analizé

Sergamumo analizei atlikti buvo naudoti Vilniaus visuomenés sveikatos centro
Uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés skyriaus, UZkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro,
Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro, Europos maisto saugumo tarnybos, Lietuvos

statistikos departamento duomenys.
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2005-2015 mety duomenys gauti i§ VVSC archyvo, ULAC internetinio puslapio,
Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro internetinio puslapio, Europos maisto saugumo
tarnybos parengty metiniy ataskaity.

Sergamumo jersinioze duomenys surinkti i§ formy Nr. 4 - Sveikata, ménesiné, metiné
LSergamumas uzkreciamosiomis ligomis Vilniuje* (Kaune, Klaipédoje, Alytuje, Marijampoléje,
Panevézyje, Siauliuose, Tauragéje, TelSiuose, Utenoje), ,,Sergamumas uzkre¢iamosiomis ligomis
Lietuvoje ir VVSC parengty formy Nr. 50 ,Sergamumas uzkreciamosiomis ligomis,
plintanCiomis per maistg ir vandenj” (sveikata, metiné¢). Papildoma informacija gauta i$
Uzkreciamyjy ligy ir jy sukéléjy informacinés sistemos (patvirtintos 2008 m. sausio 14 d.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-19 , Dél UzkreCiamyjy ligy ir
ju sukéléjy valstybés informacinés sistemos ir uzkreCiamyjy ligy ir jy sukéléjy valstybés
informacinés sistemos duomeny saugos nuostaty patvirtinimo*).

Sergamumo jersinioze Europos Sajungoje duomenys gauti i§ Europos ligy prevencijos
ir kontrolés centro ir Europos maisto saugumo tarnybos parengty 2005-2014 m. Metiniy
epidemiologiniy ataskaity.

Rodikliams apskai¢iuoti buvo naudoti Lietuvos statistikos departamento duomenys —
gyventojy skaicius 2005-2015 m. laikotarpiu, gyventojy skaicius apskrityse, visoje Lietuvoje,
gyventojy pasiskirstymas pagal amziy, lytj, gyvenamaja vietove, socialines grupes.

Ivairiy faktoriy rizikos vertinimui atlikti naudoti duomenys, surinkti i§ atlikty
»Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimy*“ duomeny, ,,Suaugusiy Lietuvos gyventojy
faktiskos mitybos bei mitybos ir gyvensenos jpro¢iy tyrimo“ duomeny, Higienos instituto
visuomenés sveikatos stebésenos duomeny fondo, HBSC (Health Behaviour in School-aged
Children study) tyrimy duomeny, AB ,,Vilniaus vandenys* pateikty vandens kokybés zemélapiy,
VVSC, ULAC, Zemés ikio informacijos ir kaimo verslo centro duomeny, Higienos instituto
Lietuvos sveikatos rodikliy sistemos.

Atvejy skaicius, kai maisto produktuose buvo aptiktos Yersinia genties bakterijos, 2005-
2015 m. laikotarpiu Europos Sajungoje gautas 1§ Europos maisto saugos tarnybos (angl.
European food safety authority) kasmetiniy praneSimy apie per maista plintancias infekcijas.

Vaiky ir suaugusiy Lietuvos gyventojy mitybos pokyc€iy vertinimui buvo ieSkoma
informacijos Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos internetiniame puslapyje, taip pat Vilniaus
universiteto, Lietuvos sveikatos moksly universiteto duomeny bazése (paieska atlikta naudojant
raktinius ZodZius: mityba, vaiky mityba, suaugusiyjy mityba, mitybos poky¢iai). Tolimesniam

tyrimui atrinkta 19 straipsniy.
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6.3. Jersiniozés atvejo apibrézimas

Susirgusiais jersinioze laikomi tik patvirtinti atvejai, kurie atitinka klinikinius ir
laboratorinius kriterijus. Remiantis 2012 m. rugpjucio 8 d. Europos Komisijos jgyvendinimo
sprendimu, kuriuo i§ dalies kei¢iamas Sprendimas 2002/253/EB, nustatantis atvejy (ligy)
apibrézimus, naudotinus pateikiant duomenis apie uzkreCiamas ligas | Bendrijos tinklg pagal
Europos Parlamento ir Tarybos sprendimg Nr. 2119/98/EB, jersiniozés, sukeltos Yersinia
vémimas, pilvo skausmas (netikras apendicitas), tenezmai. Laboratoriniai kriterijai: Yersinia

enterocolitica arba Yersinia pseudotuberculosis i$skyrimas i$ klinikinio bandinio.

6.4. Atvejis-kontrolé tyrimo metodika

Prie§ pradedant tyrima atvejis-kontrolé buvo numatyti atvejo atrankos ir atmetimo
kriterijai. Atvejy grupés atrankos kriterijai: hospitalizuoti arba ambulatoriniai bet kokio amziaus
asmenys, kuriems tyrimo laikotarpyje sertifikuotose laboratorijose patvirtintas Yersinia
enterocolitica, Yersinia pseudotuberculosis ar Yersinia spp. sukeltas enteritas (ligos kodas A04.6
pagal TLK-10-AM ligy klasifikacijg), gyvenantys Vilniaus apskrityje ir apie kuriuos Vilniaus,
Sal¢ininky, Svenioniy, Ukmergés, Traky, Sirvinty visuomenés sveikatos centry Uzkre¢iamyjy
ligy profilaktikos ir kontrolés skyriai informacija gavo tyrimo laikotarpiu.

Informacija ULPKS gauna remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2002 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. 673 ,.Dé¢l privalomojo epidemiologinio registravimo,
privalomojo informacijos apie epidemiologinio registravimo objektus turinio ir informacijos
privalomojo perdavimo tvarkos patvirtinimo“. Asmens sveikatos prieziliros jstaigos siuncia
praneSimus forma Nr. 058-089-151/a ,PraneSimas apie nustatyta (jtariamg) susirgima®.
PraneSimai registruojami ir suvedami j ULSVIS. Tyrimui buvo atrinkti tik atvejo apibréZima
atitinkantys asmenys, kuriems buvo diagnozuotas Yersinia genties bakterijy sukeltas enteritas.

Atvejo atmetimo kriterijai: susirges asmuo yra ne Lietuvos Respublikos pilietis; asmuo
néra Vilniaus miesto, Vilniaus rajono, Traky rajono, Elektrény rajono, SalGininky rajono,
Sirvinty rajono, Ukmergés rajono, Svenioniy rajono gyventojas; asmuo nekalba valstybine
kalba arba su juo nejmanoma susikalbéti; asmuo serga ne tik Yersinia bakterijy sukelta infekcija,
bet ir kita timia Zarnyno infekcine liga; su sergan¢iu asmeniu nejmanoma susisiekti.

Kiekvienam tyrimo atvejui buvo parenkami keturi kontroliniai asmenys. Tos pacios
amziaus grupés (0-1 m., 2-3 m., 4-5 m., 6-10 m., 11-15 m., 16-20 m., 21-30 m., 31-40 m., 41-50
m., 51-60 m., 61-70 m., daugiau nei 70 m.), lyties, gyvenamosios teritorijos (Vilniaus miesto,
Vilniaus rajono, Traky rajono, Elektrény rajono, Sal¢ininky rajono, Sirvinty rajono, Ukmergés

rajono, Sven¢ioniy rajono gyventojai), gydymo statuso (hospitalizuoti, ambulatoriniai) asmenys.
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Kontrolinés grupés atrankos kriterijai remiasi galimais specifiniais mitybos, gyvensenos
ypatumais, buidingais tam tikro amziaus, gyvenamosios vietovés asmenims. Atvejui parenkama
po keturis kontrolinius asmenis, ne véliau kaip per dvi savaites nuo duomeny apie atvejus

gavimo. Kontrolinei grupei asmenys priskiriami nustadius jiems diagnozes, kuriy sgraSas

nurodytas 2 lentel¢je.

2 lenteleé. Kontrolinei grupei priklausantiems asmenims nustatytos diagnozeés.

Eilés Diagnozés pavadinimas Diagnozés kodas pagal TLK-10-

numeris AM ligy Kklasifikacija

1. Tymai B05(B05.0-B05.4, B05.8, B05.9)

2. Raudonuké B06(B06.0,B06.8, B06.9)

3. Kokliusas A37(A37.0, A37.1, A37.8, A37.9)

4, V¢jaraupiai B01(B01.0-B01.2, B01.8, B01.9)

5. Skarlatina A38

6. Erkinis virusinis encefalitas (Rusijos pavasario-vasaros) A84.0

7. Laimo (Lyme) liga AB9.2

8. Pedikuliozé ir ftiriazé B85-B85.4, B85

9. Uminis hepatitas B B16.2,B16.9

10. Uminis hepatitas C B17.1

11. Dermatofitijos B35(B35.0-B35.6, B35.8, B35.9)

12. Niezai B86

13. Kiaulyte B26(B26.0-B26.3, B26.8, B26.9)

14. Zmoniy apkandZiojimo ir apseiléjimo atvejai -

15. Plauciy tuberkuliozé Al15

16. Infekciné mononukleozé B27

17. Bakterinis meningitas GO0

18. Uminé meningokokcemija A39.2

19. Uminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos J00-JO6

Kontroliniai asmenys buvo apklausti pra¢jus ne daugiau kaip dviems savaitéms nuo
atvejo nustatymo dienos. Kontrolinei grupei priskirty asmeny atmetimo kriterijai: aSmuo yra ne
Lietuvos Respublikos pilietis; asmuo néra Vilniaus miesto, Vilniaus rajono, Traky rajono,
Elektrény rajono, SalGininky rajono, Sirvinty rajono, Ukmergés rajono, Svenéioniy rajono
gyventojas; asmuo nekalba valstybine kalba arba su juo neimanoma susikalbéti; asmeniui ar
asmenims, gyvenantiems kartu su juo, 14 dieny laikotarpyje pasireiské iimios zarnyno infekcinés
ligos simptomai (vémimas, viduriavimas, kar§¢iavimas, pilvo skausmas, tenezmai); su asmeniu
nejmanoma susisiekti. Sis tyrimo tipas (poruotas atvejo-kontrolés) pasirinktas todél, kad liga yra

pakankamai reta (tikétinas mazas atvejy skaicius), norima jvertinti kelis rizikos veiksnius tai
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padiai ligai, greitai ir nebrangiai gauti informacija apie tiriamy veiksniy poveikj. Sis tyrimas yra

nebrangus ir neuzima daug laiko, kadangi laiko resursai yra riboti.

6.5. Tyrimo imties sudarymo metodika

Norint padidinti tyrimo galig, tyrimo imtis sudaroma vienam atvejui priskiriant 4
kontrolinius asmenis (1:4). Kontrolinés grupés tiriamieji turi atitikti atrankos kriterijus, jie
priskiriami atvejams, atsizvelgiant | amziy, lytj, gyvenamaja vietove (miestas, rajonas, kaimas).
Kiekvienas kontrolinés grupés narys susijes su atvejo grupés nariu. Taip sudaroma galimybé
taikyti efektyvius analitinius metodus vertinant kontrolg.

Apskai¢iavus OpenEpi programoje, kiekvienam atvejui priskyrus 4 Kkontrolinius
asmenis, nustacius 5 proc. reikSmingumo lygmenj, 80 proc. tyrimo galig, tikéting Sansy santykj —
2, ir numanoma kontroliniy asmeny ekspozicijos veikimg — 70 proc., reikéty apklausti 650

asmeny.

6.6. Tyrimo instrumentas

Buvo sudarytas klausimynas, pagal kurj surinkta reikalinga informacija (1 priedas).
Klausimynas buvo rengiamas remiantis jersiniozés epidemiologiniais ypatumais, anksciau
atliktais tyrimais, moksline publikacija jersiniozes tematika.

Sudarytos dvi anketos — vaikams iki 3 m. amzZiaus ir vyresniems nei 3 m. amziaus
asmenims. Anketa vaikams iki 3 m. amziaus sudaryta i§ trijy daliy — demografiniy duomeny,
duomeny apie liga ir duomeny apie rizikos veiksnius. I§ viso anketoje yra 79 klausimai. Kita
anketa skirta asmenims, vyresniems nei 3 m. amziaus. Anketa taip pat sudaryta i$ trijy daliy, joje
1§ viso yra 83 klausimai.

Klausimynais sickiama gauti informacija apie respondentus — demografinius duomenis
(Iytis, gimimo data/amZius, gyvenamoji vieta, blisto tipas, profesija/uZimtumas, vaiky ugdymo
Jstaiga, jos lankymas, vidutinés ménesio pajamos vienam $eimos nariui, Zmoniy, gyvenanciy toje
pacioje gyvenamojoje vietoje, skaiCiy, ligas, kuriomis serga), duomenis apie ligg (kada
pasireiské pirmieji ligos simptomai, kreipimosi j gydymo jstaigg data, hospitalizacijos statusas,
ligos simptomai, nustatyta diagnozé, diagnozeés nustatymo data, laboratorijos, kurioje nustatyta
diagnoze, pavadinimas, klinikinéje medziagoje nustatyta jersiniozés sukel¢jo riiSis, simptomai,
pasireiske artimiesiems, imuninés sistemos biikl¢), duomenis apie rizikos veiksnius (vartotas
maistas ir vanduo, laisvalaikio praleidimo biidai, kontaktas su gyviinais, asmens higiena).

Klausimynuose informacija pildyta apklausos metu, duomenys taip pat gauti i$
,Prane§imo apie nustatytg (jtariamg) susirgima“ (forma Nr. 058-089-151/a) ir PraneSimo apie

uzkreciamyjy ligy sukéléja (F. 151-1/a).
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Tiek atvejams, tiek kontroliniams asmenims buvo naudotas tas pats klausimynas.
Bandomasis tyrimas nebuvo atliktas, nes ankstesniuose tyrimuose buvo naudotas panaSus

klausimynas, kuris buvo vertintas ir patikslintas bandomuoju tyrimu.

6.7. Tyrimo populiacija

Tiksliné populiacija — asmenys, gyvenantys Lietuvos Respublikoje.

Tyrimo populiacija — asmenys, gyvenantys Vilniaus apskrityje (Vilniaus miestas,
Vilniaus rajonas, Trakai, Elektrénai, Sal¢ininkai, Sven¢ionys, Ukmergé, Sirvintos).

Tyrime dalyvaujantys asmenys — tyrimo laikotarpiu hospitalizuoti arba ambulatoriSkai
gydomi asmenys, kuriems nustatyta jersiniozés diagnozé ar kitos diagnozés, nurodytos
kontrolinés grupés atrankos kriterijuose, atitinkantys atvejo apibrézimag ir tam tikrus grupiy
Kriterijus.

Ivertinus jersiniozés nustatymo daznj Lietuvos apskrityse pastebéta, kad didzioji dalis
atvejy nustatoma Vilniaus apskrityje, todél tyrimas turéty reprezentuoti situacijg visoje

Lietuvoje.

6.8. Tyrimo atlikimas

2015 m. rugséjo mén. 19 d. — 2016 m. balandzio mén. 30 d. buvo vykdoma respondenty
apklausa telefonu. Pokalbio metu tyrima atliekantis Zzmogus (autoré) pagal numatyta klausimyna
apklaus¢ tiek atvejus, tiek kontrolinius asmenis. Atvejy ir kontroliniy asmeny apklausa buvo
atliekama praéjus ne daugiau kaip 2 savaitéms po gauto praneSimo apie nustatyta jersiniozés
atvej].

Siekiant duomeny tikslumo, pokalbio metu gauta informacija buvo lyginama su |
ULSVIS jvesta informacija, kurig pildo VVSC ULPKS specialistai, atliekantys epidemiologinj
zidinio tyrima.

Atvejo apibrézimg atitiko 26 atvejo ir 104 kontrolinés grupés asmenys, kurie buvo
jtraukti j tyrimg atvejis-kontrolé. IS viso Vilniaus apskrityje tyrimo laikotarpiu nustatyti 28
jersiniozés atvejai, o buvo apklausti 24 (85,7 proc.). Apklausiant asmenis iki 18 m. amZiaus,

buvo kalbamasi su jy tévais.

6.9. Tikétinas sisteminiy klaidy poveikis

Galimas paplitimo-sergamumo jverCio poslinkis (Neyman) dél to, kad lengvos
infekcijos formos gali biiti nenustatytos, nes ligonis nesikreipé j gydymo jstaiga. Hospitalizacijos
rodiklio poslinkis (Berkson) gal¢jo atsirasti dél to, kad atvejo ir kontroliné grupés buvo

sudaromos 1§ hospitalizuoty ligoniy (j ligoning patenka asmenys, kuriy biklé prastesne).
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I8aiskinimo poslinkis-galimos infekcijos besimptomés formos. Neatsakymo ir dalyvio poslinkiai
nenumatyti, nes tyrimo dalyviai buvo parenkami pagal nustatytus kriterijus. Diagnozés jtarimo
poslinkis taip pat nenumatytas, nes ekspozicija yra pakankamai paplitusi, todél diagnozés
nustatymo tikimybé néra didesné. Ekspozicijos poslinkis galimas, nes klausimynuose buvo
pateikiami klausimai apie ekspozicijg, tod¢él zmonés gal¢jo nurodyti veiksnius, susijusius su
ekspozicija, o tyréja tuos veiksnius galéjo nurodyti kaip priezastinius. Sistemines klaidas taip pat
galéjo nulemti prisiminimy poslinkis. Sios klaidos buvo kontroliuojamos padios tyréjos, kadangi
ji pati atliko apklausg, tokiu budu Zmogus turéjo galimybe labiau jsigilinti j klausimus,

pasitikslinti ir i8siaiskinti.

6.10. Trikdanc¢iy veiksniy kontrolé

Trikdantys veiksniai kontroliuojami naudojant parinkimo metoda, kuris taikytas tiek
planavimo, tiek analizés etapuose. Kiekvienam atvejui parinkta kontrolé¢ pagal potencialius
iSkraipancius veiksnius. Poravimo principu buvo kontroliuojami tokie iSkraipantys veiksniai kaip
amzius, lytis, gyvenamoji vieta. Tikimasi, kad tokiu bidu kontroliuojami potencialiis
iSkraipantys veiksniai vienodai pasiskirsté atvejy ir kontrolingje grupése, suvienodinta grupiy
struktura ir padidintas ekspozicijos panaSumas.

Kiti potencialtis iSkraipantys veiksniai Siame tyrime buvo vidutinés ménesio pajamos,
tenkancios vienam Seimos nariui per meénesj, busto tipas, profesija, uzimtumas. Vidutinés
meénesio pajamos, tenkanc¢ios vienam Seimos nariui per ménesj, laikomos iSkraipanciu veiksniu
del galimy mitybos skirtumy skirtingas pajamas gaunanciy asmeny grupése. Profesija bei
uzimtumas taip pat gali lemti tam tikrus mitybos jprocius bei sveikatos rastingumag (tam tikras
pareigas uzimanciy zmoniy is§lavinimas gali lemti geresnes zinias apie sveikata ir jg lemiancius
veiksnius). Sie iSkraipantys veiksniai buvo kontroliuojami tyrimo analizés stadijoje —
kontroliuojant rysj iSkraipanciy veiksniy jtaka, i logistinés regresijos modelj buvo jtraukti

potencialts iSkraipantys veiksniai ir stebéta jy jtaka rezultatams.

6.11. Tyrimo trukumai

Atvejo-kontrolés tyrimuose tiriamiesiems yra biidingas prisiminimy nuokrypis. Sis
nuokrypis buvo kontroliuojamas klausimyno pagalba, kadangi jame smulkiai nurodyti rizikos
veiksniai ir jy veikimo laikas, todé¢l tiriamieji galéjo apgalvoti ar turéjo ekspozicija per tiriamajj
laikotarpj.

Didelé¢ problema yra tai, kad galimas ne visy atvejy diagnozavimas arba
uzregistravimas. Ne visais zarnyno infekcijy atvejais yra atliekami bakteriologiniai ar

serologiniai tyrimai, leidZiantys nustatyti infekciniy ligy sukél€ja. Yra atvejy, kai net ir nustacius
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baktering Zarnyno infekcija gydymo jstaigos nesiuncia praneSimy apie nustatyta susirgimg
VVSC ULPKS. Tada tie atvejai neblina registruojami ir néra galimybés atlikti epidemiologinj
tyrimg. Todél prie§ atliekant tyrimg ULPKS skyriaus susirinkime buvo informuota, kad reikia
priminti ligoninése ir poliklinikose dirbantiems gydytojams apie praneSimy siuntimg. Pati tyré¢ja
dalyvavo seminaruose ir konferencijose ir skaité praneSimus apie nustatytos informavimo
sistemos svarbg ir gydymo jstaigy darbg jtarus ar nustacius Zarnyno infekcing liga. Pirmasis
seminaras vyko 2014 m. lapkric¢io 25 d. V] Centro poliklinikos Naujamiescio filiale.

Tyrimo metu galéjo biiti surinkti duomenys ne apie visus atvejus. Tokie duomeny
netekimai buvo registruojami, nes tai gali biiti selekciniy klaidy priezastis. Kai kurie atvejy ir

kontrolinés grupés tiriamieji atmesti, nes neatitiko nustatyty atrankos kriterijy.

6.12. AprasSomoji epidemiologiné analizé

Sergamumo zoonoziy, perduodamy su maistu ir vandeniu, duomenys analizei atlikti
gauti i§ Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro Infekciniy ligy priezitros atlaso duomeny
bazés, kurioje pateikti duomenys apie registruotas zoonozes skirtingose Europos Sajungos
valstybése 2007-2014 m. laikotarpiu. Taip pat Sioje duomeny bazéje pateikti pagal amziy
standartizuoti sergamumo rodikliai, apskaiciuoti 100 000 gyventojy.

Jersiniozés etiologinés struktiiros vertinimui Lietuvoje duomenys gauti i§ UzkreCiamyjy
ligy ir AIDS centro parengty ,,Sergamumo uzkrec¢iamosiomis ligomis Lietuvoje® leidiniy (2010-
2014 m.), kuriuose nurodytas sukéléjy, iSauginty i§ klinikiniy méginiy, skaiCius (absoliuciais
skaiCiais) bei Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Vilniaus departamento 1§ ULAC gauto raSto apie UZzkreCiamyjy ligy sukéléjus, iSskirtus 1§
klinikiniy méginiy 2015 m. laikotarpiu.

Analizuojant sergamumg jersinioze ir pseudotuberkulioze Vilniaus mieste, Vilniaus
apskrityje ir Lietuvoje, buvo jtraukti visi per 2005-2015 m. laikotarp] uZregistruoti Siy ligy
atvejai. Statistinei duomeny bazei parengti ir jai tvarkyti panaudota kompiuteriné programa
Microsoft Office Excel 2010.

Bendrosioms tolydziy duomeny charakteristikoms apibtidinti apskaiéiuoti: vidurkis,
mediana ir standartinis nuokrypis. Pagrindinés duomeny aibés reikSmiy formos
charakteristikoms vertinti taikyti asimetrijos (skewness) ir eksceso (kurtosis) koeficientai.
Sergamumo tendencija tirta lauzytos linijos (segmentinés regresijos) regresijos modeliu. Tai
vienas 1§ netiesinés regresijos modeliy. Tendencijai tirti buvo panaudota Joinpoint regresijos
programa (v.4.2., JAV Nacionalinis véZio institutas, 2015). Sia programa nustatyti statistidkai
reikSmingi netiesinés tendencijos pokyc¢iai. Analiz¢ pradedama su minimaliu liZio taSky

skai¢iumi (vienos tiesés segmentas) ir nustatoma ar 1 (2 tiesiy segmentai), 2 (3 tiesiy segmentai),
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3 (4 tiesiy segmentai) lizio taskai yra statistiskai reikimingi. Sie taskai panaudojami modeliui
sudaryti. Galutinis regresijos modelis nustato statistiSkai reikSmingus tendencijos pokycius ir
apskaiciuojami metiniai tendencijos poky¢iai (procentais) pagal kiekvieno periodo segmenta.

Sergamumo tendencijos buvo vertinamos Vilniaus mieste, Vilniaus apskrityje ir visoje
Lietuvoje skirtingais laikotarpiais (remiantis lauzytos linijos regresijos modeliu apskaiciuotais
laikotarpiais ir luziy taskais). Vertintos tendencijos tarp skirtingy ly¢iy, amziaus grupiy,
socialiniy grupiy, gyvenamyjy viety ir hospitalizavimo statuso, vertintas sergamumo jersinioze
geografinis pasiskirstymas 2005-2015 m. laikotarpiu Lietuvoje.

Sergamumo rodikliy lyginimui tarp skirtingos gyvenamosios vietos, lyties, amziaus
grupiy asmeny buvo taikytas FiSerio tikslusis testas, kadangi respondenty skaicius, priskirtas
grupéms, buvo mazas. ReikSmingumo lygmuo, pasirinktas hipoteziy tikrinimui a = 0,05.

Sergamumo jersinioze sezoniSkumas jvertintas apskaiciavus sezoniniy faktoriy salygota
susirgimy dalj (procentais). Analizuojant sezoniSkumg buvo remtasi tik sporadiniais susirgimo
atvejais. WinPepi programoje sezoniSkumas buvo apskaiciuotas pritaikant Edwards‘s, Rachet ir
Hewitt‘s testus. Duomenys ir rezultatai apibendrinti grafikuose, kuriuose nurodyta vidutingé
tikétina meénesio susirgimy dalis ir susirgimy skaicius (proc.). Ménesiai, kuriy metu virSijama
vidutiné tikétina ménesio susirgimy dalis, yra vertinami kaip sezoninio pakilimo ménesiai.

Sergamumo jersinioze prognozé¢ Vilniaus mieste ir Lietuvoje atlikta pritaikius Holt-
Winters modelj. Taikytas i§lyginimas medianos principu, kuris sumazina dispersija — kiekvienas
apibréztas laiko tarpas iSlygintas medianos atzvilgiu (toks i§lyginimo principas yra atsparesnis
1§skirtims) ir apskaiciuota prognozeé nuo 2011 mety.

Sergamumo jersinioze priklausomybei nuo skirtingy maisto produkty vartojimo
vertinimui taikytas Spearman’s koreliacijos koeficientas. Hipotezé, kad kintamieji koreliuoja,
laikyta pasitvirtinusia, jei koreliacijos koeficiento p<0,05.

Zemélapiy sudarymui naudota GADM (Database of Global Administrative Areas)
erdviné duomeny bazé. ESRI shapefiles konvertuoti j Stata formatg. Susirgimy pasiskirstymui
pagal Salies teritorijas (apskritis) jvertinti sudaryti choropletiniai zemélapiai. Sergamumo rodikliai
buvo suskirstomi 4 grupes. Skaitines poligony vertés buvo vaizduotos skirtingais atspalviais.

Statistinei analizei atlikti buvo panaudotos Microsoft Office Excel (2010), WinPepi (J.
H. Abramson. Version 11.62, 2016-04-06), Stata programos (StataCorp. Version 12.0, 2011-07).

6.13. Jersiniozés rizikos veiksniy analizé
Jersiniozés rizikos veiksniy vertinimui skirtingose Europos Sajungos valstybése
duomenys buvo surinkti 1§ Europos Sajungos statistikos tarnybos (Eurostat) duomeny bazes,

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro Infekciniy ligy priezitros atlaso, Europos maisto
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saugumo tarnybos Europos maisto vartojimo duomeny bazés, Jungtiniy Tauty Maisto ir
agrikultiros organizacijos, Lietuvos statistikos departamento, Higienos instituto visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny fondo, Nacionalinio maisto ir veterinarijos tarnybos rizikos
vertinimo instituto, UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centro Sergamumo uZzkre¢iamosiomis ligomis
Lietuvoje apzvalgy, Vilniaus visuomenés sveikatos centro archyviniy dokumenty.

Eurostat duomeny bazéje pateikti duomenys apie mésos produkcija Europos Sajungoje.
Jautienos, verSienos, karviy mésos, kiaulienos, avienos, érienos ir pauksStienos produkcijos
duomenys isreiksti tiikstan¢iu vienety. Skirtingose Europos Sajungos valstybése duomenys
analizuoti 2010-2015 m. laikotarpiu, o visoje Europos Sajungoje — 2011-2015 m. laikotarpiu.
Darzoviy ir vaisiy suvartojimo 2007-2015 m. laikotarpiu duomenys S$ioje duomeny bazéje
pateikti 1000 tony. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro Infekciniy ligy prieziiiros atlase
pateikti duomenys apie sergamumo jersinioze rodiklius skirtingose Europos Sajungos valstybése
2007-2014 m. laikotarpiu. Duomenys apie sergamumg 2005-2006 m. laikotarpiu gauti i$
Europos maisto saugumo tarnybos parengty suvestiniy ataskaity ,,The European Union Summary
Report on Trends and Sources of Zoonoses, Zoonotic Agents and Food-borne Outbreaks* (2005,
2006 m.). Tyrimo metu atsizvelgta i tai, kad skirtingose valstybése skiriasi infekciniy ligy
registravimo, epidemiologinés priezilros sistemos, tod¢l Eurostat duomeny bazéje pateikti
sergamumo jersinioze rodikliai skirtingose Europos Sgjungos valstybése gali biiti nulemti minéty
sistemy skirtumy.

Europos maisto saugumo tarnybos Europos maisto vartojimo duomeny bazéje pateikta
informacija, surinkta i§ kompetentingy Europos Sajungos valstybiy institucijy, apie mitybos
tyrimy, vykdyty Salyse, rezultatus. Sioje duomeny bazéje pateikiami maisto suvartojimo
duomenys skirstomi pagal amZziaus grupes — naujagimiy, kiidikiy, mazy vaiky, paaugliy,
suaugusiy, pagyvenusiy ir vyresnio amziaus zmoniy. Duomenys iSreik§ti gramais per dieng ir
gramais kilogramui kiino svorio, taip pat pateikiami maisto produkty suvartojimo vidurkiai (g/kg
kiino svorio) atitinkamose amziaus grupése. Maisto produktai skirstomi j Sias kategorijas:
alkoholiniai gérimai, gyvuliniai ir augaliniai riebalai bei aliejai, sudétiniai maisto produktai,
geriamasis vanduo, kiauSiniai ir jy produktai, Zuvis ir jos produktai, miSinéliai kiidikiams, vaisiai
ir jy produktai, vaisiy ir darZoviy sultys, grudiniai produktai, prieskoniai ir Zolelés, ankStiniai
produktai ir rieSutai, mésa ir jos produktai, pienas ir jo produktai, nealkoholiniai gérimai,
specialios mitybinés paskirties maisto produktai, uzkandziai ir desertai, Sakniavaisiai ir
Sakniagumbiai, cukrus, darzovés ir jy produktai. Analizei pasirinktos rizikingos jersiniozés
atzvilgiu maisto produkty grupés — mésa ir jos produktai, vaisiai ir jy produktai bei darzovés ir jy
produktai. ] mésos ir jos produkty kategorijg jtaukti Sie produktai: jautiena, paukstiena, kiauliena,

varliy kojelés, subproduktai, kumpis, desra, gurmaniski produktai, zvériena, sojy pagrindu
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pagaminti mésos patiekalai. | vaisiy grupe¢ jtraukti zali vaisiai, dZiovinti vaisiai, konservuoti
vaisiai, vaisiy putésiai, kompotai. Duomeny bazgéje prie darzoviy ir jy produkty priskiriami: zali
ir termiskai apdoroti produktai, padazai, prieskoniai, sriubos, rieSutai, alyvuogés, rabarbarai,
kokoso rieSutai, Zemés rieSuty sviestas, avokadai ir kitos darzovés.

Buvo atrinkti skirtingose valstybése vykdyty tyrimy duomenys apie mésos, vaisiy ir
darZzoviy vartojimg skirtingose vaiky amziaus grupése. Atrinkti tyrimai: mitybos tyrimas
Austijoje (2010-2012 m.), kadikiy ir mazy vaiky mitybos tyrimas DidZiojoje Britanijoje (2011
m.), Svedijos nacionalinis mitybos tyrimas (2010-2011 m.), Nacionalinis kadikiy ir mazy vaiky
mitybos tyrimas Danijoje (2006-2007 m.), DONALD tyrimas Vokietijoje (2006-2008 m.),
Nacionalinis maisto produkty vartojimo tyrimas Italijoje (2005-2006 m.), Nacionalinis mitybos
tyrimas Belgijoje (2004 m.), Mitybos tyrimas Ispanijoje (2005 m.), NUTRICHILD tyrimas
Bulgarijoje (2007 m.), Nacionalinis Latvijos gyventojy mitybos tyrimas (2008 m.), Cekijos
Nacionalinis maisto produkty vartojimo tyrimas (2009 m.), DNFCS tyrimas Olandijoje (2009
m.). Analizei pasirinktos tos Salys, kuriose buvo vykdyti tyrimai, taciau tyrimy metodikos buvo
skirtingos, ne visuose tyrimuose buvo tirtos visos amziaus grupés, todél analizuojami tik tie
duomenys, kurie buvo pateikti Sioje duomeny bazgje.

Jungtiniy Tauty maisto ir agrikultiiros organizacijos duomeny bazgje pateikti duomenys
apie skirtingy maisto produkty suvartojimg Europos Sajungos valstybése 2005-2013 m.
laikotarpiu. Duomenys isreiksti tikstan¢iu tony, tyrimui naudojami duomenys apie darzoviy ir
vaisiy produkcija. Pateikti duomenys apie vaisius yra oficialiis, duomenis apie darzoves sudaro
oficialis ir neoficiallis duomeny Saltiniai, todél galimi netikslumai.

IS Lietuvos statistikos departamento duomeny bazés buvo atrinkti duomenys apie
realizuotg skersti gyvuliy ir pauks¢iy skai¢iy (tikst. tony) 2005-2014 m. laikotarpiu, sody ir
uogyny derliy (tonomis) 2005-2014 m. laikotarpiu, Zemés tkio augaly derliy (tukst. tony) 2005-
2015 m. Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos duomeny fondo bazgje pateikti
duomenys apie vaisiy ir darZoviy bei pieno ir jo produkty kiekj (kg), tenkant] vienam gyventojui
per metus, analizuotas 2005-2014 m. laikotarpis.

Nacionalinis maisto ir veterinarijos tarnybos rizikos vertinimo institutas pateiké
duomenis apie valstybés kontrolés metu atrinkty ir iStirty maisto produkty jersinijy tyrimus
2010-2016 metais (kiek i§ viso buvo atlikta tyrimy ir kiek i§ jy teigiamy). UzkreCiamyjy ligy ir
AIDS centras nuo 2010 m. kiekvienais metais oficialiai pateikia Sergamumo uzkre¢iamosiomis
ligomis Lietuvoje apzvalgas, kuriose nurodytas jersiniozés sukéléjy, iSauginty i§ klinikiniy ir
aplinkos méginiy, skaicius.

Surinkti ir Vilniaus visuomenés sveikatos centro duomenys apie istirty Sachtiniy Suliniy

skaiCiy Lietuvoje ir tyrimy atitikimg HN 24:2003 reikalavimams. Higienos instituto visuomeneés
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sveikatos stebésenos duomeny fonde pateikta informacija apie namy iikiy, turin¢iy centralizuota
vandentiekj gyvenamajame biiste dalj (proc.) Lietuvoje.

Jersiniozés rizikos veiksniy vertinimui atlikti pasirinktas ekologinis tyrimo tipas —
analizuoti rySiai tarp tam tikry veiksniy (rizikingy maisto produkty vartojimo) ir pasekmés
(sergamumo jersinioze rodiklio skirtingose valstybése), lyginti populiacijy rodikliai. Atskirai
analizuotos 0-1 m., 1-3 m., 4-9 m. ir 10-19 m. vaiky amziaus grupés, pateikti tyrimy, atlikty
skirtingose Europos Sajungos valstybése, rezultatai. Taikant ekologinj tyrimo tipa, naudoti jau
surinkti duomenys — sveikatos statistikos rodikliai ir vertinta jy dinamika laiko bégyje.
Ekologiniame tyrime néra naudojami individualiis duomenys, o naudojami grupiy rodikliai. D¢l
Siy priezasCiy ekologinio tyrimo rezultatus deréty vertinti kritiskai, jie ne visada parodo tikrajj
rysi.

Statistinei duomeny bazei parengti ir jai tvarkyti panaudota kompiuteriné programa
Microsoft Office Excel 2010. Duomenys importuoti | Stata programa, kurioje buvo atlikta
duomeny analizé. Naudota taskiné diagrama, tiesiné ir polinominé regresija. Apskaifiuotas
pagrindinis rodiklis, skirtas ekologinio tyrimo duomeny analizei — koreliacijos koeficientas
(taikant tiesing regresija apskaiCiuotas Pearson’s koreliacijos koeficientas, o duomenims,
kuriems pritaikyta polinominé kreive, apskaiciuotas Spearman’s koreliacijos koeficientas).
Vertintas regresijos modelio statistinis reikSmingumas bei regresijos koeficiento b 95 proc.
pasikliautiniai intervalai. Ekologiniame tyrime tyrimo vienetas yra grupés (Siame tyrime —
valstybés). Ekspozicija ir pasekmé yra tiriama ne individualiai, bet populiacijy (grupiy) pozitiriu.
Ekologiniams tyrimams duomenys apie ekspozicija ir susirgimus gaunami i§ oficialiy $altiniy.
Ivairiose Salyse tiek ekspozicija, tiek ir ligy nustatymo metodai yra skirtingi, skirtinga ir
duomeny kokybé. Ribotos galimybés jvertinti iSkraipancius veiksnius. Tod¢l ekologinio tyrimo

rezultatai turi biiti vertinami, atsiZvelgiant } minétas tyrimo problemas.

6.14. Tyrimo atvejis-kontrolé duomeny analizé

Duomenys, gauti pildant anketas tyrimo metu, buvo suvesti ;| EpiData (The EpiData
Association, Version 3.1, 2013), véliau eksportuoti | Stata programa, kurioje ir atlikta statistiné
duomeny analizé. Taikant atitinkamas komandas buvo jvertinta duomeny bazés ir duomeny
kokybé, fiksuotos praleistos reikSmés. Respondenty charakteristika apraSyta programoje
suformavus lentele, pagal kurig buvo galima jvertinti respondenty pasiskirstymg atitinkamose
grupése.

Rizikingy maisto produkty, palyginus atvejo ir kontroling grupes, vertinimas atliktas
taikant McNemar testg. Taikytas poruotas tyrimas, kiekvienas atvejis suporuotas su kontroline

grupe pagal veiksnj, kuris gali daryti jtakg tyrimo rezultatams (Siame tyrime potencialiis
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iSkraipantys veiksniai, kontroliuoti poravimo metodu — amzius, lytis ir gyvenamoji vieta).
Skirtingy maisto produkty sasajos su rizika susirgti jersinioze buvo tikrintos taikant salyginés
logistings regresijos modelj. Daugialypés salyginés logistinés regresijos modelis padeda jvertinti
maisto produkty jtaka susirgimui jersinioze. Kintamieji, kurie buvo susij¢ su maisto produkty
vartojimu, buvo perkoduoti j dichotominius kintamuosius (valgé/nevalgé). | galutinj modelj buvo
jtraukti tie kintamieji, kurie atitiko epidemiologinius ir statistinius kriterijus Kintamyjy atrankai j
modelj taikytas tikétinumo santykio testas. Buvo vertinta ar paSalinus tam tikra kintamaja,
modelis statistiSkai reikSmingai pasikeiCia ir nusprendziama ar atitinkamg kintamaja reikéty
palikti modelyje, ar ja galima paSalinti i§ modelio. Kadangi j tyrimg jtraukty respondenty
skaiCius buvo nedidelis, svarbesni buvo epidemiologiniai kriterijai, nes buvo sudétinga gauti
statistin] reikSminguma. Salyginés daugialypés logistinés analizés metu sudarius galutinius
modelius, buvo apskaiCiuotas pakoreguotas Sansy santykis ir jo 90 proc. pasikliautinieji
intervalai. 90 proc. pasikliautinumo lygmuo pasirinktas siekiant padidinti tikétinumg pastebéti
tiriamo veiksnio poveik]j pasekmei (susirgimui jersinioze), esant santykinai mazai tyrimo imciai.
Daugialypés salyginés logistinés regresijos modelio vertinimui buvo taikomi didZiausio
tikétinumo chi kvadratas, Hosmer—Lemeshow suderintumo testas, McFadden's ir Cox-Snell

determinacijos koeficientai. Vertinta, ar prognostings ir stebimos reikSmés atitiko viena kita.
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7. REZULTATAI IR JU APTARIMAS

7.1. Sergamumo zoonoziy, perduodamy su maistu ir vandeniu, struktiira ir dinamika
Europos Sajungoje ir Lietuvoje

Siekiant jvertinti jersiniozes aktualumg svarbiausiy su maistu ir vandeniu perduodamy
zarnyno infekcijy (zoonoziy) grupéje buvo atlikta Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro
Infekciniy ligy prieZitiros atlaso duomeny bazés analizé. Sioje duomeny bazéje pateikti
duomenys apie pagrindines infekcines ligas 2007-2014 mety laikotarpiu Europos Sgjungos
valstybése. Analiz¢ parod¢, kad 2007-2014 m. laikotarpiu bendroje svarbiausiy zoonoziy
perduodamy su maistu ir vandeniu (salmoneliozés, kampilobakteriozés, listeriozés,
verotoksigeninés E. coli sukeltos infekcijos, jersiniozés) struktiroje Europos Sajungoje
didziausig dalj uzima kampilobakteriozé. 2014 metais §i infekcija sudaré didziausig dalj — 69,6
proc. DidZiausia salmoneliozés dalis bendroje zoonoziy struktiiroje buvo registruota 2007
metais, tuo laikotarpiu salmonelioz¢ sudaré¢ 41,7 proc. Jersiniozés dalis bendroje struktiiroje
svyruoja nuo 1,9 proc. (2014 m.) iki 2,4 proc. (2008 m.). Nuo 2008 m. jersiniozés sudaroma
dalis bendroje zoonoziy struktiiroje mazé¢ja. Tokia pati situacija stebima ir dél salmoneliozés

dalies strukttiroje (2 pav.).
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Dalis zoonoziy strukturoje, proc.

W Jersiniozé 2,4 2,4 23 2,0 2,0 2,0 2,0 1,9
l\z’ero‘co|<S|geigzcr;tla(sCian.l coli sukelta 08 0,9 11 11 28 18 19 18

Listerioze 0,4 0,4 0,5 0,5 0,4 0,5 0,6 0,6
® Kampilobakteriozé 54,7 56,4 | 62,2 654 | 66,2 67,1 679 696
m Salmoneliozé 41,7 39,8 | 339 30,9 | 286 285 27,6 26,0

2 pav. Bendra zoonoziy struktiira 2007-2014 m. laikotarpiu Europos Sajungoje

3 paveiksle pavaizduota bendra su maistu ir vandeniu perduodamy zoonoziy struktiira

2005-2015 mety laikotarpiu Lietuvoje. 2005-2012 mety laikotarpiu didZigja dalj strukttroje
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sudaré salmoneliozé, taciau nuo 2012 mety pirmoje vietoje yra kampilobakteriozeé (2014 metais
Si infekcija sudaré 49,1 proc. visy registruoty zoonoziy atvejy). Jersiniozés dalis bendroje
zoonoziy struktiiroje Lietuvoje didesné nei Europos Sajungoje ir svyruoja nuo 5,9 proc. (2014
m.) iki 16,3 proc. (2007 m.). Nuo 2009 m. stebimas jersiniozeés dalies bendroje zoonoziy

struktiiroje maz¢jimas.
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3 pav. Bendra zoonoziy struktiira 2005-2015 m. laikotarpiu Lietuvoje

Sergamumo kampilobakterioze, listerioze, veroksigeninés E. coli sukelta infekcija
Europos Sajungoje daugiametei dinamikai bidingos didé¢jimo tendencijos. Stebimas ir
statistiSkai reikSmingas verotoksigeninés E. coli sukeltos infekcijos sergamumo didéjimas
analizuojamu laikotarpiu. Daugiametei sergamumo listerioze dinamikai taip pat budinga
did¢jimo tendencija.

Sergamumo salmonelioze ir jersinioze dinamikai 2007-2014 mety laikotarpiu buidingos
maze¢jimo tendencijos. Europos Sajungos bendroje zoonoziy struktiiroje didZigja dalj sudaro
susirgimai kampilobakterioze, pastaruoju metu stebima sergamumo Sia infekcija didéjimo
tendencija. Sergamumas salmonelioze ir jersinioze 2007-2014 mety laikotarpiu Europos

Sajungoje mazgja (3 lentelé).
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3 lentelé. Sergamumas zoonozémis 2007-2014 m. laikotarpiu Europos Sajungoje

Salmoneliozé Kampilobakteriozé Listeriozé Verotoksigeninés E. Jersiniozé
coli sukelta infekcija

Rodiklis Rodiklis Rodiklis Rodiklis Rodiklis

Metal | Aps.sk. | 10000 | Abs.sk. | 10000 | Abs.sk. | 10000 | Abs.sk | 10000 | Abs.sk. | 10000
gyv. gyv. gyv. gyv. gyv.
2007 155579 31 203930 41 1634 0,03 2946 0,1 8988 0,2
2008 136721 2,7 193577 39 1459 0,03 3197 0,1 8346 0,2
2009 111446 2,2 204633 41 1706 0,03 3706 0,1 7533 0,2
2010 103007 2,1 218132 43 1686 0,03 3711 0,1 6776 0,1
2011 98020 1,9 227126 45 1539 0,03 9536 0,2 7017 0,1
2012 91034 1,8 214268 43 1642 0,03 5672 0,1 6505 0,1
2013 88769 1,8 218176 43 1890 0,04 6148 0,1 6471 0,1
2014 | 898883 1,8 240379 4,7 2194 0,04 6107 0,1 6625 01

4 lenteléje pateiktas sergamumo zoonozémis dinamikos vertinimas lauztinés linijos
regresijos modeliu 2007-2014 m. laikotarpiu Europos Sajungoje. Salmoneliozés, jersiniozés,
listeriozés ir verotoksigeninés E. coli sukeltos infekcijos sergamumo dinamikai buvo budingi
statistiSkai reikSmingi liiziy periodai. 2007-2010 mety laikotarpiu sergamumas salmonelioze
vidutiniskai mazéjo 13,9 proc., tai buvo statistiskai reikSminga (95 proc. P.1. -19,1; -8,3, p<0,05).
Vidutinis metinis procentinis pokytis buvo -8,1 proc. (95 proc. P.l. -10,0; -6,1, p<0,05).
Sergamumo jersinioze rodiklis 2007-2010 mety laikotarpiu statistiSkai reik§Smingai mazéjo 9,8
proc. (95 proc. P.I. -15,3; -3,8, p<0,05). 2010-2014 m. laikotarpiu sergamumo jersinioze metinis
procentinis pokytis nebuvo statistiskai reik§mingas (1,0 proc., 95 proc. P.I. -4,9; 3,1, p=0,5).
Abiems listeriozés luziy laikotarpiams buidingos statistiSkai reikSmingos didéjimo tendencijos.
2007-2012 m. laikotarpiu sergamumo rodiklis didéjo vidutiniskai 0,7 proc. (95 proc. P.1. 0,7; 0,7,
p<0,05), 2012-2014 m. laikotarpiu — 16,9 proc. (95 proc. P.l. 16,9; 16,9, p<0,05). 2007-2011 m.
periodo listeriozés sergamumo dinaminkai biidingas statistiSkai reikSmingas did¢jimas, vidutinis

metinis procentinis pokytis buvo 26,1 proc. (95 proc. P.1. 18,3; 34,4, p<0,05).
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4 lentelé. Sergamumo zoonozémis dinamikos vertinimas lauztinés linijos regresijos modeliu
2007-2014 m. laikotarpiu Europos Sajungoje

Liga Segmentas MPP 95 proc. P.1. p reik§meé
2007-2010 -13,9 -19,1:-8,3 <0,05
Salmoneliozé
2010-2014 -3,4 -7,2:0,4 0,1
Kampilobakteriozé 2007-2014 2,1 0,6; 3,7 <0,05
2007-2010 -9,8 -15,3:-3,8 <0,05
Jersiniozé
2010-2014 -1,0 -4,9:3,1 0,5
2007-2012 0,7 0,7:0,7 <0,05
Listeriozé
2012-2014 16,9 16,9;16,9 <0,05
Verotoksigeninés E. coli 2007-2011 26,1 18,3:34,4 <0,05
sukelta infekcija 2011-2014 -2,7 -12,0;7,6 0,5

2005-2015 m. laikotarpiu bendroje zoonoziy struktiiroje Lietuvoje, kitaip nei Europos
Sajungoje, didziausig dalj uzima salmoneliozé (68,2 proc., vidutinis sergamumo rodiklis
analizuojamu laikotarpiu — 6,5 atv./10 000 gyventojy). Jersiniozé yra trecia pagal daznumag
nustatoma bakteriné zoonoze¢, analizuoty infekciniy ligy struktiiroje §i infekcija sudaro 11,4
proc., vidutinis sergamumo rodiklis analizuojamu laikotarpiu — 1,2 atv./10 000 gyventojy.
Sergamumo kampilobakterioze, listerioze, veroksigeninés E. coli sukelta infekcija Lietuvoje
daugiametei dinamikai badingos didéjimo tendencijos (5 lentelé).

Nors Lietuvos bendroje zoonoziy struktiiroje didZigja dalj sudaro susirgimai
salmonelioze, taCiau pastaruoju metu stebima sergamumo Sia infekcija mazéjimo tendencija.
Tokia pat tendencija biidinga ir sergamumui jersinioze. Bitent Siy dviejy bakterijy sukelty
zoonoziy sergamumo rodikliai maz¢ja 2005-2015 mety laikotarpiu tiek Lietuvoje, tiek Europos

Sajungoje.
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5 lentelé. Sergamumas zoonozémis 2005-2015 m. laikotarpiu Lietuvoje

Verotoksigeninés
Salmoneliozé Kampilobakteriozé Listeriozé E. coli sukelta Jersiniozé
infekcija
Rodiklis Rodiklis Rodiklis Rodiklis Rodiklis
Metai | Abs. Abs. Abs. Abs. Abs
10 000 10 000 10 000 10 000 10 000
sk. sk. sk. sk. sk.
gyv. gyv. gyv. gyv. gyv.
2005 2372 7,1 694 2,1 2 0,01 0 0,00 495 15
2006 3557 10,9 624 1,9 4 0,01 0 0,00 411 1,3
2007 2330 7,2 564 1,8 4 0,01 0 0,00 566 1,8
2008 3159 9,9 639 2,0 7 0,02 0 0,00 530 1,7
2009 2069 6,5 706 2,2 5 0,02 0 0,00 479 15
2010 1766 57 884 2,9 5 0,02 1 0,003 428 14
2011 2073 6,9 848 2,8 6 0,02 0 0,00 350 1,7
2012 1584 5,3 917 3,1 8 0,03 2 0,01 246 0,8
2013 1063 3,6 1142 3,9 6 0,02 6 0,02 237 0,8
2014 962 3,3 1184 4,0 7 0,02 1 0,00 154 0,5
2015 1082 3,7 1186 41 5 0,02 0 0,00 142 0,5

6 lentel¢je pateiktas sergamumo zoonozémis dinamikos vertinimas lauztinés linijos
regresijos modeliu 2007-2014 m. laikotarpiu Lietuvoje. Sis periodas pasirinktas todél, kad $io
laikotarpio duomenys buvo pateikti Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro duomeny
bazéje. Salmoneliozés ir listeriozés sergamumy dinamikoms buvo biidingi liiziy periodai, tac¢iau
jie nebuvo statistiSkai reikSmingi. Sergamumas kampilobakterioze vidutiniskai didéjo 12,7 proc,
tai buvo statistiSkai reikSmingas didéjimas (95 proc. P.I. 10,3; 15,2, p<0,05). Sergamumo
jersinioze rodiklis 2007-2014 mety laikotarpiu statistiSkai reik§Smingai mazéjo 15,5 proc. (95
proc. P.I. —19,4; -11,4, p<0,05). 2012 metais buvo stebimas sergamumo listerioze luZio
periodas, 2007-2012 m. laikotarpiu sergamumas Sia zoonoze didéjo vidutiniSkai 40,2 proc. (95
proc. P.l. -45,4; 259,7, p=0,3), o nuo 2012 mety stebimas sergamumo $§ia infekcija mazéjimas,
vidutini§kai 0,5 proc. (95 proc. P.I. -19,4; 22,8, p=0,9). Verotoksigeninés E. coli sukeltos
infekcijos sergamumo rodikliui taip pat buvo biidinga didé¢jimo tendencija, taciau ji nebuvo

statistiSkai reik§Sminga (4,2 proc., 95 proc. P.1. -4,9; 14,1, p=0,3).
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6 lentelé. Sergamumo zoonozémis dinamikos vertinimas lauztinés linijos regresijos modeliu
2007-2014 m. laikotarpiu Lietuvoje

Liga Segmentas MPP 95 proc. P.1. p
2007-2011 -6,1 -21,1,24,2 0,5
Salmoneliozé

2011-2014 -20,7 -49,1;23,5 0,2
Kampilobakteriozé 2007-2014 12,7 10,3;15,2 <0,05
Jersiniozé 2007-2014 -15,5 -19,4:-11,4 <0,05

2007-2012 40,2 -45,4;259,7 0,3

Listerioze
2012-2014 -0,5 -19,4,22,8 0,9
Verotoksigeninés E. coli
) N 2007-2014 4,2 -4,9;14,1 0,3
sukelta infekcija

Remiantis Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro duomenimis, palyginti atskiry
bakterijy sukelty zoonoziy sergamumo rodikliai Lietuvoje ir Europos Sajungoje 2007-2014 mety
laikotarpiu. [vertinus atskiry zoonoziy sergamumo tendencijas, ieSkoma bendry pokyciy. Tie
patys laikotarpiai analizuoti tam, kad biity galima atlikti sergamumo tendencijy palyginimus,
taikant vienodus kriterijus visy infekcijy sergamumo rodikliy pokyciams.

4 paveiksle pateikta sergamumo salmonelioze dinamika Lietuvoje ir Europos Sajungoje
2007-2014 mety laikotarpiu. Analizuojamu laikotarpiu sergamumo salmonelioze rodikliai
Lietuvoje yra didesni uz Europos Sgjungos vidurkj. Jvertinus sergamumo dinamikg Europos
Sajungoje, 2010 metais buvo pastebétas statistiSkai reikSmingas sergamumo luZio taskas
(p<0,05). Metinis procentinis sergamumo pokytis Europos Sajungoje 2007-2010 mety
laikotarpiu buvo -13,9 proc., §is maz¢jimas yra statistiskai reikSmingas (95 proc. P.I. -19,1; -8,3,
p<0,05), 2011-2014 m. laikotarpiu stebimas 3,4 proc. sergamumo mazéjimas Europos Sajungoje
néra statistiSkai reikSmingas (95 proc. P.I. -7,2; 0,4, p=0,10). Lietuvoje luzio taSkas stebimas
2011 metais, tac¢iau 2007-2011 m. ir 2011-2014 m. laikotarpiais stebimos sergamumo mazgjimo

tendencijos nebuvo statistiSkai reik§mingos.
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4 pav. Sergamumo salmonelioze dinamika 2007-2014 m. laikotarpiu Europos Sajungoje ir

Lietuvoje

Sergamumas kampilobakterioze tieck Lietuvoje, tieck Europos Sajungoje 2007-2014 mety
laikotarpiu  turéjo did¢jimo tendencija. ReikSmingy sergamumo rodiklio ldazio tasky
analizuojamu laikotarpiu Europos Sajungoje nebuvo pastebéta. Sergamumas kampilobakterioze
Europos Sajungoje vidutiniskai didéjo 2,1 proc., Sis rezultatas yra statistiSkai reikSmingas (95
proc. P.l. 0,6; 3,7, p<0,001). Lietuvoje taip pat stebima sergamumo kampilobakterioze did¢jimo
tendencija 2007-2014 m. laikotarpiu. ReikSmingy sergamumo lazio tasky analizuojamu
laikotarpiu Lietuvoje, kaip ir Europos Sajungoje, nebuvo pastebéta. Sergamumas Lietuvoje
vidutini$kai statistiSkai reik§mingai didéjo 12,7 proc. (95 proc. P.I. 10,3; 15,2, p<0,05).

Rezultatai pateikti 5 paveiksle.
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5 pav. Sergamumo kampilobakterioze dinamika 2007-2014 m. laikotarpiu Europos Sajungoje ir

Lietuvoje
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Sergamumas listerioze Europos Sgjungoje turé¢jo didéjimo tendencijg. DidZiausias
sergamumas registruotas 2013-2014 mety laikotarpiu (0,04 atv./10 000 gyventojy). Pastebétas
statistiSkai reikSmingas sergamumo rodiklio lizio taSkas 2012 metais Europos Sajungoje
(p<0,001). Sergamumas listerioze Europos Sajungoje 2007-2012 mety laikotarpiu vidutiniskali
didéjo 0,7 proc., Sis rezultatas yra statistiSkai reikSmingas (95 proc. P.I. 0,7; 0,7, p<0,001), o
2012-2014 m. laikotarpiu — 16,9 proc. (95 proc. P.l. 16,9; 16,9, p<0,001). Lietuvoje
analizuojamu laikotarpiu vidutinis sergamumo listerioze rodiklis buvo 0,019 atv./10 000
gyventojy. Didziausias sergamumas Lietuvoje buvo uZzregistruotas 2012 mety laikotarpiu.
Reiksmingy sergamumo rodikliy ltZziy tasky Lietuvoje taip pat nebuvo pastebéta. Lietuvoje taip
pat stebimas sergamumo lizio taskas 2012 metais. 2007-2012 m. laikotarpiu stebimas
sergamumo listerioze did¢jimas, vidutiniskai 40,2 proc, o nuo 2012 m. stebima sergamumo
mazéjimo tendencija (0,5 proc.), taciau tai nebuvo statistiskai reik§Smingos tendencijos (6 pav.).
0,05
0,04
0,03 o
0,02

0,01

Rodiklis 10 000 gyventoju

0,00
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

ES Metai

In(y)=xb 2007-2012 MPP=0,7 (0,7;0,7) 2012-2014 MPP=16,9 (16,9;16,9)

LT

In(y)=xb 2007-2012 MPP=40,2 (-45,4;259,7) 2012-2014 MPP=-0,5 (-19,4;22,8)

6 pav. Sergamumo listerioze dinamika 2007-2014 m. laikotarpiu Europos Sajungoje ir Lietuvoje

7 paveiksle pateikta sergamumo verotoksigeninés E. coli sukelta infekcija dinamika
Europos Sajungoje ir Lietuvoje 2007-2014 mety laikotarpiu. Lietuvoje nustatoma maZai Sios
infekcijos atvejy — atvejai nustatyti 2010 ir 2012-2014 metais (2010 m. sergamumo $ia infekcija
rodiklis Lietuvoje — 0,003 atv./10 000 gyventojy, 2012-2014 metais — 0,01 atv./10 000
gyventojy). StatistiSkai reik§mingy sergamumo rodiklio laziy tasky analizuojamu laikotarpiu
Lietuvoje nebuvo aptikta. Europos Sajungoje didziausias sergamumo rodiklis registruotas 2011
metais (2,2 atv./10 000 gyventojy), Sis sergamumo padid€jimas nulémé liizio taska analizuojamu
laikotarpiu, kuris stebimas 2011 m. 2007-2011 m. laikotarpiu stebimas sergamumo didéjimas
vidutiniSkai 26,09 proc., kuris buvo statistiskai reikSmingas (95 proc. P. 1. 18,3; 34,4, p<0,001),

o nuo 2011 m. stebimas 2,67 proc. vidutinis sergamumo maz¢jimas.
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= == == |n(y)=xb 2007-2011 MPP=26,09 (18,3;34,4); 2011-2014 MPP=-2,67 (-12,0;7,6)
LT
In(y)=xb MPP=4,2 (-4,9;14,1)

7 pav. Sergamumo verotoksigeninés E. coli sukelta infekcija dinamika 2007-2014 m. laikotarpiu

Europos Sajungoje ir Lietuvoje

Sergamumo jersinioze, kaip ir salmonelioze, rodiklis 2007-2014 mety laikotarpiu
Lietuvoje buvo didesnis uz Europos Sajungos vidurkj. Europos Sajungoje analizuojamu
laikotarpiu vidutinis sergamumo rodiklis buvo 0,14 atv./10 000 gyventojy. Pastebétas statistiSkai
reikSmingas sergamumo rodiklio luzio taSkas 2010 metais Europos Sajungoje (p=0,01).
Sergamumas jersinioze Europos Sgjungoje 2007-2010 mety laikotarpiu statistiSkai reikSmingai
mazéjo 9,8 proc. (95 proc. P.I. -15,3; -3,8, p<0,001), 2010-2014 mety laikotarpiu sergamumo
mazéjimas nebuvo statistiSkai reikSmingas. Lietuvoje 2007-2014 mety laikotarpiu stebima ryski
sergamumo jersinioze maz¢jimo tendencija. Vertinti jersiniozés sergamumo rodikliy 2007-2014
m. laikotarpiu luzio taSkai — statistiSkai reikSmingy luZio taSky Siuo laikotarpiu nebuvo.
Sergamumas jersinioze statistiSkai reikSmingai mazéjo 15,5 proc. (95 proc. P.l. -19,4; -11/4,
p<0,001) (8 pav.).
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Rodiklis 10 000 gyventojy

0,00
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Metai
= = = In(y)=xb 2007-2010 MPP=-9,8 (-15,3; -3,8); 2010-2014 MPP=-1,0 (-4,9; 3,1)

LT
In(y)=xb MPP=-15,5 (-19,4; -11,4)

8 pav. Sergamumo jersinioze dinamika 2007-2014 m. laikotarpiu Europos Sajungoje ir Lietuvoje
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Didziausig dalj bendroje svarbiausiy zoonoziy, perduodamy su maistu ir vandeniu,
struktiroje Europos Sajungoje uzima kampilobakteriozé. Sergamumas S$ia infekcija turi
statistiSkai reikSmingg did¢jimo tendencija tieck Europos Sajungoje, tiek Lietuvoje. Jersiniozés ir
salmoneliozés dalis bendroje struktiiroje Europos Sajungoje nuo 2008 m. mazéja. Ilga laika
Lietuvoje didzigja dalj bendroje strukttiroje uzémé salmoneliozé, tac¢iau nuo 2012 m. daugiausiai
registruojama kampilobakteriozés atvejy. Jersiniozés dalis bendroje struktiiroje Lietuvoje yra
didesné nei Europos Sajungoje, taciau taip pat yra stebimas sergamumo $ia infekcija mazé¢jimas.
Sergamumas verotoksigeninés E. coli sukelta infekcija taip pat didéjo Lietuvoje ir Europos
Sajungoje, o listerioze statistiSkai reikSmingas didéjimas stebimas tik Europos Sgjungoje.

Tokias tendencijas gali lemti daug priezas¢iy — skirtinga infekciniy ligy registracijos
tvarka Europos Sajungos valstybése, skirtingos diagnostikos metodikos, teisinio
reglamentavimo, susijusio su infekcinémis ligomis, pokyciai valstybése, maisto produkty
vartojimo pokyciai, gyventojy gyvensenos pokyciai, sugrieztéjusi importuojamy produkty
kontrolé, grieztesné maisto produkty tiekimo rinkoms tvarka. Europos Komisija skelbia, kad
Europos Sgjungoje formuojamas integruotas poziliris | maisto saugg — siekiama uztikrinti auksto
lygio maisto saugos, gyviny saugos ir gerovés, augaly saugos reikalavimus. Vykdoma
gyviininés kilmés maisto produkty stebésena ir kontrolé, kuriami ir plétojami teisés aktai ir
jvairios priemonés. Siekiama uztikrinti veiksmingas kontrolés sistemas ir jvertinti kaip laikomasi
ES standarty maisto saugos srityje ES, treciosiose Salyse (tai susij¢ su eksportuojamais j ES
produktais), nuolat palaikomi rySiai su treCiosiomis Salimis ir tarptautinémis organizacijomis
(maisto saugos klausimais), nuolat bendradarbiaujama su Europos maisto saugumo tarnyba tam,
kad buty uztikrinamas moksliskai pagristas rizikos valdymas (62). Svarbu paanalizuoti
sergamumo zoonoziy, perduodamy su maistu ir vandeniu, dinamika skirtingose Europos
Sajungos valstybése, kad bty galima vertinti ar visur vykdomos standartizuotos priemoneés

maisto saugai uztikrinti.

7.2. Sergamumo zoonoziy, perduodamy su maistu ir vandeniu, dinamika skirtingose
Europos Sajungos valstybése

Ivertinus sergamuma 2007-2014 mety laikotarpiu skirtingose, taciau geografiskai
artimose Europos Sgjungos/Europos ekonominei erdvei priklausanciose valstybése, sergamumo
rodikliai pasiskirsté netolygiai. DidZiausias sergamumas analizuojamu laikotarpiu stebimas
Lietuvoje (vidutinis metinis sergamumo rodiklis — 11,4 atv./100 000 gyventojy), Suomijoje
(vidutinis metinis sergamumo rodiklis — 10,1 atv./100 000 gyventojy) ir Danijoje (vidutinis

metinis sergamumo rodiklis — 4,6 atv./100 000 gyventojy).
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Toliau analizuojami pagal amziy standartizuoti sergamumo rodikliai 2007-2014 mety
laikotarpiu Lietuvoje, Suomijoje, Danijoje ir kaimyninése valstybése — Latvijoje, Estijoje ir
Lenkijoje, pateikti Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro parengtame Infekciniy ligy
prieziuros atlase. Lietuva nepateiké duomeny uz 2007-2009 mety laikotarpj, taCiau kitose
valstybése apskaiciuoti standartizuoti sergamumo rodikliai. Didesni uz Europos Sajungos
rodikliai 2007-2014 metais registruoti Suomijoje, Lietuvoje, Danijoje ir Estijoje. Latvijoje
didesnis rodiklis registruotas 2009 metais (2,2 atv./100 000 gyventojy), Lenkijoje registruojami
maziausi rodikliai i§ visy analizuojamy valstybiy. Suomijoje stebimi didZiausi sergamumo
jersinioze standartizuoti rodikliai, kurie svyruoja nuo 9,2 atv./100 000 gyventojy 2007 metais iki
11,9 atv./100 000 gyventojy 2009 metais (7 lentelé¢). Suomijoje néra stebima reikSmingy
sergamumo tendencijos pokyCiy. Ivertinus sergamumo rodiklius, apskaiciuotus 10 000
gyventojy, neaptikta jokiy statistiSkai reikSmingy sergamumo rodikliy luzio taSky, metinis
procentinis sergamumo pokytis taip pat néra statistiskai reikSmingas (verte 0,1; 95 proc. P.1. -3,4;

3,7).

7 lentelé. Sergamumas (standartizuoti sergamumo rodikliai 100 000 gyv.) jersinioze skirtingose

Europos Sajungos valstybése 2007-2014 metais.

Valstybé
Metai Suomija Lietuva Danija Latvija Estija Lenkija ES
2007 9,2 - 4,8 2,0 5,8 0,5 3,0
2008 11,6 - 5,8 2,5 3,2 0,6 2,7
2009 11,9 - 4,2 2,2 4,2 0,8 2,1
2010 9,8 14,5 3.4 1,2 4,2 0,5 2,0
2011 10,3 12,6 4,0 1,4 52 0,6 2,0
2012 10,5 9,6 5,2 15 3,5 0,5 1,7
2013 10,1 9,2 6,2 1,3 54 0,5 1,7
2014 10,9 6,9 7,8 1,5 4,7 0,7 1,9

Didesni uz Europos Sajungos vidutinj rodikliai buvo registruoti Siaurinei Europos
Sajungos daliai priklausanciose Salyse. Jersiniozei yra bidingas rySkus geografinis
pasiskirstymas — skirtingi serotipai buidingi tam tikroms Salims ir daZniausiai aptinkami jose.
Todél didesni rodikliai gali buti dél ligos klinikinio pasireiskimo — tam tikri serotipai sukelia
sunkesnes infekcijos formas, todél Zmonés dazniau kreipiasi j gydymo jstaigas, atvejai daZniau
registruojami. Kaimyninéms valstybéms taip pat budingos ir panaSios infekciniy ligy
registravimo tvarkos bei jstatymai, susij¢ su socialimio draudimo ligos atveju uZztikrinimu. Taip
pat valstybése, kuriose yra Saltesnis klimatas, buidingi ir specifiniai mitybos ypatumai, Siy
valstybiy gyventojai renkasi panaSius maisto produktus, kurie skiriasi nuo Siltesnio klimato

valstybiy gyventojy maisto produkty pasirinkimo ir vartojimo.
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7.3. Daugiameté sergamumo jersinioze dinamika Lietuvoje, Vilniaus mieste ir Vilniaus
apskrityje

Siame skyrelyje nagrinéjama daugiameté sergamumo jersinioze dinamika Lietuvoje,
Vilniaus mieste ir Vilniaus apskrityje. Visy pirma nagriné¢jamas istorinis sergamumas jersinioze
Vilniaus mieste ir Lietuvoje (sergamumo dinamika nuo infekcijos registravimo pradzios iki
Siuolaikinio periodo), toliau, atsizvelgus | sergamumo dinamikos tendencijas, nagrinéjamas
2005-2015 m. periodas.

9 paveiksle pavaizduota sergamumo jersinioze dinamika Lietuvoje 1986-2015 mety
laikotarpiu. DidZiausias sergamumas jersinioze Lietuvoje registruotas 2007 metais (sergamumo
rodiklis — 1,8 atv./10 000 gyventojy). Ivertinus viso istorinio sergamumo jersinioze dinamika
1986-2015 m. lauztinés linijos regresijos modeliu 1986-2015 m. laikotarpiu Lietuvoje, pastebéti
trys sergamumo rodiklio 1iZiy taskai. StatistiSkai reikSmingi sergamumo jersinioze liiZio taskai
uzfiksuoti 1999 ir 2007 metais — tai lémé du reikSmingus sergamumo dinamikos periodus —
1999-2007 metais sergamumas jersinioze vidutiniskai didéjo 21,6 proc. (95 proc. P.I. 7,2; 37,8,
p<0,05), o nuo 2007 m. stebima statistiSkai reikSminga sergamumo mazéjimo tendencija —

metinis procentinis pokytis buvo 14,8 proc. (95 proc. P.1. -23,1; -5,6, p<0,05).
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== Rodiklis 10 000 gyventojy

In(y)=xb 1986-1990 MPP=33,7 (-0,6;79,9); 1990-1999 MPP=-6,6 (-15,7;3,4); 1999-2007 MPP=21,6
(7,2;37,8); 2007-2015 MPP=-14,8 (-23,1;-5,6)

9 pav. Sergamumo jersinioze dinamika 1986-2015 m. laikotarpiu Lietuvoje

1986-2015 mety laikotarpiu Vilniaus mieste sergamumo jersinioze tendencija taip pat
nebuvo pastovi. Didziausias rodiklis Vilniuje, kaip ir visoje Lietuvoje, registruotas 2007 metais
(sergamumo rodiklis — 3,2 atv./10 000 gyventojy). Maziausias sergamumas stebimas 1986
metais (0,2 atv./10 000 gyventojy). 1986-1996 laikotarpiu sergamumas jersinioze Vilniuje
nebuvo pastovus, 1997-2007 metais stebima sergamumo jersinioze didéjimo tendencija, o nuo

2008 mety sergamumo jersinioze rodiklis mazéja. Vilniuje taip pat uzfiksuoti trys sergamumo
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rodiklio luzio taskai — 1988, 1996 ir 2007 m. 1996-2007 m. laikotarpiu Vilniuje stebima

statistiSkai reikSminga sergamumo jersinioze did¢jimo tendencija, metinis procentinis pokytis —

23,1 proc. (95 proc. P.I. 8,5; 39,7, p<0,05). Nuo 2007 m. Vilniaus mieste, kaip ir visoje

Lietuvoje, stebima sergamumo rodiklio maz¢jimo tendencija, vidutiniskai sergamumas maz¢jo

15,7 proc., taciau tai nebuvo statistiS8kai reikSminga (95 proc. P.1. -29,4; 0,6, p=0,05) (10 pav.).
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Rodiklis 10 000 gyventojy

1986
1987
1988
1989

s R0 diklis 10 000 gyventojuy

In(y)=xb 1986-1988 MPP=130,9 (-54,5;1072,1); 1988-1996 MPP=-14,6 (-31,2;6,1); 1996-2007 MPP=-
23,1(8,5;39,7); 2007-2015 MPP=-15,7 (-29,4;0,6)

10 pav. Sergamumo jersinioze dinamika 1986-2015 m. laikotarpiu Vilniaus mieste
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8 lentel¢je pateiktas sergamumo jersinioze dinamikos vertinimas lauztinés linijos

regresijos modeliu 1986-2015 m. laikotarpiu Lietuvoje ir Vilniaus mieste. Tiek Vilniaus mieste,

tiek visoje Lietuvoje analizuojamu laikotarpiu uzfiksuota po tris sergamumo rodiklio lizio

taskus. Vilniaus mieste ir Lietuvoje liZio taskas fiksuotas 2007 m., nuo Siy mety stebima

sergamumo jersinioze maz¢jimo tendencija, Lietuvoje $i tendencija yra statistiS8kai reiSminga.

8 lentelé. Sergamumo jersinioze dinamikos vertinimas lauZtinés linijos regresijos modeliu 1986-

2015 m. laikotarpiu Lietuvoje ir Vilniaus mieste

Vietové Segmentas MPP 95 proc. P.1. p reikSmé

1986-1990 33,7 -0,6:79,9 0,1
] 1990-1999 -6,6 -15,7:3,4 0,2

Lietuva
1999-2007 21,6 7,2:37,8 <0,05
2007-2015 -14.8 -23,1:-5,6 <0,05
1986-1988 130,9 -54,5;: 1072,1 0,3
1988-1996 -14.6 -31,2; 6,1 0,1

Vilniaus miestas

1996-2007 23,1 8,5; 39,7 <0,05
2007-2015 -15,7 -29,4: 0,6 0,1
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Sergamumo jersinioze prognozei Lietuvoje 2011-2020 mety laikotarpiu buvo taikytas
Holt-Winters modelis. Pritaikius §j modelj, stebima ryski sergamumo jersinioze mazéjimo
prognozé. 2011-2020 mety laikotarpiu sergamumas jersinioze Lietuvoje pagal Holt-Winters
modelio prognostinius sergamumo rodiklius kasmet vidutiniskai mazés 28,1 proc. Rezultatai

pateikti 11 paveiksle.
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11 pav. Sergamumo jersinioze Lietuvoje prognozé 2011-2020 mety laikotarpiu, taikant Holt-
Winters modelj

12 paveiksle pateikta sergamumo jersinioze prognozé Vilniaus mieste 2011-2017 mety
laikotarpiu, taikant Holt-Winters modelj. Kaip ir Lietuvoje, stebima sergamumo rodiklio

mazejimo prognoze. Pagal prognostinius sergamumo rodiklius, sergamumas jersinioze Vilniaus

mieste vidutiniskai mazés 49,4 proc.
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12 pav. Sergamumo jersinioze Vilniaus mieste prognozé 2011-2017 mety laikotarpiu, taikant
Holt-Winters modelj
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Taigi 2007 metais tiek Vilniaus mieste, tick visoje Lietuvoje fiksuotas rySkus
sergamumo jersinioze pakilimas, kuris nuo 2008 pradéjo mazéti. Siuolaikinés jersiniozés
epidemiologiniy ypatumy analizei pasirinktas 10 mety laikotarpis — nuo 2005 m. iki 2015 m.

Vilniaus mieste sergamumo jersinioze rodiklis 2005-2015 mety laikotarpiu turéjo
tendencijg mazéti. Didziausias sergamumas Vilniaus mieste buvo registruotas 2007 metais
(sergamumo rodiklis — 1,7 atv./10 000 gyventojy), maziausias sergamumo rodiklis Vilniaus
mieste registruotas 2015 metais (0,5 atv./10 000 gyventojy).

Vilniaus mieste fiksuotas sergamumo rodiklio liizio taskas 2009 metais. 2005-2009 m.
laikotarpiu sergamumas didé¢jo 3,2 proc., taciau Sis rezultatas nebuvo statistiskai reikSmingas (95
proc. P.l. -9,4; 17,5, p=0,6). 2009-2015 mety laikotarpiu sergamumas mazéjo 17,8 proc., Sis
metinis procentinis pokytis buvo statistiSkai reik§mingas (95 proc. P.I. -23,3; -11,9, p<0,05).

Rezultatai pateikti 13 paveiksle.

13 Rodiklis 10 000 gyventojuy
1,6 -

In(y)=xb 2005-2009
MPP=3,2 (-9,4;17,5);
2009-2015 MPP=-17,8 (-
23,3-11,9)
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13 pav. Sergamumo jersinioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus mieste

Vilniaus apkrityje sergamumo jersinioze rodiklis 2005-2015 mety laikotarpiu taip pat
tur¢jo tendencijg mazéti. Didziausias sergamumas Vilniaus apskrityje buvo registruotas 2009
metais (sergamumo rodiklis — 1,9 atv./10 000 gyventojy), maziausias sergamumo rodiklis
Vilniaus apskrityje registruotas 2015 metais (0,3 atv./10 000 gyventojy). Taigi, 2015 m.
maziausias sergamumo rodiklis registruotas ne tik Vilniaus mieste, bet ir Vilniaus apskrityje.
Sioje apskrityje fiksuotas sergamumo rodiklio laZio taskas 2013 metais. 2005-2013 m. ir 2013-
2015 m. laikotarpiais stebimos sergamumo jersinioze mazéjimo tendencijos, taciau jos nebuvo

statistiSkai reik§mingos. Rezultatai pateikti 14 paveiksle.
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e [ y)=xb 2005-2013 MPP=-2,73 (-10,7;6,9); 2013-2015 MPP=-54,66(-80,1;3,4)

14 pav. Sergamumo jersinioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus apskrityje

Lietuvoje sergamumo jersinioze rodiklis 2005-2015 mety laikotarpiu, taip pat kaip
Vilniaus mieste ir Vilniaus apskrityje, turéjo tendencija mazéti. Didziausias sergamumas
Lietuvoje buvo 2007 metais (sergamumo rodiklis — 1,8 atv./10 000 gyventojy), maZziausias
sergamumo rodiklis Lietuvoje registruotas 2015 metais (0,5 atv./10 000 gyventojy). Tokie pat
rezultatai stebimi Vilniaus mieste, Vilniaus apskrityje maZiausias sergamumo rodiklis buvo
fiksuotas tais paciais metais.

Lietuvoje fiksuotas sergamumo rodiklio lizio taSkas 2009 metais. 2005-2009 m.
laikotarpiu Lietuvoje, kaip ir Vilniaus mieste, stebima sergamumo jersinioze didéjimo
tendencija, vidutiniSkai sergamumas didéjo 3,9 proc., tadiau Sis rezultatas nebuvo statistiSkai
reikSmingas (95 proc. P.I. -8,2; 17,6, p=0,5). 2009-2015 mety laikotarpiu sergamumas mazg¢jo
18,9 proc., $is metinis procentinis pokytis buvo statistiSkai reikSmingas (95 proc. P.I. -24,1; -
13,4, p<0,001). Rezultatai pateikti 15 paveiksle.
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=== Rodiklis 10 000 gyventojy

e [y )=xb 2005-2009 MPP=3,9 (-8,2;17,6); 2009-2015 MPP=-18,89 (-24,1;-13,4)

15 pav. Sergamumo jersinioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Lietuvoje
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9 lenteléje pateiktas sergamumo jersinioze dinamikos vertinimas lauztinés linijos
regresijos modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu. 2009-2015 m. laikotarpiu stebimas sergamumo
jersinioze mazéjimas Vilniaus mieste, Vilniaus apskrityje ir visoje Lietuvoje. Sis mazéjimas
buvo statistiskai reikSmingas Vilniaus mieste (metinis procentinis pokytis buvo 17,8 proc.) ir
Lietuvoje (18,9 proc.). 2005-2009 m. laikotarpiu Vilniaus mieste ir Lietuvoje stebimas
sergamumo jersinioze didéjimas, Vilniaus apskrityje Siuo laikotarpiu sergamumas jersinioze

mazéjo.

9 lentelé. Sergamumo jersinioze dinamikos vertinimas lauztinés linijos regresijos modeliu 2005-

2015 m. laikotarpiu Vilniaus mieste, Vilniaus apskrityje ir Lietuvoje

Vietové Segmentas MPP 95 proc. P.1. p
o _ 2005-2009 3,2 -9,4;17,5 0,6
Vilniaus miestas
2009-2015 -17,8 -23,3;-11,9 <0,05
o o 2005-2013 -2,26 -10,7;6,9 0,6
Vilniaus apskritis
2013-2015 -54,7 -80,1;3,4 0,1
_ 2005-2009 3,9 -8,2;17,6 0,5
Lietuva
2009-2015 -18,9 -24,1;-13,4 <0,05

Vilniaus mieste ir visoje Lietuvoje didziausias sergamumas jersinioze buvo registruotas
2007 metais, Vilniaus apskrityje — 2009 m. Maziausias sergamumo jersinioze rodiklis Vilniaus
mieste, Vilniaus apskrityje ir Lietuvoje buvo registruotas 2015 m. Sergamumo rodiklio liZio
taskas, pritaikius lauztinés linijos regresijos modelj, registruotas 2009 m. Vilniaus mieste ir
Lietuvoje ir 2013 m. Vilniaus apskrityje.

Vilniuje yra registruojamas didZiausias sergamumas, o kadangi Vilniaus miesto indélis |
Lietuvos sergamumg yra didziausias, tai gali lemti, kad Vilniuje ir visoje Lietuvoje sergamumo
rodiklio liizio taskas fiksuotas tais paciais metais. Sergamumo jersinioze rodiklis Vilniuje,
Vilniaus apskrityje ir Lietuvoje pastaruoju laiku turi mazéjimo tendencija. Tokia pati tendencija
stebima ir visoje Europos Sajungoje. Sj mazéjima gali lemti daug priezaséiy — atvejy iSaiskinimo
ar registravimo pokyciai, pasikeitusios laboratorinés diagnostikos galimybés, gyventojy mitybos
poky¢iai (kadangi $i zoonozé plinta per maistg ir vandenj), maisto produkty saugos kontrolés
pager¢jimas, pokyciai maisto produkty gamybos ir realizavimo sistemoje, geresné tiekiamo
vandens kontrolé, didesnis gyventojy informuotumas apie infekciniy ligy, plintanciy per maista

ir vandenj, rizikos veiksnius.
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Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos veiklos ataskaitose skelbiama, kad didé¢ja
valstybinés maisto kontrolés efektyvumas — 2007 m. saugaus ir geros kokybés maisto lygis sieke
50 proc., 2008-2009 m. — 87 proc. Didéja ir valstybinés veterinarinés kontrolés efektyvumas,
pradéjus vykdyti VMVT direktoriaus 2009 m. vasario 12 d. jsakymu Nr. B1-62 patvirtintg
kokybés sistemos programg KT- 2-4-4 | Naminiy pauks¢iy zoonoziy kontrolé”, padidéjo
valstybiniy méginiy émimo efektyvumas. 2014 m. VMVT veiklos ataskaitoje skelbiama, kad
uzfiksuotas nezymus — 0,2 proc. patikrinimy, kuriy metu uzfiksuoti teisés akty pazeidimai,
skai¢iaus augimas. Sias tendencijas nulémé 2014 m. dél jgyvendinamy tiksliniy kontrolés
priemoniy iSauges patikrinimy skaiCius bei patobulinti rizikos vertinimo metodai. Vykdant
gyviiny uzkreCiamyjy ligy kontrolés ir stebésenos programa, buvo atlickami laboratoriniai
tyrimai, kuriy metu nustatyta nepatenkinamy tyrimy rezultaty vidutiné metiné reikSmé siekia 0,5

proc. (63).

7.4. Daugiameté sergamumo pseudotuberkulioze dinamika Vilniaus mieste, Vilniaus
apskrityje ir visoje Lietuvoje

16 paveiksle pavaizduota sergamumo pseudotuberkulioze dinamika 2005-2015 mety
laikotarpiu Vilniaus mieste. Didziausias sergamumo rodiklis registruotas 2014 metais (0,3
atv./10 000 gyventojy), o 2005 ir 2007 metais pseudotuberkuliozés atvejy Vilniaus mieste iSvis
nebuvo registruota. Vidutinis sergamumo pseudotuberkulioze rodiklis 2005-2015 mety
laikotarpiu Vilniaus mieste — 0,1 atv./10 000 gyventojy. 2013 metais registruotas sergamumo
pseudotuberkulioze rodiklio 1uZio taskas. 2005-2013 m. laikotarpiu stebimas rySkus sergamumo
pseudotuberkulioze didéjimas, metinis proventinis pokytis buvo 96,4 proc., stebimas rodiklio
didéjimas yra statistiSkai reikSmingas (95 proc. P. 1. 28,7; 199,6, p<0,05). Nuo 2013 m. stebima
sergamumo rodiklio maz¢jimo tendencija, bet ji néra statistiSkai reikSminga (MPP= -4,7, 95
proc. P. I. 98,9;2410,3, p=0,70).
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16 pav. Sergamumo pseudotuberkulioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus mieste

Didziausias sergamumo pseudotuberkulioze rodiklis Vilniaus apskrityje registruotas
2010 metais (0,1 atv./10 000 gyventojy), o 2005-2008 mety laikotarpiu pseudotuberkuliozés
atvejy Vilniaus apskrityje iSvis nebuvo registruota. Vidutinis sergamumo pseudotuberkulioze
rodiklis 2005-2015 mety laikotarpiu Vilniaus apskrityje — 0,04 atv./10 000 gyventojy. Vilniaus
apskrityje fiksuotas sergamumo rodiklio luzio taskas 2010 metais. 2005-2010 mety laikotarpiu
sergamumas didéjo 17,6 proc., Sis metinis procentinis pokytis buvo statistiSkai reikSmingas (95
proc. P.I. 10,9; 32,3, p<0,001), o0 nuo 2010 m. stebima sergamumo maz¢jimo tendencija, taciau ji
nebuvo statistiSkai reikSminga. Sergamumo maz¢jimo tendencija Vilniaus apskrityje stebima nuo

2010 m., sergamumo rodiklis pradéjo mazéti anksciau nei Vilniaus mieste (17 pav.).
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17 pav. Sergamumo pseudotuberkulioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus apskrityje
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Lietuvoje, kaip ir Vilniaus mieste, didZiausias sergamumo rodiklis registruotas 2014
metais (0,2 atv./10 000 gyventojy). Kiekvienais metais Lietuvoje nustatoma maziausiai po 3
pseudotuberkuliozés atvejus. Vidutinis sergamumo pseudotuberkulioze rodiklis 2005-2015 mety
laikotarpiu Lietuvoje — 0,1 atv./10 000 gyventojy. 2005-2015 mety laikotarpiu sergamumas
didéjo 30,8 proc., Sis metinis procentinis pokytis buvo statistiSkai reik§mingas (95 proc. P.IL

16,2; 47,2, p<0,001). Rezultatai pateikti 18 paveiksle.
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18 pav. Sergamumo pseudotuberkulioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Lietuvoje

10 lenteléje pateiktas sergamumo paseudotuberkulioze dinamikos vertinimas lauztinés
linijos regresijos modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus mieste, Vilniaus apskrityje ir
Lietuvoje. 2005-2015 m. laikotarpiu stebimas statistiSkai reikSmingas sergamumo
pseudotuberkulioze did¢jimas Lietuvoje, vidutiniSskai 30,8 proc. (95 proc. P.I. 16,2; 47,2,
p<0,05). Vilniaus mieste ir Vilniaus apskrityje buvo registruoti l0Ziy taskai (atitinkamai 2013 m.
ir 2010 m.). Vilniaus mieste iki 2013 m., o Vilniaus apskrityje iki 2010 m. sergamumas
pseudotuberkulioze tur¢jo tendencija didéti. Pastaruoju metu Vilniaus mieste ir Vilniaus
apskrityje stebimas sergamumo pseudotuberkulioze mazéjimas. Tokia pati sergamumo

dinamikos tendencija stebima ir d¢l sergamumo jersinioze.
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10 lentelé. Sergamumo pseudotuberkulioze dinamikos vertinimas lauztinés linijos regresijos

modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus mieste, Vilniaus apskrityje ir Lietuvoje

Vietové Segmentas MPP 95 proc. P.1. p
o ) 2005-2013 96,4 28,7;199,6 <0,05
Vilniaus miestas
2013-2015 47,7 -98,9;2410,3 0,7
o - 2005-2010 17,6 10,9;32,3 <0,05
Vilniaus apskritis
2010-2015 -4,3 -54,2;100,0 0,9
Lietuva 2005-2015 30,8 16,2;47,2 <0,05

Lietuvoje stebima ryski sergamumo pseudotuberkulioze didéjimo tendencija, Vilniaus
mieste sergamumas pseudotuberkulioze didéjo iki 2013 m. fiksuoto luzio taSko. Vilniaus
apskrityje lizio taskas fiksuotas 2010 m., kuris 1émé sergamumo pseudotuberkulioze mazéjimo
tendencija. Vilniaus mieste, Vilniaus apskrityje ir visoje Lietuvoje stebimos sergamumo
pseudotuberkulioze didéjimo tendencijos buvo statistiskai reikSmingos.

Pseudotuberkuliozés rizikos veiksniai Siek tiek skiriasi nuo jersiniozés. Todél Sios
infekcijos did¢jimas pastaruoju laikotarpiu gali biti siejamas su geriamojo vandens kokybés
kontrole, maisto produkty vartojimo pokyciais, darzoviy ir vaisiy sandéliavimo ir importavimo
salygomis, maisto produkty tarSa ir galimos bakterinés tarSos kontrole. Pageréjusi infekciniy ligy
diagnostika ir laboratoriniai ligy nustatymo mechanizmai taip pat gali daryti jtaka sergamumo
pokyc¢iams.

Lambertz Th., Nilsson S. ir kt. paskelbtoje mokslingje publikacijoje apie Yersinia
pseudotuberculosis i$skyrimg i§ maisto produkty PGR metodu nurodoma, kad pastaraisiais
metais buvo sukurta metodika kaip aptikti Y. pseudotuberculosis bakterijas maisto méginiuose,
taikant jautrius PGR metodus. Maziausia Y. pseudotuberculosis aptikimo riba i§ smulkintos
meésos ir tarkuoty morky buvo 28-280 ksv/10 g. Pabréziama, kad iki Siol minéty bakterijy
aptikimas buvo ribotas, dél sudétingos diagnostikos galimybiy (64). Taikant naujas metodikas
galima iSskirti pseudotuberkulioze sukeliancias bakterijas ne tik 1§ maisto, bet ir 1§ klinikiniy

meéginiy.

7.5. Jersiniozés etiologiné struktiira Vilniaus mieste, Vilniaus apskrityje ir visoje Lietuvoje
Ivertinus 2005-2015 mety laikotarpiu Vilniaus mieste iSskirtus jersiniozés (buvo vertinti

atvejai, kuriems nustatyta galutiné diagnozé — A04.6 pagal TLK-10-AM) sukéléjus, didzigja dalj

jersiniozés atvejy sukeélé Yersinia Enterocolitica bakterijos. Sios bakterijos 2005-2015 mety

laikotarpiu sukélé vidutiniSkai 97,96 proc. jersiniozés atvejy. 2,28 proc. atvejy buvo iSskirtos
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Yersinia spp. bakterijos, kurios toliau tipuotos nebuvo. Taciau iSskirty ir netipuojamy bakterijy
dalis analizuojamu laikotarpiu mazéjo. 2005-2015 mety laikotarpiu 0,98 proc. atvejy buvo
iSskirtos Y. pseudotuberculosis bakterijos, o nustatyta galutiné diagnozé — A04.6 (pagal TLK-10-
AM). Rezultatai pateikti 11 lenteléje.

11 lentelé. Jersiniozés (diagnozés kodas A04.6 pagal TLK-10-AM) etiologiné struktara Vilniaus
mieste 2005-2015 metais.

Etiologiné struktiira
Metai | Yersinia spp. Yersml.a- Yersinia \_(ersmla" Nenustatyta Viso
enterocolitica . kristensenii
pseudotuberculosis

Asﬁs Proc. Asﬁs Proc. Asﬁs Proc. As‘is Proc. A;ﬁs Proc. Asis Proc.
2005 0 0,0 140 99,3 1 0,7 0 0,0 0 0,0 141 | 100
2006 0 0,0 136 99,3 1 0,7 0 0,0 0 0,0 137 | 100
2007 0 0,0 177 | 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 177 | 100
2008 10 7,5 123 92,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 133 | 100
2009 3 2,1 136 96,5 1 0,7 1 0,7 0 0,0 141 | 100
2010 6 4,7 120 93,8 0 0,0 1 0,8 0 0,0 128 | 100
2011 1 0,9 102 98,1 0 0,0 0 0,0 1 0,9 104 | 100
2012 3 4,3 58 82,9 9 12,9 0 0,0 0 0,0 70 100
2013 1 11 90 98,9 0 0,0 0 0,0 0 0,0 91 100
2014 4 6,5 56 90,3 0 0,0 0 0,0 2 3,2 62 100
2015 0 0,0 42 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 42 100

Ivertinus Vilniaus apskrityje iSskirtus jersiniozés sukéléjus, didzigja dalj jersiniozés
atvejy taip pat sukélé Yersinia enterocolitica bakterijos. Sios bakterijos 2005-2015 mety
laikotarpiu sukelé vidutiniSkai 83,71 proc. jersiniozés atvejy. 16,29 proc. atvejy buvo iSskirtos

Yersinia spp. bakterijos, kurios toliau tipuotos nebuvo. Rezultatai pateikti 12 lenteléje.
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12 lentelé. Jersiniozés (diagnozés kodas A04.6 pagal TLK-10-AM) etiologiné struktiira Vilniaus
apskrityje 2005-2015 metais.

Etiologiné struktiira

Metai Yersinia spp. Yersinia enterocolitica Viso

Abs. sk. Proc. Abs. sk. Proc. Abs. sk. Proc.
2005 4 13,3 26 86,7 30 100
2006 0 0,0 34 100,0 34 100
2007 0 0,0 44 100,0 44 100
2008 0 0,0 44 100,0 44 100
2009 8 14,8 46 85,2 54 100
2010 10 26,3 28 73,7 38 100
2011 9 32,1 19 67,9 28 100
2012 13 419 18 58,1 31 100
2013 5 17,2 24 82,8 29 100
2014 5 45,5 6 54,6 11 100
2015 3 42,9 4 57,1 7 100

Dél sudétingos prieigos prie duomeny apie jersiniozes sukéléjus Lietuvoje, buvo vertinti

UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centro parengtuose ,,Sergamumo uzkreCiamosiomis ligomis

Lietuvoje” leidiniuose pateikti duomenys apie uzkreCiamyjy ligy sukéléjus, iSaugintus i$

klinikiniy méginiy 2010-2014 mety laikotarpiu. Didzioji dalis analizuoty iSauginty sukéléjy —

Yersinia enterocolitica bakterijos (vidutiniSskai sudaro 99,7 proc.). Rezultatai pateikti 13

lenteléje.

13 lentelé. Jersiniozés sukéléjai, iSauginti i§ klinikiniy méginiy Lietuvoje 2010-2014 metais.

Etiologiné struktira
Yersinia

Metai Yersinia enterocolitica pseudotuberculosis Viso

Abs. sk. Proc. Abs. sk. Proc. Abs. sk. Proc.
2010 494 99,8 1 0,2 495 100,0
2011 394 99,5 5 05 396 100,0
2012 279 99,8 1 0.2 280 100,0
2013 271 100,0 0 0,0 271 100,0
2014 190 99,8 1 0,2 191 100,0

Dél skirtingy duomeny apie jersiniozés sukéléjus, negalima lyginti Vilniaus ir Vilniaus

apskrities sukéelejy dalies bendroje etiologingje struktiiroje su Lietuvos duomenimis. Didzigjg

dalj Vilniaus mieste ir Vilniaus apskrityje sudaro Yersinia enterocolitica bakterijos. Lietuvoje
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tarp 1§ Kklinikiniy méginiy iSauginty sukéléjy taip pat vyrauja Y. enterocolitica, Y.
pseudotuberculosis sudaro labai mazg dalj bendroje struktiiroje.

Jersiniozés sukél¢jams budingas specifinis geografinis pasiskirstymas, pavyzdziui,
dazniausiai nustatomas jersiniozés sukéléjas Europoje yra Yersinia enterocolitica O:3 serotipo

bakterijos.

7.6. Sergamumo jersinioze pasiskirstymas pagal lytj Vilniaus mieste, Vilniaus apskrityje ir
visoje Lietuvoje

14 lentel¢je pateikti sergamumo jersinioze pasiskirstymo pagal lytj 2005-2015 mety
laikotarpiu Vilniaus mieste duomenys. 2005-2015 mety laikotarpiu Vilniaus mieste sergamumo
jersinioze rodikliai pagal lyti pasiskirsté netolygiai. Vidutinis vyry sergamumo rodiklis
analizuojamu laikotarpiu buvo didesnis (1,9 atv./10 000 gyventojy) nei motery (1,7 atv./10 000
gyventojy). DidZiausias sergamumas tiek tarp vyry, tiek tarp motery buvo stebimas 2007 metais
(atitinkamai 3,5 atv./10 000 gyventojy ir 3,1 atv./10 000 gyventojy). Tiek vyry, tiek motery
grupése stebima sergamumo jersinioze maz¢jimo tendencija.

Vyry sergamumo jersinioze rodikliai nebuvo statistiSkai reikSmingai didesni nei motery
(x*=1,84; p=0,18). Ivertinus rodikliy santykj (1,09) ir jo pasikliautinius intervalus (rodikliy
santykio 95 proc. P.I. 0,96; 1,22), negalime daryti iSvados, kad vyrai turi didesn¢ tikimybe

susirgti jersinioze nei moterys.

14 lentelé. Sergamumo jersinioze pasiskirstymas pagal lytj 2005-2015 mety laikotarpiu Vilniaus
mieste.

_ Lytis
Metal Vyras Moteris
Abs. sk. Rodiklis 10 000 gyventojy | Abs. sk. | Rodiklis 10 000 gyventojy

2005 36 15 55 18
2006 52 2,1 68 2,3
2007 86 3,5 91 3,1
2008 61 2,5 72 2,4
2009 33 1,4 34 11
2010 69 2,8 59 2,0
2011 50 2,1 54 1,8
2012 30 1,3 40 1,4
2013 34 1,4 46 1,6
2014 29 1,2 32 11
2015 25 1,0 17 0,6
Viso 505 19 568 1,7
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Vilniaus mieste sergamumo jersinioze luzio taskas fiksuotas 2009 metais. Siuo
laikotarpiu buvo registruotas maziausias vyry grupés sergamumo rodiklis 2005-2011 m.
laikotarpiu. Taciau $is sumazéjimas, jvertinus sergamumo dinamikg lauztinés linijos regresijos
modeliu, nenulémé statistiSkai reikSmingy luziy tasky. LuZzio taskai vyry grupéje buvo fiksuoti
2007 m. ir 2011 m. 2005-2007 m. laikotarpiu sergamumas vyry grupéje turéjo didéjimo
tendencija, metinis procentinis pokytis buvo 40,7 proc. (95 proc. P. 1. -68,2; 523,6, p=0,50).
2007-2011 m. ir 2011-2015 m. laikotarpiais sergamumas jersinioze vyry grupéje turéjo
maz¢éjimo tendencijas, tafiau jos nebuvo statistiSkai reikSmingos. Rezultatai pateikti 19

paveiksle.
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In(y)=xb 2005-2007 MPP=40,7 (-68,2;523,6); 2007-2011 MPP=-11,4 (-57,9;86,6); 2011-
2015 MPP=-13,2 (-45,8;38,9)

19 pav. Vyry sergamumo jersinioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus mieste

Motery grupéje, taip pat kaip ir vyry, sergamumo jersinioze didéjimas stebimas 2005-
2007 m. laikotarpiu, taciau jis taip pat nebuvo statistiSkai reikSmingas (MPP= 13,2; 95 proc. P. L.
-73,6; 384,3, p=0,80). Fiksuotas sergamumo rodiklio 1iZio taskas ir 2013 m., jis 1éme 8,9 proc.
vidutinj sergamumo rodiklio mazéjima, taciau taip pat nebuvo statistiSkai reikSmingas (95 proc.
P. I. -34,2; 26,1, p=0,40). 2013-2015 m. laikotarpiu sergamumas jersinioze motery grupéje taip

pat turéjo maz¢jimo tendencija. Rezultatai pateikti 20 paveiksle.
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20 pav. Motery sergamumo jersinioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus mieste
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15 lentel¢je pateiktas sergamumo jersinioze pasiskirstymo pagal lytj vertinimas

lauztinés linijos regresijos modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus mieste. Nei vyry, nei

motery grupése statistiSkai reikSmingy sergamumo rodiklio liziy tasky nebuvo aptikta. Abiejose

grupése fiksuota po du liZio taskus. 2005-2007 m. laikotarpiu tiek vyry, tiek motery grupése

stebima sergamumo jersinioze didéjimo tendencija, kuri véliau pradéjo mazéti.

15 lentelé. Sergamumo jersinioze pasiskirstymo pagal lytj vertinimas lauZtinés linijos regresijos

modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus mieste

Lytis Segmentas MPP 95 proc. P.1. p
2005-2007 40,7 -68,2;523,6 0,5
Vyras 2007-2011 -11,4 -57,9;86,6 0,6
2011-2015 -45,8 -45,8;38,9 0,4
2005-2007 13,2 -73,6;384,3 0,8
Moteris 2007-2013 -8,9 -34,2;26,1 0,4
2013-2015 -33,6 -84,5;184,3 0,4

16 lenteléje pateikti sergamumo jersinioze pasiskirstymo pagal lytj 2005-2015 mety

laikotarpiu Vilniaus apskrityje duomenys. Vidutinis vyry sergamumo rodiklis analizuojamu

laikotarpiu buvo didesnis (1,99 atv./10 000 gyventojy) nei motery (1,3 atv./10 000 gyventojy).

Didziausias sergamumas tiek tarp vyry, tiek tarp motery buvo stebimas 2009 metais (atitinkamai
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5,1 atv./10 000 gyventojy ir 3,95 atv./10 000 gyventojy), maziausias — 2015 m. (0,2 atv./10 000
gyventojy ir 0,4 atv./10 000 gyventojy).

Ivertinus rodikliy santykj (1,50) ir jo pasikliautinius intervalus (rodikliy santykio 95
proc. P.I. 1,27; 1,81), galima daryti iSvadg, kad vyrai turi didesne rizika susirgti jersinioze nei
moterys. Vyry sergamumo jersinioze rodikliai buvo statistiSkai reikSmingai didesni nei motery

(*=21,21; p<0,001).

16 lentelé. Sergamumo jersinioze pasiskirstymas pagal lytj 2005-2015 mety laikotarpiu Vilniaus
apskrityje

. Lytis
Metal Vyras Moteris
Abs. sk. | Rodiklis 10 000 gyventojy | Abs.sk. | Rodiklis 10 000 gyventojy

2005 52 3,8 28 1,8
2006 35 2,6 16 1,1
2007 25 1,9 19 1,3
2008 24 1,8 20 1,3
2009 69 2,1 59 2,0
2010 18 1,4 20 1,4
2011 15 1,2 13 0,9
2012 22 1,7 9 0,6
2013 21 1,7 16 1,1
2014 5 0,4 7 0,5
2015 2 0,2 5 0,4
Viso 288 1,99 212 1,3

Vilniaus apskrityje sergamumo jersinioze rodiklio luZio taskas buvo fiksuotas 2013 m.
Vyry grupéje Siuo laikotarpiu taip pat fiksuotas vienas i§ dviejy lizio tasky. 2005-2007 m., 2007-
2013 m. ir 2013-2015 m. laikotarpiais stebimos sergamumo jersinioze maz¢jimo tendencijos
vyry grupéje, Vilniaus mieste mazejimo tendencija stebima nuo 2007 m. [vertinus pasikliautinius
intervalus pastebéta, kad statistiSkai reikSmingy mazéjimo tendencijy Vilniaus apskrities vyry

grupéje nebuvo. Rezultatai pateikti 21 paveiksle.
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———In(y)=xb 2005-2007 MPP=-29,8 (-77,3;117,2); 2007-2013 MPP=-4,3 (-25,6;23,2); 2013-
2015 MPP=-67,5(-89,5;0,4)

21 pav. Vyry sergamumo jersinioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus apskrityje

22 paveiksle pavaizduota motery sergamumo jersinioze dinamika 2005-2015 m.
laikotarpiu Vilniaus apskrityje. Motery grupés sergamumo dinamika Vilniaus apskrityje skiriasi
nuo Vilniaus mieste stebimos dinamikos. 2009 m. registruotas sergamumo rodiklio liZio taskas,
kuris lémé statistikai reikimingg sergamumo jersinioze mazéjima 2009-2015m. laikotarpiu. Sio
laikotarpio metinis procentinis pokytis buvo 19,6 proc. (95 proc. P. I. -32,6; -4,2), p<0,05). 2005-
2009 m. laikotarpiu motery grupéje stebimas sergamumo jersinioze didéjimas, taciau jis nebuvo

statistiSkai reikSmingas. Vilniaus mieste motery grupéje sergamumo didéjimas stebimas iki 2007

m.
2,50 = Rodiklis 10 000 gyventojuy
2,00
——In(y)=xb 2005-2009

MPP=4,2 (-24,9;44,7); 2009-

1,50 2015 MPP=-19,6 (-32,6:-
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22 pav. Motery sergamumo jersinioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus apskrityje

17 lenteléje pateiktas sergamumo jersinioze pasiskirstymo pagal lytj vertinimas

lauztinés linijos regresijos modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus apskrityje. Vyry grupéje
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2007 m. ir 2013 m. stebimi luziy taSkai, taciau jie nenulémé statistisSkai reikSmingy sergamumo
pokyciy. Motery grupéje liizio taskas stebimas 2009 m., jis nulémé statistiSkai reikSminga
sergamumo jersinioze maz¢jimg 2009-2015 m. laikotarpiu Vilniaus apskrityje (metinis
procentinis pokytis = -19,6, 95 proc. P.l. -32,6;-4,2, p<0,05). Vilniaus mieste tick vyry, tiek

motery grupése buvo fiksuota po du liizio taskus.

17 lentelé. Sergamumo jersinioze pasiskirstymo pagal lyti vertinimas lauztinés linijos regresijos

modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus apskrityje

Lytis Segmentas MPP 95 proc. P.1. p
2005-2007 -29,8 -77,3;117,2 0,4
Vyras 2007-2013 -4,3 -25,6;23,2 0,6
2013-2015 -67,5 -89,5;0,4 0,1
) 2005-2009 4,2 -24,9,44.7 0,8
Moteris
2009-2015 -19,6 -32,6;-4,2 <0,05

Ivertinus sergamumo jersinioze pasiskirstymg pagal lytj 2005-2015 mety laikotarpiu
Lietuvoje, pastebéta, kad sergamumas tarp vyry ir tarp motery taip pat turi maze¢jimo tendencija.
Vidutinis vyry sergamumo rodiklis analizuojamu laikotarpiu buvo didesnis (1,2 atv./10 000
gyventojy) nei motery (1,1 atv./10 000 gyventojy). Didziausias sergamumas tiek tarp vyry, tiek
tarp motery buvo stebimas 2007 metais (atitinkamai 1,9 atv./10 000 gyventojy ir 1,6 atv./10 000
gyventojy) (18 lentelé).

Vyry sergamumo jersinioze rodikliai buvo statistiSkai reikSmingai didesni nei motery
(¥*=33,48; p<0,001). Ivertinus rodikliy santykj (1,99) ir jo pasikliautinius intervalus (rodikliy
santykio 95 proc. P.I. 1,13; 1,28), galima daryti iSvada, kad vyrai turi didesne tikimybe susirgti

jersinioze nei moterys.
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18 lentelé¢. Sergamumo jersinioze pasiskirstymas pagal lyt; 2005-2015 mety laikotarpiu
Lietuvoje

) Lytis
Metal Vyras Moteris
Abs. sk. | Rodiklis 10 000 gyventojy | Abs. sk. | Rodiklis 10 000 gyventojy

2005 270 1,7 225 1,3
2006 189 1,2 222 1,3
2007 290 1,9 276 1,6
2008 285 1,9 245 1,4
2009 243 1,7 236 1,4
2010 220 1,5 208 1,2
2011 172 1,2 178 1,1
2012 123 0,9 123 0,8
2013 114 0,8 123 0,8
2014 72 0,5 82 0,5
2015 72 0,5 70 0,4
Viso 2050 1,2 1988 1,1

Kadangi Lietuvoje tiek vyry, tieck motery grupése 2009 metais registruotas sergamumo
jersinioze rodiklio 10zio taskas, atskirai analizuotas 2005-2008 ir 2009-2015 mety laikotarpiy
sergamumo pasiskirstymas pagal lytj. 2005-2008 mety laikotarpiu vidutinis vyry sergamumo
rodiklis buvo didesnis (1,7 atv./10 000 gyventojy) nei motery (1,4 atv./10 000 gyventojy).

Iki 2009 m. fiksuoto lizio tasko vyry grupéje buvo stebima sergamumo jersinioze
did¢jimo tendencija, taciau ji nebuvo statistiSkai reikSminga. Nuo 2009 m. stebimas statistiskai
reik§mingas sergamumo jersinioze mazéjimas, vidutiniskai 19,6 proc. (95 proc. P.1. -26,5; -12,1,

p<0,05). Rezultatai pateikti 23 paveiksle.
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23 pav. Vyry sergamumo jersinioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Lietuvoje
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24 paveiksle pavaizduota motery sergamumo jersinioze dinamika 2005-2015 m.
laikotarpiu Lietuvoje. 2005-2009 m. laikotarpiu motery grupg¢je, kaip ir vyry grupéje, stebima
sergamumo rodiklio didéjimo tendencija, taciau ji nebuvo statistiskai reikSminga. 2009-2015 m.
laikotarpiu motery sergamumui buidinga mazéjimo tendencija, metinis procentinis pokytis buvo
18,2 proc. (95 proc. P. I. -22,5; -13,7, p<0,05).

2009-2015 mety laikotarpiu vyry sergamumo jersinioze rodikliai buvo statistiSkai
reikSmingai didesni nei motery (¥*>=11,793; p=0,001). Ivertinus rodikliy santyki (1,64) ir jo
pasikliautinius intervalus (rodikliy santykio 95 proc. P.I. 1,07; 1,27), galima daryti i$vada, kad

Siuo laikotarpiu vyrai tur¢jo didesne tikimybe susirgti jersinioze nei moterys.

1,80 = Rodliklis 10 000 gyventojy
1,60
/\ u

21,40
L 7 In(y)=xb 2005-2009
g 1,20 MPP=4,22 (-5,7;15,2); 2009-
& 2015 MPP=-18,21 (-22,5;-
o 1,00 13,7)
8 i
S 0,80 X
—
0 —\
< 0,60
2 0,40

0,20

0,00

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Metai

24 pav. Motery sergamumo jersinioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Lietuvoje

19 lentel¢je pateiktas sergamumo jersinioze pasiskirstymo pagal lytj vertinimas
lauztinés linijos regresijos modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu Lietuvoje. Tiek vyry, tiek motery
grupése stebimas sergamumo rodiklio liZio taSkas 2009 m., kuris nuléme statistiskai reikSmingus
sergamumo maz¢jimus abiejose grupese. 2009-2015 m. laikotarpiu sergamumas jersinioze vyry
grupéje mazéjo vidutiniskai 19,6 proc. (95 proc. P.1. -26,5; -12,1, p<0,05), motery grupéje — 18,2
proc. (95 proc. P.1. -22,5; -13,7, p<0,05).
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19 lentelé. Sergamumo jersinioze pasiskirstymo pagal lyt] vertinimas lauztinés linijos regresijos

modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu Lietuvoje

Lytis Segmentas MPP 95 proc. P.1. p
2005-2009 4,2 -11,9;23,1 0,6
Vyras
2009-2015 -19,6 -26,5;-12,1 <0,05
_ 2005-2009 4,2 -5,7;15,2 0,4
Moteris
2009-2015 -18,2 -22,5;-13,7 <0,05

Vilniaus mieste, Vilniaus apskrityje ir visoje Lietuvoje stebimi vyry sergamumo
jersinioze rodikliai statistiSkai reikSmingai didesni nei motery. Pritaikius lauztinés linijos
regresijos modelj, pastebéta, kad Vilniaus mieste ir Vilniaus apskrityje sergamumo jersinioze
pasiskirstymas pagal lytj buvo nevienodas, luziy taSkai stebimi skirtingais laikotarpiais.
Lietuvoje tiek vyry, tieck motery sergamumo rodikliy laZiy taskai fiksuoti 2009 m., jie lémé
sergamumo jersinioze maz¢jimg.

Skirtingas sergamumo dinamikas vyry ir motery grupése gali lemti daug priezasCiy.
Sergamumo rodikliai tarp vyry ir motery gali statistiSkai reikSmingai skirtis dél skirtingy mitybos
jpro¢iy — vyrai gali dazniau rinktis rizikingus produktus (pavyzdziui, kiaulieng ir jos produktus),
gali skirtis ir gyvensenos ypatumai (pavyzdziui, moterys dazniau gaminasi maista namuose,

reciau valgo maitinimo jstaigose).

7.7. Sergamumo jersinioze pasiskirstymas pagal amziy Vilniaus mieste, Vilniaus apskrityje
ir visoje Lietuvoje

ISnagrinéjus sergamumg jersinioze 2005-2015 mety laikotarpiu Vilniaus mieste pagal
amziaus grupes, nustatyta, kad didzioji dalis atvejy priklauso 0-3 m. amziaus grupei (Siai
amziaus grupei priklausantys vaikai sudaro 42,8 proc. visy susirgusiyjy jersinioze). Kadangi
vaikai sudaro didZiajg dalj jersinioze susirgusiy asmeny, atskirai nagrin¢jamos 0-3 m., 4-6 m., 7-
9 m., 10-14 m., 15-17 m. amziaus grupés (20 lentelé) ir 18-24 m., 25-34 m., 35-44 m. ir vyresniy
nei 45 m. amziaus grupés (21 lentele).

2005-2015 mety laikotarpiu Vilniaus mieste vidutinis sergamumo rodiklis 0-3 m.
amziaus grupéje buvo 2,0 atv./1000 vaiky. DidZiausias sergamumo rodiklis stebimas 2007 mety
laikotarpiu (4,0 atv./1000 vaiky), maziausias — 2014 metais (0,7 atv./1000 vaiky). Sergamumas
jersinioze 4-6 m. amziaus grupéje mazesnis nei 0-3 m. amziaus vaiky grupéje. Didziausias
sergamumo rodiklis Sioje amziaus grupéje nustatytas 2008 metais (sergamumo rodiklis — 1,2

atv./1000 vaiky). 7-9 m. amziaus vaiky grupéje didziausias sergamumo rodiklis buvo stebimas
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2005 metais (0,9 atv./1000 vaiky). Vidutinis sergamumo rodiklis 2005-2015 m. laikotarpiu 10-14
m. amziaus grupéje — 0,4 atv./1000 vaiky, didZiausias rodiklis buvo registruotas 2007 metais (0,8
atv./1000 vaiky). Vidutini$kai per metus sergamumas jersinioze 10-14 m. amziaus vaiky grupéje
mazeéjo 20,5 proc. (95 proc. P.1. -28,04; -12,11). 15-17 m. amziaus grupéje stebimas maziausias
vidutinis sergamumo rodiklis 2005-2015 mety laikotarpiu i§ visy analizuoty vaiky amziaus
grupiy (0,2 atv./1000 vaiky).

0-3 m. amziaus vaiky sergamumo rodikliai buvo statistiSkai reikSmingai didesni nei kity
vaiky amziaus grupiy (y*>=615,59; p<0,001). Jvertinus rodikliy santykj (4,71) ir jo pasikliautinius
intervalus (rodikliy santykio 95 proc. P.I. 4,12; 5,39), galima daryti iSvadg, kad 0-3 m. amzZiaus

vaikai jersinioze serga dazniau nei kitoms amziaus grupéms priklausantys vaikai.

20 lentelé. Sergamumo jersinioze (rodiklis 1000 vaiky) daugiameté dinamika skirtingose vaiky

amziaus grupése 2005-2015 mety laikotarpiu Vilniaus mieste

) AmZiaus grupé
Metal 0-3m. 4-6 m. 7-9m. 10-14 m. 15-17 m.
2005 2,7 1,2 0,9 0,5 0,3
2006 3,5 1,0 0,7 0,7 0,1
2007 4,0 1,2 0,8 0,7 0,4
2008 3,0 1,2 0,7 0,6 0,2
2009 3,0 0,8 0,8 0,6 0,2
2010 2,5 0,3 0,7 0,5 0,2
2011 15 0,5 0,5 0,4 0,1
2012 0,8 0,4 0,1 0,1 0,1
2013 1,2 0,4 0,1 0,3 0,0
2014 0,7 0,2 0,1 0,0 0,0
2015 0,7 0,3 0,1 0,0 0,0

25 paveiksle pavaizduota 0-3 m. amziaus grupei priklausanciy vaiky sergamumo
jersinioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus mieste. 2007 m. stebimas sergamumo
rodiklio lizio taSkas Sioje amziaus grupéje, kuris 1éme sergamumo mazéjimo tendencijg. Metinis
procentinis pokytis §ioje amziaus grupéje 2007-2015 m. laikotarpiu buvo -21,5 proc. (95 proc.
P.l. -28,1; -14,3, p<0,05). Iki 2007 m. sergamumas jersinioze 0-3 m. amziaus vaiky grupéje
didéjo vidutiniS8kai 22,5 proc., tadiau tai nebuvo statistiSkai reikSminga (95 proc. P. 1. -454;
175,3, p=0,6).
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25 pav. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika 0-3 m. amziaus vaiky grupéje 2005-2015

mety laikotarpiu Vilniaus mieste

4-6 m. amziaus vaiky grupéje buvo aptikti du lazio taskai 2005-2015 m. laikotarpiu
Vilniaus mieste — 2007 m. ir 2010 m. Vidutini$kai sergamumas §ioje amziaus grupéje 2005-2007
m. laikotarpiu didéjo 11,5 proc. (95 proc. P.l. -62,2; 228,4, p=0,80), 2007-2010 m. laikotarpiu
mazéjo 30,4 proc. (95 proc. P.1. -74,4; 105,1, p=0,40), 0 2010-2015 m. laikotarpiu — 9,5 proc.
mazéjimas (95 proc. P.1. -28,9; 15,3, p=0,3). Rezultatai pateikti 26 paveiksle.
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26 pav. Sergamumo jersinioze daugiameté¢ dinamika 4-6 m. amziaus vaiky grupéje 2005-2015
mety laikotarpiu Vilniaus mieste

27 paveiksle pavaizduota 7-9 m. amziaus grupei priklausanciy vaiky sergamumo
jersinioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus mieste. Sioje amZiaus grupéje stebimas
sergamumo rodiklio 1Gzio taskas 2009 m. 2005-2009 m. ir 2009-2015 m. laikotarpiais
sergamumui biidingos mazéjimo tendencijos, taciau jos nebuvo statistiSkai reikSmingos. Ryskus
sergamumo maz¢jimas stebimas 2009-2015 m. laikotarpiu, vidutiniSkai sergamumas mazéjo

31,3 proc. (95 proc. P. 1. -53,4; 1,3, p=0,41).
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27 pav. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika 7-9 m. amziaus vaiky grupéje 2005-2015

mety laikotarpiu Vilniaus mieste

10-14 m. amziaus grupéje 2013 m. fiksuotas sergamumo jersinioze rodiklio liZzio
taSkas. Nors sergamumo mazéjimas stebimas ir 2005-2012 m. laikotarpiu (13,7 proc., 95 proc.
P.I. -27,1; 2,2, p=0,10), taciau jis nebuvo statistiSkai reikSmingas, o 2013-2015 m. laikotarpiu
sergamumo rodiklis statistiSkai reik§mingai mazéjo 80,7 proc. (95 proc. P.l. -95,9; -9,2, p<0,05).
Rezultatai pateikti 28 paveiksle.
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28 pav. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika 10-14 m. amziaus vaiky grupéje 2005-2015
mety laikotarpiu Vilniaus mieste

29 paveiksle pavaizduota 15-17 m. amziaus grupei priklausanciy vaiky sergamumo
jersinioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus mieste. 2010 m. stebimas sergamumo
rodiklio 1uZio taSkas Sioje amziaus grupéje, kuris lémé sergamumo mazéjimo tendencijg. 2010-
2015 m. laikotarpiu metinis procentinis pokytis §ioje amziaus grupéje buvo -50,9 proc. (95 proc.
P.l. -67,4; -26,2, p<0,05). 2010 m. vienas i§ luzio tasky buvo fiksuotas ir iSanalizavus 4-6 m.

amziaus grupei priklausanciy vaiky sergamumo jersinioze dinamika.
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29 pav. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika 15-17 m. amziaus vaiky grupéje 2005-2015

mety laikotarpiu Vilniaus mieste

21 lenteléje pateiktas sergamumo jersinioze pasiskirstymo skirtingose vaiky amziaus
grupése vertinimas lauztinés linijos regresijos modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus
mieste. 0-3 m. amzZiaus vaiky grupéje 2007 m. stebimas sergamumo rodiklio laZio taskas, kuris
nulémé sergamumo jersinioze mazéjima Sioje amziaus grupéje, 10-14 m. amziaus vaiky grupéje
sergamumo luzio taSkas stebimas 2013 m., o 15-17 m. amziaus vaiky grup¢je — 2010 m. 4-6 m.
amziaus vaiky grupéje stebimi du lazio taskai — 2007 ir 2010 metais.

StatistiSkai reikSmingos sergamumo maz¢jimo tendencijos stebimos 0-3 m. amZiaus
vaiky grupéje 2007-2015 m. laikotarpiu (95 proc. P. I. -28,1; -14,3, p<0,05), 10-14 m. amziaus
vaiky grupéje 2013-2015 m. (95 proc. P. I. -95,9; -9,2, p<0,05) ir 15-17 m. amziaus vaiky
grupéje 2010-2015 m. laikotarpiu (95 proc. P. 1. -67,4; -26,2, p<0,05).
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21 lentelé. Sergamumo jersinioze pasiskirstymo skirtingose vaiky amziaus grupése vertinimas
lauztinés linijos regresijos modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus mieste

AmZiaus grupé Segmentas MPP 95 proc. P.I. p
0.3 2005-2007 22,5 -45,4;175,3 0,6
-3m.
2007-2015 -21,5 -28,1;-14,3 <0,05
2005-2007 11,5 -62,2;228,4 0,8
16 2007-2010 -30,4 -76,4;105,1 0,4
-6 m.
2010-2015 -9,5 -28,9;15,3 0,3
2005-2009 -6,7 -54,9;92,8 0,8
7-9m.
2009-2015 -31,3 -53,4;1,3 0,1
2005-2013 -13,7 -27,1;2,2 0,1
10-14 m.
2013-2015 -80,7 -95,9;-9,2 <0,05
2005-2010 -4,1 -36,3;44,3 0,8
15-17 m.
2010-2015 -50,9 -67,4;-26,2 <0,05

Suaugusiyjy amziaus grupése sergamumo rodikliai maZesni nei analizuotose vaiky
amziaus grupése. Vidutinis sergamumo rodiklis 18-24 m. amziaus grupéje analizuojamu
laikotarpiu buvo 1,6 atv./10 000 gyventojy. Didziausias sergamumo rodiklis stebimas 2007 mety
laikotarpiu (2,7 atv./10 000 gyventojy), maziausias — 2015 metais (0,2 atv./10 000 gyventojy).
25-34 m. amZiaus grupéje didZiausias sergamumo rodiklis nustatytas 2011 metais (sergamumo
rodiklis — 2,0 atv./10 000 gyventojy). DidZiausias sergamumas 35-44 m. amziaus grupéje buvo
stebimas 2012 metais (1,6 atv./10 000 gyventojy), maziausias — 2011 m. (0,1 atv./10 000
gyventojy). Vidutinis sergamumo rodiklis 2005-2015 m. laikotarpiu vyresniy nei 45 m. amziaus
grupeje — 0,4 atv./10 000 gyventojy (22 lentele).

18-24 m. amziaus suaugusiyjy sergamumo rodikliai buvo statistiSkai reikSmingai
didesni nei kity amziaus grupiy (¥*=68,62; p<0,001). Ivertinus rodikliy santyki (2,60) ir jo
pasikliautinius intervalus (rodikliy santykio 95 proc. P.I. 2,06; 3,29), galima daryti iSvada, kad
18-24 m. amzZiaus grupei priklausantys asmenys jersinioze serga dazniau nei kitoms amziaus

grupéms priklausantys suaugusieji.
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22 lentelé. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika skirtingose suaugusiyjy amziaus grupése
2005-2015 mety laikotarpiu Vilniaus mieste

Metai AmZiaus grupé
18-24 m. 25-34 m. 35-44 m. Daugiau nei 45 m.

2005 0,2 0,1 0,0 0,0
2006 0,2 01 0,1 0,0
2007 0,3 0,1 0,1 0,0
2008 0,2 0,1 0,0 0,0
2009 0,1 01 0,1 0,0
2010 0,2 01 0,0 01
2011 0,2 0,2 0,0 0,0
2012 0,1 01 0,2 0,0
2013 0,1 0,1 0,1 0,1
2014 0,1 0,2 0,1 0,1
2015 0,0 0,1 0,0 0,0

23 lenteléje pateiktas sergamumo jersinioze pasiskirstymo skirtingose suaugusiyjy
amziaus grupése vertinimas lauztinés linijos regresijos modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu
Vilniaus mieste. Visose amziaus grupése, iSkyrus 18-24 m. amziaus grupg, stebimi sergamumo
jersinioze rodikliy 1aziy taskai. 25-34 m. amziaus grupéje — 2011 metais, 0 35-44 m. ir vyresniy
nei 45 m. amziaus asmeny grupése — 2013 m. 18-24 m. amziaus grupéje sergamumas jersinioze
2005-2015 m. laikotarpiu statistiSkai reikSmingai mazéjo 16,0 proc. (95 proc. P.I. -24,6; -6,4,
p<0,05), o vyresniy nei 45 m. amziaus asmeny grupéje 2005-2013 m. laikotarpiu sergamumo
jersinioze rodiklis vidutiniskai didéjo 16,9 proc. (95 proc. P.1. 0,2; 36,4, p<0,05).

23 lentelé. Sergamumo jersinioze pasiskirstymo skirtingose suaugusiyjy amziaus grupese

vertinimas lauztinés linijos regresijos modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus mieste

Amziaus grupé Segmentas MPP 95 proc. P.1. p
18-24 m. 2005-2015 -16,0 -24,6;-6,4 <0,05
2005-2011 15,5 -2,8,37,2 0,1
25-34 m.
2011-2015 -15,8 -38,9;16,2 0,2
2005-2013 10,4 -20,3;52,7 0,5
35-44 m.
2013-2015 -30,5 -96,5;12,67 0,8
2005-2013 16,9 0,2;36,4 <0,05
45+ m.
2013-2015 -37,9 -84,9;15,62 0,4
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ISnagrin€jus sergamumg jersinioze 2005-2015 mety laikotarpiu Vilniaus apskrityje
pagal amziaus grupes, nustatyta, kad didzioji dalis atvejy, kaip ir Vilniaus mieste, priklauso 0-3
m. amziaus grupei (Siai amziaus grupei priklausantys vaikai sudaro 49,4 proc. visy susirgusiyjy
jersinioze).

Vidutinis sergamumo rodiklis 0-3 m. amziaus grupéje analizuojamu laikotarpiu
Vilniaus apskrityje buvo mazesnis nei Vilniaus mieste — 1,4 atv./1000 vaiky. Didziausias
sergamumo rodiklis stebimas 2009 mety laikotarpiu (2,6 atv./1000 vaiky), maziausias — 2005
metais (0,3 atv./1000 vaiky). Sergamumas jersinioze 4-6 m. amziaus grupéje mazesnis nei 0-3 m.
amziaus vaiky grupéje. Vidutinis sergamumo rodiklis 2005-2015 m. laikotarpiu 10-14 m.
amziaus grupéje — 0,1 atv./1000 vaiky (Vilniaus mieste vidutinis Siai amziaus grupei
priklausanciy vaiky sergamumo rodiklis buvo didesnis, 0,4 atv./1000 vaiky). Didziausias rodiklis
buvo 2007 metais (0,4 atv./1000 vaiky. 15-17 m. amziaus grupéje taip pat stebimas maziausias
vidutinis sergamumo rodiklis 2005-2015 mety laikotarpiu i§ visy analizuoty vaiky amZziaus
grupiy (0,1 atv./1000 vaiky), Sis rodiklis taip pat mazesnis nei Vilniaus mieste (0,2 atv./1000
vaiky) (24 lentelé).

0-3 m. amziaus vaiky sergamumo rodikliai buvo statistiSkai reik§mingai didesni nei kity
vaiky amziaus grupiy (¥*=41,34; p<0,001). Ivertinus rodikliy santykj (9,20) ir jo pasikliautinius
intervalus (rodikliy santykio 95 proc. P.I. 7,09; 11,94), galima daryti iSvada, kad 0-3 m. amziaus

vaikai jersinioze serga dazniau nei kitoms amziaus grupéms priklausantys vaikai.

24 lentelé. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika skirtingose vaiky amziaus grupése 2005-

2015 mety laikotarpiu Vilniaus apskrityje

Metai AmZiaus grupé
0-3m. 4-6 m. 7-9m. 10-14 m. 15-17 m.

2005 0,3 0,1 0,2 0,1 0,1
2006 1,4 0,1 0,3 0,2 0,1
2007 1,6 1,0 0,1 0,4 0,2
2008 2,6 0,8 0,2 0,3 0,1
2009 2,6 15 0,1 0,2 0,2
2010 1,8 0,3 0,4 0,1 0,2
2011 1,0 0,3 0,3 0,0 0,0
2012 1,4 0,0 0,0 0,1 0,1
2013 18 0,1 0,1 0,1 0,0
2014 0,6 0,1 0,1 0,0 0,0
2015 0,5 0,0 0,0 0,1 0,0
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30 paveiksle pavaizduota 0-3 m. amziaus grupei priklausanciy vaiky sergamumo
jersinioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus apskrityje. 2008 m. stebimas sergamumo
rodiklio lGzio taskas $ioje amziaus grupgje, kuris 1émé sergamumo mazéjimo tendencijg. Metinis
procentinis pokytis Sioje amziaus grupéje buvo -21,2 proc. (95 proc. P.l. -35,5; -3,7, p<0,05). Iki
2008 m. sergamumas jersinioze tur¢jo didéjimo tendencija, taCiau ji nebuvo statistiSkai
reikSminga.
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30 pav. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika 0-3 m. amziaus vaiky grupéje 2005-2015

mety laikotarpiu Vilniaus apskrityje

4-6 mety amziaus vaiky grupéje 2009 m. stebimas sergamumo rodiklio luzio taskas.
2005-2009 m. laikotarpiu sergamumas jersinioze turéjo tendencija didéti, taCiau tai nebuvo
statistiSkai reik§mingas rezultatas (95 proc. P.l. -99,9; 60,12, p=0,30). Nuo 2009 m. stebima
sergamumo rodiklio maz¢jimo tendencija, vidutini$kai sergamumas maz¢jo 17,3 proc. (95 proc.

P.1.-95,1; 13,11, p=0,80). Rezultatai pateikti 31 paveiksle.
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31 pav. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika 4-6 m. amziaus vaiky grupéje 2005-2015

mety laikotarpiu Vilniaus apskrityje
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32 paveiksle pavaizduota 7-9 m. amziaus grupei priklausanciy vaiky sergamumo
jersinioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus apskrityje. 2010 m. ir 2013 m. fiksuoti
sergamumo rodiklio 1uzio taskai. 2005-2010 m. laikotarpiu metinis procentinis pokytis Sioje
amziaus grupéje buvo -9,1 proc. (95 proc. P.l. -42,0; 42,7, p=0,6), 2010-2013 m. laikotarpiu
sergamumas maz¢jo vidutiniSkai 34,5 proc. (95 proc. P.1. -91,3; 391,7, p=0,6), 0 2013-2015 m.
laikotarpiu metinis procentinis pokytis §ioje amziaus grupéje buvo -70,9 proc. (95 proc. P.I. -
96,1; 118,5, p=0,1). Sis sergamumo maz¢jimas nebuvo statistiskai reikSmingas.
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32 pav. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika 7-9 m. amZiaus vaiky grupéje 2005-2015

mety laikotarpiu Vilniaus apskrityje

10-14 m. amziaus grupéje statistiSkai buvo fiksuoti du luzio taskai. 2005-2007 m.
laikotarpiu sergamumas jersinioze Sioje amziaus grup¢je vidutiniskai didéjo 47,97 proc. (95
proc. P.l. -84,3; 1297,6, p=0,60), 2007-2011 m. laikotarpiu sergamumas mazéjo 62,1 proc. (95
proc. P.l. -99,6; 3278,3, p=0,50), 0 2011-2015 m. laikotarpiu stebimas sergamumo didéjimas
21,6 proc., tadiau jis néra statistiSkai reikSmingas (95 proc. P.l. -70,6; 403,1, p=0,7) Rezultatai
pateikti 33 paveiksle.
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2011-2015 MPP=21,58 (-70,6;403,1)
33 pav. Sergamumo jersinioze daugiameté¢ dinamika 10-14 m. amzZiaus vaiky grup¢je 2005-2015

mety laikotarpiu Vilniaus apskrityje

34 paveiksle pavaizduota 15-17 m. amziaus grupei priklausanciy vaiky sergamumo
jersinioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus apskrityje. Sioje amZiaus grupéje taip pat
fiksuoti du lazio taskai, taCiau jie nebuvo statistiskai reikSmingi. 2005-2009 m. laikotarpiu
sergamumas vidutiniSkai didéjo 7,3 proc. (95 proc. P.l. -96,1; 28,48, p>0,99). Nuo 2009 m.
stebimas sergamumo jersinioze mazéjimas $ioje amziaus grupéje — 2009-2012 m. laikotarpiu
vidutiniskai 63,9 proc., 2012-2015 m. laikotarpiu — 38,5 proc., tafiau §i mazéjimo tendencija
nebuvo statistiSkai reikSminga.
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34 pav. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika 15-17 m. amziaus vaiky grupéje 2005-2015

mety laikotarpiu Vilniaus apskrityje
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25 lentel¢je pateiktas sergamumo jersinioze pasiskirstymo skirtingose vaiky amziaus
grupése vertinimas lauztinés linijos regresijos modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus
apskrityje. 0-3 m. amziaus vaiky grupéje 2008 m. stebimas sergamumo rodiklio lGzio taskas,
kuris nulémé sergamumo jersinioze mazéjimg Sioje amziaus grupéje, 7-9 m. amziaus grupeje
sergamumo lazio taskai stebimi 2010 m. ir 2013 m., 10-14 m. — 2007 ir 2011 m., 15-17 m. ir 4-6
m. amziaus vaiky grupése — 2009 m. Vilniaus mieste 0-3 m. amziaus vaiky grupéje sergamumo
luzio taskas fiksuotas 2007 m., kitose amziaus grupése fiksuoti luziy taskai taip pat skyrési nuo

stebimy Vilniaus apskrityje.

25 lentelé. Sergamumo jersinioze pasiskirstymo skirtingose vaiky amziaus grupése vertinimas

lauztinés linijos regresijos modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus apskrityje

AmzZiaus grupé Segmentas MPP 95 proc. P.I. p
0.3 2005-2008 94,9 -8,0;31,33 0,1
-3m.
2008-2015 -21,2 -35,5;-3,7 <0,05
16 2005-2009 79,0 -99,9;60,12 0,3
-6 m.
2009-2015 -17,3 -95,1;13,11 0,8
2005-2010 -9,1 -42,0;42,7 0,6
- 2010-2013 -34,5 -91,3; 39,17 0,6
-Om.
2010-2015 -70,9 -96,1;11,85 0,1
2005-2007 48,0 -84,3;12,98 0,6
2007-2011 -62,1 -99,6;32,78 0,5
10-14 m.
2011-2015 21,6 -70,6;40,31 0,7
2005-2009 7,3 -96,1;28,48 >0,99
2009-2012 -63,9 -99,8;66,98 0,6
15-17 m.
2012-2015 -38,5 -10,0;21,84 0,9

Vilniaus apskrityje, kaip ir Vilniaus mieste, suaugusiyjy amZziaus grupiy sergamumo
rodikliai buvo maZesni nei analizuoty vaiky amziaus grupiy. Vidutinis sergamumo rodiklis 18-24
m. amziaus grup¢je analizuojamu laikotarpiu buvo 0,8 atv./10 000 gyventojy. DidZiausias
sergamumo rodiklis stebimas 2012 mety laikotarpiu (1,5 atv./10 000 gyventojy), 2015 m. Sioje
amziaus grupéje nebuvo registruota nei vieno jersiniozeés atvejo. DidZiausias sergamumo rodiklis
25-34 m. amziaus grupé¢je nustatytas 2012 metais (sergamumo rodiklis — 0,9 atv./10 000
gyventojy). DidZiausias sergamumas 35-44 m. amziaus grup¢je taip pat buvo stebimas 2012

metais (0,8 atv./10 000 gyventojy), o 2006 m., 2014-2015 m. jersiniozeés atvejy Sioje amziaus
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grupéje nebuvo registruota. Vidutinis sergamumo rodiklis 2005-2015 m. laikotarpiu vyresniy nei
45 m. amziaus grupéje — 0,2 atv./10 000 gyventojy. DidZiausias rodiklis buvo 2011 metais (0,4
atv./10 000 gyventojy) (26 lentelé)

18-24 m. amziaus suaugusiyjy sergamumo rodikliai buvo statistiSkai reikSmingai
didesni nei kity amziaus grupiy (¥*=23,07; p<0,001). Jvertinus rodikliy santykj (2,99) ir jo
pasikliautinius intervalus (rodikliy santykio 95 proc. P.I. 1,87; 4,77), galima daryti iSvada, kad
18-24 m. amziaus grupei priklausantys asmenys jersinioze serga dazniau nei kitoms amziaus

grupéms priklausantys suaugusieji.

26 lentelé. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika skirtingose suaugusiyjy amziaus grupése

2005-2015 mety laikotarpiu Vilniaus apskrityje

Metai AmZiaus grupé
18-24 m. 25-34 m. 35-44 m. Daugiau nei 45 m.

2005 0,1 0,1 0,0 0,0
2006 0,0 0,1 0,0 0,0
2007 0,1 0,1 0,1 0,0
2008 0,0 0,0 0,0 0,0
2009 0,1 0,0 0,0 0,0
2010 0,1 0,1 0,1 0,0
2011 0,1 0,1 0,1 0,0
2012 0,1 0,1 0,1 0,0
2013 0,1 0,0 0,0 0,0
2014 0,1 0,0 0,0 0,0
2015 0,0 0,0 0,0 0,0

27 lenteléje pateiktas sergamumo jersinioze pasiskirstymo skirtingose suaugusiyjy
amziaus grupése vertinimas lauztinés linijos regresijos modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu
Vilniaus apskrityje. Visose amziaus grupése, iSskyrus 18-24 m. amziaus grupe, stebimi
sergamumo jersinioze rodikliy 1aziy taskai 2012 metais. 18-24 m. amZiaus grupéje sergamumas
jersinioze 2005-2015 m. laikotarpiu mazéjo 8,1 proc. (95 proc. P.I. -39,7; 40,0, p=0,7). Vyresniy
nei 45 m. amziaus asmeny grupéje 2012-2015 m. laikotarpiu sergamumo jersinioze rodiklis
vidutiniskai mazgéjo 75,6 proc., tai buvo statistiskai reikSmingas mazéjimas (95 proc. P.1. -91,8; -

27,8, p<0,05).
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27 lentelé. Sergamumo jersinioze pasiskirstymo skirtingose suaugusiyjy amziaus grupeése
vertinimas lauztinés linijos regresijos modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus apskrityje

AmzZiaus grupé Segmentas MPP 95 proc. P.1. p
18-24 m. 2005-2015 -8,1 -39,7;40,0 0,7
2005-2012 -0,3 -43,8;76,9 >0,99
25-34 m.
2012-2015 -51,4 -94,3;314,6 0,4
2005-2012 37,7 -26,7;158,8 0,3
35-44 m.
2012-2015 -80,6 -98,2;105,1 0,1
2005-2012 26,9 -5,1,69,6 0,1
45+ m.
2012-2015 -75,6 -91,8;-27,8 <0,05

Dinamikos ypatumai Lietuvoje panasis kaip Vilniuje ir Vilniaus apskrityje — didziaja
dalj susirgusiyjy jersinioze 2005-2015 mety laikotarpiu sudaro vaikai, priklausantys 0-3 m.
amziaus grupei (Siai amziaus grupei priklausantys vaikai sudaro 44,9 proc. visy susirgusiyjy
jersinioze). Kadangi vaikai sudaro didzigja dalj jersinioze susirgusiy asmeny, atskirai taip pat,
kaip ir Vilniaus mieste bei Vilniaus apskrityje nagrinéjamos vaiky amziaus grupés (26 lentelé) ir
suaugusiyjy amziaus grupés (28 lentelé).

0-3 m. amziaus vaiky grupéje vidutinis sergamumo jersinioze rodiklis analizuojamu
laikotarpiu buvo 14,0 atv./1000 vaiky. DidZiausias sergamumo rodiklis Lietuvoje, kaip ir
Vilniaus mieste, stebimas 2008 metais (sergamumo rodiklis - 22,5 atv./1000 vaiky), o maziausias
— 2014 metais (5,6 atv./1000 vaiky). Didziausias sergamumo rodiklis 4-6 m. amziaus grupéje
nustatytas 2007 metais (sergamumo rodiklis — 7,8 atv./1000 vaiky), Siuo laikotarpiu stebimas
rySkus sergamumo jersinioze pakilimas Sioje amziaus grupéje. Lietuvoje didZiausias
sergamumas 7-9 m. amziaus vaiky grupéje buvo stebimas 2005 metais (4,1 atv./1000 vaiky).
Vidutinis sergamumo rodiklis 2005-2015 m. laikotarpiu 10-14 m. amziaus grupéje — 2,2 atv./10
000 gyventojy. Didziausias rodiklis buvo 2008 metais (3,7 atv./1000 vaiky), taciau Sioje amziaus
grupéje, kaip ir auk$€iau minétose, stebima sergamumo maz¢jimo tendencija. Mazg¢jimo
tendencija stebima ir 15-17 m. amziaus vaiky grupéje.

2005-2015 mety laikotarpiu vaiky (0-17 m. amziaus) sergamumo jersinioze rodikliai
buvo statistiSkai reikSmingai didesni nei suaugusiyjy (}*=88,63; p<0,001). Vaikai turéjo 14,8
proc. didesn¢ tikimybe susirgti jersinioze nei suaugg asmenys (rodikliy santykio 95 proc. P.L
13,73; 15,95). 0-3 m. amziaus vaiky sergamumo rodikliai buvo statistiSkai reik§mingai didesni
nei kity vaiky amziaus grupiy (¢>=29,11; p<0,001). 0-3 m. amZiaus vaikai turéjo 6 kartus didesne
tikimybe susirgti jersinioze nei kitoms amziaus grupéms priklausantys vaikai (rodikliy santykio

95 proc. P.1. 5,21; 6,00).
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28 lentelé. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika vaiky amziaus grupése 2005-2015 mety
laikotarpiu Lietuvoje.

Metai AmZiaus grupé
0-3m. 4-6 m. 7-9m. 10-14 m. 15-17 m.

2005 16,8 6,3 4,1 3,0 2,0
2006 15,6 4,6 3,5 2,7 15
2007 21,6 7,8 3.8 3,6 2,0
2008 22,5 6,9 3,2 3,7 1,6
2009 19,2 4,6 2,7 2,7 1,9
2010 16,9 4,5 2,9 2,4 13
2011 12,3 4,4 2,4 1,5 1,2
2012 9,3 3,1 1,5 1,4 0,7
2013 8,8 2,6 15 1,5 0,5
2014 5,6 15 11 0,5 0,3
2015 5,6 1,7 0.8 0,6 0,4

35 paveiksle pavaizduota 0-3 m. amziaus grupei priklausanciy vaiky sergamumo
jersinioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Lietuvoje. 2008 m. stebimas sergamumo rodiklio
lazio taskas Sioje amZiaus grupéje, kuris 1émé sergamumo mazéjimo tendencija. Siuo laikotarpiu
sergamumo rodiklio 1uzio taskas 0-3 m. amziaus vaiky grupéje stebimas ir Vilniaus apskrityje, o
Vilniaus mieste — 2007 m. 2008-2015 m. laikotarpiu sergamumas vidutini$kai mazéjo 19,3 proc.,
tai buvo statistiSkai reikSminga mazéjimo tendencija (95 proc. P. 1. -23,4; -15,0, p<0,05).
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35 pav. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika 0-3 m. amziaus vaiky grupéje 2005-2015

mety laikotarpiu Lietuvoje
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4-6 m. amziaus vaiky grup¢je uzfiksuotas sergamumo rodiklio lizio taSkas 2008 m.
Vilniaus apskrityje Sioje amziaus grupéje luzio taSkas fiksuotas 2009 m., o Vilniaus mieste
stebeti du luzio taSkai. 2008-2015 m. laikotarpiu stebima sergamumo jersinioze maz¢jimo
tendencija Sioje amziaus grupéje. Vidutinis$kai sergamumas per metus mazéjo 18,9 proc. (95

proc. P.1. -26,5; -10,6, p<0,05). Rezultatai pateikti 36 paveiksle.

= Rodiklis 1000 vaiky

——In(y)=xb 2005-2008
MPP=6,93; 2008-2015
MPP=-18,96
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36 pav. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika 4-6 m. amziaus vaiky grupéje 2005-2015

mety laikotarpiu Lietuvoje

37 paveiksle pavaizduota 7-9 m. amziaus grupei priklausanciy vaiky sergamumo
jersinioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Lietuvoje. 2010 m. stebimas sergamumo rodiklio
luzio taskas Sioje amziaus grupéje, kuris Iémé sergamumo mazéjimo tendencijg. 2010-2015 m.

laikotarpiu metinis procentinis pokytis Sioje amziaus grupéje buvo -22,0 proc. (95 proc. P.I. -

-----
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37 pav. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika 7-9 m. amzZiaus vaiky grupéje 2005-2015

mety laikotarpiu Lietuvoje
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38 paveiksle pavaizduota 10-14 m. amziaus grupei priklausanéiy vaiky sergamumo
jersinioze dinamika 2005-2015 m. laikotarpiu Lietuvoje. 2008 m. stebimas sergamumo rodiklio
luzio taskas Sioje amziaus grupéje, kuris lémé sergamumo maz¢jimo tendencijg. Kaip ir 7-9 m.
amziaus vaiky grupéje, vienas i§ sergamumo luzio taSky 2008 m. fiksuotas ir Vilniaus apskrityje.
2008-2015 m. laikotarpiu sergamumo maz¢jimas buvo statistiSkai reikSmingas (Mantel testo
rezultatai — 42 = 67,34; p<0,001). Metinis procentinis pokytis §ioje amziaus grupéje buvo -23,69
proc. (95 proc. P.1. -32,6; -13,7, p<0,05).
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38 pav. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika 10-14 m. amzZiaus vaiky grup¢je 2005-2015

mety laikotarpiu Lietuvoje

15-17 m. amziaus vaiky grupéje 2009 m. fiksuotas sergamumo rodiklio lGzio taSkas.
Nuo 2009 m. sergamumas jersinioze Sioje amziaus grupéje vidutiniSkai mazéjo 25,9 proc., Sis
mazéjimas buvo statistiskai reik§mingas (95 proc. P.l. -35,3; -15,0, p<0,05). Sioje amzZiaus

grupéje sergamumo rodiklio 1Gzio taskas 2010 m. buvo fiksuotas Vilniaus mieste, o Vilniaus
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39 pav. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika 15-17 m. amziaus vaiky grupéje 2005-2015

mety laikotarpiu Lietuvoje
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29 lentel¢je pateiktas sergamumo jersinioze pasiskirstymo skirtingose vaiky amziaus
grupése vertinimas lauztinés linijos regresijos modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu Lietuvoje.
Visose amziaus grupése yra stebimi sergamumo jersinioze rodikliy liiziy taskai: 0-3 m., 4-6 m.,
10-14 m. amziaus vaiky grupése — 2008 m., 7-9 m. amziaus vaiky grup¢je — 2010 m., 0 15-17 m.
amziaus vaiky grupéje — 2009 m.

29 lentelé. Sergamumo jersinioze pasiskirstymo skirtingose vaiky amziaus grupése vertinimas

lauztinés linijos regresijos modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu Lietuvoje

AmZiaus grupé Segmentas MPP 95 proc. P.1. p
0.3 2005-2008 14,6 -5,6;39,1 0,1
-3 m.
2008-2015 -19,3 -23,4;-15,0 <0,05
2005-2008 6,9 -25,9;54,2 0,7
4-6 m.
2008-2015 -19,0 -26,5;-10,6 <0,05
2005-2010 -6,5 -14,0;1,6 0,1
7-9 m.
2010-2015 -22,0 -28,2;-15,2 <0,05
2005-2008 10,5 -30,4;75,4 0,6
10-14 m.
2008-2015 -23,7 -32,6;-13,7 <0,05
2005-2009 -0,3 -22,7,28,6 >0,99
15-17 m.
2009-2015 -25,9 -35,3;-15,0 <0,05

DidZiausias sergamumas suaugusiy asmeny grupg¢je, kaip ir Vilniaus mieste bei Vilniaus
apskrityje, stebimas 18-24 m. amziaus asmeny grupéje (vidutinis sergamumas — 0,6 atv./10 000
gyventojy). Nors analizuojamu laikotarpiu didZiausias sergamumas ir buvo stebimas 18-24 m.
amziaus grupé¢je, taciau nuo 2010 m. sergamumas S$ioje grup¢je émé mazéti. DidZiausias
sergamumo rodiklis 25-34 m. amzZiaus grupéje registruotas 2011 metais (sergamumo rodiklis —
0,7 atv./10 000 gyventojy). 2011 m. didZiausias sergamumo rodiklis analizuojamu laikotarpiu
nustatytas ir Vilniaus apskrityje. Didziausias sergamumas 35-44 m. amziaus grupéje buvo
stebimas 2009 metais (0,5 atv./10 000 gyventojy). 2005-2015 mety laikotarpiu stebima
sergamumo jersinioze 35-44 m. amziaus grupéje mazéjimo tendencija. Vidutinis sergamumo
rodiklis 2005-2015 m. laikotarpiu vyresniy nei 45 m. amziaus asmeny grupéje — 0,2 atv./10 000
gyventojy — tai yra maziausias rodiklis i§ visy suaugusiy asmeny amziaus grupiy vidutiniy
sergamumo jersinioze rodikliy.

18-24 m. amziaus asmeny sergamumo rodikliai buvo statistiskai reikSmingai didesni nei

kity suaugusiyjy amziaus grupiy (¥*>=13,41; p<0,001). 18-24 m. amziaus asmenys tur¢jo 2,4
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karto didesne tikimybe susirgti jersinioze nei kitoms amziaus grupéms priklausantys suaugusieji

(rodikliy santykio 95 proc. P.1. 2,05; 2,77).

30 lentelé. Sergamumo jersinioze daugiameté dinamika skirtingose suaugusiyjy amziaus grupése

2005-2015 mety laikotarpiu Lietuvoje.

AmZiaus grupé

Metal 18-24 m. 25-34 m. 35-44 m. Daugiau nei 45 m.
2005 1,0 0,4 0,2 0,1
2006 0,8 0,4 0,2 0,1
2007 0,9 0,6 0,4 0,2
2008 0,8 0,5 0,2 0,2
2009 0,8 0,6 0,5 0,3
2010 0,7 0,6 0,3 0,3
2011 0,7 0,7 0,2 0,4
2012 0,4 0,4 0,4 0,2
2013 0,3 0,5 0,4 0,2
2014 0,4 0,5 0,2 0,1
2015 0,2 0,3 0,1 0,1

31 lentelé¢je pateiktas sergamumo jersinioze pasiskirstymo skirtingose suaugusiyjy

amziaus grupése vertinimas lauztinés linijos regresijos modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu

Lietuvoje. Visose amZiaus grupése, iSskyrus 35-44 m. amziaus grupg, stebimi sergamumo

jersinioze rodikliy 1aziy taskai: 18-24 m. ir vyresniy nei 45 m. amziaus grupése — 2010 m., 25-34

m. — 2011 m. 18-24 m. amziaus grup¢je sergamumas jersinioze 2010-2015 m. laikotarpiu mazéjo

21,8 proc. (95 proc. P.1. -32,1; -9,8, p<0,05).

31 lentelé. Sergamumo jersinioze pasiskirstymo skirtingose suaugusiyjy amziaus grupése

vertinimas lauztinés linijos regresijos modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu Lietuvoje

AmzZiaus grupé Segmentas MPP 95 proc. P.1. p
2005-2010 -4.4 -17,0;10,2 0,5
18-24 m.
2010-2015 -21,8 -32,1;-9,8 <0,05
2005-2011 7,5 -2,3;18,4 0,1
25-34 m.
2011-2015 -13,1 -27,5;4,0 0,1
35-44 m. 2005-2015 -39 -12,4;5,4 0,4
2005-2010 29,0 -0,1;66,4 0,1
45+ m.
2010-2015 -18,9 -37,1;4,7 0,1
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Vilniuje, Vilniaus apskrityje ir visoje Lietuvoje jersinioze daugiausiai serga 0-3 m.
amziaus grupei priklausantys vaikai. Jy sergamumo rodikliai statistiSkai reikSmingai didesni uz
kity vaiky amziaus grupiy rodiklius ir uz suaugusiy asmeny sergamumo rodiklius. 18-24 m.
amziaus grupei priklausantys asmenys statistiSkai reikSmingai serga daugiausiai i§ visy
suaugusiyjy amziaus grupéms priklausanciy asmeny.

Ivertinus sergamumo jersinioze pasiskirstyma skirtingose amziaus grupése lauztinés
linijos regresijos modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus mieste, Vilniaus apskrityje ir
Lietuvoje pastebéta, kad 0-3 m. amziaus grupei priklausanéiy vaiky sergamumo rodikliy laziy
taskai pasiskirst¢ nevienodai — Vilniaus mieste lizio taskas stebimas 2007 m., Vilniaus
apskrityje ir Lietuvoje — 2008 m. Visose amziaus grupése pastaruoju metu stebima sergamumo
jersinioze maz¢jimo tendencija.

0-3 m. amziaus grupei priklausanciy vaiky sergamumo rodikliai statistiSkai reikSmingai
nuo kity amziaus grupiy gali skirtis dél i$skirtiniy Siai amziaus grupei biidingy mitybos ypatumy.
Siuo amziaus laikotarpiu vaikas pradedamas maitinti ne tik mamos pienu, jam skiriamas
papildomas maitinimas, kuris véliau tampa ir pagrindiniu. Vaikai pradedami maitinti tirStu
maistu, pieno produktais, Zuvimi, meésa ir jos produktais, grudiniais produktais, vaisiais ir
darzovémis. Sios amziaus grupés vaiky mityba priklauso nuo suaugusiyjy, maisto gamybos
proceso higieniné buklé priklauso nuo tévy ziniy ir turimy higienos jgudziy. Vaikams budingas
sunkesnis ligos pasireiSkimas, todél jie dazniau patenka j gydymo jstaigas, kur atlickami
laboratoriniai tyrimai ir nustatoma tiksli diagnoze. Jungtiniy Amerikos Valstijy Maisto ir vaisty
kontrolés tarnyba nurodo, kad viena i§ pagrindiniy per maistg plintan¢iy infekcijy rizikos grupiy
yra kiidikiai ir mazi vaikai. Vaikai dazniau nei suaugusieji serga ir todé¢l, kad jy organizmo
apsauginés savybés yra prastesnés (65). Rosner B., Stark K. atlikto tyrimo duomenimis, 2001-
2008 m. laikotarpiu Vokietijoje didZiausias sergamumas buvo stebimas tarp 0-5 m. amZiaus
vaiky (58 atv./100 000 gyventojy), ypatingai didelis sergamumas buvo registruotas jaunesniy nei
1 m. amziaus vaiky grupéje (108 atv./100 000 gyventojy) (66). Jungtinése Amerikos Valstijose
buvo atliktas tyrimas atvejis-kontrol¢, j kurj jtraukta 600 jaunesniy nei 12 m. amziaus vaiky. I8
600 tyrime dalyvavusiy asmeny, 16 buvo isskirtos Y. enterocolitica bakterijos, didesnis
paplitimas buvo nustatytas 1-6 m. amziaus grupéje (4,3 proc.) nei 7-12 m. amzZiaus vaiky grupéje
(1,3 proc.). Tyrimo rezultatuose nurodyta, kad didesn;] jersiniozés paplitimg tarp vaiky gali lemti
Iprociai (vaikai daZniau ] burng deda jvairius daiktus), dar nesusiformavusi imuniné sistema,
daznesni vizitai pas gydytojus, dazniau atlickami laboratoriniai tyrimai (67).

18-24 m. amziaus grupei priklausanciy asmeny sergamumo rodikliai statistiSkai
reikSmingai didesni uz kity suaugusiyjy amziaus grupiy taip pat gali biiti dél iSskirtiniy mitybos

jpro¢iy. Siai amziaus grupei priklausantys asmenys — studijuojantys arba pradéje savarankiska
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gyvenima, todél Siuo laikotarpiu gali buti budingi Kitokie mitybos ypatumai nei jaunesniame
amziuje, o jiems susiformavus, rizika tampa mazesné. Jauni zmonés daznai patys negamina
maisto, valgo jau paruosta maistg arba pirkta maitinimo jstaigose, daznai gyvenamojoje vietoje

néra tinkamy sglygy maisto laikymui ir gaminimui, todé¢l padidéja tarSos rizika.

7.8. Jersiniozés sezoniSkumas Vilniaus mieste, Vilniaus apskrityje ir Lietuvoje

40 paveiksle pavaizduotas sergamumo jersinioze pasiskirstymas pagal ménesius 2005-
2015 mety laikotarpiu Vilniaus mieste. 2005-2015 mety laikotarpiu stebimas ryskus sezoninis
sergamumo jersinioze pakilimas spalio-sausio ménesiais. Vidutiné tikétina ménesio susirgimy
dalis — 8,3 proc. (pazyméta oranzine linija). Didesnis uz vidutinj sergamumas nustatytas sausio,
liepos-lapkri¢io ménesiais. Didziausias sergamumas nustatytas lapkri¢io ménesj (11,3 proc.),
maziausias — birzelio ménesj (5,9 proc.). Sezoniniy faktoriy nulemta susirgimy dalis — 40,2 proc.

2005-2015 m. laikotarpiu sezoniSkumas analizuotas taikant Edwards‘s, Hewitt‘s ir
Rachet testus. Pagal Edwards‘s testa, yra statistiSkai reikSminga sinusoidiné 6 ménesiy
sezoniSkumo kreivé (p<0,001), sezoninio piko data — spalio 27 d. (¥*>=31,82; p<0,001). Hewitt‘s
testas parodé, kad analizuojamu laikotarpiu néra statistiSkai reikSmingy sergamumo piky (4
ménesiy pikas: rugpjicio-lapkri¢io ménesiais (p=0,09), 5 ménesiy pikas: liepos-lapkric¢io
ménesiais (p=0,09), 6 ménesiy pikas: rugpjii¢io-sausio meénesiais (p=0,08). Rachet testo
rezultatai: 2 ménesiy pikas — spalio-lapkri¢io ménesiais (p<0,005), 3 ménesiy pikas — rugséjo-
lapkri¢io ménesiais (p<0,005).

Vilniaus mieste atskirai analizuoti 2005-2009 m. ir 2010-2015 m. laikotarpiai, kadangi
2009 metais stebimas sergamumo jersinioze rodiklio luZio taSkas. Remiantis Edwards‘s testo
rezultatais 2005-2009 m. laikotarpiu sezoninio piko data — spalio 30 d. (¥>=37,57; p<0,001).
Hewitt‘s testas parodeé, kad analizuojamu laikotarpiu néra statistiSkai reikSmingy sergamumo
piky (4 ménesiy pikas: rugpjucio-lapkri¢io ménesiais (p=0,09), 5 ménesiy pikas: rugséjo-sausio
ménesiais (p=0,09), 6 ménesiy pikas: rugpjacio-sausio ménesiais (p=0,05). Rachet testo
rezultatai: 2 ménesiy pikas — spalio-lapkri¢io ménesiais (p<0,005), 3 ménesiy pikas — rugséjo-
lapkri¢io ménesiais (p<0,005). 2010-2015 m. sezoninio piko data — sausio 26 d. (¥>=4,05;
p=0,13). Rachet testo rezultatai: 2 ménesiy pikas — balandZio-geguzés ménesiais (p<0,05), 3

ménesiy pikas — spalio-gruodzio ménesiais (p>0,1).
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Susirgimuy skaicius, proc.
(=]

Meénesiai

40 pav. Sergamumas jersinioze pagal ménesius 2005-2015 mety laikotarpiu Vilniaus mieste

41 paveiksle pavaizduotas sergamumo jersinioze pasiskirstymas pagal ménesius 2005-
2015 mety laikotarpiu Vilniaus apskrityje. 2005-2015 mety laikotarpiu stebimas rySkus sezoninis
sergamumo jersinioze pakilimas spalio-sausio ménesiais. Vidutiné tikétina ménesio susirgimy
dalis — 8,3 proc. (pazyméta oranzine linija). Didesnis uz vidutinj sergamumas nustatytas sausio,
geguzes, spalio-gruodzio meénesiais. Didziausias sergamumas nustatytas spalio ménesj (11,7
proc.), maziausias — kovo ménesj (4,6 proc.). Sezoniniy faktoriy nulemta susirgimy dalis — 42,5
proc.

2005-2015 m. laikotarpio sezoniSkumas analizuotas taikant Edwards‘s, Hewitt‘s ir
Rachet testus. Pagal Edwards‘s testa, sezoninio piko data — lapkric¢io 23 d. (¥*=8,16; p=0,017).
Hewitt‘s testas parodé, kad analizuojamu laikotarpiu néra statistiS§kai reikSmingy sergamumo
piky (4 ménesiy pikas: spalio-sausio ménesiais (p=0,07), 5 ménesiy pikas: spalio-vasario
meénesiais (p=0,08), 6 ménesiy pikas: rugséjo-vasario ménesiais (p>0,1). Rachet testo rezultatai:
2 ménesiy pikas — spalio-lapkri¢io ménesiais (p>0,1), 3 ménesiy pikas — spalio-gruodzio
ménesiais (p<0,025).

Vilniaus apskrityje atskirai analizuoti 2005-2013 m. ir 2014-2015 m. laikotarpiai,
kadangi tuo metu buvo stebimas sergamumo rodiklio laZio taskas. 2005-2013 m. laikotarpiu
Edwards‘s testo rezultatai: sezoninio piko data — lapkricio 26 d. (¥*=9,70; p=0,01). Hewitt‘s
testas parode, kad analizuojamu laikotarpiu statistiSkai reikSmingy sergamumo pikai - 4 ménesiy
pikas: spalio-sausio ménesiais (p=0,02), 5 ménesiy pikas: spalio-vasario ménesiais (p=0,03).
Rachet testo rezultatai: 2 ménesiy pikas — spalio-lapkri¢io ménesiais (p>0,1), 3 ménesiy pikas —
spalio-gruodzio ménesiais (p<0,01). 2014-2015 m. laikotarpiu sezoninio piko data uzfiksuota
lapkri¢io 18 d. (x*>=0,07; p=0,97). Rachet testo rezultatai: 2 ménesiy pikas — balandzio-geguzés

ménesiais (p>0,1), 3 ménesiy pikas — rugpjiicio-spalio ménesiais (p>0,1).
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41 pav. Sergamumas jersinioze pagal ménesius 2005-2015 mety laikotarpiu Vilniaus apskrityje

42 paveiksle pavaizduotas sergamumo jersinioze pasiskirstymas pagal ménesius 2005-
2015 mety laikotarpiu Lietuvoje. 2005-2015 mety laikotarpiu stebimas rySkus sezoninis
sergamumo jersinioze pakilimas spalio-lapkri¢io ménesiais. Vidutiné tikétina ménesio susirgimy
dalis — 8,3 proc. (pazyméta oranzine linija). Didesnis uz vidutinj sergamumas nustatytas sausio,
spalio ir lapkri¢io ménesiais. DidZiausias sergamumas nustatytas spalio ir lapkri¢io ménesiais
(10,3 proc.), maziausias — kovo ménesj (6,4 proc.). Sezoniniy faktoriy nulemta susirgimy dalis —
30,5 proc.

2005-2015 m. laikotarpiu sezoniSkumas analizuotas taikant Edwards‘s, Hewitt‘s ir
Rachet testus. Pagal Edwards‘s testa, sezoninio piko data — lapkri¢io 9 d. (¥*>=33.,49; p<0,001).
Hewitt‘s testas parodé, kad néra stebimy statistiSkai reikSmingy sergamumo piky analizuojamu
laikotarpiu. Rachet testo rezultatai: 2 ménesiy pikas — spalio-lapkri¢io ménesiais (p<0,005), 3
meénesiy pikas — rugséjo-lapkri¢io ménesiais (p<0,005). Tokie pat Rachet testy rezultatai stebimi
ir Vilniaus bei Kauno apskrityse.

Lietuvoje, kaip ir Vilniaus mieste, atskirai analizuoti 2005-2009 m. ir 2010-2015 m.
laikotarpiai. 2005-2009 metais sergamumo piko data pagal taikyta Edwards‘s testa, buvo
lapkri¢io 13 d. (y*=37,23; p<0,001). Hewitt's testas parodé, kad néra stebimy statistiSkai
reikSmingy sergamumo piky analizuojamu laikotarpiu. Rachet testo rezultatai: 2 ménesiy pikas —
spalio-lapkri¢io ménesiais (p<0,005), 3 ménesiy pikas — rugséjo-lapkri¢io ménesiais (p<0,005).
2010-2015 m. laikotarpiu sezoninio piko data buvo spalio 19 d. (¥>=3,02; p=0,221). Rachet testo
rezultatai: 2 ménesiy pikas — spalio-lapkri¢io ménesiais (p<0,01), 3 ménesiy pikas — rugséjo-

lapkri¢io ménesiais (p<0,05).
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42 pav. Sergamumas jersinioze pagal ménesius 2005-2015 mety laikotarpiu Lietuvoje

Ivertinus sergamumo jersinioze sezoniSkumga pastebéta, kad didzioji dalis atvejy
registruojama Saltuoju mety periodu. Vilniaus mieste ir visoje Lietuvoje sezoninio sergamumo
pakilimo laikotarpiai nustatyti spalio-lapkri¢io (2 ménesiy pakilimas) ir rugséjo-lapkricio
ménesiais (3 ménesiy pakilimo laikotarpis), Vilniaus apskrityje — spalio-lapkri¢io ménesiais (2
ménesiy pakilimas) ir spalio-gruodzio ménesiais (3 ménesiy pakilimo laikotarpis). Sezoninio
piko data Vilniaus apskrityje ir visoje Lietuvoje uzfiksuota lapkri¢io ménesj, o Vilniaus mieste —
spalio ménes;.

Lenkijoje atlikto tyrimo duomenimis, daugiausia jersiniozés atvejy 2013 m. pasireiSké
spalio ménesj (28). Jersiniozei, skirtingai nei kitoms bakterinéms Zarnyno infekcinéms ligoms,
biidingas sezoninis pakilimas Saltuoju mety periodu. Tam gali turéti jtakos mitybos ypatumai —
Saltuoju mety periodu Zmonés daZzniau renkasi riebesn] maistg (pavyzdziui, kiaulieng ir jos
produktus), sandéliavimo salygos (kuo ilgiau sandéliuojamos darZzoves, tuo didesné tarSos
rizika), | rinkg patenka i8 kity valstybiy importuoti maisto produktai (gabenimo metu taip pat gali

biiti padidéjusi tarSos rizika).

7.9. Pseudotuberkuliozés sezoniSkumas Vilniaus mieste, Vilniaus apskrityje ir Lietuvoje

43 paveiksle pavaizduotas sergamumo pseudotuberkulioze pasiskirstymas pagal
ménesius 2009-2015 mety laikotarpiu Vilniaus mieste (Sis laikotarpis pasirinktas todel, kad
galimybé gauti duomenis apie ankstesnius metus buvo ribota). Vidutiné tikétina ménesio
susirgimy dalis — 8,3 proc. (paZzyméta oranzine linija). Didesnis uz vidutinj sergamumas
nustatytas vasario, balandZio-geguzés, rugpjiicio, lapkriio-gruodZio ménesiais. Didziausias
sergamumas nustatytas lapkri¢io ménesj (14,5 proc.), maziausias — liepos ménesj (1,8 proc.).

Lapkri¢io ménesj buvo nustatytas ir didZiausias sergamumas jersinioze Vilniaus mieste.
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Pagal Edwards‘s testa, sezoninio piko data — vasario 8 d. (¥*=0,15; p=0,93). Hewitt‘s
testas parodé, kad analizuojamu laikotarpiu néra statistiSkai reikSmingy sergamumo piky (4
ménesiy pikas: rugpjucio-lapkri¢io ménesiais (p=0,09), 5 ménesiy pikas: liepos-lapkri¢io
ménesiais (p=0,09), 6 ménesiy pikas: rugpjicio-sausio ménesiais (p=0,13). Rachet testo
rezultatai: 2 ménesiy pikas — lapkri¢io-gruodzio ménesiais (p>0,1), 3 ménesiy pikas — balandzio-
birzelio ménesiais (p>0,1).
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43 pav. Sergamumas pseudotuberkulioze pagal ménesius 2009-2015 mety laikotarpiu Vilniaus
mieste
Vilniaus apskrityje, kaip ir Vilniaus mieste, taip pat analizuotas 2009-2015 m.

laikotarpis. Sergamumas, didesnis uZ vidutinj, buvo registruotas sausio, liepos-rugpjicio,
lapkricio ir gruodZio ménesiais (tik Siais ménesiais buvo nustatyta pseudotuberkuliozes atvejy
Vilniaus apskrityje, kity ménesiy laikotarpiu pseudotuberkuliozés atvejy nebuvo nustatyta).
Kadangi stebima tokia sezoniSkumo tendencija, Edwards‘s ir Hewitt‘s testy taikymas nebetenka

prasmés. Rezultatai pateikti 44 paveiksle.
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44 pav. Sergamumas pseudotuberkulioze pagal ménesius 2009-2015 mety laikotarpiu Vilniaus
apskrityje
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45 paveiksle pavaizduotas sergamumo pseudotuberkulioze pasiskirstymas pagal
ménesius 2005-2015 mety laikotarpiu Lietuvoje. Vidutine tikétina ménesio susirgimy dalis — 8,3
proc. (pazyméta oranzine linija). Didesnis uz vidutinj sergamumas nustatytas sausio, birzelio,
rugséjo, lapkri¢io ménesiais. Didziausias sergamumas nustatytas birzelio ménesj (14,4 proc.),
maziausias — liepos ménesj (5,2 proc.).

Pagal Edwards‘s testa, sezoninio piko data — vasario 1 d. (¥*>=0,06; p=0,97). Hewitt‘s
testas parode¢, kad analizuojamu laikotarpiu néra statistiSkai reikSmingy sergamumo piky. Rachet
testo rezultatai: 2 ménesiy pikas — geguzés-birzelio ménesiais (p>0,1), 3 ménesiy pikas —
balandzio-birzelio ménesiais (p>0,1).
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45 pav. Sergamumas pseudotuberkulioze pagal ménesius 2005-2015 mety laikotarpiu Lietuvoje

DidZioji dalis jersiniozés atvejy registruojama Saltuoju mety periodu, o
pseudotuberkuliozei néra budingas toks rySkus sezoniskumas. Vilniaus mieste ir visoje Lietuvoje
atvejai registruojami iStisus metus, néra konkretaus sezoninio pakilimo laikotarpio. Sezoninio
pseudotuberkuliozés piko data Vilniaus mieste ir Lietuvoje fiksuota vasario ménesj. Sezoninis
jersiniozés pikas fiksuotas rudens ménesiais (spalio ir lapkri¢io mén.). Svarbu atkreipti démes;j |
tai, kad sergamumo pseudotuberkulioze pakilimai Vilniaus mieste, apkskrityje ir visoje
Lietuvoje buidingi vasaros ménesiais.

Ispanijoje 2015 m. atlikto tyrimo apie jersiniozés sukéléjy paplitimg Serny populiacijoje
duomenimis, didziausias Y. pseudotuberculosis serologinis paplitimas stebimas pavasarj (68).
Kity autoriy duomenimis, pseudotuberkuliozei biidingi sezoninio pakilimo laikotarpiai Ziemos ir
pavasario ménesiais.

Kadangi susirgimai pseudotuberkulioze siejami su Zaliy darzoviy ir vaisiy vartojimu,
sergamumo sezoniniai pakilimai gali buti susije su didesniu $iy produkty vartojimu atitinkamais

ménesiais, sandéliavimo sglygomis ir galima tarsa.
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7.10. Sergamumo jersinioze pasiskirstymas pagal socialines grupes Vilniaus mieste ir
Vilniaus apskrityje

46 paveiksle pateiktas susirgusiyjy jersinioze pasiskirstymas pagal socialing grupe.
Neorganizuotais vaikais laikomi 0-6 m. amziaus grupei priklausantys vaikai, nelankantys
ikimokyklinio ugdymo jstaigy, ikimokyklinukais — tai paciai amziaus grupei priklausantys
vaikai, kurie lanko vaiky ugdymo jstaigas. ISnagrinéjus sergamumg jersinioze 2005-2015 mety
laikotarpiu Vilniaus mieste pagal socialing grupe, nustatyta, kad didzioji dalis atvejy — vaiky
ikimokyklinio ugdymo jstaigy nelankantys vaikai (Siai socialinei grupei priklausantys vaikai
sudaro 49,3 proc. visy susirgusiyjy jersinioze vaiky). Vidutinis sergamumo rodiklis
neorganizuoty vaiky grupéje analizuojamu laikotarpiu buvo 2,6 atv./1000 vaiky. Sergamumas
jersinioze ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky grupéje mazesnis nei neorganizuoty
vaiky grupéje (nors 2010 m. stebimas rySkus sergamumo rodiklio Suolis, buvo stebimas
didziausias sergamumas i$ visy socialiniy grupiy vaiky, rodiklis — 2,1 atv./1000 vaiky). Mokykla
lankanciy vaiky sergamumo rodikliai buvo maziausi i§ visy analizuoty socialiniy grupiy rodikliy.
DidZiausias sergamumo rodiklis Sioje socialinéje grupéje registruotas 2006 m. — 0,6 atv./1000
vaiky.

2005-2015 mety laikotarpiu Vilniaus mieste neorganizuoty vaiky sergamumo rodikliai
buvo statistiSkai reikSmingai didesni nei kity (ikimokyklinio ugdymo jstaigas ir mokyklas
lankanc¢iy) vaiky socialiniy grupiy (}*=494,63; p<0,001). Ivertinus rodikliy santykio (4,11)
pasikliautinius intervalus (95 proc. P.I. 3,59; 4,71), galima teigti, kad neorganizuoty vaiky
sergamumo rodiklis yra statistiSkai reikSmingai didesnis uz kitoms socialinéms grupéms
priklausan¢iy vaiky rodiklius. Atskirai palyginus sergamumg tarp skirtingy vaiky socialiniy
grupiy, pastebéta, kad neorganizuoty vaiky grupés sergamumo rodikliai buvo statistiSkai
reikSmingai didesni uz ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky (¥*=226,97; p<0,001) ir
moksleiviy (¥*=432,05; p<0,001). Ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankan¢iy vaiky sergamumo
rodikliai buvo didesni uz moksleiviy (y*=11,08; p=0,001) sergamumo jersinioze rodiklius 2005-

2015 m. laikotarpiu Vilniaus mieste.
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46 pav. Susirgusiyjy jersinioze pasiskirstymas pagal socialing grupg 2005-2015 m. laikotarpiu

Vilniaus mieste

Kadangi Vilniaus mieste 2009 m. stebimas sergamumo jersinioze liizio periodas,
atskirai nagrinétas susirgusiyjy jersinioze pasiskirstymas pagal socialing grupg 2005-2009 m. ir
2010-2015 m laikotarpiais.

2005-2009 m. laikotarpiu neorganizuoty vaiky grupei priklausanciy vaiky sergamumo
jersinioze rodikliai didesni uz ikimokyklinuky ir moksleiviy. DidZiausias sergamumas Sioje
socialingje grup¢je registruotas 2007 m. (5,2 atv./1000 vaiky). 2005-2009 mety laikotarpiu
neorganizuoty vaiky sergamumo rodikliai buvo statistiSkai reikSmingai didesni nei kity vaiky
socialiniy grupiy (¥*>=700,2; p<0,001). Ivertinus rodikliy santykio (6,9) pasikliautinius intervalus
(95 proc. P.l. 5,85; 8,17), galima teigti, kad neorganizuoty vaiky sergamumo rodiklis yra
statistiSkai reikSmingai didesnis uz kitoms socialinéms grupéms priklausanciy vaiky rodiklius.

Rezultatai pateikti 47 paveiksle.
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47 pav. Susirgusiyjy jersinioze pasiskirstymas pagal socialing grupe 2005-2009 m. laikotarpiu
Vilniaus mieste
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48 paveiksle pavaizduotas vaiky pasiskirstymas pagal socialing grupe kitu laikotarpiu —
2010-2015 m. 2010 m. ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky sergamumo rodiklis buvo
didesnis nei kity vaiky socialiniy grupiy (2,1 atv./1000 vaiky). 2011-2015 m. laikotarpiu
neorganizuoty vaiky sergamumo jersinioze rodikliai buvo didziausi i§ visy grupiy. Analizuotu
2010-2015 m. laikotarpiu neorganizuoty vaiky sergamumo rodikliai buvo statistiSkai reikSmingai
didesni uz kitoms socialinéms grupéms priklausanc¢iy vaiky sergamumo rodiklius (¥*=50,6;
p<0,001). Ivertinus rodikliy santykio (2,10) pasikliautinius intervalus (95 proc. P.I. 1,72; 2,63),
galima teigti, kad neorganizuoty vaiky sergamumo rodiklis yra statistiSkai reikSmingai didesnis

uz kitoms socialinéms grupéms priklausanciy vaiky rodiklius.
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48 pav. Susirgusiyjy jersinioze pasiskirstymas pagal socialing grupg 2010-2015 m. laikotarpiu

Vilniaus mieste

Vilniaus apskrityje didzioji dalis susirgusiyjy taip pat, kaip ir Vilniaus mieste,
ikimokyklinio ugdymo jstaigy nelankantys vaikai. Tik 2010 m. stebimas rySkus sergamumo
rodiklio Suolis ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky grupéje (tokia pati tendencija
stebima ir Vilniaus mieste), sergamumo rodiklis buvo 2,9 atv./1000 vaiky. Vidutinis sergamumo
rodiklis ikimokyklinio ugdymo jstaigy nelankanc¢iy vaiky grup¢je analizuojamu laikotarpiu buvo
1,3 atv./1000 vaiky (mazesnis nei stebimas vidutinis rodiklis §ioje socialinéje grupéje Vilniaus
mieste). Vilniaus apskrityje, taip pat kaip ir Vilniaus mieste, maziausi sergamumo rodikliai
nustatomi mokykla lankanciy vaiky grupéje. Vilniaus mieste didZiausias sergamumo rodiklis
buvo registruotas 2006 m., o Vilniaus apskrityje — 2007 m. (0,4 atv./1000 vaiky). Rezultatai
pateikti 49 paveiksle.

2005-2015 mety laikotarpiu Vilniaus apskrityje neorganizuoty vaiky sergamumo

rodikliai taip pat, kaip ir Vilniaus mieste, buvo statistiSkai reikSmingai didesni nei kitoms
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socialinéms grupéms priklausanéiy vaiky (¥*=245,16; p<0,001). Ivertinus rodikliy santykio
(5,30) pasikliautinius intervalus (95 proc. P.1. 4,19; 6,69), galima teigti, kad neorganizuoty vaiky
sergamumo rodiklis yra statistiSkai reikSmingai didesnis uz kitoms socialinéms grupéms
priklausan¢iy vaiky rodiklius. Atskirai palyginus sergamumg tarp skirtingy vaiky grupiy,
pastebéta, kad neorganizuoty vaiky grupés sergamumo rodikliai buvo statistiSkai reikSmingai
didesni uz ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky (¥*=10,71; p=0,001) ir moksleiviy
(x*=323,14; p<0,001). Ikimokyklinio ugdymo ijstaigas lankanciy vaiky sergamumo rodikliai
buvo didesni uz moksleiviy (¥*=123,76; p<0,001) sergamumo jersinioze rodiklius Vilniaus
apskrityje.
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49 pav. Susirgusiyjy jersinioze pasiskirstymas pagal socialing grupe 2005-2015 m. laikotarpiu
Vilniaus apskrityje

Vilniaus apskrityje taip pat atskirai analizuojami 2005-2009 m. ir 2010-2015 m.
laikotarpiai tam, kad biity galima palyginti pasiskirstymg pagal socialines grupes su Vilniaus
mieste stebimais rezultatais. 2005-2009 m. laikotarpiu didesni sergamumo rodikliai, kaip ir
Vilniaus mieste, stebimi ikimokyklinio ugdymo jstaigy nelankanc¢iy vaiky grup¢je. Taciau 2006
m. didziausias sergamumo rodiklis stebimas tarp ikimokyklinuky. 2005-2009 m. laikotarpiu
neorganizuoty vaiky grupés sergamumo rodikliai buvo statistiSkai reikSmingai didesni uz kitoms
grupéms priklausanciy vaiky (y*=214,5; p<0,001). Rodikliy santykis (6,60) taip pat buvo
statistiSkai reikSmingas (95 proc. P.I. 4,92; 8,81). Rezultatai pateikti 50 paveiksle.
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50 pav. Susirgusiyjy jersinioze pasiskirstymas pagal socialing grupe 2005-2009 m. laikotarpiu
Vilniaus apskrityje

2010-2015 m. laikotarpiu Vilniaus apskrityje didesni sergamumo rodikliai taip pat
stebimi ikimokyklinio ugdymo jstaigy nelankanciy vaiky grupéje. Taciau 2010 m. didziausias
rodiklis stebimas ikimokyklinuky grupéje — 2,9 atv./1000 vaiky. 2005-2009 m. laikotarpiu
neorganizuoty vaiky grupés sergamumo rodikliai buvo statistiskai reik§mingai didesni uz kitoms
grupéms priklausanc¢iy vaiky (y>=113,7; p<0,001). Jvertinus rodikliy santykio (6,50)
pasikliautinius intervalus (95 proc. P.l. 4,35; 9,57), galima teigti, kad neorganizuoti vaikai turi
didesng tikimybg susirgti jersinioze uz kitoms socialinéms grupéms priklausanéius vaikus.

Rezultatai pateikti 51 paveiksle.
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51 pav. Susirgusiyjy jersinioze pasiskirstymas pagal socialing grupe 2010-2015 m. laikotarpiu
Vilniaus apskrityje
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Tiek Vilniaus mieste, tiek visoje Vilniaus apskrityje 2005-2015 m. laikotarpiu didZigja
dalj susirgusiyjy jersinioze sudaro ikimokyklinio ugdymo istaigy nelankantys vaikai.
Sergamumas S§ioje socialinéje grupéje yra statistiSkai reikSmingai didesnis uz ikimokyklinio
ugdymo jstaigas lankanc¢iy vaiky ir bendrojo lavinimo mokyklas lankanciy vaiky sergamuma.
Maziausi sergamumo rodikliai analizuojamu laikotarpiu stebimi bendrojo lavinimo mokyklas
lankanciy vaiky grupéje.

Tik 2010 m. pastebétas rySkus sergamumo rodiklio padidéjimas ikimokyklinio ugdymo
jstaigas lankanciy vaiky grupéje. Tai gali buti susij¢ su tam tikry maisto produkty, tiekiamy
ugdymo jstaigoms mikrobine tarSa, prastomis higienos salygomis. StatistiSkai reikSmingai
didesni sergamumo jersinioze rodikliai neorganizuoty vaiky grupéje gali biiti susij¢ su maisto
laikymo ir gamybos proceso higieninémis sglygomis. Vaiky ugdymo jstaigose tokios salygos
labiau kontroliuojamos, stebimas jy laikymasis, o namuose higienin¢ buikl¢ priklauso nuo tévy ar
globéjy higienos jgudziy, sveikatos rastingumo.

Analizuojant sergamumo jersinioze dinamika pagal amziaus grupes, didZiausi
sergamumo rodikliai Vilniuje, Vilniaus apskrityje ir visoje Lietuvoje buvo nustatyti 0-3 m.
amziaus vaiky grupé¢je. Bitent Siuo amziaus periodu didesné dalis vaiky, nei vyresniy vaiky
amziaus grupése, nelanko ugdymo jstaigy. Atsizvelgus i Siuo rezultatus, galima daryti iSvada,
kad didesné rizika susirgti jersinioze gali buiti namy aplinkoje, dél tam tikry higieniniy salygy,
galimai egzistuojan¢iy namy tkiuose ar susijusiy su jais. Didesnis sergamumas ugdymo jstaigy
nelankanciy vaiky grupése galimas ir dél specifinés mitybos. Ugdymo jstaigose uz valgiara$ciy
derinimg yra atsakinga Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba, valgiaras¢iai derinami pagal
specifinius tam tikroms amziaus grupéms biidingus mitybos poreikius. Namuose vaiky mityba
priklauso nuo tévy ziniy apie sveikatg, maisto produktus parenka tévai, todél Siy vaiky mityba

gali skirtis nuo ugdymo jstaigas lankanciy vaiky mitybos.

7.11. Sergamumo jersinioze pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta (miesto/kaimo vietovés)
Vilniaus apskrityje ir Lietuvoje

ISnagrinéjus sergamuma jersinioze 2005-2015 mety laikotarpiu Vilniaus apskrityje
pagal gyvenamaja vieta (t.y. ar asmenys gyvena miesto, ar kaimo vietovése), nustatyta, kad
didzioji dalis atvejy — miesto gyventojai (mieste gyvenantys asmenys sudaro 78,5 proc. visy
jersiniozeés atvejy). 2005-2015 mety laikotarpiu Vilniaus apskrityje 1§ viso nustatyti 1237
jersiniozés atvejai mieste gyvenanciy asmeny grupéje. Vidutinis sergamumo rodiklis Sioje
grupéje analizuojamu laikotarpiu buvo 1,8 atv./10 000 gyventojy. Taciau 2009-2010 ir 2012-
2013 m. laikotarpiais didesni sergamumo jersinioze rodikliai stebimi kaimo vietovése

gyvenaniy asmeny grupéje. Stebima statistiSkai reikSminga sergamumo jersinioze mazéjimo
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tendencija tarp mieste gyvenanciy asmeny (Mantel testo rezultatai — y?>= 114,63; p<0,001),
vidutini§kai per metus sergamumas mazéjo 10,7 proc. (95 proc. P.I. -14,00; -7,33). Kaimo
vietovése gyvenanéiy asmeny grupéje taip pat stebima statistiSkai reikSminga sergamumo
jersinioze maz¢jimo tendencija (Mantel testo rezultatai — x*= 20,36; p<0,001), vidutiniskai per
metus sergamumas mazéjo 19,1 proc. (95 proc. P.1-29,16; -7,60).

2005-2015 mety laikotarpiu Vilniaus apskrityje mieste gyvenanciy asmeny sergamumo
rodikliai nebuvo statistiSkai reikSmingai didesni nei kaimo vietovése gyvenanciy asmeny
(%*=0,055; p=0,815). Ivertinus rodikliy santykio (1,01) pasikliautinius intervalus (95 proc. P.I.
0,90; 1,14), negalima teigti, kad mieste gyvenanciy asmeny sergamumo rodiklis yra statistiSkai
reikSmingai didesnis uz kaimo vietovése gyvenanc¢iy asmeny rodiklj. Rezultatai pateikti 52

paveiksle.
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52 pav. Susirgusiyjy jersinioze pasiskirstymas pagal gyvenamaja vietove 2005-2015 m.

laikotarpiu Vilniaus apskrityje

Ivertinus sergamumo jersinioze pasiskirstyma pagal gyvenamaja vietove lauZtinés
linijos regresijos modeliu, aptiktas statistiSkai reikSmingas luzio taskas 2009 m. tarp miesto
gyventojy. 2009-2015 m. laikotarpiu sergamumas jersinioze tarp miesto gyventojy statistiskai
reik§mingai mazéjo 16,5 proc. (95 proc. P.I. -23,6; -8,9, p<0,001). Rezultatai pateikti 32
lenteléje.

32 lentelé. Sergamumo jersinioze pasiskirstymo pagal gyvenamaja vietove vertinimas lauztinés

linijos regresijos modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus apskrityje

Gyvenamoji vietové Segmentas MPP 95 proc. P.1. p
) 2005-2009 0,30 -15,0; 18,2 >0,99
Miestas
2009-2015 -16,5 -23,6; -8,9 <0,001
) 2005-2013 -1,0 -10,0; 9,0 0,8
Kaimas
2013-2015 -56,4 -81,9; 4,8 0,1
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ISnagrin¢jus sergamumag jersinioze 2005-2015 mety laikotarpiu Lietuvoje pagal
gyvenamajg vietg, nustatyta, kad didzioji dalis atvejy — miesto gyventojai (mieste gyvenantys
asmenys sudaro 75,7 proc. visy jersiniozés atvejy). 2005-2015 mety laikotarpiu Lietuvoje i§ viso
nustatyti 3055 jersiniozés atvejai mieste gyvenaniy asmeny grupéje. Vidutinis sergamumo
rodiklis Sioje grupéje analizuojamu laikotarpiu buvo 1,3 atv./10 000 gyventojy. Stebima
statistiSkai reikSminga sergamumo jersinioze mazéjimo tendencija tarp mieste gyvenanciy
asmeny (Mantel testo rezultatai — ¥*>= 303,83; p<0,001), vidutiniskai per metus sergamumas
mazeéjo 11,7 proc. (95 proc. P.1. -15,31; -7,86). Kaimo vietovése gyvenanciy asmeny grupéje taip
pat stebima statistiSkai reikSminga sergamumo jersinioze maz¢jimo tendencija (Mantel testo
rezultatai — y>= 75,06; p<0,001), vidutiniskai per metus sergamumas mazéjo 12,9 proc. (95 proc.
P.l. -18,38; -7,07).

2005-2015 mety laikotarpiu Lietuvoje mieste gyvenanciy asmeny sergamumo rodikliai
buvo statistiSkai reik§mingai didesni nei kaimo vietovése gyvenanciy asmeny (x*=142,86;
p<0,001). Ivertinus rodikliy santykio (1,55) pasikliautinius intervalus (95 proc. P.I. 1,44; 1,66),
galima teigti, kad mieste gyvenanc¢iy asmeny sergamumo rodiklis yra statistiSkai reikSmingai
didesnis uz kaimo vietovése gyvenanéiy asmeny rodiklj. Rezultatai pateikti 53 paveiksle.
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53 pav. Susirgusiyjy jersinioze pasiskirstymas pagal gyvenamaja vietove 2005-2015 m. laikotarpiu

Lietuvoje

Lietuvoje tiek miesto, tiek kaimo vietovése pastaruoju metu stebimas statistiSkai
reikSmingas sergamumo jersinioze mazéjimas. 2009 m. miesto vietoveje fiksuotas sergamumo
rodiklio lizio taskas. 2009-2015 m. laiokotarpiu sergamumas jersinioze vidutiniSskai mazéjo 19,2

proc. (95 proc. P.l. -24,7; -13,4, p<0,001). Kaimo vietovéje sergamumo luzio taskas fiksuotas
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anksCiau — 2008 m. Nuo 2008 m. sergamumas mazéjo 15,8 proc. (95 proc. P.l. -20,0; -11,3,
p<0,001). Rezultatai pateikti 33 lenteléje.
33 lentelé. Sergamumo jersinioze pasiskirstymo pagal gyvenamaja vietove vertinimas lauztinés

linijos regresijos modeliu 2005-2015 m. laikotarpiu Lietuvoje

Gyvenamoji vietové Segmentas MPP 95 proc. P.1. p
) 2005-2009 3,5 -9,1; 18,0 0,5
Miestas
2009-2015 -19,2 -24,7;-13,4 <0,001
2005-2008 12,3 -7,4; 36,2 0,2
Kaimas
2008-2015 -15,8 -20,0; -11,3 <0,001

Tiek Vilniaus apskrityje, tiek ir visoje Lietuvoje didzioji dalis susirgusiy jersinioze
asmeny yra miesto gyventojai. Lietuvoje mieste gyvenanciy asmeny grupés sergamumo rodikliai
yra statistiSkai reikSmingai didesni uz kaimo gyventojy sergamumo rodiklius, Vilniaus apskrityje
statistiSkai reikSmingai didesni rezultatai néra stebimi. Vilniaus apskrityje 2009-2010 ir 2012-
2013 m. laikotarpiais didesni sergamumo jersinioze rodikliai stebimi kaimo vietovése
gyvenan¢iy asmeny grupéje. Lietuvoje visu analizuojamu laikotarpiu didesni sergamumo
rodikliai stebimi tarp miesto gyventojy. Sergamamo jersinioze rodikliai mieste ir kaime
gyvenan¢iy asmeny grupése tiek Vilniaus apskrityje, tiek ir visoje Lietuvoje turi statistiSkai
reik§mingas mazéjimo tendencijas.

Stebimas didesnis sergamumas jersinioze tarp miesto gyventojy gali biiti susijes su
miesto vietovése gyvenanciy asmeny mitybos iprociais, didesniu maisto produkty pasirinkimu,
miestuose daugiau importuojamy maisto produkty patenka j prekybos vietas. Taip pat miestuose

yra geresnés laboratorinés diagnostikos galimybés, todél iSaiSkinama daugiau atvejy, remiantis

7.12. Geografinis sergamumo jersinioze pasiskirstymas Lietuvoje

Sergamumas jersinioze 2005-2015 mety laikotarpiu Lietuvos apskrityse buvo
nevienodas. Mazesnis uz Salies vidutinj (1,17 atv./10 000 gyventojy) sergamumas daZzniausiai
registruotas Klaipédos, Tauragés, Marijampolés, TelSiy ir Utenos apskrityse. 2015 metais
didziausias sergamumo rodiklis registruotas Utenos apskrityje (1,08 atv./10 000 gyventojy),
maziausias — Taurageés apskrityje, kur atvejy nebuvo registruota (2014 m. Tauragéje taip pat
nebuvo registruota né vieno jersiniozés atvejo). Lietuvoje, Vilniaus ir Alytaus apskrityse

sergamumo jersinioze rodiklio laZio taskas buvo fiksuotas 2009 metais, Siauliy ir Klaipédos
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apskrityse — 2008 metais, Kauno apskrityje — 2011 metais. Panevézio, Tauragés, Marijampolés,
Telsiy ir Utenos apskrityse nebuvo registruota statistiSkai reikSmingy sergamumo rodikliy laZiy
tasky 2005-2015 mety laikotarpiu. Utenos apskrityje analizuojamu laikotarpiu stebima
sergamumo jersinioze did¢jimo tendencija. Kitose apskrityse sergamumas turi tendencijg mazéti,
tokia pati situacija stebima ir iSanalizavus sergamumo rodikliy pokycius visoje Lietuvoje.

54 paveiksle pateiktas sergamumo jersinioze pasiskirstymas (rodiklis 10 000 gyventojy)
Lietuvoje 2005 metais. Didziausias sergamumas stebimas Vilniaus (sergamumo rodiklis — 2,05
atv./10 000 gyventojy) ir Alytaus apskrityse (2,42 atv./10 000 gyventojy), maziausias —
Klaipédos (0,35 atv./10 000 gyventojy), Telsiy (0,41 atv./10 000 gyventojy) ir Utenos apskrityse
(0,12 atv./10 000 gyventojy). 2005 m. vidutinis sergamumo rodiklis Lietuvoje buvo 1,49 atv./10
000 gyventojy.

2005 m.
(195.2.42]
(1.385.1.95]
(41,1385]
[12,41)

54 pav. Sergamumo jersinioze pasiskirstymas (rodiklis 10 000 gyventojy) Lietuvoje 2005 metais

2006 m. sergamumo jersinioze pasiskirstymas Lietuvoje — toks pat, kaip ir 2005 m.
Vidutinis sergamumo rodiklis Lietuvoje — 1,26 atv./10 000 gyventojy. DidZiausias sergamumas

stebimas Lietuvos pietry¢iuose. Rezultatai pateikti 55 paveiksle.
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2006 m.
!E.‘giﬁ%@?l
{.3..95]
[24,3]
55 pav. Sergamumo jersinioze pasiskirstymas (rodiklis 10 000 gyventojy) Lietuvoje 2006 metais

2007 m. sergamumas jersinioze padidéjo Klaipédos, Panevézio ir Siauliy apskrityse.
Vilniaus apskrityje sergamumas islieka didziausias (sergamumo rodiklis — 2,67 atv./10 000
gyventojy). Utenos ir TelSiy apskrityse 2005-2007 m. laikotarpiu stebimi maZiausi sergamumo
rodikliai visoje Lietuvoje. Vidutinis sergamumo jersinioze rodiklis Lietuvoje 2007 m. — 1,75
atv./10 000 gyventojy (2005-2007 m. laikotarpiu vis dar stebima sergamumo didéjimo
tendencija). Rezultatai pateikti 56 paveiksle.

2007 m.
faas

!Eﬁ??:k.?]‘

56 pav. Sergamumo jersinioze pasiskirstymas (rodiklis 10 000 gyventojy) Lietuvoje 2007 metais

57 paveiksle pateiktas sergamumo jersinioze pasiskirstymas Lietuvoje 2008 m.
Palyginus pasiskirstyma su ankstesniais metais, matome, kad sergamumas Marijampolés
apskrityje kiekvienais metais vis mazéja (2008 m. sergamumo rodiklis Sioje apskrityje — 0,76
atv./10 000 gyventojy), o Utenos apskrityje stebima didéjimo tendencija (sergamumo rodiklis —
1,05 atv./10 000 gyventojy. Vilniaus ir Alytaus apskrityse, kaip ir 2005-2006 m. laikotarpiu,

stebimas didZiausias sergamumas jersinioze.
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2008 m.
(2.03,2.31]
(1.44,2.03]
{.76,1.44]
[42,76)

57 pav. Sergamumo jersinioze pasiskirstymas (rodiklis 10 000 gyventojy) Lietuvoje 2008 metais

2009 m. sergamumas jersinioze Lietuvoje pasiskirsté taip pat, kaip ir 2008 m. Didziausi
rodikliai stebimi Vilniaus (2,36 atv./10 000 gyventojy) ir Alytaus (2,65 atv./10 000 gyventojy)
apskrityse, maziausi — TelSiy (0,13 atv./10 000 gyventojy), Taurages (0,26 atv./10 000
gyventojy) ir Marijampolés (0,59 atv./10 000 gyventojy) apskrityse. Vidutinis sergamumo
rodiklis Lietuvoje — 1,51 atv./10 000 gyventojy. Svarbu paminéti tai, kad 2009 m. Lietuvoje
fiksuotas sergamumo rodiklio lizio taskas, todél tolimesnéje analiz¢je (iSanalizavus sergamumo
pasiskirstyma kiekvienais metais atskirai) bus analizuojami 2005-2009 m. ir 2010-2015 m.

laikotarpiai. Rezultatai pateikti 58 paveiksle.

2008 m.
(2.22,265]
(99,222
(.59..80]
[13.59]

58 pav. Sergamumo jersinioze pasiskirstymas (rodiklis 10 000 gyventojy) Lietuvoje 2009 metais

59 paveiksle pateikti duomenys apie sergamumo jersinioze pasiskirstyma Lietuvoje
2010 metais. TelSiy, Tauragés ir Marijampolés apskrityse nuo 2008 m. stebimi maziausi
sergamumo rodikliai nepakito ir 2010 metais. Sergamumas Alytaus apskriyje sumaz¢jo, tokia

pati situacija buvo stebima ir 2007 metais. DidZiausi sergamumo jersinioze rodikliai stebimi
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Vilniaus ir Siauliy apskrityse (Siauliy apskrityje didZiausi rodikliai stebimi pirma karta, jvertinus
visg 2005-2010 m. laikotarpj). 2010 m. sergamumo rodiklis Lietuvoje — 1,38 atv./10 000
gyventojy.

2010 m.
59 pav. Sergamumo jersinioze pasiskirstymas (rodiklis 10 000 gyventojy) Lietuvoje 2010 metais

2011 m. stebimas kitoks nei ankstesniais metais sergamumo pasiskirstymas Lietuvoje.
Klaipedos apskrityje iki $iol buvo registruojami vieni i§ maziausiy rodikliy visoje Lietuvoje,
kurie 2011 m. éme¢ didéti (sergamumo rodiklis — 1,07 atv./10 000 gyventojy). Tauragés
apskrityje sergamumo rodikliai, lyginant su 2007-2010 m. laikotarpiu, taip pat padidéjo ir nebéra
maziausi visoje Lietuvoje. Panevézio apskrityje pirmg kartg stebimi maziausi rodikliai (2011 m.
sergamumo rodiklis — 0,44 atv./10 000 gyventojy). 2011 m. Lietuvoje registruotas sergamumo
jersinioze rodiklis — 1,16 atv./10 000 gyventojy (60 pav.).

2011 m.
!Ef;‘?fﬂ,
60 pav. Sergamumo jersinioze pasiskirstymas (rodiklis 10 000 gyventojy) Lietuvoje 2011 metais

Vilniaus ir Siauliy apskrityse 2012 metais, kaip ir 2010 m. stebimi didZiausi sergamumo

rodikliai Lietuvoje. 2005-2012 m. laikotarpiu sergamumas Kauno apskrityje, vertinant
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pasiskirstymg visoje Lietuvoje, iSliko toks pat. Kaip ir 2007 m., maziausi sergamumo rodikliai
stebimi TelSiy (0,27 atv./10 000 gyventojy), Tauragés (0,28 atv./10 000 gyventojy) ir Utenos
(0,27 atv./10 000 gyventojy) apskrityse. Rezultatai pateikti 61 paveiksle.

2012 m.
{87,1.25]
615,87
{28,.815]
[.27..28]

61 pav. Sergamumo jersinioze pasiskirstymas (rodiklis 10 000 gyventojy) Lietuvoje 2012 metais

Nors iki 2011 m. buvo galima teigti, kad didesni sergamumo jersinioze rodikliai stebimi
Lietuvos pietryciuose, ta¢iau 2012 m. situacija pasikeité ir didziausi rodikliai stebimi Vilniaus ir
Siauliy apskrityse. Sergamumo jersinioze rodiklis Lietuvoje 2013 m. — 0,80 atv./10 000
gyventojy. Nuo 2011 m. sergamumas pietin¢je Lietuvos dalyje (Alytaus apskrityje) mazéja.
Rezultatai pateikti 62 paveiksle.

62 pav. Sergamumo jersinioze pasiskirstymas (rodiklis 10 000 gyventojy) Lietuvoje 2013 metais

2014 m. stebimas labai aiSkus sergamumo jersinioze pasiskirstymas Lietuvoje —
vakarinéje Lietuvos dalyje (Klaipédos, TelSiy ir Tauragés apskrityse) registruoti maziausi

sergamumo jersinioze rodikliai, nuo 2012 m. stebimi didZiausi rodikliai Vilniaus ir Siauliy
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apskrityse, nepakito ir 2014 m., Kauno apskrityje stebima tokia pati situacija visg 2005-2014 m.

laikotarpj, didesnis uz vidutinj sergamumas stebimas Panvézio ir Utenos apskrityse (63 pav.).

2014 m.

(48,91]
{31,46]
{.24,.31]
[0..24]

63 pav. Sergamumo jersinioze pasiskirstymas (rodiklis 10 000 gyventojy) Lietuvoje 2014 metais

Visg 2005-2014 m, laikotarpj sergamumas Vilniaus apskrityje buvo priskiriamas prie
didziausiy, o 2015 m. sumaZéjo (sergamumo rodiklis — 0,61 atv./10 000 gyventojy). Siauliy
apskrityje didziausias sergamumas visoje Lietuvoje registruojamas 2010 m. ir 2012-2015 m.
laikotarpiu. Nors Alytaus apskrityje sergamumo jersinioze rodikliai buvo priskiriami prie
didziausiy, tac¢iau 2015 m. Lietuvos apskri¢iy sergamumo rodikliy kontekste jie tapo maziausi
(0,20 atv./10 000 gyventojy). Tauragés apskrityje 2015 m. nebuvo registruota né vieno
jersiniozés atvejo, o Telsiy apskrityje fiksuotas sergamumo rodiklis — 0,07 atv./10 000
gyventojy. Sergamumas jersinioze sumazéjo visoje Lietuvoje, rodiklis — 0,49 atv./10 000

gyventojy. Rezultatai pateikti 64 paveiksle.

2015 m.

{.61,1.08]
(.365.61]
{.2,.385]
[0.21

64 pav. Sergamumo jersinioze pasiskirstymas (rodiklis 10 000 gyventojy) Lietuvoje 2015 metais
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Stebimas rySkus sergamumo jersinioze pasiskirstymo Lietuvoje pokytis 2005-2015
metais. 2009 m. Lietuvoje fiksuotas sergamumo jersinioze rodiklio ltzio taskas, nuo kurio
stebima sergamumo jersinioze maz¢jimo tendencija. Todél atskirai nagrinéjami 2005-2009 m. ir
2010-2015 m. laikotarpiai — svarbu iSsiaiskinti, kokie pasiskirstymo pokyciai jvyko tais
laikotarpiais, nes jie taip pat gali bati sergamumo mazéjimo priezastimi.

65 paveiksle pavaizduotas sergamumo jersinioze pasiskirstymas (rodiklis 10 000
gyventojy) Lietuvoje 2005-2009 mety laikotarpiu. Didziausi sergamumo rodikliai stebimi
Lietuvos pietry¢iuose — Vilniaus ir Alytaus apskrityse. Utenos, Tauragés ir TelSiy apskrityse
stebimas maziausias sergamumas jersinioze. Vidutinis sergamumo rodiklis analizuojamu

laikotarpiu Lietuvoje — 1,53 atv./10 000 gyventojy.

2005-2009 m.
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65 pav. Sergamumo jersinioze pasiskirstymas (rodiklis 10 000 gyventojy) Lietuvoje 2005-2009
mety laikotarpiu

2010-2015 m. laikotarpiu, palyginus su 2005-2009 m. laikotarpiu, toks pats sergamumo
pasiskirstymas i§liko tik Kauno, Telsiy ir Tauragés apskrityse. Vilniaus ir Siauliy apskrityse
registruoti didZiausi sergamumo jersinioze rodikliai. RySkus sergamumo sumaz¢jimas stebimas
Marijampolés apskrityje (2010-2015 m. laikotarpiu vidutinis sergamumo rodiklis - 0,45 atv./10
000 gyventojy). Taigi, jtakos sergamumo jersinioze maz¢jimo tendencijai, stebimai 2010-2015
m. laikotarpiu, gal¢jo turéti sergamumo rodikliy pokyciai Alytaus, Marijampolés, PanevéZio
apskrityse. Nors apskrityse, kuriose jsikiir¢ didieji Lietuvos miestai (Vilnius, Kaunas ir
Klaipéda), sergamumo rodikliy dalis bendroje stuktiiroje isliko tokia pat (Klaipédos apskrityje
net ir padidéjo). Didziyjy miesty indélis ; bendrg registruojamg apskrities sergamumg yra
didZiausias. Todél galima daryti i§vada, kad sergamumo jersinioze maz¢jimo tendencija gali buti

susijusi su rizikos veiksniais, veikianciais miesto vietovése. Rezultatai pateikti 66 paveiksle.
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66 pav. Sergamumo jersinioze pasiskirstymas (rodiklis 10 000 gyventojy) Lietuvoje 2010-2015
mety laikotarpiu

Didziausi sergamumo rodikliai 2005-2015 metais stebimi Vilniaus apskrityje (tik 2015
m. Vilniaus apskrityje registruoti mazesni sergamumo jersinioze rodikliai). Sergamumas
Vilniaus apskrityje 2005-2015 m. laikotarpiu sudaro 39,0 proc. bendro Lietuvos sergamumo.
Stebimas ry$kus sergamumo jersinioze pasiskirstymo Lietuvoje pokytis 2005-2009 m. ir 2010-
2015 m. laikotarpiais gali lemti ir sergamumo mazéjimo tendencija Lietuvoje nuo 2009 m.
fiksuoto sergamumo rodiklio luZio tasko.

Kauno apskrityje didziausias sergamumo rodiklis registruotas 2005 metais (1,95 atv./10
000 gyventojy), maziausias — 2014 metais (0,46 atv./10 000 gyventojy). Vidutinis sergamumo
jersinioze rodiklis 2005-2015 mety laikotarpiu Kauno apskrityje — 1,18 atv./10 000 gyventojy.
Lyginant 2005-2011 mety laikotarpj, kai buvo registruojamas didziausias sergamumas su 2012-
2015 mety laikotarpiu, vidutinis sergamumo jersinioze rodiklis sumazéjo 4,15 karto. 2011 metais
fiksuotas sergamumo rodiklio liizio taskas, kuris nebuvo statistiSkai reikSmingas (p=0,21). 2011-
2015 mety laikotarpiu sergamumas mazéjo 23,2 proc., Sis metinis procentinis pokytis buvo
statistiSkai reikSmingas (95 proc. P.I. -36,0; -7,8, p<0,001). 2005-2015 mety laikotarpiu
Klaipédos apskrityje i§ viso registruoti 253 susirgimai jersinioze. Didziausias sergamumo
rodiklis registruotas 2008 metais (1,32 atv./10 000 gyventojy), maziausias — 2014 metais (0,24
atv./10 000 gyventojy). Vidutinis sergamumo rodiklis 2005-2015 mety laikotarpiu — 0,66 atv./10
000 gyventojy. 2008 metais fiksuotas sergamumo rodiklio lizio taSkas, taciau ji nebuvo
statistiSkai reikSmingas (p=0,13). 2008-2015 mety laikotarpiu sergamumas maz¢jo 18,8 proc., Sis
metinis procentinis pokytis buvo statistiskai reikSmingas (95 proc. P.I. -32,7; -2,1, p<0,001).
Alytaus apskrityje 2009 m. buvo registruotas didZiausias sergamumo rodiklis registruotas 2009
metais (2,65 atv./10 000 gyventojy), o maziausias rodiklis registruotas 2015 metais (0,20 atv./10
000 gyventojy). Vidutinis sergamumo jersinioze rodiklis 2005-2015 mety laikotarpiu Alytaus
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apskrityje buvo 1,55 atv./10 000 gyventojy. Alytaus apskrityje 2009 metais fiksuotas sergamumo
rodiklio luzio taskas, kuris nebuvo statistiskai reikSmingas (p=0,61). 2009-2015 mety laikotarpiu
sergamumas mazéjo 36,2 proc., Sis metinis procentinis pokytis buvo statistiskai reikSmingas (95
proc. P.l. -45,5; -25,3, p<0,001). Vidutinis sergamumo jersinioze rodiklis 2005-2015 mety
laikotarpiu Panevézio apskrityje — 1,22 atv./10 000 gyventojy. Sioje apskrityje statistiskai
reik§mingy sergamumo rodiklio laZio tasky nebuvo fiksuota. Siauliy apskrityje vidutinis
sergamumo jersinioze rodiklis 2005-2015 mety laikotarpiu buvo 1,14 atv./10 000 gyventojy.
2010-2015 m. laikotarpiu Siauliy apskrities dalis bendroje Lietuvos sergamumo pasiskirstymo
struktiiroje buvo pati didziausia. Taurages apskrityje didziausias sergamumo rodiklis registruotas
2011 metais (0,73 atv./10 000 gyventojy), 2014 ir 2015 metais jersiniozés atvejy Tauragés
apskrityje registruota nebuvo. Vidutinis sergamumo jersinioze rodiklis 2005-2015 mety
laikotarpiu Tauragés apskrityje — 0,31 atv./10 000 gyventojy. Tauragés apskrityje statistiSkai
reikSmingy sergamumo rodiklio luzio taSky analizuojamu laikotarpiu nebuvo fiksuota.
ISanalizavus sergamumo jersinioze dinamika Marijampolés apskrityje, pastebéta, kad didziausias
sergamumo rodiklis registruotas 2005 metais (1,95 atv./10 000 gyventojy), maziausias — 2010
metais (0,12 atv./10 000 gyventojy). Vidutinis sergamumo jersinioze rodiklis 2005-2015 mety
laikotarpiu Marijampolés apskrityje — 0,83 atv./10 000 gyventojy. Marijampolés apskrityje
statistiSkai reik§mingy sergamumo rodiklio liizio tasky analizuojamu laikotarpiu taip pat nebuvo
fiksuota. Vidutinis sergamumo jersinioze rodiklis 2005-2015 mety laikotarpiu TelSiy apskrityje —
0,3 atv./10 000 gyventojy. StatistiSkai reikSmingy sergamumo rodiklio luZio tasky TelSiy
apskrityje analizuojamu laikotarpiu nebuvo fiksuota. Utenos apskrityje didZiausias sergamumo
rodiklis registruotas 2015 metais (1,08 atv./10 000 gyventojy) ir vertinant geografinj
pasiskirstyma Lietuvoje, tais metais didZiausi rodikliai ir buvo registruoti Utenos ir Siauliy
apskrityse. Vidutinis sergamumo jersinioze rodiklis 2005-2015 mety laikotarpiu Utenos
apskrityje — 0,53 atv./10 000 gyventojy. Utenos apskrityje statistiS8kai reik§mingy sergamumo

rodiklio 1uZio taSky analizuojamu laikotarpiu nebuvo fiksuota.

7.13. Susirgusiyjuy jersinioze pasiskirstymas pagal hospitalizavimo statusa Vilniaus
apskrityje ir Lietuvoje

67 paveiksle pavaizduotas susirgusiyjy jersinioze pasiskirstymas pagal hospitalizavimo
statusg 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus apskrityje (i analize jtrauktas ir Vilniaus miestas).
Daugiau nei pus¢ (57,3 proc.) susirgusiyjy buvo hospitalizuoti. 2008 m. ir 2010 m. stebimi
rySkiis skirtumai tarp hospitalizuoty ir gydyty ambulatoriSkai atvejy dalies. 2008 m.
hospitalizuota buvo 79,1 proc. atvejy, 2010 m. — 69,3 proc. 2009 m., kai Vilniaus apskrityje buvo

registruotas didziausias sergamumo jersinioze rodiklis, hospitalizuota buvo 52,3 proc. asmeny.
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2005-2015 mety laikotarpiu Vilniaus apskrityje hospitalizuoty asmeny dalis bendroje
struktiiroje buvo statistiSkai reikSmingai didesn¢ ambulatoriSkai gydyty asmeny (y*=67,11;
p<0,001). Jvertinus rodikliy santykio (1,30) pasikliautinius intervalus (95 proc. P.I. 1,25; 1,44),
galima teigti, kad hospitalizuoty asmeny dalis bendroje struktiiroje yra didesné uz ambulatoriskai

gydyty asmeny dalj.
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67 pav. Susirgusiyjy jersinioze pasiskirstymas pagal hospitalizavimo statusa 2005-2015 m.
laikotarpiu Vilniaus apskrityje

Lietuvoje stebima panasi situacija kaip ir Vilniaus apskrityje — didzioji dalis
susirgusiyjy buvo hospitalizuoti asmens sveikatos priezitiros jstaigose (vidutiniskai 69,2 proc.).
Vilniaus apskrityje didziausia dalis hospitalizuota buvo 2008 m., o Lietuvoje — 2010 m. (77,8
proc.). Lietuvoje didziausias sergamumo jersinioze rodiklis buvo stebimas 2007 m., $iuo
laikotarpiu buvo hospitalizuota 66,6 proc. asmeny (68 pav.).

Lietuvoje hospitalizuoty asmeny dalis bendroje struktiiroje buvo statistiSkai reikSmingai
didesné¢ ambulatoriskai gydyty asmeny (¥*=119,5; p<0,001). Ivertinus rodikliy santykio (2,30)
pasikliautinius intervalus (95 proc. P.1. 2,14; 2,37), galima teigti, kad hospitalizuoty asmeny dalis
bendroje struktiiroje yra didesné uz ambulatoriskai gydyty asmeny dalj. Vilniaus apskrityje taip

pat stebimi statistiSkai reikSmingi skirtumai.
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68 pav. Susirgusiyjy jersinioze pasiskirstymas pagal hospitalizavimo statusg 2005-2015 m.
laikotarpiu Lietuvoje

Vilniaus apskrityje ir visoje Lietuvoje didZioji dalis jersinioze susirgusiy asmeny 2005-
2015 m. laikotarpiu buvo hospitalizuoti asmens sveikatos priezitiros jstaigose. Lietuvoje
hospitalizuoty asmeny dalis didesné nei Vilniaus apskrityje, taCiau abiejose vietovése
hospitalizuoty asmeny dalis statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo gydomy ambulatoriskai asmeny
dalies.

Kadangi jersinioze dazniau serga mazi vaikai (didZiausias sergamumas stebimas 0-3 m.
amziaus vaiky grupéje), todél hospitalizuoty asmeny dalis gali buiti didesné. Maziems vaikams
pasireisSkia sunkesné ligos eiga, jy tévai dazniau kreipiasi j asmens sveikatos prieziiiros jstaigas ir
del ligos klinikinio pasireiskimo ypatumy bei galimy komplikacijy rizikos iSvengimo yra
guldomi j ligoning. Taip pat hospitalizuoty asmeny dalis gali buti didesné ir tod¢l, kad ligoninése
atlieckami laboratoriniai tyrimai ir nustatomas konkretus ligos sukéléjas bei galutiné ligos

diagnozé, apie kurig informuojamos teritorinés visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigos.

7.14. Jersiniozés rizikos veiksniy dinamika Vilniaus mieste ir Vilniaus apskrityje

69 paveiksle pavaizduota jersiniozés rizikos veiksniy struktira 2005-2015 m.
laikotarpiu Vilniaus mieste. Buvo vertinami tie rizikos veiksniai, kurie sudaré didziausig dalj
bendroje jersiniozes rizikos veiksniy stuktiiroje. 2005-2015 m. laikotarpiu vidutiniSkai 44,0 proc.
atvejy ULSVIS programos skiltyje ,Infekcijos Saltinis buvo Zymima ,NeZinoma®“. IS$
analizuojamy rizikos veiksniy, dazniausiai kaip jersiniozés rizikos veiksniai buvo vertinamos
zalios darzovés ir jy produktai (vidutiniskai 45,8 proc.), didziausig dalj tarp rizikos veiksniy $is

sudaré 2009 m. — 67,9 proc. atvejy, maziausig — 2014 m. (19,2 proc. atvejy). Kiauliena kaip
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jersiniozes rizikos veiksnys buvo zZymima vidutiniskai 3,9 proc. atvejy, kita mésa — 3,3 proc.,
gérimai ir sultys — 1,6 proc., miSrainés arba salotos — 1,3 proc. atvejy.

2005-2015 m. laikotarpiu kaip jersiniozés rizikos veiksniai Vilniaus mieste buvo
pazymeéti ir zalias pienas ir jo produktai, geriamasis vanduo, sglytis su ligoniu/sukéléjo nesiotoju,

salytis su gyviinu, kiauSiniai ir jy produktai, zuvis ir jos produktai bei kiti rizikos veiksniai.
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69 pav. Jersiniozés rizikos veiksniy struktira 2005-2015 m. laikotarpiu Vilniaus mieste

Norint jvertinti ar rizikos veiksniai turi jtakos sergamumui jersinioze ir kokia yra rysio
tendencija, buvo atlikta koreliaciné analizé (dél maZo atvejy skaiCiaus taikyta Spearman’s
koreliacija). Remiantis pateiktais duomenimis, tarp zaliy darZoviy ir jy produkty vartojimo ir
sergamumo jersinioze aptiktas silpnas rySys, taCiau jis nebuvo statistiSkai reikSmingas
(Spearman’s rho = 0,33, p = 0,33). Tarp kity produkty vartojimo ir sergamumo jersinioze
nustatyti silpni arba labai silpni rySiai, tarp kuriy statistiS$kai reikSmingy rySiy nebuvo. Rezultatai

pateikti 34 lenteléje.

34 lentele. Sergamumo jersinioze priklausomybé nuo rizikingy maisto produkty vartojimo

Vilniaus mieste

Rizikos veiksniai Koreliacijos koeficientas p reik§mé
Kiauliena -0,22 0,52
Kita mésa 0,10 0,77
Zalios darzovés ir jy produktai 0,33 0,33
Gérimai ir sultys -0,27 0,43
MiSrainés/salotos -0,14 0,68
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Vilniaus mieste 2005-2015 m. laikotarpiu didZigjg dalj jersiniozés rizikos veiksniy
struktiiroje sudaré Zzalios darZovés ir jy produktai, tuo tarpu Vilniaus apskrityje Sis rizikos
veiksnys taip pat sudaré¢ didziausig dalj, taciau ne visais metais, jeinanciais | analizuojama
laikotarpj. Pavyzdziui, 2013-2014 m. laikotarpiu zalios darzovés sudaré vidutiniskai 12,3 proc., o
gérimai ir sultys — 22,3 proc.

2005-2015 m. laikotarpiu vidutiniskai 48,0 proc. atvejy ULSVIS programos skiltyje
»Infekcijos Saltinis* buvo Zymima ,,Nezinoma®. I§ analizuojamy rizikos veiksniy, dazniausiai
kaip jersiniozés rizikos veiksniai buvo vertinamos zalios darzovés ir jy produktai (vidutiniskai
28,9 proc.), didziausig dalj tarp rizikos veiksniy $is sudaré 2012 m. ir 2015 m. — po 57,1 proc.
atvejy, maziausig — 2010 m. (8,2 proc. atvejy). Kiauliena kaip jersiniozes rizikos veiksnys buvo
zymima vidutiniSkai 1,6 proc. atvejy, kita mésa — 5,9 proc., gérimai ir sultys — 5,9 proc.,

misrainés arba salotos — 9,5 proc. atvejy. Rezultatai pateikti 70 paveiksle.
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70 pav. Jersiniozés rizikos veiksniy struktara 2005-2015m. laikotarpiu Vilniaus apskrityje

Vilniaus apskrityje norint jvertinti ar rizikos veiksniai turi jtakos sergamumui jersinioze
ir kokia yra rySio tendencija, taip pat buvo atlikta koreliaciné analizé (Spearman’s koreliacija).
Remiantis pateiktais duomenimis, tarp kiaulienos vartojimo ir sergamumo jersinioze aptiktas
silpnas rySys, taciau jis nebuvo statistiSkai reikSmingas (Spearman’s rho = 0,25, p = 0,45). Tarp
kity produkty vartojimo ir sergamumo jersinioze nustatyti silpni arba labai silpni rySiai, tarp

kuriy statistiSkai reikSmingy rySiy nebuvo. Rezultatai pateikti 35 lenteléje.
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35 lentelé. Sergamumo jersinioze priklausomybé nuo rizikingy maisto produkty vartojimo
Vilniaus apskrityje

Rizikos veiksniai Koreliacijos koeficientas p reik§meé
Kiauliena 0,25 0,45
Kita mésa -0,16 0,63
Zalios darzoveés ir Jju produktai -0,05 0,88
Gérimai ir sultys -0,14 0,67
Misrainés/salotos 0,04 0,90

Vilniaus mieste ir Vilniaus apskrityje 2005-2015 m. laikotarpiu didZigjg dalj analizuoty
jersiniozes rizikos veiksniy struktiiroje sudaré zalios darzovés ir jy produktai. Daugiau nei 40
proc. atvejy ULSVIS programos skiltyje ,Infekcijos Saltinis“ buvo zymima ,,Nezinoma“.
Kiauliena kaip jersiniozés rizikos veiksnys Vilniaus mieste buvo Zymima vidutiniskai 4,0 proc.
atvejy, o Vilniaus apskrityje — 1,6 proc. atvejy. Vilniaus mieste tarp zaliy darZoviy ir jy produkty
vartojimo ir sergamumo jersinioze aptiktas silpnas rySys, o Vilniaus apskrityje toks rySys
aptiktas tarp kiaulienos vartojimo ir sergamumo jersinioze.

Vilniaus mieste, Vilniaus apskrityje ir visoje Lietuvoje stebima sergamumo jersinioze
mazéjimo tendencija. Jvertinus rizikos veiksniy pasiskirstyma ir jy rysj su sergamumu, mazéjimo
tendencija gali lemti Zaliy darZoviy ir jy produkty, kiaulienos ir jos produkty vartojimo
mazéjimas ar pageréjusios maisto produkty realizavimo salygos, sustipréjusi gamybos ir maisto
produkty tiekimo j rinkg kontrolé. Baitina atkreipti démes;j ] tai, kad daugiau nei 40 proc. atvejy
néra atliekamas infekciniy ligy Zidiniy epidemiologinis iStyrimas, tai gali lemti gauty rezultaty
nuokrypj nuo tikrojo pasiskirstymo.

Atlikus aprasomaja epidemiologing analize¢ pastebéta, kad jersiniozés bendra dalis
svarbiausiy zoonoziy stuktiiroje tiek Lietuvoje, tiek Europos Sgjungoje pastaruoju metu mazéja.
Didziausig dalj nuo 2012 m. Lietuvoje ir Europos Sajungoje uZima kampilobakteriozé. Didesni
uz Europos Sajungos vidutinj jersiniozés sergamumo rodikliai buvo registruojami Siaurinei
Europos daliai priklausanciose valstybése. Apibendrinus Siuos rezultatus, galima kelti hipoteze,
kad tokios tendencijos yra susijusios su maisto produkty vartojimo jprociais, maisto saugos
kontrole, laboratorinés diagnostikos pokyciais. Maisto produkty vartojimas gali biiti susijes su
tam tikroms geografinéms sritims priklausanciomis valstybémis. Joms budingas klimatas gali
lemti maisto produkty pasirinkimg ir vartojimo daznj. Europos Sajungos valstybése vis dar
diegiamos vieningos maisto saugos kontrolés sistemos, tod¢l kai kurie j rinkg patenkantys
produktai skirtingose valstybése dar gali biti kontroliuojami skirtingai. Laboratorinés

diagnostikos metodikos vis tobuléja, taikomi nauji metodai ligy sukéléjy nustatymui. Kuo
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geresné laboratoriné diagnostika, tuo dazniau ir tiksliau identifikuojami ligas sukeliantys
mikroorganizmai.

Sergamumo jersinioze rodiklis Vilniaus mieste, Vilniaus apskrityje ir Lietuvoje turi
maze¢jimo tendencijg. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos veiklos ataskaitose nurodyta,
kad wvalstybinés maisto kontrolés efektyvumas didéja. Todél viena 1§ hipoteziy, kodél
sergamumas jersinioze gali mazéti, yra pageréjusi maisto produkty saugos kontrolé. Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centras nurodo, kad dél maisto grandinés globalizacijos nuolat
susiduriama su naujais uzdaviniais ir pavojais vartotojy sveikatai bei interesams. Tod¢l auksto
lygio zmoniy sveikatos apsauga yra vienas i§ svarbiausiy maistui skirty teisés akty tiksly,
nustatyty 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 178/2002,
nustatanciame maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, isteigian¢iame
Europos maisto saugos tarnybg ir nustataniame su maisto saugos klausimais susijusias
procediiras. Maisto produktus reglamentuojanciais jstatymais siekiama vieno arba daugiau
bendryjy tiksly: auksto lygio Zzmoniy sveikatos apsaugos ir vartotojy interesy apsaugos, jskaitant
saziningos prekybos maistu praktika, prireikus atsizvelgiant | gyviny sveikatos ir gerovés,
augaly sveikatos ir aplinkos apsaugg (69). Istatymais reguliuojami pokyc¢iai maisto produkty
gamybos ir realizavimo sistemoje taip pat gali buti viena i§ sergamumo jersinioze mazéjimo
priezasCiy. Nacionalinéje visuomenés sveikatos prieziiiros laboratorijoje atlickami kraujo serumo
tyrimai, taikant ELISA metoda IgG ir IgA antikiinams prie$ jersiniozés sukéléjg nustatyti (70).
Laboratorinés diagnostikos galimybés taip pat gali lemti sergamumo poky¢ius, kadangi atvejy
1SaiSkinimas, paremtas laboratorine diagnostika, yra daug tikslesnis. Sukeléjy identifikavimas ir
tipavimas taip pat yra labai svarbus procesas, galintis nulemti galuting ligos diagnozg.

Nors sergamumas jersinioze mazgja, taciau stebima sergamumo pseudotuberkulioze
did¢jimo tendencija. 2014 m. Suomijoje registruotas Y. pseudotuberculosis sukeltas protriikis,
Kuris buvo siejamas su zalio pieno vartojimu. 98 proc. atvejo grupés asmeny vartojo zalig pieng
(18 viso registruoti 55 atvejai), kuris buvo uZterStas ne tik pseudotuberkuliozes, bet ir kity
infekciniy ligy sukéléjais (pavyzdziui, kampilobakteriozés) (71). Dar vienas pseudotuberkuliozés
protrikis Suomijoje buvo registruotas tarp mokykla lankanciy vaiky ir buvo siejamas su morky-
koptisty saloty vartojimu. | atvejo grupe i§ viso buvo jtraukti 53 7-18 m. amziaus vaikai, jiems
priskirta po 3 kontrolinius asmenis. Atlikus vienmate ir daugiamate analizes, galutinis rizikos
veiksnys ir buvo morky-kopisty salotos (72). Todél sergamumo pseudotuberkulioze didéjimas
gali biiti siejamas su vaisiy ir darzoviy sandéliavimo, pervezimo ir laikymo saglygomis, pieno
produkty tarSos kontrole. Siuo metu vis geréjanti laboratoriné diagnostika ir jautresni tyrimai

padeda geriau nustatyti ir identifikuoti pseudotuberkuliozés sukéléjus.
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Vilniaus mieste, apskrityje ir Lietuvoje stebimi vyry sergamumo jersinioze rodikliai
didesni nei motery. Mimgaudytés L., Rapolienés L. atliktame tyrime ,,Suaugusiy zmoniy
mitybos jpro¢iy vertinimas remiantis sveikos gyvensenos principais‘ nustatyta, kad dazniausiai ir
vienodai — ketvirtadalis (24,1 proc.) vyry ir motery (24,2 proc.) vartoja mésg ir jos produktus.
Antroje vietoje moterys vartoja pieng ir jo produktus (15,0 proc.), treCioje — vaisius/darzoves
(14,2 proc.) ir griidinius produktus (14,1 proc.). Vyrai triskart maziau, nei moterys vartoja vaisiy
ir darzoviy, septyniskart maziau vartoja pieno produkty, astuoniskart - gridiniy produkty (73).
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro ir Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Visuomenés sveikatos instituto atlikto tyrimo ,,Suaugusiy Lietuvos gyventojy sveikatos
raStingumas‘ gauti rezultatai parod¢, kad moterys, vyresnio amziaus, dirbantys, blogiau savo
sveikatg jverting respondentai dazniau pasinaudojo gauta sveikatos informacija pozityviems
sveikatos elgsenos pokycCiams pasiekti. Pagrindiniai Lietuvos gyventojy sveikatos informacijos
Saltiniai — televizija, sveikatos prieZitiros specialistai ir spauda. Juos sparciai vejasi internetas,
kuris yra pagrindinis jaunesnio amziaus asmeny sveikatos informacijos Saltinis (74). Taigi,
galima daryti hipoteze, kad didesnis vyry sergamumas jersinioze gali biiti susijes su daznesniu
rizikingy jersiniozés atzvilgiu produkty vartojimu, gyvensenos jprociais, skirtingu vyry ir motery
poziiiriu | gautg informacijg apie sveikatg ir jos itaka pozityviems gyvensenos pokyciams.

0-3 m. amziaus grupei priklausan¢iy vaiky sergamumo rodikliai didesni nei kity
amziaus grupiy. Jungtinése Amerikos Valstijose ir Vokietijoje atlikty tyrimy duomenimis,
jersinioze taip pat dazniau serga mazi vaikai. Siai amZiaus grupei biidingi iSkirtiniai mitybos
iprociai. Vilniaus mieste atlikto tyrimo ,,Kadikiy ir antry mety vaiky mitybos biiklé Vilniaus
mieste ir jg lemiantys veiksniai“ duomenimis, 4 ir daugiau maisto produkty riiSimis buvo maitinti
labai didele dalis vaiky — 825 (94,0 proc.), netinkama maisto jvairové sudare tik 53 (6,0 proc.).
Atliekant tyrimg dauguma respondencéiy i§ septyniy maisto produkty grupiy dazniausiai savo
vaikui | maisto raciong jtraukdavo penkias maisto produkty grupes: griidai ir Sakniagumbiai,
pieno produktai, mésiSkas maistas, vaisiai ir darzovés, kuriose gausu vitamino A, bei Kiti vaisiai
ir darZovés. MésiSkas maistas, kurj sudaré galvijy kepenys, inkstai, Zuvis ir bet kokia mésa, taip
pat buvo daZznas vaiky maisto racione — 821 (93,5 proc.). DaZniausiai mésiSko maisto produkty
grupe sudaré bet kokia mésa — 799 (91,0 proc.), o tokie produktai kaip zuvis — 143 (16,3 proc.) —
ir galvijy kepenys — 31 (3,5 proc.) — buvo maziau populiarts (75). Galima kelti hipoteze, kad
didesnis sergamumas tarp vaiky gali biiti siejamas tam tikry rizikingy maisto produkty daznesniu
vartojimu. Taip pat maziems vaikams buidingi tam tikri jprociai, pavyzdziui, vaikai linke dazniau
déti jvairius daiktus ] burng ir juos ragauti. Vaiky imuniné sistema dar néra visiskai
susiformavusi ir tai gali nulemti didesnj imlumg infekcinéms ligoms, tarp jy ir jersiniozel.

Vokietijoje atlikto tyrimo, nagrinéjancio jersiniozés pasireiSkimg vaiky amZiaus grupése,
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duomenimis, 95 proc. tiriamyjy grupei priklausan¢iy vaiky iki 5 m. amziaus pasireiské
viduriavimas. I§ visy amziaus grupiy, 5-14 m. amziaus vaikams daZniausiai pasireiSké skausmas
desinéje pilvo puséje (76). Sunkesné ligos eiga, budinga maziems vaikams, lemia daznesnj jy
hospitalizavima ir laboratorinj iStyrima, o tai daro jtaka ligos diagnozavimui.

Daugiausiai jersiniozeés atvejy registruojama Saltuoju mety periodu. Maisto produkty
asortimentas ir pasirinkimas skiriasi skirtingais mety periodais. | rinkg daugiau tiekiamos
importuotos darzovés ir vaisiai, zmonés dazniau renkasi riebesnj maista (tam jtakos turi ir
geografinei zonai budingos klimatinés salygos). Pseudotuberkuliozei néra budingas ryskus
sezoniSkumas. Kuo ilgesnj perioda sandéliuojami maisto produktai, tuo didesné tarSos rizika, tai
gali turéti jtakos susirgimy padidéjimui tam tikru laikotarpiu. Kadangi ir vasaros ménesiais
stebimas sezoninis sergamumo pseudotuberkulioze pakilimas, galima daryti prielaida, kad tai
gali buti susij¢ su didesniu Svieziy vaisiy ir darZoviy vartojimu, kurios gali biiti kontaminuotos
infekciniy ligy sukéléjais.

Vilniaus mieste ir visoje Vilniaus apskrityje didzigja dalj susirgusiyjy jersinioze sudaro
vaikai, nelankantys ikimokyklinio ugdymo jstaigy. Kadangi didziausias sergamumas stebimas
tarp 0-3 m. amziaus vaiky ir didzioji jy dalis yra neorganizuoti, galima daryti prielaida, kad
jersiniozés rizikos veiksniai pasireidkia namy aplinkoje. Sioje aplinkoje bidingos kitokios
higieninés salygos nei ugdymo jstaigose, kur higieniné buklé yra kontroliuojama — atliekama
visuomenés sveikatos saugos kontrolé, maisto bloko kontrole vykdo Valstybiné¢ maisto ir
veterinarijos tarnyba. Todél namy tkiuose maisto produkty saugai jtakos gali turéti ir pats maisto
ruoSimo procesas, pavyzdziui, tinkamos higienos salygos maisto gamybos metu, tinkamas maisto
produkty terminis apdorojimas pries vartojima.

Didzioji dalis susirgusiy jersinioze asmeny yra miesty gyventojai. Barzdos A.,
Bartkevicittés R., Stuko R. ir kt. autoriy atlikto ,,Suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy
faktinés mitybos ir mitybos jpro€iy tyrimo* duomenimis, kaimo gyventojai statistiSkai
reikSmingai daugiau negu miesto gyventojai vartoja bulviy, mésos, jos produkty, o miesto
gyventojai statistiSkai reitkSmingai daugiau negu kaimo gyventojai suvalgo gridy ir jy produkty,
iskaitant griidinius patiekalus (77). Taigi, miesto ir kaimo vietovése gyvenanciy asmeny mitybos
Iproc¢iai yra skirtingi. Didziosios ligoninés ir laboratorijos taip pat yra miestuose. Todél
laboratorinés diagnostikos ir ligos diagnozés pagrindimo laboratorinés diagnostikos metodais
galimybés pricinamesnés miesto vietovése gyvenantiems asmenims. Galima daryti prielaidg, kad
tai turi jtakos didesniems sergamumo jersinioze rodikliams miesto vietovése.

Ivertinus rizikos veiksniy pasiskirstyma ir jy ry$j su sergamumu, sergamumo jersinioze
maze¢jimo tendencijg galéjo lemti zaliy darzoviy ir jy produkty bei kiaulienos ir jos produkty

vartojimo, tarSos sumaze¢jimas, sustipréjusi gamybos ar maisto produkty tiekimo ] rinkg kontrolé.
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Europos maisto saugumo tarnybos duomenimis, didziausia teigiamy jersiniozeés atzvilgiu
kiaulienos ir jos produkty méginiy proporcija buvo nustatyta 2010 m. (12,3 proc.). Pastaraisiais
metais stebimas teigiamy méginiy proporcijos maz¢jimas (2012 m. — 7,72 proc., 2013 m. — 6,35
proc., 2014 m. — 5,31 proc.) (78). Mazesné maisto produkty tarSa infekciniy ligy sukéléjais,
maisto produkty tiekimo j rinkg kontrolé ir jos tvarka, infekciniy ligy registravimo tvarka,
laboratorinés diagnostikos galimybés bei higienos jgiidziai gali lemti sergamumo jersinioze
mazéjimo tendencijg. Labai svarbus rizikos veiksniai yra mityba, maisto produkty pasirinkimas,

gyventojy sveikatos rasStingumas.
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8. JERSINIOZES RIZIKOS VEIKSNIU VERTINIMAS EKOLOGINIU TYRIMU

Jersiniozés rizikos veiksniy vertinimui atlikti pasirinktas ekologinis tyrimo tipas —
analizuoti rySiai tarp tam tikry veiksniy (rizikingy maisto produkty vartojimo) ir pasekmés
(sergamumo jersinioze rodiklio skirtingose valstybése), lyginti populiacijy rodikliai. Atskirai
analizuotos 0-1 m., 1-3 m., 4-9 m. ir 10-19 m. vaiky amziaus grupés, pateikti tyrimy, atlikty
skirtingose Europos Sajungos valstybése, rezultatai.

Analizuotoje duomeny bazéje 0-1 m. amziaus vaiky grupéje tyrimus apie mésos
vartojimg pateike keturios valstybés — Didzioji Britanija, Danija, Italija ir Bulgarija. Tyrimai apie
maisto produkty vartojimg buvo atlikti skirtingais laikotarpiais — Didziojoje Britanijoje 2011
metais, Danijoje 2006-2007 m. laikotarpiu, Italijoje 2005-2006 metais, Bulgarijoje — 2007
metais. | mésos ir jos produkty kategorijg jtaukti Sie produktai: jautiena, paukstiena, kiauliena,
varliy kojelés, subproduktai, kumpis, deSra, gurmaniski produktai, Zvériena, sojy pagrindu
pagaminti mésos patiekalai.

Ivertinus regresijos rezultatus, stebima maz¢jimo tendencija, taCiau Sis regresijos
modelis néra statistiSkai reikSmingas (p=0,70). Pearson‘s koreliacijos koeficiento reikSmé yra -
0,30, stebimas silpnas neigiamas tiesinis rySys, taiau jis taip pat néra statistiSkai reikSmingas

(p=0,70). Rezultatai pateikti 71 paveiksle.
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Mésos suvartojimo vidurkis (g/kg kano SVOorio)

® Valstypé — — - Regresijos tiesé
koreliacijos koeficientas=-0,30 (p=0,70)

y=-0,64x+3,03; F=0,19; p=0,70; R?=0,09
71 pav. Mésos suvartojimo vidurkio rySys su sergamumo jersinioze rodikliu 0-1 m. amzZiaus

vaiky grupéje skirtingose Europos Sgjungos valstybése

Daugiau tyrimy buvo atlikta apie mésos vartojimg 1-3 m. amziaus vaiky grupéje.
Koreliacijos koeficientas (-0,40) taip pat rodo neigiamga tiesinj rysj, kuri galima vertinti kaip

vidutinj. Regresijos ties¢ parodo, kad stebima mazéjimo tendencija, regresijos koeficiento b
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reikSme lygi -0,77, taciau Sis regresijos modelis taip pat néra statistiSkai reikSmingas (p=0,50)

(72 pav.). Taciau tyrimy rezultatus pateiké tik penkios Salys, imtis yra maza ir rezultaty galia

néra pakankama, todél Siuos rezultatus deréty vertinti kritiskai.

@ \/okietija
® Danija
<
-
~
-
~
-
~
(S ~
-
-
~
~
-
~
~
o 4 @ Didzioji Britanija ® [talija ® Bulgarija
T T T T T
2 6

4 5)
Mésos suvartojimo vidurkis (g/kg kiino svorio)

® Valstypé — — - Regresijos tiesé
Koreliacijos koeficientas=-0,40 (p=0,50)

y=-0,77x+4,96; F=0,57; p=0,50; R’=0,16

72 pav. Mésos suvartojimo vidurkio rySys su sergamumo jersinioze rodikliu 1-3 m. amziaus

vaiky grupgje skirtingose Europos Sajungos valstybése

73 paveiksle pateiktas mésos suvartojimo (g/kg kiino svorio) vidurkio rySys su

sergamumo jersinioze rodikliu (100 000 gyventojy) 4-9 m. amziaus vaiky grupéje skirtingose

Europos Sajungos valstybése. Egzistuoja neigiamas vidutinio silpnumo tiesinis rySys tarp mésos

vartojimo ir sergamumo jersinioze, taciau jis néra statistiskai reikSmingas (rho=-0,48, p=0,13)
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® Valstypé — — - Regresijos tiesé
koreliacijos koeficientas=-0,48 (p=0,13)

y=-1,03x+6,34; F=2,70; p=0,13; R?=0,23

73 pav. Mésos suvartojimo vidurkio rySys su sergamumo jersinioze rodikliu 4-9 m. amziaus

vaiky grupéje skirtingose Europos Sajungos valstybése
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10-19 m. amziaus vaiky grupé¢je regresijos ties¢ parodo didéjimo tendencijag. Mésos
vartojimo rySys su sergamumo jersinioze gali biiti vertinamas kaip labai silpnas, taciau jis yra
teigiamas (Pearson‘s koreliacijos koeficientas lygus 0,10). Stebimas vienintelis teigiamas rySys
tarp mésos vartojimo ir sergamumo, palyginus visas analizuotas amziaus grupes. Taciau Sis
rySys, kaip ir auksCiau analizuotose amziaus grupése, néra statistiSkai reikSmingas. Rezultatai

pateikti 74 paveiksle.
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® Valstypé — — - Regresijos tiesé
Koreliacijos koeficientas=0,10 (p=0,79)

y=0,34x+1,75; F=0,07; p=0,79; R*=0,01
74 pav. Mésos suvartojimo vidurkio rySys su sergamumo jersinioze rodikliu 10-19 m. amziaus

vaiky grupgje skirtingose Europos Sajungos valstybése

75 paveiksle pavaizduotas vaisiy suvartojimo vidurkio rySys su sergamumo jersinioze
rodikliu 0-1 m. amziaus vaiky grupéje skirtingose Europos Sajungos valstybése. | vaisiy grupe
itraukti zali vaisiai, dZiovinti vaisiai, konservuoti vaisiai, vaisiy putésiai, kompotai. Tyrimai buvo
atlikti tik keturiose valstybése (DidZiojoje Britanijoje, Bulgarijoje, Danijoje ir Italijoje), ju
rezultatai ir analizuojami. Koreliacijos koeficientas (0,05) parodo, kad egzistuoja labai silpnas

tiesinis teigiamas rysys, taciau jo vertinti kaip statistiSkai reik§mingo negalima (p=0,95).
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Vaisiy suvartojimo vidurkis (g/kg kiino svorio)

® Valstypé — — - Regresijos tiesé

Koreliacijos koeficientas=0,05 (p=0,95)

y=0,08x+0,55; F=0,01; p=0,95; R*=0,003
75 pav. Vaisiy suvartojimo vidurkio rySys su sergamumo jersinioze rodikliu 0-1 m. amZiaus

vaiky grupéje skirtingose Europos Sajungos valstybése

1-3 m. amziaus vaiky grupéje rySys tarp vaisiy vartojimo ir sergamumo jersinioze taip
pat yra labai silpnas ir statistiSkai nereikSmingas. Regresijos koeficientas b (0,05) taip pat
parodo, kad stebima tendencija yra teigiama, taciau regresijos modelis negali biiti vertinamas

kaip statistiskai reik§Smingas (p=0,97). Rezultatai pateikti 76 paveiksle.
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Vaisiy suvartojimo vidurkis (g/kg kdno svorio)

® Valstypé — — - Regresijos tiesé
Koreliacijos koeficientas=0,03 (p=0,97)

y=0,05x+1,65; p=0,97; R?=0,007
76 pav. Vaisiy suvartojimo vidurkio rySys su sergamumo jersinioze rodikliu 1-3 m. amziaus

vaiky grupéje skirtingose Europos Sajungos valstybése

4-9 m. amziaus vaiky grupe¢je tyrimus apie vaisiy vartojimg pateiké Austrija, Pranciizija,

Ispanija, Latvija, Svedija, Vokietija, Danija, Italija, Bulgarija, Cekija. Stebimas vidutinio
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stiprumo teigiamas tiesinis rySys tarp vaisiy vartojimo S§ioje amziaus grupéje ir sergamumo

jersinioze rodiklio. Koreliacijos koeficientas lygus 0,48, taciau jis néra statistiSkai reikSmingas

(p=0,13). Regresijos tiesé taip pat parodo didéjimo tendencijg (77 pav.).
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Vaisiy vartojimo vidurkis (g/kg kiino svorio)

® Valstypé — — - Regresijos tiesé
Koreliacijos koeficientas=0,48 (p=0,13)

y=0,89x-2,55;F=2,74; p=0,13; R*=0,23

77 pav. Vaisiy suvartojimo vidurkio rySys su sergamumo jersinioze rodikliu 4-9 m. amzZiaus

vaiky grupgje skirtingose Europos Sajungos valstybése

Panastis rezultatai stebimi ir 10-19 m. amziaus vaiky grupéje. 78 paveiksle pateikti

rezultatai rodo, kad egzistuoja vidutinio stiprumo teigiamas rySys (koreliacijos rho=0,43;

p=0,21). Regresijos koeficientas b lygus 0,86, taiau regresinis modelis néra statistiSkai

reikSmingas (p=0,21).
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® Valstypé — — - Regresijos tiesé
Koreliacijos koeficientas=0,43 (p=0,21)

y=0,86x+0,05;F=1,86; p=0,21; R*=0,19

78 pav. Vaisiy suvartojimo vidurkio rySys su sergamumo jersinioze rodikliu 10-19 m. amziaus

vaiky grupéje skirtingose Europos Sajungos valstybése



131

Vilniaus mieste ir Vilniaus apskrityje kaip pagrindinis jersiniozés rizikos veiksnys
dazniausiai nurodytos Zzalios darZzovés ir jy produktai. Danijoje, Italijoje, Bulgarijoje ir
Didziojoje Britanijoje buvo atlikti tyrimai apie 0-1 m. amziaus vaiky mitybg ir nurodytas
darzoviy suvartojimo vidurkis (g/kg kiino svorio). Duomeny bazéje prie darzoviy ir jy produkty
priskiriami: Zzali ir termiSkai apdoroti produktai, padazai, prieskoniai, sriubos, rieSutai,
alyvuogés, rabarbarai, kokoso rieSutai, zemeés rieSuty sviestas, avokadai ir kitos darzovés.
Ivertinus tyrimy rezultatuose pateikty duomeny apie darzoviy vartojimg rysj su sergamumo
jersinioze rodikliais atitinkamose valstybése, stebimas silpnas neigiamas tiesinio pobudzio rySys

(koreliacijos koeficientas lygus -0,23; p=0,77). Rezultatai pateikti 79 paveiksle.
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79 pav. DarZoviy suvartojimo vidurkio rySys su sergamumo jersinioze rodikliu 0-1 m. amziaus

vaiky grup¢je skirtingose Europos Sgjungos valstybése

80 paveiksle pavaizduotas darzoviy suvartojimo rySys su sergamumu jersinioze 1-3 m.
amziaus vaiky grupéje. Kaip ir vaiky, jaunesniy nei 1 m. amzZiaus grupéje, §ioje tip pat stebimas
neigiamas rySys. Tiesionés regresijos koeficientas b taip pat jgijo neigiamag reikSme (-0,50), tai

reiSkia, kad stebima neigiama tendencija. Taciau stebimi rySiai néra statistiSkai reikSmingi.
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80 pav. DarZoviy suvartojimo vidurkio rySys su sergamumo jersinioze rodikliu 1-3 m. amziaus

vaiky grupéje skirtingose Europos Sajungos valstybése

4-9 m. amziaus vaiky grupéje, kaip ir auk$¢iau analizuotose grupése, sergamumo
jersinioze rodiklio ir darzoviy suvartojimo vidurkio rySys yra neigiamo pobiuidzio. Tiek regresijos
koeficientas (-0,32), tiek koreliacijos koeficientas (-0,33) rodo neigiama tendencijg. Taciau Sios

tendencijos néra statistiSkai reik§mingos. Rezultatai pateikti 81 paveiksle.
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y=-0,32x+3,77;F=1,08; p=0,33; R*=0,11
81 pav. Darzoviy suvartojimo vidurkio rySys su sergamumo jersinioze rodikliu 4-9 m. amziaus

vaiky grupéje skirtingose Europos Sajungos valstybése

Analizuotoje duomeny bazeje 10-19 m. amziaus vaiky grupéje tyrimus apie darZoviy

vartojima pateiké Svedija, Belgija, Latvija, Austrija, Cekija, Danija, Ispanija, Pranciizija ir
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Italija. Jvertinus regresijos rezultatus, stebima maz¢jimo tendencija, taciau Sis regresijos modelis
néra statistiskai reik§Smingas (p=0,71). Koreliacijos koeficiento reikSmé yra -0,14, stebimas labai
silpnas neigiamas tiesinis rySys, taCiau jis taip pat néra statistiSkai reikSmingas (p=0,71).

Rezultatai pateikti 82 paveiksle.
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82 pav. DarZoviy suvartojimo vidurkio rySys su sergamumo jersinioze rodikliu 10-19 m. amziaus

vaiky grupéje skirtingose Europos Sgjungos valstybése

Eurostat duomeny bazéje pateikti duomenys apie mésos produkcija Europos Sajungoje.
Jautienos, verSienos, karviy mésos, kiaulienos, avienos, érienos ir paukStienos produkcijos
duomenys iSreikSti tikstan¢iu vienety (galvy). Skirtingose Europos Sajungos valstybése
duomenys analizuoti 2010-2015 m. laikotarpiu. 83 paveiksle pateiktas jautienos produkcijos
rySys su sergamumu jersinioze skirtingose ES valstybése 2010-2015 m. laikotarpiu. Stebimas
teigiamas rySys tarp jautienos produkcijos (tiikst. galvy) ir sergamumo jersinioze rodiklio, taciau
jis nebuvo statistiSkai reikSmingas (Pearson‘s koreliacijos koeficientas lygus 0,10; p=0,67).
Tiesinés regresijos lygtis — y=0,09x+8,67, R>=0,06. Pagal tiesinés regresijos koeficiento (b=0,09)
95 proc. P.I. (-0,53; 0,70), negalime daryti iSvados, kad stebima didé¢jimo tendencija yra

statistiSkai reikSminga.
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83 pav. Jautienos produkcijos rySys su sergamumu jersinioze skirtingose ES valstybése 2010-
2015 m. laikotarpiu

Tarp verSienos produkcijos ir sergamumo jersinioze yra stebimas neigiamas rysys,
taCiau jvertinus tiesinés regresijos koeficiento b pasikliautinius intervalus (b=-0,24; 95 proc. P.I.
-0,82; 0,41; R>=0,03), negalime daryti iSvados, kad sergamumo jersinioze rodiklis yra susijes su

verSienos vartojimu skirtingose Europos Sajungos valstybése. Rezultatai pateikti 84 paveiksle.
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84 pav. Versienos produkcijos rySys su sergamumu jersinioze skirtingose ES valstybése 2010-
2015 m. laikotarpiu

Karviy mésos produkcijos vertinimui taikyta polinominé regresija, nes ji geriausiai
atspindi tendencijg (polinominés regresijos modelis atspindi netiesing priklausomybe).
Polinominé regresija tiriama rysj tarp tiriamo dydzio ir priklausomy faktoriy apraso polinomu.
Dideliam nepriklausomy faktoriy kiekiui $io metodo modelio iSraiSka gali tapti ganétinai
sudétinga, taip pat $is metodas jautresnis statistiniams nuokrypiams. Rodiklis 100 000 gyventojy

— tai apskaiciuotas rodiklio natiirinis algoritmas. Spearman‘s tho=0,42 (p=0,09) parodo, kad yra
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vidutinio stiprumo rySys tarp karviy mésos produkcijos ir sergamumo jersinioze, taciau jis negali

biiti vertinamas kaip statistiskai reikSmingas (85 pav.).
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85 pav. Karviy mésos produkcijos rySys su sergamumu jersinioze skirtingose ES valstybése
2010-2015 m. laikotarpiu

Kiauliena ir jos produktai yra laikomi vienu pagrindiniu jersiniozés rizikos veiksniu.
Todél kiaulienos produkcijos rySio su sergamumu jersinioze vertinimas yra labai svarbus.
Pastaruoju metu stebimas sergamumo jersinioze mazéjimas tiek Lietuvoje, tiek visoje Europos
Sajungoje, kuris galéty biti susijgs su sumazéjusiu kiaulienos vartojimu. Apskai€iuota tiesinés
regresijos lygtis — y=-0,0002x+3,30, R>=0,01. Pagal tiesinés regresijos koeficiento (b=-0,0002)
95 proc. P.l. (-0,001; 0,001), negalime daryti i§vados, kad stebima mazéjimo tendencija yra

statistiSkai reikSminga. Rezultatai pateikti 86 paveiksle.
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86 pav. Kiaulienos produkcijos rySys su sergamumu jersinioze skirtingose ES valstybése 2010-
2015 m. laikotarpiu
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Jvertinus avienos suvartojimo ry$j su sergamumu jersinioze, Stebima didéjimo
tendencija. Tiesinés regresijos lygtis — y=0,15x+7,67, R>=0,02. Pagal tiesinés regresijos
koeficiento (b=0,15) 95 proc. P.l. (-0,46; 0,75), negalime daryti i§vados, kad stebima didéjimo

tendencija yra statistiSkai reik§minga (87 pav.).
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87 pav. Avienos produkcijos rySys su sergamumu jersinioze skirtingose ES valstybése 2010-
2015 m. laikotarpiu

88 paveiksle pateiktas érienos produkcijos rySys su sergamumu jersinioze skirtingose
ES valstybése 2010-2015 m. laikotarpiu. Jvertinus érienos suvartojimo ry$j su sergamumu
jersinioze, taip pat stebima didéjimo tendencija, tadiau ji néra statistiSkai reikSminga. Tiesinés
regresijos lygtis — y=0,16x+7,62, R?=0,02. Pagal tiesinés regresijos koeficiento (b=0,16) 95 proc.
P.l. (-0,48; 0,80), matome, kad tendencija néra statistiikai reikminga. Erienos produkcijos

tendencija labai panasi | avienos produkcijos.
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88 pav. Erienos produkcijos rySys su sergamumu jersinioze skirtingose ES valstybése 2010-2015
m. laikotarpiu
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Vertinant paukstienos produkcijos ry$j su sergamumo jersinioze, taikyta polinominé
regresija, kadangi ji geriausiai atspindi priklausomybe Siuo konkreciu atveju. X aSyje pateiktas
rodiklio naturinis logaritmas (In). Polinomin¢ kreivé rodo mazéjima (R?=0,20, p=0,21), taciau jis

néra statistiSkai reik§Smingas. Rezultatai pateikti 89 paveiksle.
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89 pav. Paukstienos produkcijos rySys su sergamumu jersinioze skirtingose ES valstybése 2010-
2015 m. laikotarpiu

90 paveiksle pateiktas darzoviy suvartojimo rySys su sergamumu jersinioze skirtingose
ES valstybése 2007-2015 m. laikotarpiu. Eurostat duomeny bazéje darZzoviy produkcija isreiksta
tukstanciu tony, pagal Sioje duomeny bazéje pateiktus duomenis ir atlikta analizé. Stebimas
neigiamas rysys tarp darzoviy suvartojimo (ttkst. tony) ir sergamumo jersinioze rodiklio, jis
buvo statistiskai reik§mingas (Pearson‘s koreliacijos koeficientas lygus -0,58; p=0,01). Tiesinés
regresijos lygtis — y=-0,58x+14,98, R*=0,33. Pagal tiesinés regresijos koeficiento (b=-0,58) 95
proc. P.l. (-1,00; -0,14), galima daryti i§vada, kad stebima mazéjimo tendencija yra statistiskai

reikSminga.
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90 pav. Darzoviy suvartojimo rySys su sergamumu jersinioze skirtingose ES valstybése 2007-

2015 m. laikotarpiu

Kadangi tarp darzoviy suvartojimo ir sergamumo jersinioze pastebétas statistiSkai

reikSmingas rySys, atskirai analizuotos atskiros darzoviy grupés. 91 paveiksle pavaizduotas

Kopiisty suvartojimo rySys su sergamumu jersinioze skirtingose ES valstybése 2007-2015 m.

laikotarpiu. Rysio vertinimui taikytas polinomingés, o ne tiesinés regresijos modelis, nes jis geriau

atspindi rySio tendencija. Apskaiciuotas Spearman‘s koreliacijos koeficientas (-0,26) parode, kad

yra stebimas neigiamas silpnas rySys tarp kopiisty vartojimo ir sergamumo jersinioze, taciau ji

néra statistiskai reikSmingas (p=0,31).
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91 pav. Kopisty suvartojimo rySys su sergamumu jersinioze skirtingose ES valstybése 2007-

2015 m. laikotarpiu

Ivertinus saloty lapy suvartojimo ry$] su sergamumu jersinioze, stebima mazéjimo

tendencija. Tiesinés regresijos lygtis — y=-0,45x+13,78, R>=0,20. Pagal tiesinés regresijos
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koeficiento (b=-0,45) 95 proc. P.l. (-0,95; 0,04), negalime daryti iS§vados, kad stebima mazéjimo

tendencija yra statistiskai reikSminga (92 pav.).
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92 pav. Saloty lapy suvartojimo rySys su sergamumu jersinioze skirtingose ES valstybése 2007-
2015 m. laikotarpiu

Tarp pomidory suvartojimo ir sergamumo jersinioze stebimas neigiamas rysys, taciau
ivertinus tiesings regresijos koeficiento b pasikliautinius intervalus (b=-0,05; 95 proc. P.l. -0,62;
0,51; R*=0,002), negalime daryti i$vados, kad sergamumo jersinioze rodiklis yra susij¢s su

pomidory vartojimu skirtingose Europos Sgjungos valstybése. Rezultatai pateikti 93 paveiksle.
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93 pav. Pomidory suvartojimo rySys su sergamumu jersinioze skirtingose ES valstybése 2007-
2015 m. laikotarpiu

Ivertinus agurky suvartojimo ir sergamumo jersinioze rodiklio tiesinés regresijos lygti
(y=0,10x+8,45; R*=0,01; p=0,72), negalima teigti, kad stebima did¢jimo tendencija yra
statistiSkai reikSminga. Tq patj matome ir jverting tiesinés regresijos koeficiento b pasikliautinius
intervalus (b=0,10, 95 proc. P.l. -0,47; 0,66). Rezultatai pateikti 94 paveiksle.
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94 pav. Agurky suvartojimo rySys su sergamumu jersinioze skirtingose ES valstybése 2007-2015
m. laikotarpiu

95 paveiksle pateiktas morky suvartojimo rySys su sergamumu jersinioze skirtingose ES
valstybése. Ivertinus morky suvartojimo ry$j su sergamumu jersinioze, stebima maz¢jimo
tendencija, taCiau ji néra statistiSkai reikSminga. Tiesinés regresijos lygtis — y=-0,005x+4,23,
R?=0,10. Pagal tiesinés regresijos koeficiento (b=-0,005) 95 proc. P.l. (-0,01; 0,003), matome,

kad tendencija néra statistiskai reikSminga.
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95 pav. Morky produkcijos rySys su sergamumu jersinioze skirtingose ES valstybése 2007-2015
m. laikotarpiu

Tarp svogiiny suvartojimo ir sergamumo jersinioze yra stebimas neigiamas rysys, taciau
ivertinus tiesings regresijos koeficiento b pasikliautinius intervalus (b=-0,25; 95 proc. P.l. -0,78;
0,29; R*=0,06), negalime daryti iSvados, kad sergamumo jersinioze rodiklis yra susijgs su

svogliny vartojimu skirtingose Europos Sgjungos valstybése. Rezultatai pateikti 96 paveiksle.
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96 pav. Svogiiny suvartojimo rySys su sergamumu jersinioze skirtingose ES valstybése 2007-
2015 m. laikotarpiu

Burokéliy suvartojimo daznis skirtingose Europos Sajungos valstybése yra nevienodas.
Stebima teigiama tendencija, taciau ji nebuvo statistiskai reikSminga. Tiesinés regresijos lygtis —
y=0,08x+8,72, R?>=0,006. Pagal tiesinés regresijos koeficiento (b=0,08) 95 proc. P.I. (-0,53; 0,70)

matome, kad stebima teigiama tendencija néra statistiSskai reik§minga (97 pav.).
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97 pav. Burokéliy suvartojimo rySys su sergamumu jersinioze skirtingose ES valstybése 2007-
2015 m. laikotarpiu

98 paveiksle pateiktas vaisiy suvartojimo rySys su sergamumu jersinioze skirtingose ES
valstybése 2007-2015 m. laikotarpiu. [vertinus vaisiy suvartojimo ry$j su sergamumu jersinioze,
taip pat stebima didéjimo tendencija, taciau ji néra statistiSkai reikSminga. Tiesinés regresijos
lygtis — y=0,03x+9,13 R>=0,001. Pagal tiesinés regresijos koeficiento (b=0,03) 95 proc. P.I. (-

0,57; 0,63), matome, kad stebima teigiama tendencija néra statistiskai reikSminga.
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98 pav. Vaisiy suvartojimo rySys su sergamumu jersinioze skirtingose ES valstybése 2007-2015
m. laikotarpiu

Ivertinus rizikingy jersiniozés atzvilgiu produkty suvartojimag skirtingose amziaus
grupése bei skirtingose Europos Sajungos valstybése atskirais laikotarpiais (mésos vartojimas
buvo vertintas 2010-2015 m. laikotarpiu, darzoviy ir vaisiy — 2007-2015 m. laikotarpiu), gautas
statistiSkai reikSmingas rySys tarp darZoviy suvartojimo ir sergamumo jersinioze 2007-2015 m.
laikotarpiu — didéjant darzoviy suvartojimui, mazé&ja sergamumo jersinioze rodikliai.

Vilniaus mieste ir Vilniaus apskrityje atlikus aproSomaja epidemiologing analize¢
pastebéta, kad sergamumas jersinioze galéjo biti susij¢s su kiaulienos ir jos produkty bei zaliy
darzoviy ir jy produkty vartojimu. 2011 m. Norvegijoje registruotas jersiniozés protrikis, kuris,
atlikus atvejis-kontrolé tyrimag, buvo susietas su saloty vartojimu (34). Jersiniozés protrukiai
daznai biina susije¢ su kiaulienos vartojimu, kadangi kiaulés yra Yersinia bakterijy nesiotojos.
2006 m. Norvegijoje taip pat buvo kiles jersiniozés protriikis, kurj sukelé kiaulienos produkty
vartojimas (79). Pirmasis jersiniozés protriikis, kurio metu buvo padaryta i§vada, kad dar vienas
1§ jersiniozés rizikos veiksniy yra darzovés, kilo Koréjoje ir buvo susijes su paruosty darzoviy
saloty vartojimu. Japonijoje buvo kiles protriikis, kurj sukélé Yersinia enterocolitica O:8 serotipo
bakterijos, nustatytas infekcijos Saltinis — salotos (34). Rahman A., Bonny T. ir kt. autoriy
duomenimis, atlikus maisto produkty tyrimus jersiniozés sukéléjy aptikimui, Yersinia
enterocolitica buvo isskirtos i§ pieno ir jo produkty, kiauSiniy ir jy produkty, mésos ir jos
produkty, darzoviy bei pusfabrikaciy, paruosty vartojimui, méginiy (80).

Nors buty galima kelti hipotezg, kad sergamumas jersinioze yra susijes su darzoviy
vartojimu ir pastaruoju metu stebimas sergamumo sumazéjimas gali biiti susijgs su darzovémis
(pavyzdziui, maz¢janciu vartojimu, griezZtesne sandéliavimo ir tiekimo j rinka kontrole), taciau
svarbu atkreipti démesj ] tai, kad jersiniozes rizikos veiksniai priklauso ir nuo nustatyto serotipo.

Jvertinus Vilniaus visuomenés sveikatos centro duomenis apie Yersinia enterocolitica serotipus
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ir biotipus, iSskirtus 2010-2015 m. laikotarpiu, pastebéta, kad didzigja dalj (48,5 proc.) atvejy
sukéelé O:3 serotipo bakterijos, kurios dazniausiai siejamos su kiaulienos ar kitos meésos ir jos

produkty vartojimu.
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9. JERSINIOZES RIZIKOS VEIKSNIU IVERTINIMAS TYRIMU ATVEJIS-
KONTROLE

9.1. Respondenty apibudinimas

Tyrimui atvejis-kontrolé apklausti i§ viso 24 atvejy grupés ir 96 kontrolinés grupés
asmenys (tiriamyjy santykis 1:4). Tyrimo laikotarpiu Vilniaus apskrityje (jskaitant Vilniaus
miestg) i§ viso nustatyti 28 jersiniozes ir 3 ekstraintestinés jersiniozés atvejai, atvejo apibrézima
atitiko ir tyrimg buvo jtraukta 85,7 proc. atvejy.

36 lentel¢je pateiktas tiriamyjy pasiskirstymas pagal lyt;, amziy, gyvenamgaja vietg ir
bisto tipg. Atvejo grupei priskirty asmeny amziaus vidurkis — 25,9 m., mediana — 27 m.
Kontrolinei grupei priskirty asmeny amziaus vidurkis — 25,19 m., mediana — 26 m. 4-5 m.
amziaus vaikai abiejose grupése sudaré po 21,4 proc. Vyresniy nei 60 m. amziaus atvejy nebuvo,
todel i tyrima §i amziaus grupé jtaukta nebuvo. Pagal iSsilavinimg respondentai pasiskirsté taip —
didzioji dalis atvejo grupés respondenty turi aukstajj iSsilavinima (50,0 proc.), kontrolinés grupés
— neturi iSsilavinimo (30,4 proc.). Nei vienas atvejo grupés tiriamasis nenurodé, kad turi
profesinj iSsilavinimg, tuo tarpu kontrolingje grupéje profesinj iSsilavinimg turi 14,3 proc.
respondenty. Pagal iSsilavinimg atvejo ir kontrolinés grupés tiriamieji taip pat statistiskali
reikSmingai nesiskyré (p=0,18). Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinimg buvo vertinamas
tik asmeny, vyresniy nei 3 m. amziaus grupéje (14 atvejo grupés ir 56 kontrolinés grupés

tiriamieji).

36 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj, amziy ir i§silavinima

Kintamasis Atvejis Kontrolé
Abs. sk. | Proc. Abs. sk. | Proc.
Lytis
Vyras 16 66,7 55 57,3
Moteris 8 33,3 41 42,7
AmZius
0-1 m. 8 33,3 32 33,3
2-3m. 2 8,3 8 8,3
4-5m. 3 12,5 12 12,5
6-10 m. 1 4,2 3 3,1
11-20 m. 2 8,3 6 6,3
21-30 m. 3 12,5 14 14,6
31-40 m. 3 12,5 13 13,5
41-60 m. 2 8,3 7 7,3
ISsilavinimas

Pradinis 1 7,1 3 54
Vidurinis 1 7,1 13 23,2
Profesinis 0 0,0 8 14,3

Nebaigtas aukstasis 1 7,1 1 1,8
Aukstasis 7 50,0 14 25,0
Neturi i$silavinimo 4 28,6 17 30,4
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37 lenteléje nurodytas respondenty pasiskirstymas pagal vidutines Seimos pajamas
vienam $eimos nariui per ménesj, profesija/uzimtuma, pareigas, Zzmoniy, gyvenanciy toje pacioje
gyvenamojoje vietoje, skaiCiy, gyvenamajg vietg ir blsto tipg. 8 atvejo grupés ir 24 kontrolinés
grupés tiriamieji neatsaké ] klausimg apie vidutines Seimos pajamas. Po lygiai atvejo grupés
tiriamyjy nurodé, kad jy vidutinés pajamos yra 161-200 eur, 201-240 eur, 521-560 eur ir 601-640
eur (po 12,5 proc. tiriamyjy). Daugiausiai kontrolinei grupei priklausanciy tiriamyjy vidutines
pajamas nurodé taip — 161-200 eur ir 361-400 eur (po 11,1 proc. tiriamyjy). Atvejo ir kontrolinés
grupés tiriamieji pagal vidutines ménesio pajamas statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p=0,42).
Daugiausiai atvejo ir kontrolinés grupés tiriamyjy, nurodydami savo profesijg/uzimtumg, rinkosi
atsakymo variantg ,.kita* (70,8 proc. atvejo grupés ir 72,9 proc. kontrolinés grupés tiriamyjy). Po
16,7 proc. atvejo ir kontrolinei grupei priklausan¢iy asmeny lanko vaiky ikimokyklinio ugdymo
istaigas, 8,3 proc. — lanko bendrojo ugdymo mokyklas. 52,9 proc. atvejo grupés ir 51,4 proc.
kontrolinés grupés tiriamyjy — ikimokyklinio ugdymo jstaigy nelankantys, neorganizuoti vaikai.
Atvejo ir kontrolinés grupés tiriamieji pagal profesija/uzimtuma statistiSkai reikSmingai
nesiskyré (p=0,47).

DidZioji dalis atvejo grupés asmeny — specialistai (35,7 proc.). Kontrolinéje grupéje
specialistai sudaro 14,3 proc. 21,4 proc. atvejo grupés asmeny — moksleiviai arba studentali,
kontrolingje grup¢je moksleiviai/studentai sudaro 25,0 proc. Atsakyma ,kita* rinkosi 28,6 proc.
atvejo ir 25,0 proc. kontrolinei grupei priklausanciy tiriamyjy. IS jy daugiausiai ikimokyklinio
ugdymo jstaigas lankanciy vaiky (atitinkamai 50,0 proc. ir 57,1 proc.). Neorganizuoti vaikai
atvejo grupeje sudaro 25,0 proc., kontrolingje — 25,6 proc. tiriamyjy. Pagal uZimamas pareigas
atvejo ir kontrolinés grupés tiriamieji taip pat statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p=0,37).
Didzioji dalis (58,3 proc.) atvejo grupés tiriamyjy nurode, kad gyvena trise, daugiausiai (50,5
proc.) kontrolinés grupés tiriamyjy nurode, kad toje pacioje gyvenamoje vietoje gyvena daugiau
negu 3 asmenys. MaZiausiai respondenty abiejose grupése rinkosi atsakyma, kad gyvena vienas
(4,2 proc. atvejo ir 4,2 proc. kontrolinés grupés tiriamyjy). Pagal Zmoniy, gyvenanciy toje
pacioje gyvenamoje vietoje skaiciy, atvejo ir kontrolinés grupés tiriamieji statistiSkai reikSmingai
skyrési (p=0,01). Didzioji dalis atvejo ir kontrolinés grupés asmeny gyvena mieste (87,5 proc.),
gyvenanciy kaime tarp tyrimo respondenty nebuvo. Taigi, didZioji dalis tiriamyjy gyvena mieste,
daugiabu¢iame name (66,7 proc. atvejo ir kontrolingje grupése). Respondenty, gyvenanciy

bendrabutyje ar nurodziusiy kitg biisto tipa, nei atvejo, nei kontrolingje grupése nebuvo.
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37 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal vidutines Seimos pajamas vienam Seimos nariui
per ménesj, profesija/uzimtuma, pareigas, zmoniy, gyvenanéiy toje pacioje gyvenamojoje
vietoje, skaiiy, gyvenamaja vietg ir busto tipg

Kintamasis Atvejis Kontrolé
Abs. sk. | Proc. Abs. sk. | Proc.
Vidutinés ménesio pajamos vienam Seimos nariui, eur*
0-320 7 43,8 32 445
321-560 5 31,3 27 27,5
561-760 ir daugiau 4 25,0 13 18,1
Profesija, uZimtumas
Dirba su maistu 0 0,0 2 2,1
Dirba ASP] 0 0,0 0 0,0
Dirba vaiky ugdymo jstaigoje 1 4.8 0 0,0
Dirba su gyviinais 0 0,0 0 0,0
Lanko darzelj 4 16,7 16 16,7
Lanko mokykla 2 8,3 8 8,3
Kita 17 70,8 70 72,9
Pareigos
Vadovas, direktorius 1 7,1 1 1,8
Tarnautojas 1 7,1 5 8,9
Specialistas 5 35,7 8 14,3
Darbininkas 0 0,0 8 14,3
Ukininkas 0 0,0 0 0,0
Pensininkas 0 0,0 1 1,8
Bedarbis 0 0,0 5 8,9
Neijgalusis 0 0,0 0 0,0
Moksleivis, studentas 3 21,4 14 25,0
Kita 4 28,6 14 25,0
Zmoniy, gyvenanéiy toje patioje gyvenamojoje vietoje, skaitius**
1 1 4,2 4 4,2
2 5 20,8 15 15,8
3 14 58,3 28 29,5
Daugiau negu 3 4 16,7 48 50,5
Gyvenamoji vieta
Miestas 21 87,5 84 87,5
Rajonas 3 12,5 12 12,5
Kaimas 0 0,0 0 0,0
Biisto tipas
Individualus namas 8 33,3 32 33,3
Butas daugiabu¢iame name 16 66,7 64 66,7
Bendrabutis 0 0,00 0 0,00

*Atvejo grupé — 8 praleisti, kontroliné grupé — 24 praleisti atsakymai; **1 praleistas atsakymas kontrolinéje
grupéje

IS viso buvo hospitalizuota 13 (54,2 proc.) atvejo ir 12 (12,5 proc.) kontrolinés grupés
asmeny, nors kontrolinei grupei priklausanciy asmeny atrankos kriterijuose numatyta, jog
kontroliniai asmenys turi atitikti atvejus pagal hospitalizavimo statusa, taciau j kontroling grupe
pateko vienas asmuo, kuris buvo gydytas ambulatoriskai. | tai bus atsizvelgiama tolimesnio
tyrimo metu.

38 lenteleje pavaizduotas respondenty pasiskirstymas pagal jiems nustatyta galuting
diagnoze¢. Didziajai daliai atvejo grupés tiriamyjy buvo nustatyta jersinioze (95,8 proc.).
Klinikinéje medziagoje buvo nustatytos Sios jersiniozés sukéléjo raSys: Yersinia spp. — 3

asmenims (12,5 proc.), Yersinia enterocolitica — 20 asmeny (83,3 proc.), Yersinia
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pseudotuberculosis — 1 asmeniui (4,2 proc.). Kontrolinei grupei priskirtiems asmenims

dazniausiai nustatyta galutin¢ diagnoz¢ — v¢jaraupiai (56,3 proc.).

38 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal nustatytg galuting diagnoze

Galutiné diagnozé Kontrolé
Abs. sk. Proc.
Plauciy tuberkuliozé 1 1,0
Laimo liga 6 6,3
Erkiy platinamas virusinis encefalitas 1 1,0
ApkandZiojimas 3 3,1
V¢jaraupiai 54 56,3
Infekciné mononukleozé 4 4,2
Nagy grybelis 4 4,2
Toksoplazmozeé, nepatikslinta 3 3,1
Pedikuliozé 4 4,2
Niezai 8 8,3
Bakterinis meningitas, nepatikslintas 1 1,0
Uminé meningokokcemija 1 1,0
Skarlatina 4 4,2
Sepsis, nepatikslintas 1 1,0
Pneumonija, nepatikslinta 1 1,0
Viso 96 100,0

Respondenty buvo klausiama, kokie jiems pasireiské ligos simptomai. 39 lenteléje
nurodytas atvejo grupei priklausanéiy respondenty pasiskirstymas pagal pasireiSkusius ligos
simptomus. Buvo galima rinktis kelis atsakymo variantus. Dauguma atvejo grupei priskirty
tirlamyjy nurodé, kad jiems pasireiS$ké karS¢iavimas (30,0 proc.), vémimas (20,0 proc.), pilvo
skausmai (18,8 proc.). Kontrolinei grupei priskirti tiriamieji daZniausiai nurode, kad jiems
pasireiSké bérimas (36,4 proc.) ir karS¢iavimas (34,9 proc.). Nei vienas tiriamasis, priklausantis
atvejo ar kontrolinei grupei, nenurodé¢, kad jam pasireiské Zarnyno limfmazgiy uzdegimas.

Respondenty taip pat buvo klausiama ar jy artimiesiems pasireiské panasiis simptomai.
Kad jy artimiesiems pasireiSké panaSts simptomai nurodé 4 (16,7 proc.) atvejo grupés ir 22 (22,9
proc.) kontrolinés grupés tiriamieji. DaZniausiai atvejo grupei priskirty asmeny artimiesiems
pasireiSké viduriavimas (44,4 proc.) ir pilvo skausmai (22,2 proc.), o kontrolinei grupei priskirty

asmeny artimiesiems — bérimas (53,9 proc.) ir kar§¢iavimas (41,0 proc.).
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39 lentelé. Atvejy pasiskirstymas pagal pasireiSkusius ligos simptomus

Ligos simptomai Atvejis
Abs. sk. Proc.
Pykinimas 11 13,8
Vémimas 16 20,0
Kar$¢iavimas 24 30,0
Viduriavimas 10 12,5
Pilvo skausmai 15 18,8
Bérimas 0 0,0
Gerklés paraudimas 3 3,8
Sanariy skausmai 1 1,3
Zarnyno limfmazgiy uzdegimas 0 0,0

[vertinus respondenty charakteristika matome, kad tiek atvejo, tiek kontrolin¢je grupése
respondentai pasiskirsté netolygiai, dél mazo tyrimo respondenty skaiCiaus yra daug tusciy,
neuzpildyty atsakymy varianty, kurie gali lemti tyrimo rezultaty nuokrypj ir gali turéti jtakos
tyrimo rezultaty patikimumui, reikSmingumo vertinimui ir i$vady kokybei. | tyrimg jtraukti 3
pseudotuberkuliozés atvejai. Kadangi pseudotuberkuliozés rizikos veiksniai skiriasi nuo
jersiniozes rizikos veiksniy, | itrauktus pseudotuberkuliozés atvejus bus atsizvelgiama analizés
metu, nes Sie atvejai gali turéti jtakos tyrimo rezultatams. Svarbu jvertinti ar paSalinus

pseudotuberkuliozés atvejus i$ tyrimo, yra paveikiami rezultatai ir koks poveikis daromas.

9.2. Rizikos veiksniy analizé

Buvo atlikta analizé, kurios metu vertinti jersiniozés rizikos veiksniai, palyginus atvejo
ir kontroling grupes. Atskirai vertintos vaiky iki 3 m. amzZiaus ir vyresniy nei 3 m. amzZiaus vaiky
ir suaugusiy asmeny grupés. Taip pat atliktas ir bendras rizikos veiksniy jvertinimas, sujungus
abi grupes. Toks analizés buidas pasirinktas dél mazo tyrimo respondenty skaiciaus. 40 lentel¢je
pateiktas jvairiy veiksniy jtakos jaunesniy nei 3 m. amziaus respondenty susirgimui jersinioze
vertinimas. Vaiky iki 3 m. amziaus grup¢je didesnis uz vienetg Sansy santykis buvo aptiktas
vartojusiy kiaulieng, virta kiauliena, virtas kiaulienos desreles, saldumynus grupése, taciau Sie
rezultatai nebuvo statistiSkai reikSmingi. Padidinta rizika susirgti jersinioze stebima ir turéjusiy
salyt] su serganciais Gimine zarnyno infekcija asmenimis bei neplaunanciy ranky prie§ valgj
grupése, taciau statistiSkai reikSmingo rySio aptikti taip pat nepavyko. Kiaulieng vartojo 20,0
proc. atvejo ir 22,5 proc. kontrolinei grupei priklausanéiy asmeny, atlikus vienmate salygine
logisting analize, kiaulienos vartojimas 13 proc. padidina rizikg susirgti jersinioze, taciau

stebimi rezultatai néra statistiskai reikSmingi (SS=1,13, 90 proc. P.I. 0,12; 5,09, p = 0,83).
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40 lentelé. Jvairiy veiksniy jtakos jaunesniy nei 3 m. amziaus respondenty susirgimui jersinioze

vertinimas vienmatés salygines logistinés analizés metodu

3

Rizikos veiksniai Atvejis Kontrolé SS 90 proc. P.1. p
Kiauliena 2 (20,0) 9(22,5) 1,13 0,12; 5,09 0,83
Virta kiauliena 2 (20,0) 3(7,5) 5,06 0,60; 42,55 0,20
Virtos kiaulienos desrelés 1(10,0) 2 (5,0) 2,45 0,22; 26,91 0,54
Galvijy mésa 6 (60,0) 24 (60,0) 0,91 0,29; 2,87 0,89
Paukstiena 7 (70,0) 36 (90,0) 0,24 0,05; 1,12 0,13
Vaisiai/darzoveés 8 (80,0) 38(95,0) 0,25 0,05;1,30 0,18
Darzoviy salotos 2 (20,0) 14 (35,0) 0,38 0,08; 1,81 0,29
Pieno produktai 6 (60,0) 32 (80,0) 0,44 0,14;1,35 0,24
Zuvis
Sudyta 1(10,0) 7 (17,5) 0,54 0,09; 3,35 0,55
Termiskai apdorota 2 (20,0) 9 (22,5) 0,87 0,21; 3,54 0,87
Kiausiniai
Virti 4 (40,0) 19 (47,5) 0,73 0,22; 2,45 0,67
Kepti 1 (10,0) 9(22,5) 0,40 0,07; 2,44 0,36
Saldumynai 8 (80,0) 29 (72,5) 1,52 0,37; 6,29 0,62
Kita 8 (80,0) 34 (85,0) 0,65 0,15; 2,83 0,64
Salytis su sergan¢iu UZI 1(10,0) 3(7,5) 1,40 0,18; 11,04 0,79
Zmoniy susibiirimai 3(30,0) 20 (50,0) 0,38 0,10; 1,52 0,23
Kontaktas su gyviinais 4 (40,0) 21 (52,5) 0,63 0,20; 1,95 0,50
Ranky plovimas prie§ valgj 8 (80,0) 30 (75,0) 1,34 0,32; 5,61 0,74

Vyresniy nei 3 m. amziaus asmeny (vyresni nei 3 m. amziaus vaikai ir suaugusieji)
grupéje padidinta rizika susirgti jersinioze gali biiti susijusi su kiaulienos produkty vartojimu
(keptos, virtos Saldytos kiaulienos, virto farSo su kiauliena, virto ir kepto kiaulienos farSo,
rukyty, vytinty kiaulienos gaminiy, virty kiaulienos desreliy), Zvérienos, darzoviy saloty
vartojimu, Sviezios, stidytos, marinuotos zuvies vartojimu, juros gérybiy vartojimu. Maudymasis
vandens telkinyje, dalyvavimas ir valgymas Zmoniy susibiirimuose taip pat yra susij¢ su
padidinta rizika susirgti jersinioze (41 lentel¢).

Tiek vaiky iki 3 m. amziaus, tiek vyresniy vaiky ir suaugusiy asmeny grupése
vyraujantys rizikos veiksniai — kiaulienos produktai. Kiti rizikos veiksniai abiejose grupése
pasiskirsté nevienodai, pavyzdziui, darzoviy saloty vartojimas vyresniy nei 3 m. amziaus asmeny
grup¢je gali buti vertinamas kaip rizikos veiksnys (§S=3,48, 90 proc. P. 1. 0,89; 13,62, p=0,10),
nors ir néra statistiSkai reikSmingas, o vaiky iki 3 m. amziaus grupéje stebimas atvirkstinis rySys
(8S8=0,38, 90 proc. P. I. 0,08; 1,81, p=0,29). Dél mazo tyrimo respondenty skai¢iaus sunku

vertinti jersiniozés rizikos veiksnius atskirose grupése, todél atliktas jvairiy veiksniy jtakos vaiky
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iki 3 m. amziaus, vyresniy nei 3 m. amziaus ir suaugusiy respondenty susirgimui jersinioze

vertinimas vienmatés salyginés logistinés analizés metodu.

41 lentelé. Jvairiy veiksniy jtakos vyresniy nei 3 m. amziaus ir suaugusiy respondenty susirgimui

jersinioze vertinimas vienmatés salyginés logistinés analizés metodu

2

Rizikos veiksniai Atvejis Kontrolé SS 90 proc. P.1. p
Kiauliena
Virta kiauliena 2 (14,3) 9 (16,1) 0,87 0,21; 3,54 0,87
Kepta kiauliena 6 (42,9) 21(37,5) 1,29 0,44, 3,76 0,69
Virta $aldyta kiauliena 1(7,1) 2(3,6) 2,45 0,22; 26,91 0,54
Kepta kiauliena i§ vakuuminés pakuotés 1(7,1) 3(5,4) 1,33 0,20; 8,91 0,81
Virtas far$as su kiauliena 1(7,1) 4(7,1) 1,10 0,15; 6,29 0,45
Keptas farsas su kiauliena 2 (14,3) 9(16,1) 0,85 0,19; 3,79 0,86
Virtas kiaulienos faras 1(7,1) 4(7,1) 1,11 0,17; 6,31 0,44
Keptas kiaulienos farsas 4 (28,6) 5(8,9) 411 1,14; 14,85 0,07
Rukyti kiaulienos gaminiai 8 (57,1) 19 (33,9) 2,37 0,92; 6,11 0,13
Vytinti kiaulienos gaminiai 3(21,4) 8 (14,3) 1,53 0,49; 4,83 0,55
Virtos kiaulienos desrelés 3(21,4) 8 (14,3) 1,62 0,47; 5,57 0,53
Galvijy mésa 9 (64,3) 41 (73,2) 0,69 0,26; 1,84 0,54
Paukstiena 11 (78,6) 50 (89,3) 0,75 0,20; 2,87 0,73
Darzoviy salotos 12 (85,7) 36 (64,3) 0,29 0,07; 1,12 0,13
Pieno produktai 12 (85,7) 51 (91,1) 0,60 0,14; 2,55 0,57
Zuvis
Sviezia 3(21,4) 2(3,6) 9,83 1,44; 67,27 0,03
Riakyta 2(14,3) 9(16,1) 0,85 0,19; 3,79 0,86
Sudyta 3(21,4) 5(8,9) 2,90 0,73; 11,51 0,21
Termi$kai apdorota 4 (28,6) 24 (42,9) 0,56 0,20; 1,57 0,34
Konservuota 1(7,1) 5(8,9) 0,72 0,09; 6,07 0,80
Marinuota 1(7,1) 3(54) 1,33 0,20; 8,91 0,81
Juros gérybés 6 (42,9) 10 (17,9) 3,22 1,14; 9,08 0,07
KiausSiniai
Virti 5(35,7) 27 (48,2) 0,62 0,23; 1,65 0,42
Kepti 3(21,4) 22 (39,3) 0,47 0,15; 1,40 0,23
Saldumynai 8 (57,1) 43 (76,8) 0,31 0,10; 1,0 0,11
Kita 10 (71,4) 44 (78,6) 0,65 0,20; 2,12 0,55
Nevirintas vanduo 2 (14,3) 9 (16,1) 0,87 0,21; 3,56 0,87
Maudymasis vandens telkinyje 5 (35,7) 11 (19,6) 2,21 0,76; 6,45 0,23
Zmoniy susibrimai 11 (78,6) 38 (67,9) 1,76 0,54; 5,71 0,41
Kontaktas su gyviinais 8 (57,1) 34 (60,7) 0,88 0,35; 2,22 0,82
Ranky plovimas pries valgj 10 (71,4) 43 (76,8) 0,72 0,21; 2,41 0,65
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42 lentel¢je pateiktas jvairiy veiksniy jtakos vaiky iki 3 m. amziaus, vyresniy nei 3 m.
amziaus ir suaugusiy respondenty susirgimui jersinioze vertinimas vienmatés salyginés logistinés
analizés metodu. Sujungus respondenty atsakymy duomenis, gauti rezultatai, jog padidinta rizika
susirgti jersinioze gali buti susijusi su kiaulienos (SS=3,42, 90 proc. P. I. 1,18; 9,94, p=0,05) ir
jos produkty (virtos, keptos kiaulienos, virtos ir keptos kiaulienos 1§ vakuuminés pakuotés, kepto
kiaulienos farSo, rikyty ir vytinty kiaulienos gaminiy, virty kiaulienos desSreliy) vartojimu.
Zvérienos, darzoviy saloty, sidytos, marinuotos Zuvies, jiros gérybiy vartojimas taip pat gali
biti susijes su padidinta rizika susirgti jersinioze. SvieZia Zuvj vartoj¢ asmenys turéjo 9,83 karto
didesne rizika susirgti jersinioze ir tai buvo statistiSkai reikSmingas rezultatas (90 proc. P.1. 1,44;
67,27, p=0,03). Maudymasis vandens telkinyje ir salytis su sergan¢iu imine Zarnyno infekcija
asmeniu taip pat rysj su jersiniozés diagnoze turintys rizikos veiksniai, taciau jie nebuvo
statistiSkai reikSmingi.

Gauti Sansy santykiai gali buiti vertinami kaip atsitiktiniai dél maZo tyrimo atvejy
skaiciaus. Kadangi stebéjimy yra mazai, sunku pasakyti koks yra tikrasis rySys. Taiau gauti
Sansy santykiai gali rodyti, kad yra padidinta rizika, susijusi su tam tikry produkty vartojimu,
todel visiskai atmesti tyrimo rezultaty kaip atsitiktinio pobiidZio, negalime, tafiau juos deréty

vertinti kritiSkai ir atlikti tolimesn¢ analizg, padidinus tyrimo imtj.

42 lentelé. Ivairiy veiksniy jtakos vaiky iki 3 m. amziaus, vyresniy nei 3 m. amziaus ir suaugusiy

respondenty susirgimui jersinioze vertinimas vienmates salyginés logistinés analizés metodu

Rizikos veiksniai Atvejis Kontrolé Ss 90 proc. P.1. p

Kiauliena 16 (66,7) 48 (50,0) 3,42 1,18; 9,94 0,05

Virta kiauliena 4 (16,7) 12 (12,5) 1,46 0,48; 4,44 0,58

Kepta kiauliena 6 (25,0) 22 (22,9) 1,17 0,42; 3,30 0,80

Virta kiauliena i§ vakuuminés 2 (8,3) 2(2,1) 4.0 0,77; 20,72 0,18
pakuotés

Kepta kiauliena i§ vakuuminés 1(4,2) 3(3,1) 1,33 0,20; 8,91 0,81
pakuotés

Virtas far$as su kiauliena 1(4,2) 5(5,2) 0,80 0,13; 4,85 0,83

Keptas far$as su kiauliena 2 (8,3) 10 (10,4) 0,75 0,18; 3,17 0,73

Keptas kiaulienos farsas 4 (16,7) 6 (6,3) 3,15 0,96; 10,35 0,12

Ruakyti kiaulienos gaminiai 8 (33,3) 23 (23,9) 1,62 0,70; 3,74 0,35

Vytinti kiaulienos gaminiai 3(12,5) 9(9,4) 1,35 0,44; 4,16 0,67

Virtos kiaulienos desrelés 4 (16,7) 10 (10,4) 1,77 0,59; 5,26 0,40

Galvijy mésa 15 (62,5) 65 (67,7) 0,81 0,38;1,71 0,65

Paukstiena 18 (75,0) 86 (89,5) 0,47 0,18; 1,21 0,21

DarZoviy salotos 14 (58,3) 50 (52,1) 0,72 0,30; 1,72 0,53

Pieno produktai 18 (75,0) 83 (86,5) 0,49 0,20; 1,20 0,20
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42 lentelé (tesinys). Ivairiy veiksniy jtakos vaiky iki 3 m. amziaus, vyresniy nei 3 m. amziaus
ir suaugusiy respondenty susirgimui jersinioze vertinimas vienmatés saglyginés logistinés

analizés metodu

Rizikos veiksniai Atvejis Kontrolé SS 90 proc. P.I. p
Zuvis
Sviezia 3(12,5) 2(2,1) 9,83 1,44; 67,27 | 0,03
Riukyta 2(8,3) 9(9,4) 0,87 0,21; 3,56 0,87
Sadyta 3(12,5) 12 (12,5) 1,10 0,32; 3,13 0,86
Termiskai apdorota 6 (25,0) 33 (34,4) 0,65 0,28; 1,50 0,38
Konservuota 1(4,2) 5(5,2) 0,72 0,09; 6,07 0,80
Marinuota 1(4,2) 3(31) 1,33 0,20; 8,91 0,81
Jros gérybés 6 (25,0) 11 (11,5) 2,74 1,02; 7,37 0,10
Kiausiniai
Virti 9(37,5) 46 (47,9) 0,66 0,31; 1,42 0,37
Kepti 3(12,5) 31(32,3) 0,32 0,11; 0,93 0,05
Saldumynai 16 (66,7) 72 (75,0) 0,62 0,26; 1,50 0,38
Kita 18 (75,0) 78 (81,2) 0,65 0,26; 1,63 0,45
Nevirintas vanduo 2 (8,3) 9(9,4) 0,87 0,21; 3,56 0,87
Maudymasis vandens telkinyje 5(20,8) 16 (16,7) 1,30 0,52; 3,29 0,64
Salytis su serganciu UZ1 3(12,5) 5(5,2) 2,60 0,73; 9,32 0,23
Zmoniy susibirimai 14 (58,3) 58 (60,4) 0,91 0,40; 2,05 0,84
Kontaktas su gyviinais 12 (50,0) 55 (57,3) 0,77 0,38; 1,56 0,54

I daugialypés salyginés logistinés regresijos modelj jtraukta kiauliena, jos produktai,
darzoviy salotos, SvieZia zuvis, jiros gérybés, kepti kiauSiniai bei pienas ir jo produktai. Modelis
sudarytas, kontroliuojant iskraipancius veiksnius — vidutines ménesio pajamas, tenkancias
vienam Seimos nariui per meénesj, bisto tipa, profesija, uZimtuma, taikytas tikétinumo santykio
testas. Buvo vertinama, ar iSkraipantys veiksniai daro jtakg modeliui — ar juos prid¢jus ar
pasalinus modelis statistiSkai reikSmingai keiciasi. Gautas rezultatas, jog minéti iSkraipantys
veiksniai nedaro jtakos modeliui, tod¢l buvo pasalinti. Sudarius galutinj modelj, apskaiiuotas
pakoreguotas $ansy santykis. Modelio tinkamumo jvertinimui naudotas tikétinumo santykio chi-
kvadratas, Cox-Snell determinacijos koeficientas, Hosmer-Lemeshow chi-kvadratas. Sudarytas
modelis buvo statistiSkai reikSmingas (y?=14,95, p=0,02), jvertinus pakoreguoto Sansy santykio
pasikliautinius intervalus ir p reikS§mes, buvo aptiktas tiesioginis rySys tarp kiaulienos ir jos
produkty vartojimo ir susirgimo jersinioze (pakoreguotas SS=3,65; 90 proc. P.l. 1,01; 13,19,
p=0,10). Su 90 proc. pasikliautinumu galima teigti, kad kiauliena padidina rizikg susirgti

jersinioze. Rezultatai pateikti 43 lenteléje.
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43 lentelé. Maisto produkty vartojimo jtakos respondenty susirgimui jersinioze vertinimas

daugialypés salyginés logistinés regresijos modeliu

Maisto produktai SS (bendras) SS (pakoreguotas) 90 proc. P.1. p
Kiauliena 3,42 3,65 1,01; 13,19 0,10
Darzoviy salotos 0,72 0,54 0,21; 1,42 0,29
Sviezia zuvis 9,83 5,57 0,61; 50,83 0,20
Juros gérybés 2,74 2,03 0,66; 6,29 0,30
Kepti kiauSiniai 0,32 0,32 0,10; 1,02 0,11
Pienas ir jo produktai 0,49 0,38 0,14; 1,02 0,11

N=120; x*=14,95 (p=0,02); Cox-Snell R?=0,46; Hosmer-Lemeshow »?=8,87 (p=0,35)

Tyrimu buvo siekiama iSsiaiSkinti kokie rizikos veiksniai lemia susirgimus jersinioze.
Tyrimo atvejis-kontrolé metu i§ viso apklausta 87,5 proc. visy patvirtinty jersiniozés ir
ekstraintestinés jersiniozés atvejy, taciau tyrimo imtis buvo maza, todél tyrimo galia taip pat
buvo nedidelé. Pagrindinis tyrimo trikumas — nedidelis respondenty skaicius, dél kurio sunku
jvertinti ne atsitiktinio pobtidzio rizikos veiksnius ir daryti iSvadas apie konkreCiy rizikos
veiksniy sgsajas su rizika susirgti jersinioze, todél tyrimo rezultatus deréty vertinti kritiskai.
Taciau, analizuojant duomenis, buvo taikyti metodai, skirti tyrimy su mazu respondenty
skai¢iumi analizei.

Kadangi steb¢jimy buvo nedaug, sunku jvertinti koks buvo tikrasis rySys tarp veiksniy
poveikio ir jersiniozes diagnozés. Sudarius galutinj daugialypés salyginés logistinés regresijos
modelj, buvo aptiktas tiesioginis rySys tarp kiaulienos ir jos produkty vartojimo ir susirgimo
jersinioze. Kiaulés, kurios daznai yra Yersinia bakterijy neSiotojos, laikomas pagrindiniu
bakterijy rezervuaru. Egzistuoja stiprus rySys tarp jersiniozés pasireiSkimo ir zalios ar
nepakankamai termiskai apdorotos kiaulienos ar jos produkty vartojimo (80). Novoslavskij A.,
Kabasinskienés A., Korkeala H. ir kt. autoriy 2009 m. Lietuvoje atlikto tyrimo ,,Yersinia
enterocolitica ir Yersinia pseudotuberculiosis bakterijy paplitimas Lietuvoje skerdziamy kiauliy
bandose 5 mén. laikotarpiu“ duomenimis, keturiose kiauliy fermose rasta ir Y. enterocolitica, ir
Y. pseudotuberculosis bakterijy, kitose — tik Y. enterocolitica. Yersinia spp. identifikuotos 21 (30
proc.) iSmaty ir septyniuose (20 proc.) skerdenos tamponavimo méginiuose. Y. enterocolitica
bakterijy dazniau rasta iSmaty (19 proc.) nei skerdeny méginiuose (17 proc.). Y.
pseudotuberculosis bakterijy rasta 3 proc. skerdenos ir 11 proc. iSmaty méginiy. Visos Y.
enterocolitica bakterijos priskirtos serotipui O:3, taciau nebuvo rasta jokiy kity Sios bakterijos
patogeniniy serotipy (81). Misy tyrime kiaulienos vartojimo jtakos respondenty susirgimui

jersinioze vertinimas daugialypés salyginés logistinés regresijos modeliu parodé, kad kiauliena ir
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jos produktai turi jtakos susirgimui jersinioze. Jungtinése Amerikos Valstijose, Kanadoje ir
Japonijoje buvo registruoti jersiniozés protrukiai, kuriuose nustatytas infekcijos Saltinis buvo
kiauliena (80). Musy duomenimis, panaSiy tyrimy apie jersiniozés rizikos veiksniy vertinimag
Lietuvoje dar nebuvo atlikta.

Laukiniai gyvinai taip pat gali bati Yersinia bakterijy neSiojai. 2007-2008 m.
Sveicarijoje buvo atliktas tyrimas (Fredriksson-Ahomaaa M., Wachecka S., Koenigh M. ir Kiti
autoriai), kurio metu istirti 153 laukiniai Sernai. Atlikus PGR tyrimus, 44 proc. méginiy buvo
aptiktos enteropatogeninés Yersinia bakterijos (Serny tonzilése) (82). Vokietijoje taip pat buvo
atliktas tyrimas, kurio metu tirti laukiniai Sernai. 17,1 proc. i§ 111 tirty méginiy buvo teigiami
Yersinia enterocolitica atzvilgiu. Daugumoje teigiamy méginiy buvo iSskirtas biotipas 1A.
Kiaulienoje ir jos produktuose dazniausiai aptinkami bioserotipai O:3 ir O:9 (83).

Nors zuvis ir jos produktai néra laikomi pagrindiniu jersiniozés infekcijos Saltiniu,
taCiau miisy tyrime gauti rezultatai, jog padidinta rizika yra susijusi su $viezios Zuvies ir jUros
gérybiy vartojimu. Carson J. ir Wilson T. tyrimo duomenimis, Yersinia ruckeri sukelia infekcija
zuvims. Sios bakterijos buvo rastos zuvy populiacijose Europoje, Siaurés ir Piety Amerikoje,
Australijoje ir Naujojoje Zealandijoje. Yersinia ruckeri pirmg kartg buvo paminéta kaip
jersiniozés, kuriai budinga ,,raudony Zio¢iy liga®, sukéléjas. Siy bakterijy rezervuaras dazniausiai
yra lasiSinés zuvys. Yersinia ruckeri buvo isskirtos ne tik i§ zuvy, bet ir i§ ondatry, kiry, vézliy.
Sios bakterijos buvo aptiktos ir bakteriologiskai tiriant klinikinius méginius, paimtus i§ Zmoniy
(84). Akhila S., Shanmuga Priya S., Murugn S. ir kt. autoriy atliktame tyrime buvo paimti 56
Zuvy méginiai, i$ kuriy 11 (20 proc.) buvo kontaminuoti Yersinia enterocolitica. 50 proc. atvejy
Yersinia bakterijos buvo isskirtos i§ ziauny. Tyrimo rezultatai parodé, kad jersiniozé gali buti
susijusi su ] prekyba patenkanciais Zzuvy produktais. Teigiami jersiniozeés atzvilgiu méginiai gali
atsirasti del vandens telkiniy tarSos, netinkamy zuvy produkty tvarkymo ir sandéliavimo salygy,
kryzminés kontaminacijos (85). Cheyne M., Van Dyke M., Anderson W, Huck P. atlikto tyrimo
duomenimis, Yersinia enterocolitica bakterijos buvo aptiktos pavirS§iniame vandenyje, todél
neapdoroto vandens gérimas taip pat yra vienas i§ jersiniozés rizikos veiksniy (86). Kanadoje
atlikto tyrimo duomenimis, 52 (26 proc.) i§ 200 pavir§inio vandens méginiuose aptiktos Yersinia
enterocolitica bakterijos (87). Todél neapdoroto vandens vartojimas yra jersiniozés rizikos
veiksnys, kuris gali biiti siejamas ir su zuvies bei jiros gérybiy vartojimu. Netinkamos maisto
saugojimo ir ruoSimo higieninés salygos bei netinkamas maisto terminis apdorojimas pries
vartojimg gali nulemti susirgimus jersinioze. Todél misy tyrimo metu gauty rezultaty, kad
padidinta rizika susirgti jersinioze gali biiti susijusi su Zuvies ir jos produkty bei jliros gérybiy

vartojimu, negalima atmesti.
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Darzovés ir jy produktai — svarbus jersiniozes rizikos veiksnys, kuris Vilniaus mieste ir
Vilniaus apskrityje 2005-2015 m. laikotarpiu buvo nurodomas daZniausiai. [vertinus darzoviy
saloty jtaka susirgimui jersinioze, stebimas atvirkStinio pobiidzio rySys. Taciau remiantis kity
autoriy duomenimis, pastaruosius kelis deSimtmecius, Sviezios lapinés darzovés vis dazniau
pripazjstamos kaip svarbus per maistg plintan¢iy infekcijy rizikos veiksnys. Europoje buvo
registruotas jersiniozés protriikis, kurio metu buvo nustatytas reikSmingas rySys tarp paruosty
vartojimui darzoviy valgymo ir susirgimo jersinioze (34). Suomijoje buvo registruotas Y.
pseudotuberculosis sukeltos infekcijos protrukis tarp mokykla lankan¢iy vaiky. Buvo atliktas
tyrimas atvejis-kontrolé. Galutiniame modelyje nustatytas vienintelis nepriklausomas kintamasis,
statistiSkai reikSmingai susijgs su liga — tarkuotos morkos (73). Dazniausiai Y.
pseudotuberculosis bakterijos iSskiriamos i§ darzoviy, todél pagrindiniu pseudotuberkuliozés
rizikos veiksniu yra laikomos darzovés ir jy produktai. Sioms bakterijoms biidingas ryskus
geografinis pasiskirstymas — pavyzdziui, daznai i§ darZoviy, vaisiy ir aplinkos méginiy Y.
pseudotuberculosis bakterijos i$skiriamos tokiose valstybése kaip Suomija ir Rusija (88).

Yersinia bakterijy plitimas kontakto su sergan¢iu asmeniu biidu taip pat yra galimas.
Uzkrec¢iamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, dazniausiai nurodomi galimi rizikos veiksniai —
gyviininis maistas, gyviiny iSmatomis uzterStas maistas ar vanduo. Taciau galimas uzsikrétimas
ir dél tiesioginio kontakto su serganciu gyviinu ar namy augintiniu, kuidikius gali uzkrésti juos
prizitirintys asmenys, jei jy rankos buvo uzterstos bakterijomis (18). Musy tyrime, iSanalizavus
kity veiksniy jtaka respondenty susirgimui jersinioze vienmatés salyginés logistinés analizés
metodu, gauti rezultatai, jog dalyvavimas ir valgymas zmoniy susiblirimuose bei kontaktas su
gyvinais turi atvirkstinio pobudzio ryS$j. Taciau Siuos rezultatus deréty vertinti kritiSkai. Stamm
I., Hailerb M., Depnerb B. ir kity autoriy atliktame tyrime apie Yersinia enterocolitica bakterijy
iSskyrimg i§ naminiy Suny ir kaciy iSmaty méginiy Europoje, gauti rezultatai, kad Yersinia
enterocolitica bakterijy kamienai buvo isskirti i§ 198 (4,6 proc.) Suny ir 8 (0,3 proc.) tirty kaciy
1Smaty meéginiy. Bakterijy kamienai, iSkirti i§ Suny yra tokie patys, kokie iSskiriami atlikus
bakteriologinius tyrimus zmonéms. Dél artimo kontakto su naminiais gyvinais, bakterijy
perdavimas yra paprastesnis. Sunys gali isskirti Yersinia bakterijas net tris savaites po
uzsikrétimo (89). Todél misy tyrimo metu gauti rezultatai, kad kontaktas su gyvinais turi
atvirkstinj ry§j su susirgimu jersinioze, gali buti atsitiktinio pobtidzio — kity autoriy atliktuose
tyrimuose $is rizikos veiksnys laikomas tiesioginiu.

Kity autoriy atlikty tyrimy rezultatai parodé, kad miisy tyrimo gauti rezultatai apie tam
tikry veiksniy ry$j su susirgimu jersinioze, nors ir néra statistiSkai reikSmingi, bet gali biiti

vertinami kaip tikrieji rySiai, darantys poveik]j susirgimui jersinioze. Nors miisy tyrime kontaktas
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su gyviinais ir yra vertinamas kaip atvirkStinis rySys, taciau jis gali biiti atsitiktinio pobtdzio, nes
kituose tyrimuose nurodoma, kad zmonés gali uzsikrésti jersinioze nuo naminiy gyviny.

D¢l mazos tyrimo imties rezultatai vertinami kritiSkai, tod¢l buvo remiamasi kity
autoriy atlikty tyrimy duomenimis ir jie lyginami su misy tyrime gautais rezultatais. Kad biity
galima jvertinti tikrajj rysj, butina pratesti tyrima. Miisy duomenimis, panasiy tyrimy Lietuvoje
nebuvo atlikta, todél jersiniozés rizikos veiksniy jvertinimas yra labai svarbus ir reikSmingas,

galintis nulemti pokycius rizikos veiksniy identifikavimo ir registravimo sistemoje.
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10. ISVADOS

1. Jersiniozé yra treCia pagal daznumg nustatoma bakteriné zoonoz¢ analizuoty svarbiausiy
zoonoziy, perduodamy su maistu ir vandeniu, struktiroje 2007-2014 m. laikotarpiu Europos
Sajungoje ir Lietuvoje. Analizuoty zoonoziy struktiiroje Lietuvoje, jersinioz¢ uzima didesne
dalj (11,63 proc.) nei Europos Sajungoje (2,13 proc.).

2. Nustatyti sergamumo jersinioze daugiametés dinamikos poky¢iai rodo skirtingg epideminio
proceso pasireiskimo aktyvumag. [lgametéje sergamumo jersinioze dinamikoje Vilniaus mieste
ir Lietuvoje stebimi reikSmingi tendencijos poky¢iai — 2005-2009 m. laikotarpiu stebima
sergamumo did¢jimo tendencija, o 2009-2015 m. sergamumas jersinioze mazéja. Vilniaus
apskrityje visg 2005-2015 m. laikotarpj stebima sergamumo mazéjimo tendencija.

3. Vilniaus mieste, Vilniaus apskrityje ir visoje Lietuvoje pagrindinis jersiniozés sukéléjas
buvo Yersinia enterocolitica bakterijos. Etiologinés struktiiros kaita 2005-2015 m. laikotarpiu
nebuvo biidinga.

4. Sergamumo struktiira pagal lytj skiriasi — Vilniaus mieste, Vilniaus apskrityje ir visoje
Lietuvoje vyrai turi didesne rizika susirgti jersinioze nei moterys. Pagrindiné jersiniozés
rizikos grupé — 0-3 m. amziaus grupei priklausantys vaikai. Tarp suaugusiy asmeny,
didziausias sergamumas budingas 18-24 m. amZiaus grupei priklausantiems asmenims.

5. Sergamumui jersinioze budingas sezoniSkumas — didzioji dalis atvejy registruojama
Saltuoju mety periodu. Sezoninis pakilimas stebimas rudenj (spalio-lapkri¢io ménesiais).

6. Vilniaus mieste ir Vilniaus apskrityje 2005-2015 m. laikotarpiu didZiajg dalj susirgusiyjy
jersinioze sudaré ikimokyklinio ugdymo jstaigy nelankantys 0-6 m. amZziaus grupei
priklausantys vaikai.

7. Tiek Vilniaus apskrityje, tiek ir visoje Lietuvoje didZioji dalis susirgusiy jersinioze asmeny
yra miesto gyventojai. Lietuvos apskrityse sergamumas jersinioze pasiskirstgs nevienodai —
2005-2009 m. laikotarpiu didziausias sergamumas stebimas Lietuvos pietry¢iuose (Vilniaus ir
Alytaus apskrityse), 2010-2015 m. laikotarpiu didZiausias sergamumas buvo stebimas
Vilniaus ir Siauliy apskrityse.

8. Jersiniozei yra budingi dideli hospitalizacijos rodikliai (60-70 proc.). Nezitirint j santykinai
nedidelius sergamumo rodiklius, jersiniozé islieka svarbi visuomenés sveikatos problema.

9. Pagrindinis jersiniozés plitimo biidas yra maistas. Vilniaus mieste ir Vilniaus apskrityje
2005-2015 m. laikotarpiu jersiniozés rizikos veiksniy struktiiroje vyravo zalios darzovés ir jy
produktai. Taciau ekologinio tyrimo rezultatai rodo, kad gali bati ir kitokio pobtudZio rySys

tarp darzoviy suvartojimo ir sergamumo jersinioze. 2007-2015 m. laikotarpiu skirtingose
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Europos Sajungos valstybése didéjant darzoviy suvartojimui mazé&jo sergamumo jersinioze
rodikliai.
10. Padidinta rizika susirgti jersinioze, sukelta Y. enterocolitica bakterijy, gali biiti susijusi su

kiaulienos, §viezios Zuvies ir jlros gérybiy vartojimu.

Rekomendacijos:
1. Gerinti uzkreciamyjy ligy epidemiologinés priezitiros sistema Lietuvoje. Turi buti teikiama
informacija apie visas jtariamas ar nustatytas infekcines ligas, atlickama kuo daugiau
epidemiologiniy zidinio tyrimy (turi biiti didinamos iStirty zidiniy apimtys Vilniaus apskrityje
ir visoje Lietuvoje). Atliekant zidinio tyrimg, pacienty apklausa turi buti kuo iSsamesné,
akcentuojant ne tik darzoviy vartojima, bet ir kitus rizikos veiksnius, kad biity galima
nustatyti tikruosius rizikos veiksnius. Tobulinti praneSima ,,Apie nustatyta per maistg ir
vandenj plintancia uzkreciamaja ligg ir liga, kuria uzsikre¢iama per aplinkg* (Forma Nr. 357-
S5/a, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. geguzés 27 d.
jsakymu Nr. V-414) - jtraukti daugiau klausimy apie vartotus maisto produktus, kad bty
galima kuo konkreciau nustatyti rizikos veiksnius. ULSVIS programos skiltyje ,Kita
informacija, turinti epidemiologinés reikSmeés* nurodyti visas su uzkreciamaja liga susijusias
aplinkybes — pasireiskusius ligos simptomus, duomenis apie visus ligos inkubaciniu periodu
vartotus maisto produktus, kontaktg turéjusius asmenis.
2. Uztikrinti saugiy maisto produkty patekimg j rinkg — didinti maisto tvarkymo subjekty
patikros apimtis, tobulinti maisto produkty ir Zaliavy kontrole. UZtikrinti tarpinstitucinj
bendradarbiavima — nuolat keistis informacija, susijusia su per maistg ir vandenj
plintan¢iomis uZkreciamosiomis ligomis. Didinti valstybés kontrolés metu atrinkty maisto
produkty tyrimy dél jersiniozés sukéléjy apimtis.
3. Atlikti daugiau moksliniy tyrimy apie jersiniozés rizikos veiksnius Lietuvoje ir apskrityse,
kad biity galima identifikuoti, kokie rizikos veiksniai yra susij¢ su jersiniozes pasireiSkimu.
4. Didinti laboratoriniy tyrimy, atlikty jtarus uzkreciamajg liga, apimtis, kad kuo daugiau
5. Nuolat teikti moksliSkai pagrista informacija gyventojams apie jersiniozeés rizikos
veiksnius ir profilaktikos priemones. Institucijose, kuriose atliekama uZkreciamyjy ligy
epidemiologiné priezitra, didinti konsultacijy gyventojams, rengiamy seminary, duodamy

interviu skaiciy.
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12. PRIEDAI
1 priedas. Tyrimo atvejis-kontrolé anketa vaikams iki 3 m. amziaus

Anketa vaikams iki 3 m. amzZiaus

Interviu data: OOOO m. OO meén. OO d.
Anketos Nr.: OO0
Poros identifikacinis Nr. OOOO

Gerb. Respondente,

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas kartu su
Vilniaus visuomenés sveikatos centru Vilniaus apskrityje atlicka jersiniozés rizikos veiksniy tyrima.
Tyrimo tikslas - jvertinti jersiniozés rizikos veiksnius tyrimu atvejis-kontrolé. Maloniai prasome dalyvauti
tyrime ir atsakyti j klausimus apie Jusy vaiko/globotinio mitybos ir gyvensenos jprocius.
Atsakymai bus konfidencialiis, jie nebus skelbiami ar identifikuojami. Interviu metu surinkti duomenys
bus naudojami tik statistiniams apibendrinimams.

Dékojame uzZ atsakymus.
I DALIS

DEMOGRAFINIAI DUOMENYS
1. Lytis:
Mergaité [ (1)
Berniukas [ (2)
2. Gimimo data 0000 00O OO
3. Dabartiné gyvenamoji vieta:
Miestas [ (1)
Rajonas [ (2)
Kaimas [J (3)
4. Dabartinés gyvenamosios vietos adresas

(jraSyti gatve, namo ir buto numerj, gyvenvietés pavadinimg)
5. Busto tipas:
Individualus namas [ (1)
Butas daugiabuc¢iame name [] (2)
Bendrabutis [0 (3)
Kita (jrasyti) )
6. Profesija/uZimtumas:
Lanko vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaiga [1 (1)
Neorganizuotas [1 (2) Jei neorganizuotas, pereiti prie 9 klausimo
7. Vaiky ugdymo jstaiga (jrasyti)
8. Ar 14 dieny laikotarpyje iki susirgimo lankési vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?
Taip [1 (1)
Ne O (2)
9. Vidutinés ménesio pajamos vienam Seimos nariui (eurais per ménesj, pazyméti vieng
atsakymo variantq):

1ki 40 eur [ (1) 401-440 eur [ (11)
41-80 eur (1 (2) 441-480 eur [1 (12)
81-120 eur (1 (3) 481-520 eur [ (13)
121-160 eur [1 (4) 521-560 eur [ (14)
161-200 eur [ (5) 561-600 eur [1 (15)

201-240 eur [ (6)

601-640 eur [ (16)

241-280 eur [1 (7)

641-680 eur [ (17)

281-320 eur [1 (8)

681-720 eur [ (18)

321-360 eur [ (9)

721-760 eur [1 (19)

361-400 eur [ (10)

Daugiau nei 760 eur [1 (20)
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10. Zmoniu, gyvenanéiy toje paioje gyvenamojoje vietoje, skaicius:

10@)

202

30 (3)

Daugiau negu 3 [1 (4)

11. Ligos, kuriomis Siuo metu serga (jrasyti; duomenys renkami ligonio apklausos metu)

11 DALIS
DUOMENYS APIE LIGA

12. Kada pasireiSké pirmieji ligos simptomai (jrasyti datg; duomenys gaunami is Pranesimo
apie jtariamq (nustatytq) susirgimq, Forma Nr. 058-089-151/a)? 0000 00O OO

13. Kreipimosi i gydymo jstaiga data (duomenys gaunami i Pranesimo apie jtariamg
(nustatytg) susirgimg, Forma Nr. 058-089-151/a) (1010101 (100 (11

14. Ar buvo hospitalizuota (-as)?

Taip [ (1)

Ne [J (2)

15. Ligos simptomai (galima rinktis kelis atsakymo variantus):

Pykinimas [ (1)

Vémimas [] (2)

Kars¢iavimas [ (3)

Viduriavimas [ (4)

Pilvo skausmai O (5)

Bérimas [ (6)

Gerklés paraudimas [ (7)

Sanariy skausmai [J (8)

Zarnyno limfmazgiy uzdegimas [ (9)

16. Nustatyta diagnozé (jrasyti; duomenys gaunami is Pranesimo apie jtariamq (nustatytq)
susirgimg, Forma Nr. 058-089-151/a))
17. Diagnozés nustatymo data (duomenys gaunami is PraneSimo apie jtariamq (nustatytq)
susirgimgq, Forma Nr. 058-089-151/a) 0000 00 OO

18. Laboratorijos, kurioje nustatyta diagnozé, pavadinimas (jrasyti; duomenys gaunami is
Pranesimo apie uzkreciamyjy ligy sukéléjq F. 151-1/a)
19. Klinikinéje medZiagoje nustatyta jersiniozés sukéléjo ruasis (duomenys gaunami is
Pranesimo apie uzkreciamyjy ligy sukéléjq F. 151-1/a):

Yersinia spp. [] (1)

Yersinia enterocolitica [] (2)

Yersinia pseudotuberculosis [ (3)

20. Ar 14 dieny laikotarpyje iki susirgimo artimiesiems pasireiSké panasus simptomai:
Taip [1 (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 22 klausimo

Nezino [J (3)

21. Simptomai, pasireiSke artimiesiems (galima rinktis kelis atsakymo variantus):

Pykinimas [ (1)

Vémimas [] (2)

Karsciavimas [ (3)

Viduriavimas [J (4)

Pilvo skausmai [ (5)

Bérimas [ (6)

Gerklés paraudimas [ (7)

Sanariy skausmai [ (8)

Zarnyno limfmazgiy uzdegimas (] (9)
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22. Ar imuniné sistema galéjo biiti nusilpusi (pvz.: dél Z1V, chemoterapijos ar organu
transplantacijos) (duomenys renkami ligonio apklausos metu):

Taip [1 (1)

Ne O (2)

Nezino [] (3)

23. Ar 14 dieny laikotarpyje iki susirgimo vartoti antibiotikai, hormoniniai vaistai ar
vaistai, veikiantys imuning sistema:

Taip 1 (1)

Ne [J (2) jei ,,Ne*, pereiti prie 25 klausimo

Nezino [ (3)

24. Kaip vadinasi antibiotikai, hormoniniai vaistai ar vaistai, veikiantys imunine¢ sistema,
vartoti 14 dieny laikotarpyje iki susirgimo? (jrasyti; duomenys renkami ligonio apklausos
metu)

111 DALIS

DUOMENYS APIE RIZIKOS VEIKSNIUS
25. Ar vaikas/globotinis maitinamas Kkriuties pienu?
Taip [1 (1)
Ne O (2)
26. Ar vaikas/globotinis maitinamas pieno miSiniais, skirtais kiidikiams?
Taip [ (1)
Ne [J (2) Jei ,,Ne*, pereiti prie 28 klausimo
27. IS ko pagaminti pieno miSiniai, kuriais daZniausiai maitinamas vaikas/globotinis?
Karvés pieno [ (1)
Sojy pienol] (2)
Nezino [J (3)
28. Ar vaikas/globotinis valgé/ragavo Kkiaulienos gaminius 14 dieny laikotarpyje iki
susirgimo?
Taip [ (1)
Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 33 klausimo
Nezino [ (3)
29. Kokius kiaulienos gaminius vaikas/globotinis valgé/ragavo dviejuy savaiciy laikotarpyje
iki susirgimo?

Gaminio pavadinimas Valgé/ragavo | Nevalgé/neragavo NeZino
SvieZia kiauliena 0 () 0 (2) 0 @)
Virta kiauliena 0 (1) [ (2) [ (3)
Kepta kiauliena 0 (1) [ (2) [ (3)
Kiauliena su krauju 0 (1) 0 (2) 0 3)
Gaminta ant grilio kiauliena 0 (1) [ (2) [ (3)
Zalia $viezia kiauliena 0 () 0 (2) 0 @)
SvieZia Saldyta Kiauliena 0 (1) [ (2) [ (3)
Virta Saldyta kiauliena 0 () 0 (2) 0 @)
Kepta Saldyta kiauliena 0 () 0 (2) 0 @)
Kiauliena iS vakuuminés pakuotés 0@ 0 () 0 @3
Virta kiauliena i§ vakuuminés pakuotés | [1 (1) (1 (2) [ (3)
Kepta kiauliena 1§ vakuuminés pakuotés | [ (1) 0 () 0 @3

Gaminta ant grilio kiauliena i$

vakuuminés pakuotés H@ @ He
Zalia kiauliena i§ vakuuminés pakuotés | (] (1) (1 (2) [ (3)
Farsas su kiauliena [ () [1(2) 0 (3)
Virtas farSas su kiauliena 0 () 0 () 0 @)
Keptas farSas su kiauliena [ () [ (2) 0 (3)
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29 klausimas (tegsinys). Kokius kiaulienos gaminius vaikas/globotinis valgé/ragavo dvieju
savaiciy laikotarpyje iki susirgimo?

Gaminio pavadinimas Valgé/ragavo | Nevalgé/neragavo NeZino
Gamintas ant grilio farSas su kiauliena | [ (1) 0 () 0 @)
Zalias far$as su kiauliena 0 (1) 0 () 0 @3
Kiaulienos farsas 0 (1) [ (2) [ (3)
Virtas kiaulienos farSas O (1) 0 () 0 @3
Keptas kiaulienos farSas 0 (1) 0 () 0 @3
Gamintas ant grilio kiaulienos farSas 0 () 0 () 0 @)
Riikyti kiaulienos gaminiai 0 (1) 0 () 0 @3
Vytinti kiaulienos gaminiai 0 (1) [ (2) [ (3)
Zalias kiaulienos far$as 0 (1) 0 () 0 @3
Kiaulienos deSrelés 0 (1) [ (2) [ (3)
Virtos kiaulienos desrelés 0 (1) 0 () 0 @3
Keptos kiaulienos desrelés 0 (1) 0 () 0 @3
Gamintos ant grilio Kiaulienos desrelés | [ (1) (2 [ (3)
Zalios kiaulienos desrelés O (1) 0 () 0 @)
Kiaulienos subproduktai 0 (1) (2 0 3)
Virti kiaulienos subproduktai 0 (1) 0 (2) BNE)
Kepti kiaulienos subproduktai 0 (1) (2 0 (3)

Gaminti ant grilio kiaulienos

subp?oduktai H@ @ He
Kiaulienos konservai 0 (1) [ (2) [ (3)
Misrainés/salotos, kuriose yra kiaulienos | [1 (1) 0 () 0 @)
Marinuota kiauliena ar jos produktai 0 (1) (2 0 (3)
Kita (jrasyti) 0w 7@ 0@

30. Kur dazniausiai jsigyti kiaulienos gaminiai, kuriuos vaikas/globotinis valgé/ragavo
dvieju savaiciy laikotarpyje iki susirgimo?

Parduotuvéje [1 (1)

Turguje [ (2)

Pas privacius tkininkus [ (3)

Maitinimo jstaigoje [ (4)

Nezino [ (5)

Kita (jrasyti) [ (6)
31. Ar vaikas/globotinis valgé/ragavo kiaulieng ar jos gaminius maitinimo jstaigoje dvieju
savaifiy laikotarpyje iki susirgimo?

Taip [ (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne®, pereiti prie 33 klausimo

Nezino [ (3)

32. Jei vaikas/globotinis valgé/ragavo Kkiauliena ar jos gaminius maitinimo jstaigoje, kokia
konkreciai tai buvo jstaiga? (galima rinktis kelis atsakymo variantus)

Restoranas [ (1) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Kavine [J (2) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Greitojo maitinimo jstaiga [ (3) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Degaliné/pakelés uzeiga [ (4) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Ugdymo jstaigos valgykla [ (5)

Nezino[] (6)
Kitall (7) (jrasyti)
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33. Ar vaikas/globotinis valgé/ragavo galviju mésa, avieng ar jy gaminius 14 dieny
laikotarpyje iki susirgimo?

Taip [1 (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 38 klausimo

Nezino [] (3)

34. Kokius galviju mésos ar avienos gaminius vaikas/globotinis valgé/ragavo dviejy
savaiciy laikotarpyje iki susirgimo?

Gaminio pavadinimas Valgé/ragavo | Nevalgé/neragavo Nezino

SvieZia jautiena/versiena (1) 1(2) [1(3)

SvieZia §aldyta jautiena/verSiena (1) 1(2) [1(3)

Jautiena/verSiena i§ vakuuminés pakuotés (1) 1(2) [1(3)

Virta jautiena/verSiena (1) 1(2) [1(3)

Kepta jautiena/verSiena (1) 1(2) [1(3)

Jautiena/verSiena su krauju (1) 1(2) [1(3)

Gaminta ant grilio jautiena/verSiena (1) 1 (2) [1(3)

Farsas su jautiena/verSiena (1) 1(2) [1(3)

Virtas farSas su jautiena/verSiena (1) 1(2) [1(3)

Keptas farSas su jautiena/verSiena (1) 1(2) [1(3)

Gamintas ant grilio farSas su jautiena/verSiena (1) 1(2) [1(3)

Jautienos/verSienos farsas (1) 1(2) [1(3)

Virtas jautienos/verSienos farsas (1) 1(2) [1(3)

Keptas jautienos/verSienos farSas (1) 1(2) [1(3)

Gamintas ant grilio jautienos/verSienos farsas (1) 1(2) [1(3)

Riikyti jautienos/verSienos gaminiai (1) 1(2) [1(3)

Vytinti jautienos/versienos gaminiai (1) 1 (2) [ (3)

Jautienos/versienos deSrelés (1) 1(2) [1(3)

Virtos jautienos/verSienos desrelés (1) 1(2) [1(3)

Keptos jautienos/verSienos desrelés (1) 1(2) [1(3)

Gamintos ant grilio jautienos/versienos desrelés (1) 1(2) [1(3)

Jautienos/verSienos subproduktai (1) 1(2) [1(3)

Virti jautienos/versienos subproduktai (1) 1(2) [1(3)

Kepti jautienos/versienos subproduktai (1) 1 (2) [1(3)
Gaminti ant grilio jautienos/versienos

subproduktai - - 0O

Jautienos/verSienos konservai (1) 1(2) [ (3)

Misrainés/salotos, kuriose yra

jautienos/versienos - () - Q) )

Marinuota jautiena/verSiena ar jos produktai (1) 1 (2) [1(3)

Aviena (1) 1(2) [ (3)

Virta aviena (1) 1(2) [ (3)

Kepta aviena (1) 1 (2) [1(3)

Aviena su Krauju viduje I (1) 1 (2) 1 (3)

Gaminta ant grilio aviena () 12 [ (3)

Kita (jrasyti) () @) 1 3)

35. Kur dazniausiai jsigyta galviju mésa, aviena ar jy gaminiai, kuriuos vaikas/globotinis
valgé/ragavo dviejuy savaiciy laikotarpyje iki susirgimo?

Parduotuvéje [ (1)

Turguje [ (2)

Pas privacius tkininkus [ (3)

Maitinimo jstaigoje [ (4)

Nezino [] (5)

Kita (jrasyti) [ (6)
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36. Ar vaikas/globotinis valgé/ragavo galviju mésa, aviena ar jy gaminius maitinimo
jstaigoje dviejy savaiciy laikotarpyje iki susirgimo?

Taip [1 (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 38 klausimo

Nezino [] (3)

37. Jei vaikas/globotinis valgé/ragavo galviju mésa, avieng ar ju gaminius maitinimo
jstaigoje, kokia konkrecdiai tai buvo jstaiga? (galima rinktis kelis atsakymo variantus)
Restoranas [ (1) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Kaviné [ (2) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Greitojo maitinimo jstaiga [ (3) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Degaliné/pakelés uzeiga [ (4) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Ugdymo jstaigos valgykla [ (5)

Nezino[] (6)
Kitall (7) (jrasyti)
38. Ar vaikas/globotinis valgé/ragavo Zvériena ar jos gaminius 14 dieny laikotarpyje iki
susirgimo?

Taip [1 (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 43 klausimo

Nezino [J (3)

39. Kokius Zvérienos produktus vaikas/globotinis valgé/ragavo dvieju savaiciy laikotarpyje
iki susirgimo?

Gaminio pavadinimas Valgé/ragavo | Nevalgé/neragavo NeZino
Brediena 0 (1) (2 0 @3)
Virta 0 (1) (2 1 (3)
Kepta O (1) 0 () 0 @)
Su krauju viduje 1) 1 (2) 0 @3)
Gaminta ant grilio 0 (1) 0 (2) 0 @3)
Stirniena (1) 1 (2) 0 @3)
Virta 0 (1) 0 (2) 0 @3)
Kepta 0 (1) (2 1 (3)
Su krauju viduje 0 (1) 0 (2) NG
Gaminta ant grilio 0 (1) [ (2) [ (3)
Kita (jrasyti) 0 7@ 0@

40. Kur daZniausiai jsigyta Zvériena ar jos gaminiai, Kuriuos vaikas/globotinis
valgé/ragavo dviejy savaiciy laikotarpyje iki susirgimo?

Parduotuvéje [ (1)

Turguje [1(2)

Pas privacius asmenis [ (3)

Maitinimo jstaigoje [ (4)

Sumedziojo pats [ (5)

Nezino [ (6)

Kita (jrasyti) [1 (7)
41. Ar vaikas/globotinis valgé/ragavo Zvériena ar jos gaminius maitinimo jstaigoje dviejuy
savaiciy laikotarpyje iki susirgimo?

Taip [J (1)

Ne [0 (2) jei atsaké ,Ne*, pereiti prie 43 klausimo

Nezino [] (3)
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42. Jei vaikas/globotinis valgé/ragavo Zvériena ar jos gaminius maitinimo jstaigoje, kokia
konkreciai tai buvo jstaiga? (galima rinktis kelis atsakymo variantus)

Restoranas [ (1) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Kaviné [1 (2) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Greitojo maitinimo jstaiga [ (3) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Degaliné/pakelés uzeiga [1 (4) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)

Ugdymo istaigos valgykla [ (5)
Nezino[J (6)
Kitall (7) (jrasyti)

43. Ar vaikas/globotinis valgé/ragavo paukstieng ar jos gaminius 14 dieny laikotarpyje iki

susirgimo?

Taip 1 (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 48 klausimo
Nezino [ (3)

44. Kokius paukstienos produktus vaikas/globotinis valgé/ragavo dvieju savaiciy
laikotarpyje iki susirgimo?
Gaminio pavadinimas Valgé/ragavo | Nevalgé/neragavo NeZino
Vistiena (1) () [ 3)
Virta 0 (1) 0 (2) 0 (3)
Kepta 0 (1) [ (2) [ (3)
Su krauju viduje 0 (1) 0 (2) 0 (3)
Gaminta ant grilio 0 (1) 0 (2) [ (3)
Kalakutiena 0 (1) () BNE)
Virta 0 (1) [ (2) [ (3)
Kepta O (1) 0 (2 0 @)
Su krauju viduje (1) 0 (2) @3
Gaminta ant grilio 0 (1) 0 (2) 0 (3)
Antiena 0 (1) () [ (3)
Virta 0 (1) 0 (2) BNE)
Kepta 0 (1) [ (2) [ (3)
Su krauju viduje 0 (1) 0 (2) 0 (3)
Gaminta ant grilio 0 (1) [ (2) [ (3)
Zasiena [ (1) 1 (2) 7 (3)
Virta 1 (1) @) 1 (3)
Kepta O (1) 0 (2) 0 @3
Su krauju viduje 0 (1) () 0 (3)
Gaminta ant grilio 0 (1) 0 (2) 0 (3)
Kita (jrasyti) 0 (1) (2 0 (3)

45. Kur dazniausiai jsigyta paukstiena ar jos produktai, kuriuos vaikas/globotinis

valgé/ragavo dvieju savaiciy laikotarpyje iki susirgimo?

Parduotuvéje [ (1)
Turguje [1(2)

Pas privacius tkininkus [ (3)
Maitinimo jstaigoje [ (4)
Nezino [] (5)

Kita (jrasyti) [ (6)

46. Ar vaikas/globotinis valgé/ragavo paukstiena ar jos gaminius maitinimo jstaigoje
dvieju savaiciy laikotarpyje iki susirgimo?

Taip [1 (1)
Ne [ (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 48 klausimo
Nezino [] (3)
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47. Jei vaikas/globotinis valgé/ragavo paukStiena ar jos gaminius maitinimo jstaigoje,
kokia konkreciai tai buvo jstaiga? (galima rinktis kelis atsakymo variantus)

Restoranas [ (1) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Kaviné [1 (2) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Greitojo maitinimo jstaiga [1 (3) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Degaliné/pakelés uzeiga [1 (4) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)

Ugdymo istaigos valgykla [ (5)
Nezino[J (6)
Kitall (7) (jrasyti)

48. Ar vaikas/globotinis valgé/ragavo vaisius ar darZoves 14 dieny laikotarpyje iki

susirgimo?
Taip 1 (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 54 klausimo

Nezino [ (3)

49. Kokius vaisius ar darZoves vaikas/globotinis valgé/ragavo dvieju savaiciy laikotarpyje

iki susirgimo?

Gaminio pavadinimas Valgé/ragavo | Nevalgé/neragavo NezZino
Egzotiniai vaisiai* (1) 0 (2) 0 3)
Citrusiniai vaisiai** 0 (1) 0 (2) 0 @3)

Obuoliai (1) 0 (2) 0 3)
Kaulavaisiai*** 0 (1) 0 (2) 0 @3)
Molitiginiai vaisiai**** (1) 0 (2) 0 3)
Uogos 0 (1) 0 (2) 0 @)
Agurkai 0 (1) 0 (2) 0 @3)
Pomidorai (1) 0 (2) 0 3)
Saloty lapai 0 (1) 0 (2 0 @)
Iceberg salotos (1) 0 (2) 0 3)
Morkos 0 (1) 0 (2) 0 @3)
Kopiistai [ (1) () [ (3)
Pipirai [ (1) [ (2) [ (3)
Ridikai 0 (1) 0 (2) NG
Kita (jrasyti) 0 (1) 0 () 0@

*pavyzdziui, rambutanai, durianas, nefeliumai
** pavyzdziui, citrina, mandarinas, greipfrutas

***sultingi vaisiai su kietu kauliuku viduje, pavyzdziui, slyvos, persikai

**** pavyzdziui, arbtizai, melionai

50. Ar vaikas/globotinis valgé/ragavo darzoviu salotas 14 dieny laikotarpyje iki susirgimo?

Taip [ (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne®, pereiti prie 56 klausimo

Nezino [ (3)

51. Jei vaikas/globotinis valgé/ragave darzoviy salotas 14 dieny laikotarpyije iki susirgimo,
darzoviy

kokios darzovés iéjo
pavadinimus)

i saloty

sudéti? (jrasyti

52. Jei vaikas/globotinis valgé/ragavo vaisius ar darZoves dviejy savaiCiy laikotarpyje iki
susirgimo, kokia buvo jy kilmés teritorija?

Lietuva [J (1)

Europos Sajunga [ (2)
Ne Europos Sajunga [] (3)
Nezino [] (4)
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53. Kur dazniausiai jsigyti vaisiai ar darZovés, kuriuos vaikas/globotinis valgé/ragavo
dviejy savaiciy laikotarpyje iki susirgimo?

Parduotuveéje [ (1)

Turguje [ (2)

Pas privacius tkininkus [ (3)

Maitinimo jstaigoje [ (4)

Nezino [] (5)

Kita (jrasyti) [] (6)
54. Ar vaikas/globotinis valgé/ragavo vaisius ar darZoves maitinimo jstaigoje dvieju
savaiciy laikotarpyje iki susirgimo?

Taip [1 (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne“, pereiti prie 54 klausimo

Nezino [] (3)

55. Jei vaikas/globotinis valgé/ragavo vaisius ar darZoves maitinimo jstaigoje, kokia
konkreciai tai buvo jstaiga? (galima rinktis kelis atsakymo variantus)

Restoranas [ (1) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Kaviné [ (2) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Greitojo maitinimo jstaiga [ (3) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Degaliné/pakelés uzeiga [ (4) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Ugdymo jstaigos valgykla [ (5)

Nezino[] (6)
Kitall (7) (jrasyti)
56. Ar prieS vaisiy ar darZoviy vartojimg juos visada nuplauna?

Taip, visada [J (1)

Kartais plauna [ (2)

Ne, neplauna [ (3)

Nezino [J (3)

57. Ar vaikas/globotinis vartojo pieng ar jo produktus 14 dieny laikotarpyje iki susirgimo?
Taip [1 (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 60 klausimo

Nezino [] (3)
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58. Kokius pieno produktus vaikas/globotinis vartojo dvieju savaifiy laikotarpyje iki

susirgimo?
Gaminio pavadinimas Valgé/ragavo | Nevalgé/neragavo NeZino
Pasterizuotas pienas
Karvés pienas (D ) [1(3)
Ozkos pienas (1) 1(2) 1(3)
Nepasterizuotas pienas
Karvés pienas (D ) [1(3)
Ozkos pienas (1) 1(2) [1(3)
Virtas pienas
Karvés pienas (D ) [1(3)
Ozkos pienas (D) 2) [1(3)
Varské
I§ pasterizuoto pieno
Karvés pieno (D ) [1(3)
Ozkos pieno (D ) [1(3)
I§ nepasterizuoto pieno
Karvés pieno (D ) [1(3)
Ozkos pieno (D) 2) [1(3)
Sojy varskeé (tofu) (D (2 [1(3)
Siris
I§ pasterizuoto pieno
Karvés pieno (D ) [1(3)
Ozkos pieno (1) 1(2) 1(3)
I$ nepasterizuoto pieno
Karvés pieno (D ) [1(3)
Ozkos pieno (1) [1(2) [1(3)
Jogurtas (1) 1(2) [1(3)
Grietiné
I§ pasterizuoto pieno
Karvés pieno (1) 1(2) Q)
Ozkos pieno (1) 1(2) 1(3)
I8 nepasterizuoto pieno
Karvés pieno (1) [1(2) [1(3)
Ozkos pieno (1) 2) [1(3)
Grietinélé
I$ pasterizuoto pieno
Karvés pieno (D) 2) [1(3)
Ozkos pieno (D) 2) [1(3)
I$ nepasterizuoto pieno
Karvés pieno (1) [1(2) [1(3)
Ozkos pieno (1) 2) [1(3)
Sviestas
I$ pasterizuoto pieno
Karvés pieno (D) 1(2) [1(3)
Ozkos pieno (D) 2) [1(3)
I8 nepasterizuoto pieno
Karvés pieno (1) () @3
OZzkos pieno (1) 2) [1(3)
Kefyras (1) (2) [1(3)
Riigpienis L (1) 1(2) 1 (3)
Pasukos (1) (2 1(3)
Ledai (1) (2) 1(3)
Pieno-ledy kokteilis (1) 2) [1(3)
Pieno-uogy kokteilis (1) (2) [1(3)
Kita (jrasyti) [1(1) 1(2) 1(3)
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59. Kur dazniausiai jsigytas pienas ar jo produktai, kuriuos vaikas/globotinis vartojo
dviejy savaiciy laikotarpyje iki susirgimo?

Parduotuveéje [ (1)

Turguje [ (2)

Pas privacius tkininkus [ (3)

Maitinimo jstaigoje [ (4)

Nezino [] (5)

Kita (jrasyti) [] (6)
60. Ar vaikas/globotinis vartojo piena ar jo produktus maitinimo jstaigoje dviejuy savaiciy
laikotarpyje iki susirgimo?

Taip [1 (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 60 klausimo

Nezino [] (3)

61. Jei vaikas/globotinis vartojo pieng ar jo produktus maitinimo jstaigoje, kokia
konkreciai tai buvo jstaiga? (galima rinktis kelis atsakymo variantus)

Restoranas [ (1) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Kaviné [ (2) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Greitojo maitinimo jstaiga [ (3) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Degaliné/pakelés uzeiga [ (4) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Ugdymo jstaigos valgykla [ (5)

Nezino[] (6)
Kitall (7) (jrasyti)
62. Kokius kitus maisto produktus vaikas/globotinis valgé/ragavo 14 dieny laikotarpyje iki
susirgimo? Jei ragavo, taip pat pazyméti atsakymo variantq ,, Valgé“.

Gaminio pavadinimas Valgé/ragavo | Nevalgé/neragavo NeZino
Zuvis ir jos produktai
Sviezia 1 (1) [ (2) [ (3)
Riikyta [ (1) [ () [ (3)
Siidyta [ (1) [ (2) [ (3)
Termiskai apdorota 0 (1) [ (2) [ (3)
Konservuota 0 (1) 0 () 0@
Marinuota 0 (1) (2 0 @®3)
Jiiros gérybes 0 (1) (2 0 (3)
KiauSiniai
Virti (1) 0 (2) [ (3)
Kepti 0 (1) 0 (2) NG
Zali (1) () 1 (3)
Saldumynai (jrasyti) 0 (1) 0 (2) NG
Kita (jrasyti) 0 (1) 0 (2) NG
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63. Kur daZniausiai jsigyti Kiti maisto produktai, kuriuos vaikas/globotinis valgé/ragavo
dviejy savaiciy laikotarpyje iki susirgimo?

Parduotuveéje [ (1)

Turguje [ (2)

Pas privacius tkininkus [ (3)

Maitinimo jstaigoje [ (4)

Nezino [] (5)

Kita (jrasyti) [] (6)
64. Ar vaikas/globotinis valgé/ragavo kitus maisto maitinimo jstaigoje dvieju savaiciy
laikotarpyje iki susirgimo?

Taip [1 (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne“, pereiti prie 66 klausimo

Nezino [] (3)

65. Jei vaikas/globotinis valgé/ragavo kitus maisto produktus maitinimo jstaigoje, kokia
konkreciai tai buvo jstaiga? (galima rinktis kelis atsakymo variantus)

Restoranas [ (1) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Kaviné [ (2) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Greitojo maitinimo jstaiga [ (3) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Degaliné/pakelés uzeiga [ (4) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Ugdymo jstaigos valgykla [ (5)

Nezino[] (6)
Kitall (7) (jrasyti)
66. Koks yra geriamojo vandens Saltinis namuose?
IS centralizuotos sistemos O (1)

Sulinio vanduo [J (2)

Prekybos vietoje pirktas vanduo i8 butelio [ (3)

IS atviro vandens telkinio [J (4)

IS vandens kolonélés O (5)

Kita (jrasyti) [1 (6)
67. Ar dviejy savaiciy laikotarpyje iki susirgimo vaikas/globotinis géré nevirinta vandenj
i$ Sulinio?

Taip [ (1)

Ne (] (2)

Nezino [ (3)

68. Kaip daznai dvieju savaiciy laikotarpyje iki susirgimo vaikas/globotinis géré nevirinta
vandenj?

Visada [ (1)

Labai daznai [ (2)

Daznai [J (3)

Retai [ (4)

Labai retai [J (5)

Nezino [J (6)
69. Ar dviejy savaiiy laikotarpyje iki susirgimo vaikas/globotinis maudési atvirame
vandens telkinyje?

Taip [1 (1)

Ne [ (2) jei atsaké ,,Ne®, pereiti prie 69 klausimo

Nezino [] (3)
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70. Kokiame vandens telkinyje vaikas/globotinis maudési dviejy savaiciy laikotarpyje iki
susirgimo?

Ezere [ (1)
Tvenkinyje [ (2)
Upéje [ (3)
Jiroje [ (4)
Baseine [] (5)
Kita (jrasyti) [] (6)
71. Ar dviejy savailiy laikotarpyje iki susirgimo vaikas/globotinis turéjo salyti su
Zmogumi, serganc¢iu iimia Zarnyno infekcija?

Taip [1 (1)

Ne O (2)

Nezino [] (3)

72. Ar dviejy savaifiy laikotarpyje iki susirgimo vaikas/globotinis dalyvavo ir valgé
Zmoniy susibiirimuose?

Taip [ (1)

Ne [J (2)

Nezino [ (3)

73. Ar dviejy savaifiy laikotarpyje iki susirgimo vaikas/globotinis buvo pobiiviuose,
banketuose, priémimuose?

Taip, kelis kartus [ (1)

Taip, vieng kartg [ (2)

Ne, nebuvo [ (3)

Nezino O (4)

74. Ar dvieju savaiCiy laikotarpyje iki susirgimo vaikui/globotiniui buvo perpiltas
kraujas?

Taip [1 (1)

Ne O (2)

Nezino [J (3)

75. Ar dviejy savaiciy laikotarpyje iki susirgimo vaikas/globotinis keliavo j uZsienj?

Taip [1 (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 75 klausimo

Nezino [] (3)

76. Jei j 63 Kklausimga atsaké teigiamai, jraSyti | kokia valstybe Kkeliavo:

77. Ar vaikas/globotinis turéjo kontakta su gyviinais dviejy savaiCiy laikotarpyje iki
susirgimo?

Taip [ (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 77 klausimo

Nezino [ (3)



78. Koks buvo vaiko/globotinio kontakto su gyviinais pobiuidis?

Kontakto pobiudis
_ e Miegojimas Gyvuno ..
Gyviinas | Glostymas | Sérimas Kartu Maudymas | ekskrementy | Nezino
tvarkymas

Suo 0 (1) 0(2) 0(3) [0 (4) 1 (5) [ (6)

Katé (1) (2 0(3) [ (4) 0(5) [ (6)

Avis (1) 0(2) X X 0(5) [ (6)

Ozka 0 (1) 0(2) X X 0 (5) [ (6)

Arklys 0 (1) 0 (2) X X 0 (5) [ (6)

Triusis (1) 0(2) X X 0(5) [ (6)

Pelé/ziurke | (1 (1) 0(2) X X 0 (5) [ (6)
Kita

ey 1o | 0@ | oe | 0@ 06 | 0
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79. Kaip daZnai dviejy savaiciy laikotarpyje iki susirgimo vaikas/globotinis plovési rankas

pries valgij?
Visada [ (1)
Daznai [] (2)
Kartais [J (3)
Retai [ (4)
Niekada [J (5)

Neprisimena [ (6)

Dékojame uz dalyvavima tyrime
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2 priedas. Tyrimo atvejis-kontrolé anketa asmenims, vyresniems nei 3 m. amziaus

Anketa asmenims, vyresniems nei 3 m. amZiaus

Interviu data: OOOO m. OO meén. OO d.
Anketos Nr.: OO0O0
Poros identifikacinis Nr. OO0

Gerb. Respondente,

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas kartu su
Vilniaus visuomenés sveikatos centru Vilniaus apskrityje atlieka jersiniozés rizikos veiksniy tyrimga.
Tyrimo tikslas - jvertinti jersiniozés rizikos veiksnius tyrimu atvejis-kontrolé. Maloniai prasome dalyvauti
tyrime ir atsakyti j klausimus apie mitybos ir gyvensenos jprocius.
Atsakymai bus konfidencialis, jie nebus skelbiami ar identifikuojami. Interviu metu surinkti duomenys
bus naudojami tik statistiniams apibendrinimams.

Dékojame uzZ atsakymus.

I DALIS
DEMOGRAFINIAI DUOMENYS
1. Lytis:
Moteris [J (1)
Vyras [](2)
2. Amzius

3. Dabartiné gyvenamoji vieta:

Miestas [ (1)

Rajonas [ (2)

Kaimas [ (3)

4. Dabartinés gyvenamosios vietos adresas

(jrasyti gatve, namo ir buto numerj, gyvenvietés pavadinimg)
5. Bisto tipas:
Individualus namas [ (1)
Butas daugiabuc¢iame name [J (2)
Bendrabutis [0 (3)
Kita (jrasyti)
6. Lanko/nelanko vaiky ugdymo jstaiga:
Lanko ikimokyklinio ugdymo jstaigg: Taip [ (1)
Ne [0 (2)
Lanko mokykla (kitg ugdymo jstaigg): Taip [ (1)
Ne [0 (2)

7. I8silavinimas:

Pradinis [J (1)

Vidurinis [J (2)

Profesinis [ (3)

Nebaigtas aukstasis [ (4)

Aukstasis [ (5)

Neturi iSsilavinimo [ (6)

8. Profesija/uZimtumas:

Dirba su maistu [ (1)

Dirba asmens sveikatos priezilros jstaigoje [ (2)
Dirba vaiky ugdymo jstaigoje [ (3)

Dirba su gyviinais [] (4)

Lanko vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigg [ (5)
Lanko bendrojo lavinimo mokykla [ (6)

Kita (jrasyti)
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9. Pareigos:

Vadovas, direktorius [ (1)
Tarnautojas [ (2)
Specialistas [J (3)
Darbininkas [ (4)
Ukininkas [ (5)
Pensininkas [ (6)
Bedarbis 0 (7)

Nejgalusis [ (8)
Moksleivis, studentas [ (9)
Kita (jrasyti)
10. Ar 14 dieny laikotarpyje iki susirgimo lankési vaiky ugdymo jstaigoje?

Taip [ (1)

Ne O (2)

11. Seimyniné padétis:

Nevedes/netekéjusi [1 (1)

Gyvena su partneriu [] (2)

Vedes/istekéjusi [ (3)

ISsiskyres/issiskyrusi [ (4)

Naslys/naslé [ (5)

12. Vidutinés ménesio pajamos vienam Seimos nariui (eurais per ménesj;, pazZymeéti vieng

atsakymo variantq):

Iki 40 eur [ (1)

401-440 eur [ (12)

41-80 eur [1 (2)

441-480 eur [J (12)

81-120 eur [ (3)

481-520 eur [J (13)

121-160 eur [J (4)

521-560 eur [J (14)

161-200 eur [ (5)

561-600 eur [] (15)

201-240 eur [ (6)

601-640 eur [] (16)

241-280 eur [ (7)

641-680 eur [1 (17)

281-320 eur [J (8)

681-720 eur [J (18)

321-360 eur [ (9)

721-760 eur [J (19)

361-400 eur [J (10)

Daugiau nei 760 eur [ (20)

13. Zmoniy, gyvenandiy toje pacioje gyvenamojoje vietoje, skaiius:

10
20 @)
310 (3)

Daugiau negu 3 [ (4)
14. Ligos, kuriomis S$iuo metu serga (duomenys renkami

ligonio apklausos metu)
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Il DALIS
DUOMENYS APIE LIGA

15. Kada pasireiské pirmieji ligos simptomai (jrasyti datq, duomenys gaunami is Pranesimo
apie jtariamq (nustatytq) susirgimq, Forma Nr. 058-089-151/a)? 0000 OO OO

16. Kreipimosi i gydymo jstaiga data (duomenys gaunami is§ Pranesimo apie jtariamq
(nustatytg) susirgimq, Forma Nr. 058-089-151/a)

17. Ar buvo hospitalizuota (-as)?

Taip [ (1)

Ne [J (2)

18. Ligos simptomai (galima rinktis kelis atsakymo variantus):

Pykinimas [J (1)

Vémimas [ (2)

Karsciavimas [ (3)

Viduriavimas [ (4)

Pilvo skausmai [] (5)

Bérimas [ (6)

Gerklés paraudimas [ (7)

Sanariy skausmai [ (8)

Zarnyno limfmazgiy uzdegimas [ (9)

19. Nustatyta diagnozé (jrasyti; duomenys gaunami is PraneSimo apie jtariamq (nustatytq)
susirgimq, Forma Nr. 058-089-151/a)
20. Diagnozés nustatymo data (duomenys gaunami iS§ Pranesimo apie jtariamq (nustatytq)
susirgimq, Forma Nr. 058-089-151/a) 0000 00 00O

21. Laboratorijos, kurioje nustatyta diagnozé, pavadinimas: (jrasyti; duomenys gaunami is
Pranesimo apie uzkreciamyjy ligy sukéléjq F. 151-1/a)
22. Klinikinéje medziagoje nustatyta jersiniozés sukéléjo ruSis (duomenys gaunami is
Pranesimo apie uzkreciamyjy ligy sukéléjq F. 151-1/a):

Yersinia spp. [1 (1)

Yersinia enterocolitica [] (2)

Yersinia pseudotuberculosis [J (3)

23. Ar 14 dieny laikotarpyje iki susirgimo artimiesiems pasirei§ké panasus simptomai:
Taip [ (1)

Ne [J (2) jei ne, pereiti prie 25 klausimo

Nezino [J (3)

24. Simptomai, pasireiSke artimiesiems (galima rinktis kelis atsakymo variantus):

Pykinimas [J (1)

Vémimas [ (2)

Kars¢iavimas [ (3)

Viduriavimas [ (4)

Pilvo skausmai O (5)

Bérimas [ (6)

Gerklés paraudimas [ (7)

Sanariy skausmai [ (8)

Zarnyno limfmazgiy uzdegimas [ (9)

25. Ar imuniné sistema galéjo biiti nusilpusi (pvz.: dél ZIV, chemoterapijos ar organu
transplantacijos) (duomenys renkami ligonio apklausos metu):

Taip [1 (1)

Ne [J (2)

Nezino [] (3)
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26. Ar 14 dieny laikotarpyje iki susirgimo vartoti antibiotikai, hormoniniai vaistai ar
vaistai, veikiantys imunine¢ sistema:

Taip [1 (1)

Ne [J (2) jei ,,Ne*, pereiti prie 28 klausimo

Nezino [] (3)

27. Kaip vadinasi antibiotikai, hormoniniai vaistai ar vaistai, veikiantys imunine sistema,
vartoti 14 dieny laikotarpyje iki susirgimo? (jrasyti; duomenys renkami ligonio apklausos
metu)

111 DALIS
DUOMENYS APIE RIZIKOS VEIKSNIUS

28. Ar valgé/ragavo kiaulienos gaminius 14 dieny laikotarpyje iki susirgimo?

Taip [ (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 33 klausimo

Nezino [ (3)

29. Kokius kiaulienos gaminius valgé/ragavo dviejy savaiciy laikotarpyje iki susirgimo?

Gaminio pavadinimas Valgé/ragavo | Nevalgé/neragavo NeZino
SvieZia kiauliena 0 (1) 0 (2) 0 @)
Virta kiauliena [ (1) [ (2) [ (3)
Kepta kiauliena 0 (1) 0 (2) 0 @3)
Kiauliena su krauju (1) (2 0 @®3)
Gaminta ant grilio kiauliena 0 (1) 0 (2) 0 @3)
Zalia $vieZia kiauliena 0 (1) 0 () 0 @)
SvieZia Saldyta Kiauliena [ (1) [ (2) 0 @®3)
Virta Saldyta kiauliena 0 (1) 0 () 0 @)
Kepta Saldyta kiauliena (1) [ (2) 0 (3)
Kiauliena i§ vakuuminés pakuotés 0 (1) 0 (2) 0 @)
Virta kiauliena i§ vakuuminés pakuotés [ (1) [ (2) [ (3)
Kepta kiauliena i§ vakuuminés pakuotés 0 (1) 0 () 0 @)

Gaminta ant grilio kiauliena i§

vakuuminés pakuotés H@ H@ - @

Zalia kiauliena i§ vakuuminés pakuotés 0 (1) 0 (2) 0 @3)
Farsas su kiauliena [ (1) [ (2) [ (3)

Virtas farSas su kiauliena 0 (1) 0 (2) 0 @)
Keptas farSas su kiauliena 0 (1) 0 () 0 @)
Gamintas ant grilio far$as su kiauliena (1) (2 NG
Zalias far3as su kiauliena 0 (1) 0 (2) 0 @)
Kiaulienos farsas [ (1) [ (2) [ (3)

Virtas kiaulienos farsas 0 (1) 0 (2) 0 @3)
Keptas kiaulienos farSas 0 (1) 0 () 0 @)
Gamintas ant grilio kiaulienos farSas 0 (1) 0 (2) 0 @3)
Rikyti kiaulienos gaminiai 0 (1) 0 (2) 0 (3)
Vytinti kiaulienos gaminiai [ (1) [ (2) 0 (3)
Zalias kiaulienos farsas (1 (2) [1(2) (1 (3)
Kiaulienos deSrelés 0 (1) 0 () 0 @)

Virtos kiaulienos desrelés (1) [ (2) 0 @®3)
Keptos kiaulienos desrelés 0 (1) 0 () 0 @)
Gamintos ant grilio kiaulienos desrelés (1 (2) [1(2) (1 (3)
Zalios kiaulienos desrelés 0 (1) 0 () 0 @)

Kiaulienos subproduktai 0 (1) (2 0 @®3)
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29 klausimas (tesinys). Kokius kiaulienos gaminius valgé/ragavo dvieju savaiciy
laikotarpyje iki susirgimo?

Gaminio pavadinimas Valgé/ragavo | Nevalgé/neragavo NeZino

Virti kiaulienos subproduktai (1) (2 0 @®3)

Kepti kiaulienos subproduktai 0 (1) 0 (2) 0 @®3)
Gaminti ant grilio kiaulienos

subproduktai @ @ 2@

Kiaulienos konservai [ (1) [ (2) [ (3)

Misrainés/salotos, kuriose yra kiaulienos 0 (1) 0 () 0 @)

Marinuota kiauliena ar jos produktai 0 (1) 0 (2) 0 @3)

Kita (jrasyti) 0 (1) 0 (2) 0 @3)

30. Kur dazniausiai jsigijo Kkiaulienos gaminius, kuriuos valgé/ragavo dvieju savaiciy
laikotarpyje iki susirgimo?

Parduotuveéje [1 (1)

Turguje [J (2)

Pas privacius tkininkus [ (3)

Maitinimo jstaigoje [ (4)

Nezino [ (5)

Kita (jrasyti) [1 (6)
31. Ar valgé/ragavo kiaulieng ar jos gaminius maitinimo jstaigoje dvieju savaiciy
laikotarpyje iki susirgimo?

Taip [1 (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 33 klausimo

Nezino [J (3)

32. Jei valgé/ragavo kiauliena ar jos gaminius maitinimo jstaigoje, kokia konkreciai tai
buvo jstaiga? (galima rinktis kelis atsakymo variantus)
Restoranas [ (1) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Kaviné [ (2) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Greitojo maitinimo jstaiga [ (3) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Degaliné/pakelés uzeiga [ (4) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Nezino[] (5)
Kitall (6) (jrasyti)
33. Ar valgé/ragavo galviju mésa, aviena ar ju gaminius 14 dieny laikotarpyje iki
susirgimo?

Taip [ (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne®, pereiti prie 38 klausimo

Nezino [ (3)

34. Kokius galviju mésos ar avienos gaminius valgé/ragavo dviejy savaiciy laikotarpyje iki

susirgimo?
Gaminio pavadinimas Valgé/ragavo | Nevalgé/neragavo NeZino
SvieZia jautiena/versiena I (1) 2) (3)
Sviezia §aldyta jautiena/verSiena I (1) 2) (3)
Jautiena/verSiena i§ vakuuminés pakuotés (1) ) [1(3)
Virta jautiena/verSiena (1) 2) [1(3)
Kepta jautiena/verSiena (D) [1(2) [1(3)
Jautiena/verSiena su krauju (1) [1(2) [1(3)
Gaminta ant grilio jautiena/verSiena (1) ) [1(3)
Fars$as su jautiena/verSiena (1) 2) [1(3)
Virtas far$as su jautiena/verSiena (1) 2) [1(3)
Keptas farSas su jautiena/verSiena (D) [1(2) [1(3)
Gamintas ant grilio far§as su jautiena/verSiena (1) [1(2) [1(3)
Jautienos/verSienos farSas (1) 2) [1(3)
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34 Kklausimas (tesinys). Kokius galviju mésos ar avienos gaminius valgé/ragavo dvieju
savaiciy laikotarpyje iki susirgimo?

Gaminio pavadinimas Valgé/ragavo | Nevalgé/neragavo NeZino

Virtas jautienos/verSienos farsas (1) 2) [1(3)

Keptas jautienos/versienos farSas (1) 2) [1(3)

Gamintas ant grilio jautienos/versSienos farsas (1) [1(2) [1(3)

Riikyti jautienos/verSienos gaminiai (1) [1(2) [1(3)

Vytinti jautienos/ver§ienos gaminiai (1) [1(2) [1(3)

Jautienos/verSienos deSrelés (1) ) [1(3)

Virtos jautienos/verSienos desrelés (1) 2) [1(3)

Keptos jautienos/verSienos desrelés (1) [1(2) [1(3)
Gamintos ant grilio jautienos/versienos

desrelés () 2) -

Jautienos/versienos subproduktai I (1) 2) [1(3)

Virti jautienos/versienos subproduktai (1) [1(2) [1(3)

Kepti jautienos/versienos subproduktai (1) [1(2) [1(3)

Gaminti ant Sgs;)l;)(; (J)gldﬁfarios/verswnos () Q) 103)

Jautienos/versienos konservai (1) (2) [ (3)

Misrainés/salotos, kuriose yra

jautienos/versienos () (2) )

Marinuota jautiena/verSiena ar jos produktai (1) 2) [1(3)

Aviena (1) (2) [ (3)

Virta aviena (1) (2) [1(3)

Kepta aviena (D) 1(2) [1(3)

Aviena su krauju viduje (1) (2) [ (3)

Gaminta ant grilio aviena (1) (2) [ (3)

Kita (jrasyti) (1) 2) 1 (3)

35. Kur dazniausiai jsigijo galviju mésa, aviena ar jy gaminius, kuriuos valgé/ragavo
dvieju savaiciy laikotarpyje iki susirgimo?

Parduotuveje [ (1)

Turguje [ (2)

Pas privacius tkininkus [ (3)

Maitinimo jstaigoje [ (4)

Nezino [ (5)

Kita (jrasyti) [ (6)
36. Ar valgé/ragavo galviju mésa, aviena ar ju gaminius maitinimo jstaigoje dvieju
savaifiy laikotarpyje iki susirgimo?

Taip [ (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 38 klausimo

Nezino [ (3)

37. Jei valgé/ragavo galviju mésg, aviena ar jy gaminius maitinimo jstaigoje, kokia
konkrecdiai tai buvo jstaiga? (galima rinktis kelis atsakymo variantus)

Restoranas [ (1) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Kavine [J (2) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Greitojo maitinimo jstaiga [ (3) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Degaliné¢/pakelés uzeiga [1 (4) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Nezino[] (5)
Kitall (6) (jrasyti)
38. Ar valgé/ragavo Zvérieng ar jos gaminius 14 dieny laikotarpyje iki susirgimo?
Taip [1 (1)

Ne [ (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 43 klausimo

Nezino [] (3)
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39. Kokius Zvérienos produktus valgé/ragavo dvieju savaiciu laikotarpyje iki susirgimo?

Gaminio pavadinimas Valgé/ragavo Nevalg\%neraga NeZino
Brediena 0 (1) () 0 @®3)
Virta 0 (1) 0 (2) 0 @3)
Kepta 0 (1) [ (2) 1 (3)
Su krauju viduje 0 (1) 0 (2) 0 @3)
Gaminta ant grilio 0 (1) 0 (2) [ @3)
Stirniena (1) () 0 @3)
Virta 0 (1) [ (2) 1 (3)
Kepta 0 (1) 0 (2 0 @)
Su krauju viduje 1) 0 (2) 0 @3)
Gaminta ant grilio 0 (1) 0 (2) 0 @3)

Kita (jrasyti)

(@) le) 1 (3)

40. Kur daZniausiai jsigijo Zvériena ar jos gaminius, kuriuos valgé/ragavo dvieju savaiciy
laikotarpyje iki susirgimo?

Parduotuvéje [1 (1)

Turguje [ (2)

Pas privacius asmenis [ (3)

Maitinimo jstaigoje [ (4)

Sumedziojo pats [ (5)

Nezino [] (6)

Kita (jrasyti) [1 (7)
41. Ar valgé/ragavo Zvériena ar jos gaminius maitinimo jstaigoje dviejy savaiciy
laikotarpyje iki susirgimo?

Taip [1 (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 43 klausimo

Nezino [J (3)

42. Jei valgé/ragavo Zvériena ar jos gaminius maitinimo jstaigoje, kokia konkreciai tai
buvo jstaiga? (galima rinktis kelis atsakymo variantus)
Restoranas [ (1) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Kaviné [ (2) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Greitojo maitinimo jstaiga [ (3) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Degaliné/pakelés uzeiga [ (4) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Nezino[] (5)
Kitall (6) (jrasyti)
43. Ar valgé/ragavo paukstieng ar jos gaminius 14 dieny laikotarpyje iki susirgimo?
Taip [1 (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 48 klausimo

Nezino [] (3)
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44. Kokius paukstienos produktus valgé/ragavo dvieju savai€iy laikotarpyje iki susirgimo?

Gaminio pavadinimas Valgé/ragavo | Nevalgé/neragavo NeZino
Vistiena (1) %) (3)
Virta (1) 1(2) 1 (3)
Kepta (1) 1(2) 1 (3)
Su krauju viduje (1 2) 3)
Gaminta ant grilio (1) (2) 3)
Kalakutiena (D) (2 13)
Virta (1) 1(2) 1 (3)
Kepta (1) () 3)
Su krauju viduje C1(1) [1(2) 1(3)
Gaminta ant grilio (1) 1(2) 1(3)
Antiena (1) (2) 3)
Virta (1) ) (3)
Kepta (1) 1(2) 1 (3)
Su krauju viduje C1(1) [1(2) 1(3)
Gaminta ant grilio (1) (2) 3)
Zasiena (1) ) 3)
Virta (1) () (3)
Kepta (1 (2) 3)
Su krauju viduje (1 2) 3)
Gaminta ant grilio (1) 2) 3)

Kita (jrasyti)

(1) () 3)

45. Kur dazZniausiai jsigijo paukStiena ar jos produktus, kuriuos valgé/ragavo dvieju

savaifiy laikotarpyje iki susirgimo?

Parduotuvéje [ (1)

Turguje [

Pas privacius tkininkus [ (3)

)

Maitinimo jstaigoje [ (4)
Nezino [] (5)

Kita (jrasyti) [1 (6)

46. Ar valgé/ragavo paukStiena ar jos gaminius maitinimo jstaigoje dvieju savaiciy

laikotarpyje iki susirgimo?

Taip [1 (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 48 klausimo
Nezino [] (3)
47. Jei valgé/ragavo pauksStiena ar jos gaminius maitinimo jstaigoje, kokia konkreciai tai

buvo jstaiga? (galima rinktis kelis atsakymo variantus)

Restoranas [ (1) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Kaving¢ [ (2) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Greitojo maitinimo jstaiga [ (3) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Degaliné¢/pakelés uzeiga [1 (4) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)

Nezino[] (5)

Kitall (6) (jrasyti)

48. Ar valgé/ragavo vaisius ar darZoves 14 dieny laikotarpyje iki susirgimo?

Taip [1 (1)

Ne [ (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 56 klausimo
Nezino [] (3)
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49. Kokius vaisius ar darZoves valgé/ragavo dvieju savaiciy laikotarpyje iki susirgimo?

Gaminio pavadinimas Valgé/ragavo | Nevalgé/neragavo NeZino
Egzotiniai vaisiai* 0 (1) [ (2) [ @3)
Citrusiniai vaisiai** 0 (1) 0 (2) 0 @3)

Obuoliai 0 (1) 1 (2) 0 (3)
Kaulavaisiai*** 0 (1) 0 (2) 0 @3)
Molitiginiai vaisiai**** 0 (1) [ (2) [ (3)
Uogos 0 (1) 0 () 0 @)
Agurkai 0 (1) 0 (2) 0 @3)
Pomidorai 0 (1) [ (2) [ @3)
Saloty lapai 0 (1) 0 () 0 @)
Iceberg salotos 0 (1) (2 0 @®3)
Morkos 0 (1) 0 (2) 0 @3)
Kopiistai 0 () 0 () 0 @)
Pipirai 0 (1) 0 (2) 0 @3)
Ridikali 0 (1) 0 (2) 0 @3)
Kita (jrasyti) 0 0@ 0@

*pavyzdziui, rambutanai, durianas, nefeliumai

** pavyzdziui, citrina, mandarinas, greipfrutas

***sultingi vaisiai su kietu kauliuku viduje, pavyzdziui, slyvos, persikai
*kHEX pavyzdziui, arblizai, melionai

50. Ar valgé/ragavo darZoviuy salotas 14 dieny laikotarpyje iki susirgimo?

Taip [ (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 56 klausimo

Nezino [ (3)

51. Jei valgé/ragavo darzoviy salotas 14 dieny laikotarpyije iki susirgimo, kokios darzovés
jéjo i saloty sudétj? (jrasyti darzoviy pavadinimus)

52. Jei valgé/ragavo vaisius ar darzoves dviejy savaiciy laikotarpyje iki susirgimo, kokia
buvo ju kilmés teritorija?

Lietuva [J (1)

Europos Sajunga [] (2)

Ne Europos Sgjunga [ (3)

Nezino [ (4)

53. Kur daZniausiai jsigijo vaisius ar darZoves, kuriuos valgé/ragavo dvieju savaiciy
laikotarpyje iki susirgimo?

Parduotuvéje [ (1)

Turguje [1(2)

Pas privacius tkininkus [ (3)

Maitinimo jstaigoje [ (4)

Nezino [] (5)

Kita (jrasyti) [1 (6)
54. Ar valgé/ragavo vaisius ar darZoves maitinimo jstaigoje dviejy savaiciy laikotarpyje iki
susirgimo?

Taip [1 (1)

Ne [ (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 54 klausimo

Nezino [] (3)
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55. Jei valgé/ragavo vaisius ar darZoves maitinimo jstaigoje, kokia konkreciai tai buvo
jstaiga? (galima rinktis kelis atsakymo variantus)
Restoranas [ (1) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Kaviné [ (2) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Greitojo maitinimo jstaiga [ (3) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Degaliné/pakelés uzeiga [ (4) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
NezinoJ (5)
Kitall (6) (jrasyti)
56. Ar pries vaisiy ar darZoviy vartojima juos visada nuplauna?

Taip, visada [] (1)

Kartais plauna [J (2)

Ne, neplauna [1 (3)

Nezino [ (3)

S7. Ar vartojo pieng ar jo produktus 14 dieny laikotarpyje iki susirgimo?
Taip [ (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 62 klausimo

Nezino [ (3)




58. Kokius pieno produktus vartojo dvieju savai€iy laikotarpyje iki susirgimo?

Gaminio pavadinimas Valgé/ragavo | Nevalgé/neragavo NezZino
Pasterizuotas pienas
Karvés pienas (1) (2 7(3)
Ozkos pienas (D) 2) 3)
Nepasterizuotas pienas
Karvés pienas (1) (2 7(3)
Ozkos pienas (D) 2) 3)
Virtas pienas
Karvés pienas [1(1) [1(2) 1(3)
Ozkos pienas (1) 1(2) 1(3)
Varskeé
IS pasterizuoto pieno
Karvés pieno (1) (2 7(3)
Ozkos pieno (1) (2 7(3)
IS nepasterizuoto pieno
Karvés pieno (1) (2 7(3)
Ozkos pieno (1) 1(2) 1(3)
Sojy varske (tofu) (1) (2) 3)
Siiris
I§ pasterizuoto pieno
Karvés pieno (1) 1(2) 1(3)
Ozkos pieno (D ) 3)
I8 nepasterizuoto pieno
Karvés pieno (1) 1(2) 1(3)
Ozkos pieno (D) ) 3)
Jogurtas (D) 2) 3)
Grietiné
I$ pasterizuoto pieno
Karvés pieno (D ) 2)
Ozkos pieno (D ) 3)
I$ nepasterizuoto pieno
Karvés pieno (D) 2) 3)
Ozkos pieno L (1) [1(2) 1 (3)
Grietinélé
I§ pasterizuoto pieno
Karvés pieno (1) [1(2) 1 (3)
Ozkos pieno (1) [1(2) 1 (3)
I$ nepasterizuoto pieno
Karvés pieno (D) 2) 3)
Ozkos pieno L (1) [1(2) 1 (3)
Sviestas
I§ pasterizuoto pieno
Karvés pieno (1) [1(2) 1 (3)
Ozkos pieno (1) [1(2) 1 (3)
I$ nepasterizuoto pieno
Karvés pieno (D) 2) 3)
0Ozkos pieno (1) (2 1(3)
Kefyras (1) (2 1(3)
Rigpienis (D) ) 3)
Pasukos (1) (2) 3)
Ledai [ (1) [1(2) 1(3)
Pieno-ledy kokteilis (1) (2 1(3)
Pieno-uogy kokteilis (1) (2 1(3)
Kita (jrasyti) (D) ) 3)
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59. Kur daZniausiai jsigijo piena ar jo produktus, kuriuos vartojo dviejy savaiciuy
laikotarpyje iki susirgimo?

Parduotuveéje [ (1)

Turguje [ (2)

Pas privacius tkininkus [ (3)

Maitinimo jstaigoje [ (4)

Nezino [] (5)

Kita (jrasyti) [] (6)
60. Ar vartojo pieng ar jo produktus maitinimo jstaigoje dvieju savaiciy laikotarpyje iki
susirgimo?

Taip [1 (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 62 klausimo

Nezino [] (3)

61. Jei vartojo piena ar jo produktus maitinimo jstaigoje, kokia konkreciai tai buvo
jstaiga? (galima rinktis kelis atsakymo variantus)
Restoranas [ (1) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Kaviné [ (2) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Greitojo maitinimo jstaiga [ (3) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Degaliné/pakelés uzeiga [ (4) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Nezino (5)
Kitall (6) (jrasyti)
62. Kokius Kitus maisto produktus valgé/ragavo 14 dieny laikotarpyje iki susirgimo?

Gaminio pavadinimas Valgé/ragavo | Nevalgé/neragavo NeZino
Zuvis ir jos produktai
Sviezia 1 (1) 1 (2) 7 (3)
Riikyta [ (1) @) ] 3)
Stidyta [ (1) 7 (2) 7 (3)
Termiskai apdorota 0 (1) () [ (3)
Konservuota O (1) 0 (2) 0 @)
Marinuota 0 (1) () [ (3)
Jiiros gérybeés 0 (1) () 0 (3)
KiauSiniai
Virti (1) 7 (2) 7 @3)
Kepti 0 (1) 0 (2) 0 (3)
Zali (1) @) 1 (3)
Saldumynai (jrasyti) L@ H@ [ (3)
Kita (jrasyti) 0 0@ 0 @)

63. Kur daZniausiai jsigijo Kitus maisto produktus, kuriuos valgé/ragavo dviejy savaiciy
laikotarpyje iki susirgimo?

Parduotuvéje [1 (1)

Turguje [ (2)

Pas privacius tkininkus [ (3)

Maitinimo jstaigoje [ (4)

Nezino [] (5)

Kita (jrasyti) [] (6)
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64. Ar valgé/ragavo Kkitus maisto maitinimo jstaigoje dvieju savaiciy laikotarpyje iki
susirgimo?

Taip [1 (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 66 klausimo

Nezino [] (3)

65. Jei valgé/ragavo Kitus maisto produktus maitinimo jstaigoje, kokia konkre¢iai tai buvo
jstaiga? (galima rinktis kelis atsakymo variantus)
Restoranas [ (1) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Kaviné [ (2) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Greitojo maitinimo jstaiga [ (3) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
Degaliné/pakelés uzeiga [ (4) (jrasyti konkreciy patiekaly pavadinimus)
NezinoJ (5)
Kitall (6) (jrasyti)
66. Koks yra geriamojo vandens $altinis namuose?
IS centralizuotos sistemos [ (1)

Sulinio vanduo [J (2)

Prekybos vietoje pirktas vanduo i$ butelio [ (3)

IS atviro vandens telkinio [ (4)

IS vandens kolonélés [ (5)

Kita (jrasyti) [1 (6)
67. Ar dviejy savaiciy laikotarpyje iki susirgimo géré nevirinta vandenij i$ Sulinio?
Taip [ (1)

Ne [J (2)

Nezino [ (3)

68. Kaip daZnai dvieju savaiciy laikotarpyje iki susirgimo géré nevirinta vandenj?
Visada [ (1)

Labai daznai [J (2)

Daznai [ (3)

Retai [ (4)

Labai retai [J (5)

Nezino [J (6)
69. Ar dviejy savaiciy laikotarpyje iki susirgimo maudési atvirame vandens telkinyje?
Taip [1 (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 71 klausimo

Nezino [] (3)

70. Kokiame vandens telkinyje maudési dviejy savaiciy laikotarpyje iki susirgimo?
EZere J (1)
Tvenkinyje [ (2)
Up¢je [ (3)
Jiroje [J (4)
Baseine [J (5)
Kita (jrasyti) [1 (6)
71. Ar dviejy savaiciy laikotarpyje iki susirgimo turéjo salytj su Zmogumi, sergan¢iu imia
Zarnyno infekcija?

Taip [1 (1)

Ne [J (2)

Nezino [] (3)
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72. Ar dviejy savai€iy laikotarpyje iki susirgimo dalyvavo ir valgé Zmoniy susibuirimuose?
Taip [ (1)

Ne [J (2)

Nezino [ (3)

73. Ar dviejy savaifiy laikotarpyje iki susirgimo buvo pobiuiviuose, banketuose,
priémimuose?

Taip, kelis kartus [ (1)

Taip, vieng kartg [ (2)

Ne, nebuvo [ (3)

Nezino [ (4)

74. Ar dviejy savaifiy laikotarpyje iki susirgimo buvo perpiltas kraujas?

Taip 1 (1)

Ne [J (2)

Nezino [ (3)

75. Ar dviejy savai€iy laikotarpyje iki susirgimo keliavo | uZsienj?

Taip [ (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 77 klausimo

Nezino [ (3)

76. Jei j 75 Kklausimg atsaké teigiamai, jraSyti j kokia valstybe Kkeliavo:

77. Ar turéjo kontakta su gyviinais dviejy savaiciy laikotarpyje iki susirgimo?
Taip [ (1)

Ne [J (2) jei atsaké ,,Ne*, pereiti prie 79 klausimo

Nezino [ (3)

78. Koks buvo kontakto su gyviinais pobuidis?

Kontakto pobudis
_ “. . Miegojimas Gyvuno ..
Gyviinas | Glostymas | Sérimas Kartu Maudymas | ekskrementy | Nezino
tvarkymas

Suo (1) 02 1(3) 1 (4) 1(5) 1 (6)

Katé (1) 1(2) 1(3) 1 (4) 7 (5) 1 (6)

Avis (1) 0Q2) X X 0 (3) 7 (6)

Ozka (1) 1(2) X X 1 (5) 71 (6)

Arklys 7 (1) 0Q2) X X 0 (5) [ (6)

Triugis 7 (1) 0Q2) X X 0(3) 11 (6)

Pele/ziurke | (1 (1) 1(2) X X 7 (5) 11 (6)
Kita

(ra) |y | o | 00 04 1) 16)

79. Kaip daZnai dviejuy savaiciy laikotarpyje iki susirgimo plovési rankas prie§ valgio
gaminimg?

Visada [1 (1)

Daznai [J (2)

Kartais [ (3)

Retai [ (4)

Niekada [ (5)

Neprisimena [ (6)
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80. Kaip daznai dvieju savaiciy laikotarpyje iki susirgimo plovési rankas pries valgj?
Visada [J (1)

Daznai [ (2)

Kartais [ (3)

Retai [ (4)

Niekada [ (5)

Neprisimena [ (6)

81. Kaip dazZnai dviejy savaiciy laikotarpyje iki susirgimo plovési rankas po Zalios mésos
apdorojimo pries kity patiekaly gamyba?

Visada [J (1)

Daznai [ (2)

Kartais [ (3)

Retai [ (4)

Niekada [ (5)

Neprisimena [ (6)

82. Kaip daZnai dvieju savailiuy laikotarpyje iki susirgimo plové peilj, lentele karStu
tekanciu vandeniu po Zalios mésos apdorojimo?

Visada [J (1)

Daznai [ (2)

Kartais [ (3)

Retai [ (4)

Niekada [J (5)

Neprisimena [] (6)

83. Kaip daZnai dviejuy savaifiy laikotarpyje iki susirgimo laiké Zalia mésa Salia Kity
produkty Saldytuve arba iSémus i$ Saldytuvo?

Visada [J (1)

Daznai [ (2)

Kartais [ (3)

Retai [ (4)

Niekada [ (5)

Neprisimena [ (6)

Dékojame uz dalyvavima tyrime



