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1. SANTRAUKA

Pasaulyje S$iuo metu PSO duomenimis antsvorj turi milijardas Zmoniy. Viena i§ prieZas¢iy
Siai pasaulinei problemai, netinkama mityba, didelis cukraus suvartojimas. Studentai dél pakitusio
gyvenimo ritmo nevisada gali uztikrinti sveika mityba.

Darbo tikslas: Jvertinti Vilniaus universiteto Medicinos ir Ekonomikos fakulteto studenty
cukraus ir cukraus turin¢iy produkty vartojimo paplitimg bei studenty zinias apie Siuos produktus.
Tyrimo uZdaviniai: 1) Nustatyti cukraus ir cukraus turin¢iy maisto produkty vartojimo paplitima
tarp Vilniaus universiteto Ekonomikos ir Medicinos fakultety. 2) Nustatyti Vilniaus universiteto
Medicinos ir Ekonomikos fakulteto studenty pozitrj j cukry ir cukraus turinéius produktus. 3)
Palyginti Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto ir Ekonomikos fakulteto studenty cukraus ir
cukraus turin¢iy produkty vartojimo ypatumus. Tyrimo metodika: Tyrimas atlikas anoniminés
anketinés apklausos btuidu 2016 vasario—kovo ménesiais. Medicinos ir Ekonomikos fakultetuose
dieniniy bakalauro studijy 1 — 4 kurso ir magistro 1 — 2 kurso studentams buvo isdalinta 620 ankety,
toliau analizuota 583. Tyrimui atlikti buvo sudaryta 29 klausimy anketa. Statistiné analiz¢ atlikta
SPSS paketu (versija 20). Statistinis reikSmingumas vertinamas panaudojus Pirsono chi kvadrata,
Mano—Vitnio testa. Skirtumas laikytas statistiSkai patikimu, jei p<0,05.

Rezultatai: Didziojis dalis Vilniaus universiteto Medicinos ir Ekonomikos fakulteto
studenty (88,34 proc.) vartoja cukry. Beveik pusé studenty (48 proc.) vartoja cukrumi saldintus
gerimus. Didzioji dalis (53,17 proc.) MF ir EF studenty i kava deda cukry. 40,65 proc. studenty per
savaite suvalgo 1-5 sausainius (7g). 1-2 pyragélius per savaitg¢ suvalgo 43,4 proc. studenty. 1-2
bandeles per savaite suvalgo 43,05 proc. studenty. DidZioji dalis studenty (46,14 proc.) per savaite
suvartoja 1-5 saldainius. Pasaulio Sveikatos Organizacijos cukraus vartojimo rekomendacijas zino
22,81 proc. studenty, i8 jy daugiau zinojo MF studenty (41,6 proc.) nei EF studenty (8,71 proc.) (p <
0,001). 41,17 proc. studenty cukraus kiekis maisto porcijoje turi jtakos renkantis maisto produkta, i$
jy daugiau MF studenty (49,2 proc.) cukraus kiekis turi jtakos nei 35,14 proc. EF studenty ( p<
0,001).

ISvados: 1. Didziojis dalis Vilniaus universiteto Medicinos ir Ekonomikos fakultety
studenty vartoja cukry. Beveik pusé studenty vartoja cukrumi saldintus gérimus.

2. Beveik 5 kartus daugiau Medicinos fakulteto studenty Zinojo PSO rekomenduojamas
cukraus normas nei Ekonomikos fakulteto studenty.

3. Daugiau nei pusé studenty (53,17 proc.) atsaké, kad j kava deda cukry. 55,9 proc.
Studenty atsake, jog arbatg saldina medumi. 1-2 bandeles per savaitg suvartoja 43,05 proc. studenty
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18 jy Medicinos fakulteto studenty daugiau suvalgo bandeliy. 1-5 saldainius per savait¢ suvartoja
46.14 proc. studenty i$ jy daugiau Medicinos fakulteto studenty per savaite suvalgo 1-5 saldainiy.

4. Lyginant cukraus ir cukraus turin¢iy maisto produkty vartojimo ypatumus tarp Vilniaus
universiteto Medicinos ir Ekonomikos fakulteto studenty statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp
fakultety nebuvo nustatyta.

Raktazodziai: Cukrus, cukraus turintys produktai, studentai, Medicinos fakultetas, Ekonomikos

fakultetas, cukrumi saldinti gérimai.



SUMMARY

Currently according to World Health Organization in the world there are over one billion
people with overweight. One of the main reason for this global problem is poor diet, high fat and
sugar consumption. Students due to changes in life rhythm can not always ensure a healthy diet. It is
important to assess whether nutritional knowledge influences sugar and food high in sugar
consumption prevalence.

Work objective: Evaluate Vilnius University faculty of Medicine and faculty of Economics
sugar and sugar containing food products consumption prevalence among students and students
knowledge about such food products. Survey tasks: 1) Estimate sugar and sugar containing food
products consumption prevalence among Vilnius University Medicine and Economics faculties
students. 2) Estimate Vilnius University faculty of Medicine and faculty of Economics students
attitude to sugar and sugar containing food products. 3) Compare Vilnius University faculty of
Medicine and faculty of Economics students sugar and sugar containing food products consumption
specificities.

Surveys methodology: Research was carried out by an anonymous survey in 2016 February
— March. There were distributed 620 surveys to Medical and Economics faculties, 1-4 bachelor and
1-2 masters degree students. After survey there were analyzed 583 surveys. The research was
supported by a 29 question survey. Statistical analysis was performed with SPSS (version 20) .
Statistical significance was evaluated using Pearson's chi— square, Mann-Whitney U test. The
difference was considered statistically significant if p < 0.05 .

The Results: Majority of Vilnius University faculty of Medicine and Economics students
(88,34 %) consumes sugar. Almost half of the students (48 %) drinks sugar sweetened beverages.
More than half of the students (53,17 %) sweetens coffee with sugar. 43,3 % of the students eats 1-5
cookies (7 g) per week. 1-2 cakes per week eats 43,4 % of the students. 1-2 buns per week eats
43,05 % of the students. Majority of students (46,14 %) eats 1-5 candies per week. World Healt
Organization recomended daily sugar intake knows 22,81 % of the students, from them more
students (41,6 %) from faculty of Medicine than students (8,71 %) from faculty of Economics (p
<0,001). For 41,17 % of students amount of sugar in food portion affects decision for choosing food
products, from them more students (49.2 %) from faculty of Medicine amount of sugar have more
impact than for students (35,14 %) from faculty of Economics (p <0,001).

Conclusion: 1) The majority of Vilnius University faculties of Medicine and Economics

students consume sugar. Almost half of the students consume sugar sweetened beverages. 2).
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Almost 5 times more faculty of Medicine students knows WHO daily sugar intake recomendations
than faculty of Economics students. For 41,17 % of students amount of sugar in food portion affects
students decision for choosing food products. 3) Almost more than half of students (53,17 %) put
sugar in to the coffee, 55,9 % of students sweeten tea with honey. 1-2 buns per week eats 43,05 %
students, from them more faculty of Medicine. 1-5 candies per week consume 46,14 % students,
from them more faculty of Medicine. 4) Comparing sugar and sugar containing food consumption
patterns between Vilnius Univeristy faculty of Medicine and faculty of Economics students
statistically significant was not found.

Keywords: Sugar, sugar containing food, students, faculty of Medicine, faculty of

Economics, sugar sweetened beverages.



SANTRUMPOS

g — gramas
m — metai

MF — Medicinos fakultetas

EF — Ekonomikos fakultetas

VU — Vilniaus universitetas

pav — paveikslas

proc — procentas

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija
Pvz — pavyzdys

t.t. — taip toliau

7r — zitréti

+* — Chi—kvadrato kriterijus

df — laisvés laipsniy skaicius
p — statistinis reikSmingumas

ml — mililitrai



2. JVADAS

Temos aktualumas. Gyventojy sveikata priklauso nuo daugybés determinanty. DidZiausig
poveikj sveikatai lemia: Genetiniai ir biologiniai veiksniai (20proc.), gyvensena ir elgsena (50
proc.), aplinka (20 proc.), sveikatos priezitra (10 proc.)[1].Gyvensena ir elgsena turi didziausig jtaka
gyventojy sveikatai. Mitybos jpro¢iai, kurie priskiriami prie gyvensenos ir elgsenos lemia 25-30

proc. gyventojy sveikatos[2].

Per didelis riebaly, cukraus vartojimas, druskos ir per mazas darzoviy, vaisiy, gridiniy
produkty vartojimas yra vienas didziausiy rizikos veiksniy lemiantis létines ligas, kaip cukrinis
diabetas, nutukimas, Sirdies ir kraujagysliy ligos[3]. Cukrus jvardijamas, kaip viena i§ svarbiausiy
priezasCiy turinti jtakos nutukimo epidemijai. Lietuvoje cukraus ir cukraus produkty jskaitant
Sokolada suvartojimas atitinka Pasaulio Sveikatos Organizacijos rekomendacija — 20,2 gramai
cukraus per dieng, taciau pastebimas jauny zmoniy tarp 19-34 mety vaisiy sul¢iy, cukrumi saldiny
gérimy suvartojimas yra didesnis nei kKitose amziaus grupése[4]. Gaiviyjy gérimy vartojimas tapo
viena pagrindiniy mitybos problemy. Gaivieji gérimai laikomi vieni i$ pagrindiniy nutukimo ir kity

létiniy ligy, kaip cukrinis diabetas, priezas¢iy[5].

Jauni Zmonés pradéje studijuoti pakeiia gyvenamaja vieta, tampa savarankiSkesni, didéja jy
uzimtumas. D¢l Siy priezasCiy studenty mityba pasikeiCia. Neretai studentai dél laiko stokos
pasirenka maisto produktus, kurie yra nepalankis sveikatai ir priskiriami prie mazos biologinés
vertés maisto produkty. Vieni populiariausiy mazos biologinés vertés maisto pasirinkimy energija
teikia i§ cukraus. Dazniausiai tai biing saldainiai, Sokolado batonéliai, cukrumo saldinti gérimai,

sausainiai, saldzios bandelés, pyragéliai[6].

Darbo problema: Didelis cukraus suvartojimas turi didele jtaka nutukimui, Sirdies ir
kraujagysliy ligoms, diabetui ir kitiems sveikatos sutrikimams. PraktiSkai visi maisto produktai turi
cukraus savo sudétyje. Vartotojas nevisada zino, kad maisto produktas turi daug cukraus ir kokia
rekomenduojama cukraus paros norma. Tad svarbu jvertinti, kaip studentai vartoja cukry ir cukraus

turin¢ius produktus bei nustatyti ar medicininés zinios turi jtakos cukraus vartojimui.

Darbo naujumas: Dabartiniu metu vis daugiau démesio skiriama cukrui ir cukraus
turintiems maisto produktams.Ypa¢ daug démesio skiriama cukrumi saldintiems gérimams.
Cukrumi saldinti gérimai laikomi vieni 1§ pagrindiniy nutukimo ir kity létiniy ligy, kaip cukrinis

diabetas, priezas¢iy. Didelis démesys nukreiptas, kaip biitent cukrumi saldinti gérimai veikia vaiky



sveikatg[7]. Maziau moksliniy darby skirta, kaip cukraus vartojimas kenkia jauniems zmonéms.
Lietuvoje atlikti tyrimai dazniausiai tiria bendrg populiacijos mitybg jtraukiant ir sveikatai
nepalankiy maisto produkty vartojima, kaip saldumynai, cukrumi saldinti gérimai. Daugiau yra
statistinio pobudzio straipsniai, kurie nurodo, kokius kiekius cukraus ir cukraus turinéiy produkty
tam tikra amziaus grup¢ suvartoja. Tyrimy, kurie analizuoty tam tikros populiacijos cukraus

vartojimo paplitimg Lietuvoje néra. Taigi tema yra nauja.

Atsizvelgiant | temos aktualumg visuomenés sveikatai bei labai mazai tyrimy, kuriy metu
buty vertinama, koks cukraus ir cukraus turini¢iy produkty paplitimas studenty tarpe ir kiek zinios

apie medicing ir mitybg turi jtakos, buvo suformuotas atitinkamas darbo tikslas ir uzdaviniai.

Tikslas: Ivertinti Vilniaus universiteto Medicinos ir Ekonomikos fakultety studenty cukraus
ir cukraus turin¢iy produkty vartojimo paplitima bei studenty zinias apie $iuos produktus.

UZdaviniai:

1. Nustatyti cukraus ir cukraus turin¢iy maisto produkty vartojimo paplitimg tarp Vilniaus

universiteto Ekonomikos ir Medicinos fakultety studenty.

2. Nustatyti Vilniaus universiteto Medicinos ir Ekonomikos fakultety studenty pozitrj j

cukry ir cukraus turincius produktus.

3. Palyginti Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto ir Ekonomikos fakulteto studenty

cukraus ir cukraus turin¢iy produkty vartojimo ypatumus.

SavarankiSkai atlikti darbai: Surinktos anketos ir atliktas anketos duomeny apdorojimas
bei analize, surinkta literatlira ir padaryta jos apzvalga, jvertinta koks Ekonomikos ir Medicinos

fakultety studenty cukraus ir cukraus turin¢iy produkty vartojimo paplitimas.
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3. LITERATUROS APZVALGA

3.1 Cukrus.

3.1.1. Cukrus maisto pramonéje.

Cukrus tai terminas, kuris apibrézia, bet kokj disacharida, pavyzdziui, sacharoze ar laktozg.
Maisto gamyboje naudojama sacharozé, kuri sudaryta ir monoshacharidy gliukozés ir fruktozés.
Cukrus yra svarbus struktirinis komponentas kiekvienai gyvai lgstelei, nes jis suteikia energijos,

taciau jame néra nei vitaminy, nei mineraliniy medziagy [8].

Yra du pagrindiniai cukraus Saltiniai: cukriniai runkeliai ir cukranendrés. Cukrus ir sirupai
taip pat gaminami i§ skirtingy rasiy klevy medziy ir cukriniy palmiy. | saldikliy kategorija patenka
cukrus, kuris gaunamas i§ cukriniy augaly, grudy, vaisiy, pieno. | §ig kategorija patenka
monosacharidai (gliukoze, fruktozeé) ir disacharidai (sacharozé), kurie btina kristalizuotos ar sirupo
bisenos [9]. Maisto pramonéje cukrus yra placiai naudojamas nuo saldainiy iki padazy. Didzioji
dalis maisto produkty esanciy parduotuvéje turi pridétinio cukraus, kuris maisto pramonéje
naudojamas pagerinti produkto skonj. Ypa¢ daug cukraus turi mazos maistinés vertés produktai,
kurie organizmui energijos suteikia tik i§ cukraus ir riebaly. Didelio populiarumo pasaulyje
susilauké vadinamas “Junk Food”. “Junk Food” yra globalinis fenomenas, tokio maisto pigumas ir
didelis marketingas, paskatino maisto evoliucija. Maistas tapo greitai paruoSiamas, patraukliai

atrodantis ir yra visiems prieinamas [10].

3.1.2 Cukraus jtaka sveikatai.

Cukraus suvartojimas, o ypac produkty, kurie turi papildomo cukraus, Jungtinése Amerikos
Valstijose padidéjo nuo 235 kcal per dieng 1997-1978 metais iki 318 kcal per dieng 1994-1996
tyrimai ir epidemiologiniai tyrimai rodo, kad Zmonés, kurie suvartoja didelius kiekius pridéto
cukraus, ypa¢ esancio gaiviuosiuose gérimuose, yra linke 1 nutukima, antro tipo diabeta, hipertenzija

ir Sirdies bei kraujagysliy ligas[11].
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Per praéjusius deSimtmecius suaugusiy bei vaiky nutukimo problema zenkliai iSaugo.
[vardinti vienos priezasties nejmanoma. Nutukimui jtakos turi fizinés veiklos stoka, aplinka,
genetika. Pastebima, kad didelis cukrumi saldinty gérimy suvartojimas turi priezastinj rysj vaiky
nutukimui. Atlikto tyrimo metu 19 ménesiy buvo stebimi 548 vaikai 11-12 mety amziaus tarpe.
Tyrimo rezultatai parodé teigiamg rySj tarp gaiviyjy gérimy vartojimo ir antsvorio bei nutukimo

rizikos [12].

Dazniausiai cukrumi saldinty gérimy vartojimas siejamas su antsvorio ar nutukimo
priezastimi, taciau daznas jy vartojimas gali turéti jtakos ir antro tipo diabeto i$sivystymui. Saldinty
gérimy vartojimas, tokiy kaip gaivieji gérimai, vaisiy gérimai, Saltoji arbata, energetiniai gérimai,
padidéjo visame pasaulyje. Manoma, kad saldinti gérimai prisideda prie svorio padidéjimo dél
didelio cukraus kiekio. Taip pat dél didelio greitai pasisavinamy angliavandeniy kiekio, tokiy kaip
sacharozé ar fruktozé gali iSsivystyti antro tipo diabetas. Antro tipo diabetas i$sivysto ne tik dél
nutukimo, bet ir dél padidéjusios maisto glikemijos apkrovos, kuri veda prie insulino atsparumo.
Jungtinése Amerikos Valstijose atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad i§ stebéty 50000 motery tos,
kurios suvartodavo >1 cukrumi saldinty gérimy turi 81 proc. didesn¢ rizika susirgti antrojo tipo
diabetu per 8 mety steb¢jimo laika, nei moterys, kurios suvartoja <1 cukrumi saldinty gérimy per

ménesj [13].

Irodymai, kad cukrumi saldinti gérimai tiesiogiai prisideda prie kraujagysliy ir Sirdies ligy
yra riboti, ta¢iau duomenys po mazu rodo, kad didelis cukrumi saldinty gérimy vartojimas turi
jtakos iSsivystant hipertenzijai, blogiems lipidy parametrams, uZzdegimams ir koronarinei Sirdies
ligai. Atliktas tyrimas, kurio metu 4 metus buvo stebéti 6154 suaugusieji, parodé, kad individams,
kurie suvartojo vieng porcija (250 ml.) cukrumi saldinty gérimy yra 22 proc. didesné tikimybe, jog

iSsivystis hipertenzija nei nevartojantiems cukrumi saldinty gérimy [14].

Gérimai kaip vynas, vaisiy sultys ir gaivieji gérimai turi didZiulj potencialg sukelti danty
erozija. Epidemiologiniai tyrimai rodo, glaudy ry$j tarp rugsc¢iy gérimy suvartojimo ir danty
erozijos. Danty erozija yra laipsniskas danties kietojo audinio nykimas dél rigsciy. Mityba gali
sutrikdyti danty balansa keliais buidais. Mityba partipina cukraus ar kity angliavandeniy, kurie yra
bakterijy suskaldomi iki riigi¢iy. Zemas pH sudaro tinkamas sglygas augti acidogeninéms ir

acidurinéms bakterijoms, kurios stipriai prisideda prie danty éduonies [15].
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XXI amziuje cukrus yra pladiai naudojamas maisto pramong¢je, kad biity pagerintos maisto
produkty skonio savybés. EpidemiologiSkai cukrus yra rizikos veiksnys dél vartotojy besaikio
vartojimo. Didelis cukraus vartojimas tapo glaudziai siejamas su nutukimu, Sirdies ir kraujagysliy
ligomis, antro tipo diabetu, danty éduoniu. Didelj nerimg kelig vaiky ir jauny zmoniy cukraus

vartojimo tendencijos, kurios Kiekvienais metais auga.

3.2. Studenty cukraus ir cukraus turinciy maisto produkty

vartojimas.

Studentai iSskiriami 1§ kity gyventojy grupiy dél pakitusio gyvenimo ritmo, didelio protinio
darbo kriivio, nuolatinés su studijy procesu susijusios jtampos. D¢l Siy priezas¢iy studentai patenka j
sveikatos sutrikimy rizikos grupe.[16]Studentai daug laiko skiria mokymuisi, atsainiai tvarkosi savo

gyvenima, renkasi nevisavert¢ mitybg, mazai skiria laiko sveikatos rastingumo puoseléjimui [17].

3.2.1. Vaiky cukraus ir cukraus turinciy maisto produkty vartojimo paplitimas.

Ne vien studijy laikas turi itakos studenty gyvensenai,
mitybai. Netaisyklingos mitybos jprociai gali buti susiformave nuo vaikystés. Vertinant jauny
zmoniy mitybg svarbu atkreipti démesj, koks buvo mitybos formavimasis vaikystéje. Moksliniai
tyrimai jrodo, kad susiformave mitybos jprociai vaikystéje islieka ir suaugus [18]. Higienos instituto
atlikto, ikimokyklinio amziaus vaiky, nelankanc¢iy ikimokyklinio ugdymo jstaigy, mitybos ypatumy
tyrimo rezultatai rodo, kad kas antras ikimokyklinio amziaus vaikas (47,4 proc.) saldumynus valgo
kelis kartus per dieng ir/ar kasdien bei kelis kartus per savaitge. Gazuoty saldziyjy gérimy 3—7 m.
amziaus vaikai vartoja kelis kartus per savaite (20,4 proc.). Kasdien ar kelis kartus per dieng vartoja
(4,6 proc.) ikimokyklinio amziaus vaiky [19].Lietuvos penkiy didziausiy miesty pirmy klasiy
mokiniy mitybos atliktame tyrime pastebéta, kad daugiau negu trecdalis(38,4proc.) mokiniy j arbata
deda 2 Saukstelius cukraus. Saldumyny kasdien arba 4-6 dienas per savaite vartojo 40,5proc.
pradinuky, saldziy uzkandziy 22,7proc. Cukrumi saldinty gérimy vartojo maziau — pusé€ tiriamyjy

(49,1proc.) vartojo 1-2 kartus per ménesj [20].
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3.2.2. Studenty cukraus ir cukraus turin¢iy maisto produkty vartojimo paplitimas
Lietuvoje.

Tiriant Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto studenty mityba nustatyta, kad apie pusé
studenty konditerijos gaminiy vartoja 3—6 kartus per savaite. Kasdien konditerijos gaminiy vartoja
apie 20 proc. studenty. Tiriant Vilniaus Universiteto visuomenés sveikatos studenty mityba buvo
nustatyta, kad daugiau nei pusé studenty reguliariai vartoja saldumynus [21]. Pedagogines studijas
pasirinkusiy studenty mitybos tyrime nustatyta, kad 5,4proc. studenty beveik kasdien valgé
konditerijos gaminius (tortus, sausainius, pyragai¢ius). Beveik pusé studenty (46,8proc.)
konditerijos gaminius vartojo 1-2 kartus per savait¢ . Kasdien saldainiy ar Sokolado vartojo
10,2 proc. studenty, o 1-2 kartus per dieng 51,6 proc. studenty. Cukry j kava deda 51 proc. studenty,
] arbatg 55,7 proc. studenty. 27,1 proc tyrime dalyvavusiy studenty nurodé, kad 1-2 dienas per

savaite gére saldziuosius gazuotus gérimu.

3.2.3. Studenty cukraus ir cukraus turin¢iy maisto produkty vartojimo paplitimas
pasaulyje.

Jungtinése Amerikos Valstijose atliktas tyrimas, kurio tikslas jvertinti, kiek studentai
suvartoja cukrumi saldinty gérimy, parod¢, kad didzioji dalis studenty (95 proc.) vartojo cukrumi
saldintus gérimus per praé¢jusj ménesj. 65 proc. studenty nurode¢, kad cukrumi saldintus gérimus
vartoja kiekvieng dieng. Vidutinis gauty kalorijy i§ cukrumi saldinty gérimy skaicius buvo 543 kcal
per dieng. Toks skaiCius kelia susiriipinima, kad studentai 1§ cukrumi saldinty gérimy gauna didziulj
kiekj kalorijy, kurios prisideda prie stipriai augancios antsvorio ir nutukimo epidemijos vaiky ir
jauny Zmoniy tarpe [22]. Kitas Jungtinése Amerikos Valstijose atliktas tyrimas,
kurio tikslas jvertinti, dél kokiy priezasCiy studentai renkasi gaiviuosius gazuotus gérimus, parodeé,
kad 68 proc. studenty vartoja cukrumi saldintus gérimus. DidZioji dalis (93 proc.) studenty renkasi
gaiviuosius gazuotus gérimus dél jy skonio. 58 proc. student renkasi cukrumi saldintus gérimus dél

kainos ir tik 30 proc. student cukrumi saldintus gérimus renkasi dél esamy kalorijy [23].

Studentams dél pakitusio gyvenimo ritmo pasikeicia ir mitybos jpro¢iai. Studentai pasirenka

sveikatai nepalankius maisto produktus dél jy greito paruoSimo, skonio savybiy, kainos. Cukraus
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turintys maisto produktai ir gérimai yra pagrindinis studenty uzkandziavimo Saltinis, 1§ kurio
gaunami dideli kiekiai kalorijy. Tai turi jtakos antsvorio ir nutukimo paplitimui jauny zmoniy tarpe.
Visgi ne vien pasikeites gyvenimo ritmas pakei¢ia mitybos jpro¢ius. Vaikystéje susiformave

mitybos jprociai formuoja ir tolesnj maisto produkty pasirinkimg ateityje.

3.3. Cukrumi saldinty gérimy vartojimo paplitimas.

3.3.1 Cukrumi saldinti gérimai.

Per paskutinius deSimtmecius labai padidéjo cukrumi saldinty gérimy suvartojimas visame
pasaulyje. Jungtinése Amerikos Valstijose nuo 1978 iki 2006 mety gaunamy kalorijy i§ cukrumi
saldinty gérimy kiekis vienam gyventojui padidéjo 77,3 kcal [24]. Gazuoty gérimy pradZia prasidéjo
1760 metais. Tuo metu buvo gaminamas gazuotas mineralinis vanduo, Sie gérimai savyje neturéjo
cukraus. Po Simtmecio atsirado naujas produktas tapes vienu pagrindiniy jvykiy cukrumi saldinty
gérimy istorijoje, kai vaistininkas J.S. Pemberton sujungé kola rieSutg, kuris turi kofeino, su koka
augalu, kuris turi tonizuojanéiy savybiy, ir pagamino Coca—Cola. 1904
metais Asa Candler nupirko Coca—Cola patenta ir pradéjo masing gamybg. Antrojo pasaulinio karo
metu Coca—Cola turéjo artimus santykius su Jungtiniy Amerikos Valstijy karo departamentu ir
kariams partipindavo nemokamos Coca—Colos. Lobizmo kampanijos rezultatas — Coca—cola’ai buvo
leidziama auginti koka augalus Europoje. Taigi su valdzios pagalba Coca—Cola globaliai tapo ne tik

populiariausias gérimas, bet ir sinonimas cukrumi saldintiems gérimams [14].

3.3.2. Cukrumi saldinty gérimy vartojimo paplitimas pasaulyje.

Beveik kas antras Jungtiniy Amerikos Valstijy gyventojas vartoja cukrumi pasaldintus
gérimus kiekvieng dieng. 25 proc. vartotojy iSgeria maziausiai vieng skarding gaiviyjy gérimy
(330ml) per parg. Cukrumi saldinty gérimy vartojimas skiriasi tarp lyties, amziaus, rasés, etniSkumo,
pajamy.  Vyrai  daugiau  vartoja  gaiviyjy  gérimy  kiekvieng dieng  (55proc.).
Daugiausiai gaiviyjy gérimy iSgeria 2—19 mety vartotojai. Jungtinése Amerikos Valstijose

juodaodziai gauna daugiau kalorijy i§ gaiviyjy gérimy(8,6 proc.), nei baltaodziai. Turintys zemesnes
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pajamas gyventojai gauna daugiau kalorijy i$ cukrumi saldinty gérimy (8,8 proc.) nei didesnes

pajamas gaunantys gyventojai [25].

Europos Salyse atlikty tyrimy duomenys rodo, kad Belgijoje vienas zmogus vidutiniskai
suvartoja 102,91 cukrumi saldinty gérimy per metus. Vokietijoje 37,2 litrus, o Pranciizijoje 72 litrus
per metus. Vengrijoje 1§ 13—19 mety amziaus gyventojy 21,4 proc. kas dieng geria cukrumi saldintus
gérimus, 42,6 proc. kartg j savaite. Airijoje ir Didziojoje Britanijoje 35 proc. gyventojy kas dieng

geria cukrumi saldintus gérimus ir 53,4 proc. bent kartg i savaitg [26].

3.3.3. Cukrumi saldinty gérimy vartojimo paplitimas Lietuvoje.

Lietuvoje vidutiniSkai gyventojai suvartoja 478 ml nealkoholiniy gérimy per dieng. Miesto
gyventojai suvartoja daugiau uz kaimo gyventojus — 526 ml. Turintys aukstajj iSsilavinima suvartoja
daugiau nealkoholiniy gérimy 480ml [27]. Vilniaus Universiteto studenty mitybos jprocius tiriantis
tyrimas rodo, kad vyrai suvartoja daugiau cukrumi saldinty gérimy 65,6 proc., vyresnio kurso
studentai taip pat daugiau suvartoja cukrumi saldinty gérimy 65,3 proc.. Gyvenantys su tévais
suvartoja daugiau cukrumi saldinty gérimy 68,4 proc. nei atskirai nuo tévy. FiziSkai neaktyvis

suvartoja daugiau cukrumi saldinty gérimy (63 proc.) nei fiziSkai aktyvis [6].

3.3.4. Cukrumi saldinti gérimai ir nutukimas.

Per paskutinius du deSimtmecius antsvoris bei nutukimas pasieké epideminj lygi Jungtinése
AmerikosValstijose bei daugybéje kity pasaulio Saliy. Pasaulinés Sveikatos Organizacijos
duomenimis milijardas Zmoniy turi antsvorio, i§ jy 300 milijony kencia nuo nutukimo. Cukrumi
saldinti gérimai,tokie kaip: gazuoti gaivieji gérimai, turi svarbig role antsvorio ir nutukimo
epidemijoje [28]._Platesni tyrimai su ilgu tiriamyjy sekimo laiku, kuriuose naudojama maisto daznio
klausimynas patvirtina teiginj, kad cukrumi saldinti gérimai turi jtakos antsvoriui. Vieno tyrimo
rezultatai rodo, kad kiino masés indeksas palaipsniui padidéja, jeigu vaikas per dieng iSgeria 330ml
cukrumi saldinty gérimy [5]. Pasaulio Sveikatos Organizacijos teigimu, cukrumi saldinti gérimai
galimai prisideda prie epideminio nutukimo masto[3]. Jungtinése Amerikos Valstijose 6—17 mety

vaiky cukrumi saldinty gérimy vartojimo paplitimas nuo 1977/1978 mety iki 1994/1998 mety
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padidéjo beveik dvigubai (48 proc.). Vidutinis suvartojamas kiekis padidéjo nuo 147ml iki 354ml
per dieng [7]. Ivairiy pasaulio Saliy sveikatos apsaugos specialistai teigia, kad nevaldomg gaiviyjy
gérimy vartojimg galima sustabdyti papildomais mokesciais. Paskaifiuota, jog jeigu Jungtinése
Amerikos Valstijose biity apmokestintas cukraus kiekis cukrumi saldintuose gérimuose, pavyzdziui,
28g cukraus — 1 centas, tai cukrumi saldinty gérimy vartojimas sumazéty 24%, taip pat sumazéty
per dieng gaunamy kalorijy i§ cukrumi saldinty gérimy gyventojui i§ esamy 190-200kcal iki 145-
150 kcal [29].

Cukrumi saldinti gérimai tapo pagrindiniu cukraus Saltiniu vartotojams. Antsvoris ir
nutukimas pasieké epidemin;i lygj visame pasaulyje. Cukrumi saldinti gérimai yra viena i§ §ios
epidemijos priezasCiy. Norint pazaboti Sig epidemijg yra sitlomos priemonés, tokios Kkaip:
papildomi mokesc¢iai, draudimas pardavinéti cukrumi saldintus gérimus mokyklose, kurios
numanoma turés rimtg jtaka kovojant su antsvorio ir nutukimo epidemija. Dabartinés intervencijos
priemones, sumazinant cukrumi saldinty gérimy vartojima vaiky tarpe, turi teigiamag rezultata
mazinant antsvorio ir nutukimo lygj ir gali suteikti naudingos informacijos modeliuojant priemones

siekiant sumazinti cukrumi saldinty gérimy vartojimo lygj jauny zmoniy tarpe.

3.4. Sveikos mitybos rastingumas.

Norint, kad Zmonés sveikai maitintysi reikia kelti mitybos rastingumo lygj. Mokant
vartotojus, kaip naudotis informacija apie maisto produktus, palengvinant prieigg prie informacijos
apie maisto produktus, vartotojy maisto produkty pasirinkimas ves link geresnés mitybos [30].
Geresnis mitybos raStingumas yra gera intervencijos priemoné norint pakeisti rizikos grupiy
mitybos jprocius. Visgi ne tik mitybos rastingumas lemia maisto produkty pasirinkimg. Maisto
pasirinkimo faktoriy yra labai daug: kaina, reklamos, socialiné padétis, jsitikinimai, Seimos
paprociai [31]. XXl amziaus vartotojai turi didziulj pasirinkimg i§ daugybés maisto produkty.
Didzioji dalis maisto produkty yra sukurti ir reklamuojami taip, kad maksimaliai patraukty
vartotojo démesj. Norint, kad vartotojas pasirinkty sveikos mitybos maisto produktus jis turi
sugebéti ignoruoti viliojancias reklamas. Vartotojas turi gebéti pasirinkti optimaly maisto produkto

variantg, ta¢iau tam reikia turéti sveikos mitybos ziniy [32].
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3.4.1. Maisto produkty pakuociy Zenklinimas.

Maisto produkty Zenklinimas, ypac¢ priekinis pakuotés Zenklinimas, laikomas labai svarbus
jrankis padedantis vartotojams pasirinkti sveikesnius maisto produktus. Taciau be tinkamy ziniy
pakuociy Zenklinimas praranda savo efektyvuma, pavyzdziui, pakuoté su uzrasu “mazai riebaly’gali
turéti daug cukraus [33]. Informacijos prieiga ir Svietimas yra pagrindas, kad vartotojas biity
informuotas ir galéty pasirinkti sveikus maisto produktus. Maisto produkty zenklinimas yra jrankis,

kuris turi jtakos ir gali pakeisti mitybos jpro¢ius.

Vartotojai | maisto produkty Zenklinima atkreipia démesj dé¢l tam tikry faktoriy, tokiy kaip:
vartotojo savybés, gyvenimo budas, ekonominés salygos, vartotojo dalyvavimas renkantis maista,
sveikatos stebésena, informacijos paieSka. Vartotojas su didesnémis mitybos ziniomis ir mokéjimu
ieSkoti informacijos, bei turédamas geresnes pajamas, tikétina, jog dazniau ir atidZiau skaitys maisto
produkty Zenklinime esandig informacija. Sie faktoriai ne tik prisideda prie maisto produkty
zenklinimo naudojimo, bet ir turi jtakos bendrai mitybos Zinioms. Zemiau esantis modelis parodo
ry$j tarp iSoriniy faktoriy ir vidiniy faktoriy (mitybos zinios, produkty Zenklinimas, sveikatai

palankiy maisto produkty pasirinkimas) [34].
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Individo sgvybés Miltybos Zinios

Vartotojo dalyvavimas
renkantis maistg

. . Maisto produkty etiketés naudojimas
Ekonominés sglygos ir

laikas

Produkto informacijos

paieska

Sveikatai palankiy maisto produkty

Sveikatos stebéséna, pasirinkimas

yprociai

Gyvenimo budas

41 pav. Sveikos mitybos pasirinkimo modelis.

Ne visada pakuociy zenklinimas padeda vartotojui be mitybos Zziniy pasirinkti sveikatai
palankiy maisto produkty. Vartotojai neretai pasirenka paprasta euristika pasirenkant sveikesnius
maisto produktus. Vokietijoje buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas iSsiaiSkinti ar simbolika turi jtakos
pasirenkant maisto produktus. Buvo atliktas eksperimentas, kuriame vartotojai turéjo pasirinkti tarp
dviejy sausy pusryciy pakuociy. Vienoje pakuotéje maistiniy medziagy lenteléje buvo nurodyta, kad
“yra cukraus®, kitoje pakuoteje “vaisiy cukrus“. Tyrimo rezultatai parodé, kad simboliné reikSme

turi jtakos vartotojams renkantis maisto produktus [35].

3.4.2. Maisto produkty reklama.

Vartotojai gauna informacijos apie maisto produktus i§ televizijos, radijo, zurnaly, reklamy,
mitybos specialisty. Lengviausias buidas informuoti vartotoja apie maisto produkta yra reklama [36].
Dazniausiai reklamose yra reklamuojami sveikatai nepalankiis maisto produktai, kurie turi daug

riebaly, cukraus, druskos [37]. Palyginimui, Didziojoje Britanijoje 2000 metais buvo isleista 4,5
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mln. svary sterlingy vaisiy ir darzoviy reklamoms, kai 2001 metais vien bulviy traskuciams buvo
iSleista 35,3 min. Svary sterling [36]. Maisto produkty reklamos ypa¢ nukreiptos | vaiky
ir paaugliy auditorija. Australijoje atlikto tyrimo metu buvo nustatyta, kad tuo metu, kai yra
rodomos vaiky laidos, viena i§ trijy reklamy yra skirta maistui. Australijos televizijos tinklas
vidutiniskai transliuoja 5 maisto reklamas per valandg. Dazniausiai tai sveikatai nepalankaus maisto
reklamos (81 proc.) [38]. Vaikai jaunesni nei 6 metai jau moka nitiniuoti reklamy melodijg ir
teisingai jvardija prekiniy vardus, jy logotipus ir kg jie reprezentuoja [39]. Daugybé tyrimy nurodo,
kad reklamos turi jtakos vaikams renkantis maisto produktus ir vartojimo daznumg. Pasaulio
Sveikatos Organizacija svarsto, kad maisto produkty marketingas nukreiptas j vaiky auditorijg yra
vienas i§ nutukimo epidemijos faktoriy. Jrodyta, kad net 30 sekundziy reklama turi jtakos vaiko

maisto pasirinkimui [40].

Sveikos mitybos raStingumas neabejotinai yra svarbus dalykas norint, kad
vartotojai rinktysi sveikus maisto produktus. Visgi neuZtenka vien ziniy. Vartotojai net turintys
pradines zinias apie sveika mityba, negeba jy panaudoti praktikoje. Kita problema, maisto produkty
marketingas, kuris  nukreiptas prie$ lengviausiai  paveikiama auditorija, vaikus, kuriy

mitybos jprociai vaikystéje turi didelés jtakos ateityje.

3.5. Priklausomybé nuo cukraus.

Besivystantis mokslas apie smegenis praplété priklausomybés apibrézimg. Priklausomybe
Iytiniai santykiai, apsipirkimas, maisto valgymas [41]. Koncepcija “maisto priklausomybé” jgavo
didelio susidoméjimo tiek pasaulingje Ziniasklaidoje (3340,000 paspaudimai Google puslapyje), tiek
mokslinéje literatliroje [42]. Maistas, kurj mes dazniausiai renkamés valgyti turi daug cukraus,
riebaly, druskos. Tai medziagos, kurios miisy protéviy evoliucijos eigoje buvo retai randamos ir
naudojamos su pertraukomis. Dideli kiekiai skanaus maisto, kurj suvartojame, atrodo, jog turi

piktnaudziavimo potencialg panasy j narkotiniy medziagy [43].

Paskutiniu laikotarpiu yra paplitusi nuomon¢, kad cukraus vartojimas gali vesti link
priklausomybés. Populiariojoje literatiroje tokia nuomoné iliustruojama kaip, “cukraus

priklausomybeé gali biiti tokia pat stipri, kaip ir alkoholio”. Anks¢iau tokios nuomonés buvo
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vienareikSmiSkai atmetamos mokslinés bendruomenés. Dabar gyviiny persivalgymo cukrumi ar
riebalais tyrimy rezultatai tik sustiprina nuomong, kad maistas gali sukelti priklausomybe.(
The plausibility of sugar addiction and its role in obesity and eating disorders) Tyrimai atliekami su
gyviinais naudoja tg pacia technikg jau 10 mety. Tyrimo technika — surinkti aiSkius duomenis, kad
maistas sukelia priklausomybg, sudarant maitinimo tvarkarastj, kuris pakartotinai sukels cukraus
persivalgyma po badavimo periodo. Periodinis 12 valandy maisto nutraukimas yra naudojamas, kad
buty paskatintas gyviiny alkis. Gyviinams yra duodama 25 proc. gliukozés tirpalo kartu su
gyviinams jprastu maistu. Tyrimui taip pat svarbi gyviiny kontroliné grupé, kuri turi laisva priéjima
prie maisto su cukrumi. Kontroliné grupé suvartoja tiek pat daug cukraus, kiek ir tiriamoji grupé,

taciau vartojimas pasiskirsto per 24 valandas [44].

Daugybé surinkty tyrimy duomeny i tyrimy su zmonémis ir grauzikais palaiko teorija, kad
narkotiniy medziagy piktnaudziavimas ir skanaus maisto nevaldomas vartojimas dalinasi tuo paciu
keliu limbinéje sistemoje valdant misy elges;j. Maistas stimuliuoja
atsakg mezolimbinéje dopamino apykaitos grandingje. Pateikus labai skany maistg sukeliamas labai
stiprus dopamino issiskyrimas j sutelktinj branduolj (Nucleus accumbens).  Sis dopamino
iSsiskyrimas, manoma, koordinuoja dauguma gyviino aspekty maisto pasirinkime bei elgsenoje [45].
Sunku pademonstruoti priklausomybe, taciau tyréjai cukraus priklausomybés tyrimams naudoja tuos
pacius elgsenos pakitimo modelius, kurie naudojami tiriant narkotiky priklausomybe. Elgsenos

pakitimai:

e Persivalgymas — neproporcingai padidéjes maisto suvartojimas per vieng karta, dazniausiai
po sagmoningo nevalgymo.

e Abstinencija — pasireiskia, kai piktnaudziauta medZiaga yra neprieinama arba ji yra
chemiskai blokuojama.

o TroSkimas — trecia priklausomybés stadija, kai padidéja pastangos gauti piktnaudZiaujama
medziagg arba kitg panaSig medziagg, kaip priklausomybés ir abstinencijos rezultatas.

e Jautrumas — elgsenos jautrumas tai padidéjusi reakcija j pakartotinj narkotiky naudojima.
Pavyzdziui, po pakartotiny amfetamino doziy seka abstinencijos periodas, kurio metu

duodama maza dozé amfetamino, dél kurios gyviinas tampa labai aktyvus [46].

Visy priklausomybiy svarbiausias bruozas negebéjimas kontroliuotis. Maisto vartojimo

priklausomybé¢ pasireiskia nekontroliuojamu maisto vartojimu. Tai gali buti daznas arba didelis
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maisto kiekio suvartojimas [42]. Yra daugybé paraleliy tarp maisto ir narkotiniy medziagy troskimo
gyviny ir Zmoniy tyrimuose, taciau kol kas surinkty tyrimy rezultatai negali patvirtinti teorijos, kad
maisto vartojimas sukelia tokig pacia priklausomybe kaip narkotinés medziagos [47]. Skirtingai nei

narkotikai maistas Zzmogui yra reikalingas, kad i§gyventy.

4. TYRIMO METODOLOGIJA

4.1. Tyrimo tipas

Darbui tikslui jvertinti buvo pasirinktas paplitimo (skerspjiivio) tyrimo tipas. Paplitimo
tyrimo tipas yra greitai atliekamas ir nereikalauja daug finansiniy iStekliy. Tyrimui atlikti buvo
sudaryta anketa su 29 klausimais. Jg sudaré 4 dalys : Bendra informacija, cukraus ir cukraus turin¢iy

produkty vartojimas, pozitris j cukraus vartojima, sveikatos buklés subjektyvus vertinimas.

4.2. Tyrimiamoji populiacija
Tiksliné populiacija — Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto ir Ekonomikos fakulteto

studentai.

Imtis — 530 Vilniaus universiteto Ekonomikos ir Medicinos fakulteto dieniniy bakalauro

studijy 1 — 4 kurso ir magistro 1 — 2 kurso studentai.

4.3. Tyrimo atlikimas

Tyrimas atliktas anoniminés anketinés apklausos budu 2016 vasario — KOvO ménesiais.
Medicinos fakultete dieniniy bakalauro studijy 1 — 4 kurso ir magistro 1 — 2 kurso studentams buvo
iSdalinta 260 ankety, i§ jy 10 uzpildytos netinkamai, likusios 250 buvo panaudotos tyrime.
Ekonomikos fakultete dieniniy bakalauro studijy 1 — 4 kurso ir magistro 1 — 2 kurso studentams
buvo iSdalinta 360 ankety, i§ jy 27 uzpildytos netinkamai, likusios 333 buvo panaudotos tyrime.
Tyrimui atlikti buvo sudarytas 29 klausimy anketa. Jg sudaré 4 dalys: bendra informacija apie
respondentg, cukraus ir produkty turin¢iy cukraus vartojimas, poziiiris i cukraus vartojima, sveikatos

buklés subjektyvus vertinimas.
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IS anketos gauty duomeny analizei ir aprasomajai statistikai atlikti buvo naudotas statistiniy
programy paketas SPSS 20.0 (Statistical Package of Social Sciences) ir programa Microsoft Office
Excel 2010.

4.4. Duomeny analizé

Gautiems duomenims analizuoti taip pat buvo naudota apraSomoji statistika ir gauti
duomenys pateikti procentine iSraiSka. Statistinio skirtumo tarp atsakymy pasiskirstymy skirtingose
respondenty grupése statistiniam reik§mingumui nustatyti buvo naudojamas chi—kvadrato (x°) testas.
Ivertinti skirtumus tarp respondenty grupiy pagal klausimus, kuriy atsakymus sudaro ranginé skalé,
buvo naudota Mano—Vitnio testas (Mann—Whitney test). Reik§mingumo lygmuo buvo nustatytas
p<0,05. Esant tokiam reikSmingumo lygmeniui laikoma, kad skirtumas statistiSkai reikSmingas, kai

reikSmingumo lygmuo p>0,05 laikoma, kad skirtumas statistiSkai nereik§mingas.

5. TYRIMO REZULTATAI

5.1. Respondenty charakteristika

Apklausta 583 Vilniaus Universiteto Ekonomikos ir Medicinos fakulteto studenty, i$ jy 422
(72,38 proc.) merginos ir 161 (27,62 proc.) vaikinas. DidZioji dalis (25,4 proc.) apklausty studenty
studijavo 3 kurse, 61,2 proc. respondenty nedirbo ir didzioji dalis (41,2 proc.) respondenty gyvena
nuosavame bute/name arba su tévais. Likusios respondenty charakteristikos pateikiamos 2 lenteléje.

2. Lentelé. Respondenty Ekonomikos ir Medicinos fakultety charakteristikos pagal socialinius
demografinius pozymius.

Pozymis Ekonomikos fakultetas Medicinos fakultetas IS viso

n proc. n proc. n proc.
Lytis
Moteris 235 70.57% 187 74.80% 422  72.38%
Vyras 98 29.43% 63 25.20% 161 27.62%
Kursas
1 39 3.93% 82 11.83% 121 20.80%
2 94 18.93% 15 4.33% 109 18.70%

3 79 23.87% 69 29.87% 148  25.40%
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4 95 38.27% 51 29.44% 146 25%
5 7 3.52% 28 20.20% 35 6%
6 19 11.48% 5 4.33% 24 4.10%
Uzimtumas

Dirba 175 52.55% 51 20.40% 226 38.78%
Nedirba 158 47.45% 199 79.60% 357 61.20%
Gyvenamoji aplinka

bendrabutis 91 27.33% 85 34.00% 176  30.20%
nuomojamas butas 112 33.63% 43 17.20% 155  26.60%
nuosavas/tévy

butas 124 37.24% 116 46.40% 240 41.20%
Kita 6 1.80% 6 2.40% 12 2.00%

5.2. Vilniaus Universiteto Ekonomikos ir Medicinos fakultety studenty

cukraus ir cukraus turinciy produkty vartojimo jprociai

5.2.1. Cukraus vartojimas
Vertinant Vilniaus Universiteto Medicinos ir Ekonomikos fakultety studenty cukraus

vartojimo paplitimg nustatyta, kad didzioji dalis studenty (88,34 proc.) vartoja cukry (1pav.).

Analizuojant cukraus vartojimo paplitimg pagal fakultetus nustatyta, kad statistiskai
reik§mingai (x2 =7,987; df = 1; p < 0,005) daugiau EF studenty (91,59 proc.) vartoja cukry (2 pav.).

H Taip

H Ne

1 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal cukraus vartojima.
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100% -

91.59%

90% -

84%

80% -
70% -
60% -
50% - W Taip
40% - H Ne
30% -
20% -

8.41%
10% -

0% -

Ekonomikos fakultetas Medicinos fakultetas

2 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal cukraus vartojimo paplitima priklausomui nuo
fakulteto (y2 =7,987; df = 1; p < 0,005)

Analizuojant, kokia dalis studenty Zino, kiek suvartoja cukraus, nustatyta, kad 39 proc.

studenty zino, kiek per dieng suvartoja cukraus (3 pav.).

Analizuojant ar studentai zino, kiek suvartoja cukraus pagal fakultetus nustatyta, kad
statistiSkai reik§Smingai MF studentai (45,6 proc.) Zino, kiek suvartoja cukraus nei 33,3 proc. EF
studenty (y2 = 9,067; df = 1; p <0.003). (4 pav.).
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H Taip
H Ne
3 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal tai ar zino, kiek cukraus suvartoja.
70% - 66.60%
0, -
60% 54.40%
50% 45.60%
40% -
33.30% m Taip
30% - H Ne
20% -
10% -
0% n T
Ekonomikos fakultetas Medicinos fakultetas

4 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal tai ar Zino kiek cukraus suvartoja priklausomai

nuo fakulteto (x2 = 9,067; df = 1; p < 0.003)

Analizuojant, kiek studentai suvartoja arbatiniy Sauksteliy cukraus (4 g) per dieng

nustatyta, kad didzioji dalis studenty (56,25 proc.) suvartoja 1-2 arbatinius Saukstelius cukraus per

dieng, 23,83 proc. studenty suvartoja 4-6 arbatinius SaukStelius cukraus, 11,33 proc. studenty

suvartoja 7-9 arbatinius Saukstelius cukraus, 6,25 proc. studenty 10—12 arbatiniy Saukteliy cukraus,

2,34 proc. studenty suvartoja 12 ir daugiau arbatiniy Sauksteliy cukraus per dieng (5 pav.).
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Analizuojant, kiek studentai suvartoja arbatiniy SaukSteliy cukraus (4 g) per dieng,
priklausomai nuo fakultety, nenustatytas reikSmingas statistinis skirtumas (Mann—Whitney U =
8043,500; p = 0,780) (6pav. ).

6.25% 2.34%

M 1-3 arbatiniai Sauksteliai

M 4-6 arbatiniai Sauksteliai

= 7-9 arbatiniai sauksteliai

W 10-12 arbatiniai Sauksteliai

m 12 ir daugiau arbatiniai
Sauksteliai

5 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal cukraus suvartojima per dieng.

70% -
60% ->4-68%57 809
50% -
40% - 25.80%
30% - 21.88% 12.50%
20% 10.16%, 8 46% _
10% - - 3.90% 3.13% 1.60% B Ekonomikos fakultetas
0% - T T T T —— B Medicinos fakultetas
1-3 4-6 7-9 10-12 12ir
arbatiniai arbatiniai arbatiniai arbatiniai daugiau
Sauksteliai Sauksteliai Sauksteliai Sauksteliai arbatiniai
Sauksteliai

6 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal cukraus suvartojimg per dieng priklausomai nuo
fakulteto (Mann-Whitney U = 8043,500; p = 0,780)

Apibendrinant cukraus vartojimo paplitimg tarp Medicinos ir Ekonomikos fakultety tyrimo
rezultatus matoma, kad dauguma studenty vartoja cukry. Daugiau EF studenty vartoja cukry nei MF

studenty. Didesné dalis studenty neZino, kiek per dieng suvartoja cukraus. Daugiau EF studenty
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nezino, kiek suvartoja cukraus per dieng, nei MF studenty. Daugiausiai studentai suvartoja 1-3

arbatinius Saukstelius cukraus per diena.

5.2.2. Produkty turin¢iy cukraus vartojimo paplitimas

5.2.2.1. Cukrumi saldinty gérimy vartojimo paplitimas

Nustatyta, kad 48 proc. Medicinos ir Ekonomikos fakultety studenty vartoja cukrumi
saldintus gérimus. 1-3 porcijas (250 ml) per savaite vartoja 36 proc. studenty, 4—6 porcijas (250 ml)
per savaite vartoja 9,95 proc. studenty, 7— 9 porcijas (250 ml) per savaite vartoja 1,72 proc. studenty,
10 ir daugiau porcijy (250 ml) per savaitg vartoja 0,34 proc. studenty (7 pav.).

Analizuojant cukrumi saldinty gérimy vartojimo daznumg priklausomai nuo fakultety
nenustatyta statistiSkai reik§mingy skirtumy tarp grupiy (Mann-Whitney U =41278,500; p = 0,848)
(8 pav.).

1.72% 0.34%

B Nevartoju

M 1-3 porcijas
4-6 porcijas

| 7-9 porcijas

m 10 ir daugiau porcijy

7 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal cukrumi saldinty gérimy porcijy suvartojima.
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40%
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10%
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50% -

153.45%

50%
40.40%

B Ekonomikos fakultetas

10.80% ® Medicinos fakultetas

8.80%
2.40% 0.80% 0.60% 0.00%
T T T L_I___I
Nevartoju 1-3 4-6 7-9 10ir
porcijas  porcijas  porcijas  daugiau

porcijy
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8 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal cukrumi saldinty gérimy porcijy suvartojimag per

savaite priklausomai nuo fakulteto (Mann—Whitney U = 41278,500; p = 0,848)

Apibendrinant tyrimo duomenis matome, kad beveik pusé Ekonomikos ir Medicinos

fakultety studenty vartoja cukrumi saldinty gérimy.Didzioji dalis studenty, kurie vartoja cukrumi

saldintus gérimus, per savait¢ suvartoja 1-3 porcijas (250ml) cukrumi saldinty gérimy. Cukrumi

saldinty gérimy negeria daugiau Ekonomikos fakulteto studenty nei Medicinos fakulteto studenty.

5.2.2.2. Kosiy saldinimas.

kad 37,56 proc. respondenty saldina kosg¢ (9 pav.).

tarp grupiy nenustatyta (y2 = 0,773; df = 1; p < 0.379) (10 pav.).

Analizuojant ar Ekonomikos ir Medicinos fakultety studentai saldina koS¢ buvo nustatya,

Analizuojant ar respondentai saldina koS¢ priklausomai nuo fakultety reikSmingy skirtumy
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H Taip
m Ne
9 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal kosés saldinima.
[) —_
70% 63.96%
60.40%
60% -
50% -
39.60%

40% - 36.04%

B Taip
30% - H Ne

20% -

10% -

0% -

Ekonomikos fakultetas Medicinos fakultetas

10 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal kosés saldinima priklausomai nuo fakultety (2 =
0,773; df = 1; p < 0.379).

Apibendrinus gautus rezultatus matome, kad didzioji dalis MF ir EFstudenty nesaldina koSiy.

Daugiau Ekonomikos fakulteto studenty nesaldina koSiy nei Medicinos fakulteto studenty.
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5.2.2.3. Kavos, arbatos saldinimas
Nustatyta, kad didzioji dalis (53,17 proc.) Ekonomikos ir Medicinos fakultety studenty |
kava deda cukry (11 pav.).

Analizuojant kavos saldinimg cukrumi priklausomai nuo fakultety reikSmingy skirtumy tarp

grupiy nenustatyta (Mann-Whitney U = 38696.500; p = 0,115) (12 pav.).

B Nededu

B 1-Saukstelj

1 2-3aukstelius
B 3-3aukstelius

M 4 ir daugiau Sauksteliy

11 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal tai kiek deda Sauksteliy cukraus  kava.

60% -
48.65%
50% -
40% -
30% - :
21.20% B Ekonomikos fakultetas
20% - B Medicinos fakultetas
10% -
1.20060% 0%.40%
0% 1 T T
Nededu  1-Saukstelj 2-Saukstelius3-Saukstelius 4 ir daugiau
Sauksteliy

12 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal kavos saldinimg priklausomai nuo fakultety (Mann—
Whitney U = 38696.500; p = 0,115)
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Tiriant ar respondentai deda cukry j arbatg nustatyta, kad didzioji dalis (71,53 proc.) nededa
(13 pav.).

Analizuojant arbatos saldinimg priklausomai nuo fakultety nustatyta, kad statistiskai
reikSmingai (x2 = 104,438; df = 1; p < 0,001) daugiau EF studenty(22,6 proc.) saldina arbatg 1
Sauksteliu cukraus nei MF studenty(16,8 proc.) (14 pav.).

7.55% 1.02% 0.00%

H Nededu

B 1-Saukstel;
1 2-3aukstelius
M 3-3aukstelius

M 4 ir daugiau Sauksteliy

13 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal tai kiek deda Sauksteliy cukraus j arbata.

80% - 71.80% 1-20%
70% -
60% -
50% -
40% -
30% - 22.20%

0, o e
20% - 16.80% . 70(}0% B Medicinos fakultetas
. (]

10% - 0.30% 2% 0% 0%
0%

B Ekonomikos fakultetas

Nededu 1-Saukstelj 2-3aukstelius 3-SauksStelius 4 ir daugiau
Sauksteliy

14 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal arbatos saldinimg priklausomai nuo fakultety (Mann—
Whitney U = 40697.000; p = 0,560)

Tiriant kokiais kitais biidais respondentai saldina arbatg nustayta, kad 55,9proc. studenty
arbatg saldina medumi, 6 proc. studenty saldina uogiene ir 38,14proc. respondenty nurodeé, kad

arbatg saldina kitais biidais (15 pav.).

Analizuojant arbatos saldinimg kitais budais priklausomai nuo fakultety nustatyta, kad

statistiSkai reik§Smingai daugiau MF studenty (59,26 proc.) saldina arbata medumi nei EF studenty
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(52,63 proc.), uogiene daugiau saldina EF studenty (9,36 proc.) nei MF studenty (2,47 proc.) (2 =
8,828; df = 2; p < 0,027).

B Medus
W Uogiené

o Kita

15 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal tai kokiais kitais biidais saldina arbata.

70% -

59.26%
60%

50%

40% 38.27%
B Ekonomikos fakultetas

30% B Medicinos fakultetas
20%

10%

0%

Medus Uogiené Kita

16 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal arbatos saldinimg kitais buidais priklausomai nuo
fakultety (y2 = 8,828; df = 2; p < 0,027).

Apibendrinant Ekonomikos ir Medicinos fakultety studenty kavos ir arbatos saldinimo

paplitimg i§ duomeny matome, kad didzioji dalis studenty j kava deda cukry. Didesné dalis studenty
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] arbatg nededa cukraus, jeigu studentai saldina kava arbatg tai saldina vienu Sauksteliu cukraus.
Studentai, kurie saldina arbatg kitais biidais, daugiausiai pasirenka medy. Daugiau Medicinos

fakulteto studenty saldina arbata medumi nei Ekonomikos fakulteto studentai.

5.2.2.4. Konditerijos gaminiy (sausainiy, pyragéliy, bandeliy), ledy, saldainiy vartojimo
paplitimas.

Tiriant kiek respondentai suvartoja per savaite sausainiy porcijy (viena porcija 7g) nustatyta,
kad dauguma studenty (40,65 proc.) per savait¢ suvalgo 1-5 sausainius, 36,88 proc. respondenty
atsaké, kad nevartoja sausainiy, 6—10 sausainiy per savaite suvalgo 16,3 proc. studenty, 11-15
sausainiy per savait¢ suvalgo 4,8 proc. studenty, o 16 ir daugiau sausainiy suvalgo 1,37 proc.

sudenty (17 pav.).

Analizuojant kiek suvartoja sausainiy per savaite pagal fakultetus pastebéta, kad statistiskai
rekSminai daugiau MF studenty (37,2 proc.) nevartoja sausainiy nei EF studenty (36,64 proc.) (¥2 =
3,912; df = 1; p < 0,048), 6-10 sausainiy per savait¢ daugiau suvartoja EF studenty (20,42 proc.)( 2
= 17,695; df = 1; p < 0,001) , taip pat daugiau EF studenty (6,3 proc.) suvalgo 11-15 sausainiy per
savaite (x2 = 7,000; df = 1; p < 0,008) (18 pav.).

4.80% 1.37%

16.30% B Nevartoju

W 1-5 sausainiy
6-10 sausainiy

W 11-15 sausainiy

M 16 ir daugiau sausainiy

17 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal tai kiek sausainiy suvartoja per savaite.
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60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

48%

37.20%
36.64%

m Ekonomikos fakultetas

0,
20.42% B Medicinos fakultetas

6.30%
-80% 1.50%.20%

Nevartoju 1-5sausainiy  6-10 sausainiy 11-15 sausainiy 16 ir daugiau
sausainiy

18 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal sausainiy suvartojimg per savait¢ priklausomai nuo

fakultety (Mann—Whitney U = 37918.000; p = 0,049).

Tiriant, kiek respondenty i§ Ekonomikos ir Medicinos fakultety suvartoja pyragéliy per

savait¢ nustatyta, kad beveik pusé (48,54 proc.) apklausty studenty nevartoja pyrageliy. 43,4 proc.

studenty per savaité suvalgo 1-2 porcijas, 3—4 pyragélius 6,86 proc., 5-6 pyragélius 0,86 proc., 7 ir

daugiau 0,34 proc. studenty (19 pav.).

Analizuojant, kiek pyragéliy per savaite suvartoja studentai pagal fakultetus nustatyta, kad

statistiSkai reikSmingai daugiau EF studenty (52,25 proc. ) nevartoja pyrageliy nei MF studenty
(43,6 proc.) (x2 = 14,929; df = 1; p < 0,001) (20 pav.).
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6.86% 0-86% ___0.34%

m Nevartoju

m 1-2 pyragélius
m 3-4 pyrageélius
M 5-6 pyragélius

7 ir daugiau pyragélius

19 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal tai kiek pyrageliy suvartoja per savaite.

60% -
50%
40%
30%
20%
B Ekonomikos fakultetas
10% 1.60% o
0.30% 0.60% 0% M Medicinos fakultetas
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20 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal pyragéliy suvartojimg per savait¢ priklausomai nuo
fakultety (Mann—Whitney U = 37731.000; p = 0,031).

Analizuojant, kiek Ekonomikos ir Medicinos fakultety studenty suvartoja bandeliy per
savaite nustatyta, kad didzioji dalis (43,05 proc.) studenty suvalgo 1-2 bandeles per savaitg, 37,74
proc. nevalgo bandeliy, 13,3 proc. studenty suvalgo 3—4 bandeles, 2,57 proc. studenty suvalgo 5-6
proc. bandeliy ir 0,34 proc. studenty suvalgo 7 ir daugiau bandeliy per savaite (21 pav.).
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Tiriant, kiek bandeliy per savaite suvalgo studentai priklausomai nuo fakultety nustayta, kad
statistiSkai  reikSmingai daugiau EF studenty(38,44 proc.) nevartoja bandeliy nei MF
studenty(36,8proc.) (x2 = 5,891; df = 1; p < 0,015), daugiau EF studenty (18,01 proc.) suvartoja 3—4
bandeles per savaite nei MF studenty (14 proc.) (x2 =6,579; df = 1; p <0,01) (22 pav.).

2.57% [ O-34%

B Nevartoju

M 1-2 bandeles
1 3-4 bandeles
M 5-6 bandeles

m 7 ir daugiau bandeles

21 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal tai kiek bandeliy suvartoja per savaite.
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22 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal pyragéliy suvartojimag per savaite priklausomai nuo
fakultety (Mann—Whitney U = 41219.000; p = 0,828.
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Tiriant, kiek studenty suvartoja ledy porcijy (200 ml) per savaite nustatyta, kad 68,27 proc.
respondenty nevartoja ledy. 25,39 proc. studenty per savait¢ suvalgo 1 porcijg ledy, 3,6 proc.
suvalgo 2 ledy porcijas per savaite, 1,2 proc. studenty suvalgo 3 ledy porcijas per savaitg ir 1,54

proc. studenty suvalgo 4 ir daugiau ledy porcijas per savaitg (23pav.).

Analizuojant, kiek studenty suvartoja ledy porcijy (200 ml) per savait¢ priklausomai nuo
fakultety, nustatyta, kad statistiS$kai reikSmingai daugiau EF studenty (70,88 proc.) nevartoja ledy
nei MF studenty (64,8 proc.) (x2 = 13,759; df = 1; p < 0,001) (24pav.).

B Nevartoju

H 1-ledy porcija
m 2-ledy porcijas
M 3-ledy porcijas

M 4 ir daugiau ledy porcijas

23 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal tai kiek ledy porcijy (200 ml) per savaite.
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24 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal ledy porcijy (200 ml) suvartojimag per savaite
priklausomai nuo fakultety (Mann-Whitney U = 38823.000; p = 0,88).

Tiriant, kiek respondentai suvalgo saldainiy (7g) per savaite, nustatyta, kad didzioji dalis
studenty (46,14 proc.) suvalgo 1-5 saldainius, 21,78 proc. studenty per savait¢ suvalgo 6-10
saldainiy, 11,84 proc. studenty suvalgo 11-15 saldainiy per savaite, 16 ir daugiau saldainiy per
savaite suvalgo 2,05 proc. studenty (25pav.)

Analizuojant, kiek respondenty suvartoja saldainiy per savaite¢ priklausomai nuo fakultety,
nustatyta, kad statistiskai reikSmingai (y2 = 6,622; df = 1; p < 0,01) daugiau EF studenty (23,42
proc.) per savaitg suvalgo 610 saldainiy nei MF studenty (19,6 proc.) (x2 = 6,622; df = 1; p < 0,01)
, 14,41 proc. EF studenty 11-15 saldainiy suvalgo daugiau nei MF studenty (8,4 proc.) (x2 = 10,565;
df = 1; p <0,001), daugiau EF studenty (19,82 proc. ) nevartoja saldainiy nei MF studenty (16 proc.)
(x2=6,377; df = 1; p < 0,012) (26 pav.).



39

2.05%

B Nevartoju

M 1-5 saldainius

1 6-10 saldainius
M 11-15 saldainius

M 16 ir daugiau saldainius

25 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal tai kiek saldainiy (7g) suvalgo per savaite.
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Nevartoju 1-5 6-10 11-15 16ir
saldainius saldainius saldainius daugiau
saldainius

26 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal saldainiy (7g) suvartojimag per savaite priklausomai
nuo fakultety (Mann—Whitney U = 38975.500; p = 0,161).

Apibendrinant tyrimo duomenis matome, kad didZioji dalis Ekonomikos ir Medicinos
fakulteto studenty per savaite suvalgo 1-5 sausainius (7g), daugiau MF studenty suvalgo 1-5
sausainius per savait¢. Didzioji dalis studenty nevartoja pyragéliy. Studentai, kurie daugiausiai
vartoja pyragélius per savaite suvalgo 1-2, daugiau suvalgo MF studenty nei EF studenty.
Daugiausiai studentai valgo 1-2 bandeles per savaite. Daugiausia MF studentai suvalgo 1-2

bandeles per savaite. Didzioji dalis studenty nevartoja ledy, daugiausiai ledy nevartoja EF studenty,
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taCiau Sie duomenys kinta sezoniSkai. DidZioji dalis studenty per savait¢ suvalgo 1-5 saldainius

(79), 1-5 saldainius daugiausia suvalgo MF studentai.

5.2.3. Maisto racionas

Analizuojant Ekonomikos ir Medicinos fakultety studenty maisto raciong nustatyta, kad
didziosios dalies (77,53 proc.) studenty raciong sudaro miSrus maistas, saldy maisto raciong
pasirenka 9,77 proc. respondenty, 6,17 proc. studenty renkasi stiry maisto raciong, 6,35proc.

studenty renkasi astry maisto raciong, riigs§ty maisto raciong pasirenka 0,17 proc. studenty (27 pav.)

Tiriant studenty maisto raciono pasiskirstymg priklausomai nuo fakultety reikSmingy

skirtumy tarp grupiy nenustatyta (y2 = 6,948; df = 4; p < 0,139) (28 pav.).

0.17%

H Misrus
M Saldus
m Sarus

M AStrus

M Ragstus

27 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal maisto raciong



41

90% -
80.78%
80% -

70% -
60% -
50% -

m Ekonomikos fakultetas

0, -
40% B Medicinos fakultetas

30% -

20% - o
(o]
8.70% 2 B39% 6o, 6.30%
0.00%

10% - 0.40%

0% -

Misrus  Saldus  Sdrus  AStrus R0gstus

28 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal maisto raciong priklausomai nuo fakultety (x2 =
6,948; df = 4; p < 0,139).

Apibendrinus gautus tyrimo rezultatus matome, kad Ekonomikos ir Medicinos fakultety
studenty maisto raciong daugiausia sudaro miSrus maistas. Daugiau Medicinos fakulteto studenty

maisto raciong sudaro saldus maistas.

5.3. Vilniaus Universiteto Ekonomikos ir Medicinos fakultety studenty Zinios ir jy
pritaikymas praktikoje
Vertinant, kiek studenty Zino Pasaulio Sveikatos Organizacijos rekomenduojama cukraus

normg nustatyta, kad 22,81 proc. studenty nezino PSO rekomendacijy (29 pav.)

Analizuojant studenty zinias apie PSO rekomenduojamg cukraus normg priklausomai nuo
fakultety nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daugiausia Zinojo MF studenty (41,6 proc.) ir tik
8,71 proc. EF studenty Zinojo PSO rekomendacijas (y2 = 87,730; df = 1; p < 0,001) (30 pav.)
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H Ne
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29 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal tai, kiek studenty zino PSO cukraus vartojimo

rekomendacijas.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

10%
0%

20% -

91.29%

Ekonomikos fakultetas

Medicinos fakultetas

M Taip

M Ne

30 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal tai, kiek studenty Zino PSO cukraus vartojimo

rekomendacijas priklausomai nuo fakultety (y2 = 87,730; df = 1; p < 0,001).

kad 38,07 proc. respondenty skaito suteiktg informacijg pakuotéje (31 pav.).

Tiriant, kiek studenty skaito pakuotése esancig informacija apie maisto produktus nustatyta,

Analizuojant, kiek studenty skaito pakuotése esancig informacija apie maisto produktus

nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daugiau MF studenty (45,6 proc.) skaito informacija apie

maisto produktus ant pakuotés nei EF studenty (32,43 proc.)(y2 = 10,500; df = 1; p < 0,001) (32

pav.).
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31 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal kiek studenty skaito informacija apie maisto produkta

ant pakuotés
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32 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal kiek studenty skaito informacijg apie maisto produkta
ant pakuotés priklausomai nuo fakultety (y2 = 10,500; df = 1; p < 0,001).

Vertinant ar Ekonomikos ir Medicinos fakultety studentams renkantis maisto produktus turi
jtakos cukraus kiekis porcijoje nustatyta, kad 41,17 proc. studenty cukraus kiekis maisto porcijoje

turi jtakos (33 pav.).
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Analizuojant ar renkantis maisto produktus turi jtakos cukraus kiekis porcijoje priklausomai
nuo fakultety nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai MF studenty (49,2 proc. ) cukraus kiekis maisto
porcijoje turi jtakos pasirenkant maisto produktus nei EF studentams (35,14 proc.) (2 = 11,663; df
=1; p<0,001) (34 pav.).

H Taip

m Ne

33 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal tai ar cukraus kiekis pakuotéje turi jtakos renkantis

maisto produktus

70% - 64.86%

60% -
49.20% °0-80%

50% -

40% -

35.14% .
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30% - B Ne

20% -

10% -

0% -

Ekonomikos fakultetas Medicinos fakultetas

34 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal tai ar cukraus kiekis pakuotéje turi jtakos renkantis
maisto produktus priklausomai nuo fakultety (2 = 11,663; df = 1; p < 0,001).

Vertinant, kaip studentai rinktysi maisto produktus: ar jiems artimiau produktai su uzrasu ant

pakuotés “Cukrus” ar “Natiiralus vaisiy cukrus® nustatyta, kad 51,46 proc. studenty rinktysi maisto
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pakuote su uzraSu ‘“Naturalus vaisiy cukrus”, 43,74 proc. studenty neturi jtakos pakuotés
zenklinimas, 4,8 proc. rinktysi pakuote su uzraSu “Cukrus” (35 pav.).

Analizuojant, kaip studentai rinktysi maisto produktus, ar jiems artimiau produktai su uzraSu
ant pakuotés “Cukrus” ar “Naturalus vaisiy cukrus” priklausomai nuo fakultety nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai EF studenty (53,45 proc.) rinktysi maisto produkty pakuotes su uzrasu
“Nattralus vaisiy cukrus” nei MF studenty (48,8 proc.) (y2 = 10,453; df = 1; p < 0,001) (36 pav.).

4.80%

B Neturi Jtakos
B Natdralus vaisiy cukrus

= cukrus

35 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal kaip jie rinktysi maisto produkty pakuotes.
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36 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal kaip jie rinktysi maisto produkty pakuotes
priklausomai nuo fakultety. (¥2 = 1,686; df = 2; p < 0,431)

Apibendrinus gautus tyrimo duomenis matome, kad tik penktadalis studenty zino PSO
rekomenduojamo cukraus kiekio paros normos, penkis kartus daugiau MF studenty zino PSO
rekomendacijas nei EF studenty. Didzioji dalis studenty neskaito maisto produkty pakuotése
nurodytos informacijos apie maisto produkty, daugiausia EF studenty neskaito informacijos ant
pakuotés. Didziajai daliai studenty cukraus kiekis maisto porcijoje neturi jtakos pasirenkant maisto
produkta, daugiausiai EF studenty neturi itakos cukraus kiekis maisto porcijoje. Didzioji studenty
dalis rinktysi maisto produkto pakuot¢ su uzrasu “Natiiralus vaisiy cukrus®, daugiausia EF studenty

rinktysi maisto produkto pakuote su uzrasu “Natiiralus vaisiy cukrus®.

5.4. Vilniaus Univeriteto Ekonomikos ir Medicinos fakultety studenty sveikatos

vertinimas

Tiriant kaip Ekonomikos ir Medicinos fakultety studentai subjektyviai vertina savo sveikata
nustatyta, kad daugiausiai studenty (65 proc.) savo sveikata vertina pakankamai gerai, 17,33 proc.
studenty vertina savo sveikatg vidutiniskai, 16,64 proc. studenty vertina savo sveikatg labai gerai,

0,86 proc. studenty vertina savo sveikatg nelabai gerai, o 0,17 proc. studenty sveikatg vertina blogai

(37 pav.).

Analizuojant kaip studentai subjektyviai vertina savo sveikatg priklausomai nuo fakultety
nustatyta, kad statistiSkai reik§mingai daugiau EF studentai ( 67,57 proc.) vertina savo sveikatg
pakankamai gerai nei MF studentai (61,6 proc.) (x2 = 13,301; df = 1; p < 0,001) (38 pav.).
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37 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal subjektyvy sveikatos vertinimg.
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38 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal subjektyvy sveikatos vertinimag priklausomai nuo
fakultety (Mann—Whitney U = 40761.000; p = 0,612).

Vertinant studenty antsvorio paplitimg Ekonomikos ir Medicinos fakultetuose nustatyta, kad

10,98 proc. studenty turi antsvorio (39 pav.).

Analizuojant studenty anstvorio paplitimg priklausomai nuo fakultety statistiSko reikSmingo

skirtumo nenustatyta (40 pav.).
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39 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal antsvorio paplitima.
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40 pav. Studenty pasiskirstymas(proc.) pagal antsvorio paplitima priklausomai nuo fakultety (y2 =
0,149; df = 1; p < 0,699).

Apibendrinus gautus tyrimo rezultatus matome, kad didZioji Ekonomikos ir Medicinos
fakultety studenty dalis savo sveikatg vertina pakankamai gerai, daugiausia Ekonomikos fakulteto

studentai sveikatg vertina pakankamai gerai.
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6. REZULTATU APTARIMAS

Tyrimu siekiama jvertinti ne tik studenty cukraus vartojimo paplitimg priklausomai nuo
fakultety, bet ir jvertinti ar studentai, kurie studijuoja Vilniaus Universiteto Medicios fakultete ir turi
papildomy sveikos mitybos Ziniy, maziau suvartoja cukraus, atkreipia démesj i cukraus suvartojimo
kiekj. Pirmiausia jvertiname, kokia dalis studenty vartoja cukry. Nustatyta, kad didzioji dalis (88,34
proc.) apklausty studenty vartoja cukry. Pastebéta, kad daugiau Ekonomikos fakulteto studenty
(91,59 proc.) vartoja cukry nei Medicinos fakulteto studenty (84,1 proc.) (p < 0,005).

Vertinant ar studentai atkreipia démesj j cukraus suvartojimg respondenty buvo paklausta ar
jie zino, kiek suvartoja cukraus per dieng, 61 proc. studenty nezinojo, kiek cukraus per dieng
suvartoja. Vertinant atskirai fakultetus pastebéta, kad daugiau Medicinos fakulteto studenty
(45,6proc.) zino, kiek cukraus suvartojo per dieng nei 33,3 proc. Ekonomikos fakulteto studenty (p <
0,003).

Vertinant, kiek studentai suvartoja cukraus per dieng, nustatyta, kad daugiausiai cukraus
suvartojama 1-3 arbatiniai Sauksteliai. Palyginus Ekonomikos ir Medicinos fakultety studenty

cukraus vartojimg matome, kad cukraus suvartojimas tarp abiejy fakultety yra praktiskai vienodas.

Cukrumi saldinti gérimai yra vienas 1§ pagrindiniy maisto produkty, kuriuose yra didelis
cukraus kiekis. IS cukrumi saldinty gérimy gaunama kur kas daugiau energijos nei rekomenduojama
PSO(12,28). Tiriant cukrumi saldinty gérimy paplitima matome, kad 52 proc. respondenty atsake,
jog nevartoja cukrumi saldinty gérimy. PanaSy rezultata parodé ir Klaipédos universiteto studenty
gyvensenos ypatumy tyrimas, kurio metu buvo nustatyta, kad 47,8proc. studenty nevartoja cukrumi
saldinty gérimy [48]. Lyginant ar fakultetas turi jtakos cukrumi saldinty gérimy vartojimo paplitimui
nebuvo nustatytas statistinis reikSmingumas (p=0,848). Galima teigti, kad fakultetas, kuriame

studijuojama, neturi jtakos cukrumi saldinty gérimy vartojimo paplitimui.

Vertinant, kaip respondentai atsaké j klausima ar saldina koSes nustatyta, kad 62,44 proc.
nesaldina. Palyginus tarp Ekonomikos ir Medicinos fakultety respondenty atsakymy pasiskirstyma
matome, kad beveik vienodai studentai nesaldina koSes Ekonomikos fakultete (63,96proc.) tiek

Medicinos fakultete (60,4 proc.).

Nustatant, kokia dalis studenty deda j kava cukraus matoma, kad 53,17 proc. studenty ] kava

deda cukry. Lyginant ar yra statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp Medicinos ir Ekonomikos
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fakultety skirtumas nebuvo rastas. Galima teigti, kad fakultetas jtakos neturi. Arbatos nesaldina
71,53 proc. studenty. IeSkant ar yra skirtumas tarp fakultety buvo rasta, jog daugiau Ekonomikos
fakulteto studenty (22,6 proc.) saldina arbata vienu SaukSteliu cukraus nei Medicinos fakulteto
studenty (16,8 proc.) (p=0,001). Taip pat buvo ieskoma ar studentai saldina arbatg kitais budais.
Nustatyta, kad daugiausia studenty (55,9 proc.) arbatg saldina medumi. IeSkant ar fakultetai turi
jtakos nustatyta, kad daugiau Medicinos fakulteto studenty (59,26proc.) arbatg saldina medumi nei
Ekonomikos fakulteto studenty (52,63proc.).

Norint iSsiaiskinti ar suteikiamos zinios Medicinos fakulteto studentams turi jtakos
konditerijos gaminiy, ledy, saldainiy vartojimo paplitimui, buvo ieSkomas Siy produkty vartojimo
paplitimas ir lyginama su Ekonomikos fakultetu. Vilniaus universiteto Ekonomikos ir Medicinos
fakulteto studenty didzioji dalis (40,65 proc.) per savaite suvalgo 1-5 sausainius (7g). Palyginus tarp
fakultety sausainiy suvartojima buvo pastebéta, kad 610 sausainiy suvalgo beveik dvigubai daugiau
Ekonomikos fakulteto studenty (20,42 proc.) nei Medicinos fakulteto studenty (10,8proc.).
Vertinant pyragéliy suvartojima nustatyta, kad 48,54 proc. respondenty nevartoja pyragéliy.
Lyginant tarp fakultety nustatyta, kad daugiau Ekonomikos fakulteto studenty (52,25 proc.)
nevartoja pyragéliy nei Medicinos fakulteto studenty (43,6 proc.). Tiriant, kiek studentai suvartoja
bandeliy per savaite, nustayta, kad 43,05 proc. studenty per savaitg suvalgo 1-2 bandeles. Ieskant ar
yra skirtumy tarp fakultety nustatyta, kad 3—4 bandeles per savaite suvalgo daugiau Ekonomikos
fakulteto studenty (18,01 proc.) nei Medicinos fakulteto studenty (14 proc.) (p <0,01). Analizuojant,
kiek studenty suvartoja ledy porcijy (200 ml) per savaite, nustatyta, kad 68, 27 proc. studenty
nevartoja ledy, taciau Sis paplitimas gali skirtis dél sezono. IeSkant skirtumo tarp fakultety buvo
atrasta, kad daugiau Ekonomikos fakulteto studenty (70,88 proc.) nevartoja ledy nei Medicinos
fakulteto studenty (64,8 proc.) (p < 0,001). Tiriant, kiek studenty suvalgo saldainiy (7g) per savaite
nustatyta, kad didzioji dalis studenty (46, 14 proc.) per savaite suvalgo 1-5 saldainius. Lyginant tarp
fakultety nustatyta, kad 14,41 proc. Ekonomikos fakulteto studenty 11-15 saldainiy suvalgo daugiau
nei Medicinos fakulteto studenty (8,4 proc.) (p < 0,001). Apibendrinus Siuos rezultatus galima teigti,
kad daugiau Ekonomikos fakulteto studenty nevartoja konditerijos gaminiy, ledy, saldainiy nei
Medicinos fakulteto studenty, taciau jvertinus statistinj skirtumg ir asociacijos stiprumg galima

teigti, kad cukraus turin¢iy gaminiy vartojimo paplitimas nepriklauso nuo fakulteto.

Norint jvertinti, kokj maistg labiau renkasi studentai, buvo paklausta, kaip studentai vertina

savo raciong. Tyrimo rezultatai rodo, kad didziojis dalis studenty (77,53 proc.) savo raciong vertina
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kaip misry. 9,77proc. studenty savo raciong jvertino kaip saldy. Analizuojant ar yra skirtumas tarp
fakultety nustatyta, kad 11,2 proc. Medicinos fakulteto studenty vertina savo raciong kaip saldy, taip

pat 8,7 proc. Ekonomikos fakulteto studenty, tac¢iau reikSmingas skirtumas nebuvo rastas.

Sveikos mitybos rastingumas yra viena i§ pagrindiniy priemoniy norint sumazinti létiniy ligy
paplitimg [30]. Sveikos mitybos Zinios padeda jvertinti maisto produktuose nurodyta informacijg ir
kritiSkai ja jvertinti [34]. Analizuojant Ekonomikos ir Medicinos fakultety studenty Zinias ir kaip jie
jas panaudoja praktikoje buvo paklausta ar studentai zino PSO cukraus vartojimo rekomendacijas.
Tarp abiejy fakultety tik 22,81 proc. studenty zZinojo PSO rekomendacijas. Palyginus fakultetus
nustatyta, kad beveik penkis kartus daugiau Medicinos fakulteto studenty (41,6 proc.) zino
rekomendacijas nei 8,71 proc. Ekonomikos fakulteto studenty (p < 0,001). Tiriant kokia dalis
studenty skaito maisto pakuotése nurodyta informacija apie maisto produkta nustatyta, kad 38,07
proc. respondenty skaito informacija. Palyginus ar yra skirtumas priklausomai nuo fakultety
nustatyta, kad daugiau Medicinos fakulteto studenty (45,6 proc.) skaito informacija nei 32,43proc.
Ekonomikos fakulteto studenty (p < 0,001). Vertinant ar studentams turi jtakos cukraus Kiekis
porcijoje pasirenkant maisto produktus matome, kad 58,83 proc. respondenty atsaké, kad neturi
itakos. Vertinant pagal fakultetus matome, kad beveik pus¢ Medicinos fakulteto studenty (49,2
proc.) cukraus kiekis porcijoje turi jtakos renkantis maisto produkta nei 35,14 proc. Ekonomikos
fakulteto studenty. Vertinant maisto produkty pakuotése pateikiamg simboling reikSme, buvo
paklausta, kokig maisto produkto pakuote rinktysi: su uzraSu ant pakuotés “Cukrus” ar “Natiiralus
vaisiy cukrus”. DidZioji dalis (51,46proc.) respondenty atsake, kad rinktysi su uzrasu "Natiiralus
vaisiy cukrus". leSkant ar yra skirtumas tarp fakultety matome, kad daugiau Ekonomikos fakulteto
studentai ( 53,45 proc.) rinktysi pakuot¢ su uzrasu "Natiralus vaisiy cukrus" nei 48,8 proc.
Medicinos fakulteto studenty (p < 0,001). Vokietijoje atliktas tyrimas taip pat nurodo, kad simboliné
reik§me turi jtakos pasirenkant maisto produkta. Didesné respondenty dalis rinkosi pakuote, kuri turi
uzra$g "Natiiralus vaisiy cukrus"[35]. Galima teigti, kad $ie rezultatai rodo, jog Medicinos fakultete
suteiktos zinios padeda studentams atkreipti démesj | informacijg esancig ant pakuotes, kritiSkai

vertinti ant pakuotés nurodyta informacijg ir pasirenkant sveikiausig varianta.

Svarbu jvertinti ir taip kaip studentai subjektyviai vertina savo sveikatg. Respondenty buvo
paklausta, kaip jie vertina savo sveikatg. Daugiausiai (65 proc.) studenty atsaké, kad sveikatg vertina
pakankamai gerai. Palyginus tarp fakultety nustayta, kad didZioji dalis Ekonomikos fakulteto
studenty (67,57 proc.) sveikatg vertina pakankamai gerai nei Medicinos fakulteto studenty (61,6
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proc.) (p < 0,001). Jvertinus Siuos duomenis galima teigti, kad Ekonomikos fakulteto studentai
nebiitinai sveikesni, tiesiog Medicinos fakulteto studentai objektyviau vertina savo sveikatos biiseng.
Tiriant, kokia dalis respondenty turi antsvorio, nustatyta, kad antsvorio turi 10,89 proc. studenty.
Palyginus tarp fakultety antsvorio paplitima, i§ duomeny matome, kad antsvorio paplitimas vienodas

ir negalime teigti, kad fakultetas turi jtakos antsvorio paplitimui.

Apibendrinus visus gautus tyrimo rezultatus galima teigti, kad Vilniaus universiteto
Medicinos fakultete suteikiamos zinios turi jtakos studentams. Medicinos fakulteto studentai labiau
atkreipia démesj i suvartojamo cukraus kiekj, kritiSkai vertina maisto produkty pakuotése nurodyta
informacija. Visgi, lyginant cukraus ir cukraus turin¢iy maisto produkty vartojimo paplitima
priklausomai nuo fakultety, rySkaus skirtumo tarp fakultety nerasta. Nors ir Medicinos fakulteto
studentai turi geresnes sveikos mitybos Zinias, tai nenulemia mazesnio cukraus ir cukraus turinciy

maisto produkty vartojimo.

7. ISVADOS

1. DidzZiojis dalis Vilniaus universiteto Ekonomikos ir Medicinos fakultety studenty (88,34
proc.) vartoja cukry. Beveik pusé¢ studenty (48 proc.) vartoja cukrumi saldintus gérimus. Daugiau
Medicinos fakulteto studenty (40,4 proc.) iSgeria 1-3 porcijas (250 ml) cukrumi saldinty gérimy per

savaite nei 32,73 proc. Ekonomikos fakulteto studenty.

2. Tik 22,81 proc. studenty atsaké, jog zino PSO rekomenduojamas cukraus suvartojimo
normas. Beveik 5 kartus daugiau Medicinos fakulteto studenty (41,6 proc.) zino PSO
rekomenduojamas cukraus normas nei 8,71 proc. Ekonomikos fakulteto studenty. 41,17proc.

studenty cukraus kiekis maisto porcijoje turi jtakos pasirenkant maisto produkta.

3. Daugiau nei pusé studenty (53,17 proc.) kava saldina cukrumi. 71 proc. apklaustyjy i
arbatg cukraus nededa, 55,9 proc. arbatg saldina medumi. 1-2 bandeles per savaite suvalgo 43,05
proc. studenty, i$ jy 44,8 proc. Medicinos ir 41,74 proc. Ekonomikos fakulteto studenty. 1-5
saldainius per savait¢ suvartoja 46.14 proc. studenty, i§ jy 54 proc. Medicinos ir 40,24 proc.

Ekonomikos fakulteto studenty.
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4. Lyginant cukraus ir cukraus turin¢iy maisto produkty vartojimo ypatumus tarp Vilniaus
universiteto Medicinos ir Ekonomikos fakultety studenty statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo

nustatyta.

8. PASIULYMAI

1. Rekomenduoti Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutui
parengti informacinio pobtdZio skrajutes, kuriose biity suprantamai pateikiama informacija apie

cukraus jtakg sveikatai, cukraus vartojimo rekomendacijas.

2. Vilniaus universiteto studenty atstovybei i$platinti skrajutes su informacija apie cukraus

itaka sveikatai ir cukraus vartojimo rekomendacijomis.
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PRIEDAS

Cukraus ir cukraus turinciy produkty vartojimas tarp VU Medicinos ir Ekonomikos
fakultety studenty.

Gerbiamas Respondente,

Esu Marius Nakrys, Vilniaus Universiteto, Medicinos fakulteto, Visuomenés sveikatos programos studentas.
Atlieku cukraus ir produkty turinciy cukraus vartojimo tarp studenty tyrima. Prasau JUsy uzpildyti Sig anketa
remiantis savo patirtimi, atsakant j Zemiau pateiktus klausimus. Atsakydami suteiksite labai vertingos
informacijos. Anketa yra anonimiska. Atsakymus prasome rasyti po kiekvienu klausimu.

Dékoju uz pagalbg!

I Bendra informacija

1.1 Kokiame fakultete studijuojate?..............cccccceecvvreeeennnnn.

1.2 Kursas........... 1.3 Ugis......cccoevune. cm 1.4 Svoris.......cccoeveeeeeeeeeeeiens kg
1.5 Lytis oMot. o Vyr 1.6 Ar Jus dirbate? oTaip oNe

1.7 Dabartiné gyvenamaoji vieta:

O bendrabutis onuosavas/tévy butas Onuomojamas butas okita

Il. Cukraus ir produkty turinciy cukraus vartojimas

2.1 Ar vartojate cukry ? 2.5 Ar valgant koses saldinate ?

o Taip o Ne o Taip o Ne

2.2 Ar zinote kokj kiekj cukraus suvartojate per 2.6 Kiek Sauksteliy cukraus dedate j kavg?
dieng? OTaip oONe 0O nededu

2.3 Jeigu Zinote, tai kokj kiekj arbatiniy ol

Sauksteliy? (arbatinis Saukstelis 4g) o2

ol-3 o3

04-6 04 ir daugiau

07-9 2.7 Kiek Sauksteliy cukraus dedate j arbatg?
09-11 0 nededu

012 ir daugiau ol

2.4 Kiek per savaite suvartojate cukrumi pasaldinty a2

gérimy (coca—cola, Fanta, sultys ir t.t.) porcijy(250ml)? o3

Onevartoju 04 ir daugiau

ol-3 2.8 Ar arbatg saldinate kitais biidais?
04-6 O uogiené

o7-10 o medus




011 ir daugiau

2.9 Kiek per savaite suvartojate sausainiy porcijy
(7g) ?

o Nevartoju

o 1-5

0 6-10

o11-15

0 16 ir daugiau

2.10 Kiek per savaite suvartojate pyragéliy porcijy
(60g)

o Nevartoju

ol-2

o34

o5-6

O 7 ir daugiau

2.11 Kiek per savaite suvartojate saldziy bandeliy
porcijy (40g)

o Nevartoju

ol-2

03-4

o5-6

o 7 ir daugiau

2.12 Kiek per savaite suvartojate ledy
porcijy (120-150g)

o Nevartoju

ol

o2

o3

0 4 ir daugiau

2.13 Kiek per savaite suvartojate saldainiy
porcijy (7g)

o Nevartoju

01-5

o 6-10

0 11-15

0 16 ir daugiau

2.14 Kaip vertinate savo maisto raciona?
o Ragstus

o Saldus

O AStrus

o Sarus

0O misrus

lll.  Poziuris j cukraus vartojima

3.1 Ar Zinote kiek vidutiniskai Pasaulio

sveikatos organizacija rekomenduoja

suvartoti cukraus?

oTaip oNe

3.2 Ar sekate, kiek per dieng suvartojate cukraus?
oTaip oNe

3.3 Ar skaitote ant pakuotés koks nurodytas
cukraus kiekis porcijoje?

oTaip oNe

v.
4.1 Kaip vertinate savo sveikatg?

O Labaigera o Pakankamai gera
O vidutiné O nelabai gera
O bloga

3.4 Ar renkatis maisto produktus Jums turi
jtakos koks cukraus kiekis porcijoje?
aoTaip oONe

3.5 Jeigu rinktumetés tarp dviejy maisto
produkty pakuociy, ant vienos buty
parasyta “natdaralus vaisiy cukrus”, o
ant kitos “cukrus” kurig pakuote
pasirinktuméte?

0 Natdralus vaisiy cukrus

o Cukrus

O neturi jtakos

Sveikata

4.2 Ar sergate cukriniu diabetu
o Taip o Ne
4.3 Ar turite antsvorio?
o Taip O Ne

Dékoju uz atsakymus ©
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