SIAULIU UNIVERSITETAS
SOCIALINES GEROVES IR NEGALES STUDIJU FAKULTETAS
SOCIALINES PEDAGOGIKOS IR PSICHOLOGIJOS KATEDRA

Socialinés pedagogikos (specializacija — socialinio darbo organizavimas) magistrantiiros studijy
programa, II kursas

Gintare Jantinaite

EGZISTENCINIU ISGYVENIMU SIMBOLIAI SOCIALINIU PEDAGOGU
»SAMONES STURMO“ PIESINIUOSE

Magistro darbas

Magistro darbo vadové —
doc. dr. A.Vaitkeviciené

2011



Turinys

Magistro darbO SAMITAUK . .....eeeiiieieeeeeeeeeeieeereereeeeeeeeeeeerereeneeeeeeeeerreennneeeeeeeereeesnneeeeeenseereensesrennesees 3

IVAAAS. . tteeiiiitiiii ittt ettt et e eeeee et e et e e e e eearaaeeenes 5
1. EGZISTENCINIU ISGYVENIMU RAISKA IR YPATYBES ..ottt 10
2. SIMBOLIO TURINYS, STRUKTURA IR RAISKOS YPATYBES BEI SASAJOS SU
EMOCIJOMIS . .ooiiiiiiiiiiiiiiiii it eeeeee et eeeee et eeiaeeeeeeiaaeeeeeiseeeeesisaeeeeeeeeannes 18
3. TYRIMO METODOLOGIJOS APRASYMAS oo, 23
3.1. Tyrimo metodika ir OrganiZavVilaS. . ....ceeeeureeeeeeiiiiiiiiiirereeeeiieiiiiiirieeeeeeeiiiiieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeennns

3.4. Respondenty panaudoty simboliy ,,.Samonés Sturmo“ uZduotyje turinio analizés rezultatai. .33
3.5. Respondenty asmeniniy savybiy analizes rezultatai.......eeeeeeeeeeeeieereeenneeeeeeeeereerenaeeeeeeeeereenenes

ST I I I AT Y e tiiiene it eeee e eeeuteeeeeaeeeeeeeeeeeeeeneeeeennteeeeeesneeeeeanneeeesnneessanteeeeeenneesennneeeeesneseosnneonns 67

PRIEDAL ..oiiiiitiiiiiiiieii et eee ettt ettt eeee et ettt eeeteeeeeeiseeeeeissaaaeeeeeeeeeeeeaeesaaannnns 69
1 DIIOAAS. et iiiiiiiiiiiii i i ittt ettt ee ettt ettt et et eeeaaaes
2 DEIOAAS. cuueeeiiitiieiiiie ettt ettt ettt et e ettt et e e e e e e e e e e e eeenaaees
3 DIIOAAS. cuuvveeeiiiiiiiiitieeeee e e eeiiei ettt ettt ettt ettt ettt ettt eeae ettt eeesearereeeeeaans
A DIICAAS . e veeeeiiiiiie ittt ettt e ettt e ettt ettt e e et et eeen e e eeetaeeeeennes
D DIECAAS. eeeeiiiiiiiiitieieeee et e i it ettt eeeeeiee ettt ettt e et ettt ettt eae e ettt eeenaaerereeeeeaans
6 DIEOAAS. cuueeeiiitiieeiiiti ittt ettt ettt et ee et et e e e e e e eeeeaeeeeeeaaees
7 DIECAAS. 1eveeeiiiiiiiiiiiieieeeeeiieiieeeee et e eeiieiitteeeee e et eeeiitttreeeeeeeeeaaistrrrereeeeteaiataareeeeeeeeeiannrrrrereaeeeeaannns
8 DIIOAAS. uueeeieiiieiiiii ittt eee ettt e et e e e e e e et e e eeaaeees
O DIIOAAS. cueeeeeeiiiiiiiiiiiieeeii ettt et ee ettt e e et e e e e e areeeeees 102
10 PIICAAS. ceveeeeieiiiieeiiiiie ettt eee ettt ettt ee et e e e et e e e e e eenaeees 107
11 DIEOAAS. eiiiieiuuieiiiiiiiiiieiiieeei e e eiieiee ettt ettt eee ettt ee e s ee e et eeeiaaaees 111
12 DIICAAS. ceeeeiiiiiiieeiiiee ettt ettt ettt ettt ettt e e e e eeeareeeeaaeees 114
13 PIEOAAS. ceeiieeieriiiiiiiiiiiieiiieeee e e eieeiee ettt ettt ettt ee ettt eeeeeeaaeee e et eeeitaaaes 119
14 DIICAAS. e veeeeieiieieeiiiiee ettt ettt ettt ettt e et e et e e e e eeeaareeeeaaeees 123
15 PIEOAAS. ceiiieeuiuieiiiiiiiiiiiiiieeee e e eieeiee ettt ettt eee ettt ee ettt eee ettt eeeeiraaes 128
16 PIICAAS. ceuveeeeiiiiiieiiiiee ettt eee ettt ettt ettt et et eeeaareeeennaeee 134
17 DIEOAAS. .eiiieuireiieiiiiiiiiiiiieeii e e eiieiee e e e et eeieee ettt ettt et ee ettt eee e ee e et eeeitaaaes 140
18 PIICAAS. c.uueeeeiiiiiiieiiiiie ettt ettt ee et eee ettt ee e e e e areeeenaeaes 142
19 DIEOAAS. .eeiiieuiieiiiiiiiiiiieiiiieee e e eeieeee ettt eeee ettt e ee ittt eee e eeeeeeeeiaaaes 143
20 PIiOAAS. .eeeieeureriiiiiieeeiiieee e ettt et et et ettt ee ettt e e e eeeareeeeeaeeeeanns 144
2] DIICAAS. uveeeeiiiiiiiiiiiiieiii i i e iieieieeee et e eeieeiee ettt e ee ettt e ettt e ee e aee et eeeeeareeeeees 145
22 PIIOAAS. .eeeiiiutiiiiiiiiieeiiie ettt ettt et e et ettt e ettt e et eeareeeeeaeeeeannes 146
23 PIICAAS. uvveeiiiiiiiiiiiitteeiee e i e iieiiitee ettt eee ittt ettt eee ettt ettt ettt et eee e rre ettt eeerareeeeeens 147
24 PIIOAAS. .eeeiiiuueiiiiiiiiieeiiiee e ettt ettt ettt ettt e e eeeia e e eeeaeeeeennns 148
25 PIICAAS. uvveiiiiiiiiiiiiieieeiii e i e ittt ettt eee ittt et eee ettt et e ettt et e aare et eeeeeaareeeeeees 157




Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné analizé apie egzistencinius iSgyvenimus, atskleidé jy svarba ir poveikj
misy kasdienybei ir miisy elgesiui. ISgyvenimy analizé patvirtino saves paZinimo svarbg, ypatingai
socialiniams pedagogams. Simboliy teoriné analizé atskleidé simbolio struktiirg ir turinj. Taip pat

patvirtino teiginj, kad simboliai gali reprezentuoti iSgyvenimus.

ISkelta hipotezé, kad studenty egzistenciniai iSgyvenimai iSreiSkiami asmeniniais ir
universaliaisiais simboliais.

»oamonés Sturmo“ ir anketinés apklausos metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas —
identifikuoti studenty egzistencinius iSgyvenimus materialios formos (simbolio) pavidalu bei iStirti
ju supratimg ir simbolio ypatybes. Papildomai studenty asmeninés savybés buvo tirtos R.Ruthe
Tipy ir temperamenty skale bei R.M.Kern Gyvenimo stiliaus skale. Atlikta duomeny analizé
aprasomosios matematinés statistikos bei statistinés analizés metodais..

Tyrime dalyvavo 12 socialinés pedagogikos, 16 dailés pedagogikos bei 28 sveikatos
edukologijos studentai.

Empirinéje dalyje nagrinéjamas iSgyvenimy intensyvumas, amZiaus poveikis iSgyvenimy
intensyvumui, universaliis ir asmeniniai simboliai, studenty asmenybés tipai ir temperamentai, bei
gyvenimo stiliaus skaliy ypatybeés.

Svarbiausios empirinio tyrimo iSvados:

1. Respondentai intensyviausiai patyré meilés iSgyvenimg, taip pat aistros, laimés, litidesio ir
skausmo iSgyvenimus. Silpniausiai respondentai patyré klastos, pavydo ir Slovés iSgyvenimus.
PaZymeétina, kad amZiaus veiksnys yra svarbus iSgyvenimo intensyvumo patyrimui. Tiriamyjy
iSgyvenimai reprezentuojami universaliais ir asmeniniais simboliais.

2. Trys faktoriy grupés: atsiskyrimo — artumo iSgyvenimai, beprasmybés — prasmés iSgyvenimai,
netekties - troSkimo iSgyvenimai atskleidé iSgyvenimy strukttirg. Taip pat faktoriy grupiy auksti
Cronbach o ir KMO koeficientai leido patvirtinti ,,Anketos apie iSgyvenimy patyrima“
validuma. Galima teigti, kad tarp socialiniy pedagogy dominuoja depresisko ir isteriSko elgesio
tipai. Menkiau iSreikSti socialiniy pedagogu SizoidiSko ir suvarZyto elgesio tipai. Taip pat,
galima teigti, kad dominuojancios yra perfekcionizmo ir noro jtikti skalés, o silpniausiai
iSreikStos kontrolés ir saves vertinimo skalés. Tarp socialiniy pedagogy stipriausiai iSreikSta
noro jtikti skalé.

3. Atvejy analizés duomenys leidZia kelti prielaida, kad egzistenciniy iSgyvenimy intensyvumas
gali sietis su simbolio lygmeniu: ne taip intensyviis iSgyvenimai iSreiSkiami asmeniniais
simboliais, aukSciausio intensyvumo laipsnio iSgyvenimai iSreiSkiami universaliaisiais

simboliais, taCiau Sig prielaida riekéty tikslinti didesnés imties statistiniais tyrimais.



Esminiai ZodZiai: egzistencinis iSgyvenimas, simbolis, asmenybés savybés, socialinis pedagogas,

refleksija.



Ivadas
Tyrimo mokslinis ir praktinis aktualumas. Simboliai tam tikra prasme yra istorijos

liudytojai. Taip pat per simbolius Zmogus gali paZinti savo psichikos gelmes. Todél vél iS naujo
Zavimasi ir daugelyje sriciy kreipiamas démesys j simboliy studijas.

Simbolius tyrinéjo ir apie juos rasé S.Freudas (1900), Gudaités (2001) nuomone, C.G.Jungas
iSskyré 4 simboliy lygmenis: samoninggjj, pasamoningaji, kultiirinj, universalyjj. E.Frommas
(2008) iSskyré simboliy tipus: sutartinius simbolius, atsitiktinius simbolius ir universaliuosius
simbolius. Taip pat simbolius tyrinéjo ir aprasé J.C.Cooper (1978), M.Eliade (1975), G.Gudaité
(2001), M.Ferberis (2004), U.Becker (1996), H.Biedermannas (2002), L.Lapinskiené (2006),
R.Buivydas (1995), H.-G.Gadameris (1997), P.Ricoeur‘as (2001), P.Dunduliené (2005),
M.Gimbutiené (1996), N.Vélius (1995), M.Bruce-Mitford (2005), J.E.Cirlot (1995), A.UZdavinys
(2006), P.Lempidinen (2001), E.Usaciovaité (1995), B.StundZiené (1999), S.RepCys (1999),
R.Vokaité-Kulikauskiené (1999), D.Racitinaité-Vyciniené (1999), R.Ambraziejiené (2003). Apie
simbolius parasyta daugybé jvairiy straipsniy: A.Ziupsnyté (1995) rasé apie kryZziaus simbolj,
V.Korliené (2006) rasé apie kriks¢ioniskuosius simbolius, I.Cepulkauskaité (2010) tyrinéjo naciy
simbolius, taip pat ,,krikScioniSkosios Zuvies“, kryZiaus ir pentagramos simbolius.

Labai daug jvairiy moksliniy straipsniy apie simbolius parasé humanitariniy moksly srities
atstovai: R.KvaSyté (2005) rasé apie latviSkus simbolinius pavadinimus lietuviSkoje spaudoje,
AJureviciuté (2010) analizavo visuomenés simboliniy sistemy socialinio struktiiravimo ir
hierarchizacijos iSraiSkas, G.Jocaité, R.Kvasyteé (2006) tyrinéjo latvisSky simboliniy pavadinimy
vartoseng lietuviu kalba, I.Baliuliené, S.Baranauskiené (2008) rasSé apie Jolitos Skabliauskaités
knygos ,Litinsargiy moteris“ moteriSkqja vandens simbolika, A.UZdavinys (1999) tyrinéjo
metodologinés simboliy interpretacijos problemas.

Edukologijos moksly srityje apie simbolius beveik néra literatiros, iSskyrus I.Bilbokaité,
R.Bilbokaité (2009) straipsnj, kuriame atskleistas pedagogy vaizdinys Ziniasklaidoje. Autoriy
nuomone, ,Lietuvos ryto“ dienraStis visuomenés akyse periodiSkai formuoja neigiama pedagogy
jvaizdj, kuris tampa negatyviy profesijos simboliu.

Egzistencinius iSgyvenimus iSsamiai tyrinéjo ir aprasé I.D.Yalomas (1980), taip pat
V.Franklis (2008).

Galima teigti, kad apie simbolius ir apie juy reikSmes jvairiose srityse paraSyta daug jvairiy
publikacijy. Taip pat nemaZzai publikacijy paraSyta apie egzistencinius iSgyvenimus, taCiau neaptikta
jokiy duomeny apie egzistenciniy iSgyvenimy apraisky tyrinéjimus simboliuose.

UZsienio Salyse tyrinéjamos asmeninés socialiniy darbuotojy, socialiniy pedagogy savybés
(Johnson, 2003; OkoniSnikova, Rumianceva, 2007). Taip pat placiai taikomos supervizijos (Wiener,
Mizen, Duckham, 2006). Lietuvoje supervizijos pradétos taikyti socialiniy darbuotojy profesijos

priezidrai nuo 2003. Taciau lietuviSkuose literatiiros Saltiniuose supervizijos poveikis ir galimybés
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socialinés pagalbos teikimo srityje néra iSsamiai atskleidZiamos. Kol kas akcentuojamas tik jy
poreikis (Dirgéliené, Kiaunyté, 2005). A.VaitkeviCiené kartu su S.Kulkoviene (2006) bakalauro
darbe, prieinamais literatiros Saltiniy duomenimis, pirma karta tyrinéjo socialiniy pedagogy etines
problemas, su kuriomis jie susiduria profesinés karjeros pradZioje, jei néra atlike savo asmeniniy
savybiy ir gyvenimo stiliaus analizés. Pasak Johnson (2003), ,pagrindinis jrankis, kurj turi
socialinis darbuotojas, yra jis pats. Kad Siuo jrankiu galéty sumaniai ir protingai pasinaudoti, jis turi
turéti pakankamai Ziniy apie save. Tam reikalinga savistaba, kai analizuojami asmeniniai riipesciai,
poZitriai, vertybés. Reikia nuolatos save analizuoti, suprasti (Johnson, 2003, p. 99-100). Taip pat
Johnson (2003) teigia, kad ,kitas naudingas biidas pradedanCiam socialiniam darbuotojui paZinti
save yra atlikti organizuotg saves studija. Tai pamastymai apie savo gyvenimo biidg, gyvenimo
filosofijg, moralinj kodeksa ir vertybiy sistemga, Saknis, gyvenimo patirtj, asmeninius poreikius ir
asmeninj funkcionavima® (Johnson, 2003, p. 100). Atlikti saves studija arba savianalize gali padéti
iSreiskiami taip, tarytum jie biity jutiminiai iSgyvenimai, iSorinio pasaulio jvykiai“ (Fromm, 2008,
p. 14).

Tyrimo problema apibréZiama tyrimo klausimais: Ar simboliai gali reprezentuoti studenty
egzistencinius iSgyvenimus, asmenines savybes ir gyvenimo stiliaus ypatybes? Ar §j rySj galima
aptikti?

Tyrimo objektas. Egzistenciniy iSgyvenimy apraiSkos studenty ,,Samoneés Sturmo® pieSiniy
simboliuose.

Tyrimo hipotezé. Egzistenciniai iSgyvenimai iSreiSkiami asmeniniais bei universaliaisiais
simboliais.

Tyrimo tikslas. IStirti egzistenciniy iSgyvenimy apraiSkas studenty ,Samonés Sturmo“
pieSiniy simboliuose.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizavus literatiiros Saltinius, apibrézZti egzistenciniy iSgyvenimy samprata, iSgyvenimy
lygmenis simboliuose.

2. Remiantis literatiiros Saltiniy analizés duomenimis pateikti empirinio tyrimo atlikimo eiga,
iSsamiai apraSyti tyrimo atlikimo salygas ir ypatybes.

3. ISanalizavus tyrimo duomenis, atskleisti socialiniy pedagogy, dailés pedagoguy, ir socialiniy
edukology egzistenciniy iSgyvenimy turinj ir jo raiSka simboliuose.

4. ISanalizavus tyrimo duomenis, nustatyti rySio tarp studenty egzistenciniy iSgyvenimy ir
asmeniniy savybiy ypatybes.

5. Apibendrinus tyrimy duomenis, pateikti dviejy socialiniy pedagogy atvejo analizes, kuriose
iSsamiai apraSyti egzistenciniy iSgyvenimy raiSka simboliuose, asmenines savybes ir

gyvenimo stiliaus ypatybes.



Tyrimo dalyviai. Tyrimui atlikti buvo pasirinkta netikimybiné atsitiktiné imtis. Tyrimas,
laikantis etiniy reikalavimy, atliktas Siauliy universiteto Socialinés gerovés ir negalés studijy
fakultete 2010 mety sausio ménesj, kuriame dalyvavo 12 socialinés pedagogikos, 16 dailés
pedagogikos, 28 sveikatos edukologijos studentai.

Tyrimo metodologija ir metodai.

Tyrime remiamasi humanistinés psichologijos bei pedagogikos nuostatomis, kuriose
deklaruojama pagarba kiekvienam asmeniui ir kiekvieno asmens vertés pripaZinimas, savo paties
galimybiy atskleidimas ir realizavimas, taip pat salygu saviraiSkai ir savo unikalumui jsisgmoninti
sudarymas (Rogers, 1985; Maslow, 2006);

Tyrimui atlikti buvo pasirinktas aprasomasis kiekybinis - kokybinis tyrimas. Duomenys buvo
analizuojami naudojant tokius tyrimo metodus:

1. Literatiros analizés metodu analizuojami mokslinés literattiros Saltiniai.

2. Turinio (content) analizés metodu analizuojami ,,sqmonés Sturmo“ pieSiniy simboliai ir

egzistenciniy iSgyvenimy aprasSymai.

3. ApraSomosios matematinés statistikos metodu analizuojami demografiniai respondenty

duomenys, apibendrinami ankety nominaliniai duomenys.

4.  Koreliacinés analizés metodu tikrinamas rySys tarp iSgyvenimy lygmeny, TT' ir KGSS?

skaliy.

5. Faktorinés analizés metodu nustatytos pagrindinés komponentés, iSskiriancios

egzistenciniy iSgyvenimy grupes.

6.  Neparametriniu Mano—Vitnio kriterijumi buvo tiriama amZiaus ir profesijos jtaka

respondenty iSgyvenimy kaitai.
Pagrindinés savokos.

Simbolis — ,vaizdas, kuris yra kity (paprastai labai jvairiy) vaizdy, turiniy, santykiy
reprezentantas. PanaSus j Zenkla, bet ir skiriasi nuo jo“ (Psichologijos Zodynas, 1993, p. 275).
,Zenklas — tai daiktas arba idéja, kurie gana tiesiogiai vaizduoja ar nurodo ka nors kita. Simbolio
funkcija, aiSku, yra artima Zenklo funkcijai, ir abu ZodZiai daZnai vartojami kaip sinonimai, bet
apskritai simbolis turi gilesne prasme. Simbolio prigimtis ar vaizdas atspindi arba vaizduoja
daugiau, nei jis pats yra“ (M. Bruce-Mitford, 2005, p. 6).

Raiska yra jausmy, iSgyvenimy, vaizdiniy jkiinijimas Cia ir dabar (arba esamuoju laiku) j
materialia (realiai apiuopiama, matoma, girdimg) forma (pavyzdZiui, pieSiant ant popieriaus,
suteikiant vaizdiniams spalvas, formas, ,jgarsinant“ pieSinio personaZus ir pan.) (VaitkeviCiené,

2006).

! Tipai ir temperamentai, skalé. Ruthe, R. (1999) Tipai ir temperamentai. Vilnius: Vaga.
2 Kerno Gyvenimo stiliaus skalé. Kern, R. M. (1999). Gyvenimo stiliaus skalé. Vilnius: Individualiosios psichologijos
institutas.
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Asmenybé — ,individo savitumas, reikSmingy pastoviy jo savybiy (jgimty ar jgyty) sistema,
nusakanti jo vietg kurioje nors bendrijoje. Individas tampa asmenybe, kada jis aktyviai veikia ir
reiSkiasi kaip visybé, jungianti aplinkos paZinima su iSgyvenimais“ (Psichologijos Zodynas, 1993, p.
24).

Emocija - ,,gyviino ar Zmogaus tiesioginis SaliSkas aplinkos reiSkiniy ir situacijy reikSmiy
iSgyvenimas. Emocijas lemia aplinkos reiSkiniy savybiy santykis su individo poreikiais. Emocijos
susiklosté per evoliucija kaip priemoné, padedanti nustatyti aplinkos poveikiy biologinj
reikSmingumg organizmui. Paprasciausia emocijy forma yra vadinamasis bendras emocinis pojuciy
tonas — gyvybiskai svarbiy veiksniy sukeliami tiesioginiai iSgyvenimai (pvz., skonio, temperatiiros
pojiciai), skatinantys individg Siuos veiksnius iSlaikyti arba paSalinti (Psichologijos Zodynas, 1993,
p. 75).

Supervizija — ,tai konsultaciné pagalba organizacijoms, komandoms, vadovams ar
pavieniams specialistams, savo darbe susiduriantiems su kompleksinémis situacijomis bei
siekiantiems tobulinti savo veiklg*.

Egzistencija — ,,(lot. existentia — buvimas) — viena iS pagrindiniy egzistencializmo savoky,
reiSkianti Zmogaus asmenybés biities biidg. Terming ,,egzistencija“ Sia reikSme pirmakart pavartojo
Kjerkegoras. Pasak egzistencialisty, egzistencija yra tas centrinis Zmogiskojo ,,AS“ branduolys,
kurio déka tasai ,,AS“ reiSkiasi ne Siaip kaip atskiras empirinis individas ir ne kaip ,,mastantis
protas“, t.y. kazkas visuotina (bendrazmogiska), o biitent kaip konkreti nepakartojama asmenybé.
Egzistencija — tai ne Zmogaus esmé, nes pastaroji, kaip moko egzistencialistai (Sartras), reiSkia
kazka apibréZta, iS anksto duota, o, prieSingai, ,atvira galimybé“. Vienas i svarbiausiy
egzistencijos apibrézimy — jos neobjektyvinamumas. Zmogus gali objektyvinti savo gabumus,
Zinias, mokéjimus praktiSkai — iSoriniy objekty pavidalu; toliau, jis gali padaryti savo paties
nagrinéjimo objektu savo psichinius aktus, savo mastyma ir t.t., objektyvindamas juos teoriskai.
Vienintelis dalykas, kas pasprunka nuo jo tiek praktinio, tiek teorinio objektyvinimo, taigi ir nuo
pazinimo , ir kas tokiu biidu néra pavaldus jam, - tai jo egzistencija. Mokymas apie egzistencijq yra
nukreiptas tiek prieS racionalistinj Zmogaus supratima, kuris Zmogaus esme laiko prota, tiek pries
marksistinj jo kaip visuomeniniy santykiy visumos supratima“ (Filosofijos Zodynas, 1975, p. 99-
100).

Refleksija — ,,(lot. reflexio — atgrezimas, pasukimas), ne tik to, kas mastoma (objekto), bet
kartu ir mastanciojo (subjekto) bei paties mastymo proceso mastymas. Siy laiky poZiiiriu refleksija
reiSkia atsigreZima j pagrindus, salygas ir prielaidas samonéje, kaip j vieta, kur vysta mastymas, ir
kaip mastanciojo bei visy jo galimy objekty buvimo erdve. Todél dabartinéje Zmogaus, kaip
subjekto (Descartes’as), sampratoje ir ja pagrjstoje transcendentalinéje loginéje (Kantas) bei
transcendentalinéje fenomenologinéje (Husserlis) filosofijoje refleksija yra samonés, kaip savo

transcendentaliniy struktiiry, aprioriniy supratimo ir paZinimo horizonty, bei objektus

# Supervizija. http://www.supervizija.lt/index.php?m=113&pt=1 (Zidréta 2011-04-20).
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konstatuojancios samonés akty (a priori) atvérimo analizé“ (Halder, 2002, p. 174). Yra skiriami trys
refleksijos tipai: refleksija veikiant, refleksija apie veiklg ir refleksija veiklai. (Bubnys, 2009, p. 41).

Samoné — ,aplinkos atspindéjimo tipas, aukStesnioji psichikos forma, kuriai btdinga
suvokimo, vaizduotés, jausmy sgsaja su savokiniu mastymu, proto veiksmais. Samone turi tik
Zmogus. EmpiriSkai traktuojama samoné — tai nuolat kintanti jutiminiy ir protiniy vaizdiniy visuma;
tie vaizdiniai kyla Zmogui kaip jo sukauptos patirties rezultatas ir lemia jo veiklg. Samone ar jos
tam tikrus komponentus tiria keletas moksly — filosofija, logika, kalbotyra, neurofiziologija,
antropologija, sociologija, etnografija ir kiti. Psichologija tiria samonés kilme, struktirg ir
funkcionavima. Samonei biidinga: aktyvumas, intencionalumas, refleksija, savistaba, motyvacinis
vertybinis pobudis, jvairus aiSkumo laipsnis (lygis). Kiekvieno individo sgmoné yra unikali, taCiau
ne nepriklausoma — ja salygoja nuo jos nepriklausantys iSorés veiksniai (visy pirma, tos socialinés
sistemos, kurioje individas gyvuoja, struktiiros)“ (Psichologijos Zodynas, 1993, p. 261).

Pasamoné — ,psichiniai procesai, aktai ir biisenos, kuriuos sukelianciy tikrovés reiSkiniy
jtakos Zmogus nesuvokia; psichinio atspindéjimo forma — atspindimas tikrovés vaizdas ir Zmogaus
santykis su tikrove sudaro nedalijamg visuma (tikroves vaizdas néra specialios refleksijos objektas).
Pasamoné nuo samonés skiriasi tuo, kad jos atspindéta tikrové yra susiliejusi su Zmogaus jausmais,
jo santykiu su pasauliu, todél pasamoné negali valingai kontroliuoti Zmogaus veiksmy, jvertinti jy

rezultaty” (Psichologijos Zodynas, 2003, p. 203).

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 3
skyriai, iSvados, naudotos literatiiros sarasSas (64 Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo
duomenis iliustruoja 20 lenteliy, 15 paveiksly. Prieduose pateikiami ankety pavyzdZziai, visy 12
iSgyvenimy universaliy ir asmeniniy simboliy pavyzdZiai, turinio (content) analizés lentele,
universaliy simboliy formos apraSymy lentelé, koreliaciniy rySiy lentelés, atvejo analiziy duomenys.

Darbo apimtis — 74 puslapiai.



1. EGZISTENCINIU ISGYVENIMU RAISKA IR YPATYBES

Egzistencializmas yra ganétinai nauja Siuolaikiné filosofija, prasidéjusi XIX a. nuo Soreno
Kierkegaardo ir Friedericko Vilhelmo Nietzsche‘s veikaly. Martinas Buberis, Karlas Jaspersas,
Jeanas Polis Sartre‘as — dvideSimtojo amZiaus filosofai, toliau plétoje egzistencializma.
Egzistencialistams svarbiausia, kokia ugdomajq reikSme individy iSgyventai patirciai turi Zinojimo,
tiesos ir prasmeés klausimai. Si nauja filosofija yra paplitusi jvairiausiuose kultfiriniuose
kontekstuose. Kad geriau suprastume, ka patys egzistencialistai sieké pasakyti, reikéty pazvelgti |
keturiy tipiSky egzistencializmo atstovy — Kierkegaardo, Buberio, Heideggerio ir Sartre‘o mastymo
sistemas (Ozmon, Craver, 1996).

Soreng Kierkegaarda labiausiai domino individuali Zmogaus egzistencija. Mané, kad reikia
perprasti savo siela, savo likima ir Zmogaus santykj su Dievu. Jis aprasé tris gyvenimo kelio
pakopas. Estetinéje pakopoje dominuoja emocijos ir jusliniai malonumai. Etikos pakopos
atsiradimui reikSmeés turéjo universalaus ZmogiSkumo ir savo vietos bei funkcijy gyvenime
supratimas. Trecioji, religiné pakopa Kierkegaardo manymu yra aukSciausia: kai esame vieni pries
Dieva.

Martinas Buberis gilinosi | Zmoniy tarpusavio santykiy esme. Jis buvo vienas i§ nedaugelio
egzistencialisty, raSiusiy konkreciai apie ugdyma, ypac apie mokytojo ir mokinio santykj.

Martinas Heideggeris akcentavo, kad jo tyrinéjimy kategorija yra Biitis, o ne vieniSas
susvetiméjes individas. Heidegerrj domino vienas i$ pamatiniy klausimy ,,Kas a$ esu?“.

Jeanas Paulis Sartre‘as tyrinéjo samone (biitis sau paciai) ir sgmonés objektus (biitis pati
savaime). Jo filosofijoje dominuoja egzistencijos beprasmybé, nes nei pasaulis, nei individas
prasmés neturi. Siame pesimistiSkame poZiiiryje atkreipiamas démesys ir j Zmogaus visiskq laisve,
bei atsakomybe uZ pasirinkimus ir veiksmus (Ozmon, Craver, 1996).

K.Jaspersas (1998) teigia, kad Zmogus kiekvieng dieng gyvena visuomenéje, kurioje atlieka
tam tikrus vaidmenis. Zmogus tampa priemone, kadangi visuomenei svarbiausia — efektyvus
funkcijos vykdymas. Zmogaus nuasmeninimas lemia individo unikalumo i$nykima. Taciau
Jaspersas (1998) nesiiilo bégti iS visuomenés, nes tik joje Zmogus gali fiziSkai iSsilaikyti ir pratesti
gimine. Todél Jaspersas (1998) siiilo paZvelgti | egzistencijos prasme ir ieSkoti autentiSkumo savyje.
Egzistencijos suvokimas, kad visa yra tarp bities ir nebiities sukelia baime ir kancig. Tik atsidures
kritinéje situacijoje Zmogus suvokia savo gyvenimo trapumg. Biitent gyvenimo trapumas, leidZia
Zmogui suvokti, kad jis yra savistovus, neuZprogramuotas, kad yra laisvas rinktis egzistencijos
jvairove. Taciau daugeliui Zmoniy egzistencinis laisvés iSgyvenimas yra svetimas. Sie Zmonés
tapatinasi su kolektyvu. Tokiems Zmonéms laisvé yra nereikalinga, nes ji tampa per didele nasta.
Tokio pobudzio elgesys visiSka prieSingybé asmenybeés elgesiui, nes minios Zmogus nesirenka, uZ ji
pasirinkimg atlieka kiti.

Zmogaus egzistencija, jos kokybé labiausiai atsiskleidZia mirties akivaizdoje.
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Irvin D.Yalom (1980) teigia, kad gyvenimas pilnas visokiy baimiy ir grésmiy. Misy
poZiiiriai | mirtj lemia, kaip mes gyvename ir augame, susilpnéjame ir susergame. Egzistuoja du
esminiai teiginiai: 1. gyvenimas ir mirtis yra abipusiSkai priklausomi; jie egzistuoja tuo paciu laiku;
2. mirtis yra pirminé nerimo prieZastis, kaip ir pirminis psichopatologijos Saltinis.

Viena i$ akivaizdZiausiy gyvenimo tiesy — viskas pamazu nyksta, nepaisant to, mes vis tiek
turime gyventi, Zvelgdami j mirtj ir mirties baime. Mokéjimas gerai gyventi yra mokéjimas gerai
numirti; ir atvirkSciai, gebéjimas gerai numirti yra gebéjimas gerai gyventi. Markas Tulijus
Ciceronas pasakeé: ,filosofuoti, reiSkia ruostis mirciai“, ir Seneka: ,,né vienas Zmogus nesimeégauja
tikru gyvenimo skoniu, tik tas, kuris ketina ir yra pasiruoses jj palikti“. Sv. Augustinas iSreiske ta
pacig mintj: ,,Zmogaus savasis a$ gimsta tik mirties akivaizdoje“.

Nejmanoma palikti mirties mirStantiesiems. Biologiné gyvenimo—mirties riba reliatyviai tiksli;
bet, psichologiSkai, gyvenimas ir mirtis susilieja vienas su kitu. Nors fiziSkai mirtis sunaikina
7Zmogy, taciau mintis apie mirtj ji iSgelbéja. Ka biitent Sis teiginys reiSkia?

Trumpas Zvilgsnis | egzistencinés filosofijos Serdj gali pateikti paaiSkinima. 1926 m. Martinas
Heideggeris tyrinéjo klausima, kaip mintis apie mirtj gali iSgelbéti Zmogy ir atskleidé labai svarbig
izvalga, kad Zinojimas apie savo mirtj tampa akstinu, perkelian¢iu mus iS vieno egzistencinio biivio
i aukStesnj. Heideggeris tikéjo, kad pasaulyje yra du esminiai egzistenciniai btiviai: 1. biisena apie
bities uzmirSima arba 2. biisena apie biities atminima.

Zmogus taip paprastai nepereina i§ vieno biivio j kitg. Tai jvyksta dél tam tikry salyguy.
Trumpam atitolkime ir pagalvokime apie gyvenima be minciy apie mirtj. Gyvenimas netenka savo
jégos. Froidas mazai kalbéjo apie mirtj, bet buvo jsitikines, kad gyvenimas be mirties yra tuscias ir
lekstas.

Kai kurie geriausi literatiiros darbai pavaizdavo, kad susidirimas su mirtimi teigiamai jtakoja
asmenybe. Tolstojaus ,Karas ir taika“ puikiai iliustruoja, kaip mirtis iSprovokuoja radikaly
asmenybés pokytj. Pierre’as, pagrindinis veikéjas, tampa bejausmiu dél beprasmio ir tus¢io rusy
aristokraty gyvenimo. Pasiklydusi siela, svyruojanti ir ieSkanti gyvenimo tikslo pirmus devynis
Simtus romano puslapiy. Lemiamas liZis jvyksta, kuomet Pierre’a pagrobia Napoleono kareiviai ir
jl nuteisia mirties bausme. Stovédamas SeSiy vyry eiléje ir matydamas egzekucija, Pierre’as
pasiruosia mirti — tik, paskutine akimirka, nuosprendis atidedamas. Si patirtis pakeicia Pierre’g ir
likusius tris Simtus romano puslapiy. Jis gyvena su didZiuliu entuziazmu ir prasmingai.

Yalomas (1980) raSo apie Russelo Noyes’o iSstudijuotus du Simtus atvejy, susijusiy su mirties
iSgyvenimais (autoavarijos, skendimai, alpinizmo nelaimés ir t.t.) ir teigia, kad 23% Sio patyrimo
déka suvokia, koks trumpas ir brangus gyvenimas, geba gyventi Siuo momentu, dZiaugtis dabar, kol
néra per vélu. Daugelis iS naujo jvertino savo prioritetus, tapo labiau uZjauciantys ir éemé labiau

domeétis kitais Zmonémis negu anksciau.
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Nepagydomai sergantys Zzmonés pasinaudoja savo krize ir pavojumi kaip pokycio galimybe.
Vidiniai pokyciai gali baiti charakterizuojami tik vienaip — asmeninis augimas (Yalom, 1980):

* Gyvenimo prioritety jvertinimas i$ naujo.

* ISsilaisvinimo pojiitis: galimybé rinktis nedaryti tam tikry dalyky, kuriy nenori.

* Sustipréjes dabarties pojiitis, gyvenimas neatidedamas iki pensijos ar tam tikro momento
ateityje.

* Akivaizdus elementariy gyvenimo fakty vertinimas: mety laiky kaita, véjas, krentantys
lapai, paskutinés Kalédos ir panaSiai.

* Gilesnis bendravimas su mylimaisiais nei pries krize.

* MazZiau asmeniSky baimiy, maZiau nerimo, kad gali bti atstumtas, didesnis noras rizikuoti
nei pries krize.

Pastebéta, kad Zmonés susidiire su mirtimi ar prie jos priartéje pasikeiCia. Dél giliy vidiniy
pokyciy Zmonés pradeda gyventi visiSkai kitokj gyvenimg negu anksciau.

Apibendrinant, galima teigti, kad mirties samprata vaidina esminj vaidmenj visy misy
gyvenime. Mirties pripaZinimas suteikia gyvenimo kartumo pojiitj. PoZiiiris j gyvenimg pasikeicia
iS esmés, ir iS aplinkkelio, raminanciy vaisty ir nereikSmingy riipes¢iy gali perkelti mus |
autentiSkesnj gyvenimo lygmenj (Yalom, 1980).

Mirties baimé yra visur ir tokia didelé, kad labai daug energijos yra sunaudojama jai paneigti.
Mirties transcendencija — Zmogaus patyrimo pagrindiné tema — nuo giliausiy asmeniniy vidiniy
reisSkiniy, miisy gynybos mechanizmy, motyvacijos, miisy sapny ir koSmary, iki paciy vieSiausiy
makrosocialiniy struktiiry, misy paminkly, teologijy, ideologijy, snaudZiancCiy kapiniy,
pasivaikSciojimo kosmose, iS tiesy visas misy gyvenimo judéjimas pirmyn — misy laiko
uZpildymas, misy priklausomybé aplinkkeliams, misy tvirtas tikéjimas progreso mitu, misy
skubéjimas ,,biiti priekyje®, miisy didelis nesibaigiancios Slovés troskimas.

Freudas (1900) masté, kad svarbiausia Zmoniy grupé, socialinio gyvenimo molekulés
susiformavo iS mirties baimés: pirmieji Zmonés burdavosi iS baimés buti atskirai ir to, kas tykojo
tamsoje. Hegelis (1999) galvojo, kad pati istorija yra tai, ka Zmogus daro su mirtimi. Yalomas
(1980) teigia, kad Robertas Lay Liftonas apibiidino keleta biidy, kuriais Zmogus pasiekia simbolinj
nemirtinguma: 1. biologinis biidas — gyvenant per palikuonis, per nesibaigiancig biologine grandine;
2. teologinis btidas — gyvenant kitokiame, aukStesniame egzistencijos lygmenyje; 3. kiirybinis buidas
— gyvenant per nesibaigiancCiag asmeninés kiirybos jtaka ar jtaka kitiems; 4. amZinos gamtos tema —
Zmogus iSgyvena vél susijungdamas su gamtos jégomis; 5. transcendentinis patyrimy biidas —
biisena tokia intensyvi, kad prarandamas ,as“, laikas ir mirtis iSnyksta ir taip gyvenama
»besitesiancioje dabartyje®.

[SsireiSkimo ,,mirties nerimas“ sinonimai: ,mirties baimé“, ,mirtinas teroras“, ,,pabaigos

baimé“. Filosofai kalba apie ,biities trapumo“(Jaspersas, 1998) Zinojima, ,nebiities“ grésmeés
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(Kierkegaardas, 2000) apie ,,tolesnés galimybés negaléjima“(Xaiigerrep, 2003), ar apie ontologinj
nerimg (Tillichas, 1999). Tyrinétojai, studijuojantys Sig problema pasitilé idéja, kad baimé susideda
iS daugybés atskiry maZesniy baimiy (skausmo, pomirtinio gyvenimo, kity, saves, ypatingai
asmeninio iSnykimo baimés, kuri yra tarsi nenurimstantis viesulas). Kierkegaardas pirmasis aiSkiai
atskyré baime nuo nerimo(grésmeés). Jis palygino baime (baimé kazko) su grésme (baimé nieko).
Zmogus jaucia grésme (ar nerimauja), kad gali prarasti save ir tapti niekuo.

Apibendrinant galima teigti, kad mokslinés literatiiros apie mirties nerimq Saltiniuose, galima
rasti ribota pagalba, plétojant supratimg apie mirties baime psichopatologijoje ir psichoterapijoje.
Daugumg tyrimy sudaro koreliaciniai tyrinéjimai apie samoninga mirties nerima (nesudétingai
sudarytose skalése).

Empiriniai tyrimai apie vaiko mirties suvokima yra pakankamai reti. Psichoanalitinés krypties
klinicistai (pavardés, metai) bandé atlikti tokius tyrimus, bet nesékmingai. Reikalingos literatiiros
galima rasti senuose leidiniuose, kurie neatitinka vaiko vystymosi ar vaiky psichiatrinés literattiros
vyraujanciy tendencijy. Irvin D.Yalom (1980) atlikti tyrinéjimai pateikia tokias iSvadas:

* Biheviorizmo mokslininkai pradéje tyrimus, pastebi, kad vaikai yra ypatingai susiriipine dél
mirties. Jiems mirtis yra didZioji paslaptis. Ir viena iS pagrindiniy raidos uZduociy yra
iSspresti bejégiSkumo ir iSnykimo baimes, kur seksualiniai klausimai yra antriniai ir
iSvestiniai.

* Vaikai ne tik yra nepaprastai sunerime dél mirties, bet Sis nerimas prasideda daug anksciau
negu paprastai manoma.

* Vaikai keliauja tvarkinga stadijy progresija Zinodami apie mirtj ir naudodami susidorojimo
su mirties baime metodus.

* Vaiky jveikos strategijos yra nuolat grindZiamos neigimu: rodosi, jog mes neaugame ar
negalime augti toleruodami tiesioginiy fakty apie gyvenima ir mirtj.

Freudas tikéjo, kad klausimas ,,iS kur?“ buvo nuolatinis vaiky riipestis ir sudaro poZitiriy
skirtumy pagrinda, egzistuojantj tarp vaiko ir suaugusiojo. Taciau egzistuoja pakankamai jrodymuy,
kad klausimas ,kur link?“ taip pat intensyviai atakuoja vaiko mintis ir neduoda ramybés gyvenime:
galima tai pripaZinti, bijoti, ignoruoti, nuslopinti, bet negalima iSsilaisvinti.

Yra daugybeé dalyky, kurie neleidZia suZinoti, ka labai maZi vaikai Zino apie mirtj. Vienas i$
barjery — vaikui triiksta kalbiniy jgtdziy. J. Piaget (2002) teigé, kad labai maZi vaikai nepajégia
formuluoti abstrakciy minciy. Netgi deSimties mety vaikas yra konkreciy proto operacijy stadijoje ir
tik pradeda tinkamai vertinti, kas yra ,,galimybé“ ar ,,galima*“.

Mirtis yra tik viena Zmonijos biities egzistencinés situacijos sudedamoji dalis. Ir svarstymas
apie mirties jsisgmoninimg nusviecia tik viena egzistencijos aspektq. Mirtis padeda mums suprasti
nerima, suteikia dinaminés struktiiros pagrinda interpretacijoms, taip pat yra ribiné patirtis, kuri gali

sukurstyti didZiulj pokytj perspektyvoje.
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Filosofui ,laisvé“ turi placias asmenines, socialines, moralines, ir politines prasmes. Be to Sis
klausimas yra labai gincytinas ir prieStaringas. Filosofiniai debatai apie laisve ir kauzaluma
nesiliové du tiikstan¢ius mety. Simtmeciais absoliucios laisvés samprata kélé pasipriesinima, nes
nesutapdavo su dominuojanciais poZitriais pasaulyje: pirma, su tikéjimu Dievo apvaizda; véliau, su
mokslinio kauzalumo désniais; ir dar véliau, su hegelizmo poZitiriu j istorija, kaip prasminga
progresija, ar su marksizmo, ar freudiSkomis determinizmo teorijomis.

Sartre‘o poZiiiris | laisve yra toli siekiantis: Zmogus yra ne tik laisvas, bet taip pat pasmerktas
laisvei. Be to, laisvé tesiasi toliau uz buvima atsakingu pasauliui (tai reiSkia, prisotinti pasaulj
reikSmingumu): kiekvienas yra visiSkai atsakingas uz savo gyvenima, ne tik uZ savo veiksmus, bet
ir uZ negebeéjima veikti (Yalom, 1980).

Zodis atsakomybé turi daug konotacijy. Siame skyriuje Zodis ,atsakomybé“ turés konkrecia
reikSme — tokia pat, kaip Jean-Paul Sartre‘as raseé, kad biti atsakingu reiSkia biiti ,,negincytinu
veiksmo, jvykio ar daikto autoriumi“. Atsakomybé reiSkia autoryste. Suprasti atsakomybe, reiskia
suprasti saves kiirima, taip pat savo likimo, gyvenimo, jausmy, ir tam tikrais atvejais, savo paties
kancios kiirima.

Atsakomybé kaip egzistencinis nerimas, taciau neturintis tokios akivaizdZios egzistencinés
duotybés kaip mirtis ir baigtinumas. Paciame giliausiame lygmenyje atsakomybé priklauso
egzistencijai. Heideggeris ir véliau Sartre‘as tyré atsakomybés reikSme individui. Heideggeris
kalbéjo apie individa, vartodamas terming dasein dél ypatingos prieZasties: visuomet noréjo
pabreéZti dvilype Zmonijos egzistencijos prigimtj. Individas yra ,,toje vietoje® (da), bet taip pat jis ar
ji sudaro tai, kas yra toje vietoje.

Atsakomybés vengimas lemia nejveikiamuma. Kitas kelias, padedantis vengti atsakomybés -
atsakomybeés perkelimas. Daugelis individy vengia asmeninés atsakomybés, perkeldami ja kitam.
DaZnai atsakomybés perkélimo buidai pasitaiko psichoterapinéje praktikoje: pacientai iSsiZada ir
priskiria savo paciy jausmus ir troSkimus kitiems, ir nuolat aiSkina savo nesékmes, kaip iSorinés
jitakos rezultata. Atsakomybés neigimas sukelia jspiidj, kad neigiantis savo atsakomybe asmuo yra
nekalta auka. DaZniausiai tokia elgesio strategija budinga isteriSko elgesio tipo asmenybéms, kurios
praranda kontrole.

Atsiskyrimas nuo kity lemia egzistencine vienumg Giliausio tyrinéjimo procesas, kurj
Heideggeris mini kaip ,,atviruma®“, vercia pripaZzinti, kad mes turime savo pabaigg, privalome mirti,
esame laisvi ir negalime iSsigelbéti nuo savo laisvés. Mes taip pat suZinome, kad Zmogus yra
nenumaldomai vienas. Galima sutikti tris skirtingus atsiskyrimo tipus (Yalom, 1980):

* tarpasmeninis,
* intra-asmeninis

e egzistencinis.

14



Tarpasmeninis atsiskyrimas, daZniausiai patiriamas kaip vienatvé, yra atsiskyrimas nuo kity
Zmoniy. Tai gali btiti pasekmé dél daugelio veiksniy: geografinio atsiskyrimo, atitinkamy socialiniy
igiidZiy trikumo, labai konfliktiSky jausmy intymioje srityje, ar jvairiy asmenybés elgesio tipo
(Sizoidinis elgesys, narcisistinis elgesys, iSnaudotojo elgesys, ar kritiko elgesys), kuri uzkerta kelig
maloniai socialinei sgveikai. Kultiiriniai faktoriai vaidina svarby vaidmenj tarpasmeniniame
atsiskyrime. Intymumga skatinancCiy institucijy silpnéjimas — Seima ir artimieji, pastovi
gyvenamosios vietos kaimynysté, baznycia, vietiniai prekiautojai, Seimos daktaras — bent jau JAV,
nenumaldomai privedé prie padidéjusio tarpasmeninio susvetiméjimo.

Intra-asmeninis atsiskyrimas — tai procesas, kurio metu Zmogaus asmenybé susiskaido j
atskiras dalis. Freudas vartojo terming ,,atsiskyrimas®, norédamas apibudinti gynybos mechanizma,
ypatingai akivaizdy obsesinés neurozés atveju, kuomet nemaloni patirtis atpléSiama nuo jos afekto,
o Sios patirties rySys nutraukiamas taip, kad tampa atskirtas nuo jprasty mastymo procesy. Intra-
asmeninis atsiskyrimas sukelia pasekmes, kai tik asmuo nuslopina savo jausmus ir troSkimus,
priima ,,privalau® ar ,reikia“ kaip savo paties norus, nepasitiki savo nuomone, ar palaidoja savo
galimybes. Siuolaikiniai teoretikai, tokie kaip Horney, Frommas, Sullivanas, Maslow, Rogers, ir
May, visi teigia, kad patologija yra uZtvary rezultatas, kurioms atsiradus ankstyvoje gyvenimo
stadijoje, griaunama Zmogaus natiirali raida.

Egzistencinis atsiskyrimas — atsiskyrimas, kuris iSlieka nepaisant pacCios maloniausios
saveikos su kitais individais, ir nepaisant tobulo saves paZinimo ir integracijos. Egzistencinis
atsiskyrimas turi rysj su nejveikiama praraja, esancia tarp saves paties ir bet kokios kitos biitybés.
Egzistencinis atsiskyrimas turi rySj netgi su dar labiau fundamentalesniu — individo ir pasaulio
atsiskyrimu.

Kaip Zmogus apsisaugo nuo absoliucios atsiskyrimo grésmés? Vieni paima atsiskyrimo dalj |
save ir drasiai, ar ,ryztingai“, Heideggerio ZodZiais tariant, pakelia. Kiti atsisako vienatvés ir
sukuria santykius su kitu Zmogumi. Taciau jokie santykiai negali panaikinti atsiskyrimo. Kiekvienas
iS misy yra vienas egzistencijoje. Yalomas (1980) raso apie Buberio poZziirj, kuris teigia, kad
galima pasidalinti vienatve taip, kad meilé kompensuoty atsiskyrimo skausma: nuostabiis santykiai
sulauZo didingos vienumos barjerus, susilpnina jos grieZtas tiesas, ir numeta tilta nuo savo paties
biities iki savo paties biities bei visatos bauginancios prarajos.

Jei mums nepavyksta suformuoti vidinés stiprybés, asmeninés vertés pojicio ir tvirto
identiteto, leidZianCio drasiai sutikti egzistencinj atsiskyrimg ir nugaléti nerima, tuomet mes
kovojame aplinkiniais biidais ieSkodami saugumo. Dauguma juy siejasi su tarpasmeniniais
santykiais, taCiau Siuo atveju Zmogui nertpi Kkiti, jis tik naudojasi kitais norédamas pasijusti
saugesniu. Siaubas, kuris uzklumpa suvokus egzistencinj atsiskyrimg dazZniausiai néra atpaZjstamas,
Zmogus Zino tik tai, kad jis negali biiti vienas, kad beviltiSkai troksta iS kity to, ko pats negali gauti,

ir, kad ir kaip besistengty, visuomet santykiuose aptinka, kad kas nors negerai.
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Dar vienas sprendimas vengiant egzistencinio atsiskyrimo — paaukoti savo asmenybe:
Zmogaus atsiskyrimo nerimas nuslopsta jam pasinérus j kitg individa, dalyka, ar persekiojima. Taigi
Zmonés atsiduria, kaip Kierkegaardas teigé, dviguboje neviltyje: iSgyvena egzistencine neviltj dél
negebéjimo atsiskirti ir iStverti egzistencine vienatve, ir iSgyvena nevilti dél savo autentiSkumo
paaukojimo, nes jis net neZino, kad yra neviltyje.

Su beprasmybe susidiires asmuo kelia jvairiai formuluojamus klausimus: Kokia yra gyvenimo
prasmeé? Kokia yra mano gyvenimo prasmé? Kodél mes gyvename? Kodél mes buvome cia padéti?
Dél ko mes gyvename? Greta ko mes gyvensime? Jei mes privalome mirti, jei niekas nesitesia,
tuomet, kokia prasmé, kg nors daryti? Nedaugelis Zmoniy buvo kada nors Siy klausimy kankinti,
taip, kaip Levas Tolstojus, kuris didZigja gyvenimo dalj grimeési su beprasmybe. Néra jokiy
visapusiSky ir kruopSciy statistiniy tyrimy, atskleidZianCiy kaip daZnai Zmonés iSgyvena
beprasmybés patyrima, taCiau dauguma patyrusiy klinicisty teigia, kad beprasmybés klinikinis
sindromas yra labai daZnai pasitaikantis (Yalom, 1980). Yalomas (1980) rasé apie C.G.Junga, kuris
jauté, kad beprasmybé varZo gyvenimo pilnatve ir todél ,yra tolygi ligai“. Jis rasé: ,Prasmeés
nebuvimas gyvenime vaidina lemiamg vaidmenj neurozés etiologijoje. Neurozé turi biti suprasta,
galiausiai, kaip kencianti siela, kuri neatrado savo prasmeés. Apie trecdalis C.G.Jungo pacienty
iSgyveno kancia dél gyvenimy beprasmybés ir tikslo stokos.

Yalomas (1980) taip pat rasé apie V. Franklj, kuris teigia, kad 20 procenty neuroziy, su
kuriomis susiduria klinikinéje praktikoje, yra ,,neogeninés“ kilmés — jos atsiranda dél gyvenimo
prasmeés trikumo. Franklio iSvados grindZiamos jo paties klinikiniais jsptidZiais. Beprasmybés krizé
yra dar daZniau pasitaikanti, pagal Franklj daugiau negu 50 procenty tarp besikreipianc¢iy pacienty,
nei pastebéjo Jung. Be to, Franklis, paSventes savo karjerg tyrimams apie egzistencinj prieinamuma,
aiSkiai padaré iSvada, kad prasmés stoka yra aukScCiausia egzistenciné reikSmé. Jam, egzistenciné
neurozé yra beprasmybés krizés sinonimas.

Prasmés problema. Dilema esanti prieS mus yra du teiginiai, abu teisingi, atrodo, nekintamai
prieStaraujantys:

« 7mogiska biitybé reikalauja prasmeés. Gyvenimas be prasmeés, tiksly, vertybiy, ar idealy
sukelia didele kancig. Sunkioje biikléje visa tai gali baigtis gyvenimo baigtimi. Franklis
pabrézé, kad koncentracijos stovykloje individas be prasmés pojiicio vargiai iSgyvendavo.
Zmonés susidiire su mirtimi geba gyventi ,,geriau, gyventi prasmingai ir su uzsidegimu, jei
turi tikslo pojitj. Mums akivaizdZiai reikia absoliuty — tvirty idealy, kuriy biity galima
troksti ir nurodymy, pagal kuriuos biity galima valdyti savo gyvenimus.

» Taciau egzistenciné laisvés samprata postuluoja, kad vienintelis tikras absoliutas yra tai, kad
néra jokiy absoliuty. Pagal egzistencine pozicija, pasaulis yra nenumatomas — visa tai kas

yra galéjo biti kitaip; kad Zmonés sudaro patys save, savo pasaulj, ir savo situacijq tame
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pasaulyje; kad visatoje neegzistuoja nei ,,prasmé®, nei didis planas, néra jokiy nurodymuy,
iSskyrus tuos, kuriuos individas susikuria.

Tuomet elementariausia problema yra, kaip butybé, kuriai reikia prasmeés, randa prasme
visatoje, kurioje néra prasmes.

Apibendrinant galima teigti, kad mirtis padeda mums suprasti nerimg, suteikia dinaminés
struktiiros pagrindg interpretacijoms, taip pat yra ribiné patirtis, kuri gali sukurstyti didZiulj pokytj
perspektyvoje. Laisvé padeda suvokti atsakomybés samprata, atsidavima pokyciams,
apsisprendimui ir veiksmui. Atsiskyrimas nuSvieCia santykiy vaidmenj, tuo tarpu beprasmybé
atkreipia miisy démes;j | jsipareigojimo principa.

Kiekvienas iS misy trokSta amzinybés, pagrindo, bendruomenés ir struktiros, taciau,
nepaisant to turime susidurti su neiSvengiama mirtimi, pagrindo nebuvimu, atsiskyrimu, ir

beprasmybe.
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2. SIMBOLIO TURINYS, STRUKTURA IR RAISKOS YPATYBES BEI SASAJOS SU
EMOCIJOMIS

P E.Frommas (2008) teigia, kad visi misy iSgyvenimai, jausmai, mintys atsispindi
simboliuose. Taip kaip Zmonéms yra reikalinga kalba, kaip komunikacijos priemoné, ir priemoné,
kuri padéty kitiems suprasti, ka Zmogus nori pasakyti, taip pat ir simboliai turi savo atskira kalba,
kurig reikia suprasti. Simboliy kalba nepakliista miisy laiko ir erdvés désniams, nes tai yra jutiminio
ir jausminio pasaulio kalba. ,Simboliy kalba yra tokia kalba, kuria mes iSreiSkiame vidinj
iSgyvenima, tarsi jis biity jutiminis iSgyvenimas, tarsi buty kazkas, ka mes daréme, ar kas mums
nutiko daikty pasaulyje. Simboliy kalba — tai kalba, kurioje iSorinis pasaulis yra vidinio pasaulio —
miisy siely ir proty simbolis“ (Fromm, 2008, p. 19).

Kas yra simbolis? Psichologijos Zodyne (1993) teigiama, kad simbolis yra ,,vaizdas, kuris yra
kity (paprastai labai jvairiy) vaizdy, turiniy, santykiy reprezentantas. PanaSus j Zenkla, bet ir skiriasi
nuo jo“ (Psichologijos Zodynas, 1993, p. 275). M.Bruce-Mitford (2005) teigia, kad ,,Zenklas — tai
daiktas arba idéja, kurie gana tiesiogiai vaizduoja ar nurodo ka nors kita. Simbolio funkcija yra
artima Zenklo funkcijai, ir abu ZodZiai daZnai vartojami kaip sinonimai, bet simbolis turi gilesne
prasme. Simbolio prigimtis ar vaizdas atspindi arba vaizduoja daugiau, nei jis pats yra“ (M. Bruce-
Mitford, 2005, p. 6). PanaSiai teigia E.Frommas (2008), simbolis — tai ,kazkas, reiskiantis kazka
kita“ (Fromm, 2008, p. 19). Galima teigti, kad nors simbolio iSorinis vaizdas primena tam tikrg
daikta, jvyki, ar reiskinj, taiau simbolio prasmé gali biiti visiSkai kitokia ir neatitikti vaizdinio.

E.Frommas (2008) skyré tris simboliy tipus: sutartiniai simboliai, atsitiktiniai simboliai,
universalieji simboliai.

Sutartiniai simboliai mums yra labai gerai paZjstami, kadangi jie yra vartojami miisy
kasdieninéje kalboje. Sutartiniai simboliai yra kalba, kuri susideda iS raidZiy — simboliy. ISgirde tam
tikro daikto pavadinima, mes suvokiame, apie kokj daiktg yra kalbama, pavyzdziui, namas. Taciau
rySio tarp ZodZio namas ir daikto namas visiSkai néra, tai tik susitarimas, kad Sis daiktas bus
vadinamas tokiu ZodZiu. (Fromm, 2008). ,Prie tokio rySio jprantame nuo vaikystés, nuolatos
girdédami Siuo ZodZiu apibiidinant biitent §j daikta, kol atsiranda pastovi asociacija ir prireikus mes
nebegalvodami parenkame tinkama Zodj“ (Fromm, 2008, p. 20).

Sutartiniais simboliais gali biiti ne tik ZodZiai, bet taip pat ir atvaizdai. PavyzdZiui, véliava gali
biiti kokios nors Salies simbolis, nors ir néra jokio rySio tarp véliavos spalvy, ir Salies, kurig véliava
simbolizuoja. Buvo nutarta, kad véliava su tam tikromis spalvomis atstovaus tam tikrg Salj. Ir
matydami Sios véliavos atvaizda, mes iSsiverCiame Sj simbolj j tam tikros Salies sgvoka. Taigi visa
tai yra tik susitarimas. (Fromm, 2008).

VisiSkai prieSingi yra atsitiktiniai simboliai. Taciau kaip ir sutartiniai simboliai, taip ir
atsitiktiniai, neturi jokio rySio tarp simbolio, ir to, kg jis simbolizuoja. Atsitiktiniais simboliais gali
buti bet kas: miestas, gatve, namas, rajonas, Zzmogus. [sivaizduokime, kad kaZkokioje gatvéje
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Zmogus patyré nemalony jvykij. Ir kiekvieng karta iSgirdes tos gatvés pavadinima Zmogus susies
pavadinimg su nemalonia nuotaika. Akivaizdu, kad pats gatvés pavadinimas nereiSkia nei malonios
nei nemalonios nuotaikos. Tik individualus iSgyvenimas, gatvés pavadinimg pavercia nemalonios
nuotaikos simboliu. (Fromm, 2008).

Atsitiktiniy simboliy kiti Zmonés negali suprasti, nebent biity papasakotas jvykis susijes su
Siuo simboliu. (Fromm, 2008).

E.Frommas (2008) teigia, kad ,,daugelis universaliyjy simboliy yra tvirtai jsiSaknije kiekvieno
Zmogaus samoneéje. Universalieji simboliai yra tokie, kuriuose tarp simbolio ir to, ka jis
simbolizuoja yra vidinis rySys“ (Fromm, 2008, p. 22). Mums puikiai paZjstamas ugnies simbolis,
kuris pasiZymi tokiomis savybémis kaip gyvumas, nepastovumas, sukelia energijos, jégos ir
grakStumo jspudj. Vartojant ugnies simbolj yra apibtidinamas vidinis iSgyvenimas, kuris atitinka
tuos pacius bruozZus, kuriuos patyréme Zvelgiant j ugni.

Taigi E.Frommas (2008) teigia, kad ,fizinio pasaulio reiSkinys gali buti adekvati vidinio
iSgyvenimo iSraiSka, kad daikty pasaulis gali biiti minciy pasaulio simbolis“ (Fromm, 2008, 23).
Taip kaip Zmogaus kiinas yra minciy atspindys, taip ir simboliai yra dvasiniy iSgyvenimy atspindys.

E.Frommas (2008) teigia, kad ,,universalieji simboliai — vieninteliai, kuriy rySys tarp simbolio
ir to, ka jie simbolizuoja, yra ne atsitiktinis, o turi vidine reik§me. Sis ry3ys slypi glaudZioje sasajoje
tarp jausmo ar minties i§ vienos pusés ir jutiminio iSgyvenimo i§ kitos. Siuos simbolius galima
vadinti universaliais todeél, kad juos supranta visi Zmonés, skirtingai ne tik nuo atsitiktiniy simboliy,
kurie savo prigimtimi yra grynai asmeniniai, bet taip pat ir nuo sutartiniy simboliy, kurie
suprantami tik tam tikrai grupei Zmoniy, Zinanciy apie tq susitarimq. Universalieji simboliai glaidi
misy kiino, jausmy ir proto ypatybése, kurios yra bendros visiems Zmonéms ir todél neapsiriboja
atskirais individais ar tam tikromis Zmoniy grupémis“ (Fromm, 2008, p. 23-24).

Gudaité (2001) teigia, kad ,simbolis — daugiasluoksnis ir atviras darinys. Simbolio
daugiasluoksniSkumas susijes su jo istorija. AtsiZvelgiant j istorinj ir kultiirinj konteksta, tas pats
simbolis gali jgauti specifines to laikotarpio prasmes. Simbolio kai kurios papildomos reikSmeés ar
sluoksniai priklauso nuo laiko, kuriuo jis naudojamas“ (Gudaité, 2001, p. 58-60).

Gudaité (2001) pateikia C.G.Jungo simboliy klasifikacija, kuris teigé, kad simbolis atspindi
samonés bei pasamonés lygmenis. Pirmasis C.G.Jungo iSskirtas simbolio lygmuo yra vadinamas
samoningaja simbolio dalimi. Kitaip tariant, kg mes suvokiame ir jsisgmoniname kaip akivaizdy
matydami tam tikrg vaizda. Antrasis C.G.Jungo iSskirtas simbolio lygmuo yra siejamas su asmenine
pasamone. ,,Sie simboliai atspindi asmenine pasamone ir kompleksus“ (Gudaité, 2001, p. 62).
Simboliai susiformave asmeninéje pasamonéje yra susije su individualia patirtimi, iSgyvenimais,
individualios raidos ypatybémis. Tokie simboliai turi asmenines reikSmes ir daZniausiai
aplinkiniams Zmonéms nesuprantami. Treciasis C.G.Jungo iSskirtas simbolio lygmuo yra

atspindintis kultiirg bei jos istorija. Siy simboliy formavimosi procesg lémé tam tikros kultiiros
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jtaka, kurig jie ir atspindi. Ketvirtasis C.G.Jungo iSskirtas simbolio lygmuo yra siejamas su
kolektyvine pasamone. Simboliai susiformave kolektyvinéje pasamonéje yra vadinami
universaliaisiais ir bendrais visai Zmonijai. (Gudaité, 2001). ,,Siy simboliy prasmés gana panasios
jvairiose kultiirose ir jvairiais istoriniais laikotarpiais“ (Gudaité, 2001, p. 62-63).
,Simbolis — biidas, galintis atverti gelmes ir aukStumas ir suteikti bi¢iai daugiau matmeny. Jis
— musy psichinio gyvenimo dalis. Simboliai susije su pasaulio paZinimu, jausmais ir patirtimi. Jie —
neatsiejama grozio iSgyvenimo dalis, gausybé ju mene ir religijoje. Simboliy yra sapnuose,
fantazijose, poetinéje vaizduotéje, pasakose, mituose ir mene“ (Gudaité, 2001, p. 77).
H.-G.Gadameris (1997) kalba apie simbolj, kaip apie atpaZinimo Zenkla, kuris gali biiti
naudojamas ir po daugelio mety. Taigi, pabréZiamas simbolio ilgaamzZiSkumas. Antikos laikais
sveCias iS Seimininko gaudavo perlauZtos Sukés viena puse, o Seimininkas pasilikdavo kita Sukés
puse, kad po daugelio mety svecio siinus galéty atvykti j svecius, o jo atpaZinimo simbolis biity toji
perlauZtos Sukés dalis. ,,Antikinis pasas — tokia pirminé techniné simbolio prasmé. Tai, i§ ko
atpazjstame seng biciulj“ (Gadamer, 1997, p. 45). Pratesdamas simbolio, kaip Antikinio paso
prasme, Gadameris (1997) nurodo, kad kiirinys visada uzkoduoja savyje tam tikras vertybes. Tokiu
biidu jis, bidamas tarsi pirmoji Sukés pusé, tampa nuoroda j kiirinio prasme. Zifirovas yra antroji
Sukés pusé. Zvelgdamas | kiirini, jei giliai iSgyvena jo suvokima, gali vertybes atpazinti. Tuomet,
susiliejus abiems Sukés puséms (kiriniui ir Ziirovui), pajustama tq prasme, kurig autorius uzkodavo
kirinyje. Taigi, simbolio, kaip Antikinio paso prasmé, pagal Gadamerj yra vienas i$ trijy kiirinio
suvokimo aspekty.
R.M.Simon (1997) pateikia 8 pieSimo stilius:
* archajiSkas linijinis,
e pereinamasis,
* archajiSkas masyvus,
* pereinamasis,
e tradicinis masyvus,
* pereinamasis,
* tradicinis linijinis,
e pereinamasis.
Tradicinis pieSimo stilius reprezentuoja misy paZjstamo pasaulio objektus, jvykius ir
reiSkinius. Archajinis pieSimo stilius reprezentuoja jutiminio ir emocinio - vidinio pasaulio
reiSkinius. Tai miisy paveldas, kurj Freudas aptiko sapnuose, o C.G.Jungas pavadino archetipais.

R.M.Simon (1997) pateikia tokia simboliy pieSimo stiliy schema (Zr. 1 paveiksla).
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Archajiskas — linijinis

. Tarpinis
Tarpinis
TRADICINIS LINIJINIS ARCHAIJISKAS MASYVUS
Tarpinis Tarpinis

Tradicinis masyvus

1 pav. Simbolio stiliy rasys
R.M.Simon (1997) pateikia lentele, kurioje atskleidZiamas kiekvieno pieSimo stiliaus ypatybés

ir vaizdinis efektas/jspudis (Zr. 1 lentele).

1 lentelé

Piesiniy stiliaus ypatybés ir vaizdinis efektas

Pavadinimas Ypatybés Vaizdinis efektas
ARCHAJISKI STILIAI
e . . Y Milziniskas, didZiulis, sukeliantis
Linijinis Simetrinis, simetrisSkas ,
baime, pagarba
Tarpinis IstriZas, jstriZinis Chaotiskas, netvarkingas
Masyvus ISgaubtas, iskilas Emocionalus, jausmingas
Tarpinis Daikto atvaizdas iSkreiptas Pakeistas ??? paverstas ?7??
TRADICINIAI STILIAI
Masyvus Tradicinis, jprastinis Intuityvus/nuovokus, jZvalgus
Tarpinis Dekoratyvinis, ornamentinis PavirSutiniSkas, negilus
Linijinis Detalus Apgalvotas
Tarpinis Suardytas, suskaldytas Primenantis, su uZuominomis

R.M.Simon (1997) nuomone, tai vienas i$ galimy simboliy analizés biidy. Taciau R.M.Simon
analizuodama simboliy poZymius visa démesj skyré apskritimo formai ir veido simboliui. Todél

R.M.Simon pateikiama simboliy analizés schema ne visada galima remtis

Apibendrinant galiam teigti, kad miisy iSgyvenimai, jausmai, mintys atsispindi simboliuose,

kurie yra reprezentuojantys vaizdai, besiskiriantys nuo Zenklo tuo, kad atspindi arba vaizduoja
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daugiau, nei jie patys yra. Galima nurodyti tris skirtingas simboliy klasifikacijas E.Frommo (2008),
Jungo—Gudaités (2001) ir R.M.Simon (1997). Frommo ir Jungo—Gudaités pateiktose klasifikacijose
galima rasti panaSumy: Frommo iSskirti atsitiktiniai simboliai siejasi su antruoju Jungo—Gudaités
simbolio lygmeniu, t.y. asmeniniais simboliais., Sutartiniai simboliai su treCiuoju kulttriniu —
istoriniu simbolio sluoksniu, o universaliis simboliai — su ketvirtuoju kolektyvinés pasamonés

sluoksniu.

Siame darbe bus remiamasi Frommo—Jungo—Gudaités simboliy klasifikacija, tinkancia bet

kokios formos simboliy diferenciacijai.
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3. TYRIMO METODOLOGIJOS APRASYMAS
3.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimui atlikti buvo pasirinktas apraSomasis kiekybinis — kokybinis tyrimas. Toks tyrimas
taikomas siekiant atskleisti statistine tiesga (fakta), apraSyti situacija, paruoSti pagrinda iskelty
hipoteziy patvirtinimui ar paneigimui. Informacijos rinkimui taikytas individualios anketinés
apklausos metodas (Bitinas, 2006), kurj sudaro trys anketos: ,,Anketa apie iSgyvenimy patyrima“,
R.Ruthe ,, Tipy ir temperamenty skalés“, Roy M.Kern ,,Gyvenimo stiliaus skalé“. Taikytas praktinis
dailés terapijos metodas ,,Samonés Sturmas“.

Tyrimu siekiama identifikuoti, apraSyti ir empiriSkai pagrijsti socialiniy pedagogy, sveikatos
edukology ir dailés pedagogy iSgyvenimy ypatybes: iStirti egzistenciniy iSgyvenimy raiska ir
atspindj simboliuose, individualizuoti simbolio turinj anketiniy klausimyny pagalba, patikrinti
iSgyvenimy sgsajas su kitomis anketomis, identifikuoti universaliy ir asmeniniy simboliy
egzistavima, nustatyti supervizijos poreikj socialiniams pedagogams, bei pateikti dvi socialiniy
pedagogy atvejo analizes.

Tyrimui atlikti buvo sudaryta operacionalizacijos schema (2 paveikslas, p. 24), pagal kurig
buvo konstruojami 3 tyrimo etapai:

I etapas — problemos identifikavimas.
IT etapas — problemos sprendimo planas, jo parengimas ir realizavimas.
III etapas — rezultaty analizé ir interpretacija.

Pirmas etapas. Problemos nustatymas. ISanalizavus literatiiros Saltinius (Frommas, Gudaite,
Simon) buvo nustatyta, kad simboliai gali reprezentuoti Zmogaus iSgyvenimus ir asmenines
savybes. Frommas (2008) skyré sutartinius, atsitiktinius ir universaliuosius simbolius. Prie
sutartiniy simboliy Fromas priskyré ZodZius ir jy junginius, atsitiktiniai simboliai siejami su
ivykiais, o universalieji simboliai reprezentuoja bendrazmogiskas ypatybes. Gudaité (2001) aprasée
C.G.Jungo simboliy klasifikacija, kuris skyré keturis simboliy lygmenis: pirmasis simboliy lygmuo
yra samoningasis, antrasis simboliy lygmuo susijes su asmenine pasamone, treCiasis simboliy
lygmuo atspindi kultiirg ir jos istorija, ketvirtasis simboliy lygmuo priklauso kolektyvinei
pasamonei. ,,Sie simboliai universaliis ir bendri visai Zmonijai“ (Gudaité, 2001, p. 62). Remiantis
tuo buvo iSkelta tyrimo hipotezé, kad studenty egzistenciniai iSgyvenimai reprezentuojami
asmeniniais bei universaliaisiais simboliais.

Antrajame etape buvo parengtas problemos sprendimo planas — parengti tyrimo
instrumentai. Darbo organizavimas: ankety pateikimas, dailés terapijos sesijos pravedimas, rezultaty
surinkimas.

IStestiniy studijy (dailés pedagogai, sveikatos edukologai) ir nuolatiniy studijy (socialiniai

pedagogai) sesijos metu buvo skaitomas ,,Dailés terapijos“ dalykas, kurj sudaro teorinés paskaitos ir
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praktiniai dailés terapijos seansai. Vieno seanso metu studentams buvo pateiktos ,,Samonés Sturmo*
uzduotys. Dailés terapijos seanso pradZioje buvo aptartos pagrindinés grupés taisyklés. Buvo
pasitlyta patiems pasirinkti raiSkos priemones ir pavaizduoti dvylika egzistenciniy iSgyvenimy
simboliy per 30 sekundZiy. Véliau, to paties seanso metu buvo pateiktas klausimynas, kuriame
studentai turéjo pazymeéti kokiu laipsniu (5 baly sistemoje) studentams teko iSgyventi konkrety
iSgyvenima bei apraSyti Sio iSgyvenimo turinj. Dailés terapijos seansas vyko vieng kartg. Seanso
trukmeé - 1,5 valandos (90 min.). Seansui pasibaigus tiriamieji uZpildé dar dvi anketas: R.Ruthe
,Tipy ir temperamenty skales“ ir Roy M.Kern ,,Gyvenimo stiliaus skale“. Seansui buvo ruoSiamasi
remiantis specialia literatiira, kurioje pateikiama darbo organizavimo tvarka bei praktiniai patarimai.
Materialiniai iStekliai — patalpa seanso vedimui, suteikta jstaigos, kurioje tiriamieji studijuoja.
Dailinés raiSkos priemonés buvo autores ir paciy dalyviy. Empirinis tyrimas buvo atliekamas 2010
mety sausio ménesj.

Treciajame etape tyrimo duomeny apdorojimui ir jvertinimui buvo pasirinkta apraSomoji
matematiné statistika, statistiniy hipoteziy tikrinimo metodai, turinio (content) analizé, eksperty
metodas ir atvejo analizé. Kiekybinei duomeny analizei atlikti taikyti sekantys metodai: apraSomoji
matematiné statistika, faktoriné analizé, koreliaciné analizé ir statistiniy rySiy analizé
(neparametrinis Mano-Vitnio testas, ANOVA testas). Siais metodais siekiama susisteminti
duomenis, juos analizuoti ir interpretuoti (Cekanavicius, Murauskas, 2003-2009). Turinio analizé —
teksty, dokumenty turinio tyrimas (Merkys, 1995). Siuo metodu siekiama identifikuoti egzistenciniy
iSgyvenimy turinj. Atskleisti, kokiais simboliais ir kokia simboliy forma iSreiSkiami iSgyvenimai.
Naudojant §j metodq atsakymai j atvirus klausimus buvo klasifikuojami j struktiirinius vienetus,
kuriuos buty galima sugrupuoti j subkategorijas bei atlikti kokybine ir kiekybine analizes. Tokiy
paciy tiksly buvo siekiama su vaizdine ir tekstine tyrimo medZiaga.

Tyrimo struktiira pateikiama 2 paveiksle:

24



Literatiiros Saltiniy analizé

A 4 A 4
Socialiniy pedagogy, Zmogaus patyrimo atspindys
sveikatos edukology ir dailés jo veiksmuose ir kiiryboje
pedagogu egzistenciniai
iSgyvenimai
Hipotezé
,Anketa apie ribiniy AprasSomoji matematiné
iSgyvenimy patyrima“ statistika:
R.Ruthe ,,Tipy ir temperamenty Faktoriné analizé
skalés“ Koreliaciné analizé
Roy M.Kern ,,Gyvenimo Statistiniy rySiy analizé
stiliaus skalé“ (neparametriniai testai)
Praktinis dailés terapijos Turinio (content) analizé
metodas ,,Sgmonés Sturmo* Atvejo analizé
uzduotis

™~

Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Y
Isvados

2 pav. Tyrimo metodologijos operacionalizacijos schema
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Empiriniai duomenys surinkti panaudojant anketiniy apklausy metoda bei inspiruota greita,
spontaniska pieSinj. Buvo pateiktos trys anketos: ,,Anketa apie iSgyvenimy patyrimg“, R.Ruthe
,» 1ipy ir temperamenty skalés“ ir Roy M.Kern ,,Gyvenimo stiliaus skalé“.

»Anketa apie iSgyvenimy patyrima“ (Zr. 1 prieda) sudaro 12 atviry klausimy apie jvairius
iSgyvenimus ir biisenas. Taip pat ranginé skalé su tais paciais iSgyvenimais ir biisenomis. Ir 4
klausimai, iS kuriy 3 atviri ir siekiama suZinoti apie patirtj ir iSvadas, patyrus Siuos iSgyvenimus ir
biisenas.

R.Ruthe ,, Tipy ir temperamenty skales“ (Zr. 2 priedq) sudaro keturi asmeniniy savybiy blokai
reprezentuojantys keturis asmenybés temperamento tipus:

* SuvarZyta asmenybé: bijanti rizikos, konservatyvi, tiksli, klusni, stabari, Syksti, atsargi,
neiSjudinama, kalba tiksliai, masli, nesikeicianti, jstatymy Zmogus, veikiau létas, taupus, be
vaizduotés, puikus, iStvermingas.

» IsteriSka asmenybé: mégstanti rizika, paZangi, tolerantiSka, mégstanti laisve, lanksti, islaidi,
drasi, paveiki, kalba perdedama, neriipestinga, linkusi keistis, laimés ieSkotojas, veikiau
vikrus, iSlaidus, lakios vaizduotés, drjsta pasirodyti netikes, neiStvermingas.

+ Sizoidiska asmenybé: savarankiska, nepriklausoma, objektyvi, neprisitaikanti, nejautri, bijo
artumo, santiiri, mazakalbé, neturinti ko pasakyti, neprieinama, nepasitikinti, intraversiska,
realistiSka, nesentimentali.

* DepresiSka asmenybé: nesavarankiska, priklausoma, subjektyvi, prisitaikanti, jautri, bijo
iSsiskyrimo nuoSirdi, Sneki, trokStanti Ziniy, trokStanti artumo, patikli, ekstraversiSka,
idealistiSka, sentimentali.

Roy M. Kern ,,Gyvenimo stiliaus skale®“ (Zr. 3 priedq) sudaro 35 teiginiai, kuriuos reikia
jvertinti (niekada, retai, kartais, daZnai, idealiai). Taip pat pateiktos 5 skalés: kontrolés,
perfekcionizmo, noro jtikti, saves vertinimo, likes¢iy. Siose skalése reikia pagal atitinkamus
teiginiy numerius jrasyti savo jvertinima ir susumuoti rezultatus.

Ankety duomenys buvo apdorojami SPSS 17.0 statistinés analizés metodais, pateikiami
lentelése arba grafiniais MS Excel 2007 duomeny vaizdavimo metodais paveiksluose. Ankety atviri
klausimai bei respondenty pieSiniai buvo analizuoti turinio (content) analizés metodu, pateikiami

lentelése bei, kaip iliustracijos, prieduose.

3.2. Tyrimo imtis

Tyrimas pagal trukme yra trumpalaikis ir buvo atliktas 2010 mety sausio ménesj. Tiriamyjy
parinkimo biidas — netikimybinis, atsitiktinis.

Tyrimo dalyviai — 56: socialiniai pedagogai, sveikatos edukologai ir dailés pedagogai.
Paminétina, kad respondenty skaicius buvo didesnis - 71, taciau dél tyrimo duomeny skaidrumo ir

tikslumo nepilnai uZpildytos anketos buvo atmestos, todél respondenty skaiCius sumazéjo.
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Dauguma respondenty yra 20-25 mety amzZiaus, maZesne dalj respondenty sudaro 36-40 mety

amziaus grupe. Likusiy respondenty amZiaus grupés panasios.

30 28

25 +—

20 +—

15 4

51 >
0 : : : : :
20-25m. 26-30m. 31-35m. 36-40m. 41-45m. 46-50m.

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amZiy

Pagal profesija didZigjq dalj respondenty sudaro sveikatos edukologai, maZesne grupe sudaro

dailés pedagogai ir maZiausia grupe — socialiniai pedagogai.

30 28

25

20

16

15 12

10

Sveikatos edukologai Socialiniai pedagogai Dailes pedagogai

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal profesija
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3.3. Studenty isSgyvenimy, asmeniniy savybiy ir simboliy ypatybés

Siame skyriuje analizuojami duomenys padésiantys atskleisti tyrimo dalyviy asmenines
savybes, iSgyvenimus, iSgyvenimy intensyvuma, taip pat iSgyvenimy rysius tarp amZiaus grupiy.
PieSiniy turinio (content) analizé padés atskleisti universaliuosius ir asmeninius simbolius.

Respondenty patirty iSgyvenimy intensyvumo ypatybés pateikiamos 5 paveiksle:

Slove T

Pavydas I

Klasta

Drasa

Ramybé |l

Pyktis | |

Grozis |l

Litdesys |

Aistra |l

Skausmas |l | ‘ ‘ ‘ ] ‘ ‘
Laimeé II ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ]
Meileé [ ]

1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

O Stipriausiai M Labai stipriai O VidutiniSkai O Silpnai B Labai silpnai

5 pav. Respondenty patirty jgyvenimy intensyvumo ypatybes, daZniai

Remiantis tyrimo duomenimis, galima teigti, kad pirmq vieta pagal intensyvuma uZima meilés
iSgyvenimas. Intesyviausiai patirti iSgyvenimai yra aistra, laimé, litidesys, skausmas. Galima daryti
prielaida, kad tai iSgyvenimai, liudijantys tarpasmeniniy santykiy patirtj. Silpniausiai patirti klastos,
pavydo ir Slovés iSgyvenimai. Gali biiti, kad iS respondenty labai retas kuris aukojo save
bendruomenés gerovei arba buvo iSskirtinéje situacijoje, sukeliancioje aplinkiniams intensyvius
pavydo jausmus, inspiruojancius klasta.

Meilé yra jausmas, stipriai susiejantis Zmones tarpusavyje, salygojantis patirti visg atsiskyrimo
- artumo jausmy palete. Meilés iSgyvenimas buvo nurodytas kaip patirtas stipriausiai. Kiekvienas
Zmogus stengiasi iSvengti vienatvés, atsiskyrimo ir todél besalygiskai troksta kity Zmoniy artumo,
santykiy su kitais Zmonémis. Jei santykiai formuojasi pozityviai, iSgyvenamas stiprus artumo
jausmas — tikétina, kad iSgyvenama laimé. Jg respondentai nurodé kaip antrg pagal intensyvuma
iSgyvenima. Laimeé yra labai subjektyvus iSgyvenimas. Kiekvienas suvokia laime skirtingai. I3 tiesy,
Sis iSgyvenimas priklauso nuo Zmogaus susikurty kriterijy sau, aplinkiniams ir supanciai aplinkai.
Nepaisant to, kad laimés iSgyvenimas yra labai subjektyvus, pagal respondenty apklausos rezultatus

jis yra tolygiausiai iSgyventas iSgyvenimas, turintis maZiausig standartinj nuokrypj.
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Beveik nuo laimés pagal intensyvuma neatsilieka skausmo iSgyvenimas. Taciau §j iSgyvenima
respondentai vertina labai prieStaringai. Dvasinis skausmas paprastai uZklumpa netekus meilés
objekto, neiSsikildZius svajonei, suduZus vilciai, patyrus asmeninés nekompetencijos akimirka.
Skausmas gali biiti patiriamas kaip egzistencinio atsiskyrimo pasekmé

Aistra — ketvirtg vieta pagal intensyvumga uZimantis iSgyvenimas. Aistra turi stipry rysj su
gyvenimo prasme, tikslu. Zmogus turintis gyvenimo prasme gali patirti didele aistra darbui,
pomeégiams. Aistra taip pat skatina siekti uzsibrézty tiksly. Aistros vedami Zmonés gali atlikti labai
didelius darbus ir Zygdarbius. Aistra siejasi su Zmoniy santykiais, galima teigti, kad tai yra tam tikra
meilés forma.

Liudesys, penkta vieta pagal intensyvumg uZimantis iSgyvenimas, yra dvasinio skausmo
pasekmeé. Litdesys jauciamas kaip nestipri kancia. Litidesys kaip ir skausmas yra stipriai susije su
7mogaus egzistencija. Sie iSgyvenimai gali pasireiksti dél netekties ko nors stokos ar apribojimo.
Taip pat liidesys ir skausmas gali labai intensyviai pasireikSti Zmogui iSgyvenant vienatve ar
suvokus gyvenimo beprasmybe. Litdesys yra nattrali buklé, kuri gali taip pat atsirasti Zmogui
susitaikius su likimu, atsisakius iliuzijy ir klaidingy idealy, pasidavus natiraliai laiko tékmei.

GroZio iSgyvenimag intensyviausiai yra patyre apie 25% respondenty. Tai SeSta vieta pagal
intensyvuma uZimantis iSgyvenimas. Atrodyty, kad Sis iSgyvenimas, priskiriamas estetikos sriciai,
labiausiai turéty bati paZjstamas dailés pedagogams, taCiau 5 paveikslo duomenys liudija, kad yra
prieSingai: labiausiai groZis paZjstamas sveikatos edukologams, nors jy atsakymai yra labiausiai
prieStaringi bei socialiniams pedagogams, kuriy atsakymai yra labiausiai homogeniski. GroZio
iSgyvenimas néra susijes tik su estetikos sritimi. IS dalies jis yra susijes su Tiesos ir Gério
vertybémis, nes GroZio intensyviausias iSgyvenimas suvokiamas kaip idealybés akivaizdumas
(Gadamer, 1997, p.22), Bities prasmeés suvokimas. Socialiniy pedagogy atsakymo duomenys
liudija, kad Sis iSgyvenimas jiems gerai paZjstamas.

Penktadaliui respondenty puikiai paZjstami yra prieStaringi tarpusavyje pykcio ir ramybés

iSgyvenimai, 15% — drasos iSgyvenimas, 7% — klastos ir 5% — pavydo bei Sloveés iSgyvenimai
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ISgyvenimy pagal profesija ypatybés, M

2 lentelé

Profesija Sveikatos Dailés pedagogai Socialiniai
edukologai pedagogai p
ISgyvenimai M Sd M Sd M Sd
Aistra 3,7857 | 1,03126 | 3,9375 | 1,34009 [ 3,5833 [ 1,08362 ,719
Drasa 3,2143 1,16610 | 3,5625 | 1,20934 | 3,3333 ,77850 ,609
Grozis 3,8929 1,16553 | 3,5000 | 1,03280 | 3,6667 ,88763 ,498
Klasta 2,2857 | 1,01314 | 2,7500 | 1,43759 [ 2,5833 [ 1,08362 ,425
Laimeé 4,2143 ,87590 4,0000 | 1,21106 | 3,7500 ,86603 ,384
Litdesys 3,7500 1,10972 | 4,1250 | 1,02470 | 3,7500 [ 1,05529 ,503
Meilé 3,9286 | 1,11981 | 3,9375 | 1,38894 | 3,9167 | 1,31137 ,999
Pavydas 2,3214 | 1,12393 | 2,6250 | 1,25831 [ 2,7500 [ 1,21543 ,013
Pyktis 2,9643 1’2%117 32500 | 1,25446 | 34167 | 1,31137 | 1
Ramybé 3,4286 | 1,16837 | 3,3125 | 1,07819 | 3,7500 | 1,05529 ,080
Skausmas 3,4286 1,42539 | 4,0000 | 1,09545 | 3,9167 | 1,16450 ,301
Slové 2,3571 1,19301 2,8125 | 1,22304 | 2,6667 | 1,23091 ,460
Antroje lenteléje pateikti visy 12 iSgyvenimy vidurkiai atsizZvelgiant j profesija. Akivaizdu,

kad sveikatos edukologai intensyviausiai iSgyveno laime, groZj, bei meile, ir maZiausiai yra patyre,

pykti, Slove, pavyda ir klasta.

Dailés pedagogy stipriausi iSgyvenimai — liidesys, laime, skausmas, o silpniausi — Slové

klasta, pavydas,. Socialiniai pedagogai labiausiai patyre meile ir skausma. PaZymétina, kad Siy

iSgyvenimy intensyvumas identiSkas. Ir silpniausi socialiniy pedagogy iSgyvenimai — pavydas,

Slove, klasta. Remiantis p reikSme, galima teigti, kad kity iSgyvenimy intensyvumas, visy profesijy

atstovy, panasus.

Respondenty patirty iSgyvenimy faktorinés analizés duomenys pateikiami 3 lenteléje:

3 lentelé
Egzistenciniy iSgyvenimy struktiira ir ypatumai, L
FAKTORIAUS Faktoriaus | Skiriamoji geba | [oKtoriaus oo cha
KINTAMIEJI svoris (L) subskaléje ritt | APTASOMOIL |y o picientas | KMO
sklaida (%)
ATSISKYRIMO — ARTUMO ISGYVENIMAI
Skausmas , 778 ,633
Aistra ,746 ,629
Meilé ,581 413 22,990 733
Litdesys ,504 ,440
BEPRASMYBES — PRASMES ISGYVENIMAI
Laimé ,634 ,532
Drasa ,605 ,521 ,698
GroZis ,557 417 37,200 ,684
Slove ,522 ,403
Ramybé 457 ,338
NETEKTIES - TROSKIMO ISGYVENIMALI
Pavydas ,731 ,546
Klasta ,683 ,501 46,287 ,691
Pyktis ,495 A72

Atlikus faktorine analize buvo iSskirti trys faktoriai: atsiskyrimo — artumo iSgyvenimai,

beprasmybés — prasmeés iSgyvenimai, netekties — troSkimo iSgyvenimai, kuriy Kaiser-Meyer Olkin
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(KMO) koeficiento reikSmé yra 0,69 ir rodo, kad duomenys faktorinei analizei tinka. Faktoriy
grupeés iS dalies patvirtina Irvin D.Yalom, V. Frankl, K. Jaspers nurodytus artumo, beprasmybés
egzistencinius iSgyvenimus, tacCiau atskleidZia iS pieSingg Siy iSgyvenimy dimensijos poliy. Dviejy
prieSingy iSgyvenimy priskyrimas tai paciai faktoriaus grupei gali liudyti iSgyvenimy dinamika,
kaitq nuo vieno poliaus prie kito

Faktoriaus struktira atskleidZia egzistenciniy iSgyvenimy turinj. Atsiskyrimo — artumo
iSgyvenimy grupei priskirti skausmo, aistros, meilés ir litidesio iSgyvenimai. Jy sugrupavimas
tarpusavyje iS dalies atskleidZia Irvin D.Yalom apraSyta atsiskyrimo iSgyvenimo dinamika.

Egzistenciné vienatvé yra gyvenimo duotybé, Zmogus gimsta ir mirSta vienas. Taciau Zmogus
daznai yra nepajégus tai atlaikyti, nes izoliacija sukelia didZiulj dvasinj skausma, kadangi vienas i
svarbiausiy Zmogaus poreikiy yra artumo jausmas. Siekdamas tai patirti Zmogus ieSko kity Zmoniy
artumo, kuria santykius, ieSko aistros ir meilés. Aistros ir meilés iSgyvenimai leidZia uZsimirsti apie
slegianciag ir gilig vienatve. Atsiskyres Zmogus jaucia skausma ir liidesj. Vienatvé sukelia dvasinj
skausma (litdesj). Gali buti, kad Siy iSgyvenimy grupé apima tiek tarpasmeninio, tiek intra-
asmeninio, tiek egzistencinio atsiskyrimo jausmy dinamika. ISsamesnj atsiskyrimo tipy apibudinima
galéty atskleisti ateities tyrimai.

Prasmés — beprasmybés iSgyvenimy dimensijai budingi laimés, drasos, groZio, Slovés ir
ramybés iSgyvenimai. Prasmés matymas suteikia drasos siekti uzsibrézty tiksly, atlikti darbus,
pasiekti aukStumas ir patirti Slovés ir laimés pojicius. Gyvenimo prasmeé skatina svajoti, noréti,
j#velgti groZj. Pasitenkinimas atrasta gyvenimo prasme gali suteikti ramybés pojitj. Zmogus yra
ramus ir patenkintas, nes jprasmina kiekvieng kasdienybés akimirka, Zino ka ir kodél daro.

Beprasmybeé sukelia visiSkai prieSingus pojucius. Beprasmybés litine esantis Zmogus yra
nelaimingas, jam gyvenimas yra negrazus, niekas neteikia laimés, jam nuolat neduoda ramybés
beprasmis pasaulis. Zmogui nematan¢iam prasmés gyvenime nereikia lovés, jis net neturi jokiy
tiksly, nory, svajoniy. Viskas yra pilka ir vienoda. Prasmés beprasmybés iSgyvenimy grupé taip pat
atskleidZia Sios grupeés iSgyvenimy dinamika.

Netekties — troSkimo iSgyvenimy grupés nei Irvin D.Yalom, nei M.Buberis, nei J.-P. Sartre,
nei M.Heidegger neaptaré. Faktoriné analizé atskleidé, kad Siai grupei buty priskiriami pavydo,
klastos ir pykcio iSgyvenimai, maZiausiai respondenty iSjausti.

Atlikus statistiniy rySiy analizés (neparametriniy testy) tyrimq apie iSgyvenimy priklausyma
nuo amziaus, duomenys pateikiami 49 lentelése.

4 lentelé

ISgyvenimai pagal amziaus grupes, vidurkiai

AmZius 26-30 m. 36-40 m.

p
ISgyvenimai M Sd M SD
Aistra 4,83333 | ,40825 | 3.4444 |[1,50923 | ,022
Ramybé 2,6667 | ,51640 | 3,6667 | 1,00000 | ,045
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Duomenys liudija, kad aistros iSgyvenimas intensyviau pasireiSkia jaunesniame amZiuje, o
vyresniame amziuje intensyvumas silpnéja. Skirtingai, ramybés iSgyvenimo intensyvumas didéja
vyresniame amZiuje.

5 lentelé

ISgyvenimai pagal amzZiaus grupes, vidurkiai

AmZius 26-30 m. 41-45 m.
p
ISgyvenimai M Sd M Sd
Aistra 4’8;33 ,40825 | 3,3333 (1)’0328 ,016

5 lentelés duomenys patvirtina, kad aistros iSgyvenimo intensyvumas vyresniame amzZiuje
mazéja. 41-45 mety amZiaus grupés aistros intensyvumas maZzesnis negu 36—40 mety amZiaus
grupés.

6 lentelé

ISgyvenimai pagal amziaus grupes, vidurkiai

AmZius 26-30 m. 46-50 m.
p
ISgyvenimai M Sd M Sd
Ramybé | 2,6667 |,51640 | 4,6000 | 54772 1004

6 lentelés duomenys taip pat patvirtina anksc¢iau minétg fakta, kad ramybés iSgyvenimo
intensyvumas vyresniame amZziuje didéja. 46-50 mety amZiaus grupés ramybés iSgyvenimas
intensyvesnis, negu 36—40 mety amZiaus grupés. Apibendrinant 4-6 lenteliy duomenis galima
teigti, kad amZius yra tiesiogiai proporcingas aistros — ramybés iSgyvenimy intensyvumui: kuo
mazZesnis amZius, tuo aistros iSgyvenimas yra patiriamas intensyviau, kuo didesnis amZius, tuo
intensyviau patiriama ir labiau vertinama ramybé.

7 lentelé

ISgyvenimai pagal amzZiaus grupes, vidurkiai

AmZius 31-35 m. 46-50 m.
p
ISgyvenimai M Sd M SD
Drasa 2,0000 | 1,41421 | 4,0000 | ,00000 ,016
Ramybé 3,0000 |,00000 4,6000 | ,54772 ,040

Lentelés duomenys liudija, kad drasos iSgyvenimo intensyvumas vyresniame amZiuje didéja.
Taip pat, 7 lentelés duomenys dar kartq patvirtina, kad ramybés iSgyvenimo intensyvumas

vyresniame amziuje didéja.
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ISgyvenimai pagal amziaus grupes, vidurkiai

Amzius 36-40 m. 46-50 m.
p
ISgyvenimai M Sd M Sd
Pyktis 2,8889 |,92769 | 2,0000 |,70711 1042

8 lentelé

8 lentelés duomenys liudija, kad pykcio iSgyvenimo intensyvumas vyresniame amZziuje, kaip ir

aistros, mazéja. 36—40 mety respondentai pyktj iSgyvena intensyviau, nei 46—50 mety respondentai.

9 lentelés

ISgyvenimai pagal amzZiaus grupes, M

Amzius 41-45 m. 46-50 m.
p
ISgyvenimai M Sd M SD
Grozis 3,0000 | 1,54919 | 4,6000 | ,54772 ,026
Laimé 3,3333 | 1,03280 | 1,8000 | ,83666 ,045

9 lentelé

duomenys liudija, kad groZis labiau yra vertinamas ir intensyviau iSgyvenamas

vyresniame amzZiuje. 46-50 mety respondentai groZj patiria rySkiau, nei 41-45 mety respondentai, o
laimé intensyviau yra patiriama 41-45 mety amZiaus respondenty nei 46-50 mety. Apibendrinant
7-9 lenteliy duomenis, galima daryti iSvada, kad amZiaus veiksnys yra svarbus iSgyvenimy

intensyvumo patyrimui.

3.4. Respondenty panaudoty simboliy ,,Sqmonés Sturmo“ uzduotyje turinio analizés rezultatai

Simboliy turinio (content) analizé (Zr. 4 prieda) parodé visy 12 iSgyvenimy universaliuosius
simbolius, ir taip pat atskleidZia asmeninius simbolius. Frommas (2008) teigia, kad universalieji
simboliai yra tokie, kuriuose tarp simbolio ir to, ka jis simbolizuoja, yra vidinis rySys. Daugelis
universaliyjy simboliy yra tvirtai jsiSaknije kiekvieno Zmogaus samonéje. Universalieji simboliai —
vieninteliai, kuriy rySys tarp simbolio ir to, ka jie simbolizuoja, yra ne atsitiktinis, o turi vidine
reik§me. Sis rysys slypi glaudZioje sasajoje tarp jausmo ar minties i§ vienos pusés ir jutiminio
iSgyvenimo iS kitos. Universalieji simboliai gliidi miisy kiino, jausmy ir proto ypatybése, kurios yra
bendros visiems Zmonéms ir todél neapsiriboja atskirais individais ar tam tikromis Zmoniy
grupémis. Siuos simbolius galima vadinti universaliaisiais todél, kad juos supranta visi.

Gudaité (2001) teigia, kad asmeniniai simboliai atspindi asmenine pasamone ir kompleksus.
S.Freudas itin didele reik¥me skyré biitent iy simboliy raiskai Zmogaus gyvenime. Siuolaikinéje

psichologijoje palaikoma idéja ne tik apie universalias, bet ir apie asmenines simbolio reikSmes.
Simboliy klasifikacija buvo atliekama atsiZvelgiant j simbolio forma.

Aistros universalus simbolis — Sirdis (Zr. 5 priedq). 34 respondentai iS 56 pavaizdavo §j
simbolj. Simboliniy reikSmiy Zodyne, Lapinskiené (2006) teigia, kad ,tai klasikinis Zmogaus
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jausmy centras, meilés, dZiaugsmo, nuoSirdumo, sielvarto ir gailestingumo Saltinis. PlyStanti Sirdis
reiSkia didZiausig skausmg. Liepsnojanti Sirdis — pamaldumo ir atsidavimo, iStikimybés Zenklas“

(Lapinskiené, 2006, p. 154).

Taip pat 9 respondentai aistrai atspindéti pasirinko ugnies simbolj. Sj simbolj galima priskirti
prie universaliy, biidingy kolektyvinei pasamonei. Simboliniy reikSmiy Zodyne, Lapinskiené (2006)
teigia, kad ugnis ,daugelyje tauty yra Sventa, apvalanti ir atnaujinanti jéga, kurioje slypi visos
augaly, gyviny bei pacios visatos gyvybeés jégos. Tai namy simbolis, griaunanti ir atskleidZianti
tiesg dvasineé jéga ir auka, sieta su saule, Sviesa, krauju, Sirdimi. Biblijoje naikinamoji ugnies jéga
asocijuojasi su apsivalymu ir atsinaujinimu. Lietuviy mitologijoje ugnis — motery riipestis: ja
saugoti ir prizitréti — jy Sventa pareiga. Manyta, kad tai antgamtiné jéga, duodanti ne tik Silumg ir
Sviesa, bet ir atbaidanti pléSrius Zvéris, piktasias jégas, pasirodanti Zaibu ir dangaus paslaptinga jéga
iSreiSkianti dievy valig. Namy Zidinio ugnis biidavo Seimos vidinés ramybés simbolis, geroji Seimos
dvasia. Liepsnojantis deglas reiSkia laisve (Lapinskiené, 2006, p. 161-162).

Vienas respondentas pavaizdavo vyro ir moters genitalijy simbolj, taip pat vienas
respondentas nupieSé saule ir du tiriamieji nupieSé veidus. Galima teigti, kad tai asmeniniai
simboliai. 9 tiriamieji pavaizdavo abstrakcijas. Vaizdiniui susiformuoti sutrukdyti galéjo
pakankamai oficiali ir varZanti aplinka (universiteto auditorija), taip pat jtakoti galéjo gynybos
mechanizmai, emociné bikleé.

Galima teigti, kad dragsos universaliis simboliai — kardas ir Zmogus (Zr. 6 priedq). 12 tiriamyjy
pavaizdavo Siuos simbolius. Simboliniy reikSmiy Zodyne, Lapinskiené (2006) teigia, kad kardas
»skiria geérj ir blogij, perkerta neZinojima, yra galios, jégos ir apsivalymo simbolis. IS prieSo atimtas
kardas reiSkia pergale. Gauti kardg — gauti valdZig“ (Lapinskiené, 2006, p 66).

Simboliy Zodyne, U.Becker (1996) teigia, kad ,pats Zmogus kaip ir jo kiino dalys bei
organizmo procesai daugelyje kultiry simbolizuoja iSorinius rySius. Paplitusi Zmogaus kaip
mikrokosmoso reikSmé analogiSka visatai (makrokosmosui). — labai daznai Zmogaus kiino daliy
dariniai, organai ar pagrindinés substancijos prilyginami kitoms sferoms, taigi, pvz., griauciai (kaip
karkasas) atitinka Zeme, galva (kaip proto buveiné) — ugnj, plauciai (kvépavimo organas) — ora, o
kraujas (skysta, viska jungianti substancija) — vandenj. Gydymo menas ankstesniais laikais
daugiausia ir rémeési zmogaus kiino ir likusio pasaulio (Zodiako Zenklai) atitikimu. Zmogus (daZnai
sparnuotas) yra evangelisto Mato (evangelisty simboliai) atributas. (Becker, 1996, p. 322).

PaZymeétina, kad net 19 respondenty nupieSé abstrakcijas. Pateiktoje lenteléje matyti, kad
drasos iSgyvenimui labiau budingi jvairts skirtingi individualts simboliai: rodyklé/stréle, Zaibas,
apskritimas, medis, ranka, laivas, léktuvas, kaktusas, tvirtové, dantys, Sautuvas, laiptai,
Suo/gyviinas. Vadinasi, drasos iSgyvenimas yra pakankamai subjektyvus ir labiau priklauso nuo

asmeninés patirties, kity subjektyviy iSgyvenimy, individualios pasagmoneés.
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Galima tvirtinti, kad groZio universalus simbolis — gélé (Zr. 7 prieda). Net 25 tiriamieji
nupiesé Sj simbolj. Simboliniy reikSmiy Zodyne, Lapinskiené (2006) teigia, kad gélés yra ,,gyvybés
ir Zemés jégos, viska vainikuojancios baigties, tikrosios esmés, grozio, moteriSkumo simbolis.
Kadangi jos augdamos nuolankiai priima saulés ir lietaus dovanas, yra pasyvaus pasidavimo ir
nuolankumo simbolis. Dél to, kad greit nuvysta, - nepastovumo, trapumo ir laikinumo Zenklas.
Gélés su pumpurais simbolizuoja naujq gyvenima ir galimybes. Taip pat jos ir mirusjji lydi j kapus.
Nuo seny laiky Lietuvoje tikéta, kad gélés yra apsisaugojimo nuo blogio priemoné. Vestuvése,
krikStynose, laidotuvése ne tik puoSdavo, bet ir nuvydavo piktasias dvasias, saugodavo nuo negery
akiy. DidZiausig simboline prasme turi géliy virStiné ir pumpuras, nes tai yra gyvybés pradZia ir
tikrasis grozis. Biblijoje teigiama, kad pirmiausia blogybé krenta ant géliy, o tik po to — ant
zmogaus“ (Lapinskieneé, 2006, p 52).

Taip pat iS pateiktos lentelés matyti, kad groZio universaliis simboliai yra veidrodis ir saulé.
Simboliniy reikSmiy Zodyne, Lapinskiené (2006) teigia, kad veidrodis yra ,tiesos, visatos iSminties,
kiirybos, atspindincios dievisSka prota, aiSkumo, saves paZinimo, ateities spéejimo bei tuStybés
simbolis. SuduZes veidrodis — blogas Zenklas, nes pakenkiama sau paciam“ (Lapinskiené, 2006, p
166-167). Taip pat Lapinskiené (2006) teigia, kad saulé ,;siejama su vyriSkaja energija, ugnimi ir
Siluma, yra gyvybeés teikéja ir palaikytoja. Jos Sviesa simbolizuoja jkvépimg ir proto imlumg. Tai
galinga gamtos jéga, tiesiogiai veikianti Zmogy, jo gyvenimg ir darbus, siejama su teisingumu, nes
viskq apSviecia vienodai. Lietuviams saulé — Sventa, mitiné dievybé. Buvo tikima, kad jai SvieCiant
nesirodo piktosios dvasios, nes nuveja blogj j naktj. Be to, saulé — palaimos Zmonéms ir jy darbams
neSéja. Protéviai ja garbino per visas Sventes ir pradédami kiekvieng darba: arima, séja, derliaus
nuémimg. Tai ir atgimimo simbolis, nes Sildo Zeme ir brandina derliy. Juodoji saulé simbolizuoja
Saturna ir reiSkia tamsiaja, griaunamajq saulés puse® (Lapinskiené, 2006, p 137).

Asmeniniai groZio simboliai: Zmogus, medis, jura, akis, saulélydis, plaukai, apskritimas,
lapos, drugelis, obuolys, kariina, kalédy egluté.

Klastos iSgyvenimas turi vieng universaly simbolj — veidq (Zr. 8 priedq), ir daug asmeniniy
simboliy — Zmogus, akis, lapé, apskritimas, korta, dantys, rakto skyluté ir raktas, gyvaté, strélé,
menulis ir ZvaigZdés, musmiré, kauké, spyna.

Akivaizdu, kad laimé turi net tris universalius simbolius: veidas, saulé, Sypsena (Zr. 9 prieda).
Zmogaus veide puikiai atsispindi jo vidiné biisena. Panasiai ir Sypsena yra veido dalis, parodanti
Zmogaus jausmus. Saulé miisy kultiiroje simbolizuoja Sviesa, Siluma. Individualiis arba asmeniniai
laimés simboliai: lipos, Zmogus, Sirdis, medZiai, gélé, laivas, paukstis, Ziedas.

Galima teigti, kad litidesys turi tris universalius simbolius: veidas, akis, lietus (Zr. 10 prieda).
Sie vaizdiniai respondentams labiausiai asocijuojasi su liidesiu. Simboliniy reiksmiy Zodyne,
Lapinskiené (2006) teigia, kad tikéta, jog akis turi magine galia. ,,Simbolizuoja saule, Dievo akj ir

dvasinj regéjima, atspindi sielos ir dvasios procesus. Kartu tai amZino budrumo (Apvaizdos akis),
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kiino Sviesos ir sielos Zenklas. Budizme akis simbolizuoja iSmintj ir visaZinyste. DeSinioji siejama
su aktyvumu, ateitimi ir saule, o kairioji akis — su pasyvumu, praeitimi ir ménuliu. TreCioji akis
budizme — vidinio regéjimo simbolis. Daugelyje pasaulio tauty tikéta, kad nuZzitréjimas ,,pikta®“ ar
»,bloga“ akimi gali pakenkti Zmonéms, gyvuliams, atneSti nelaimes ir blogj, tad apsaugai buvo
griebiamasi visokiy uzkalbéjimy, burty bei amulety neSiojimo“ (Lapinskiené, 2006, p 12).

Simboliniy reikSmiy Zodyne, Lapinskiené (2006) teigia, kad lietus — tai ,,dangaus poveikio
Zemei, Zemeés apvaisinimo i dangaus, ko nors daugybés simbolis. Tai akivaizdus dievy jtakos
Zemei pavyzdys“ (Lapinskiené, 2006, p 85).

Asmeniniai simboliai: laSas, krentantys lapai ir takelis, kapas/kryZius, Zvaké, ménulis,
apskritimas.

Meilés universalus simbolis — Sirdis (Zr. 11 prieda). Daugiau nei 30 respondenty nupieSé Sj
simbolj. Galima teigti, kad dar vienas meilés universalus simbolis — Zmogus. Asmeniniai simboliai:
gelé, saulé, natos, veidas, Ziedas, Zvaigzdé.

Pateiktoje lenteléje matyti, kad pavydo universalus simbolis — veidas (Zr. 12 priedq).
Akivaizdu, kad veidas yra daugelio iSgyvenimy universalus simbolis. Respondentai pavaizdavo 11
asmeniniy simboliy: Zaibas, apskritimas, Zmogus, akys, geéle, laivas, kvadratas, Sirdis, gyvaté,
Zirkles, Ziedas.

Pykcio universalus simbolis — veidas ir Zaibas (Zr. 13 priedg). Simboliniy reikSmiy Zodyne,
Lapinskiené (2006) teigia, kad senovéje tikéta, kad Zaibas yra ,,aukSciausios dievy galios simbolis.
Zaibo ry3ys su griaustiniu ir lietumi yra Zemés derlingumo sékmé* (Lapinskiené, 2006, p 175).

Asmeniniai simboliai: apskritimas, lietus, kelmas, Sauktukas, veidrodis, Zmogus, gyvinas,
Zvaigzde.

Ramybés universaliis simboliai: saulé ir bangelés (Zr. 14 prieda). Asmeniniai simboliai: medis,
meénulis, laivas, langas, Zmogus, drugelis, miSkas, jira, natos, palmé.

Skausmo universalus simbolis — Sirdis (Zr. 15 priedg). PaZymétina, kad Sirdis yra taip pat ir
meilés universalus simbolis. NemaZa dalis respondenty nupieSé verkiantj Zmogy ar aSaras
riedancias iS akiy. Taigi verkimas yra dar vienas skausmo universalus simbolis. Asmeniniai
simboliai: laSas, adata, Svirkstas, greitosios pagalbos Zenklas (kryZius), veidas, apskritimas, peilis,
kryZius, péda, rozé, kaktusas, Zaibas, pirstas.

Slovés universaliis simboliai: vainikas, Zmogus, fejerverkas, véliava, tauré (7r. 16 prieda). Visi
susije su tam tikrais laiméjimais, pergalémis, dZiaugsmingomis akimirkomis. Simboliniy reikSmiy
Zodyne, Lapinskiené (2006) teigia, kad vainikas — ,tam tikros pasaulio tvarkos ir gyvybés
jprasminimas. Primena saule, reiSkia dvasinj tobuluma, vidine harmonija ir tvarka. Lietuviy
kultiiroje tai jaunysteés, doros, mergaités dvasinio grozio Zenklas, liudijantis, kad ji jau subrendusi ir
gali tekéti, gimdyti. Pagrindinés vainiko funkcijos per Zemdirbystés ir gyvulininkystés apeigas —

aiduoti vaisinguma, saugoti derliy ir gyvulius nuo pavojy. Tai auginamy javy amZinumo bei
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nesibaigiamumo simbolis. Todél pjovéjai, baige rugiapjiite, | namus parneSdavo pabaigtuviy
vainikg. Jis buvo ypaC populiarus kaip simbolinis kalendoriniy pavasario ir vasaros Svenciy
atributas, daZniausiai pradedamas pinti artéjant Sékminéms. Vainikai pinami iS ZydinCiy,
Zaliuojanciy augaly. Be to, lietuviai, statydami namg, ant stogo iSkeldavo vainikg, kad saugoty
statinj nuo viso pikto. Be vainiko neapsieita ir per vestuves: nuotakos vainikavimas — viena
svarbiausiy ceremonijy, reiSkianciy aukScCiausia nuotakos jvertinimg, moters dvasine pilnatve®
(Lapinskiené, 2006, p 163).

Simboliniy reikSmiy Zodyne, Lapinskiené (2006) teigia, kad tauré — ,besiliejancios gausos
simbolis. Kaip maitinamasis indas simbolizuoja motinyste, moteriSkumg, atviruma, jasmenintg
tikéjimg. Gérimas iS vienos taurées reiSkia vienybe ir priklausomybe, vienos idéjos pripaZinima.
Tauré labai daznai minima Biblijoje. Pagal ja likimo arba iSganymo taure Zmogus gauna iS Dievo
ranky arba iSgeria. Rustybés tauré jkiinija Dievo bausme ir teismg. Palaiminimo ir draugiSkumo
tauré simbolizuoja artumq Dievui. Taip pat tai vienas svarbiausiy kulto reikmeny (dar vadinamas
kieliku) krikSc¢ionybéje, nes naudojama kaip liturginis indas. Jame per Sv. MiSias konsekruojamas
eucharistinis vynas ir duona. Kartybés tauré — dideli nemalonumai, kancios. Posakis ,,perpildyti
taure“ reiSkia ka nors padaryti nebepakeliama® (Lapinskiené, 2006, p 157-158).

Asmeniniai simboliai: kédé, kartina, ZvaigZzdé, apskritimas, kalnas, laiméjimai, veidas,
Sauktukas, pakyla, namas, medalis, rankos, saulé, apdovanojimas.

[Ssamus visy dvylikos iSgyvenimy universaliy simboliy formos apraSymas pateikiamas 17

priede.

3.5. Respondenty asmeniniy savybiy analizés rezultatai

Atlikus iSsamig R.Ruthe ,Tipy ir temperamenty“ ankety analize, buvo siekiama iStirti
dominuojancius respondenty elgesio tipus. Galima teigti, kad tarp dailés pedagogy daugiausia yra
isteriSko elgesio tipo, tarp sveikatos edukologuy daugiausia isteriSko elgesio tipo, ir tarp socialiniy
pedagogy taip pat dominuoja isteriSko elgesio tipas. Visos elgesio tipy tendencijos pavaizduotos 10

lenteléje. Lenteléje pateiktos elgesio tipy poZymiy sumos.

10 lentelé
Asmenybés tipai ir temperamentai pagal profesija. PoZymiai, },
Asmenybés tipai ir temperamentai
Profesija Sizoidiska Depresiska Suvarzyta IsteriSka
Dailés pedagogai 66 147 70 195
Socialiniai pedagogai 51 113 62 134
Sveikatos edukologai 153 211 160 284

Tarp socialiniy pedagogy dominuoja isteriSko ir depresiSko elgesio tipai. R.Ruthe (1999)
teigia, kad depresisSko elgesio tipas pasiZymi paslaugumu, riipestingumu ir jautrumu kitiems. Tai
geraSirdZiai Zmonés, kurie Seimoje, bendruomenéje ir darbe visa laikq paiso aplinkiniy. Kitiems
Zzmonéms jie itin démesingi. Paprastai nesibaido jokio vargo ir rimtai zitri j kity poreikius.
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DepresiSkos asmenybés yra atidiis Zmonés. Jie mato partnerio arba vaiky sunkumus, nujaucia
artimiausiy giminaic¢iy nerimg, bloga savijauta, litidesj ir poreikius. R.Ruthe (1999) teigia, kad
isteriSki Zmonés dZiaugiasi gyvenimu ir dékoja uz jj. Pagrindinis jy poZymis yra gera nuotaika. Su
neigiamais isteriSkos asmenybés bruoZais mes visi esame tikrai ne karta susidire. IsteriSka
asmenybé nelabai atkakli, pavirSutiniSka ir nepastovi, pernelyg spontaniSka, viska perdedanti,
diplomatiSka, daro klaidy per iSsiblaSkyma. Socialinés pedagogikos profesijos atstovams labai
stipriai iSreikStas depresiSkos asmenybés tipas gali pasireikSti neadekvaciu elgesiu su klientais,
klientui gali biiti ne visada suteikiama reikalinga pagalba, klientas gali patirti socialinio pedagogo
emocine iSkrova.

Atlikus iSsamig Roy M. Kern ,,Gyvenimo stiliaus“ ankety analize siekta iSsiaiSkinti skaliy
(kontrolés, perfekcionizmo, noro jtikti, saves vertinimo, likes¢iy) vyravimo tendencijas, atkreipiant

démes;j i profesija. Buvo sudarytas toks duomeny grafikas (6 pav.).
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Kontrolés skalé Perfekcionizmo Noro jtiktiskalé  Saves vertinimo Likesciy skalé
skalé skalé

—e— Sveikatos edukologai —#— Dailés pedagogai Socialiniai pedagogai —»— Vidurkio linija

6 pav. Gyvenimo stiliaus ypatybés profesijos grupése, vidurkiai

Pateiktame grafike matyti, kad labiausiai iSreikStos perfekcionizmo ir noro jtikti skalés.
Zemiausiai iSreikstos saves vertinimo ir kontrolés skalés. Pagal Roy M.Kern pateiktus gyvenimo
stiliaus skaliy vidurkius galima pastebéti, kad visy skaliy raiSka labai stipriai nenukrypsta nuo
vidurkio®. Galima teigti, kad perfekcionizmo skalé labiausiai iSreiksta pas dailés pedagogus ir pas
sveikatos edukologus, silpniausiai iSreikSta pas socialinius pedagogus. IS visy gyvenimo stiliaus
skaliy silpniausiai iSreikSta saves vertinimo ir kontrolés skalés. Tiek saves vertinimo ir tiek
kontrolés skalése visy trijy profesijy respondenty duomenys nedaug skiriasi vienas nuo Kkito.
Socialiniy pedagogy gyvenimo stiliaus skaliy raiSka Siek tiek skiriasi nuo sveikatos edukology ir
dailés pedagogy. Tarp socialiniy pedagogy stipriausiai iSreikSta noro jtikti skalé, o tarp sveikatos
edukology ir ypatingai dailés pedagogy stipriausiai iSreiksta perfekcionizmo skalé.

Pagal Roy M.Kern aukStesni nei vidutiniSki perfekcionizmo skalés duomenys liudija ypac

dailés pedagogy iS dalies sveikatos edukology saZininguma, riipestingumgq, jautrumgq, atsarguma,

* Kontrolés skalés vidurkis — 19, perfekcionizmo skalés — 21, noro jtikti — 24, saves vertinimo — 17, likesciy — 19.
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nenorg klysti, atvirg bendravimq ir aiSkiy taisykliy pomégj, dviprasmybiy vengima. Minétos
savybes socialiniy pedagogy tarpe yra menkiau isreikstos.

Noro jtikti skalés duomenys liudija, kad auksti socialiniai jgidZiai, doméjimasis Kkitais,
iSvystytas socialinio intereso jausmas yra labiau biidingas socialiniams pedagogams, nei dailés
pedagogams ar sveikatos edukologams.

Dailés pedagogai labiau nei sveikatos edukologai ar socialiniai pedagogai susirtipine saves
vertinimo problemomis, linke daug ka vertinti labai asmenisSkai.

Koreliaciniams rySiams nustatyti buvo taikytas Spearman koreliacijos metodas.

Atlikus iSsamia R.Ruthe ,Tipy ir temperamenty” (suvarZyta — isteriSka) koreliaciniy rySiy
analize, aptikta 16 statistiSkai reikSmingy rysiy. Visos koreliacijos tiesinés. 13 koreliacijy silpnos, 2
— vidutineés, ir 1 — stipri koreliacija. Stipri koreliacija vyrauja tarp Syksti-iSlaidi ir stabari-lanksti (Zr.
18 prieda). Sis koreliacijos ry3ys atskleidZia, kad nepaisant profesijos dauguma respondenty yra
islaidiis. Vidutinés koreliacijos vyrauja tarp bijanti rizikos — mégstanti rizika ir atsargi — drasi. Sis
koreliacijos rySys atskleidZzia, kad bijanciy rizikos ir mégstancCiy rizika respondenty skaicius
panasus, o tarp atsargi — drasi vyrauja drasa. Galima daryti prielaida, kad tai skatina naujoviy
paieska, kiirybiSkuma.

[Sanalizavus R.Ruthe , Tipy ir temperamenty“ (SizoidiSka — depresiska) koreliacinius rySius,
rasta 13 statistiSkai reikSmingy rysSiy. 12 tiesiniy koreliacijy ir 1 atvirkstiné koreliacija. Galima
teigti, kad 3 koreliaciniai rySiai yra vidutiniai ir 10 koreliaciniy rySiy yra silpni. Atvirkstiné
koreliacija rasta tarp savarankiSka-nesavarankiSka ir neturinti ko pasakyti-trokStanti Ziniy (Zr. 19
priedq). Vidutiniski koreliaciniai rySiai aptikti tarp savarankiSka — nesavarankiSka ir nepriklausoma
— priklausoma yra daugiau respondenty, kuriems daugiau bidingi savarankiSkumo ir
nepriklausomybés bruozai. Galima kelti prielaida, kad tai skatina siekti uZsibrézty tiksly, kurti savo
gyvenima, siekti svajoniy iSsipildymo, tobuléti. Profesinéje veikloje galima ieSkoti naujy inovatyviy
biidy, kurti naujus projektus, iSdrjsti dalyvauti tarptautinése konferencijose, nebijoti skaityti
praneSimus, skatinti klienty drasg ir ryZta, nebijoti atsakomybés bei priimti sprendimus

Atlikus iSgyvenimy ir R.Ruthe ,Tipy ir temperamenty”“ (suvarZyta — isteriSka) koreliaciniy
rySiy analize, rasta 12 statistiSkai reikSmingy rysiy (Zr. 20 priedg). 12 tiesiniy koreliacijy ir viena
atvirkstiné. IS pateiktos lentelés duomeny matyti, kad yra 11 silpny koreliacijy ir 1 vidutiné
koreliacija, vyraujanti tarp atsargi-drasi ir laimé. Galima teigti, kad laimeés iSgyvenimas tiesiogiai
priklauso nuo drasos. Drasa skatina patirti neiSbandytus dalykus, priimti iSStikius, ginti savo
pozicijas, uZsiimti norima veikla, siekti tiksly, daryti didelius darbus, siekti aukStumy. Sukaupta
patirtis, jspiidZiai, mégstama veikla, pasiekimai sukuria pasitenkinimo ir laimés pojicius.

Atvirkstiné koreliacija yra tarp kalba tiksliai-kalba perdedama ir meilé.
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Atlikus iSgyvenimy ir R.Ruth ,, Tipy ir temperamenty“ (SizoidiSka — depresiSka) koreliaciniy
rySiy analize, rastas tik vienas tiesinés koreliacijos silpnas rysys tarp bijo artumo-bijo iSsiskyrimo ir
meilés.

IStyrus iSgyvenimy ir Roy M.Kern ,Gyvenimo stiliaus“ koreliacinius rySius, aptikti 8
statistiSkai reikSmingi koreliaciniai rySiai (Zr. 21 prieda). 2 tiesinés koreliacijos ir 8 atvirkstinés
koreliacijos. Galima teigti, kad visos koreliacijos yra silpnos.

[Sanalizavus R.Ruthe ,Tipy ir temperamenty“ (suvarZyta — isteriSka) ir Roy M.Kern
,Gyvenimo stiliaus“ koreliacinius rySius rasta 13 statistiSkai reikSmingy rysiy (Zr. 22 prieda). 8
koreliacijos tiesineés, 5 koreliacijos atvirkstinés.

[Sanalizavus R.Ruthe ,Tipy ir temperamenty“ (SizoidiSka — depresiska) ir Roy M.Kern
,Gyvenimo stiliaus“ koreliaciniy rySiy analize rasta 11 statistiSkai reikSmingy skirtumy (Zr. 23
priedq). 7 koreliacijos tiesinés ir 4 koreliacijos atvirkstinés. Visi koreliaciniai rysiai silpni.

Roy M.Kern ,,Gyvenimo stiliaus skalé“ yra nepritaikyta Lietuvos kontekstui. Si anketa yra
versta, buvo sukurta Amerikai. Taciau atlikus faktorine analize, paaiSkéjo, kad skalé validi, todél

,Gyvenimo stiliaus skalé“ tinka Lietuvos kontekstui.

3.6. Atvejo analizés: Lauros ir Daivos atvejai

3.6.1. Lauros atvejis

Siame skyriuje pateikiamos ir i$samiai apraomos dvi atvejo analizés.

1 atvejis — Laura, socialinés pedagogikos studenté, gimusi 1988 metais liepos 21 diena,
meégstamas skaiCius — 7, mégstama spalva — raudona. Visi Lauros atvejo duomenys pateikiami 24
priede.

Lapinskiené (2006) teigia, kad skaiCius septyni — ,tai ypatingas, Sventas skaiCius, reiSkias
dievybés (3) ir Zemés (4) sqjunga. Kartu — planety harmonijos, harmoningos tvarkos, periodo, ciklo
bei moralés ir skausmo skaicCius. Primena septynias gamos natas, septynias spektro spalvas. Be to,
keturios ménulio fazés trunka septynias savaites, kuriy kiekviena turi septynias dienas. Biblijoje
Zymi kirimo periodg. Visose kulttrose ir civilizacijose Sis skaiCius yra peréjes i darbo ir poilsio
ritmo Sifrg — SeSias dienas dirbama, septintg — ilsimasi. Be to, yra Septynios didZiosios nuodémeés ir
septynios dorybés“ (Lapinskiené, 2006, p. 138).

Pasak Lapinskienés (2006), raudona spalva ,,simbolizuoja saule, ugnj, gyvenima, vaisinguma,
Siluma, energija, jéga, narsuma, pergale, krauja, tragedija, kara, pavojy, draudima. Tai ir karaliy,
didiky, dievy spalva, primenanti apie gérj ir dZiaugsma, aistra ir erotika, meile ir neapykanta, turtg ir
laime (Lapinskiené, 2006, p. 129-130). Pasirinkdama spontaniskai spalva ,Samonés Sturmo*
uzduotims Laura 6 pieSinius (Aistra, Drasa, Grozis, Meilé, Slové, Klasta) nupie$é raudona arba
ugnine spalva. Visi pieSiniy simboliai popieriaus lape uZima nedidele vieta, yra maZi. Pagal
projekciniy pieSiniy reikSmes (Hammer 1954, Machover 2000, Lebedeva, 2009; Simon, 1997)

mazas pieSinys liudija, kad pieSiniy autoré linkusi j depresijg. 3 iS 12 simboliy (aistra, klasta, laimeé)
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komponuojami popieriaus lapo kairéje, 7 (aistra, klasta, laimé, Slové, skausmas, meilé, grozis)

labiau apatinéje popieriaus lapo dalyje, 3 (pyktis, pavydas, drasa) popieriaus lapo centre, 1 (ramybé)

— popieriaus lapo apacioje ir 1 (litidesys) popieriaus lapo virSuje.

Lauros simboliy analizés duomenys pagal formg ir turinj pateikiami 11 lenteléje:

Lauros iSgyvenimy simboliai, N

11 lentelé

Lauros i§gyvenimas | Simbolis Intensyvum Simbolio forma Simbolio turinys
o laipsnis Konkretus | Abstraktus | Asmeninis | Universalus
Aistra Ugnis 5 V - - V
GrotZis Géle 5 v - - V
Litdesys Lietus 5 V - - V
Skausmas Sirdis 5 V - - V
Drasa Plaktukas 4 V - V -
Laimé Saulé 4 v - -
Slové Kariina 4 V - V -
Pavydas Zaibas 3 V - V -
Pyktis Veidas 3 V - - V
Meilé Sirdis 2 v - - vV
Ramybé Saulélydis 2 V - - V
Klasta Akis 1 V - V -
Viso: 12 0 4 8

Lentelés duomenys atskleidZia, kad visi Lauros simboliai yra konkrettis, dauguma ju (aStuoni)

universaliis, keturi — asmeniniai. Intensyviausiai patirty iSgyvenimy simboliai yra universalis,

maZziau intensyvis iSgyvenimai labiau vaizduojami asmeniniais simboliais, vidutiniSkai intensyvis

— asmeniniu ir universaliu simboliu, menkai intensyviis — universaliais simboliais bei menkiausiai

patirtas klastos iSgyvenimas taip pat universaliu simboliu.

Simboliy formos pobidis atskleidZia, kad Laura, atlikdama ,,.Saqmonés Sturmo“ uZduotis buvo

aktyviai jsitraukusi i veikla. Kiekvienas inspiruotas Zodis, sukeldavo aiskius konkrecius vaizdinius.

UZduoties atlikimo aplinka Lauros nevarZé, ji galéjo spontaniSkai, laisvai nupiesSti kilusius

vaizdinius. Taciau simboliy apimtis bei jy padétis popieriaus lape liudija, kad Laura pati nustato sau

apribojimus.

12 lenteléje pateikiamos visy Lauros iSgyvenimy asmeniné samprata ir intensyvumo laipsnis.
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12 lentelé

Lauros iSgyvenimy intensyvumo ir turinio ypatybés

ISgyvenimo | Intensyvumo < . .
p;;g\?,:dinimas laip)s’:;lils ISgyvenimo turinys
Aistra man asocijuojasi su vaizdiniu ugnimi. Ji gyva, kol ugnis liepsnoja.
Zinoma, susijusi su meile.
Grois man siejamas su gélé Ziedu ir tuo paciu simbolizuoja atgimima, pavasarj
5 bei laikinuma, ir trapuma.
Litdesys kada nyku, tamsu, vien pilkos, niiirios spalvos. Pavaizdavau lietumi.
SKausmas kada Sirdis krgujupja, perverta: Kada skauda Sirdj perkeltine prasme. O
vaizdinys — tai stréle perverta Sirdis.
Drasa ne.ats.iejar'r'la nuo ryito{ Vali(‘)S., uisisp.yrirno,‘ motyvacijos. Bet pirma
mintis atéjusi j galvg kaip galéciau pavaizduoti drasa buvo plaktukas.
Laime 4 sgsijusi su gerbﬁyiq, _§V?esa., Pasitenkinimu, c}iiaugsmu, pasitenkinimu
pilnatve, todél vaizdiniu iSreiSkiau besiSypsancia saule.
Slové man asocijuojasi su pergale, laiméjimu, pripaZinimu.
Pavydas man yra labai blogas jausmas, kuris griauna santykius, gramzdina j
3 bedugne. Simboliu iSreiSkiau Zaibu.
Pyktis puo.dijg sielfac, kyla i$ nepgsiter_lkinimg, neteisybés, nusivylimo. Vaizdiniu
iSreiSkiau piktu Zmogumi, kuris Saukia.
Meilé tai kada pilve drugeliai skraido. Kada pakyli lyg debesy. O meilés
2 simbolis tai — susiglaudusios dvi Sirdelés.
Ramybé tai harmonija. Ir ja pavaizdavau jiira ir saulélydziu.
Klasta 1 rei§kia. apgaule, ka}i n‘oFirna‘ kiEo Zmogaus sacslfaita iSlosti, pasipelnyti. O
klasta iSreiSkus vaizdiniu tai biity uZmerkta akis.

Aistrg pavaizdavo degancios, liepsnojanc¢ios ugnies simboliu. ISanalizavus tyrimo duomenis,
paaiskéjo, kad ugnis yra universalus aistros simbolis. Taciau S§j aistros simbolj respondenté
pavaizdavo popieriaus lapo apacioje, kairéje puséje. Si popieriaus lapo dalis siejama su praeitimi,
prisiri§imu prie motinos, nepasitikéjimu savimi, padidéjusia Zema saviverte. Zvelgiant | Lauros
pieSinj galima pastebéti, kad viena vertus liepsnojanti ugnis néra menkas lauZas pagal savo apimtj,
taCiau jis yra tolumoje, neSildantis Zitirovo. Galima biity teigti, kad nors Laurai aistra yra labai
stiprus, intensyvus iSgyvenimas, taciau jis yra atitoles, labiau dZiuginantis akj, nei Sildantis, galbit
priverciantis apmastyti praeityje patirta aistra.

GroZio iSgyvenimas pavaizduotas graZios, ZydincCios dideliu Ziedu gélés simboliu. Tyrimo
duomeny analizé (Zr. 7 priedq) liudija, kad gélé gali biti priskiriama universaliam groZio simboliui.
Lapinskienés nuomone, geélé yra ,,gyvybés ir Zemés jégos, viska vainikuojancios baigties, tikrosios
esmeés, grozio, moteriSkumo simbolis. Kadangi jos augdamos nuolankiai priima saulés ir lietaus
dovanas, yra pasyvaus pasidavimo ir nuolankumo simbolis“ (2006, p. 52). Lapinskienés pateikta
universalaus simbolio interpretacija iS dalies sutampa su respondentés pateiktu groZio iSgyvenimo
turiniu (Zr. 12 lentele). Tiek simbolio komponavimo padétis, tiek pati gélés forma liudija trapumag ir
laikinuma.

Respondenté litidesio iSgyvenima pavaizdavo lietaus simboliu. Tyrimo duomenys liudija (Zr.
10 priedq) bei ,,Simboliniy reikSmiy Zodyne“ tvirtinama, kad lietus yra universalus litidesio
iSgyvenimo simbolis. Lietus yra ,,dangaus poveikio Zemei, Zemés apvaisinimo iS dangaus, ko nors

daugybés simbolis. Tai akivaizdus dievy jtakos Zemei pavyzdys“ (Lapinskiené, 2006, p. 85). Lauros
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simbolyje lietus vaizduojamas popieriaus lapo virSuje. Sunkiis debesys uZima visg virSutine lapo
dalj. 1§ jy krinta ilgi lietau lasai. Zvelgiant | Lauros piesinj galima pajusti, kad lietus lyja ant visko,
kas galéty biiti popieriaus lapo likusioje dalyje. Lauros simbolio kuriamas jspiidis iS dalies sutampa
su Lapinskienés pateikiama simbolio interpretacija. Visa apimantj lietaus poveikj sustiprina pacios
Lauros pateikiama litidesio turinio samprata (Zr. 12 lentele). Litidesys respondentei yra tuomet, kada
nyku, tamsu, vien pilkos, nitirios spalvos. Galima teigti, kad litidesys tarsi lietus uzkloja visa Lauros
gyvenima, kurio ji neturi jégy jveikti. Jai litdesys yra analogiSkas dievy poveikiui Zemei.

Respondenté pavaizdavo skausma Sirdies simboliu. Tyrimo duomenys (Zr. 15 priedq)
atskleidZia bei ,,Simboliniy reikSmiy Zodynas“ patvirtina, kad Sirdis yra universalus simbolis.
Lapinskieneé teigia, kad ,tai klasikinis Zmogaus jausmy centras, meilés, dZiaugsmo, nuoSirdumo,
sielvarto ir gailestingumo Saltinis. PlyStanti Sirdis reiSkia didZiausig skausma“ (2006, p. 154). Laura
pavaizdavo labiau popieriaus lapo apacioje kairéje puséje vieng nedidele Sirdele, perverta stréle.
Skausmas pagal intensyvuma Laurai labai gerai paZjstamas iSgyvenimas. Taciau simbolio dydis,
vieta ir lakoniSkas vaizdavimo pobidis sukelia jspiidj, kad respondenté savo skausma tarsi stebi iS
toli ir apmasto, kurion pusén léks Sirdj perveérusi strélé. Galima kelti prielaida, kad Laura dar pati iki
galo néra supratusi, kokia prasme jos gyvenimui suteiké skausmo iSgyvenimas.

Drasa pavaizdavo plaktuko simboliu. ISanalizavus tyrimo duomenis, galima teigti, kad
plaktukas yra asmeninis simbolis. Plaktuku paprastai atliekamas monotoniSkas veiksmas kalant
vinj. Veiksmas baigiamas tuomet, kai vinis visiSkai sukalta. Simbolio palyginimas su 12 lenteléje
pateikiama drasos iSgyvenimo asmenine samprata leidZia daryti prielaida, kad drasa Laurai yra
gebéjimas kartoti tg patj veiksma, kol bus pasiektas jsivaizduojamas rezultatas. Veiksmo kartojimas
tiesiogiai susijes su motyvacija, uzsispyrimu, valia, kaip ir teigia pati respondenteé.

Respondenté laime pavaizdavo saulés simboliu. BesiSypsantis saulés veidas su j Sonus
nusidriekianciais spinduliais vaizduojamas popieriaus lapo viduryje, labiau kairéje puséje. Saulé
pavaizduota geltona spalva. Tyrimo duomenys liudija (Zr. 9 prieda) bei ,,Simboliniy reikSmiy
Zodynas“ patvirtina, kad saulé yra universalus laimés iSgyvenimo simbolis. Saulé ,siejama su
vyriskaja energija, ugnimi ir Siluma, yra gyvybeés teikéja ir palaikytoja. Jos Sviesa simbolizuoja
jkvépima ir protinguma. Tai galinga gamtos jéga, tiesiogiai veikianti Zmogy, jo gyvenima ir darbus,
siejama su teisingumu, nes viska apSviecia vienodai (Lapinskiené, 2006, p. 137). NupieSusi saule,
Laura paraSé laimeé ir skliausteliuose pridiiré dZiaugsmas. Tiek universalaus simbolio interpretacija,
tiek simbolio forma, tiek simbolio turinys liudija, kad Laurai laime suteikia atvirumas,
nuoSirdumas, spontaniskas, uZkrecCiantis, netikétas dZiaugsmas. Simbolio padétis popieriaus lapo
kairéje liudyty, kad dZiaugsma ir laime Laurai labiau suteikia bendravimas su motina arba giminés
moterimis. Galima daryti prielaida, kad daug dZiaugsmo buvo patirta vaikystéje.

Meilés iSgyvenimg Laura pavaizdavo popieriaus lapo centre dviejy, susiglaudusiy SirdZiy

simboliu. SirdZiy susiglaudimo vieta paryskinta storesne linija. DeSinéje puséje vaizduojama Sirdelé

43



labiau pakrypusi j popieriaus lapo apacia nei kairéje puséje vaizduojamoji. Tiek tyrimo duomenys
(Zr. 11 priedq), tiek ,,Simboliniy reikSmiy Zodyno® interpretacija liudija, kad Sirdis yra universalus
meilés simbolis. Pasirikta simbolio forma liudija, kad meile respondenté jaucia, iSgyvena ir supranta
kaip du Zmones sujungiantj jausma, galintj pakyléti ,lyg debesy“ (Zr. 12 lentele).

Pavyda respondenté pavaizdavo Zaibo simboliu, patalpintu popieriaus lapo centre violetine
spalva. Tyrimo duomenys liudija (Zr. 12 priedas), kad Zaibas yra asmeninis pavydo iSgyvenimo
simbolis. Anketoje, respondenté teigia (Zr. 12 lentele), kad pavydas griauna santykius, gramzdina j
bedugne. Nors pavydo iSgyvenimo intensyvumas — vidutiniSkas, matyt respondentei gerai
pazZjstamos pavydo pasekmeés, iS esmés pakeiciancios santykius. Galima daryti prielaida, kad dél
santykiy pokycio staigumo pavydo iSgyvenimas Laurai asocijuojasi su Zaibo simboliu.

Pyktis pavaizduotas Saukiancio Zmogaus veido simboliu. Siiksnis, skriejantis i§ nupiestos
galvos burnos yra apribotas kapsulés lanku. Zvelgiant j piesinj kyla jspiidis, kad piesinio autoré
sieké apsaugoti Zitirovg nuo pykcio plitipsnio. Tyrimo duomenys (Zr. 13 priedq) liudija, kad veidas
yra universalus pavydo iSgyvenimo simbolis. 12 lentelés duomenys liudija, kad Lauros nuomone
pyktis kyla iS nepasitenkinimo, neteisybés, nusivylimo bei nuodija siela. C.Izard (1991) teigia, kad
neisreikSta, uZslopinta pykcio emocija gali salygoti ,,emocinius sprogimus® arba psichosomatinius
sutrikimus. Lauros simbolyje pavaizduota pykcio iSraiSka apribojanti kapsulé leidZia kelti prielaida,
kad Laura pati nusibréZia emocinés iSraiSkos ribas, kuriy neleidZia sau perZengti, taCiau
pasamoniniai suvokia, kad Sios ribos gali turéti pragaisStingas pasekmes jai paciai.

Ramybés iSgyvenimas pavaizduotas mélyna spalva, popieriaus lapo apacioje besileidZiancios j
vandenj saulés simboliu. Tyrimo duomenys liudija (Zr. 14 priedq), kad tai universalus ramybés
iSgyvenimo simbolis, nors ,,Simboliniy reikSmiy Zodyne® vientiso besileidZiancios j vandenj saulés
simbolio néra. Lauros pasirinkta simbolj sudaro du prieStaringi elementai: saulé ir vanduo. Saulé
yra, anot Lapinskienés (2006), ugnis ir Siluma, gyvybés teikéja ir palaikytoja, jos Sviesa
simbolizuoja jkvépimag ir protinguma. Vanduo, pagal E.Fromm (2008), yra kintamumo ir
pastovumo, nuolatinio judéjimo ir vis délto sunkesnio pastovumo simbolis. BesileidZiant j vandenj
saulé sukuria transformacijos tarp aistringos prigimties bei minkSto judancio, pulsuojancio
pastovumo jspudj. Tarp Sio jspudZio ir respondentés pateiktos ramybés sampratos galima jZvelgti
analogijq: ramybé — tai harmonija. Harmonija pasiekiama tarp aistros ir pastovumo, o saulélydZio
simbolis leidZia kelti prielaida, kad harmonija respondentei yra ir mégavimasis bei grozZéjimasis
pasiekta derme tarp aistros, kaip ugnies ir vandens, kaip ramaus, léto judrumo.

Slovés isgyvenimas pavaizduotas Zemiau popieriaus lapo centro, labiau pasislinkusiu j kaire
puse karinos simboliu. Tyrimo duomenys liudija (Zr. 16 prieda), kad karina yra asmeninis Sloveés
simbolis. Nors respondente teigia, kad Slové jai asocijuojasi su pergale, laiméjimu, pripazinimu, kad

Sis iSgyvenimas buvo patirtas intensyviai (Zr. 12 lentele), taciau simbolio padétis popieriaus lape
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neleidZia sutikti su Sia samprata. Pasislinkusi labiau j apatine popieriaus lapo dalj kairéje puséje
kartina sukuria nepasitikéjimo, neryZtingumo, abejonés savimi jspiidj.

Klastos iSgyvenimas pavaizduotas vienos uZmerktos akies, patalpintos popieriaus lapo
viduryje, labiau kairéje puséje, simboliu. Tyrimo duomenys (Zr. 8 prieda) liudija, kad akis yra
asmeninis klastos iSgyvenimo simbolis. Lapinskienés nuomone (2006), akis yra kiino Sviesos ir
sielos Zenklas, iSminties ir visaZinystés simbolis. Respondentés pieSinyje uZmerkta akis sukuria
ispiidi, kad siela ir iSmintis ,,uzsimerkia“ prie§ klasta. Sis jspiidis i§ dalies asocijuojasi su klastos
apibiidinimu (Zr. 12 lentele), nes klasta respondentei reiSkia apgaule (vokas uZdaro akj), kai norima
kito Zmogaus saskaita iSlosti, pasipelnyti.

Respondenté apibendrindama 12 iSgyvenimy patyrima, teigia, kad ji tapo atsargesné ir
irzlesneé.

Apibendrinant respondentés 12 simboliy formos, komponavimo ir turinio ypatybiy analize
galima teigti, kad Laurai bidingas polinkis j depresija, prisiriSimas prie praeityje buvusiy
iSgyvenimy. ISkylancius prisiminimus Laura apmasto, reflektuoja, taciau dar néra padariusi iSvady,
ka igyta patirtis jai reiSkia. Laura suvokia aistros, groZio trapumg ir laikinumg, taciau skausmo ir
liidesio iSgyvenimai yra labiau visa apimantys ir besitesiantys neapibréZta laiko tarpa, nei groZio ir
aistros iSgyvenimai. Apmastydama savo patyrimq Laura tarsi Zvelgia i patirtj i$ toliau ir renkasi
labiausiai tinkancig, adekvacia elgesio strategija. Atrodyty, kad ji yra jau susitaikiusi su iSgyventa
patirtimi, taciau néra subrendusi galutiniam apisprendimui ir pasekmiy jsisgmoninimui. Laura
stengiasi atsiriboti nuo neigiamy pykcio ir pavydo jausmuy, supranta jy pasekmes Zmoniy tarpusavio
santykiams. Laime jai suteikia nuoSirdZios Sypsenos, atvirumas, spontaniSkumas, netikétas
dZiaugsmas.

Atlikus R.Ruthe ,,Tipy ir temperamenty“ anketos analize, pastebéta, kad dominuoja isteriSko

ir depresiSko asmenybés elgesio tipy kombinacija.
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Depresiskas asmenybés  Isteriskas asmenybés tipas SuvarZytos asmenybés tipas Sizoidiskos asmenybés tipas
tipas

7 pav. Lauros® dominuojantys elgesio poZymiai pagal asmenybés tipa. PoZymiai, N
7 paveikslo duomenys liudija, kad labai stipriai iSreiksti depresiSko ir isteriSko asmenybés

elgesio poZymiai. Nors isteriSko elgesio tipo savybiy respondenté sau prisiskyré daugiau, nei

> Saugant respondenty konfidencialuma, Lauros vardas buvo iSgalvotas.
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depresiSko tipo, taCiau pasirinkty depresiSko asmenybés tipo vidurkiy suma yra 3,79, o isteriSko
asmenybeés tipo vidurkiy suma 2,59. Todél galima teigti, kad Lauros elgesyje labiau pasireiskia
depresiSko nei isteriSko tipo elgesio poZymiai.

Respondentés asmenybéje labai silpnai iSreikStas suvarZytos asmenybés bei SizoidiSkos

asmenybés elgesio poZymiai, pasirinkta tik po vieng atitinkamos skalés poZymj.
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8 pav. Lauros depresiSko elgesio poZymiy tendencijos, balai

DepresiSkas asmenybés tipas, pagal Ruthe (1999), pasiZymi dideliu démesiu kitiems,
impulsyvumu, nesavarankiSkumu, iniciatyvos stoka, padidintu kaltés jausmu, jZeidumu,
priklausomybe ir artumo troSkimu. ,Jeigu depresiSkas Zmogus uZpuolamas, pakritikuojamas ar
supyksta, tai lengvai gali prarasti savitvarda. DepresiSka asmenybe valdo jausmai®“ (Ruthe, 1999, p.
61). Respondentés asmenybéje stipriausiai iSreikStas jautrumas, iSsiskyrimo baimé, nuoSirdumas,

Snekumas, artumo troSkimas, patiklumas, padidintas démesys aplinkai, idealo troSkimas.
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9 pav. Lauros isteriSko elgesio poZymiy tendencijos, balai
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IsteriSkas elgesio tipas, pagal Ruthe (1999), pasiZymi negebéjimu laukti, mégautis, vidinés
ramybeés, iStvermeés, pastovumo stoka, labai daZnai neobjektyviai vertina jvykius, aplinkybes,
santykius, yra linkusi daugelj dalyky hiperbolizuoti. Asmenybei, turinciai isteriSko tipo savybiy
daZniausiai ,nertpi jausmy gelmé ir nuoSirdumas, jai ripi tik akimirkos pripaZinimas“ (Ruthe,
1999, p. 134). IS 14 respondentés pasirinkty isteriSko tipo asmenybés savybiy, ne visos yra vienodai
stipriai isreikstos. Stipriausiai iSreikstos savybés — laisvés troskimas ir vikrumas. Siek tiek menkiau
— rizikos pomeégis, iSlaidumas, patiklumas, polinkis keistis. VidutiniSkai iSreikSta tolerancija,
lankstumas, drasa. Silpnai iSreikStas kalbos perdéjimas, laimés ieSkojimas, iSlaidumas ir laki
vaizduoté.

Atlikus Roy M.Kern ,,Gyvenimo stiliaus skalés“ analize, galima teigti, kad dominuoja
kontrolés ir likesCiy skalés. PaZymeétina, kad abiejy (kontrolés ir lukesciy) skaliy sumos virSija
maksimalias baly sumas. Vidutinj jvertj turi perfekcionizmo skalé, vienu balu Zemesnj jvertj turi

noro jtikti skalé, o dviem balais aukS¢iau vidurkio turi saves vertinimo skalé.
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10 pav. Lauros ,,Gyvenimo stiliaus skaliy“ duomenys, suma, X ir vidurkis, M

Pagal R.Kern, aktyviai iSreikSta liikesciy skalé reiskia, kad asmuo turi nepatenkinty liikesciy
sau ir aplinkiniams, kurie pastoviai sukelia frustracijos ir nusivylimo jausmus. Pagal liikesciy skalés
auksSta baly suma, galima teigti, kad respondentés ,Gyvenimo stiliaus“ liikesCiy skalé stipriai
koreliuoja su depresiSko elgesio tipo savybémis (Zr. 8 paveiksla). Dél nepatenkinty liikesciy
jauCiama frustracija, pagal R.Kern, gali formuoti gerus tarpasmeninius jgiidZius, kurie gali padéti
jveikti tarpusavio problemines situacijas, todél respondenté gali gebéti jveikti sunkumus puikiai
isreik§dama frustracijos jausmus. Sj gebéjimq paliudija stipriai ireik$tos depresisko elgesio tipo
savybés tokios, kaip Snekumas, jautrumas, ekstraversiSkumas, artumo troSkimas (Zr. 8 paveiksla).
Kern (1999, p. 18) teigia, kad kontrolés ir liikesciy skaliy kombinacija apibiidina Zmogy, kuris dirba
per daug darby tuo paciu metu. Viena iS Siy Zmoniy problemy yra ta, kad jy poreikius vadovauti

suZlugdé gyvenimo situacija, kurios jie negali kontroliuoti ar jveikti pasitelke problemy sprendimo

47



sugebéjimus. Svarbu j likesciy skale Zvelgti kaip | poZymi, liudijantj pernelyg didelj asmeniniy
resursy iSnaudojima.

Noro jtikti skalés suma yra truputj Zemesné, nei vidurkis. R.Kern (1999) teigia, kad noro jtikti
skalé rodo asmens jautrumq kity Zmoniy poreikiams, taip pat, kad asmuo vengs konfrontacijos bei
konfliktiniy situacijy, kad turi susiformaves gerus ripinimosi kitais jgtidZius. Tiksliausi ZodZiai,
apibtidinantys Sj Zmogy bus: draugiSkas, socialus, Siltas, lojalus, bendradarbiaujantis ir
geranorikas. Zemesné skalés baly suma rodo, kad skale sudarantys poZymiai néra itin stipriai
iSreiksti. Gali bati, kad kartais jai stinga empatijos ir gebéjimo jsiklausyti j kita. Gali buti, kad
artumo poreikis, jautrumas, susijes su dideliu noru ne tiek iSklausyti kita, kiek paciai biiti iSklausytai

Apibendrinus testy duomenis galima teigti, kad Laurai budingas jautrumas, iSsiskyrimo
baimé, nuoSirdumas, artumo troskimas, patiklumas, démesys aplinkai, Snekumas, idealo, laisvés
troskimas. Laura iS dalies mégsta rizikuoti, vikriai gali susiorientuoti besikeiciancioje situacijoje,
yra ganétinai tolerantiSka ir drasi, taciau daZnai iSgyvenanti nusivylimo jausmg. Laura sunkiai
pakelia vienatve, todél ieSko artumo su kitais Zmonémis, yra iSsiugdZiusi gerus bendravimo
igtidZius. Ji turi jautrumo kity Zmoniy poreikiams, taciau jei reikéty uz juos pakovoti, ji biity labiau
besistengianti vengti konfrontacijos ir konfliktiniy situacijy. Palyginus simboliy komponavimo
bendrasias tendencijas su testy duomeny interpreatacijosmis, galima daryti prielaidg, kad Lauros
pieSiniams biidingas atstumas tarp vaizduojamo objekto ir Zitrovo gali biiti tam tikro gynybiSkumo
iSraiSka. Daznas nusivylimas ir frustracija leidZia jai rezervuotai iSreikSti asmeninius jausmus
kitiems Zmonéms ir iSlaikyti tarp saves ir kity tam tikrg atstuma.

13-15 lentelése pateikiamos gebéjimy grupés, biitinos ir galincios kelti sunkumy socialiniams
darbuotojams ir socialiniams pedagogams, kuriuos nurodo L.Johnson (2003), Okonisknikova ir
Rumianceva (2007) bei Lauros savybés, kurias pavyko iSskirti. Pastarosios savybés taip pat

sugrupuotos j teigiamas, galinCias pagelbéti profesinéje veikloje ir neigiamas, galincias trukdyti.
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Tarpasmeniné komunikacija:

13 lentelé

Gebéjimas perduoti racionalig ir emocine informaci

q

teigiamos SP® ypatybés’

neigiamos SP

teigiamos Lauros

neigiamos Lauros

ypatybés® savybés savybés
Pacios nusibréztos
Gebéjimas reiksti jausmus emgcinés @érva.iékos ribos,
kuriy neleidZia sau
perzengti
Atviras, Siltas, pasitikintis, Saltas Nuosirdi, draugiska, I8siskyrimo baimé,

draugiskas ir saZiningas

sociali, Silta, lojali

Snekumas, patiklumas

Néra impulsyvus, suvokia
savo jausmus, todél jie
nesukelia impulsyvumo

Bodisi jausmais, tiek
savo, tiek kity

Impulsyvi, lengvai
prarandanti savitvarda
(uZpulta, pakritikuota ar
supykusi)

Gebéjimas biti atviram

Polinkis keistis

Patikimas, humaniskas ir

. . . Jautrumas ISsiskyrimo baimé,
suprantantis, draugiskas, Savimyla o « .
o . NuoSirdumas Snekumas, patiklumas
atpalaiduojantis, palaikymas
Ripestingas, Padidintas démesys
atsiskleidziantis, adekvatus, Paslaptingas aplinkai, sociali, Silta,

atjauciantis

lojalus

Gebéjimas pritaikyti verbalinés ir neverbalinés priemones

teigiamos SP ypatybés

neigiamos SP

teigiamos Lauros

neigiamos Lauros

ypatybés savybés savybés
gebéjimas suprantamai
perdl:l'(?’[l mintls klt{ems, persisotinimas [Sugdyti geri nequektyvgs 1vyk1uc',
mokéjimas klausytis, . 27 _ ... | aplinkybiy ir santykiy
. . 7. bendravimu, bendravimo jgiidZiai .
tinkamai reaguoti ir vertinimas

iSsiaiskinti, kas neaisku

UZmezgant ir plétojant komunikacijg su ugdytiniu / klientu, Laura turi savybiy, tiek galinCiy

padéti, tiek savybiy, galinCiy trukdyti. Abi tarpasmeninés komunikacijos gebéjimy grupés tai

liudija. PavyzdZiui, pagal Lauros simboliy komponavima popieriaus lape akivaizdu, kad ji pati

iSlaiko tam tikra atstumg su objektu, kuriuo kontaktuoja. Gali biti, kad kitas tarpasmeninés

komunikacijos dalyvis §j atstumgq jaucia ir suvokia kaip tam tikrg Saltuka, taciau Laura tuo paciu

metu pati trokSta artumo, iSgyvena iSsiskyrimo baime yra jautri ir gali neobjektyviai vertinti tiek

aplinkybes, tiek santykius. Lauros ambivalentiSky savybiy sugretinimas atskleidZia, kaip svarbu

paZinti savo reakcija, kad galima biity valdyti asmeninj elgesj.

® SP — socialinis pedagogas

7 Ypatybés isrinktos i3: Johnson (2003), p. 99-100 OkoniSnikova ir Rumiancevg (2007) p. 160-162
# Ypatybés isrinktos i3: Johnson (2003), p. 99-100 Okoni3nikova ir Rumianceva (2007) p. 160-162
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Tarpasmeniné sgveika

14 lentelé

Gebéjimas valdyti grupine dinamika

teigiamos SP ypatybés

neigiamos SP
ypatybés

teigiamos Lauros
savybés

neigiamos Lauros
savybés

Atsiliepia j Zmogaus jausena,
o ne pasikliauja kokio nors
metodo panaudojimu

Siekiantis objektyvumo

Jautri kity Zmoniy
poreikiams

Zmogaus gyvenimo
situacijas vertina realiai,
atsizvelgia j pokycius ir

Polinkis daugelj

laika, kurio reikia, kad dalyly hiperbolizuoti
ivykty pokytis
Gebéjimas pasitikeéti Patiklumas

Gebéjimas prisiimti adekvaty vaidmenij

teigiamos SP ypatybés

neigiamos SP

teigiamos Lauros

neigiamos Lauros

ypatybés savybés savybés
G'ah Pamlrstl savo poreikius | pasikliauja tik kokio bendradarbiaujanti, Dirba per daug darby
deél kity, be to, juos nors metodo v <.
L e .. geranorisSka tuo paciu metu
pripaZjsta ir nesibijo ju panaudojimu

Gebéjimas suteikti psichologine pagalba

teigiamos SP ypatybés

neigiamos SP
ypatybés

teigiamos Lauros
savybés

neigiamos Lauros
savybés

Priémimas,
suinteresuotumas, Siluma ir
palaikymas

Saltumas, atsiribojimas

Draugiska, geranoriska
bendradarbiaujanti,

Gebéjimas uzimti konstruktyvios konfrontacijos pozicija

teigiamos SP ypatybés

neigiamos SP

teigiamos Lauros

neigiamos Lauros

ypatybés savybés savybés
vengia spresti kliento Nepasitikéjimas,
Konstruktyviai konfrontuoti | problemas Valia, uZsispyrimas, vengimas
su kitais bendraudamas rizikos pomeégis, drasa konfrontacijos ir

profesinéje aplinkoje

konfliktiniy situacijy

Subrendes, moka priimti
sprendimus, kitiems

Nori tik kontroliuoti,
nuraminti savo sazine,

Nepasitikéjimas
savimi, padidéjusi

. . A . .| drasi Zema saviverte,
padédamas yra pasirenges jaustis aukStesnis, nori, <
. . . neryztingumas,
rizikuoti kad ji mégty L .
abejonés savimi,
. o e o Pernelyg didelis
Pasirenges dirbti kartu, Prisijungiantis prie bendradarbiaujanti, ye
S . Lo o asmeniniy resursy
ieSkantis sprendimy situacijos geranoriska . .
iSnaudojimas

Tarpasmeninéje saveikoje svarbios trys gebéjimy grupés, is kuriy kiekviena turi tiek teigiamy,

tiek neigiamy Lauros

savybiy. PavyzdZiui,

Laura yra jautri

kity

Zmoniy poreikiams,

bendradarbiaujanti, geranoriSka, draugiSka, turi drasos, valios ir uZsispyrimo, kad galéty

konstruktyviai spresti ugdytinio / kliento problemas, taciau tuo paciu metu yra abejojanti savimi,

nepasitikinti, neryZtinga, vengianti konfrontacijos, hiperbolizuojanti daugelj dalyky ir mananti, kad

iSeikvojanti per daug resursy. Padéti Laurai pasitikéti savimi, sustiprinti, iSplétoti tas savybes, kuriy

pagrindu ji iSsiugdyty tinkamus praktiniam darbui gebéjimus ir jgtidZius gali tik savistaba, refleksija

ir profesinés veiklos analizé.
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Kity Zmoniy suvokimas, supratimas:

15 lentelé

Gebéjimas orientuotis komunikacijos situacijose

teigiamos SP ypatybés

neigiamos SP

teigiamos Lauros

neigiamos Lauros

ypatybés savybés savybés
Besirtipinantis svarbesniais | Besirtipinantis Laisves troSkimas, Negebéjimas laukti ir
dalykais smulkiais dalykais idealo troSkimas mégautis

Isitraukiantis j situacija,
gebantis nustatyti kity
Zmoniy asmenines savybes
ir emocine biikle

Turintis Ziniy, bet
neiSgyvenantis dél kity

bendradarbiaujanti,
geranoriska

Pacios nusibréztos
emocines iSraiSkos
ribos, kuriy neleidZia
sau perZengti

Gebéjimas veiksmingai
saveikauti su aplinkiniais
Zmoneémis

Nesavarankiskumas
Iniciatyvos stoka

Prisijungiantis prie
situacijos

Gebéjimas suprasti partnerio emocine biikle

neigiamos SP teigiamos Lauros
ypatybés savybés

neigiamos Lauros

teigiamos SP ypatybés savybés

Nepatenkinti liikesciai,
frustracija ir nusivylimo
jausmas

Gebéjimas vertinti,
suprasti save ir kitus

nepasitenkinimas
savimi ir aplinkiniais

Pastabumas, greita
orientacija situacijoje

Vikri, tolerantiska,
lanksti

Dominuojantis litidesys
(kurio neturi jégy
jiveikti),

vidinés ramybés,
iStvermeés, pastovumo
stoka

Emocinis stabilumas

Gebéjimas nustatyti pasléptus motyvus ir gynybines pozicijas

neigiamos SP teigiamos Lauros neigiamos Lauros

teigiamos SP ypatybés ypatybés savybés savybés

Padidintas kaltés
jausmas, jZeidumas,
priklausomybé, artumo
troskimas

Sugeba bendrauti aiSkiai ir
veiksmingai — konkreciai
ir specifiskai

Kity Zmoniy suvokimo, supratimo gebéjimy grupése Laura taip pat turi pakankama savybiy
potenciala, labiau galintj kelti problemy nei padétj praktikoje. PavyzdZiui, Laura yra lanksti,
tolerantiSka, vikri — savybeés, kurios liudija, kad ji greitai orientuojasi ir reaguoja situacijoje, taciau
veiksmingai saveikauti jai gali trukdyti nesavarankiSkumas, iniciatyvos stoka, dominuojantis
lidesys, padidintas kaltés jausmas. Viena vertus ji turi potencialo, salygojancio riipinimasi
aukstesniais dalykais (tai laisvés, idealo troSkimas), kita vertus, ji nesugeba iSlaukti tinkamo
momento ir mégautis, yra jZeidi, daznai patirianti nusivylimo jausmg. Laurai reikéty ugdytis
kantrybe, atlaiduma, adekvatesnj situacijos supratima, gebéjima paskirstyti prioritetus ir
atsakomybés diferenciacija. Tuomet palaipsniui ateity pasitikéjimas savimi, nurimty frustracija,
sustipréty gebéjimas efektyviai sgveikauti su ugdytiniu / klientu, o sustipréjes autoritetas salygoty

brandesniy sprendimy priémima.
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3.6.2. Daivos atvejis
2 atvejis — Daiva, socialinés pedagogikos studenté, gimusi 1988 metais liepos 8 diena,

meégstamas skaiCius — 8, mégstama spalva — juoda. Visi Daivos atvejo duomenys pateikiami 25
priede.

Simboliniy reikSmiy Zodyne, Lapinskiené (2006) teigia, kad skaicius aStuoni ,,pagal Aristotelj
ir Pitagora yra tobulas. Tai dviejy S linijy derinys — regeneracijos ir begalybés (gulscias skaiCius 8)
simbolis, kurio forma primena gyvate. Todél aStuoni atspindi prieSingy jégy pusiausvyra bei
dvasine galia, kuri atitinka fizine, ir simbolizuoja spirale, cikly pasikartojima, atsinaujinima. Dél
degeneraciniy savybiy viduramZiais tai buvo riSto vandens emblema. Kartu — visatos ir kosmoso
tobulybés, moteriSkumo, rojaus, baznycios glébio ir Kristaus prisikélimo simbolis. Ypatinga
reikSme turi Ryty filosofijoje“ (Lapinskiené, 2006, p 19-20).

Pasak Lapinskienés (2006), juoda spalva — ,tai daugiau negatyvi spalva, simbolizuojanti
tamsa, liidesj, mirtj, gedula, skausma, nelaime, liga, mirtj. KrikS¢ionybéje — burty, pragaro, Sétono,
nuodémeés, mirties ir netikéjimo spalva bei aukos, nuolankumo, nusiZeminimo ir saves iSsiZadéjimo
Zenklas. TacCiau Si spalva reiskia ir iSsilaisvinima, iSmintj, elegancijq. Baltos ir juodos spalvy
derinys simbolizuoja kilnuma, tyruma, rimtumg ir iSkilminguma“ (Lapinskiené, 2006, p 62).
Pasirinkdama spontaniskai spalva ,,Samonés Sturmo“ uZduotims Daiva 3 pieSinius (Aistra, Pykti,
Slové) nupie$é mélyna spalva, 4 pieSinius (GroZj, Ramybe, Meile ir Laime) nupieé raudona spalva,
3 pieSinius (Klasta, Litdesj ir Pavyda) nupieSeé juoda spalva, 2 pieSinius (Drasq ir Skausmag) nupiesé
Zalia spalva. Visi pieSiniy simboliai popieriaus lape uZima pakankamai didele vieta, beveik uzZpildo
popieriaus lapa. Pagal projekciniy pieSiniy reikSmes (Hammer, 1954; Machover, 2000; Lebedeva,
2009; Simon, 1997) didelis pieSinys liudija, kad pieSiniy autoré yra pasitikinti savimi, nevengianti

pasirodyti, pasidemonstruoti asmenybe. 5 i§ 12 simboliy (Klasta, Laimé, Litdesys, Pyktis,
Slové) uZima visa popieriaus lapa, 4 i§ 12 simboliy (Aistra, Drasa, Ramybé, Meilé) labiau
virSutinéje popieriaus lapo dalyje, 3 iS 12 simboliy (GroZis, Pavydas ir Skausmas) komponuojami
popieriaus lapo centre

Daivos simboliy analizés duomenys pagal forma ir turinj pateikiami 16 lenteléje:
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Daivos iSgyvenimy simboliai, N

16 lentelé

Igyvenimas Simbolis Intensyvum Simbolio forma Simbolio turinys
o laipsnis Konkretus | Abstraktus [ Asmeninis | Universalus
GroZis Lipos 4 V - V -
Aistra Abstrakcija 3 - V V -
Drasa Tvirtove 3 v - V -
Klasta Abstrakcija 3 - V V -
Laimeé Abstrakcija 3 - V V -
Litdesys Abstrakcija 2 - V V -
Meilé Sirdis 2 v - - v
Pavydas Abstrakcija 2 - V v -
Pyktis Sauktukas 2 V - v -
Ramybé Abstrakcija 2 - V V -
Skausmas Peilis 2 v - V -
Slové Abstrakcija 1 - v V -
Viso: S5 7 11 1

Lentelés duomenys atskleidZia, kad Daivos simboliai yra ir abstraktis, ir konkretiis. dauguma
ju (11) asmeniniai, vienas — universalus. Intensyviausiai patirto iSgyvenimo — GroZio — simbolis yra
konkretus, asmeninis. Vienintelio, Siek tiek patirto iSgyvenimo — Meilés — simbolis yra universalus,
konkretus. 5 iSgyvenimy simboliai (groZio, drasos, meilés, pykcio, skausmo) yra konkretis, 4 iS jy
asmeniniai. 7 iSgyvenimy (tiek vidutinio, tiek menko intensyvumo laipsnio) simboliai abstraktts.

Simboliy formos pobiidis atskleidZia, kad Daiva, atlikdama ,Samonés Sturmo“ uZduotis
nebuvo labai jsijautusi i veiklag. Dauguma inspiraciniy ZodZiy, nesukeldavo aiskiy konkreciy
vaizdiniy. Gali biiti, kad Daiva neturi konkretaus iSgyvenimo patirties vaizdiniy. Tokig prielaidg
kelti skatina simboliy apimtis bei jy padétis popieriaus lape. Dauguma simboliy yra talpinami
popieriaus lapo virSutinéje dalyje arba uZimantys visa popieriaus lapa. VirSutiné popieriaus lapo
dalis atskleidZia autoriaus polinkj svajoti, realios, gyvenimiSkos patirties stokg. Dideli simboliai
liudija, kad Daiva nevengia pasidemonstruoti. MaZai tikétina, kad inspiraciniai ZodZiai galéjo
suaktyvinti gynybiniy mechanizmy raiska ir tokiu biidu sukliudyti iSkilti su konkretaus iSgyvenimo
prisiminimais siejamus vaizdinius. Bitent simboliy dydis visuose 12 pieSiniy labai sumaZina
pastarosios prielaidos tikimybe.

17 lenteléje pateikiama visy 12 iSgyvenimy Daivos asmeniné samprata ir intensyvumo

laipsnis.
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17 lentelé

Daives iSgyvenimy intensyvumo laipsnis ir turinio ypatybés

ISgyvenimo
pavadinima
s

Intensyvumo

L0 ISgyvenimo turinys
laipsnis Eyv y

uZima labai didele vieta, nes tai turi daug privalumy. Kartu tai yra
Grozis 4 ginCytinas dalykas, nes pirmiau turéty stovéti vidinis groZis, nei iSorinis,
taCiau groZis yra labai svarbu.

tai kaip prieskonis gyvenime, kad viskas biity pagal visus désnius. Tiek
Aistra 3 kiiniskoji, tiek daiktiSkoji, abi yra labai geros, nes gyvenimas be jos
biity nejdomus, pilkas, pasyvus.

tai budo savybé, kuri Zavi aplinkinius, kai néra perlenkiama lazda.
Drasa 3 Drasos ir pasitikéjimo savimi turintys Zmonés geriau jauciasi aplinkose
ir jiems yra lengviau gyventi.

kokia ji bebity, ji labai trumpalaiké, nes melo kojos labai trumpos.

Klasta 3 Klasta — negatyvu.

jausmas, kurio norétysi kuo daugiau ir daugiau. Kada apie nieka
Laimé 3 negalvoji, o tik dZiaugiesi ir myli gyvenima. Laimé myléti ir bti
mylimam bei pripaZintam.

ateina kai aplanko vienatvé ir nusivylimas. Man litidesys dominuoja kai

Litdesys 2 . .
esu viena, palikta ar nesuprasta.
Meilé 2 gyvenimo Var%klis. Myliu paygsari, o kai myli arba jsimyli, biina kaip
tikras pavasaris. Meilé yra biitina.
Pavydas 5 neigiama emocija. Taciau kai pastebi, kad tau neZinant kazko pavydi
gali jaustis geriau, nes kazkas kazka tavo vertina ir svajoja.
Pyktis 5 bloggs dalykas. Pikti Zmonés blogai besijausdami ir kitus privercia taip
jaustis.
Ramybé 5 biisena, kai viskuo esu patenkinta, nesinervinu, nepergyvenu, o tik
ramiai ir maloniai mégaujuosi gyvenimu. Pasitikiu.
Skausmas 5 pojiitis kai kéil‘(as dirgina, norisi kuo maZziau jo patirti. Nors sako
skausmas griidina Zmoguy.
Slove 1 labai trumpalaikis daiktas. Ziupsnelis §lovés gyvenime visada gerai,

taCiau nereikia Slovés sureikSminti ir mégautis per daug.

Daivos iSgyvenimy supratimas (pvz.: drasa, klasta, laimé, pyktis, skausmas) atskleidZia, kad ji
nebuvo jsijautusi arba labai menkai buvo jsijautusi (pvz.: groZis, liidesys, meilé, ramybé) i
uzduoties atlikima. Beveik kiekvieno iSgyvenimo sampratoje galima justi, kad tai téra
racionalizuota, bet ne iSjausta mintis. Tikétina, kad su dauguma iSgyvenimy Daivai teko susipaZinti
tik stebinti kity Zmoniy gyvenimo jvykius, bei juos lydincias aistras, o ne patirti Siuos iSgyvenimus
asmeniskai, betarpiskai.

Respondenté apibendrindama 12 iSgyvenimy patyrima, teigia, kad niekas nevyksta veltui.
Negali biiti Zmogus apipiltas viskuo maksimaliai. Visy Siy 12 komponenty per gyvenima turi buti
bent kaZkiek. Atsakydama anketoje j klausima, kaip Si iSvada atsiliepia dabartiniame gyvenime,
respondenté teigia — ramiau gyventi galima. Niekada nereikia varyti dievo j medj ir dZiaugtis tuo ka
turi. Respondentés nuomone, iSgyvenimy patirtis reikalinga kiekvienam Zmogui, nes suteikia
stiprybés, galbiit atsparumo.

Apibendrinant Daivos simboliy ir iSgyvenimy raiSkos rezultatus galima teigti, kad tikétina, jog

Daiva turéjo laimingq ir saugia vaikyste, paauglyste ir ko gero tokias pacias palankias aplinkos
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salygas tebeturi jaunystéje. Jai labai svarbu fizinis groZis ir materialus gerbiivis, nors pripaZjsta, kad
dvasinis groZis turéty biti svarbesnis. Ji yra savimi pasitikinti, atvira, nevengianti pasidemonstruoti.

R.Ruthe ,, Tipy ir temperamenty“ anketos duomeny analizé pateikiama 11 paveiksle:

12

10

O T T T
Depresiskas asmenybés  Isterikas asmenybés ~ Suvarzytos asmenybés  Sizoidiskos asmenybés
tipas tipas tipas tipas

11 pav. Daivos® dominuojantys elgesio poZymiai pagal asmenybés tipus, N

Atlikus R.Ruthe ,,Tipy ir temperamenty“ anketos analize, pastebéta, kad dominuoja isterisko
ir depresisko elgesio poZymiy kombinacija. Stipriai iSreikStas depresiSko tipo elgesys, pasirinkta 10
poZzymiy. Taip pat stipriai iSreiksti isteriSko elgesio poZymiai. Jy yra 9. Respondentés asmenybéje
pakankamai stipriai iSreikStas suvarZyto elgesio poZymiai, pasirinktos 8 savybés, o silpniausiai
iSreikStos Sizoidinio elgesio poZymiai, pasirinkti 4 tokio elgesio poZymiy vienetai.

Apibendrinant galima teigti, kad Daivos elgesyje sumiSe trijy tipy poZymiai, kurie néra itin
stipriai iSreiksti. Toks elgesio poZymiy kokteilis gali lemti gera Daivos adaptacija esamuoju
momentu jvairiausiomis aplinkybémis ir jvairiausiose situacijose. Daivos elgesys priklausys nuo
vertybiy prioritety konkrecioje situacijoje ir sgmoningumo laipsnio.

12 paveiksle pateikiamos Daivos depresiSko elgesio poZymiy tendencijos:

6
5

4

3

2 | |

1 1] ||
0

\%Qoé@ @@\‘” & ,%@'fo %\&é& o y & Q@ @;@* 6@@
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12 pav. Daivos depresisSko elgesio poZymiy tendencijos. PoZymiai, N

% Saugant respondenty konfidencialuma, Daivos vardas buvo i3galvotas.
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DepresiSkas asmenybés tipas, pagal Ruthe (1999), pasiZymi dideliu démesiu kitiems,
priklausomybe ir artumo troSkimu. ,Jeigu depresiSkas Zmogus uZpuolamas, pakritikuojamas ar
supyksta, tai lengvai gali prarasti savitvarda. DepresiSka asmenybe valdo jausmai®“ (Ruthe, 1999, p.
61). Respondentés asmenybéje stipriausiai iSreikStas prisitaikymas (Zr. 12 paveikslg, patvirtina
apibendrinimg apie trijy elgesio tipy kombinacijg). Pakankamai stipriai iSreikStas jautrumas,
iSsiskyrimo  baimé, nuoSirdumas, ekstraversiSkumas. VidutiniSkai iSreikStas Snekumas,
priklausomybé, artumo troskimas, patiklumas, o silpnai iSreikStas sentimentalumas.

Stipriausiai iSreikSta depresiSko asmenybés tipo prisitaikymo savybé stipriai koreliuoja su
tolerancijos, lankstumo, paveikumo isteriSko elgesio tipo poZymiais (Zr. 13 paveiksla). Gebéjimas
adaptuotis jvairiose situacijose viena vertus yra gera socialinio pedagogo savybeé, taciau gebéjimas
prisitaikyti derméje su iSsiskyrimo baime, jautrumu gali liudyti sunkumus respondentei pasakyti
Zzodj ,ne“. Johnson (2003) nuomone, socialinis pedagogas praktikoje turi turéti tam tikro
,nekonformizmo doze“ ir gebéti konstruktyviai konfrontuoti su kitais. Taigi, negebéjimas pasakyti

,ne“ gali biiti viena i$ neefektyvaus socialinio pedagogo darbo prieZasciy.
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13 pav. Daivos isteriSko elgesio poZymiy tendencijos. PoZymiai, N

IsteriSkas asmenybeés tipas, pagal Ruthe (1999), pasiZymi negebéjimu laukti, mégautis, vidinés
ramybeés, iStvermés, pastovumo stoka, labai daZnai neobjektyviai vertina jvykius, aplinkybes,
santykius, yra linkusi daugelj dalyky hiperbolizuoti. Asmenybei, turinciai isteriSko tipo savybiy
daZniausiai ,nertipi jausmy gelmé ir nuoSirdumas, jai rapi tik akimirkos pripaZinimas®“ (Ruthe,
1999, p. ???). IS 9 respondentés pasirinkty isteriSko tipo poZymiy, ne visi yra vienodai stipriai
iSreiksti. Stipriausiai iSreikSti poZymiai — tolerancija, lankstumas, patiklumas, laki vaizduoté (Zr.
p.52, interpretacija apie simboliy komponavima popieriaus lapo virsuje). Siek tiek menkiau —
neiStvermingumas ir drgsa pasirodyti netikusiu (Zr. p.52, interpretacija apie simboliy dydj
popieriaus lape). Pastarosios savybés stipriai koreliuoja su depresiSko asmenybés tipo ekstraversijos
savybe. Galima daryti prielaida, kad respondenté, nepaisant depresiSko asmenybés tipo savybiy

dominavimo, yra atvira aplinkai, jsisgmonina tas asmenines savybes, kurias suvokia kaip netikusias,
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nebijo jas pripaZinti. Gali biiti, kad respondenté yra linkusi j apmastymus, refleksija. Sig prielaidg
patvirtina suvarZyto asmenybeés tipo savybiy raiSka 14 paveiksle (Zr. ,,Masli“ savybés raisg).
SuvarZytos asmenybeés tipas, pagal Ruthe (1999), pasiZymi realistiniu poZitriu, tai tvarkos
Zmonés, kuriems ,viskas gyvenime turi biiti patikrinta, apskaiCiuota, iSmatuota, patikslinta ir
garantuota. SuvarZytos prigimtys kritiSkai Zitiri | jausmus, aistras ir spontaniSkuma“ (Ruthe, 1999,
p. 82). ,,Toks Zmogus draskomas prieStaravimy. Jis tampa didZiai nelaimingas, kad nesutampa

tobulybeés siekimas ir jo paties netobulumas® (Ruthe, 1999, p. 97).

14 pav. Daivos suvarZyto asmenybeés tipo savybiy tendencijos, balai

Respondentés asmenybéje stipriausiai iSreikStas maslumas. Stipriai iSreikSta rizikos baimeé,
SykStumas, atsargumas. Pastarosios savybeés atvirkSciai koreliuoja su laisvés pomégiu (Zr. 13
paveikslg). Gali biti, kad Daivai iStriikti iS aplinkos reikalavimy padeda tik laki vaizduoté (Zr. 13
paveiksla). VidutiniSkai iSreikStas konservatyvumas, kalbos tikslumas, jstatymy paisymas,
taupumas.

Apibendrinant 14 paveikslo duomenis galima teigti, kad Daivai biidingi pakankamai geri
prisitaikymo jgudziai, prisiriSimas prie Zmoniy, jautrumas, nuoSirdumas, atvirumas, tolerancija,
drasa, gebéjimas reflektuoti, jtaigumas, baimé rizikuoti, SykStumas, atsargumas. Ji pakankamai
objektyviai Zvelgia tiek | savo asmenybés privalumus, tiek j trikumus. Tikétina, kad masluma
labiau paskatina besikeiciancios situacijy aplinkybés ir Daivos noras prisitaikyti, nei asmeniniy
savybiy asmastymas. Gali biti, kad Daiva refleksijos gebéjimus nukreipia aplinkos salygy
apmastymui, savo savybiy geriausiai jas atliepti jvertinimui, nei asmenybés tobulinimui.

Apibendrinant galima teigti, kad respondentés asmenybéje pasireiSkia trijy elgesio tipuy:
depresiSko, isteriSko ir suvarZyto — kombinacija. Ypac prieStaringas yra isteriSko ir suvarzyto
elgesio tipy derinys. Galima daryti prielaida, kad Daivos veiksmai panaSiose situacijose bet dél
skirtingy vertybiniy prioritety gali biiti visiSkai prieSingi, ambivalentiski.

15 paveiksle pateikiami R.M.Kern Gyvenimo stiliaus skalés duomenys.
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—e— Skalés vidurkis —s— Skalés suma

30

25 — .
20 M

15
10

Kontrolés skalé Perfekcionizmo Noro jtiktiskalé  Saves vertinimo Likesciy skalé
skalé skalé

15 pav. Daivos ,,Gyvenimo stiliaus skaliy“ duomenys, sumos ir vidurkio balai

Duomenys liudija, kad dauguma ,,Gyvenimo stiliaus“ skaliy (kontrolés, saves vertinimo ir
lukesciy skalés) iSreikStos vidutiniSkai Vienu balu Zemesnj jvertj turi perfekcionizmo ir noro jtikti
skalés. Roy M.Kern (1999, p, 2-3) rekomenduoja kreipti démesj j aukSciau ir Zemiau vidurkio
esanciy skaliy duomenis.

Labai aukstai iSreikSta kontrolés skalé liudija gerus Daivos organizacinius gebéjimus, polinkj
vadovauti. Jai gali btti nelengva bendrauti su autoritariSku vadovu, taciau jis stengsis uzduotj atlikti
pagal reikalavimus ir laiku. Dirbdama stengsis laikytis numatytos dienotvarkés ar veiksmy plano.

Pasyviai iSreikSta perfekcionizmo skalé, pagal Roy M.Kern, liudija, kad respondentei néra itin
svarbus su taisyklémis, nurodymais susijes elgesys, kuris jos asmeniSkai nelieCia. Ji nekelia savo
elgesiui dideliy tiksly, yra rezervuotai saZininga, atsakinga, skrupulinga ir jautri. Pasyviai iSreikSta
perfekcionizmo skalé papildoma analogiSkai iSreikSta noro jtikti skale. Pagal Roy M.Kern noro
jitikti skalés duomenys liudija, kad respondenté turi gerus klausymosi jgiidZius, yra nurodymy
vykdytoja, draugiska, sociali, mokanti bendrauti, nuolaidi, vengianti konfliktuoti, keisti kaip nors
nusistovéjusia padétj, negebanti pasakyti ,,ne.

Padidéjusi saves vertinimo skalé liudija, kad Daiva yra patenkinta savo elgesiu, adaptaciniais,
organizaciniais gebéjimais, mokéjimu bendrauti, taciau gali biti, kad kartais pervertina savo
gebéjimus ir todél iSgyvena nusivylima.

Labai auksta liikesCiy skalé liudyty, kad nusivylimy dél nepatenkinty liikes¢iy savo pacios ir
aplinkos atZvilgiu Daiva yra patyrusi. Gali biti, kad jis mano, jog per daug jdeda darbo ir gauna uz
tai per menkgq satisfakcija.

Apibendrinant Roy M.Kern ,,Gyvenimo stiliaus“ skaliy analizés rezultatus galima teigti, kad
jie papildo ir patvirtina respondentés identifikuotas asmenybés tipy savybes. Daiva turi gebéjimy
iSklausyti kita, suprasti, atjausti, apmastyti savo elgesj ir veiksmus, yra organizuota, laikosi
isipareigojimy, jstatymuy, tacCiau taip pat turi savybiy: nuolaidumas, negebéjimas pasakyti ,ne“,

baimeé rizikuoti, — kurios gali trukdyti sékmingai praktinei veiklai.
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Daivos asmeninés savybés, galincios tiek pagelbéti socialinio pedagogo praktikoje, tiek
trukdyti, pateikiamos 18 lenteléje. Sioje lenteléje, pries Daivos savybes kairiuose stulpeliuose
palyginimui pateikiamos asmeninés socialiniy pedagogy, socialiniy darbuotojy gebéjimus ir elgesio
ypatybes, kurios Johnson (2003), OkoniSknikova ir Rumianceva (2007) nuomone, padeda arba
trukdo profesinéje veikloje.

Okonisknikova ir Rumianceva (2007) socialiniy pedagogy ir socialiniy darbuotojy gebéjimus
ir elgesio ypatybeés sugrupavo j tris grupes: tarpasmeniné komunikacija, tarpasmeniné sgveika, kity

Zmoniy suvokimas ir supratimas.

18 lentelé
Tarpasmeniné komunikacija
Gebéjimai perduoti racionalig ir emocine informacija
. . . neigiamos SP teigiamos Daivos neigiamos Daivos
teigiamos SP" ypatybés" glame 2 g . g .
ypatybés savybés savybés
Gebéjimas reiksti jausmus artumo troskimas
Atviras, Siltas, pasitikintis, Saltas atvirumas,
draugiskas ir saZiningas draugisSkumas
Néra impulsyvus, suvokia .. L socialumas, kritisSkas . e .
JIMPUISYVUS, SUV Bodisi jausmais, tiek U kritiSkas poZzidris |
savo jausmus, todél jie : . poZiiiris | jausmus, o
. savo, tiek kity . spontaniSkuma
nesukelia impulsyvumo aistras
L drjsta pasirodyti . .
Gebéjimas biti atviram t1a p ye polinkis demonstruotis
netikusi
Patikimas, humaniskas ir jautrumas,
suprantantis, draugiskas, Savimyla nuoSirdumas, iSsiskyrimo baimé
atpalaiduojantis, palaikymas supratingumas
Ripestingas, didelis démesys
atsiskleidziantis, adekvatus, Paslaptingas kitiems, iSklausymas,
atjauciantis atjauta
Gebéjimai pritaikyti verbalinés ir neverbalinés priemones
. . . neigiamos SP teigiamos Daivos neigiamos Daivos
teigiamos SP ypatybés g . g . g .
ypatybés savybés savybés
gebéjimas suprantamai
perduoti mintis kitiems, .. e e e
foe . persisotinimas tiksliai reiSkiamos
mokéjimas klausytis, : .
. . . bendravimu, mintys
tinkamai reaguoti ir
iSsiaiskinti, kas neaisku
Moka valdyti savo
atsakomybe ir autoriteta nemotyvuota agresija,
(prisiima atsakomybe uz nepasitenkinimas paveikumas
situacijos kuriose atlieka savimi ir aplinkiniais
profesinj vaidmenj

Lentelés duomenys liudija, kad Daiva turi savybiy, kurios tarpasmeninéje komunikacijoje gali
sudaryti puiky pagrinda biitiniems gebéjimams formuotis. Taip pat galima pastebéti, kad Daiva turi
savybiy, kurios gali tiek padéti iStobulinti bitinus gebéjimus, tiek tapti trukdZiu profesinéje
veikloje. PavyzdZiui, Daivai budingas atvirumas, draugiSkumas, socialumas, taCiau stipriau
iSreikStas atvirumas virsta polinkiu demonstruotis, kuris taip pat jai biidingas. Kita vertus ji pati

pastebi, kad yra kritiSka aistry, jausmy demonstravimui, spontaniSkam elgesiui. Viena vertus, tai

10°Sp — socialinis pedagogas
! Savybés iSrinktos is: Johnson (2003), p.99-100 Okonisnikova ir Rumianceva (2004) p.160-162
12 Savybés isrinktos i5: Johnson (2003), p. 99-100 Okonisnikova ir Rumianceva (2004) p.160-162
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liudija, kad Daiva nebtity linkusi elgtis impulsyviai, kita vertus, jei jos kritiSkas vertinimas

atsispindés neverbalinéje komunikacijoje bendraujant su klientu, tai nepadés uZmegzti atvira,

nuoSirdy kontakta. Apibendrinant galima pastebéti, kad svarbu, jog pati Daiva turéty galimybe

pazinti savo reakcija ir poveikj klientui, bei suprasti, iS kur Sis poveikis kyla. Savo reakcijos

poveikio paZinimas padéty sustiprinti jai savo jtakq klientui ir pastiprinty pasitikéjima savimi.

19 lenteléje pateikiamos pageidautinos socialinio pedagogo, socialinio darbuotojo profesinéje

veikloje tarpasmeninés komunikacijos ypatybés

Tarpasmeniné saveika

19 lentelé

Gebéjimai valdyti grupine dinamika

teigiamos SP ypatybés

neigiamos SP teigiamos Daivos
ypatybés savybés

neigiamos Daivos
savybés

NesavanaudiSkai riipinasi
kitais ir jy gerove

Turintis Ziniy, bet
neiSgyvenantis dél kity

Syksti, konservatyvi, taupi

Zmogaus gyvenimo
situacijas vertina realiai,
atsizvelgia j pokycius ir
laika, kurio reikia, kad
ivykty pokytis

realistinis poZitris

laki vaizduoté

Gebéjimas pasitikéti

patiklumas

Garbingas, altruistas, doras,
saziningas, protingas

Syksti, konservatyvi, taupi

Savikontrolé (gebéjimas
valdyti savo biisena)

. . prisitaikymas,
nuolatinis nuovargis, - .
L i adaptacija bet kurioje
prislégta nuotaika, N
situacijoje

nuolaidumas,
negebéjimas laukti,
vidinés ramybés,
pastovumo stoka

Gebéjimai prisiimti adekvaty vaidmenj

teigiamos SP ypatybés

neigiamos SP teigiamos Daivos

neigiamos Daivos

ypatybés savybés savybés
Gebéjimas sustiprinti ar gebéjimas prisitaikyti,
nustatyti tinkama elgesj vikrumas

Refleksija kaip gebéjimas
analizuoti savo elgesj

masli, polinkis i
apmastymus, refleksija

Gebéjimai suteikti psichologine pagalba

teigiamos SP ypatybés

neigiamos SP teigiamos Daivos

neigiamos Daivos

ypatybés savybés savybés
Priémimas, o .
. . . artumo troskimas,
suinteresuotumas, Siluma ir o . o
. iSsiskyrimo baimé
palaikymas
Skatina plétra, yra o viska apskaiciuojanti,
a preta, y Kontroliuojantis <d apskalciuojants,
empatiSkas patikrinanti, iSmatuojanti

Gebéjimai uZimti konstruktyvios konfrontacijos pozici

ja

teigiamos SP ypatybés

neigiamos SP teigiamos Daivos

neigiamos Daivos

ypatybés savybés savybés
vengia spresti kliento
Konstruktyviai konfrontuoti | problemas - . nurodymy vykdytoja,
su Kkitais bendraudamas drasa, laisvés pomégis paveiki, nuolaidi

profesinéje aplinkoje

Subrendes, moka priimti
sprendimus, kitiems
padédamas yra pasirenges
rizikuoti

Nori tik kontroliuoti,
nuraminti savo sazine,
jaustis aukStesnis, nori,
kad ji mégty

istatymy vykdytoja

Atsako uZ save, savo

savo elgesio, veiksmy
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uzduotis apmastymas

Pasirenges dirbti kartu, Prisijungiantis prie vikri, tolerantiska,
ieSkantis sprendimy situacijos lanksti

Tarpasmeninés saveikos gebéjimy grupe sudaro 3 dalys: gebéjimas valdyti grupine dinamika,
gebéjimas suteikti psichologine pagalbg ir gebéjimas uzimti konstruktyvios konfrontacijos pozicija.
Lentelés duomenys liudija, kad Daiva, kaip ir tarpasmeninéje komunikacijoje turi tiek teigiamy
savybiy, galinCiy pagelbéti formuotis tinkamus gebéjimus profesinéje praktikoje, tiek neigiamy
savybiy, kurios gali buti rimta klittis profesinéje veikloje. PavyzdZiui vertinant ugdytinio / kliento
gyvenimo situacijas svarbu iSlaikyti realistinj poZiiirj j pokycius, kuriy reikia ir laikq, per kurj jie
ivyksta. Viena vertus Daivai biidingas realistinis poZiiiris, kita vertus, ji turi lakig vaizduote. Jeigu
laiku nespéty perkelti démesio nuo kylanciy vaizdiniy prie realiy ugdytinio / kliento situacijy, arba
neiSsaugoty atmintyje, vedamuose uZraSuose svarbiy fakty apie ugdytinj / klienta, tikétina, kad
realus situacijos vertinimas bty iSkreiptas. Daivos vikrumas, lankstumas, gebéjimas prisitaikyti
liudija, kad ji sugebéty rasti adekvaty vaidmenj tarpasmeniné sgveikoje, taCiau vargu, ar ji sugebéty
uzimti konstruktyvios konfrontacijos pozicija, nes geri adaptacijos jgtidZiai, lankstumas, tolerancija,
vikrumas jstatymy laikymasis nesudaro rimto pagrindo konfrontacijos jgudZiams. Kaip bity i
tikryjy ir kaip Sie gebéjimai atsiskleisty praktikoje, galéty patvirtinti tik pati Daiva profesinés

prieziliros grupése, jei tokios biity organizuojamos.

20 lentelé

Kity Zmoniy suvokimas, supratimas
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Gebéjimai orientuotis komunikacijos situacijose

teigiamos SP savybés

neigiamos SP savybés

teigiamos Daivos
savybés

neigiamos Daivos
savybés

Besirtipinantis svarbesniais
dalykais

Besirtipinantis
smulkiais dalykais

klampumas smulkmenose

Solidarus su Zmonémis

prisiriSimas prie Zmoniy

Isitraukiantis j situacija,
gebantis nustatyti kity
Zmoniy asmenines savybes ir

Turintis Ziniy, bet
neiSgyvenantis dél kity

neobjektyviai vertina
jivykius, aplinkybes,
santykius, yra linkusi

emocing bkl Hipeblisuor
Orientuotas j procesa, . . .

gebantis parinkti ir realizuoti | Orientuotas j tiksla Bgll(s'rlitalkaml’ lanksti,

adekvacius saveikos biidus

Gebéjimas veiksmingai priklausomybé,

sgveikauti su aplinkiniais
Zmonémis

Prisijungiantis prie
situacijos

negebéjimas laiku priimti
sprendima

Gebéjimai suprasti par

tnerio emocine bikle

teigiamos SP savybés

neigiamos SP savybés

teigiamos Daivos
savybés

neigiamos Daivos
savybés

Gebéjimas rapintis kito
Zmogaus jausena

isiklausymas, gebéjimas
bendrauti

nerdipestinga kity
jausmas, riipinimasi tik
akimirkos pripaZinimas

Pastabumas, greita
orientacija situacijoje

jtaigumas, Snekumas

Emocinis stabilumas

lengvai prarandanti
savitvarda, jausmy
valdoma, draskoma
prieStaravimy,
neiStverminga

Gebéjimai nustatyti pasléptus motyvus ir gynybines pozicijas

teigiamos SP savybés

neigiamos SP savybés

teigiamos Daivos
savybés

neigiamos Daivos
savybés

Subrendes, moka priimti
sprendimus, kitiems
padédamas yra pasirenges
rizikuoti

negebanti laiku priimti
sprendima, bijanti rizikos

Suprasdama kitus Zmones, Daiva taip pat turi savybiy, tiek bitiny Sios grupés gebéjimams

formuotis, tiek nepadedanciy deramai atlikti profesines funkcijas. PavyzdZiui, Daiva paskesta

smulkmenose, yra linkusi daugelj dalyky hiperbolizuoti, troksSta artumo, yra patikli, prisiriSanti. Tai

savybés, kurios trukdyty pazvelgti i situacijg ugdytinio / kliento bendresniu, globalesniu poZitiriu,

trukdyty laiku priimti konstruktyvy sprendimg. Kita vertus Daiva prisiriSdama prie Zmoniy geba

iSklausyti, vikriai lanksCiai reaguoja j situacija. Tai savybés, kurios reikalingos orientuojantis i

procesa ir priimant adekvacius saveikos buidus. Kokia i3 tikryjy bty Daivos reakcija, paaiskéty tik

ji profesinés veiklos analizés metu.

Apibendrinant analizés duomenis, galima teigti, kad respondenté turi asmeniniy savybiy,

kurios svarbios socialinio pedagogo darbui. Taciau taip pat turi savybiy, kurios gali trukdyti

praktinei veiklai. Daivai pagal Ruthe TT skaliy rezultatus yra budinga elgtis ambivalentiSkai

panasSiose situacijose. Todél jai svarbiau, nei kitai tiriamajai biity naudinga atlikti asmenine analize

ir gerai paZzinti save.
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ISvados

Atlikus mokslinés literatiiros analize galima teigti, kad egzistenciniai iSgyvenimai formuoja
kiekvieno Zmogaus sampratg apie gyvenima bei jame vykstancius procesus, taip pat jtakoja
situacijos suvokima ir elgesj. Egzistenciniai iSgyvenimai atsispindi simboliuose, vaizduose.
Zitirovas, zvelgdamas j kirinio vaizdus ir simbolius gali suprasti, kokia prasme savo kiiriniui

autorius suteiké.

Respondentai intensyviausiai patyré meilés iSgyvenima, taip pat aistros, laimés, litidesio ir
skausmo iSgyvenimus, kurie iSreiSkiami Sirdies, Zmogaus, ugnies, veido, saulés, Sypsenos, akies,
lietaus ir verksmo simboliais. Silpniausiai respondentai patyré klastos, pavydo ir Sloves
iSgyvenimus. PaZymétina, kad profesijos veiksnys néra svarbus iSgyvenimy patyrimui, o

amziaus veiksnys yra svarbus iSgyvenimo intensyvumo patyrimui.

Trys faktoriy grupés: atsiskyrimo — artumo iSgyvenimai, beprasmybés — prasmeés iSgyvenimai,
netekties - troSkimo iSgyvenimai atskleidé iSgyvenimy turinj i iS dalies patvirtino literatiiros
Saltiniuose aptiktas egzistenciniy iSgyvenimy kategorijas ir papildé jas prieSingomis
dimensijomis. Papildytos egzistenciniy iSgyvenimy kategorijos gali atskleisti iSgyvenimy

dinamika..

Atlikus respondenty elgesio tipy poZymiy analize, galima teigti, kad tarp socialiniy pedagogu
dominuoja isteriSko ir depresiSko elgesio poZymiai. Menkiau socialiniy pedagogy elgesiui
budingi SizoidiSko ir suvarZyto elgesio poZymiai. Socialiniams pedagogams labiau nei dailés
pedagogams ir sveikatos edukologams iSreiksti noro jtikti skalés poZymiai: gebéjimas iSklausyti,

jautrumas kity Zmoniy poreikiams, empatija.

Pasitvirtino hipotezé, kad tiriamyjy egzistenciniai iSgyvenimai yra reprezentuojami universaliais
ir asmeniniais simboliais. Atvejy analizés duomenys leidZia kelti prielaida, kad egzistenciniy
iSgyvenimy intensyvumas gali sietis su simbolio lygmeniu: ne taip intensyviis iSgyvenimai
iSreiSkiami asmeniniais simboliais, aukSciausio intensyvumo laipsnio iSgyvenimai iSreiSkiami
universaliaisiais simboliais, taCiau Sig prielaidg riekéty tikslinti didesnés imties statistiniais

tyrimais
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Summary
Gintare Janunaité

SYMBOLS OF EXISTENTIAL EXPERIENCE IN "BRAINSTORM". PICTURES OF
SOCIAL PEDAGOGUES
The Master’s Degree Thesis
Summary

The paper deals with the theoretical analysis of the existential experience. It revealed the
importance and the effect of existential experience to our everyday life and our behaviour. The
analysis of the experience confirmed the importance of knowing oneself, especially for the social
pedagogues. The theoretical analysis of the symbols revealed their content and structure. In addition
to this, it confirmed the statement, that symbols can represent experience.

Hypothesis: the existential experience of students is expressed by personal and universal
symbols.

It is important to note that the interrogatory by filling in the form and "Brainstorm" is also
under the consideration with its purpose to identify the existential experience of students in the
shape of material form (symbol), also to investigate the assumption of the existential experience and
the peculiarities of the symbol. Additionally, the personal qualities of students were investigated
with the help of the scale by R.Ruthe “Types and temperaments” and R.M.Kern The scale of
“Lifestyle”. The fact finding is also made and shown in statistics.

The presence of 12 students of social pedagogy, 16 students of art pedagogy and 28 students
of health education caused a successful research.

The most important conclusions that were drawn are:

» Respondents experienced love, passion, happiness, sadness and pain at the most intensive
level. Respondents experienced treachery, jealousy and glory at the weakest level. It is
important to note the factor of age is significant in the intense of experience.

= The experience of the investigators is represented by personal and universal symbols.

» Three groups of factors: isolation-closeness experience, meaninglessness-meaning
experience, lost-desire experience revealed the content of the experience. In addition to
this, high coefficients (Cronbach a and KMO) of the groups of factors confirmed the
validity of the scale of application of experience.

= The claim can be made, that the types of depressive and hysterical behaviour are the
dominant ones among social pedagogues. The types of schizoid and constricted behaviour
are less expressed among social pedagogues. The claim can also be made, that the scales
of perfectionist and need to please are the dominant ones. The scales of control and self-
esteem are expressed at the weaker level. The scale of need to please is expressed at the

highest level among social pedagogues.
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= According to the analysis of case studies, the assumption can be made, that the existential
experience can be related to the level of symbol: less intense experience is expressed by
personal symbols, the most intense experience is expressed by universal symbols. Thus,
this assumption should be corrected by statistical investigation with a bigger number of
the investigators.

Keywords: existential experience, symbol, qualities of personality, social pedagogue, reflection.
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1 priedas
PAVYZDYS

ANKETA APIE ISGYVENIMU PATYRIMA

Ka Jums reiskia Zodziai:
N L] - FO O PP P TP P PP PPPPPRPPP



Kurj iSgyvenima Jums teko patirti stipriausiai (kuo stipresnis iSgyvenimas, tuo daugiau Jam
suteikite baly), pavyzdzZiui:
5 balai — labai stiprus asmeniskai patirtas iSgyvenimas, kardinaliai apvertes gyvenima aukStyn kojomis
180° kampu;
4 balai — stiprus asmeniskai patirtas iSgyvenimas, pareikalaves daug psichinés energijos ir valios
pastangy, padares jtakq gyvenimui, taciau neapvertes jo aukstyn kojomis;
3 balai — vidutiniSkai stiprus asmeniSkai patirtas iSgyvenimas, iS esmés nepakeites gyvenimo, taciau
sustiprines empatija. Po Sio iSgyvenimo, galima labai greitai suprasti kita Zmogu,;
2 balai — menkai stiprus iSgyvenimas, kurio poveikj teko patirti tik netiesiogiai stebint kity artimy
Zmoniy gyvenimga arba Zidrint kino filmus;
1 balas — nepaZjstamas iSgyvenimas.

ISgyvenimas 5 balai 4 balai 3 balai 2 balai 1 balas
Aistra @) @) o) o) o
Drasa 0o O O o o
Grozis o) ) o ¢ o
Klasta o) e) o o) o
Laimeé (@) (@) O o) o
Liudesys (o) e o} o o
Meilé (@) (@) O o) o
Pavydas o) o) o o) o
Pyktis o) @) 0 o o
Ramybé o) o) o o) o
Skausmas @) O o o) o
Slove o) o o o o

Kokia iSvada, patyres/usi §j iSgyvenima, padaréte?

Jiisy nuomone, ar ribiniy iSgyvenimy patirtis reikalinga kiekvienam Zmogui?
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Taip
Ne

Jei j klausima atsakéte taip, ka Si patirtis suteikia?

Labai aciai uz atsakymus
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2 priedas

PAVYZDYS

Ruthe, R. 1999, Tipai ir temperamentai, p.144—145.

SIASP
bijantirizikes 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 meégstanti rizikq
konservatyvi 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 paZangi
tiksli 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 tolerantiSka
klusni 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 meégstanti laisve
stabari 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 lanksti
Syksti 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 islaidi
atsargi 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 drasi
neiSjudinama 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 paveiki
kalbatiksliai 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 kalba perdedama
masli 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 neripestinga
nesikeiCianti 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 linkusi keistis
saymy o g3 5 3 9 1 2 3 4 5  laimésieskotojas
Zmogus
veikiau létas 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 veikiau vikrus
taupus 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 iSlaidus
be vaizduotées 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 lakios vaizduoteés
puikus 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 dris“;‘l ft?lig:dyﬁ
iStvermingas 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 neiStvermingas

74



PAVYZDYS

Ruthe, R. 1999, Tipai ir temperamentai, p.144—145.

SDASP
savarankisSka 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 nesavarankiska
nepriklausoma 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 priklausoma
objektyvi 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 subjektyvi
neprisitaikanti 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 prisitaikanti
nejautri 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 jautri
bijo artumo 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 bijo iSsiskyrimo
santiri 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 nuoSirdi
maZakalbé 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 Sneki
newrintiko o4 5 5 3 9 1 2 3 4 5 trokétanti Ziniy
pasakyti
neprieinama 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 tr;’ﬁgﬂ
nepasitikinti 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 patikli
intraversiska 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 ekstraversiska
realistiSka 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 idealistiSka
nesentimentali 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 sentimentali
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3 priedas

GYVENIMO STILIAUS SKALE

Roy M.Kern

Instrukcija: perskaitykite kiekvieng teiginj ir jvertinkite ji Zemiau pateiktos skalés balais. Jisy
pirma reakcija yra teisingausia. Dirbkite greitai.

1 — NIEKADA man netinka

2 — RETAI man tinka

3 — KARTAIS man tinka

4 — DAZNAI man tinka

5 - IDEALIAI man tinka

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

apsirenges

tiek naivy

nemeégstu skraidyti 1éktuvais
meégstu buti tvarkingu, kiekvienas plaukelis savo vietoje, nepriekaiStingai

ypatingai stengiuosi nejskaudinti kity

puikiai suprantu savo kalte

gyvenimas sunkus, bet verta gyventi

nemeégstu plaukti

labai nusimenu, kai suklystu

nemegstu gincy, biinu taikytojo vaidmenyje

retai patenkintas savo pasiekimais

meégstu kitiems pasakyti, kaip reikéjo padaryti
turéjau ar turiu problemy intymiy santykiy srityje
veltui nepraleidZiu nei minutés, visada uZsiémes
kiti mane suvokia kaip malony ir simpatiska, bet kartu kaip nekaltq ir Siek

iS tiesy labai stengiuosi, taciau daZniausia lieku nejvertintu

nujauciu, kas gali atsitikti; daZnai sakau: ,,juk sakiau“

meégstu pokalbyje tarti paskutinj Zodj

visada uZsiémes; galiu atlikti du ar daugiau darby tuo pat metu

labai jautrus ir paZeidZiamas; daZnai kity jskaudinamas

jauciausi labai baudZiamas vaikystéje

pasiekiu daugiau negu kolegos, galiu j tai atkreipti jy démesj

turiu daug Ziniy tam tikromis temomis ir tuo didZiuojuosi

tikiu, kad kiekvienas daiktas turi savo vietq ir privalo joje biiti

meégstu, kad | mano pabaigta darba biity atkreiptas démesys

meégstu, kai man nurodo klaidas

laikau Zmones iki deryby pabaigos ir teisétai pasipiktinu, kai jie nekalba
nemeégstu netikétumy, tokiy kaip taisykliy pakeitimas paskutine akimirka,

nekviesti sveciai ir t.t.

labai religingas Zmogus, gyvenu pagal religinius jsitikinimus ir visg laika

stengiuosi teisingai pasielgti

susirtipines, ar kiti pritaria mano veiksmams

gyvenimas atrodo kaip méslo kriiva

dazZnai jaucCiu, kad neSu didele nasta, kurios nenusipelniau
nemeégstu, kai draugai ar bendraamzZiai klysta

meégstu, kai viskas vyksta kaip pagal laikrodZio rodykle

meégstu, kad kiti (bendraamzZiai ar virSininkas) be sustojimo girty
daZznai biinu nulitdes dél daugelio dalyky

meégstu rasti kity kalte, pastebéti kity blogas savybes
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GYVENIMO STILIAUS SKALES VERTINIMAI
Roy M. Kern

Kiekvieno klausimo skaiciy paraSykite deSinéje klausimo numerio puséje. Sudékite kiekvieno
stulpelio baly skaiciy. Taip Jiis suZinosite 5 skaliy baly suma.

Skale C Skalé P Skalée N
1 2 3
6_ 7 8
11 12 13

16 17 18

21 22 23

26 27 28

31 32 33

Suma Suma Suma
Skalé S Skalé E

4 5

9 10

14 15

19 20

24 25

29 30

34 35

Suma_ Suma_

Pateiktos skalés yra C — kontrolés (angl.Control), P — perfekcionizmo (angl. Perfectionist), N —
noro jtikti (angl. Need to please), S — saves vertinimo (angl. Self Esteem), E — lukesciy (angl.
Expectations)

PaZymeékite savo duomenis Sioje diagramoje

Skalé C Skalé P Skalé N Skalé S Skalé E
25 -- 27 -- 30 -- 23 -- 25—
22 - 24 -- 27 - 20 -- 22—
M) _19-- 21 - 24 - 17 - ~19-
16 -- 18 -- 21 -- 14 -- 16—
13 -- ~15-- 18- —11-- ~13-

Pastabos: (M) Zymi vidurkius, (SD) standartinis nuokrypis = 3
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4 priedas
1 lentelé

Asmeniniy ir universaliy simboliy turinio (content) analizé

Ugnis, stréle perverta Sirdis ir liepsna (,liepsna“), ugnis,

Sirdis (34) Sirdis — ldpos — akis, trys Sirdys — ldpos, abstrakcija,
liepsnojanti Sirdis, vyras ir moteris (simboliai), Sirdis,
Ugnis (9) vyriSkas ir moteriSkas veidai — Sirdis, abstrakcija, Sirdis,
Sirdis — abstrakcija, abstrakcija, abstrakcija, liepsna, Sirdis,
Sirdis, , stréle perverta Sirdis, dvi Sirdys, ugnis, ugnis,
Abstrakcija (9) Sirdis, ugnis, Sirdis Sirdyje, dvi Sirdys, dvi Sirdys, Sirdis,
Aistra Sirdis, dvi Sirdys, Sirdis, dvi Sirdys Sirdyje, dvi
. liepsnojancios Sirdys, ugnis, abstrakcija, dvi Sirdys
Veidas (2) susikibusios rankomis, besiSypsanti Sirdis, du
besiSypsantys veidai — dvi Sirdys — dvi rodyklés, Sirdis —
Saulé (1) Zvaké, Sypsena Sirdyje — drugelis, Sirdis perverta stréle —
keturios Sirdelés, Sirdis, abstrakcija, Sirdis — ménulis (,,mua
VVro | stalii mua mua“), abstrakcija, Sirdis perverta stréle, dvi Sirdys,
yroir IT‘OterS genitalljy ugnis, Sirdis — keturios liepsnelés, abstrakcija — Sirdis —
simboliai (1) abstrakcija, Sirdis, Sirdis, abstrakcija, ugnis, abstrakcija.
Abstrakcija (19) Ranka, kardas - du Zmonés, abstrakcija,
Kardas (6) , , rodyklée
Zmogus (6) | virsSy/stréele, Zaibas, , Mmedis,
Rodyklé/strélé (3) , abstrakcija, upé - abstrakcija, rodyklé/strélé,
7.aibas (3) abstrakcija, abstrakcija, apskritimas, rodyklé/strélé,
Apskritimas (3) abstrakcija, ranka (,kumstis“), trys Zaibai, laivas,
Medis (3) abstrakcija, abstrakcija, abstrakcija, abstrakcija, vienas
Ranka (2) didelis ir trys maZi apskritimai, , medis, medis,

Drasa Laivas (2) kardas, kardas — skydas, abstrakcija, kardas, abstrakcija,
Lektuvas (1) tvirtove su veliava, kardas, dantys, Sautuvas (,,bum®),
Kaktusas (1) abstrakcija, , zaibas, kardas,
Tvirtove (1) abstrakcija, , abstrakcija, plaukiantis
Dantys (1) laivas — du akmenyg,

Sautuvas (1) ’ abstrakgga, . _

Laiptai (1) , du apskr}.tlmal, suo(gyvunas, k

Suo/ayvinas (1) , abstrakcija, abstrakcija, abstrakcija.

Gélé (25) Kalédy egluté, jira, saulélydis, abstrakcija, Zmogus,

Veidrodis (5) abstrakcija, , abstrakcija,

Saulé (5) geéle, , , trys geles, akis, géle,

Abstrakcija (4) , Zmogus, gelé, moteris, gele, gélé , trys

Zmogus (3) gélés su trejais lapais , gélé , géle , gélé , geéle ,

Medis (2) apskritimas, , gélé , , gélé, drugelis ,

Jira (2) gelé , akys — kvadratas , gélé , ,
- Akis (2) , hamas — medis ,

GroZis Saulélydis (1) , trys gélés , medis — gélé , géle , gele,
Plaukai (1) kartina su uzrasu miss, gélé, gélé — medis, s
Apskritimas (1) geleé, gele, jira — saulé, , trys gélés, keturios gélés,
Lapos (1) gélé, abstrakcija.

Drugelis (1)

Obuolys (1)

Kariina (1)

Kalédy egluté (1)

Abstrakcija (21) Akis, gyvate, abstrakcija, rakto skyluté — raktas, trys
Veidas (11) veidai ir vienas toliau, abstrakcija, piktas veidas, piktas

Klasta Zmogus 3) veidas, du veidai — dvi rodyklés, du Zmonés (vienas toliau
Akis (3) ir laiko kazka rankoje), stréle, piktas veidas, abstrakcija,
Lapé (3) akis, abstrakcija, abstrakcija, trys trikampiai/abstrakcija,
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Apskritimas (2)

Korta (1)

Dantys (1)

Rakto skyluté ir raktas (1)

Gyvaté (1)

Stréle (1)

Meénulis ir ZvaigZdés (1)

Musmiré (1)

piktas veidas, abstrakcija, abstrakcija, , akis,
abstrakcija, abstrakcija, abstrakcija, akys, abstrakcija,
piktas veidas, abstrakcija, , piktas
veidas, abstrakcija, abstrakcija, abstrakcija, abstrakcija,
korta, aSaros riedancios iS akies, du Zmonés ir vienas
papuoles j spastus, lapé, du Zmonés kalba tarpusavyje, o
dar vienas Zmogus toliau, abstrakcija, piktas veidas, piktas
veidas, piktas veidas, , lapé,
abstrakcija, dantys, apskritimas ir rodyklé nukreipta j

Kaukeé (1) duris/grotas, abstrakcija, lapé, abstrakcija s
Spyna (1) duobé/spastai/abstrakcija, spyna, apskritimas.
Veidas (15) Sypsena, besiSypsantis veidas, abstrakcija, Sypsena,
— dainuojantis veidas, abstrakcija, abstrakcija,
Abstrakcija (14) , besiSypsantis veidas, 3irdis, besiSypsantis veidas,
Saulé (10) besiSypsantis veidas, laivas jiroje, besiSypsancios lipos,
” , abstrakcija, abstrakcija, abstrakcija,
Sypsena (4) besiSypsantis veidas, abstrakcija, eglés — kalvos — miSkas,
Lipos (3) abstrakcija, abstrakcija, abstrakcija, besiSypsancios liipos,
= , Sypsena, Sypsena/abstrakcija, besiSypsantis veidas,
.. Zmogus (3) besiSypsantis veidas, besiSypsantis veidas,
Laimeé . .. e : . .
Sirdis (2) , Ziedas, besiSypsantis veidas — dvi Sypsenos,
. , abstrakcija, besiSypsantis veidas,
Medziai ir kalvos (1) Sypsena, besiSypsantis veidas, , ¢
Géle (1) , geélé ir Sypsena ant gelés Ziedlapio, ,
. , besiSypsantis veidas, lipos su uZrasu cha cha
Laivas (1) L. i ) . . .
cha, keturi Zmonés - saulé, besiSypsantis veidas,
Paukstis (1) Sypsena/abstrakcija, besiSypsantis veidas — susikibusios
o rankos, Seima, Zmogus, , abstrakcija,
Ziedas (1) , Sirdis.
Abstrakcija (17) Kapas/kryZius, , Zvake, lietus,
, abstrakcija, aSaros riedancios iS akies, lietus,
Veidas (14) , , abstrakcija,
. , lietus/abstrakcija, , abstrakcija,
Akis (8) S . SR . . SR
abstrakcija, aSaros riedancios i$ akies, aSaros riedancios iS
Lietus (7) akies, , abstrakcija, nuo medZio krentantys
. lapai — takelis, abstrakcija, abstrakcija, ,
Zmogus (3) ladeliai/asaros, lyjantis debesis, asaros riedancios i§ akiy,
Litdesys Lagas (2) verkiantis ZrTloggs, , lyjantvis debgsis, iidnas
, abstrakcija, , asaros riedancios iS
Krentantys lapai ir takelis (1) akiy, lietus, abstrakcija, asaros riedancios i$ akies,

.. , , lyjantis debesis, litidnas Zzmogus,
Kapas/kryZius (1) abstrakcija, trys lasai, abstglajkcija, , a§§ros
7vake @) riedancios i$ akies, lyjantys debesys, du verkiantys Zmonés

— ir tarp juy atstumas, litidesys/litidnos liipos/abstrakcija,
Meénulis (1) asara riedanti i§ akies, abstrakcija - apskritimas,
. s , abstrakcija, abstrakcija,
Apskritimas (1) abstrakcija,
Meilé . Dvi tulpés, dvi Sirdys Sirdyje, dvi Sirdelés,
Sirdis (31)

Zmogus (11)

Abstrakcija (4)

Geéle (4)

abstrakcija — Sypsena, perverta Sirdis — lpos viduje, Sirdis
— gele — dvi susikibusios rankos, du veidai — Sirdis,
, Sirdis,

, trys gelés — saulé,
gélés (Sirdys) vazoje, saule, abstrakcija, penkios Sirdys,
abstrakcija, stréle perverta Sirdis, Sirdis Sirdyje, dvi Sirdys
suriStos  kaspinéliu, gelé/lauzas/ugnis/abstrakcija, dvi
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Sirdys pervertos stréle — penkios Sirdelés, Sirdis su dviem

Saulé (2) sparnais, Sirdis, deSimt SirdZiy, Sirdis,
Natos (1) , dvi géleés,
, gele, dvi Sirdys susikibusios rankomis, dvi
Sirdys, dvi Sirdys, Sirdis su dviem sparnais,
Veidas (1) , trylika 3irdZiy, Sirdis — SeSios gélés,
Ziedas (1) , dvi Sirdys, Sirdelé ant akies vyzdzio, Sirdis Sirdyje,
du Ziedai, Sirdis perverta stréle — septynios Sirdelés, dvi
Sirdys susikibusios rankomis,
> , Zvaigzdé, Sirdis — lipos,
Zvaigzdé (1) penkios Sirdys — abstrakcija, ° ; ,
trys Sirdys, Sirdis, keturios Sirdys, saulé.
Abstrakcija (24) Zmogus rémuose, abstrakcija, abstrakcija, akys, dvi
Veidas (10) mergaités su pazymiais (10 ir 7), abstrakcija, piktas veidas,
Zaibas (4) abstrakcija, pikta mimika, piktas veidas, abstrakcija, akys,
Apskritimas (3) abstrakcija, abstrakcija, abstrakcija, abstrakcija,
= abstrakcija, abstrakcija, akys, gyvaté, abstrakcija,
Zmogus (3) o : S
abstrakcija, , apjuosta Sirdis,
Akys (3) abstrakcija, piktas veidas, piktas veidas, ,
Pavydas Géle (1) piktas veidas, , abstrakcija, laivas
Laivas (1) juroje, pikta mimika, , abstrakcija, duona -
Kvadratas (1) abstrakcija, , du Zmonés ir vienas ausCiau,
Sirdis (1) abstrakcija, , abstrakcija, kvadratas, ,
Gyvate (1) abstrakcija, piktas veidas — vieno lito moneta, pikta
Zirkles (1) mimika, abstrakcija, abstrakcija, , Zirklés,
— Ziedas, abstrakcija, piktas veidas — abstrakcija, abstrakcija.
Ziedas (1)
Abstrakcija (20) Abstrakcija, piktas veidas, abstrakcija, abstrakcija,
Veidas (17) skaicCius 4 — Zaibas/abstrakcija, abstrakcija, piktas veidas,
— Zaibas, Zaibas, Saukiantis veidas — abstrakcija, iSsiZiojes
Zaibas (10) veidas, piktas veidas, Zaibai/abstrakcija, ,
Apskritimas (1) abstrakcija, iksas/abstrakcija, piktas veidas, abstrakcija,
Lietus (1) abstrakcija, abstrakcija, akis su dviem Zaibais viduje,
Zaibas, abstrakcija, lyjantis debesis/abstrakcija,
Pyktis Ifelmas @) apskritimas, Zaibas i$ debesies, iSsiZiojes veidas,
Sauktukas (1) , abstrakcija, piktas veidas, kelmas, abstrakcija,
Veidrodis (1) piktas veidas, pikta mimika, piktas veidas, Sauktukas,
= Zaibai i$ debesies, suduzes stiklas/veidrodis, piktas veidas,
Zmogus (1) abstrakcija, abstrakcija, abstrakcija, Zaibas, abstrakcija,
Gyvaunas (1) pikta mimika, suskiles veidrodis, ,
Lazda (1) abstrakcija, abstrakcija, Zaibas, kalbantis Zmogus/veidas,
- .. Zvaigzde, piktas veidas, abstrakcija, piktas veidas, piktas
Zvaigzdé (1) veidas.

Abstrakcija (20) Bangelés/abstrakcija, ,  abstrakcija,
. s , abstrakcija, s
Saulé (15) , , drugelis, abstrakcija, abstrakcija,
Bangelés (7) abstrakcija, du medZiai — upé, abstrakcija, abstrakcija,

Medis (4) bangelés/abstrakcija, abstrakcija,
. , saulé — gulintis Zmogus (,,kaimas Sezlongas“),
Meénulis (2) , bangelés/abstrakcija, abstrakcija, abstrakcija,
Ramybé | Laivas (2) abstrakcija, abstrakcija, bangelés/abstrakcija,
Langas (1) , , bangelés/abstrakcija, ,
Zmogus (1) abstrakcija, s I'J.angeles/abstrakcua,
, abstrakcija, ,
Drugelis (1) balionai/medziai/abstrakcija, natos, Kketuri medziai,
Miskas (1) abstrakcija, abstrakcija, s
Jara (1) , ménulis — keturios ZvaigZzdés — miegantis veidas
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Natos (1) ,»z z 7*), miSkas — saulé, upé — medis,

, bangelés/abstrakcija, jiira — saulé, medis,
Palmeé (1) ) - ) )

palmé, ménulis — abstrakcija.

Abstrakcija(16) , trys Zaibas, , iskilusi Sirdis, kryZius
Sirdis (12) — géle — aSaros/laeliai, , greitosios pagalbos
Verkimas (6) kryZius (Zenklas) — laSeliai, ranka ant Sirdies, veidas su
La3as (3) gumbu virSugalvyje, adata durianti j Sirdj — laSai,
Adata (2) ) ) ) )
Svirkstas (2) apskritimas, , , , Sirdis,
Greitosios pagalbos Zenklas greitosios pagalbos kryZius (Zenklas), Sirdis, ,
(kryZius) (2) , , , lasas, jskilusi Sirdis,

Skausmas | Veidas (2) jskilusi Sirdis, , verkiantis veidas, jskilusi Sirdi,
Apskritimas (2) s , asaros riedancios i$ akies, | Sird] jsmiges peilis,
Peilis (2) Sirdis perverta stréle, peilis/abstrakcija,
Kryzius (1) , , Saukiantis veidas (,AAAA“), aSaros
Peda (1) rievdanéios iS akies, verkiantis vaogus - absvtrakcivja, trys
Rozé (1) lasai, akcija, al , asaros riedancigs %s avl.<ie.s,
Kaktusas (1) & Verklan.t%s veida, virkstas, al , Sirdis, Sirdis
Zaibas (1) — lietus, peilis (s), lasSeliai, apskritimas, ,
Pirstas (1)
Abstrakcija (14) Veéliava, vainikas, , tauré, laiméjimas Sou
Vainikas (6) 1 vieta (paraSyta ZodZiais), , veidas
Zmogus (5) su spindinciu daiktu ant galvos, vainikas, kariina,
Fejerverkas (4) , skaiCius 1 apskritime, trys taurés — dvi
Véliava (3) gelés — fejerverkas, véliava, vainikas, ,
Tauré (3) , , , veliava, Sauktukas su
Keédé (2) uzrasu valio, kartina, ,
Kariina (2) , saulé,  vainikas,
Zvaigzde (2) s , , , trys pakopos —
&1 Apskritimas (2) skaiCius L > ’ e
Slové Kalnas (2) , , kartina, , vainikas
Laiméjimas Sou 1 vieta (1) ant ga.lvos, ima, kédé su uzrasu karaliaus sostas, kédé,
Veidas (1) medalis, taure, I , kartina,
Sauktukas (1) apdovanojir,naeslpSkrmmas’ ’
Pakyla (1) ’ ’
Namas (1) vainikas, , , , z
Medalis (1)
Rankos (1)
Saulé (1)

Apdovanojimas (1)

81




5 priedas

Aistros iSgyvenimy raiska simboliuose

Vyro ir moters genitaliju simboliai
Saulé

Veidas

Abstrakcija

Ugnis

Sirdis

0 5 10 15 20 25 30 35

1 pav. Aistros iSgyvenimy raiSka simboliuose, N

L 4

2 pav. Sirdis

N
A

Aol L T S — gelroac

3 pav. Ugnis

82



ETEL

YO SS T jasdan 7

4 pav. Abstrakcija
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5 pav. Veidas
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6 pav. Saulé
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a
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7 pav. Vyro ir moters genitalijy simboliai
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Drasos iSgyvenimy raiSka simboliuose

6 priedas

Suo/gyviinas 1
Laiptai i
Sautuvas |
Dantys i
Tvirtové |
Kaktusas |
Lektuvas |
Laivas |
Ranka |
Medis |
Apskritimas i
Zaibas |
Rodyklé/strélé i
Zmogus i
Kardas |
Abstrakcija i

0

20

8 pav. Drasos iSgyvenimy raiSka simboliuose, N

41963 0% 46 —F —m -Eala @7?54

9 pav. Abstrakcija
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%ﬂ $%.05-07-7_baMha,

10 pav. Kardas

L2 prqsA

7

?7,/2,0‘—07. Besonts

11 pav. Zmogus

12 pav. Rodyklé/strélé
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13 pav. Zaibas
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6F. 0. Ly —C—17 - Tenlein

14 pav. Apskritimas

Z

WAL N — A% oaia

ARNCSEL

15 pav. Medis
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17 pav. Laivas
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18 pav. Léktuvas
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19 pav. Kaktusas

1210 0 0 Fuat

UV

nn 2"

'y

DBA SA

20 pav. Tvirtové

<
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21 pav. Dantys
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22 pav. Sautuvas

U 3]

23 pav. Laiptai

09,917 M_Zakiz
61.09 N )M

24 pav. Suo/gyviinas
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7 priedas
Grozio iSgyvenimy raiSka simboliuose

Kaledy egluté |
Kariina |
Obuolys |
Drugelis |
Lipos i
Apskritimas |
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Klastos iSgyvenimy raiska simboliuose

8 priedas
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Zmogus |
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9 priedas
Laimés iSgyvenimy raiSka simboliuose
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Litadesio iSgyvenimy raiSka simboliuose

10 priedas
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11 priedas
Meilés iSgyvenimy raiSka simboliuose
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Pavydo iSgyvenimy raiska simboliuose

12 priedas
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Pykcio iSgyvenimy raiska simboliuose

13 priedas
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Ramybés iSgyvenimy raiSka simboliuose
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Skausmo iSgyvenimy raiSka simboliuose
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Slovés iSgyvenimy raiska simboliuose

16 priedas
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17 priedas

2 lentelé
Simboliy formos apraSymai

Aistra

Sirdis. Simboliuose galima pamatyti po viena $irdj ar po dvi ir daugiau sirdZiy. Kai kurios
su veidais, besiSypsancios, dar kitos pervertos stréle ar susikibusios rankomis. Keletas
SirdZiy liepsnoja, keletas spinduliuoja. Greta SirdZiy galima pamatyti papildomy simboliy
(rodyklés, ménulis, Zvake, liipos, akis).

Ugnis. Ugnis vaizduojama energinga, vitaliSka, spragsinti, besiplaikstanti véjyje, norinti
prasiverzti, su savo liepsnos lieZuviais kylanti aukstyn.

Drasa

Kardas. Kardai panaSiis | istoriniy laiky kovotoju kardus. Masyvis, aStraus plieno,
stambiomis rankenomis, sunkiis. Vyras turéjo biiti stambus ir tvirtas, kad pajégty kautis su
tokiu kardu. Narsiis karZygiai kovojo uZ Salj, teisybe, garbe, naikino prieSus vardan svarbiy
tiksly.

Zmogus. Zmogus vaizduojamas pavojingose ir grésmingose situacijose. Zmogus
vaizduojamas sklandantis ore su paraSiutu, taip pat kalno papédéje, besiruoSiantis kopti j
kalna, taip pat Zmogus vaizduojamas jau kopiantis i staty kalng ar stovintis kalno virStnéje
ir nebijantis nukristi Zemyn. Visur Zmogus visiSkai vienas, néra jokios pagalbos, tenka
pasikliauti tik paciu savimi ir jveikti visus sunkumus vienam.

Grozis

Gélé. Geéleés paciy jvairiausiy formuy, kai kurios panaSios j ramunes, tulpes ir roZes. Gélés su
lapais, koteliais, ar tiesiog turi tik Ziedus. Dauguma géliy yra po viena, kitur galima
pamatyti tris ar keturias géles. Visos Zydi, paCiai iSskleidusios Ziedlapius Zavi savo groZiu ir
trapumu.

Veidrodis. Visi veidrodzZiai turi kotelius, uZ kuriy galima paimti j rankas. Veidrodéliai néra
Siuolaikiniai, primena senovés poniy ir paneliy veidrodélius. Turi dailius kraStus, iSpieStus
ar iSraiZytus gélytémis. Tokius pacius papuoSimus galima pamatyti ir ant
kotelio/rankenélés. Vienas veidrodélis vaizduojamas su papildomu simboliu — Sukomis.
Beveik visuose veidrodéliuose matyti veidy atvaizdai. AtspindZiai linksmi, besiSypsantys,
patenkinti savimi, mégaujasi savo atvaizdu..

Saulé. Dauguma sauliy turi veidus, Sypsosi, linksmos, su ilgais spinduliais skaisciai Sviecia.

Klasta

Veidas. Veidai pikti, lipos jstrizos formos, kai mintys negeros, ketinama kaZkam pakenkti.
Kai kurie veidai turi kontiira, kiti ne, pavaizduota tik mimika. Dauguma stengési akcentuoti
liipas, jos pakankamai didelés ir iSraiSkingos. Galima pamatyti ir po keletq veidy, kur
vienas Sypsosi, o kitas ne, arba du veidai kazka tarpusavyje kalbasi, o tre€ias pavaizduotas
toliau.

Laime

Veidas. Dauguma veidy neturi kontiiro linijos, pavaizduota tik mimika. Visur pabréztos
akys ir burna. Akys didelés, iSraiSkingos, su ilgomis blakstienomis. Visi veidai Sypsosi
kuklesnémis ar labai didelémis Sypsenomis.

Saulé. Beveik visos saulés turi veidus. Jos labai linksmos, laimingos ir placiai Sypsosi. Ilgi
spinduliai ar kitokios formos aplink apskritima vaizduoja, kad labai skaisCiai Sviecia.

Litdesys

Veidas. Dauguma veidy turi konttiro linija. Visi veidai litidni, akys maZos, lipy kampai
nusvire Zemyn. Kai kurie veidai verkia, pavaizduotos aSaros riedancios i§ vienos arba
abiejy akiuy.

Akis. DaZniausiai vaizduojama viena akis, kai kur vaizduojamos dvi akys. Jos labai
iSraiSkingos, matosi akies obuolys, vyzdys ir blakstienos. Viena akis uZmerkta. Jos visos
verkia. Kai kur pavaizduota daug aSary, kitur maZiau ar net viena aSara tokio paties dydZio
kaip ir akis.

Lietus. Vaizduojami debesys, i$ kuriy krenta lietaus laSai. Kai kur vienas didelis debesis,
kitur keli maZesni debesys. Dviejuose pieSiniuose nupieStos lietaus balos. Lietus
intensyvus, smarkus. LaSai stambiis arba panaSiis j tiesius briikSnelius.

Meilé

Sirdis. SirdZiy skaicius piesiniuose labai jvairus. Galima pamatyti viena $irdj, dvi Sirdis ar
net trylika SirdZiy. PieSiniuose, kur vaizduojama daug SirdZiy, viena yra pagrindiné, o kitos
mazos iSdéstytos aplink. Kai kurios Sirdys pervertos stréle, kitos turi veidus, taip pat
susikibusios rankomis, suriStos kaspinéliu. Dar kai kurios Sirdys turi sparnus. Yra ir
papildomy simboliy tokiy, kaip lipos, gélés, susikibusios rankos. Viename pieSinyje akies
vyzdys pavaizduotas Sirdies formos. Dar viename pieSinyje gélés vazoje, bet vietoj géliy
Ziedy nupiestos Sirdelés.

Zmogus. Visur Zmonés laimingi, Sypsosi, susikibe rankomis ar stovi greta. Viename
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pieSinyje Zmonés stovi apsikabine, kitame vyras dovanoja moteriai géles. Kai kur Zmonés
stovi Sirdyje arba aplink juos vaizduojamos Sirdys Yra papildomy simboliy tokiy, kaip
saulé, gélés, kidikis.

Pavydas

Veidas. Veidai pikti, antakiai suraukti kaip ir kakta. Lipos visur suciauptos, linija tiesi ar
vingiuota. Kai kurie veidai su kontirais, kiti be. Viename pieSinyje prie pikto veido
vaizduojama vieno lito moneta. Beveik visi veidai be plauky, o jeigu plaukai yra, tai
pasiSiauSe, pasistoje piestu.

Pyktis

Veidas. Beveik visi veidai turi kontiira. Akys siauros formos ar net su suskilusiais akiy
obuoliais. Burna tiesios formos, lipy kampai nusvire Zemyn, kitur iSSiepti dantys arba
veidas iSsiZiojes. Vienam veidui ruksta diimai, kiti veidai Saukia ar kaZzka sako. Kai
kuriuose pieSiniuose prie burnos pavaizduotas burbulas, kad pabrézti jog Zmogus kazka
sako.

Zaibas. Zaiby formos labai jvairios. Kai kurie Zaibai ploni, tradicinés formos, kiti labai
stori, vingiuoti. Vaizduojamas vienas Zaibas, arba su debesimis, kitur Zaibai trankosi }
Zeme. Viename pieSinyje Zaibai pavaizduoti ant akies obuolio.

Ramybé

Saulé. DaZniausiai vaizduojamas saulélydis jiroje. Saulé jau pasislépusi uz horizonto,
matosi tik dalis jos ir like spinduliai. Jira rami, vos vos banguojanti, ore skraido pauksciai.
Visiskas Stilis. Kai kur saulé pasislépusi uZ debesy ar skaisciai Sviecia danguje ZydinCioms
géléms ar banguojandiai jiirai.

Skausmas

Sirdis. Sirdys labai jvairios. Pavaizduota tiesiog viena Sirdis, kitos $irdys jskilusios, viena
Sirdis suZeista ir kraujuoja, dar viena perverta stréle. Viename pieSinyje ant Sirdies lyja
lietus, kitame jsmiges peilis, dar adata. Taip pat nupieSta ranka ant Sirdies.

Slove

Vainikas. Vainikai apvalios formos, sujungti. Vaizduojami spalvoti, su Zaliais ir auksiniais
lapais.
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18 priedas

3 lentelé
Korelaiciniai rysiai tarp R.Ruthe TT (suvarZyta — isteriSka)
. o be .
klusni- . . nesikeician . . masli-
. . atsargi- stabari- - . taupus- vaizduotés e
meégstanti . . ti-linkusi ey . nerdpestin
> drasi lanksti . iSlaidus -lakios
laisve keistis . ) ga
vaizduotés
bijanti rizikos- ,444%** ,644%*
meégstanti rizika ,001 ,000
konservatyvi- ,375%* ,348%*
pazangi ,004 ,009
klusni-mégstanti ,394** ,D35%*
laisve ,003 ,000
s s s ,416%* ,796%* ,395%*
Syksti-islaidi 001 1000 1003
neiSjudinama- ,456%* ,388%*
paveiki ,000 ,003
jstatymy Zmogus- ,455%*
laimeés ieSkotojas ,000
veikiau létas- 421 %* ,355%*
veikiau vikrus ,001 ,007
kalba tiksliai- ,479%*
kalba perdedama ,000
o ,387+*
taupus-islaidus 1003
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19 priedas

4 lentelé
Koreliaciniai rysiai tarp R.Ruthe TT (Sizoidiska — depresiska)
. neturinti bijo . . .
nepriklaus nesentimen | intraversi§
ko o artumo- . .
oma- asakyti- realistiSka- biio santtiri- tali- ka-
priklausom Pasakytl™ | jqealistiska | .. . 0O nuoSirdi | sentimental | ekstraversi
trokstanti iSsiskyrim . <
a .. i Ska
Ziniy 0
savarankiska- ,570%** -,402%* ,392%*
nesavarankiska ,000 ,002 ,003
objektyvi- ,401%+* ,420%*
subjektyvi ,002 ,001
nejautri-jautri 3427 3757 3747
] ) ,010 ,004 ,005
santiiri-nuoSirdi 481
,000
" woltanti 77| 547
,000 ,000
artumo
mazakalbe- ,384%* ,366%*
Sneki ,003 ,006
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20 priedas

5 lentelé
Koreliaciniai rysiai tarp iSgyvenimy ir R.Ruthe TT (suvarZyta — isteriSka)
drasa laimé Slove ramybé meilé skausmas
bijanti rizikos — ,490%** ,355%* ,530%*
meégstanti rizikq ,000 ,007 ,000
konservatyvi - ,365%*
paZangi ,006
klusni — ,376%*
mégstanti laisve ,004
atsargi - drasi ,475%* ,516%* ,357%%* ,364%** ,436%*
& a4 ,000 ,000 ,007 ,006 ,001
kalba tiksliai — -,394%**
kalba perdedama ,003
veikiau létas — ,417%*
veikiau vikrus ,001
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21 priedas

6 lentelé
Koreliaciniai rySiai tarp iSgyvenimy ir KGSS
aistra laimé meilé ramybé skausmas
nemeégstu skraidyti ,349%*
léktuvais ,008
turéjau ar turiu problemy -,430%* - 417%* -,349%**
intymiy santykiy srityje ,001 ,001 ,008
labai jautrus ir
< e .. -,345%*
paZeidZiamas; daZnai kity
. . ,009
jskaudinamas
daznai biinu nulitides dél -411%* -,347%*
daugelio dalyky ,002 ,009
meégstu biti tvarkingu,
kiekvienas plaukelis savo ,433%*
vietoje, nepriekaiStinagi ,001
apsirenges

146




22 priedas

7 lentelé
Koreliaciniai rysiai tarp R.Ruthe TT (suvarZyta — isteriSka) ir KGSS
meégstu | laikau puikiai [ iStiesy | daZnai tikiu, veltui meégstu | turiu
pokalby | Zmones | suprantu | labai btinu kad nepralei | biti daug
je tarti iki savo stengiuo | nulitides | kiekvien | dZiuné | tvarking | Ziniy
paskutin | deryby kalte si, del as minutés, | u, tam
i Zodj pabaigo taCiau daugelio | daiktas | visada kiekvien | tikromis
s ir dazniaus | dalyky | turi savo | uZsiéme | as temomis
teisétai ia lieku vietagir | s plaukeli | ir tuo
pasipikti nejverti privalo S savo didziuoj
nu, kai ntu joje biiti vietoje | uosi
jie
nekalba
bijanti
“Z.Ikots‘ 377+% | 34g%x
messtan | 004 ,008
ti rizika
klusni-
B | 342ex | 4d0%x | - 406%
HaIsve | 010 ,001 ,002
atsargi-
drasi -,380%* | -,358
,004 ,007
kalba
tiksliai- 411%
kalba 002
perdeda ’
ma
nesikeic
e | a7 4297
NSt 009 ,001
keistis
veikiau | ,437**
létas- ,001
veikiau
vikrus
iStvermi
ool -,364% | - 368%*
nesver ,006 ,005
mingas
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Koreliaciniai rysiai tarp R.Ruthe TT (Sizoidiska — de

resiska) ir KGSS

23 priedas
8 lentelé

labai nusimenu,
kai suklystu

labai jautrus ir
paZzeidZiamas;
daznai kity
jskaudinamas

mazakalbé-
Sneki

neturinti ko
pasakyti-
trokStanti Ziniy

intraversiska-
ekstraversiska

nejautri-jautri

,351%*
,008

,407%*
,002

retai
patenkintas
savo
pasiekimais

-, 432%%
,001

iS tiesy labai
stengiuosi,
taCiau
dazniausia lieku
nejvertintu

-,343%*
,010

meégstu
pokalbyje tarti
paskutinj Zodj

,486%*
,000

laikau Zmones
iki deryby
pabaigos ir
teisetai
pasipiktinu, kai
jie nekalba

,375%*
,004

,416%*
,001

turiu daug Ziniy
tam tikromis
temomis ir tuo
didZiuojuosi

,485%*
,000

intraversiska-
ekstraversiska

- 420
,001

nesentimentali-
sentimentali

4345
,001
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24 priedas

Lauros atvejo duomenys

7. 0C.24 L. vomdona

ANKETA APIE RIBINIU ISGY VENIMU PATYRIMA

)
Ka Jums reiskia Zodziai:
1.

2. Drasa, CISSH AMQMAS . AU | T NG, VN2 ) A K AL
estye ok e ionvinn Bty kbt ol Sookey T
SRR ““"&@WMELW T

...............................................................................................................................................

6. Lindesys.doch. . SIS o M{FQAWA\LQLGSM@
ﬁQV ............. S e ettt et e
j . e

166 pav. Lauros anketa
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Ruth, R. 1999, Tipai ir temperamentai, p.144-145.

SDASP
savarankiSka 5 4 @ 2 1 0 1 2 3 4 5 nesavarankiSka
nepriklausoma 5 4 3 2 1 06 1 2 @ 4 5 priklausoma
objektyvi 5 4 3 2 1 @ 1 2 3 4 5 subjektyvi
neprisitaikanti 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 prisitaikanti
nejautri 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 (5 jauui
bijo artumo 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 @ bijo i8siskyrimo
santiiri 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 (% nuogirdi
mazakalbé 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 (% $neki
Ezg‘g‘i‘;’:}‘ ko 5 4 3 2 1 0 1 2 3 @ 5  uoktantiZniy
neprieinama 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 @ ;ﬂiﬁzﬂti
nepasitikinti 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 & patikli
intraversiSka 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 @ ekstraversiSka
realistiSka 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 CS) idealistiSka
nesentimentali s 4 3 2 1 0 1 2 3 @ 5 sentimentali

167 pav. Lauros anketa
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J8.07 A A sroudove

Ruth, R. 1999, Tipai ir temperamentai, p.144-145,

SIASP

bijantitizikos 5 4 3 2 1 0 1 2 3 @ 5 mégstantirizika
konservatyvi 5 4 @ 2 1 0 1 2 3 4 5 paZangi
tiksli 5 4 3 2 1 0 1 2 (» 4 5 tolerantitka
klusni 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 (5) mégstant] laisve
stabari 5 4 3 2 1 0 1 2 @ 4 : 5 lanksti
Syksti 5 4 3 2 1 0 1 2 3 @ 5 idadi
atsargi 5 4 3 2 1 0 1 234 5 dugs ‘
neijudinama 5 4 3 2 1 0 1 2 3 (4) 5 paveiki ,a[.‘/zf\/d/ﬁh( .
kalbatiksiasi 5 4 3 2 1 0 1 (2) 3 4 5 kalba pefdedama
masli S 4 3 2 1 0 @ 2 3 4 5 neripestinga
nesikeidianti 5 4 3 2 1 0 1 2 3 @ 5 linkesikeistis
fm‘a;éfs“ 543210 1@ 3 4 5 mmesickoojes
veikiau 1étas 5 4 3 2 1 06 1 2 3 4% veikiau vikrus
taupus 5 4 3 2 1 0 1 @ 3 4 iSlaidus
be vaizduotés 5 4 3 2 1 0 1@ 3 4 5 lakios vaizduoteés
puikus 5 4 3 2 1 @ 1 2 3 4 5 ﬁi‘tsi‘kaqfam’dyti
iStvermingas 5 4 3 2 1 @ 1 2 3 4 5 neiStvermingas

q

[

168 pav. Lauros anketa
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GYVENIMO STILIAUS SKALE
Roy M.Kern

Instrukeija: perskaitykite kiekviena teiginj ir jvertinkite ji Zemiau pateikios skalés balais. Jasy
pirma reakcija yra teisingausia. Dirbkite greital.

1 - NIEKADA man netinka
2 — RETAI man tinka

3 — KARTAIS man tinka

4 - DAZNAI man tinka

5 —~IDEALIAI man tinka

1. L nemegstu skraidyti lektuvais

2. £ mégstu biiti tvarkingu, kiekvienas plaukelis save vietoje, neprickaiStingai
apsirenges

3. 3 ypatingai stengiuosi nejskaudinti kity

4. puikiai suprantu savo kalte

5. Y__ gyvenimas surkus, bet verta gyventi

6. nemeégstu plaukti

7. U labai nusimenu, kai suklystu

8. nemeégstu gin€y, biinu taikytojo vaidmenyje

9. U retai patenkintas savo pasiekimais

10. Y meégstu kitiems pasakyti, kaip reikéjo padaryti
11. A turéjau ar turin problemy intymiy santykiy srityje

12. veltui nepraleidZiu nei minutés, visada uzsiémes
13. kiti mane suvokia kaip malony ir simpatigka, bet kartu kaip nekalta ir §iek

tiek naivy
14. &+ 8 tiesy labai stengiuosi, tadiau daZniausia licku nejvertintu
15. : nujaudiu, kas gali atsitikti; daZnai sakan: ,juk sakiau"”
16. 5. _mégstu pokalbyje tarti paskutini Zodi
17. o visada uZsiémes; galiu atlikti du ar daugiau darby tuo pat metu
18. labai jautrus ir paZeidZiamas; daznai kity iskaudinamas
19. 4. jaugiausi labai baudZiamas vaikystéje
20. Y pasiekiu daugiau negu kolegos, galiu | tai atkreipti ju démesi
21. Y trin daug Ziniy tam tikromis temomis ir tuo didZiuojuosi
22,5 tiki, kad kiekvienas daiktas turi savo vieta ir privalo joje biiti
23. );( mégstu, kad { mano pabaigty darba biity atkreiptas démesys
24. mégstu, kai man nurodo klaidas
25. laikau Zmones iki deryby pabaigos ir teisétai pasipiktinu, kai jie nekalba

26. H nemégstu netiketumny, tokiy kaip taisykliy pakeitimas paskutine akimirka,
nekviesti sveciai ir t.t.

27. A/ labai religingas Zmogus, gyvenu pagal religinius isitikinimus ir visg laika
stengiuosi teisingai pasielgti

28. susirlipings, ar kiti pritaria mano veiksmams

29. 3 gyvenimas atrodo kaip méslo kraiva

30. ol- _da¥nai jautiu, kad negu didele naita, kurios nenusipelniau

3L £ _nemégstu, kai draugai ar bendraamZiai klysta

32. A~ mégstu, kai viskas vyksta kaip pagal laikrod#io rodykie

33. mégstu, kad kiti (bendraam?ziai ar vir§ininkas) be sustojimo girty

34. 2 daZnai biinu nulitides dél daugelio dalyky

35. > mégstu rasti kity kaltg, pastebéti kity blogas savybes

169 pav. Lauros anketa
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(M)

F8 0L A 1 vwandous

GYVENIMO STILIAUS SKALES VERTINIMAI
Roy M. Kern

Kiekvieno klausimo skaiéiy paraSykite de§ingje klausimo numerio puséje. Sudékite kiekvieno
stulpelio baly skai¢iy. Taip Jits suzinosite 5 skaliy baly suma.

Skalé C Skalé P Skalé N
1_ 4. < 3_9
6_5 7_M g_o
11_4 12_Y 13_Y
16_% 17_2_ 18_5"
21 4 22 23 %
26y 27 & 28 .

31 oL 32_4, 3_D
Suma L3 Suma ¢ A Suma 45
Skalé S Skalé E

4 M 5 LZ

9_ Y 10

14 _d— 15

19_4 20 4

24 J— 25_ Y

29_5 30 _d

34_3 35 3

Sumalg Suma s/

Pateiktos skalés yra C — kontrolés (angl.Control), P — perfekcionizmo (angl. perfectionist), N —
noro jtikti (angl. Need to please), S — saves vertinimo (angl. Self Esteem), E - likes¢iy (angl.
Expectations)

Pazymékite savo duomenis §ioje diagramoje

Skalée C Skalé P Skalée N Skalée S Skal¢ E

& @
—-25-- —-27 - ~30-- —~23 - 25
—22-- —24-- -~ @ @ 22—
19 - -~ - -24-) —17 - —~19-
~16-- 18- 2] 14 —16-
13- ~15- 18- 11 13-

Pastabos: (M) Zymi vidurkius, (SD) standartinis nuokrypis = 3

170 pav. Lauros anketa
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sl
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Histra

38, O AT mondoue

171 pav. Aistra

-

Prpsa

88 OL.Ad- Tvasadpoia

172 pav. Drasa

Guodis

83023 F vaushuss

173 pav. GroZis
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ﬂ?ﬁx‘o
7804 L1_2 sarapuss k

174 pav. Klasta

33 OL3A (- £ vaudoua

175 pav. Laimé

[\_/\/‘\
///E ;\%\S (
( ((((((/(((/l/l
.
Lttt (e

ulxbﬂlesg,)

2O AU_T veudins

176 pav. Liudesys

155




X

Heily,

98 O ad- 2. wptidoua o

177 pav. Meilé

(0\,“40'5 38. 01-2)_ % vtisdoina. I

178 pav. Pavydas

7
Y

Qx&&s

70224 1 veonudoio q,

179 pav. Pyktis
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.F 4_F ramdoun

180 pav. Ramybé

%

BOTHLT. v S‘ko‘w Wi

181 pav. Skausmas

v
Shoue”

Botad £ veuso L) |

182 pav. Slové
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25 priedas
Daivos atvejo duomenys

ot 0 8 wady (00 0-pecls) 5

ANKETA APIE RIBINIU ISGYVENIMU PATYRIMA

Ka Jums reiskia ZodZiai:

11. Skausmas... /22 Gho B WRSlan A ¢
L W 1222

MG grdect | )2 ... 2. L V2 Mot

183 pav. Daivos anketa
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Ruth, R. 1999, Tipai ir temperamentai, p.144-145,

SIASP
723 ¥ F § 2 79 OMH
bijanti rizikos 5 Q 3 2 1 0 1 2 3 4 5 mégstantirizikg
konservatyvi 5 4 @ 2 1 0 1 2 3 4 5 paang
tiksli 54 3 2 1 8 1 775 105, wlemua
klusni 5 4 3 2 1 0 1 2/344 5 mégstantilaisve
stabari 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 lanksti
Syksti 5 3 2 1 0 1 2 3 4 i8laidi
atsargi 5 3 2 1 0 1 2 3 4 drasi
neifjudinama 5 3 2 1 0 1 3 34 paveiki / faktlnine /
kalba tiksliai 5 Z 1 0 1 3 4 kalba perdedama
mashi D 2 1 0 1 3 4 neriipestinga
nesikeicianti 3 2 3 4 linkusi keistis
é/ //@Lfl/mf ivstatqu 5 4 2 3 4 5 laimés ieSkotojas

fic gt | Emos. > .

/ ( / veikiau létas 5 4 3 2 1 0 1 2/3 )4 5 veikiau vikrus
taupus 5 4 @ 2 1 0 1 2 3 4 5 igaidus
be vaizduotés 5 4 3 0 1 2 3 4725/ lakios vaizduotés

drista pasirodyti
netikes
5 neiStvermingas

pukus 5 4 3 2 1 0 1 2
iStvermingas 5 4 3 2 1 0 1 2

7 J

184 pav. Daivos anketa
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Ruth, R. 1999, Tipai ir temperamental, p.144—145.

~ SDASP
savaranki§ka 5 W 3 4 5 nesavarankiSka
nepriklausoma 5 4 3 2 1 0 1 2 4 5 priklausoma
objektyvi 5 4 (3 I 06 1 2 3 4 5 subjektyvi
neprisitaikanti 5 4 3 2 1 0 1 2 3 3 /g_) prisitaikanti
nejautr 5 4 3 2 ﬁw 5 jaui
bijo artumo 5 4 3 2 1 0 1 2 3/74)S5 bijo iSsiskyrimo
santiiri 5 4 3 2 1 0 1 2 3 /4)s nuogirdi
maZakalbe 5 4 3 2 1 0 1 2 @ 4 5 Sneki
metnt ko 5 4 3 3 4 5 tokitanti Ziniy
pasakyti
neprieinama 5 4 3 0 @ 4 5 ;(zﬁfrtlimi
nepasitikinti 0 ( patikhi
intraversiSka 0 ekstraversiska
realistiSka 0 idealistiska
nesentimentali 0 sentimentali

1

185 pav. Daivos anketa
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Jrw oL O //MM

GYVENIMO STILIAUS SKALE
Roy M.Kern

Instrukcija: perskaitykite kiekviena teigini ir ivertinkite ji Zemiau pateiktos skalés balais. Jasy
pirma reakcija yra teisingausia. Dirbkite greitai.

1 —= NIEKADA man netinka
2 — RETAI man tinka

3 — KARTAIS man tinka
4~ DAZNAI man tinka

5 - IDEALIAI man tinka

’ WZ?{ . nemeégstu skraidyti 1ektuvais X,
2. ‘@Z mégstu buti tvarkingu, kiekvienas plaukelis savo vietoje, nepriekaiStingai "Z
apsirenges

LY ypatingai stengiuosi nejskaudinti kitqm

.

4. a/@ 7, : puikiai suprantu savo kalte é’

5. W gyvenimas sunkus, bet verta gyventi f
6. Lehetll nemégstu plaukti 4

" 5

8

! , labai nusimenu, kai suklystu 2,
; ﬂ'i‘fhﬁlj nemégstu ginéy, binu taikytojo vaidmenyje 7

9. W% _ retai patenkintas savo pasiekimais ‘,Z/ -

10. _4 mégstu kitiems pasakyti, kaip reikéjo padaryti %

11. @@@@ turéjau ar turiu problemy intymiy santykiy srityje L/{

12. T A veltui nepraleidZiu nei minutés, visada uZsiémes 4,

13. A4 g kiti mane suvokia kaip malony ir simpatigka, bet kartu kaip nekaltg ir Siek [/
tiek naivy

14. r1ete, i§ tiesy labai stengiuosi, tatiau daZniausia lieku neivertintu 0{/

15. %Zim; nujaudiu, kas gali atsitikti; daznai sakau: ,juk sakiau™ %

16. _Weton meégstu pokalbyje tarti paskuting Zodi .

17. __teles visada uzsiémes; galiu atlikti du ar daugiau darby tuo pat metu 2,

18. _~re¥es labai jautrus ir paZeidZiamas; daZnai kity jskaudinamas P

19. Teto;i jaugiausi labai baudZiamas vaikystéje 4,

20. zﬁgﬁg& pasiekiu daugiau negu kolegos, galiu { tai atkreipti ju démesj f

21, _Teter turiu daug Ziniy tam tikromis temomis ir tuo didZinojuosi A,

22. e e, tikiu, kad kiekvienas daiktas turi savo vieta ir privalo joje bulti //

23, _dee s mégstu, kad { mano pabaigta darba biity atkreiptas démesys %
24, Cllws mégstu, kai man nurodo klaidas 3, '

25. _Celwy laikau Zmones iki deryby pabaigos ir teisétai pasipiktinu, kai jie nekalba ‘;)Y

26. _Tee nemégstu netikétumuy, tokiy kaip taisykliy pakeitimas paskuting akimirka, X/
nekviesti sveciai ir t.t.

27. _Tetey labai religingas Zmogus, gyvenu pagal religinius isitikinimus ir visa laika 0-{/
stengiuosi teisingai pasielgti

28, Adeszecy’ susirtipines, ar kiti pritaria mano veiksmams

4

29. Tty i gyvenimas atrodo kaip méslo kriiva A
30. berntzy, daZnai jautiu, kad neSu didele nastg, kurios nenusipelniau Y

31. % nemeégstu, kai draugai ar bendraamZiai klysta 4
32, plazsl e €2 " mégstu, kai viskas vyksta kaip pagal laikrodZzio rodykle
33. Celay * mégstu, kad kiti (bendraamZiai ar vir§ininkas) be sustojimo girty 2,

34, W&‘fa daZnai biinu nuliides dél daugelio dalyky %
35. _weley - mégstu rasti kity kalte, pastebéti kity blogas savybes 0%
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GYVENIMO STILIAUS SKALES VERTINIMAI

Roy M. Kern

Kiekvieno klausimo skaiciy paraSykite deSinéje klausimo numerio puséje. Sudékite kiekvieno

stulpelio baly skai€iy. Taip Jus suZinosite 5 skaliy baly suma.

Skalé C Skale P

1_ 4 24

6 ¥ 1 T_ &
1__#4 12_ 4

16_ 3 17__ A
21 A 22

26_ 2 27 ‘

31 2 32

Suma 4&"‘7/461 Suma_4d
Skalé S Skalé E

4 4 5 A
9 2 10 7
14__ 4 15 S
19 % 20

24 &4 25 A
29 A/ 30 2
34« 35 &t
Suma_ 74 Suma, fg/’

w__ ¢
o 3

Pateiktos skalés yra C - kontrolés (angl.Control), P — perfekcionizmo (angl. perfectionist), N —
noro jtikti (angl. Need to please), S — saves vertinimo (angl. Self Esteem), E — lukes¢iy (angl.

Expectations)

Pazymeékite savo duomenis §ioje diagramoje

Skalé C Skalé P Skale N
—-25-- - -30--
. - .-
My 19 A e G
: \16’/ T o
13 -- 15 - 18 --

Pastabos: (M) Zymi vidurkius, (SD) standartinis nuokrypis = 3

Skalé S Skalé E
--23 - ;P
—20-- 22—
w1 =16~
- 11-- a5 1B

187 pav. Daivos anketa
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188 pav. Aistra
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189 pav. Drasa

4. 1007 ~ QZM

GROZ| §

190 pav. GroZis
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191 pav. Klasta

Bojoe
GEez7

o0 o
Lol M=

192 pav. Laimé

§740. 0L 0. peodty

LU DES s

193 pav. Litudesys
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1007 _ Q_M

Nell £

194 pav. Meilé

PEACOT O //ﬂﬁn&

PAY ¥ DAS

195 pav. Pavydas

48,1007 _C_ fiode

PYKT1sS

196 pav. Pyktis
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197 pav. Ramybé
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