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IVADAS

Viena arSiausi Siy dien; problemy jaudinanti tiek visuomen tiek specialistus —
agresijos problema. Egzistuoja daug priéiagskurios gali sukeltijvairiy formy, pavidaiy
agresyvaus poelgio prakius, kurie neretai baigiasi nusikalstama veik&asnjimais ar net
mirtimi, taip pat savizudydmis.

Siuo metu keleto instituajj — Sveikatos ministerijos, Kgimy departamento prie
VRM, Policijos departamento prie VRM, Vilniaus Uensiteto, Geologijos ir geografijos
instituto, Krasto apsaugos ministerijos, Psichiadribei Suicidologijos asociagij Mykolo
Romerio universiteto pastangomis vykdoma plati paota — agresijos biomarkerfzymeny)
paieSka. Darbas atliekamas trimis etapais: ankedipklausa, biocheminiai ir genetiniai
tyrimai. Pavykus kompleksiSkai nustatyti biologisiagresijos biomarkerius, duomenigip
galima pritaikyti profesiniam orientavimui, spoiitiky lavinimui, pareigny — policininky bei
kareivih — atrinkimui bei kryptingam rengimui, savizudybiprevencijai, nusikadtiy
ekspertizii palengvinimui, psichikos ligoni simptomy ir sindromy objektyvesniam
vertinimui.

Bendradarbiaujant su Mykolo Romerio universitetanifencirgs teigs ir veiklos
katedros vegu doc. Julium Dermontu, buvo apklausti nusikadismenysjvykde jvairius
nusikaltimus ir dirbantysikalinimo jstaigose: Pane¥io moten kaljime, Rokiskio
psichiatriréje ligonirgje, I-ose ir 1l-ose Vilniaus pataisos kolonijose.

Sio darbo tikslas — skirtingagresijos @Sy, depresijos ir manijos paplitimo tarp
ikalintyjy ir dirbartiyju Lietuvos Respublikogalinimo jstaigose tyrimas.

Buvo iSkelti Sie uzdaviniai:

1. IStirti agresijos paplitim ikalinimo jstaigose ikalinty, gydomy bei
dirbartiy Zmoniy tarpe;

2. Ivertinti Iyties bei buvimoikalinimo jstaigoje priezastiesikalinimas,

3. IStirti depresijos paplitirp jkalinimo jstaigose bei jos pasireiSkimo fyg
priklausomai nuo lIyties ir buvimoikalinimo jstaigoje priezasties

(ikalinimas, gydymas, darbas);



4, IStirti manijos paplitina ikalinimo jstaigose bei jos pasireiSkimo lyg
priklausomai nuo Iyties ir buvimojkalinimo jistaigoje priezasties

(ikalinimas, gydymas, darbas).

Padéka: ReiSkiu nuosSirdziausi pactka darbo vadovams Ingai GriSkovai ir prof.
Gediminui Zukauskui uZ vertingas konsultacijas riiciatyvos palaikyra bei visokeriop
moraling param sprendziant iSkilusius sunkumus.

Dékoju visiems uzpildZziusiems anketas, be $is darbas apskritai nétin buws
imanomas.

Taip pat noriu patkoti RokiSkio psichiatrids gydytojai Eugenijai Marksienei,
ikalinimo jstaigy direktoriams ir darbuotojams uz pagali$dalinant anketas, paraginant

darbuotojus ifkalintus asmenis jas uzpildyti bei surenkant japild¥tas anketas.



1. LITERAT UROS APZVALGA

1.1. Agresija ir j 3 nulemiantys faktoriai

Pastaruoju metu daugeliui aut@rirra priimtinas toks agresijos ap#éarmas:
agresija — tai bet kuri elgesio forma, siekigéeisti arba padaryti Zalkitai gyvai
bitybei, nenorigiai, kad su ja taip elgsi (Baron, Richardson, 2001).

Baron ir Richardson (2001) teigia, kad agresgikia nagrirti kaip elgesio
model, o ne kaip emoci, motyva ar nuostai. Autoriy manymu, terminas agresija
daznai asocijuojasi: su neigiamomis emocijomis dakis, kaip pyktis; su motyvais —
siekimuijzeisti arba pakenkti; su negatyviomis nuostatomiastiai ir etniniai prietarai.
Nors visi Sie veiksniai neabejotinai turi didekikSne elgesiui, kurio rezultatas yra zala
kitam asmeniui, t&au ju buvimas ®ra hitina slyga agresijos veiksmams. PavyzdZiui,
pyktis réra hatina silyga pulti kitus, agresyis veiksmai gali bti atliekami ir
SaltakraujiSkai, ir emocionaliai susijaudinus.

Baron ir Richardson (2001) teigimu agresijos termsimpima veiksnius,
kuriais agresoriusasnoningai Zaloja savo aakKaip raso autoriai, ZodZiai gsmoningas
ketinimas daryti Zal' kelia daug klausim. Pirma, kas turima galvoje sakant, kad vienas
zmogus ketina kenkti kitam? Paprastai aiSkinamal &gresorius zeidzia asksavo
valia. Antra, daugelio mokslininkteigimu (Buss,1961; Bamda,1986), ketinimai yra
asmeniniai, paspti, ju negalima tiesiogiai stéh, apie juos sprendziama pagalygas,
buvusias iki agresijos apraigkarba po . Tokias iSvadas gali daryti ir agresijos
poveikio dalyviai ir stebtojai, kurie bet kuriuo atveju veikia ketinimo aiBkna
(Tedeschi, Smith, Brown, 1974)traukus | agresijos apilzima ketinimo svoka,
pasidaé sunkiau suvokti kokveiksmy galima suprasti kaip agresyv

Kartais apie ketinimp padaryti Zal suzinoma visai paprastai — daznai
agresoriai patys prisipgta ketirg padaryti Zad savo aukoms, ir apgailestaujama, kad j
iSpuolis neda¥ laukiamy rezultat;. Neretai apie panasSius ketinimus liudija ir soicial
terpé, kurioje vystosi agresyvus elgesysirta atvey, kai agresyu ketinima nustatyti
yra sunku, arba to padaryti visai nepavyksta. Noustatyti $ agresijos ketinim
buvima ar nebuvim yra sunku, d keliu rimty priezagiu galima taikyti $ kriteriju
agresijos apibzime. Pirmiausia, jeigu agresijos apilizima nehlity jtrauktas ketinimas
daryti zah, batinai reikéty kiekviem atsitiktini jzeidimg arba suzalojira



1.1.1. Agresijos gvoka

Mokslinéje literatiroje, agresija dazniausiai apiinama, kaip bet koks
prieSiSkas elgesys kito Zmogaus ar Zmogrupes atzvilgiu, jZzaliai demonstruojant
pranasSura, kartais net naudojantga (Psichologijos zodynas, 1993). Manoma, kad
tokio elgesio tikslas - pakenkti kitam asmeniuigbsilogiSkai ar fiziSkai, sugadinti ar
sunaikinti jo nuosavyb (Psichologija studentui,1993). Agresija — fiziSkas Zodinis
elgesys, atsirags cl prieSiSkumo, arba kaip i$ anksto numatyta prieénbkslui, kuria

norima pakenkti arba sunaikinti, pasiekti (Myer608@).

1.1.2. Agresija pagal A. Buss

Agresija yra tada, kai veiksmo rezultatas yra nggad padariniai. Kadangi
zmogaus agresijos pasireiSkimai yrgvairis naudinga tokio patdzio elgesg
konceptualizuoji. A.Buss (1961) manymu, agresyviusiksmus galima aprasSyti
naudojant tris skales: fiz¢n - verbalirg; aktyviaja - pasyvaja; ir tiesiogire -
netiesiogir. Siy trijy skaliy derinys sudaro astuonias galimas kategorijas,okuig

galima apépti didziaja dal agresywvii veiksmy (lenteé 1.1).



1.1llentek Agresijos kategorijos pagal A.Buss (1961)

Agresijos tipas Pavyzdys

Fiziné-aktyvi-tiesiogire Salto ginklo naudojimas, musimas arba suZeidijasiais
ginklais

Fiziné-aktyvi-netiesiogig | Sanario sudarymas su kitu asmeniu kurio tikslas sufeist
treciaji asmen

Fiziné-pasyvi-tiesiogig TroSkimas fiziSkai neleisti kitam Zmogui pasiektrimo
tikslo

Fiziné-pasyvi- Atsisakymas atlikti reikiamas uzduotis

netiesiogir }

Verbaliné-aktyvi- Zodinis kito Zmogaugzeidinéjimas

tiesiogire

Verbaliné-aktyvi- Paskal, apkally skleidimas apie kit zmogy

netiesiogir

Verbaliné-pasyvi- Nekalksjimas su kitu zmogumi, neatsakymi@g® klausimus

tiesiogire

Verbaline-pasyvi- Atsisakymas teikti Zodinius pasiaiSkinimus

netiesiogir

1.1.3. Agresija pagal R. Zukauskieg

Agresyvis veiksmai reiSkiamijvairiais kidais: fiziSkai ar ZodiSkai,
tiesiogiai arba agresijperkelus. 1Styrus pagrindinius agresyvaus elgesio mosyluvo
nustatytos tokios pagrindis agresijos formos:

1. Impulsyvioji — gynybig agresija kyla 8l patirtos frustracijos kai zmogui
kazkas grasina, nori paZzeisti t&iss jo interesus ir pan. Siuo atveju labai svarbu,
kokia susiklosto situacija ir kaip Zmogusgupranta. Impulsyvioji — gynybénagresija
paprastai bdinga atsidrusiam netiktose, ngrastose situacijose zmogui, katra
laiko ramiai apsvarstyti galimas alternatyvas, ntytissavo veiksm padarinius, kai
stipriai susijaudinama, iSgyvenamos neigiamos ejosci pavyzdziui pyktis
(Zukauskier, 1999). Pateds | neapibézta situacip kity Zmoniy ketinimus jis gali
suvokti kaip prieSiSkugzvelgti puolimo pozymj ir atsakytii tai gynybine agresija.

2. Instrumentid agresija — tai instrumentinis veiksmas, kuris ZIead

pasiekti tam tikg tiksly padarant tiesiogis zalos aukai. Instrumentis agresijos



veiksmai planuojami ir apgalvojami iS anksto, &ébgalyginti su impulsyvija —

gynybine agresija daug maziau priklauso nuo aplomky Vienas Sios agresijos
poreiSkiy -grupinis solidarumas, kuris ypapaplits tarp paaugli. Pavyzdziui,

siekdami priklausyti tam tikrai grupei paaugliai kbasta jos reikalavimams ir
norédami jojeisitvirtinti, pakilti bendraamzj akyse arba iSvengti galimo atstimo,

elgiasi agresyviai (Zukauskién1999).

3. PrieSiskoji — piktybia agresija — tai tokia agresijos forma kaimoningai
sukelus aukai skausm arba j suzalojus patiriamas malonumas. Siuo atveju
naudojama prievarta ir smurtas yra tikslingi. Agjes objektu dazniausiai tampa
silpnesi, negalinti adekvéai atsikirsti auka (Zukauskien1999).

4. Pasyvioji agresija yra subtili agresijos formfai paséptos veiklos pries
kitus Zmones, manipuliavimo jaidittas siekiant savo tiksl Pasyviajai agresijai yga
badingos Sios trys elgesio ypa@d pasyvioji agresija yra nesuvokiama ir nelogiska
zmogus elgiasi prieSingai negu iS jo tikimasi; paegios agresijos tikslas suerzinti
autoritetingus asmenis; ngsoningas pasyviosios agresijos tikslas — iSvesti iS
pusiausvyros zmonegg&uanijancius valdzip. Pasyvios agresijos padariniai gatitibitin
skaudis: jaunuoliai gali tapti narkomanais, alkoholikaissusirgti kitomis
nepagydomomis ligomis, nuskursti ir net nusizud@uk&iausia pasyvios agresijos
forma) (Zukauskieé, 1999)

1.1.4. Agresija pagal A. Rean

Pagal, A. Rean pateiktdichotomini agresijos strukiros model agresija

skiriamaij:

1. apsaugadia (pritaikyta biologiSkai, reikaling palaikyti gyvyle, kaip
reakcijai gréesme gyvybiniams interesams);

2. piktybing (biologiSkai nepritaikyta, nesusijusi su gywgbpalaikymu ar

gyvybiniy interes, sauga).

Taciau tikrowje susiduriama su tam tikrais keblumais. Anot A.aRe

agresija yra Zmogaus reakcijaesam arba tariam grésmg. Taigi tikrove gali bati

vertinama bei interpretuojama objektyviai ir suliygkai. Jeigu vienas individas
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piktybing agresiy vertina objektyviai, kitasaj gali suvokti kaip btina, neiSvengiam ir
adekvat; susiklogiusioms aplinkybms agresyvum (Rean, 1999).

Pastarasis vertinimas galiith susigs su anticipacija (simy jvykiuy eiga ir
rezultatai modeliuojami pagal ankstegratirt).

Zmogaus savisaugos agresija reidkiasi ir tadatikeds gresmes arba dra,
arba ji neaiski, kartaisaj gali sukelti ir klaidinga anticipacija. Kaip tokiatveju
klasifikuoti agresij: kaip apsaugafa ar kaip piktybir? VienareikSmiSkai atsakyiisi
klausimp yra sunku. Tiesa tai, kad agresyviai reaguodamasumatomusijvykius,
Zmogus yrasitikings savo elgesio teisingumu, nes rengiasi apgintygynius interesus.
Taciau nuo jo agresijos lygio ir intelekto priklausar jis geba tikroviSkaivertinti
esam packtj, pasirengti gynybai, numatyti tolesrjos raidy ir prognozuoti galimus
padarinius (Rean, 1999).

Daugelis autori linke vertinti agresig ne kaip patologin sutrikima, o
normal; reiskin ir ja iki tam tikro lygio laiko norma. T&au yra padidjusio

agresyvumo Zzmoni(Valickas,1997).

1.1.5. Agresijos iSys

Remiantis Bommas 3HIUKIONEAUS IICHUXoJornueckux TecroB, 2006) yra
iSskiriamos Sios agresijo§3ys:
v' Fiziné agresija — fizigs j¢gos panaudojimas prie$ kiasmen

v' Verbalire agresija — negatyyijausm; kitiems asmenims iSreiSkimas tiek
kalbos forma (gitas, riksmas, barnis ir pan.), tiek turiniu (grasiai,
prakeiksmai, keiksmazodziai ir pan.).

v Salutine agresija — netiesioginis apkalb ironisky pastal, juokeliy,
nukreipy prieS kitus asmenis, naudojimas ir nekryptingienuoseklj
inirSio protiikiy pasireiskimas (trypimas kojomisgkimas ir pan.).

v Negatyvizmas — opozicén elgesio forma, dazniausiai nukreipta pries
autoritetus ir valdz, gali pasireiksti tiek pasyviu pasiprieSinimu,

aktyviais veiksmais pries reikalavimus, taisyklggatymus.
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v' Dirglumas — greitai pasireiSkiantis susierzinimdsr,glumas, polinkis ir

del menky poveikiy reaguoti impulsyviali, grubiai, audringai.

v’ [tarumas - polinkis nepasitii ir bati atsargiam su aplinkiniais ét

isitikinimo, jog aplinkiniai ketina pakenkti.

v Apmaudas - pavydo ir neapykantos aplinkiniams p#&&timas, kuyr
salygoja inirSio jausmas, nepasitenkinimas tiek kortkueasmen, tiek

visu pasauliu él realiai patiriamy ar tik jsivaizduojama kantiy.

v’ Kaltés jausmas arba autoagresija isitikinimas, jog pats asmuo
(tirlamasis) yra blogas zmogus, kad jis blogai,imemai elgiasi, kas

salygoja atitinkama saws ir aplinkiniy vertinima bei elges

1.1.6. Agresijg nulemiantys faktoriai

Tyrinétojas D. Zilmanas mano, kad bet kokioje civilizuetovisuomesgje
neimanoma dirbtinai sukurti tokisalygy, kurios priversi Zzmones pulti vienas ant kito,
ar netgi uzmusSiéti tos pda&ios mSies individus. Nepateisinamas, anot jo, ir
eksperimentiniai toki aplinkybiy sukiirimai, kurie gatty iSSaukti prievag, karus ir t.t.

Bet ¢ia ir kyla klausimas: koki metod; pagalba ir kokiomis prieme@mis, kity
galima iSsiaiSkinti apie agresijos pasireiSkimPl&iausiai naudojamu metodu yra
naudojama steffimai ir eksperimentai. Pats pagrindinis darbasvad; pateikimas apie
rezultatus, gautus stgimo metu ir laboratorijose. Vieni mokslininkai pazsta
laboratorinius bandymus, kaip didgbaram sprendziant {Sklausima, kiti mano, kady
rezultaty nereikia taikyti realiame gyvenime, o eksperimerdgikia tik patikrinti tas ar
kitas teorijas (Russell, 2001).

Realu gyvenimiSk situacipy analizei uztenka tik interpretuoty teorijos daj.
Bet vis tiek reikia labai atsargiai vertinti iSvajagautas laboratorijose, ir tik su
atitinkartiomis pataisomis galima jas pritaikyti analizuojaadnkretias gyvenimiskas
situacijas.

Dauguma eksperimentipi— laboratorini metod; apribojimy, priveré nemaz
dali specialisy kiek skeptiSkiau vertinti galimybes tirti Zmogaagresia, lyginant ir

analizuojant ¢ su gywinu reakcijomis ir poelgiais. IS pirmo zvilgsnio gglasirodyti,
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kad tai lyg ir padeda iSvengti tiesiogineksperiment su Zzmogmis, ta&iau zmogaus
psichika yra kur kas swtingesre ir tik retais atvejais tokie eksperimentai pddvo
geriau pazinti Zmogaus agresyvumo priezastis (Ru2661).

Yra labai daug faktou, kuriais remiantis galima nagk&n Zmogaus agresyvuan

Vienu iS toky faktoriy yra ly¢iy skirtumas.

1.1.7. Lytiesjtaka agresijai

Seniau buvo susiformavusi tokia nuondprkad stipriosios lyties yra daugiau
agresywis nei moterys ir dazniautha agresijos iniciatoriais. Tai aiSkinama remiantis
grynai fiziologiniais ypatumais, pirmiausiai tuo,adk vym organizme yra didegn
koncentracija visos &i$ agresyvunp nulemiargiy hormony (Archer, 1997).

Eksperimentuose su ggmais & geriausiaijrode E. Bymenas. Siam moksliniam
tikslui buvo kastruoti pilkju peliy patinai. Jau po kiek laiko buvo pastéd, kad jie taip
aktyviai ngsiveldavoj tarpusavio dvikovas ir buvo tarpusavyje labai tigikTuo tarpu,
jeigu jiems ijleisdavo vyriSk hormon, jie prad¢davo peStis vienas su kitu tol, kol
hormony veikimas nustodavo. Tokie ir pan&Seksperimentai leido Bymenui ir visai
eilei jo koleg: padaryti iSvad, kad vyriski hormonai pabudina agresinors nereikia
sakyti, kad be Sito agresija negali egzistuoticida tuo atveju, kai kalbama apie zmgg
pasidaro aiSku, kad neuztenkaréti vien iS biologiniy poziciju. AiSku, kad genetiniai —
hormoniniai mechanizmai skirtimgly¢iu yra skirtingi ir panass | gyviny, taiau
didesne dalimi tai priklauso nuo visuongsn nuo berniuk ir mergatiy gyvenimo
konkretiuose visuomeds struktirose (Bymen, 2003).

Dabar yra surinkta pakankamai daug dokumeantinodymy, kuriais remiantis
galima teigti, kad moterys elgiasi taip pat agreaiyar net agresyviau uz vyrus. Tai
steleje specialistaiirodinéja, kad biologinio faktoriojnasas yra minimalus lyginant su
situaciniais ir socialiniais veiksniais. Dar kitpecialistaijrodinéja, kad hormon jtaka
agresyvumui yra didél Buvo padaryti eksperimentai su testostergealimu vyriskos
lyties atstovams. JigSaulké nekontroliuojam agresyvum. Taip pat buvo stebimos
moterys prieS menstruaginlaikotarg ir jo metu. Tuo metu sutrinka hormen
pusiausvyra. Buvo gautidomis rezultatai: 62 procentai agresyvnusikaltimy buvo
padaryta per menstruagigavait ir tik 2 procentai savais gale. Ta aplinkybyra gana
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reikSminga, kadangi kai kuriose Salyse tai vertinakaip lengvinanti aplinkyh Kai
kurie mokslininkai atliko tyrimus steéblami vaikus ankstyvoje yj socializacijos
stadijoje. Berniul ir mergatiu agresyvumo skirtumas pasireiSkia jau sulaukusjdvie
mety amziaus. Tokio amziaus vaikus socialiniai veiksiyia pakeit labai mazai ir dl

to galima padaryti toli prielaica, kad vyriskos lyties agresyvumas yigmtas. T&iau
stebint toliau, buvo pastéta, kad § skirtuma galima suvesti minimaly pasireiSkiant
socialiniams veiksniams. Tai galima pasiekti, pal&imi, pakeitus berniuko galvoje pat

vyriSkumo idealo supratim(Bymen, 2003).

1.1.8. Rases jtaka agresijai

Dar vienas faktorius, nagrjantis Zmogaus agresyvam yra jo rasig
priklausomytig.

Lietuvoje agresyvumo pasireiSkimasl @asiniy motyw, yra gan retas reiskinys,
taciau uzsienyje Si problema kelia daugpe<iuy. Yra daug valstyhi, kuriose tarp
baltyju ir spalvotyju Salies gyventaj priveda prie konfliktini situacip. Analizuojant
Siuolaikini laikotarp, santykiai tarp bailfjy ir juodaodzy, o taip pat ir tarp savo res
zmonu, yra labai pasikeg¢t lyginant su buvusiomis normomis. Baltieji Siek kie
suSvelnino savo “antinegrigk politika ir kitaip Zziari | Sia ras. Bet yra kai kurie
liudijimai, kad anksiau susiformavuai nuomor kai kas yra link ginti. Taip pat ir
negrams pavyko iSsiugdyti naujausmy — rasin iSdiduma. O tuo pé&iu ir prieSiSkuma
baltiesiems, kuris tuo gau pakeit agresyvumo pasireiskimo padjoma. Tad tarp &i
dviejy kultary individy agresyvumo blyksni galimybés yra daug didess, nei tarkim,
tarp tos p&ios rags individy. Sita paaidkinti yra gan nesunku. Kaip mano visa: eil
mokslininky, problemacia kyla &l to, kad jeigu viena grupzmonu pastoviai jadia
paniek ir pazeminima kitos grugs atzvilgiu, tai juos nuteikia agresyviai (Archer,
Haigh, 1997; Ireland, 2007).

1.1.9. Aplinkos faktoriai

Yra dar viena grup faktoriy — tai negatyus faktoriai mus supaios aplinkos. IS

tokiy faktoriy yra iSskiriama fiziniai, kuriems priklauso triuk&as karstis, uzterStas oras
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ir t.t. ir tarp asmenybiniai, kuriems priklauso asmmés erdes pazeidimas, teritorinis
isikiSimas ir t.t. Laboratoriniai tyrimai ir eksparentai rodo, kad Sie veiksniai ne visada
sukelia tuos pédus efektus. Pavyzdziui, triukSmas, karstis ir sausnorems tam tikrose
situacijose visai neturijtakos. Dauguma specialistpadaé iSvad, kad aplinka ir
tarpasmenybiniai santykiai yra nepakankami fakiokii asmenyleés agresyvumui. Po
eksperiment mokslininkai padat tris iSvadas:

1.) Aplinkos faktoriai nepadidina agresyvumo vieziggmiskai ir tiesiogiai.
2.) Jie gali paveikti agresyvuriokiu atveju, jei:
a.) suzadintas tokiuddu individas iS anksto buvo nuteiktas uzpuolimui.
b.) pazeidziamas asmerdg sugebjimas teisingai perdirbti gaunam
informacija.
c.) jei nutraukiamas tuo momentu jo atliekamas koéss veiksmas.
3.) Fiziniai aplinkos veiksniai didina agresyvarnki tam tikros ribos, po kurios

Siy veiksni jtaka labai sumaga.

Taciau Sitos iSvados ir atlikti laboratoriniai eksp®agntai ne visada sutampa su
gyveniskomis situacijomis. Laboratorijose pgresyvumo padijimas &l tam tikros
raSies aplinkos faktou diskomforto, yra tarsi dgimas nuo viso Sito. O realiame
gyvenime ne visada yra taip. Pavyzdziui, labai &ardiem Zmogus yra labiau
prislégtas, nei nusiteds agresyviai. Jis zino, kad tas taip greitai negraejis linkes
labiau lesti nei kazlg bandyti daryti. O laboratorijoje trumpam sukeltiskomfortas j

nuteikia agresyviai.

1.1.10. Tarpasmenybiniai faktoriai

Zmoniy tarpasmenybiniai faktoriai yra dar maziau istit.$ios grups iSskiriami
trys faktoriai (Zembinskas, 2003):
. teritorinisisikiSimas,
. asmenigs erdes pazeidimas,

e didelis kiekis zmonj mazoje erdygje.
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1.1.10.1.  TeritorinisjsikiSimas

Zmogus turi tuéti tam tikra teritorija, kad gatty normaliai funkcionuoti. Nors
seneshs kartos mokslininkai ir link teigti, kad ¢ia yra atavizmas — Zmoni
instinktyvinis biologinis faktorius, apsprendziantiurti tam tikra teritorija, dabartiniai
mokslininkai teigia, kad zmas pilnai gali priimti kitus individusi savo erdy,
nepasireiSkiant tuo metu padidintai agresijai © pgtiu laikui bégant, jie pasidalina ta
erdve su kitais individais. Sios srities specialistra linke suskirstyti teritorij i pirming
ir antring. Pirmine sritimi naudojasi iSskirtinai viena asmbé ( ¢ia individas jadiasi
saugus, g stengiasi saugoti nuo bet kokio nepageidauj@nerzimoi ja). Antriné sritis
Zmogaus gyvenime nevaidina tokio svarbaus vaidmeénsyra labiau prieinama ir
kitiems individams. Ir kaip tikia pasireiSkia dominavimas ir agresija.

Mokslininkas A.Eseras teigia, kad jeigu fizinis ®&lisimas turi vietos
susidirimui ir neutralioje teritorijoje, tatia “dvikova” batinai baigiasi dominuojafojo
ir esartio tam tikroje hierarchijoje individo pergale. Jata “dvikova” vyksta daugmaz
fiksuotoje erdyje, tai 85% atvej laimi tas, kuris pastoviatia gyvena. Kaip pavyzd
mokslininkai linke pateikti sporto varzybas. Tarkime, kad krepSingielesre dalis
iSloSty rungtyniy btna namuose ( savoje 8@ ), nors komandos ir yra vienodo
pajegumo. Sis antriés srities efektas tarsi priduodagi jos tugtojams. Jie ZaidZia
agresyviau tarsi swegu pertekliumi, jadiasi saugiau ir to pasekoje daug dazniau laimi.

IS ¢ia ir kiles posakis — “namuose ir sienos padeda” (Eseras3)199
1.1.10.2.  Asmeniis erdwes paZeidimas

Nema? itaka agresyvumui turi ir asmenis erdvs paZeidimas.Cia apie
kiekvien individa yra erdws ribos. Kiekvienas tos erds pazeidimas gali priversti
Zzmog “bégti”, t.y. trauktis nuo nepageidaujamsikiSimo i jo asmenir erdw, iSSaukti
jame nepatogumo jausm Amerikiediy psichologas MC. Miuleris teigia, kad toks

pazeidimas gali iSSaukti agresyvaimkl dviejy priezasiu:

e jei asmenigs erdes paZeidimas nepaliekaady atsitraukimui,

individas gali pereiti prie tiesiogés agresijos.
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. gali pasireiksti dominavimo reakcija, ir jeigu yraors Kkiek
prieSiSkumo, individas savo nepatadiisery gali bandyti palengvinti

agresyvia reakcija;

Aisku, kad tokios situacijos netinai baigiasi nukerjusio puolimu. Cia
agresyvumas yra tik kaip viena iS galirmsmenybs reakcij ir pasireiskia tik tada, kai

iISnaudojamas visas alternatyvatsakyny arsenalas (Muller, 1991).
1.1.10.3. Didelis kiekis zmonj mazoje erdwje

Didelis kiekis zmoni mazoje erd¥je gali sukelti tam tikras zmowireakcijas,
tuo p&iu tai gali hiti prieSiSkos reakcijos. Kaip mano D. Stokolzasdedis kiekis
Zmoniy mazoje erdgje yra hitinas, bet nepakankamas veiksnys, kaduksitibjektyvi —
psichologirt reakcijaj stres. Cia turi bati visa eik papildomy salygy — asmenias
erdws pazeidimas, kontré nebuvimas, perkrovimas stimulais. Visi jie artisavo
kilme tiems, kurie turijtakos Zmogiskosios agresijos pasireikimtia labai didets
itakos turi ir Zmoni iSankstinis nusiteikimas. Jei prieS tai Zmpmuotaikos buvo
agresyvios, pabuvus jiems ilgestaika kartu mazoje erdye, tie jausmai dar labiau
sustipgja. Ir atvirkgiai, jei atmosfera buvo Silta ir draugiSka, tanjio to pasidar dar
Siltesre ir jaukesr (Stokolz, 1997; Bandura, 1973).

1.1.11. Alkoholio ir narkotinig medziag vartojimas

Dar viena agresyvumo apraiSka yra alkoholio ir mwérky medziag vartojimas.

Cia mokslininky keliamos dvi agresyvumo pasirei$kimo versijos:

1) pagrindir reikSng suteikiame grynai farmakologiniam veikimui, Kkuris
tiesiogiai veikia nervinesibteles, kurios atsakingos uz elgesio kortr@lia tas procesas
pasireiSkia kaip stimuliacija primityyi Zzemesnj instinkty, kuriy pasekoje galimas
agresijos pasireiskimas;

2) iS kitos pozicijos dirint, alkoholio ir kiy narkotinh medziag vartojimas

sukelia cenaros sistemos slopinigir suzadina Zzmogaugimta ir igyta agresyvum.
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Taciau kyla klausimas — kadl ne visi zmors, pavartag alkohol, biuna
agresyvis. Alkoholis iSSaukia isery fiziologinio suzadinimo, kuri yra panagibisen,
kuria lydi prieSiSkumo pasireiSkimas. Tokie pasikeitinkaip: padi@j¢s kraujospdis,
padictjimas cukraus kraujyje, didesnio kraujo kiekio pdgiimas raumenyse ir t.t.,
susig su tarpusavio santykipasikeitimu. Girti zmoés yra linke i kraStutinumus, kai
normalioje kisenoje tai yra slopinama. Vieniaba linkg daugiauj agresyvum, Kiti

galbit | pernelyg didelio jautrumotsery (Justickis, 2004; Bandura, 1973).
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1.2. Depresija

Depresija — tai yra liguistai prigyta, lindna nuotaika, kuriai paprastaiidinga
sulétéjes mastymas ir prislopinti judesiai ( Dembinskas, 2003 )

Reaktyvioji depresija — kyla po psichikos tramwnt.y. tokiy stipriu arba ilgai
trunkartiu isgyvenimy, kurie smarkiai sutrikdo centrés nerwy sistemos jaudinimo ir
slopinimo procesus, pertempia organizmo prisitai@yrprie streso mechanizmus
(Dembinskas, 2003 ).

.Klasikiné" depresija diagnozuojama Zzmogui, kuriam ne maxiaip dvi savaites
kasdien (arba su tikrai retomis iSimtimis kasdidajsingi ne maziau kaip penki IS
devyniy Zemiau nurodyi teiginiy:

Sunki, priségta nuotaika kasdien arba iS esnkasdien.

Absoliuciai jokia veikla neteikia malonumo.

Spartus stagjimas ar liegjimas nesilaikant jokios dietos.

Nemiga ar nenormaliai didelis poreikis miegoti.

Nenormaliai didelis fizinis aktyvumas, Kukeicia visiSkas ¢gu nebuvimas.

Psichinis nuovargis

N o o s~ bR

Nepaprastai didelis, slegiantis k&t jausmas, kur nuolat ketia

nepamatuotas savo ypatingos ¥srsuvokimas.

©

Nesugebjimas susikaupus astyti bei priimti sprendimus.

Detalaus savizudys plano rengimas arba realus bandymas nusizudyti.

IS Sy devynip reikalavimy, bent vienas iS dviej pirmyju teiginiy turi bati
teisingas. Pavyzdziui, jei Zmogus kasdien su didelalonumu raSo eiles (netinka antras
punktas), depresijos jam diagnozuoti negalima,jaietikty visi kiti asStuoni punktai. Be
to, Sie punktai turi atspireti nukrypimus nuo btent to Zzmogausgprastos bsenos. Jei
kas nors & nepamena, kada jasi kitaip, depresijos jam diagnozuoti taip pat Haga
(Dembinskas, 2003 ).

Net tinkant ank&au minttoms glygoms, depresijos vis viena negalima
diagnozuoti jei teisingas bent vienas ig 8viejy teiginiy:
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1. Sutrikimus gatjo sukelti kita (nebtinai psichire) liga. Papradausia sloga
gali trukdyti miegoti ir apriboti sugefima susikaupti.

2. Sutrikimus gatjo sukelti artimo Zmogaus praradimas ar kitas lasamninis,
sukretiantis praradimas. Siuo atveju daugelis aiks iSvarding poZzymi yra natirali

reakcija, nors ir tada psichologakgina siilyti patarimus, kaip gréiau atsigauti.

Apibendrinant galima teigti, jog depresijaéra universali vig norimy ja
paaiskinti dalyk priezastis.

Maniakin ¢ depresija susideda iS5 dvigj nuolat besikartojatiy epizod;, vienas
kuriy primena depresij o kitas yra visiSka jos prieSingyl§zmogus labai aktyvus, vigk
bando, mazai miega ir panasiai). Maniakine depaiesdimoris serga jau nuo ankstyvo
amziaus.

Maniakiné depresija gali ti diagnozuota tik jei Sie cikliniai pakitimai yrdabai
stipris ir tgsiasi ilgp laika. Ja galima diagnozuoti jei akivaizdziai ir neabejotinaisingi

ne maziau kaip trys iS septyntemiau iSvardint dalyky (Dembinskas, 2003 ):

1. Itin iSpastas savo ve¢s suvokimas, dievinimas ar panasSiai ( Siaip geros
nuomorts apie save ne gana).
Labai menkas miego poreikis ( trys valandos pes ramaziau ).

3. Itin didelis plepumas (turiiti kazkas daug daugiau uz Siaip labai kalb
Zmoqy).

4. Labai greita ir padrika miny kaita.
VisiSkas nesugeffimas susikaupti ties esminiu dalyku ( asmerses
labai lengva nukreipti kur nors kitur ).

6. Labai nepamatuotai aktyvus kokio nors tikslo siek&n

7. Pamegimas teikiadios malonum, bet labai rizikingos veiklos ( azartinis

loSimas itin didedmis pinigy sumomis ir pan. ).

Nors ir visiems septyniems pozymiams esant, manéskdepresijos diagnozuoti
negalima jei nuotaikos svyravimai netrukdo Zmoguibti savo darbo ir netrukdo
santykiams su artimais zmémis.

Maniakine depresija galutinai neiSgydoma ( vaistai, tokiepkhé¢io preparatai,
tik gali palengvinti jos padarinius ). Zmeés jalwia jos simptomus vis gyvenim.
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Taciau literatiroje raSoma jog daugelis iSmoksta kontroliuoti séedk, jog vis viena
daryty gyvenime jvairius dalykus, kuriuos jie nori daryti (sukurtieifna, igyti
iSsilavinima, dirbti norima darky) (Dembinskas, 2003 ).

Specialistai yra sulke¢ daugyle savikontrobs metod, tatiau kai kada Zmos
atranda btent sau tinkagius metodus kuu néra jokioje literafiroje. Gali padti net
tinkamas maistas, nors tokio irgi tenka ieSkoticipm individualiai (raSoma, kad
netinka kava). Svarbu taip pat Zinoti poZzymius, g@aitius iS anksto nusi
nepageidaujamnuotaikos pasikeitim

Propaguojama, kad svarbiausia nustatyti savo dalgabtisery ir daryti tai, kas
nors kiek padeda jaustis taip, kaip étoim.
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1.3. Manija

Manija yra liguistai pakili, linksma nuotaika (phiatrijos vad.).
Psichopatologijoje dazZniausiai pasitaiko maniakingsndromas, kuriam itdinga

maniakire triada (Dembinskas, 2003 ):

a. linksma nuotaika;
b. pagreitjusios asociacijos;
c. suaktyje judesiai.

Tai prieSinga depresiniam sindromuidena. Toki ligoniy nuotaika ir savijauta
puiki, jie bana dziugis, viskuo patenkinti, neturi joki problemy, jawia dvasin bei
fizini komforta, viskas jiems atrodo lengvai pasiekiama, aplinkaogtabiai grazi.
Maniakinio sindromo spalvingumas priklauso nuo m@sistiprumo, taip pat nuo
gekejimo ja pajusti ir apsakyti. Tad, kaip ir apie depresijas, apie maniakinio sindoom
subtilybes ir niuansus geriau galima suzinoti s ligoniy, kurie yra pakankamali
intelektuatis, geba iSreikSti savo iSgyvenimus. Ligoniai, korge yra maniakinis
sindromas, dazniausiaiiba tarsi persiide i Kita, Svies;, spalving, turtingesi pasaui.
Pratjus Siai lisenai, kai kurie ligoniai to gailisi, pasakoja, kidaug patys maloniy
akimirky, kaip savimi pasitigjo ir buvo patenkinti. GZima i normalp busery jie
kartais laiko ,gizimu i pilkumg“. Dazniau atsitinka tiems ligoniams, kuriems po
maniakinio sindromo prasideda nery3ki depresijan{@imskas, 2003).

Krinta | akis manialy iSvaizda. Jie atrodo jaunesni, negu yra isfikt Ju veidas
yra gyvesnis, parawd, besiSypsantis, patys ligoniai — akiigy pasitemg, blizgartiomis
akimis, greity judesii. Jie daug, garsiai ir greitai kalba, t#hduy balsas daznaitma
uzkimes (Dembinskas, 2003 ).

Ligonio iSvaizda ir psichopatologija priklauso no@mniakinio sindromo laipsnio.
Lengvesniais atvejais pasireiSkia tik hipomanijanlgesniais — maniakinis sindromas.
Kai yra hipomanija, ligoniai #ina veikiis, turi daug plam ir stengiasi juos realizuoti.
Planus, kuriems nereikia kruopStaus darbo, atidunigesnio laiko, jie sugeba
igyvendinti. Sios bsenos ligonis kartais sugeba isjudinti kitus Zmormendradarbius,
gana skmingai organizuoja daug pastanteikalaujagias ekskursijas, susitikimus. Jam

néra neaveikiamy klitciy, viskas lengvai sekasi. Aplinkiniai jo elgesyje ppastai
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neiziuri ligos pozymi;.. Ligoniai nesilaiko drausés, pradeda daznai vartoti
svaiginamuosius g@imus, pasidaro iSlaits, lengvai susipagta su zmoémis, kurie
kartais lmna ir blogos reputacijos. Rengiasi jie tvarkingaget stilingai, tdiau ir ju
aprangoje tiksta saiko — jie &vi ne tam amziui ir ne ta proga tinkamus drabuZzius.
Moterys linkusios per daug puosStis. Be to, sutrirtk&to jausmas, ligoniai pasidaro
familiaris, megsta kallti erotine tema, nors an&su jiems tai nebuvo iwinga.
Susiformavus maniakiniam sindromui, visi réireji bruozaijgauna karikatros poludi.
Todél, net neturint speciali Ziniy, visiems aisSku, kad prie$ juos ligonis (Dembinskas
2003).

Maniakinio sindromo veikiami ligoniai tma susijaudig, tatiau ju veiklos
kryptingumas vis tiek iSlieka. Jie kuria begaleaml stengiasi tuoj juos realizuoti, bet
nebaig pradtto darbo j meta ir griebiasi kito. Kad suém jvykdyti savo planus, anksti
kelia, wlai gula. Jie visiSkai nekreipiaéthesio| savo iSvaizd, nesiskuta, nekerpa
plauky, ne eina, bet beveikéfte kega. Jie uzkalbina nepgstamus Zzmones, duoda jiems
patarimus. Bdami ligonirgje, tokie ligoniai kiSasii skyriaus gyveniry, duoda
nurodymus, téiau visiSkai nesitpina ju igyvendinimu. Jie iSsiskiria i$ kitligoniy savo
kalbumu ir judrumu, daug kartper diem praso pasikakdi su gydytoju, paskambinti
telefonu, silo savo paslaugasuyJmastymas lina labai pagreéfjas. Greta pagrindiis
minties, iSkyla daug paSalui kurios blasko émesg, nukreipia kall kita linkme. el to
ju mastymas kina pavirSutiniSkas, neriSlus. Galvoje @i bina tiek daug ir jos taip
greitai ketiasi, kad ligonis nespa ju iSsakyti, to@l dazniausiai susidaro gatymo
pakrikumo jspadis. Ligonio kalba bna vulgari, ciniSka, iSnyksta atstumo jausmas,
neivertinama situacija. Raso ligoniai daug ir greitdidekmis raicemis, po keleg
Zodzu eiluteje. Tekste daug pabraukimpataisyn, iSbraukimy, Sauktuk ir klaustukg.
RasSant @izta pieStukasiplySta popierius, iSsitepamos rankos. Rasto tuersfsispindi
tos p&ios klaidos kaip ir kalboje —éna nuoseklumo, praleidziamos rasdarba zodziai,
padrikos mintys.

Atmintis gali kati pagegjusi, bet tik reprodukcijos poiriu, tuo tarpu uzfiksuoti
ka nors naujo yra sunkiau.dDmenko sugelyimo sutelkti ¢meg ir polinkio fantazuoti
ligoniai gali ir patys nesigaudyti, kur tikréyo kur fantazija.

IS suvokimo sutrikim daznai pasitaiko iliuziyj, yp& regos. Ligoniui rodosi, kad

tarp Zmoni pamat¢ savo paistamy, aplinkiniy kalboje iSgirdo jam skirtus ZodZzius.
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Haliucinaciy buna retai, ir tik elementarj susijusy su pakilia nuotaika, - linksmi
balsai, malonus kvapas ar skonis ir kt.

Maniakiniam sindromui #dingi suintensy¥je instinktai ir potraukiai, yp&a
seksualinis.

Maniakinio sindromo metu daznai sutrinka miegasgoiai miega trumpai,
anksti atsikle iSeina tvarkyti savo ,svarhf reikaly. FiziSkai jie jagdiasi stipiis, tiesiog
neranda Zodzi savo fiziniam komfortui apsakyti — ,esu pawyohos sveikatos®. Jie
nenuvargsta net ir po ihgkelioniy arba sunkaus darbo (Dembinskas, 2003 ).

Be Sios dazniau pasitaikéins maniakinio sindromo psichopatijos, galitbir
Kity jos varianty.

Pikta manija yra tokia isena, kai, greta pakilios nuotaikos, pasireiSkitigy
dirglumas, irzlumas. Ligoniai ima priekalis, su visais gi#ijasi, kiSasi neji savo
reikalus, kivigijasi. Apimti Sios manijos ligoniai neima labai linksmi (Dembinskas,
2003).

Neproduktyvi manija, — kai ligoniaitma linksmi, bet pasyis, vangs, nenori
imtis jokios veiklos. Asociacijos galidi truputi pagreigjusios (Dembinskas, 2003 ).

Maniakinis sindromas pasitaiko daugiees negu depresinis. Be to, pasieh kad
pastaraisiais deSimtrdis jis vis dar refja. TipiSkiausias jis tna esant dvipoliams
afektiniams sutrikimams (Dembinskas, 2003 ).

Savizudylkes manija (suicidomanija, lot. sui — s@v caedo — nuzudyti, uzmusti) —
nenugalimas, nemotyvuotas potraukis Zudytis. Ta&iSkiai neiSplaukia iS situacijos,
nekina depresijos padarinys. Nenugalimas potraukis zodgii kyla staiga, bet
kokiomis aplinkylemis. Jis ®gra brandinamas - ankau tokiy nomp néra buw
(Dembinskas, 2003).

Zudymo manija (homicidomanija, lot. homo — Zmogpsjraukis Zudyti Zmones.
Zinomi atvejai, kai vienas asmuo nuzudydavo kelegsht Zmoni. DaZniausiai aukos
pasirenkamos pagal kokius nors pozymius: amBiti, dévimy riby spaha, tam tikroje
vietoje. Nuzudymo tdas dazniausiaitma vienas ir tas pats (Dembinskas, 2003 ).

Kleptomanija - tai liguistas, impulsyvus potrauk@vintis svetimus daiktus.
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2. TYRIMO METODAI

2.1. Tyrimo schema

Tyrimas buvo atliekamas 2007 — 2008 metais LietuResspublikos ikalinimo
istaigose.

Tyrima sudaé Sie etapai:

| etapas. Moksliés literatiros analiz.

Il etapas. Tyrimo metadpasirinkimas.

Il etapas. Faktot pasirinkimas.

IV etapas. Faktouijtakos agresijai, depresijai ir manijai anéliz

V etapas. Agresijos, depresijos ir manijos papbtinkalinimo istaigose
tyrimas.

VI etapas. Vig gaut; duomem analiz.

Atlikus tiriamaji darky pagal Siuos etapus gauti duomenys buvo aprasSstaiistiSkai

vertinti.

2.2. Tirtasis kontingentas

Duomenys surinkti i$ §i LR jkalinimo istaigi: Pane¥zZio moter kal¢jimo,
RokiSkio psichiatrigs ligonires, I-yju ir ll-yju Vilniaus pataisos kolonij

Anketas pil¢ 856 asmenys. Kiekvienas apklaustasis {pihs-Darki test; dalis
papildomai pilé Beko depresijos skalir motem kalgjime pilde Altmano sags
vertinimo ska¢. Viso buvo surinkta 1812 anketos, ¢iu dalis anket buvo
nekorektiSkai uzpildytos ir buvo nusgta j i tolimesrg analiz netraukti. Galutire
analiz atlikta naudojant 576 apklawst uzpildytas anketas, kuri bendrai buvo
surinkta — 1203.

Buvo apklausta 248 moterys ir 328 vyrai. Apklagigstamzius yra nuo 18 iki 64
mety, IS ju nuo 18 iki 25 met yra 20,9 % apklausjy, nuo 26 iki 40 met — 37,31 %
apklaustjy, o nuo 41 iki 64 met— 41,79 % apklausjy.
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Visi apklaustieji buvo suskirstyti tris grupes pagal buvimgkalinimo jstaigose
priezast. a) dirbantys asmenys, b) sergantys asmenyskatinti asmenys. Dirbantys
asmenys apklausti visose keturioggaigose. Sergantys asmenys yra padsaairius
nusikaltimus ir yra paguldyti RokiSkio psichiatrig, siekiant istirti i psichirg bukle.
Ikalinti asmenys yra iS Pan&io moter kalgjimo bei is Iyju ir lI-yju Vilniaus pataisos
kolonijy nuteisti uzjvairius nusikaltimus.

Nuteistieji asmenys yraikalinti uz Siuos nusikaltimus: smulkios vagyst
automobily vagysts, Zmogzudysts, chuliganizmas, grasinimai nuzudyti, turto
sunaikinimas, t§iniai padegimai, vertimasis prostitucijagvedavimas prostitucijai,
turto pasisavinimas, sunkus sveikatos sutrikdyrpddnaudziavimas tarnybine péani
ir kt. [5].

Pagal iSsilavinim nuteistieji apklaustieji pasiskirsttaip: 23% nuteisijy neturi
net vidurinio iSsilavinimo, 58% nuteig turi vidurin iSsilavinima, 9,5% nuteistjy turi
aukstesiji iSsilavinima ir 9,5% turi aukstji iSsilavinima.

IS Pane¥zio moten kalgjimo anketas pild 108 nuteistos moterys. Rokiskio
psichiatrireje anketas pild 90 dirbaiy moten, 24 dirbantys vyrai, 50 moter kurios
paguldytos ekspertizei, siekiant nustatyti ar j@katinamos, taip pat 38 vyrai, kurie
taip pat paguldyti ekspertizei. IS l-osios Vilniapataisi kolonijos anketas uzpitd28
dirbantys ir 106 nuteisti vyrai. IS ll-osios Vilnia pataig kolonijos anketas uzpiéd22

dirbantys ir 110 nuteistvyrai (2.1 paveikslas).
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2.1 paveikslas. Apklaugty pasiskirstymas pag#talinimo jstaigas, Iyitir grupes
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2.3. Tyrimo metodai

Tiriant agresijos, depresijos ir manijos papliginiietuvos Respublikogkalinimo

istaigose buvo naudojamos trys anketos:

v' Bas — Darki testas
v' Beko depresijos skal
v' Altmano sa¥s vertinimo skal (ASRM)

2.3.1. Bas-Darki testas

Remiantis Bas—Darki testu (1 priedas), jungianttsigas klausim kombinacijas (2

priedas ) iSskiriamos Sios agresijasys :

Fiziné agresija;
Verbaliré agresija;
Salutire agresija;
Negatyvizmas;
Dirglumas;
[tarumas;
Apmaudas;

Kaltés jausmas;

Agresyvumo indeksas;

A N N N N U N N NN

PrieSiSkumo indeksas.

Fizing agresiy apitidina 10 klausim; jeigu apklaustojo 5 ar daugiau atsakym
sutampa su raktu (2 priedas), tuomet apklaustasigiziSkai agresyvus. Verbaliragresij
apibidina 13 klausim, jeigu apklaustojo 7 ar daugiau atsakiysutampa su raktu (2 priedas),
tuomet apklaustajam pasireidkia verbalagresija. Salutin agresij apibidina 9 klausimai,
jeigu apklaustojo 5 ar daugiau atsakysutampa su raktu (2 priedas), tuomet apklaustajam
pasireiSkia Salutih agresija. Negatyvizm apilidina 5 klausimai, jeigu apklaustojo 3 ar

daugiau atsakym sutampa su raktu (2 priedas), tuomet apklaustajasireiskia
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negatyvizmas. Dirglum apitidina 11 klausim, jeigu apklaustojo 6 ar daugiau atsakym
sutampa su raktu (2 priedas), tuomet apklaustasidiyglus.Itaruny apibidina 10 klausim,
jeigu apklaustojo 5 ar daugiau atsakysutampa su raktu (2 priedas), tuomet apklausyasis
itarus. Apmaugl apibidina 8 klausimai, jeigu apklaustojo 4 ar daugiaakym; sutampa su
raktu (2 priedas), tuomet apklaustasistjawapmaud. Kaltés jausm apikidina 9 klausimai,
jeigu apklaustojo 5 ar daugiau atsakysutampa su raktu (2 priedas), tuomet apklaustasis
jawia kalés jausm. Agresyvumo indeks apibidina 32 klausimai, t.y. fiziés agresijos,
verbalires agresijos ir Salutés agresijos klausimai, jeigu apklaustojo 16 ar daugtsakym
sutampa su raktu (2 priedas), tuomet apklaustasas agresyvus. PrieSiSkumo indegks
apibidina 18 klausim, t.y. jtarumo ir apmaudo klausimai, jeigu apklaustojo 9daugiau

atsakynmy sutampa su raktu (2 priedas), tuomet apklausyaaiprieSiskas.
2.3.2. Beko depresijos skad

Beko depresijos skalbuvo naudojama depresijos iSreikStumui nustaB/priedas ).
Ivertinus Sios skas rezultatus (paskaavus surinkli baly suny) apklaustiesiems buvo

nustatytas vienas i$S depresijos iSreikStumo laipsni

Depresijos simptomai;

v

v' Lengvas depresijos epizodas;
v Vidutinis depresijos epizodas;
v

Sunkus depresijos epizodas.

Beko depresijos iSreikStupapibadina 21 klausimas, atsakymaklausimus vertinami
nuo O iki 3 taSk, daugiausiai galima surinkti 63 taskus . Visi &S&usumuojami, jeigu
apklaustasis surinko nuo 0 iki 9 taskuomet jis turi tik depresijos simptomus, jeiguisko
nuo 10 iki 16 taSk tuomet lengvas depresijos epizodas, jeigu surmko 17 iki 29 task
tuomet vidutinis depresijos epizodas, jeigu surimkm 30 iki 63 task tuomet sunkus

depresijos epizodas.
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2.3.3. Altmano saws vertinimo skal

Manijos nustatymui naudota Altmano sawertinimo skal (ASRM) (4 priedas ).
Altmano sags vertinimo anket sudaro penki klausimai, kurie vertinami nuo 0 4kiaSk;,
daugiausiai galima surinkti 20 tagkJeigu apklaustasis surenka nuo O iki 6 wagkomet
manijos réra, jeigu apklaustasis surenka nuo 7 iki 204atikomet jis links i manip.

Nustatyty diagnoziy patikslinimui naudotasi Tarptautinligu klasifikacip TLK-10

(psichikos ir elgesio sutrikim) diagnostikos kriterijais.

2.4. Statistiné analizé

Statistinei analizei taikyti metodai: visiems tesgaparinktas patikimumo lygmuo=
0,05. Gag P-reikSme mazesa uz pasirink patikimumo lygmei) mes pradia hipotez
atmetame. Gayv P-reikSme didesr arba lygy pasirinktam patikimumo lygmeniui, mes
pradires hipotezs atmest negalime (kitaip sakant, mgprjimame ).

Statistiniai analizei buvo naudojami Sie metodai:

v dispersig analiz, kai tolydus dydis analizuojamas pagal digkie
klasifikacijos faktony;

+* kriterijus su tolydumo pataisa;

tikslus FiSerio kriterijus 0,05 lygmenyje;

Pirsono koreliacijos koeficientas;

D N N NEERN

95% pasikliautiniojo intervalo apatinr virSutinés ribos.
Dispersinei analizei buvo pasirinkti tokie faktaria

a) apklaustju lytis —lytis (vyras/ moteris),
b) apklaustjy buvimo ikalinimo jstaigoje priezastis — grép(dirbantis, &dintis,
gulintis).

Taip pat tirta galima faktagi saveikos jtaka. Kai fakton; saveika buvo patikima,

poriniams lyginimams buvo taikomas Tukey post lestds.
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Skaciavimai atlikti, naudojantis SPSS 11.0 statistindbuomem apdorojimo
programiniu paketu. Visi duomenys suimportyd@iracle DB, skaiavimai suprogramuoti su
PL/SQL developeriu.

Darbe naudotas Microsoft Office 2007 programinikgtas.
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3. DARBO REZULTATAI
3.1. Lyties ir grupés faktoriy jtaka agresijai

Pirma, remiantis Bas-Darki testo raktu, buvo nyssatagresijos aSiu paplitimas
apklaustjy tarpe. Po to, dispersia analizs pagalba buvqvertintas pasirinki faktoriy

reikSmingumas agresijggerciams.

3.1.1 Lyties ir grugs faktoriy jtaka fizinei agresijai

3.1.1.1. Fizinés agresijos paplitimojvertinimas

Neatsizvelgiant apklaustju lyti bei jkalinimo jstaigoje buvimo priezasgauname,
kad 40% vig apklaustjy yra fiziSkai agresyss. Atsizvelgiant; apklaustju lyti gauname,
kad fiziSkai agresyvesni yra vyrai, 0 he moterygjnkamai 51,22% ir 24,19%vertinus IS
kokios grugs yra apklaustieji gauname, kad daugiausiai fiziskgresyvip yra ikalinty
asmenm tarpe, 0 maziausiai tarp dirbagu ikalinimo jstaigose ( 3.1 paveikslas).

60%

51,23%

50%

38,64%

40%

30%

9
20% 17,07%

10% -

0% -

Dirbantys asmenys Sergantys asmenys lkalinti asmenys

3.1 paveikslas. Fizits agresijos paplitimas apklaugt grupese (%)
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Vertinant apklausiju fizinés agresijos paplitim atsizvelgiant iri Iyti, ir i grups

gauname, kad daugiausiai fiziSkai agresywia ikalinty asmen tarpe tiek vyy, tiek moteq,

0 maziausiai tarjkalinimo jstaigose dirbafiyju moten (3.2 paveikslas).

70%

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -
Dirbancios
moterys

32,00%

Sergancios
moterys

37,04%

lkalintos
moterys

32,43%

Dirbantys
wrali

47,37%

58,33%

Sergantys
wrai

lkalinti wrai

3.2 paveikslas. Fizis agresijos paplitimas apklaust grupese atsizvelgiantju lyti

3.1.1.2. Faktoriy reikSmingumas fizinés agresijosiveréiams

(%)

Darbe iSnagriéta lyties ir grugs faktory jtaka fizinei agresijai. Fizis agresijos

ivercio vidurkiai kiekvienai apklaugju grupei priklausomai nuo lyties,y j vidutiniai

standartiniai nuokrypiai bei apklaugi skatius kiekvienoje gruge yra pateikti 3.1 lentéje.
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3.1 lentet. Fizinés agresijogvercio apraSomoji statistika atsizvelgiaryties ir grugs

faktorius. N- apklausfy skatius.

Vidutinis
Lytis Grupe | Vidurkis | standartini N
nuokrypis

Moterys | Dirbantys 2,578 1,027 90

Sergantys 3,960 1,980 50

Ikalinti 4,056 2,275 108

IS viso 3,500 1,974 248

Vyrai | Dirbantys 3,730 1,981 74

Sergantys 4,579 1,621 38

Ikalinti 4,907 2,14p 216

IS viso 4,604 2,103 328

IS viso | Dirbantys 3,098 1,638 164

Sergantys 4,227 1,85H 88

Ikalinti 4,623 2,220 324

IS viso 4,129 2,118 576

3.2 lented. Lyties ir grugs faktoriy statistinis patikimumas

Vidutinis Patikimumas

Faktoriai df |kvadratinis F S

: p-reiksme

nuokrypis

LYTIS 1 31,326 8,060 0,004
GRUPRE 2 86,758 22,321 0,00(
LYTIS * GRUPE 2 2,230 0,574 0,564

IS 3.2 lenteds matyti, kad faktoriai ,lytis* (F = 8,060, p = @B ) ir ,grug” (F =
22,321, p = 0,000) tgjo statistiSkai patikira jtaka fizinés agresijogverciams. T&iau abiej
faktoriy saveika ,lytis*grupe” (F = 0,574, p = 0,564 ) yra statistiSkai nepati&i

Fizinés agresijogverciai buvo didesni vyu tarpe, lyginant su moterimis (wywidurkis
= 4,604 ir SD = 2,103, o motewidurkis = 3,5 ir SD = 1,973). Be to, serganfizinés
agresijosjverciai yra patikimai didesni negu dirbé&n (sergadiu vidurkis = 4,227 ir SD =
1,855, o dirbagiy vidurkis = 3,098 ir SD = 1,633, p = 0,0001), ogsetiy ir ikalinty grupese
jie nesisky¢ (vidurkis = 4,129, SD = 2,118, p = 0,405), tai yhaziausia fizine agresija

pasizymiikalinti ir sergantys asmenys.
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3.1.2. Lyties ir grups faktoriy jtaka Salutinei agresijai

3.1.2.1.  Salutires agresijos paplitimojvertinimas

Bendrai, 36% vig apklaustju pasizymi Salutine agresija. Atsizvelgianapklaustjuy
lyti, Salutire agresija yra maziau paplitusi wytarpe, o ne moter atitinkamai 34,76% ir
37,90%. Atsizvelgianf apklaustjy grup; gauname, kad daugiausiai Salétiagresija yra
paplitusi sergafiy asmen tarpe, 0 maziausiai tarp dirkangu ikalinimo jstaigose (3.3
paveikslas)Idomy, kad Salutids agresijos paplitimas yra vienod&slintyju ir dirbartiyju
tarpe.
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3.3 paveikslas. Saluts agresijos paplitimas apklaust grupsse (%)

Atsizvelgianti apklaustju grupe ir lyti gauname, kad daugiausiai tuiip Salutirg
agresiy yra sergaéiy ir ikalinti motex tarpe, o maziausiaiikalinimo jstaigose dirbafyju
moten tarpe (3.4 paveikslas). Pastebime, kad Salsitiagresijos paplitimas apklaust

grupese nesiskiria fitent vyn tarpe.
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3.4 paveikslas. Salutis agresijos paplitimas apklaust grupsse atsizvelgiantju Iytj

3.1.2.2.

(%)

Faktory reikSmingumas Salutirés agresijosiveréiams

Darbe iSnagriéta lyties ir grups faktori; jtaka Salutinei agresijai. Saluts agresijos

ivercio vidurkiai kiekvienai apklaugju grupei priklausomai nuo lyties,y j vidutiniai

standartiniai nuokrypiai bei apklaugi skatius kiekvienoje grugje yra pateikti 3.3 lentéje.

3.3 lentet. Salutires agresijosiveriio aprasomoji statistika atsiZvelgiaptlyties ir

grupes faktorius. N- apklausfy skatius.

Vidutinis
Lytis Grupe | Vidurkis | standartini N
nuokrypis
Moterys | Dirbantys 3,800 1,416 90
Sergantys 4,760 1,648 50
Ikalinti 4,037, 1,904 108
IS viso 4,097, 1,719 248
Vyrai | Dirbantys 3,892 1,566 74
Sergantys 3,737 1,537 38
Ikalinti 4,093 1,594 216
IS viso 4,006 1,582 328
IS viso | Dirbantys 3,842 1,482 164
Sergantys 4,318 1,672 88
Ikalinti 4,074 1,701 324
IS viso 4,045 1,641 576
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3.4 lentet. Lyties ir grugs faktoriy statistinis patikimumas

Vidutinis Patikimumas
Faktoriai df | kvadratinis F IV
. p-reikSme
nuokrypis
LYTIS 1 0,896 0,338 0,561
GRUPRE 2 2,995 1,128 0,324
LYTIS * GRUPE 2 10,380 3,910 0,02]

IS 3.4 lenteds matyti, kad tik faktor saveika ,lytis*grupe” (F = 3,910, p = 0,021 ) yra
statistiSkai patikima, o faktoriai ,lytis* (F = 038, p = 0,561 ) ir ,grug’ (F = 1,128, p =
0,324) atskirai yra statistiSkai nepatikimi.

Faktoriy ,lytis*grupé” saveikai jvertinti atlikta post-hoc anakzparoa, kad lyginant
grupes tarpusavyje patikimai skiriasi Salésinagresijosivertiai tarp Su pon: dirbartiy
moten ir sergadiu moten (p = 0,011); sergdiy moten ir dirbartiy vyry (p = 0,042);
sergadiuy moteq ir sergagiu vyry (p = 0,041) (grupi Salutires agresijogverciy vidurkiai ir
SD pateikti 3.3 lentéje)

3.1.3. Lyties ir grups faktoriyg jtaka verbalinei agresijai
3.1.3.1. Verbalirés agresijos paplitimojvertinimas
Verbaline agresija pasizymi 42% wisapklaustju. Verbalire agresija yra labiau
paplitusi pas vyrus, 0 ne pas moteris (atitinkad®P% ir 39,52%). Labiausiai verbalin

agresija yra paplitusi yrgkalinty asmen tarpe, o maZziausiai tarp dirkamu ikalinimo

istaigose ( 3.5 paveikslas).
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3.5 paveikslas. Verbaks agresijos paplitimas apklaujst grupese (%)

Vertinant apklausfu verbalires agresijos paplitien atsizvelgiant irj Iytj ir i grupe
gauname, kad daugiausiai tuiiup verbalire agresiy yraikalinty vyry tarpe, 0 maziausiai tarp
ikalinimo istaigose dirbaily vyry (3.6 paveikslas).ldomu, kad verbaliss agresijos

paplitimas apklausgfy grupese nesiskiria motertarpe.
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3.6 paveikslas. Verbalkis agresijos paplitimas apklaust grupese atsizvelgiantju
lyti (%)
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3.1.3.2. Faktory reikSmingumas verbalinés agresijosiveréiams

Darbe iSnagriéta lyties ir grugs faktoriy itaka verbalinei agresijai. Verbats
agresijosvercio vidurkiai kiekvienai apklaugfy grupei priklausomai nuo lyties; pidutiniai

standartiniai nuokrypiai bei apklaugi skatius kiekvienoje grugje yra pateikti 3.6 lentéje.

3.6 lentet. Verbalires agresijosvercio aprasomoji statistika atsizvelgiaptyties ir
grupes faktorius. N- apklausfy skatius.

Vidutinis
Lytis Grupe | Vidurkis | standartini N
nuokrypis
Moterys | Dirbantys 5,933 1,766 90
Sergantys 5,120 2,974 50
Ikalinti 6,315 2,452 108
IS viso 5,936 2,383 248
Vyrai | Dirbantys 5,730 1,746 74
Sergantys 6,263 2,202 38
Ikalinti 6,426 2,209 216
IS viso 6,250 2,126 328
IS viso | Dirbantys 5,842 1,755 164
Sergantys 5,614 2,714 88
Ikalinti 6,389 2,289 324
IS viso 6,115 2,244 576

3.7 lentet. Lyties ir grugs faktoriy statistinis patikimumas

Vidutinis

Faktoriai df kvadratinis F Pat'k'T“?maS
: p-reiksme
nuokrypis
LYTIS 1 15,739 3,198 0,74
GRURE 2 23,204 4,715 0,00¢
LYTIS * GRUPE 2 9,758 1,983 1,39

IS 3.7 lenteds matyti, kad faktoriaus ,gréf) itaka verbalids agresijosveriui (F =
4,715, p = 0,009) yra statistiSkai patikima. Fakisr,lytis* (F = 3,198, p = 0,074 ) ir abigj
faktoriy saveika ,lytis*grupe®” (F = 1,983, p = 0,139 ) yra statistiSkai nepatiki

Verbalines agresijosjverciai yra patikimai didesni pas sergams, lyginant su
ikalintais ir dirbadiais asmenimis (sergaéim vidurkis = 5,614, SD = 2,714 , alinty
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asmen vidurkis = 6,389, SD = 2,289, p = 0,009; sexgarvidurkis = 5,614, SD = 2,714, o
dirbartiy vidurkis = 5,841, SD = 1,755, p = 0,034).

3.1.4.  Lyties ir grups faktoriy jtaka dirglumui

3.1.4.1. Dirglumo paplitimojvertinimas

Dirglus yra 34% vig apklaustju. Dirglumas yra labiau papd$ vyn negu moteg
tarpe, atitinkamai 34,15% ir 33,87%. Daugiausialisgusiy yra jkalinty asmen tarpe, o
maziausiai tarp dirbaju jkalinimo jstaigose ( 3.7 paveikslas).
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3.7 paveikslas. Dirglumo paplitimas apklagstgrupsse (%)

Atsizvelgiantj apklaustju grup gauname, kad daugiausiai sudirgugia ikalinty ir
sergadiy moten tarpe, 0 maZiausiai taralinimo jstaigose dirbatiy motex ir vyry (3.8
paveikslas).
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3.8 paveikslas. Dirglumo paplitimas apklagstgrupese atsizvelgiantju lyti (%)

3.1.4.2.

Faktory reikSmingumas dirglumo jveréiams

Darbe iSnagriéta lyties ir grugs faktory jtaka dirglumui. Dirglumavercio vidurkiali

kiekvienai apklausfu grupei priklausomai nuo lytiesy jvidutiniai standartiniai nuokrypiai

bei apklaustjy skatius kiekvienoje gruge yra pateikti 3.8 lentéje.

3.8 lentet. Dirglumo jvercio aprasomoji statistika atsizvelgiaptlyties ir grugs

faktorius. N- apklausfy skatius.

Vidutinis
Lytis Grupe | Vidurkis | standartini N
nuokrypis
Moterys | Dirbantys 3,644 1,968 90
Sergantys 5,200 2,157 50
Ikalinti 5,167, 2,211 108
IS viso 4,621 2,232 248
Vyrai | Dirbantys 4,514 2,009 74
Sergantys 4,000 2,325 38
Ikalinti 4,861 2,172 216
IS viso 4,683 2,167 328
IS viso | Dirbantys 4,037 2,027 164
Sergantys 4,682 2,297, 88
Ikalinti 4,963 2,186 324
IS viso 4,656 2,193 576
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3.9 lentet. Lyties ir grugs faktoriy statistinis patikimumas

Vidutinis Patikimumas|
Faktoriali df kvadratinis F e
nuokrypis p-reikSme
LYTIS 1 0,222 0,049 B 26
GRUFE 2 38,1438 8,354 0,00
LYTIS * GRUPE 2 35,626 7,803 0,00(

IS 3.9 lenteds matyti, kad faktorius ,grug (F = 8,354, p = 0,000) ir abigjfaktoriy
saveika ,lytis*grupe® (F = 7,803, p = 0,000 ) tgjo statistiSkai patikirp jtaka dirglumo

iverciams. Faktorius ,lytis“ (F = 0,049, p = 0,826 ) \statistiSkai nepatikimas.

Ikalintyju dirglumojveriai yra patikimai didesni negu dirb&nju (p = 0,000). Jie taip

pat yra Siek tiek didesni negu serdaiu, taiau skirtumas nepasiélstatistinio lygio (p =

0,077). Atitinkamai, labiausiai dirgs yraikalintieji apklaustieji.

Faktoriy ,lytis*grupé” saveikai jvertinti atlikta post-hoc anakzparoa, kad lyginant

grupes tarpusavyje patikimai skiriasy §iony dirglumojverciai: dirbartiy moten ir sergadiuy
motem (p = 0,001); dirbatiy moten ir jkalintu mote (p = 0,000); dirbakgiy moten ir
ikalinty vyry (p = 0,000);ikalinty moter ir sergadiy vyry (p = 0,044) (grupi dirglumo

iverciy vidurkiai ir SD yra pateikti 3.8 lentgk) .
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3.1.5. Lyties ir grupes faktoriy jtaka negatyvizmui

3.1.5.1. Negatyvizmo paplitimdvertinimas

Negatyvizmu pasizymi 36% wisapklaustiju. Negatyvizmas yra labiau paghbt vyn

tarpe negu motertarpe, atitinkamai 41,46% ir 29,84%. Daugiausiegatyviy yra ikalinty
asmen tarpe, o maziausiai tarp guin psichiatrirtje ligonirgje ( 3.9 paveikslas).
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3.9 paveikslas. Negatyvizmo paplitimas apklapsgrupse (%)

Atsizvelgusi apklaustuosius Iytbei grug gauname, kad daugiausiai negatyvizmu
pasizymigiy asmen yra jkalinty ir dirbartiu vyry tarpe, beijkalinty motexn tarpe, o
maziausiai tarp dirbaiy ir sergadiy moten (3.10 paveikslas).
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3.10 paveikslas. Negatyvizmo paplitimas apklausgrupsse atsizvelgiantju lyti (%)

3.1.5.2.

Faktory reikSmingumas negatyvizmgver¢iams

Darbe iSnagriéta lyties ir grugs faktoriy jtaka negatyvizmui. Negatyvizmwercio

vidurkiai kiekvienai apklaugfu grupei priklausomai nuo lytiesy jvidutiniai standartiniai

nuokrypiai bei apklaugfy skatius kiekvienoje gruge yra pateikti 3.11 lenté&le.

3.11 lented. Negatyvizmojvertio aprasomoji statistika atsizvelgianlyties ir grugs

faktorius. N- apklausfy skatius.

Vidutinis
Lytis Grupe | Vidurkis | standartinig
nuokrypis
Moterys | Dirbantys 1,800 1,093 90
Sergantys 1,840 1,167 50
Ikalinti 2,241 1,393 108
IS viso 2,000 1,260 248
Vyrai | Dirbantys 2,081 1,247 74
Sergantys 2,053 1,207 38
Ikalinti 2,361 1,304 216
IS viso 2,262 1,284 328
IS viso | Dirbantys 1,927 1,170 164
Sergantys 1,932 1,182 88
Ikalinti 2,321 1,334 324
IS viso 2,149 1,279 576
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3.12 lented. Lyties ir grugs faktoriy statistinis patikimumas

Vidutinis Patikimumas|
Faktoriali df kvadratinis F - reik&me
nuokrypis p-refkshe
LYTIS 1 1,976 1,230 @68
GRUFE 2 8,452 5,261 0,0
LYTIS * GRUPE 2 0,215 0,134 0,87

IS5 3.12 lentels matyti, kad faktoriaus ,grép) (F = 5,261, p = 0,005)itaka
negatyvizmui yra statistiSkai patikima. Faktoriugtis® (F = 1,230, p = 0,268) ir abigj
faktoriy saveika ,lytis*grupe® (F = 0,134, p = 0,875}takos negatyvizmgveréiams neturi.

DidZiausias negatyvizmas nustatytgalintyju grupje, lyginant su sergdrais ir
dirbartiais (kalinty vidurkis = 2,321, SD = 1,333, o dirkagju vidurkis = 1,927, SD = 1,17,
p = 0,006;kalinty vidurkis = 2,321, SD = 1,333, o serdgagu vidurkis = 1,932, SD = 1,182,
p = 0,025).

3.1.6. Lyties ir grups faktoriy jtaka apmaudui

3.1.6.1. Apmaudo paplitimojvertinimas

Apmaud, jawia 68% vis, apklaustju. Apmaudas yra tgau sutinkamas pas vyrus, o
ne pas moteris, atitinkamai 65,24% ir 71,77%. Labi@ apmaudas yra paght sergatiu

asmen tarpe, 0 maziausiai tarp dirlian jkalinimo jstaigose ( 3.11 paveikslas).
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3.11 paveikslas. Apmaudo paplitimas apklausgrupese (%)

Atsizvelgus i apklaustju Iyti ir grupe nustatyta, kad didziausias apmaudas yra
sergagiy ir jkalinty moten tarpe, o maZiausias tarp dirdan moten (3.12 paveikslas).
Apmaudo jausmo paplitimas tarp skirtingyry grupiy yra beveik vienodas.
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3.12 paveikslas. Apmaudo paplitimas apklapsgrupsse atsizvelgiantjy lyti (%)
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3.1.6.2. Faktory reikSmingumas apmaudaiveré¢iams

Darbe iSnagriéta lyties ir grugs faktoriy itaka apmaudui. Apmaudwercio vidurkiali
kiekvienai apklausfu grupei priklausomai nuo lytiesy jvidutiniai standartiniai nuokrypiai

bei apklaustjy skatius kiekvienoje gruge yra pateikti 3.13 lenté&e.

3.13 lentet. Apmaudoijvercio apraSomoji statistika atsizvelgiantlyties ir grugs

faktorius. N- apklausiy skatius.

Vidutinis
Lytis Grupe | Vidurkis | standartini N
nuokrypis
Moterys | Dirbantys 3,778 2,010 90
Sergantys 5,240 1,623 50
Ikalinti 4,815 1,815 108
IS viso 4,524 1,936 248
Vyrai | Dirbantys 3,784 1,769 74
Sergantys 4,211 1,905 38
Ikalinti 4,266 2,159 216
IS viso 4,152 2,053 328
IS viso | Dirbantys 3,781 1,899 164
Sergantys 4,796 1,814 88
Ikalinti 4,451 2,064 324
IS viso 4,313 2,010 576

3.14 lented. Lyties ir grugs faktoriy statistinis patikimumas

Vidutinis

Faktoriai df kvadratinis F Pat'k'T“?maS
. p-reiksme
nuokrypis
LYTIS 1 3,514 0,908 ®B41
GRURE 2 27,379 7,075 0,001
LYTIS * GRUPE 2 9,693 2,505 @84

IS 3.14 lentels matyti, kad faktorius ,grug (F = 7,075, p = 0,001) yra statistiSkai
patikimai reikSmingas vertinant apmaugiercius. Faktorius ,lytis* (F = 0,908, p = 0,341) ir
abiep faktoriy saveika ,lytis*grupe” (F = 2,505, p = 0,083) yra statistiSkai nepatikim

Ikalintyju ir sergadiuyjy asmen patiriamas apmaudas yra patikimai didesnis negu
ikalinimo jstaigose dirbafiyju (sergagdiyju vidurkis = 4,796, SD = 1,814, o dirkagy
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vidurkis = 3,781, SD = 1,899, p = 0,00%alintyjy vidurkis = 4,451, SD = 2,064, o
dirbartiyju vidurkis = 3,781, SD = 1,899, p = 0,000)¢isau jis nesiskiria tarpkalintyjy ir
sergadiyju.

3.1.7. Lyties ir grups faktoriy jtaka jtarumui

3.1.7.1. Jtarumo paplitimo jvertinimas

59% vig; apklaustjuy yra jtaris. MaZiauijtaris yra vyrai negu moterys, atitinkamai
56,71% ir 62,10%. Labiausigiarumas yra paplis sergatiy asmen tarpe, 0 maziausiai tarp

dirbartiy ikalinimo istaigose (3.13 paveikslas).
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3.13 paveiksladtarumo paplytimas apklaugt grupsse (%)

Nustatyta, kad labiausiai apmaudas yra pgpkergatiu moten tarpe, o maziausias
tarp dirbaiy vyry (3.14 paveikslas).
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3.1.7.2. Faktory reikSmingumasijtarumo jver¢iams

Darbe iSnagriéta lyties ir grups faktory jtaka jtarumui. [tarumo jvercio vidurkiai
kiekvienai apklausfu grupei priklausomai nuo lytiesy jvidutiniai standartiniai nuokrypiai

bei apklaustjy skatius kiekvienoje gruge yra pateikti 3.15 lenté&e.

3.15 lentet. [tarumo jvertio aprasomoji statistika atsizvelgiaptlyties ir grugs

faktorius. N- apklausfy skatius.

Vidutinis
Lytis Grupe | Vidurkis | standartini N
nuokrypis
Moterys | Dirbantys 4,422 1,506 90
Sergantys 5,840 1,931 50
Ikalinti 5,31% 2,186 108
IS viso 5,097 1,981 248
Vyrai | Dirbantys 3,86 2,070 74
Sergantys 5,263 1,501 38
Ikalinti 5,148 2,177 216
IS viso 4,87 2,151 328
IS viso | Dirbantys 4,171 1,798 164
Sergantys 5,591 1,77p 88
Ikalinti 5,204 2,178 324
IS viso 4,960 2,081 576
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3.16 lented. Lyties ir grugs faktoriy statistinis patikimumas

Vidutinis Patikimumas|
Faktoriali df kvadratinis F - reik&me
nuokrypis p-relksme
LYTIS 1 8,113 2,047 0,153
GRUFE 2 42,396 10,698 0,00(
LYTIS * GRUPE 2 24,684 6,229 0,007

IS 3.16 lentals matyti, kad faktorius ,grug (F = 10,698, p = 0,000) ir abigfaktoriy
saveika ,lytis*grupe® (F = 6,229, p = 0,002) turi statistiSkai patikiritakaitarumojverciams.
Faktorius ,Iytis* (F = 2,047, p = 0,153kos neturi.

Ikalintyju iIr sergadiyju asmen jtarumas yra patikimai didesnis negkalinimo
istaigose dirbafiyju (sergasdiyju vidurkis = 5,591, SD = 1,772, o dirbanjy vidurkis =
4,171, SD = 1,798, p = 0,00kalintyjy vidurkis = 5,204, SD = 2,178, o dirkaajy vidurkis
=4,171, SD = 1,798, p = 0,000)¢itau jis nesiskiria tarpkalintyjy ir sergaciyju.

Faktoriy ,lytis*grupé” saveikai jvertinti atlikta post-hoc anakzparoa, kad lyginant
grupes tarpusavyje patikimai skiriasiy §iony jtarumojverciai: dirbartiy moten ir sergadiu
moter, (p = 0,001); dirbatiy moten ir jkalinty moten (p = 0,000); dirbatiy motex ir
ikalinty vyry (p = 0,000);ikalinty moter; ir sergadiu vyru (p = 0,044) (grupi itarumo
iveriy vidurkiai ir SD pateikti 3.15 lenté&le).

3.1.8. Lyties ir grups faktoriy jtaka kaltes jausmui

3.1.8.1. Kalés jausmo paplitimojvertinimas

Nustatyta, kad 72% wisapklaustju jawia kaliés jausm. Kaltés jausmas yra t&au
sutinkamas pas vyrus, 0 ne pas moteris, atitinkadda63% ir 80,65%. Labiausiai kédt
jausmas yra sergéim asmen tarpe, o maziausiai taigalinty asmen ijkalinimo jstaigose (
3.15 paveikslas). Pastebime, kad dxltjausmo paplitimas yra vienodakalintyjy ir

dirbartiyju tarpe.
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3.15 paveikslas. Kals jausmo paplitimas apklaugi grupese (%)

Daznaiusiai kalts jausmas yra aptinkamas serflanrmoten tarpe, o réausiai tarp

dirbartiy vyry (3.16 paveikslas).
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3.1.8.2. Faktory reikSmingumas kaltés jausmojverciams

Darbe iSnagriéta lyties ir grugs faktori jtaka kalés jausmui. Kalis jausmo vidurkiai
kiekvienai apklausfu grupei priklausomai nuo lytiesy jvidutiniai standartiniai nuokrypiai

bei apklaustjy skatius kiekvienoje gruge yra pateikti 3.18 lenté&e.

3.18 lentet. Kaltés jausmayvercio apraSomoji statistika atsizvelgianiyties ir gruggs

faktorius. N- apklausiy skatius.

Vidutinis
Lytis Grupe | Vidurkis | standartini N
nuokrypis

Moterys | Dirbantys 5578 1,598 90

Sergantys 6,760 1,546 50

Ikalinti 5,537 2,219 108

IS viso 5,798 1,938 248

Vyrai | Dirbantys 4,784 1,87p 74

Sergantys 5,316 1,861 38

TIkalinti 5,250 2,417 216

IS viso 5,15p 2,249 328

IS viso | Dirbantys 5,220 1,766 164

Sergantys 6,136 1,82)7 88

Ikalinti 5,346 2,354 324

IS viso 5,431 2,143 576

3.19 lented. Lyties ir grugs faktoriy statistinis patikimumas

Vidutinis Patikimumas

Faktoriai df |kvadratinis F S

. p-reiksme

nuokrypis

LYTIS 1 0,102 0,024 B7¢
GRUPRE 2 7,116 1,652 0,193
LYTIS * GRUPE 2 40,457 9,391 0,0

IS 3.19 lentads matyti, kad abigjfaktoriy saveika ,lytis*grupe” (F = 9,391, p = 0,000)
yra statistiSkai patikimai reikSminga vertinanttkaljausm. Faktorius ,lytis“ (F = 0,102, p =
0,878) ir faktorius ,grug’ (F = 1,652, p = 0,193fakos kalés jausmui neturi.

Kaltés jausmojverciai : dirbartiy moten ir sergadiy moten (p = 0,018); sergdim
moten ir jkalinty mote (p = 0,009); sergan moten ir dirbartiy vyry (p = 0,000);
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sergadiy moten, ir jkalinty vyry (p = 0,000); sergainy moten, ir sergasiy vyry (p = 0,017)
(kaltes jausmaverciy vidurkiai ir SD pateikti 3.18 lentégje).

3.1.9. Lyties ir grups faktoriy jtaka agresyvumo indeksui

3.1.9.1. Agresyvumo indekso paplitimgvertinimas

Agresywis yra 35% vig apklaustjy. Agresyvumo indeksas yra didesnis pas vyrus, 0
ne pas moteris, atitinkamai 42,07% ir 25,81%. Lwggin apklaustuosius pagal grupes
gauname, kad didZiausias agresyvumo indeksagkglaty asmen tarpe, o maziausiai tarp
dirbartiy asmen jkalinimo jstaigose ( 3.17 paveikslas).
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3.17 paveikslas. Grup faktoriaugtaka agresyvumo indeksui(%)

Lyginant apklaustuosius pagal ilyit grupes gauname, kad didZiausias agresyvumo
indeksas yrakalinty vyry tarpe, 0 maziausias tarp dirdapnmoten (3.18 paveikslas).
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3.1.9.2. Faktory reikSmingumas agresyvumo indeksgveréiams

Darbe iSnagriéta lyties ir grugs faktoriyy jtaka agresyvumo indeksui. Agresyvumo
indeksojvercio vidurkiai kiekvienai apklaugjuy grupei priklausomai nuo lytiesy yidutiniai
standartiniai nuokrypiai bei apklaupi skatius kiekvienoje gruge yra pateikti 3.21

lentekje.

3.21 lented. Agresyvumo indeksgvercio aprasomoiji statistika atsizvelgianiyties ir

grupes faktorius. N- apklausjy skatius.

Vidutinis
Lytis Grupe | Vidurkis | standartini N
nuokrypis
Moterys | Dirbantys 4,104 1,009 90
Sergantys 4,613 1,904 50
Ikalinti 4,803 1,844 108
IS viso 4,511 1,630 248
Vyrai | Dirbantys 4,451 1,251 74
Sergantys 4,860 1,459 38
Ikalinti 5,142 1,55 216
IS viso 4,953 1,502 328
IS viso | Dirbantys 4,260 1,134 164
Sergantys 4,720 1,721 88
Ikalinti 5,029 1,660 324
IS viso 4,763 1,573 576
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3.22 lented. Lyties ir grugs faktoriy statistinis patikimumas

Vidutinis Patikimumas
Faktoriai df | kvadratinis F IV
. p-reikSme
nuokrypis
LYTIS 1 8,251 3,499 62
GRUPRE 2 21,600 9,159 0,00(
LYTIS * GRUPE 2 0,512 0,21]7 0,804

IS 3.22 lentels matyti, kad faktorius ,grug (F = 9,159, p = 0,000) yra statistiSkai
patikimai reikSmingas. Faktorius ,lytis* (F = 3,49p = 0,062) ir abiej faktoriy saveika
Jytis*grupé” (F = 0,217, p = 0,805) yra nereikSmingi. .

Ikalintyju asmen agresyvumas yra didesnis negkalinimo jstaigose dirbafiyju
(ikalintyjy vidurkis = 5,029, SD = 1,66, o dirb&njy vidurkis = 4,26, SD = 1,134, p = 0,000),
Dirbartiy ir sergaddiy grupese agresyvumas nesiskyfvidurkis = 4,26, SD = 1,134, p =
0,065).

3.1.10. Lyties ir grups faktoriy jtaka prieSiSkumo indeksui
3.1.10.1. PrieSiSkumo indekso paplitimgvertinimas
Nevertinant apklaugjy pagal faktorius gauname, kad 58% yviapklaustju yra
prieSiski. Nagrigjant gautus rezultatus pagal lyties fakiogauname, kad prieSiSkumo
indeksas yra maZzesnis pas vyrus, 0 ne pas maoaditiskamai 55,49% ir 61,29%. Lyginant

apklaustuosius pagal grupes gauname, kad didZz@awgeesyvumo indeksas yikalinty

asmen tarpe, 0 maziausiai tarp dirba asmen ikalinimo istaigose ( 3.19 paveikslas).
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Lyginant apklaustuosius pagal ilyit grupes gauname, kad didZiausias prieSiSkumo
indeksas yra serggim motex ir vyry tarpe, o maziausias tarp dirsanvyry ir moter (3.20

paveikslas).

100%
90%
80%
70%
60%
50% -
40%
30%
20%
10%

0%

88,00%
73,68%

64,81%

58,33%

0
42,22% 37.84%

Dirban€ios  Sergancios lkalintos Dirbantys  Sergantys |kalinti wrai
moterys moterys moterys wrai wrai

3.20 paveikslas. Grup ir lyties faktory itaka agresyvumo indeksui (%)

56



3.1.10.2. Faktory reikSmingumas prieSiSkumo indeksdveréiams

Darbe iSnagriéta lyties ir grugs faktory itaka prieSiSkumo indeksui. PrieSiSkumo
indeksojvercio vidurkiai kiekvienai apklaugjuy grupei priklausomai nuo lytiesy yidutiniai
standartiniai nuokrypiai bei apklaupi skatius kiekvienoje grugie yra pateikti 3.23

lentekje.

3.23 lentad. PrieSiSkumo indeksgrvercio aprasomoji statistika atsizvelgiantyties ir

grupes faktorius. N- apklausjy skatius.

Vidutinis
Lytis Grupe | Vidurkis | standartini N
nuokrypis

Moterys | Dirbantys 4,100 1,4211 90

Sergantys 5,540 1,545 50

Ikalinti 5,065 1,740 108

IS viso 4,811 1,683 248

Vyrai | Dirbantys 3,824 1,67|7 74

Sergantys 4,737 1,408 38

TIkalinti 4,708 1,894 216

IS viso 4,51p 1,830 328

IS viso | Dirbantys 3,976 1,543 164

Sergantys 5,193 1,53p 88

Ikalinti 4,827 1,840 324

IS viso 4,641 1,773 576

3.24 lented. Lyties ir grugs faktori; statistinis patikimumas

Vidutinis Patikmumas

Faktoriai df | kvadratinis F e

. p-reiksme

nuokrypis

LYTIS 1 0,237 0,082 75
GRUPE 2 34,475 11,909 0,00(
LYTIS * GRUPE 2 10,939 3,779 0,023

IS 3.24 lentels matyti, kad faktoriai ,,grugy’ (F = 11,909, p = 0,000) ir abigjfaktoriy
saveika ,lytis*grupe” (F = 3,779, p = 0,023) turi yra statistiSkai patia jtaka prieSiSkumo
indeksui. Faktorius ,lytis* (F = 0,082, p = 0,7ABR nereikSmingas.
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Ikalintyju ir sergadiyju asmen prieSiskumo lygis yra patikimai didesnis negu
ikalinimo jstaigose dirbafiyju (sergagdiyju vidurkis = 5,193, SD = 1,532, o dirkagjy
vidurkis = 3,976, SD = 1,542, p = 0,00kalintyjy vidurkis = 4,827, SD = 1,849, o
dirbartiyju vidurkis = 3,976, SD = 1,542, p = 0,000)¢ita jis nesiskiria tarpkalintyju ir
sergadiyjy. Faktoriy ,lytis*grupé® saveikai jvertinti atliktos post-hoc analz rezultatai
pateikti 3.25 lenteje.

Faktoriy ,lytis*grupé” saveikai jvertinti atlikta post-hoc anakzparoa, kad lyginant
grupes tarpusavyje patikimai skiriasiySpon; prieSiSkumo lygis: dirbafy moten ir
sergadiyu moten (p = 0,000); dirbatiy moter ir jkalinty moterp (p = 0,001); sergain
moten ir dirbartiy vyry (p = 0,000); sergainy moten ir jkalinty vyry (p = 0,024);ikalinty
moten ir dirbartiy vyru (p = 0,000); dirbagiy vyry ir ikalinty vyry (p = 0,002) (grupi
prieSiSkumo lygio vidurkiai ir SD pateikti 3.23 lexfeje).

3.2. Lyties ir grupés faktoriy jtaka depresijai

Pirma, remiantis Bas-Darki testo raktu, buvo nuystatdepresijos iSreikStumo
paplitimas apklausgjy tarpe. Po to, dispersis analizs pagalba buvgvertintas pasirinkt

faktoriy reikSmingumas depresijos iSreikStupaeréiams.

3.2.1. Depresijos epizodo paplitiniertinimas

38% vigy apklaustjy nustatytas sunkus arba vidutinis depresijos epigzoDepresijos
iSreikStumas yra mazesnis apklagistvyry tarpe negu pas moteris, atitinkamai 30,49% ir
48,39%. Daugiausiai sergan depresija yrajkalinty asmen tarpe, o maziausiai tarp

ikalinimo jstaigose dirbafiy asmen ( 3.21 paveikslas).
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Vidutiné ar sunki depresijos dazniau yra patiriama sefigair jkalinty moter, o

reciausiai — dirbatiu vyry ir moter (3.22 paveikslas).
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3.2.2. Faktory reikSmingumas depresijos epizog@réiams

Darbe iSnagriéta lyties ir grugs faktoriy jtaka depresijos iSreikStumui. Depresijos
ivercio vidurkiai kiekvienai apklaugju grupei priklausomai nuo lyties,y j vidutiniai
standartiniai nuokrypiai bei apklaupi skatius kiekvienoje gruge yra pateikti 3.26
lentekje

3.26 lented. Depresijosjvercio aprasomoji statistika atsizvelgiaptlyties ir grugs

faktorius. N- apklausjy skatius.

Vidutinis
Lytis Grupe | Vidurkis | standartini N
nuokrypis

Moterys | Dirbantys 7,667 7,830 90

Sergantys 29,560 14,755 50

Ikalinti 20,667 10,298 108

IS viso 17,742 13,424 248

Vyrai |Dirbantys 10,973 8,691 14

Sergantys 18,842 13,033 38

Ikalinti 13,926 10,728 216

IS viso 13,830 10,795 3P8

IS viso | Dirbantys 9,159 8,368 164

Sergantys 24,932 14,944 88

Ikalinti 16,173 11,039 324

IS viso 15,514 12,142 576

3.27 lented. Lyties ir grugs faktoriy statistinis patikimumas

Vidutinis Patikimumas

Faktoriai df | kvadratinis F I

. p-reiksme

nuokrypis

LYTIS 1 3,119 0,029 0,86¢
GRUPR: 2 4223,050 38,676 0,00(
LYTIS * GRUPE 2 2118,193 19,399 0,00(

IS 3.27 lentels matyti, kad faktorius ,grug (F = 38,676, p = 0,000) ir abiej faktoriy
saveika ,lytis*grups® (F = 19,399, p = 0,000) yra statistiSkai patikimai reikSmingirtinant
depresijos lyg T&tiau faktorius ,lytis* (F =0,029, p =0,866) yra statistiSkai nepatikimas.
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Ikalintyju ir sergadiyju asmen patiriamas depresijos laipsnis patikimai aukstesni
negu ikalinimo jstaigose dirbafyjy (sergagdiyjy vidurkis = 24,932, SD = 14,944, o
dirbartiyju vidurkis = 9,159, SD = 8,368, p = 0,00@®alintyjy vidurkis = 16,173, SD =
11,039, o dirbadiyju vidurkis = 9,159, SD = 8,368, p = 0,000). Be tergariyjuy grupeje
depresija yra sunkedmeguikalintyju.

Faktoriy ,lytis*grupé” saveikai jvertinti atlikta post-hoc anakzparoa, kad lyginant
grupes tarpusavyje patikimai skiriasiySpon depresijos laipsnis: dirb&im moter ir
sergadiy moter (p = 0,000); dirbatiy moten ir jkalinty mote (p = 0,000); dirbatiu
moten ir sergadiy vyry (p = 0,000); dirbagiy motey ir jkalinty vyry (p = 0,000); sergainy
moten ir jkalinty moten (p = 0,000);sergamy motex ir dirbartiu vyry (p = 0,000);
sergadiy moten ir sergaciy vyry (p = 0,000);sergaiy motex ir jkalinty vyry (p = 0,000);
ikalinty moten ir dirbartiuy vyry (p = 0,000);ikalinty moten ir jkalinty vyry (p = 0,000);
dirbartiy vyry ir sergaiu vyry (p = 0,003) (grupi depresijosiverciu vidurkiai ir SD yra
pateikti 3.26 lenteje).
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3.3. Lyties ir grupés faktoriy jtaka manijai

D¢l techniniy prieZzagiy altmano sags vertinimo buvo surinktos 60 motenzZpildytos
ir 7 vyry uzpildytos anketos. Pirma, remiantis Altmano ¢savertinimo testo raktu, buvo
nustatyta manijos paplitimas apklayst tarpe. Lyties faktoriaugtaka manijosjverciams
nebuvo vertinama. Kadangi, pildantieji Altmano @avvertinimo skal nurod savo
iSsilavinima bei amai, dispersigs analizs pagalba buvdvertintas iSslavinimo faktoriaus
itaka manijogveréiams, o koreliacijos pagalba- manijos iSreikSturydis su iSsilavinimu ir

amziumi.

3.3.1. Manijos paplitimgvertinimas

31,37% vis apklaustju nustatytas manijos sindromas. Daugiausiai tigimanijos
sindrona yra sergadiy asmen tarpe, o maziausiai taggalinimo jstaigose dirbafiy asmen

( 3.23 paveikslas).
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Lyginant apklaustuosius pagal ,iSsilavinimo* fakigr gauname kad daugiausiai

turinéiy manijos sindrom yra tarp turigiy vidurinj iSsilavinima, 0 maziausiai tarp turéing

aukstesiji ir aukstji iSsilavinimus (3.24 paveikslas).
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3.3.2.

Faktory reikSmingumas manijogveréiams

3.29 lentet. Manijosivercio apraSomoji statistika atsizvelgiagn§silavinimo faktoni.

N- apklaustjy skatius.

Vidutinis
ISsilavinimas Vidurkis| standartinis N
nuokrypis
Nebaigtas vidurin|s 6,06 5,000 16
Vidurinis 5,36 3,02p 25
Aukstesnysis 1,00 1,414 4
Aukstasis 3,00 2,757 6
IS visq 4,96 3,868 51
3.30 lented. ISsilavinimo faktoriaus statistinis patikimumas
Vidutinis o
Faktoriai df |kvadratinis| F |Patikimumas
. , p-reiksng
nuokrypis
ISSILAVINIMAS 3 36,408 2,679 0,058
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IS 3.30 lentels matyti, kad faktorius ,iSsilavinimas* (F = 2,67p, = 0,058) yra

tendencija, kuri nesiekia patikimumo. ¢lau atlikus porinius matavimus matome, kad

asmen turinciy aukstesfji iSsilavining patiriamas manijos laipsnis patikimai mazesnisuneg

tu kurie neturi netgi vidurinio iSsilavinimo (tukiny aukStesiyi iSsilavinimg vidurkis = 1,00,
SD = 1,414, o turitiy nebaigi vidurin; vidurkis = 6,06, SD = 5,00, p = 0,018). O asmen
turinciy aukstesi iSsilavinimg patiriamas manijos laipsnis patikimai mazesnisuniggkurie

turi vidurini iSsilavinima (turinciu aukstesi)i iSsilavinimy vidurkis = 1,00, SD = 1,414, o

turinciy vidurini vidurkis = 5,36, SD = 3,026, p = 0,033).

3.31 lentad. Pirsono koreliacijos koeficientai. N- apklawjstskatius.

D

ISsilavinimas| Manija| Amzius
Koreliacijos
ISsilavinimas koeficiento 1 -0,314 0,543
reikSne, R
Patikimumas, 0 0025 | 0,000
p-reikSne
N 51 51 51
Koreliacijos
Manija koeficiento -0,314 1 -0,212
reiksSne, R
Patikimumas|,
p-reiksne 0,025 0 0,136
N 51 51 51
Koreliacijos
Amzius koeficiento 0,543 -0,212 1
reiksSne, R
Patikimumas|,
p-reikse 0,000 0,136 0
N 51 51 51

IS 3.31 lentels matyti, kad iSsilavinimas patikimai teigiamai &oja su amziumi (R

= 0,543, p = 0,000), o manija patikimai neigiamaidtiuoja su iSsilavinimu (R = -0,314, p =

0,025).
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4. DARBO REZULTAT U APTARIMAS

Atlikto tyrimo rezultaty palyginimas su kitais tyrimais yra apsunkintas, tikad
naudotos skirtingos agresijgsertinimo skats. Taip pat, yra palyginus nedaug tywim
kuriuose laty lygintas agresijos paplitimas bei iSreikStunjleaintyju, gulinéiy psichiatrijos

ligoninése po nusikaltimgvykdymo beiikalinimo jstaigose dirbafyjuy.

4.1. Lyties ir amziaus faktorm jtaka agresijai jkalintyjy tarpe

Vienas iS tyrinn analogisSk atliktam yra Archer J. ir Haigh A. (1997). Tyrimasiktas
ikalinimo istaigoje, Didziojoje Britanijoje. Apklausti 109 rmustieji, iS j 62 vyrai ir 47
moterys. Apklausijy pasiskirstymas pagal amzimoterys yra nuo 15 iki 46 megvidurkis =
27,11, SD = 7,95), o vyrai nuo 22 iki 49 mdvidurkis = 30,16, SD = 6,87), kas atitinka
masy tyrime apklausto kontingento amzkuris yra nuo 18 iki 64 met

Archer J. ir Haigh A. (1997) atliko dispersianaliz, faktoriais pasirinkus apklaugt,
lyti ir amziy. Jie tyrime naudojo EXPAGG (sukurtas Campbell, 2090 AQ (sukurtas Buss ir
Perry, 1992) klausimynai, kurigvertino ekspresyvum instrumentie agresiy, fizing
agresiy, verbalirg agresiy, pykti bei prieSisSkur, bet nevertinoy paplitimo. Moteu ir vyry
ivertiy vidurkiai, SD beiy statistinis palyginimas (vyrai-moterys) yra patedkl lentetje.

4.1 lentet. Lyties faktoriaus statistinis patikimumas.

Vyrai Moterys Patikimumas

Vidurkis [ SD | Vidurkis| SD | P-reiksne

Ekspresyvumas 59,1011,24 67,47| 10,20 <0,001
Instrumentig agresija 57,32 13,84 60,70| 16,20 NS
Fiziné agresija 25,73 7,62 27,38| 8,19 NS
Verbaline agresija 15,65 4,41 15,83 4,72 NS
Pyktis 17,82 5,84 20,55| 6,50 0,03
PrieSiSkumas 22,84 7,23 24,79 6,92 NS

IS 4.1 lentels matyti, kad motar ekspresyvumavertiai buvo patikimai aukStesni
negu vyq (vidurkis 59,1; SD = 11,24 ir 67,47; SD = 10,28 0,001). Taip pat motegpykcio
iverciai buvo patikimai aukStesni negu wyvidurkis = 17,82; SD = 5,84, ir 20,55, SD = 6,50,
p = 0,03).

Faktorires analizs rezultatai yra pateikti 4.2 lentgd.
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4.2 lentet. Lyties ir amziaus faktoyistatistinis patikimumas.

Faktorius F Patikimy mas
p-reikSne
Ekspresyvumas Amzius 6,42 0,01
Lytis 20,56 <0,001
Instrumenti
agresija Amzius 14,55 <0,001
Lytis 0,20 NS
Fiziné agresija Amzius 7,70 0,007
Lytis 0,29 NS
Verbalirg agresija Amzius 3,27 NS
Lytis 0,03 NS
Pyktis Amzius 8,672 0,004
Lytis 3,02 NS
PrieSiSkumas Amzius 3,70 0,06
Lytis 1,03 NS

IS 4.3 lenteds matyti, kad faktorius ,amzius” (F = 6,42; p = D)Qurjo statistiSkai
patikimg itaka ekspresyvumui, instrumentinei agresijai (F =1455; 0,001), fizinei agresijai
(F=7,7, p=0,007), pghui (F = 8,62; p = 0,004) ir prieSiSkumui (F = 3= 0,06). buvo
nuspesta sulyginti vyn ir motel grupes pagal amgi Pagal amii sulyginty vyry ir moten
grupiy agresijosSiy jverciu vidurkiai, SD bei skirtumo tarp vyrir moten patikimumas yra

pateikti 4.3 lenteije.

4.3 lenteé. Lyties faktori; statistinis patikimumas, kai moteamzius nuo 22 met

Vyrai Moterys Patikimumas
Vidurkis | SD | Vidurkis | SD | p-reiksne

Ekspresyvumas 59,1011,24 68,97 9,98 <0,0001
Instrumentii
agresija 57,32 13,84 56,58| 14,82 NS
Fiziné agresija 25,73 7,62 25,00 7,03 NS
Verbaliné agresija 15,65 4,41 14,50 4,32 NS
Pyktis 17,820 5,84 18,94 6,35 NS
PrieSiSkumas 22,84 7,23 23,14 6,60 NS

IS 4.3 lenteds matyti, kad patikimai tarp &, suderinus grupes pagal amzskyesi
tik ekspresyvumo lygis.(vyr vidurkis = 59,1; SD = 11,24, motewvidurkis = 68,97; SD =
9,98, p < 0,001).
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Atsizvelgusj apklaustju Iyti, pastebime, kad fizés ir verbalirés agresijosverciai yra
nezymiai aukstegrpas vyrus, ekspresyvumas, instrumenfgresija, pyktis ir prieSiSkumas
labiau iSreikSti pas moteris nei pas vyrus. TalaBes atitinka sy tyrimo rezultatus. Fizie
agresija yra Zzymiai auksStesrvyry tarpe lyginant su moterimis, be to ji labiau iK&ta
ikalintyjy ir sergadiyjy tarpe.

Verbaline agresija taip pat yra nezymiai labiau iSreikSta pgrus, bet patikimai
didesre¢ sergadiyju grupje. [domu, kad verbaligs agresijos paplitimas apklaugt grupse
nesiskiria motey tarpe.

PrieSiSkumo lygis, kaip ir Archer J. ir Haigh A9d7) tyrime yra Siek tiek aukStesnis
pas moteris.Ikalinty ir sergadiy motex tarpe jis yra patikimai aukStesnis lyginant su
dirbartiomis, bei atitinkam grupiy vyrais. Kity Archer J. ir Haigh A. (1997) tutagresijos
raSiy su nusy tyrimu mes palyginti negalime, nes nevertinomeuegsyvumo, instruments

agresijos bei pyko.

4.2. Depresijos paplitimagkalint yjy tarpe

Vienas iS tyring analogiSk atliktam yra Boothby J. L. ir Durham T. W. (1999).
Apskatiavus vidurk gauta, kad apklaugty tarpe patiriamas lengvas depresijos epizodas
(vidurkis = 12,57, SD = 8,51), kas atitinkaisa tyrime apklausto kontingento taip pat leagv
depresijos epizad(vidurkis = 15,514, SD = 12,142) ¢tau ikalinty ir sergadiy asmen tarpe
patiriamas vidutinis depresijos epizod@slinty vidurkis = 16,173, SD = 11,039; sergan
vidurkis = 24,932, SD = 14,944).

4.3.  Manijos paplitimasijkalintyjy tarpe

Tyrimy analogisSk atliktam yra Pallone N. J. (1999). 37%wiapklausiju nustatytas

manijos sindromas, kas atitinkaisn tyrime apklausto kontingento 31,37%.
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ISVADOS

Fiziné agresija, Salutin agresija, verbalih agresija, dirglumas, apmaudas,
itarumas, agresyvumo indeksas, prieSisSkumo inddibésusiai paplit jkalinty
ir sergakiu asmen tarpe, o maziausiai tarp dirkagu ikalinimo jstaigose.
Salutires agresijos paplitimas yra vienoddsalintyjy ir dirbartiyjy tarpe.
Verbalines agresijos paplitimas apklaust grupese nesiskiria motaer tarpe.
Apmaudo jausmo paplitimas tarp skirtingvyru grupu yra vienodas.
Daugiausiai negatyviai nusiteikusyra jkalinty asmen tarpe, 0 maziausiai tarp
gulinciy psichiatrirtje ligonirgje. Kalis jausmas dazniausiai aamas yra
sergadiy asmen , o re&iausiai —ikalinty asmen, taiau jo paplitimas yra

vienodagkalintyjuy ir dirbartiyju tarpe.

Vyrai patiria stipresa fizing agresij lyginant su moterimis. Fizinagresija ir
verbalire agresija yra labiausiai iSreikStos ser@arasmen tarpe. Dirglumas,
negatyvizmas, agresyvumas ir prieSiSkumas yra uakaa iSreiksti jkalintyju
tarpe, 0 apmaudas jrarumas vienodai iSreiksti sergaup ir jkalintyjy lyginant

su dirbagiais.

Daugiausiai serga@n depresija yraikalintu asmen tarpe, o maziausiai tarp
ikalinimo jstaigose dirbatiy asmen. Ikalintyjy ir sergasiy tarpe depresija yra
labiau iSreikSta negu dirb&njy tarpe.lkalintos ir serga¥ios moterys patiria

sunkiausia depresij

Daugiausiai motgr turinciy manijos sindrorg, yra sergaéiy tarpe, 0 maziausiai
tarp ikalinimo jstaigose dirbatiy asmen. Asmenys, turintys auksStesn
iSsilavinimo laipsi patiria silpnes@ manip lyginant su asmenimis su zemesniu

iSsilavinimo lygiu.
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Kristina R&iukaityté

Agresijos, depresijos, manijos anketinio tyrimo dumenys iSjvairiy Lietuvos

Respublikosjkalinimo jstaigy

Magistro darbas

SANTRAUKA

Tiriant agresijos, depresijos ir manijos papliginiietuvos Respublikogkalinimo
istaigose buvo naudojamos trys anketos: Bas — Destas, Beko depresijos skal Altmano
saws vertinimo skal (ASRM). Duomenys surinkti iS $iLR jkalinimo jstaig;: Pane¥Zio
moten kaléjimo, RokiSkio psichiatrias ligonines, lxju ir ll-yju Vilniaus pataisos
kolonijy. Apklausta 576 asmenys: 32Kalinty, 88 sergadiuy, 164 dirbagiy jkalinimo
istaigose asmen

Tyrimu nustatyta, kad:

1. Fizire agresija, Salutih agresija, verbali agresija, dirglumas, apmaudas,
itarumas, agresyvumo indeksas, prieSiSkumo inddibssusiai paplit ikalinty
ir sergakiy asmen tarpe, o maziausiai tarp dirkamu ikalinimo jstaigose.
Daugiausiai negatyviai nusiteikusyra jkalinty asmen tarpe, 0 maziausiai tarp
gulinciy psichiatrirgje ligonirgje. Kaliés jausmas dazniausiai faamas yra
sergadiy asmen , o re&iausiai —jkalinty asmean.

2. Vyrai patiria stiprespfizing agresiy lyginant su moterimis. Fizinagresija ir
verbalire agresija yra labiausiai iSreikStos serarasmen tarpe. Dirglumas,

negatyvizmas, agresyvumas ir prieSiSkumas yra uakaa iSreiksti jkalintuju
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tarpe, o apmaudas itarumas vienodai iSreiksti sergan ir ikalintyju lyginant
su dirbagiais.

Daugiausiai sergém depresija yrajkalinty asmen tarpe, 0 maziausiai tarp
ikalinimo jstaigose dirbatiy asmen. [kalintyju ir sergagiy tarpe depresija yra
labiau iSreikSta negu dirbéinju tarpe.lkalintos ir serga¢ios moterys patiria
sunkiausia depresij

Daugiausiai motgr turinciy manijos sindrorg, yra sergafiy tarpe, 0 maziausiai
tarp ikalinimo jistaigose dirbatiy asmen. Asmenys, turintys auksStgsn
iSsilavinimo laipsi patiria silpnes@ manip lyginant su asmenimis su zemesniu

iSsilavinimo lygiu.
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THE PREVALENCE OF AGGRESSION, DEPRESSION AND MANIA IN
LITHUANIAN IMPRISONMENT OFFICES AS EVALUATED BY
QUESTIONNAIRES

Master thesis

SUMMARY

The prevalence of aggression, depression and mwasaevaluated in Lithuanian
imprisonment offices by means of the following gu@waires: Beck depression scale, Bas-
Darki test and Altman self- rating mania scale.&wafas collected from these Lithuanian
imprisonment offices: female prison in Paéeys, mental hospital in Rokiskis, | and Il prison
in Vilnius.

576 persons filled in the questionnaires: 324 isgred persons, 88 mentally ill

persons and 164 persons employed in prisons.
The results of the study are as follows:

1. Physical, secondary, collateral, verbal aggressiontable, displease, suspect
ion, aggressing index, animosity index prevale leetwprisoners and mentally ill persons and
no so much among persons employed in prisons.drgest number of persons with negative
set is among prisoners and the smallest numbereleetwnentally ill persons. Mentally ill
people feel guilty more often than prisoners.

2. Men experience stronger physical aggression in eoisgn to females. Physical
and verbal aggressions are strongly expressed amentglly ill persons, where irritability,

negativity, aggression and animosity are stronglyressed among prisoners. Displeasure and
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irritability show the same expression level bothmentally ill and imprisoned persons as
compared to persons employed in prisons.

3. There are more depressed persons among prisonars d&mong people
employed in prisons. Depression is more expressedentally ill persons and prisoners than
among employed persons. Mentally ill and imprisorfethales experience the strongest
depression.

4. Mentally ill females experience mania syndrome maiten than employed in
imprisonment offices. People with further educatievel show lower levels of mania scores

than persons with lower levels of education.
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1 priedas

Bas — Darki testas
1. Kartais man kyla noras pakenkti kitiems.
Kartais asS apkalbu tuos zmones, kurenegstu.
AS lengvai susierzinu, bet greitai nusiraminu.
Jeigu mans graZiai nepaprasys, as praSymo neiSpildysiu.
AS ne visuomet gaunu taig krivaleciau gauti.
AS Zinau, kg zmores kalba apie mane man negirdint.
Jeigu as$ nepritariu drauglgesiui, as duodu jiems tai suprasti.

Kai as k nors apgaudavau, jausdavagisés grauZat

© © N o 0 s DN

Man atrodo, kad as negaéiau suduoti Zmogui.

10. AS niekada nesusierzinu taip, kad gi@du metyti daiktus.

11. AS visada atlaidus kittraikumams.

12.Jei man nepatinka kokia nors taisykinan norisig pazeisti.

13. Kiti beveik visuomet sugeba pasinaudoti palankioapbnkybemis.

14. AS atsargus su zmémis, kurie su manimi elgiasi draugiskiau nei asjausi.
15. AS daznai nepritariu kitiems.

16.Kartais man galva Sauna tokios mintys, kuriaS gdijuosi.

17.Jeigu man kas nors trenks pirmas, as atsakysipatii.

18.Kai as susierzinu, as trankau durimis.

19. AS daug nervingesnis nei atrodo.

20.Jeigu kas nors pradeda vaidinti virSinink&sS visada jam prieStarauju.
21.AS Siek tiek nusivyds savo likimu.

22.AS manau, jog dauguma Zmamares nenggsta.

23.Jeigu Zmogs su manimi nesutinka, as gijuosi.

24.7Zmores, vengiantys darbo, &if jausti kalt.

25.Tas, kurisizeidZia mane ir mano Seapprovokuoja mustynes.

26.AS nemoku grubiai juokauti.

27.Kai i5 mares juokiasi, mane apimairsis.

28.Kai zmores pradeda vaidinti virSininkus, as darau gjdtad jie neuzriegtnosies.

29.Beveik kiekvien savait as sutinku koknors Zmog, kuris man nepatinka.
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30. Man pavydi nemazai Zzmani

31.AS reikalauju, kad Zzmas mane gerlgt

32.Mane slegia tai, kad per mazapmuosi savodvais.

33.Zmores, kurie mane iSveda i§ pusiausvyros, verti to,dauti per nos

34.AS niekada neinu paniugs iS pykio.

35. AS nusimenu, jei su manimi elgiasi blogiau, neiasgertas.

36.AS nekreipiu dmesio, jei mane kas nors iSveda iS pusiausvyros.

37.Mane kartais apima pavydas, nors as to ir neparodau

38.Kartais man atrodo, jog iS m&njuokiasi.

39.Net jei ir pykstu, as stengiuosi valdytis.

40.Noréciau, kad mano nuathés bity atleistos.

41.Net jei man ir trenkia, as retai duodu atk{ttenkiu atgal).

42.AS kartaisisizeidziu, jei gaunasi ne taip, kaip &gawu.

43.Kartais Zmogs mane erzina vien tik savo buvimu Salia.

44.Néra toky Zmoni, kuriems tikrai jausau neapykant

45.Mano principas: “Niekada nepasitiksvetimais”.

46.Jeigu kas nors mane suerzina, as galiu jam pasakigi ka apie j galvoju.

47.AS daznai padarau tai, ko paskui gailiuosi.

48. Jeigu as supykstu, as galiu kam nors trenkti.

49.Nuo vaikysés nesu bus inirses.

50.AS daznai jatiuosi kaip galinti sprogti parako stagin

51.Jeigu visi zinog, ka as jawiu, tai mane laikyi zmogumi, su kuriuo nelengva
sutarti.

52.AS visuomet galvoju, kokios slaptos priezastyséiezmones padaryti mamk
nors gero ir malonaus.

53.Kai ant mags Saukia, as irgi pradedu Saukti.

54.Neskmés mane nutidina.

55. AS musuosi ne daugiau ir ne maziau nei Kiti.

56.Yra buw atvej;, kai aS buvau toks piktas, kad sulauzydavau pipapuolug po
ranka daild.

57.Kartais as galiu pirmas prétmustynes.

58.Kartais man atrodo, jog gyvenimas man neteisingas.

76



59. Anksciau aS maniau, kad dauguma zmpsako tiesg, bet dabar as tuo netikiu.
60. AS keikiuosi tikipykes.

61.Kai a$ pasielgiu neteisingai, mane grauZiare.

62.Jeigu man ginant savo teises prireikia panaudotiefijéga, tai as § ir panaudoju.
63. Kartais as, tdamagnirses, dauzau stalkumgiu.

64.AS binu grubus su zmeémis, kurie man nepatinka.

65. AS neturiu prieg, kurie noéty man pakenkti.

66.AS nesugebu atsikirsti Zmogui, nors jis to ir verta

67.AS daznai galvoju, jog gyvenau neteisingai.

68. AS paistu zmoni, kurie gali mane privesti iki musStymi

69. AS nesijaudinu éd smulkmeny.

70.Man retai atrodo, jog Zmea siekia mangeisti arjpykdyti.

71.AS daznai grasinu zméms, nors ir neketinwykdyti savo grasinin.
72.Pastaruoju metu as tapau nuobodkaus.

73.Gin¢o metu as daznai pakeliu bals

74.AS stengiuosi gpti savo nepalankugrzmorems.

75.AS geriau sutiksiu su kuo nors, nei gmsiuos.
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2 priedas

«1» Fiziné agresija

1+, 9-, 17—, 25+, 33+, 41+, 48+, 5582+, 68+.

«2» Verbalire agresija
7+, 15+, 23+, 31+, 39—,

«3». Salutire agresija
2+, 10+, 18+, 26—, 34+,

«4», Negatyvizmas
4+, 12+, 20+, 28+, 36-.

«5». Dirglumas
3+, 11—, 19+, 27+, 35-,

«6». [tarumas

46+,

42+,

43+,

53+, 6086—,
49—, 5683+.
50+, 5764+,

6+, 14+, 22+, 30+, 38+, 45+, 52+, 5985-,

«7» Apmaudas
5+, 13+, 21+, 29+, 37+,

«8», Kaltés jausmas
8+, 16+, 24+, 32+, 40+,

44+,

47+,

51+, 58+

54+, 6167+.

Agresyvumo indeksas= («1» + «2» + «3»)3

PrieSiSkumo indeksas = («6» + «7) 2

71+, 73+,
69—, 72+.
70—

74—,

75—
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3 priedas

BEKO DEPRESIJOS SKAE
Ypatingos atzymos: 1-6 grap....

Sis klausimas susideda i$ 21 grsipeiginiy. [demiai perskai¢ kiekviem teiginiy grup,
apibraukite skaiy (0, 1, 2 ar 3), atitinkantS tos grups, kuris geriausiai apiiglina kaip ds
jautetés paskutin savait, iskaitant & diem. Jeigu Jums atrodo tinkami keli géagpteiginiai,

apibrzkite kiekviery tinkama. PrieS pasirinkdami perskaitykite visus gisipeiginius.

1.0 AS nesu lidnas

1 AS esu liidnas

2 AS esu lidnas vig laika ir negaliu
IS to iSsivaduoti

3 AS esu toks iidnas ar
nelaimingas, kad negaliu to
iStverti

2.0 AS nelabai bijau ateities

1 AS bijau ateities

2 AS jagiu, kad neturiu ko laukti iS
ateities

3 AS jauiu, kad ateitis yra
beviltiSka, ir kad niekas negali
pageéti

3.0 _AS nesijatiu nevyklis

1 AS jaiu, kad man nesisék
labiau, negu vidutiniSkai Zméms

2 Kai a$ perzvelgiu savo gyvenim
matau vien tik daugybneskmiy

3 AS jauiu, kad esu visiSkas

nevyklis

4.0 Mane viskas paprastai dZiugina
kaip ir paprastai

1 AS nesidZiaugiu viskuo taip, kaip
anksiau

2 Niekas man nebeteikia

pasitenkinimo
3 AS esu viskuo nusivys, viskas

manijkyréjo

5.0 AS nesijatiu ypatingai kaltas
1 AS daznai jatiuosi kaltas

2 AS jautiuosi kaltas beveik visada

3 AS jawiuosi kaltas nuolatos

6.0 AS nesijadiu, kad esu baudziamas
1 AS jawiu, kad galiu lati nubaustas

2 AS laukiu, kad aSisiu nubaustas

3 AS jawiuosi, kad mane baudzia

7. 0 AS nesijatiiu nusivyks savimi
1 AS esu nusivyk savimi

2 AS bjauriuosi savimi

3 AS nekenliu sawes

8.0 AS nesijatiu blogesnis uz kitus
1 AS esu savikritiSkas savo silpreybs ir

klaidoms
2 AS vig laika kaltinu save d klaidy

3 AS kaltinu save uz wvishlogi, kuris

atsitinka

9.0 AS neturiu joki mindiy apie savizudyb
1 AS nustau apie savizudygbbet jos

neivykdysiu
2 AS nogciau nusiZzudvti

3 as nusizudyiau, jai pasitaikyi galimyb:

10. 0 AS neverkiu daugiau, nei paprastai
1 AS dabar verkiu dazniau nei adig

2 asS dabar verkiu nuolatos

3 AS gatdavau verkti, téiau dabar as

negaéciau verkti, nors ir na@iau
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11.0 AS nesu dabar labiau
susierzigs nei visada

1 AS lengviau susierzinu ir
susinervinu nei visada

2 AS jagiuosi susierzias visada

3 Mares neerzina tie dalykai, kurie
mane erzindavo an&isu

12.0 AS nenustojau dogtis Kitais
Zmoremis

1 AS maziau domiuosi kitais
Zmoremis

2 AS daug maziau domiuosi kitais
Zmoremis

3 AS nustojau dostis Kitais
Zmoremis

13. 0 AS apsisprendZziu taip pat
lengvai, kaip ir paprastai

1 AS atidedu sprendimus daZzniau,
negu ank&au

2 Man sunkiau apsisgsti, negu
anksiau

3 AS visai nebegaliu apsisisti

14. 0 AS nesijauiu, kad atrodau
blogiau negu ank&u

1 AS susiiipines, kad atrodau senas
ir nepatrauklus

2 AS jagiu, kad yra pastais
pakitimai mano iSvaizdoje, kurie
daro mane nepatraukl

3 AS esusitikines, kad esu negrazus

15. 0 AS galiu dirbti taip pat gerai,
kaip ir anksiau

1 Reikia daug pastangkad
prackCiau ka nors daryti

2 AS turiu labai prisiverstiknors

daryti
3 AS negaliu atlikti jokio darbo

16. 0 AS galiu miegoti taip pat
gerai, kaip visada

1 AS nemiequ taip pat gerai, kaip
anksiau

2 AS pabundu 1-2 val. ankau negu
paprastai ir man sunkwhuzmigti

3 AS pabundu kelioms valandoms atiks
nequjpratks ir nebegaliu uzmigti

17.0 AS nepavargstu labiau, negu paprastai
1 AS pavargstu gréiau, negu anksau

2 AS pavargstu darydamas beveik gisk

3 AS esu per daug pavasika nors daryti

18. 0 Mano apetitas neblogesnis, hegu
anksiau

1 Mano apetitasédna toks geras, kaip
anksiau

2 Mano apetitas dabar yra daug blogesnis

3 AS visai nebeturiu apetito

19. 0 AS nepraradau svorio paskutiniu
metu

1 AS netekau dagiau kaip 3 kg

2 AS netekau daugiau kaip 5 kg

3 AS netekau daugiau kaip 7 kg

AS specialiai stengiuosi numesti sivor
maziau valgydamas

Taip

Ne

20. 0 AS nesu sudipines savo sveikata
labiau negu paprastai

1 AS susiiipines ¢l fiziniy problemy, tokiy
kaip tokiy kaip maudimas ar skausmas,
sutrikes virSkinimas, vidum uzkietjimas

2 AS labai susiipines cl fiziniy problemy
ir man sunku galvot apieglnors kita

3 AS taip susiipines savo sveikata kad
negaliu apie niekkita galvoti

21.0 Mano dongjimasis seksu nepakito
pastaruoju metu

1 AS maZiau domiuosi seksu negu aiieis

2 AS dabar Zymiai maziau domiuosi seksu

negu ank&au
3 AS visai nustojau doétis seksu
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4 priedas

Beko depresijos sk ivertinimas:

v Depresijos simptomai [0-9 balai];

v' Lengvas depresijos epizodas [10-16;hal

v Vidutinis depresijos epizodas [17-29 balai];
v" Sunkus depresijos epizodas [30-63 balai].



5 priedas

Altmano sawes vertinimo skak (ASRM)

Amzius ISsilavinimas
Instancija
1. Yra5 grugs klausimy. [démiai perskaitykite visus teiginius
2. Pasirinkite vien atsakym kiekvienoje grupje, kuris labiausiai atitinkaidy
busery
3. Pazyngkite pasirinkg teigini
4. ,Retsykiais” reiSkia 1 ar 2 kartus, ,daznai“ — Kal&art, ,nuolatos” — beveik

iStisai
1 KLAUSIMAS

0 AS nesijatiu nei linksmesnis, neitldnesnis neiprastai

1 AS retsykiais jatiuosi linksmesnis ariidnesnis nejprastai

2 AS daznai jatiuosi linksmesnis ariidnesnis nejprastai

3 AS didzium laiko jawtiuosi linksmesnis ariidnesnis neiprastai

4 AS vig laika jawciuosi linksmesnis arbaddnesnis nejprastai

2 KLAUSIMAS

0 AS nesijatiu labiau savimi pasitikintis ngprastai

1 AS retsykiais jatiuosi labiau pasitikintis savimi ngbrastai
2 AS daznai jatiuosi labiau pasitikintis savimi ngbrastai

3 AS jakiuosi savimi labiau pasitikintis ngprastai

4 AS jawiuosi ypatingai pasitikintis savimi \idaika

3 KLAUSIMAS

0 AS nemiegu maZziau ngirastai

1 AS retsykiais miegu maziau nerastai

2 AS daznai miegu maziau riprastai

3 AS didzium, laiko miegu maziau neprastai

4 AS galiu dien naki nemiegoti ir nesijatiu pavargs

82



4 KLAUSIMAS

0 AS nekalbu daugiau ngirastai

1 AS retsykiais kalbu daugiau rniprastai

2 AS daznai kalbu daugiau riprastai

3 AS didzium, laiko kalbu daugiau neprastai

4 AS kalbu nuolatos ir niekas negali mampertraukti

5 KLAUSIMAS

0 AS nesu aktyvesnis(socialiai, seksualiai, darb&ykloje, namie) nejprastai
1 AS retsykiais bnu aktyvesnis

2 AS daznai bnu aktyvesnis

3 AS didzium, laiko binu aktyvesnis

4 AS esu nuolatos aktyvus
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