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Padéka

Darbo autoré dékinga mokslinei vadovei dr. Danguolei Cekuolienei uz
pagalba nukreipiant tyrimo i1d¢ja tinkama linkme ir ja formuluojat, konkrecia
1$samig dalyking pagalba rengiantis atlikti kiidikiy temperamento steb¢jimo
tyrimus bei vaiky prieraiSumo stebé¢jimo tyrimus, organizuojant ir vadovaujant
psichologijos studenty grupei, kuri padéjo §i tyrima atlikti. Taip pat darbo
autor¢ deékinga uz nuolating mokslinés konsultantés pagalba rengiant
publikacijas, praneSimus konferencijoms bei moralinj palaikyma.

Darbo autor¢ dékinga Olandijos Leiden‘o Universiteto Socialiniy ir
elgesio moksly fakulteto profesoriui Marinus ‘ui van ljzendoorn ‘ui uz sutikima
tyrime naudoti jo ir kolegy sukurta VIPP programa bei organizavusiam darbo
autorés mokyma dirbti su Sia programa. Taip pat dékinga uz pagalba, rengiant
1§samy tyrimo plana, pasirenkant metodikas ir pagalba pasirengiant su jomis
dirbti. Darbo autoré dékinga uz profesoriaus surasta finansing pagalba antrajam
vizitui | Leideno Universiteta ir pagalba analizuojant tyrimo rezultatus,
rengiant praneS$ima ,, Tarptautinei prieraiSumo konferencijai* 2007 m. (angl.
,International Attachment Conference‘‘) Portugalijoje, rengiant publikacija, uz
galimybe keleta mety naudotis Leiden‘o Universiteto elektronine biblioteka.

Olandijos Leiden‘o Universiteto profesor¢ Marian ‘a Bakermans-
Kranenburg padéjo darbo autorei iSmokti praktiskai dirbti su VIPP programa,
uz ka autoré¢ yra nuoSirdziai dékinga. Autor¢ taip pat dékinga profesorei uz

pagalba analizuojant tyrimo rezultatus, rengiant prane$ima bei publikacija.

Psichologé Inna Kusakovskaja su ypatingu atsakingumu ir atsidavimu
padéjo atlikti §i tyrima, padéjo ne tik atrankos tyrimui etape, bet ir dirbo su
daugeliu eksperimentinés grupés tiriamyjy pagal VIPP programa. Darbo autoré
dékinga Inai uz pagalba.



Autoré¢ dékinga ir kitoms psichologéms ir psichologijos studentéms,
kurios daug pad¢jo atliekant §; tyrima. Pirmiausia autoré reiSkia padéka
psichologei Grazinai Kasliejiitei, kuri aplanke, filmavo ir vertino visy
eksperimentings ir kontrolinés grupés dalyviy prieraiSumo sauguma. Taip pat
psichologéms Vaidai Kiltanaviciiitei, pad€jusiai atrankos tyrimui etape ir
paskutiniame tyrimo etape (vertinant korekcijos poveiki pra¢jus metams po jos
baigimo), psichologei Vilmai Deckutei-Zukauskienei, su ypatingu kruopstumu
padéjusiai vertinti kiidikiy temperamento stebéjimo duomenis bei padéjusiai
atrankos etape, psichologéms Laurai Sarkinaitei, Mildai Lukauskienei,
psichologijos studentei Agnei Pacesiiinaitei, padéjusioms rinkti duomenis
atrankos etape.

Leiden‘o Universiteto tuometinés doktorantés padéjo darbo autorei
pasirengti Siam tyrimui. Tai Jantien Van Zeijl, kuri kantriai padéjo darbo
autorei gilinti darbo igtdzius pagal VIPP programa, Mariskai Klein-
Velderman, iSmokiusi darbo autore patikimai vertinti motinos jautruma kiidikio
signalams, Anna Rutgers, kartu su darbo autore vertinusi vaiky prieraiSuma
pagal vaizdajuostes ir gyvai, Renske Gilissen, kuri supazindino su vaiky
temperamento tyrimy stebéjimo, vertinimo principais. Darbo autoré labai
dékinga uz Siy kolegiy pagalba.

Biity buve neimanoma atlikti §io tyrimo, jei nebiity suteikta finansiné
parama. Darbo autorés vieno semestro trukmes moksling stazuote Leiden‘o
Universitete parémé ,,Nyderlandy organizacija tarptautiniam
bendradarbiavimui aukstajame moksle* pagal ,,Huygens* programa (angl. ,,the
Netherlands Organization for International Cooperation in Higher Education®),
antraja stazuote paréme Leiden ‘o Universiteto Socialiniy ir elgesio moksly
fakultetas. Vilniaus miesto savivaldybés Sveikatos skyrius skyré finansavima
darbo autorés projektui ,,Psichologiné pagalba motinoms ir ju pirmagimiams
kiidikiams*, kurio déka buvo apmokamas antrosios psichologés darbas su
tirlamaisiais pagal VIPP programa, iSleistos brosiiiros tiriamiesiems (pagal

VIPP programa). Vilniaus ,,Antakalnio psichiatrijos konsultacijos centras



(direktoré psichologe Jolanta Skrebiené) nemokamai suteiké patalpas ir
galimybe dirbti pagal minéta projekta.

Darbo autor¢ dékinga visoms tyrime dalyvavusioms Seimoms. Taip pat
nuoSirdZiai dékinga savo vyrui uz moralini palaikyma ir finansing parama, o

dukrytéms ir stineliui -uz kantruma.



1 Jvadas

Ankstyvieji vaiko santykiai su artimiausiais Zmonémis turi daug
lemianc¢iy pasekmiy vaiko raidai. Tuose santykiuose skleidziasi vaiko
asmenybe. Tiek objektiniy santykiy teorijose, tiek prieraiSumo teorijoje
teigiama, kad ankstyvieji vaiko ir jo tévy santykiai tampa vélesniy vaiko
santykiy su kitais Zmonémis prototipu.

Vaiko-tévy santykius koreguojancios programos kuriamos mazdaug du
deSimtmecius. Ju tikslas yra pagerinti vaiko-tévy santykius, susijusius su
prieraiSumu. Nors sukurta daug programy, bet dar tebeieSkoma atsakymo,
kokio pobiidzio motinos- kiidikio prieraiSumo santykiy korekcija gali biiti
daugiau ar maziau naudinga kokiems dalyviams ir kiek ilgalaikis gali biiti
dalyvavimo korekcijos programoje poveikis.

Egzistuoja du skirtingi poziiiriai apie prieraiSumo santykius
koreguojanciy programy efektyvuma.

Pirmasis poziiiris, kuri meta-analitiniu tyrimu pagrindé Egeland ir kt.
(apibendrinta 15 korekcijos programy, Egeland et al., 2000) teigia, kad
geriausios programos turéty prasidéti dar néStumo laikotarpiu, trukti gana ilgai,
pasizymeéti dideliu intensyvumu ir biiti susijusios su vairiomis paslaugomis,
pvz., psichikos sveikatos paslaugomis. Nors motinos jautrumas ktidikio
signalams yra labiausiai kiidikio prieraiSuma prognozuojantis veiksnys (De
Wolff ir Van [jzendoorn, 1997), autoriy nuomone, nepakanka siekti vien tik
padidinti motiny jautruma. Programos turéty keisti ir tévy prieraiSumo santykiy
reprezentacijas. Toks Egeland ir kt . (2000) pozitris vadinamas ,,daugiau yra
geriau® (angl. ,,more is better®).

Kitas poziiirio taskas remiasi tuo, jog ,,maziau reisSkia daugiau® (angl.
,less 1s more*‘). Apibendring 29 prieraiSumo santykius koreguojanciy
programy rezultatus, Bakermans- Kranenburg, Van 1Jzendoorn ir Juffer (2003)
nustate, kad efektyviausiai padidinamas vaiko prieraiSumo saugumas ir

padidinamas motinos jautrumas tada, kai naudojamos trumpos, nukreiptos {



motinos jautrumo pagerinimg ir prasidedancios tik apie Sesta kiidikio
gyvenimo ménesj programos.

Tyrimy, atlikty klinikinése imtyse rezultatai rodo, kad galima padidinti
vaiko prieraiSumo sauguma, jei Seima dalyvauja prieraiSumo santykius
koreguojancioje programoje. Tac¢iau mazai Zinoma, ar galima ir kaip galima
padidinti vaiko prieraiSumo sauguma klinikiniy sutrikimy neturincioje
populiacijoje. Tode¢l, Berlin (2005) nuomone, §iuo metu ypac ,,vertingi yra
tyrimai, kuriuose randami ir tyrinéjami motinos ir kiidikiai, besiskiriantys tik
pagal pagrindines prieraiSumo charakteristikas* (Berlin, 2005, p. 20). Net ir
klinikiniy sutrikimy neturin¢iose Seimose vaiky nesaugus prieraiSumas yra
susijgs su velesniais vaiky elgesio ir emociju sunkumais, psichopatologija.
Nors mazai paskelbta tyrimuy, atlikty klinikiniy sutrikimy neturinciose
Seimose, jie atskleidzia, kad galima, pvz., padidinti klinikiniy sutrikimy

neturin¢iy nesaugiy motiny jautruma kiidikio signalams.

Darbo aktualumas ir mokslinis naujumas. Paminéti dvieju teoriniy
poZiiiriy prieStaravimai sudaro erdve tyrinéjimams. Yra Zinoma, kad
prieraiSumo santykiy korekcijos programos gali keisti vaiko-motinos
prieraiSumo santykius, tac¢iau §iuo metu svarbu ieSkoti, kokioms motinoms ir
kiidikiams kokia korekcijos programa labiau tinka. Miisy Ziniomis, nei
Lietuvoje, nei kitur iki Siol nebuvo atlikta tyrimy, kur biity siekiama padidinti
nepakankamai jautriy kiidikio signalams motiny jautruma, specialiai atrinkty
tik pagal §i kriteriju. Tod¢l Siame darbe mes ir sieckéme panagrinéti klausima,
ar galima padidinti nepakankamai jautriy motiny jautruma kiidikiui ir jy
kiidikiy prieraiSumo sauguma. Misy tirtos motinos pasiZyméjo bendra
charakteristika- jos buvo nepakankamai jautrios savo kiidikio signalams, kai
kiidikiams buvo Sesi ménesiali, t. y. kai ypac intensyviai pradeda formuotis
prieraiSumo santykiai tarp motinos ir kidikio. Korekcijos programy
efektyvumo tyrimai ne klinikinése imtyse pasitaiko retai. Be to, miisy tirta
imtis unikali tuo, kad visos tiriamosios nedirbo iki kol kuidikiui sukaks

vieneri metai. Tai yra unikalus ir ypac retai pasitaikantis kontekstas
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tyrin¢jimams. Nedirbanti mama ir kiidikis turi puikias salygas netrukdomi
kurti prieraiSumo santykius.

Kadangi Siuo metu atrandama vis daugiau patvirtinimy, kad aukléjimas,
o taip pat dalyvavimas kokioje nors vaiko-tévy santykius koreguojancioje
programoje gali nevienodai veikti skirtingo temperamento vaikus, tyrinédami
korekcijos programos efektyvuma, mes atsizvelgéme 1 kiidikiy temperamento
aspektus. Manoma, kad aukstu neigiamu emocionalumu pasizymincius
vaikus labiausiai veikia tévy elgesio pasikeitimai. Apskritai, aplinkos itaka
jiems yra stipresné negu Zemesniu neigiamu emocionalumu pasiZymintiems

vaikams.

Taigi, miisy tyrimo tikslas yra {vertinti dalyvavimo trumpalaikéje,
vaizdo analizés metodu pagristoje prieraiSumo santykiy korekcijos
programoje poveiki nepakankamai jautriy viduriniosios klasés motiny
jautrumui kiidikio signalams, kiidikiy prieraiSumo saugumui bei vélesniems

vaiky elgesio sunkumams.

Uzdaviniai:

1. Palyginti dalyvavusiy korekcijos programoje ir kontrolinés grupiy
motiny jautrumaq kiidikio signalams pries ir po dalyvavimo korekcijos
programoje. Nustatyti veiksnius, susijusius su motiny jautrumu 6 mén. amziaus
kidikio signalams.

2. Palyginti dalyvavusiy korekcijos programoje kiidikiy prieraisumo
saugumgq su kontrolinés grupés kudikiy prieraiSumo saugumu.

3. Palyginti korekcijos programoje dalyvavusiy aukstesniu neigiamu
emocionalumu pasizymin¢iy kidikiy prieraisumo saugumq su korekcijos
programoje dalyvavusiy Zemesniu neigiamu emocionalumu pasizyminciy
kiidikiy prieraiSumo saugumu. Taip pat palyginti korekcijos programoje
dalyvavusiy auks$tesniu neigiamu emocionalumu pasizyminciy kidikiy motiny

Jjautrumgq kidikiy signalams su korekcijos programoje dalyvavusiy Zemesniu
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neigiamu emocionalumu pasizyminc¢iy kiidikiy motiny jautrumu kudikiy
signalams.

4. Palyginti korekcijos programoje dalyvavusiy ir kontrolinés grupiuy
dvimecCiy vaiky elgesio sunkumy lygi. Nustatyti veiksnius, susijusius su vaiky

elgesio sunkumais.

Ginamieji teiginiai:

1. Dalyvavusiy korekcijos programoje motiny jautrumas kiidikio
signalams bus didesnis negu kontrolinés grupés motiny jautrumas

kiidikiy signalams.

2. Dalyvavusiy korekcijos programoje motiny kidikiy prieraisumo
saugumas bus didesnis negu kontrolinés grupés kiidikiy prieraiSumo

saugumas.

3. Korekcijos programoje dalyvavusiy aukStesniu neigiamu
emocionalumu pasizyminéiy kidikiy prieraiSumo saugumas ir motiny
Jjautrumas kidikio signalams bus didesnis negu korekcijos programoje
dalyvavusiy Zemesniu neigiamu emocionalu pasiZymin¢iy kiidikiy

prieraiSumo saugumas ir motiny jautrumas.

4. Dalyvavimas korekcijos programoje turi ilgalaiki poveiki:
dalyvavusiy korekcijos programoje motiny dvimeciai vaikai bus
pvertinti kaip turintys maziau elgesio sunkumy negu kontrolinés grupés

vaikai.
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2 Tyrimy apzvalga

2.1 PrieraiSumo samprata

Kiekvienas kiidikis uzmezga emocinj ry$i su savo artimiausiu globéju.
Tai yra ypatingai artimas rySys, kuriame partneris yra svarbus kaip unikali
individualybe, ir yra nepakei¢iamas (Ainsworth, 1989). Sis rysys ypaé¢ stipréja
antrajame gyvenimo pusmetyje (Marvin ir Britner, 1999). Vieneriy metu
vaikas jau yra suformaves prieraisumq prie ji globojancio, prizitirin¢io asmens.
PrieraiSumas yra specifinis emocinis rySys, 18 kurio vaikas siekia gauti
saugumo (Berlin ir Cassidy, 2000). Kuidikis prisirisa prie ji globojancio
asmens, kuriuo dazniausiai biina mama, nors nebiitinai biologiné¢ motina
(Bowlby, 1973). PrieraiSumas gali biiti saugus arba nesaugus (Ainsworth,
Blehar, Waters ir Wall, 1978).

PrieraiSumo prasm¢ Bowlby maté kaip Zzmogaus prisitaikymo evoliucijos
eigoje pasekme. Jis kiidikio prieraiSuma laiké Zmogui biidinga elgesio sistema,
kuri padeda kudikiui i8likti. Kudikio prieraiSumas prie ji globojancio asmens
motyvuoja kiidikj siekti artumo su tuo asmeniu, ypac kai kiidikis patiria
distresa, 18sigasta, yra pavojuje. Vaiky prieraiSumo tipai (saugus ir nesaugus
prieraiSumas) susiformavo kaip vaiky atsakai i t€vy ripinimasi jais.

Bowlby (1973) teigia, kad kasdieniy saveiky tarp kiidikio ir motinos
pagrindu vaikas jgyja likes¢ius apie motinos riipinimasi juo. Sie lakes¢iai
palaipsniui susijungia i vidini darbini modeli (psiching reprezentacija) apie
moting ir save santykyje su motina. Vidinis darbinis modelis yra psichinés
reprezentacijos apie save ir savo vieta pasaulyje. Jame atsispindi, kiek
prieinamas ir tinkamai atsakantis i vaiko poreikius yra jo artimiausias glob¢jas
(dazniausiai motina), ir kiek priimtinas savo artimiausiam globéjui jauciasi
vaikas. Sis vidinis darbinis modelis turi tendencija islikti santykinai stabilus

laiko atzvilgiu (Hamilton, 2000; Waters, Hamilton ir Weinfield, 2000; Waters,
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Merrick, Treboux, Crowell ir Albersheim, 2000; Waters, Weinfield ir
Hamilton, 2000).

Saugiai prisiriSusio vaiko vidiniam darbiniam modeliui budinga tai, kad
jis pasitiki mama, tiki, kad ji padés prireikus. Taip pat vaikas save suvokia kaip
verta atidaus, jautraus riipinimosi.

Nesaugiai prisiriSusio vaiko vidiniam darbiniam modeliui budingas
nepasitiké¢jimas motina. Vaikas jaucia moting kaip neprieinama tada, kai reikia
pagalbos.

Remdamasis turimu vidiniu darbiniu modeliu, vaikas kuria vélesnius
santykius su kitais Zmonémis. Sroufe ir Fleeson (1986) patikslina, kad tai, ka
vaikas ,,nusineSa‘ | vélesnius santykius, yra modelis, kokie turéty buti artimi
santykiai.

Apie susiformavusi vidinj darbinj modelj sprendziama i§ vaiko elgesio.
Ainsworth ir kt. (1978) sukiiré ,,NepaZistamos aplinkos‘ metodika, skirta
tvertinti prieraiSumo saugumui 12 mén. amziuje. Pagal §ia metodika stebima,
kaip elgiasi nepazistamoje aplinkoje trumpam nuo mamos atskirti kiidikiai,
kaip jie elgiasi, kai pasirodo nepaZistamas Zzmogus ir kai sugriZzta mama.
ISskirti keturi vaiky elgesio modeliai arba prieraiSumo tipai.

1) Saugiai prie mamos prisiriS¢ vaikai remiasi motina kaip saugiu
pagrindu aplinkos tyrinéjimui- aktyviai tyrinéja nepazistama aplinka, kol btina
kartu. Tokie vaikai nerimauja, kai pasirodo nepazistamoji, jos vengia. Taip pat
nerimauja, kai mama trumpam iSeina, ir siekia kontakto su ja, kai sugrizta,
lengvai nusiramina. Toks vaiky elgesys parodo, kad jie pasitiki motina, saugiai
jauciasi, bidami kartu.

2) Vaikai, kuriems biidingas nesaugus vengiantis prieraisumas,
pasizymi tuo, kad, i$siskyr¢ su mama nepazistamoje aplinkoje, jie parodo daug
maziau nerimo negu saugis vaikai. Kai susitinka su motina po i$siskyrimo,
nesiekia artumo, vengia, arba gali teikti pirmenybg¢ nepazistamajai.

3) Nesaugiai ambivalentiskai prisiriSe vaikai mazai tyriné€ja
nepazistama aplinka, biidami kartu su motina. Jie patiria labai daug nerimo, kai

i$siskiria, ir sunkiai nusiramina jai griZus.
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4) Nesaugiam dezorganizuotam prieraisumo tipui priskiriamy
kiidikiy elgesys yra nekryptingas, sudaro dezorientacijos ispiidi. Vaikai gali
biti sustingg, stereotipiSkai judéti, ar bandyti 1Striikti 1§ nepazistamos aplinkos
net tada, kai biina kartu su motina.

Kaip matome, prieraiSumo santykiai atsispindi dviejuose lygmenyse-
vaiko elgesio ir jo psichiniy reprezentacijy (kaip vidinis darbinis modelis).
Vaiko vidinis darbinis modelis, arba vaiko prieraiSumas, formuojasi antrame
gyvenimo pusmetyje, todél nuo vieneriy mety amziaus pagal stebima vaiko
elgesi jau galima jvertinti susiformavusi vidini darbini modelj, t .y. vaiko
prieraiSumo sauguma. Vaiko prieraiSumo saugumas vertinimas stebéjimo
metodu ( klasikine M. Ainsworth ,,Nepazistamos aplinkos* metodika, arba

naujesne E. Waters‘o ,,PrieraiSumo Q- riiSiavimo* metodika).

2.2 PrieraiSumo saugumo reikSmeé

Dar Bowlby (1973) i8kelé hipotezes, kad S§ilti ir ilgai trunkantys
santykiai tarp vaiko ir jo artimiausio glob¢jo prisideda prie vaiko psichologinés
sveikatos, o prieraiSumo saugumas gali turéti ilgalaikes pasekmes vélesniems
artimiems santykiams, saves supratimui. Nesaugus prieraiSumas gali biti

susij¢s su psichopatologija.

Bowlby paaiskina, koks procesas sujungia prieraiSuma ankstyvame
amziuje su psichologiniu asmens funkcionavimu vélesniame amziuje. Jis
teigia, kad Zmonés, pasizymintys saugiu vidiniu darbiniu modeliu ieSko ir tikisi
uzmegzti gerus, juos patenkinancius santykius su kitais asmenimis. Tokius ju
lukescius suformavo ankstyvasis patyrimas su artimiausiais Zmonémis,
kuomet, dar biidamas vaikas, saugiu vidiniu darbiniu modeliu pasiZymintis
asmuo galéjo jaustis patenkintas savo santykiais. Juy iSankstiniai likesciai 1§
santykiy su kitais Zmonémis leidzia jiems elgtis atvirai, biiti nusiteikusiems
pozityviai kity Zmoniy atZvilgiu. Tokia nuostata veikia kitus ir paskatina

pozityvy kity Zmoniy atsakomaji elgesi. Nesaugiu vidiniu darbiniu modeliu
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pasiZymintys asmenys yra maziau linke pasitikéti kitais. Jie gali ignoruoti,
atstumti jiems sitiloma socialing parama. Toks nesaugaus vidinio darbinio
modelio padiktuotas nepasitikintis, prieSiSkas bendravimas su kitais gali
iSprovokuoti kity Zzmoniy priesiska atsakomaji elgesi, kas ir patvirtina nesaugiu
darbiniu modeliu pasizyminc¢io asmens likescius apie kity Zmoniy

nepatikimuma, apie save kaip neverta kity démesio bei riipescio.

Taigi, vidinis darbinis modelis yra tarsi pasamoningas filtras, kurio
pagrindu uZzmezgami ir palaikomi asmens santykiai su kitais, o taip pat
formuojasi saves supratimas ir savo vertés jausmas. Vidinis darbinis modelis
tarsi numato taisykles, kaip turi biiti kuriami santykiai, ko galima tikeétis 1§ kity
ir saves. Suprantama, kad vidinis darbinis modelis yra nuolat besivystanti
psichiné reprezentacija. Ji priklauso nuo kasdieninio vaiko patyrimo su

zmonémis, vaikas nuolat ,.tikrina* savo vidinio darbinio modelio ,,teisinguma‘.

Dauguma Siuolaikiniy tyrimy patvirtina saugiy santykiy svarba vaiko
psichologinei raidai. Manoma, kad ankstyvieji prieraiSumo santykiai gali daryti
itaka asmenybés socialinei bei emocinei raidai, kadangi sudaro neurobiologinio
vystymosi pagrinda ir apima stresa reguliuojancios sistemos raida (Glaser,

2000; Gunnar, Quevedo, 2007; Baradon, 2010).

Kaip rodo tyrimai, saugus prieraiSumas yra susijes su vaiky didesne
kompetencija reguliuoti neigiamas emocijas (Cassidy, 1999), didesniu
socialumu bendraujant su bendraamziais (Verschueren ir Marcoen, 1999;
Schneider, Atkinson ir Tardif, 2001) ir su tévais (Stams, Juffer ir Van
[jzendoorn, 2002; Weinfield et al., 1999), aukStesne savigarba (Sroufe, 1983;
Cassidy, 1999; Verschueren ir Marcoen, 1999), didesniu populiarumu tarp
bendraamziy (LaFreniere ir Sroufe, 1985; Sroufe, 1983; Vandell et al., 1988),
didesne empatija (Sroufe, 1983), didesniu paklusnumu, bendradarbiavimu
(Londerville ir Main, 1981), mazesniu konflikty kiekiu santykiuose su draugais
paauglysteje (Lieberman, Doyle ir Makiewicz, 1999), mazesniu paaugliy
nerimu, depresiSkumu, nusikalstamu elgesiu (Allen et al.,1998). Vaiky elgesio

sunkumuy sasajas su prieraiSumu iSsamiai aptarsime atskirame skyriuje.
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PrieraiSumo santykiai siejami ne tik su minétais vaiko socialings ir
emocings raidos aspektais, bet taip pat turi reikSmés vystantis vaiky
kognityviniams gebé¢jimams. Zinoma, kad kognityvinés raidos $aknys gladi
tarpasmeninéje saveikoje. Kadangi saugiai prisiriSusiy vaiky motinos apskritai
yra jautresnés savo vaiky poreikiams, jos geriau sugeba atpazinti vaiky raidos
pakopas, labiau sugeba elgtis su vaiku kaip su individualybe, lyginant su
nesaugiai prisiriSusiy vaiky motinomis (Meins, 2003). Tyrimai atskleidZia
sasajas tarp prieraiSumo tipo ir vaiky pazintiniy gebéjimuy. Saugiai prisiriSusiy
vaiky kognityviniai gebéjimai yra geresni (Meins, 1997), lyginant su nesaugiai
prisiriSusiais vaikais. Saugiis vaikai daugiau zaidzia simboliniy Zaidimy, geriau
sugeba juos Zaisti, pasizymi didesniu entuziazmu (Londerville ir Main, 1981;
Main, 1983; Matas, Arend ir Sroufe,1978; Slade, 1987), geriau sugeba
vizualiai atpazinti save negu nesaugiai prisiri¢ (Schneider-Rosen ir Ciccehetti,
1984).

Jau pateikéme Bowlby samprotavimus apie tai, kaip prieraiSumas
ankstyvame amziuje gali biiti susij¢s su vélesne asmens socialine raida.
Kalbant apie prieraiSumo stabiluma, svarbu pazyméti, kad prieraiSumo
stabilumui uZtikrinti butinos salygos- turi i$likti palyginti stabili saveikos
kokybé tarp vaiko ir jo artimiausiy zmoniy. Stai Teti ir kt. (1996) pastebéjo,
kad pirmagimiy prieraiSumo saugumas sumaz¢jo, gimus antram vaikui. Tévy
tarpusavio santykiy nesklandumai gali pakeisti tévy- vaiko santykius tiek, kad
gali sumazéti vaiko prieraiSumo saugumas (Davies ir Cummings, 1994). Tod¢l
néra vienareikSmio atsakymo 1 klausima, ar prieraiSumas kiidikystéje tiesiogiai
daro jtaka vélesniam asmens psichosocialiniam funkcionavimui. Jei saugaus ar
nesaugaus vaiko ir jo tévy santykiy kokybé¢ iSlieka 1§ esmés nepasikeitusi,
tuomet atsakymas biity ,.taip*. Jei vaiko ir jo tévy santykiai keiciasi vaikui
augant, prieraiSumas kidikystéje gali turéti daug mazesng itaka vélesniam
psichosocialiniam funkcionavimui negu, tarkime, vaiko prieraiSumas
velesniame amZiuje. Taciau visada yra geriau, kada kudikystéje prieraiSumas

buvo saugus, o ne nesaugus, nes vaiko nuolat kuriamam saves supratimui,
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saves 1r kity vaizdui didziausia reikSme turi esamas vidinis darbinis modelis
(Thompson, 1999)

Nors pirmaisiais gyvenimo metais prieraiSumo santykiai yra patys
svarbiausi vaiko raidai, véliau iSkyla kity raidos uzduociu, pvz., santykiy su
bendraamZiais uzmezgimas ir palaikymas, konflikty sprendimas, s¢kmingas
prisitaikymas darZelyje ar mokykloje, kuriy sprendimas priklauso ir nuo vaiko
temperamento, ir nuo {vairiy iSoriniy aplinkybiy. Jei s€ékmingai susiklosto
prieraiSumo santykiai ankstyvame amzZiuje, jie suteikia stipresni psichologini
pagrinda, susidirus su vélesnémis raidos uzduotimis (Thompson, 1999).

Taigi, vaiko ir ji prizitrin¢io asmens santykiy modelis isitvirtina vaiko
asmenybeje. Kaip vidiné psichiné reprezentacija Sie santykiai nubréZia gaires
vélesniems vaiko santykiams su kitais Zmonémis. Siltus ilgalaikius
ankstyvuosius santykius patyr¢ vaikai pasizymi didesne socialine
kompetencija, net geresniais kognityviniais geb&jimais negu vaikai, kuriy
prieraiSumas buvo nesaugus. Vidinis darbinis modelis iSlieka stabilus laikui

bégant, jeigu vaiko priezitiros salygos nepasikeicia.

2.3 Motinos jautrumo kudikio signalams samprata

Siame darbe orientuosimeés i klasikinés prieraisumo teorijos kontekste
pateikiama motinos jautrumo kiidikio signalams samprata. Naudosime M.

Ainsworth suformuluota motinos jautrumo kiidikio signalams apibréZzima.

2. 3.1 Motinos jautrumo kudikio signalams apibrézimas

Labiausiai su kiidikio prieraiSumu susijgs veiksnys yra motinos jautrumas
kidikio signalams (Ainsworth et al., 1978; DeWolff ir Van 1Jzendoorn, 1997).
Tai yra ,,motinos geb¢jimas tiksliai suvokti ir interpretuoti kiidikio elgesyje

matomus signalus, ir atsakyti | juos adekvaciai ir greitai® (Ainsworth, Bell ir
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Stayton ,1974, p. 127). Kudikis bendrauja, naudodamas elgesio signalus: jis
verkimu pranesa apie diskomforta, siekia ranka, kai nori paliesti, nusisuka, kai
nori pabaigti bendravima ir pan..

Kadangi ,,jautrumo kuidikio signalams* savoka yra viena i§ svarbiausiy
savoky miisy darbe, ja iSsamiai aptarsime.

Ainsworth ir kt. (1974) i8skiria keturis pagrindinius jautrumo kiidikio

signalams komponentus, kuriuos apibendring pateikiame 1 lenteléje:

1 lentelé. Jautrumo kiudikio signalams komponentai pagal Ainsworth ir kt. (1974)

1 komponentas Gebé¢jimas suprasti kudikio elgesio signalus ir bendravima.
a) globéjo pricinamumas kidikio bendravimui.
b) gebéjimas pastebéti kiidikio subtiliausius ir silpniausius elgesio
signalus.
2 komponentas Gebé¢jimas tiksliai interpretuoti kidikio bendravima.
a) gebéjimas suprasti kiidikio elgesio signalus, kaip aprasyta auksciau.
b) gebéjimas tiksliai suvokti kiidikio elgesio signaly prasmg.
c) geb¢jimas empatiskai priimti kidikio jausmus ir sugebéjimas
zitiréti 1§ kidikio poziirio tasko.
3 komponentas Gebéjimas tinkamai atsakyti | kudikio signalus.

a) Gebéjimas suteikti tinkama atsakaka kudikiui, atsizvelgiant { amziy
ir situacija.

b) Gebéjimas suteikti pilnaverti, uzbaigta atsaka.
4 komponentas Gebéjimas greitai suteikti kiidikiui atsaka.

Kaip matome, pirmieji du komponentai atspindi kiidikj prizitirin¢io
asmens prieinamumaq iv tinkamq kiidikio elgesio signaly interpretacijq. Tai
reiSkia, kad kudiki prizitirintis asmuo turi biiti prieinamas, pasiekiamas
kiidikiui tiek fizine, tiek psichologine prasme, taip pat glob¢jas turi sugebéti
neisSkreipti kiidikio signaly prasmes, suprasti signalus teisingai.

Trecias ir ketvirtas komponentai apima kiidikio glob&jo atsakus 1 kiidikio
signalus. Kudikj prizilirintis asmuo turi ne tik pastebéti, teisingai interpretuoti,
bet ir tinkamai bei greitai atsakyti | kiidikio elgesio signalus.

Ainsworth ir kt . (1974) paaiskina, ka reiSkia tinkamas atsakas. Vertinant
jo tinkamuma, svarbu atsizvelgti 1 kiidikio amziy. Pirmaisiais gyvenimo metais
atsakas yra tinkamas, jei glob¢jas daro ar duoda kudikiui tai, ko pastarasis nori.
Jautrus globé¢jas atsako i kiidikio pastangas pradéti socialing saveika,

Zaismingai reaguoja | pastangas pradéti Zaidima, paima ant ranky, kai kidikis
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parodo, kad to nori, padeda, kai kiidikis parodo, kad nori griZti prie tyriné¢jimo.
Ainsworth patikslina, kad atsakas turi atitikti kidikio nuotaika ir tempa. Cia
svarbis yra glob¢jo atsaky intensyvumas ir trukme. Intensyvumo lygis ir
trukmé turi atitikti kuidikio elgesio intensyvuma. Tai reiSkia, kad motina sugeba
optimaliai suzadinti kiidiki bendravimo metu. Pavyzdziui, kai kiidikis parodo,
kad nori biiti paimtas ant ranky, jautri motina laiko ji rankose pakankamai

ilgai, tiek laiko, kad paleistas 1§ ranky kiidikis nebesiekia tuoj pat biiti vél
pakeltas. Jei motina per anksti uzbaigia savo atsakomaji elgesi, toks atsakas
nelaikomas tinkamu.

Paskutinis komponentas, gebéjimas greitai atsakyti 1 kiidikio signala,
reiSkia, kad globéjo atsakas turi pasireiksti tuoj pat po kudikio signalo. Tai yra
svarbu tam, kad kiidikis suvokty rys$i tarp savo signalo ir glob¢jo atsako. Tokiu
budu kiidikis gali igyti ,,efektyvumo jausma, ir ilgainiui pajausti did¢janty
kompetencijos jausma, kontroliuojant socialing aplinka.“(Ainsworth et al.,
1974, p. 130).

Pagal M. Ainsworth 9 baly ,,Motinos jautrumo kiidikio signalams* skalg
(Zr. prieda nr. 1), vidutinis motinos jautrumas normaliose, ne klinikinése
imtyse svyruoja nuo mazdaug 4,4 balo iki mazdaug 5,97 balo (Pederson et al.,

1990; Ainsworth et al., 1978).

2.3.2 Motinos jautrumo kudikio signalams ypatumai

[Ssamiau paanalizuosime, kokie motinos atsaky i kiidikio signalus
ypatumai lemia tai, kad susiformuoja nesaugus vengiantis ir nesaugus
ambivalentiSkas prieraiSumo tipai. Nors Siame darbe kiidikiy prieraiSumas bus
vertinamas tik pagal saugumo lygi, neiSskiriant nesaugaus vengiancio ir
nesaugaus ambivalenti§ko prieraiSumo tipy, bet motinos-kiidikio saveikos
ypatumy supratimas padeda suprasti korekcijos procesa ir jo metu motinos-
kiidikio porai keliamus santykiuy korekcijos uzdavinius. Plac¢iau neanalizuosime

saugiai prisiriSusiy kiidikiy motiny jautrumo kiidikio signalams, nes $ios
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motinos yra pakankamai jautrios. Saugiai prisiriSusiy kudikiy ir ju motiny

saveikai biidingas pakankamai geras motinos elgesio priderinimas pagal turini,

intensyvuma, trukme prie kiidikio emocijy, nuotaikos, tempo, ir aktyvumo

lygio (De Wolff, 1996).

Kaip teigé Ainsworth ir kt. (1978), visoms nesaugiu prieraiSumu

pasizyminc¢iy kiidikiy motinoms biidingas Zemas jautrumas kiidikio elgesio

signalams. Atrandama daug motinos- kiidikio bendravimo ypatumuy, kuriais

pasizymi nesaugiai prisiriSusiy kiidikiy motinos. Siuos ypatumus apibendring

pateikiame 2 lentel¢je.

2 lentelé. Nesaugaus vengiancio ir nesaugaus ambivalentisko prieraiSumo tipo kudikiy

motiny bendravimo su kiidikiu ypatumai

Nesaugaus vengiancio prieraiSumo tipo kidikiy
motiny bendravimo su kidikiu ypatumai

Nesaugaus ambivalentisko prieraiSumo tipo
kidikiy motiny bendravimo su kidikiu
ypatumai

Zemas jautrumas kiidikio signalams,
atsakai | kadikio signalus nuolat yra netinkami
(Ainsworth et al.,1978).

Atstumiantis kiidiki motinos elgesys,

daug paslépto pykéio (Main, 1977).

Fizinio kontakto vengimas (Main, 1977, Bohlin et
al., 1989).

Mama per daug aktyvi saveiky su kadikiu metu,
todél kudikis yra perstimuliuojamas (Belsky,
Rovine ir Taylor, 1984, Isabella ir Belsky, 1991 ).

Atsakams | kudikio signalus biudinga jtampa,
dirglumas (Egeland ir Farber, 1984), ikyrus
isikiSimas | kudikio veikla ir netinkamas
kalbinimas (daug kalba kadikiui, bet neatsako, kai
kadikis ,,kalba*) (Isabella ir Belsky, 1991)
Linkusios i$blaskyti, atitraukti kiidikio démesij, kai
kudikis neparodo jokio signalo,

ypatingai linkusios nesuteikti atsako kudikio
rodomoms neigiamoms emocijoms,

linkusios rodyti teigiamas emocijas kiidikiui net ir
tada, kai pastarasis nerodo jokio signalo (motina
stimuliuoja kudikj netinkamu momentu)(Goldberg
et al., 1993)

Zemas jautrumas kiidikio signalams,

atsakai | kudikio signalus daZnai yra
netinkami, bet motina retkarciais blina jautri
kudikio signalams, ty. motinai  budingas
atsaky nepastovumas,

motina ilgai neatsako { kiidikio verkima,

retai laiko kadiki rankose (Ainsworth, 1978).

Labai Zemas aktyvumas saveiky su kadikiu
metu, motina mazai uzsiima kadikiu, dél to
kudikis yra per mazai stimuliuojamas (Belsky,
Rovine ir Taylor, 1984, Isabella ir Belsky,
1991).

Motina daznai yra neprieinama, nepasiekiama
kidikiui ir retai suteikia atsakus | kidikio
signalus (Cassidy ir Berlin, 1994).

Suteikia atsaka kadikio rodomoms
neigiamoms emocijoms tik tada, kai emocijos
pakankamai ilgai tesiasi,

labai retai suteikia atsaka, kai kudikis rodo
teigiamas emocijas (Goldberg et al., 1993)

Kaip matome, nesaugiy kiidikiy motiny bendravimo su kudikiu ypatumus

galime isivaizduoti kontinuume. Jo viename poliuje yra toks motiny elgesys,
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kuriam biidingas didelis aktyvumas, per didelis (ir netinkamu momentu)
emocijuy. Kitame poliuje matome motiny elgesi, kuriam biidingas atsiribojimas
nuo kudikio- motinos yra maZzai aktyvios, nepakankamai stimuliuoja kiidikj,
atsako 1 kiidikio signalg tik tuomet, kai signalas ilgai tgsiasi.

Nesaugaus vengiancio prieraiSumo tipo kiidikiy- motiny saveikoms
budingas dirglumas, itampa, pasléptas pyktis. Tuo tarpu nesaugaus
ambivalentiSko prieraiSumo tipo kiidikiy motinos daznai nesuteikia emocinio
atsako, kai kiidikis rodo emocijas, §ios motinos yra emociskai nutolusios nuo

kadikio.

2.3.3 Sasajos tarp motinos jautrumo kudikio signalams ir

kudikio prieraiSumo

Kai kurie autoriai teigia, kad egzistuoja gana stipri sasaja tarp motinos
saveiky su kudikiu ypatumy ir kiidikio prieraiSumo (Isabella, 1993), kiti
nurodo tik vidutinio stiprumo rysi (Goldberg et al., 1986). Atlikusi meta-
analize daugumos §ia tema paskelbty tyrimy, De Wolff, (1996) nustate, kad
motinos jautrumas kiidikio signalams yra reikSmingai susijgs su kiidikio
prieraiSumo tipu (r '= .25, k''=29, N'!'=1 565).

O jeigu rySio tarp motinos jautrumo kiidikio signalams ir kiidikio
prieraiSumo ieSkoma viduriniosios klasés, ne klinikinése populiacijose, ir
motinos jautrumas kiidikio signalams matuojamas originalia Ainsworth ir kt.
(1974) skale, sasaja siekia r = .39 (k= 11, N=475).

Suprantama, kad Zemesniam socialiniam sluoksniui priklausancios
motinos patiria daugiau jvairaus streso. Tai trukdo joms greitai ir tinkamai
atsakyti | kiidikio signalus, nors potencialiai jos galéty biti jautresnés kiidikio
signalams.

'r- koreliacijos koeficientas
k- im¢iy skaiius

MIN- tiriamyjy skaicius
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De¢l patiriamo streso motinos yra labiau priklausomos nuo socialinés paramos
ir kidikio temperamento. Tiek Zemesnio socialinio statuso, tiek klinikinése
populiacijose prieraiSumo santykiy raida yra sudétingesné, labilesné, lyginant
su viduriniosios klasés neklinikinémis populiacijomis.Kaip teigia De Wolff
(1996), ji negali buti paaiskinta tiesine priklausomybe, todeél tokiose
populiacijose rySys tarp jautrumo ir vaiko prieraiSumo yra silpnesnis.

Koks turéty biiti motinos jautrumas kiidikio signalams, kad kuidikio
prieraiSumas bity saugus, ir kokiam jautrumai esant prieraiSumas tampa
nesaugiu? Remiantis De Wolff (1996) surinktais duomenimis i§ 12 moksliniy
tyrimy, vidutinis motiny jautrumas kiidikio signalams, vertinant Ainsworth ir
kt. (1974) sudarytoje 9 baly skaléje (Zr. prieda nr.1) yra 5.83 (N=479) saugiy
kiidikiy grupéje ir 5.09 (N= 305) nesaugiy kiidikiy grup¢je. Atmetus tyrimus
zemesnio socialinio statuso ir klinikinése imtyse, vidutinis motiny jautrumo
balas saugiy kiidikiy grupéje siekia 6.12 (N= 176) balo, nesaugiy kiidikiu
grupéje 5.05 (N= 130) balo.

Taigi, vidutiniskai 5 balais jvertinta motinos jautruma kiidikio signalams
jau galime laikyti rizikos faktoriumi, jog tarp kiidikio ir motinos vystysis
nesaugiis prieraiSumo santykiai. Misy darbe pasinaudojome §ia svarbia iSvada.
Dalyvauti motinos- kiidikio santykius koreguojancioje programoje pakvietéme
tik tas motinas, kuriy jautrumas kiidikio signalams sieké 5 ar maziau baly.
Kontroliné grupé buvo suformuota analogiskai.

Kadangi kudikio prieraiSumo sauguma galima nustatyti dviem
metodikomis, M. Ainsworth ,,Nepazistamos aplinkos metodika* (atlickama
laboratorijoje) ir E. Waters ,,PrieraiSumo Q- rtiSiavimo* metodika (kiidikis ir
motina stebimi namuose) svarbu pazymeéti, kad stipresnis rySys tarp motinos
jautrumo kiidikio signalams ir prieraiSumo saugumo, nustatomas naudojant E.
Waters metodika (Vaughn ir Waters, 1990 ; Waters, 1985; Waters ir Deane,
1985 ). Tai buvo viena 1§ priezas¢iy, kodél miisy darbe naudojome Sia
metodika. Deja, §ia metodika nejmanoma nustatyti vaiko prieraiSumo tipo,
galima nustatyti tik vaiko prieraiSumo saugumo lygi. Kodé¢l tarp motinos

jautrumo ir kiidikio prieraiSumo saugumo stipresnis rySys nustatomas E.
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Waters‘o metodika? Manoma, kad taip yra todél, kad, naudojant E. Waters‘o
metodika kiidikis yra stebimas keleta valandy namuose, jam iprastoje
aplinkoje, todel galima jvertinti gana daug mamos ir vaiko saveikos aspekty.
Tuo tarpu vertinant M. Ainsworth metodika, vaiko prieraiSumo tipas

nustatomas ivertinus vaiko elgesi, kai sugrizta mama.

2.3.4 Svarbiausi su motinos jautrumu kudikio signalams susije

veiksniai

Motinos jautrumas yra labiausiai su kiidikio prieraiSumu susijgs
veiksnys, todél svarbu atsizvelgti i faktorius, kurie gali daryti itaka jautrumui.
Apie motinos jautruma sprendziame 1§ motinos saveikos su kudikiu, o 81
saveika, kaip galima spresti remiantis jvairiais tyrinéjimais, priklauso nuo to,
kaip jauciasi pati motina, kiek ji sugeba teikti vaikui pozityvius atsakus, kiek ji
patiria streso ir gauna paramos i§ artimyjy, kiek pasitiki savimi kaip motina ir
pan.. Be to, kiidikis néra pasyvus saveikos dalyvis, jis taip pat aktyviai kuria
kasdieni bendravima su motina ir, be abejo, daro poveiki mamos atsakomajam
elgesiui. Kudikiai i§ prigimties biina skirtingo temperamento, t.y. daugiau ar
maziau emocionaliis, pasizymintys didesniu ar mazesniu neigiamu arba
teigiamu emocionalumu, socialumu, aktyvumu ir pan..

Vienas svarbiausiy veiksniy, daranciy itaka motinos jautrumui kidikio
signalams, yra motinos patiriamas kasdieninis stresas. Stresa suprantame kaip
asmens emocing ir elgesio reakcija 1 nemalony ivyki. Kiekviena dieng motinai
bendraujant su kiidikiu i§kyla daugyb¢ uzdaviniy, kurie ja erzina ar neramina.
Tokias situacijas motina suvokia kaip keliancias stresa, ir jos pasitaiko visose
Seimose, nepriklausomai nuo socialinio statuso, ir bet kokiame kontekste
(namie ar kitur).Tokie mazi kasdieniai nemalonis jvykiai veikia motinos
emocinius atsakus ir savo ruoZtu motinos atsakus i kidikio signalus. Motinos
patiriamas stresas beveik visada siejamas su neigiamomis pasekmémis

kiidikiui. D¢l didelio kasdieninio streso gali sumazéti motinos jautrumas
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kidikio signalams (Crnic, Greenberg ir Slough, 1986; Coyl, Roggman ir
Newland, 2002; Scher ir Mayseless, 2000). Motinos patiriamas stresas yra
laikomas rizikos veiksniu kiidikio prieraiSumo saugumui (Coyl, Roggman ir
Newland, 2002; Scher ir Mayseless, 2000). Motinos patiriamas stresas daro
netiesioging itaka vaiky elgesio sunkumams, nes veikia motinos atsakus 1
kiidiki (Crnic ir Greenberg, 1990). Jarvis ir Creasy (1991) nuomone,
patiriantys stresa tévai psichologiskai atsiskiria nuo vaiko, o tai turi dar didesni

neigiama poveiki vaikui negu realus fizinis atsiskyrimas.

Kitas su motinos jautrumu susijgs veiksnys, motinos
saviveiksmingumas, (angl. self-efficacy) apima Zmogaus isitikinima apie savo
sugeb¢jima sékmingai atlikti veikla, biiting trokStamam rezultatui pasiekti
(Bandura, 1977, 1982). Kasdien vykstan¢ios motinos ir vaiko saveikos
pagrindu, motina igyja kompetencijos, savo kaip motinos efektyvumo, jausma.
Suvokiamas saviveiksmingumas gali turéti teigiamos jtakos motinos elgesiui ir
ypac jautrumui kiidikio signalams (Hsu ir Lavelli, 2005; Teti ir Gelfand, 1991).
Menkai savo kompetencija vertinan¢ios motinos gali biiti maZiau jautrios savo
kiidikiy elgesiui, nes jos gali biiti maziau atkaklios, pvz., ramindamos verkiant]
kiadiki (Teti ir Gelfand, 1991) todél, kad nelabai tiki, jog joms pavyks.
Motinos, pasizymincios saviveiksmingumu, gali nusivilti savimi ir kiidikiu,
kiidikio signalus.

De¢l galimo kasdienio streso bei motinos saviveiksmingumo poveikio
motinos jautrumui, $iuos abu veiksnius mes vertinome misy tyrime.

Kiadikio temperamentas yra taip pat svarbus veiksnys, darantis itaka
motinos —kiidikio saveikai. Kalbant apie motinos jautruma kiidikio signalams,
svarbiausias kiidikio temperamento aspektas, susijgs su motinos jautrumu
kiidikio signalams, yra kiidikio emocionalumas. Ypac¢ daug tyrinéjamas
kiidikio neigiamas emocionalumas ir jo poveikis vaiko-tévy bendravimui.
Natiiralu, kad auginanti aukStu neigiamu emocionalumu pasiZzymintj kadiki,

motina patiria daugiau streso, jai reikia idéti daugiau pastangy tenkinant vaiko
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poreikius. Kiidikiy aukstas neigiamas emocionalumas yra susij¢s su vaiky
nesaugiu prieraiSumu (Susman-Stillman, Kalkoske, Egeland ir Waldman,
1996).

IS kitos pusés, tévu santykiai su vaikais ir vaiky aukl¢jimas nevienodai
veikia skirtingo temperamento vaikus. Daug neigiamy emocijuy iSreiSkiancius
vaikus, ypa¢ ankstyvaisiais gyvenimo metais, stipriausiai veikia nepalankios
auklejimo salygos, tame tarpe ir motinos jautrumas. Taciau ir palankiy
psichologinei raidai salygy itaka jiems yra daug naudingesné negu kitiems
vaikams (Belsky, 1997; Boyce ir Ellis, 2005). Auk$tu neigiamu emocionalumu
pasiZymintys vaikai yra labiausiai paZeidZiami nepalankiy salygu, bet ir gali
gauti daugiausiai naudos, kai salygos yra palankios. Pavyzdziui, Feldman,
Greenbaum ir Yirmiya (1999) nustaté, kad daug neigiamy emocijy
iSreiSkiantys devyniy ménesiy kiidikiai, kuriy sgveikos su motinomis buvo
nesuderintos, dviejy mety amZiuje buvo maziau paklusniis, lyginant su kitais
vaikais. PrieSingai, jei auk$tu neigiamu emocionalumu pasizymintiems ktidikiy
ir ju motiny saveikoms buvo biidingas didesnis suderinamumas, véliau kudikiai
pasizymeéjo auksStesne savikontrole nei vaikai, kiidikystéje iSreik§dave maziau
neigiamy emocijy (nors pastaryjy kidikiy saveikos su motina irgi buvo gerai
suderintos).

Visai neseniai, Kochanska ir kt. (2007) nustate, jog penkiolikos
meénesiy amziaus buve labai baugstiis vaikai (t.y. pasizymintys aukstu
neigiamu emocionalumu), tur¢j¢ labai kontroliuojancius/autoritariskus tévus,
38 ménesiy amZiuje buvo labiau linkg suk¢iauti Zaidimo metu. Kita vertus,
palaikancioje aplinkoje auge baugstiis vaikai buvo labiau linke laikytis Zaidimo
taisykliy. Gilissen ir kt. (2008) tyrinéjo vaikuy odos galvanines reakcijas 1 baimeg
kelianciy ir neutraliy filmy iStraukas. Tyrimo rezultatai parod¢, kad 18
prigimties baugstesni vaikai, kuriy prieraiSumo santykiai buvo maziau saugis,
labiausiai i8sigasdavo ziturédami baisiy filmy i$traukas. Tuo tarpu baugstiis, bet
saugiai prisiriS¢ vaikai iSsigasdavo maziausiai, lyginant su visais tyrime
dalyvavusiais vaikais. Klein-Velderman, Bakermans-Kranenburg, Juffer ir Van

[Jzendoorn (2006) nustaté, jog eksperimentiSkai sukelti motiny jautrumo
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pokyciai tur¢jo daugiau jtakos kiidikiy, iSreiSkianc¢iy daug neigiamy emocijuy,
prieraiSumo saugumui, lyginant su motiny jautrumo pokyc¢iy itaka maziau
neigiamy emocijy iSreiSkianc¢iy kiidikiy prieraiSumo saugumui.

Yra pastebéta ir vaiky auksSto neigiamo emocionalumo sasaju su
vélesniais elgesio sunkumais. Vaikai, iSreiSkiantys daug neigiamy emociju
(pykc¢io) situacijose, kai yra apribojimai pvz., suvarzomas judéjimas, véliau
bina linkg turéti daugiau internaliy ir eksternaliy elgesio sunkumy. Vaikai,
iSreiSkiantys daugiau neigiamy emociju (baimés), kai susiduria su nepazistama,
nauja situacija, biina labiau linke { internalius elgesio sunkumus (Sung, Dice ir
Hsu, 2006).

Siame tyrime taip pat jvertinome galimai skirtinga korekcijos poveiki
vaikams, pasizymintiems aukStesniu neigiamu emocionalumu, lyginant su
maziau neigiamy emocijy iSreiSkianciais vaikais. Taip pat mes vertinome ne tik
neigiama, bet ir teigiama kiidikiy emocionaluma, nes prieraiSumas tarp
motinos ir kiidikio yra emocinis rySys, kuriame kiidikio emocionalumas atlieka
labai svarby vaidmeni. Juk daug teigiamy emociju reiskiantis kiidikis gali
provokuoti savo mama ji pozityviau priimti, dazniau atsakyti { jo signalus,
daugiau biti kartu su kiidikiu ir pan. Tyrime stebéjome tik viena kiidikiy
temperamento aspekta- emocionaluma, nevertinome kity, nesusijusiy su
prieraiSumu temperamento aspekty, tokiy, kaip kiidikiy fizinis aktyvumas,
reguliarumas ir pan..

Kai kuriuose tyrimuose nustatyta, kad kai kurie ne psichologiniai
veiksniai gali biiti susij¢ su motiny jautrumu kiidikio signalams, t. y. motinos
i§silavinimas, amzius, socialinis- ekonominis statusas. Yra tyrimy, kuriuose
nustatoma, jog labiau iSsilavinusios, vyresnés motinos yra jautresnés kiidikio
signalams negu maziai i$silavinusios, jaunesnio amziaus (Drake et al., 2007;
Fish, Stifter ir Belsky, 1993; Pederson et al., 1990; Valenzuela, 1997). Siame
tyrime, vertindami korekcijos efektyvuma, taip pat atsizvelgéme | paminétus

veiksnius.
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2.3.5 Motinos jautrumo kudikio signalams, kudikio prieraiSumo

ir vélesniy vaiko elgesio sunkumy sasajos

Kaip jau minéjome, daugumos vaiky psichologiniy sunkumy bei
psichopatologijos iStakos gliidi ankstyvuosiuose motinos-vaiko santykiuose.
Nesaugus vaikas, kurio motina buvo nejautri jo poreikiams kuidikystéje ir
véliau, gali jausti daug pykcio, nepasitikéjimo motina dél nepatenkinty
poreikiy. Todél véliau socialinése saveikose vaikas gali biiti 1§ anksto linkes
kity Zmoniy veiksmus interpretuoti kaip jam nepalankius (Cassidy et al.,
1996; Suess, Grossman ir Sroufe, 1992). Turédamas tokias nuostatas, vaikas
gali biiti linkes agresyviai elgtis (Crick ir Dodge, 1994; Dodge, 1993; Dodge
et al., 1997). Arba, jeigu vaikas nuo pat vaikystés jaute, kad jo poreikiy
artimieji nesupranta, kad jis negali tikétis paramos, toks vaikas gali biiti
uzdaras, nerimastingas, turéti daug neisreikSto pykcio, biiti linkes 1 depresija.

Achenbach T.M. ir Edelbrock C (1991) i$skiria dvejopo pobudzio
vaiky elgesio sunkumus:

Eksternaliis elgesio sunkumai yra tokie sunkumai, kuriy prieZastis yra
konfliktai su Zzmonémis ir iSorine aplinka, pvz., hiperaktyvumas,
agresyvumas, taisykliy nesilaikymas ir pan..

Internaliis elgesio sunkumai yra tokie sunkumai, kuriy prieZastis gludi
santykyje su savimi ir kurie yra nukreipti 1 viding biisena, pvz., nerimas,
depresija ir pan..

Daug tyrimy patvirtina sasaja tarp saugesnio vaiky prieraiSumo ir
maZzesniy vaiky elgesio sunkumy (Thompson, 1999). Visai neseniai
paskelbtoje meta-analizéje, kurioje apibendrinti 69 tos srities tyrimai, buvo
prieita iSvados, kad egzistuoja gana stipri sasaja tarp eksternalaus vaiky
elgesio sunkumy ir nesaugaus vaiky prieraiSumo (Fearon, Bakermans-
Kranenburg, van [jzendoorn, Lapsley ir Roisman, 2010). Nors kai kuriuose
tyrimuose toks rySys néra randamas (Howes, Matheson ir Hamilton, 1994).
Gali buti, kad tiriant sasaja tarp vaiky prieraiSumo ir elgesio sunkumy, svarbu

atsizvelgti 1 kitus veiksnius, susijusius su vaiky elgesio sunkumais, pvz.,
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motinos patiriama stresa, motinos jautruma kiidikio poreikiams ir pan.
(Erickson, Sroufe ir Egeland, 1985; Lyoons- Ruth, Alpern ir Repacholi,
1993).

Tyrimais patvirtinama, kad didesnis motinos jautrumas vaiko poreikiams
(Bradley ir Corwyn, 2007; Stams, Juffer ir Van 1Jzendoorn, 2002), Siltesnis
atsakas 1 vaiko poreikius (Kerr et al., 2004) gali biiti siejami su mazesniais
elgesio sunkumais. Kaip teigia Klein-Velderman ir kt. (2006) tévy nejautrumas
vaiko poreikiams daZniausiai siejamas su vaiky eksternaliais elgesio
sunkumais. Taciau tarp internalaus elgesio sunkumy ir tévy bendravimo su
vaiku daznai nerandama sasaju (Weiss et al., 1992).

Elgesio sunkumy atsiradimui turi jtakos ir kiti veiksniai, kurie veikia
netiesiogiai. Tyrimai atskleidZia, kad maziau pajamy turin€iose Seimose bei
Seimose, turin¢iose kity rizikos faktoriy, rySys tarp vaiko nesaugaus
prieraiSumo ir vélesniy elgesio sunkumy aptinkamas daug dazniau (Shaw ir
Vondra, 1995) Arba, pvz., nesaugus prieraiSumas kartu su aukstesniu vaiko
neigiamu emocionalumu prognozuoja veélesnius elgesio sunkumus (Burgess et
al., 2003).

Taigi, nepakankamai jautriy kiidikio signalams motiny vaikai pasizymi
didesne velesniy elgesio sunkumy rizika, nes tokie vaikai dazniau suformuoja
nesaugy prieraiSuma prie motinos negu jautriy motiny vaikai.

Eksperimentiniai tyrimai gali padéti paaiskinti ry$i tarp ivairiy vaiky-tévy
santykiy aspekty ir vélesniuy vaiky elgesio sunkumuy, nes tokiuose tyrimuose
galima manipuliuoti tévy elgesiu (pvz., mokyti tévus), o paskui stebéti, ar
véliau sumazejo vaiky elgesio sunkumy (Klein Velderman et al., 2006).

[vairiy eksperimentiniy tyrimy rezultatai yra gana prieStaringi. Kaip teigia
Bernazzani, Cote ir Tremblay (2001), tik trys i§ septyniu ju analizuoty
programuy, skirty pagerinti tévy, auginan¢iy mazamecius vaikus, jgiidZiams
davé kokiy nors rezultaty. Nors kituose tyrimuose atrandama, kad dalyvavimo
tokiose programose teigiamas poveikis yra ilgalaikis, pvz., Klein- Velderman ir

kt. (2006), Feinfield ir Baker (2004), DeGarmo, Patterson ir Forgattch (2004).
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Siame tyrime taip pat sickéme eksperimentiniu biidu nustatyti, ar motiny
dalyvavimas prieraiSumo santykius koreguojancioje programoje gali sumazinti
veélesnius vaiky elgesio sunkumus. Motinos jautrumu eksperimentingje grupéje
buvo manipuliuojama. Specialiai atrinkta nepakankamai jautriy kiuidikio
signalams motiny grupé dalyvavo motinos- kiidikio saveikos korekcijos
programoje.

Taigi, motinos jautrumas kiidikio signalams apima motinos sugebéjima
suprasti, teisingai interpretuoti bei tinkamai ir greitai atsakyti | kiidikio
poreikius. Motinos jautrumas kiidikio signalams yra svarbiausias, nors ne
vienintelis veiksnys, susijes su kiidikio prieraiSumu. Nustatyta, kad tokie
veiksniai kaip motinos patiriamas stresas, kiidikio temperamentas, motinos
saviveiksmingumas gali biti susij¢ su motinos jautrumu kiidikio signalams.
Daugelyje tyrimy patvirtinama sasaja tarp saugesnio vaiko prieraiSumo,
didesnio motinos jautrumo kiidikio poreikiams ir maZesniy vaiky elgesio

sunkumy.

2.4. PrieraiSumo teorija pagrjsty korekcijos programy ypatumai

2.4.1 Korekcijos programy uzdaviniai ir tipai

Kadangi jau seniai nustatyta, kad ankstyvieji vaiko ir jo artimiausio
glob¢jo santykiai yra labai svarbiis vélesnei vaiko raidai, programu, siekian¢iy
pagerinti Siuos santykius yra sukurta labai daug. ,,PrieraiSumo teorija ir §ioje
srityje atliekami tyrimai suteikia galingus irankius®, siekiant pagerinti
ankstyvuosius vaiko- tévy santykius, nes Cia yra ,,padaryti esminiai atradimai
apie ankstyvaja raida ir kuriamos ankstyvuosius santykius koreguojancios
programos* (Berlin, 2005, ,,preface®). PrieraiSumo teorijos pradininkas J.
Bowlby buvo praktikuojantis gydytojas ir prieraiSumo teorijos sukiirimas 1§

dalies buvo inspiruotas jo klinikinio darbo su pacientais. Taciau tik
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pastaraisiais metais prieraiSumo teorija pradéta taikyti praktiniame darbe su
vaikais ir jy Seimomis.
Korekcijos programose, kuriomis siekiama padidinti vaiky prieraiSumo

sauguma, paprastai galimi trys uzdaviniai:
1. Koreguoti tévy vidinius darbinius modelius ( Berlin ir, Cassidy, 2001).
2. Koreguoti tévy elgesi (Berlin ir Cassidy, 2001).

3. Korekcija atliekantis asmuo tarnauja kaip ,,saugus pagrindas‘ tévams
(Bowlby, 1988) taip, kad tévu saugus santykis su korekcija atliekanciu asmeniu

pasitarnauja kaip pagrindinis veiksnys, skatinantys tévy keitimasi.

Darbas su kiidikio tévy vidiniais darbiniais modeliais gali padéti suprasti
Ju artimus santykius su savo tévais ir geriau padéti suprasti jy santykius su savo
vaiku. Tokio tikslo geriausiai pasiekiama kalbantis su kiidikio mama ar tévu
apie ankstyvuosius ju vaikystés santykius, dabartinius artimus santykius, ir
ankstyvyju santykiy itaka dabartiniams. RySiu tarp ankstyvuyju bei dabartiniy
santykiy isisamoninimas gali keisti kiidikio tévy vidini darbini modelj ir kartu

Ju elgesi su savo vaiku ( Bowlby, 1988).

Antrasis uzdavinys susijgs su pagalba tévams mokytis teisingai
interpretuoti vaiko poreikius, tiksliai | juos atsakyti ir pasitarnauti ,,saugiu
pagrindu® savo vaikui, kuriuo remdamasis vaikas galéty tyrinéti aplinka (

Bowlby, 1988).

Siy dvieju uzdaviniy sprendimas labai priklauso nuo santykio tarp
korekcija atlickan¢io asmens bei vaiko tévy, ypac nuo to, kiek korekcija
atliekantis asmuo pajégus biiti ,,saugiu pagrindu®, kuriuo remdamiesi vaiko
tévai gali tyrinéti savo santykius su savo tévais bei savo vaiku (Bowlby, 1988).
Dirbant su kiidikiy tévais, korekcija atliekantis asmuo tampa empatisSko,

palaikancio vaika elgesio modeliu (Lieberman, 1991; Lieberman, Pawl, 1993).

Literattiroje iSskiriami tokie prieraiSumo teorija pagristy ankstyvyju

santykiy korekcijos programy tipai:
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1. Programos, nukreiptos i tévy jautrumo padidinima;

2. Programos, kuriy pagalba siekiama pakeisti tévy vidinius darbinius

modelius;
3. Programos, kuriomis siekiama suteikti ar padidinti socialing parama;

4. Programos, kuriomis siekiama pagerinti motiny psiching sveikata ir

gerove;

5. Programos, kuriy tikslas yra kombinacija aukS¢iau paminéty tiksly

(Egeland et al., 2000, Bakermans- Kranenburg et al, 2003).

Miisy tyrime naudojome motinos-kiidikio saveikos korekcijos
programa, sukurta Leiden‘o Universitete, Nyderlanduose. Si programa vadinasi
,»Vaizdo griztamuoju rySiu pagrista korekcija, skirta pozityviam vaiky
auklejimo skatinimui® ( angl. ,,Video-feedback intervention to promote
positive parenting®, sutrumpintai VIPP (Juffer et al., 2008)). Programos
autoriai yra prof. F. Juffer, prof. M. Bakermans- Kranenburg ir prof. M. Van
[jzendoorn, kurie konsultavo ir moké darbo autorg dirbti pagal VIPP programa.
VIPP programos pagrindinis uzdavinys yra koreguoti motiny elgesi, t.y.
padidinti motiny jautruma kiidikio signalams. Pagal §ig programa néra
tiesiogiai dirbama su motiny vidiniais darbiniais modeliais, taciau galima
tikétis, kad motiny vidini darbini model; veikia sukurtas santykis tarp korekcija

atliekanc¢io asmens ir kiidikio motinos.

2.4.2 Korekcijos programy efektyvumo problema

Kaip jau minéjome ,,Ivade®, egzistuoja du poziiiriai apie tai, kokios
programos naudingesnés ir efektyvesnés, ar ,,daugiau yra geriau* (Egeland et
al., 2000) ar ,,maziau reiSkia daugiau” (Bakermans-Kranenburg et al., 2003).

Meta-analitiniy tyrimy rezultatai rodo, jog korekcijos programuy
efektyvumas, didinant vaiko prieraiSumo sauguma, yra nedidelis. Tac¢iau

panaSu kad Sios programos turi stipresni poveiki jautrumui, dirbant ir su
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klinikiniy sutrikimy neturin¢iomis, ir su klinikiniy sutrikimy turin¢iomis
Seimomis (Bakermans-Kranenburg et al., 2003). Dar mazai yra Zinoma apie
trumpalaikiy korekcijos programu ilgalaiki poveiki, todél miisy tyrime
vertinome ir korekcijos programos ilgalaiki poveiki.

Pastaruoju metu prieraiSumo teorija pagristuy korekcijos programy
tyrimai tolsta nuo bendro korekcijos programuy poveikio nagrin¢jimo. Kaip jau
minéjome,,Jvade® labiau susitelkiama ties klausimu, ,,kas kam tinka?*.
Tyrimais vertinami jvairts korekcijos programuy tipai ir ju efektyvumas, dirbant
su skirtingomis grupémis. Darbas su ne klinikinémis, beveik optimaliai
funkcionuojanciomis grupémis dabar yra vienas svarbiausiy klausimy, susijes
su korekcijos programy, nukreipty i tévy-vaiky saveika, diferenciniu
efektyvumu. Ta pati korekcijos programa negali biiti vienodai naudinga
visiems vaikams ir juy tévams. Seimos, turin¢ios daug vaiky aukléjimo
sunkumuy, gali gauti daugiau naudos 1§ dalyvavimo korekcijos programoje
(arba nauda pamatyti ir jvertinti yra lengviau). Gali bti, kad tiktai tokioms
Seimomis korekcijos programa gali biiti apskritai efektyvi. Taciau, jei
pazvelgtume praktiniu klinikiniu aspektu, pagalbos reikia ir Seimoms, kuriy
sunkumai dar néra klinikinio lygmens. Toks prevencinis darbas gali biti
ekonomiskai naudingesnis (nes uZima maziau laiko ir sunkumai nesivysto
toliau iki klinikinio lygmens). Taigi, pagrindinis klausimas yra tame, kiek gali
korekcijos programa biiti naudinga daug rizikos veiksniy neturinciose,
neklinikinése populiacijose, ar galima keiciant tik motinos elgesi (tiesiogiai
nedirbant su vidiniais darbiniais modeliais) padidinti vaiky prieraiSumo
sauguma, ir sumazinti vaiky elgesio sunkumus.

Siame tyrime nepakankamai jautriy motiny jautrumui koreguoti
pasirinkome VIPP programa. Taip daréme pirmiausia tod¢l, kad naudinga ta
pacia korekcijos programa pritaikyti skirtingoms grupéms ir stebéti jos
efektyvumo skirtumus priklausomai nuo tiriamyjy grupés. VIPP programa
buvo pritaikyta kelioms klinikinéms ir neklinikinéms grupéms: prie§ laika
gimusiy kudikiy motinoms (Italijoje), dermatitu serganciy kuidikiy motinoms

(Italijoje), valgymo sutrikimy turin¢ioms kiidikiy motinoms (Didziojoje
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Britanijoje-JAV), nesaugiomis prieraiSumo reprezentacijomis pasizymincioms
kiidikiy motinoms (Nyderlanduose), jvaikinusioms kiidikius motinoms
(Nyderlanduose), kiidikius prizitirin¢ioms aukléms kuidikiy priezitiros
institucijose (JAV) (Juffer et al., 2008).

Kita priezastis, kodél Siam tyrimui atlikti pasirinkome VIPP programa,
yra ta, kad jau yra nustatyta, jog §i programa gali efektyviai padidini motiny
jautruma (Cassibba, et al., 2008; Juffer et al., 2008; Klein- Velderman et al.,
2006), saugu vaiky prieraiSuma (Cassiba et al., 2008; Juffer et al., 2008) bei
sumazinti vaiky elgesio sunkumus. (Klein-Velderman et al., 2006) jvairiose
populiacijose. Buvo nustatyta, kad VIPP programa gali padidinti klinikiniy
sutrikimy neturin€iy, o tik nesaugiomis prieraiSumo reprezentacijomis
pasizymin¢iy motiny jautruma kiidikio poreikiams (Klein- Velderman et al.,
20006).

Dar viena priezastis, kodé¢l VIPP programa buvo tinkama atlikti Siam
tyrimui, yra ta, kad nepakankamai jautrioms kiidikio signalams motinoms
turéty tikti tokia korekcija, kurios tikslas yra apsaugoti kiidikius nuo nesaugaus
prieraiSumo susiformavimo, nes, kaip jau buvo minéta, motinos jautrumas yra
susijgs su vaiko prieraiSumu (Ainsworth et al., 1978; De Wolff ir Van
[Jzendoorn, 1997). Be to, tokioms motinoms tinkamiausia yra i elgesi
nukreipta korekcija, nes pagrindinis nepakankamai jautriy motiny sunkumas ir
yra matomas ju elgesyje su kudikiu, t. y. jos nepastebi arba netinkamai atsako 1
kiidikio signalus.

Trumpalaike i saveika nukreipta korekcija galima vertinti kaip
optimalig korekcijos rii§i Zzemos rizikos grupéms, neturincioms klinikiniy
sutrikimy. Nustatyta, jog Zemos rizikos grupés Seimos noriai priima pateikiama
jiems informacija ir griZztamaji rySi apie vaiky aukléjima (Barnard et al, 1988).
Taigi, daréme prielaida, jog miisy pasirinktos imties motinoms biity naudinga |
saveika nukreipta korekcija, kurioje biity suteikiama informacijos apie vaiky
auklejima. Informacijos suteikimas (brositirélés motinoms) buvo VIPP

korekcijos programos, kurioje dalyvavo nepakankamai jautrios motinos, dalis.
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Pastangas padidinti motinos jautruma prasminga yra déti tuomet, kai
vaikas yra kudikis ir prieraiSumo santykiai dar tik pradeda formuotis. Todél
miisy tyrime motinos- kiidikio saveikos korekcija ir buvo pradéta su 6 mén.
kiidikiais. Miisy tyrime dalyvavo tik pirmagimius auginancius motinos, nes jos,
kaip manoma (Holden et al.,1997; Scott ir Hill, 2001) dar tebéra ivairiy vaiko
aukléjimo budy, optimalaus bendravimo su vaiku ieskojimy etape.

Taigi, pritaikant vaiko-tévy santykiy korekcijos programas, sickiama
keisti tévy elgesi su vaiku, koreguoti tévy vidinius darbinius modelius.
Tyrinéjimai Sioje srityje rodo, kad §iy santykiy koregavimas yra prasmingas ir
dazniausiai sekmingas. Pastebéta, kad korekcijos programose dalyvavusiuy
vaiky prieraiSumo sauguma padidinti yra sunkiau negu padidinti motiny

jautruma kudikio signalams.
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3 Tyrimo metodika

3.1 Tiriamuyjy charakteristikos pirmame tyrimo etape

Tyrime dalyvavo pirmagimio susilaukusios motinos. Trijuose
didZiausiuose Vilniaus gimdymo namuose, pra¢jus dviem ar trim dienom po
gimdymo, motinos asmeniskai buvo pakviestos dalyvauti tyrime apie motinos
ir kidikio bendravima. Po SeSiy ménesiy 141 sutikusi dalyvauti motina 1§
anksto susitarus buvo aplankyta jy namuose. Apsilankymo metu buvo
filmuojamas motinos ir 6 mén. kiidikio laisvas Zaidimas, kurio pagrindu,
naudojant Ainsworth ,,Motinos jautrumo kiidikio signalams* metodika, buvo
tvertinamas motiny jautrumas kiidikio signalams (Ainsworth at al., 1974). Taip
pat buvo filmuojamos kiidikiy temperamento vertinimui skirtos procediiros,
motinos uzpildydavo ,,Kasdieniy riipesciy‘ skale.

Si tyrimo etapa pavadinome pirmuoju tyrimo etapu (Ji pazymésime
»11%).

Motiny amziaus vidurkis T1 — 27.13 (SD=3.41) mety, iSsilavinimo metais
vidurkis — 17.1 (SD=2.41) mety. 59.6 proc. motiny nurodé turin¢ios bakalauro
ar aukStesni laipsni atitinkantj i8silavinima. Daugumos motiny gimtoji kalba
lietuviy (78%), visos gyveno Vilniuje. Vidutinis kiidikiy amZius pirmo vizito 1

namus metu — 6 ménesiai 12 dieny (SD=.07).

3.2. Tiriamuyjy charakteristikos antrame tyrimo etape

[vertinus 141 motinos jautruma kiidikio signalams buvo atrinktos
motinos, kuriy jautrumas kiidikio signalams pagal Ainsworth® ,,Motinos
jautrumo kiidikio signalams* skalg buvo lygus ar mazesnis negu 5 balai. Kai 18

Sy nepakankamai jautriy motiny buvo suformuota eksperimenting ir kontroliné
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grupés ir atlickama motinos- kiidikio saveiky korekcija (7-12 mén. amziuje),
tyrime dalyvavo 54 motinos 1§ 141 (28,4%). Atsitiktine tvarka nejautrios
motinos buvo suskirstytos i eksperimenting (n = 26) ir kontroline (n = 28)
grupes. Sj tyrimo etapa pavadinome antru etapu (Ji pazymésime ,,T2%).

Eksperimentinéje ir kontrolingje grup¢je dalyvavusios motinos atitiko
keleta kriteriju: juy jautrumas kidikio signalams dviejuy vertintojy buvo
vertintas maZziau negu 5 balais pagal Ainsworth ,,Motinos jautrumo kiidikio
signalams* skale, motinos gyveno kartu su kiidikio tévu, nei vienas Seimos
narys netur¢jo sveikatos problemuy, motina turéjo bent vidurini i$silavinima,
neketino grizti | darba, kol kiidikiui sukaks vieneri metai, ir buvo pagrindiniu
kidiki prizitrinciu asmeniu.

Motiny amziaus vidurkis eksperimentingje ir kontrolingje grupése —26.4
(SD=2.94) mety, iSsilavinimo metais vidurkis —16.8 (SD=2.43) mety. 53.7 %
tiriamyju nurodé turincios bakalauro laipsni atitinkantj arba aukStesni
i$silavinima. Daugumos motiny gimtoji kalba lietuviy (77.8%), visos gyveno
Vilniuje ar jo apylinkése. Vidutinis kiidikiy amzZius pirmo vizito { namus metu
— 6 ménesiai 12 dieny (SD=0.07). Tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupés
dalyviy neaptikta statistiSkai reikSmingy skirtumy.

3.3 Tiriamuyjy charakteristikos trec¢iame tyrimo etape

Kai tiriamiesiems ktidikiams sukako du metai, pries tai susitarus, tévams
buvo issiysti klausimynai apie vaiky elgesio sunkumus. Siame, treciajame
tyrimo etape (ji pazymeésime ,,13*) dalyvavo eksperimentinés (n = 21) ir
kontrolinés (n = 21) grupés motinos bei jautrios motinos (n=43), 18 viso 85
motinos su vaikais (52 berniukai, 33 mergaités).

Nors telefonu buvo susisiekta beveik su visais tiriamaisiais ir paprasyta
uzpildyti klausimyna apie vaiky elgesi, vis délto didelé dalis tiriamyjy
,hubyrejo*‘. Motinos nerasdavo laiko uzpildyti klausimyna, pazadédavo

uzpildyti, bet neatsiysdavo klausimyno net ir kelis kartus to papraSius telefonu.
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Motiny amziaus vidurkis T3 —27.15 (SD=3.26) mety, iSsilavinimo metais
vidurkis — 17.31 (SD=2.23) mety. 65.9 proc. tiriamyjy nurodé¢ turincios
bakalauro laipsni ar aukStesni iSsilavinimg. Daugumos motiny gimtoji kalba
lietuviy (81,2%), visos gyveno Vilniuje. Vidutinis kiidikiy amZius pirmo vizito
1 namus metu — 6 ménesiai 11 dieny (SD=0,06).

Visos eksperimentingje ir kontrolingje grupéje dalyvavusios motinos
gyveno kartu su kiidikio tévu. Jautriy motiny grupéje tik dvi motinos negyveno
kartu su kudikio tévu (Siu dviejy tirlamyju duomeny nepasalinome, nes kiidikiy
teCiai buvo laikinai 1§vyke dirbti { uzsieni, nebuvo formaliai i§siskyre su
kiidikio motina). Eksperimentingje, kontrolingje ir jautriy motiny grupése
kontrolingje grupése nei viena motina nedirbo, kol vaikui sukako 12 ménesiy.
Jautriy motiny grupéje tik 1 motina dirbo ne namuose iki kiidikiui sukankant
12 ménesiy. Visos motinos turéjo maziausiai vidurini i§silavinima. Nei

motinos, nei kiidikiai neturéjo sveikatos problemu.

3.4 Tiriamuyjy charakteristiky palyginimas T1, T2, T3

Sio palyginimo tikslas yra nustatyti, ar skyrési pradinés charakteristikos
ty tiriamyjuy, kurie dalyvavo T1 etape, o véliau liko dalyvauti, T2 ir T3
etapuose. Vykdant §j ilgai trunkantj tyrima dalis tiriamyjy kiekviename etape
,hubyrédavo®.

3 lentel¢je pateikéme duomenis apie tiriamuyjy pradines charakteristikas,

surinktas T1 etape.
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3 lentelé. Tiriamyjy charakteristiky (T1, T2, T3) palyginimas

Visi tiriamieji | Eksperiment. Eksperiment.,
N=141, ir kontroliné kontroliné ir
Tl grupés jautriy motiny
N=54, grupés
T2 N=85, T3
M (SD) M (SD) M (SD) F
Socio-demografinés charakteristikos
K. amzius (mén.) 6.12 (.07) 6.12 (.07) 6.11(.06) n
K. Iytis (mergaités) % 47.5 48.1 38.8 n
M. amzius 27.13 (3.41) 26.43 (2.94) 27.15(3.26) n
M. iSsilav.(metais) 17.1 (2.41) 16.8 (2.44) 17.31(2.23) n
M. gimt. kalba %
lietuviy 78 77.8 81.2 n
T. amzius 29.82 (5.28) 28.83 (3.62) 29.6(4.19) n
T. i8silav.(metais) 16.11 (2.27) 16.02 (2.13) 16.27(2.19) n
T. uzimtumas (dirba ir mokosi) % 11.3 9.3 10.6 n
T. gimt.kalba %
lietuviy 76.6 75.9 83.5 n
Seimos pajamos %
1 kat. pragyvenimo minimumas i 0 0 n
2 kat. mazesnés negu vidut. 5.7 3.7 2.4 n
pajamos
3 kat. vidutinés pajamos 13.5 13 15.3 n
4 kat. aukstesnés negu vidut. 77.3 81.5 81.2 n
pajamos
Psichologinés charakteristikos
K. teig. emocionalumas .15 (.16) .15 (.09) .15(.09) n
K. neig.emocionalumas .20 (.09) 22 (.18) .19(.16) n
M. jautrumas T1 4.98 (1.11) 4.09 (.76) 4.96(1.06) 15.67%*
K.R. daznumas 59.10(12.27) 57.09 (12.90) | 58.69(11.09) n
K.R. intensyvumas 48.92(12.78) 47.85 (14.24) | 48.02(12.61) n
K.R.v. daznumas 44.09 (8.75) 43.89 (8.25) 43.65 (8.23) n
K.R.v. intensyvumas 28.64 (6.20) 28.87 (6.47) 27.9(5.68) n

*p<.05
**p<.01
! Chi kvadrato kriterijus

Pastaba: K-kidikio, M- motinos, T- tévo, K.R. -kasdieniy riipes¢iy, K.R.v. - kasdieniy

riipesCiy, susijusiy su vaiku, T1- laikotarpis, kai kiidikiui buvo 6 mén., T2- laikotarpis, kai kiidikiui
buvo 12 mén., T3- laikotarpis, kai kiidikiui buvo 24 mén., n- nereikSmingas skirtumas (p >.05)

Vienfaktorin¢ dispersin¢ analiz¢ (intervaliniams kintamiesiems) ir Chi

kvadrato kriterijaus pritaikymas (kategoriniams kintamiesiems) parodé¢, kad

Sios trys tiriamyjy grupés, suformuotos T1, T2, T3 etapuose skyrési tik pagal

motiny jautruma kidikio signalams T1 , F (2,277)=15.67, p<.01. Atlikus Post

Hoc palyginima (LSD metodu), nustatyta, kad skiriasi tik T2 etape dalyvave

tiriamieji nuo T1 ir T3 etapuose dalyvavusiy tiriamyjy, o T1 ir T3 etapuose

dalyvavusiy tiriamyju grupés tarpusavyje pagal motiny jautruma nesiskiria.
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Kity reikSmingy skirtumy tarp tiriamyju, dalyvavusiy T1, T2, ir T3 etapuose
nenustatyta.

Taigi, galime matyti, jog T1 ir T3 etapuose tyrime dalyvavo motinos,
pasizymincios panaSiomis charakteristikomis. Nors T3 etape duomenis apie
vaiko elgesio sunkumus atsiunté tik kiek daugiau negu pusé tiriamyjy, taciau
matome, kad atsiuntusieji duomenis (T3) reikSmingai nesiskyré nuo pradinés
imties (T1).

Matome, kad specialiai pagal motiny jautruma kiidikio signalams
atrinktos eksperimenting ir kontroliné grupés (T2) 18 tikryjy reikSmingai
skyrési nuo T1 ir nuo T3 etape dalyvavusiy tiriamyjy pagal motiny jautruma
kiidikio signalams. Motiny jautrumas yra Zemiausias T2 (M 12= 4.09) etape
dalyvavusiy tiriamyjy, lyginant su T1 (M T1=4.98) ir T3 (M 13=4.96).
Vadinasi, 1 eksperimenting ir kontroling grupeg pateko i$ tikryjy labiausiai

nejautrios kiidikio signalams motinos.

Patikrinome, ar T3 etape sutike dalyvauti tiriamieji skyrési nuo
nedalyvavusiy Siame etape tiriamyjuy pagal kuria nors charakteristika, jvertinta
T1 etape. (T3 etape tévams buvo i$siysi klausimynai apie vaiky elgesio
sunkumus). Aptikome tik viena reikSminga skirtuma- atsiuntusiyju duomenis
apie vaiky elgesio sunkumus grupé¢je yra daugiau berniuky, lyginant su
neatsiuntusiyjy grupe, x2=5.24, p<.05. Bet jeigu lyginame T1 (47.5 proc.
mergaiciy) ir T3 (38.8 proc. mergaiciy) etapuose dalyvavusius tiriamuosius,

pagal kiidikio lyti Sios grupés tarpusavyje nesiskiria, y2= 1.89, p>.05.

Taip pat svarbu palyginti, ar skyrési eksperimentiné grupé nuo
kontrolinés ir jautriy motiny grupiu T1 etape, pries prasidedant korekcijos
programai. Eksperimentinés, kontrolinés ir jautriy motiny grupiy
charakteristiky vidurkiai ir palyginimai tarp grupiy T1, pateikti 4 lentel¢je.
Buvo naudojama vienfaktoriné dispersiné analizé (ANOVA) ir Post Hoc
palyginimas LSD (angl. ,,least significant difference*) metodu (intervaliniams

kintamiesiems), arba Chi kvadrato kriterijus (kategoriniams kintamiesiems).
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ReikSmingai skyrési jautriy motiny grupé nuo eksperimentings ir

kontrolinés grupiy pagal motiny jautruma kiidikio signalams F(2,84)= 65.14,

p<.01.

Atlikus Post Hoc palyginima, nustatytas reik§mingas kiidikiy téciu

amziaus vidurkio skirtumas tarp jautriy motiny (Mjautr=30.33) ir

eksperimentinés grupiy (Mekspr=28.1).

4 lentelé. Tiriamyjy charakteristiky (T1) vidurkiai ir palyginimas jautriy motiny,

eksperimentinéje bei kontrolinéje grupése

Jautrios motinos | Eksperimentiné Kontroliné

N=43 grupé N=21 grupé N=21 F
Socio-demografinés M(SD)
charakteristikos M(SD) M(SD)
M. amzius 27.77(3.6) 26.52(2.66) 26.52(2.98) 1.56
T. amzius 30.33(4.6) 28.1(3.33) 29.6(3.83) 2.05a
T. uzimtumas (dirba ir 11.6 14.3 4.8 1.11!
mokosi) %
M. iSsilavinimas (metais) 17.45(2.36) 17.64(1.87) 16.69(2.24) 1.14
T. i§silavinimas (metais) 16.51(2.25) 16.24(2.26) 15.8(2.02) 72
Seimos pajamy kategorija 3.77(.53) 3.9(.30) 3.75(.44) 77
K. Iytis (mergaités) % 37.2 33.3 47.6 1.00!
K. amZius 6.11(.06) 6.1(.08) 6.11(.05) .02
Psichologinés
charakteristikos
M. jautrumas T1 5.77(.57) 4.14(.63) 4.1(.87) 65.14**
K. R. v.daZznumas 43.43(8.22) 43.62(8.58) 44.14(8.27) .05
K. R. daznumas 59.19(10.3) 57.62(13.07) 58.76(10.96) .62
K. R. v. intensyvumas 27.21(5.36) 28.52(7.15) 28.67(4.64) .14
K. R. intensyvumas 47.90(11.06) 44.90(15.32) 51.38(12.36) 1.4
K. teig. emocionalumas .14(.10) .15(.08) .15(.08) .06
K. neig. emocionalumas .16(.14) .25(.16) 21(.18) 1.98 b

**p<.01
a post hoc , p<.05
b post hoc , p=.05
! Chi-square

Pastaba: K-kidikio, M- motinos, T- tévo, K.R. -kasdieniy riipes¢iy, nesusijusiy su vaiku,
K.R.v. kasdieniy riipes¢iy, susijusiy su vaiku

Svarbu atkreipti démesi, kad vidutinis motiny jautrumas kidikio
signalams misy imtyje T1 siekia M T1=4,98 balo pagal Ainsworth ,,Motinos
jautrumo kidikio signalams* skalg (Zr. 3 lentele). Patikrinome, kaip pasiskirsté

motiny jautrumo balai misy imtyje.

41



motinos jautrumas 6 men.

40

Std. Dev = 1,11
Mean = 4,98
N=141,00

Frequency

200 300 400 500 600 700 800
250 350 450 550 650 7,50

motinos jautrumas 6 men.

1 paveikslélis. Motiny jautrumo kiidikio signalams T1 pasiskirstymas ir palyginimas su

normalinio pasiskirstymo kreive.

Kaip pavaizduota 1 paveikslélyje, motiny jautrumo kiidikio signalams
baly pasiskirstymas primena normalyji pasiskirstyma (greta pavaizduota
normaliojo pasiskirstymo kreivé). Taigi, tokie motiny jautrumo jvertinimai gali

biti biidingi normaliai im¢iai.

3.5 Tyrimo eiga

Kadangi kiekviename tyrimo etape dalyvavo skirtingas tiriamuyju skaicius,
skirtingo amzZiaus, naudota daug jvertinimo metodiky, tyréju susitikimy trukmé

su kiekviena tiriamyjy grupe yra skirtinga, tod¢l aiSkumo délei tyrimo eigos

plana pateikiame 5 lenteléje.
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5 lentelé. Tyrimo etapai ir tiriamieji (santrauka)

Kiadikio | Motinos- kiidikio Naudotos jvertinimo metodikos, Kontaktinio laiko Ty-
amzius pory skaicius tyrimo eiga tarp tyréjo ir rejy
(mén.) tiriamojo apytiksle | skai-

trukmé (min.) Cius

1 etapas: tiriamyjy atranka (T1)
6 N=141 1,,Motinos jautrumo kidikio
signalams® jvertinimo skalé.
2.Kiudikio temperamento jvertinimo
procediiros 90 7
3.“Kasdieniy riipes¢iy‘ skalé, pildo
motina.
4. Surenkama demografiné
informacija apie Seima.

2 etapas: eksperimentinés ir kontrolinés grupés suformavimas i§ nejautriy kudikio

signalams motiny (T2)

2.1. Motinas, kuriy jautrumas kiidikio signalams sieké 5 arba maziau baly pagal pirmaji vertinima,
dar karta jvertino kita vertintoja
2.2.Tos motinos, kuriy jautrumas ir pagal preliminary, ir pagal antraji vertinima buvo jvertintas 5
balais arba maziau, buvo atsitiktinai paskirstytos i eksperimenting ir kontroling grupes.
6-7 | N=54 | Atsitiktinis paskirstymas | 0 | 1]
2.3.Eksperimentinés grupés motinos dalyvavo motinos-kiidikio saveikos korekcijos programoje
kas ménesi, i§ viso 5 kartus. Su kontrolinés grupés motinomis buvo susisieckiama telefonu kas
ménes}, i§ viso 5 kartus.

7-12 N=54 Motinos- kiidikio saveikos apie 400 (eksper.
N=26 (eksper. | korekcija pagal VIPP programa er.) 2
er.), (eksper.gr.)
N=28 Pokalbiai su motinomis telefonu 60-90 (kontr.gr.)
(kontr.gr.) (kontr.gr.)

2.4. Nepazistama motinai ir ktudikiui tyréja apsilanko pas eksperimentinés bei kontroliné grupés
motinas namuose jvertinimui.

12 -13 N=54 1.,,Motinos jautrumo kudikio

N=26(eksper. signalams® jvertinimo skalé.

ar.), 2.,,Motinos saviveiksmingumo*

N=28 skalé, pildo motina Apie 180 1

(kontr.gr.) 3. “PrieraiSumo Q- rusiavimo”

metodika.
3 etapas: eksperimentinés, kontrolinés grupés ir jautrioms motinoms

iS§siunciamas klausimynas apie vaiky elgesio sunkumus (T3)
24 N=85

N=21(ekspr. CBCL/1 1/2-5 metodika, pildo 10-15 2

er.) motina

N=21(kontr.

gr.)

N=43 (jautr.

gr.)

Kas ménesi, 5 ménesius, su kontrolinés grupés motinomis buvo
susisiekiama telefonu ir praSoma papasakoti apie ju kidikiy raida. Siy pokalbiy
metu kontrolinés grupés motinoms nebuvo duodama jokiy patarimy apie vaiky

aukléjima ar prieraiSuma. Taip mes stengémés eksperimentinei ir kontrolinei
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grupéms sukurti panaSesnes salygas, t.y. kontroliuoti psichologo démesio,
dome¢jimosi motinos-vaiko pora itaka.

Tuo pat metu kiekviena ménesi eksperimentinés grupé€s motinos buvo
aplankomos ju namuose, kur buvo surengtos penkios motinos- kiidikio
saveikos korekcijos sesijos, remiantis ,,Vaizdo griZtamuoju rySiu pagristos
psichologinés korekcijos, skirtos pozityviam vaiky aukl¢jimo skatinimui*
(toliau naudosime angliska trumpini ,,VIPP*) protokolu (Juffer et al., 2008).
Kiekviena sesija trukdavo vidutiniSkai 90 minuciy. Eksperimentinés grupés
motinos buvo informuojamos, kad dalyvauja motinos-kiidikio saveikos tyrime,
taCiau tyrimo tikslas nebuvo detalizuojamas, siekiant i§vengti Howtorn‘o
efekto. Korekcija prasidédavo, kai kiidikiams biidavo 7 ménesiai,
pasibaigdavo, kai kiidikiams sukakdavo 12 ménesiy.

Pirmoji korekcijos sesija eksperimentingje grupeje ivykdavo, pragjus
maZzdaug vienam meénesiui po pirmo vizito { namus (atrankos). Pirmo
susitikimo namuose (atrankos) metu nufilmuota saveika buvo panaudojama
vaizdo griztamajam rySiui pirmoje korekcingje sesijoje (antrame susitikime).

VIPP korekcija atliko dvi psichologes, turin€ios klinikinés psichologijos
magistro i$silavinima. Du korekcija atliekantys asmenys suteikia galimybg
tyrimo pabaigoje patikrinti, ar korekcijos rezultatui daré poveiki korekcija
atliekancio psichologo asmenybé. Viena 1§ korekceija atlikusiy psichologiy
buvo apmokyta VIPP autoriy Leideno Universitete. Antraja korekcija atlikusia
psichologe korekcijos principy iSmoké pirmoji.

Kai vaikams sukako du metai, visiems Tletape dalyvavusiems

tiriamiesiems buvo i$siysti klausimynai apie vaiky elgesio sunkumus.

3.6 ]vertinimo metodikos

Motinos jautrumas kiidikio signalams. M. Ainswoth (Ainsworth et al.,
1974) sukurtos 9 baly ,,Motinos jautrumo kiidikio signalams* vertinimo skalés

(Zr. prieda nr.1) pagalba buvo vertinamas motinos sugebéjimas teisingai
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pastebéti ir suprasti kidikio signalus bei tinkamai ir greitai i juos atsakyti. Sis
vertinimas buvo atlickamas, stebint nufilmuota 14 minuciy trukmés motinos-
kiidikio laisva zaidima namuose. Motinoms buvo duodamas 8 Zaisly rinkinys
bei praSoma pazaisti su savo kiidikiu 7 minutes taip, kaip jie iprastai zaidzia.
Per kitas 7 minutes motiny buvo praSoma pazaisti su kiidikiu be zaisly. Buvo
pvertintas visy motiny jautrumas 6 meén. kiidikio signalams. Kai motinos baigé
dalyvauti prieraiSumo santykius koreguojancioje programoje 12 mén. amziuje,
buvo dar karta jvertintas motiny jautrumas kiidikio signalams eksperimentinéje
ir kontrolingje grupése. Alpha patikimumas tarp 7 vertintojuy jvertinimy
svyravo nuo 0.72 iki 0.86. Motiny jautruma 6 mén. kiidikio signalams vertino
tyréja, neZinanti, ar motinos-kiidikio pora dalyvaus korekcijos programoje, ar
ne. Motiny jautruma 12 mén. kiidikio signalams vertino tyréja, neturinti
informacijos apie tai, ar jos vertinama pora dalyvavo korekcijos programoje ar

nedalyvavo.

2. Kudikio temperamentas (neigiamas ir teigiamas emocionalumas).
Kidikiy temperamento ivertinimas buvo atlieckamas, stebint kiidikiy emocines
iSraiSkas namuose 6 mén. amziuje, eksperimentinéje, kontrolingje ir jautriy
motiny grupése. Motinos ir kiidikiai dalyvavo trijose procediirose, skirtose
suzadinti kiidikiy teigiamoms ir neigiamoms emocijoms: vienas pries kita su
nepazistamaja procediiroje, ZaidZiant slépynes su motina, ir kiidikio ranky
suvarzymo procediiroje.

2.1 Vienas priesais kitq su nepazistamqja procediiros metu nepazistama
moteris atsisésdavo prieSais sédint] kiidiki (mazdaug 30 cm atstumu, veidas
prieSais veida) ir Zitirédavo jam 1 veida 60 sekundziy neutralia veido iSraiSka.
Kidikio motina biidavo $alia, ji buvo papraSyta iSlaikyti neutralia veido
1SraiSka, nekalbinti kiidikio. Tikimasi, kad tokia procediira gali sukelti tieck
teigiama, tiek neigiama kuidikio atsaka | nauja, nematyta stimula (angl.

,reaction to novelty®).
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2.2 Slépyniy Zaidimas su motina buvo naudojamas kiidikiy teigiamoms
emocijoms (Sypsenai ir juokui) suzadinti (Sroufe ir Waters, 1976; Stiffer ir
Fox, 1990). Motinos buvo prasomos pazaisti slépynes su kiidikiu 90 sekundziy.
Jos buvo raginamos atkreipti kiidikio démesi garsais, kviesti kiidikj vardu ir
Sypsotis jam/jai.

2.3 Ranky suvarzymo procediira naudota kiidikio distresui ar pykciui
sukelti (Provost ir Gouin-Decarie, 1979; Stiffer ir Fox, 1990). Sios procediros
metu motina atsisésdavo prieSais kiidiki ir Svelniai prispausdavo jo/jos rankytes
prie Sonu 30 sekundziy. Motinos buvo prasoma islaikyti neutralia veido
1SraisSka ir nebendrauti su kiidikiu.

Perzitirint vaizdo jrasus, kas sekunde buvo vertintos kiidikiy emocinés
iSraiSkos. Visose trijose procediirose buvo matuojama teigiamy emocijy
(Sypsojimosi, juoko) ir neigiamy (,,zirzimo*, verkimo) trukmé. 12 kiidikiy (tai
sudaro mazdaug 8 proc. visy tiriamyjy) teigiamy ir neigiamy emocijy trukme
tvertino dvi vertintojos. Vertinant teigiamas emocijas, kappa patikimumas
lygus 0,74, neigiamas emocijas — 0,93. Kadangi vertintoju kappa patikimumai
gana auksti, tai rodo, kad du nepriklausomi vertintojai gana panasiai ivertina
kiidikiy emocines iSraiSkas pagal vaizdo irasa. Matome, jog pakako jvertinti 8
proc. kuidikiy emocines iSraiskas ir dviejy vertintojy patikimumas yra gana

aukstas, todel likusius kiidikius gali vertinti vienas vertintojas.

3.Kidikio-motinos prieraisumo kokybé. Eksperimentinés ir kontrolinés
grupés kiidikiams suéjus 12 ménesiy, ju ir motiny santykiy prieraiSumo kokybé
buvo jvertinama, naudojantis E. Waters‘o ,,PrieraiSumo Q-rii§iavimo*
metodika (Version 3.0; Waters, ir Deane, 1985; Zr. prieda nr. 2). Apmokyta
stebétoja (psichologijos specialybés bakalaure), neturéjusios jokios
informacijos apie tyrimo dalyvius ir nepaZistanti motinos ir kiidikio, aplankée
motinas ir kiidikius ju namuose ir stebéjo motinos kiidikio pora 3 valandas.
Stebéjimo metu, siekiant tiksliau jvertinti motinos ir vaiko santykius, motinai
biudavo duodama 15 min. trukmés uzduotis (pildyti anketa), kuri trukdé

bendrauti su vaiku. Tokiu biidu buvo sukuriama iprasta kiidikiui situacija, kai
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mama yra uzsiémusi. Tq pacia dieng stebétoja surtiSiuodavo 90 korteliy,
apibiidinanciy vaiko “saugy‘ elgesi motinos atzvilgiu (Waters ir Deane, 1985).
Stebétoja suriiSiuodavo korteles 1 9 grupes, kur pirmoje grupéje apraSytas
elgesys buvo maZiausiai tinkantis vaikui, o devintoje — labiausiai biidingas.
Vaiko saugumo koeficientas buvo nusakomas kaip koreliacijos koeficientas
tarp vaiko jvertinimo, atlikto naudojant ,,PrieraiSumo Q-riisiavimo‘ metodika,
ir standartinio kriterijaus, atspindincio saugaus kiidikio prototipa. Standartini
kriterijuy nustaté ekspertai, rengdami metodika (Waters, 1995). Vaiko saugumo
koeficientas gali svyruoti nuo +1,00 (idealiai saugus vaikas) iki -1,00
(labiausiai nesaugus vaikas).

Stebétoja buvo apmokyta, naudojant specialius mokymui skirtus vaizdo
raSus. Mokymui skirti vaizdo irasai buvo parengti 1§ anksto, juos analizavo,
vertino ir tarpusavyje vertinimus aptar¢ trys vertintojos. Vertintoju Ipha

patikimumas, vertinant vaiky prieraiSumo sauguma, svyravo nuo 0,75 iki 0,85.

4.Motinos kasdienis stresas. ,,Kasdieniy rupesciy* skale (angl. Daily
Hassles, 7r. prieda nr. 3; Crnic ir Greenberg, 1990) eksperimentings,
kontrolinés ir jautriy motiny grupiy tiriamosios pildé T1 etape. Gavusi autoriy
leidima, 1 lietuviy kalba skalg i1§verté darbo autoré. Klausimynas sudarytas 18
dviejy daliy. Pirmoje dalyje minimi su vaiko prieziiira susij¢ riipesciai (20
teiginiy). ApraSomi kasdieniai jvykiai Seimoje, pvz., sunkumai laiku paruosti
vaika iSvykai ir t.t.. Antroje dalyje iSvardinti kiti, ne su vaiko prieZitira ir Seima
susij¢ riipesCiai (25 teiginiai). Pateikti tokie riipesciai kaip eismo problemos,
sunkumai apsiperkant ir pan. 5 baly skaléje (,,nepatyriau®, ,retai®, , kartais*,
»daznai®, ,,pastoviai‘) motinos turéjo ivertinti, kaip daznai jos patiria Siuos
tvykius. Kitoje 5 baly skaléje jos 1vertino, kiek jos susierzindavo dél minéty
tvykiy, pradedant 1 balu — ,,né kiek®, baigiant 5 balais — ,,labai stipriai*“. Buvo
nustatyti bendri kasdieniy stresa sukelian¢iy ivykiy daznumo ir intensyvumo
tverciai. Kudikiy T1 etape kasdieniy riipes¢iu daznumo alfa patikimumas sieké

0,85, kasdieniy riipesciy intensyvumo — 0,89.
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5.Motinos suvokiamas saviveiksmingumas. ,,Motinos saviveiksmingumo*
skale (zr. prieda nr. 4; Van [jzendoorn, Bakermans-Kranenburg ir Juffer, 1999)
buvo vertinamas motinos kompetencijos jausmas auginant vaika. Skalé
sudaryta 1§ 22 teiginiy. 5 baly skal¢je jvertinama, kiek kompetentinga motina
jauciasi auklédama vaika (pradedant nuo “tikrai negaliu”, baigiant “tikrai
galiu”), pvz., “Net ir tada, kai turiu daug darbo namuose, galiu pasiripinti, kad

b

mano vaikas nenuobodziauty”, “Kai vaikas pradunda nakti, a$ galiu ji/ja
nuraminti per penkias minutes”. Skalg pildé eksperimentinés ir kontrolinés

grupés motinos T2 etape. Nustatytas alfa patikimumas 0.85.

6. Vaiky elgesio sunkumai dvejy mety amziuje ivertinti CBCL/1 1/2-5
metodika. CBCL/1 1/2-5 (Achenbach ir Rescorla, 2000; liet. ,,Vaiko elgesio
aprasas “, toliau vartosime angliSko pavadinimo ,,Child Behavior Checklist
trumpini ,,CBCL*) yra skirtas jvertinti 1,5- 5 mety vaiky elgesiui. Miisy tyrime
klausimyna pild¢ vaiky motinos eksperimentinéje, kontrolingje ir jautriy
motiny grupése T3 etape.

Klausimynas yra sudarytas 1§ 99 teiginiy. Atsakymai vertinami nuo 0 iki 2
pagal aprasyto elgesio tinkamuma vaikui per pastaruosius 2 mén..“ 0%
vertinama, jei apraSytas elgesys tinka vaikui, ,,1* vertinama, jei kartais tinka,
,2% vertinama, jei tinka. Analizuojant atsakymus teiginiai suskirstomi |
emocingumo (9 teiginiai), nerimastingumo/ depresijos (8 teiginiai), somatiniy
skundy (11 teiginiy), uzsisklendimo (8 teiginiai), démesio sunkumy (5
teiginiai), agresyvaus elgesio (19 teiginin), miego sunkumy (7 teiginiai).

Keturios pirmos skalés sujungtos i internaliy elgesio sunkumy faktoriy, o
démesio sunkumy ir agresyvaus elgesio skalés 1 eksternaliy elgesio sunkumy
faktoriy. Taip pat skaiiuojamas bendras visy skaliy jvertis, susumuojant visus
atsakymus (Achenbach ir Rescorla, 2000).

CBCL/1 1/2-5 yra i8verstas 1 lietuviy kalba ir naudotas moksliniuose
tyrimuose. Vertimas yra patikrintas, atlikta apklausa, kaip suprantami teiginiai

(Jusien¢ ir RaiZiene, 20006).
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CBCL/1 1/2-5 Siame tyrime gauti skaliy patikimumai (n=85):
emocingumo skalés Cronbacho alpha yra .72, nerimastingumo/depresijos-.68,
somatiniy skundy-.53, uzsisklendimo-. 50, miego sunkumu-.67, démesio
sunkumuy-.45, agresyvaus elgesio-.85, internaliy elgesio sunkumy-.79,

eksternaliy elgesio sunkumuy-.84, bendra sunkumy-.91.

Tyrime buvo vertinamas ir korekcijos procesas.

Motinos-kiidikio sqveikos korekcijos procesq vertino pagal korekcijos
programa su motinomis dirbusios psichologes. Po kiekvieno apsilankymo
psichologe uzpildydavo ,,Apsilankymo Zurnala“ (Zr. prieda nr. 5), kuriame
buvo pazymima, kaip vyko apsilankymas, ar buvo nejprasty aplinkybiuy, ar
malonu dirbti su tiriamaja (kontakto ivertinimas nuo ,,labai nemalonu* iki
,labal malonu®), ar galima jai lengvai daryti itaka (jtakos ivertinimas nuo
,»galiu lengvai daryti itaka“ iki ,,labai sunkiai*), kaip tiriamoji pritmdavo jai
pateikiama medZiaga raStu (ar prieémé, ar perskaité, ar uzsiming apie ja, ar
panaudojo), kaip tiriamoji elgdavosi per vaizdo analizg: ar tur¢jo komentary
apie savo arba vaiko elgesi, kaip elgési pokalbio metu (motinos
bendradarbiavimo (santiiri-pasiruoSusi bendradarbiauti) ir atvirumo
(uzsidariusi-atvira) {vertinimai), ar tirlamoji minéjo anks¢iau matyta vaizdo
medziaga, ar ka nors pritaiké. Taip pat buvo apraSomas ispudis apie motinos-
vaiko bendravima, apibiidinama, su kuriais motinos-kiidikio saveikos
sunkumais numatoma dirbti. ,,Apsilankymy zZurnalo* uzrasais psichologés
naudojosi korekcijos proceso metu. Kontakto, jtakos, bendradarbiavimo,
atvirumo tvertinimai buvo vertinami penkiy baly skalése ir naudojami Siame
darbe apraSant atveji- lyginant apraSomojo atvejo rezultatus su kity tiriamuyjy
atitinkamy jvertinimy vidurkiais. Lyginimo tikslais kiekvienai tiriamajai buvo
apskai¢iuojamas minéty jverciy vidurkis, sumuojant kiekvieno apsilankymo

[vertinimus.
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3.7 Motinos- kudikio saveiky korekcijos progama pagal VIPP

VIPP programos protokolas pateikiamas priede nr. 6

Motinos kiidikio prieraiSumo santykiy korekcija (VIPP; Juffer et al.,
2008) buvo atlieckama, remiantis VIPP protokolu. Pagrindinis korekcijos tikslas
— padidinti motiny jautruma kiidikiy signalams. Korekcijos metu analizuojami
ivairiis motinos-kiidikio saveikos ypatumai (atkreipiamas motinos démesys
kiidikio signalus ir iSraiSkas, ugdomi motinos steb¢jimo igiidziai, empatija
vaikui ir t.t.). Kiekvienai motinai buvo numatomi individualiis korekcijos
tikslai, atsizvelgiant { motinos- kuidikio saveikos nesklandumus (zr. priede nr. 7
,Motinos profili‘). Taip pat motinoms buvo suteikiama informacijos vaiky
prieraiSumo tema. Joms buvo paliekamos broSitros apie santykius su vaiku,
atitinkancias sesijos tema (kiidikio verkima, raminima, kiidikio poreiki jaustis
saugiu, suprastu ir pan.). BroSiiiras i§ nyderlandy kalbos i§verté profesionali
vertéja. Paskutiniaja broSitira, apie kuidikio prieraiSuma ir atsiskyrima parenge
darbo autore.

Kiekviena korekcijos sesija tur¢jo tema. Pirmosios sesijos metu
atkreipiamas démesys i kiidikio kontakto siekima ir tyrin¢jantj elgesi. Antroje
sesijoje aptariamas kiidikio verkimas bei galimi atsakai i verkima. Kiidikio
verkimo aptarimui naudojamas motinos uZpildytas kiidikio dienorastis.
Vélesnése sesijose motina skatinama geriau suprasti kiidikio jausmus,
pabréZiama jautriy atsaky 1 kiidikio signalus, dalinimosi jausmais svarba.
Paskutingje apibendrinancioje sesijoje pakartojama visa svarbiausia
informacija. Sioje paskutinéje sesijoje dalyvaudavo ir kiidikio tétis.

Buvo filmuojamos jvairios motinos- kiidikio saveikos: kai motina Zaidzia
su kudikiu su zaislais, be zaisly, kai kiidikis zaidzia vienas, kai kadikis
maudomas ir pan..

Kiekvienos sesijos pradZioje buvo nufilmuojamas motinos-kiidikio
saveikos epizodas. Paskui kartu su motina perzilirimas praéjusio vizito vaizdo

iraSas. Jo pagrindu motinai suteikiamas asmeninis vaizdo griztamasis rysys,
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kurio metu pastiprinamas motinos jautrus elgesys. Naudojamos trys

pagrindiniai darbo biidai (,,technikos*):

l.

Motina buvo skatinama suprasti kiidikio jausmus ir norus (Carter,
Osofsky, Hann, 1991). Psicholog¢ ,,igarsindavo* kiidikio
jausmus tam tikru momentu: pasakydavo, kaip kiidikis jauciasi po
tam tikro motinos veiksmo, ypac po jautraus motinos atsako.
Daznai vaizdo juosta buvo sustabdoma tuo momentu, kada
kiidikis 1 motinos bendravima atsakydavo teigiama emocija (tuo
metu, kol psichologe kalba apie matoma kiidikio elgesi, motina
TV ekrane mato patenkinta kiidikio veida). Tuo biidu teigiamai
pastiprinami motinos jautriis atsakai.

Motinai paaiSkinama ,,motinos- kiidikio saveiky seka* (Klein
Velderman et al., 2006), turinti maziausiai tris komponentus: (1)
kiidikio signala, (2) motinos jautry atsaka, (3) kudikio pozityvy
atsaka 1 motinos atsaka. Tarkime, (1) kiidikis stebi zaisla, (2)
mama ji paduoda kudikiui, (3) kiidikis ji pradeda tyrinéti. Tuo
biidu motina skatinama stebéti kuidikio elgesi, tiksliai ir greitai
atsakyti | kiidikio signalus, sukurti kuo daugiau tokiy,,motinos-
kidikio saveikos seky®.

,LKorekcinés Zinutés apie motinos elgesi* pateikiamos trecioje ir
veélesnése sesijose. Stengiamasi ne kritikuoti moting, bet palyginti
jos nesekmingg ,,saveiky su kidikiu seka“ su neseniai buvusia
s¢kminga ,,saveiky seka*. Aptariamas kiidikio atsakomasis
elgesys 1 sekminga ir nes¢kmingg ,,saveiky seka* arba jautry/

nejautry motinos elgesi.

3.8 Tyrime dalyvavusiy tyréjy parengimas

Norint kokybiskai atlikti suplanuota tyrima, buvo reikalingas specialus

tyréjuy, vertintojy parengimas, kadangi didel¢ dalis vertinimy rémesi stebéjimo
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metodu. Vertintojy ir korekcija atliekancios psichologés parengimas yra

1Ssamiai aprasyti priede nr. 8.
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4 Rezultatai

4.1 Dalyvavimo korekcijos programoje poveikio motiny jautrumui

T2 rezultatai

Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy motiny jautrumo, kasdieniy
ripesciy, vaiky prieraiSumo bei temperamento jver¢iy vidurkiai T1 ir T2
etapuose pateikti 6 lenteléje. Siekiant palyginti eksperimentinés ir kontrolinés
grupés kintamuosius pries (T1) ir po motinos- kiidikio saveikos korekcijos
(T2), buvo atliktas grupiy palyginimas pagal Stjudento kriterijuy
nepriklausomoms imtims. Tyrimo duomenimis, T1 etape, eksperimentinés ir
kontrolinés grupiy motiny jautrumas reik§mingai nesiskyre t(52)=0.06, p=0.96.
Taip pat nerasta reikSmingo skirtumo tarp eksperimentinés ir kontrolinés
grupiy kity kintamyjy iverciy (Zr. 6 lentelg). Kai eksperimentinéje grup¢je
motinos- kiidikio saveikos korekcija buvo baigta, eksperimentinés grupés
motiny jautrumas (T2) buvo statistiSkai reikSmingai aukstesnis, lyginant su
kontroline grupe, ¢ (52) = -2.88, p=0.01. Sis reikimingas motiny jautrumo
kiidikiy signalams skirtumas po motinos- kiidikio saveikos korekcijos rodo, jog

dalyvavimas korekcijos programoje reikSmingai pagerino motiny jautruma.
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6 lentelé. T1 ir T2 etapuose tirty charakteristiky vidurkiai ir sagsajos su jautrumu ir prieraiSumu

eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése

Eksperi- Kontroliné Koreliacijos su jautrumu ir
mentiné grupé grupé prieraiSumo saugumu
n=26 n=28 (Eksp. ir kontr. grupése)
t
M (SD) M(SD) Jautrumas | Jautrumas | PrieraiSumas

Tl T2 12
T1
K. amZius (mén.) | 6.12 (.08) 6.11 (.06) -0.66 .00 -.07 -.11
M. iSsilavinimas | 17.15 (2.21) | 16.39 (2.6) -1.15 18 .01 .00
T. i8silavinimas | 16.12 (2.35) | 15.70 (2.47) -0.59 21 -.08 -.13
M. jautrumas 4.09 (0.70) | 4.1 (0.82) 0.06 - 22 30%
K. teig. emoc. 15 (.09) .15 (.08) 0.32 .05 15 27
K. neig. emoc. 27 (.19) .18 (.16) -1.75 -.17 .03 -.20
K. R. daznumas | 55.77 (12.87)| 58.37 (13.04) |.73 A1 -.14 -.07
K. R.intensyv. 44.50 (14.81)|51.07 (13.14) | 1.71 .04 .02 .03
K. R. vdaznum. |43.46 (8.43) |44.28 (8.05) 0.37 .02 -.07 -.17
K. R. vintensyv. | 28.5(6.98) 29.21 (5.95) 0.40 -.04 -.08 -.03
T2
M. jautrumas 5.25 (.83) 4.63 (.76) -2.88%* 22 - 45%%*
K. prieraiSumas | .33 (.22) .33 (.19) -0.02 .30* A5%* -
M.saviveiksmin- | 4.17 (0.32) |4.06 (0.40) -.1.14 -.01 32* 12

gumas

*p <.05. **p<.01
Pastaba: K-kidikio, M- motinos, T- tévo, K.R. -kasdieniy ripesc¢iy, nesusijusiy su vaiko priezitira, K.
R. v- kasdieniy riipes¢iy, susijusiy su vaiko priezitira.

Pakartotiniy matavimy dispersijos analizé (angl. ,, Repeated measures

analysis of variance ), kai pakartotiniy matavimy kintamuoju buvo laikomas

motinos jautrumas T1 ir T2, parodé, jog eksperimentinés grupés motiny

jautrumas reikSmingai padidé¢jo, lyginant su kontrolinés grupés motiny

jautrumu, F (1,52) = 5.95, p < .02, §i analizé paaiskino 10% dispersijos (Zitr.

pav. nr. 2). Taigi, jei kontroliuojame eksperimentinés ir kontrolinés grupés

motiny jautrumo skirtumus iki pradedant korekcija (T1), ir motinos jautrumo

stabiluma prie§ (T1) ir po dalyvavimo korekcijos programoje (T2), matome,

kad eksperimentinés grupés motinos buvo jautresnés po dalyvavimo

korekcijos programoje negu tokio pat amziaus kiidikius auginancios

kontrolinés grupés motinos, kurios nedalyvavo korekcijos programoje.

Jautrumo padidéjimas buvo Zymus ir sudar¢ beveik viena skalés padala arba

10% dispersijos (Zr. 2 pav.).
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—&— Eksperimentiné
grupe

8- Kontroliné
grupe

Motinos jautrumas kiadikio
signalams

T T2

Laikotarpis

2 paveiksleélis. Motiny jautrumas T1 ir T2 eksperimentinéje ir kontrolingje

grupeése

Atlikus pakartotiniy matavimy kovariacijos analiz¢ (angl.,,Repeated
measures analysis of covariance*), kur motinos jautrumas buvo laikomas
pakartotiniy matavimy kintamuoju, o kiekvienas i§ Zemiau pateikty kintamuyjy
buvo laikomi kovariatais, nustatyta, jog nepaisant motiny amziaus,
i$silavinimo mety, kasdieniy ripesciu lygio ir suvokiamo saviveiksmingumo,
korekcijos rezultatai nepasikeité. Taip pat, itraukus kaip kovariatus su
kiidikiais susijusius kintamuosius — kiidikio lyti ir temperamenta, gavome
panasius rezultatus.

Kaip matome 6 lenteléje, motiny jautrumas kuidikiy signalams T2 yra
statistiSkai reikSmingai susijes su motiny suvokiamu saviveiksmingumu ,
r=.32, p=.02. Siekdami jvertinti, koks yra motiny saviveiksmingumo unikalus
indélis prognozuojant motiny jautruma T2, nepriklausomai nuo dalyvavimo
korekcijos programoje, atlikome daugialype regresing analize (Zr.7 lentelg).
Motiny jautrumas kiidikiy signalams T1, motiny saviveiksmingumas, ir
dalyvavimas/nedalyvavimas korekcijos programoje, buvo itraukti kaip motiny

jautruma kudikio signalams T2 prognozuojantys kintamieji. Nustatyta, jog
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dalyvavimas korekcijos programoje ( =0.33, p=.01) ir motiny
saviveiksmingumas (f =0.27, p=.03) reik§mingai prognozuoja motiny jautruma
T2. Sie du nepriklausomi kintamieji prognozuoja 26% motinos jautrumo T2

dispersijos.

7 lentelé Motiny jautruma (T2) prognozuojantys veiksniai

r B B t
Dalyvavimas/nedalyvavimas 37H* 33* .56 2.69%*
korekcijoje
Motiny saviveiksmingumas T2 32%* 27* .64 2.22%
Jautrumas T1 22 23 .26 1.88

Pastaba. R = 51; R’ = .26, F(3,50) = 5.92, p < .01
* p<.05,** p<.01

4.2 Motinos jautrumo ir kity charakteristiky tarpusavio sasajos T1

Tiriamyju charakteristiky T1 tarpusavio sasajas pateikéme 8 lentel¢je.
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8 lentelé. Tiriamuyjy charakteristiky tarpusavio sasajos (T1), n=141

M.i. T. T.i.  [Pajamy | K. K. M. jau- | KR. |K.R. | KRv |K.R.v
amzius k. teig. neig. trumas | dzn. in- | dzn. |in-
emoc. | emoc. tens. tens.
Socio-demografinés charakteristikos

K.am- .10 -.07 .10 15 .02 A1 -.05 .05 .02 15 19*
zius

M.am- | .34%*% | 52%* | -05 18* -.07 -.05 23%* | -07 | .04 | -.23%% | -19%
zius

M. 1. 37%* | 35%% | 41%* .07 =22%% | 28**% | -05 | .05 .01 -.04

T.am- .07 A1 26%* -.15 JA8% | -19*% | -.03 | -25%* | -11
zius

T. i 35%* .02 -.16 29%% | -02 | -10| .13 11

Psichologinés charakteristikos

K. -33%* .01 05 | -.02 -.07 -.08
teig.
emoc.

K. -24%* | 14 | .19*% 20% .18*
neig.
emoc.

K.R. J0%* | .64%* | 38%*
dzn.

K.R. S4%* | 56%*
intens.

KR.v .63%*
dzn.

Pastaba: | lentelg nejtraukti tie kintamuyjy stulpeliai ir eilutés, kuriuose nebuvo nustatyta reikSmingy
koreliacijy.

K-kuidikio, M- motinos, T- tévo, K.R. -kasdieniy ripesc¢iy, nesusijusiy su vaiko priezitra, K. R. v-
kasdieniy riipes¢iy, susijusiu su vaiko priezitira, dzn.-daznumas, intens.-intensyvumas, k.- kategorija,
i.- i8silavinimas (metais)

*p <.05, ** p< .01, p<.10

Matome, kad motinos jautrumo koreliacijos su kitais kintamaisiais yra
neaukstos, bet dauguma juy reikSmingos. Tyrimo duomenimis, vyresnés
(r=.23**), labiau issilavinusios (r=.28**) motinos yra jautresnés kiidikio
signalams. Taip pat vyresnius (r=.18%) ir labiau iSsilavinusius (r=.29%%*)
sutuoktinius turin¢ios motinos yra jautresnés kuidikio signalams. Matome, kad
motinos yra tuo maziau jautrios kiidikio signalams, kuo kiidikiy neigiamas
emocionalumas vertinamas kaip aukstesnis (r=-.24*%*).

Kidikiy, kurie buvo jvertinti kaip pasizymintys aukstesniu neigiamu
emocionalumu, motinos patyré didesni kasdieniy ripesciy, nesusijusiy su vaiko
priezilira intensyvuma (r=.19* ), didesni kasdieniy riipes¢iy, susijusiy su vaiko

priezitira daznuma ( r=.20%*) ir intensyvuma (r=.18%*). Labiau i$silavinusiy
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motiny kiidikiy neigiamas emocionalumas ivertintas kaip Zemesnis (r=.-22*%*).
Vyresnio amziaus té€ius turinciy kiidikiy teigiamas emocionalumas buvo
ivertintas kaip aukstesnis (r=.26**).

Remiantis motiny vertinimais, dazniau kasdieniy ripesciy, nesusijusiy su
vaiko priezilira (r=.-19*%*) ir susijusiy su vaiko prieziiira (r=.-25**) patyré
motinos, kuriy sutuoktiniai buvo jaunesnio amziaus. Didesni kasdieniy
ripesciy, susijusiy su vaiko priezilira daznuma (r=.-23**) ir intensyvuma
(r=.-19%) jaute jaunesnio amZiaus motinos.

Pastebéta neauksta koreliacija tarp kasdieniy riipesciy, susijusiy su vaiko

prieziiira intensyvumo ir kiiddikiy amziaus (r=.19%).

Norédami i8tirti, kurie veiksniai prognozuoja motinos jautruma T1,
atlikome daugialypg regresing analizg. | regresing analizg itraukéme tuos
nepriklausomus kintamuosius, kuriy koreliacijos su motinos jautrumu yra
reikSmingos. | regresing analiz¢ nejtraukéme kudikio tévo amziaus ir
i$silavinimo kintamuyju, nes nustatytos ju reikSmingos koreliacijos su kiidikio
motinos amziumi ir i§silavinimu. Kaip teigia, Tabachnick ir Fidell (1989, 128
psl.) ,,geriausia regresija yra, kai nepriklausomi kintamieji stipriai koreliuoja su
priklausomu kintamuoju, ir silpnai koreliuoja su kitais nepriklausomais
kintamaisiais®. Sekdami Sia rekomendacija, regresinéje analiz€je nenaudojome
tévo amziaus ir i8silavinimo kintamyjy. Ju koreliacijos yra pacios auk$¢iausios
su kitais nepriklausomais kintamaisiais (t€vo amziaus su motinos amziumi
r=.52**_ su motinos iSsilavinimu r=.37**, tévo iSsilavinimo su motinos

i$silavinimu r=.35%*%*),
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9 lentelé. Motiny jautruma kiidikio signalams (T1) prognozuojanciy veiksniy regresiné analizé

r B S t
Motiny amzius 23%% .05 16! 1.83!
Motiny 28%* .08 .19% 2.13*
iSsilavinimas
Kudikiy neigiamas -.24%* -1.32 -.19* -2.31*
emocionalumas

Pastaba: R=37; R =.14; F(3,137)=6.95, p<.01
*p <.05, **p <.01,1! p<.10

9 lentel¢je matome, jog regresiné analize yra reikSminga
F(3,137)=6.95, p<.01, ir prognozuoja 14 proc. dispersijos. Du veiksniai:
motiny iSsilavinimas ir kiidikiy neigiamas emocionalumas reikSmingai

prognozuoja motiny jautruma T1 etape.

4.3 Dalyvavimo korekcijos programoje poveikio vaiky

prieraiSumui rezultatai

Hipoteze, jog eksperimentinés grupés kiidikiy prieraiSumo saugumas bus
didesnis, nepasitvirtino. [vertinus kiidikiy prieraiSumo sauguma, nustatyta, kad
eksperimentinés grupés vaiky prieraiSumo saugumo iverciy vidurkis buvo
lygus kontrolinés grupés vaiky prieraiSumo saugumo jverciy vidurkiui,
atitinkamai Mekspr = 0.33 (SD = .22) ir Mkontr = 0.33 (SD = .19) Korekcijos
poveikis taip pat buvo nereik§mingas, ¢ (51) =-0.02, p=.99.

Deréty paZyméti, jog nustatyta koreliacija tarp motinos jautrumo T2 ir
kiidikio prieraiSumo saugumo buvo auksta tiek kontrolingje, r = .53, p < .01,
tiek eksperimentinéje r = .44, p = .03, grupése. Tai rodo, kad motiny jautrumo

kiidikio signalams T2 ir kuidikiy prieraiSumo saugumo vertinimai yra patikimi.
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4.4 Dalyvavimo korekcijos programoje poveikis kiidikiams,

pasizymintiems aukstesniu ir zemesniu neigiamu emocionalumu

Siekdami patikrinti hipotez¢ apie galimai skirtinga dalyvavimo korekcijos
programoje poveiki aukStesniu ir Zemesniu neigiamu emocionalumu
pasizymintiems kiidikiams, palyginome korekcijos poveiki auksStesniu ir
Zemesniu neigiamu emocionalumu pasizymintiems kiidikiams ir jy motinoms.
Tam tikslui suformavome dvi kiidikiu grupes, remdamiesi temperamento
tyrimo metu jvertinta kiidikiy neigiamy emociju trukme. AukStesniu neigiamu
emocionalumu pasiZzymin¢iy kiidikiy grupg sudare kiidikiai, kuriy neigiamuy
emocijuy trukme vir$ijo visy kiuidikiy neigiamy emocijy trukmeés vidurki.
Maziau negu vidutiniSkai neigiamy emocijy rodantys kiidikiai buvo priskirti
zemesniu neigiamu emocionalumu pasizyminciy kiudikiy grupei. Buvo atlikta
pakartotiniy matavimy motinos jautrumo kidikio signalams (T1,T2)
dispersijos analize, atsizvelgiant | dalyvavima/nedalyvavima korekcijos
programoje bei 1 kidikio neigiama emocionaluma (aukStesni/Zemesni).
Rezultatai parode, kad dalyvavimo korekcijos programoje poveikis motiny
jautrumui buvo panasus auks$tesniu ir Zemesniu neigiamu emocionalumu
pasizyminciy kiidikiy grupése F (1, 50) =0.53, p=.47. Vadinasi, dalyvavimas
korekcijos programoje buvo vienodai naudingas tiek aukstesniu, tiek Zemesniu
neigiamu emocionalumu pasiZyminc¢iy kiidikiy motinoms. Abiejose grupése
korekcijos poveikis motiny jautrumui buvo reikSmingas. Auks$tesniu neigiamu
emocionalumu pasizyminciy kuidikiy grupéje nustatytas reikSmingas motiny
jautrumo (T2) skirtumas tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupiy motiny
jautrumo, t(25)=-2.14, p=.04. Zemesniu neigiamu emocionalumu pasizymin¢iy
kiidikiy grupéje motiny jautrumo (T2) skirtumas tarp eksperimentings ir
kontrolinés grupiy motiny taip pat buvo reikSmingas, t(25)=-2.07, p=.049.

Panasiai patikrinome dviejy kintamuyjy:

(1) kiidikiy neigiamo emocionalumo (aukStesnio/Zemesnio) ir

(2) dalyvavimo/nedalyvavimo korekcijos programoje saveikos poveiki

kadikiy prierai§umo saugumui. Sis poveikis nebuvo reik§mingas, F (1,49) =
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0.61, p>.05. Nei aukStesniu nei Zemesniu neigiamu emocionalumu
pasizyminc¢iy kiidikiy grupése nenustatéme reikSmingo korekcijos poveikio
kiidikiy prieraiSumo saugumui.

Taigi, hipoteze, jog korekcijos poveikis aukStesniu neigiamu
emocionalumu pasizymintiems kiidikiams ir jyu motinoms bus didesnis negu
Zemesniu neigiamu emocionalumu pasiZymintiems kiidikiams ir jy motinoms,

Siame tyrime nepasitvirtino.

4.5 Dalyvavimo korekcijos programoje poveikis vaiky elgesio

sunkumams

10 lenteléje pateikiame CBCL/1 1/2-5 metodika jvertinty dvimeciy vaiky
elgesio sunkumy daznumo vidurkius eksperimentinéje, kontrolingje ir jautriy
motiny grupése. ReikSmingy skirtumy tarp jautriy ir eksperimentinés bei
kontrolinés grupiy motiny nenustatyta. Rezultatai rodo, kad jautriy kudikio
signalams ir nejautriy kiidikio signalams motiny, nepriklausomai nuo to, ar
nejautrios motinos dalyvavo korekcijos programoje, ar ne vaikams buvo

budinga tiek pat elgesio sunkumuy.
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10 lentelé. CBCL/1 1/2-5 elgesio sunkumy skaliy vidurkiai jautriy ir nejautriy kudikio

signalams motiny, bei motiny eksperimentinéje ir kontrolingje grupése*

Jautrios motinos | Eksperimentiné Kontroliné
n=43 grupe grupe
Skale n=21 n=21

M (SD) M (SD) M (SD)
Emocingumo 4.07 (2.67) 5.0 (2.57) 4.0(2.57)
Nerimastingumo/Depresi- | 3.72 (2.51) 4.10 (2.05) 3.48 (2.46)
jos
Somatiniy skundy 3.12 (2.34) 2.67 (1.93) 2.38 (2.25)
Uzsisklendimo 1.70 (1.61) 1.57 (1.50) 2.14 (1.90)
Miego sunkumuy 4.35 (2.53) 4.76 (3.19) 4.81(2.44)
Démesio sunkumy 3.37 (1.60) 3.48 (1.21) 3.71(1.42)
Agresyvaus elgesio 14.05 (5.85) 15.10 (6.59) 13.86 (5.23)
Internaliy sunkumy 12.60 (6.56) 13.33 (5.55) 12.00 (6.08)
Eksternaliy sunkumy 17.42 (6.7) 18.57 (6.52) 17.57 (5.95)
Bendra sunkumy 48.51 (17.26) 50.90 (17.98) 49.33 (17.45)

*nepateikti grupiy lyginimo rezultatai, nes reikSmingy skirtumy nenustatyta

Kadangi miisy tyrime buvo nustatyti gana Zemi daugumos elgesio
sunkumy skaliy patikimumai, toliau analizavome tik eksternaliy, internaliy ir
bendry elgesio sunkumuy skalémis jvertintus vaiky elgesio sunkumus, nes Siy

triju skaliy patikimumai yra pakankamai auksti.

4.6 Sasajos tarp vaiky elgesio sunkumuy ir kity veiksniy

Pateikéme jvairiy socio-demografiniy ir psichologiniy charakteristiky
sasajas su elgesio sunkumais internaliy, eksternaliy ir bendry elgesio

sunkumy skalése visose trijose grupése (Zr. 11 lentelg).
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11 lentelé. Socio-demografiniy ir psichologiniy charakteristiky (T1) sasajos su CBCL/1 %-5
internaliy, eksternaliy ir bendry elgesio sunkumy skalémis jautriy motiny, eksperimentinéje ir

kontrolinéje grupése

Socio- Jautrios motinos N=43 Eksperiment. grupé N=21 | Kontroliné grupé N=21
demogr. Intrn. | Ekstrn. | Bendr | Intrn. | Ekstrn. | Bendr | Intrn. Ekstrn. | Bendr
charakte-
ristikos
M.amzius | .08 .10 .14 -.00 -.07 -.10 -.05 .16 -.08
T.amzius | .34% 28 38* -.09 -.01 -.12 .01 -.18 -.08
T.uzimtum. | .28 .30 34* .30 .16 28 -.15 -.06 -.16
M.issilav. | .08 .01 .06 -21 .02 -.18 -.26 -.15 -17
T. isilav. | -.11 -.15 -.12 .05 24 .06 -.30 -.19 -.32
Pajamy k. | -31% | -.37* -.38*% | -.01 .03 .02 -.34 .05 -17
K. amzius | -.10 -.34% =27 | .01 .03 .02 15 .34 25
V.amZius | .04 24 .03 .32 17 22 24 24 17
\Psicholog.
charakter.

M.jautrum. | .19 12 17 .07 12 .03 15 .16 23
K.R.v.dzn. | .10 .07 .05 12 .16 17 46* .36 49%
K.R. dzn. | -.05 -.02 -.06 12 -.01 .02 A44* .14 .32
K.R.v. ints. | .25 13 21 .06 .02 .03 50* S5%* S58%*
K.R.ints. | .21 12 18 13 -.05 .03 28 13 27
K. teig. 17 .20 23 -24 -17 -22 41! .36 38!

emocional.
K. neig. -.16 -.19 -.20 18 -.05 15 .08 .04 .10
emocional.

*p<.05, **p<.01, 'p<.10

Pastaba: K-kidikio, M- motinos, T- tévo, K.R. -kasdieniy riipes¢iy, nesusijusiy su vaiku,
K.R.v. -kasdieniy riipes¢iy, susijusiu su vaiku, iSsilav.-i$silavinimas (metais), k-kategorija, Intrn-
internaliy sunkumy skalé, Ekstrn.- eksternaliy sunkumy skalé, Bendr.- bendra sunkumy skalé, K.
amzius- kudikio amZius tyrimo pradzioje, V. amzius- vaiko amzius CBCL vertinimo metu, dzn-
daZnumas, ints.-intensyvumas.

Jautriy motiny grupeje reikSmingos koreliacijos nustatytos tarp kai kuriy
elgesio sunkumy skaliy bei kai kuriy tiriamyjy charakteristiky (socio-
demografiniy charakteristikuy). MaZesnes pajamas turin¢iy Seimy vaikai
pasizymejo aukstesniais elgesio sunkumy skaliy jverciais, atsispindinciais
internaliy (r=-.31%), eksternaliy (-.37*) ir bendroje sunkumy (r=-.38%*) skalése.
Taip pat vaikai, turintys vyresnio amziaus técius, pasizymeéjo aukStesniais
internaliy sunkumy (r=.34%*) ir bendry sunkumy (r=.38*) skaliy jverciais.
Labiau uzsiemusiy téciy vaikai taip pat pasizymejo auksStesniais bendry elgesio

sunkumy skalés jverciais (r=.34*). Jautriy motiny grupéje nenustatyta
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reikSmingy koreliacijy tarp psichologiniy charakteristiky ir elgesio sunkumuy
skaliy.

Kontrolinéje grupg¢je tarp psichologiniy charakteristiky (motinos
kasdieniy riipes¢iy) ir internaliy, eksternaliy bei bendry elgesio sunkumy skaliy
nustatyta keletas reik§minguy, vidutinio stiprumo koreliaciju. Didesni kasdieniy
riupesciy, susijusiy su vaiko prieziiira, intensyvumq patyrusiy motiny vaikai
pasizymejo aukStesniais internaliy, eksternaliy, ir bendry elgesio sunkumy
skaliy jver¢iais (atitinkamai, r=.50*, r=.55**, r=.58**). Dazniau kasdieniy
riupesciy, susijusiy su vaiko prieziiira, patyrusiy motiny vaiky internaliy
(r=.46*) ir bendry elgesio (r=.49*) sunkumy skaliy jverciai yra didesni.
Daugiau nesusijusiy su vaiko prieZiiira ripesciy patyrusiy motiny vaikams

buvo biidingi aukstesni internaliy elgesio sunkumy skaliy jver€iai (r=.44%).

Eksperimentinéje grupéje nestebéjome nei vienos statistiSkai reik§mingos

koreliacijos tarp elgesio sunkumy skaliy ir kity charakteristiky.

Svarbu atkreipti démesi 1 tai, kad nei vienoje 1§ grupiy motiny jautrumas
kiidikio signalams nebuvo statistiSkai reikSmingai susijgs su vaiky elgesio

sunkumais dveju mety amzZiuje.

Tam, kad suprastume, kurios socio-demografinés ir psichologinés
charakteristikos jautriy motiny, kontrolin¢je ir eksperimentinéje grupése
prognozuoja vaiky elgesio sunkumus 2 mety amziuje, atlikome regresing
analize. Sios regresinés analizes tikslas buvo ivertinti kiekvieno nepriklausomo
kintamojo unikaly indélj, prognozuojant priklausomaji kintamaji (elgesio
sunkumus), po to, kai jau yra jvertintas kity nepriklausomy kintamyjy indélis. [
regresing analiz¢ buvo jtraukti tik tie nepriklausomi kintamieji (tiriamyju
charakteristikos), kurie, kaip matéme 11 lenteléje, yra statistiSkai reikSmingai

susij¢ su internaliy elgesio sunkumuy, eksternaliy elgesio sunkumy ir bendry
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elgesio sunkumy skalémis. Regresinés analizés rezultatus pateikiame 12 ir 13

lentelése.

12 lentelé Elgesio sunkumus prognozuojantys veiksniai jautriy motiny (N=43 ) grupéje

| B [ B [ ¢ [p (R [F  [n
Bendry elgesio sunkumy skalé

Téciy amzius 1.18 31 2.43 .02
Té¢iy uZimtumas 16.72 31 2.45 .02 .36 7.45% | 43
Pajamy kategorija | -11.93 -.36 -2.84 .007

Eksternaliy elgesio sunkumy skalé
Pajamy kategorija. | -3.89 -.31 -2.10 .04
Kudikiy amZius -25.23 -.26 -1.79 .08 .20 5.02*% | 43
tyrimo pradzioje

Internaliy elgesio sunkumy skalé
Téciy amzius 45 31 2.19 .04 .19 4.77% | 43
Pajamy kategorija | -3.52 -.28 -1.98 .05
*p<.05.

Kaip matome 12 lenteléje, jautriy motiny grupéje visose trijose elgesio
sunkumy skalése regresija (angl. ,,regression equation®) yra reikSminga,
atitinkamai, bendry elgesio sunkumy skaléje F (3,42)=7.45, p<.01,
prognozuoja 36 % dispersijos, eksternaliy elgesio sunkumy skal¢je F
(2,42)=5.02, p<.05, prognozuoja 20 % dispersijos, internaliy elgesio sunkumy
skal¢je F (2,42)=4.77, p<.05, prognozuoja 19 % dispersijos. Matome, kad
elgesio sunkumus bendry elgesio sunkumy skaléje reikSmingai prognozuoja
teéciy amzius, téciy uzimtumas ir Seimos pajamos. Kuo vyresni ir kuo labiau
uzsiemg buvo kiidikiy téciai, ir kuo maZzesnés buvo Seimos pajamos, kai
kiidikiai buvo 6 mén. amzZiaus, tuo jy dvimeciai vaikai buvo jvertinti kaip
turintys daugiau bendry elgesio sunkumy. Dvimeciy eksternalius elgesio
sunkumus reik§mingai prognozuoja Seimos pajamos ir kiidikio amzius tyrimo
pradzioje, o dvimeciy internalius elgesio sunkumus reikSmingai prognozuoja

té¢iy amzius ir Seimos pajamos.
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13 lentelé. Elgesio sunkumus prognozuojantys veiksniai kontrolingje (N=21) grupéje.

[ B [ B [ ¢ [p (R [F  [n
Bendry elgesio sunkumy skalé
K.R.v. daznumas 37 18 .69 .50 .36 5.03*% | 21
K.R.v. intensyvum | 1.76 47 1.85 .08
Eksternaliy elgesio sunkumy skalé
K.R.v. intensyvum. [ .71 | .55 | 2.87 | .01 |30 [8.24* |21
Internaliy elgesio sunkumy skalé
K.R.v.daznumas .09 13 .39 .70
K.R. daznumas 42 .32 1.15 27 29 2.33 21
K.R.v. intensyvum. | .09 .16 .54 .60

*
p<.05.
Pastaba: K.R. -kasdieniy riipeséiu, nesusijusiy su vaiku, K.R.v. -kasdieniy ripesciy, susijusiy
su vaiku

Kaip matome 13 lentel¢je, kontrolinéje grupéje vaiky elgesio sunkumus,
atsispindin€ius bendry elgesio sunkumy skaléje ir eksternaliy elgesio sunkumy
skaléje reikSmingai prognozuoja kontrolinés grupés motiny patirti ripesciai,
susije su vaiko prieZiiira, atitinkamai, bendry elgesio sunkumy skal¢je F
(2,20)=5.03, p<.05, prognozuoja 21% dispersijos ir eksternaliy elgesio
sunkumy skaléje F (1,20)=8.24, p=.01, prognozuoja 21% dispersijos.

Kontrolinés grupés motiny patirty kasdieniy riipes¢iy, susijusiy su vaiko
priezilira, intensyvumas reik§mingai prognozuoja vaiky eksternalius elgesio
sunkumus. Kuo intensyvesni buvo Sie motiny riipesciai, kai kiidikiams buvo 6
mén., tuo aukstesniais balais motinos jvertino savo vaiky eksternalius elgesio
sunkumus dviejy mety amziuje.

Eksperimentinéje grupeje regresiné analizé nebuvo atlikta, nes tarp vaiky
elgesio sunkumy ir psichologiniy bei kity charakteristiky Sioje grupéje nebuvo

nustatyta nei vienos reikSmingos koreliacijos.
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5.Rezultaty aptarimas

Misy Ziniomis, §is tyrimas yra pirmasis (tiek Lietuvoje, tiek kitur)
prieraiSumo teorija pagristos motinos-kiidikio saveikos korekcijos efektyvumo
tyrimas, atliktas su klinikiniy sutrikimy ir rizikos faktoriy neturin¢iomis
kiidikiy motinomis, atrinktomis pagal vieng kriterijy- nepakankama jautruma
kiidikio signalams.

Svarbiausias $io eksperimento tikslas buvo iSnagrinéti motinos-kudikio
saveikos korekcijos (VIPP) poveiki motiny jautrumui ir kiidikio-motinos
prieraiSumo saugumui, o taip pat nustatyti korekcijos programos efektyvuma
aukStesniu ir Zemesniu neigiamu emocionalumu pasiZymintiems kiidikiams bei
tvertinti ilgalaikj dalyvavimo korekcijos programoje poveikj vaiky elgesio
sunkumams. Taip pat i8kéléme tiksla iSanalizuoti su motinos jautrumu ir vaiky

elgesio sunkumais susijusius veiksnius.

5.1 Motinos jautrumo ir kity veiksniy tarpusavio sasajy aptarimas

Siame tyrime pradinéje imtyje nustatéme vidutinj motiny jautrumo
kiidikio signalams bala pagal Ainsworth ,,Motinos jautrumo kudikio
signalams* vertinimo metodika bei motiny jautruma prognozuojancius
veiksnius.

Motiny jautrumo kidikio signalams vidurkis miisy imtyje buvo M=4.98
(n=141) pagal Ainsworth ,,Motinos jautrumo kudikio signalams* skalg.
Nustatéme, kad motiny jautruma kiidikio signalams reik§mingai prognozuoja
motiny i$silavinimas ir kiidikiy neigiamas emocionalumas. Motiny jautruma
silpniau prognozuoja motiny amzius (p<.10). Pasteb¢jome, kad jautresnés
kiidikio signalams buvo labiau i$silavinusios motinos ir tos motinos, kuriy

kiidikiai pasizymejo Zemesniu neigiamu emocionalumu. Tarp motiny amziaus
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ir jautrumo kiidikio signalams nustatyta teigiama reikSminga koreliacija-
vyresnés motinos buvo jautresnés savo kudikiy signalams.

Be to, pastebé¢jome, kad auksStesnis kiidikiy neigiamas emocionalumas yra
reikSmingai susij¢s su daZnesniais ir intensyvesniais motiny kasdieniais
ripesciais. Taip pat jaunesnis motiny (ir kuidikiy téciy) amzZius yra susijgs su

daznesniais kasdieniais riipesciais.

Kalbant apie vidutini motiny jautrumq kidikio signalams (naudojant
Ainsworth skalg), manome, kad misy tyrime jis yra Siek tiek Zemesnis negu
daZniausiai nustatoma tyrimuose, kuriuose tiriamieji neturi klinikiniy
sutrikimy bei rizikos faktoriy. Pavyzdziui, Frodi ir kt.(1985) nustateé M=5.51
balo vidutini motinos jautruma savo imtyje (buvo tirti 12 mén. kiidikiai, n=38),
Pederson ir kt. (1990) savo tyrime nustat¢ M= 5.97 balo vidutini motinos
jautruma (buvo i8tirti 8 men. kiidikiai, n=74) Taciau yra keletas tyrimy,
kuriuose vidutinis motinos jautrumas yra panasus ar zemesnis, negu miisy
imtyje, pvz., Grossman ir kt. (1985) nustat¢ M=4.83 balo vidutinj motiny
jautruma (buvo tirti 6 mén. kiidikiai, n=46), Ainsworth ir kt. (1978) motiny
vidutinj jautruma jvertino M=4.4 balo (istirtt 9-12 mén. kiidikiai, n=20). Gali
biti, kad motinos jautrumas, kaip ir kiidikiy prieraiSumo saugumas Siek tiek

priklauso nuo kultturiniy faktoriy.

Kalbant apie sasajas tarp motiny jautrumo kiidikiy signalams ir kiidikiy
neigiamo emocionalumo, svarbu atsizvelgti, i tai, kad mes negalime kalbéti
apie prieZastini ry$j ir kad Sie du veiksniai gali itakoti ir stiprinti vienas kita.
Motiny klaidos (kudikiy signaly praleidimas, netikslus supratimas ir pan.)
saveikoje su kudikiu gali padidinti kiidikiy neigiamy emocijy trukme. Kai
kidikis reiSkia daug neigiamy emocijy, motina gali tapti dar maziau jautri, nes
jineZzino ka daryti, kaip atitaisyti padarytas klaidas (Mills-Koonce et al., 2007).
Miisy atradimas, jog didesni motiny jautruma prognozuoja zemesnis kiidikiy
neigiamas emocionalumas patvirtina ir papildo daugelio tyrimy rezultatus,

pvz., Mills-Koonce ir kt. (2007), Crockenbeg (1981), Van den Boom (1994).
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Nors yra keletas tyrimy, kuriuose neaptinkama reik§mingo rySio tarp motiny
jautrumo ir kiidikiy neigiamo emocionalumo (Calkins et al, 2004 ).

[vairiuose tyrimuose motinos jautrumas kiidikio signalams, kiidikio
neigiamas emocionalumas vertinami jvairiomis metodikomis ir metodais
(steb&jimo, apklausos), ivairiose situacijose (pvz., kai kiidikis patiria stresa, ar
kai nepatiria). Gaunami panasis rezultatai liudija apie Siy dviejy kintamyjuy
reik§minga sasaja. Miisy tyrime kiidikiy neigiama emocionaluma vertinome
stebéjimo metodu, trijy procediiry metu, kur kiidikis patyré nedidel;j stresa (jam
buvo suvarzyti ranky judesiai, kas galéjo sukelti pyk¢io jausma, arba 1§ arti
steb€jo nepazistamo Zzmogaus veida, kas galéjo sukelti baimeés jausma) ir
nepatyre jokio streso (Zaidé slépyniy Zaidima su mama). Tarp kiidikio
neigiamo emocionalumo ir motinos jautrumo nustatyta sasaja Siame tyrime

patvirtina miisy naudoty vertinimo metody validuma.

PripazZistama, kad kiti veiksniai gali biiti reikSmingai susij¢ su motinos
jautrumu kiidikio signalams. Pirmiausia tai yra motinos issilavinimas ir
motinos amzius (motinos amzius paprastai biina reik§mingai susijgs su jos
i$silavinimu, tode¢l jo itaka atskirai yra abejotina). Ne veltui daug motinos-
kiidikio saveikos korekcijos programy yra skirtos Zzemesnio socialinio-
ekonominio statuso motinoms, pvz., Klein- Velderman ir kt. (2006), nes jos
turi maZziau Ziniy apie vaiko aukléjima ir maziau galimybiy ty Ziniy gauti, yra
maziau i8silavinusios. Miisy tyrime gauti rezultatai patvirtina kituose
tyrimuose pastebétas tendencijas- labiau iSsilavinusios motinos yra jautresnés
kiidikio signalams (Drake et al., 2007; Fish, Stifter, Belsky, 1993; Pederson et
al., 1990; Valenzuela, 1997).

Miisy tyrime atskleistam rezultatui apie didesnio motiny patiriamo streso
(kasdieniy riipesciy) teigiama koreliacija su auksStesniu kiidikiy neigiamu
emocionalumu randame patvirtinima kituose tyrimuose (Calkins et al, 2004).
Be to, Calkins ir kt. (2004) tyrime, kur tiriamieji buvo tik aukStu neigiamu

emocionalumu pasizymintys kiidikiai, motiny patiriamas stresas labiausiai
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prognozavo motiny funkcionavima (ir motiny jautruma tame tarpe), beveik tiek
pat stipriai, kiek kiidikio temperamentas. Nors miisy tyrime negalime nustatyti

prieZastinio rysio tarp motiny streso ir kiidikiy neigiamo emocionalumo, taciau
abu Sie veiksniai yra svarbiis analizuojant motinos jautruma, ypac tiriant aukstu

neigiamu emocionalumu pasizymincius kidikius. (Calkins et al., 2004).

Nustatéme, kad yra reikSminga sasaja tarp jaunesnio kiidikio tévy amziaus
ir motiny patirty didesniy kasdieniy rippesciy. Galime galvoti, kad jaunesnés
motinos patiria daugiau kasdieniy riipes¢iu todé¢l, kad dalis ju tikriausiai turi
derinti motinyst¢ ir mokymasi, galbiit jaunesnés Seimos, palyginti su
vyresnémis yra blogiau apsirlipinusios finansiskai. Todél nattralu, kad

jaunesnio amziaus kiidikiy mamos susiduria su daugiau kasdieniy riipesCiy.

5.2 Dalyvavimo korekcijos programoje poveikio motiny jautrumui

aptarimas

Tyrimo rezultatai parod¢, kad po dalyvavimo korekcijos programoje
nepakankamai jautriy motiny jautrumas kiidikio signalams reikSmingai
padidéjo. Poveikio dydis (angl. effect size) buvo zymus, d = 0.78, pagal
Cohen’o kriterijy. Tai reiSkia, kad, lyginant su kontroline grupe, korekcijos
programoje dalyvavusiy motiny jautrumas padidéjo 0.78 standartinio
nuokrypio. Toks skirtumas sudaro viena bala pagal devyniy baly Ainsworth
,Motinos jautrumo kiidikio signalams* vertinimo skalg. Korekcijos poveikis
motiny jautrumui buvo Zymus, net ir tuo atveju, kai buvo kontroliuojamas
motiny amzius, i$silavinimo lygis, kasdieniy riipesciy lygis, motiny
suvokiamas saviveiksmingumas, kiidikiy lytis ir kiidikiy temperamentas
(teigiamas ir neigiamas emocionalumas). Zymus motiny jautrumo padidéjimas
eksperimentingje grupéje, lyginant su kontroline grupe, aptinkamas ir kituose

tyrimuose, kur buvo dirbama su klinikiniy sutrikimy neturin¢iomis
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tiriamosiomis arba su jvairiomis klinikinémis grupémis (Juffer et al., 2008,
Cooper et al., 2009).

Apskritai, beveik visose korekcijos programose, kuriy tikslas yra motiny
jautrumo pagerinimas, Sitas tikslas yra pasiekiamas. Gali biiti, kad taip yra
todel, kad motinos jautruma kiidikio signalams stebime jos elgesyje su kiidikiu
ir tokio akivaizdaus elgesio keitimas yra korekcijos tikslas. Elgesio ypatumus
ir pasikeitimus nesunku pastebéti ir tiksliai jvertinti, nes paprastai naudojami
vaizdo irasai. Daug sunkiau yra apciuopti ir tiksliai jvertinti pasikeitimus ne
elgesio, bet psichiniy reprezentacijy lygmenyje. Tod¢l kyla klausimas, ar
motiny jautrumo pasikeitimas, kuri mes pastebéjome Siame tyrime yra
ilgalaikis, ar motiny jautrumo pasikeitimai reiSkia, kad atsirado pasikeitimy
motiny psichinése reprezentacijose?

Dalyvavimas korekcijos programose padeda padidinti tévy jautruma
kiidikiy signalams, ta¢iau yra pavojus, kad jautrumo pasikeitimai nepereina |
psichiniy reprezentacijy lygmeni. Motinos iSmoksta kitaip bendrauti su
kiidikiu, bet, vaikui vystantis, iSkyla naujy raidos uzdaviniy. Motiny jautrumo
pasikeitimai gali nebiti integruoti 1 ju psichines reprezentacijas. Tod¢l motina
gali neZinoti kaip, biiti nekiirybiska ar nelanksti sprgsdama augancio vaiko
vélesnius raidos uzdavinius, pvz., kai vaikas pradeda tyrinéti savo fizinés ir
socialinés aplinkos ribas (Van I[jzendoorn, Juffer ir Duyvesteyn, 1995).

IS kitos pusés, elgesio pasikeitimai laikui bégant gali pereiti | psichiniy
reprezentaciju lygmeni. Mama gali praktikuoti naujus, dalyvavimo korekcijos
programoje metu i§moktus bendravimo su kuidikiu biidus ir, kas karta
1sitikinusi ju s€kmingumu, juos itvirtinti bendravime, o taip pat
eksperimentuoti ir ieSkoti naujy bendravimo biidy, kad prisitaikyty prie
augancio kidikio poreikiy. Mama gali pradéti pozityviau priimti kiidiki, nes
kiidikis, patyres jautrius motinos atsakus, suteikia pozityvy griztamaji rysi.
Mama ir kiidikis gali vienas kita pastiprinti. Juk prieraiSumo santykiuose ne tik
motina, bet ir kiidikis yra aktyvis ju kiir¢jai. Suprantama, kad psichiniy
reprezentacijy pasikeitimai uZtrunka daug ilgiau negu pasikeitimai,

atsirandantys motiny elgesyje.
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Dar néra aiSku, koks procesas dalyvauja tame, kad dalyvavimas
korekcijos programoje sukelia pasikeitimus motiny elgesyje. Autorés
nuomone, labai svarbu yra apgalvotas, informatyvus, itikinamas griZztamojo
rySio apie vaizdo medziaga pateikimas mamai, taciau ne maziau svarbus yra ir
geras kontaktas (ar darbinis aljansas) su kiidikio motina. Tarkime, gali biiti,
kad kudikio motina niekada nebuvo galvojusi apie tai, kad yra svarbu stebéti ir
atsakyti | kiidikio signalus, o gali buti, kad ji puikiai pastebi kiidikio signalus,
bet d¢l kokiy nors prieZas¢iy nesuteikia atsako, pvz., dél to, kad bijo iSlepinti
kadiki. Jeigu korekcija atliekancia psichologe motina pradeda pasitikéti,
motina priima ne tik informacija apie jos ir kiidikio saveika, bet ir kai kurias
nuostatas apie atsakus i kidikio elgesi, pvz., tai, kad svarbu kreipti démesj ir
atsakyti 1 kiidikio signalus, dél to kuidikis neiSleps. Psichologé 1§ dalies tampa
modeliu, su kuriuo motina tapatinasi.

Kalbant apie ankstyvuosius santykius koreguojancios programos
naudinguma pirmagimj kuidikj auginan¢ioms motinoms, autorés nuomone, yra
labai svarbi Zinia, kuria gauna motina 1§ psichologés- kad svarbu stebéti
kiidikio elgesi, ir mokéti ji ,,skaityti®. Eksperimentinés grupés motinos yra
iSreiSkusios nusistebéjimy deél to, kad psichologé pastebi ir motinai parodo toki
sunkiai pastebima kudikiy elgesi, 1 kuri jos nekreipdavo démesio, pavyzdziui
toki kaip trumpas kiidikio zvilgsnio nukreipimas bendravimo metu. Palaipsniui
nepakankamai jautrios motinos pradeda daugiau démesio skirti kiidikio
steb¢jimui ir iSmoksta ,,skaityti* kiidikio elgesi. Darbo autoré pastebéjo, kad
ruoSiant vaizdo analizés griztamaji pradZioje darbas uztrukdavo 3-4 kartus
ilgiau negu tyrimo pabaigoje. Tai reiskia, kad kuidikio elgesio stebé¢jimo
1giidziai atsiranda po gana neilgos “praktikos®, jie yra paprasciausiai
1ISmokstami ($iuo atveju atrodyty, kad tai neturi nieko bendro su vidiniu
darbiniu modeliu). Kitas klausimas yra, ar motina, kuri gerai moka
interpretuoti kiidikio signalus norés suteikti tinkama atsaka kudikiui. Galbut
¢ia jau yra tema, susijusi su motinos vidiniu darbinio modelio ypatumais.
Kazin, ar motina, kuri pati pasizymi nesaugiu vidiniu darbiniu modeliu sugebés

visada buti empatiska vaikui, ar ji norés ir kaip daZnai norés praktiSkai
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pritaikyti savo sugeb¢jimus interpretuoti vaiko signalus ir suteiks tinkamus

atsakus.

Pasteb¢jome, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupiy motiny jautruma
T2 prognozuoja ne tik dalyvavimas ar nedalyvavimas korekcijos programoje,
bet ir motiny suvokiamas saviveiksmingumas. Tarp eksperimentings ir
kontrolinés grupés tiriamyjy nenustatéme reik§mingo motiny
saviveiksmingumo skirtumo. PerSasi i§vada, kad korekcijos programose, kurios
yra skirtos padidinti motiny jautrumui kuidikio signalams ypac svarbu ieskoti
biidy, kaip stiprinti motiny kompetencijos jausma, saviveiksmingumo jausma,
nes didesnis saviveiksmingumo jausmas yra susijes su didesniu motiny
jautrumu kiidikio signalams. VIPP programoje, kuri buvo pritaikyta miisy
tyrime, daug démesio skiriama motiny tinkamy atsaky pastiprinimui. PraktiSkai
dirbant su motinomis tokiy pastiprinimu galima suteikti kuo daugiau. Mes
svarstome, kodel tarp eksperimentinés ir kontrolinés grupés motiny jautrumo
(T2) yra nustatytas reikSmingas skirtumas, o $iy grupiy motiny suvokiamas
saviveiksmingumas (T2) nesiskiria. Juk tai reiSkia, kad vertindami motiny
jautruma kudikio signalams pagal vaizdo irasa, mes matéme, kad
eksperimentinés grupés motinos yra jautresnés vaiky poreikiams negu
kontrolinés grupés motinos, bet eksperimentinés grupés motiny
saviveiksmingumo jausmas, kurj ivertino pa¢ios motinos uZpildydamos
saviveiksmingumo skalg, yra toks pat, kaip kontrolinés grupés tiriamyjy.
Vadinasi, atrodyty, kad eksperimentinés grupé€s motinos per Zemai vertina savo
kompetencija. Biitent todé¢l, véliau praktiskai taikant VIPP programa, labai
svarbu dar daugiau atkreipti démesi 1 motiny kompetencijos jausmo ugdyma.
Praktiskai tai reiksty, kad korekcijos sesijy metu motinos kiidikio nufilmuotoje
saveikoje reikia daZniau ieSkoti stipriyju motinos pusiy, jas parodyti motinai

bei pagirti uz tinkamus atsakus 1 kidikio signalus.

Taigi, galime teigti, jog palyginus trumpa (tik 5-iy sesiju) ir nebrangi

programa gali padéti nepakankamai jautrioms motinoms efektyviau bendrauti
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su savo kudikiais. Pritaikant VIPP programa svarbu atkreipti didesni démesi 1

motiny saviveiksmingumo jausmo ugdyma.

5.3 Dalyvavimo korekcijos programoje poveikio kudikiy

prieraiSumui aptarimas

Eksperimentin¢je grupéje nenustatéme aukstesnio kiidikiy prieraiSumo
saugumo, lyginant su kontroline grupe. Sis rezultatas panaus i kai kuriy
ankstesniy tyrimy rezultatus (pvz., Klein Velderman et al., 2006), taciau
priestarauja kity autoriy duomenims (pvz., Moran, Pederson, Krupka, 2005;
Cohen et al., 1999), tyrimais patvirtinusiems, jog dalyvavimas prieraiSumo
teorija pagristoje korekcijos programoje turi teigiamos itakos kuidikiy
prieraiSumo saugumui. Remiantis meta-analitiniy tyrimy, nagrinéjanciy
prieraiSumo teorija pagristy ivairiy korekcijos programy efektyvuma,
duomenimis, yra lengviau padidinti motiny jautruma negu kudikiy prieraiSumo
sauguma (Bakermans-Kranenburg et al., 2003). Visgi, ty pa¢iy meta-analitiniy
tyrimy duomenys rodo, kad tuose tyrimuose, kur nustatytas didesnis poveikis
motinoms, buvo nustatyta ir daugiau kiidikiy prieraiSumo saugumo teigiamuy
pokyciy (Bakermans-Kranenburg et al., 2003). Turint omeny Siame tyrime
gauta zymy motiny jautrumo pokyti, taip pat tikéjomes atrasti reikSminga
kiidikiy prieraiSumo saugumo padidéjima.

Vienas 1§ miisy gauto rezultato paaiSkinimy gali biiti tiriamyjy atrankos
kriterijus. Vienintelis tiriamyju atrankos kriterijus (jvertintas psichologine
metodika) buvo Zemas motiny jautrumas kiidikiy signalams, nustatytas pagal
nufilmuota laisva motinos-kiidikio Zaidima. Korekcija galbiit gal¢jo biiti
efektyvesné vaiky prieraiSumo saugumui, jei atrankos kriterijus biity buves
zemas kudikiy prieraiSumo saugumas. Taciau suprantama, kad prieraiSumas
dar tik formuojasi 7 mén. amziuje, kada tiriamieji pradéjo dalyvauti korekcijos

programoje. PrieraiSumo saugumo jvertinti dar nebuvo jmanoma.
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Kontrolingje grup¢je prieraiSumo saugumo vidurkis pagal Q-riisiavimo
metodika (Mkontr=.33) atitinka Sia metodika gaunama prieraiSumo vidurki
klinikiniy sutrikimy neturin¢iose populiacijose (M=.32, Van IJzendoorn et al.,
2004). Taigi, musy imties kiidikiy funkcionavimas atitinka normos ribas,
nepaisant ju motiny Zemo jautrumo. Palyginti aukSta kontrolinés grupés
kiidikiy prieraiSumo sauguma galéjo nulemti jvairiis apsauginiai veiksniai (ar
papildomy rizikos veiksniy nebuvimas), biidingi tokioms vidurinés klasés
Seimoms, pavyzdziui, sutuoktinio palaikymas.

Be to, kai kuriuose tyrimuose aptinkama, kad laikas, kuri motina skiria
kiidikio prieziiirai, ypac pirmaisiais gyvenimo metais, yra reikSmingai susijgs
su vaiko prieraiSumo saugumu. Misuy tyrime dalyvavo tik kiidiki namie
prizitirin¢ios, tyrimo metu nedirbanc¢ios motinos. Remiantis kai kuriy tyrimy
rezultatais, kuo daugiau laiko motina praleidzZia su kiidikiu, tuo labiau
padidinamos kiidikio galimybés suformuoti saugy prieraiSuma (Sagi et al.,
2002; Scher ir Mayseless, 2000). Galbtt tai gali 1§ dalies paaiskinti ta fakta,
kodél miisy kontrolinéje grupéje vaiky prieraiSumo saugumas yra gana aukstas
ir atitinka vidutines normos ribas, kurios nustatytos neklinikinése populiacijose
Vakary valstybése, kur jprasta motinai grizti | darba, kai kudikiui sukanka keli
ménesiai. Nors svarbu pazyméti, kad yra tyrimy, kuriuose neaptinkamas rySys
(Huston ir Aronson, 2005; Braungart-Rieker, Courtney ir Garwood, 1999).

Kai kuriuose tyrimuose pastebéta, kad prieraiSumo teorija pagristy
korekcijos programy poveiki vaiky funkcionavimui daug lengviau atskleisti,
kai korekcija atlieckama su vaikais, kurie turi didele rizika sukurti nesaugius
prieraiSumo santykius, pvz., dél netinkamos kiidikio globos, priezitiros
(Cicchetti et al., 2006). Kai yra daugiau rizikos veiksniy, gali atsirasti daugiau
galimybiy daryti teigiama itaka kidikiy prieraiSumui (Ammaniti et al., 2006;
Beckwith, 2000). Stai klinikinése imtyse (prie$ laika gimusiy kadikiy ir
serganCiy dermatitu kiidikiuy), kur buvo atlieckama VIPP korekcija (pagal ta pati
protokola, kaip ir miisy tyrime ) buvo aptiktas reikSmingas teigiamas

dalyvavimo korekcijos programoje poveikis kidikiy prieraiSumo saugumui.
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[domu tai, kad klinikinés imties kiidikiy prieraiSumo saugumas po VIPP
korekcijos net Siek tiek sumazédavo, jei pac¢ios motinos biidavo saugios
(Cassibba et al., 2007). Tai reiskia, kad saugioms motinoms korekcija galéjo
turéti atvirksting poveiki- sutrikdyti motinos ir kiidikio santykius. Gali biiti, kad
taip atsitiko d¢l to, jog saugios ir pakankamai jautrios motinos korekcijos metu
gavo jas Svelniai kritikuojanc¢iu Zinuc¢iy 18 korekcija atliekancio asmens, kas
galéjo sumazinti ju savegs vertinima, sukelti papildomo streso, todél motinos
galéjo nusivilti savo ir kiidikio santykiais. Miisy tyrime nevertinome paciy
motiny saugumo, todél nezinome, kiek saugiomis ar nesaugiomis
reprezentacijomis pasizyminciy motiny galéjo biiti eksperimentinéje ir
kontrolin¢je grupése.

Kitame tyrime, kuriame buvo vertintas VIPP programos poveikis kiidikiy
prieraiSumo saugumui neklinikingje imtyje, VIPP programa taip pat
reikSmingai nepadidino kiidikiy prieraiSumo saugumo (Klein Velderman et al.,
2006). Kaip matome, VIPP korekcijos poveikis buvo ryskiausias tada, kai
motinos-kiidikio pora pasiZymeéjo didesniu skaiiumi rizikos veiksniy ir maziau

rySkus, kai tiriamieji turéjo maziau rizikos veiksniy.

Lygindami kiidikiy neigiama emocionaluma, mes nustatéme, kad tarp
eksperimentinés (Mekspr=.25) ir jautriy motiny (Mjautr=.16) grupiy yra
statistiSkai nereikSmingas, bet matomas skirtumas (p=.05). Eksperimentin¢je
grupéje kiidikiy neigiamy emocijy trukmes vidurkis yra didziausias, lyginant
tiek su kontroline (Mkontr=.21), tiek su jautriy motiny grupémis. Yra tyrimy,
patvirtinanc¢iy, kad kiidikiy prieraiSumo saugumas, kai jis yra matuojamas
,PrieraiSumo Q- risiavimo‘ metodika (bet ne ,,Nepazistamos aplinkos*
metodika) yra reikSmingai susij¢s su kiidikio temperamentu. Remiantis meta-
analitiniais ir kitais tyrimais, tarp kiidikiy neigiamo emocionalumo ir kiidikiu
prieraiSumo saugumo, kai prieraiSumas vertinamas ,,PrieraiSumo Q-
rasiavimo* metodika, nustatyta neigiama koreliacija (van IJzendoorn, et al.,

2004; van Bakel, Riksen-Walraven, 2004). Gali biiti, kad eksperimentin¢je

76



grupéje kiidikiy prieraiSumo saugumas buvo jvertintas Zemesniu balu i$ dalies
todel, kad Sie kudikiai demonstravo gana daug neigiamy emociju.

Nors ir nenustatéme, kad korekcijos programoje dalyvavusiy vaiky
prieraiSumo saugumas padidéjo, bet galime galvoti, kad saveika tarp
eksperimentinés grupés motiny ir kiidikiy yra pozityvesné, harmoningesné
lyginant su kontroline grupe, nes eksperimentinés grupés motinos tapo

jautresnés savo kudikiams.

5.4 Dalyvavimo korekcijos programoje poveikio kiidikiams,
pasizymintiems aukstesniu ir zemesniu neigiamu emocionalumu,

aptarimas

Siame tyrime tikrinome hipoteze apie skirtinga motinos- kiidikio saveikos
korekcijos poveiki kiidikiams, pasizymintiems auks$tesniu ir Zemesniu
neigiamu emocionalumu. Kaip rodo naujausi tyrimai, aukStu neigiamu
emocionalumu pasizymintiems kiidikiams korekcijos poveikis gali bti
stipresnis, lyginant su jos poveikiu Zemesniu neigiamu emocionalumu
pasizymintiems kiidikiams (Belsky, Bakermans- Kranenburg ir van
[Jzendoorn, 2007). Taciau miisy tyrimo rezultatai nepatvirtino $ios hipotezes.
Motiny jautrumo pasikeitimas labiau nepadidino aukStesniu neigiamu
emocionalumu pasizyminciy kuidikiy prieraiSumo saugumo, lyginant su
Zemesniu neigiamu emocionalumu pasiZyminc¢iy kiidikiy prieraiSumo
saugumu. Tyrimo rezultatuose matoma tik nezymi tendencija hipotezés
patvirtinimo linkme. Gali biti, kad korekcijos poveikis motiny jautrumui gali
itakoti kiidikiy prieraiSumo sauguma po kurio laiko ir galbit Sis poveikis gali
biiti rySkesnis auk$tu neigiamu emocionalumu pasiZyminciy kiidikiy grupéje.
Visgi, remiantis §io tyrimo rezultatais negalime patvirtinti hipotezés, jog
korekcija buvo labiau efektyvi aukStesniu neigiamu emocionalumu

pasizyminéiy kudikiy grupg¢je.
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Vienas galimy tokio rezultato paaiSkinimy gali biti kiidikiy amZius
temperamento jvertinimo metu. Kidikiy temperamentas buvo vertinamas
elgesio steb¢jimo metodu namuose, kai kiidikiams buvo 6 ménesiai. Motinos ir
kiidikiai dalyvavo trejose procediirose, kuriomis buvo siekiama suzadinti
kiidikiy teigiamas ir neigiamas emocijas: kiidikiai 1§ arti stebéjo nepazistamo
zmogaus veida, Zaidé slépyniy su motina ir dalyvavo ranky suvarzymo
procediiroje. Toks steb¢jimo metodu pagristas temperamento vertinimas yra
labiau validus negu temperamento klausimyny naudojimas (Kagan, 2007).
Taciau, siekiant kontroliuoti temperamento stabiluma, jvertinimas galéjo biti
pakartotas po keleto ménesiy. Kai kiidikiai buvo 6 mén. amziaus, neimanoma
sudaryti tokiy salygu, kad visi kiidikiai buty vienodai gerai pailséjg ir gerai
nusiteike filmavimo metu. Todél kai kurie kiidikiai galéjo demonstruoti
daugiau ar maziau neigiamy emocijy dél tokiy veiksniy kaip nuovargis.
Temperamento tyrimo pakartojimas galéjo duoti tikslesnius rezultatus.

Taip pat deréty pazyméti, jog esamos imties dydis gana mazas (N=26),
vertinant kintamuyjy saveikos itaka, ir dél to yra mazai galimybiy aptikti

subtilius skirtingo korekcijos poveikio pozymius.

5.5 Dalyvavimo korekcijos programoje poveikio vaiky elgesio

sunkumams aptarimas

Siame tyrime nustatéme, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaikai
turéjo panasiai tiek pat elgesio sunkumy dvieju mety amziuje. Taciau
pasteb¢jome, kad sasaja tarp motinos patiriamo streso (ypac streso
intensyvumo, susijusio su vaiko priezitira) ir vaiky elgesio sunkumy yra
didesné kontrolinéje grupéje, lyginant su eksperimentine grupe. Si koreliacija
yra vidutinio stiprumo. Tuo tarpu eksperimentingje grupé¢je $i koreliacija yra
nereikSminga ir labai zema. Galime galvoti, kad galbiit korekcija, kurioje
dalyvavo eksperimentinés grupés motinos suSvelnino motiny patiriamo streso

sasajas su vaiky elgesio sunkumais.
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Nors ir aptikome, kad dalyvavusiyju korekcijoje motiny vaiky elgesio
sunkumy skaliy jverciai nesiskyré nuo nedalyvavusiyju korekcijoje, negalime
tvirtinti, kad teigiamas korekcijos poveikis motiny jautrumui, kurj stebéjome,
kai kiidikiui buvo vieneri, i$Snyko dvieju mety amZiuje. Mes vertinome tik
vieng galima aspekta, t.y. vaiky elgesio sunkumus. Kitame panasiame tyrime
buvo aptikta, kad motinos- kiidikio saveikos korekcija kiidikystéje nesumazino
vaiky elgesio sunkumy apskritai, ta¢iau nustatyta, kad korekcija patyrusiy
motiny trimeciai vaikai reciau buvo vertinami kaip turintys klinikinio lygio
elgesio sunkumy, lyginant su kontrolinés grupés vaikais (Klein Velderman et
al., 2006). Miisy tyrime negalime nustatyti, kiek procenty vaiky biity vertinami
kaip turintys klinikinio lygio elgesio sunkumy, nes néra nustatytos normos.

Be to, kalbant apie vaiky elgesio sunkumus, svarbu atkreipti démesi, kad
mes matavome motiny suvokiamus elgesio sunkumus, nes anketa apie vaiko
elgesi pildé vaiko motina. Gali buti, kad kito vertintojo stebéjimo metodu
vertinami elgesio sunkumai skirtysi nuo motiny pildyto klausimyno rezultaty ir
bty objektyvesni. Taip pat vertinimo validuma sustiprinty informacija apie

elgesio sunkumus 18 kity vaika priZitirin¢iy asmeny, ne tik motinos.

5.6 Sasajy tarp vaiky elgesio sunkumy ir kity veiksniy aptarimas

Remiantis literatiira, eksperimentinés ir kontrolinés grupés vaikai
pasizymejo didesne elgesio sunkumy rizika, nes jy motinos buvo
nepakankamai jautrios savo kiidikiy signalams. Kaip jau min¢jome, kai
kuriuose tyrimuose aptinkamos sasajos tarp motiny jautrumo ir vélesniy vaiky
elgesio sunkumy, o Siame tyrime nustatyta sasaja nebuvo statistiskai
reikSminga. Kodél? Gal biiti, kad miisy pasirinktas motiny jautrumo matavimo
metodas (Ainsworth® ,,Motinos jautrumo kudikio signalams* skal¢) matuoja
motinos jautruma gana siauru aspektu, daugiausia atspindin¢iu motinos-
kiidikio saveikos sinchroni§kuma (Klein Velderman, et al., 2006). Be to,

tyrime nebuvo vertintas motiny jautrumo stabilumas tarp vieneriy ir dvieju

79



mety. Kai kuriuose tyrimuose aptinkama tendencija, kad motinos yra
jautresnés su jaunesnio amziaus kiidikiais (Kivijarvi et al., 2001). Be to, tarp
vieneriy ir dveju mety amzZiaus svarbiis tampa kiti motinos jautrumo aspektai,
pvz., riby vaiko elgesiui nustatymas, taisykliy, bausmiy ir apdovanojimu
nustatymas, kurie irgi siejami su vélesniais vaiky elgesio sunkumais
(Rothbaum ir Weisz, 1994). Motiny jautrumo stabilumas ir kiti jautrumo
aspektai nebuvo vertinti miisy tyrime.

Analizuodami kontroling motiny grupe, aptikome, kad Siy motiny
patiriamas kasdienis stresas, susijgs su ripinimusi vaiku, prognozuoja
aukstesnius vaiky bendry ir eksternaliy elgesio sunkumy skaliy ivercius.
Jautriy motiny bei eksperimentinéje motiny grupése —neprognozuoja.

Tas faktas, kad motiny patiriamas stresas yra susij¢s su motinos ir vaiko
santykiais, pastebéta daugelyje tyrimu. Nustatyta, kad didesni stresa
patirian¢ios motinos yra maziau jautrios savo vaikams (Paulussen- Hoogeboom
et al., 2008), dazniau netinkamai aukléja savo vaika (Calkins, Hungerford ir
Dedmon, 2004; Kazdin ir Whitley, 2003). Didesnis motiny patiriamo streso
lygis yra laikomas vaiko elgesio sunkumy rizikos faktoriumi (Barry et al.,
2005; Podolski ir Nigg, 2001; Qi, Kaiser, 2003; Williford, Calkins ir Keane,
2007).

Kodél jautriy motiny grupéje neaptikome reik§mingy sasaju tarp motiny
patiriamy kasdieniy ripesciy ir vaiky elgesio sunkumuy? Gali biiti, kad jautrios
motinos turi pakankamai vidiniy resursy, apsauganciy ju bendravima su vaiku
nuo neigiamos streso itakos, nes jautrios motinos gali turéti saugesnes vidines
su prieraiSumo santykiais susijusias psichines reprezentacijas. Tai reiskia, kad
jos gali sugebéti geriau kontroliuoti neigiamas emocijas, turéti geresnius streso
tveikos mechanizmus, sugebéti mobilizuoti artimiausius Zmones, kad joms
padéty ir pan..

Kodé¢l eksperimentingje motiny grupéje neaptikome reikSmingy sasaju
tarp motiny patirty kasdieniy riipesciy ir vaiky elgesio sunkumy? Galime
manyti, kad nejautrios motinos, kurios dalyvavo motinos-kiidikio saveikos

korekcijoje galbiit igijo ziniy, susijusiy su vaiko aukléjimu, gavo socialing-
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emocing parama 1§ korekcija atliekancios psichologes, kas gal€jo apsaugoti Sias
motinas nuo patiriamo streso poveikio ju bendravimui su vaiku, ir atitinkamai
vaiky elgesio sunkumy.

Analizuodami jautriy motiny grupg, nustatéme, kad vyresnis t€vo amzius
ir didesnis jo uzimtumas, mazesnés Seimos pajamos prognozuoja aukstesnius
dvimeciy vaiky elgesio sunkumy skaliy jvercius. Pana$ius rezultatus galime
matyti ir kituose tyrimuose. Nustatyta, kad vaikai turi maZiau elgesio sunkumuy,
jei técCiai praleidzia su jais daugiau laiko (Jacobs, 1999). Arba, palankus vaikui
teCio aukléjimo stilius ir praleisto su vaiku laiko kiekis susilpnina motinos
depresijos neigiama poveiki vaiky elgesio sunkumams (Mezulis, Hyde ir
Clark, 2004). Taigi, miisy tyrime pastebéta sasaja tarp tévo uzimtumo ir vaiko
elgesio sunkumy nepriestarauja kity tyrimy rezultatams. Didesnes Seimos
pajamas turinciose Seimose nustatoma maziau vaiky elgesio sunkumy ir
kituose tyrimuose (Teramoto et al., 2005).

Miisy tyrime matome, kad vyresnis tévo amzius jautriy motiny grupéje
prognozuoja daugiau vaiky elgesio sunkumy. Taciau kai kuriuose tyrimuose
pastebéta atvirkStiné tendencija- vyresnis t€vo amzius yra susijgs su
palankesnémis pasekmémis vaikui, pvz., geresne vaiko-técio bendravimo
kokybe (Shannon et al., 2006), polinkiu labiau globoti vaika (Terri, 1994).
Sunku paaiskinti §i rezultata, nes tyrimy apie tévo itaka vaiky elgesio

sunkumams ne rizikos, ne klinikinése imtyse yra labai mazai.

6. Tyrimo atlikimo ribotumai

Vienas §io tyrimo trikumuy gali buti susijes su kiidikiy prieraiSumo
saugumo jvertinimu, kuris buvo atliktas ,, PrieraiSumo Q-rtiSiavimo*
metodikos pagalba. Nors jrodyta, kad $i metodika priklauso geriausiy vaiky
prieraiSumo vertinimo priemoniy grupei (Van [Jzendoorn et al., 2004), bet Sia
metodika nejmanoma jvertinti nei prieraiSumo tipy, nei prieraiSumo

dezorganizacijos. Taigi, neturime duomeny apie tai, ar korekcija galéjo
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sumazinti prieraiSumo dezorganizacija. PrieraiSumo dezorganizacijos
tvertinimai gal¢jo biiti svarbiis dél to, kad prieraiSumo dezorganizacija yra
labiau negu nesaugus vengiantis ir nesaugus ambivalentiskas prieraiSumo tipai
susijusi su velesne vaiky psichopatologija, o taip pat gal¢jo biiti susijusi su
vaiky elgesio ir emocijy sunkumais, kuriuos vertinome misy tyrime. Mes
nezinome, kiek dezorganizuotu prieraiSumu pasizyminc¢iy vaiky galéjo patekti 1
eksperimenting ir kiek i kontroling grupe. Kita vertus, deréty pazyméti, jog
Siame tyrime nustatytas pakankamai stiprus rySys tarp motinos jautrumo
kiidikio signalams ir kiidikiy prieraiSumo saugumo (tarp motiny jautrumo
kiidikio signalams 6 mén. amZiuje ir kiidikiy prieraiSumo saugumo r=.30, 12
mén. amziuje r=.45), prilygstantis anks¢iau atliktoje meta-analiz¢je
nustatytam rySio stiprumui, » = 0,39, (van [Jzendoorn et al., 2004). Tai
patvirtina miisy tyrime atlikto prieraiSumo jvertinimo validuma.

Siekiant tobulinti vaiky prieraiSumo saugumo vertinimo atlikima, triju
valandy vaiko stebéjimas namuose galéjo biiti filmuojamas ir vertinamas dar
vieno nepriklausomo specialiai apmokyto stebétojo. Taciau tai biity
pareikalave dideliy finansiniy ir laiko sanaudy. Be to, motinos-vaiko
bendravimo filmavimas gal¢jo itakoti tiriamuosius, priversti juos elgtis ne taip
natiraliai.

Kitas tyrimo trukumas gali buiti susijgs su siauromis rezultaty
apibendrinimo galimybémis. Miisy tyrimo imtj sudaré tik nedirbancios
motinos. Pastaruoju metu dé¢l palankiy istatymu Lietuvoje namie prizitirin¢iy
kiidikj iki vieneriy mety motiny yra beveik absoliuti dauguma. Tuo tarpu
Vakary industrinése valstybése tai yra itin retas motiny pogrupis. Todél miisu
tyrimo rezultatus sudétinga lyginti su kitose Salyse gautais rezultatais.

Galiausiai, korekcijos poveikis gali buti uzdelstas, tai yra, ji imanoma
aptikti tik pra¢jus keletui ménesiy ar net mety po paskutinés korekcijos sesijos
( Bakermans-Kranenburg et al., 2008). Gali biiti, jog reikia laiko, kad
pasikeitgs motiny elgesys biity integruotas i vaiky vidinius darbinius modelius,
ir Sie pokyciai tapty pastebimi motinos-vaiko saveikoje, vertinant ,,PrieraiSumo

Q-rusiavimo‘ metodika.
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Nors misy tyrime eksperimentinéje grupéje vaiky prieraiSumo saugumas
nepadidé¢jo, taciau vien aptiktas motiny jautrumo padidéjimas gali turéti daug
teigiamy pasekmiy vaiky raidai. Motiny jautrumo padidéjimas gali buti
laikomas svarbiu pasiekimu pats savaime ne tik dél rySio tarp motinos
jautrumo ir kiidikio prieraiSumo, bet ir tod¢l, kad motinos jautrumas yra susij¢s
su vaiky socialine ir kognityvine raida (Berlin et al., 2005). Pavyzdziui,
jautresniy motiny vaikai pasizymi geresne nuotaika, btina labiau link¢ tyrinéti
aplinka (Kivijarvi et al., 2001), geriau sugeba kontroliuoti savo démesi (Belsky
et al., 2007), yra emociskai atsparesni ( Conway, McDonough, 2006).
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7 ISvados

1. Dalyvavusiyju korekcijos programoje motiny jautrumas kiidikio
signalams buvo didesnis negu kontrolinés grupés motiny jautrumas kiidikiy

signalams.

2. Korekeijos programoje dalyvavusiyjy kudikiy ir kontrolinés grupés

kidikiy prieraisumo saugumas statistiSkai reikSmingai nesiskyre.

3. Korekcijos programoje dalyvavusiy auksStesniu ir korekcijos programoje
dalyvavusiy Zemesniu neigiamu emocionalu pasiZymin¢iy kiidikiy
prieraisumo saugumas statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Nustatyta, kad
korekcijos programoje dalyvavusiy aukstesniu ir korekcijos programoje
dalyvavusiy Zemesniu neigiamu emocionalu pasizyminc¢iy kiidikiu motiny

Jjautrumas kidikiy signalams statistiSkai reikSmingai nesiskyré.

4. Tarp korekcijos programoje dalyvavusiyjy ir kontrolinés grupés motiny
dvimeciy vaiky elgesio sunkumy lygio statistiSkai reikSmingo skirtumo

nenustatyta.

5. Motiny jautruma 6 mén. kiidikiy signalams statistiSkai reikSmingai
prognozuoja motiny issilavinimas, amzius bei aukstesnis kidikiy neigiamas

emocionalumas.

6. Didesnis 6 mén. kiidikiy motiny patirtas stresas prognozuoja didesnius

dvimeciy bendrus ir eksternalius elgesio sunkumus kontrolingje grupéje.
7. 6 mén. kiidikiy téciy vyresnis amzius, didesnis uZimtumas ir mazesnés

Seimos pajamos prognozuoja didesnius dvimeciy vaiky elgesio sunkumus

jautriy kiidikio signalams motiny grupéje.
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8 Atvejo aprasymas

Informacija apie tiriamuosius

Tyrimo pradzioje kuidikio mama A.* (vadinkime Aiste, vardas etikos
sumetimais pakeistas) buvo 27 mety amziaus, tétis 24 mety. Kudikio B.
(vadinkime Beata, vardas etikos sumetimais pakeistas) lytis —moteriska. Abu
tévai turintys aukstaji iSsilavinima. Kuidikio tétis dirbantis, mama i$¢jusi 1
vaiko prieziliros atostogas, kol vaikui sukaks vieneri metai. Materialiné padétis

gera. Kudikio tévai gyvena su kudikiu atskirame bute.

Tiriamyjy jvertinimai pries pradedant motinos-kiudikio sqveikos

korekcijq

Kudikio mamos jautrumas kudikio signalams buvo jvertintas 3,25 balo
pagal Ainsworth ,,Motinos jautrumo kuidikio signalams* (9 baly) skalg. Taigi,
¢ia apraSoma tiriamoji pasiZymejo palyginti Zemu jautrumu kiidikio signalams,
o jos kuidikis pasizymeéjo rizika sukurti nesaugius prieraiSumo santykius su
mama.

,Kasdieniy riipes¢iy‘ klausimyno balai buvo artimi visos imties tiriamyjy
vidurkiui ir riipes¢iy daznumo, ir intensyvumo skalése.

Kidikiui buvo biidinga daugiau neigiamy emociju negu vidutiniSkai
kitiems tyrime dalyvavusiems kiidikiams. Taip pat ir teigiamy emocijy trukmé

vir§ijo vidurkj. Taigi, kiidiki galima apibiidinti kaip labai emocionaly.

85



Tiriamyjy jvertinimai po dalyvavimo motinos-kiidikio sqveikos korekcijos

programoje

Kudikio mamos jautrumas kudikio signalams buvo ivertintas 5.75 balo
Ainsworth skal¢je. Taigi, po motinos- kiidikio sgveikos korekcijos motinos
jautrumas padidéjo 2,5 balo.

Kidikiui nustatytas aukstesnis uz vidurkij prieraiSumo saugumo balas (r
=.56), saugus prieraiSumo tipas. Tod¢l Sios motinos-kiidikio poros dalyvavima
programoje galime laikyti sekmingu.

Pasibaigus korekcijos programai, motinos suvokiamas
saviveiksmingumas ,,Motinos saviveiksmingumo* skal¢je tik Siek tiek
aukstesnis uz visy eksperimentings ir kontrolinés grupiy tiriamyjy vidurki.

Kai vaikui sukako du metai, mama uzpildé CBCL klausimyna. Visose
elgesio sunkumy skalése vaikas surinko Zemesni negu vidutiniskai baly

skaiCiy. Tai rodo gana gera vaiko adaptacija.

Motinos-kiidikio sqveikos korekcijos proceso aprasymas

Apsilankymy Zurnalo jvertinimai

Apsilankymuy zurnale psichologé vertino kontakto su motina kokybe, ar
lengvai gali daryti jtakq motinai, vertino, kiek motina yra santiiri-pasiruoSusi
bendradarbiauti, uzsidariusi-atvira. Analizuojamos tiriamosios kontakto,

itakos, bendradarbiavimo ir atvirumo vertinimy vidurkius palyginome su visos

eksperimentinés grupés tiriamyju vidurkiais 3 paveikslélyje:
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3 paveikslélis. Korekcijos proceso jvertinimy vidurkiy palyginimas tarp tiriamosios Aistés

ir kity eksperimentinés grupés dalyviy

Balai
5,00
4,50
4,00 —
3,50 +—
3,00 +—
2,50 +—
2,00 —
1,50 +—
1,00 +—
0,50 —
0,00

kontaktas itaka bendradarbiavimas atvirumas

Korekcijos proceso jvertinimai

O Aistés jvertinimy vidurkis B Eksperimentinés gr. jvertinimy vidurkis

Kaip matome 3 paveikslélyje, A. tiriamosios kontakto ir jtakos jvertinimai
yra aukstesni lyginant su kity tirlamyju vertinimais. Bendradarbiavimo
tvertinimas atitinka vidurkj, o atvirumo jvertinimas neZymiai Zemesnis uz

vidurkj.

Pirmoji korekcijos sesija (arba antrasis apsilankymas)

Pries pirma korekcijos sesija psichologé paruo$é motinai griztamaji rysi
apie jos ir kiidikio saveika, remdamasi vaizdo irasu, nufilmuotu pirmo
apsilankymo metu. Po pirmojo apsilankymo pokalbyje telefonu kiidikio mama
net nesvarsciusi sutiko toliau dalyvauti tyrime ir filmuotis kas ménesi, iki kol
kiidikiui sukaks metukai. Tiriamoji pasaké esanti pedagoge ir dalyvauti jai
idomu. Taigi, Sios tiriamosios motyvacija dalyvauti tyrime, galime laikyti
auksta.

Sios sesijos tikslas buvo kiidikio verkimo ir raminimo, tyrinéjan¢io
elgesio aptarimas, galimy raminimo strategiju analizavimas. O taip pat
siekiama jvertinti motinos sgveikos su kuidikiu ypatumus ir numatyti

individualius tolesnius darbo su §ia motina tikslus. Buvo perzitirimi filmuoti
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epizodai, kur kiidikis ZaidZia vienas su Zaisliuku, ZaidZia kartu su mama su
zaisliukais ir zaidzia su mama be zaisliuky.

Pirmoji korekcijos sesija neivyko laiku, nes kiidikis kar§¢iavo. Aisté buvo
pametusi psichologés duota kontaktinj telefona, todél nuvaziavo i psichologés
darbo vieta perspéti, kad Beata susirgo ir susitikimas nejvyks. Psichologes
nuomone, mama idéjo daug pastangu, kad perspéty psichologe (tur¢jo palikti
serganti kudiki), tikriausiai jautési atsakinga uZ $ia situacija, nusiteikusi
bendradarbiauti.

Kai psichologe atvyko kita diena, namuose buvo kiidikio tévas, kuris
pasisitilé padéti sujungti vaizdo kameros ir televizoriaus laidus. Véliau kudikio
tévas 18¢jo (taip buvo susitarta 1§ anksto, kad kiidikio tévas dalyvaus tik
paskutiniame susitikime). Vaizdo irasa mama ziiir¢jo labai susidoméjusi. Ja
dziugindavo psichologes pasakyti komplimentai mamai ir kiidikiui. Kelis
kartus tiriamoji pati pakomentavo kiidikio elgesi. Tiriamoji atrodé pasiruoSusi
bendradarbiauti, bet dar Siek tiek atsargi ir nelabai atvira. Psichologé kontakta
su §ia tiriamaja per pirmaja korekcijos sesija apibiidino kaip labai gera,
vertino, jog itaka tiriamajai daryti labai lengva.

Kalbant apie mamos ir kiidikio bendravimo ypatumus, susidaro ispidis,
kad Aistés ir Beatos bendravimui biidinga gana daug teigiamy emocijy, mama
labai stengiasi ,,graziai* bendrauti su vaiku (kalba vaikui dZiugiu, Zaismingu
balsu, balso tonas nuolat kinta nuo auksto iki zemo, veido iSraiSkos taip pat
daznai keiciasi, mama pasako daug komplimenty kiidikiui). Galima jausti, kad
mama domisi kiidikiu ir stengiasi dél jo. Akivaizdzios §ios mamos pastangos
iSlaikyti kuidikio démesi, kad jos ir kiidikio bendravimas biity kiidikiui {domus.

Taciau Aistés bendravimui su Beata buidingas per didelis bendravimo
tempas ir per didelé kiidikio stimuliacija. Retai kada mama seka kudikio
signalais, dazniau imasi iniciatyvos vadovauti saveikai. Mama be perstojo
trukdo kuidikiui tyrinéti nauja Zaisla- vos tik kiidikis juo susidomi, mama tuoj
stengiasi patraukti kiidikio démesj kitu Zzaislu. Zaislus daznai kontroliuoja
(prilaiko savo rankomis, nors kiidikis sugebéty zaisla laikyti pats), kartais juos

atima kudikiui 18 ranky, nors pastarasis susidomeéjes tyrinéja, patraukia juos
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tolyn, arba erzina kiidiki neduodama Zaislo. Dél tokio jos bendravimo kudikis
ne karta suirzta. PradZioje sesijos buvo perzitrimas filmuotas epizodas, kur
mamai buvo duota instrukcija leisti kiidikiui vienam pazaisti su Zaisliuku.
Psichologé ypatingai akcentavo § Zaidima mamai, sakydama, kad Beata labai
gerai sugeba pazaisti viena, ir ilgai gali biiti uZsiémusi vienu zaislu, sugeba
labai gerai susikaupti, jai visiSkai uztenka vieno Zaislo tyrin¢jimui. Tokiy
komentary tikslas buvo parodyti mamai vaiko signalus (doméjimasi Zaislu,
tyrin¢jima) ir atkreipti démesi 1 tai, kad kiidikiui uZtenka daug mazesnés
stimuliacijos. Psichologé girdavo mama tokiuose epizoduose, kada mama
leisdavo Beatai pasirinkti Zaisla (o ne pati pasiiilydavo), kai leisdavo bent
trumpai patyrinéti zaisla paciai.

Aisté daznai nepastebédavo kidikio noro pasitraukti i$ saveikos (pvz.,
kiidikis nusisuka, o0 mama nesiliauja kalbéjusi ir rodZiusi zaisly), nuovargio, o
taip pat noro testi saveika signaly. Mama nepastebédavo subtilesniy kiidikio
signaly (pvz., situacijoje, kada mama tai paguldo, tai sodina vaika, Aisté
nepastebe¢jo, kad vaikas labai stengiasi atsisésti, kad padaznéjo vaiko
kvépavimas, ir kad jau tikriausiai laikas pailséti. Ji tgsia manksta tol, kol vaikas
aisSkiai balsu neparodo, kad jau pavargo). Kartais mama keiciasi vaidmenimis
su kiidikiu (pati zaidzia su kiidikio zaisliuku).

Pozityvus dalykas saveikoje yra tas, kad mama greitai atsako i kiidikio
distresa. Vos tik Beata pradeda verkti (dazniausiai tai jvykdavo d¢l netinkamo
mamos elgesio), mama visada atsako tuoj pat ir jos atsakai yra efektyviis.
Kidikis greit nuraminamas, mama labai dé¢l to stengiasi. Kadangi Sios sesijos
tikslas buvo atkreipti mamos démesi 1 galimus mamos atsakus i kiidikio
verkima, raminimo strategijas, psichologé galé¢jo mamai pasakyti nemazai
komplimenty.

Susitikimo metu Aisté skundési, kad Beatos tétis blogai bendrauja su
vaiku. Jei tik pradeda verkti, i$ karto padeda, kad nurimty. Tod¢l Beata ir
nenori biiti pas tét] ant ranky, praso, kad ja paimty mama.

Informacijq rastu apie kiidikio verkima ir raminima tiriamoji priéme,

sakydama, kad jai tai iddomu. Mama sutiko uzpildyti ,,Kiidikio dienorasti* apie
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kiidikio elgesi (Sis dienoraStis buvo naudojamas sekancioje sesijoje, pratgsiant

pokalbj apie kidikio verkima).

Antroji korekcijos sesija ( treciasis apsilankymas)

Sios sesijos tikslas buvo isanalizuoti motinos uZpildyta , Kiidikio
dienorasti*, dar sykj atkreipiant mamos démesi i kiidikio verkima bei
raminima, o taip pat gilinti mamos supratima apie kiidikio jausmus (vaizdo
analizéje naudojamas vaizdo irasas, kur nufilmuotas kiidikio maudymas). Buvo
siekiama kuo tiksliau suprasti, ka kiidikis jaucia, galvoja, kalbéti 18 kiidikio
pozicijos.

Aisté paskambino psichologei, kad ateity valanda véliau, nes Beata ka tik
uzmigo. Apsilankymo pradZioje Aisté pasake, kad kudikis apskritai retai verkia
ir ji labai stengiasi, kad verkty maziau. Tod¢l ties ,,Kiidikio dienorascio*
analize (kurios tikslas aptarti mamos atsakus 1 verkima) nebuvo apsistota
ilgiau. Psichologés nuomone, mama tikriausiai teisi- jai sekasi gana gerai
nuraminti kiidiki, ji pati supranta greito atsako i kiidikio distresa svarbuma, o
pagalba reikalinga kitur. Mama teiravosi, ka jai daryti, kaip elgtis, nes Beata
,,musé* mama ir kitg vaika ,,musé®.

Analizuojant vaiko maudymo vaizdo iraSa, Aisté atrodé daug jautresne
vaiko signalams, nors jokios saveikos korekcijos dar nebuvo vykdyta
(maudymas filmuotas prie§ mamai parodant vaizdo {rasa i§ pirmo
apsilankymo). Gali biiti, kad pati maudymo situacija yra labiau strukttruota ir
reikalauja daugiau mamos vadovaujancio elgesio (maZzai galimybiy stebéti
vaiko tyrinéjant] elgesi, kaip buvo pirmoje sesijoje), todel nejautriy atsaky
matéme maziau. Zidrint vaizdo jra$a, psichologé daugiausiai komentavo vaiko
pasitenkinima, dZiaugimasi, nedidelj ir didesni diskomforta. Psichologé
stengési vadovautis principu, jog mama yra geresné savo kiidikio elgesio
zinove, ir vaizdo medziagos komentarai labiau atspindéjo kvietima patyrinéti
vaiko emocines iSraiSkas ir zaveéjimasi tinkamais mamos atsakais (,,Matosi, kad

Beatos kakta vos suraukta, ar ne? Ji tikriausiai nemégsta rengtis?*, arba, ,,Kaip
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Beata apsidziauge, kai Jis padavéte buteliuka. Ji tikriausiai jaucia, kad mama
ja suprato®, arba ,,Beata nusiSypsojo Jums. Jai tikriausiai smagu, kad Jis su ja
kartu esate, ir ji dalinasi Siuo jausmu su Jumis*)

Kaip ir ankstesniame vaizdo irase, Cia irgi matéme, kaip mama stipriai
stengiasi dé¢l vaiko- nuolat ji kalbina besikei¢ianc¢iu balso tonu, ZodZiais
atspindi kiidikio veiksmus, mamos kalbéjimo tempas daznai dera su kiidikio
veiksmy tempu, mama sugalvoja daug trumpy zaidimy, kad iSvengty kiidikio
distreso, pvz., rengiantis, kai i§lenda kiidikio galvyté, dziaugsmingu balsu
pasako ,,ku-kii*.

Brosiiira apie ripinimasi kuidikiu Aisté priémé, bet, kaip pasirodé
psichologei, atrodeé Siek tiek sutrikusi. Gali biiti, kad tiriamajai kilo klausimas,
kode¢l psichologé duoda brositira. Psichologé, nors ir pastebéjo mamos-kiidikio
saveikos nesklandumuy, mamai kol kas saké tik komplimentus bei komentavo
kidikio elgesi, todél Aisté galéjo nesuprasti, kodél psichologé vel duoda
informacing medZiaga apie mamos ir kidikio bendravima, galbiit kazko
nepasako. I8 tikryju psichologé turé¢jo laikytis protokolo ir nepasakyti mamai,
kad ji stengiasi daryti itka jos ir kiidikio santykiams. Psichologés nuomone,
tikrojo tyrimo tikslo slépimas trukdé dirbti su daugeliu tiriamyjy. Tiriamosios
jaute, kad psichologé daro kazkokia intervencija, bet joms apie tai nebuvo
galima pasakyti (kaip jau min¢jome anksciau, dél Howtorn‘o efekto). IS kitos
pusés, Aisté naudojosi psichologés apsilankymais- uZduodavo ja dominanciy
klausimy apie vaika. Taciau velgi, psichologé turé¢jo laikytis protokolo ir
kalbéti apie tai, kas numatyta ta sesija pagal protokola, nenukrypstant i Sali
(nes Siame tyrime turéjome vertinti dalyvavimo korekcijos programoje poveiki,
o ne pagalbos apskritai poveiki tiriamiesiems), todé¢l 1 klausimus buvo
atsakoma labai trumpai, arba mama pakvie€iama toliau ziiiréti vaizdo irasa,
pasakant, kad ji tikriausiai ras atsakyma i savo klausimus perziiiros metu. Gali

buti, kad dél tokio psichologés elgesio tiriamoji galéjo pasijausti atstumta.
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Trecioji korekcijos sesija (arba ketvirtasis apsilankymas)

Sios sesijos tikslas buvo paaiskinti motinai jautriy atsaky svarba, parodyti
motinos jautrius atsakus i kiidikio signalus, jautrios saveikos granding (ktudikio
elgesys-tinkamas mamos atsakas- teigiamas kiidikio atsakas). Analizuojami
vaizdo irasai, kur nufilmuotas kiidikio ir mamos bendras Zaidimas, situacija,
susijusios su vaiko ir mamos fiziniu kontaktu, bei kiidikio zaidimas be mamos.

Mama paskambino prie§ apsilankyma praSydama ji perkelti kitai dienai,
nes Beata dar nebuvo lauke ir noréty ja iSvesti. Kadangi nuolat atidéliojamas
susitikimy laikas, 1§ to galima spresti, kad Aisté pradéjo jaustis prieStaringai
del psichologés apsilankymu (nes ir sekantis vizitas buvo jos praSymu Siek tiek
atidétas).

Kai psichologe atéjo, Beata sédéjo ant puoduko. Mama buvo sunerimusi,
kad Beata per daznai liecia savo lytinius organus, klause, ar tai nieko blogo.

Kaip pasirodé psichologei, mama lauké vaizdo iraso perzitiros ir atrodé
susidoméjusi. Savo komentarais kartais papildydavo psichologés zodZius.
Psichologei susidarée ispudis, kad §io susitikimo metu vaizdo jrase galima
pamatyti maZziau epizody, kada Aisté perstimuliuoja kudiki (lyginant su
pirmaja sesija). Vis dél to mama stipriai vadovauja kidikiui, praleidzia daug
kiidikio signaly, yra nekantri, jos bendravimo tempas greitesnis negu vaiko.
Sioje sesijoje psichologé Aistei parodé kai kuriuos momentus, kada mamos
atsakai yra netinkami (pvz., mama siiilo statyti nama 1§ Zaisliuky ir panaudoti
kubelj, kuri vaikas tuo metu susikaupes tyrin€ja, arba, vaikas laiko du Zaislus
rankytése, o mama barskindama siiilo dar du). Psichologé paminéjo (savo
zodzius pagrisdama vaizdo epizodu), kad Beatai patinka, kai mama prisijungia
prie jos zaidimo- tada Beata daug ilgiau gali Zaisti. Kai vaizdo epizode buvo
matomas momentas, kada mama stengiasi atimti 1§ vaiko Zaisla, Beata
neatiduoda, tada mama nusprendzia palaukti, psichologe pagyré mama, kad ji
leido vaikui pasirinkti, ir pamingjo, kad labai gerai, kad mama seké vaiko
elgesio signalu- toliau nebetrauké zaislo 18 ranky. Aisté adekvaciai priéme

tokias pastabas. Psichologé venge girti mama uz tai, kad mama rod¢ iniciatyva
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zaisdama su vaiku, nors retkar¢iais mamos iniciatyva der¢jo su vaiko elgesiu.
Taip buvo daroma tam, kad toks mamos elgesys nebiity pastiprinamas.

Kaip ir buvo galima matyti ankstesniame vaizdo iraSe, $ios sesijos metu
stebino didelis mamos iSradingumas bendraujant su vaiku, entuziazmas,
dome¢jimasis vaiku, o 1§ kitos pusés- gana aiSkiai matomas nejautrumas
daugeliui vaiko signaly. Si mama atrod¢ labai motyvuota viska daryti vaiko
labui, bet jai triiksta Ziniy, kaip tai daryti, ji per mazai kreipia démesi 1 vaiko
signalus.

Informacing broS$itira apie Zaidima su kiidikiu mama priéme noriai,

pasake, kad zaidimai ja labai domina.

Ketvirtoji korekcijos sesija (arba penktasis apsilankymas)

Sios sesijos tikslas buvo parodyti motinai dalinimosi jausmais,
dZiaugimosi bendravimu svarba, vaiko pasitenkinima fiziniu kontaktu, o taip
pat stiprinti mamos steb¢jimo igiidZius (parodyti jautrios saveikos sekos
teigiamy pavyzdziy).

Buvo perzitirimi ir analizuojami vaiko bendravimo su mama epizodai,
kuomet vaikas sédi mamai ant keliy, mama myluoja vaika ir ZaidzZia su juo.

Likus 10 min. iki susitikimo pradzios, Aisté paprasé atidéti susitikima
valandai, nes Beata miega. Psichologei atvykus, namie buvo Beatos tétis, kuris
pasake, kad Siuo metu neturi kur iSeiti, todél buvo namuose filmavimo metu ir
griztamojo rySio mamai pateikimo metu (nors vaizdo medziagos kartu
nezilir¢jo). Aisté paprasé Beatos téCio prizitiréti vaika, nes ji noré¢jo geriau
susikaupti Zitrint vaizdo irasa.

Nors motinos jautrumas dar nebuvo vertinamas balais, bet psichologei
pasirode, kad Aisté tapo pastebimai jautresné kiidikio elgesiui. Ji labiau
pradéjo sekti vaiku, maziau rodyti savo iniciatyvos, tapo atidesné. Mama pati
vaizdo analizés metu keleta karta teike pasitilymus dél vaiko elgesio signaly
interpretacijos. Tod¢l, psichologés nuomone, Aisté tikriausiai gana gerai

suprato praeitoje sesijoje pateikta informacija ir stengési ja panaudoti. Taciau,
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psichologés nuomone, jos vyro buvimas netoliese siek tiek trukdé: Aisté buvo
santiresné, ypac kai kalba eidavo ne apie vaiko elgesi, o apie jos elgesi.

Bendravime su vaiku buvo galima pastebéti apsikeitimo vaidmenimis su
vaiku momenta (mama apsimeté kad verkia, kai Beata nesutiko kartu su ja
zaisti) bei vaiko i§gasdinimo momenta. Apsikeitimas vaidmenimis ir
gasdinimas yra laikomi prieraiSumo dezorganizacija paskatinanciu elgesiu.
Tod¢l sekancioje, paskutinéje, sesijoje 1 pirma vieta psichologe i8kéle
sugebe¢jimo sekti vaiko signalais, kai vaikas pasitraukia i§ saveikos ugdymo
tiksla.

Aiste pritaré psichologei, kad Beata yra labai emocinga, savo
emocionalumu ,,stebina net gydytojus®. Ta¢iau kazkod¢l nelabai mégsta fizini
kontakta, ja sunku ilgai iSlaikyti ant keliy. Su mama pasimyluoja tik pries

miega.

Penktoji korekcijos sesija (arba Sestasis apsilankymas)

Sios sesijos tikslas buvo apibendrinti ankstesnése sesijose pateikta
informacija: kiidikio tyrinéjanti elgesi, verkima, Zaidima, jautraus atsakomojo
elgesio svarba, fizinio kontakto, dalinimosi jausmais svarba. Buvo perzitirima
ir analizuojama vaizdo jrasai, kur nufilmuotas mamos ir vaiko bendras
zaidimas su zaisliukais ir be ju.

Kidikio tétis dalyvavo vaizdo irasSo perziiiroje. Naujas vaizdo jraSas
nebuvo filmuojama.

Kadangi $ioje sesijoje buvo filmuojami tie patys epizodai (ir su tuo paciu
zaisly komplektu) kaip ir pirmoje sesijoje, galima buvo pamatyti Sios mamos
paZzanga. Epizode, kur mama ir vaikas kartu Zaidé su Zaislais, Aisté puikiai
seké vaiko signalais, kantriai laukdavo kiidikio elgesio signalo, pati beveik
nerod¢ iniciatyvos.

Taciau Aistei dar sunku visg laika biti jautriai. Antrame epizode, kur
vaikas ir mama ZaidZia be Zaisly, sekési blogiau. Mama labai daznai keité

savo pasitilymus vaikui. Jos nejautraus elgesio momentus pakeisdavo
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jautraus elgesio epizodas, ypac po to, kai vaikas patyré nedidelj distresa dél
mamos trukdymo tyrinéti. Vél pasitaike gasdinancio vaika mamos elgesio
momentas, psichologé atkreipé mamos démesj 1 vaiko 1§gasti. Taip pat buvo
vaidmenimis apsikeitimo momentas (mama apsimete, kad litidi, kai Beata
nenorejo su ja zaisti), 1 kurj psichologé stengési atkreipti Aistés démesi, ir
Svelniai konfrontuoti. Siekdama pagerinti mamos sugebé¢jima sekti vaiko
signalais (o0 ne paciai inicijuoti veikla), kai vaikas pasitraukia i§ saveikos,
psichologe atkreipé mamos démesi 1 epizoda, kur po pertraukos Zaidime
vaikas pats ateina pas mama su pasiilymu, ir kad galima leisti vaikui padaryti
tokias pertraukeles, palaukti kol jis pailséjes sugris.

Kidikio tétis nekomentavo vaizdo iraSo. Tik paminéjo, kad Beatos mama

yra labiau sprendZiantis vaiko aukl¢jimo klausimus Zmogus Seimoje.
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9. Atvejo aprasymo aptarimas ir praktinés rekomendacijos

Kaip matome, apraSytasis atvejis yra s€kmingo dalyvavimo korekcijos
programoje pavyzdys. Darbo autorés nuomone, sekmeg didele dalimi gal¢jo
lemti tai, kad kiidikio mama buvo labai motyvuota dalyvauti tyrime, imli
naujai informacijai, sugebanti keistis. Be to, j1 pedagogé pagal profesija,
todeél turi teoriniy ir praktiniy Ziniy apie darba su vaikais. Buvo galima
pastebeti, kaip miisy aprasyta tiriamoji stengdavosi d¢l vaiko, ji nuoSirdziai
norédavo palaikyti vaiko démesy, ji sudominti. Tik Siai mamai galbut Siek
tiek triiko praktiniy Ziniy, kaip tai daryti. Tokias Zinias ji gavo korekcijos
sesijy metu. Autorés nuomone, tirlamyjy motyvacija galéjo biiti pagrindinis
dalyvavimo korekcijos programoje sékme lémgs veiksnys.

Dirbant su tiriamosiomis, yra pasitaik¢ motiny, kurios gerai sugebédavo
pastebéti ir interpretuoti vaiko signalus, bet kurios biidavo abejingos vaikui,
joms tarsi tas pats, ar patiks vaikui zaidimas, ar nepatiks, jos nelinkusios
Linvestuoti saves‘ 1 bendravima su vaiku. Tokiais atvejais dalyvavimas Sioje
korekcijos programoje, autorés nuomone, nebuvo toks sekmingas. Turbiit ¢ia
ir iSkyla klausimas apie korekcijos, nukreiptos tik | elgesio koregavimq
(motinos jautrumo koregavima), o ne { motinos vidinio darbinio modelio
keitima, efektyvuma. Darbo autorés nuomone, dirbant su tokiomis
kiidikio motina apie ja pacia, apie jos santyki su vaiku, kad biity galima
sudaryti motinai erdve, kur ji galéty iSreiksti savo jausmus dél vaiko,
pavyzdZiui, pyk¢io jausma, kad dél kidikio ji turi stipriai apriboti savo
poreikius, arba jausma, kodé¢l ji turi duoti kiidikiui daugiau meilés negu pati
yra gavusi i§ savo motinos ir pan. Tuomet, atsiradus galimybei 18reiksti
neigiamus jausmus, galbiit motina biity labiau motyvuota dométis kudikiu.
Tokioms intuityvioms darbo autorés iSvadoms apie intervencijos efektyvuma

galima rasti patvirtinimy literatiroje.
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Siuolaikingje prieraisumo teorijoje yra keliamas klausimas, kokio tipo
nesaugioms motinoms kokia intervencija yra tinkamesné. Motinos-kiidikio
santykius koreguojancios programos gali biiti daugiau ar maZiau efektyvios
priklausomai nuo kiidikio motinai biidingo vidinio darbinio modelio tipo,
arba dar kitaip vadinamos ,,suaugusio psichikos biisenos prieraiSumo
atzvilgiu* (Bakermans-Kranenburg, Juffer ir Van-Ijzendoorn 1998).
Motinoms, kurioms yra budinga nesaugi atmetanti, atsiribojanti prieraisumo
atzvilgiu (angl. dismissing) psichikos biisena (81 biisena atitinka kiidikiy
nesaugy vengiant] prieraiSumo tipa), efektyvesné yra tokia intervencija, kuri
susijusi tik su jos ir kiidikio elgesio korekcija. Vidinio darbinio modelio
palietimas, t. y. kalbéjimas apie pacios motinos ankstyvuosius santykius ir Siy
santykiy poveiki dabartiniams jos santykiams su kiidikiu, Sioms motinoms
sukelia daug neigiamy emocijy, tod¢l, gali biiti, kad pablogéja jos ir
psichologeés tarpusavio santykis, motinos maziau linkusios sekti psichologes
rekomendacijomis. Manoma, kad tokia intervencija maZiau padeda keisti jos
ir kidikio santykius. Kitaip yra su motinomis, kurioms yra biidinga nesaugi
susirupinusi prieraisumo atzvilgiu psichikos biisena (angl. preoccupied; Si
psichikos biisena atitinka kiidikiy nesaugy ambivalentiska prieraiSumo tipa).
Joms naudingesnis yra dalyvavimas tokioje santykius koreguojancioje
programoje, kuri susijusi ne tik su jos ir kiidikio elgesio korekcija, bet ir su
motinos vidinio darbinio modelio keitimu. Sioms motinoms reikia erdvés
1Sreiksti savo jausmams, ypac neigiamiems jausmams, kurie yra santykyje
tarp jos ir kiidikio, arba kurie buvo pacios motinos ankstyvuosiuose
santykiuose.

Kalbant apie aprasSytosios Aistés ir Beatos saveika, ju saveika truputi
primena nesaugaus vengiancio prieraiSumo santykiams btidinga saveika, nes
mama yra labai aktyvi, linkusi perstimuliuoti kiidiki. RuoSdama griztamaji
ry$i motinai, psichologé turé¢jo tai omenyje. Taciau, kaip jau min¢jome,
Beatai buvo nustatytas saugus prieraiSumas.

Kalbant apie VIPP programos pritaikyma psichologingje praktikoje,

autorés nuomone, praktikoje §1 programa turéty buti efektyvesné negu
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nustatyta atliekant §j tyrima. Pirmiausia todél, kad tiriamieji zinoty, kad jie
dalyvauja santykius koreguojancioje programoje, nebiity paslapties, kuria
psichologe tur¢jo saugoti atliekant tyrima ir kas tikriausiai trukdé uzsimegzti
geresniam santykiui tarp tiriamuyjy ir psichologés. Tyrimo atlikimo protokolas
nevarzyty psichologés pokalbio turinio ir trukmés. Kaip matéme, dirbant su
Aiste, galbiit nepilni atsakymai 1 jos klausimus arba neatsakymai i juos galéjo
Inesti prieStaringy jausmuy 1 santykius tarp motinos ir psichologeés.

Apskritai, pritaikant praktikoje VIPP programa, galima tai daryti
lanksciai. Kai kurioms motinoms galbiit galima sudaryti salygas pasikalbéti
apie savo ankstyvuosius santykius. D¢l to psichologas gali nuspresti darbo
eigoje su kiuidikio motina. Kitoms motinoms galbiit naudingiau pritaikyti
programa tiksliai pagal VIPP protokola.

Kalbant apie pacia VIPP programa, dirbant su nepakankamai jautriomis
motinomis darbo autorei neypatingai efektyvus pasirod¢ ,,Kudikio
dienorascio* naudojimas. Jo uzpildymas reikalauja daug laiko (jame reikia
pazymeéti, ka veike kaidikis ir kaip 1 tai atsakeé kiidikio mama ar tétis tris paras
1§ eilés), o kalbantis su kiidikio motinomis jis aptariamas gana trumpai. Be to,
dalis tirlamyjy jo neuzpilde dél laiko stokos. Galbit ,,Kiidikio dienoraStis*
gali biiti naudingesnis dirbant su motinomis, kuriy bendravimas su kidikiu
yra labai sutrikes, pvz., psichikos liga sergan¢iomis motinomis. Tuomet pagal
S1 dienorast] jau galima matyti netinkama mamos elgesi ir su mama ji aptarti.
Dirbant su nepakankamai jautriomis motinomis, darbo autorei nei karto
nepasitaike, kad pagal ,,Kudikio dienorast;* biity galima spresti apie
netinkama mamos elgesi. Psichologe, aptardama dienorast; dazniausiai tik
konstatuodavo faktus, pvz., kad, kai kiidikis verkia, Jis dazniausiai ji paimate
ant ranky. Galbiit tai Siek tiek pastiprindavo mamos jautry elgesi su
kiidikiu.Darbo autorei labai naudingas pasirodé¢ ,,pratimas‘ mamai
paskutingje korekcijos sesijoje. Mamos buvo praSoma stengtis nerodyti
iniciatyvos bendraujant su kiidikiu, o tik sekti ir atsakyti 1 kidikio signalus.
Darbo autorei pasirode, kad tiriamosios gana konstruktyviai priimdavo

pastabas, gal jau biidavo nusiteikusios, kad psichologé kalbés su jomis apie
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tai, kaip joms sekési atlikti uzduoti. Ypac¢ naudingas toks ,,pratimas‘ biidavo
tokioms tiriamosioms kaip miisy apraSyta Aiste, kuri buvo nekantri

bendraudama su kudikiu, labai daZznai pati imdavosi iniciatyvos.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1

M. Ainsworth ,,Motinos jautrumo kudikio signalams* skalé

9 balai. Labai jautri. Si motina labai gerai supranta kiidikio signalus ir

atsako 1 juos greitai ir tinkamai. Ji geba suprasti kudikio poziiirio taSka, jos
suvokimas apie kudikio signalus ir bendravima néra iSkreiptas jos pacios
poreikiy ir gynybu. Ji yra igudusi ,,skaityti* kiidikio signalus ir supranta paciy
subtiliausiy, sunkiai pastebimy, signaly prasme¢. Ji beveik visada duoda
kiidikiui to, ko jis parodo noris, nors galbiit tai néra nekintanti taisykle. Kai
motina jaucia, kad geriau nepatenkinti vaiko noro, pvz., kai jis per stipriai
sujaudintas, per daug reikalauja ar nori kazko, ko gauti neturéty, ji taktiSkai
priima, pripaZzista jo iSreikSta norg ir pasitilo priimting alternatyva. Jos saveikos
su kudikiu yra uzbaigtos, todél bendravimas sklandus, ir abu, tiek ji, tiek

kiidikis jauciasi patenkinti.

7 balai. Jautri. Si motina taip pat tiksliai interpretuoja kiidikio signalus ir
greitai suteikia tinkama atsaka, bet ne taip jautriai kaip motinos su aukstesniais
tvertinimais. Ji gali biiti maziau jgudusi suprasti subtilesni elgesi negu labai
jautri motina. Arba kartais ji gali praleisti signalus dél to, kad ji yra maziau
1gudusi padalinti démesi kudikiui ir savo poreikiams. Aiskis, tiksliis kiidikio
signalai néra nei praleidziami, nei neteisingai suprantami. Motina yra
empatiSka ir geba matyti 1§ kudikio poZiiirio tasko; vaiko elgesio suvokimas
néra iSkreiptas. Galbit dé¢l to, kad ji yra maziau jautri negu motinos su
aukStesniais jvertinimais, jos atsakai nebiina visada greiti ir taip gerai uzbaigti.
Nors kartais ir biina menky motinos ir kiidikio elgesio neatitikimy, motinos
intervencijos ir saveikos niekada nebtina visiSkai nesuderintos su vaiko tempu,

busena ir bendravimu.
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5 balai. Nepastoviai jautri. Nors motina kartasi geba biiti gana jautri,

pasitaiko, kad ji biina nejautri kiidikio signalams. Nepastovus jautrumas gali
atsirasti de¢l jvairiy priezasCiy. Jautrus bendravimas yra ,banguojantis® —
motina biina jautri kai kuriais momentais arba atsiZvelgiant { kai kuriuos, bet
ne visus kiidikio patyrimy aspektus. Kiidikio signaly supratimas kinta: daznai
btna puikus, o kartais jo nebtina. Taip pat kiidikio elgesio supratimas gali buti
iSkreiptas vienu ar keliais aspektais, bet biiti tikslus kitais svarbiais aspektais.
Kartais ji gali atsakyti greitai ir tinkamai { vaiko signalus, o kartais netinkamai
arba negreitai. Apskritai, vis délto ji yra dazniau jautri negu nejautri. Krenta |
akis tai, kad motina, kuri gali bati tokia jautri vienose situacijose, elgiasi taip

nejautriai kitose situacijose.

3 balai. Nejautri. Si motina daZnai nesugeba atsakyti i kiidikio signalus

greitai ir/ar tiksliai, nors kai kuriais atvejais ji sugeba suteikti jautrius atsakus.
Jos nejautrumas atrodo yra susijes su nesugeb¢jimu matyti 1§ kuidikio poziiirio
tasko. Ji gali biiti per daZnai uzsiémusi kitais dalykais ir dé¢l to neprieinama
kiidikiui. Ji gali klaidingai interpretuoti kiidikio signalus dél savo nory ar
gynybu. Ji gali gerai Zinoti, ka kiidikis jai pranesa, bet nenoréti duoti jam tai,
ko jis nori, nes tai motinai nepatogu, neatitinka jos nuotaikos, ar ji nenori
kiidikio ,,i8lepinti“. Savo tinkama atsaka motina gali tiek uzdelsti, kad atsakas
nebeatitiks kiidikio signalo, ir tikriausiai nebeatitiks kudikio biisenos ar
nuotaikos. Arba motinos atsakas gali biiti tinkamas, bet motina gali nutraukti
bendravima anksciau negu kiidikio poreikis yra patenkintas. Tokia motinos-
kidikio saveika atrodo fragmentiSka, neiSbaigta, o atsakai — atsainds,
pavirSutiniS$ki, motinai budingas nekantrumas. Nors nejautrumas yra
akivaizdus, vis délto §i motina néra nejautri nuolat ir visose situacijose kaip
kad motinos su Zemesniais jvertinimais. Be to, kai kiidikio norai, nuotaika ir
veikla néra per daug nutole nuo jos pacios nory, nuotaiky ir namy ruoSos darby
arba, kai vaikas jaucia stipry distresa, ar labai stipriai ji parodo motinai, Si
motina geba keisti savo elgesi ir tikslus ir tuo metu parodyti pakankamai

jautrumo kidikiui.
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1 balas. Labai nejautri. Atrodo, kad §i motina kreipia démesi tik | savo

pacios norus, nuotaikg ar veikla. Sios motinos bendravima su kadikiu itakoja ir
suformuoja daugiausiai tik jos pacios jau¢iami vidiniai signalai; jei jie sutampa
su kudikio signalais, daZniausiai tai biina tik atsitiktinumas. Negalima sakyti,
kad 81 motina niekada neatsako 1 vaiko signalus. Kartais ji atsako, jei kiidikio
signalai yra pakankamai intensyvis, uZsit¢s¢ ar daznai kartojami. Atsako
uzdelsimas pats savaime yra nejautrumo pozymis. Be to, kadangi beveik nuolat
kiidikio signalai ir motinos norai ar veikla neatitinka vienas kito, motina, kuri
vadovaujasi savo pacios vidiniais signalais, nuolat ignoruoja arba iskreipia
kiidikio signaly prasme. Taigi, jei motina ir atsako i kudikio signalus, jos

atsakas yra netinkamas, fragmentiSkas ir neuzbaigtas.
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Priedas Nr. 2

Kudikio ir motinos saveikos aspektai, stebimi vertinant kudikio

prieraiSuma

(18 angly kalbos verté Grazina KaSliejiite)

Naudojant Waters‘o (1987) ,,PrieraiSumo Q-rtSiavimo* metodika
kiidikiy prieraiSumut tirti, stebimi tokie elgesio aspektai:

® vaiko aktyvumas — ar vaikas ignoruoja dauguma susimuSimy ir
pargriuvimy,; ar vaikas yra labai aktyvus ir judrus; ar vaiks§to nesusitrenkdamas
ir nesuklupdamas; ar vidutiniSkai yra aktyvesnis uz mama.

® motinos iséjimas — ar nuliidgs dél mamos i$¢jimo ilgai verkia ir
pyksta; ar vaikas verkia paliktas namie su aukle, téciu ar seneliais; ar nulitides
dél mamos i$¢jimo eina jai 1§ paskos; ar mamai griZus pirmas mamai
nusiSypso; ar nuliiista, kai mama pereina i§ vieno kambario { kita.

® vaiko atsakomasis elgesys { motinos prasymus — vaikas mielai dalinasi
su mama daiktais, jei ji papraSo; ar prieSinasi eiti | lova; ar vaikas mielai vykdo
mamos paliepimus; pakliista mamos praSymams kazka atne$ti ar paduoti; ar
vaikas 1§ karto nustoja blogai elgtis, kai mama ji nubaudzia; ar vaikas seka
mama, kai ji to papraso; ar nuliGista, kai mama privercia ji pakeisti veikla; ar 1§
karto supranta, ko mama praSo.

® vaiko prasymas — ar pamatgs kazka naujo vaikas stengiasi patraukti
mama link to; ar vaikas leidZzia mamai biiti meiliai su kitais, nepavydi; ar
vaikas nori biiti mamos démesio centre, nutraukia mamos uZsiémima, jei mama
uzimta; ar nekantrus ir reikalaujantis; ar greitai supyksta ant mamos; ar verkia
norédamas, kad mama atkreipty démesi i tai, ko jis nori.

® kiidikio — motinos sqveika — ar vaikas juokiasi, kai mama ji erzina; ar
vaikas atpazista, kai mama nuliidusi, ar stengiasi ja paguosti; ar vaikas
mégdzioja motinos elgesi ir, ar pats siekia, kad mama ji mégdzioty, ar kartoja

tai, kam mama pritaria arba 1§ ko juokiasi.
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e fizinis kontaktas — ar vaikas daZnai apkabina mama be jos praSymo; ar
vaikui patinka sédéti mamai ant keliy; ar vaikas praSo mamos biiti apkabintas;
ar vaikas apkabina mamos kakla, kai ji ima ant ranky; ar vaikas Siurk$¢iai
zaidZia su mama ja draskydamas; ar vaikui patinka laipioti per mama, kai jie
zaidzia; ar laikomas ant ranky pas mama vaikas greitai nurimsta po
1$sigandinimo ar verkimo.

® motinos kaip paramos naudojimas — ar vaikas parodo naujus Zaislus
mamai; ar vaikas elgiasi taip, tarsi mama ruosStysi isikisti { jo veikla; ar baiggs
viena veikla vaikas randa pats ka veikti, negrizdamas pas mama; ar daznai
praSo mamos pagalbos; ar naudoja mamos veido iSraiSkas kaip informacijos
Saltini apie pavojingus dalykus; ar nulitidgs eina pas mama.

® kidikio temperamentas ir nuotaika — ar stipriai verkia; ar didZiaja
laiko dalj vaikas yra zaismingas; ar kartais isitraukia i kazkokia veikla, kad net
negirdi, kas jam sakoma; ar patinka Sokti ar dainuoti pagal muzika; ar praranda
susidoméjima veikla, kuri baugina; ar prie§ pabandydamas ka nors pats,
papraso pagalbos.

® vaiko Zaidimas ir Zaislai — ar vaikas Svelniai ir atsargiai zaidZia; ar
vaikas meégsta minkStus Zaislus, ar kitokius Zaislus; ar lengvai supyksta ant
zaisly; ar idémiai tiria naujus objektus; ar gerai manipuliuoja smulkiais
objektais; ar turi Zaisliuka, kuri neSiojasi kartu ir su kuriuo miega; ar mieliau
zaidzia su suaugusiais negu su Zaislais; ar turi daug Zaisly; ar deda bent menkas
pastangas palaikyti Svara namuose.

® vaiko elgesys su nepazistamuoju — ar nulitidgs vaikas priima paguoda
1§ nepaZistamyjy; ar vaikas juokiasi ir Sypsosi daugeliui Zmoniy; ar vaikas
greitai pripranta prie dalyky, kurie ji 1§ pradziuy gasdino; ar vaikas nori aktyviai
bendrauti su nepaZistamaisiais, kalbétis su jais, rodyti Zaislus, dalintis jais, kaip
vaikas elgiasi atvykus nepazistamajam; ar vaikas laipioja per juos zaisdamas,
ar vaikas daugiausiai ignoruoja nepazistamuosius; ar lengvai su jais
susibiciuliauja; ar troksta daug démesio i3 ju.

® motinos stebéjimas ir sekiojimas — ar vaikas seka, kur yra mama;

pastebi, kai iSeina i§ kambario; ar motinai lengva orientuotis, kur yra vaikas; ar

122



vaikas lengvai palieka motina, kai nori zaisti; ar vaikas pereina Zaisti ten, kur
nu¢jo mama; ar vaikas naudoja moting kaip saugy pagrinda tyrinéjimui:

pasitraukia zaisti, grizta prie motinos, vel pasitraukia zaisti ir t.t.
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Priedas Nr. 3

»Kasdieniy riipesciy* skalé

Tiriamojo vardas..........ccceeoiiiiiiiiieiieee e

Tiriamojo numeris.............. Data......cccceeveenneee. Tyréjas....ccooveeeieenieeneenn

Naudodamiesi dviem ivertinimo skalémis, esan¢iomis Zemiau, nurodykite, kaip
daznai Jus patyréte Zemiau iSvardintus {vykius per praeitq savaite ir tvertinkite

balais, kiek erzinantys, apsunkinantys jie Jums atrode¢.

Kaip daznai Kiek jie Jus

patyrete: erzino:

1 —nepatyriau 1 —né kiek

2 —retai 2 —nedaug

3 —Kkartais 3 —siek tiek

4 —daznai 4 — stipriai

5 — pastoviai 5 —labai stipriai
Su vaikais ir Seima susije jvykiai
1. Nuolat reikia tvarkyti zaislus, maisto likucius. 1 2 3 4 571 2 3 4 5

2. Man vis neduoda ramybés, verkslena, skundziasi. 1 2 3 4 511 2 3 4 5
3. Sunkumai valgymo metu (pernelyg iSrankis |1 2 3 4 S5S|1 2 3 4 5
valgantieji, skundai ir pan.).
4. Vaikai neklauso; nedaro, ko prasomi kol ju|1 2 3 4 5|1 2 3 4 5

nepabari, neparagini.

5. Sunku rasti vaika prizitirint] asmeni. 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5
6. Vaiky dienos rezimas trukdo patenkinti savo
poreikius. 1 2 3 4 571 2 3 4 5
7. Vaiky tarpusavio gincai ar peStynés, i kuriuos
reikia isikisti. 1 2 3 4 511 2 3 4 5
8. Vaikai reikalauja juos uzimti ar zaisti su jais. 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5

9. Kai laikas eiti miegoti, vaikai tam prieSinasi,
grumiasi. 1 2 3 4 5|1 2 3 4 5

10. Vaikai nuolat painiojasi po kojomis, trukdo
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atlikti namy ruosos darbus.

11. Reikia nuolat stebéti, kur yra vaikai ir ka jie
daro.

12. Vaikai kiSasi | suaugusiyju pokalbj ar
bendravima.

13. Reikia keisti savo planus dél nenumatyty vaiko
poreikiy.

14. Vaikai keleta karty per diena iSsitepa taip, kad
reikia keisti drabuzius.

15. Sunku iSlaikyti privatuma (pvz. vonioje).

16. Sunku susitvarkyti su vaikais vieSoje vietoje
(parduotuvéje, restorane ir pan.).

17. Sunku suruosti vaikus iSvykai ir iSeiti laiku.

18. Sunkumai paliekant vaikus darzelyje, mokykloje
ar nakd¢iai kitur.

19. Vaikai patiria sunkumy su draugais (pvz. pesasi,
nesutaria, ar aplinkui néra draugy).

20. Reikia papildomai stengtis, kad biity patenkinti

vaiky poreikiai.

Gyvenimas bendrai

21. Padedami ne vietoje ar pametami daiktai.
22. Socialiniy isipareigojimy vykdymas.

23. Planavimas, apsipirkimas, valgio ruo§imas.
24. Sunkumai su bendradarbiais.

25. Namy tvarkymas arba priezitira.

DN NN

W W W W W

O N N NN

Lh L W W

[NCRENE ST ST S )

W W W W W

B S S

Lh L W W

26. Pinigy trikumas.

27. Klidtys.

28. Netikeéti sveciai.

29. Tenka laukti.

30. Kwvaily praktiniy klaidy darymas.

NN D NN

W W W W Ww

O N N N N

wh L W W D

NN D NN

W W W W W

~ b~ b~ B~ b

wh L W W

31. Nepakanka bendravimo su kitais Zzmonémis.
32. Per daug dalyky, kuriuos reikia padaryti.
33. Daiktai per daug kainuoja.

34. Telefonas nuolat skamba.

35. Nepasitenkinimas darbu.

DN NN

W W W W W

O N N N

Lh L W W
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36. Atvykimas | susitikimus ar pasimatymus laiku.
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37.
38.
39.
40.

Sunkumai su draugais ar paZistamais.
Problemos su automobiliu ar transportu.
Nepatogumai apsiperkant.

Eismas.

[NCREEN (ST ST )

W W W W

~ b~ B~ b

wh L D

NN N

W W W W
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41.
42.
43.
44.
45.

Varginantys, trukdantys kaimynai.
Namuose liZta, genda daiktai.
Fiziné i$vaizda.

Barniai su partneriu ar sutuoktiniu.

Nenumatyta, nelaukta atsakomybé.
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Priedas Nr. 4

»Motinos saviveiksmingumo* skalé

Tiriamojo vardas.........ccceeeiiiiiiiieniiieie e

Tirilamojo Nr........cccceeeuenee. Data................... Tyréjas.....ccccvenneen.

Prie kiekvieno teiginio pazymekite, kaip gerai Jus tai sugebate.

Skaitmeny reikSmés:
-2= Tikrai negaliu -1= DaZniausiai negaliu 0= Kartais
galiu, kartais ne 1= Dazniausiai galiu 2= Tikrai galiu

Démesio: "0" yra vertinimy skalés viduryje. Jei teiginys Jums netinka

(pavyzdziui, Jusy vaikas per mazas), galite paZymeti vidurini apskritima.

O | O |0 | O | O | Il Kaivaikas prabunda nakti, a§ galiu ji/ja nuraminti per 5 minutes.

O | O | O | O | O | 2. As galiu suprasti, kaip jauciasi mano vaikas, kai jis/ji yra patenkintas, net ir

tuomet, kai pati blogai jau¢iuosi.

O |0 |0 |0 |O|3. Netir tada, kai turiu sveciy, galiu suprasti, kad mano vaikas ima blogai

elgtis, nes pavargo.

O[O | O |O|O |4 Net ir tada, kai turiu daug darbo namuose, galiu pasiriipinti, kad vaikas

nenuobodziauty.

O |0 |0 | O | O |S5. Netirpo sunkios dienos galiu su vaiku pasikalbéti apie tai, ka jis/ji nuveiké.

O |0 |0 | O | O | 6. Galiu suprasti, kaip jauciasi vaikas, kai jam/jai litidna, net ir tuomet, kai

pykstu.

O|O0O|0O0 |0 |0O|7 Kai esu sveCiuose, galiu pasiripinti, kad mano vaikas Zzaisdamas

nesusipyktu.

O|O0 |0 |0 |O|8. Netir bidama labai uzsiémusi, galiu pastebéti, kai mano vaikas gerai

elgiasi (nepasiduoda emocijoms)

O |0 |0 |0 | O |9 Galiu leisti vaikui baigti Zaidima, kai ateina laikas eiti miegoti.

O | O |0 | O | O] 10. Net kai esu prastai nusiteikusi, galiu pasikalbéti su vaiku apie tai, ka jis/ji

127




veikia.

11. Suprantu, kaip jauciasi vaikas, kai jis/ji pyksta, net ir tuomet, kai a$ pati

pykstu.

12. Net ir tada, kai esu pavargusi, galiu i§dykauti su vaiku.

13. Suprantu, kada mano vaikas jauciasi sutrikes, tada, kai esu uzsiémusi

sveciais.

14. Galiu nukreipti vaiko démesi, kai jis/ji nori kazko, ko negalima, net ir tada,

kai turiu nedaug laiko.

15. Sugebu prajuokinti savo vaika.

16. Net ir tada, kai esu uzsiémusi pirkiniais, pastebiu, kad mano vaikas kazkuo

nepatenkintas.

17. Net ir tada, kai vaikas pats nesako, galiu suprasti, kodél jis/ji diena

pasislapino | kelnes.

18. Galiu suprasti, kad vaikas kazko nedrista daryti, net ir tada, kai tai man

labai patinka.

19. Galiu suprasti, kaip jauciasi mano vaikas, kai jam/jai baisu, net ir tada, kai

mano puiki nuotaika.

20. Nors ir turiu daug darbo, galiu apkabinti savo vaika.

21. Nors mano vaikas yra labai judrus ir nenustygstantis, galiu jam/jai

paskaityti pus¢ valandos be pertraukos.

22. Galiu gerai iSaukléti savo vaika.

-2

-1
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Priedas Nr. 5

Apsilankymy Zurnalas

Pildo konsultantas po kiekvieno apsilankymo namuose. PraSome apsilankymo

dieng atsakyti | Zemiau surasytus klausimus:

Tiriamojo numeris:
Vaiko vardas:
Sesijos numeris:
Apsilankymo data:

Konsultanto vardas:

Bendri klausimai

1. Trumpai apraSykite, kaip vyko apsilankymas:

2. Ar reikia nurodyti kokias nors nejprastas aplinkybes?
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3. Ar jums malonu dirbti su §ia motina?
0 labai malonu
0 malonu
0 ne1 malonu, nei nemalonu
0 nemalonu

0 labai nemalonu

4. Ar galite lengvai daryti itaka motinai?
0 labai lengvai
0 lengvai
0 vidutiniskai
0 sunkiai

0 labai sunkiai

Kaip motina priémé informacine medziaga (broSitira):

5. Jei tinka, kaip medZziaga buvo priimta?

6. Jei tinka, ar motina tarp apsilankymy perskaité jai pateikta informacija?

7. Jei tinka, ar motina pati uzsimin¢ apie jai pateikta informacija?
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8. Jai tinka, ar jums atrodo, kad motina kaip nors panaudojo gauta informacija?

Kaip motina priémeé vaizdo analize:

9. Kaip motina elgesi, kai jai buvo pasitilyta paziiiréti vaizdo jrasa?

10. Ar motina turé¢jo komentary (neigiamy ar teigiamy pastabuy) apie

a) savo elgesiarba b) savo vaiko elgesi?

11. Kaip motina priéme Sios dienos vaizdo {rasa?

12. Kaip motina elgesi pokalbio metu?

Santiiriai 1 2 3 4 5 pasiruoSusi bendradarbiauti
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Uzsidariusi 1 2 3 4 5 atvira

13. Jei tinka, ar motina pati uZsimin¢ apie praeito karto / karty vaizdo irasa?

14. Jei tinka, ar jums atrodo, kad motina {simin¢ ir / ar pritaiké ka nors i$

anksciau pateikty vaizdo irasy?

15. ApraSykite savo ispiidi apie motinos - vaiko bendravima:

16. Atsizvelgdamas 1 vaizdo iraSo komentarus ir darbo su motina tiksla

(motinos profili), su kuriais punktais (nuo 1 iki 14 imtinai) ruoSiatés dirbti?
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Priedas Nr. 6

VIPP ir tyrimo atlikimo protokolas (santrauka)

Korekcijos programa sudaryta 1§ 5 sesijy. 7 kartus apsilankoma pas kiidikj ir jo

moting namuose. Pirmasis apsilankymas vyksta, kai kiidikiui sukanka 6 mén..

Pirmasis apsilankymas

Susitikimas, skirtas motinos jautrumo kiidikio signalams jvertinimui ir kiidikio

temperamento jvertinimui. Apsilankymo trukmeé apie 1,5 val..

Biitina atsineSti:

demografinés informacijos lapa,

sutikimo dalyvauti tyrime lapa,

klausimyna apie motinos patiriama kasdienj stresa,

priemones vaizdo iraSui: vaizdo kamera, vaizdo kasetes, krep$i su
zaislais,

81 protokola.

Apsilankymo planas:

. Tyréjas susipazista su kudikio motina, supaZindina ja su Sio

apsilankymo planu.
Motina papraSoma patikslinti demografinius duomenis bei pasirasSyti

sutikimg dalyvauti tyrime.

. Nufilmuojama vaizdo medziaga, kuri bus naudojama pirmoje korekcijos

sesijoje (kito apsilankymo metu), dirbant su eksperimentine grupe.

Nufilmuojamas kiidikio temperamento tyrimo procediiros.
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5. Motina uzpildo klausimyna apie jos patiriama kasdieni stresa .
6. Motina informuojama, kad su ja bus susiekta po keliy savaic¢iy del

dalyvavimo tolesniame tyrime.

DETALUS PIRMOJO APSILANKYMO APRASYMAS

1.DALIS: Tyr¢jas susipaZista su kiidikio motina, supaZindina su $§io

apsilankymo darbo planu.

Trumpai prisistatgs, tyréjas suteikia informacijos apie vykdoma tyrima,

neformaliai bendrauja su motina:

Instrukcija:

» Miisy tyrimo tikslas yra vaiky elgesio ir raidos stebéjimas pirmaisiais
gyvenimo metais. Mus taip pat domina mamos bendravimas su kiidikiu.

Mes stebime kiidikius nuo 6 meénesiy amziaus. Siandien, jeigu Jiis sutiksite, as

filmuosiu Jisy kudiki keliose situacijose.... “ ir t. t.

2.DALIS: Motina papraSoma patikslinti demografinius duomenis bei
pasiraSyti sutikimg del dalyvavimo Siame tyrime. Taip pat suteikiama
papildoma informacija:
. Miisy tyrimas yra platus, todél kai kuriuos kiidikius stebime ne tik 6 ménesiy
amziaus, bet ir tada, kai jiems sukanka 12 ménesiy, arba stebime ir filmuojame
juos kiekvienq ménesi nuo 6 iki 12 ménesiy amziaus. Atsitiktine tvarka mes

paskirstome, kurie kiidikiai bus stebimi ilgiau ar trumpiau... “ ir t.t.

3.DALIS: Nufilmuojama vaizdo iraSas, kuris bus naudojamas pirmoje
sesijoje (kito apsilankymo metu), dirbant su eksperimentine grupe.
Remiantis §iuo vaizdo irasu, bus jvertinamas motinos jautrumas kudikio
signalams.

Filmuojamos tokios situacijos:
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-kudikis ZaidZia vienas su Zzaislu, kuri duoda tyré¢jas (trukmeé: mazdaug 3
minutes),

-mama ZzaidZia su kadikiu, pasinaudodama Zaisliukais, kuriuos duoda
tyréjas (trukmé: mazdaug 8 minuteés),

-mama zaidzia su kudikiu be Zaisliuky (trukmé: mazdaug 8 minutés).

Jei imanoma, kiidikis filmuojamas ir tuomet, kai verkia, ir filmuojama, kaip

mama ji ramina.

Instrukcija:

,Dabar filmuosiu, kaip Jius bendraujate su (K), ir kaip (K) ZaidZia
vienas/viena. Mus domina (K) elgesys, kaip jis/ji jprastai elgiasi ...

Ir t.t.

4.DALIS: Filmuojamos kidikio temperamento ivertinimui skirtos

procediiros .

Instrukcija:

1.,,Dabar filmuosime kiidikio temperamento jvertinimui skirtas situacijas.
Pirmiausia stebésime, kaip kiidikis elgiasi is arti matydamas nepazistamo
Zmogaus veidq... “ir t. t.

5.DALIS: Motina uzpildo klausimyna apie jos patiriama kasdienj stresa .

Jei reikia, mamai paaiSkinama tai, ko ji nesupranta. Perzilirima, ar { visus

klausimus kudikio mama atsaké.

6.DALIS: Motina informuojama, kad su ja bus susiekta po keliy savaiciy

del dalyvavimo tolesniame tyrime.
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Padékojama uZ sutikimg dalyvauti tyrime. Kiidikio motinai primenama, kad,
jei kiidikis paklius 1 ta kiidikiy grupe, kuri yra stebima ilgiau, tuomet su ja bus
susisiekta pasiteirauti, ar ji sutikty dalyvauti tolesniuose tyrimuose. Jei kiidikio
motina pageidauja, 1 jos vaizdo kasete gali biiti iraSoma nufilmuota medziaga.
Taciau, jei kudikis ir jo motina dalyvauja eksperimentin¢je ar kontrolingje
grupéje, vaizdo jraSai gali buti atiduodami tik pasibaigus tyrimui.

Pastaba: Sio ir kity apsilankymy metu filmuojant, kiidikio motinos praSoma

paimti 18 kiidikio ¢iulptuka.
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Antrasis apsilankymas

1 korekcijos sesija (trukmé apie 1 val.)

Tariantis telefonu su kiidikio motina d¢l Sio apsilankymo, ji informuojama, kad
pateko 1 tirlamuyju grupg, kuri bus tiriama ilgiau. Paklausiama, ar ji sutinka
dalyvauti tolesniame tyrime. PaaiSkinama, kad kidikis biity filmuojamas
kiekvieng ménes] iki sukankant 12 mén., ir kiekvieng karta motinai buty
parodoma vaizdo irasas ir pakomentuojamas kiidikio elgesys, suteikiama daug
informacijos apie mazuy vaiky raida. Stengiamasi motyvuoti ja dalyvauti
tyrime. Jei motina sutinka, tuomet tyréjas susitaria dél atvykimo laiko, pasako,
kad atvyks su vaizdo iraSu, kuris buvo nufilmuotas praeita karta ir kartu su
motina perziiirés ji. (Jei pirma karta pas moting buvo atvykes kitas tyréjas,
pasakoma, kad i§ jo paims vaizdo irasa). Perspéjama, kad visi apsilankymai
prasidés nuo filmavimo, o paskui bus perzitrimas vaizdo jrasas kartu su
motina. Motina informuojama, kad per sekanti apsilankyma noréty filmuoti,

kaip (K) maudomas, susitariama d¢l tinkamo laiko.

Biitina atsinesti:
- protokola,
- uzrasus vaizdo jraso komentavimui,
- informacines broSiiiras apie kiidikio verkima, raminima,
- kudikio dienorastj,
- raSiklj ir trijy spalvy piestukus (mélyna, raudona, juoda)
- zaisliukus (anc¢iuka ir puodely),
- priemones vaizdo jrasui: vaizdo kamera, nauja vaizdo kasete, .
- laida vaizdo kameros ir televizoriaus sujungimui,

- vaizdo kasete su pirmojo apsilankymo vaizdo irasu.
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Apsilankymo planas:
1. Filmavimas
2. Griztamojo rysio pateikimas apie vaizdo {rasa.

3. Kidikio dienorascio pateikimas motinai, paaiSkinimai.

DETALUS ANTROJO APSILANKYMO APRASYMAS

1.DALIS: Filmavimas.
Filmuojamas kiidikio maudymas (svarbu pradéti filmuoti nuo to momento,
kai mama nurengia kiidiki ir ruoSia maudymui iki tol, kol maudymas

baigiasi ir kuidikis yra aprengiamas).

Instrukcija:

,Dabar filmuosiu (K), kol Jiis ji /ja maudysite. AS filmuosiu visq maudymaq,
pradedant nuo to momento, kai Jiis pradedate nurengti kiudikj, iki tol, kol Jiis
aprengsite ji/jq po maudymo... “1ir t.t.

Pateikus Sias instrukcijas, susitariama dél kito apsilankymo, kuris planuojamas
maZzdaug po ménesio. Mamai primenama, kad kitas apsilankymas taip pat
prasidés nuo filmavimo. Todél turéty biiti pasirenkamas tinkamas laikas, kad

bty prisitaikyta prie kiidikio rezimo.

2.DALIS: Griztamojo rySio pateikimas apie vaizdo jrasa.

Bendri patarimai apie grjiZtamojo rySio pateikima, perziarint vaizdo jrasa

Komentuojant vaizdo iraSa, svarbu palaikyti pozityvia atmosfera. Vengiama
bet kokiy kritiSky komentary apie motinos elgesi. Pagrindinis démesys
skiriamas tam, ka kiidikis nori daryti arba ka daro. Kiekviena korekcijos sesija
turi pagrinding tema ir t.t.

Epizodai, kuriuos naudojame pokalbiui:
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Vaizdo jraSas, nufilmuotas pirmojo apsilankymo metu (motina ir kudikis
zaidzia su Zaislais ir be ju, kiidikis ZaidZia vienas, keli pasitaikantys verkimo
epizodai ir kiidikio raminimas).

Bendros pokalbio temos:

Kidikio verkimas ir Zaidimas

Galimi atsakai | verkima

Raminimo strategijos: zaidimas su kiidikiu tuo metu, kai jis verkia

Su motina pradedamas pokalbis nuo to, kaip daznai kiidikis verkia, dé¢l ko
verkia dazniausiai, ar galima suprasti verkimo prieZasti, kas padeda raminant
kidiki, kuriam 1§ tévuy lengviau nuraminti, kuris dazniau ramina kuadiki.

Motinai duodamos broSiiiros apie verkima... ir t.t.

3.DALIS: ,,Kudikio dienora$¢io* pateikimas motinai: paaiSkinama, kaip ji
pildyti, ir pabréZiama surinktos informacijos svarba.
Dienorastis motinai duodamas tam, kad ji galéty pazyméti ir apibiidinti kiidikio

elgesi. Tyréjas suteikia informacijos, kaip pildyti $i dienorasty ir t.t.
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Treciasis apsilankymas

2 korekcijos sesija (trukme apie 1 val.)

Bitina atsineSti:
- informacing brosiiirg apie ripinimasi kudikiu,
- krepsi su zaislais,
- protokola,
- uzraSus vaizdo jraso komentavimui,
- priemones vaizdo iraSui: vaizdo kamera, nauja vaizdo kasetg, laida
vaizdo kameros ir televizoriaus sujungimui, vaizdo kaset¢ su antrojo

apsilankymo vaizdo irasu.

Apsilankymo planas:
1. Filmavimas
2. Kudikio dienorasc¢io aptarimas.

3. Griztamojo rysio pateikimas apie vaizdo irasa.

DETALUS TRECIOJO APSILANKYMO APRASYMAS

1.DALIS: Filmavimas.

Filmuojamos $ios situacijos:

e Kidikis seédi mamai ant keliy be zaisliuky (apie 3 min.),

e Kidikis zaidZia vienas su Zaisliuku (apie 3 min.),

e Mama zaidzia su kiidikiu zaisliukais, kuriuos jiems dave tyréjas (apie 5

min.).

Instrukcija:
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., Pradésiu filmuoti nuo situacijos, kuomet (K) yra Jums ant ranky, paskui
filmuosiu, kaip (K) ZaidzZia vienas ir galiausiai Jus su (K) ZaidZiancius kartu su
Zaisliukais, kuriuos duosiu. Kiekvienas epizodas truks po keletq minuciy.
Pradékime nuo to, kai (K) yra Jums ant ranky... “ ir t.t.

Tyréjas susitaria dél susitikimo po ménesio. Motina yra persp€jama, kad
apsilankymas prasidés nuo filmavimo. Jei kiidikio miegojimo ritmas keiciasi,
tyréjas susitaria su motina, kad telefonu susisieks su motina ir tarsis dél

sekancio vizito tikslaus laiko.

2.DALIS: ,,Kiudikio dienora$¢io* aptarimas.
Tyré¢jas paklausia, kaip kiidikio motinai sekési, analizuojamas dienorasc¢io
turinys. Tyréjas primena motinai pagrinding informacija (kuri buvo pateikta
antrojo apsilankymo metu), susijusia su kiidikio verkimu bei raminimu.
Tyré¢jas paklausia, ar motina skaite broSiiiras apie verkima, ar jos buvo

naudingos.

3.DALIS: Griztamojo ryS$io pateikimas apie vaizdo jrasa.
Filmuota situacija: Maudymas
Tema: Kalbéjimas 1§ kudikio pozicijos, parodant kidikio poZitrio taska
(vengti naudoti vienaskaitos pirmaji asment).
Tyr¢jas duoda motinai brosiiira apie rupinimasi kiidikiu. Tada kartu su motina
zilirimas vaizdo {raSas, kur nufilmuotas maudymas. Démesys kreipiamas 1 tai,
ka kadikis jaucia, ka kiidikis galvoja ir pan.. Sie pastebéjimai turi kilti stebint
kiidikio elgesi; todéel svarbu vengti per daug kreipti démesi 1 motinos elgesi. Jei
reikia, jrasa galima rodyti dar karta, kad geriau biity galima pamatyti tam tikra
fragmenta.
Pastaba: kalbédamas apie kiidikio jausmus, tyré¢jas turéty vengti vadinti viska
,malonu* ar ,nemalonu®, jis turi stengtis apibiidinti jausmus kaip galima
tiksliau. Galima naudoti zodzZius: ,entuziastingai, ,nustebes®, ,liidnas®,

Svytintis®, ,,laimingas‘ ir pan..
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Ketvirtasis apsilankymas

3 korekeijos sesija (trukmé apie 1 val.)

Biitina atsineSti:

informacing brosiiira apie Zaidima su kiidikiu,

protokola,

uzrasSus vaizdo jraso komentavimui,

priemones vaizdo irasui: vaizdo kamera, nauja vaizdo kasete, laida
vaizdo kameros ir televizoriaus sujungimui, vaizdo kasetg¢ su treciojo

apsilankymo vaizdo irasu.

Apsilankymo planas:

1.Filmavimas

2.GriZtamojo rySio pateikimas apie vaizdo irasa.

DETALUS KETVIRTOJO APSILANKYMO APRASYMAS

1.DALIS: Filmavimas.

Filmuojamos §ios situacijos:

e Kidikis sédi mamai ant keliy, ziiiri { ja (apie 3 min.),

o Ku-kii“ Zaidimas, naudojant medziagos skiaute (apie 3 min.),

e Mama glamong¢ja, myluoja kiidiki (apie 3 min.).

Instrukcija:

., Pradésime filmuoti nuo situacijos, kuomet (K) yra Jums ant ranky. Jiis galite

nuspresti, kq veikti: galite Zaisti su zaisliukais ar be Zaisliuky, kaip norite... * ir

Lt
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2.DALIS: Griztamojo rySio pateikimas apie vaizdo irasa.

Filmuota situacija: Kiidikis ant mamos ranky, kiidikis zaidzia vienas, kudikis
zaidzia su mama.

Temos:

e Jautriis atsakai 1 kidikio signalus.

e Jautriy atsaky svarba kuidikiui.

e Jautriy atsaky seka (granding): stebéti, interpretuoti, adekvaciai atsakyti.
Pokalbis apie jautria saveika gali prasidéti nuo adekvataus motinos elgesio.
Tyréjas gali parinkti jautry atsaka ir paaiSkinti visa saveikos seka: (1) ka
kiidikis nori motinai pasakyti, (2) kaip motina atsako, (3) ka kudikis galvoja
apie motinos atsaka. Tyréjas turi atkreipti démesi, kad kiidikis yra patenkintas,

kai motina adekvaciai atsako, nes jis/ji jaucia, kad mama ji/ja supranta ir t. t.
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Penktasis apsilankymas

4 korekcijos sesija (trukme apie 1 val.)

Biitina atsinesti:
- krepsi su zaislais,
- protokola,
- uzraSus vaizdo jraso komentavimui,
- priemones vaizdo iraSui: vaizdo kamera, nauja vaizdo kasetg, laida
vaizdo kameros ir televizoriaus sujungimui, vaizdo kasetg su ketvirtojo

apsilankymo vaizdo irasu.

Apsilankymo planas:
1.Filmavimas

2.Griztamojo rysio pateikimas apie vaizdo irasa.
DETALUS PENKTOJO APSILANKYMO APRASYMAS

1.DALIS: Filmavimas.
Filmuojamos §ios situacijos:
e Kiidikis ir mama zaidzia su Zaislais (apie 5 min.),

e Kidikis ir mama zaidzia be zaisly (apie 5 min.).

Instrukcija:
., Dabar filmuosiu Jus kartu su kiidikiu. AS turiu krepsi su Zaislais. Si kartq
Jiisy uzduotis bus pazaisti su (K) ir atsakyti i visus (K) signalus, kuriuos tik
pastebeésite. Apie tuos signalus mes kalbéjome praeitq kartq, tai yra,
pavyzdziui zvilgsnis, rankyciy tiesimas, tyrinéjimas, Sypsena ir pan. Pati

nesiimkite iniciatyvos, bet laukite (K) iniciatyvos ir { jq atsakykite. AtidZiai
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stebékite ir sekite (K) elgesj, bei pasistenkite suprasti, ko (K) nori tam tikru

momentu ir greitai | tai atsakykite. .. “ ir t.t.
2.DALIS: Griztamojo rySio pateikimas apie vaizdo irasa.
Filmuotos situacijos: kiudikis ant mamos ranky, ,.ku-kii“ Zaidimas, kiidikio

mylavimas.

Tema: Dalinimasis jausmais

-pasitenkinimas fiziniu kontaktu: mylavimas, saveikos zaidimai (intymumas),
-kai kuidikis yra laimingas, litidnas, piktas, i§sigandgs, parodykite jam, kad jo
jausmas yra suprantamas ir juo galima dalintis,

-pabréziamas pasitenkinimas ir Siluma saveikos metu (dziaugimasis saveika).

Tyréjas perskaito: ,,Dalinimasis jausmais®, iStrauka i$ ,,Ktdikio dienorascio®,

D. Stern.

Vaizdo medziaga:

Tyré¢jas kartu su motina perzitri visa vaizdo irasa. Tyré¢jas kalba minéta tema,
pasitelkdamas | pagalba parinktus vaizdo jrao fragmentus. Sie fragmentai
turéty buti parinkti, atsizvelgiant | kiidikio poZiiirio taska (jam tai patinka ir
pan..). Be to, tyréjas turéty visada pabrézti pozityvy motinos elgesi ir tiek

motinos, tiek kiidikio dZziaugimasi, pasitenkinima buvimu kartu ir t. t..
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Sestasis apsilankymas

5 korekcijos sesija (trukmée apie 1 val.)

Biitina atsinesti:
- protokola,
- uzrasus vaizdo jraso komentavimui,
- priemones vaizdo iraSo demonstravimui: vaizdo kamera, laida vaizdo
kameros ir televizoriaus sujungimui, vaizdo kaset¢ su penktojo

apsilankymo vaizdo irasu.
Apsilankymo planas:
1. Griztamojo rysio pateikimas apie vaizdo jrasa, dalyvaujant kiidikio
motinai ir tévui.
2. Informacijos suteikimas apie paskutini apsilankyma.
DETALUS SESTOJO APSILANKYMO APRASYMAS
1.DALIS: GriZtamojo rysio pateikimas apie vaizdo irasa.
Filmuotos situacijos: Kiudikis ir mama ZaidZia su Zaislais, kiidikis ir mama
zaidzia be Zaisly. Motinai buvo pateikta uzduotis tik atidziai stebéti ir atsakyti |

kiidikio signalus.

Tema: Apibendrinimas ir informacijos, suteiktos ankstesnése korekcijos

sesijose, pakartojimas:

- kudikio tyrinéjantis elgesys, verkimas, zaidimas,

- kudikio signaly steb¢jimas, jautriy atsaky svarba,
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- fizinio kontakto svarba,

- dalinimasis jausmais.

Naudojamos technikos: kalbéjimas 1§ kiidikio pozicijos, jautraus elgesio
sekos pademonstravimas, motinai pateikiamos jos elgesi koreguojancios

zinutés.

Vaizdo medziaga:

Vaizdo medZiaga perzitirima kartu su kiidikio mama ir tévu. Kadangi tévas
dalyvauja pirma karta, tyréjas drasiai kartoja ir apibendrina informacija,
kurig jau anksciau yra mingjgs kiidikio motinai. Kiadikio tévas taip pat
skatinamas isitraukti i diskusija. Pasakoma daug komplimenty motinai, kaip
jai sekesi atlikti uzduot (stebéti ir atsakyti 1 kiidikio signalus). IeSkoma
alternatyviy motinos atsaky ten, kur motina akivaizdZziai atsaké netinkamai.

Pasiteiraujama, ar motina band¢ ir kasdieniniame gyvenime atidZiai stebéti

kiidikio signalus, ir tinkamai | juos atsakyti, kaip jai sekési. Tévai

paskatinami pritaikyti tai kasdieniniame gyvenime.

2..DALIS: Informacijos suteikimas apie paskutinj apsilankyma.

Motina informuojama, kad $§is tyréjas ja aplanko paskutini karta.

Tyréjas paaiSkina motinai, kad po ménesio ja aplankys kitas tyréjas:

., Kito apsilankymo metu Jiis susitiksite su mano kolege. Ji atvyks pas Jus ir dar
kartq nufilmuos (K), kai jam/jai bus beveik 12 meén.. Paskui ji stebés (K) tris
valandas namie, tame tarpe duos Jums uzpildyti klausimynq. Svarbu, kad
stebéjimo metu Jius bituméte su kidikiu namuose viena. Kolegé Jums
paskambins ir susitars dél Jums patogaus laiko.

Tyréjas informuoja motina, kad paskutinio susitikimo pabaigoje jai bus
perduota vaizdo kaseté, kurioje bus visi vaizdo jrasai. Motinai taip pat

duodamas telefono numeris, kuriuo ji galéty skambinti, jei kils klausimuy.

Padékojama kiidikio tévams uz dalyvavima tyrime.
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Septintasis apsilankymas

Susitikimas, skirtas dalyvavimo korekcijos programoje efektyvumo
tvertinimui: motinos jautrumui ir vaiko prieraiSumo saugumui. Apsilankymo

trukmé mazdaug 3 valandos.

Telefonu susisiekus su motina, tariamasi dél septintojo apsilankymo.
PaaiSkinama, kad jo metu, pradzioje, motina ir kiidikis bus filmuojami apie 15
min. Sio paskutinio filmavimo vaizdo jraas nebus aptariamas su motina, bet
galés biiti jraSomas 1 vaizdajuoste kiidikio tévams. Tyr¢jas pasako, kad paskui
jis stebés kiidiki keleta valandy. Sio stebéjimo metu motina galés atlikti
Iprastus namy ruoSos darbus, eiti pasivaikscioti kartu su kidikiu ir pan. t.y.
elgtis kaip jai jprasta. Taip pat motinai bus duodama uzpildyti klausimyna.
PabréZiama, kad svarbu, jog motina namuose biity viena, nes tyrimo tikslas yra
stebéti kudikio ir motinos santykius, kaip kiidikis elgiasi, kaip bendrauja su
mama. Susitariama atvykti tuo laiku, kuomet kiidikis yra budrus. (Jei netikétai
kiidikis uzmigty, reikty pratesti stebéjimo laika, kad kiidikis biity stebimas apie

3 val. budrioje biisenoje).

Bitina atsineSti:
- protokola,
- priemones filmavimui: vaizdo kamera, vaizdo kasete,
- krepsi su zaislais,
- knygute kidikio ir motinos Zaidimui
- popieriaus uzrasams,
- pvertinimo metodika:

,Motinos saviveiksmingumo* skale
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Apsilankymo planas:

1. Tyréjas prisistato, trumpai pasako Sio susitikimo plana.
2. Filmavimas

3. Stebéjimas, klausimyno uzpildymas.

DETALUS SEPTINTOJO APSILANKYMO APRASYMAS

1.DALIS: Tyr¢jas prisistato, trumpai pasako Sio susitikimo plana.

2.DALIS:
Filmuojamos tokios situacijos:
Kidikis zaidZia vienas su zaislu, kuri duoda tyré¢jas (trukmé: mazdaug 3
minutes).
Mama zaidzia su kudikiu, pasinaudodama Zaisliukais, kuriuos duoda tyréjas
(trukmé: mazdaug 8 minutés).
Mama ZaidZia su kiidikiu be Zaisliuky (trukmé: mazdaug 8 minutés).
Kiadikis filmuojamas ir tuomet, kai verkia, ir filmuojama, kaip mama ji

ramina.

Instrukcija:

,Dabar filmuosiu, kaip Jius bendraujate su (K), ir kaip (K) ZaidZia
vienas/viena. Mus domina (K) elgesys, kaip jis/ji jprastai elgiasi. AS
filmuosiu viskq, kq daro kiidikis, net jeigu ir verkty. Filmavimo metu as
nekalbésiu, bet Jis galite kalbéti su vaiku, kai norésite. Pries pradédama
filmuoti naujq epizodq, as isjungsiu kamerq ir pasakysiu, kq Jums reikia
daryti“.

(Tyréjas turi pasakyti motinai, kad su atneStais Zaisliukai kuidikiui yra saugu
zaisti ir kad tie zaisliukai yra Svartis®.)

wFilmavimq pradésime nuo epizodo, kai (K) Zaidzia vienas. AS duosiu Jums

barskuti, kurj Jis paduosite kiidikiui, ir mes stebésime, ar jai/jam patiks su
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juo zaisti, ar ne. Jei (K) ieskos kontakto su Jumis, Jiis galite ji/jq nuraminti.
Paskui pasistenkite vél nukreipti jo déemesi i Zaisliukq.

(po mazdaug 3 minuciv) ,, Dabar filmuosiu Jus kartu su kiidikiu. AS turiu
krepsi su daug Zaisly. Jiis galite kartu Zaisti su tais zaislais, kurie Jums
patinka. Laisvai galite pasirinkti, su kokiais ir kiek Zaisly norite Zaisti.
Stenkités stebéti, ar (K) patinka tie zaislai. Pasakykite, kai biisite
pasiruosusi. AS duosiu Zenklq, kai kamera bus jjungta “.

(po mazdaug 8 minuciy) , Dabar noréciau nufilmuoti Jus kartu su
kiudikiu, ZaidzZiancius be Zzaisliuky. Pasistenkite stebéti, ar (K) patinka su
Jumis Zaisti be Zaisly. “

Pastaba. Jei kudikis pradeda verkti filmavimo metu, kamera nei§jungiama.
Tyréjas pasako mamai: ,Elkités taip, kaip Jiis iprastai elgiatés®. Taciau
reikia nufilmuoti ir pakankama kieki kiidikio elgesio, kuomet jis neverkia.

Jei kudikis verkia labai ilgai, filmavimas nutraukiamas, kol kiidikis nurims.

3.DALIS: Steb¢jimas.

Kidikio motinai pasakoma, kad dabar tyré¢jas stebés kiidiki mazdaug tris
valandas. Ji gali veikti tai, ka veikia iprastai tokiu laiku: gali atlikti namy
ruoSos darbus ir pan.. Tyr¢jas persp¢ja, kad stebé¢jimo metu jis nebendraus su
motina ir kiidikiu, o tik stebés bei kai ka uzsiraSys. Po mazdaug dviejy valandy
ir 20 min. tyréjas papraso mamos kartu su vaiku ,,paskaityti knygute, kuria
tyréjas duoda. Mama gali skaityti tiek laiko, kiek nori. Paskui papraSoma
mamos uzpildyti klausimyna (stebéjimas tuo metu tgsiasi).

Svarbu, kad tyr¢jas turéty galimybe visas 3 valandas stebéti kiidiki budrioje
busenoje. Tame tarpe biitinai turi biiti stebima, kaip kiidikis su mama ,,skaito*

knygute bei kaip kudikis elgiasi, kai motina yra uzimta (pildo klausimyna).

Susitariama d¢l tyrimo metu nufilmuotos vaizdo medZiagos perdavimo tévams,

jeigu jie to pageidauja.

151



Nurodymai ir galutinis korekcijos tikslas

Galutinis tikslas: jautri kiidikio signalams motina (pagal Ainsworth skalg).

Jautri motina yra ta motina, kuri atsako i kiidikio signalus greitai ir tinkamai.

Placiau kalbant, tai motina, kuri tinkamai atsako i kiidikio signalus, kuri siekia

fizinio kontakto su kudikiu, ir kuri netrukdo kiidikio tyrin¢jimui ir kuri yra

atsakanti, Svelni kiidikiui Zaidimo metu.

1 ir 2 korekcinése sesijose: tyr¢jas dirba pagal numatyta plang ir naudoja

,,kalbéjimo 1§ kudikio pozicijos technika“ ir t. t.

l.

Darbo aspektai: Tyréjas visada turi pradéti sesija nuo pozityvios
informacijos. Vengiama negatyviy pastaby (pasteb&jimy, pasitilymy dél

motinos elgesio) iki tol, kol perzZitirima % vaizdo jraso ir t. t.

Dirbama ties Siais aspektais:

l.
2.

Kudikio signaly matymas;.

Démesio atkreipimas 1 kidikio poreikius ir jausmus (gebéjimas
tapatintis); kartais tyréjas suteikia informacijos apie kudikio raida
(,,ktdikiai viska deda | burna, nes..*)

Adekvaciy atsaky 1 pozityvius kiidikio signalus suteikimas.

Adekvaciy atsaky 1 negatyvius kiidikio signalus suteikimas, tokius kaip

verkimas.

. Jet pastebimas neatitikimas tarp kudikio elgesio suvokimo ir

interpretacijos, ir tai yra aiSkiai pastebima, svarbu yra pastiprinti
motinos geb&jimus tinkamai atsakyti i kiidikio signalus.

Tyré¢jas turéty mokyti s€kmingo nuraminimo bidy.

Tyré¢jas neturety trukdyti kiidikio elgesiui ir pamokyti to moting.

Tyré¢jas turéty paskatinti motinos ir kiidikio ritmo atitikima.
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9. Tyr¢jas turéty skatinti fizini kontakta (ypac dirbant su motinomis, kurios
teigia, kad kudikiui nepatinka biti joms ant ranky, ar paprasciausiai
nemeégsta mylavimo).

10. Tyréjas turéty skatinti bendravima tarp motinos ir kiidikio: Zaisminga
saveika ir dalinimasi emocijomis.

11. Tyréjas turéty skatinti moting elgtis Svelniai, Siltai bendravimo su
kiidikiu metu (balsas, veido i8raiskos ir pan.)

12. Tyréjas turéty skatinti gebéjima sekti paskui kudiki: laukti kadikio

iniciatyvos ir 1 ja atsakyti, o ne imtis iniciatyvos.

Bendros pastabos:
1. Tyr¢jas turi visada biiti punktualus, niekada neatidéti apsilankymo,
2. Tyré¢jas turi palaikyti malonia bendravimo atmosfera,

3. Tyr¢jas turi uzpildyti apsilankymy Zurnala po kiekvieno apsilankymo.
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7.
8.
9.

Priedas Nr.7

Motinos profilis

. Vaiko signaly mokymas, mokymasis juos stebéti.

Supratimo, ka reiSkia vaiko signalai, ugdymas; motinos empatijos,

gebéjimo pazitrét | situacija 18 vaiko pozicijos ugdymas.

. AdekvaCiy atsaky 1 pozityvius vaiko signalus (pvz., juokimasi,

apkabinima) skatinimas.

. AdekvaCiy atsaky 1 negatyvius vaiko signalus (pvz., verkima,

protestavima) skatinimas.

. Signaly atpaZinimo ir interpretavimo der¢jimas, atitikimas (pvz., vaikas

verkia, o mama vis tiek kiSa maista).

Alternatyviis atsakai i1 negatyvius vaiko signalus. Ar mama naudoja
viena neefektyvia strategija?

Mamos sugebéjimas jautriai pasakyti “ne” | vaiko “ne”.

Sugeb¢jimas jautriai vaikui paaiskinti, kodél kas nors yra neleidZziama.

Trukdymas/netrukdymas vaiko elgesiui (Zaidimui, bendravimui).

10. Mamos tempo priderinimas prie vaiko tempo.

11. Fizinio ir akiy kontakto gerinimas.

12. Bendravimo gerinimas — zaisminga saveika, dalinimasis jausmais.

13. Motinos balso tono pagerinimas.

14. Sekimas paskui vaika, o ne savo iniciatyvos rodymas
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Priedas Nr.8

Tyrime dalyvavusiy vertintojy ir motinos-kudikio santykiy korekcija

atlikusios psichologés parengimas

1. Parengimas vertinti motinos jautrumq

Leiden‘o Universitete darbo autoré buvo parengta patikimai vertinti
motinos jautrumo kudikio signalams pagal Ainsworth ,Motinos jautrumo
kiidikio signalams* skalg. Autorg¢ moké dr. M. Klein- Velderman (Leiden‘o
Universitetas). Alpha patikimumas, lyginant su eksperto balais, sieke .86,
pvertinti 85 motinos ir kiidikio poru vaizdo iraSai (kiekvieno vaizdo iraSo
trukme apie 15 min.).

Veliau darbo autoré moke 7 tyréjas, psichologijos specialybés 3-5 kurso
studentes vertinti motinos jautruma kiidikio signalams. Tyréju grupé sutartu
laiku susirinkdavo stebéti ir analizuoti vaizdo iraSy, kur nufilmuota motinos ir
kiidikio saveika bei nurodytas eksperto jvertintinas motinos jautrumas kiidikio
signalams.

Mokymy trukmeé sudaré apie 10 valandy mokymo Sioje grup¢je. Paskui
kiekviena tyréja savarankisSkai vertino motinos jautruma pagal 17 vaizdo iraSy
(kiekvieno iraso trukmé 15 min.). Tyréju ivertinimai buvo lyginami su eksperto
vertinimais. Po mokymuy, visy tyréjy alpha patikimumas, lyginant jy ir eksperto
balus, buvo didesnis negu .72 Mokymuose buvo naudojama vaizdo jrasai su
eksperto vertinimais, padovanota prof. M.H. Van I[Jzendoorn (Leiden‘o

Universitetas).

2. Parengimas vertinti vaiko prieraisumo saugumaq

Darbo autor¢ Leideno Universitete dalyvavo mokymuose, vertinant
vieneriy mety vaiko prieraiSumo sauguma Waters‘o ,PrieraiSumo Q
ruSiavimo* metodika. Kartu su dr. Anne Rutgers (Leiden‘o Universitetas)

perziuréti 5 vaizdo iraSai (kiekvienas ju apie 2.5 val. trukmés) ir apsilankyta

155



vienoje Seimoje 2 valandy vaiko prieraiSumo steb&jimui. Vertinimuy balai
lyginti su kity vertintojy balais, vertinimai i§samiai aptarti, pasiektas sutarimas

Paskui Lietuvoje mokymosi tikslias, trys vertintojos, kartu stebéjo ir
vertino trijy vaiky prieraiSumo sauguma pagal mazdaug 8 valandy trukmés
vaizdo irasa (buvo nufilmuoti trys vaikai ir ju mamos). Naudoti mokomieji
vaizdo jrasai, nufilmuoti specialiai tam tikslui. Viena 1§ vertintojy turéjo
moksly daktaro laipsni psichologijos srityje ir didele vaiky elgesio steb&jimo
patirti. Kita vertintoja buvo psichologijos bakalauro lygio studenté (raSanti
magistrini darba prieraiSumo tema), trecia vertintoja buvo Sio darbo autoreé.
Perziiir¢jus vaizdo irasa, kiekvieno vaiko prieraiSumo sauguma apibiidinantys
teiginiai buvo aptarti, pasiektas konsensusas tarp vertintoju. Vertintoju
tarpusavio patikimumas buvo aukStas (0.75-0.85). Viena i§ Siy vertintojy
(psichologijos student¢) misy tyrime ijvertino visu dalyviy prieraiSumo

sauguma.

3. Parengimas vertinti kidikiy temperamentq. Siam tikslui buvo
nufilmuotos ivairios kudikio temperamento vertinimo procediros, kur
dalyvavo ivairaus temperamento kiidikiai. Tyréju grupé perziiir¢jo ir aptaré
vaizdo fraSus. Tyr¢juy grupe sudaré moksly daktaro laipsni turinti psichologg,
bakalauro pakopos paskutinio kurso studenté, rengianti bakalauro darba
kiidikiy temperamento tema, ir Sio darbo autoré. Diskusijos metu atrinktos
tinkamiausios procediiros, aptarta temperamento vertinimo strategija. Véliau
preliminariai ivertintas vertintojy temperamento (kuidikio teigiamy ir neigiamy

emocijuy trukmeés) vertinimy kappa patikimumas.

4. Parengimas atlikti motinos- kiidikio sqveiky korekcijq, naudojant
vaizdo analizés metoda (VIPP).

Darbo autoré¢ Leideno Universitete buvo iSmokyta dirbti pagal VIPP
programa. Sio darbo autor¢ moké viena i§ VIPP programos autoriy prof. M.
Bakermans- Kranenburg (Leiden‘o Universitetas) bei dr. J. Van Zeijl.

(Leiden‘o Universitetas). Mokymui buvo naudojami vaizdo irasai. Mokymu
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trukmé- apie 20 valandy darbo su ekspertais ir apie 30 valandy savarankisko
darbo su vaizdo analize (rengiant vaizdo-analizés griztamaji rySi motinoms,
kuris véliau aptariamas su ekspertu). Pagal programos autoriy rekomendacijas
darbo autoré¢ mokymosi tikslias dar atliko motinos-vaiko saveikos korekcija,
naudojant vaizdo analizés metoda pagal VIPP programa su 6 motinos- kiidikio
poromis Lietuvoje. Sios $eSios motinos- kiidikio poros nebuvo ijtrauktos i
eksperimenting grupe.

Buvo numatyta, kad Siame darbe motinos- kiidikio saveikos korekcija
atliks dvi psichologes. Tode¢l darbo autoré iSmoke kita psichologe (turinCia
psichologijos magistro laipsni) dirbti pagal VIPP programa. Pagal VIPP
programos autoriy rekomendacijas, $i psichologé pirmiausia buvo apmokoma
vaizdo analizés principy, naudojantis vaizdo jraSais. Paskui kartu su darbo
autore lankeési pas dvi motino- kiidikio poras, su kuriomis buvo dirbta pagal
VIPP programa. Su viena 1§ poru dirbo darbo autoré, psichologée stebéjo darba.
Su kita pora dirbo psichologé, darbo autoré stebéjo darba. Po kiekvienos
sesijos darbas buvo aptariamas. Dar su keturiomis motinos- kiidikio poromis
psichologé dirbo savarankiskai pagal VIPP programa. Sios $e§ios motinos-

kiidikio poros taip pat nebuvo jtrauktos | eksperimenting grupeg.
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