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Santrumpy sarasas

AKS - arterinis kraujo spaudimas

AKTH - adrenokortikotropinas

DHEA - dehidroepiandrostenedionas

GC-MS — dujy chromatografija — masiy spektrometrija

KMI - kiino masés indeksas

LC-MS/MS — skys¢iy chromatografija — masiy spektrometrija

PBS — (angl. phospate buffered saline) fosfato buferinis druskos tirpalas
PHA - pogumbris — hipofizé — antinkséiai

PSS — subjektyviai suvokiamo streso skalé (angl. perceived stress scale)
SPE — kietosios fazés ekstrahavimas (angl. solid-phase extraction)

SSD - sirdies susitraukimo daznis

TNFa — naviko nekrozeés alfa faktoriaus



IVADAS

Pastaruosius kelis deSimtmecius vis dazniau stresas vertinamas kaip vienas i$ jvairiy
létiniy ligy rizikos veiksniy. Ilgalaikis létinis stresas veikia depresijos vystymasi, jtakoja
Sirdies ir kraujagysliy ligy patogeneze [28; 36], veikia imuning sistema, organizmo
metabolinius procesus [23; 54]. Streso pasireiskimas gali buti vertinamas pagal
antropometrinius  duomenis, jvairius psichologinius testus bei streso bioZymeny
koncentracijg. Streso metu iSsiskiriantis hormonas Kkortizolis naudojamas kaip streso
biozymuo Gminiam stresui nustatyti seilése, Slapime ir kraujyje [16]. Taciau kortizolio
nustatymas §iuose organizmo skysc¢iuose leidzia jvertinti Sio hormono koncentracijos
padidéjimg trumpame laiko intervale ir neatspindi ilgalaikio proceso [23; 28; 36]. Reikia
atkreipti démesj, kad nataraliai kortizolio koncentracija kraujyje priklauso nuo cirkadinio
ritmo [3; 28; 36]. Taip pat sio hormono koncentracijai organizme jtakg daro jvairios
situacijos, pasireiskiancios fiziologiniais ir psichologiniais stresoriais [28; 36]. Joms veikiant
hormono koncentracija kraujyje padidéja ir véliau grjzta j bazinj lygj per keleta valandy. Tali
apsunkina kortizolio koncentracijos kraujyje kaip streso indikatoriaus vertinimg ir neparodo
ilgalaikio streso poveikio [28]. Todél buvo pradéta ieskoti alternatyviy zymeny létiniam
stresui vertinti. Jau seniai plaukai naudojami kaip substratas jvairiy aplinkos veiksniy jtakos
vertinimui, taip pat padeda aptikti narkotiky, dopingo vartojimg keliy mety laikotarpyje.
Pasinaudojant plauky savybe kaupti jvairias egzogenines ir endogenines medziagas,
kortizolio kiekis plaukuose pasiilytas kaip létinio streso Zzymuo [28]. Zinoma, kad plaukai per
vieng ménesj paauga apie 1 cm, todél 1-ame cm plauky nuo skalpo esantis kortizolio kiekis
atspinti viduting 1 ménesio kortizolio koncentracijg ir tuo paciu per 1 ménesj patirtg streso
lygi [36]. Tai mums leidzia analizuoti ilgalaikius su stresu susijusius procesus.

Sio darbo tikslas — nustatyti kortizolio kiekj plaukuose vyry grupéje ir palyginti su

psichologinio streso vertinimo klausimyno rezultatais.

Darbo uzdaviniai:
1. ISanalizavus moksling literatiirg, parinkti metodikg plauky kortizolio nustatymui
chromatografiniais metodais.
2. Kiekybiskai jvertinti tiriamyjy asmeny kortizolio kiekj plaukuose.
[vertinti kortizolio koncentracijos rysj skirtingose éminiuose: plaukuose ir seilése.
4. Jvertinti kortizolio koncentracijos plaukuose sgsajas su létiniu stresu, duomenis

lyginant su streso pasireiskimu pagal specializuotus streso vertinimo klausimynus.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Streso apibrézimas, susiformavimas ir pasekmeés organizmui

Stresas — terminas, apibudinantis pasikeitusig psichologing ir emocing buseng [39;
54]. Zmogui patiriant stresa, organizme prasideda nespecifiniai, adaptaciniai procesai, kurie
lemia alostatinio kriivio kaupimasi [2; 39; 47]. Alostatinis kriivis (angl. allostatic load) — tai
organizmo ,,susidévéjimais®, kurj lemia ilgg laika dél streso poveikio vykstantys adaptaciniai
procesai, palaikantys homeostaze organizmo sistemose. Alostatiné apkrova gali biti
kiekybiskai iSmatuojama per fizinius pokycius, pavyzdziui, kraujosptidzio, Sirdies
susitraukimy daznj, juosmens - kluby santykj ir kiino riebaly procentg arba per biochemines
jvairiy medziagy koncentracijas, jskaitant kortizolio [54], antinks¢iy katecholaminy,
prolaktino, oksitocino, renino [5], didelio tankio lipoproteiny (DTL), bendro
cholesterolio:DTL santykj, trigliceridy, glikozilinto hemoglobino, gliukozés, C-reaktyvaus
baltymo, fibrinogeno, D-dimery ir naviko nekrozés alfa faktoriaus (TNFa) kiekj kraujyje
[54].

Galimi du streso atsakai: simpatiné nervy sistema — antinks¢iai — smegenys atsako
kelias, kuris streso atveju yra greitai aktyvuojamas [28; 56; 69], kitas kelias vyksta per
pogumbrj — hipofize — antinks¢ius (PHA) [23; 28; 69]. Sis kelias aktyvuojamas kiek 1é¢iau
nei pirmasis [69]. Antruoju atveju pogumbris pagamina kortikotroping atpalaiduojantj
hormong [4; 28], kuris paskatina hipofize gaminti adrenokortikotroping (AKTH) [5]. Sis
hormonas patenka j krauja ir nuneSamas j antinkséius. AntinksCiuose, paveikus AKTH,
pradedamas gaminti streso hormonas — kortizolis. [19; 28; 69]. Kortizolio sekrecijos
padidéjimas stebimas praéjus 15-30 min. nuo AKTH poveikio pradzios antiks¢iuose [2; 19].
Kortizolis yra labai svarbus biologinis streso rodiklis. Jis padeda iSlaikyti organizme
homeostaze per metabolines ir imunines reakcijas. Zmogaus organizmas per dieng i$skiria
apytikriai 10 mg kortizolio [69].

DazZnai stresas skirstomas j ,.geraji ir ,,blogaji“ [39]. Streso metu pradzioje
vykstantys fiziologiniai pokyciai atlieka adaptacinj vaidmenj, kai kiinas bando iSlaikyti
homeostaze, nepaisant streso [7]. Stresas trunka trumpai, palieka teigiamas emocijas. Visa tai
vadinama geruoju stresu [39; 54].

Streso metu vyksta Sie fiziologiniai pokyc€iai: energijos mobilizacija smegeny ir
raumeny funkcijy iSlaikymui; budrumas ir sukauptas démesys j galimg grésme; padidéja
smegeny perfuzijos intensyvumas ir gliukozés panaudojimas smegenyse; suintensyveja

sirdies ir kraujagysliy darbas bei kvépavimas, perskirstoma kraujotaka, padidinant medziagy
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ir energijos tickimg ] smegenis ir raumenis; imuninés sistemos funkcijy moduliavimas;
slopinama reprodukciné sistema ir seksualinis elgesys, sumazéja apetitas [5]. Tac¢iau patiriant
padidéjusia alostating apkrova, fiziologiniai pokyciai siejasi su Zalingomis pasekmémis [23;
39; 54]. Sukeliama makrofagy infiltracija j audinius, oksidacinis stresas, atminties sutrikimas
ir bloga nuotaika, paspartinamas ligy vystymagsis [47]. Jautriausiai reaguoja
neuroendokrining, Sirdies ir kraujagysliy, imuniné, Zarnyno sistemos. Tai apima psichinés
sveikatos sutrikimy i$sivystyma arba pasunkéjima [23; 39; 54], hipertenzija, aterosklerozg
[47], padidéjusig Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, nutukima, 2 tipo cukrinj diabeta, 1étinés
obstrukcinés plauciy ligos arba astmos patimejima, odos ligy, tokiy kaip psoriaze,
patimé¢jimg, opinio kolito padidéjusig rizikg, sumaZzéjusj vaisingumg ir blogg néStumo baigtj
[39; 54]. Tokias pasekmes i$saukiantis stresas laikomas bloguoju [39].

Nepakankama ar per didelé antinks¢iy ir autonominés nervy sistemos funkcija yra
zalinga sveikatai ir i§likimui. Nerimas, pastovus nepageidaujamy aplinkoje dirgikliy, kaip
triuk§mas, tarSa, tarpasmeniniai konfliktai, gyvenimo btido poky¢iai [39], chroninis skausmas
[56] gali lemti létinio streso atsiradimg. Pasak N. Ali ir J. C. Pruessner [2], vienas i$ veiksniy,
susijusiy su streso sistemy disreguliacija yra ankstyvosios gyvenimo nelaimés (angl. early life
adversity - ELA). Ivairiis veiksniai, tokie kaip prasta tévy globa, vaikystés traumos ir
neprieziira, fiziné ir seksualiné prievarta, siejasi su psichologine bei fiziologine gerove
vélesniame gyvenime ir gali prisidéti prie alostatinio kriivio padidéjimo. ELA laikomas
rizikos faktoriu depresijos, potrauminiy streso sutrikimy, Sizofrenijos ir valgymo sutrikimy
atsiradimui vélesniame gyvenime.

Nustatyta, kad létinis stresas, patiriamas jaunystéje (seksualiné prievarta, tévy liga,
prasta socialiné ir ekonominé padétis) ir/ar suaugus (darbo poky¢iai, socialiné izoliacija,
globotojo sindromas), susijes su padidinta koronarinés §irdies ligos (KSL) rizika bei
aterosklerozés vystymosi pagreitinimu. Stresoriai paskatina kraujo cholesterolio ir trigliceridy
koncentracijos padidéjimg kraujyje, o tai lemia ateroskleroziniy ploksteliy vystymasj [33].
Padidéjes alostatinis kriivis sustiprina kraujo turbulencijg kraujagyslése ir paskatina ateromos
progresavimg bei komplikacijas [47]. Pasak A. Mariotti [38], stresas padidina cirkuliuojanéiy
uzdegiminiy leukocity skai¢iy dél tiesioginio kraujodaros kamieniniy Igsteliy proliferacijos
stimuliavimo, taip pat leukocity migracija ir jy mobilizacijg | krauja. Dél ilgalaikio streso
padidéja uzdegiminiy lgsteliy kiekis aterosklerozinéje ploksteléje, padidéja proteaziy
aktyvumas, o tai savo ruoztu padidina plokstelés nestabilumg [38]. Taip pat stresas skatina
uzdegiminiy citokino IL-6 ir chemokino CXCL1 issiskyrima, kurie taip pat skatina Sios ligos

vystymasi. Atliktame tyrime su pelémis atrasta, kad, veikiant psichologiniam ar kartu ir
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fiziologiniam stresui, kraujyje padidéja CD68+ makrofagy ir CD3+ T Igsteliy. Tai rodo, kaip
stresas susietas su imunine sistema, o per jg ir su aterosklerozés vystymusi [33].

Mokslininkai pastebéjo, kad zmonéms, kurie buvo varginami létinio skausmo,
kortizolio kiekis plaukuose buvo padidéjes, lyginant su sveikais asmenimis [36; 67]. S. Karla
kartu su kolegomis [27] tirdami sveiky nés$¢iy motery plaukus, taip pat nustaté padidéjusia
kortizolio koncentracijg, kuri tiesiogiai koreliuoja su subjektyviai suvokiamo streso skale

(angl. perceived stress scale - PSS).
1.2. Streso hormonas kortizolis. Jo isskyrimas, veikimas organizme

Kortizolis yra steroidinis hormonas, sintetinamas i§ cholesterolio antinks¢iy zievéje,
lytinése liaukose, placentoje. Antinks¢iai sudaryti i§ antinks¢iy Serdies ir Zievés. Zievé
padalinta j tris anatomines zonas: kamuoling (glomeruling), kuri gamina mineralokortikoidus
(pavyzdziui, kortikosterong ir aldosterong), pluosting ir tinkling sritis, kuriose gaminami
gliukokortikoidai (11-deoksikortizolis, kortizolis) ir  antinkséiy  androgenai
(dehidroepiandrostenedionas (DHEA), 5 DHEA-sulfatas (DHEAS)), kurie antinks¢iy
gaminami gerokai didesniais kiekiais negu androstendionas ir testosteronas. Steroidiniai
hormonai tiriami imuniniais, skys¢iy ar dujy chromatografijos su masiy spektrometrija
metodais [60].

Gliukokortikoidai yra dazniausiai naudojamas streso biozymuo. Zmoniy, primaty ir
daugelio didesniy zinduoliy organizme kortizolis yra pagrindinis gliukokortikoidas. Tuo tarpu
kity stuburiniy gyviiny organizme pirminis streso hormonas yra kortikosteronas [54].
Gliukokortikoidai pasizymi antiuzdegiminémis, antialerginémis ir imunosupresinémis
savybémis. Jie mazina skausmo pojitj, didina fizinio kriivio pajéguma [51].

Kortizolis yra plataus veikimo spektro hormonas [36]. Kai organizmas patiria
fiziologinj stresg, kortizolis mobilizuoja energijos atsargas [54], suaktyvindamas gliukozés ir
lipidy metabolizmag [19; 36], moduliuoja imuning sistemg (anti-uzdegiminiai ir
imunosupresiniai veiksniai [36; 54], ypa¢ per uzdegimg skatinanciy citokiny slopinima,
uzkracio liaukos T Igsteliy kiekio ir judéjimo slopinimg bei timocity apoptozés skatinima
[61]). Kusingo sindromo atveju, kuris pasireiskia labai padidéjus kortizolio koncentracijai
arba naudojant dideles dozes egzogeniniy gliukokortikoidy, plaukuose aptiksime taip pat
padidéjusia kortizolio koncentracija [36-37; 59; 65]. Kusingo sindromas dél panaSiy
simptomy daznai dar siejamas su metaboliniu sindromu [59; 62], kuris apima nutukima,
hipertenzija, hiperglikemija, dislipidemija, Sirdies ligas [62]. Taip pat padidéjusi kortizolio

koncentracija siejama su depresijos, fibriomialgijos, vainikiniy arterijy ligos, miego sutrikimo



vystymusi [73], rikymu ir alkoholizmu [59]. J. M. Zeitzer ir bendraautoriai [73] pazymi, kad
yra rySys tarp kortizolio koncentracijos svyravimy paros metu ir jvairiy vézio rasiy (kruties,
plauciy, kiausidziy). Stebint kortizolio kiekio poky¢ius organizme, galima numatyti ligos
progresavimg ir blogesne baigt] (trumpesnj iSgyvenamuma sergant krities, kiauSidziy,
plauciy véziu). Ilga laikg padidéjusi kortizolio koncentracija turi poveikj kiino sudéjimui:
padidéja vidaus organy riebaly masé, pasikeiCia riebaly pasiskirstymas kiine, riebalinis
audinys kaupiasi ant pilvo ir liemens, vystosi raumeny atrofija [36]. Didelés kortizolio
koncentracijos gali sukelti hipertenzija, atsparumg insulinui, dislipidemija, 0 tai didina Sirdies

ir kraujagysliy ligy rizikg [36; 62].
1.3. Streso vertinimo rodikliai

Egzistuoja daug jvairiy metody, padedanciy nustatyti zmogaus patiriamo streso
lygmenj. Tai gali biiti jvairiis psichologiniai testai, kurie specializuojasi i specifiniy stresoriy
sukelto streso, psichologiniy ligy ar j bendrai suvokiama stresg testus. Stresg galima jvertinti
jvairiais biocheminiais metodais, tiriant seiliy, kraujo, paros Slapimo, plauky méginius.
Biocheminiais metodais nustatoma kortizolio koncentracija pasirinktoje matricoje. Taip pat
streso jtakg zmogui galima jvertinti antropometriniais parametrais: arterinio kraujo spaudimo
(AKS), sirdies susitraukimo daznio (SSD) rodmenimis, paskaiiuotu kiino masés indeksu
(KMI) ar jvertinant liemens apimtj. Taip pat atsakg j stresa galime vertinti dirbtinai jj
sukeliant jvairiais stresoriais, pavyzdziui Saliu, staigiu ziniy patikrinimu, priminant stipry

pykti sukélusias situacijas. Dirbtinai sukélus stresa matuojamas AKS bei SSD poky¢iai.
1.4. Psichologiniai testai létinio streso lygiui nustatyti

Mokslininkai, siekdami jvertinti tiriamyjy asmeny patiriamo streso lygj, naudoja
jvairius psihologinius testus, nagrin¢jancius skirtingus psichologinio streso Saltinius, trukme,
dalis jy daugiau specializuoti, susieti su psichologinémis ligomis, sutrikimais, kita dalis -

labiau apibendrinantys.
Psichologiniai testai streso jvertinimui

Vienas dazniausiy mokslininky naudojamy psichologiniy testy - subjektyviai
suvokiamo streso skalé (angl. Preceived Stress Scale — PSS). Ji naudojama, norint jvertinti
dalyviy streso lygmenj [28; 34; 44, 59]. Testas paprastai susideda i§ 14-0s arba 10-ies
klausimy, vertinamy 5-iy baly skaléje (1- ,niekada”, 5 — ,labai daznai”) [34; 41; 46].

Respodentai jvertina savo gyvenime patiriamg stresg [46]. Jie turi jvertinti, kiek



nenuspéjamas, nekontroliuojamas ir perkrautas yra jy gyvenimas tam tikru gyvenimo
laikotarpiu [34; 41]. Sio testo vidinis suderinamumas yra aukstas (Kronbacho 0=0,849) [46].
Létinio streso Trier aprasas (angl. Trier Iventory of Chronic Stress - TICS) -
savarankiska ataskaitos priemoné apie suvokiamg stresg [15]. Ji susideda i§ devyniy létinio
streso subskaliy: darbo, socialinés perkrovos, virSvalandziy darbe, socialinio pripazinimo
trikumo, nepasitenkinimo darbu, socialinés jtampos, spaudimo atliktj darbg, socialinio
bendravimo nasumo spaudimo ir socialinés izoliacijos. Skal¢ taip pat vertina "polinkj i
ripescius" kaip asmenybés bruoza. Jis apibréziamas kaip nusiteikimas nerimauti arba reakcija
1 ivairias situacijas. Dalyviai turi nurodyti, kaip daznai apraSytas stresines situacijas patyré

per pastaruosius metus [2].
Supancios aplinkos jtakos asmeniui jvertinimo psichologiniai testai

N. Ali su J. C. Pruessner [2] nagrinédami suaugusiy zmoniy streso fiziologija, be PSS
naudojo ir tévy ir vaiky rysio testa (angl. Parental Bonding Instrument - PBI), vertinantj tévy
priezilirg ir perdéta vaiky saugojima iki 16 mety. Jie atrado rysj tarp PBI rezultaty ir
kortizolio kiekio seilése padidéjimo.

Kitas naudojamas testas - vaikystés traumy klausimynas (angl. Chidhood Trauma
Questionnaire — CTQ). Klausimynas susideda i§ klausimy apie patirtas jvairias
traumuojancias Situacijas vaikystéje ir jvertina vaiky iSnaudojimo patirtj. CTQ klausimy
parinktys yra grindziamos literatiiros apzvalga apie vaiky prievartg ir vertina vaikystéje
buvus] netinkamg elgesj. Klausimai suskirstyti j sritis, Vertinancias: piktnaudziavimag
(emocinj, fizinj ir seksualinj) ir nepriezitira (emocine ir fizing). Siuo testu bandyta issiaiskinti,
kaip vaikystés patirtis jtakoja suaugusio zmogaus gyvenima [2].

Miesto streso indeksas (angl. City strees index) apima klausimus apie esamg
kaimynyste ir jvertina, kiek ji sukelia streso tiriamajam asmeniui. Chaos, Hubbub ir Order

skalé nagrinéja streso lygj namy aplinkoje [44].
Su asmenybe, asmens psichologine biikle susije psichologiniai testai

Rozenbergo savigarbos skalé¢ (angl. Rosenberg Self-Esteem Scale — RSES)
naudojama jvertini savigarbos supratima [2].

Spielbergo pykcio ir nerimo skalés. Abiejy skaliy rezultatai skaic¢iuojami po 10-40
tasky. Didesnis tasky skaicius rodo intensyvesnj nerimg ir pyktj [6].

Teigiamo poveikio, neigiamo poveikio emociniy reakcijy (afekto) skalé (angl.

Positive affect negative affect scale — PANAS). Tai 20-ies klausimy testas, atspindintis
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dispozicinius aspektus (individo polinkj vienaip ar kitaip elgtis) esant tam tikroms

situacijoms [34].
Testai psichiniy ligy rizikos jvertinimui

Beck depresijos aprasas-11 (angl. Beck Depression Inventory 11 — DBI-II), kuris
matuoja pazinimo, somatinius bei elgsenos depresijos rodiklius, patirtus per praé¢jusias dvi
savaites [2; 34].

Platus testy pasirinkimas leidzia detalizuoti streso tyrimus, atsizvelgiant | tiriamyjy
grupes, tyrimo tikslg bei ieSkomas sasajas su kitais tyrimais. K. M. O’Brien su kolegomis
[44] atlikti tyrimai parodé, kad ne visi psichologiniai testai, nurodantys streso lygj, koreliuoja
su padidéjusiu kortizolio kiekiu plaukuose. Pasak jy, skirtingi streso nustatymo testai
nagringja skirtingus stresoriy Saltinius. Pavyzdziui, jeigu patiriamas nuolatinis stresas darbe,
bet namuose ne (tai nagrinéja skirtingi testai), kortizolio kiekis plaukuose ne visada parodys
létinj stresa. Atskirai kiekvienas domenas nekoreliuoja su kortizolio kiekiu, reikia duomenis
derinti [44].

1.5. Kortizolio koncentracijos nustatymas jvairiose organizmo terpése

Kortizolio lygiui organizme nustatyti daznai naudojami seiliy, kraujo serumo ar
plazmos bei slapimo méginiai. Seiliy ar kraujo plazmos méginiy tyrimai atspindi momenting
PHA veikla ir parodo tuo metu cirkuliuojanéio kortizolio lygj [19; 61], o §lapimo méginiai —
kortizolj, sekretuojamg per palyginti trumpg laika (paprastai 24 val.) [19; 52; 61]. Taciau 24
valandy Slapime kortizolio kiekio nustatymas, parodant PHA aSies aktyvumg, nepakankamas
létiniam stresui nagrinéti, reikia ilgesnio laikotarpio — keletos ménesiy [12].

Norint i$siaiskinti, kaip kortizolio koncentracija keiciasi nuo fizinio kriivio poky¢iy,
buvo atlikti tyrimai su seiliy meéginiais. Tyrimy metu dalyviai atliko didelio fizinio
intensyvumo pratimus (apie ~70% deguonies jsisavinimas (VOzmax)). ISmatuota seiliy ir
kraujo kortizolio koncentracija pries ir po fizinio aktyvumo. Rezultatai parodé padidéjusia
kortizolio koncentracijg abiejuose organizmo skysciuose atlikus pratimus [24]. A. M. Hansen
su kolegomis [22] tyré fiziSkai aktyviy darbo ir pertrauky metu darbuotojy streso lygj.
Darbuotojai, kurie buvo fiziskai aktyviis pertrauky metu, jautési energingesni, bet seiliy
kortizolio koncentracija vakare buvo padidéjusi [22]. Taciau Si terpé néra labai tinkama
ilgalaikio streso tyrimams. Visy pirma, PHA aSis yra labai reaktyvi ir tyrimo dalyviai gali
susidurti su stresu prie§ vertinimg, kuris gali turéti jtakos antinks¢iy veiklai. Taip pat

kortizolio kiekis priklauso nuo cirkadinio ritmo [16; 19; 61]. Didziausia koncentracija btina
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ryte [57], 30-50 min. po atsibudimo ir po truputj dienos metu mazéja. Taip pat pastebéta, kad
kortizolio koncentracija didesné Ziemos periodu nei vasarg [4]. Kortizolio koncentracijg
padidina Gimus stresas, alkoholio vartojimas, jtakoja mitybos racionas, fizinis aktyvumas,
rikymas (nikotinas) [16; 61].

Buvo atlikti kortizolio tyrimai seilése, kraujyje ir Slapime, siekiant gauti informacijos
apie ilgalaike kortizolio sekrecijg [19]. A. Sjors su kolegomis [57] tyré kortizolio kiekj seilése
ir bandé sieti rezultatus su stresu, patiriamu darbe ir namuose. T. Reinehr su kolegomis [52]
tyré kortizolio kiekj paros Slapime ir kraujo serume. Jie ieSkojo sgsajy tarp kortizolio kiekio
padidéjimo ir metabolinio sindromo nutukusiuose vaikuose. Taciau kraujo ir seiliy kortizolio
tyrimai neparodo tikslios paros kortizolio koncentracijos, kadangi méginiai imami periodiskai
dienos eigoje, taciau praleidziamas nakties/miego periodas [19]. Taip pat buvo atlikti tyrimai
ir nustatyta, kad kortizolio Kiekj seiliy ir kraujo méginiuose jtakoja pries$ tyrimg valgytas
maistas, rukymas, fizinis aktyvumas [12]. Kraujo ir $lapimo tyrimus gali jtakoti vaistai [51-

52]. Be viso to, dalyviai gali nesilaikyti seiliy paémimo protokolo [19].
1.5.1. Kortizolio nustatymas seilése.

Kortizolio koncentracijos nustatymas seilése yra placiai naudojamas metodas.
Hormono koncentracija vertinama streso tyrimuose [28]. Sis vertinimas turi privalumy: tai
patogus, neinvazinis [19; 54], saugus, standartizuotas [4] metodas, méginiai gali buti renkami
ne medicinos personalo ar net pa¢iy dalyviy [19], sumaZina streso lygj méginio émimo metu,
ekonomiska [28]. Kortizolis seilése iSlieka stabilus ir galima laikyti méginius kambario
temperatiiroje iki 4-iy savaiciy be $io hormono kiekio pakitimy. Norint méginj ilgiau ilaikyti
stabily, jj reiktia laikyti uzSaldyta -20°C temperatiiroje. Sie temperatiriniai skirtumai
nejtakoja kortizolio kiekio [4]. Taip pat seiliy kortizolio koncentracija koreliuoja su
koncentracija serume. Kraujyje dalis kortizolio yra susijunges su kraujo baltymais. Tuo tarpu
seilése 70 procenty kortizolio kiekio sudaro laisvas kraujo kortizolis, kuris patenka difuzijos
buidu per seiliy liauky lgsteliy bazolateralia membrang [4].

Taciau kortizolis seilése parodo tik momentinj, trumpo laiko kortizolio koncentracijos
padidéjimg [54]. Kortizolio kiekis padidéja mazdaug po 20-30 min. nuo stresoriy sukeltos
PHA asies aktyvacijos ir, pasibaigus stimuliacijai, po 1 val grjzta | bazinj lygj [2]. Todél
daugelis siuolaikiniy tyrimy atlickama kombinuojant seiliy méginius nuo tiriamojo asmens
pabudimo iki éjimo miegoti [57]. Taciau gali skirtis atskiry dalyviy méginiy paémimo

tvarkarastis [54]. Miego metu méginiai neimami, skiriasi dalyviy miego trukmé, kokybé. Tai
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taip pat jtakoja kortizolio koncentracijg, todél sudétingéja vertinimas [57]. Taip pat $i
metodologija apsunkina didesniy populiacijy iStyrima [54].

A. Sjors A. su kolegomis [57] tyré sveiky zmoniy darbe ir namy aplinkoje patiriamo
streso lygi, matuojant visos dienos seiliy méginiuose Kortizolio kiekj ir kaip jis koreliuoja su
psichologiniais streso testy rezultatais. Rezultatai parod¢, kad dalyviy, kurie turéjo aukstg
streso lygj tiek darbe, tieck namy aplinkoje, rytiniuose seiliy méginiuose kortizolio kiekis buvo
mazesnis, lyginant su tais, kuriy streso lygis aukstas darbe, bet ne namy aplinkoje. Galima
manyti, kad streso nebuvimas namuose suteikia geresn¢ miego kokybe. Pasak autoriy, ilgesné
miego trukmé yra susijusi su dinamiskesne kortizolio sekrecija ir aukStesniu kortizolio lygiu

ryte ir tai gal¢jo lemti aukS$¢iau minétus rezultatus.
1.5.2. Kortizolio nustatymas kraujyje

Kraujo plazmoje, serume matuojama kortizolio koncentracija parodo hormono kiekio
padidéjima per trumpg laikotarpj ir rezultatai siejami su Gminiu stresu. Reikia atkreipti
démesj, kad kortizolio kiekiui kraujyje jtakos turi cirkadinis ciklas. Sveikiems Zmonéms
didZiausia kortizolio koncentracija nustatoma anksti ryte ir véliau dienos eigoje po truputj
mazéja. Momentinis kortizolio kiekio kraujyje pamatavimas negali parodyti ilgalaikio
proceso [54]. Be to, matuojant serumo Kortizolio kiekj, jvertinamas tiek su baltymais
susijunges, tiek laisvas (kuris yra bioaktyvus) kortizolis [4; 54]. Serumo Kkortizolio
konentracijai jtakos turi kortizolio-globulino [54] ar kortizolio-albuminy [4] kiekio poky¢iai
(pvz. kontraceptiniy table¢iy naudojimo ar néstumo metu). Tai lemia klaidingai didesng
bendro kortizolio koncentracija , net ir nesant streso ar laisvo kortizolio padidéjimo [54]. Tam
tikry vaisty vartojimas, kaip beta blokatoriai, diuretikai ir oraliniai hipoglikeminiai vaistai [6],
gepironas (5-HT1A receptoriy agonistas), naltreksonas (opiaty receptoriy antagonistas), SKF-
91488 (histamino metiltransferazés inhibitorius) [5], gali jtakoti kortizolio kiekio padidéjima
organizme [4]. Narkotikai, kaip pavyzdziui ekstazi, suaktyvina PHA a§j ir paskatina
kortizolio sekrecija [26; 45]. Taipogi kai kurios ligos turi panasy poveikj. Pavyzdziui,
nervinés anoreksijos atveju, kuria sergant yra padidinta kortikotroping stimuliuojancio
hormono sekrecija, didéja ir kortizolio iSskyrimas [25]. Be to, méginio paémimas i§ venos

gali savaime biti streso $altinis ir padidinti kortizolio kiekj paimtame serume [4].
1.5.3. Kortizolio nustatymas Slapime

Kortizolis metabolizuojamas kepenyse, inkstuose, riebaliniame audinyje, seiliy

liaukose ir kituose organuose. Kepenyse redukuojamas kortizolio A ziedas ir C20-keto grupé
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bei CYP3A fermentas hidroksilina hormong j 6B-hidroksikortizolj. 6B-hidroksikortizolis,
laisvas kortizolis kartu su kitais metabolitais ekskretuojami j Slapimag [32; 70]. Daugiausiai
inkstuose esantis fermentas 11p-hidroksisteroiddehidrogenazé 2 (11B-HSD2) kortizolj vercia
1 neaktyvig jo formg — kortizong, taip apsaugant inkstuose esancius mineralkortikosteroidy
receptorius nuo per didelio kiekio kortizolio (1 pav.). 11B-hidroksisteroiddehidrogenazés 1
izoforma (11B-HSD1) veikia atvirk$ciai antrojo tipo: kortizong vercia atgal | kortizolj

kepenyse, riebaliniame audinyje [50; 70].

HOH;
0
\oH

115-HSD2
_—
‘7

11AHSD1

0
6pB-hidroksikortizolis kortizolis kortizonas

1 pav. Kortizolio metabolizmas. (11p-HSD1 - 11p-hidroksisteroiddehidrogenazé 1, 11B-HSD2 - 11f-
hidroksisteroiddehidrogenazé 2) [70].

25% kortizolio isskiriama per tulzj, o like 75% iSskiriami per inkstus laisvoje formoje.
Inksty sekrecija priklauso nuo glomeruly ir kanaléliy funkcijos [4]. Kortizolio kiekis
paprastai yra vertinamas paros Slapime. Jame nustatoma visos paros laisvo kortizolio
koncentracija, tokiu biidu i$vengiant kortizolio poky¢iy dél cirkadinio ritmo [52; 54].
ISskiriamo kortizolio su Slapimu paros kiekis taip pat priklauso nuo tinkamo 24 valandy
Slapimo surinkimo. Todél $lapimo kortizolis ne visada koreliuoja su laisvo kortizolio
koncentracija kraujyje [4]. Taip pat reikia atkreipti démesj, kad S$is tyrimas negali buti
naudojamas tais atvejais, kai sergama Iétiniu inksty funkcijos nepakankamumu arba
vykdomos dializés [54]. Be viso to, $lapime kortizolis aptinkamas tiktai iki 36 valandy ir

neparodo létinio koncentracijos padidéjimo [51].
1.5.4. Kortizolio nustatymas plaukuose.

Gliukokortikoidus ir kitus steroidinius hormonus naudoja atletai, siekdami pagerinti
savo rezultatus. Todél buvo susidométa $iy steroidiniy hormony iSskyrimu i§ plauky ir taip
identifikuojant atletus, vartojusius neleistinus preperatus ilgesnj laikg prie§ varzybas, nes
plaukai pasiZymi ,,ilgaja atmintimi. Paprastai tiriamas atlety kraujas, Slapimas, taciau Sie
méginiai gali parodyti tik véliausiai prie§ kelias paras vartotus neleistinus prepatatus. [20;
51]. E. Russell E. su kolegomis [54] nustaté, kad kortizolio kiekis 24 valandy Slapime

koreliavo su kortizolio kiekiu plaukuose, bet nerado reik§mingos koreliacijos tarp plauky
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kortizolio kiekio lyginant su seiliy ar kraujo serumo Kkortizoliu. PanaSius rezultatus gavo ir B.
J. van Holland kartu su kolegomis [66], kur kortizolio seilése ir plaukuose koncentracijos

tarpusavyje nekoreliavo.

1.5.4.1. Kortizolio ir kity medziagy kaupimasis plaukuose. Plauky savybés.

Kintz P. [29] atliko bandymus su plaukais, fiksuojant juose vaisty likudius. Sis
bandymas parodé, kad plaukai ties Saknimis kaupia chemines medziagas. Kiti autoriai [51;
55] mini plauky savybe kaupti aplinkos toksinus. Skirtingose galvos vietose plauky augimo
greitis skiriasi. Pastoviausias plauky augimo tempas yra galvos uzpakalinéje virSutinéje
zonoje [61]. Nustatyta, kad plaukai per ménesj vidutini$kai paauga apie vieng centimetrg [20;
51; 55; 59; 61]. Kortizolio patekimas i§ kraujotakos j plaukg iki $iol néra pilnai istirtas.
Manoma, kad kaip lipofiliniai hormonai, kortizolis pasyviai difunduoja i§ kraujo kapiliary,
supanciy plauky folikulus, | auganéiy plauky Igsteles [20-21; 40; 61]. Be to T. Stadler ir C.
Kirschbaum [61] mini galimg kortizolio patekimg j plauko struktiirg i§ prakaito ir riebaly
liauky per jy turinj. Taip pat yra hipotezé, kad kortizolis gali patekti j plaukg i$ iSoriniy
Saltiniy (pvz. medicininés paskirties tepaly, kuriy sudétyje yra steroidy, tadiau tai mazai
tikétinas variantas, kad jie tiesioginio kontakto su plauku metu patekty j vidy) [20; 61]. Dar
vienas galimas kortizolio atsiradimo plauke variantas, kad pats plauko folikulas, aktyvintas
PHA asies hormony (kortikotroping stimuliuojané¢io hormono), sugeba Sintetinti ir iSskirti
kortizolj (2 pav.) [20; 40; 61]. D¢l Sios priezasties kortizolio kiekio tyrimui reikty vengti
plauky folikuly patekimo kartu su plaukais [20].
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2 pav. Kortizolio patekimas j plauka. Kortizolis gali patekti j plauko struktiirg per kraujotakos sistema pasyvios
difuzijos biidu (A), per prakaito (B) ir /arba riebaly (C) liaukas, taip pat veikiant iSoriniams Saltiniams (D). Taip
pat kortizolis gali bati sintetinamas plauko folikule (E) ir taip padidéti jo koncentracija plauke [61].

Nustatyta, kad i§ 3 cm plauky galima nustatyti kortizolio likuc¢ius, susidariusius per 3
paskutinius ménesius [28; 44]. Taciau kortizolio kiekj plaukuose veikia ,,iSplovimo
faktorius”, kuris pasireiskia labiausiai nutolusiose nuo skalpo plauky atkarpose. Kortizolis
palaipsniui iSsisklaido dél keletos kortizolio kiekj kei€ianCiy veiksniy, tokiy kaip cheminiy
medziagy, esaniy Sampiinuose, dazuose, ilgalaikés Sukuosenos, cheminio susukavimo ar
tiesinimo priemonése, medziagy, esanciy plauky gelivose, lakuose, vaSkuose, dél saulés
poveikio, kar§¢io [12; 19]. Tai patvirtina ir kai kuriy autoriy gauti rezultatai. Jie parodé, kad
dazytuose [55], balintuose, po cheminio suSukavimo/tiesinimo plaukuose buvo maZzesné
kortizolio koncentracija, lyginat su natiiraliais chemijos ir kar$¢io nepaveiktais plaukais [36].
Taciau panaSius tyrimus atlike Y. Dowlati [14] ir J. Karlén [28] kartu su kolegomis §io
poZymio nepastebéjo.

Eksperimenty su skirtingo ilgio plaukais rezultatai rodo, kad kortizolio tyrimams
geriausiai naudoti 1-3 cm ilgio plaukus, Kirptus nuo skalpo, taip iSvengiant hormono
“iSplovimo” faktoriaus laike. Tai geriausiai atspindi ilgalaikj padidéjusj PHA aSies aktyvuma
[12; 68]. Kirschbaum C. su kolegomis [30] rekomenduoja tyrimams naudoti pirmus du
segmentus po 3 cm nuo skalpo, taip atspindint paskutiniy SeSiy ménesiy laikotarpj. Todél yra

galimybé nagrinéti rysj tarp kortizolio kaip ilgalaikio streso biomarkerio ir subjektyviy streso
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rodikliy jvairiuose méginiuose. Siy ry$iy atradimas ir supratimas padeda suprasti létinio
streso kompleksinj poveikj fizinei ir psichinei sveikatai [44].

Plauky kortizolio kiekis teikia informacija apie PHA aSies aktyvuma, bet ne apie
dinamika ir funkcija, kadangi parodo tik per tam tikra laiko tarpa ,,sukaupta™ kortizolio
koncentracijg, bet ne jos svyravimus. D¢l tos pacios priezasties, plauky kortizolis negali biiti
naudojamas kaip biozymuo Gimaus streso vertinime [19].

J. Karlen ir kolegy [28] tyrimy rezultatai parod¢, kad dalyviy, kurie PSS (suvokiamo
streso skalé) teste turé¢jo mazesnj rezultata, jy plaukuose rasta reikSmingai didesnis kiekis
kortizolio (p=0,025, r=-0,061). Buvo tirta medicinos ir slaugos antro semestro 99 studentai.
Jie uzpildé klausimynus apie jvykusius rimtus gyvenimo jvykius, apie suvokiamg sveikatos
bikle, ir subjektyviai suvokiamg stresa (PSS), vertinamg 5 baly skaléje, per pastaruosius tris
ménesius. Taip pat registruota lytis, amzius, plauky buklé (dazyti, tiesinti ir pan.) ir
paskutiniy 3 ménesiy laikotarpyje vartoti vaistai. Asmenys, kurie nurodé rimtus gyvenimo
ivykius, nutikusius per 3 paskutinius ménesius, tur¢jo padidéjusj kortizolio kiekj lyginant su
dalyviais, neming¢jusiais rimty gyvenimo jvykiy. Tyréjai padaré iSvadas, kad rimti gyvenimo
ivykiai labiau koreliuoja su padidéjusia kortizolio koncentracija nei PSS testas. Keletas
dalyviy, turéje ypa¢ didele kortizolio koncentracija, nurodé, kad per paskutinius 3 ménesius
turéjo ypa¢ rimty psichologiniy problemy (kaip nerving anoreksija, generalizuota nerimo
sutrikimg su panikos priepuoliais) [28]. Autoriai padaré iSvada, kad plauky kortizolio
koncentracijg galima naudoti kaip biozymenj ne vien létinio streso nustatymui, bet ir
psichologiniy ligy diagnozavimui bei steb¢jimui. Taciau reikia atkreipti démes;j | tai, kad
kiekvienas skirtingai suvokia kas yra “rimtas gyvenimo jvykis”, o teste | klausima buvo
atsakoma “Taip/Ne”, be to visi skirtingai reaguojame ir pritmame rimtus gyvenimo jvykius
tieck psichologiSkai, tiek fiziologiskai. Autoriai sitilo §j testa koreaguoti ] detalesnius
atsakymus: kokie tai jvykiai, jy tipai, ar sukelia fizines, psichologines traumas. Taip pat sitilo
iSsiaiSkinti apie dalyviy galimas antinksCiy ligas, kurios gali jtakoti kortizolio kiekj

organizme [28].

1.5.4.2. Kortizolio nustatymo plaukuose metodai

Kortizolio  koncentracijos plaukuose nustatymui taikomi jvairis metodai:
imunofermentinis metodas (ELISA) ar supaprastinta imunofermentiné analizé (EIA),
radioimuniné analizé (RIA), chemiliuminisenciné¢ imunoanalizé¢ (CLIA), efektyvioji skysciy
chromatografija — masiy spektometrija (HPLC-MS) ar skys¢iy chromatografija — masiy

spektrometrija (LC-MS/MS). R. Gow R. su kolegomis [20] kaip geriausig metoda jvardija
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masiy spektrometrijg. Taciau tai labai brangus metodas. Daugiausiai galima rasti tyrimy,
atlikty su ELISA metodologija [20; 23], taip pat nemazai tyrimy atlikta su CLIA ir LC-
MS/MS [23]. Pasak R. Gow R. ir bendraautoriy [20], ELISA daug potencialo turintis
metodas, atsizvelgiant j jO jautrumg, greituma, kaing. M. Gerber su kolegomis [19] padaryta
apzvalga rodo, kad ELISA metodo variacijos koeficientas mazesnis 10% ir yra panaSus su
HPLC/MS. Pasak J. Milam ir kolegy [41], CLIA metodu gauty rezultaty, tiriant plauky
kortizolj, variacijos koeficientas siekia 8% ir stipriai koreliuoja su LC-MS/MS rezultatais
(r>=0,96). Taciau reikia atkreipti démesj, kad CLIA metodu nustatyta kortizolio koncentracija
yra 15% didesné uz LC-MS/MS rezultatus. Mokslininkai atliko paralelinius tyrimus su tais
paciais 15-iolika plauky méginiy keturiose skirtingose laboratorijose. Kortizolio nustatymui
naudotos dvi skirtingos metodikos, skirtos LC-MS/MS analizei. Gauti praktiskai identiski
rezultatai, kurie stipriai koreliavo su imuninés analizés, atliktos pagal keturis skirtingus
protokolus, rezultatais (rs tarp 0,80 ir 0,97; ps<0,0001) [54]. Taigi imuninés analizés metodai

tinkami naudoti kaip alternatyva LC-MS/MS metodams.
Meéginio paémimas

Nustatyta, kad kortizolio kiekis plaukuose nepriklauso nuo plauky spalvos, lyties [30;
51; 62]. B. Sauvé su bendraautoriais [55] atliktame tyrime nustaté, kad Kkortizolio
koncentracija sumazéja, kai plaukai prie§ imant bandinj nudazomi. Plaukai paimami ties
virSugalvio uzpakaline dalimi, pakausiu [28; 55] ir kerpami prie pat skalpo, éminyje negali
bati iSrauty plauky [20]. Pasak R. Gow ir kolegy [20], ties minétaja vieta kirpti plaukai duoda

geriausius rezultatus tiriant kortizolio koncentracija plaukuose. Siuo atveju variacijos

koeficientas siekia 15,6%. Kitose galvos vietose — 30,5%.

Plauky plovimo etapas

Plauky kortizolio i$skyrimg analizavge mokslininkai savo protokoluose nurodo vieng
[17; 43; 49] ar du [8; 18] plovimo etapus po 2-3 min. Sis etapas naudojamas norint i§vengti
iSorinio uzterStumo nuo plauky priezitiros priemoniy, prakaito, kiino iSskiriamy riebaly, kity
pavirSiniy medziagy (pvz. odos lasteliy, galvos uteliy). Taip pat plaunant plaukus norima
iSvengti galimo uzter§Simo ne per krauja plintanciais steroidais, dengianciais iSorinj plauky
pavirSiy [16]. Pasak J. Karlen ir bendraautoriy [28], plauky plovimo su solventu stadija
nereikalinga, kadangi iSplaunami net labai mazi hormono Kiekiai. Taip pat ir J. Yamada su

bendrautoriais [71] atlikto tyrimo iSvados rodo, kad Siame etape yra iSplovimo efektas.
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prarasti dalj kortizolio plaukuose, tod¢l geriau naudoti organinius mazo polisSkumo tirpiklius
[16]. M. D. Davenport su kolegomis [11] tyré kaip plauky plovimas metanoliu ir
izopropanoliu veikia kortizolio kiekj juose. Tyrimus atliko su rezusy (Macaca mulatta)
plaukais, kuriuos plové 1-3 kartus. Rezultatai parodé, kad maziausiai i$ plauky iSplaunamas
kortizolis ir efektyviausiai nuplaunamas isorés kortizolis, naudojant izopropanolj ir plaunant
du kartus po 3 min. Dauguma autoriy savo protokoluose nurodo plovimui naudoj¢
izopropanolj [10-11; 16; 23], dalis - metanolj [18], metileno chloridg [51; 68], keletas jy
praleido §j etapg [23] (1 lentelé).

Tiriamosios medZiagos smulkinimas ir naudojamas Kiekis analizei

Analizei naudojamas plauky kiekis variuoja labai jvairiai, nuo 5 iki 100 mg [28; 49;
51]. Plaukai susmulkinami chirurginémis zirklémis [49; 68], specialiu maltinéliu [8; 51] arba
naudojamas visas pasirinktas plauko ilgis [17; 43] (1 lentel¢). M. D. Davenport su kolegomis
[11] nustaté, kad plauky susmulkinimas iki milteliy maltinéliu duoda 3,5 karto geresnius
rezultatus. Zirklémis susmulkinty plauky kortizolio rezultaty variacijos koeficientas sické
24%, tuo tarpu plauky milteliuose kortizolio CV=6,5%. T. Stadler ir kolegy [63] atlikti
tyrimai neparodé¢ kortizolio kiekio priklausomybés nuo pasirinkto plauky smulkinimo tipo.
Reikia atkreipti démesj, kad plauky smulkinimo maltiné¢liu ar Zirklémis metu prarandama

dalis méginio lyginant su nesmulkintais plaukais [16].

Kortizolio ekstrakcija is plauky

Kortizolio ekstrakcijai jvairlis autoriai naudoja skirtingus reagentus (1 lentele).
Dauguma naudojo metanolj ir inkubavo 16 val 50-52°C [17; 23; 28; 36; 43; 49; 67-68], J.-S.
Raul su kolegomis [51] naudojo Soerenseno buferj [8], kurio pH 7.6, HCI 0.1N, NaOH 0.1N
ir inkubavo 40°C temperatiiroje, Kai kurie autoriai inkubacinj laikg prailgino iki 24 valandy
[35; 68] (1 lentelé). Metanolis i§ visy $iy minéty ekstrakcijai naudojamy medziagy laikomas
geriausiu, kadangi gali i8tirpinti neutralius, hidrofilinius ar vidutiniSkai lipofilinius junginius.
Metanolis dél savo hidrofiliniy savybiy nesunkiai prasiskverbia j plauko Igsteles ir i§puicia
matricg, atsiranda tarpai ir tai leidzia kortizolio molekuléms lengvai pasisalinti i§ plauko.
Metanolio trikumas: ekstraktas néra grynas, reikia vykdyti gryninimo procediiras (pvz.
skysc¢iy/skysciy ar kietafaze ekstrakcija). Vandeninés rugstys ir buferiniai tirpalai sudaro
grynesnius ekstraktus nei metanolis, bet jie gali sukelti hidrolize ir analités skilimg, praradimg
[16].
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1 lentelé. Plauky kortizolio tyrimy metodiné straipsniy apzvalga.

o Naudotas - . . .
Straipsniai Naudotas plauky ilgis, méginio Plovimas Smu!klnlmo Inkubacijos In_kubaC| jos Inkubaci jos Metodas
cm Kieki tipas reagentas laikas, val temperatiira
iekis, mg
Soerenseno buferis,
Citrimele V. et al., 2000 [8] 100mg 50 Metileno chloridas | Malimas pH 7,6 16 40°C HPLC-MS/MS
3 (i8skaidyti po lem | A,
Andrade E. H. etal., 2016 [3] B ir C segmentus) 10 ? Malimas Metanolis 16 52°C ELISA
Noppe G. et al., 2015 [43] 3 (3 po 1 cm segmenta) 10-30 Izopropanolis Nesmulkinti Metanolis 18 25°C LC-MS/MS
Davenport M. D. et al., 2006 13, 14, 35 savaiciy po Metanolis,
[11] skutimo 50 izopropanolis Malimas Metanolis 24 kambario temp. | EIA
Quinete N. et al. 2015 [49] 3 50 Izopropanolis Karpymas Metanolis 24 kambario temp. | LC-MS
Soerenseno buferis,
NaOH 0,1N; HCI
Raul J.S. et al., 2004 [51] 30-100 Metileno chloridas | Malimas 0,1N 16 40°C HPLC/MS
Vanaelst B. et al., 2013 [68] 50 DCM Karpymas Metanolis 24 ? UPLC-MS/MS
LC-APCI-
YuC. etal., 2015 [72] ? 20 Metanolis Karpymas Metanolis 24 25°C MS/MS
Karlen J. et al., 2011 [28] 3 5-17 ? Malimas Metanolis 10 kambario temp. | RIA
Van Uum S. et al., 2008 [67] 2 ? - Karpymas Metanolis 16 50°-52°C ELISA
18 (3 cm prie skalpo ir
Manenschijin L. et al., 2011 po to 5 segmentai po 3 | MaZiausiai
[36] cm) 10 ? Karpymas Metanolis 16 52°C ELISA
Manenschijin L. et al., 2013 Maziausiai
[37] 3 15 ? Karpymas Metanolis 16 52°C ELISA
Soerenseno buferis,
NaOH 0,1N; HCI
Gao W. et al., 2010 [18] 3 50 metanolis Malimas 0,IN 16 40°C HPLC-FLU
O'Brien K. M. et al., 2013
[44] 3 10.8-71.3 | izopropanolis Malimas Metanolis ? ? EIA
Dettenborn L. et al., 2012
[14] 3 (3 segmentai po 3 cm) 25ir 10 izopropanolis Malimas Metanolis 24 ? CLIA
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1 lentelés tesinys. Plauky kortizolio tyrimy metodiné straipsniy apzvalga.

o Naudotas . " . .

Straipsniai Naudotas plauky ilgis, meginio Plovimas S_mulklnlmo Inkubacijos Inlfubam jos Inkubaci jos Metodas

cm - tipas reagentas laikas, val temperatiira

kiekis, mg
Dettenborn L. et al., 2010
[12] 3 (2 segmentai po 3 cm) 25 izopropanolis Malimas Metanolis 24 ? CLIA
Kirschbaum C. et al., 2009 CLIAir LC-
[30] 3 50 izopropanolis Malimas Metanolis 24 ? MS/MS
Maziausiai
Kalra S. et al., 2007 [27] 1-15 10 ? Karpymas Metanolis Per naktj 50°C ELISA
Stadler T. et al., 2013 [61] 3 10 izopropanolis Nesmulkinti Metanolis 18 kambario temp. | HPLC-MS/MS
12 (4 segmentai po 3

Luo H. etal., 2012 [35] cm) ? izopropanolis Malimas Metanolis 24 ? ECLIA
Dowlati Y. et al., 2010 [14] 3 20 - Karpymas Metanolis 16 52°C ELISA

I:2

11:6 (2 segmentai po 3 18 45°C

Stadler T. et al., 2012 [64] cm) 10 ? Nesmulkinti Metanolis CLIA
Qi X. etal., 2014 [48] 1 20 metanolis Karpymas Metanolis 48 25°C LC-MS/MS
Skoluda N. et al., 2012 [58] 9 (3 segmentai po 3 cm) 25 izopropanolis Malimas Metanolis 45 min ? CLIA
Sauve et al., 2007 [55] ? 10 ? Karpymas Metanolis 16 52°C ELISA
Stalder T. et al., 2011 [63] -3 25 1o Malimas | jetanolis 18 45°C CLIA

1:2 11:10 I1:Nesmulkinti
Grass J. et al., 2015 [21] 2 7,5 izopropanolis ? Metanolis 18 kambario temp. | HPLC-MS/MS
D’Anna-Hernandez K. L. et
al., 2011 [9] 50 izopropanolis Malimas Metanolis 24 kambario temp. | EIA
Gao W. et al., 2013 [17] 20 izopropanolis Nesmulkinti Metanolis 18 kambario temp. | LC-MS/MS
Yamada J. et al., 2007 [71] 10-50 - Karpymas Metanolis 16 52°C ELISA
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Analizés metodai

Imuninés analizés technologijos tinkamos plauky kortizolio kiekybiniam
nustatymui. Taciau Sie komerciniai rinkiniai néra specialiai sukurti plauky méginiams
tirti ir gali susidaryti kryzminés reakcijos tarp rinkinio antikiny ir egzogeniniy
gliukokortikoidy ar endogeniniy kortizolio metabolity [68], lipidy, plauky daliy. Todél
svarbus plauky plovimo etapas [16]. Atlickant kortizolio tyrimus seilése imuninés
analizés metodu nustatyta, kad kortizonas dél savo panasiy savybiy su kortizoliu, gali
nesunkiai kryzmiskai reaguoti su rinkinio antik@inais [42; 68]. Imuniniy metody
specifiskumas gali biiti Zemas, nors jautrumas geras [30]. Todél gali buti pervertinamas
tikrasis kortizolio kiekis plaukuose. Taip pat Sis metodas netinkamas mazy
koncentracijy nustatymui (pvz. plaukuose), dél zemo specifiSkumo ir prasto metodo
optimizavimo galimybiy, esant didelés koncentracijos intervalui [16]. Taciau W. F.
Albar su bendraautoriais [1] atliko ELISA rinkiniy, skirty seiliy kortizolio tyrimams,
bet pritaikyty plauky kortizoliui tirti, apZzvalga. Joje matoma, kad nepriklausomai nuo
rinkinio gamintojo, visuose rinkiniuose kortizolis 100% kryzmiskai reagavo su
antiktinais, lyginant su kitais steroidais [1]. Imuninés analizés trikumas, kad tiriant
tame paciame méginyje keletg anali¢iy, reikia skirtingy rinkiniy [16].

Pastebéta zymi koreliacija tarp plauky kortizolio koncentracijos, iSmatuotos
imuninés analizés metodu ir skys¢iy chromatografijos tandemo masiy spektrometrijos
(LC-MS/MS) kaip atskaitos metodu. Taciau buvo nustatyta, kad imuninés analizés
metodai gali padidinti kortizolio koncentracija 15% palyginti su LC-MS/MS [30; 68].
Todél LC-MS/MS metodas leidzia tiksliau nustatyti kortizolio koncentracija, esant net
mazam méginio kiekiui. B. Vanaelst ir kolegy [68] atlikti tyrimai parodé, kad tiriant
kortizolio kiekj plaukuose, itin auksto slégio skys¢iy chromatografijos — masiy
spektrometrijos metodas (UPLC-MS/MS) pasizymi dideliu tikslumu, jautrumu, geru
metodo linijiskumu bei paprasta ir nebrangia ekstrakcijos procediira. Sio metodo
atitikmuo gali buti didelio efektyvumo skyséiy chromatografijos su fluorescenciniu
detektoriumi metodas (HPLC-FLU) [18]. HPLC-FLU, dujy chromatografijos — masiy
spektrometrijos (GS-MS) metody triitkumas, kad tyrimui atlikti reikia didesnio kiekio
meéginio, lyginant su imunine analize. Dujy chromatografijai reikia dar didesnio plauky
kiekio nei skysc¢iy (atitinkamai 200 mg ir 5-100 mg). Taip pat sudétingesnis ir ilgiau
trunkantis pirminis méginio paruoSimas. Skyséiy chromatografija — masiy
spektrometrija (LC-MS), be savo didelio jautrumo ir specifiskumo, yra geresnis

metodas uz imuning analiz¢ ir HPLC-FLU, nes vienu metu galima tirti keleta skirtingy
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junginiy. Taip pat, lyginant su dujy chromatografija, nereikakingas sudétingas ir daug
laiko uzimantis méginio paruoSimas, derivatizacija. LC-MS labai tinka atliekant

rutinos, didelio naSumo analizg [16].

1.5.4.3. Plauky kaip tyrimo matricos privalumai

Plauky tyrimas yra neinvazinis, neskausmingas. Reikalingas nedidelis méginio
kiekis, pakanka vos 10 mg plauky [61]. Méginio paémimo procedira pakankamai
paprasta, ja gali atlikti zmonés ir be specialaus i$silavinimo. Palankios laikymo salygos:
pakanka kambario temperatiiros, méginiai gali buti ilgai laikomi, paprastas
transportavimas (tinka ir paprastame voke siysti paStu) [20; 61]. Kortizolio
koncentracija nepriklauso nuo natiralios plauky spalvos [51], vartojamy kontraceptiky,
rikymo ir jo jprociy [19] bei neveikia jvairios situacijos (pvz. neseniai patirta stresiné
situacija, kraujo émimo procedira ir kt.) [61]. Taip pat plaukuose nustatyti hormono
kiekiai parodo jy koncentracijos pokytj organizme keliy ménesiy laikotarpyje [61-62].

llgalaikio kortizolio kiekio pakitimo nustatymui seilése, kraujo plazmoje,
Slapime reikalingas periodiskas tiriamosios medziagos paémimas ir tyrimas tam tikrag
laikotarpj. Tai uzima daugiau laiko, sunaudoja daugiau priemoniy bei neigiamai gali
veikti tyrimo dalyvi (pvz. daznai imamas kraujo méginius). Tuo tarpu kortizolio

tyrimas plaukuose apima tg patj tiriamajj laikotarpj, méginj paimant vieng kartg [61].
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2. TYRIMO METODAI IR APIMTIS

2.1. Tyrimo medZziaga.
2.1.1. Tiriamoji grupé

Tiriamieji buvo atrinkti pagal Lietuvos moksly tarybos finansuojamo projekto
,Leétinio streso nulemti aterosklerozés proceso ypatumai: naujy biozymeny paieska ir
tyrimas® kriterijus Vilniaus universitetinés ligoninés ,,Santariskiy klinikos* Seimos
centre 1§ sveiky 25 - 55 mety amziaus vyry, atvykusiy vizitui pas Seimos gydytoja dél
kity priezas¢iy. Siems pacientams buvo pristatytas vykdomas tyrimas. Dalyviams
iSmatuotas svoris, tgis, liemens apimtis, arterinis kraujo spaudimas (AKS), Sirdies
susitraukimy daznis (SSD), paskaiiuotas kiino masés indeksas (KMI). Tiriamiesiams
nukirptas pluostas plauky nuo virSugalvio uZpakalinés dalies ir tyrimui panaudoti
pirmieji 3 cm nuo skalpo. Dalyviai namuose tur¢jo uzpildyti psichosocialinio streso
vertinimo anketg streso lygio jvertinimui (1 priedas) ir Kitos dienos ryta tik nubude
paimti seiliy méginj.

2.1.2. Tiriamosios medZziagos surinkimas

Paimtas 3-5 mm (apie pusés pieStuko diametro skersmens) plo¢io kuokstelis
plauky ties virSugalvio uzpakaline dalimi ir suristas virvele keliais cm auks¢iau skalpo,
kad neiSsisklaidyty plaukai bei Zinotume, kuriame kuokstelio gale yra prie skalpo esanti
plauky dalis. Kirpta prie pat skalpo (svarbiausi 3 cm nuo plauko svoginélio). Svarbu,
kad kerpant nepasitaikyty plauky svogiinéliy, nes jie gali iSkreipti rezultatus. Plauky
kuokstelis suvyniotas j aliuminio folijg ir jdetas j voka su identifikaciniu numeriu.
Meéginys laikytas kambario temperatiiroje.

Seilés buvo renkamos j specialius mégintuvélius SalivaBio (Salimetrics, JAV),
tik nubudus ir dar neatsikélus i$ lovos. Specialus vatos tamponas buvo laikomas po
liezuviu 20 sekundziy, idedamas | mégintuvél] ir pristatomas ] laboratorija.
Laboratorijoje mégintuvélis su seiliy tamponu buvo centrifuguojamas 15 min. 1800 g.

Seiliy méginiai i§ karto po paruosimo buvo uzsaldyti ir laikomi — 80°C.
2.2. Psichosocialinis testas streso lygiui nustatyti

Naudotas psichosocialinis klausimynas, parengtas ir validuotas LiVicordia
projekte (1 priedas) [31]. Klausimynas yra sudarytas i§ Zemiau iSvardinty daliy su
vertinimo skale.

Darbo aplinka:
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psichologiniai poreikiai (5-20 galimy tasky). Didesnés tasky reik§Smés rodo
mazesnj psichologiniy poreikiy patenkinima.

sprendimy priémimo galimybés (kontrolé) (6-24 galimy tasky). Didesnés tasky
reik§més rodo didesnes sprendimy priémimo galimybes.

jtampa darbe (galimi rezultatai: 0,2-3,3). Taskai skaiCiuojami: psichologiniai
poreikiai padalinta i§ sprendimy priémimo galimybés. Mazéjancia jtampg darbe

rodo reikSmés, artéjancios prie 0,2.

Socialiné parama:

socialiné parama darbe (8-32 galimy tasky). Didesnés taSky reik§més —
stipresné socialin¢ parama darbe.
emociné parama (0-6 galimy taSky). Didesnés tasky reik§més — tiriamasis
stipresng emocine parama jaucia.
socialiné integracija (6-36 galimy tasky). Didesnés tasky reikSmés rodo geresng

socialine¢ integracija.

Asmenybé:

gebéjimas susidoroti su gyvenimiskais jvykiais (7-28 galimy tasky). Didesnis
rezultatas - geresni gebéjimai.

savigarba (10-40 galimy taSky). Didesnis taSky skaicius rodo stipresne
savigarba.

vidiné darna (13-91 galimy tasky). Didesnis tasky skaicius rodo didesne viding
darna.

priesiSkumas (48-192 galimy tasky). Kuo mazesnis tasky skaicius, tuo didesnis
priesiSkumas.

imersija (jsitraukimas) (29-116 galimy tasky). Didesné tasky suma - stipresné
imersija.

i§sekimas (19-57 tasky). Didesnés tasky reik§més rodo stipresnj iSsekima.

Depresija (0-39 galimy tasky). Didesnis tasky skaicius rodo didesng depresijos rizika.

2.3. Irenginiai ir piemonés

Kietafazés ekstrakcijos kolonélé SPE C18 500 mg/6 ml (,,Biotage*, Svedija)
pH-metras pH320 (jonometras) (,, WTW*, Vokietija)

UFLC-MS/MS SIL-30AC (,,Shimadzu®, Japonija)

Analizinés svarstyklés SBC 31, d=0,0001 g (,,Scaltec*, JAV )
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Termo purtyklé TS-100 (,,Biosan*, Latvija)

Vorteksas (,,Liap*, Latvija)

Distiliatorius PURELAB flex 3 (,,Elga‘, Jungtiné Karalysté)

Vakuminé sistema — siurblys Labopart (,,KNF lab*“, JAV)

Saldymo sistema su skystu azotu Thermolyne dri-bath (,,Cole Parmer®, JAV)
Centrifuga epindorfams Velocity 13p minifuge (,,Dynamica Scientific®,
Jungtiné Karalysté)

Pilnai automatizuotas analizatorius ELISA metodui Stratec Gemini (“Stratec
biomedical”, Vokietija)

Kolonélé Lichrosorb RP-18 5u (“Alltech”, JAV)

2.4. Reagentai

Antro lygio distiliuotas vanduo (dejonizuotas) (distiliatorius
Etanolis (96,3%) (,,Vilniaus degtiné®, Lietuva)

Izopropanolis (,,Riedel-de Haén*, Vokietija)

Metanolis (,,Sigma-Aldrich®, Vokietija)

Skystas azotas

Sieros riigitis (,,Lachema®, Cekija)

Acetonas (,,Penta“, JAV)

Heksanas (,,Merck*, Vokietija)

Amonio acetatas (“Fluka analytical”, Vokietija)

Fluoresceinas (“Fluka analytical”, Vokietija)

Acto rugstis (,,Riedel-de Haén®, Vokietija)

Hydrocortisone (,,Sigma-Aldrich®, Vokietija)

Cortisol Saliva ELISA rinkinys (,,IBL International, Vokietija)
PBS tirpalas (phosphate buffered saline solution) (,,Sigma-Aldrich®, Vokietija)

Reikalingi pasiruosti tirpalai:

judri fazé: metanolis skiestas vandeniu, santykis 60:40, i kurj jdéta 0,5 g/100
mL amonio acetato ir pH privestas su acto riig§timi iki 5,0.
acetono/dejonizuoto vandens tirpalas (santykiu 2:8)

sieros rugstis/etanolis (santykiu 70:30)

1 ng/mL fluoresceino tirpalas ruostas etanolyje.

2, 10, 20, 50, 100 ir 200 ng/mL kortizolio standartai, ruosti metanolyje.
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2.5. Plauky kortizolio tyrimas HPLC-FLU chromatografijos metodu

2.5.1. Ekstrakto paruoSimas

Kortizolio ekstracijos i§ plauky metodas parengtas pagal Gao W. su bendraautoriais

[18] publikacija su nedidelémis modifikacijomis: buvo keisti plovimo ir ekstrakcijos

reagentai.

1.

100 mg plauky plaunama 5 mL izopropanoliu, maiSoma 3 min kambario
temperatiiroje. Nupilama, i$sausinama skysto azoto srove. Procedira
pakartojama 2 kartus.

Plaukai susmulkinami zirklémis j mazus gabaliukus (apie 1-2 mm dydzio).

25 mg susmulkinty plauky sumaisomi su 1 mL metanolio, vykdoma 20 valandy
inkubacija 40°C temperatiiroje.

Po inkubacijos centrifuguojama 12000 r/min 10 min, supernatantas nupilamas j
kita mégintuvelj.

Ekstraktas (supernatantas) sausai iSgarinamas su Skysto azoto srove.

Gautas sausas ekstraktas inkubuojamas 2 min su 50 pL sieros rugstimi/etanoliu
(santykis 70:30) 70°C temperatiiroje.

Ipylama 500 pL dejonizuoto vandens ir atS8aldoma lede 10 min.

Idedama 50 uL 1 ug/mL fluoresceino tirpalo.

. Kietafazé ekstracija

Aktyvuojama SPE CI18 kolon¢l¢ su 3ml metanolio, nuplaunama 3ml
dejonizuotu vandeniu.

Ekstraktas perkeliamas j SPE C18 kolon¢le, laukiama kol nuses.

Kolonélé skalaujama 1 mL acetono/dejonizuoto vandens tirpalu (santykis 2:8),
tada 1 mL dejonizuotu vandeniu ir 1 mL heksanu. Dziovinama 30 min.
IStekéjusi dalis iSpylama.

Kolonélé praplaunama 3 kartus su 0,5 mL metanoliu. Praplaunamaja dalj
(eliuatg) surinkti ] mégintuvélj, naudoti sekanc¢iuose etapuose.

Eliuatas galutinai i§garinamas azoto srove, sausas likutis suspenduojamas su 50

uL metanolio. Naudojama HPLC analizei.

2.5.3. HPLC-FLU chromatografijos salygos

Detektorius RF-20AXS-C, siurblys — LC-30AD, automatinis dozatorius.

Kolon¢lé Lichrosorb RP-18 5u 250 mm x 4,6 mm. SN:02101388.1, pH intervalas 2,0-
7,5. Kalibracinei kreivei nustatyti naudoti kortizolio standartai: 2, 10, 20, 50, 100 ir 200

27



ng/ml. Jleidziamo méginio taris — 10 plL. Analizés trukmé — 30 min. Kolonélés

temperatiira — 30 °C. Bangos ilgis: ekstinkcija — 360 nm, emisija — 480 nm. Judri fazé:

metanolis skiestas vandeniu, santykis 60:40, i kurj idéta 0,5 g/100mL amonio acetato ir

pH privestas su acto riigstimi iki 5,0. Judrios fazés tékmés greitis — 5,0 pL/min.

2.6. Plaukuy ir seiliy kortizolio tyrimas su Cortisol Saliva ELISA rinkiniu

ELISA metodo metu Kkortizolio koncentracija nustatoma mikroploksteliy

spektrofotometru bangos ilgiui esant 450 nm. Absorbcija yra atvirksciai proporcinga

kortizolio koncentracijai méginyje.

Metodo specifikacija:

kalibracinis intervalas: 0,015-3,000 ug/dL arba 1,5-300,0 pg/mL
aptikimo riba — 0,003 pg/dL, funkcinis jautrumas — 0,005 ug/dL
Sviesos bangos ilgis - 450 nm

standartai: 0; 0,15; 0,4; 1,7; 7,0; 30 ng/mL

didelés ir mazos koncentracijos kortizolio kontrolés

Plauky kortizolio ekstrakto paruoSimas

1.

100 mg plauky plaunama 5 mL izopropanoliu, maiSoma 3 min kambario
temperatiiroje. Nupilama, i$sausinama Skysto azoto srove. Procedira
pakartojama 2 kartus.

Plaukai susmulkinami zirklémis j mazus gabaliukus (apie 1-2 mm dydzio).
25-26 mg susmulkinty plauky sumaiSomi su 1 mL metanolio, vykdoma 20
valandy inkubacija 40°C temperatiiroje.

Po inkubacijos centrifuguojama 12000 r/min 10 min, supernatantas nupilamas j
kita mégintuvelj.

Ekstraktas (supernatantas) sausai iSgarinamas su skysto azoto srove.

Gautas sausas ekstraktas istirpinamas su 200 pL fosfato buferiniu druskos
tirpalu (angl. PBS — phospate buffered saline). Tyrimui naudojama 50 pL

ekstrakto.

Toliau tyrimas atliktas naudojantis ELISA metodui skirtu IBL International

firmos rinkiniu pagal gamintojo protokolga.

Kortizolio koncentracija seilése nustatyta naudojantis ELISA metodui skirtu

IBL International firmos rinkiniu pagal gamintojo protokola.

Apskaiciuoty standartiniy tirpaly reikSmiy priklausomybé nuo Kortizolio

koncentracijos ng/mL pavaizduojama grafiSkai pusiaulogaritmingje koordinaciy
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sistemoje. Naudojantis kalibracine kreive pagal kiekvieno méginio ekstinkcijg galima
suzinoti Kortizolio koncentracija ng/ml. Duomenis apdoroja pilnai automatizuoto
analizatoriaus “Stratec Gemini” sistema. Plauky kortizolio koncentracija i§ ng/mL
perskaiciuota j pg/mg pagal Sig formule:

GV
=T

Ck

Cx— kortizolio koncentracija (ng/mg)

C, — pradiné kortizolio koncentracija, gauta ELISA metodu (ng/mL)

V- ekstrakto tiiris (L)

mp— pradinis méginio kiekis, naudotas ekstrakcijai (mg)

Plauky kortizolio ir seiliy kortizolio koncentracijos atitinkamai perskai¢iuotos ]

pg/mg ir pg/mL, pries tai jy koncentracijas padauginus i§ 1000.
2.7. Statistiné analizé

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant Microsoft office Excell 2010 ir
IBM SPSS (V.23) programine jranga. Kiekybiniams parametriniams duomenims
apibudinti naudojamas aritmetinis vidurkis ir standartinis nuokrypis (SD).
Neparametriniai kiekybiniai duomenys apibadinami mediana ir minimalia bei
maksimalia reikSmémis. Kokybiniai duomenys aprasomi absoliuc¢iu skaic¢iumi ir
procentine dalimi. RysSiams tarp kiekybiniy kintamyjy nustatyti naudojamas
Spearman’o koreliacijos koeficientas. Palyginimui tarp grupiy naudotas t kriterijus.

Rezultatai vertinti kaip statistiskai reikSmingi, jei p < 0,05.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

3.1. Tiriamosios grupés apibiidinimas

Tyrime dalyvavo 38 vyrai, kuriy amziaus vidurkis 34,45+7,8 metai. Dalyviy
KMI vidurkis buvo 24,25+3,08, 0 10 tiriamyjy turéjo antsvorj (KMI >25,0) ir dviems
pacientams nustatytas nutukimas (KMI>30,0). Tiriamyjy liemens apimties vidurkis
buvo 85,3%£8,42 cm, tik vienam tiriamajam buvo nustatytas pilvinis nutukimas, t.y.
liemens apimtis buvo vir§ >102 ¢cm. Daugiau nei pusé tiriamyjy turéjo didesnj nei 130
mmHg arterin;j sistolinj kraujospudj (60,53%), 0 diastolinis kraujospudis > 80 mmHg
buvo padidintas 36,84% pacienty (2 lentelé). Arteriné hipertenzija (sistolinis AKS >130
arba diastolinis AKS > 85mmHg) buvo nustatyta 71,05% tiriamyjy.

2 lentelé. Bendrieji tiriamyjy duomenys.

Vidurkis SD Intervalas
Amzius 34,45 7,8 25-55
Ugis (m) 1,84 0,064 1,71-1,985
Svoris (kg) 82,34 10,82 64,2-105,4
KMI (kg/m?) 24,25 3,08 19,88-35,01
Liemens apimtis (cm) | 85,3 8,42 70-104
AKS:
Sistolinis 133 9,5 116-160
Distolinis 84 7,52 68-103
SSD 70,5 11,53 48-99

Pastaba: KMI — kiino masés indeksas, AKS — arterinis kraujo spaudimas, SSD — §irdies susitraukimy

daznis.
3.2. Kortizolio ekstrakcijos i§ plauky salygu parinkimas

ISnagrinéjus plauky kortizolio tyrimy metodikas bei rezultatus mokslinéje
literatiiroje, buvo nuspresta plovimo etape naudoti izopropanolj, plovima atliekant
plauti 2 kartus po 3 min. Pagal Davenport M. D. ir kolegy atliktus tyrimus [11], minétas
medotas yra su maziausiomis tiriamosios medziagos netektimis. Plaukai buvo smulkinti
zirklutémis. Nuspresta taikyti 20-ies valandy inkubacijg 40°C temperatiroje. Kaip
matoma 1§ 1 lentelés, metanolis yra dazniausiai naudojamas reagentas kortizolio
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isskyrimui i3 plauky. Siame darbe jis buvo pasirinktas dél savo savybiy i$pasti plauka,
taip atsiveriant plauko struktiiroje tarpams, per kuriuos Kortizolis gali lengvai pasisalinti

i§ plauko vidaus [16].
3.3. Kortizolio kiekio nustatymas HPLC-FLU metodu

Kiekybinei kortizolio analizei buvo nuspresta atlikti kalibravimg su SeSiais
standartiniais tirpalais (2, 10, 20, 50, 100, 200 ng/ml). Taip pat buvo atliktas tus¢io
meéginio tyrimas, siekiant jsitikinti, kad kortizolio i$¢jimo laiku néra fiksuojamos kitos
pasalinés medziagos. Chromatografinés salygos buvo parinktos, remiantis W. Gao ir
bendraautoriy [18] metodika. Siuo metodu, kortizolio smailé¢ buvo fiksuojama 15-17,5
min. zonoje. Atlikus tus¢io méginio tyrima, Siuo i$¢jimo laiku jokiy smailiy nebuvo
pastebéta (3 pav). Todél nuspregsta, kad chromatografinés salygos yra tinkamos
kortizolio nustatymui tokio tipo méginiuose. Literatiros duomenimis [18], Siomis
salygomis kortizolio smailés chromatogramose matomos anks¢iau - ties 12,8 minute.
Sulaikymo trukmiy skirtumas atsiranda todel, kad naudotos chromatografinés kolonéleés

yra Siek tiek skirtingos.
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3 pav. Tus¢io méginio (metanolio) ir kortizolio standartiniy tirpaly (2, 10, 20, 50, 100, 200 ng/mL),
atlikty HPLC-FLU metodu, chromatogramos. Kortizolio smailé ties 16,344-16,932 minutémis.
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Atlikus standartiniy tirpaly chromatografija ir analizg, paskaiCiuota regresijos
lygtis ir nubrézta kortizolio kalibraciné kreivé (4 pav.). R kvadratas artimas 1, tai rodo
didele tiesing priklausomybe. Taciau toks rezultatas pasiektas i$ kreivés eliminavus 2,
100 ir 200 ng/mL standartiniy tirpaly reikSmes. IStyrus koncentracijy intervalg nuo 2 iki
200 ng/mL pastebéta, kad padidinus kortizolio kiekj vir§ 50 ng/ml instrumentinis atsakas
ima mazeti. IS to galime daryti prielaida, kad tiesinis §io metodo intervalas yra
ganétinai siauras. Siuo metodu tiriant kortizolj plaukuose, darbinis intervalas gali biiti
tik 10 — 50 ng/mL. Panasus darbiniai intervalai yra naudojami apzvelgtoje literattroje,

taCiau néra minima jokiy juos limituojanciy veiksniy.

Kortizolio kalibraciné kreive
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400000 R2=0.9834
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250000 ‘/,;f’ﬂr
200000
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0 ~
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Kortizolio standarto koncentracija, ng/mL

4 pav. Kortizolio standarty 2, 10, 20, 50, 100, 200 ng/mL, atlikty HPLC-FLU metodu, kalibraciné
kreivé. Pavaizduoti 10, 20, 50 ng/mL kortizolio standarty taskai. R kvadratas artimas 1, kad rodo
pakankamai didele tiesine priklausomybe.

Bandymai atlikti su plauky méginiais parodé, kad $is darbinis kortizolio kiekio
nustatymo intervalas yra per siauras tolimesniems jo tyrimams plauky méginiuose.
Kortizolio smailés matomos ties 16,344-16,932 minute 50 ng/mL standarto ir plauky
méginio chromatogramose (5 pav.). Plauky méginyje kortizolio smailés plotas siekia 1
463 906, analités is¢jimo laikas 17,259 min., kai 50 ng/mL standarto — 430 485 ir 16,78
min. Sis rezultatas yra vir§ kalibracinés kreivés riby (4 pav.), o dél labai siauro tiesinio
intervalo negalime tinkamai jvertinti kortizolio koncentracijos méginyje. Méginio
ekstrakte taip pat yra stebima Salutiné medziaga, kuri néra pilnai atskiriama nuo
kortizolio Siomis chromatografinémis saglygomis. Norint efektyviai naudoti §] metoda
tokio tipo meéginiy kortizolio tyrimams yra biitina iSsiaiSkinti darbinj koncentracinj
intervalg limituojanCius  veiksnius, koreaguoti ekstrakcijos procediira arba

chromatografines sglygas.
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5 pav. Kortizolio plaukuose tyrimo, atlikto HPLC-FLU metodu, chromatogramos. Tirtas 50 ng/mL
kortizolio standartas ir plauky méginys. Kortizolio smailé ties 16,78 ir 17,269 min. atitinkamai.

Rasta tik viena publikacija [18], kurioje mokslininkai vykdé kortizolio
plaukuose tyrimg skys¢iy chromatografijos tyrimus su fluorescenciniu detektavimu
metodu. Sios publikacijos metodika buvo remtasi ir §iame darbe, atlikus nedideles
modifikacijas, kurios i$samiau aptartos 3.2 skyrelyje. HPLC-FLU eksplotacija ir pati
metodika yra pigesné uz HPLC-MS/MS. Dél techniniy ir finansiniy galimybiy, bandyta
atkartoti $j metoda plauky kortizolio tyrimams, tafiau nesékmingai. ISanalizavus
chromatogramas matoma, kad kokybiskai kortizolj galime aptikti, taciau Kiekybinis
vertinimas yra labai problematiSkas.

Viena i§ galimy nepavykusio eksperimento priezasciy — fluoresceino reakcija su
kortizoliu, kuri yra biitina naudojant tokio tipo detektavimg. Norint taikyti $§] metoda
yra biitina iSsiaiSkinti minétos reakcijos metu vykstancius cheminius procesus, ja
skatinancius ir inhibuojancius veiksnius. ISnagrinéjus mazos kortizolio koncentracijos

standartiniy tirpaly chromatogramas, galime daryti iSvada, kad mazas Sio metodo
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jautris. Siekiant didesnio metodo jautrumo, reikty naudoti detektavimg masiy

spektrometru.
3.4. Kortizolio kiekio nustatymas ELISA metodu
3.4.1. Plauky kortizolio kiekio nustatymas ELISA metodu

Kortizolio tyrimui naudota po 25-26 mg zirklutémis smulkinty plauky. Keturiy
plauky méginiy kiekiai buvo mazesni - sieké 19,5-24,0 mg. Nustatyta kortizolio
koncentacija plaukuose buvo nuo 9,65 iki 811,91 pg/mg. IS tolimesnés analizés
pasalinta labiausiai i$ imties iSsiskyrusi reiksmé (811,91 pg/mg). Vidutiné kortizolio
koncentracija miisy imtyje buvo 64,2+70,6 pg/mg. Duomeny i$sisklaidymas nagrinétas
pagal mediang, kuri buvo 35,4 pg/mg, ir kvartilius (Qzs ir Qzs), kuriy reik§més: 18,5 ir
61,9 pg/mg.

Kiti autoriai, tyre sveikus nenutukusius savanorius, nurodo tokius kortizolio
plaukuose kiekus: mediana 46,1 pg/mg (intervalas 17,7-153,2 pg/mg) [55]. Misy gauta
kortizolio koncentracija plaukuose yra pana$i, nors rezultaty intervalas platesnis ir
didesnis duomeny iSsibarstymas. Kiti tyréjai nustaté viduting 29,72 pg/mg kortizolio
koncentracijg plaukuose, tiriant sveikus savanorius [36]. Visi minétieji autoriai naudojo
skirtingus ELISA rinkinius, skirtus kortizolio tyrimams seilése. Jie tyré jvairiy steroidy
kryZminj reaktyvuma su rinkinio, skirto seiliy kortizolio tyrimams, antikiinais.

Rezultate visi rinkiniai 100% reagavo su plauky kortizoliu [1].
3.4.2. Seiliy kortizolio kiekio nustatymas ELISA metodu

Istyrus 38-iy pacienty rytinius sieliy méginius, nustatyta kortizolio
koncentracija svyruoja nuo 1,75 iki 20,3 ng/mL. I$ tolimesnés analizés paSalinta
labiausiai 1§ imties iSsiskyrusi reikSmé ir apskaiCiuvotas vidurkis 9,0£4,3 ng/mL.
Duomeny pasiskirstymas: mediana yra 9,0 ng/mL, kvartiliai Q2s=5,8 ng/mL ir
Q75=11,5 ng/mL.

3.5. Kortizolio kiekio palyginimas plauky ir seiliy méginiuose

Kortizolio koncentracijos plaukuose ir seilése rySiui jvertinti buvo atlikta
koreliaciné analiz¢, taCiau tarpusavyje Sie du dydziai nekoreliuoja, (p=0,306) (7 pav.).
Priezastis gali biiti tai, kad plauky kortizolio Kiekis parodo ilgalaikj procesa, tuo tarpu
kortizolio koncentracija seilése — Gminj, momentinj. Be to, seiliy kortizolio kiekj
stipriai jtakoja méginio émimo laiku esancios aplinkos salygos. Skai¢iuojant i§ imties

buvo iSimtos didziausios, labiausiai nutolusios reikSmés.
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B. Sauvé [55] ir kolegy atlikty tyrimy rezultatai yra panaSis. Taip pat
nepastebéta koreliacija tarp plauky ir seiliy kortizolio kiekio (p=0,119) (7 pav. ir 8

pav.).
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7 pav. Plauky ir seiliy kortizolio tarpusavio rysys.
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8 pav. B. Sauvé [55] gauty rezultaty analizé. Plauky ir seiliy kortizolio tarpusavio rySys. X asis — seiliy

kortizolis (ng/mL), Y a$is — plauky kortizolis (pg/mg).

3.6. Kortizolio kiekio ir antropometriniy duomeny tarpusavio rysys

Vertintas kortizolio koncentracijos ir KMI, AKS, sistolinio ir diastolinio
kraujosptidzio tarpusavio rySys. Kiekybinis KMI ir AKS jvertinimas su kortizolio
kiekiu plaukuose nekoreliavo. Taciau arterinio kraujospiidzio p reikSmé buvo arti

statistinio reik§mingumo (p=0,059), o koreliacijos koeficientas r buvo 0,313. Panasius
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duomenis gavo ir L. Manenschijn su bendrautoriais, preparaty [36]. Tyréjai ieskojo
koreliacijy tarp kortizolio koncentracijos plaukuose ir KMI, sistolinio ir diastolinio
kraujo spaudimo, taciau statistiskai reikSmingo rysio nustatyta nebuvo [36].

Taip pat analizavome, ar Kortizolio koncentracija plaukuose skiriasi tarp
normaly KMI ir virSsvorj turin¢iy pacienty. Nors statistiSkai reikSmingo skirtumo
nebuvo gauta, pastebéta tendencija, kad vyry, turin¢iy antsvorio, Kkortizolio kiekis
plaukuose yra didesnis (46,6+10,6 pg/mg vs. 74,9+17,6 pg/mg, p=0,248). Taip pat
nustatyta ir didesnio kortizolio kiekio plaukuose artering hipertenzijg turin¢iy pacienty

grupéje tendencija (9 pav).

Antropometriniy duomeny rySys su kortizolio kiekiu
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9 pav. Kortizolio kiekio plaukuose palyginimas tarp vyry su normaliu KMI ir vir§svoriu bei tarp vyry su

normaliu AKS ir hipertenzija.

3.7. Psichologinio streso jvertinimas
3.7.1. Psichosocialinio klausimyno rezultatai

Apibendrinti psichosocialinio jvertinimo klausimyno rezultatai pateikti 3
lenteléje. IS rezultaty matyti, kad tiriamiesiams darbo aplinka nesukelia stipraus streso.
Pagal klausimyno rezultatus, dalyviai jaucia socialing parama, ypa¢ emocing. Tiriamieji
pasizymi gerais geb¢jimaiS susidoroti su gyvenimiSkais jvykiais. Dalyviai jaucia

vidutine savigarba ir viding darng. Depresijos lygmuo dalyviy tarpe yra zemas.
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3 lentelé. Psichosocialinio klausimyno rezultatai

Tasky skalés intervalas Mediana | Vidurkis SD
Darbo aplinka:
Psichologiniai poreikiai 5-20 14 13,76 2,41
Sprendimy priémimo galimybés | 6-24 20 19,37 2,7
Itampa darbe 0,2-3,3 0,7208 | 0,73 0,2
Socialiné parama:
Socialiné parama darbe 8-32 24,5 24,13 4,44
Emociné parama 0-6 6 5,42 1,14
Socialiné integracija 6-36 18 19,55 5,98
Asmenybé:
Gebé¢jimas susidoroti su 7-28 24 24,08 3,27
gyvenimiskais jvykiaiS
Savigarba 10-40 33 31,68 5,43
Vidiné darna 13-91 64 64,16 8,47
PriesiSkumas 48-192 135 134,29 16,57
Imersija (jsitraukimas) 29-116 73 73 10,3
Issekimas 19-57 30 31,21 6,22
Depresija 0-39 1 2,34 2,39

3.7.2. Klausimyno i§ LiVicordia projekto rezultaty poky¢iai tiriant Vilniaus vyrus
1998 ir 2016-aisiais metais.

Siame darbe naudotas psichosocialinis klausimynas, parengtas ir validuotas
LiVicordia projekte. LiVicordia projekto darbo grupé [30] atliko streso vertinimo
tyrimg dviejose tiriamyjy grupése: 50-ies mety vyry i§ Vilniaus ir Linkoping (Svedija)
miesty. Lyginant misy tyrimo rezultatus su LiVicordia projekto, darbo aplinkos
domene matoma, kad sumazéjo Vilniaus vyry psichologiniy poreikiy patenkinimas, bet
pager¢jo sprendimy priemimo galimybés ir priartéjo prie Linkdping miesto rezultaty

1998-aisiais metais (10 pav.). Taciau toliau stipriai jauciama jtampa darbe.
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Darbo aplinka

m Vilnius 2016 m.
M LiVicordia projektas. Vilnius

1 LiVicordia projektas. Linkdping

0.74

19.
194 47, 198

Psichologiniai poreikiai Sprendimy priémimo Jtampa darbe
galimybés

10 pav. Klausimyno i§ LiVicordia projekto rezultaty poky¢iai tiriant Vilniaus vyrus 1998 ir 2016-aisiais
metais. Darbo aplinka domenas.

Vilniaus vyrai (2016 m.) jauté stipresn¢ socialing paramg darbe bei emocing
paramg nei LiVicordia projekto metu Vilniaus ir Linkdping miesty vyrai. Socialiné

integracija taip pat artéja prie buvusio $vedy lygio (11 pav.).

Socialiné parama

M Vilnius 2016 m.
B LiVicordia projektas. Vilnius
m LiVicordia projektas. Linkdping

24.1 22.9
17.9

20.0 196 185 54

5.3

Socialiné parama darbe Socialiné integracija Emociné parama

11 pav. Klausimyno i§ LiVicordia projekto rezultaty poky¢iai tiriant Vilniaus vyrus 1998 ir 2016-aisiais
metais. Socialiné parama domenas.

Gebéjimo susidoroti su gyvenimiSkais jvykiais, savigarbos domeny rezultatai
artimesni Svedijos miestui. Lietuvoje vidinés darnos, imersijos domeny rezultatai
nedaug pakito per pastaruosius 18-iolikg mety, taciau artéja prie Linkdping miesto
ver¢iy (12 pav.). I§sekimas panaSus ir j Vilniaus, ir j Linkdping buvusius rezultatus (13

pav.).
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® Vilnius 2016 m. Asmenybé
M LiVicordia projektas. Vilnius 80.6
m LiVicordia projektas. Linkdping

317 32.7 312 33.8

29.2

Gebéjimas Savigarba ISsekimas Vidiné darna Imersija
susidoroti su (jsitraukimas)
gyvenimiskais
jvykiais

12 pav. Klausimyno i§ LiVicordia projekto rezultaty poky¢iai tiriant Vilniaus vyrus 1998 ir 2016-aisiais
metais. Asmenybé domenas.

Dabartin¢je tirtoje grupéje priesisSkumas padidéjes, lyginant su LiVicordia
projekto [30] tyrimo rezultatais. Pageréjo depresijos rezultatai ir priartéjo prie Svedy
(13 pav.).

Asmenybé. PriesSiSkumas Depresija

H Vilnius 2016 m.
M LiVicordia projektas. Vilnius

m LiVicordia projektas. Linkdping

175.6

PrieSiskumas Depresija

13 pav. Klausimyno i§ LiVicordia projekto rezultaty poky¢iai tiriant Vilniaus vyrus 1998 ir 2016-aisiais
metais. Asmenybés ir depresija domenai.

Apibendrinant, Lietuvos vyry darbatiniai psichosocialinio testo rezultatai
panasesni j Svedijos miesto Linkoping. Tadiau skiriasi tirtos amZiaus grupés:
dabartiniame tyrime dalyvavo 25-55 mety vyrai, tuo tarpu LiVicordia tyrime — apie 50-

ies. Todél negalima vienareik§miskai lyginti iy auks¢iau aptarty rezultaty. Taip pat
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norint statistiSkai reikSmingos analizés, reikty atlikti iSsamia statisting analize su visais

LiVicordia projekto duomenimis.
3.7.3. Psichosocialinio klausimyno tarpusavio rysys su kortizolio kiekiu

Darbe buvo ieskota sasajy tarp kortizolio kiekio plaukuose ir atskiry
psichosocialinio klausimyno daliy jvertinimo balais. Nustatyta, kad nei vienos i$ $iy

testo daliy kiekybinis jvertinimas nekoreliavo su kortizolio kiekiu plaukuose (4 lentel¢).

4 lentelé. Kortizolio koncentracijos rySys su psichosocialinio klausimyno dalimis.

Psichosocialinio klausimyno dalys: p reikSmé r reik§mé
Psichologiniai poreikiai 0,731 0,059
Sprendimy priémimo galimybés 0,904 0,021
Itampa darbe 0,982 0,004
Socialiné parama darbe 0,486 -0,118
Emociné parama 0,913 0,019
Socialiné integracija 0,220 -0,207
Gebéjimas susidoroti su gyvenimiskais jvykiais 0,465 -0,124
Savigarba 0,418 -0,137
Vidiné darna 0,802 0,043
PriesiSkumas 0,611 -0,086
Imersija (jsitraukimas) 0,127 0,255
ISsekimas 0,699 -0,066
Depresija 0,926 -0,016

Kiekvienos klausimyno dalies rezultatai buvo suskirstyti pagal mediang j dvi
grupes: iki ir po medianos vertés, ir vertinta kortizolio koncentracijos plaukuose
skirtumai Siose grupése (14 pav.). Nors statistiSkai reik§mingo skirtumo nenustatéme,
taciau pastebéta tendencija kad, esant prastai socialinei integracijai, didéja kortizolio
kiekis plaukuose. Taip pat pastebétas rySys tarp imersijos ir kortizolio kiekio — stipri
imersija lemia kortizolio koncentracijos didéjimg plaukuose. Kita vertus, misy tyrimo
rezultatai rodo, kad net ir esant gerai vidinei darnai bei jauciant stiprig emocing parama,
yra nemazas kortizolio kiekis plaukuose. Deja, grei¢iausia d¢l mazos tiriamyjy imties,

Sie rezultatai nebuvo statistiSkai reikSmingi.
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m Iki medianos B Po medianos

90

80

Plauky kortizolio kiekis pg/mg

14 pav. Kortizolio rySys su atskiromis psichologinio streso jvertinimo testo dalimis. Analizei naudotas t

kriterijus.

Apibendrinant, norint gauti tikslesnius rezultatus, reikty didinti tiriamyjy imtj.
Taip pat gerai buty kuo daugiau skirtingy tiriamyjy: mazai streso patiriantys ir su

stipriai iSreiks$tu stresu.
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ISVADOS

Efektyviosios skysc¢iy chromatografijos su fluorescenciniu detektavimu metodo
jautrumas kortizolio kiekiui plaukuose nustatyti yra per mazas.

Sveiky 25 — 55 m. amziaus vyry vidutiné kortizolio koncentracija plaukuose (3
cm ilgio) yra 64,2+70,6 pg/mg (intervalas 9,65 iki 811.91 pg/mg), rezultaty
mediana 35,4 pg/mg.

Ilgalaike sekrecijg atspindinti kortizolio koncentracija plaukuose ir bazing ryting
sekrecijg parodanti kortizolio koncentracija seilése tarpusavyje néra susijusios.
StatistiSkai  reikSmingai rySys tarp Kortizolio kiekio plaukuose ir
psichosocialinio klausimyno jvertinimo nenustatytas. Nustatyta tendencija, kad
esant prastai socialinei integracijai bei stipriai imersijai kortizolio Kkiekis

plaukuose yra didesnis.
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Summary

Stress is considered to be one of the risk factors for various diseases. It can be
evaluated by various psychological tests, according to antropometric data or by
measuring cortisol concentration. Cortisol found in saliva, urine and blood is used as a
stress biomarker to confirm the state of acute stress, although the detection of this
hormone in the aforementioned bodily fluids enables the evaluation of a short-term
increase in cortisol concentration and does not translate well into a long-term process. It
is a well-known fact that various substances tend to be deposited in the hair, therefore
hair cortisol content was evaluated as a marker for chronic stress. Hair grows about 1
cm per month and cortisol content in one centimeter of hair reflects the medium
concentration of the hormone and the level of stress over one month. This enables one
to analyze long-term stress related processes.

Methods. 25 — 55 year old healthy males were subject to evaluation. A psychosocial
questionnaire from the LiVicordia project was used to evaluate the psychological level
of stress. HPLC-FLU and ELISA were used for the quantitative cortisol analysis.
Microsoft Excel 2007 and IBM SPSS (V.23) software packages were used for the
statistical analysis of the data.

Results. The HPLC-FLU system cannot be used to quantitatively determine hair
cortisol because it is not sensitive enough. The median amount of 35.4 pg/mg of
cortisol was determined in 25-26 mg of hair. The median amount of saliva cortisol was
equal to 9.0 ng/mL. There was no correlation between hair cortisol and saliva cortisol
(p=0.306). No correlation between BMI or ABP and hair cortisol was found. None of
the parts of the psychosocial questionnaire was found to correlate with hair cortisol
contents. Some links were found between certain parts of the test and hair cortisol
content.

Conclusions. The sensitivity of high performance liquid chromatography with
fluorescence detection for hair cortisol analysis was insufficient. The mean hair cortisol
level in healthy 25-55 year old men was 64.2 + 70.6 pg/mg with lowest value being
9.65, highest - 811.91 pg / mg, and a median - 35.4 pg / mg. The relations between hair
cortisol level corresponding long-term secretion and salivary morning cortisol level
cortisol corresponding basal secretion was not found. There was no statistically
significant relation between the hair cortisol level and psychosocial assessment score.
However, there was a tendency of higher hair cortisol levels in patients with poor social

integration and strong immersion traits.
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PRIEDAI

1 priedas

ATEROSTRES. Streso vertinimo klausimynas

C. Darbo aplinka

Klausimai apie reikalavimus Jasy darbe. (Pateikti / atsakymq j kiekvienq klausimg).

1. Ar Jasy darbas reikalauja dirbti greitai?
[J taip, daznai
[ taip, kartais
[0 ne, retai
[ ne, niekada

2. Ar Jusy darbas reikalauja, kad dirbtuméte labai sunkiai?
[ taip, daznai
00 taip, kartais
[ ne, retai
[ ne, niekada

3. Ar Jusy darbas reikalauja per dideliy pastangy?
[J taip, daznai
U taip, kartais
L ne, retai
0 ne, niekada

4. Ar pakanka laiko, kad jvykdytuméte visas darbo uzduotis?
[ taip, daznai
[0 taip, kartais
[0 ne, retai
[0 ne, niekada

5. Ar pasitaiko vienas kitam priestaraujanciy reikalavimy Jusy darbe?
[J taip, daznai
[ taip, kartais
[ ne, retai
[0 ne, niekada

6. Ar Jums tenka iSmokti naujy dalyky Jisy darbe?
[ taip, daznai
[0 taip, kartais
[1 ne, retai
[1  ne, niekada

7. Ar Jusy darbas reikalauja sumanumo?
[1 taip, daznai
[0 taip, kartais
[ ne, retai
[ ne, niekada

8. Ar Jiisy darbas reikalauja iSradingumo?
[J taip, daznai
[0 taip, kartais
[1 ne, retai
[1  ne, niekada

9. Ar Juisy darbe taip biina, kad reikia kokj veiksma vél ir vél kartoti?
[1  taip, daznai
[0 taip, kartais
O ne, retai
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[J ne, niekada

10. Ar turite savo darbe laisve spresti, kaip jis bus vykdomas?
[J taip, daznai
00 taip, kartais
[ ne, retai
[ ne, niekada

11. Ar turite savo darbe laisve spresti, kas bus vykdoma?
[  taip, daznai
[ taip, kartais
[ ne, retai
[ ne, niekada

12. Jei Jus turite sunkiy uzduociy darbe, ar galite tikétis (gauti) pagalbos?
[J taip, daznai
[ taip, kartais
[ ne, retai
[ ne, niekada

Kokia Jusu darbo vietos aplinka? (Pateikti 1 atsakymgq j kiekviena klausimg).

1. Ramios ir malonios nuotaikos aplinka
[0 visai teisinga
[J beveik teisinga
[J nevisai teisinga
[0 visai ne

2. Geras savitarpio supratimas
[J visai teisinga
[ beveik teisinga
[ nevisai teisinga
[ visai ne

3. Mano bendradarbiai padeda man
[1  visai teisinga
[ beveik teisinga
[J  nevisai teisinga
[0 visai ne

4. Aplinkiniai supranta, kad ir man gali buti bloga diena
[J visai teisinga
[J beveik teisinga
[ nevisai teisinga
[0 visai ne

5. Gerai sutariu su savo valdzia
[J  visai teisinga
[ beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
[J visai ne

6. Man gera su bendradarbiais
[0 visai teisinga
[0 beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
[ visai ne

7. Lengva atvirai diskutuoti su savo bendradarbiais
[J  visai teisinga
[ beveik teisinga
[ nevisai teisinga
[0 visai ne



H. Asmeniniai santykiai ir Jusy aplinkos Zmonés

1. Kiek Zmoniy, turin¢iu tokius pacius interesus
Jiis paZjstate ir bendraujate?

Zmonés, kuriuos Jiis sutinkate

darbovietéje ir laisvalaikio metu

2. Kiek savo paZjstamy Jiis sutinkate ar su keliais
i ju pasikalbate per jprasta savaite?

Neskaiciuoti Zzmoniy, kuriuos Jiis sutinkate
atsitiktinai ir kuriy Jiis daugiau nepamatysite

pvz. pirkéjy parduotuvéje!

3. Kiek Jis turite draugy, kurie galéty uZeiti

pas Jus bet kuriuo metu ir jaustis kaip namuose?
Jie nekreips démesio, kad pas Jus nesutvarkyta,
ar Jus valgéte.

Artimi giminés nesiskaito.

4. Kiek Seimoje ir tarp Jiisy draugu yra tokiu,
su kuriais Jus galite kalbéti atvirai, negalvodamas?

5. Ar yra ypatingas Zmogus, kuris, Jiisy manymu
i$ tikryjy parems Jus?

6. Ar yra ypatingas Zmogus, kuris jauciasi esantis
labai arti Jusy?

7. Ar yra toks Zmogus, kuriam Jis galite
iSsipasakoti, kai jauciatés laimingas?

Ar yra Zmogus, Kuris jaustysi laimingas
vien tik todél, kad Jums gera?

8. Ar turite kam iS$sakyti savo slapliausius jausmus
ir iSsipasakoti?

9. Ar biina taip, kad Jus kas nors apkabina,
reik§damas savo paguoda ar parama?

10. Ar Jis manote, kad namiskiai ir kiti Zmonés
vertina tai, ka Jus jiems darote?

11. Kiek Jiisy aplinkoje yra Zmoniy, kuriy Jis lengvai

galite ko nors paprasyti? Pvz. tokie geri paZjstami,
kad Jiis galite pasiskolinti koki nors
jrankj, arba virtuvés prietaisa.

12a. Ar be namiskiy yra Kkiti asmenys, i kuriuos Jis
galite kreiptis, sunkumams iSkilus? Toks Zmogus
su kuriuo lengva bendrauti, kuriuo pasitikite ir

O nei vieno

o 1-2

o 3-5

o 6-10

o 11-15

o daugiau negu 15

nei vieno

1-2

3-5

6-10

11-15

daugiau negu 15

OO0 0O@ogoao

nei vieno

1-2

3-5

6-10

11-15
daugiau negu 15

Upooooao

O neivieno

o 1-2

o 3-5

o 6-10

o 11-15

o daugiau negu 15

o ne

O taip, bet man tai
nereikalinga

O taip

0o ne
O nesu tikras
O taip

o taip
0O ne

O taip
O ne

one
O taip

o taip
0 nepakankamai
O visai ne

o nei vieno
ol-2

03-5

o6-10
oll-15

o daugiau negu 15

o taip
o ne
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kuris tikrai padés, kai reikés pagalbos?

12b. Kiek tokiy Zmoniuy pazjstate? O nei vieno
ol-2
o3-5
o8- 10
oll-15
o daugiau negu 15

13. Ar Jums neatrodo, kad Jums visi$kai neriipi, kas vyksta aplinkui?

1o 20 3o 40 5o 60O 70

labai daznai labai retai
ar niekada

14. Ar teko kada nors stebétis elgesiu ty Zmoniy, kuriuos rodos gerai paZinojote?
lo 20 3o 40 5o 6O 70

nickada labai daznai

15. Ar teko nusivilti Zmogumi, kuriuo pasitikéjote?

1o 20 30 40 5o 60 70O

niekada labai daznai

16. Ar Jis manote, kad Jisy gyvenimas iki Siol

lo 20 3o 40 5o 60 70

neturéjo jokios turéjo aisky tikslg ir buvo
prasmes ir tikslo labai prasmingas

17. Ar Jums neatrodo, kad su Jumis neteisingai elgiamasi?
1o 20 3o 40 5o 60O 70

labai daznai labai retai
ar niekada

18. Ar Jis turite jausma, kad Jiis esate nejprastoje (keistoje) situacijoje ir neZinote, kaip pasielgti?

1o 20O 3o 40 50O 6O 70

labai daznai labai retai
ar niekada

19. Darbas, kuri Jiis atliekate kasdien, Jums yra:

1o 20 3o 40 5o 60 70

gilaus dziaugsmo skausmo ir
ir pasitenkinimo nuobodumo
Saltinis Saltinis

20. Ar Jis jauciate turjs labai nepastovius, besikei¢ianc¢ius jausmus, mintis?
1o 20 30 40 5o 60 70

labai daznai labai retai
ar niekada

21. Ar atsitinka taip, kad Jums kyla jausmai, kuriy nenorétuméte turéti?

1o 20 3o 40 5o 60O 70
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labai daznai labai retai
ar niekada

22. Daug Zmoniy — net ir turinciy stipry charakterj, tam tikrose situacijose kartais jauciasi kaip
pralaiméje (kazka prarade). Ar daZnai Jis taip jautétés?

1o 20 3o 40 5o 60O 70

labai daznai labai retai
ar niekada

23. Kai kas nors atsitikdavo, ar Jis pajusdavote, kad:
1o 20 30 4o 5o 60 70

pervertinote, ar teisingai
nejvertinote jvertinote
pakankamai to jvykio viso to esme
svarbos

24. Kaip daznai Jus jaudiate, kad yra maZai prasmés tame, kg Jis darote kasdien?
1o 20 3o 40 5o 60 70
labai daznai labai retai
ar niekada
25, Kaip daZnai Jus jaucliate, kad Jis nesate tikras, kad galite susivaldyti (save sukontroliuoti)?
1o 20 30 40 5o 60 70O
labai daznai labai retai
ar niekada
26. Kaip Jis jvertintuméte savo gyvenimg. VirSutiné pakopa (10) — nuostabiausias Jusy
isivaizduojamas gyvenimas. Apatiné pakopa (1) — blogiausias gyvenimas.
1. Kurioje pakopoje Jus dabar esate? ............
2. Kurioje pakopoje Jiis buvote pries metus? ............

3. Jeigu JUs galvojate apie ateiti, tai kurioje pakopoje Jiis save jsivaizduojate po mety? ............

27. Kaip apibiidintuméte savo sveikata?

a. Puiki O
b. Gera m
c. Gana gera i
d. Nelabai gera ©
e. Visainegera o

28. Kokia Jusy sveikata, lyginant su kity Jusy amZiaus Zmoniy sveikata?

a. Geresné ]
b. Tokia pati o
c. Blogesné o

29. Tikimybé¢, kad sveikas Jiisy amZiaus Zmogus susirgs kokia nors sunkia liga per artimiausius 5 -
10 mety.

a. Labai didelée O
b. Didelé O
c. Maza 0
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30. Ar Jus manote, kad profilaktiniy priemoniy pagalba, sveikas Jisy amZiaus Zmogus gali
sumazinti tikimybe susirgti rimta liga?

a. Taip, labai gali buti

b. Imanoma

¢. Neimanoma

31. Zmoniy nuomonés apie sveikaty ir ligas labai jvairios. Kuriam i§ iy teiginiy Jas pritariate?
a. Jei zmogus suserga, jis nieko nebegali padaryti o

b. Sveikata yra laimés dalykas, taciau kai kada

galima imtis tam tikry priemoniy, neleidzianciy ligai vystytis m]

C. Yra neabejotinai daug dalyky, kuriuos darydami

galime pagerinti savo sveikatg ]

I. Ka Jus manote apie save?

a. Kuris i$ Sity pasakymuy teisingas?
(Pateikti 1 atsakymgq | kiekvieng klausimg)

1. AS labai jautrus kritikai

[0 visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

[

2. AS labai greitai susijaudinu, kai mano ambicijos sukyla
visai teisinga

[ beveik teisinga

[ nevisai teisinga

[ visai ne

O

3. Net maziausios klilitys mane erzina
visai teisinga

[J beveik teisinga

[J nevisai teisinga

[0 visai ne

O

4. Kai darbg reikia kruops¢iai atlikti, geriausiai, jei as jj atlicku pats
visai teisinga

[ beveik teisinga

[0 nevisai teisinga

[ visai ne

O

5. Man patinka nurodinéti kitiems jy klaidas
[0 visai teisinga
[0 beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
[ visai ne

6. Bti Siek tiek geresniu ar sumanesniu negu kiti, man yra kaip azartinis zaidimas
[J  visai teisinga
[ beveik teisinga
[ nevisai teisinga
[0 visai ne

7. AS galiu stipriai susijaudinti, jei kas nors trukdo man vykdyti uzduotis



visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

I

8. AS pykstu ant kity dazniau negu deréty

[0 visai teisinga

[0 beveik teisinga
[ nevisai teisinga
[1 visai ne

9. Kai dirbu, as lengvai atsiduriu situacijoje, kai man pritruksta laiko
visai teisinga

[ beveik teisinga

[0 nevisai teisinga

[ visai ne

[

10. Daznai atsitinka, kad atsibudg¢s pradedu galvoti apie problemas darbe

[0 visai teisinga

[ beveik teisinga
[J nevisai teisinga
[0 visai ne

11. AS pykstu, kai nepasiseka atlikti darbo visu 100%
[J visai teisinga
[ beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
[0 visai ne

12. Niekam kitam neleidziu daryti mano darby
[J visai teisinga
[J beveik teisinga
[J nevisai teisinga
[0 visai ne

13. AS labai nusiviliu, jei mano darbas nepilnai jvertinamas
[1  visai teisinga
[ beveik teisinga
[ nevisai teisinga
[0 visai ne

14. AS pasiuntu (labai supykstu), jei mangs nesupranta i§ pirmo karto
[0 visai teisinga
[0 beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
[ visai ne

15. GrjZes namo lengvai atsipalaiduoju nuo darbo
[J  visai teisinga
[ beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
[0 visai ne

16. Mano zmona/vyras/sugyventinis sako, kad esu per daug pasinéres | darba
[0 visai teisinga
[ beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
[1 visai ne

17. Apie tai, kad darbas man pasiseké pirmiausia suprantu i$ to, kad rezultatas pranoksta mano liikescius
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

I

Pasitaikius sunkiai uzduociai, mano bendradarbiai sako apie mane: jis/ji susitvarkys

[0 visai teisinga

[0 beveik teisinga
[ nevisai teisinga
[1 visai ne

AS visg laikg noriu kontroliuoti situacija
visai teisinga

beveik teisinga

nevisai teisinga

visai ne

I I o

Seima yra svarbiau, nei darbas
visai teisinga

[ beveik teisinga

[J nevisai teisinga

[0 visai ne

O

AS labai supykstu, jei kuris nors i§ bendradarbiy, mums kartu dirbant, suabejoja mano kompetencija
visai teisinga

[ beveik teisinga

nevisai teisinga

visai ne

OO

Mangs netrikdo jprastos darbo rutinos pasikeitimai
[J visai teisinga

[J beveik teisinga

[J nevisai teisinga

[0 visai ne

AS visada stengiuosi padaryti daugiau, negu jmanoma
[1  visai teisinga

[ beveik teisinga

[ nevisai teisinga

[0 visai ne

AS niekada nesiskiriu su darbu, apie ji galvoju net vakarais
[0 visai teisinga

[0 beveik teisinga

[0 nevisai teisinga

[ visai ne

Net maziausias pagyrimas paskatina mane dirbti
[J  visai teisinga
[ beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
[0 visai ne

AS nesijaudinu, jei kiti geresni nei a§
[0 visai teisinga

[ beveik teisinga

[0 nevisai teisinga

[0 visai ne

Man patinka, kad kartais man trukdo ir a$ negaliu dirbti
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visai teisinga
beveik teisinga
nevisai teisinga
visai ne

I

28. AS visada galvoju apie kitg uzduotj
[0 visai teisinga
[0 beveik teisinga
[ nevisai teisinga
[1 visai ne
29. Jei atidedu nejvykdyta uzduot] rytojui, naktj negaliu miegoti
visai teisinga
[ beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
00 visai ne

[

Cia pateikiami teiginiai, kuriuos J@is turite jvertinti, pasirinkdami vieng i§ galimy atsakymuy,
geriausiai atitinkanti Jlsy jprastg elgseng ir savijauta. Taigi, galvokite, ne apie tai kaip Jus jauciatés
dabar, bet apie tai, kaip Jis dazniausiai jauciatés. Atsakinékite greitai, per daug nesvarstydami.

b. Kaip Sie teiginiai atitinka Jiisy nuomone?
1. Pradédamas dirbti nauja darba, mégstu i$ anksto ka nors susizinoti apie savo biisimus artimiausius
bendradarbius

[J visai teisinga

[ beveik teisinga

[ nevisai teisinga

0 visai ne

2. Kai mane kas nors jskaudina ar uzgauna, noriu tuoj pat atsikirsti tuo paciu, bent jau i§ principo
visai teisinga

[J beveik teisinga

[J nevisai teisinga

[0 visai ne

O

3. AS geriau nesisveikinu su savo senais mokyklos draugais ar seniai matytais pazjstamais, jeigu jie
pirmieji su manimi nepasisveikina

[1  visai teisinga

[ beveik teisinga

[ nevisai teisinga

[J visai ne

4. Man daznai tekdavo tokie virSininkai, kurie zinojo ir mokéjo maziau negu as
visai teisinga

[0 beveik teisinga

[0 nevisai teisinga

[] visai ne

O

5. Manau, daugelis zmoniy perdeda, kalbédami apie savo sunkumus, nes taip tikisi sulaukti uzuojautos ir
paramos i kity

[J  visai teisinga

[ beveik teisinga

[0 nevisai teisinga

00 visai ne

6. Reikia labai daug jtikinéjimy, norint jrodyti pasnekovui kokia nors tiesa
visai teisinga

[ beveik teisinga

[ nevisai teisinga

[1 visai ne

O
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7. Manau, kad daugelis Zzmoniy, norédami geriau susitvarkyti, griebiasi melo
[ visai teisinga
[0 beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
00 visai ne

8. Yra Zmoniy, nusiteikusiy prie§ mane
visai teisinga

[ beveik teisinga

[ nevisai teisinga

[1 visai ne

O

9. Dauguma giminiy mane vertina

[0 visai teisinga

[ beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
[0 visai ne

10. Zmongs yra saziningi visy pirma todél, kad jie bijo demaskavimo
visai teisinga

beveik teisinga

nevisai teisinga

visai ne

O

[

11. Nenorédami pralaiméti Zzmonés griebiasi nedory metody ir gauna naudos ar pelno
[0 visai teisinga
[0 beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
[0 visai ne
12. Man daznai norisi suzinoti, kokiy slapty minéiy turi asmuo,rodantis man savo draugi$kumag
[J visai teisinga
[J beveik teisinga
[J nevisai teisinga
[0 visai ne
13. Mane erzina, kai Zmonés praSo pagalbos arba kitaip trukdo tuo metu, kai a§ darau kazka svarbaus
[1  visai teisinga
[ beveik teisinga
[ nevisai teisinga
[0 visai ne

14.

>

§ manau, kad su manimi daznai buvo neteisingai elgiamasi
visai teisinga

beveik teisinga

nevisai teisinga

visai ne

(i R |

15. Man nepatinka dovanoti pinigus labdaringiems tikslams
[J  visai teisinga
[0 beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
[0 visai ne
16. Kai kurie mano Seimos nariai turi bjauriy ir erzinanc¢iu jpro¢iy
[0 visai teisinga
[ beveik teisinga
[ nevisai teisinga
1 visai ne

61



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Zmonés linke nesuprasti mano elgesio
[ visai teisinga

[0 beveik teisinga

[0 nevisai teisinga

00 visai ne

AS sugebu draugiskai elgtis su Zmonémis, kurie, mano manymu, daro neleistinus dalykus
[0 visai teisinga

[ beveik teisinga

[ nevisai teisinga

[ visai ne

AS nesmerkiu ty zmoniy, kurie, ka tik pavyksta, bando pasiimti i$§ pasaulio sau
visai teisinga

beveik teisinga

nevisai teisinga

visai ne

I o

Zmonés abejingi savo artimiesiems
visai teisinga

beveik teisinga

nevisai teisinga

visai ne

I

Geriausiai yra niekuo nepasitikéti
visai teisinga

[0 beveik teisinga

[0 nevisai teisinga

[0 visai ne

O

Nesmerkiu to Zzmogaus, kuris i§naudoja kita, leidziantj save iSnaudoti, asmenj
visai teisinga

[J beveik teisinga

[J nevisai teisinga

[0 visai ne

O

AS daznai jau€iu, kad nepaZzjstamiejizitiri 5 mane labai kritiskai
[1  visai teisinga

[ beveik teisinga

[ nevisai teisinga

[0 visai ne

Dauguma Zmoniy jsigyja draugy, kad galéty juos iSnaudoti
[0 visai teisinga

[0 beveik teisinga

[0 nevisai teisinga

[] visai ne

AS esu tikras, kad apie mane nemazai "kalbama"
[J  visai teisinga

[0 beveik teisinga

[0 nevisai teisinga

00 visai ne

Paprastai a$ nekalbinu kity zmoniy, jei jie pirmieji mangs nepakalbina
[0 visai teisinga

[ beveik teisinga

[ nevisai teisinga

[1 visai ne
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27. Daugeliui Zmoniy, Sirdies gilumoje, nepatinka stengtis kity labui
[ visai teisinga

beveik teisinga

nevisai teisinga

visai ne

[ -

28. AS linkes atsargiai elgtissu tais Zmonémis, kurie yra draugiskesni, negu turéty biiti
visai teisinga

beveik teisinga

nevisai teisinga

visai ne

29. AS daznai nusiviliu
[0 visai teisinga
[ beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
[0 visai ne

30. Daznai sutinku zmones, kurie sakosi esa ekspertai, bet zZino ne daugiau uz mane
[J visai teisinga
[J beveik teisinga
[J nevisai teisinga
[ visai ne

31. Jauciuosi nevykéliu, kai girdziu kalbas apie pazjstamy pasisekima

[0 visai teisinga

[0 beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
[ visai ne

32. Man sunku supykti
[J visai teisinga
[J beveik teisinga
[J nevisai teisinga
[ visai ne

33. Zmonés paprastai reikalauja daugiau pagarbos savo paciy teiséms, negu jos parodo kitiems
visai teisinga

beveik teisinga

nevisai teisinga

visai ne

o o

34. AS paprastai esu nuosalyje visy kalby ir paskaly, kylanciy toje grupéje, kuriai as priklausau
[0 visai teisinga
[0 beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
[ visai ne
35. Daznai teko patirti kity zmoniypavyda dél to, kad as turiujdomesniy idéjy ir pasitlymy kuriy negaléjo
sugalvoti kiti Zmonés
[0 visai teisinga
[0 beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
00 visai ne

36. Kartais a$ laikiausi nuosalyje nuo kity Zmoniy, bijodamas, kad galiu ka nors pasakyti ar padaryti, dél
ko véliau tekty gailétis

[ visai teisinga

[ beveik teisinga
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[J nevisai teisinga
(1 visai ne

37. Man patikty, kad mano skriaudéjas (jzeidéjas) patirty ta patj, kaas ar kiti yra i$ jo blogo patyrg.
[0 visai teisinga

beveik teisinga

nevisai teisinga

visai ne

[ -

o

38. Kartais grieztai elgiausi su Zzmonémis, kurie buvo nemalonis ar nedraugiski
visai teisinga

beveik teisinga

nevisai teisinga

visai ne

I

39. Kai kuriu zmoniy a$ taip nekenciu, kad net mégaujuosi mintimi apie tai, kaip jie kentéty uz savo
darbus

[0 visai teisinga

[ beveik teisinga

[J nevisai teisinga

[0 visai ne

40. Daznai jauciu, kad bet ka galéciau padaryti, jrodinédamas manimi netikin¢iam pasnekovui savo tiesa
[J visai teisinga
[J beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
0 visai ne

41. Man artimiausias zmogus i§ vaikystés (pvz. tévas, patévis) labai grieztai su manimi elgési
[1  visai teisinga

beveik teisinga

nevisai teisinga

visai ne

[ -

42. Man patinka leisti aplinkiniams paspélioti, kg as toliau ketinu daryti
[1  visai teisinga
[ beveik teisinga
[ nevisai teisinga
[0 visai ne

43. AS net nebandau slépti savo nepasitenkinimo ar gailescio vien tik tam, kad apsaugociau zmogy ir
neparodyciau jam, kg i§ tiesu apie ji galvoju

[J visai teisinga

[ beveik teisinga

[0 nevisai teisinga

[ visai ne

44. Paprastai, a$ atkakliai ginu savo nuomong
[J  visai teisinga

beveik teisinga

nevisai teisinga

visai ne

OooOooQ

45. AS daznai klausiu Zmoniy patarimo
[0 visai teisinga
[0 beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
[0 visai ne
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46. AS tur¢jau daug virSininky, kurie taip tvarke reikalus, kad garbétekty jiems, o nesékmés atveju, kalti

liktu pavaldiniai
[ visai teisinga
[0 beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
[0 visai ne

47. Mane gana lengva paveikti netgiir tada, kai, mano manymu, turiu labai aiskia savo nuomone vienu ar

kitu klausimu
[ visai teisinga
[ beveik teisinga
[ nevisai teisinga
[1 visai ne

48. Kartais as esu tikras, kad kiti Zzmonés gali skaityti mano mintis
[0 visai teisinga
[ beveik teisinga
[0 nevisai teisinga
[ visai ne

K. Keletas klausimy apie Jisy asmenybe¢

a. Ar daznai per paskutiniuosius ménesius:

1. Jautétés labai pavarges?

[0 niekada
[ kartais
[l daznai

2. Pastebéjote, kad praradote pasitikéjima savimi?

[ niekada
(1 kartais
[1 daznai

3. Jautéte, kad nepadarote tiek daug, kiek paprastai?

[J niekada
[ kartais
[l daznai

4. Manéte, kad atsiduréte aklavietéje?

[ niekada
[ kartais
[1 daznai

5. Buvote labiau abejingas viskam, negu paprastai?

[J niekada
[] kartais
[0 daznai

6. Jautéte, kad nesugebate spresti kasdieniniy problemy, kaip visada?
[ niekada
O Kkartais
[J daznai

7. Manéte, kad Jisy kiinas - tai beiSsikraunanti baterija?

[J niekada
[] kartais
[l daznai

8. Jautétés prislégtas ir tarsi "po ledu"?
[0 niekada
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[ kartais
[l daznai

9. Manéte, kad nesugebate saves taip gerai kontroliuoti, kaip visada?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

[J niekada
0 kartais
[0 daznai

Manéte, kad galétuméte daugiau padaryti, jei nesijaustuméte toks silpnas ir bejégis?

[J niekada
[ kartais
[l daznai

Pastebéjote, kad pradzia ("jsivaziavimas") uztruko ilgiau negu paprastai?
[ niekada
O kartais
[1  daznai

Pastebéjote, kad galvojote apie mirusius draugus ir gimines?
[0 niekada

[0 kartais

[J daznai

Jautéte, kad niekas negali Jums padéti iSspresti Jusy giliausiy problemy?
[ niekada
O kartais
[1  daznai

Buvote maziau patenkintas savimi?

[J niekada
[ kartais
[l daznai

Jautéte, kad sumazéjo Jiisy sugebéjimas dirbti naudinga darba?
[ niekada
[ kartais
[J daZnai

Pastebéjote, kad lengvai susierzinate dél menkniekiy?

[J niekada
(1 kartais
(] daznai

Kartais noréjote biiti mirusiu?

0 niekada
0 kartais
[l  daznai

Pastebéjote, kad neturite pakankamai energijos iSeiti i§ namy ka nors aplankyti?
[1  niekada
[ Kkartais
[1 daznai

Pastebgjote, kad pasidaréte tylesnis ir ramesnis?

0 niekada
0 kartais
[0 daznai

b. Kiek Jiis pritariate Siems teiginiams?
1. AS jauciu, kad esu labai vertingas asmuo, bent jau palyginus su kitais
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visai ne
nelabai pritariu
pritariu

labai pritariu

I

2. A§ jauciu, kad turiu daug gery savybiy

00 visai ne
00 nelabai pritariu
[ pritariu

0 labai pritariu

3. Kai viska apibendrinu, a$ linkes manyti, kad man nepavyko

[1 visai ne
[ nelabai pritariu
00 pritariu

[0 labai pritariu

4. AS galiu daryti darbus lygiai taip pat gerai, kaip ir dauguma kitu

[0 visai ne
[J nelabai pritariu
[J pritariu

[ labai pritariu

5. AS jau€iu, kad neturiu daug kuo didziuotis

[0 visai ne
[0 nelabai pritariu
00 pritariu

[0 labai pritariu

6. AS save vertinu teigiamai

[0 visai ne
[J nelabai pritariu
[J pritariu

[J labai pritariu

7. Placiaja prasme a$ esu savimi patenkintas

[0 visai ne
[ nelabai pritariu
[0 pritariu

[0 labai pritariu

8. Kartais a§ manau, kad esu bevertis

00 visai ne
[0 nelabai pritariu
[0 pritariu

[0 labai pritariu

9. Noréciau labiau save gerbti

[ visai ne
[0 nelabai pritariu
[ pritariu

[0 labai pritariu

10.Kartais a§ manau, kad as nedaug kam esu tikes (Siek tiek netikes)

00 visai ne
[0 nelabai pritariu
[0 pritariu

[ labai pritariu

c. Ar Jums tinka S§ie teiginiai?
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1. IS tiesu néra jokio biido iSspresti savo problemy

[1  visai ne
[1 nelabai
[0 beveik teisinga
[0 teisinga

2. Kartais man atrodo, kad a$ blaskausi gyvenime

[0 visai ne
[0 nelabai
[ beveik teisinga
[ teisinga

3. AS beveik nekontroliuoju to, kas su manimi darosi

[ visai ne
[0 nelabai
[ beveik teisinga
[0 teisinga

4. Jeigu as apsisprendziu, a$ galiu padaryti beveik viska

[J visai ne
J nelabai
[J beveik teisinga
[J teisinga

5. Kai gyvenime iskyla problemy, daznai jauciuosi bejégis

[0 visai ne
[0 nelabai
[ beveik teisinga
[ teisinga

6. Mano ateitis didzia dalimi priklauso nuo mangs

[J visai ne
[J nelabai
[J beveik teisinga
[J teisinga

7. Norédamas pakeisti savo gyvenima, a$ ne tieck jau daug galiu padaryti pats

[0 visai ne
[ nelabai
[ beveik teisinga
[ teisinga

d. 1. Kokie dalykai ir jvykiai Jusy gyvenime yra labiausiai teigiami (kurie daro Jus laimingais ar daro
Jisy gyvenima verta gyventi)?

2. Kokie dalykai ir jvykiai Jisy gyvenime yra labiausiai neigiami (kas vercia Jus biiti susirlipinusiais ar
prislégtais)?

Gal biit, mes dar kartg j Jus kreipsimés, ar Jiis tam nepriestarausite? (] ne 0 taip

NURODYMAI: Siame blanke yra kelios tvirtinimy grupés. PraSome nuodugniai
perskaityti kiekvieng grupe. Po to kiekvienoje grupé¢je isrinkite tg tvirtinima, kuris geriausiai atitinka tai,
KA JUS JAUCIATE KAIP TIK DABAR. Jeigu keletas tvirtinimy grupéje tinka vienodai gerai, tuomet
apibrézkite aplink kiekviena tinkantj. Bakite atidiis ir perskaitykite visus tvirtinimus kiekvienoje grupéje
pries iSrinkdami.
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10.

w

W N = O

W N =

W N =

AS nesijauciu litidnas
AS jauciuosi litdnas
AS nuolat jauciuosi liidnas ir negaliu to jausmo atsikratyti

AS jauciuosi toks litidnas ir nelaimingas, kad negaliu istverti

AS nesijauciu ypatingai nusimings dél ateities
A§ jauciuosi nusimings dél ateities
AS jauciu, kad neturiu ko tikétis

AS turiu jausma, kad ateitis yra beviltiSka ir kad niekas negali pageréti

AS nesijauciu esas nevykeéliu
AS jauciu, kad esu labiau nevykes negu dauguma
Kai zifiriu atgal j savo gyvenima, matau vien tik daugybe nesékmiy

A§ jauciuosi esgs visiskai nevykes asmuo

AS gaunu i$ daikty ir dalyky tiek pat pasitenkinimo, kaip ir anksciau
AS neturiu dZiaugsmo i$ daikty, kaip anks¢iau
Niekas man daugiau neteikia jokio pasitenkinimo

AS esu nepatenkintas arba viskuo atsibodes

AS nejauciu jokiy kaltés jausmy
AS jauciu kaltés jausmus didele laiko dalj
AS daugiausia jauciu kalte

AS nuolat jauciu kalte

AS nesijauciu pats savimi nusivyles
AS esu nusivyles savimi
AS bjauriuosi savimi

AS neapkenciu pats saves

AS neturiu jokiy savizudybés minciy
AS turiu savizudybés minéiy, bet to nepadaryciau
AS noré¢iau nusizudyti

AS nusizudy¢iau, jei turéCiau galimybe

AS nesu prarades doméjimosi kitais zmonémis
AS maziau domiuosi kitais zmonémis negu paprastai
AS esu praradgs diduma savo doméjimosi kitais Zzmonémis

AS esu visiSkai praradgs doméjimasi kitais Zmonémis

AS darau sprendimus mazdaug taip lengvai, kaip paprastai
AS atidedu sprendimus dazniau nagu paprastai
Man yra sunkiau apsispresti negu anksciau

AS daugiau visai negaliu daryti sprendimy

AS nemanau, kad atrodau blogiau negu paprastai

AS nerimauju, kad atrodau bjauriu ir nepatraukliu
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11.

12.

13.

2

AS turiu jausma, kad mano iSvaizda yra pasikeitusi taip, jog atrodau bjauriu ir

nepatraukliu

3

0
1

W N

AS manau, jog atrodau baisiai

AS galiu dirbti mazdaug lygiai gerai, kaip ir anksciau
Reikia didesniy pastangy pradeéti kg nors veikti
AS turiu labai smarkiai prisiversti kg nors veikti

AS visiSkai negaliu dirbti kokio nors darbo

AS nepavargstu labiau nagu paprastai
AS pavargstu lengviau negu paprastai
AS beveik negaliu nieko veikti nepavargdamas

AS esu per daug pavarggs kg nors veikti

Mano noras valgyti néra blogesnis negu paprastai
Mano noras valgyti néra toks geras, kuks jis paprastai biina

Mano noras valgyti dabar yra daug blogesnis

3 AS daugiau visai neturiu jokio noro valgyti
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