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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné smurto poveikio vaiko psichosocialiniam
vystymuisi analize, aptartas socioedukacinés pagalbos organizavimas
mokykloje: socialinio pedagogo funkcijos socialinés pedagogines pagalbos
teikimo procese, bendradarbiavimo su vaiko Seima svarba, individualaus darbo
su ugdytiniu metodika.

Magistro darbo tikslas - parengti efektyvios individualios socioedukacinés
pagalbos modelj vaikams, patiriantiems smurta mokykloje, ji igyvendinti ir aptarti, iSrySkinant
pastarojo privalumus bei atskleidZiant trukumus.

ISkelta hipoteze, jog vaikams, patiriantiems smurta mokykloje, socioedukaciné
pagalba teikiama nepakankamai. Rekomenduojamas pagalbos modelis optimatizuos efektyvios
socialinés pedagoginés pagalbos teikimg skriaudZiamiems mokiniams.

Anketinés apklausos metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas - isanalizuoti
smurto formy paplitimo reiskinj SeSty klasiy mokiniy tarpe, i$SiaiSkinti, ar prievarta patiriantiems
moksleiviams suteikiama pakankama socioedukaciné pagalba. Atlikta statistiné duomeny
analizé.

Tyrime dalyvavo 123 Sesty klasiy moksleiviai.

Empirinéje dalyje nagrinéjama smurto paplitimo vaiky tarpe bei
socioedukacinés pagalbos teikimo situacija prievartg patiriantiems mokiniams. Tyrimu
iSsiaisSkinta, jog socialiné pedagoginé pagalba teikiama nepakankamai, atrinkti 5 nuolat
bendramoksliy prievartg patiriantys vaikai, kurie mokykloje saugus jauciasi tik kartais
arba i viso tokiais nesijau¢ia. Siems vaikams modeliuojamas individualios
socioedukacinés pagalbos teikimo veiklos tyrimas. Parengtas veiklos tyrimo strateginis
planavimas, individualiy pokalbiy metu atlikta tiriamujy socialiné pedagoginé
diagnostika, kuri leido iSsiaisSkinti prastg smurtg patirian¢iy vaiky psichologine savijauta.
Remiantis socialinés pedagoginés diagnostikos rezultatais, vaikams sudaryti individualls
socioedukacinés pagalbos planai, kuriuose iSkelti tikslai, numatyti individualaus darbo su vaiku

metodai, dalyvaujantys asmenys, jy veikla, atsakomybé, taip pat trumpai aprasyta darbo eiga.
Pateikti pasiekti tiriamuyjy rezultatai, remiantis jais, numatytos plano perspektyvos.

lgyvendinus veiklos tyrimg, iSrySkejo Sie pastarojo privalumai ir
trukumai. Privalumai: kompleksiskumas, veiksmingumas, individualumas bei

metody jvairové. Trukumai: trumpa veiklos tyrimo trukmeé, sudétingas veiklos derinimo procesas.

Esminiai ZodzZiai: smurtas, socioedukaciné pagalba, individualus darbas, veiklos tyrimas.
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IVADAS

Mokslinis aktualumas. Mokykla — antroji vaiko bendruomené, j kuria jis patenka po
Seimos, ir kurioje socializuojasi, jgauna tam tikrus elgesio, bendravimo su bendraamZiais ir
vyresniais Zmonémis jgiidZius (S. Dapkiené, 2002). Vaiko atéjimas | mokyklg suteikia pastarajam
daug naujy galimybiy, kita vertus, ugdymosi jstaigoje vaikas neiSvengiamai susiduria su jvairiomis
problemomis. Viena jyu — smurtas. Pastarasis reiSkinys mokyklose tarp moksleiviy tampa vis
aktualesne problema. Lietuvos socialiniy pedagogy atlikti tyrimai rodo, jog 70 proc. vaiky
mokykloje patiria patycias. Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis, Lietuvoje patycCias
patiria apie 80 proc. berniuky ir apie 70 proc. mergaicCiy. Vaiky teisiy apsaugos kontrolieriaus
jstaigos duomenimis, kas treCias moksleivis bent karta yra tapes smurto auka. Smurtas mokyklose
yra labai rimta ne tik mokyklos bendruomeneés, bet ir visos visuomenés problema. Nei fizinis, nei
psichologinis smurtas institucijoje, kurioje Zmogus jgyja ne tik Ziniy, bet ir kuria pagrinda savo
gyvenimui, neturéty biiti pateisinamas. [vairiy Saliy mokslininky tyrimai rodo, kad moksleiviy
tarpusavio santykiai, statusas turi jtakos ne tik mokinio paZangumui bei intelektui, bet daZnai ir jo
fiziniam ir psichiniam vystimuisi. Vaikai nuolat patirdami patycias, grasinimus, seksualinj
priekabiavimq ar kt. smurto iSraiSkas, negali tinkamai funkcionuoti mokykloje, sutrinka ju
socializacijos séekmingumas, gali jgyti psichologiniy traumy: baiminguma, nepasitikéjimg savimi ir
kitais, nerima, depresija, elgesio pakitimus, bendravimo sutrikimus ir kt., todél mokykla, kaip
visuomeneés poreikius, siekdama sudaryti palankias salygas kiekvieno vaiko socializacijai, privalo
prisiimti vis daugiau socialiniy funkcijy, kuriy veiksmingas realizavimas kartu su socialine pagalba
teikianCiomis tarnybomis, sveikatos prieZitros ir teisétvarkos institucijomis, mokinio tévais ir
mokytojais uZtikrinty kokybiska bei visapusiSka socialinés pedagoginés pagalbos vaikams teikima
(V. Targamadzé, D. Valeckiené, E. Kvieskiené, 2008).

Mokslininkai J. Vaitkevicius (1995), L. A. Beliajeva ir M. A. Beliajeva (1998), V.
Kucinskas, R. KucCinskiené (2000), L. I. Aksenova (2001), L. V. Mardachajiev (2002), J.
Oliferenko, T. I. Sulga, I. Dementjeva (2002), M. A. Galaguzova (2002), A. V. Mudrik (2002), G.
Kvieskiené (2005) ir kt. analizavo socialinés pedagoginés pagalbos samprata, akcentavo
socioedukacinés pagalbos veiklos kryptinguma, orientacijg j tam tikras grupes bei profesonaly,
teikianCiy socialine pedagogine pagalba, svarba.

Smurto tema bendraamZiy tarpe, psichologine, seksualine prievarta mokyklose, smurto
neigiamas pasekmes vaiko psichofiziniam bei psichosocialiniam vystimuisi, didéjanc¢ia smurto tarp
bendraamziy problematikg analizavo Lietuvos ir uZsienio autoriai: R. Zukauskiené (1997), M.

Barkauskaité (1999), A. Markeviciené, V. BlazZys, (2000), J. Makari (2000), R. Prakapas (2001), B.
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Kairiené (2002), Gilligan (2002), J. Gincman (2002), R. H. Lock ir M. L.Trautman (2002),
A.D.Pellegrini ir J.D.Long (2002), A. DidZiokiené, N. Zemaitiené (2005), N. Grigutyté, S.
Kemeriené, E. Karmaza (2007) ir kt.
Taigi galima teigti, jog smurtas moksleiviy tarpe yra iS ties aktuali Siy dieny problema,

nagrinéjama daugelio autoriy ir pripaZjstama veiksmingy pagalbos metody reikmé.
Praktiné darbo reikSmé:
1. Tyrimas informuos mokyklos pedagogus apie smurto apraisky paplitimg SeSty klasiy mokleiviy
tarpe, taip pat atskleis, ar nuo bendramoksliy prievartos kenciantiems vaikams suteikiama
pakankama socioedukaciné pagalba.
2. Mokyklos pedagogai, pasinaudoje individualios socioedukacinés pagalbos teikimo vaikams,
patiriantiems smurta mokykloje, modelio atskleistais triikumais bei privalumais, galés patobulinti
efektyvios socioedukacinés pagalbos teikima.
Probleminiai klausimai:
1. Kokios smurto apraiskos tarp moksleiviy paplitusios mokykloje?
2. Ar mokiniams, patiriantiems smurtg mokykloje suteikiama individuali socioedukaciné pagalba?
3. Ar rekomenduojamas pagalbos modeliavimas yra efektyvus?
Tyrimo objektas — individuali socioedukaciné pagalba smurtq patiriantiems vaikams.
Hipotezés. Tikétina, jog vaikams, patiriantiems smurta mokykloje, socioedukaciné pagalba teikiama
nepakankamai. Pasitlytas pagalbos modelis optimatizuos efektyvios socialinés pedagoginés
pagalbos teikimg skriaudZiamiems mokiniams.
Tyrimo tikslas — parengti efektyvios individualios socioedukacinés pagalbos modelj vaikams,
patiriantiems smurta mokykloje, ji jgyvendinti ir aptarti, iSrySkinant pastarojo privalumus bei
atskleidZiant trikumus.
UzZdaviniai:

1. ISanalizuoti smurto saqvoka, jo risis;

2. ISsiaiSkinti smurto neigiamus padarinius vaiko psichosocialiniam vystimuisi.

3. ApZzvelgti socioedukacinés pagalbos organizavima mokymaosi institucijoje.

4. ISsiaiSkinti smurto raiSky paplitima mokiniy tarpe, ar prievartos atveju vaikams

suteikiama socioedukaciné pagalba.

v

Apibendrinti tyrimo rezultatus.
6. Parengti individualios socioedukacinés pagalbos modelj smurta patiriantiems
vaikams, ji igyvendinti.
7. [I8tirti pasitlyto pagalbos modelio efektyvuma.
Tyrimo metodai:

*  Mokslinés literattiros ir Saltiniy analizé.



* Standartizuota kiekybiné anketiné apklausa mokiniams, siekiant iSsiaiSkinti smurto apraiSky
paplitima mokykloje, ar nuo prievartos nukentéjusiems vaikams suteikiama socioedukaciné
pagalba.

* Matematiné-statistiné tyrimo duomeny analizé ir tyrimo rezultaty jvertinimas.

* Veiklos tyrimo jgyvendinimas, siekiant iSrySkinti pasirinkto individualios socioedukacinés
pagalbos modelio privalumus bei trilkumus.

Tyrimo bazé ir dalyviai. 123 SeSty klasiy mokiniy kiekybiné anketiné apklausa vyko 2011 m. kovo
ménesj, Siauliy miesto ,,Romuvos® pagrindinéje mokykloje. Veiklos tyrimas su 5 vaikais - 2011
balandZio ménes;.

Pagrindinés savokos

Bendradarbiavimas — tai darbas kartu su kitais, siekiant bendro tikslo, sutelkiant intelektines jégas,
padedant vienas kitam (O. Merfeldaité, 2006).

Individualus darbas — tai veiklos kryptis, naudojama socialiniy pedagogy, teikianCiy pagalba
individualiai vaikams, ju Seimoms, sprendZianciy psichologines, socialines problemas, palaikanciy
individualy rysj su jais (C. Johnson , 2001).

Konsultavimas — savoka, neturinti grieZto apibrézimo. [vairiy Saliy mokslininkai pateikia daug
profesonalaus konsultavimo apibréZzimy. Apibendrinant jvairius pozZitirius galima teigti, jog
konsultuoti (patarti) — tai padéti kitam mokytis ar plétoti savo Zinias, jgiidZius, nuostatas, vertybes
(J.Cerneckiené, 2007).

Planas - darbo instrumentas, kuriuo naudojasi tyréjas. Tai geriausias biidas pasiekti maksimaliy
rezultaty minimaliomis jégy sanaudomis. Plano sudarymas padeda logiSkai sutvarkyti tyrimg, kurj
lemiq darbo eigoje gauti rezultatai ir naujai iSkile sunkumai (I. Lelitigiené, 2002).

Socialinis pedagogas - specialistas, padedantis ugdytiniams geriau adaptuotis ir integruotis
visuomenéje, konkrecioje bendruomenéje, pagal galimybes tapti savarankiSkiems ir iSsilavinusiems
(J.Vaitkevicius, 1995).

Socialiné pedagoginé diagnostika — tai specialiai organizuotas paZzinimo procesas, kurio metu
vyksta rinkimas informacijos apie socialiniy, psichologiniy ir pedagoginiy veiksniy jtaka asmenybei
(J. Cerneckiené, 2007).

Socioedukaciné (socialiné — pedagoginé) pagalba — tai mokyklos darbuotojy tikslinga, organizuota
veikla, susijusi su mokiniy socialiniy bei pedagoginiy poreikiy tenkinimu (Svietimo jstatymas, 21
str., 1 dalis, 2003; Bendrieji socialinés pedagoginés pagalbos teikimo nuostatai, 2004).

Socialinés pedagoginés pagalbos komanda — tai tam tikry jgiidZiy turinti nedidelé Zmoniy grupé,

kurios darbo tikslas — moksleiviy saves vertinimo didinimas, akademiniy laiméjimy gerinimas,



socialiniy jgiidZiy mokymas ir veiklos koordinavimas institucijos viduje, bendruomenéje, regione
bei nacionaliniu lygmeniu (O. Merfeldaité, 2006).

Smurtas - tai Siurksti prievarta, fizinés ir emocinés kancios, kuriy tikslas priversti savo auka kentéti
ir jgyti jos atZvilgiu ypatinga galia (J. Cerneckiené, 2007).

Fizinis smurtas — tai smurtautojo veiksmai, dél kuriy sutrikdoma asmens sveikata, jis
susargdinamas arba suZalojamas jo kiinas, paZeidZiamas audiniy (organy) vientisumas arba
sutrikdomos jy funkcijos (G. Kvieskiené, 2000).

Emocinis smurtas — tai toks asmeny elgesys, kuriuo jie stengiasi sunaikinti teigiama vaiko poZitirj i
save, tai vaiko atstimimas, menkinimas, nuolatinis Zeminimas, socialiné izoliacija, gasdinimas
palikti, nuolatinis démesio nekreipimas (A. Markeviciené, V. BlaZys, 2000).

Seksualinis smurtas- tai bet koks seksualinis elgesys arba tokio elgesio skatinimas tikslui pasiekti
naudojimas, jkalbinéjimas, skatinimas, viliojimas arba prievarta, iSprievartavimas, kankinimas,
prostitucija, kita vaiko inaudojimo forma ir kraujomaisa (R. Zukauskiené, 2006).

Zaidimy terapija - tai savarankiska, i§ vidaus kylanti motyvuota dvasiskiausia ir tyriausia vaiko
veikla. Tai dinamiSkas, kintamas procesas. Jis stimuliuoja vaiko augima, skatina smalsuma, nora
aktyviai tyrinéti, eksperimentuoti, dométis Zenklais ir simboliais (N.Grineviciené, 1999).

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 4 skyriai
(Du skyriai - teorinés dalys, kuriose analizuojama smurto savokos samprata, formos, padariniai
vaiko psichosocialiniam vystymuisi bei socioedukacinés pagalbos reikSmé ir organizavimas ugdymo
jstaigoje. TreCioje empirinéje dalyje analizuojami Siauliy “Romuvos” pagrindinéje mokykloje
smurto paplitimo SeSty klasiy mokiniy tarpe bei socioedukacinés pagalbos teikimo situacija,
pateikiamas tyrimo apibendrinimas. Ketvirtoje dalyje modeliuojamas penkiems nuolat smurtg
patiriantiems mokiniams individualios socioedukacinés pagalbos teikimo veiklos tyrimas), darbo
pabaigoje formuluojamos veiklos tyrimo iSvados, pateikiamas naudotos literatiiros sarasSas, kurj
sudaro 86 Saltiniai, santrauka angly kalba (summary). Empirinio tyrimo duomenis iliustruoja 21
paveikslas, veiklos tyrimg — 1 lentelé ir 3 paveikslai. Darbe pateikti 3 priedai (anketa, M.Rozenberg
klausimynas (saves vertinimui ), 5 individualiis socioedukacinés pagalbos teikimo vaikams planai).

Visa darbo apimtis - 64 puslapiai.



1 skyrius. SMURTO SAMPRATA. VAIKU, PATIRIANCIYU SMURTA
PSICHOLOGINES — SOCIALINES PROBLEMOS

1. 1. Smurto sgvoka ir rasys

Mes gyvename laikmetyje, kuriame daug smurto ir prievartos. Apie tai liudija
televizijos, radijo, laikrasciy skelbiamos suvestinés, analizés, komentarai ir pan. Todél dalis Zmoniy
pritaiko teorines Zinias, jgytas Zzitrint siaubo filmus, spektaklius, praktikoje, tai yra, pléSia,
prievartauja, naikina, Zudo ir pan. V. Kucinsko ir R. Kucinskienés (2000) nuomone, smurtaujama
siekiant priversti savo aukq kentéti ir taip jgyti jos atZvilgiu ypatingy galiy — pasisavinti jos turta,
darba, sugebéjimus, jgyti nuolankuma, paklusnuma, atsidavimg, parsidavima, suteikti jai nemalonius
iSgyvenimus, suzalojimus, nesveikatg ar net atimti gyvybe. Smurto savoka mokslininkai papildo dar
vienu aspektu — smurtavimo tikslais ir apibréZia smurta kaip vieno Zmogaus (Zmoniy grupés)
veiksmo prie$ kitqa Zmoguy (Zmoniy grupe) iS to turint kokios nors naudos ir pasitenkinimo. Jie taip
pat nurodo, kad smurtavimas gali biiti nukreiptas ne tik j kitus, bet ir save — pasireiksti kaip
savigriova.

Placigja prasme smurtas apibiidinamas kaip fiziné, psichologiné, emociné, seksualiné
prievarta bei Zmogaus neprieZiiira. (L. Abromaitiené, G. Liaudinskiené, 2004.). Smurtas ir prievarta
vyksta tada, kai stiprusis silpnesniojo atZvilgiu rodo savo pranaSumg. Smurtas ir prievarta — sqvokos
daZniausiai vartojamos nagrinéjant smurtinius nusikaltimus. Literatiiroje ir Siame darbe Sios savokos
salyginai vartojamos kaip sinonimai, nors teisinéje kalboje rekomenduotina vartoti “prievartos”
terming, nes kalbama apie teisinj aukos ir smurtautojo konflikto nagrinéjima, kai vertinami vieno
asmens (smurtautojo) veiksmy kito asmens (aukos) atZvilgiu pobidis, prieZastys ir padariniai. (V.
Justickis, 2001).

Prievarta, anot V. Kucinsko, R. Kucinskienés (2000), — tai samoningas prievartautojo
veiksmas prieS savo auka, kuriuo jveikiamas jos prieSinimasis paklusti primetamai valiai, norams,
reikalavimams, poveikiams ir pan. Kitaip tariant, ,smurto metu asmuo paverciamas negyvu
objektu“— taip aukos biiseng taikliai nusako A. Markeviciené ir V. BlaZys (2000). Sie mokslininkai
pateikia tokj smurto apibrézima: smurtas — tai fizinés ir emocinés kancios, suZalojimas, panaudojant
jéga, turint tiksla kq nors fiziSkai ar psichologiskai paveikti, prievartinis asmens laisvés suvarZymas,
stipriai jtakojant normalig egzistencija. Tai bene iSsamiausias smurto sgvokos apibréZimas. Jis
papildomai jveda naujq kategorija, tai yra, tiksla psichologiskai paveikti.

,Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas“(2002) aiSkina: smurtas — tai SiurkSti prievarta. Prievarta — tai

jégos vartojimas, vertimas kq daryti. Vadinasi, smurtas — tai SiurkStus jégos vartojimas.



Dauguma autoriy, apibiidindami smurtg, akcentuoja du pagrindinius kriterijus — tai
asmens ketinimus ir jo veiksmy pasekmes.

Smurto savoka, kaip minéjau, apima ne tik fizinj smurtg. Jei smurtg suvoksime vien
kaip fizinj veiksma, kurj yra lengviau pamatyti, jvardinti, tuomet uZ sgavokos riby lieka tokie
samoningai Zalojantys veiksmai kaip jZeidinéjimai, paskaly skleidimas ir panaSiai. Taip pat
nagrinéjama sgvoka apima ne tik smurtg prieS pavienj asmenj. ISpaiSytos mokyklos sienos,
samoningas vadovéliy ar kito mokyklos inventoriaus gadinimas — tai irgi smurtas. Galbut
vandalizmg irgi galime vadinti smurtu. Pasak E. Karmazos, N. Grigutytés bei E. Karmazés (2007),
yra labai svarbu nuspresti, kuriuo momentu tam tikri veiksmai tampa smurtu. Beveik kiekvieng
dieng mus kas nors jskaudina. Tad turime atsakyti sau, ar smurtas — tiek iSties skaudis smiigiai,
iZeidimai ar socialinés provokacijos. Taigi Smurtas - tai visos seksualinés prievartos apraiSkos,
fiziné ir(ar) emociné prievarta, veiksmai kurie sukelia psichologinj ir fizinj skausma.

Smurto sgvoka, reikia paZzyméti, eina greta su priekabiavimo terminu. A. Mellor (1990)
priekabiavimgq apibréZia kaip ilgalaike pasikartojancig fizine ar emocine prievartg prie§ vieng ar
keleta asmeny, kurie negali patys apsiginti priekabiavimo situacijoje. Priekabiavimas gali biti
apibréZiamas kaip sistemingas piktnaudZiavimas valdZia (Smith, Sharp, 1994). Anot J. Dawkins
(1995), priekabiavimas — tai pasikartojantis tycinis, neiSprovokuotas Siurkstus elgesys, naudojamas
vieno ar grupés vaiky su tikslu sukelti kitam vaikui skausmg ar kancig. R. H. Lock ir M. L.Trautman
(2002), priekabiavimui taiko tokj apibréZima: tai vieno ar grupés Zmoniy jégos prieS kita asmenj
naudojimas su tikslu sukelti tam asmeniui skausma ar kokig nors Zalg. A.D. Pellegrini ir J.D. Long
(2002), teigia, kad priekabiavimas — tai agresijos forma, kuri yra naudojama samoningai, apgalvotai
ir daZniausiai kyla be jokios iSorinés provokacijos ar gréesmeés (V. Targamadzé; D. Valeckiene,
2007). Taciau daZniausiai vartojamas yra norvegy tyrinétojo D. Olweus (1993) pateiktas
priekabiavimo reiskinio apibréZimas: priekabiavimu vadinamas toks elgesys, kai prieS vaika nuolat
atliekami negatyviis veiksmai. Negatyvls veiksmai yra apibréZiami kaip tyciniai samoningi
veiksmai, kuriy tikslas jskaudinti kita Zmogy ar jam sukelti diskomfortg ir Siy veiksmy pagrindas —
agresyvus elgesys nukreiptas j kita asmenj

DaZnai su smurtu yra tapatinamos ir patycios, o ,patycCiy“bei ,,smurto“ savokos
vartojamos sinonimiSkai. PaZymétina, jog, nepaisant egzistuojanc¢io bendro tiek smurtinio elgesio,
tiek patyCiy poZymiy, Siy dviejy sgvoky negalima tapatinti, nes smurtinis elgesys gali buti tik
pavienis iSpuolis, tuo tarpu patycios yra nuolatinis, pasikartojantis elgesys. Be to, pasak Tedeshi,
Delson, (1994), patyciy atvejais visuomet egzistuoja jégos disbalansas, t.y. patyCiy auka nusileidZia

fizine ar psichologine jéga (V. Targamadzé; D. Valeckiené, 2007).



Kita vertus, daZnas patyCiy termino atitikmuo — "priekabiavimas“. Kaip matome tiek
patyCiomis, tiek priekabiavimu jvardijami tyciniai, pasikartojantys veiksmai, kuriuos, siekdamas
iZeisti, jskaudinti kita Zmoguy, sukelia psichologine ar fizine jégos persvara turintis asmuo.

Apibendrinant galima sakyti, kad apibiidinti smurto reiSkinius gali pasirodyti labai
paprasta, taCiau i$ tikryjy taip néra. Viena vertus, negalima smurto vertinti vienareikSmiskai. Antra
vertus, smurtas kaip ir priekabiavimas ar patycios grindZiami vienu ir tuo paciu turiniu — Zmogiskaja
agresija, kuri turi savo pradZia, dinamika ir kulminacija, vadinamg smurtu. Kitaip tariant,
priekabiavimas, patycios ir smurtas yra tik skirtingos to paties fenomeno — Zmogiskosios agresijos —
apraiSkos. Taigi smurtas yra elgesys, kuris nukreiptas prie§ kita Zmogy, siekiant jam sukelti
diskomfortq, skausmgq arba padaryti kokig nors kitq Zalg. Pateikti apibréZimy pavyzdziai atskleidZia,
kad smurto terminu gali biti jvardijamas bendras netinkamas kito asmens atZvilgiu veiksmas. B.
Jokubaité ir V. Sruoga (2002) iSskiria emocinj, fizinj ir seksualinj smurtg. PanaSiy smurto formy
aprasa pateikia A. Markevic¢iené ir V. BlaZys (2000). Kiti autoriai: Z. Arlauskaité (1998), A.
Kuriené (2007) apraSo daugiau smurto prie§ vaikus formy, taciau, kadangi Siame darbe
orientuojamasi j smurto formy paplitimg mokykloje, todél aptariamos tos smurto formos, kuriy
saraSa pateikia B. Jokubaité, V. Sruoga, A. Markeviciené ir V. BlazZys.

Fizinis smurtas arba prievarta — tai smurtautojo veiksmai, dél kuriy sutrikdoma
asmens sveikata, jis susargdinamas arba suZalojamas jo kiinas, paZeidZiamas audiniy (organy)
vientisumas arba sutrikdomos jy funkcijos (G. Kvieskiené, 2000). Pasak J. Cerneckienés (2007),
fizinis smurtas - tai muSimas ranka ar jvairiais daiktais, stumdymas, spardymas, bet koks skausmo
sukélimas. Z. Arlauskaité (2007) teigia, kad fizinis smurtas — tai veiksmai, kai ty¢ia Zalojamas vaiko
kiinas, kai sukeliami sveikatos ar raidos sutrikimai. A. Kurienés (2007) manymu, fizinis smurtas yra
tada, kai kitas asmuo tycia sukelia skausma vaikui ar ji suZeidZia. Tai tokie veiksmai kaip muSimas,
stumdymas, spardymas, deginimas, kandZiojimas, smaugimas, Znaibymas, badymas ir pan. Labai
panasSiai fizinio smurto sgvoka apibréZia L. Bulotaité, R. V. Pivoriené, N. Sturliené (2001). Taigi
fizinis smurtas - tai fizinés jégos naudojimas, kai tokiu biidu Zalojama vaiko sveikata, tai yra
neatsitiktiné trauma, kuri gali bati vertinama kaip: lengva (keletas jdréskimy, jbrézimy, jpjovimy)
vidutiné (daug subraiZymy, neZymis nudegimai, vienas liZis), stipri (dideli nudegimai, CNS
paZeidimai, daugybiniai liZiai ar kita gyvybei pavojinga trauma), Ziauri (mirtis kaip smurto
pasekmé). PoZymiai, kad vaikas patyré fizinj smurta: mélynés, smiigiy, suZzalojimy pédsakai,
kriitinés lastos, nugaros, sedmeny, kojy, genitalijy srityje, veido patinimai, nudegimy Zymeés (pvz.
nuo cigareCiy) ant pady ir delny, nudegimai ant kriitinés lastos, koju, peciy bei kity kiino viety,
apgijusios Zaizdos ar kraujosriivos akiy tinklainéje. Tuo tarpu labiausiai paplitusi smurto forma —
emociné (psichologiné) — néra tokia akivaizdi, nes tokia prievarta patyre mokiniai gali neparodyti

jokiy prievartos Zenkly.
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Emocinis smurtas — laikomas tikras ar tikétinas stiprus, Zalingas poveikis vaiko
emocinei ir elgesio raidai, kurj sukélé nuolatinis arba didelis emocinis Zalojimas ar atmetimas. Jis
pasireikia asmens sugebéjimy, saves vertinimo ty¢iniu griovimu, menkinimu (R. Zukauskiené,
2006). Yra daugybé emocinio (psichologinio) smurto apibréZimy: tai Zmogaus niekinimas,
keiksnojimas necenziiriniais ZodZiais, Zodiné agresija, baimés jausmo sukélimas, gasdinimas,
grasinimai suZaloti aukq arba jos artimuosius, nuolatinés jtampos, stresy sukélimas, taip pat vertimas
jaustis kaltu, nors tam néra objektyvaus pagrindo (V. Justickis, 2001). Emocinis smurtas — tai
judéjimo laisve apribojantys veiksmai, nuvertinimo, menkinimo, Zeminimo, SmeiZto, padarymo
atpirkimo oZiu, grasinimo, ggsdinimo, atskyrimo, kvailinimo ar kitokie ne fizinio kontakto prieSiski
elgsenos modeliai, keliantys ar sudarantys salygas sukelti Zalg vaiko fizinei, emocinei, psichinei,
dvasinei, moralinei ar socialinei sveikatai ir vystymuisi. Sie veiksmai yra samoningai atliekami
asmens, turinCio tiesiogine valdZia, galia vaiko atZvilgiu ar vaiko pasitikéjimg (E. Karmaza, N.
Grigutyté, E. Karmazé, 2007). Emocinis smurtas — tai toks asmeny elgesys, kuriuo jie stengiasi
sunaikinti teigiamg vaiko poZitrj | save, tai vaiko atstimimas, menkinimas, nuolatinis Zeminimas,
socialiné izoliacija, gasdinimas palikti, nuolatinis démesio nekreipimas (A. MarkeviCiené, V.
BlaZys, 2000). Pasak V. Sruogos ir B. Jakubkaités (2002), emocinis smurtas pasireiSkia vaiko ar jo
jausmy ignoravimu, nepagarba, iSvaizdos, jsitikinimy, religijos, Seimos, artimyjy, finansinés ar
socialinés padéties iSjuokimu; nuolatiniu nepripaZinimu, nepritarimu, kritika, priekaisStais, pasiekimy
ar iniciatyvos nuvertinimu, nuolatiniu nepalankumu, nedraugiSkumu, grasinimais, jZeidinéjimais,
tyCiojimusi, Zeminimu, kaltinimais.

Lengvesnio psichologinio smurto forma daZnai apibréZia patyciy terminas, nors
pastargjj apibrézti gana keblu. PatyCios — tai tyCiniai, pasikartojantys veiksmai, kuriuos, siekdamas
iZeisti, jskaudinti kita Zmogy, sukelia psichologine ar fizine jégos persvarg turintis asmuo. R.
Povilaitis ir J. Valiukevicitté (2006) patyCiy reiSkinj jvardija ,priekabiavimu, priekabémis,
uZgauliojimu, ujimu, kabinéjumusi, skriaudimu, paZeminimu, erzinimu.“ PatyCiomis galima vadinti
tokj elgesj, kai vaikas tyCia Zemina Kkitq vaikq ir elgesys litidina tg vaika, iS kurio tyCiojamasi. Tai
néra humoras, nors aplinkiniams toks dalykas neretai gali atrodyti juokingas — kai juokaujama,
linksma biina visiems Zmonéms, tuo tarpu patyciy atveju vaikas, prie kurio priekabiaujama, jauciasi
iskaudintas. Patycioms priskiriami tokie veiksmai: pravardZiavimas, erzinimas, pinigy atiminéjimas,
kuprinés, sasiuviniy ar kity daikty atiminéjimas, apkalbinéjimas, ignoravimas, gasdinimas, pikty,
erzinanCiy trumpyjy Zinuciy ar elektroniniy laiSky siuntinéjimas, kirSinimas, nepagarbiy gesty
rodymas (Pellegrini, Long, 2002). Mokslinéje literatiiroje galima aptikti keleta priekabiavimo formy
apibiidinimy. PavyzdZiui, B.J.Pearce (1998) iSskiria tokias priekabiavimo formas: tiesioginis - kai
auka yra puolama atvirai, j ja yra tiesiogiai nukreipta fiziné ar verbaliné agresija. Pvz., vaikas yra

stumdomas, pravardZiuojamas, jam grasinama ir pan.; netiesioginis - kuris apima tokias formas kaip
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izoliacija, iSstimimas ar atskyrimas nuo grupés, ignoravimas, neapykantos prieS vaikq kurstymas.
Kiti autoriai - Mellor (1990), Dawkins (1995) ir kt. minéto reiskinio analizei pasitelkia kiek kitokj
skirstyma: verbalinis ir raSytinis priekabiavimas: pravardZiavimas, negatyviis komentarai,
gasdinimas, bauginantys telefono skambuciai ir elektroninio paSto Zinutés; fizinis: stumdymas,
kepSteléjimas, muSimas, kandZiojimasis, plauky peSiojimas, pliauksteléjimai, spardymas, kito daikty
gadinimas, nepagarbiy, Zeminanciy gesty rodymas; socialinis/santykiy: apkalbinéjimas, asmeninés
informacijos vieSinimas, iSskyrimas i$ grupés, ignoravimas (V. Targamadzeé; D. Valeckiené, 2007).
PatyCiy fenomenas yra labai daZnas Lietuvos mokyklose, nuolatinés nedidelés priekabés,
pravardZiavimai, Zeminimai yra daug daZnesni nei sunkios ar Ziaurios smurto formos. Todél
patyCioms pastaraisiais metais skiriama daugiau démesio.

Seksualiné prievarta (smurtas) pasak R. Zukauskienés (2006) - tai bet koks seksualinis
elgesys arba tokio elgesio skatinimas tikslui pasiekti naudojimas, jkalbinéjimas, skatinimas,
viliojimas arba prievarta, iSprievartavimas, kankinimas, prostitucija, kita vaiko iSnaudojimo forma ir
kraujomaiSa. K. Miskinio (2003) teigimu, seksualinis smurtas — tai bet koks lytinis kontaktas tarp
suaugusiojo ir vaiko, suaugusiajam siekiant seksualinio pasitenkinimo, ar bet koks lytinis kontaktas
su vaiku, vartojant jéga, grasinimus, meluojant, kad vaiko dalyvavimas toje veikloje yra
nekenksmingas. Si smurto forma neatsiejama nuo kity prievartos formy, pavyzdziui, fizinés arba
emocinés, ypaC kai kalbame apie seksualinj prievartavima (tenkinimas lytinés aistros su Zmogumi
pries jo valig oraliniu, analiniu ar kitokio fizinio sglycio biidu naudojant fizinj smurtg ar grasinant jj
panaudoti, arba kitaip atimant galimybe prieSintis arba pasinaudojant bejégiska aukos biikle, taip pat
tai privertimas lytiSkai santykiauti (grasinant panaudoti smurt, naudojant kitokig psichologine
prievarta arba pasinaudojus aukos priklausomumu privertimas lytiSkai santykiauti arba kitaip
tenkinti lytine aistrg su kaltininku ar kitu asmeniu). Seksualinis smurtas — tai priklausomy raidos
poZzitriu vaiky ir paaugliy jtraukimas j seksualine veikla, kuriai jie néra pakankamai subrende, kuria
ne visai suvokia, j kuria nesugeba tinkamai reaguoti, kuri paZeidZia socialinius tabu ir kuria
tvirkintojas siekia patenkinti savo seksualinius poreikius ar gauti su Sia sritimi susijusj pelng (LR
Vyriausybés nutarimas dél nacionalinés smurto prieS vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2005-
2007 mety programos patvirtinimo, 2005 m. geguZés 4 d. Nr. 491). Seksualinei prievartai
priskiriami Sie veiksmai: lytiniai santykiai su wvaiku (incestas, iSprievartavimas, meéginimas
iSprievartauti, seksualinis vaiko iSnaudojimas), oralinis, analinis, genitalinis vaiko iSnaudojimas,
intymiy vaiko kiino viety lietimas ar glostymas, masturbacija, apsinuoginimas ar apnuoginimas,
lytiniy organy demonstravimas, pornografinés literatiiros ar filmy rodymas, vertimas filmuotis ar
fotografuotis ir pan. R. Civinsko (2006) teigimu, mokykloje daZniausiai pasitaiko seksualinio
priekabiavimo, kurj vaikai iSreiSkia ZodZiu ,,kabinéjosi“, atvejy. Pastarasis terminas apibréZiamas

kaip nepageidaujamas seksualinio pobiidZio elgesys su asmeniu ir turintis daugybe formy. Tai
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geidulingi Zvilgsniai, SvilpCiojimai, seksualiniy ypatybiy aptarinéjimas, tariamai atsitiktiniai
prisilietimai prie jvairiy kino daliy, gaSlis ar grasiis laiSkai, pasakojimai apie seksualinj
iSnaudojimg, pornografinio pobiidZio vaizdai, intymiis gestai, nepageidaujami prisilietimai bei
apkabinimai, seksualinio pobiidZio veiksmai iS pasaly (pvz., griebiama uZ kriitinés ar sédmeny),
Zeminantys juokeliai ar paveiksléliai, perdétas, paSaipus mandagumas, vieSas pazeminimas, jkyrts
nepadoris telefono skambuciai, psichologinis spaudimas aukai bei seksualiné prievarta, seksualiniy
paslaugy sitilymas ir pan.

Kaip matyti i§ pateikty apibréZimy, savokos seksualinis smurtas (prievarta) ir
seksualinis priekabiavimas labai panaSios. Jas vienija bendri veiksmai, tokie kaip jvairiy kiino viety
lietimas, pornografiniy vaizdy demonstravimas ir kt. Tad kyla klausimas: kada tokie veiksmai
traktuojami seksualinés prievartos terminu, o kada jie jvardyjami kaip seksualinis priekabiavimas?
Paaiskinimas slypi paCiose smurto bei priekabiavimo sampratose: smurtinis elgesys gali biiti tik
pavienis iSpuolis, tuo tarpu patycios ar priekabiavimas yra nuolatinis, pasikartojantis elgesys. IS to
persasi iSvada, kad jei pvz. mokykloje mokinys ar mokiniai nuolat demonstruoja seksualinio
pobiidZio veiksmus kitam asmeniui, tai bus jvardijama seksualiniu priekabiavimu, jeigu tai buvo

pavienis veiksmas, tai toks elgesys bus traktuojamas kaip seksualiné prievarta.

1. 2. Smurto neigiami padariniai vaiko psichosocialiniam vystimuisi

Fiziné prievarta yra labai pavojinga pirmiausia fizinés sveikatos atzvilgiu, nes neretai
pasitaiko odos, kauly ldZiai, traumos, galvos smegeny sutrenkimai. Kartais net nekalti
pasistumdymai gali sukelti rimtas sveikatg trikdancias ar mirtimi gresiancias pasekmes. Be fiziniy
suzalojimy tokio pobiidZio smurtas sukelia menkavertiSkumo, bejégiSkumo, nesaugumo jausmus,
padidéjusj baiminguma, sutrikdo psichofizinj bei psichosocialinj vaiko vystymasi (V. Sruoga, B.
Jokubkaité, 2002). Vaiko, patyrusio fizinj smurta, elgesio pasikeitimai:

* Atsirades atsargumas kazkokios vaiky grupés atzvilgiu;
» ISgastis dél netikeéty kito vaiko ar vaiky judesiy;

* Atsirades agresyvumas arba atsiribojimas;

* Baimé eiti | mokykla;

* Baimeé pasilikti tam tikroje vaiky grupéje.

Anot A. Kurienés (2007), Zalojami vaikai nepasitiki savo jégomis, nejaucia savo
vertés, nemyli saves, jauciasi kitokie — blogesni, negraZesni, neverti meilés, neturi draugy ir yra

vieniSi. SkriaudZiami vaikai moka tik du vaidmenis — aukos arba skriaudéjo. AtidZiau paZitréje,
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pamatytuméme, kad garsusis klasés muSeika yra tik nelaimingas skriauZiamas wvaikas ( R.
Braslauskiené, 1. Jonutyté, 2005).

Nustatyta, jog fizinj smurta patyre moksleiviai, lyginant su jo nepatyrusiais, pasizymi
blogesne psichologine savijauta, Zemesniais vidinés darnos bei saves vertinimo rodikliais.
nepatyrusiyjy (78,5 ir 12,5 %). Beveik visi didele suicidine rizika pasiZyméje moksleiviai buvo
patyre fizinj smurtq (atitinkamai, 29,0 ir 1,9 %). Smurtas skatina saviZudybes, o smurto vaizdy
gausu visur ir jj patiria daug vaiky. Vis daugiau vaiky, netgi pradiniy klasiy mokiniy, pradeda vartoti
jvairias psichotropines medZiagas, o neblaiviis ima daZniau smurtauti tiek prieS kitus, tiek prieS save.

Smurtg patiriantiems mokyklinio amZiaus vaikams budinga: elgesio problemos,
mokymosi problemos, keistas elgesys, bendravimo problemos, Zema saviverté (,,man neiSeis).

DaZniausiai pasireiSkia protesto reakcijos, kurios gali biti:

+ aktyvios — pasireiSkia jvairiomis vaiko elgesio problemomis;

« pasyvios - bandymas iSsilaisvinti iS sudétingos situacijos - bégimas i§ mokyklos, iS namy,
atsisakymas valgyti, naktinis Slapinimasis. Gali atsirasti imitavimas (mégdZiojimas) - reikSminga
charakterio bei asmenybés formavimosi reakcija, nes ji skatina asocialaus elgesio pradZia, ankstyva
rikyma, girtavima.

Paauglystés amZiy, kuris ir taip yra pats sunkiausias ir sudétingiausias iS visy amZiaus

tarpsniy, fizinis smurtas dar labiau apsunkina. PasireiSkia Sios elgesio sutrikimo formos:

- antidisciplinarinis elgesys - paauglio veikla nukreipta prieS mokyklos tvarka, reikalavimus,

 asocialus elgesys (rikymas, girtavimas, narkotiky bandymas),

« aelinkventiSkas elgesys (valkatavimas, vagiliavimas, prievartavimas),

« autoagresyvus elgesys (saves Zalojimas, suicidiniai bandymai.

Emocinis smurtas néra taip akivaizdZiai pastebimas kaip fizinis. Po jo nelieka mélyniy,
laZiy ar kity kiino suzZalojimy. Taciau jis paZeidZia psichologine Zalojamo vaiko gerove. Emociné
prievarta pirmiausia kenkia vaiko saves suvokimui ir savigarbai. Nuolat emociskai terorizuojamas
vaikas netenka pasitikéjimo savimi: nuolat abejoja savo jausmais, gebéjimais, jauciasi menkas ir
nevertingas. Netekes pasitikéjimo savimi praranda ryZtinguma, tampa pasyvus, bailus, laukiantis
kity nurodymy ar pritarimo. Lengvai pasijunta netinkamas, kaltas. Todél daZniausiai jvardijamos
emocinio smurto pasekmeés, anot V. Sruogos, B. Jokubaitytés (2002), yra — jtampa, nepasitikéjimas
savimi (savo Ziniomis, jausmais, gebéjimais), vengimas bendrauti, nesaugumo, bejégiSkumo,
pasimetimo, vieniSumo, apleistumo jausmai, priklausomybé nuo kity nuomonés, poZitrio ir
reikalavimy, uZdarumas, negebéjimas rasti ir praSyti pagalbos, nuolatinés pastangos jtikti,
neryZtingumas, liidesys, nuolatiné prislégta nuotaika, taip pat save ir/ar kitus Zalojantis elgesys.

Emocinio smurto prie§ vaikus poZymiai: kalbos sutrikimai dél nervinés jtampos, miego sutrikimai,
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psichosomatiniai sutrikimai, ypatingai jaunesnio amZiaus vaikams (galvos, pilvo skausmai,
SleikStulys), nevalingas Slapinimasis ir tuStinimasis, baimé, savigrauZa, irzlumas, uZdarumas,
izoliavimasis, depresija, nerviniai traukuliai, baimé dél savo elgesio padariniy, daZznas melavimas
(A. Markeviciené ir V. Blazys, 2000). Nuolatinis bendraamZiy emocinés prievartos naudojimas yra
stresg kelianti situacija, o buvimas nuolatinéje streso biisenoje labai neigiamai veikia tiek fizine, tiek
emocine Zmogaus bikle, kurios pasekoje sukeliami tam tikri somatiniai negalavimai, taip pat
atsiranda, nenoras eiti | mokykla, bégimas iS pamoky — visa tai gali biti signalas, kad vaikas
Zeminamas ir skriaudZiamas. Vaikas, patiriantis emocinj smurtq, gali biiti atskirtas nuo klasés, su
juo nebendraujama. Jis gali jaustis litidnas, prislégtas, bejégiSkas, nusivyles, kaltas, vieniSas,
nesaugus, nelaimingas, norintis atkerSyti, todél kartais gali kilti minCiy net apie saviZudybe (R.
Zukauskiené, 2006).

Taigi emociné prievarta gali palikti daug jvairiy trumpalaikiy ir ilgalaikiy pasekmiy vaiko elgesiui,
emocinei biisenai, bendravimui. Nestabdoma bendraamZiy prievarta Zlugdo motyvacija mokytis,
kiirybiSkuma, saviraiSkq ir, svarbiausia, pasitikéjimg savimi. Tai patiriantys vaikai gali turéti
bendravimo sunkumuy: jiems sunkiau uZmegzti ir palaikyti santykius su bendraamZiais, sunkiau
prisitaikyti ar iSreikSti save vaiky grupéje, bendraudami jie gali iSreiksti baiminga, nesaugy, kuping
nepasitikéjimo elgesj ir, jei problema nesprendZiama, net suauge gali biiti uzZdari, bijoti reiksti
nuomone.

Seksualinés prievartos kaip ir emocinio smurto poZymius pastebéti néra lengva. Néra
vieno pozymio, kuriuo remiantis galima biity pasakyti, jog vaikas tikrai patiria seksualine prievarta.
Tik esant poZymiy grupei galima jtarti, kad vaikas yra ar buvo seksualiai iSnaudojamas (N.
Grigutyté, E. Karmaza, S. Kemeriené, 2004). Seksualiné prievarta sutrikdo psichofizinj asmenybés
vystymasi. Jos pasekmés gali biiti labai jvairios, ilgai trunkancios ir turinCios jtakos jau suaugusio
7Zmogaus gyvenimui. Seksualine prievarta patyre vaikai turi jvairiy elgesio sutrikimy, stokoja
savigarbos, daZnai serga depresija, turi daug bendravimo sunkumy (V. Sruoga B. Jokubkaité, 2002).
Seksualine prievartg ar seksualinj priekabiavimg patiriantiems vaikams suintensyvéja anksCiau
buvusios ar atsiranda naujos jkyrios baimés — tamsos, pasilikti vienam ir pan., padidéja bendras
dirglumas. Paprastai vaikas pradeda saves nevertinti, laikyti blogu, nevykusiu, niekam nereikalingu.
Dél to sunkiau bendrauti su kitais vaikais, dalyvauti bet kokioje veikloje. DaZnai Sis saves
nevertinimas kompensuojamas agresyviu ir jZiiliu elgesiu. Toks vaikas atrodo liidnesnis nei jprastai,
nedalyvauja linksmuose Zaidimuose, nebendrauja su bendraamZiais, didele laiko dalj praleidZia
vienas, uZsidaro savyje, kalba, kad viskas atsibodo, noréty susirgti ar net numirti. Labai greitai
keiciasi nuotaikos, vaikas nejaucia jausmy, tik tuStumos pojiiti. Neretai betarpiSka seksualinés
prievartos pasekmé — potrauminis stresas, kuriam budingi jkyriis ir pasikartojantys jvykio

iSgyvenimai prisiminimuose ar sapnuose, traumg primenanciy veiksmy ir situacijyu vengimas,
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nerimas, baimé, gali pakisti asmenybé: asmuo stipriai neigs veiksmus, taps priklausomu, bejégiu,
save nuvertinanciu arba atvirksciai, siekianciu uzvaldyti, kontroliuoti, Zeminti kitus (N. Grigutyté, E.
Karmaza, S. Kemeriené, 2004). Pasak pastaryjy autoriy, seksualine prievartg patirianc¢iam vaikui
iSkyla mokymosi sunkumy, nors pastarieji gali pasireiksti tik po kurio laiko, tokiam vaikui sunku
sukoncentruoti démesj, jis atrodo lyg uZsisvajojes.

Apibendrinant Sio skyriaus medZiaga, galima tvirtinti, jog smurtas tiek fizinis, tiek
emocinis ar seksualinis, neabejotinai sukelia vaikui intensyvias psichosocialines asmenybés raida
ardancias pasekmes. Prievartg patyres asmuo gali visg likusj gyvenimg patirti sunkumy bendraujant
su kitais, jam labai sunku pajusti pasitikéjima kitais Zmonémis, negeba tinkamai patenkinti savo
globos ir artumo poreikio. Skriaudq patyre vaikai daZnai nevertina saves, turi iSkreipta vertybiy

sistema, o neretai ir patys pradeda naudoti prievarta.
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2 skyrius. SOCIOEDUKACINES PAGALBOS ORGANIZAVIMAS MOKYKLOJE

2. 1. Socioedukacinés pagalbos reglamentavimas Svietimo jstaigoje

Mokyklos pagrindiné funkcija — kokybiSko mokslo ir mokymosi salygy uZtikrinimas.
Siandien tokia funkcija nebus sékmingai realizuojama be socioedukacinés (socialinés pedagoginés)
pagalbos organizavimo mokiniams ir jy tévams arba atsovams. Svietimo jstatyme (2003)
socioedukaciné pagalba — apibréZiama kaip pagalba vaikui, jgyvendinant jo teise j moksla,
uztikrinant jo saugumg mokykloje: Salinti prieZastis, dél kuriy vaikas negali lankyti mokyklos ar
vengia tai daryti, sugraZinti | mokykla ja palikusius vaikus, kartu su tévais (globéjais, riipintojais)
padéti vaikui pasirinkti mokykla pagal protines ir fizines galias ir joje adaptuotis. Mokykla,
teikdama socioedukacine pagalba, bendradarbiauja su socialine pagalba teikianciomis tarnybomis,
sveikatos prieZiiiros ir teisétvarkos institucijomis ir konsultuoja mokinio tévus (teisétus atsovus) bei
mokytojus. 2004 m. birZelio 15 d. LR Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. ISAK — 941
patvirtintuose bendruosiuose socialinés pedagoginés pagalbos teikimo nuostatuose socialiné
pedagoginé pagalba apibiidinama kaip mokyklos darbuotojy (socialiniy pedagoguy, klasiy auklétojuy,
mokytojy ir administracijos) veikla, susijusi su mokiniy socialiniy bei pedagoginiy poreikiy
tenkinimu, leidZianti padidinti Svietimo veiksminguma. Pagalbos teikimo uZdaviniai: Salinti
priezastis, dél kuriy mokiniai negali lankyti mokyklos, sugraZinti | mokykla jos nelankancius
mokinius, kartu su tévais (teisétais atstovais) padéti vaikams ir jaunimui pasirinkti mokykla pagal ju
protines ir fizines galias, padéti mokiniui adaptuotis mokykloje, teikti mokiniui reikalingas
socialines pedagogines paslaugas (Bendrieji socialinés pedagoginés pagalbos teikimo nuostatai,
2004). Mokslininkai skirtingai akcentuoja pedagogines psichologines problemas. A. AliSauskas
(1999) nurodo, kad bendrojo lavinimo mokykly mokiniams biidingos tokios socialinés problemos:
netinkamas elgesys pamoky ir pertrauky metu, mokyklos nelankomumas, namy darby neatlikimas ir
pan. I. Atutiené (1997) nurodo mokiniy socialines problemas, kuriy vienos susijusios su
antisocialiniu elgesiu (destruktyvus elgesys, neigiama reakcija j kontrole, pamoky praleidimas,
jvairiy formy agresija ir pan.), kitos — su psichologinémis socialinémis problemomis (nebrandumas,
netolerantiSkumas, neadekvacios emocineés reakcijos, emocinis nerimas, fobijos ir pan.). L. Bulotaité
(1994) pazymi Sias moksleiviy psichologines problemas: jtempti santykiai su tévais, bendravimo
problemos su mokytojais, klasés draugais, nepasitikéjimas savimi, miego sutrikimai, nuotaikos
svyravimai ir pan. R. Giedriené (1999) nurodo, kad tévai ir pedagogai nuolat susiduria su jvairiomis
mokiniy elgesio, bendravimo sutrikimy apraiSkomis: agresyviu ir delinkventiSku elgesiu, emociniais

sutrikimais — nerimastingumu, slogia nuotaika, baime, sutrikusia mokymosi motyvacija ir pan.
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[Sanalizavus minéty autoriy tyrimy duomenis, galima teigti, jog vaiky socialinés, psichologinés bei
pedagoginés problemos tarpusavyje labai susijusios.

Mokslininkai V. Kucinskas, R. Kucinskiené ( 2000), A. Bagdonas (1994) ir kt. paZymi,
kad mokiniy minétoms problemoms spresti reikalinga kompleksiné pagalba ir darbas turi vykti
integruotai. Taigi socioedukaciné pagalba turi biiti kompleksiné. Ji turi apimti visos mokyklos
bendruomenés, jvairiy specialisty bei socialiniy partneriy pastangas, nukreiptas j vieningos pagalbos
strategijos jgyvendinima, todél kiekviena ugdymo institucija turi surasti priemoniy ir bidy, kaip
mobilizuoti organizacijos nariy energija ir ju gabumus tam, kad biity pasiektas pagrindinis tikslas —
uztikrintos mokymo ir mokymosi salygos, jgalinancCios jgyti kompetencijy ir gebéjimy spresti
problemas bei priimti sprendimus (O. Merfeldaité, 2007). Socioedukaciné pagalba, anot O.
Merfeldaités (2007), - ,tai tikslinga, organizuota, laiko atzvilgiu ribota prevenciné veikla, skirta
konkrecioms vaiky socialinéms pedagoginéms problemoms spresti“. Analizuodama socioedukacinés
pagalbos efektyvuma, autoré akcentuoja, jog efektyvi socialiné pedagoginé veikla — tai kryptinga,
profesionaly, turinciy reikalingy Ziniy ir jgtidZiy, vykdoma veikla, skirta numatytam tikslui pasiekti.
Anot autoreés, Sios veiklos efektyvuma lemia tikslas, veiklos kryptingumas, pagalbos teikéjy Zinios ir
jgidZiai. Apibendrindamos jvairiy mokslininky mintis, V. Targamadzé, D. Valeckiené, G.
Kvieskiené (2008) socialine pedagogine pagalba apibréZia kaip pedagogiSkai orientuota socialine
pedagogine veikla, skirtq vaiky aukléjimo ir socialinéms problemoms spresti. Taigi mokslininkai,
nusakydami socialinés pedagoginés pagalbos sampratg, akcentuoja socialinés pedagoginés veiklos
kryptinguma, orientacija j tam tikras grupes bei profesionaly, teikianciy socialine pedagogine
pagalba, svarba. J. Vaitkevicius (1995) akcentavo pedagogy asmens charakteristikas, aktualinamos
pedagogo dvasingumo, gyvenimo tikslo problemos, L. A. Beliajeva ir M. A. Beliajeva (1998)
akcentavo pedagoginés pagalbos efektyvuma, V. Kucinskas ir R. Kucinskiené (2000) pabréZia
socialinio pedagogo darbo kompleksiskuma, L. I. Aksenova (2001), J. Oliferenko, T. 1. Sulga, I.
Dementjeva (2002) akcentavo socialinés pedagoginés pagalbos mokyklose kryptinguma, orientacija
i tam tikras grupes, A. V. Mudrik (2002) pabrézé socializacijos reikSminguma, G. Kvieskiené
(2005) — socialinio pedagogo kompetencijas ir kt.

Kalbant apie socioedukacine pagalba mokykloje, reikia paZyméti, kad pastarosios
planas — tai sudedamoji prevencinés veiklos programos dalis. Pagal SMM ministro 2004 — 12 — 09
jsakymg Nr. ISAK — 1970, mokyklos prevencinio darbo grupé atlieka Sias funkcijas: rengia
prevencinio darbo planus, atlieka situacijos vertinima ir stebésena, nagrinéja prevencinio darbo
klausimus, aprobuoja mokykloje vykdomus prevencinio darbo projektus ir jgyvendina teisés
pazZeidimy, alkoholio, tabako, narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimo, smurto, prekybos
7monémis, nusikalstamumo, ZIV/AIDS ir kitus prevencinius projektus; vykdo mokyklos

bendruomenés Svietimg ir vaiko teisiy apsauga, teisés paZeidimy prevencija ir mokiniy uZimtuma;
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organizuoja mokykloje teisés paZeidimy, alkoholio, tabako, narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy
vartojimo, smurto, prekybos Zmonémis, nusikalstamumo, ZIV/AIDS prevencija ir pagalbos
mokiniui, mokytojui ir tévams (globéjams, riipintojams) teikimg; kasmet rengia ataskaitas uz atlikta
darbg ir teikia sitilymus prevenciniam darbui gerinti Mokyklos tarybai, tévy susirinkimui
savivaldybés administracijos prevencinio darbo koordinavimo grupei. Kiekvienoje mokykloje
privalo biiti prevencinio darbo grupé, socioedukacinés pagalbos vaikui grupé (pastaroji gali biiti
prevencinés darbo grupés sudétyje), kiekviena Svietimo jstaiga turi turéti prevencinés veiklos

programa, kurioje integruota socialinés pedagoginés pagalbos vaikui programa.

2. 2. Socialinio pedagogo kaip organizatoriaus funkcijos socioedukacinés pagalbos teikimo

mokykloje procese

Socialinés pedagoginés pagalbos komanda — tai tam tikry jgudZiy turinti nedidelé
Zmoniy grupé, kurios darbo tikslas — moksleiviy saves vertinimo didinimas, akademiniy laiméjimy
gerinimas, socialiniy jgtidZiy mokymas ir veiklos koordinavimas institucijos viduje, bendruomenéje,
regione bei nacionaliniu lygmeniu, todél efektyviai socialinei pedagoginei pagalbai reikalingas geras
organizatorius ar vadybininkas (O. Merfeldaité, 2006). Svarbus Svietimo reformos Zingsnis —
socialiniy pedagogy etaty jsteigimas Svietimo jstaigose. Socialiniy pedagogy etatai buvo pradéti
steigti $vietimo jstaigose nuo 2001 mety rugséjo 1 d. pagal Svietimo ir mokslo ministerijos
,»Socialiniy pedagogy etaty steigimo Svietimo jstaigose 2001-2005 m. programgq”. Per §j laikotarpj
buvo siekta jsteigti 800 socialiniy pedagogy etaty. 2001 m. $iai programai jgyvendinti Svietimo ir
mokslo ministerija skyré 1éSy jsteigti 166 etatus pradinése, pagrindinése, vidurinése ir kt. ugdymo
jstaigose (Socialiniy pedagogy etaty steigimo Svietimo jstaigose 2001 — 2005 mety programa, 2001;
Kules, 2006). Vyriausybés Strateginio planavimo komitetas nuo 2008 m. rugséjo 1 d. — émési dar
papildomai steigti 80 socialiniy pedagogy etatuy.

J. Vaitkevicius (1995), JovaiSa (2007) socialinj pedagoga apibiidina kaip specialista,
padedantj ugdytiniams geriau adaptuotis ir integruotis visuomenéje, konkrecioje bendruomenéje,
pagal galimybes tapti savarankiSkiems ir iSsilavinusiems. Anot G. Kvieskienés (2005), socialinio
pedagogo paskirtis — vaiko gerove, kuri suprantama kaip socialinis pedagoginis procesas, pleCiantis
vaiky pasirinkimo galimybes. I.Lelitigiené (2003), remdamasi B. Bitinu ir V. Bocarova, apibendrina
socialinio pedagogo bendrasias funkcijas: 1. diagnostiné — socialinis pedagogas diagnozuoja,
analizuoja ir realiai jvertina asmens veiklos, bendravimo ypatumus, bei mikroterpés (Seimos,
kaimyninés visuomenés ir kt.) jtakos lygj ir kryptj, 2. organizaciné — organizuoja vaiky ir paaugliy

veikla (jtakoja samoningg laisvalaikio organizavimg), formuoja demokratine tarpusavio santykiy
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paaugliy tarpe sistemaq, taip pat tarpusavio pagalba ir supratimg tarp paaugliy ir suaugusiyju, 3.
prognoziné — numato ir jgyvendina ugdyma pagal asmenybés iSsivystymo lygi, 4. prevencinée -
profilaktiné, socialiné, terapiné — i§ anksto numato ir jveikia neigiamus veiksnius, uZtikrina vaiky
bei paaugliy teisiy saugumga visuomenéje, 5. organizaciné — komunikaciné — visuomené suburiama
bendrai veiklai.

Bendruosiuose socialinés pedagoginés pagalbos teikimo nuostatuose (2004)
reglamentuojama socialinio pedagogo, kaip socioedukacinés pagalbos teikéjo ir organizatoriaus,
funkcija. Socialinis pedagogas telkia mokyklos pagalbos komanda, rengia pagalbos teikimo plana,
koordinuoja jo jgyvendinima mokykloje ir uZ jos riby bei pats teikia pagalba vaikams, kai neuZtenka
klasés auklétojo ar mokytojo kompetencijos. Mokykloje, kurioje néra socialinio pedagogo, jo
funkcijas mokyklos vadovo pavedimu atlieka kitas asmuo (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
Ministro Ssakymas Deél bendryjy socialinés pedagoginés pagalbos teikimo nuostaty patvirtinimo
2004 m. birZelio 15 d. Nr. ISAK-941 Vilnius). Pagal 2001 m. gruodZio 14 d. LR Svietimo ir mokslo
ministro jsakymu Nr. 1667 patvirtinta socialinio pedagogo pareigine instrukcija, socialinis
pedagogas siekia padéti vaikams geriau adaptuotis visuomenéje, bendruomenéje, Svietimo ar globos
jstaigoje, kitose socialinése jstaigose, vykdancCiose ugdymo funkcijas, racionaliau iSnaudoti visas
teikiamas galimybes lavintis, mokytis ir augti savarankiskais pilieciais. Socialinis pedagogas dirba
vadovaudamasis tarptautiniais vaiky teises ir interesus reglamentuojanciais dokumentais, tokiais
kaip Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy deklaracija, kurios 1959 preambuléje minima kertiné nuostata:
“Zmonija privalo duoti vaikui visa, ka ji turi geriausio“ (Sakalauskas, 2000), Lietuvos Respublikos
Konstitucija, pastarosios 21 straipsnio treciojoje dalyje jtvirtinama nuostata, kad ,,draudZiama
Zzmogy kankinti, Zaloti, Zeminti jo orumgq, Ziauriai su juo elgtis”, o 39 straipsnis nurodo, kad
,,nepilnamecius vaikus gina jstatymas“. Si konstituciné norma nurodo, kad jstatymai turi uZtikrinti
tinkama ir visapusiSka nepilnameciy fizinj, psichinj vystymasi bei dorinj ugdyma. Be minéty
dokumenty socialinis pedagogas vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimais ir kitais norminiais aktais, pareigine instrukcija, etikos
principais (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo Ministro jsakymas dél socialinio pedagogo
kvalifikaciniy reikalavimy ir pareiginiy instrukcijy patvirtinimo 2001 m. gruodZio 14 d. Nr. 1667
Vilnius). Taigi socialinis pedagogas mokiniui padeda: adaptuotis mokykloje, pritapti prie jvairiy
gyvenimo permainy, pataria, kaip iSmokti pasiprieSinti fiziniam smurtui, prievartai, paty¢ioms
mokykloje arba Seimoje, skatina mokinius gerai Zinoti savo teises ir pareigas, informuoja apie
drausminamuyjy priemoniy taikyma neatliekant pareigy ir nesilaikant elgesio taisykliy, nukreipia
mokinius ar jy tévus pas kitus specialistus, kad biity suteikta reikalinga pagalba.

Pagrindinis vaiko problemy sprendimo proceso organizatorius gali biiti klasés auklétojas, taciau, jei

problema tampa kompleksiné arba kai auklétojui nebeuztenka kompetencijos ja spresti, tuomet jis j
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pagalbg pasitelkia mokyklos socialinj pedagoga. Pagal Dobranskiene (2004), bendravimas, pagal
Weezel (2002), bendradarbiavimas yra neatskiriama socioedukacinio darbo dalis, kurioje socialinis
darbuotojas palaiko kliento, kuris yra bédoje, padeda jam priimti padétj ir aptarti galimybes dalintis
abejonémis, gauna pagalba iS kolegy, sprendZiant sudétingus klausimus. V. IndraSiené, G.
Kvieskiené, O. Merfeldaité (2007), iSskiria du socialinés pedagoginés pagalbos komandos modelius
— vidine ir multidisciplinine komandq. Pirmoji susideda iS socialinio pedagogo, psichologo,
specialiojo pedagogo, logopedo, medicinos darbuotojo, administracijos ir klasiy vadovy atstovy. |
multidisciplinine komanda daZnai kvieciami vaiko teisiy apsaugos tarnybos atstovai, nepilnameciy
reikaly inspektoriai, senitinijos darbuotojai, baznycios atstovai, medikai ir kiti. Socialinis pedagogas
gali prisidéti prie mokyklos rySiy mezgimo ir plétojimo, pasitelkti kuo jvairesnius socialinius
partnerius mokyklos bendruomenés problemy sprendimui. Taigi socialinis pedagogas yra
sujungianti grandis, kuri kompleksiSkai apima Seima, mokykla ir bendruomene. Pastarasis,
bendradarbiaudamas su klasés auklétoju, tévais, pedagogais ar kitais specialistais, mokyklos
administracija, ieSko efektyviy problemos sprendimo biidy (Socialinio pedagogo pareiginé
instrukcija, 2001). Problemos sprendimas apibtidinamas kaip procesas, kurio metu iStiriamas
riipestis, nerimas ir poreikis bei nustatomos poreikio patenkinimo kliiitys. Tai skatina nustatyti ir
formuluoti problema ir ieSkoti jos sprendimo biidy. G. Kvieskienés (2003) manymu, socialinio
pedagogo veiklos optimalus modelis nejsivaizduojamas be socialinés pedagoginés pagalbos
komandos. Socialinis pedagogas atlieka svarby vaidmenj mokyklos socialinés pedagoginés pagalbos
komandoje. DaZnai jis biina Sios komandos telkimo iniciatorius ir jos veiklos koordinatorius.
Goncarova (2002) kalbédama apie socialinio pedagogo veiklos organizavima, pabréZia
bendradarbiavimo svarba su valdZios institucijomis, jvairiomis organizacijomis, kitais specialistais.
Socialinis pedagogas, burdamas apie save kitus mokyklos bendruomenéje dirbancius specialistus
(logopeda, psichologa, specialyji pedagoga ir kt.) bei pasitelkdamas vietinéje bendruomenéje
esanciy socialiniy institucijy atstovus, kuria socialinés pedagoginés paramos komanda. Si komanda
sprendZia jvairias mokyklos bendruomenés nariy problemas, tuo siekdama kuo didesnés mokyklos
bendruomenés darnos, lygiy galimybiy visiems bendruomenés nariams. Jonyniené (2002) analizuoja
tarpZinybinj bendradarbiavima kaip svarby aspekta socialinio pedagogo veikloje. Tam reikalingas
integralus poZzitiris j probleminj reiSkinj, kuris apima socialinj, pedagoginj, psichologinj, medicininj,
teisinj reiSkinio aspektus. Pastaruoju metu tarpZinybinis bendradarbiavimas apibiidinamas kaip
biitina salyga uZtikrinti teikiamos pagalbos vaikui efektyvuma. Mokyklai toks kvalifikuotas
bendradarbiavimas labai reikalingas. Bendrojo lavinimo mokykloje dirbantis socialinis pedagogas
yra svarbus mokyklos pedagoguy komandos narys, kurio veikla neatsiejama su mokyklos
administracija, mokytojais, vadovais, psichologais, logopedais ir kitais mokyklos darbuotojais.

Mokyklos socialiniai pedagogai dirba keturiais lygiais: su mokiniais, tévais, mokyklos bei vietos
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bendruomene (B. Svedaité, 2006). V. Kucinskas, R. Ku¢inskiené (2000), Bagdonas (1994) ir kt.
pazymi, kad vaiky pedagoginéms, socialinéems ir psichologinéms problemoms spresti reikalinga
kompleksiné pagalba ir darbas turi vykti integruotai. Vaiko problemoms spresti reikalinga ne tik
Seimos, bet ir tinkama pedagogy, socialiniy pedagogy ir psichology parama. Todél spresdami vaiko
problemas ugdymo jstaigoje, specialistai turi teikti kompleksine pagalba: analizuoti, spresti ir padéti
vaikams. Skirtingi specialistai kompleksiniy vaiko problemy pavieniui iSspresti negali. Taigi
socialinis pedagogas savo profesinéje veikloje atlieka daugybe jvairiausiy vaidmeny — yra pataréjas,
tarpininkas, mokytojas, advokatas, organizatorius, vadybininkas, koordinatorius, ir guodéjas.
Dirbdamas bendruomenéje, socialinis pedagogas suburia Zmones ir mobilizuoja juos spresti bendras
problemas. Akivaizdu, kad nuo socialinio pedagogo profesionalumo priklauso jo atliekamo darbo
kokybé.

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. rugséjo 30 d. nutarimu Nr. 1195 (Zin.,
2002, Nr. 101-4526), mokyklose dirbantiems socialiniams pedagogams nustatyta ne ilgesné kaip 36
valandy darbo savaité. 7. Barkauskaité - Luksiené pateikia preliminary socialinio pedagogo savaités
darbo laiko paskirstyma (Barkauskaité-LukSiené, 2002) Zr. 1 lentele:

1 lentele
Preliminarus socialinio pedagogo savaitées darbo laiko paskirstymas lentelé

Eil. Nr. Veikla Valandy
savaitéje

Individualus darbas su mokiniais 6

Nl =

Pagalba mokiniams, mokymosi sunkumy problemoms 4
jveikti

Darbas su mokiniy tévais

Darbas su pedagogais, mokyklos administracija

Komandineés veiklos koordinavimas

Diagnostiné-korekciné ugdomoji veikla ir jos organizavimas

Metodiniai, direkciniai pasitarimai ir seminarai

Metodiné veikla

SL|R || |H W

0. Kita

6
2
3
3
Dokumenty tvarkymas 2
2
3
5
3

IS viso: 6 val.

1 pav. Saltinis: sudaryta Barkauskaités-Luksienés, 2002

Remiantis pateiktos lentelés duomenimis, didZiausia darbo laikg socialinis pedagogas
turéty skirti individualiam socioedukaciniam darbui su mokiniu, jo tévais, todél paskutiniuose darbo
poskyriuose bus aptarinéjamos pastarosios socialinio pedagogo veiklos kryptys.

Apibendrinant socialinio pedagogo socialinés pedagoginés pagalbos komandoje
vykdoma organzacine veikla, galima paZyméti, jog daugelio autoriy, analizavusiy Sia tema,
nuomoneés sutampa ir galima pripaZinti, jog socialinis pedagogas yra svarbiausias sistemos

komponentas, turintis profesinj pasirengimg, kompetencija, tam tikrus individualybés bruoZus.
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Pagrindinis socialinio pedagogo veiklos objektas — vaiko ar paauglio ir aplinkos saveika, kuri

reikalauja kompleksinio poZiiirio, sprendZiant iSkilusias problemas.

2. 3. Mokyklos bendruomenés ir vaiko tévy bendradarbiavimo svarba socioedukacinéje

veikloje

Seima ir mokykla yra dvi svarbiausios institucijos, atsakingos uZ jaunosios kartos
rengimg savarankiSkam gyvenimui. Vaikui pradéjus lankyti mokykla, i Seimos pradéta socializacijos
procesa jsitraukia mokyklos pedagogai, kuriy pagrindiné funkcija yra aukléti ir kurie yra jpareigoti
ugdyti klasés bendruomene (G. Kvieskiené, 2002). Mokykla — antroji vaiko bendruomené po
Seimos, kurioje jis socializuojasi, jgyja tam tikrus elgesio, bendravimo su bendraamZiais ir
vyresniais Zmonémis jgidZius. Taigi Seima yra pagrindiné vaiko aukléjimo institucija, todél, vaikui
peréjus j antrosios socializacijos institucijos, t. y. mokyklos rankas, Seimos dalyvavimas neturi biiti
eliminuojamas (I. Lelitigiené, 2003). Todél organizuodamas socioedukacinj darbg su vaikais, tiek
socialinis pedagogas, tiek klasiy auklétojas ir dalyky mokytojai, neiSvengiamai turi palaikyti rysius,
organizuoti darba su mokiniy tévais. Sis procesas gali biiti apibréZiamas bendradarbiavimu arba
partneryste. Bendradarbiavimo sgvoka glaudZiai siejama su bendravimu. Bendravimas — Zmoniy
socialinés biities forma, pasireiSkianti Zmoniy santykiy uZmezgimu ir palaikymu, draugyste,
partneryste (JovaiSa, 2007). Bendradarbiavimas — tai darbas kartu su kitais, siekiant bendro tikslo,
sutelkiant intelektines jégas, padedant vienas kitam (Dapkiené 2002; O. Merfeldaité, 2009).
Bendravimo svarba bendradarbiaujant, kartu dirbant bendra darba akcentuoja Tereseviciené ir
Gedviliené (2000). Siy autoriy teigimu, bendravimas — tai procesas, kai per kalba siekiama suprasti
vienas kito suvokima, idéjas, patirtji. Bendravimas yra bendradarbiavimo pagrindas, taciau
pripaZjstama, kad vien tik bendravimas neuZtikrina bendradarbiavimo, todél antot Dalin, Rolf,
Kleekamp (1993), bendradarbiaujant reikia iSsiaiSkinti, ka iSkeltas tikslas reiSkia kiekvienam
socializacijos proceso dalyviui. Mokyklos ir Seimos bendradarbiavimas reglamentuojamas LR
Svietimo jstatyme (2003), kurio 47 str. punkte 2.3 (2003) teigiama, kad tévai (globéjai, ripintojai)
privalo bendradarbiauti su mokyklos vadovu ar kitu Svietimo teikéju, mokytojais bei kitais
specialistais, teikianciais specialigjg, psichologine, socialine pedagogine, specialiaja pedagogine
pagalba, sveikatos prieZiiira, sprendZiant vaiko ugdymosi klausimus. Lietuvos bendrojo lavinimo
mokykly bendrieji nuostatai (1999), bendrieji socialinés pedagoginés (socioedukacinés) pagalbos
teikimo nuostatai (2004) taip pat akcentuoja tévy konsultavimg iSkilus socioedukacinéms vaiky
problemoms, tévy pareiga bendrauti su mokykla vaiko ugdymo klausimais, tévy teises — gauti

informacija apie vaika, dalyvauti sprendzZiant svarbius klausimus, susijusius su vaiku, dalyvauti
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mokyklos savivaldoje. Siekiant, kad tévai tapty lygiaverciais mokyklos bendruomenés nariais, reikia
jtraukti tévus | mokyklos veiklg: bendrauti, bendradarbiauti bei skatinti savanoryste.
Vaiko elgesio problemy, ypac agresyvaus elgesio, sprendimas ypatingai reikalauja tévy dalyvavimo.
Nasvytienés (2005) teigimu, sprendZiant agresyvaus elgesio problemas, pirmiausia biitina
bendradarbiauti su tévais. Be to, spresdami dauguma socioedukaciniy mokiniy problemy, socialiniai
pedagogai turi atsizZvelgti ir jvertinti vaiko gyvenimo salygas, Seimos padétj ir kitas socialines
aplinkybes (Civinskas 2006). JovaiSos (2003), Dapkienés (2003) teigimu, norint pasiekti efektyvius
bendradarbiavimo santykius, mokytojai privalo paZinti Seimg. Anot Berns (2009), mokyklos kaip
socializacijos dalyvés reikSmé priklauso nuo Seimos. Todél mokytojai privalo suprasti Seimas ir kaip
pagrinda mokytojo pastangoms plétojant bendradarbiavima su mokiniy Seimomis. Seimos yra
skirtingos ir mokyklos pedagogai privalo Zinoti tuos skirtumus. Taip pat svarbu yra Seimos vertybés,
aukléjimo stiliai, Zinios, kalba ir kiek svarbi kity jtaka. Svarbiausias bendravimo su Seima pagrindas
yra kurti santykius su ja i$ karto, kai tik vaikas pradeda lankyti mokykla. Laukti pirmojo kontakto su
Seima, kol iSkils kokia nors problema, pradeda kurti neigiamus jausmus (Johnson L.J., Pugach M.C
and Hawkins A., 2004). Siandien bendradarbiavimas su tévais jvardijamas kaip siekiamybé
mokyklos veikloje. Povilonyté (2008) remdamasi kai kuriy autoriy mintimis, pateikia penkis tévy —
mokyklos partnerystés Zingsnius: 1) kartu tapti komanda; 2) identifikuoti ir pasiskirstyti gebéjimais;
3) realizuoti numatytas strategijas; 4) jvertinti partnerystés rezultatus; 5) stiprinti bendradarbiavima.
Tévy jsitraukimas | mokyklos gyvenima tampa svarbus, nes mokykloje susiduriama su
kompleksinémis socioedukacinémis mokiniy problemomis. O. Merfeldaité (2007), remdamasi
mokslininky (J. Olifrenko, T. Sulga, I. F. Dementjeva) klasifikacijomis, isskiria tokias socialiniy
pedagoginiy problemy grupes:

* Vaiko psichinio vystymosi problemos: pagalba jveikiant kompleksus, netekties atvejais,
formuojant vertybes ir moralines normas, kriziniais vaiko raidos periodais;

» [0Vvaiko (paauglio) asmenybés problemos problemos: pagalba jveikiant atsiskyrimo nuo
tévy, susitapatinimo su kitais Zmonémis krizes, nevisavertiSkumo jausma, seksualiniy
problemy sprendimas, pagalba kovojant uz savo socialinj statusg;

. 000 Seimos problemos: pagalba konflikty su tévais, Seimos krizés atvejais, pagalba

globéjams,
asmenims, gyvenantiems nepalankiomis salygomis;

» Krizinés situacijos: pagalba netekties, savizudybés, prievartos, nelaimingos meilés atvejais,

* Mokyklinés problemos: pagalba mokytoju ir mokiniy konflikty metu, sprendZiant
paZangumo, elgesio problemas, pagalba rizikos grupés vaikams;

* Profesinio informavimo problemos: pagalba renkantis profesija, ieSkant darbo.
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Jensen (1999) nuomone, yra naudinga jtraukti tévus j mokyklos darbg, nes:

* tévy jtaka vaiko gyvenime yra didZiausia;

» tévai gali skirti vaikui daug daugiau démesio, negu pajégia mokyklos pedagogas;

* tévai gali namuose paremti pedagogy jdétas pastangas;

Taigi Seimos ir mokyklos bendradarbiavimas svarbus tuo, kad suderinti tévy ir

mokyklos bendri veiksmai padidina mokinio problemos sprendimo sékme. Dapkiené (2003)
akcentuoja, kad dabartinis laikotarpis kelia mokyklai ir Seimai labai daug uZdaviniy, problemy ir jas
iSspresti bus galima tik bendromis jégomis. Nei mokykla, nei Seima negali kaltinti viena kitos dél
iSkylanciy problemy, negali perkelti atsakomybés viena kitai, negali delsti jas spresdamos, negali
knaisiotis viena kitos klaidose. Ir tik nuo to, kiek vaikai Seimoje ir mokykloje bus vertinami ir
mylimi, kiek jie jaus suaugusiyjy ripinimasi, kiek jie bus iSmokslinti ir iSaukléti, priklausys ne tik

ju, bet ir visuomenés ateitis“.

2. 4. Individualus darbas - vienas iS socialinio pedagogo socioedukacnés pagalbos teikimo

metody

Pagrindinis socialinio pedagogo veiklos tikslas — vaiko gerové, saugumas siekiant
pozityvios integracijos ir socializacijos visuomenéje, skatinant visaverte asmenybés raiSka, pilietine
branda. Vienas iS biuidy pasiekti §j tiksla yra individualus socioedukacinio darbo metodas. L.
Gvaldaité ir B. Svedaité (2005) teigia, kad ,,pacia placiausia prasme socialinio darbo metodas — tai
planingas ir tikslingas socialinio darbuotojo veikimas, siekiant tvaraus pokycio individo gyvenime.
Svarbu paZymeéti, kad metodinio veikimo tikslas yra ne tik individo esamos situacijos pokytis, jo
dabartiniy problemy sprendimas, bet ir asmens jgalinimas tolesnei savarankiSkai ir sékmingai
gyvenimo praktikai. Vadinasi, socialiniu darbu metodiskai siekiama vidinio pokycio — jo sampraty,
savivokos, elgesio, veiklos, santykiy su kitais kokybinio pasikeitimo. Tik Siuo atveju galima tikétis,
kad asmuo jausis pasiruoSes savarankiSkai siekti savo ir aplinkiniy gerovés, kurti savajq ateitj“.
Individualus socialinis darbas — socialinio darbo metodas ir kryptis, susijusi su pagalbos individams
ir Seimoms teikimu, sprendZiant psichologines, tarpusavio santykiy, socialines ir ekonomines
problemas (Socialinis darbas, 2004). Sio darbo tikslas — skatinti atkurti abiem $alims naudingg vaiko
ir visuomenés tarpusavio saveika, siekti pagerinti asmeninj gyvenima (V. IndraSiené, 2004).
Individualus socioedukacinis darbas su mokiniu — tai parama kriziy metu, socialiniy ir pedagoginiy
mokinio problemy sprendimas. Anot L.C. Johnson (2001), individualus darbas — tai veiklos kryptis,
naudojama socialiniy pedagogy, teikianciy pagalba individualiai vaikams, ju Seimoms,

sprendZianciy psichologines, socialines problemas, palaikanciy individualy rySj su jais. Pasak
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LukoSevicienés (1996), individualus darbas - kai profesionalas bendrauja su individu, taip
nukreipdamas jj aukStesniems siekiams bei sveikiems socialiniams santykiams — tokiu atveju
individas yra ne tik ,,iSprovokuojamas® aiSkiai suprasti savo problema, bet ir aktyviai, individualiai
(partneriSkai bendradarbiaujant ir komunikuojant su parama ir pagalba teikianciu profesionalu)
ieSkoti galimy jos sprendimo biidy. Individualus socialinis darbas — tai kryptis, vertybiy sistema,
praktikos rasis, naudojama socialiniy darbuotojy, teikiant pagalbg individams, Seimoms, sprendZiant
psichologines, socialines — ekonomines problemas, palaikant individualy rySj su jais (Tamuleviciité
1997). Sereivienés ir ZydZiinaités (2005) teigimu, individualios socioedukacinés veiklos samprata
yra kompleksiné, apimanti individo ugdyma, lavinima, ripinimasi juo, pagalba Zmogui
socializacijos procese, kad pats asmuo galéty lengviau adaptuotis visuomenéje ar tinkamai spresty
savo problemas. Kiaunyté, Dirgeliené (2006) individualy darba apibiidina taip: ,tai pagalba, kuria
profesionalas tekia asmeniskai individui. Si pagalba mobilizuoja ir kaupia individo energija,
nukreipdama ja didesniems ir aukStesniems siekiams bei pozityviems socialiniams santykiams ir
didesnio individo potencialo panaudojimui.”“ Dirbdamas individualiai su vaiku, socialinis pedagogas
susipaZjsta su konkrecia problema, identifikuoja klititis, numato individualig paramos teikimo eiga.
Socialinis pedagogas individualia pagalbg teikia asmeniSkai individui, jeigu prireikia kity specialisty
pagalbos, koordinuoja pagalbos teikima. Dirbdamas individualy darba, socialinis darbuotojas dirba
su asmenybe, turinfia problemy, kuri tampa jo profesionalios veiklos instrumentu. Socialinio
darbuotojo veiklos poveikis priklauso nuo socialinio darbuotojo bei kliento tarpusavio santykiy,
bendradarbiavimo, kurie ir sudaro individualaus socialinio darbo esme. Taikant individualy
socialinio darbo metoda, uZmezgamas ir stiprinamas kontaktas su vaiku, kuriamas artimas ir
draugiSkas rySys, o tai leidZia geriau paZinti vaikg. Sunkumus iSgyvenanciam vaikui itin svarbus
individualus santykis su suaugusiu, kurio metu kuriami pasitikéjimo santykiai, vaikas gali pajausti
pastovy, nuosekly, teigiama ir besalyginj priémima (Rekertiené, 2001).

Individualaus darbo su vaiku, socialinés pagalbos organizavimo etapai iSskiriami
Johnson, (2001):
1. Ivertinti ugdytinio poreikius;
2. Sudaryti socialinés pedagoginés pagalbos plang ugdytiniui;
3. Taikyti individualaus darbo su ugdytiniu metodus;
4. Analizuoti ir vertinti socialinio pedagoginio poveikio priemoniy ugdytiniui veiksminguma.

Zukovas (1994) isskiria tokius individualios socioedukacinés pagalbos etapus:

1. Susitikimas su vaiku, kuris turi konkre¢ia problema. Siame etape socialiné pedagogé uzmezga
kontaktq su vaiku, parodo vaikui pasitikéjimga, kad jis galéty pasipasakoti.
2. Problemy aptarimas. Socialinis pedagogas ir vaikas pokalbio metu identifikuoja pagrindine

problema.
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3. Pagalbos tiksly iSkélimas.
4. Pagalbos plano sudarymas. Sie etapai tarpusavyije susije. Pirmiausia iskeliami tikslai ir pagalbos
plano sudarymas.
5. Pagalbos plano vykdymas.
6. [vertinimas.

E. Vosyliené (2009) individualios pagalbos etapus jvardina taip:
1. Situacijos jvertinimas. Siame etape renkama informacija, véliau — indentifikuojama problema.
2. Veiklos planavimas. Siame etape aptariamos galimos problemos sprendimo alternatyvos,
sudaromas problemy sprendimo planas.
3. Veikla. Siuo etapu nuosekliai realizuojamas problemos sprendimo planas, visi veiksmai siejami
su galutiniu tikslu.
4. Ivertinimas ir griZtamasis rySys. Socioedukaciniame darbe ne maZiau svarbu jvertinti, ar buvo
pasiektas tikslas, iSspresta problema, kokie veiksmai buvo atlikti ja sprendZiant.

Individualus darbas su vaiku yra labai svarbus tuo, kad tiesioginio bendravimo metu
socialinis pedagogas, vadovaudamasis grjZtamuoju rysiu, gali koreguoti pagalbos teikimo mokiniui
proceso eiga. Kai kuriais atvejais gali paaisSketi, kad socialinis pedagogas neturi reikiamy Ziniy ar
kompetencijy problemai spresti. Tokiu atveju jis tampa tarpininku tarp vaiko ir tam tikros jstaigos,
galinCios pagelbéti konkreCios problemos sprendime. Socialinis pedagogas, organizuodamas
socialine pedagogine pagalba vaikams, turintiems jvairiy elgesio patologijy, motyvacijos
nukrypimy, turi bendradarbiauti ne tik su mokyklos, kurioje jis dirba pedagogais, bet ir su kity
institucijy specialistais, galinCiais prisidéti prie problemos sprendimo. Tai viena iS socialinio
pedagogo kompetencijy (Atutiené, 1997).

Taigi individualus socialinis — pedagoginis darbas suprantamas kaip ilgalaikio ar
trumpalaikio kontakto organizavimas, paremtas pasitikinciu ir produktyviu bendravimu, tuo paciu
padedant vaikui suvokti aplinkybes, situacija, kurioje jis atsidiiré, mobilizuoti vidinius resursus,
isisamoninti savo vaidmenj bendruose veiksmuose, stimuliuoti ir/arba organizuoti aktyvius
veiksmus sprendZiant problema. Tam socialinis pedagogas pasitelkia jvairius metodus, biidus
(Nikitina L. E., 2001):

1. Netiesioginius — uZtikrina tarpininkavima ir pagalba situacijose, kai vaikas negali pats
iSspresti  iSkilusios problemos: pagrindinius netiesioginius — naudoja priemoniy sistema,
igyvendinama tiesiogiai jsikiSant | situacija, kurioje kyla grésmeé wvaikui, kilus neatidéliotinai
biitinybei apsaugoti vaika ir ginti jo teises. Taip pat Salutinius netiesioginius — naudoja priemoniy
sistema, jgyvendinamgq be tiesioginio jsikiSimo j iSkilusig situacija. Socialinis pedagogas, betarpiskai
bendraudamas su vaiku, iSsiaiSkina ir nukreipia, o vaikas pats sprendZia problema. Be to, Sie

metodai naudotini situacijose, kada vaikas negali jvardinti savo problemy arba egzistuojancios
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problemos negali iSspresti objektyviai. Siai grupei i$ dalies priklauso ir vadinamoji “Salutiné
apsauga”, kada socialinis pedagogas ir vaikas bendrai ieSko galimy problemos sprendimo biidy.
Tokiu atveju socialinis pedagogas neduoda vaikui “paruosto recepto”, o atskleidZia jo potencialias
galimybes, gebéjimus, kuriuos jis gali panaudoti spresdamas problemas bei padeda atsirinkti
labiausiai tinkancius konkreciai situacijai.

2. Tiesioginius — sukuria saugios aplinkos grupéje atmosfera, kuri neleidzZia kilti grésmei is
bendraamZiy ar suaugusiyjy tarpo, tuo paciu apsaugojama nuo pacios problemos atsiradimo.
Pagrindinés individualaus socioedukacinio darbo kryptys:

1. Pagalba Seimai sprendZiant problemas, susijusias su vaiko mokymusi, aukléjimu, prieZitira.

2. Pagalba vaikui, Salinant prieZastis, kurios negatyviai veikia jo pazangumg ir mokymo
jstaigos lankymo galimybes.

3. Vaiky tévy, visuomeneés jtraukimas j socialiniy — pedagoginiy renginiy, akcijy organizavima
ir vedima.

4. LieCianciy vaiko interesus konflikty, problemy, stresiniy situacijy ankstyvuose jy raidos
etapuose, atpaZinimas, diagnozavimas ir sprendimas, susijes su galimy pasekmiy prevencija.

5. Vaiky, tévy, pedagogy, administracijos individualus ir grupinis konsultavimas, sprendZiant

jvairias problemines situacijas, konfliktus ir t.t.

6. Vaiky poreikiy, pageidavimy ir pasitlymy tyrimas ir pagalbos planavimas, jtraukiant kitus
kompetentingus specialistus.

7. Pagalba pedagogams, sprendZiant konfliktus su mokiniais, iSaiSkinant mokymo ir aukléjimo
proceso problemas, galimy sprendimo biidy paieska.

8. Ivairiy veiklos sriciy plany ir programy projektavimas ir jgyvendinimas.

9. Vaiky, tévy, visuomenés Svietimo organizavimas.

10. Popamokinés uZimtumo veiklos ir laisvalaikio organizavimas.

Midrik (2002) teigia, kad rusy pedagogy darbuose apie individualy darba atkreipiamas
démesys, kad jo sékme didele dalimi lemia pedagogo profesiniai jgiidZiai ir asmeninés savybeés,
ypatingai — tinkamas santykis su paciu savimi, Socialinio pedagogo darbo specifika reikalauja tam
tikros vidinés motyvacijos, kuria savo jZvalgomis paaiSkina profesorius T. Dajczer: ,,AS galiu
realizuoti save tik déka ty, kuriuos myliu. Tokia yra dieviskoji ekonomija ir tokia yra mano psichiné
struktiira. Niekas negali pats saves realizuoti neatsiZvelgdamas j kitus Zmones. Be Sito atsiZvelgimo
niekada nebiisi visiSkai savimi“ (Dajczer, 2000). Ypac daug su Zmonémis dirbantiems specialistams
skirtas perspéjimas, kad einant prie Zmoniy, nereikia atskleisti savo nerimo, o
butina pirma iSsiugdyti vidine ramybe ir iSmokti jg iSlaikyti (Philippe, 2004). Tai
yra nemenky asmenybés galiy reikalaujantis uzdavinys, ypac¢ dél to, kad

kasdienéje veikloje tenka nuolat susidurti su harmonijos ir pusiausvyros
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trdkumu tiek asmenuy, su kuriais dirbama vidiniame pasaulyje, tiek ir tarpusavio
sgveikose. Pasak Vitkauskaités (2001), socialinis pedagogas atspirties taskus
individualiam darbui su mokiniu gali rasti humanistinés pasaulézitros
nuostatose:
1. Socialinés-pedagoginés pagalbos objektas — asmenybé, kuri yra unikali, vientisa sistema,
suvoktina ne kaip susiformavusi duotybé, bet kaip kintanti atvira sistema.
2. Kiekvienas Zmogus yra unikalus, todél individualiy atvejy analizé svarbi lygiai taip, kaip ir
statistiniai apibendrinimai.
3. Asmenj kuria visuomené ir jis kuria visuomene, taigi Zmogus yra laisvas ir ribotas, turintis
galimybe prisitaikyti prie esamy visuomenés normuy.
4. Kiekvienas turi prigimtiniy potencialiy galimybiy vystymuisi, savirealizacijai ateityje, kuri gali
biti nepriklausoma nuo individo praeities.
5. Vaikas yra besalygiskai vertingas, todél gerbtinas toks, koks yra.
6. Kiekvienas asmuo turi teise rinktis savo vertybes, tikslus ir buti atsakingas uZ savo sprendimus.
IS pateikty humanistiniy nuostaty galima iSvesti pagrindines socialinio pedagoginio
darbo su individu iSeities pozicijas, lemiancias pagalbos efektyvuma:
1. Kiekvienas individas turi potencijas pats geriausiai suvokti savo problemas.
2. Kadangi kiekvienas asmuo reaguoja j aplinkg taip, kaip ja suvokia ir patiria (t.y.subjektyviai),
socialinis pedagogas turi biiti empatiSkas - jeiti j kliento suvokimo lauka ir patirti jo realybe.
3. Asmens elgsena jgauna prasme tik konkreciomis aplinkybémis.
4. Idant pagalbos reikalingas asmuo geriau suprasty savo socialine situacija, savo vidinj pasaulij,
jausmus ir per tai mokytysi ja analizuoti, biitina sukurti tinkamg emocine atmosfera, pagrista
pasitikéjimu, nuoSirdumu bei atvirumu.
5. UZ socioedukacinés pagalbos sékme atsakingas socialinis pedagogas ir vaikas, jgalintas aktyviai
dalyvauti problemos sprendimo procese.
6. Pagalbos efektyvumui jtakos turi besalygiSka, pozityvi, be vertinimo aspekty specialisto nuostata.
Individualaus socialinio darbo modelis yra grieZtai reglamentuotas laiko atZvilgiu
nuolat jgyvendinant uzdavinius ir tikrinant vaiko paZangg, taCiau kartu atveria galimybes mokinio
aktyvumui, savarankiSkumui ugdyti, patirti atsakinguma ir partneryste (Vitkauskaité, 2001).
Taigi, apbendrindami Sio skyriaus medZiaga, galime teigti, kad mokykloje
siocioedukacinés problemos tampa kompleksinés. Vien tik pedagogy, Kklasiy aukletojy
kompetencijos nebeuZztenka. Tokiy problemy sprendimo organizatoriumi tampa socialinis

pedagogas, kuris turi konsultuoti pedagogus, kaip bendrauti ir bendradarbiauti su tévais.
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Vienas i3 socialinés pedagoginés pagalbos teikimo metody yra individualus socialinio
pedagogo darbas su mokiniu, jo Seima. Socialinis pedagogas individualig pagalbg teikia asmeniSkai

individui, jeigu reikia kity specialisty pagalbos, koordinuoja pagalbos teikima.

3 skyrius. SMURTO PAPLITIMO MOKYKLOJE IR SOCIOEDUKACINES
PAGALBOS TEIKIMO PRIEVARTA PATIRIANTIEMS MOKINIAMS
SITUACIJA

3. 1. Tyrimo metodologija ir eiga

Metodologija galima nusakyti kaip teorija, kuri nagrinéja mokslinio paZinimo procesa
ir jo principus bei mokslinio tyrimo metodus ir technika (Kardelis, 2002).

Tyrimui atlikti panaudota struktiiruota apklausa rastu, naudojant tyrimo instrumentq -
klausimyng. Apklausa - tai susistemintas informacijos iS respondenty rinkimas, pateikus anketg
(Cicéniené, 2006). Anketa yra vienas populiariausiy sociologiniy tyrimo metody. Pateikus keleta
klausimy, galima gauti labai daug ir patikimos informacijos.

Darbo autoré tyrimui naudojo oficialia, uzZdarg anketa, kurioje pateikti klausimai ir
atsakymai.

Darbe taikyti tyrimo metodai ir jy paskirtis:

Teoriniai: pedagoginés, psichologinés, sociologinés literatiiros, Svietimo sistema reglamentuojanciy
norminiy akty bei dokumenty studijavimas.

Empiriniai: respondenty - moksleiviy anketavimas. Sis metodas buvo panaudotas siekiant
iSsiaiSkinti, kokias mokykloje smurto apraiSkas patiria vaikai, ar jiems pakankamai suteikiama
socioedukaciné pagalba.

Tyrimo organizavimo etapai:

I etapas: ISstudijuota literatiira, analizuoti Svietimo sistemg reglamentuojantys aktai bei
dokumentai. TeoriSkai atskleistas psichosocialinis ir kitoks smurto poveikis vaiko vystymuisi,
siekiant pabréZti socioedukacinés pagalbos biitinybe, aptartas pastarosios organizavimas Svietimo
jstaigoje. Remiantis suformuluota problema buvo iSkeltas tyrimo tikslas, numatyti uZdaviniai,
sukurta tyrimo metodika, sudaryta anketa, kurig sudaro tokie blokai: 1) demografinis blokas, 2)
klausimy blokas, skirtas iSsiaiSkinti, kokios smurto raiSky formos paplitusios mokykloje, 3)
klausimai, kuriais siekta iSsiaiSkinti, ar moksleiviams teikiama socioedukaciné pagalba.

II etapas. Atlikta mokiniy anketiné apklausa. Tyrimas realizuotas, gavus mokyklos administracijos

leidimg. Prie§ vykdant tyrima, respondentai buvo supaZindinti su tyrimo tikslais bei informuoti, jog
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ankety duomenys bus panaudoti rasant baigiamaji darba bei jgyvendinat pasirikto individualios
socioedukacinés pagalbos teikimo modelj.
Respondenty anketavimas vyko 2011 m. kovo mén.
IIT etapas. Remiantis mokslinés literatiiros ir konstatuojamojo tyrimo duomenimis, atlikta statistiné
duomeny analizé, formuluojamos iSvados. Anketiniai duomenys aprobuoti kiekybiniu bidu,
naudojant programinio paketo SPSS (Statisticat Package for Social Sciences) 11.0 versijg, taikant
aprasomosios statistikos metodus (procentiniai dazniai). Grafiné analizé — MS Excel 2000
kompiuterine programa.
tarpe, iSSiaiSkinti ar prievarta patiriantiems moksleiviams suteikiama pakankama socioedukaciné
pagalba.

UZdaviniai:
1) Aptarti smurto paplitimo mastq SeSty klasiy mokiniy tarpe.
2) Nustatyti, kokios smurto formos paplitusios mokykloje.
3) ISsiaiskinti, ar mokiniai, patiriantys prievarta, kreipiasi pagalbos j suaugusiuosius.
4). Istirti, ar tévai, mokyklos pedagogai nelieka abejingi bendraamzZiy smurtg kenciantiems vaikams.

5). I8siaiSkinti, ar vaikai, prie§ kuriuos yra smurtaujama, pagalbos gauna pakankamai.

3. 2. Tyrimo imties charakteristika

Tyrimas atliktas Siauliy  miesto bendrojo lavinimo ,Romuvos“ pagrindinéje
mokykloje. Administracijos pageidavimu tyriamaisiais buvo pasirinkti 6 klasiy moksleiviai. IS viso
iSdalinti 144 klausimynai. UZpildyta 123 (atsakymo lygis 85%), neuZpildyti 21 (15%) klausimynas.
Tyrimo rezultatai gauti apdorojus 123 respondenty klausimyny atsakymus, iS ju 51 mergaités ir 72
berniuky (2 pav.). 96,7% mokiniy pazyméjo esa lietuviy tautybés, 2,4%-— rusy ir 0,8% -
ukrainieciy. 93,4% vaiky gyvena mieste, 4,06% miestelyje ir 2,43% — kaime.
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berniukas

58.5%

2 pav. Tyriamyjy skaiCiaus pasiskirstymas pagal lyti, % (n=123)
28,4% tiriamyjy j pateiktus visus smurtinius veiksmus atsaké neigiamai, dauguma
komentaruose dar pabrézé, jog jie prievartos nepatiria. 71,5% respondenty daugiau ar maZiau su

mineétu reiskiniu susiduria.
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3 pav. Smurto nepatirian¢iy ir patirianciy vaiky lyties santykis, % (n=123)

Palyginus respondenty atsakymus, galima teigti, jog smurtag mokykloje patiria Siek tiek
daugiau mergaiCiy. Bendramoksliai smurtauja prieS 72,5% moteriskosios giminés respondenciy,
vyriskoji tirilamyjy pusé vos keliais procentais mazesné — 70,8%.

Mokykla yra ne tik bendrujy ziniy perteikéja, bet ir individo vertybiy
formuotoja (Gailiené, Bulotaité, Sturliene, 1996). Santykiai ir ta aplinka, kuriuos vaikas randa
mokykloje, daro didZiule jtaka jo psichikos pusiausvyrai. Mokykla vaikui turi biiti saugumo garantu,
nes tik saugioje aplinkoje jmanomas efektyvus bendravimas, efektyvus vaiko fiziniy ir psichiniy
galiy vystymasis. Tuo tarpu “Saltas” mokyklos mikroklimatas, lydimas tiek fizinio, tiek
psichologinio nesaugumo, konflikty, abejingumo, lankstumo ir savitarpio supratimo stokos, sukelia
mokiniy neigiamas emocijas, yra nenoro mokytis, lankyti mokyklos formavimosi prieZastis.

Todél tiriant smurto reiSkinius mokykloje, svarbu buvo iSsiaiSkinti, kaip mokiniai jauciasi toje

aplinkoje.
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Nesijauciu saugus

1.6%

Kartais saugus

11.4%

Visada saugus

42.3%

Daznai saugus

44.7%

4 pav. Kaip a3 jauciuosi mokykloje, % (n=123)

4 paveikslo duomenimis, didZioji dalis (42,3 %) mokiniy dazZnai jauciasi saugas
mokykloje. Sj atsakymo varianta pazyméjo beveik 45% vaiky. Visada saugis jauciasi Siek tiek
maziau mokiniy — 42,3%, 11,4% mokiniy saugis jauCiasi tik kartais, 1,6% apskritai nesijaucia
saugus.

Tyrime buvo biitina paanalizuoti, ar prievartos patyrimas mokykloje jtakoja vaiky

savijauta mokykloje (5 pav.).
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5 pav. Smurtg patirianciy ir nepatirianciy vaiky savijauta mokykloje, % (n = 123)

Palyginus respondenty atsakymus, pastebéta, jog mokykloje nesijaucia saugis 1,6%
vaiky, prieS kuriuos yra smurtaujama, tuo tarpu, né vienas prievartos nepatirianc¢iy vaiky Sio
atsakymo varianto nepaZzyméjo. Antra vertus, akivaizdu, jog daugiau vaiky, prieS kuriuos
bendramoksliai nenaudoja prievartos, mokykloje saugis jauciasi vsada 57,1%. Visada saugis
jauciasi 36,3% vaiky, prie$ kuriuos yra smurtaujama.

Antra vertus, nagrinéjant mokyklos mikroklimata, svarbu iSsiaiskinti vaiky tarpusavio
bendravimo ypatumus. Asmenybés savybés formuojasi bendravimo su Zmonémis ir bendros veiklos
procese (A. Mitrikis, 1999). Pirmoji grupé, i kuria patenka Zmogus, yra Seima, véliau darZelio,

mokyklos klasés ir t.t. Visi mokiniai kolektyve nori biti pripaZinti, stengiasi atlikti tam tikrg jiems
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priimting vaidmenj. Mokinys, atlikdamas klasés mégiamo ar nemégiamo mokinio vaidmenis,
formuojasi tam vaidmeniui atitinkamus bruoZus, savybes, todél yra biitina taip organizuoti mokiniy
tarpusavio santykius, kad klaséje mokinys patenkinty bendravimo poreikius, kad klasés kolektyvas
ugdyty teigiamas asmenybés savybes. Todél tyrimu buvo siekiama, iSsiaiSkinti, kaip mokiniai

sutaria su bendraklasiais (6 pav.).

Nebendrauju

1.6%

Sutariu prastai

4.9%

Sutariu labai gerai

35.8%

Sutariu gerai

57.7%

6 pav. Kaip sutariu su klasés draugais, % ( n=123)

Kaip matyti 6 paveiksle, didzioji dalis mokiniy (57,7%) su bendraklasiais sutaria
gerai, labai gerai pazyméjo 35,8% vaiky, 4,9% moksleiviy sutaria prastai, o 1,6% mokiniy visai
nebendrauja.

ISanalizavus respondenty atsakymus, pastebéta, jog tie 1,6 % vaiky, kurie nebendrauja
su klasés draugais, mokykloje jauciasi nesaugis. Taigi bendravimas su bendraamzZiais, patiriama
prievarta labai jtakoja mokiniy savijauta mokymosi jstaigoje, nepopuliarieji, atstumtieji, izoliuotieji
ir pan. vaikai mokykloje jauCiasi blogai, daZnai jie lieka patyCiy objektu arba, prieSingai, visai
bendraamzZiy ignoruojami. Tokia padeétis labai daznai pakenkia Siy vaiky mokymosi motyvacijai.
Todél tyrimu buvo siekta paanalizuoti, ar patiriama prievarta jtakoja mokymosi paZanguma.

Lyginama su smurto nepatirian¢iy mokiniy mokymosi rezultatais 7 pav.
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7 pav. Smurto nepatirianciy ir patirian¢iy mokiniy mokymosi pazangumas, % ( n=123)

Lyginant respondenty atsakymus, pastebéta, jog skirtumas tarp prasciau besimokanciy
moksleiviy, patirianciy bendramoksly prievarta ir tokio pat pazangumo to nepatirianciy skiriasi
daugiau nei dvigubai, atitinkamai 23,8% su 11,4%, kas gali biti susije su suprastéjusia mokymosi
motyvacija dél patiriamos prievartos mokykloje. Taip pat akivaizdu, kad daugiau puikiy mokymosi
rezultaty mokiniy kencia kity vaiky naudojama smurtq: 10,2% puikiai besimokanc¢iy mokiniy patiria
smurta, 5,7% ne. Pastarasis reiSkinys jmanomas dél to, kad neretai klasés pirmiinai yra nemégiami

kity bendramoksliy.

3. 3. Smurto paplitimas mokykloje

Anketoje paZymint prieS respondentg bendramoksliy naudojama smurtinj elgesj buvo
bitina nurodyti “Nuolat”, “Daznai”arba “Kartais.” Todél pagal tai vaikai buvo suskirstyti  nuolat,
daznai ir kartais patiriancius prievarta 8 pav. Tiriamyjy imtis — 88 vaikai, prieS kuriuos yra

smurtaujama. (IS 123 respondenty prievartos mokykloje nepatiria 35 mokiniai).

Nuolat patiriu

10.2%

Dapnai patiriu

22.7%

Kartais patiriu

67.0%

8 pav. Smurto paplitimas mokykloje, % ( n=388)
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Kaip matyti 8 paveiksle, 67% vaiky bendramoksliy smurta mokykloje patiria kartais.
Daznai smurtaujama beveik pries 23 % mokiniy, nuolat - pries 10%. Smurtg mokykloje patirianciy

vaiky lyties santykis pateiktas 9 pav.
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9 pav. Smurtg patirianciy vaiky lyties santykis, % (n=88)

Palyginus respondenty atsakymus, pastebéta, jog kartais smurtaujama daugiau prie$
berniukus negu mergaites, atitinkamai: 70,5% ir 62,1%, taip pat nuolat bendramoksliy prievarta
patiria didesné dalis vyriSkosios lyties respondenty, santykiu: 11,7% su 8,1%. Antra vertus, dazniau
smurtaujama prieS mergaites nei berniukus: daznai smurty patiria 29,7% mergaicCiy ir 17,6%
berniuky.

Pateiktuose klausimynuose smurtiniai veiksmai buvo suskirstyti pagal prievartos rasis:
fizine, emocine ir seksualine. Klausimyne pastarosios nebuvo paZymétos, kad neblaskyty mokiniy
démesio. Tyrimo eigoje siekta atskleisti, kokios smurto formos paplitusios tarp skirtingos lyties

respondenty (10 pav.).
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10pav. Smurto formy paplitimas tarp vaiky, % (n=88)
Palyginus respondenty atsakymus, nustatyta, jog fizinis smurtas paplites tarp

mergaiciy. Jj paZyméjo 89,1% smurtg patirianCiy mokykloje moteriskosios lyties respondenciy,
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fizinj smurtg patiria 82,3% berniuky. Tarp pastaryjy paplitusios emocinio ir seksualinio smurto
formos. Emocine prievarta patiria 78,4% berniuky ir 72,9% mergaiCiy, kita vertus, pastarieji
skirtumai néra labai Zenklas. Tuo tarpu seksualinis smurtas paplites tarp 45,0% berniuky ir 35,1%
mergaiciy.

Tyrime buvo siekta iSsiaiSkinti, ar mokiniai patiria vieng kazkurig smurto forma, ar

kelias (11 pav.).
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B Seksualinis ir emocinis

11 pav. Smurto apraisky paplitimas mokykloje, % ( n=88)

Remiantis 11 paveikslu, galima teigti, jog didZioji dalis mokiniy patiria po kelias
smurto apraiSkas. Daugiausia vaiky (32,9%) kencia nuo bendraamziy naudojamos fizinés ir
emocinés prievartos. Tuo tarpu tik fizinj smurtg patiria 15,9% vaiky, tik emocinj — 10,2%
moksleiviy, tik seksualinj — 3,4% respondentu.

Apskritai fizinis smurtas paplites tarp 75 moksleiviy, kas sudaro 85,2%, todél
tiriamyjy imtis — 75 vaikai, patiriantys fizine prievarta. Pateiktose anketose buvo paZyméta 11 Sios
prievartos grupés pavyzdziy, siekiant iSsiaiSkinti, kokie fizinio smurto veiksmai mokiniy tarpe yra
populiariausi. ISanalizavus respondenty atsakymus, paaiSkéjo, jog mokykloje labiausiai paplite tokie
veiksmai kaip: tycCinis kojos pakiSimas mokiniui, siekiant, kad Sis pavirsty (49,3%), kokiy nors

daikty métymas i vaikus (48%), stumdymasis (42,6%), (12 pav.).
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12 pav. Vaiky naudojami fizinio smurto veiksmai, % ( n=75)

Emocinj bendramoksliy smurtg patiria 67 vaikai, kas sudaro 76,1%. Siekiant
iSsiaiSkinti, nuo kokiy Sios prievartos veiksmy kencia mokiniai, anketose buvo pateikti 9 emocinio
smurto pavyzdZiai. ISanalizavus respondenty atsakymus, paaiSkéjo, jog mokykloje labiausiai
paplites tyciojimasis i$ bendraklasiy: tyciojimasi i$ vaiky iSvaizdos patiria 59,7% mokiniy, patycias
kity klasés draugy akivaizdoje priversti kesti 49,2% moksleiviy, 47,7% vaiky bendramoksliy yra
pravardZiuojami negraZiais ZodZiais. MaZiausiai paplites emocinés prievartos veiksmas — erzinanciy
trumpyjy sms Zinuciy ar elektroniniy laiSky siuntinéjimas. Pastaraji pazyméjo 11,9% respondenty

(13 pav.).
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13 pav. Emocinés prievartos veiksmai, % (n=67)
Seksualiné prievarta maziausiai paplitusi $estyjy klasiy mokiniy tarpe (11 pav.). Sios

formos prievartg patiria 36 moksleiviai, kas sudaro 40,9%. 13,8% vaiky su seksualiniu smurtu
38



susiduria daznai, 86,1% — kartais. Pateiktame klausimyne reikéjo pazZymeéti, kokius Sios prievartos

veiksmus vaikai patiria iS bendramoksliy 14 pav.
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14 pav. Seksualinés prievartos veiksmai, % ( n=36)

14 paveikslo duomenimis, didZioji dalis moksleiviy (94,4%) pazyméjo, jog
bendramoksliai jiems sako neSvankius ZodZzius, 13,8% mokiniy nurodé, jog jiems patiems tai
liepiama daryti, 11,1% vaiky (i$ juy visos mergaités), pazymeéjo, jog yra nepageidaujamai lieCiami
kity moksleiviy. Kity anketoje pateikty aptarinéjamos prievartos pavyzdZiy nepaZymeéjo né vienas
respondentas.

Smurtas mokykloje — viena pagrindiniy Siy dieny problemy. Todél tyrimo eigoje
respondenty buvo klausiama:” Kokios smurto prevencijos priemonés vykdomos jy mokykloje?”

[Sanalizavus duomenis, paaiSkéjo, jog 79,6% mokiniy nurodé, kad klasiy valandéliy
metu su klasés vadovu kalbasi apie smurta. 69,9% vaiky nurodé, kad mokykloje rengiami
prevenciniai projektai. 51,2% respondenty pazyméjo, kad organizuojami smurto tema pogalbiai su
mokyklos socialiniu pedagogu, 41,4% - rengiami stendai smurto prevencijos tema, 31,7%
moksleiviy nurodé vykdomus jvairius susitikimus mokykloje su Vaiko teisiy apsaugos, policijos bei
kitais specialistais. Kita vertus, 10,5% respondenty pazyméjo, jog jiems neZinomos mokykloje
vykdomos prevencinés priemonés. Suprantama, kad mokiniai didesnj démesj kreipia j tuos

renginius, kurie labiau atitinka juy poreikius: popamokiné veikla, ekskursijos ir pan.

3. 4. Socioedukacinés pagalbos teikimo situacija

Smurtas ugdymo jstaigoje, kurioje turi formuotis ateities karta, brandi asmenybé neturi
biiti pateisinamas. Tai ne tik stabdo asmenybés potencialo augima, bet tuo paciu ir atei¢iai formuoja
nesveika poZiiirj | Zmoniy tarpusavio santykius. Labai svarbu, kad apie prievarta vaikai papasakoty
suaugusiesiems, pasidalinty savo iSgyvenimais su Zmonémis, kuriais pasitiki. Todél tyrime buvo
klausiama: “Kam mokiniai papasakoja apie patirtq mokykloje prievartq?” (15 pav.). ISanalizavus
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respondenty atsakymus, nustatyta, jog labiausiai vaikai pasitiki savo tévais, 75% mokiniy,
patirianciy bendramoksliy smurta, pasipasakoja savo gimdytojams. Tévy ir vaiky bendravimas yra
vienas iS svarbiausiy veiksniy, maZinanciy delikventinio elgesio rizika, depresijas ir pan. Taciau dél
jvairiy socialiniy, ekonominiy prieZas¢iy, gyvenimo biido vieni tévai nesugeba pasiriipinti vaiko
emocine gerove, kiti tiesiog neturi tam laiko, noro ir netgi supratimo, ko reikia jy vaikui. Tévai
neretai palieka vaika patj kovoti su patiriama prievarta mokykloje, manydami, kad taip vaikas
gridinamas, kad taip jis iSsikovoja vieta po saule. Todél tyrimu buvo siekta iSsiaiSkinti, ar vaikai
sulaukia gimdytojy pagalbos. ISanalizavus respondenty atsakymus, paaiSkéjo, jog 92,4% vaiky

sulaukia tévy pagalbos. Taciau 7,5% vaiky tévai visada lieka abejingi.

Niekam nepasakoja
Mokyklos psichologas

Kiti giminaiciai

Socialinis pedagogas W Padeda

100% O Pasipasakoja

Mokytojai
Draugai

Klasés auklétojas

Tévai

0% 50% 100% 150%

15 pav. Informuoty apie patiriamg smurta asmeny ir jy pagalbos teikimo santykis, % (n=88)

Remiantis 15 paveikslo duomenimis, galima teigti, jog be tévy, vaikai pasitiki klasés
auklétoju. Klasés auklétojo pareiga ugdyti savo klasés mokinius, jiems vadovauti, atstovauti ju
interesams, derinti ir koordinuoti mokiniy, mokytojy ir tévy santykius. Svarbiausiu klasés auklétojo
uZdaviniu laikomas mokinio asmenybés ugdymas, démesys klasés organizacinei veiklai, iSoriniams
ugdymo rezultatams bei visapusiSka pagalba. Taciau klasés vadovo pagalbg gauna tik 87,9%
pasipasakojusiy moksleiviy.

Vis délto, 36 vaikai, kas sudaro 40,9%, pazyméjo, jog apie bendramoksliy naudojamq prievarta
niekam nepasakoja. IS ju didZioji dalis (52,7%) niekam nepasakoja “kartais”, 27,7% (10 vaiky)
moksleiviy nurodé, kad niekada apie tai nekalba. ISanalizavus mokiniy anketas, paaiSkéjo, jog
pastarieji vaikai su prievarta mokykloje susiduria kartais, jie paZymeéjo 1 — 3 prie$ juos kity vaiky

naudojamus smurtinius veiksmus, o klausimyno paskutiniuose lapuose prie komentary parasé, jog
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smurto jie mokykloje nepatiria. Todél galima manyti, jog Sie mokiniai smurtinius bendramoksliy
veiksmus supranta kaip pajuokavimg ar Zaidima.

Siekiant iSsiaiSkinti, ar tévai kiekvieng karta sureaguoja i vaiky pasakojimus, mokiniai
pateiktuose klausimynuose turéjo paZymeéti: tévai padeda “Visada”, “DazZnai” “Kartais” 16 pav.

Tiriamyjy imtis — 61 vaikas, kurie nurodé, jog tévai pagalbg teikia smurto atveju.

Kartais

16.4%

Daznai .
nai Visada

24.6%

59.0%

16 pav. Tévy teikiama pagalba, % (n=61)

Kaip matyti 16 paveiksle, didZioji dalis (59%) vaiky pagalbos i$ gimdytoju sulaukia
visada. Kartais pagalbos sulaukia 16,4% vaiky. Pateikti duomenys parodo, jog tévai ne visada
operatyviai reaguoja j vaiko nusiskundimus. Kita labai svarbi informacija buvo iSsiaiskinti, kaip
tévai padeda savo atZaloms, todél tyrimo eigoje buvo klausiama:” Kokiy veiksmy imasi tévai,
suZinoje apie tavo patiriamq smurtq mokykloje?” ISanalizavus gautus respondenty duomenis,
galima teigti, jog didZioji tévy dalis (80,3%.), papasakojus vaikui apie prieS ji nukreiptus
bendramoksliy smurtinius veiksmus mokykloje, kreipiasi i mokymo jstaigos pedagogus. Tévy ir
mokyklos bendruomenés bendravimas yra biitinas, siekiant sukurti vaikui saugiq ir palankiq
ugdymosi aplinka. Juk Seima ir mokykla yra pagrindinés ir svarbiausios vaiko aukléjimo institucijos.
Be to, tik bendromis tévy ir pedagogy jégomis galima efektyviai iSspresti vaiko problemas. 60,6%
vaiky gimdytojy susisiekia su smurtaujancio vaiko tévais, 25,7% mokiniy tévy kreipiasi j policijos
pareigunus.

Kita vertus, neramina tai, jog 34 vaiky, kas sudaro 51,5%, tévai, kuriems atZalos
pasipasakoja apie skaudZius jvykius mokykloje, nesikreipia pagalbos ir palieka savo vaikus patiems
spresti problemas, pasakydami: “Nekreipk | tai démesio.” 17 paveiksle pateikti duomenys,
iliustruoja, kaip daznai taip elgiasi tévai. Tiriamyjy imtis — 34 mokiniai, kuriems tévai pasako:

”Nekreipk | tai démesio” ir nesikreipia pagalbos.
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17 pav. Tévai pasako “Nekreipk j tai démesio”, % (n=34)

17 paveiksle matyti, jog 20,6% vaiky teigé, kad tévai visada nesiima jokiy pagalbos
veiksmy, tiesiog pakomentuoja: ”Nekreipk | tai démesio.” Vertéty atkreipti démesj, jog remiantis 15
pav., tévai nepadeda 8,1% vaiky. ISanalizavus anketas, atsiskleidé, jog 12,5% respondenty
nagrinéjama pastarajj tévy elgesj traktavo kaip pagalba.

Pagalba vaikams, patiriantiems bendramoksliy smurta, privalo teikti ir mokyklos
pedagogai. Mokyklos pagrindiné funkcija — kokybisko mokslo ir mokymosi salyguy uZtikrinimas.
Siandien tokia funkcija nebus sékmingai realizuojama be socialinés pedagoginés (socioedukacinés)
pagalbos organizavimo mokiniams. Todél tyrimu buvo siekiama iSsiaiSkinti, ar mokiniams,
patiriantiems prievartg Svietimo jstaigoje, suteikiama pedagogy pagalba.

58 vaikai, kas sudaro 65,9% mokiniy, patirianciy smurta mokykloje, apie tai papasakoja klasés
aukleétojui. IS jy 51moksleivis, kas sudaro 87,9%, pagalba gauna (15 pav.). 12% vaiky nurodé, kad
klasés vadovas jiems nepadeda. Siekiant iSsiaiSkinti, ar mokiniai, pasidaline savo skaudZiais
iSgyvenimais su klasés vadovu, visada sulaukia pastarojo pagalbos, turéjo pazyméti “Visada”,
“Daznai,” “Kartais.” ISanalizavus respondenty atsakymus, galima teigti, jog didZioji dalis
moksleiviy (47%), pazyméjusiy, kad klasés vadovas jiems padeda, pagalbos sulaukia visada, daznai
padedama yra 35,2% vaiky, kartais pagalba gauna 17,6% auklétiniy. Taigi 52,8% vaiky klasés
auklétojo pagalbos gauna nepakankamai 18 pav. | dalyky mokytojus pagalbos kreipiasi 30 mokiniy,
kas sudaro 34% patirian¢iy mokykloje smurtg. 15 paveikslo duomenimis, jiems mokytojai padeda.
Beabejo, dZiugina tas faktas, jog né vienas respondentas nepazymeéjo, jog mokytojai jiems visada

abejingi, kita vertus, net 50% vaiky padedama tik kartais 18 pav.
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18 pav. Klasés auklétojy ir dalyko mokytojy pagalba, %

Be klasés auklétojo, mokytoju pagalba vaikams privalo teikti mokyklos socialinis
pedagogas, kurio veiklos tikslas - tenkinti ugdytiniy socialinius poreikius, spresti elgesio,
bendravimo problemas, uZkirsti keliag smurtui prieS vaikus. Mokyklos socialiniui pedagogui apie
bendramoksliy naudojamg prievarta pasipasakoja 29 moksleiviai, kas sudaro 32,9% moksleiviy,
padedama yra 96,5% vaiky (15 pav.). IS jy visada pagalbos gauna 44,8% mokiniy, kartais — 37,9%,
daznai — 17,2% respondenty (19 pav.). Akivaizdu, jog 55,1% vaikuy, prieS kuriuos yra smurtaujama,
padedama nepakankamai, 3,4% mokiniy paZzyméjo, jog pagalbos iS viso negauna. Tiriamyjy imtis

— 28 vaikai, paZzyméje, jog socialinis pedagogas pagalba pastariesiems teikia.

Daznai

17.2%

Visada

44.8%

Kartais
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19 pav. Socialinio pedagogo teikiama pagalba, % (n=28)
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Atkreiptinas démesys, jog iSanalizavus mokiniy anketas, uZzfiksuota 22,7% vaiky,
kurie pazymeéjo, jog socialinis pedagogas jiems teikia pagalba smurto atveju (65% — visada, 30% —
kartais, 5% — daznai), nors pastarieji apie tai specialistui patys nepasakojo, o pagalbos kreipési j
tévus, klasés auklétojus, mokytojus. Taip pat respondenty atsakymai byloja, kad mokyklos
psichologui apie patiriama prievarta pasipasakoja tik 6,8% tai patirianc¢iy moksleiviy. IS jy Sio
specialisto pagalba gauna 83,2% respondenty (15 pav.), kita vertus, 5,6% vaiky, kurie patys
nesikreipé | mokyklos psichologa, paZzyméjo, jog pastarasis jiems padeda (iS ju 60% padedama
visada, 40% - daznai). Tai rodo, jog problema bandoma spresti kompleksiskai, pasitelkiant | pagalba
specialistus, geriausiai gebancius padeti iSspresti vaiky bédas. Kita vertus, socialinis pedagogas
padeda tik 55,6% bendramoksliy prievarta patiriantiems mokiniams, mokyklos psichologas —
12,4%, taCiau reikia pabrézti, jog 11,3% moksleiviy nesikreipia pagalbos ir mano, kad Sios jiems
nereikia. Vadinasi, juos atmetus, mokykloje socialinio pedagogo pagalbos sulaukia 62% smurtg
patirianciy vaiky (i$ jy 46,9% pagalbos gauna nepakankamai), psichologo — 14,1%. 37,1%
mokiniy savo problemas sprendZia su klasés auklétoju, tévais.

Siekiant iSsiaiSkinti, kokia pagalba smurta patiriantiems vaikams teikia mokyklos
pedagogai, respondentai anketose turéjo paZyméti pateiktus pavyzdZius. ISanalizavus mokiniy
atsakymus, galima teigti, jog 96,6% vaiky nurodé, kad pasikalba su mokyklos pedagogais apie savo
savijauty. ISsiaiSkinti vaiko jausmus yra labai svarbu norint diagnozuoti smurto poveikj jo
psichosocialinei raidai. Antra vertus, kencian¢iam bedramoksliy prievartg yra biitina iSsikalbéti,
pasidalinti skaudZia patirtimi su Zmonémis, kurie gali ji iSklausyti, suprasti, paguosti bei padrasinti,
suteikiant pozityviy minciy, vilties. Paguodos ir padrasinimo ZodZiy sulaukia 86,6% mokiniy,
83,3% vaiky pazyméjo, jog teikiant jiems mokykloje socioedukacine pagalba, yra jtraukiami tévai.
Siekiant efektyviy problemos sprendimo rezultaty, tévy ir pedagogu bendravimas bei
bendradarbiavimas neiSvengiamas. Taciau, su tévais minétu klausimu daugiausia bendraujama tik
kartais, tokj atsakymo varianta pazymeéjo 46% respondenty (20 pav.). Tiriamyjy imtis — 60 vaiky,

kuriems teikiama mokyklos pedagogy socioedukaciné pagalba.
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20 pav. Mokyklos pedagogu teikiamos pagalbos formos, % (n=60)

Teikiant pagalbg vaikams, patiriantiems bendramoksliy prievartg, yra biitina maZinti
tokj smurtautojy elgesj. Todél tyrimu buvo siekiama iSsiaiSkinti, kokiy veiksmy imasi pedagogai
skriaudéjy atzvilgiu. ISanalizavus klausimyny duomenis, paaiskéjo, jog 85% respondenty kaip
pagrindine priemone, siekiant sudrausminti smurtaujanc¢ius mokinius, nurodé pedagogy pokalbj apie
tokio pastaryjy elgesio netinkamuma. Kita taikoma priemoné — pastaba | pasiekimy knygele,
pastargja pazymeéjo 78% vaikuy, 75% nurodé, kad smurtautojai privalo atsiprasyti. Tévy iSkvietimg |
mokykla, sprendziant juy vaiky smurtinio elgesio pasekmes, nurodé 68,3% moksleiviy, policijos
pareigiiny jsikiSima — 28,3% respondenty. Tuo tarpu 20% moksleiviy pazyméjo, jog mokyklos

pedagogai nesiima jokiy priemoniy skriaudéjy atzvilgiu.
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21 pav. Smurtautojy drausminimo bidai, % (n=60)

Remiantis respondenty atsakymais, galima teigti, jog mokyklos pedagogai
smurtaujan€ius mokinius drausmina elementariomis priemonémis: pasako, kad toks pastaryjy
elgesys netinkamas, liepia atsipraSyti nuskriausto vaiko, jraSo pastabg j pasiekimy knygele. 21
paveikslo duomenimis, iSvardintus biidus pedagogai daugiau taiko visada, tuo tarpu tévai ar
policijos pareigiinai spresti tokio pabiidZio problemas, jtraukiami daugiausiai tik kartais. IS 20% (12
vaiky) moksleiviy, nurodZiusiy, jog mokyklos pedagogai nesiima jokiy drausminimo priemoniy,
75% teigé, jog taip biina tik kartais. Antra vertus, pedagogy taikomos priemonés néra efektyvios.
Respondenty buvo klausiama: ”Kaip pasikei¢ia smurtautojy veiksmai po to, kai suZinoma apie jy

smurtinj elgesj?”
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Tiriamyjy imtis — 78 vaikai (IS 88 patirianciy prievartg atémus tuos 10, kurie niekam
nepasakoja ir mano, jog pagalba pastariesiems visiSkai nereikalinga). Net 52,5% mokiniy nurodé,
jog niekas nepasikeicia, 3,8% paZyméjo, kad smurtautojai elgiasi dar agresyviau 22 pav.
Apibendrinant galima teigti, jog socioedukaciné pagalba mokykloje prievartg patiriantiems vaikams

teikiama nepakankamai, dauguma smurtaujanciy moksleiviy ir toliau skaudina kitus vaikus.

3. 5. Tyrimo apibendrinimas

Atlikus tyrimo duomeny statistine analize, nustatyta:
1. Patiriamas mokykloje smurtas jtakoja mokiniy savijauta: vaikai arba visai nesijaucia saugs,
arba tokiais jauCiasi tik kartais ugdymo jstaigoje, tuo tarpu nepatiriantys bendramoksliy
prievartos paparastai mokykloje saugiis jauCiasi visada. Taip pat pastebéta, jog skiriasi
skriaudZiamy mokiniy mokymosi rezultatai: didesnioji prievarta patirianCiy vaiky mokosi
prastai, kita vertus, daugiau smurtaujama ir prie§ puikiai besimokancius vaikus.
1. Mokykla siekia sumaZinti prievartos atvejy tarp mokiniy. Pagrindinés smurto prevencijos
priemonés — pokalbiai su klasés vadovu nagrinéjama tema klasiy valandéliy metu bei ugdymo
jstaigoje vykdomi prevenciniai projektai. TacCiau nepaisant Siy priemoniy smurtg patirianciy
moksleiviy skaicius dvigubai didesnis negu to nepatirianciyjy.
2. Mokykloje SeStyjy klasiy moksleiviy naudojamas smurtas daugiau nukreiptas j mergaites,
taCiau nuolat arba daZnai prievartg patiria daugiau berniuky, prieS mergaites smurtaujama
daugiausia kartais.
3. Mergaités daugiau patiria fizinj smurtg, berniukai — emocinj ir seksualinj. Antra vertus,
vaikai, patiriantys prievarta mokykloje, susiduria ne su viena jo forma, o keliomis. Daugiausia
mokiniy patiria fizine ir emocine smurto formas. Populiariausi vaiky prie§ bendramokslius
naudojami fizinés prievartos veiksmai: tyCinis kojos pakiSimas, siekiant, kad uZpultasis pavirsty,
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jvairiy daikty métymas | moksleivi, stumdymasis. Labiausiai paplite emocinés prievartos
veiksmai: tyCiojimasis ir pravardZiavimas negraziais ZodZiais.

4. Apie patiriamq prievarta mokykloje vaikai daugiausia papasakoja savo tévams ir klases
auklétojui. Visada tévai padeda Siek tiek daugiau nei pusei | juos pagalbos kreipusiesiems
vaikams. Dalis moksleiviy yra tévy palikti kovoti su patiriama prievarta mokykloje be pastaryjy
pagalbos.

5. DidZioji dalis tévy, kurie neabejingi savo vaiky nusiskundimams, bendradarbiauja su
mokyklos pedagogais spresdami vaiky, patirianCiy ugdymo jstaigoje prievarta.

6. SkriaudZiamiems vaikams padeda mokyklos pedagogai. Tokio pobiidZio problemas ugdymo
institucijoje bandoma spresti kompleksiSkai, bendradarbiaujant klasés auklétojui, dalyky
mokytojams, socialiniui pedagogui ir psichologui. Taciau pastaryjy pagalbos vaikai gauna
nepakankamai.

7. Pedagogai, paparastai linke problemas spresti patys, tévus ar kitus pareiginus (policija,
Vaiky teisiy apsaugos darbuotojus ir kt.) savo iniciatyva jtraukia daZniausiai tik kartais.
Bendramoksliy smurtg patirianCius vaikus mokyklos pedagogai iSklauso, paguodzia bei
padrasina, o smurtautojams paprastai taiko elementarias drausminimo priemones: pastabas -
ZodZiu ir raStu, atsipraSyma, taciau pastarosios priemonés, remiantis respondenty atsakymais,

néra efektyvios, nes smurtaujama toliau.
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4 Skyrius. INDIVIDUALIOS SOCIOEDUKACINES PAGALBOS TEIKIMO
MODELIAVIMAS VAIKAMS, PATIRIANTIEMS SMURTA MOKYKLOJE

4. 1.Veiklos tyrimo metadologija

Veiklos tyrimas — dominuojantis ir pagrindinis tyrimo metodas. Mokslinéje literattiroje
iSrySkéja dvi veiklos tyrimo mokyklos — tradiciné, kur veiklos tyrimo struktiira siejama su spiralés
forma: kiekvienas Zingsnis sudarytas i$ planavimo rato, veiklos ir fakty aiSkinimosi apie veiklos
rezultatus, ir asmeninés veiklos teorijos, kur eksperto, specialisto ir pan. patirtis tikrinama praktinéje
veikloje (I. Baranauskiené, A. Juodraitis, 2008). Kuriant individualios socioedukacinés pagalbos
teikimo modelj vaikams, patiriantiems smurtq mokykloje, buvo remiamasi tradicinés veiklos teorijos
mokykla, kai plétojant veiklos tyrimy metodika, akcentuojamos Sios struktiirinés dalys: tyrimo
problemos iSkélimas, strategijos, formy ir metody parinkimas, rezultaty analizé.

Veiklos tyrimo tikslas - parengti efektyvios individualios socioedukacinés pagalbos
modelj vaikams, patiriantiems smurtq mokykloje, ji igyvendinti ir aptarti, iSrySkinant pastarojo
privalumus bei atskleidZiant trikumus.

Uzdaviniai:

1. Parengti socioedukacinés veiklos strateginj planavima (Zr. 2 lentele).

2. [vertinti vaiky, patirianc¢iy mokykloje prievarta, psichologine savijauta.

3. Sudaryti individualius socioedukacinés pagalbos planus mokiniams, juos jgyvendinti.

4. Analizuoti ir jvertinti socialinés pedagoginés pagalbos modelio priemoniy ugdytiniams
veiksminguma.

Pagrindiniai principai:

Kompleksiskumas — pagalba teikiama pagal poreikj kartu su kitomis Svietimo sistemos pagalbos
mokiniui teikimo formomis (informacine, psichologine, specialiaja pedagogine pagalba mokykloje
bei kt.).

Veiksmingumas — remiamasi profesionalia vadyba, tinkamais ir laiku priimtais sprendimais;
Individualumas — pagalba teikiama atsiZvelgiant j konkretaus vaiko poreikius.

Tiriamyjy imtis — remiantis smurto apraiSky paplitimo ir socioedukacinés pagalbos teikimo tyrimo
duomenimis, atrinkti penki (dvi mergaités ir trys berniukai) bendraamzZiy prievartg nuolat patiriantys
moksleiviai.

Veiklos tyrime dalyvaujantys asmenys: darbo autoré, mokyklos socialinis pedagogas, mokytojai,
psichologas, vaiko tévai, bendraklasiai.

Veiklos tyrimo trukmeé — keturios savaites.

49



2 lentelé

» Socialinés pedagoginés pagalbos teikimo modelio strateginis planavimas“

Etapas

Veiklos tyrimo uzdaviniai

Metodai ir budai veiklai realizuoti

I. Probleminés vaiko

situacijos tyrimas

UZmegsti santykij su vaiku,
patirian¢iu smurta mokykloje,

ivertinti pastarojo savijauta.

Ivertinti uzmegzto kontakto su

vaiku efektyvuma.

Socialiné pedagoginé diagnostika:
1. Ugdytinio paZinimas.

2. Pokalbis (pusiau struktiirizuotas interviu).

I1. Detalaus problemos
sprendimo,
socioedukacinés

pagalbos teikimo plano

Apibrézti socioedukacinés
pagalbos tiksla, uZdavinius,
suplanuoti pagalbos teikima:

numatyti konkrecius

Remiantis socialinés pedagoginés

diagnostikos rezultatais.

sudarymas. veiksmus, partnerius bei
metodus, padésiancius spresti
vaiko problema.
Ivertinti, ar pagalbos planas | Individualis pokalbiai.
atitinka vaiko poreikius.
I11. Plano Teikti operatyvia, konkreciag Klasés auklétojy, mokytojy, tévy
igyvendinimas pagalba vaikui, taikant konsultavimas.
pagalbos teikimo plane Intervencija. Individualus darbas su vaiku,
numatytus darbo metodus. tarpininkavimas su mokyklos pedagogais,
vaiko tévais; pagalbos teikimo
Darbo eigoje nuolat tikrinti, ar | koordinavimas, Salinimas kilusiy kliti¢iy ir
pagalbos metodai duoda nuolatinis tikrinimas, kaip vyksta paramos
teigiamy rezultaty. teikimo, problemos sprendimo procesas.
IV. Apibendrintas Apibendrinti ir jvertinti vaiko | Pakartotiné vaiko socialiné pedagoginé

veiklos tyrimo

pokycius, pasiektus rezultatus

diagnostika.

ivertinimas su visais asmenimis Individualiis pokalbiai.
dalyvavusiais pagalbos
teikime.
V. Perspektyvos Ivertinus pagalbos modelio Pasinaudojus situacijos jvertinimu ir
sumodeliavimas priemoniy ugdytiniui isivertinimu, refleksija.

veiksminguma, pasitlyti
veiklos tobulinimo veiksmus,

pateikti rekomendacijas
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23 pav. Sudaryta: darbo autorés (remiantis mokslininkais: Zalimieneé, 2003; Kvieskiené, 2003; Johnson,

2001; Vitkauskaité, 2001).

4. 2. Probleminés vaiko situacijos tyrimas

4. 2. 1. Socialinés pedagoginés diagnostikos metodai, tikslas, vertinimo rodikliai

Nuo problemos jvertinimo priklauso tolesnio veiklos tyrimo eiga. Psichologinis
jvertinimas apima Zinias apie Zmogaus asmenybés ypatumus, apie jo vidinius resursus, kuriuos
galéty panaudoti spresdamas problemas. Problemos jvertinamos kalbantis, vertinant testy rezultatus,
piesinius ir pan. (J. Cerneckiené, 2007).

Kiekviena veikla gali biiti sékminga tik tada, kai suprantamas jos tikslas, Zinomas
objektas, jo turinys, pasirenkami tinkami metodai, priemonés i3kilusiems uZdaviniams spresti. Cia j
pagalbg ateina diagnostika. Pasak I. Lelifigienés (2002), J. Cerneckienés (2007), socialiné
pedagoginé diagnostika — tai specialiai organizuotas paZinimo procesas, kurio metu vyksta rinkimas
informacijos apie socialiniy, psichologiniy ir pedagoginiy veiksniy jtaka asmenybei. Pasak J.
Vaitkeviciaus (1995), socialiné pedagoginé diagnostika padeda pazinti ugdytinj ir nustatyti, kokie
iSoriniai veiksniai jj veikia, koks visuomenés gyvenimo poveikis ir kokia vaiko psichosocialiné
raida. B. Bitinas (1998) Zodj diagnozé apibrézia kaip diferencijuota pavienio stebéjimo objekto
(individo, reiSkinio, veiklos akto) priskyrimg tam tikrai objekty grupei, kada neturima pilnos
informacijos apie tikraja objekto priklausomybe vienai ar kitai grupei. Diagnostika vyksta tam
tikroje socialinéje, kultirinéje aplinkoje bei pedagoginiy santykiy sistemoje, todél ji yra tiesioginis
ugdytinj veikian¢iy veiksniy paZinimo procesas (J. Cerneckiené, 2007). Socialinés pedagoginés
diagnostikos sudétiné dalis — ugdytinio pazinimas. Ugdytinio paZzinimas per pirmine diagnostika
laiduoja sékminga pedagoginj bendravima. Vaiko paZinimui bitina tiksli, veiksminga grjZtamoji
informacija. Zinodamas, kaip pasikeité ugdytinio veikla, pedagogas gali koreguoti individualaus
darbo su vaiku formas ir biidus. Ugdytinio paZinimas biina tiesioginis — bendravimas vyksta nuo
pirmyjy susitikimy, bendraudami asmenys vienas kitg veikia, vertina, netiesioginis — kai pedagogas
susipaZjsta su vaiko elgesiu, veikla ir pan.

Netiesioginis vaiko paZinimas prasidéjo darbe atlikto kiekybinio tyrimo — anketinés apklausos —
btidu. Atlikto tyrimo metu buvo diagnozuota probleminé mokyklos situacija — smurto formy
paplitimas mokiniy tarpe. Atrinkti veiklos tyrimo dalyviai — tai nuolat mokykloje bendramoksliy
prievarta patiriantys vaikai. Tyrimu suZinota, jog mokykloje jie nesijauCia gerai: du berniukai
ugdymo jstaigoje jauciasi nesaugiai, nebendrauja su klasés draugais, yra ignoruojami, atstumti, like
trys respondentai (vienas berniukas ir dvi mergaités) mokykloje saugiis jaucCiasi tik kartais, su klasés

draugais sutaria prastai. Prie§ keturius tiriamuosius naudojamos visos smurto formos: fiziné,
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emociné, seksualiné, vienas vaikas (mergaité) patiria dvi smurto apraiskas: fizine ir emocine. Sie
vaikai bendramoksliy mokykloje yra stumdomi - 4 tiriamieji, spardomi — 3 respondentai, iS ju
prievarta atimami ir gadinami daiktai — 3 tiriamieji, bendramoksliai tycia pakiSa koja, kad Sie
pavirsty — 4 vaikai, apmeétomi jvairiais daiktais — 4 respondentai, 1 tiriamoji kartais apspjaudoma,
kartais kiti moksleiviai tampo jai uZ plauky, nepraleidZia einant mokyklos koridoriumi. Visi Sie
vaikai kencia bendramoksliy patycias: tyciojimasi iS iSvaizdos, aprangos, pravardZiavima negraZziais
Zodziais. Keturiems tiriamiesiems sakomi neSvankis ZodZiai, du i$ jy ir patys verCiami daryti tg pati.
Nors Sie vaikai apie pries juos naudojama prievarta papasakoja tévams, klasés auklétojui, socialiniui
pedagogui, ir jy pagalbos sulaukia visada arba daZnai, taciau esama situacija nesikeicia. Siekiant
minétiems vaikams sudaryti individualios socioedukacinés pagalbos teikimo programa, buvo biitina
pasinaudoti kokybinio tyrimo metodu.

Tiesioginiam vaiko paZinimui buvo naudojamas apklausos metodas — interviu
(pokalbis). Pasak K. Kardelio (2002), interviu — tai abipusis sandéris tarp klausianc¢iojo ir
atsakanciojo. Tiriamasis interviu apibréZiamas kaip tyréjo inicijuotas dviejy asmeny pokalbis (Siuo
atveju pokalbis suprantamas kaip interviu technika), kurio tikslas — gauti biiting tyrimo uZdaviniams
informacija. Interviu, kaip atskiras tyrimo metodas, gali biiti skirstomas j daugelj jvairiy varianty,
pradedant nuo formaliy (standartizuoty) interviu, kur klausimai i$ anksto numatyti, iki neformaliy
interviu, kur klausimy seka bei jy formalizavimas visiSkai laisvi (K. Kardelis, 2002). Jvertinant
problemine vaiko situacija: jo savijauta, buvo naudojamas pusiau struktiirizuotas interviu.
Socialinés pedagoginés diagnostikos (apklausos) tikslas — uZmegzti santykij su vaiku, iSsiaiskinti
pastarojo psichologine savijauta.

Apklausoje dalyvavusiy moksleiviy psichologinei savijautai jvertini buvo pasirinkti Sie
rodikliai:
Saves vertinimas. Atliekamas pagal Rozenberg saves vertinimo skale, kurig sudaro 10
teiginiy, atspindin¢iy asmens pozitrj | save, savo verte ir svarba (pvz., ,AS
jauciu, kad esu vertas pagarbos tiek pat kaip ir kiti”, ,,AS jauciu, kad nedaug kuo
galiu didziuotis” ir kt.). Tiriamasis turi jvertinti, kiek kiekvienas teiginys atitinka
jo poziurj | save, pasirinkdamas vieng iS keturiy atsakymuy varianty: ,visisSkai
sutinku“, ,,sutinku®, ,nesutinku®, ,visikai nesutinku“ (Zr. 2 prieda).
Savijautos mokykloje vertinimas. Apie ji buvo sprendZiama iS vaiky atsakymy j klausimg “Kokias
emocijas iSgyveni, jausmus jauti mokykloje pastaruoju metu?”
Gebéjimas bendrauti su bendraamZiais. Apie ji buvo sprendZiama iS moksleiviy atsakymy |
klausima “Ar tau lengva susidraugauti?” Tiriamieji galéjo rinktis vieng i$ galimy keturiy atsakymu,

iSdestyty nuo ,,labai lengva“ iki ,,labai sunku“.
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Situacijos vertinimas. Apie ji buvo sprendZiama i§ mokiniy atsakymy j klausima:” Kodél, tavo
nuomone, kiti mokiniai prie$ tave naudoja prievartg?”

Apklausos metu svarbu buvo:

» Saugi aplinka, kur vaikas galéjo kalbétis apie tai, kad mokykloje jis patyré

bendraamZiy prievarta;

= UZmegsti rySj — kad vaikas pasitikéty tyréju, kad pasidalinty skaudZia informacija;

= Atviri klausimai, kuriy paskirtis — nejteigti vaikui, ka jis turi atsakyti;

= Konkretis klausimai;

= Apklausos pabaiga — tyréjas atvirai ir garbingai paaiskino vaikui, kokiy padariniy gali

tikétis.

Pokalbio pradzZioje kontakto uzmezgimui ypatingai buvo svarbu pasiekti pasitikéjimo ir
abipusio supratimo taskus. Visiems tiriamiems vaikams, kaip ,,apSilimas®“, jZangai buvo reikalingas
pokalbis neutralia tema (pvz. apie tai, ka mégsta vaikas veikti laisvalaikiu, kokie mokomieji dalykai
jam labiausiai sekasi ir pan.), kadangi pokalbio pradZioje vaiko judesiai, ranky padétis akivaizdZiai
rodé, jog jie jautési jsitempe, suvarZyti. Interviu eigoje kai kuriy tirimyjy savijauta tapo Zymiai
laisvesné: jie émé kalbéti drasiai, laisvai.

Kalbantis buvo naudojamos jvairios technikos: skatinancios replikos;
akcentai, kai klausiamaja intonacija pakartojama ankstesne fraze; verbalinis
griztamasis rysSys - trumpi perfrazavimai, rySio tarp teikiamos informacijos
karimas; informacijos strukturavimas; tiriamieji klausimai - kai nesuteikiama
galimybé atsakyti vienu zodziu; konkretizavimas ir fokusavimas kalbéjimg
nukreipé reikiama linkme. Pokalbio eigoje buvo aiskiai apibrézta situacija, patys

vaikai jvardino savo problemy spektra.

4. 2. 2. Socialinés pedagoginés diagnostikos rezultatai

1. Saves vertinimas. Saves vertinimas - tai saves ir kity gerbimas, pozityvls
santykiai su kitais Zzmonémis bei teigiamy emocijy persvara priesS neigiamas
(Seligman, 2005). Psichologijos Zodyne (1985) savigarba nusakoma kaip pagarba sau paciam.
Tai teigiamas saves vertinimas, pasitikéjimas savimi, psichinés sveikatos prielaida. Humanistiné
psichologija pabréZia, kad teigiamas saves vertinimas padeda prisitaikyti. Net teigiamos iliuzijos yra
naudingos, nes jos saugo nuo nerimo ir depresijos. Pasitikéjimas savimi — biitina pasisekimo salyga,
nes pasitikéjimo esme sudaro Zmogaus turimos jégos ir galimybés. Savosios vertés jausma sudaro ne

tik savigarba, bet ir simpatija sau. Simpatija suprantama kaip doméjimasis savuoju AS, artumas,
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Siluma sau paciam, draugiskas santykis su savimi. Tai savo teigiamy savybiy vertinimas, Zmogaus

kaip vertybés pripaZinimas, savo kiirybiniy sugebéjimy branginimas, gyvenimo prasmés jutimas ir

t.t.

Atlikus respondenty rezultaty analize, iSskirti du bendrieji faktoriai: ,,adekvatus saves vertinimas®

(15 — 25 balai) ir ,,Zemo saves vertinimo“ faktorius (maZiau nei 15 baly). 2 tiriamieji, remiantis jy

atsakymais priskiriami pirmajam faktoriui, t. y. teisingai vertina save, likusieji trys — antrajam (Zr. 3

lentele). Saves nuvertinimas yra skausmingas suvokimas, jog esi nieko vertas. Kai save laikai

nevykeéliu, sunku save suvokti tokj, koks esi realiai. Save nuvertinantys asmenys nepasitiki savimi,

jautriai reaguoja j pastabas, yra drovis, nedrasiis, nepasitiki aplinkiniais, nes jiems atrodo, kad kiti jy

nemegsta, be to, nepasitikintiems nepriimtina veikla, kurioje reikia rungtyniauti. Tokie Zmonés retai

sulaukia aplinkiny simpatijos, daZniau — grupés izoliuojami (Seligman, 2008).

»Saves vertinimas“

Vaiko lytis 1 faktorius ,,Adekvatus 2. faktorius ,,Saves
saves vertinimas*“ nuvertinimas“
Skaicius Surinkti Skaicius Surinkti balai
balai
Mergaite 1 19 1 14
Berniukas 1 16 2 13; 14

24 pav. Tiriamyjy saves vertinimo rezultatai

Akivaizdu, jog trims tiriamiesiems biitinas savivertés skatinimas.

2. Savijautos

3 lentelé

vertinimas. Tyrimu atsiskleidé, jog net trijy iS penkiy tiriamyjy vaiky savijauta

mokykloje yra prasta, nes jie patiria neigiamas emocijas. Tai tie patys vaikai, kuriy Zema saviverte,

vadinasi, galima daryti prielaida, jog prasta savijauta bei Zemas saves vertinimas — tarpusavyje susije

reiSkiniai. Tiriant mokiniy savijauta, iSrySkéjo tokios empyrinés subkategorijos: Jtampa (2 teiginiai,

pvz., Jauciuosi nelaisvai; Man sunku atsipalaiduoti). Nerimas (4 teiginiai, pvz., Bijau; Jauciuosi

sutrikes; Biinu iSsigandusi; jauciuosi susiriipines.). Liudesys (3 teiginiai, pvz., Esu susikrimtes;

Man biina liudna; Jauciuosi prislégta) 25 pav.
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4.5 i

35 3

25 >

15

0.5

Jtampa Nerimas Liodesys

25 pav. Savijautos mokykloje vertinimas, (n=5)

Remiantis respondenty atsakymais, akivaizdu, jog trys vaikai mokymosi jstaigoje
jauciasi blogai, patiria neigiamas emocijas — nerimg, jtampa, litidesj. Visa tai rodo, kad Sie vaikai
yra streso biisenoje. Stresas (angl. stress- jtampa) - tai jtampos biisena arba visuma fiziologiniy
apsauginiy reakcijy, atsirandanciy Zmogaus organizme kaip atsakas j nepalankiy veiksniy poveikj.
Nerimas kyla tada, kai pavojaus Saltinis néra aiSkus ir suprantamas. Baimé — tai emocija, kai asmuo
nujaucia pavojy savo fiziniam ar socialiniam gyvavimui. Emociné jtampa atsiranda kilus baimei,
inirSiui arba dziaugsmui ir negalint to parodyti (Stewart-Brown, 2005). Itampa, nerimas,
liidesys - visos Sios biisenos kelia grésme vaiko emocinei biisenai. Nesulauke specialisty (socialiniy
pedagogy, psichology) ar artimy Zmoniy pagalbos, vaikai neabejotinai gali susidurti su rimtais
psichologiniais, emociniais, socialiniais sutrikimais ir problemomis. Vadinasi, mokykloje privalo
biiti patenkinti Siy vaiky saugumo, saves jtvirtinimo, pripazinimo poreikiai.

Likusieji du tiriamieji savo savijautg mokykloje apibidino taip: “Jauciuosi normaliai“.
3. Gebéjimas bendrauti su bendraamZiais. DidzZioji dalis nurodé, jog jiems sunku arba labai sunku

susidraugauti 26 pav.

= Berniukai

m Mergaites

Labai sunku Sunku Lengva

26 pav. Gebéjimas susidraugauti, (n=5)
Remiantis tyrimo rezultatais, akivaizdu, jog keturiems vaikams reikalingas socialiniy
igtidZiy formavimas, nes jie turi sunkumy uZmegzdami santykius su savo bendraamZiais, pasiZymi

sunkumais jsitvirtinant ir iSreiskiant save bendraamziy grupéje. PaZzymétina, jog 2 berniuky, kuriems
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labai sunku susidraugauti, Zema saviverté. Taigi Zemas saves vertinimas salygoja nefunkcionalig
komunikacija, uZdaruma.

4. Situacijos vertinimas. Siuo tyrimu atsiskleidé, jog, mokiniy nuomone, prie$
juos bendramoksliai smurtauja dél jgimty vaiko savybiy. ISryskéjo tokios
empyrinés subkategorijos: Priezastis - mano iSvaizda (4 teiginiai, pvz.,
Todél, kad esu stora; Nes esu ryZas; Esu tamsus; Dél mano ilgy plauky).
Priezastis - mano kilmeé (1 teiginys, Nes mano tetis afrikietis). Priezastis -
charakterio savybés ( 3 teiginiai, pvz., Esu tylus, nedrgsus; Nes esu
nekalbus; Esu leta).

3.5 m Priezastis - mano
iSvaizda

2.5 m PrieZasis - mano
kilme

1.5+

O Priezastis - mano
charakterio
sawybes

27 pav. Vaiky jvardintos prieZastys, lémusios pries juos nukreiptus bendramoksliy smurtinius veiksmus,

(n=5)

Apibendrinant socialinés pedagoginés diagnostikos rezultatus, akivaizu, kad trijy vaiky
psichologiné savijauta ypatingai kelianti nerimg. Emocinis atsparumas, kuris leidZia patirti
dZiaugsma ir iStverti skausma, nisivylima bei litidesj, Nacionalinio sveikatos departamento 2001
pateiktu apibrézimu, jvardintas kaip asmens ,psichikos sveikata.” Pozityvi psichikos sveikata
suvokiama kaip individo gebéjimy kompleksas — asmeninés geroveés pojiitis, asmenybés resursai
(adekvatus saves vertinimas, optimizmas, kompetencija), taip pat gebéjimas uZmegzti, palaikyti ir
plétoti asmeninius santykius ir atsispirti neigiamiems aplinkos veiksniams (D. Puru, 2002).
Remiantis, vaiky atsakymais, galima teigti, jog pastariesiems mokiniams reikalingas psichologinés

savijautos gerinimas.

4. 2. 3. Veiklos tyrimo apibendrinimas

Igyvendinant veiklos tyrime numatytus strateginio planavimo etapus, pirmiausia buvo
uZzmegzti santykiai su vaikais, atlikta socialiné pedagoginé tiriamyjy diagnostika, kuri leido

iSsiaiSkinti prasta mokiniy psichologine savijauta. Remiantis socialinés pedagoginés diagnostikos
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rezultatais, vaikams buvo sudaryti individualis pagalbos planai (Zr. 3 prieda). Sudarytuose
intervencijos planuose trumpai apraSyta kiekviena vaiko probleminé situacija, apibrézti pagalbos
tikslai, metodai, numatyti dalyvaujantys asmenys, jy veikla, atsakomybé, taip pat lakoniskai
aprasyta socioedukacinio darbo eiga.

Mokiniams buvo teikiama kompleksiné pagalba: mokyklos socialinio pedagogo,
psichologo, klasés auklétojy, mokytojy bei tévy. Pastarosios trys dalyviy grupés prieS padedant
vaikams iSklausé socialinio pedagogo patarimy, pamokymuy, kaip tai geriausiu biidu daryti.
Igyvendinant socioedukacinés pagalbos teikimo planus, buvo dirbama ne tik su tiriamaisiais, bet ir
su jy bendraklasiais, kai psichologo, socialinio pedagogo taikomy metody pagalba buvo siekiama
pagerinti klasés mikroklimatg, keisti mokiniy neigiama poZitirj bei elgiasj tiriamyjy atZvilgiu.
Geranoriska bendradarbiavimo atmosfera, tinkama priezitra, pozityvus darbas
sudaré prielaidas vaikams, patiriantiems smurtg mokykloje, pasiekti teigiamy darbo rezultaty:
pageréjo tiriamyjy saviverte, savijauta mokykloje, vaikai pagalbos metu patyré teigiamy emocijy ir
pan. Kita vertus, kai kuriems tiriamiesiems pasiekti visy plane numatyty rezultaty pritriko laiko,
todeél perspektyvose buvo numatyta pagalbos teikima pratesti atitinkamu laikotarpiu, atsiZvelgiant j
konkretaus vaiko situacija.

Igyvendinant individulius mokiniy planus, iSrySkéjo Sie veiklos tyrimo privalumai:

» Kompleksiné pagalba, kuria mokiniams teiké juy tévai, mokyklos pedagogai,
psichologas bei bendraklasiai. Bendromis pastangomis pavyko pasiekti teigiamy rezultaty.
= Veiksmingumas — teikiant tiriamiesiems pagalbg, buvo nuolat tikrinami darbo rezultatai,
laiku priimami sprendimai; pagal porekj koreguojami pagalbos plano veiksmai.
» Individualumas — pagalbos planai buvo sudaryti atsiZvelgiant j konkretaus vaiko
poreikius.
= Pagalbos plane numatyty metody jvairové — specialisty taikomi jvairiis darbo su vaiku
metodai (individualiis poklabiai, konsultavimas, individuali bei grupiné Zaidimy terapija ir kt.)
sudaré prielaidas pasiekti efektyviy pagalbos rezultaty.
Veiklos tyrimo trukumai:
» Sudétingas veiklos derinimo procesas — kadangi intervencijos planuose buvo jtraukta
daug dalyviy, kilo jvairiy sunkumy, derinant bendry uZsiémimy laika ir pan.
= Veiklos tyrimo trukmé (4 savaités) - Akivaizdu, jog ne visiems bendramoksliy smurta
patiriantiems vaikams pasiekti optimaliy rezultaty uZteko modelyje numatyto laiko.
Rekomenduotina ne paciame veiklos tyrime apibrézti laiko ribas, o tai padaryti individualiuose

mokiniy pagalbos teikimo planuose, atsiZvelgiant j konkretaus vaiko situacija.
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ISVADOS

1. ISnagrinéjus moksline, metodine literatlrg, nustatyta, jog mokykloje
patiriamas smurtas zaloja vaiky psichosocialine raidg, skriaudziamiems
mokiniams butinas socioedukacinés pagalbos teikimas. Vienas geriausiy budy
tai padaryti yra individualus socioedukacinis darbas su vaiku, kuris apima ir individo ugdyma,
lavinima, riipinimasi juo, ir pagalba ugdytiniui socializacijos procese, kad pats vaikas galéty
lengviau adaptuotis bei tinkamai spresty savo problemas.

2. Atlikus smurto paplitimo mokykloje ir socioedukacinés pagalbos teikimo
prievartg patiriantiems mokiniams situacijos tyrima, galima tvirtinti, jog iSkelta
hipotezé  “Tikétina, jog vaikams, patiriantiems smurtg mokykloje,
socioedukaciné pagalba teikiama nepakankamai” pasitvirtino; mokyklos
pedagogai, tévai ne visada operatyviai reaguoja | skriaudziamy vaiky
nusiskundimus.

3. |lgyvendinus rekomenduojamo individualios socioedukacinés pagalbos
teikimo model| vaikams, patiriantiems smurtg mokykloje, galima tvirtinti, jog
tiriamiesiems pavyko pasiekti teigiamy darbo rezultaty:

= Pageréjo mokiniy saves vertinimas;

= Savijauta mokykloje tapo Zymiai geresné (vaikai nebejauté baimés, jtampos, nerimo ir kt.

neigiamy emocijy);

= Tiriamieji pagalbos metu patyré teigiamy emocijy (terapniy uzZsiémimy metu jiems pavyko

atsipalaiduoti, uZsimirsti, patirti dZiaugsma.);

= Pageréjo santykiai su bendraklasiais.

4. Iskelta hipotezé “Pasiiilytas pagalbos modelis optimatizuos efektyvios socialinés pedagoginés
pagalbos teikimg“ pasitvirtino: efektyviy socialinés pagalbos teikimo vaikams rezultaty galima
pasiekti, koordinuojant bendra specialisty veikla, tikslinant ir konkretinant atliekamas funkcijas,

numatant atsakomybe uZ pareigy atlikima, derinant jvairius darbo su tiriamaisiais metodus.
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Diana Norkaitiené
MODELLING OF INDIVIDUAL SOCIO - EDUCATIONAL SUPPORT FOR
CHILDREN, ABUSED IN SCHOOL
The master‘s Degree Thesis
Summary

The theoretical work of the impact of violence on child development
psychosocial analysis, discussed the organization of diagnosed aid at school
social functions of the teacher teaching social assistance in the process of
cooperation with the child's family, the importance of individual work with
children methodology.

Master's aim - to develop an effective model for individual assistance
diagnosed in children who suffer violence at school, and discuss its
implementation, highlighting the latter's strengths and identify weaknesses.

The hypothesis that children exposed to violence at school,
diagnosed aid is not enough. The proposed assistance will provide an optimal
model of effective social-pedagogical assistance for students suffering from
abuse. Questionnaire survey method was conducted with the aim - to analyze
the forms of violence spread phenomenon among sixth grade students,

whether school children suffering from abuse diagnosed with adequate support.
The statistical analysis of data. The empirical part examines the prevalence of violence
among children diagnosed and assistance to students experiencing violence situation.
The study made clear that the social teaching aid is not enough, select five regularly
exposed to violence against fellow kids who feel safe at school only sometimes or do

not feel save at all. The study included 123 sixth grade students.The empirical part
examines the prevalence of violence among children diagnosed and assistance
to students experiencing violence situation. The study made clear that the
social teaching aid is not enough, select five regularly exposed to violence
against fellow kids who feel safe at school only sometimes or never. Diagnosed
aid of research is simulated for these individual children. Prepared by action
research, strategic planning, individual interviews conducted exploratory social
educational diagnosis, which revealed the poor help abused children

psychological well-being. Based on the results of social-pedagogical diagnosis,
children diagnosed up individual support plans, set goals for individual methods of

working with children, persons involved, their work responsibilities, as well as briefly
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described in the workflow. Provide expertise to achieve the results they provide, the
plan is provided for perspective. The implementation of action research,
highlighted the advantages and disadvantages of the Ilatter. Advantages:
complexity, efficiency, individuality and diversity of approaches. Cons: short
duration of action research, the complex process of coordination of activities.

Key words: violence, diagnosed aid, an individual work of research.

PRIEDAI
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1 priedas

KAIP AS JAUCIUOSI MOKYKLOJE?

@ Gerbiami moksleiviai,

Prievarta ir smurtas yra viena aktualiausiy problemy
dabartinéje visuomenéje.

Sia savo apklausa norime daugiau suZinoti apie Jasy
savijautg mokykloje, taip pat apie Jasy santykius su
bendramoksliais, ar patiriate is jy prievarta, ar smurto atveju
sulaukiate pagalbos. Mums labai svarbi Jasy nuomoné, nes
_/ tik JUS tai geriausiai Zinote!!!

Apklausa néra anoniminé, todél praSome nurodyti savo vardg ir klase, kurioje

(0070) G 1] E R
IS ANKSTO DEKOJAME UZ NUOSIRDZIUS ATSAKYMUS! Linkime sékmés!
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ISkilus klausimams, kreiptis el. pasStu: dija0222@yahoo.com

Atsakyk j keleta klausimy apie save. Tau tinkantj atsakyma apibrauk.
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& Ar tai patiriu? Ar apie patirta prievarta
Nl Smurto riisys \pasajiimn patirta pitiewamns
¥ Smurto riisys L ppalagogavasns, petdagogalts
"f;nvo lytis: Amiziaus grupé:é%? AT UH}IHIP TATAIP,| WWYveng % NE
+ 0 Mot i kiaktasigais 0 |
[ o i pes o
B AR = E - —usas{d); o—hiestelis;
Molvidsig FRaE PR AR B epfHp HppKiniai | O] lenkps (e), | 0 |Haimas
Mokiniai mare spardo ol kita
Bendramoksliai naudoja fizine
prievarta pri€s mane _(tlrikam atsakyma
IS S inadanaiac irgSykite)
M‘ ’};lfl}ll'lrd:u.u, ——Kai sutarisu ATS : jautiest Kajp tausekasimokytis?
okslelViai neprq?ﬁls_ 1a’maneq 1 o1hidoje?
ednantimatkios Upsigaidsmi 0__Mokausi puikiiai
g Naugdodami prievarta atima npanm| Visadaljaugiuos|
? daiktusyiklfisos gadina Sutariu saugus 0 Mokausi geraj
E" PertPAlKe/Vis metel seBendr amokslia| p.s . jaugiuos| 0 MokKjytis man|sekasi synkokai
@mane eapspjaUdO Sutarin saugus. ] .
=+ Tampaumand E’e‘@lﬂkus ° 0 Man|labai sufku mokyytis
Mokst&iwiaé gnaibo mano rankas af| artais|jauciuost
kitaSRed Pigtas, | Ul saugus
Tampd man iz ausy 0| Nesijauciu saughs
Ty/Claipakisa koja, kad pavikséiau
Méte j maneRokius nors dalktus
( pvznassieovitg|guma, popieriaus gniufte ar
kt) ,-¢
Bendramoksliai tyCiojasi iS mano
ISvaizdos(veido bruozy, plauky spalfos ar
kt.)
Saiposi i$ mano aprangos
Fyéiofasi—kity—klases—draugtt
akivaizdoje
Patiriu grasinimus IS
bendramoksliy
Klases draugai mane ignoruoja
( nepaiso mano nuomones, elgiasi lyg manes
nebuty ar pan.)
Kiti mokiniai mane atstumia
Mokyklos mokiniai mane
pravardZiuoja negraziais zodziais
Mokiniai mane apkalba
Siuntineja man erzinancias
trumpgsias Zinutes ar elektroninius
laiskus
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Bendramoksliai man sako
nesvankius ZodZius




Socioedukaciné pagalba

Ar jq gaunu?

1, Apie patirta mokykloje smurtg
papasakoju:

TAIP
VISADA

TAIP
DAZNAI

TAIP
KARTAIS

NE

Tévams, globéjams;

Kitiems giminaiCiams (broliams, seserims,
seneliams, tetoms, dédéms ir pan.)

Klasés auklétojui;

Mokytojams;

Mokyklos socialiniui pedagogui;

Mokyklos psichologui;

Vaiko teisiy apsaugos darbuotojams;

Policijai (nepilnameciy reikaly specialistui);

Draugams;

Nepasakoju niekam.

2. Po patirto smurto man padeda:

TAIP
VISADA

TAIP
DAZNAI

TAIP
KARTAIS

NE

Tévai, globéjai;

Kiti giminaiciai (broliai, seserys, seneliai, tetos,
dédés ir pan.)

Klasés auklétojas;

Mokytojai;

Mokyklos socialinis pedagogas;

Mokyklos psichologas;

Vaiko teisiy apsaugos darbuotojai;

Policija (nepilnameciy reikaly specialistas);

Draugai;

Niekas nepadeda

3. Tévai (globéjai), suZinoje apie tavo
patirta smurtg imasi veiksmy:

TAIP
VISADA

TAIP
DAZNAI

TAIP
KARTAIS

NE

Kreipiasi j mokyklos administracija, pedagogus;

Kreipiasi j policijos pareigiinus;

Susisiekia su smurtavusio vaiko tévais
(globéjais);

Pasako tau nekreipti j tai démesio ir niekur
nesikreipia.
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4. Mokyklos pedagogai (kl. aukletojas, _

mokytojai ar soc. pedagogas), suZinoje
apie patirta prievarta j tavo skriaudéjg,-
us reaguoja:

TAIP
VISADA

TAIP
DAZNAI

TAIP
KARTAIS

NE

Skriaudéjui pasakoma, kad taip elgtis negalima

Smurtautojui liepiama taves atsiprasyti,

Jam jraSoma pastaba j pasiekimu knygele

ISkvieCiami smurtaujancio mokinio tévai j
mokykla,

ISkvieCiami policijos pareiginai pokalbiui su
smurtautoju

Niekas nieko nusikaltusiui mokiniui nesako —
tiesiog nekreipia j tai démesio.

5.Mokyklos pedagogai (kl. aukletojas, _
mokytojai ar soc. pedagogas) suzZinoje _
apie tavo patiriama prievarta, tau _
padeda:

TAIP
VISADA

TAIP
DAZNAI

TAIP
KARTAIS

NE

Pasiteirauja, kaip tu jautiesi del patiriamo
smurto;

Tave paguodZzia;

Tave padrgsina;

Pasikalba su tavo tévais apie patirtg tavo
skriauda;

Tau pasakoma: ,nekreipk j tai démesio“ ir
niekuo nepadeda.

Tau tinkantj atsakyma apibrauk.

7 kl. galimas ne vienas atsakymas.

6. Ar pasikeicia tave skriaudusiy mokiniy elgesys po to kai suZinoma apie juy

naudojama prievarta? :

NE, niekas nepasikeicia;

o O OO

7. Kokios smurto prevencijos priemonés vykdomos tavo mokykloje?
0 [Ivairts susitikimai mokykloje su Vaiko teisiy apsaugos, policijos bei kitais specialistais;

Mokykloje vykdomi prevenciniai projektai;

TAIP, smurtaves mokinys ar mokiniai liaunasi naudoti pries tave prievartg;
TAIP, smurtautojas, -ai ima elgtis dar agresyviau;

Kita (JTASYK).ceevveeiienieeieenieesieeste ettt ettt et be e

Organizuojami smurto tema pogalbiai su mokyklos socialiniu pedagogu;
Klasés valandeéliy metu su auklétoja aptarinéjame smurtinj elgesj, jo prieZastis bei

o]
0 Rengiami stendai smurto prevencijos tema;
o]
o]

rezultatus.
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O Kita (JTASYKITE).eeeueeeerieieiieeeiieecite et este e ete e st e e st e e s te e e s baeesaveeesaseeessaeessseesnsneannns

8. Ar tau zinomos institucijos, organizacijos, kurios gina vaikus bei vykdo smurto
prevencija:

0 Taip, .(MUIOAYLI)..cccueeeiieieiieeniteeieerte ettt ettt ettt et

0 Ne.

Galbiit turi kokiy nors pastebéjimy ar minciy, kuriuos norétum
ESSAKY........c.oeeeeveetieeieeiieete et ete et e et e e eteeete e bt eeabeebeessteesseaasseeseessseesseaasseensaeassaesseanssesnsaensseenseesns

2 priedas

M.Rozenberg klausimynas (saves vertinimui )

IS 4- iy atsakymy varianty:

visiskai sutinku VS,

sutinku S,

nesutinku N,

visiSkai nesutinku VN

prie kiekvieno teiginio uZtuSuoti viena, kuris Tau paciam labiausiai tinka.
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1. AS jauciu, kad esu vertingas ir lygus su Kkitais. VS S N VN
2. Man atrodo, kad turiu daugiau geruy savybiuy VS S N VN
3. Apskritai a$ esu linkes manyti, kad esu VS S N VN
nevykelis

4. AS sugebu atlikti darbus taip pat gerai VS S N VN
kaip ir daugelis kity Zmoniy.

5. AS jauciu, kad nelabai turiu kuo didZiuotis VS S N VN
6. Mano pofZiiiris j save patj yra teigiamas VS S N VN
7. Apskritai aS esu savimi patenkintas VS S N VN
8. AS noréciau labiau save gerbti VS S N VN
9. Zinoma, kad a3 kartais jau¢iuosi nenaudingas VS S N VN
10. Kartais a$ galvoju, kad esu nieko vertas VS S N VN

26 — 30 balai — tu pervertini save.
15 — 25 balai — tu vertini save teisingai. Nei per daug, nei per mazai.

Maziau nei 15 baly — Zemas saves vertinimas arba saves nuvertinimas.

Skaiciavimo metodika:

Teiginiams - 1, 2, 4, 6, 7: visiSkai sutinku - 3, sutinku - 2, nesutinku - 1 ir visiskai
nesutinku - 0.

Teiginiams - 3, 5, 8, 9, 10: visiskai sutinku - 0 sutinku - 1, nesutinku - 2 ir
visiSkai nesutinku - 3.

3 priedas
Intervencijos planas Nr. 1
Vaiko vardas Muhamedas
Atsakingas asmuo Darbo autoré, mokyklos socialinis
pedagogas
Plano trukmeé 4 savaites.

Trumpas problemos aprasymas:
Muhamedas mokosi 6f klaséje. Berniuko tétis - afrikietis, taCiau su juo

negyvena. Muhamedas - vienturtis vaikas, gyvenantis kartu su mama. Del
savo kilmes berniukas yra tamsesnio nei jprasta gymio: juody plauky, rudy
akiy bei tamsesnio atspalvio odos. Dél kitokios savo iSvaizdos Muhamedas

nuolat mokykloje patiria kity mokiniy patycias, neretai pries jj bendramoksliai

naudoja fizinj smurtg: stumdo, tyCia pakiSa kojg, kad Sis pavirsty. Klaséje
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vaikas neturi draugy, todeél jauciasi vieniSas, atstumtas bei ignoruojamas.

Berniukas yra nedrgsus, ne itin kalbus, jam labai sunku susirasti draugy.

Pagal atliktg socialinés pedagoginés diagnostikos metu Rozenberg saves

vertinimo testg, nustatyta, jog berniuko zema saviverté (14 baly). Taip pat

iSsiaiSkinta prasta vaiko savijauta mokykloje: Muhamedas daznai jaucia

itampa (Jauciuosi nelaisvai); nerima (Bijau, jauciuosi susirupines)); liGdesj

(Man buna Liddna). Todel daznai, pasak auklétojos vengia eiti | mokykla.

Tikslai ir uzdaviniai:
1.Mokinio savivertés ugdymas:
a) Padéti moksleiviui tiksliau vertinti savo
gebéjimus ir galimybes;
b) Padéti jam save pazinti, ugdyti saves
priémima.
2. Vaiko integravimas | klasés kolektyvq:
a) Vaiko bei jo bendraklasiy socialiniy
igtidZiy formavimas;
b) Ugdyti tiriamojo pasitikéjima klase;
c) Koreguoti bendraklasiy poZiiirj bei elgiasj
tiriamojo atzvilgiu.
3. Savijautos mokykloje gerinimas:
a) Sumazinti emocine vaiko jtampa;
b) Gerinti

sugebéjimg pacCiam spresti

sunkumus.

Metodai
IndividualUs pokalbiai.

Konsultavimas.

Zaidimy (kaip psichokorekcinés
priemoneés) terapija: individuali ir
grupiné (dirbant kartu su vaiko klase).
Socialinés elgesio korekcijos metodai:
Nuomoneés issiaiSkinimo apie mokinj technika —
naudojama pakeisti nusistovéjusia klaséje
nuomone apie kiekvieng asmenybe;

Ugdomieji susirinkimai — naudojami tam, kad
mokiniai susiorientuoty bendroje
susiklosciusioje klasés situacijoje ir panoréty

susidoroti su esamais sunkumais.

Numatomi rezultatai:

Zymiai pagerés bendra vaiko savijauta mokykloje.

Muhamedas susiras bent keletg klaseje draugy.

Saves nuvertinimg pakeis adekvati saviverte.

Bendraklasiai nebenaudos pries tiriamajj prievartos, jo nebeignoruos ir

nebeatstums.

Intervencijos plano jgyvendinime
dalyvaujantys asmenys

Ju veikla ir atsakomybe:

Mama

2. | Klasés auklétojas/ mokytojai

Intensyviai stebéti vaika, tinkamu metu

socialiai pastiprinti, pagirti, parodyti vaikui, jog
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Sis yra pastebimas ir mylimas. Skirti uZduotj,
kuri garantuoty sékme, ir taip formuoti vaiko

pasitikéjima savimi.

3. | Vaikas galinamas, padedant specialistams, spresti

savo problemas.

4. | Mokyklos socialinis pedagogas Teikti vaikui, jo tévams socialine — pedagogine
pagalba: konsultuoti, patarti, mokyti. Skatinti

tiriamojo bendraklasius pastarajam padéti.

5. | Mokyklos psichologas Teikti vaikui psichologine, psichoterapine
pagalba, gerinti klasés psichologinj
mikroklimata tiriamojo atZvilgiu. Atsakingas uz

Zaidimo terapijos taikyma.

6. | Vaiko bendraklasiai Skatinami padéti tiriamajam susidoroti su

sunkumais, ji palaikyti bei priimti tokj, koks

yra.

Plano eiga (etapai):
I etapas: Vaikas, jo mama supazindinami su plano tikslais, metodika,

aptariama, ar numatyti plane tikslai atitinka vaiko poreikius.

Il etapas: lgyvendinimas - socialinis pedagogas konsultuoja mokyklos
pedagogus, vaiko gimdytojg, kokiu budu ir kaip pastarajam padéti, dirba su
vaiku bei jo bendraklasiais. Mokyklos psichologas taiko individualig ir grupine
Zaidimy terapija tiriamajam bei klasés kolektyvui.

Terapiniai uzsiémimai su visa klase vyksta kiekvieng pirmadienj (klasiy
valandéliy) metu, su tiriamuoju individualiai po pamoky - 2 kartus per
savaite. Su socialiniu pedagogu vaikas ir jo bendraklasiai dirba vieng kartg
per savite.

11l etapas: Darbo efektyvumo tikrinimas: Po 2 savaiciy buvo jvertinami ir
aptariami tiriamojo pokyciai su juo paciu, vaiko gimdytoja, mokyklos
pedagogais, psichologu. Kadangi darbo eigoje buvo matomi Muhamedo
teigiami pokyciai, buvo nuspresta nieko nekeicCiant toliau vykdyti plano
tikslus, taikant numatytus metodus.

IV etapas: Apibendrinami individualios socioedukacinés pagalbos plano
rezultatai, su asmenimis dalyvavusiais intervencijos plane, pasinaudojus

situacijos jvertinimu, modeliuojamos plano perspektyvos.

Rezultaty ivertinimas Perspektyvos modeliavimas

G4

bGeranoriska bendradarbiavimo
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atmosfera, tinkama priezilra,
pozityvus darbas sudaré prielaidas
Muhamedui pajusti mokykloje
teigiamy emocijy: dziaugsma, viltj,
jog padétis gali keistis | geraja puse.
Vaikui tokio

baimés jauté

nebekéle
kokj
anksciau. Berniukas klaséje pradeéjo
po
mokiniais,

mokykla
jausmo, jis
bendrauti keliais
todel

toks

truputj su
mokykloje
nebesijaucia vienisSas ir
atstumtas, dingo vaiko varZymasis ir
jtampa, jis tapo aktyvesniu.

fiziSkai

Bendraklasiai liovesi

smurtauti prieS tiriamajj, taciau
patycCiy dar kartais pasitaiko.

Atlikus pakartotinj Rozenberg saves
vertinimo testg, nustatytas adekvatus
vaiko saves vertinimas - 17 baly
(buvo 14 baly). Akivaizdu, jog

dirbama su berniuku teigiama linkme.

Atsizvelgiant | pasiektus darbo
rezultatus, vaiko poreikius, numatyta:
= Vaikui

numatytais plane tikslais bei

pagalbos teikimg su

juos jgyvendinti padedanciais

metodais  pratesti dar 2
savaitems;
= Socialinio pedagogo

prevenciné veikla su vis dar
smurtaujanciais pries tiriamajj

vaikais.

Intervencijos planas Nr. 2
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Vaiko vardas Andrius

Atsakingas asmuo Darbo autore, mokyklos socialinis
pedagogas

Plano trukme 4 savaités.

Trumpas problemos aprasymas:
Andrius mokosi 6f klaséje. Berniukas - jauniausias is trijy vaiky Seimoje. Jo

brolis ir sesuo jau suauge, kartu nebegyvena. Tétis miré prieS kelerius metus,
todél Siuo metu Andrius gyvena kartu su mama. Berniukas nedidelio ugio,
smulkaus sudéjimo, ilgoky plauky, nesSioja akinukus. Mokykloje nesijaucia
saugus, nes nuolat patiria kity mokiniy naudojama pries jj prievartg: daznai
yra stumdomas, bendraklasiai nepraleidzia jo einant koridoriumi, neretai
atiminéja ir gadina vaiko asmeninius daiktus (pvz., akinius), nuolat tyciojasi is
tiriamojo iSvaizdos, aprangos, pravardziuoja negraziais zodziais (pvz.,
neuzauga). Todeél klaséje vaikas neturi draugy, jauciasi vieniSas, atstumtas.
Pasak auklétojos, daznai nelanko mokyklos. Berniukas yra nedrasus,
neaktyvus, jam labai sunku susirasti draugy. Pagal atliktg socialinés
pedagogines diagnostikos metu Rozenberg saves vertinimo testg, nustatyta,
jog bernuko Zema saviverté (13 baly). Taip pat iSsiaiSkinta prasta vaiko
savijauta mokykloje: Andrius daznai jaucia jtampg (Man sunku atsipalaiduoti);
nerimg (Jauciuosi sutrikes); liGdesj (Jauciuosi susikrimtes), visas iSvardintas
emocijas vaikas patiria mokykloje todel, kad bendramoksliai jj ignoruoja,
nuolat tyciojasi ar kitaip smurtauja bei todeél, kad vaikas neturi klaséje
draugu.
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Tikslai ir uzdaviniai: (kadangi
Andriaus panasi situacija bei
problema | bendraklasio Muhamedo,
jam numatyti tie patys darbo tikslai
bei metodai).

1.Mokinio savivertés ugdymas:

a)Padéti moksleiviui tiksliau vertinti savo
gebéjimus ir galimybes;
b) Padéti jam save paZinti, ugdyti saves
priémima.
2. Savijautos mokykloje gerinimas:
a) Sumazinti emocine vaiko jtampg;
b)Gerinti sugebéjima paCiam spresti
sunkumus.
3. Vaiko integravimas | klasés kolektyvq:
a) vaiko bei jo bendraklasiy socialiniy
igtidZiy formavimas;

b) Ugdyti tiriamojo pasitikéjima klase.

Metodai

IndividualUus pokalbiai.

Konsultavimas.

Zaidimy (kaip psichokorekcinés
priemoneés) terapija: individuali ir
grupiné (dirbant kartu su vaiko klase).
Socialinés elgesio korekcijos metodai:
Nuomonés issiaiskinimo apie mokinj technika —
naudojama pakeisti nusistovéjusia klaséje
nuomone apie kiekvieng asmenybe;

Ugdomieji susirinkimai — naudojami tam, kad
mokiniai susiorientuoty bendroje
susikloscCiusioje klasés situacijoje ir panoréty

susidoroti su esamais sunkumais.

Numatomi rezultatai:

Zymiai pagerés bendra vaiko savijauta mokykloje.

Andrius susiras klaseje draugy.

Saves nuvertinimg pakeis adekvati saviverte.

Bendraklasiai nebenaudos pries tiriamajj prievartos, jo nebeatstums,

neignoruos.

Intervencijos plano jgyvendinime
dalyvaujantys asmenys

Ju veikla ir atsakomybe:

Mama

2. | Klasés auklétojas/ mokytojai

Intensyviai stebéti vaikg, tinkamu metu
socialiai pastiprinti, pagirti, parodyti vaikui, jog
Sis yra pastebimas ir mylimas. Skirti uzduotj,
kuri garantuoty sékme, ir taip formuoti vaiko

pasitikéjimg savimi.

3. | Vaikas

Igalinamas, padedant specialistams, spresti

savo problemas.

4. | Mokyklos socialinis pedagogas

Teikti vaikui, jo tévams socialine — pedagogine

pagalba: konsultuoti, patarti, mokyti. Skatinti
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tiriamojo bendraklasius pastarajam padéti.

5. | Mokyklos psichologas Teikti vaikui psichologine, psichoterapine
pagalba, gerinti klasés psichologinj
mikroklimata tiriamojo atZvilgiu. Atsakingas uz

Zaidimo terapijos taikyma.

6. | Vaiko bendraklasiai Skatinami  keisti savo elgiasj tiriamojo

atzvilgiu, padéti jam susidoroti su sunkumais,

palaikyti bei priimti toki, koks yra.

Plano eiga (etapai):
I etapas: Vaikas, jo gimdytoja supaZindinami su plano tikslais, metodika,

aptariama, ar numatyti plane tikslai atitinka vaiko poreikius.

Il etapas: lgyvendinimas - socialinis pedagogas konsultuoja mokyklos
pedagogus, vaiko mamga, kokiu bddu ir kaip pastarajam padéti, dirba su vaiku
bei jo bendraklasiais. Mokyklos psichologas taiko individualig ir grupine
Zaidimy terapija tiriamajam bei klasés kolektyvui.

Terapiniai uzsiémimai su visa klase vyksta kiekvieng pirmadienj (klasiy
valandéliy) metu, su tiriamuoju individualiai po pamoky - 2 kartus per
savaite. Su socialiniu pedagogu vaikas ir jo bendraklasiai dirba vieng kartg
per savite.

11l etapas. Darbo efektyvumo tikrinimas: Po 2 savaiciy buvo jvertinami ir
aptariami tiriamojo pokyciai su juo paciu, mama, mokyklos pedagogais,
psichologu. Nepastebéjus Zenkliy rezultaty, t. y. nors bendraklasiai padedant
socialiniam pedagogui, psichologui stengési uZmegzti tarpasmeninius
santykius su berniuku, tacCiau pastarasis vis dar buvo uZdaras, nelinkes
bendrauti, todél mokykloje jautési jsitempes, buvo nuspresta siek tiek
pakoreguoti vaikui teikiamos pagalbos plang.

Vaikas nusivylé, jog siam nepavyksta jgyvendinti darbo plane numatyty
tiksly, todel berniukui socialinis pedagogas paaiskino, kad ne visada
teigiamy rezultaty pasiekiama iS karto, kad kartais tam prireikia daugiau
laiko bei kantrybés.

IV etapas. Darbo plano koregavimas: Bendradarbiaujant su tiriamojo
gimdytoja, pastebéta, jog pastaroji turi namazai sunkumy, kurie neigiamai
veikia Andriy, todél jai dalyvaujant kartu su sanumi buvo pasitlytos
individualios psichologo konsultacijos.

Numatyta sustabdyti vaiko ir klasés terapijq, kadangi atsiskleidé, jog Andriui buvimas grupéje

o v v —

asmenines problemas, padéti jveikti sunkumus, analizuoti dalykus, dél kuriy jam sunku grupéje.
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Individualaus darbo metu ugdytinis rengiamas véliau ateiti j grupe ir mokomas tapti jos nariu.
Bendradarbiaujant su mokyklos pedagogais buvo sudarytos sglygas vaiko saviraiskai
pamoky metu bei naudojantis vertinimo sistema, stiprinti vaiko pasitikejima
savimi.

V etapas. Apibendrinami individualios socioedukacinés pagalbos plano
rezultatai, su asmenimis dalyvavusiais intervencijos plane, pasinaudojus

situacijos jvertinimu, modeliuojamos plano perspektyvos.

Rezultaty aptarimas Perspektyvos modeliavimas
Per keturias socioedukacinio darbo

savaites Andriaus rezultatai Atsizvelgiant | vaiko  probleming

ne¥enklds. Dziugina tai, jog terapiniy | >'tUaca numatyta:

= Vaikui pagalbos teikima

Zaidimy metu vaikui pavyko

atsipalaiduoti, uZsimirsti, patirti pratesti  iki  mokslo  mety
pozityviy emocijy. Tai pagerino pabaigos (birzelio men.)
tiriamojo bendrg savijauta mokykloje. * Geguzés  viduryje  bandyti
Antra,  bendraklasiai, = padedami tiriamajj integruoti | gruping
mokyklos pedagogy, liovési smurtauti veikla.

prie berniuka. Pakartojus Rozenberg = Birzelio meénesj pakartotinai
saves vertinimo testg, nustatyta, jog [vertinus situacija, numatyti
bernuko adekvatus saves vertinimas, plano perspektyvas.

taCiau surinkti balai (15 baly) yra “ant
ribos”. Kita vertus, per plano
jgyvendinimo laikotarpj nepavyko
vaiko integruoti | klasés kolektyva,

berniukas vis dar nesusirado klaséje

draugy.
Intervencijos planas Nr. 3
Vaiko vardas Miglé
Atsakingas asmuo Darbo autoré, mokyklos socialinis
pedagogas
Darbo trukme 4 savaites.

Trumpas problemos aprasymas:
Miglé mokosi 6¢ klaséje. Mergaité - vienturtis vaikas seimoje. Miglés téevai

iSsiskyre, mergaité Siuo metu gyvena kartu tik su mama. Anksciau, su jomis

gyveno mamos draugas, taCiau 2010 m. vasarg Sis iSsikrausté. Su vadinamu
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~patéviu“ Miglé sutaré neblogai, klasés auklétojos teigimu, pastarasis
rupinosi mergaite: kartu su mama lankydavosi mokyklos susirinkimuose,
vaziuodavo kartu | ekskursijas.

Tiriamoji ganétinai aukSto Ugio, stambaus sudéjimo, tamsiy ilgy plauky.
Mokykloje jauciasi saugi tik kartais, nuolat patiria kity mokiniy patycias dél
savo iSvaizdos, yra pravardziuojama negraziais Zzodziais (pvz., storule).
Kartais bendraklasiai atiminéja ir gadina jos asmeninius daiktus, méto juos |
mergaite. Todel su bendraklasiais tiriamoji sutaria prastai, nors kelias
drauges teigé klaseje turinti. Antra vertus, mergaitei sunku susirasti draugy,
nes ji yra nedrasi, bijo apsijuokti. Pagal atliktg socialinés pedagoginés
diagnostikos metu Rozenberg saves vertinimo testg, nustatyta, jog
tiriamosios Zzema saviverté (14 baly). Taip pat iSsiaisSkinta, jog Miglé daznai
mokykloje bina i$sigandusi, jauciasi prislégta. Sios vaiko emocijos susijusios
su patiriama prievarta mokykloje, taip pat su prastu jos atzvilgiu klasés

mikroklimatu.

Tikslai ir uzdaviniai: Metodai
IndividualUs pokalbiai.

1.  Klasés  psichologinio  mikroklimato Konsultavimas.

gerinimas: Zaidimy (kaip psichokorekcinés

a) vaiko bei jo bendraklasiy socialiniy oriemonés) terapija: individuali ir

igudziy formavimas; grupiné (dirbant kartu su vaiko klase).

b) Vaiky elgesio bei poZiiirio tiriamosios e . . .
) 4ele P Socialinés elgesio korekcijos metodai:

atzvilgiu korekcija
& J Grupinio sprendimo technika — padeda

c) Ugdyti tiriamosios pasitikéjima klase.
) Usdy P ma likviduoti tarpgrupinius prieStaravimus,

2. Mokinés savivertés ugdymas: o . ) )
pasitaikancius neformaliame klasés gyvenime

a)Skatinti mergaite pozityviai mastyti o . o .
Nuomoneés issiaiskinimo apie mokinj technika —

b)Padéti moksleivei tiksliau vertinti savo ) o ) o -
naudojama pakeisti nusistovéjusia klaséje

gebejimus Ir galimybes; nuomone apie kiekvieng asmenybe;
c)Padéti mergaitei save paZzinti, ugdyti saves
priémima.

3. Savijautos mokykloje gerinimas:
a) Sumazinti emocine tiriamosios jtampa;

b)Gerinti  sugebéjima paciai  spresti

sunkumus.
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Numatomi rezultatai:

Zenkliai pagerés tiriamosios saves vertinimas.

Mergaité taps drgsesné, pagerés jos socialiniai jgudziai: tiriamoji lengviau
gebés susidraugauti..

Bendraklasiai nebenaudos pries tiriamagjg prievartos.

Intervencijos plano jgyvendinime Ju veikla ir atsakomybe:
dalyvaujantys asmenys

Mama Intensyviai stebéti vaika, tinkamu metu

2. | Klasés auklétojas/ mokytojai socialiai pastiprinti, pagirti, parodyti vaikui, jog
Sis yra pastebimas ir mylimas. Skirti uzduoti,
kuri garantuoty sékme, ir taip formuoti vaiko

pasitikéjimg savimi.

3. | Vaikas [galinamas, padedant specialistams, spresti

savo problemas.

4. | Mokyklos socialinis pedagogas Teikti vaikui, jo tévams socialine — pedagogine
pagalba: konsultuoti, patarti, mokyti. Skatinti

tiriamosios bendraklasius pastarajai padeéti.

5. | Mokyklos psichologas Teikti vaikui psichologine, psichoterapine
pagalba, gerinti klasés psichologinj
mikroklimatg tiriamosios atZvilgiu. Atsakingas

uZ Zaidimo terapijos taikyma.

6. | Vaiko bendraklasiai Skatinami Kkeisti savo poziarj bei elgesj
tiriamosios  atZzvilgiu, padéti = mergaitei

susidoroti su sunkumais, ja palaikyti bei priimti

tokia, kokia yra.

Plano eiga (etapai):
I etapas: Vaikas, jo gimdytoja supaZindinami su plano tikslais, metodika,

aptariama, ar numatyti plane tikslai atitinka vaiko poreikius.

Il etapas: lgyvendinimas - socialinis pedagogas konsultuoja mokyklos
pedagogus, vaiko mamg, kokiu buadu ir kaip mergaitei padéti, dirba su
tiriamaja bei jos bendraklasiais. Mokyklos psichologas taiko individualig ir
grupine zZaidimy terapijg tiriamajai bei klasés kolektyvui, siekdamas pagerinti
pastarosios psichologinj mikroklimata.

82




Terapiniai uZsiémimai su visa klase vyksta 2 kartus per savaite po pamoky.

Su tiriamaja individualiai psichologas dirba po pamoky - 1 kartg per savaite.

Su socialiniu pedagogu Miglé ir jos bendraklasiai dirba vieng kartg per savite.

11l etapas. Darbo efektyvumo tikrinimas: Po 2 savaiciy buvo jvertinami ir

aptariami darbo pokyciai su tiriamaja, jos mama, mokyklos pedagogais,

psichologu.

IV etapas. Apibendrinami individualios socioedukacinés pagalbos plano

rezultatai, su asmenimis dalyvavusiais intervencijos plane, pasinaudojus

situacijos jvertinimu, modeliuojamos plano perspektyvos.

Rezultaty aptarimas
Per keturias socioedukacinio darbo

savaites Miglé tapo Zymiai drgsesne,
komunikabilesne, labiau pasitikinti
savo jegomis. Pakartojus Rozenberg
saves vertinimo testg, nustatyta, jog
mergaités saviverté Zzymiai pageréjo:
saves nuvertinimg (14 baly) pakeité
(19

baly). Pageréjo tiriamosios savijauta

adekvatus saves vertinimas

mokykloje: mergaité padedant
specialistams, atsikrate baimeés
jausmo, prislégtos nuotaikos.
Terapiniai  psichologo uzsiémimai

padéjo mokinei bei visai klasei pajusti
teigiamy emocijy, labiau vienas kita
pazinti ir priimti. Plano intervencijos
laikotarpiu  bendramoksliai  lioveési
naudoti prievartg, nors kita vertus, ne
visi vaikai dar

linke bendrauti su

tiriamaja.

Perspektyvos modeliavimas
Atsizvelgiant | pasiektus rezultatus,

numatyta:
= Psichologo terapinius
uzsiémimus su tiriamaja
idividualiai bei su
bendraklasiais (tais, kurie vis
dar nepriima mergaités)

pratesti 2 savaitéms.
= Po 2
rezultaty

savaiCiy pakartotinis
aptarimas ir
tolimesnés darbo perspektyvos

planavimas.

Intervencijos planas Nr. 4
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Vaiko vardas Erikas

Atsakingas asmuo Darbo autoré, mokyklos socialinis
pedagogas

Darbo trukmeé 4 savaites.

Trumpas problemos aprasymas:
Erikas mokosi 6e klaséje. Berniukas - vyriausias iS dviejy vaiky Seimoje.

Gyvena su abiem tévais.

Tiriamasis nedidelio ugio, normalaus sudéjimo, rusvos plauky spalvos.
Mokykloje jauciasi saugus tik kartais, nes nuolat patiria kity mokiniy patycias
dél savo iSvaizdos, aprangos, yra pravardziuojamas negraziais zodziais (pvz.,
ryziku), atstumiamas bei ignoruojamas bendraklasiy. Kartais berniukas yra
stumdomas, spardomas, kiti mokiniai tycCia pakiSa jam kojg, kad Sis pavirsty,
nuolat apmeto jvairiais daiktais. Todél su bendraklasiais tiriamasis sutaria
prastai, nors keletg draugy teigé klaséje turintis. Antra vertus, Erikui sunku
susidraugauti, nes jam géda, bijo bati atstumtas. Pagal atliktg socialinés
pedagoginés diagnostikos metu Rozenberg saves vertinimo testg, nustatytas
adekvatus saves vertinimas, taciau ribinis (15 baly). Mokykloje tiriamasis jo
paties Zodziais tariant jauciasi “normaliai”, nors blina akimirky, kai jaucia

pyktj savo bendraklasiams, nori kerStauti.

Tikslai ir uzdaviniai: Metodai
IndividualUs pokalbiai.

1. Klasés  psichologinio  mikroklimato Konsultavimas.

gerinimas: Zaidimy (kaip psichokorekcinés

iko bei j klasi ialini . . N -

) vaiko bei jo bendraklasiy socialiniy priemones) terapija: individuali ir
igidziy f imas; o .
tgudziy formavimas; grupiné (dirbant kartu su vaiko klase).
b) Vaiky elgesio bei poZitirio tiriamojo e : . .
) Vaiky elgesio bel pozilirio tirlamoj Socialines elgesio korekcijos metodai:

atzvilgiu korekcija
& J Grupinio sprendimo technika — padeda
c) Ugdyti tiriamojo pasitikéjima klase o . o L .
likviduoti tarpgrupinius prieStaravimus,
2. Stiprinti mokinio savigarbq: o ) ) )
pasitaikancius neformaliame klasés gyvenime
.a) Ugdyti tikslesnj saves suvokima ir o ) . )
Nuomonés issiaiskinimo apie mokinj technika —
vertinima; ) .. . Co . ..
naudojama pakeisti nusistovéjusia klaséje
b) Padeéti moksleiviui tiksliau vertinti savo o
nuomone apie kiekvieng asmenybe;
ebéjimus ir galimybes;

gebel gamy Minciy lietaus“ metodas — padedantis
c) Ugdyti saves priémima; e . oo . . .
kirybiSkai nuteikti vaikq, plétoti ,neramiq
d).Skatinti pozityvy mastyma. . o .
fantazija“, kirybinj mastymg sprendZiant

jaudinancius klausimus.
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Numatomi rezultatai:

Zenkliai pagerés klasés psichologinis mikroklimatas: bendraklasiai liausis naudoti prievartg pries
tiriamajj, ji ignoruoti bei atstumti.

Pagerés vaiko socialiniai jgudziai: tiriamasis lengviau gebés susidraugauti..
Pagerés vaiko savigarba, saves priemimas.

Intervencijos plano jgyvendinime Ju veikla ir atsakomybe:
dalyvaujantys asmenys

Tévai Intensyviai stebéti vaika, tinkamu metu

2. | Klasés aukletojas/ mokytojai socialiai pastiprinti, pagirti, parodyti vaikui, jog
Sis yra pastebimas ir mylimas. Skirti uzduoti,
kuri garantuoty sékme, ir taip formuoti vaiko

pasitikéjimg savimi.

3. | Vaikas Igalinamas, padedant specialistams, spresti

savo problemas.

4. | Mokyklos socialinis pedagogas Teikti vaikui, jo tévams socialing — pedagogine
pagalba: konsultuoti, patarti, mokyti. Skatinti

tiriamosios bendraklasius pastarajai padéti.

5. | Mokyklos psichologas Teikti vaikui psichologine, psichoterapine
pagalba, gerinti klasés psichologinj
mikroklimatg tiriamojo atZvilgiu. Atsakingas uz

Zaidimo terapijos taikyma.

6. | Vaiko bendraklasiai Skatinami Kkeisti savo poziarj bei elgesj

tiriamojo  atZvilgiu, priimti  vaika, jo

nebeignoruoti ir neatstumti.

Plano eiga (etapai):
| etapas: Vaikas, jo gimdytojai supazindinami su plano tikslais, metodika,

aptariama, ar numatyti plane tikslai atitinka vaiko poreikius.

Il etapas: lgyvendinimas - socialinis pedagogas konsultuoja mokyklos
pedagogus, vaiko tevus, kokiu buadu ir kaip padéeti berniukui, dirba su
tiriamuoju bei jo bendraklasiais. Mokyklos psichologas taiko individualig ir
grupine Zaidimy terapijg tiriamajam bei klasés kolektyvui, siekdamas
pagerinti pastarosios psichologinj mikroklimata.

Terapiniai uZzsiemimai su visa klase vyksta 2 kartus per savaite po pamoky.
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Su tiriamuoju individualiai psichologas dirba po pamoky - 1 kartg per savaite.
Su socialiniu pedagogu Erikas ir jo bendraklasiai dirba vieng kartg per savite.
11l etapas. Darbo efektyvumo tikrinimas: Po 2 savaiciy buvo jvertinami ir
aptariami darbo pokyciai su tiriamuoju, jo tévais, mokyklos pedagogais,
psichologu.

IVetapas. Darbo plano koregavimas: Atsizvelgiant | vaiko poreikius,
jpuséjus darbo planui, buvo nuspresta, jog  su tiriamuoju mokyklos
psichologas dirbs ne vieng, o du kartus per savaite.

V etapas. Apibendrinami individualios socioedukacinés pagalbos plano
rezultatai, su asmenimis dalyvavusiais intervencijos plane, pasinaudojus

situacijos jvertinimu, modeliuojamos plano perspektyvos.

Rezultaty aptarimas Perspektyvos modeliavimas
Per keturias socioedukacinio darbo | Atsizvelgiant | pasiektus rezultatus,

savaites Erikui pavyko pasiekti | numatyta:

teigiamy pokyciy: berniukas tapo *= Psichologo terapinius
labiau pasitikintis savimi, linksmesnis. uzsiémimus su tiriamuoju bei jo
Rozenberg saves vertinimo testo bendraklasiais (tais, kurie vis
pakartojimo rezultatai parodé, jog dar nepriima Eriko) pratesti 2
buvo pasiektas darbo tikslas - savaitems.

paskatinti vaiko savigarbg (19 baluy). = Po 2 savai¢iy pakartotinis
Terapiniai  psichologo uzsiémimai rezultaty aptarimas ir
padéjo mokiniui bei visai klasei tolimesnés darbo perspektyvos
pajusti teigiamy emocijy, labiau planavimas.

vienas kitg pazinti ir priimti. Plano

intervencijos laikotarpiu

bendramoksliai liovési naudoti

prievarta, vaikas nebuvo

ignoruojamas ar atstumtas, nors kita
vertus, ne su visais klasés draugais
Erikas susidraugavo, berniukas
jaucia, kad kai kurie vaikai jo vis dar

nemegsta.
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Intervencijos planas Nr. 5

Vaiko vardas Laurita

Atsakingas asmuo Darbo autoré, mokyklos socialinis
pedagogas

Darbo trukme 4 savaités.

Trumpas problemos aprasymas:
Laurita mokosi 6e klaséje. Mergaité - jauniausias vaikas Seimoje. Turi du

vyresniuosius brolius. Gyvena su abiem tévais.

Mergaité normalaus Uugio, tik labai smulkuté.

Mokykloje jauciasi saugi tik kartais, nes daznai bendraklasiy yra stumdoma,
daznai kiti mokiniai atima jos asmeninius daiktus ir pastaruosius gadina,
kartais mergaité yra apspjaudoma, apmétoma jvairiais daiktais, nuolat
pravardziuojama negraziais zodziais (,kauly maisas“,) apkalbinéjama. Todél
su bendraklasiais (ypatingai berniukais) tiriamoji sutaria prastai. Nors
draugiy klaséje turi nemazai. Mergaitei lengva susidraugauti, ji - labai aktyuvi,
kalbi, Siek tiek iSdykusi. Pagal atliktg socialinés pedagoginés diagnostikos
metu Rozenberg saves vertinimo testg, nustatytas adekvatus saves
vertinimas, (19 baly). Mokykloje tiriamoji jauciasi neblogai, tik labai noréty,
jog bendraklasiai liautysi smurtave.
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Tikslai ir uzdaviniai:

1.  Klasés  psichologinio  mikroklimato
gerinimas:
b) Vaiky elgesio bei poZitirio tiriamosios
atzvilgiu korekcija
c) bendraklasiy socialiniy jgudzZiy

formavimas

Metodai
IndividualUus pokalbiai.

Konsultavimas.

Zaidimy (kaip psichokorekcinés
priemonés) grupiné terapija;
Socialinés elgesio korekcijos metodai:

technika

Grupinio  sprendimo — padeda

likviduoti tarpgrupinius prieStaravimus,
pasitaikancius neformaliame klasés gyvenime

Nuomonés issiaiskinimo apie mokinj technika —
naudojama

pakeisti nusistovejusia  klaséje

nuomone apie kiekvieng asmenybe;

Numatomi rezultatai:

Zenkliai pagerés klasés psichologinis mikroklimatas: bendraklasiai liausis naudoti prievartg pries

tiriamajq.

Intervencijos plano jgyvendinime
dalyvaujantys asmenys

Ju veikla ir atsakomybe:

Tevai

Intensyviai stebéti vaika, tinkamu metu

Klasés auklétojas/ mokytojai

socialiai pastiprinti, pagirti, parodyti vaikui, jog
Sis yra pastebimas ir mylimas. Skirti uzduotj,
kuri garantuoty sékme, ir taip formuoti vaiko

pasitikéjimg savimi.

Vaikas

Igalinamas, padedant specialistams, spresti

savo problemas.

Mokyklos socialinis pedagogas

Teikti vaikui, jo tévams socialine — pedagogine
pagalba: konsultuoti, patarti, mokyti. Skatinti

tiriamosios bendraklasius pastarajai padéti.

Mokyklos psichologas

Teikti vaikui psichologine, psichoterapine

pagalba, gerinti klasés psichologinj

mikroklimata tiriamojo atZvilgiu. Atsakingas uz

Zaidimo terapijos taikyma.
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6. | Vaiko bendraklasiai Skatinami Keisti savo pozidrj bei elgesj

tiriamosos atZvilgiu.

Plano eiga (etapai):
| etapas: Mergaité, jos gimdytojai supazindinami su plano tikslais, metodika,

aptariama, ar numatyti plane tikslai atitinka tiriamosios poreikius.

Il etapas: lgyvendinimas - socialinis pedagogas konsultuoja mokyklos
pedagogus, vaiko tévus, kokiu budu ir kaip padeti mergaitei, dirba su
tiriamosios bendraklasiais. Mokyklos psichologas grupine Zzaidimy terapijg
klasés kolektyvui, siekdamas pagerinti pastarosios psichologinj mikroklimata.
Terapiniai uZsiémimai su visa klase vyksta 2 kartus per savaite po pamoky.
Socialinis pedagogas su mergaites bedfraklasiais dirba individualiai kartg per
savaite.

Il etapas. Darbo efektyvumo tikrinimas: Po 2 savaiciy buvo pirminis
darbo pokyciy su asmenimis, dalyvavusiais intervencijos plane jvertinimas ir
aptarimas.

Planas nekoreguojamas.

IV etapas. Apibendrinami individualios socioedukacinés pagalbos plano
rezultatai, su asmenimis dalyvavusiais intervencijos plane, pasinaudojus

situacijos jvertinimu, modeliuojamos plano perspektyvos.

Rezultaty aptarimas: Perspektyvos modeliavimas
Geranoriskos bendradarbiavimo | Atsizvelgiant | pasiektus rezultatus,

atmosferos, tinkamos  priezilros, | numatyta:

pozityvaus darbo deka per keturias = Po plano uzbaigimo
socioedukacinio darbo savaites buvo bendradarbiaujant su klasés
pasiektas numatytas plane darbo aukletoja, stebéti mergaite ir
rezultatas - pageréjo klasés pries ja smurtavusius
psichologinis mikroklimatas, moksleivius  porg  savaiciy,
bendraklasiai intervencijos plano siekiant iSsiaiSkinti, ar pasiekti
vykdymo laikotarpiu liovesi smurtauti rezultatai nebuvo laikini.

pries tiriamajg. Terapiniai psichologo
uzsiemimai  padéjo tiek padiai
mokinei, tiek jos bendraklasiams

pajusti teigiamy emocijy, labiau

vienas kitg pazinti ir priimti.
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	10 – 14 m.
	1.
	1, Apie patirtą mokykloje smurtą papasakoju:

