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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné priesmokykliniam amziui, pagal individualius poreikius, kuriamy

ir jgyvendinamy ugdymo programy jtaka socialinei kompetencijai analizé.

Iskelta hipotezé, kad ugdant prieSmokyklinio amziaus vaiky socialing kompetencija,

pagal poreikj individualiai sukurtomis ugdymo programomis, ugdytiniy jgidziy pasiekimo

rodikliai zenklesni, nei ugdant pagal bendraja prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa.

Eksperimento ir standartizuotu (kiekybinis), struktiiruotu stebéjimo ir protokolavimo

metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas - istirti individualiy ugdymo programy, skirty

prieSmokyklinio amZiaus vaiky socialinés kompetencijos lavinimui, jtaka.

1.

Atlikta statistiné duomeny analizé.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

ISnagrin€jus problemines sritis ugdant vaiky socialing kompetencijg pagal bendraja
priesmokyklinio ugdymo(si) programg, iSrySkéjo itin mazas ,auk$tos socialinés
kompetencijos® ir itin didelis ,,zemos socialinés kompetencijos* rodikliai, kurie rodo, kad
yra bitinybé rengti ir jgyvendinti naujas pagal poreikius kuriamas ugdymo programas
prieSmokykliniame amzZiuje.

Atlikus palyginamaja prieSmokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgudziy pokyciy po
individualiai pagal poreikius parengtos ir jgyvendintos programos tyrimo paaiskéjo, kad
auks$ta socialinés kompetencijos lygj turiniy vaiky pagauséjo, o zZema socialinés
kompetencijos lygj turinéiy sumazéjo net du katrus. Todél pagal poreikius kuriamy
ugdymo programy jtaka vaiko socialinés kompetencijos jgudziy lavinimui yra labai
didele.

Tyrimo rezultatai patvirtino hipotezg, kad ugdant prieSmokyklinio amziaus vaiky
socialing kompetencijg, pagal poreikj individualiai sukurtomis ugdymo programomis,
ugdytiniy jgiidziy pasiekimo rodikliai Zzenklesni, nei ugdant pagal bendraja
priesmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa.

Esminiai Zodziai: Ugdymo programa, mokymo programa, ugdymo turinys, kompetencija,
socialiné kompetencija, jgudis.
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IVADAS

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas.

Remiantis LR Svietimo ir mokslo ministro jstatymu ,,Dél ikimokyklinio ugdymo
programy kriterijy apraso® 2005 m. balandzio 18 d. Nr. ISAK — 627, pagal naujas ugdymo
programas darzeliai turéjo pradéti dirbti nuo 2007 rugséjo 1 dienos. Sis jstatymas inicijavo
ikimokyklinio ugdymo turinio kaitg. Visos jstaigos, jgyvendinancios ikimokyklinio ugdymo
programa, privaléjo parengti savo jstaigos programa, iSkelti jstaigos ugdymo principus, tikslus,
uzdavinius ir suformuoti ugdymo turinj pagal konkrecig jstaiga lankan¢iy vaiky poreikius, tévy
lukescCius, vietos poreikius, steigéjo galimybes, jstaigos savitumus ir kt. Taciau analogisko
jstatymo, kuris biity skirtas prieSmokyklinio amziaus grupéms inicijuotas nebuvo. Todél
priesmokyklinio amziaus bendroji ugdymo(si) programa ir iSsilavinimo standartai yra
pagrindinis Saltinis, kuriuo grindZiamas ugdymo planavimas ir organizavimas prieSmokyklinése
grupése. Nenuostabu, kad i$ to kyla klausimas ar rengiant prieSmokyklinukus pagal bendruosius
reikalavimus isties yra sudaromos visos prielaidos tolesniam sékmingam ugdymuisi mokykloje,
kaip teigia bendrosios prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programos siektinas tikslas.

Siuo metu individualios ikimokyklinio ugdymo programos darzeliuose pasitvirtino.
Kaip teigia tyrimai pedagogams lengviau organizuoti veiklg, ugdytiniai pasiekia didesniy
rezultaty. Kadangi kiekviena ikimokykliné jstaiga kurdama individualia ugdymo programag
ikimokyklinukams pabrézia savo iSskirtinumg-savitumg, tai ugdytiniy téveliai turi galimybeg
rinktis, j kurig ikimokyklinio ugdymo jstaigg vesti savo vaikg. Taip pat turi galimybe pasirinkti
kokia linkme ugdyti ir lavinti savo vaikg. Kazko panasaus prieSmokyklinio ugdymo grupése
néra, todél dométis $ia tema paskatino jos aktualumas ir mazas tiriamasis jdirbis Sioje srityje.
PrieSmokyklinio amziaus vaikui itin svarbu jgyti kuo daugiau jgiidziy, kadangi po mety jo laukia
didesni iSbandymai mokykloje. Todél Siame magistriniame darbe bus analizuojama, kaip
tinkamai parengti prieSmokyklinio ugdymo programg ir ar jos jgyvendinimas turi realesnés
naudos vaiky jgiidZiy lavinimuisi nei dirbant pedagogams pagal bendraja prieSmokyklinio
ugdymo ir ugdymosi programa.

Tyrimo objektas — pagal individualius poreikius, kuriamy ir jgyvendinamy ugdymo
programy jtaka prieSmokyklinio amziaus vaiky socialinei kompetencijai.

Hipotezé — ugdant prieSmokyklinio amziaus vaiky socialing kompetencija, pagal
poreikj individualiai sukurtomis ugdymo programomis, ugdytiniy jgiidziy pasiekimo rodikliai

zenklesni, nei ugdant pagal bendraja priesmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa.



Tyrimo tikslas — istirti individualiy ugdymo programy, skirty prieSmokyklinio amziaus
vaiky socialinés kompetencijos lavinimui, jtaka.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti prieSmokyklinj ugdyma reglamentuojancius dokumentus ir jvairia moksling
literatirg, nusakancig pagal poreikj kuriamy ugdymo programy jtaka socialinés
kompetencijos ugdymui(si) bei parengimo veiksnius;

2. TeoriSkai pagristi socialinés kompetencijos lavinimo svarbg, bei iSskirti ugdytinus
socialinius jgtidzius prieSmokykliniame amziuje;

3. Istirti problemines sritis ugdant vaiky socialing kompetencija pagal bendraja
prieSmokyklinio ugdymo(si) programa;

4. Parengti ir jgyvendinti individualig socialinés kompetencijos jgiidziy, priesmokykliniame
amziuje, ugdymo(si) programa,

5. Palyginti priesmokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgiidziy pokycius po individualiai
pagal poreikius parengtos ir jgyvendintos programos.

Tyrimo dalyviai. Stichinés, tikslinés imties pagrindu, patogumo principu, buvo atrinkta
100 priesmokyklinio amzZiaus, lankanéiy Siauliy miesto lopSelius-darzelius ir ugdomy pagal
bendraja prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programg, vaiky.

IS jy 20 vaiky atrinkta j eksperimenting grupe, kuri 8 savaites ugdoma pagal individualig
pagal poreikius parengta ugdymo(si) programa ,,Gerumo link...“(Zr. 3 priedas). Sios programos
tikslas - laiduojant vaiko asmenybés skleidimgsi ugdyti socialiai kompetentingg asmenybe,
gebancCig gyventi ir biiti greta bei kartu. Uzdaviniai parengti atsizvelgiant ] pirminio vertinimo
metu istirtas problemines sritis ugdant vaiky socialing kompetencija pagal bendraja
prieSmokyklinio ugdymo(si) programg. Programoje parengti detaliis Siy uzdaviniy jgyvendinimo
zingsniai. Socialinéas kompetencijos jgidziy, prieSmokykliniame amziuje, individualios
ugdymosi programos turinys sudarytas remiantis vertybiniy nuostaty ugdymo, socialinio
kryptingumo, tikslingumo, integralumo, testinumo principais.

Kiti 20 vaiky atrinkti ; kontroling grupe, kuri ir toliau ugdoma pagal bendraja
priesmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa [26].

Tyrimo metodologija ir metodai. Sio magistrinio darbo praktinis tyrimas atliktas
taikant eksperimento metoda, kadangi eksperimentas, tai tyrimo metodas su ypatinga stebéjimo
forma, kuris padeda nustatyti daromus pokycius vienam kintamajam ir vertinti to pokycio
rezultatg kitame kintamajame. Eksperimentinis tyrimas organizuotas trimis etapais:

Pirminiame eksperimentinio tyrimo etape (2010.10.26 - 2010.11.19), taikant

standartizuota (kiekybinj), strukttruota stebéjimo ir protokolavimo metoda, buvo siekiama
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nustatyti problemines sritis, kurios iSryskéja ugdant vaiky socialing kompetencija pagal bendraja
priesmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programg. Siame etape taip pat parengta individuali
prieSsmokyklinio amziaus vaiky socialinés kompetencijos jgudziy ugdymo(si) programa
,»aerumo link...“(zr. 3 priedas).

Antrajame eksperimentinio tyrimo etape (2010.11.22 — 2011.01.28) eksperimentinés
grupés vaiky socialinés kompetencijos jgiidziai (8 savaites) ugdomi pagal individualiai parengta
socialinés kompetencijos, priesmokykliniame amziuje, ugdymo(si) programa ,,Gerumo link...*.

TreCiajame eksperimentinio tyrimo etape (2011.01.31 — 2011.02.20) taikant
standartizuotg (kiekybinj), struktiiruota stebéjimo Ir protokolavimo metoda, buvo siekiama
nustatyti vaiky socialiniy jgudziy pokycius po individualiai pagal poreikius parengtos,
lgyvendintos programos, bei jgiudziy pokycius ugdant vaiky socialing kompetencija pagal
bendraja ugdymo ir ugdymosi programa.

Sio magistro darbo objektas tiriamas taikant $iuos metodus:

- Mokslinés literatiiros analizg;

- Eksperimenta;

- Standartizuotg (kiekybinj), struktiiruotg steb¢jimg ir protokolavima;

- Kiekybing tyrimo rezultaty apraSomaja, lyginamajg analizg.

Pagrindinés savokos

Ugdymo programa — jvairiai formalizuota Svietimo programa (modulis), Kkurios turiniu,
perteikimo buidais ir metodais siekiama numatyto rezultato [19].

Mokymo programa — tai mokymosi planas, studijy sritis arba elgesio su Zmonémis ir procesais
sistema, kuri skirta mokyklos suplanuotoms priemonéms jgyvendinti, kad buty pasiekti jos
i8kelti Svietimo tikslai. Mokymo programa atsako j klausimus: Ko mokoma? Kodél mokoma?
Kaip mokoma?[32].

Ugdymo turinys — integruota ziniy, jgiidziy, gebéjimy, vertybiniy nuostaty sistema [19].
Kompetencija — tai vaiko susidaryty vertybiniy nuostaty, jgyty gebéjimy, jgudziy bei patirties
visuma, reikalinga kasdieniniam gyvenimui ir s¢kmingam ugdymui ir ugdymuisi mokykloje
[26].

Socialiné kompetencija - gebéjimas susidoroti su visuomeninio gyvenimo reikalavimais [5].
Igudis — kompetencijos atsiradimg lemiantis elementas, iki automatizmo i$lavintas zmogaus

mokéjimas [26].



Magistro darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas,
3 skyriai, i8vados, naudotos literatliros sgrasas (45 $altiniai), santrauka (reziumé) angly kalba,
priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 2 lentelés, 9 paveikslai. Prieduose pateikiama [pirminio
vertinimo protokolas; baigiamojo vertinimo protokolas; individualiai parengta priesmokyklinio

ugdymo programa socialinés kompetencijos ugdymui ,,Gerumo link...“]. Darbo apimtis — 47 psl.



1skyrius. SOCIALINES KOMPETENCIJOS RAISKOS SVARBA
PRIESMOKYKLINIAME AMZIUJE

1.1. Socialinés kompetencijos samprata ir jgudziai

Kompetencija (lot. kompetentia — atitikimas, geb¢jimas) — funkcinis gebéjimas
adekvaciai atlikti tam tikrg veikla, turéti jai pakankamai Ziniy, jgiidZiy, energijos; Zmogaus
kompetencijos svarba tuo didesné, kuo reikSmingesnis jo socialinis vaidmuo (Tarptautiniy
zodziy zodynas, 1991). L. Jovaisos (1993, p.100) nuomone, kompetencija — tai gebéjimas pagal
kvalifikacija, zinias, jgtdzius gerai atlikti veikla, labai kvalifikuotas zinojimas. Bendroji
priesmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa (2003) nurodo, kad ,kompetencija — tai vaiko
susidaryty vertybiniy nuostaty, jgyty gebéjimy, jgiidziy bei patirties visuma, reikalinga
kasdieniniam gyvenimui ir sekmingam ugdymui ir ugdymuisi mokykloje*.

V. Klimavic¢iené ir R. Beinoriené¢ knygoje ,,Metodiné veikla mokytojo ir mokinio

kompetencijoms ugdyti« schemiskai pavaizduoja socialinés kompetencijos sandara:

KOMPETEMCI]A
1
1 1
‘ ZINICS ‘ GEBEJIMA
1
| 1

‘ |GODZ Al ‘ W OREJIMA ‘

(Kompetencijos samprata pagal V. Klimaviciene ir R. Beinorieng)

Kompetencija apibiidinama, kaip sékmingos veiklos demonstravimas, tam tikro darbo
atlikimas panaudojant turimas Zzinias ir gebéjimus. Geb¢jimas — kompetencijos atsiradima
lemiantis elementas, mokymosi iSdavoje iSlavintas atitinkamas gabumas, tam tikry
intelektualinio ir /ar fizinio pobudzio veiksmy atlikimas mokymosi ar praktinéje veikloje.
Gebéjimus sudaro mokéjimai ir jgiidziai. Zinios - kompetencijos elementas, faktai apie mus
supantj pasaulj. O jgudj apibuidina, kaip kompetencijos atsiradimg lemiantj elementg, kad tai iKi
automatizmo i§lavintas Zmogaus mokéjimas. Mokejimas — kompetencijos elementas, zmogaus
gebéjimas remiantis taisyklémis, instrukcijomis, technologijomis ir kt. atlikti tam tikrus

veiksmus netipiskomis ir besikei¢ian¢iomis sglygomis (2008).



PrieSmokyklinio amziaus vaiko ugdymosi logika kitokia nei suaugusiojo. Jei suauggs
zmogus 1§ pradziy sukaupia biting informacija, tada suplanuoja veiklg ir ja wvykdo,
priesmokyklinukas pirmiausia veikia, tik po to domisi su veikla susijusia informacija, pajunta
jos reikSmingumga veiklos sékmei, veikdamas daug suzino, jgyja patirties. Skirtingo amziaus
zmonés turi ir skirtingas kompetencijas. Kiekviename gyvenimo tarpsnyje jgyjame vis kitokiy.
Bendrosiose programose ir iSsilavinimo standartuose (2004, p.10) iSskiriama viena moksleiviy
vertybiné nuostata, kuri skelbia, kad mokytojas turi iSmokyti vaikg realiai vertinti bei nuolat
tobulinti asmening, socialing, pazinimo bei kultiiring kompetencija.

Priesmokykliniame amziuje ugdymas orientuotas j socialing, Sveikatos saugojimo,
pazinimo, komunikavimo ir menin¢ kompetencijas (,,Bendroji prieSmokyklinio ugdymo ir
ugdymosi programa®, p.7). Siekiant tolesnés asmenybinés raidos bei sékmingo ugdymosi
mokykloje, biitina prieSmokyklinio ugdymo etape, suteikti kuo daugiau galimybiy vaikui
iSsiugdyti Sias iSvardintas kompetencijas. Atéjusiam vaikui j prading mokykla bus lengviau
prisitaikyti naujoje aplinkoje.

Vaikui orientuotis aplinkoje ir parodyti jo siekius bei gebéjimus pazinti jj supanciag
aplinkag nusako socialiné kompetencija. Socialiné kompetencija néra tik vaiko psichologijos,
taCiau ir sociologijos bei pedagogikos sritis. Bendroji prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi
programa nusako, kad j socialing kompetencijg jeina:

¢ pasitikéjimas savimi, artimaisiais, draugais ir pedagogu;

¢ gebéjimas suprasti savo poreikius ir ketinimus;

¢ doméjimasis kitais ir noras juos suprasti, su jais bendradarbiauti;

¢ biiti savarankiskam gerai pazjstamoje aplinkoje, turéti savitvarkos jgiidziy;

¢ noras bendrauti su bendraamziais ir su kitais Zmonémis;

¢ gebéjimas klausytis ir iSgirsti mokytoja, klasés draugus;

¢ noras iSreiksti save — klausinéti, pasakoti.

R. Lekaviciene¢ (2001), teigia kad i socialing kompetencijg jeina tokie komponentai
kaip socialinis intelektas, interpersonalinis intelektas, komunikaciné kompetencija. Tai gretutinés
sgvokos, kurios viena su kita tarpusavyje susijusios. Socialinio intelekto pagrindas — empatija,
t.y. sugebéjimas ijsijausti i kity zmoniy iSgyvenimus. Tarpasmeninis arba interpersonalinis
intelektas — apibréziamas, kaip sugebéjimas jvertinti problemas, kurios iSkyla asmenybiy
bendravimo procese iSskiria tokius $io intelekto elementus: gebéjima organizuoti grupes, rasti
sprendimus konfliktinése situacijose, palaikyti asmeninius santykius bei geb¢jima analizuoti.

Komunikaciné kompetencija — tai individo sugebéjimy, Ziniy ir i§gyvenimy visuma, lemianti jo



lankstuma, pasitikéjimg savimi ir orientacija bendraujant su Zmonémis (Psichologijos zodynas,
1993).

Norint jgyti socialing kompetencija visy pirma reikia jgyti tam tikrus socialinius
jgtdzius, tam tikrus elgesio Sablonus, kurie individg padaro socialiai kompetentingu ir galin¢iu
daryti norimg poveikj kitiems. Socialiniai jgiidziai tai kaip socialinés kompetencijos iSraiska. R.
Lekavicienés knygoje ,,Socialinés kompetencijos psichologiniai kriterijai ir vertinimas*
iSskiriami $ie socialiai kompetentingo Zzmogaus socialiniai jgiidziai:

¢ gebéjimas atsisakyti;

¢ reaguoti ] kritika;

¢ reikalauti pakeisti netinkamg elgesj;

¢ iSreiks$ti prieStaravimus;

4 neleisti nutraukinéti kalbanciojo;

¢ atsipraSyti;

¢ pripazinti silpnybes;

¢ nutraukti nepageidautinus kontaktus;

¢ priimti komplimentus;

¢ reaguoti | bandymus kontaktuoti;

¢ pradéti, palaikyti, baigti pokalbj;

4 organizuoti norimus kontaktus;

¢ paprasyti paslaugos;

¢ sakyti komplimentus;

¢ atvirai reikSti jausmus.

L. Bulotaités, V. Gudzinskienés, O. Monkevicienés bei D. Jakuciiinaités parengtame ir
Lictuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerijos patvirtintame leidinyje ,,Gyvenimo jgudziy
ugdymas ikimokykliniame amziuje®, socialinius jgudzius sitloma grupuoti j tam tikras
kategorijas:

e Saves paZinimas;

e Bendravimas;

e Bendradarbiavimas;

e Sprendimy priémimas;

e Gyvenimo sunkumy jveikimas.

Sis jgiidziy skirstymas j kategorijas praktinéje tyriamojoje ir analizuojamojoje dalyje

padeda lengviau jvertinti, kurios sritys yra ugdytinos.
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Vokie¢iy sociologai ir pedagogai (M. Kron, 1988; L. Krappmann, 1991) socialing
kompetencijg supranta kur kas pla¢iau. Socialiné kompetencija - tai "ne paprasti socialiniai
mainai, kai keic¢iamasi elgesio, veiklos ar mastymo vertybémis bei pavyzdziais“ (L. Krappmann,
1991, p.71). Krappmanno nuomone, tai yra ir komunikaciné — kalbiné¢ vaiko kompetencija,
atspindinti vaiko, socialinio individo, pasiekimus, kurie iSry$kéja jam bendraujant su Zmonémis,
orientuojantis aplinkoje ir tinkamai joje elgiantis. A. Juodaityté (2003, p.199) knygoje
»Socializacija ir ugdymas vaikystéje* iSskiria kita svarby socialinés kompetencijos kriterijy -
vaiko gebéjima prisiimti tam tikrus socialinius vaidmenis bei juos atitinkantj veiksmy repertuara.
Trumpai tariant, socialiné kompetencija, tai sugebéjimas prisiimti atsakomybe, dalyvauti
priimant sprendimus grupéje, spresti konfliktus taikiu budu, suvaidinti vaidmen; administruojant
ir tobulinant demokratines institucijas.

Placigja, prasme socialing kompetencijg galima apibrézti kaip gebéjima susidoroti su
visuomeninio gyvenimo reikalavimais (Fuchs-Heinriz-Opladen, 1995). Taigi §i sgvoka skirta
socialiniam elgesiui apraSyti. ]vairis autoriai detalizuoja socialiai kompetentingo elgesio
sampratg, atskleisdami socialinés kompetencijos konstrukto daugiasluoksniSkumg. Emocinio
intelekto teorijos autoriaus Goleman (1998, 1999) nuomone, tai yra gebéjimas uzmegzti
kontaktus ir palaikyti tvirtus santykius. Socialiai kompetentingas Zmogus sugeba suformuoti
grupes, joms vadovauti, jtikinti ir patraukti kitus. Socialing kompetencija Goleman (2006)
supranta kaip vieng i§ penkiy emocinio intelekto dimensijy. Panasiai socialing kompetencija
apibrézia ir Argyle (1996): socialiai kompetentingas Zmogus sugeba daryti norimg poveikj
kitiems Zmonéms, o tai sglygoja tam tikri socialiniai jgiidziai ir Zinios bei nerimo nebuvimas.
Kiti autoriai atkreipia démes;j ] tikslo svarbg individui: Emmons ir Klinger (1989) (cituojama
Cantor & Zirkel studijoje, 1990) nuomone, socialiné kompetencija apima asmenybés
kirybiSkumg ir energingus siekius ieSkoti aplinkos, kurioje ji galéty realizuoti savo asmeninius
siekius. Kiti tyrinétojai palaiko §j pozitrj ir papildo ji: socialiné kompetencija taip pat apima ir
individo gebé¢jima analizuoti savo tikslus bei planus ir priderinti juos prie galimybiy, kurias

teikia egzistuojanti socialiné aplinka (Schwartz & Cantor, 1992). (Lekaviciené R., 2001).
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2 skyrius. UGDYMO PROGRAMOS RENGIMAS IR IGYVENDINIMAS

2.1. Ugdymo programuy kiirimas atsizvelgiant j ugdymo jstaigos

bendruomenés poreikius

Dabartinés Lietuviy kalbos Zodyne pateikiama sgvokos poreikis reik§mé: ,poreikis — tal,
ko reikia, ko nors reikmé* [26]. Tuomet Zmogaus poreikiai yra tai, ko reikia Zmogui. L. Jovai$os
(2007, p. 225) teigimu ,poreikis — biologinio, materialinio ar dvasinio trilkumo emocinis
iSgyvenimas. Poreikis kreipia zmogy ] objektus, kurie biitini jo egzistencijai®. Kita vertus L.
JovaiSos nuomone poreikiai kartais suprantami ir kaip visa tai, kg zmogus laiko esant jam
reikalinga, nors ir nebiitina.

Zymus humanistinés psichologijos atstovas A. Maslow i§désté zmogaus poreikius pagal ju
reikSmingumg gyvenime. Pla¢iai Zinoma A. Maslow poreikiy hierarchijos piramide, kurioje

autorius i§skyré 5 Zzmogaus poreikiy grupes:

1. fiziologiniai poreikiai (poreikis numal$inti alkj ir troSkulj, miego poreikis ir kt. Jy
patenkinimas tiesiogiai susij¢s su fizine asmenybés egzistencija. Patenkinus Sios grupés
poreikius, iSkyla kiti),

2. saugumo poreikiai (stabilumo, globos, baimés ir nerimo pasalinimo, ir kt.)

3. priklausymo ir meilés poreikiai (poreikis myléti ir biiti mylimam, priklausyti ir biti

priimtam, poreikis iSvengti vienatvés ir vieniSumo),

4. pagarbos poreikiai (savigarbos, laiméjimy, iSmanymo ir savarankiSskumo poreikis;

pripazinimo ir kity pagarbos poreikis),

5. saviraiSkos poreikiai (poreikis jgyvendinti savo unikalias galimybes).

A. Maslow teigimu, tik patenkinus fiziologinius poreikius (maisto, vandens, pastogés),
kyla saugumo poreikis, véliau pasireiSkia poreikiai myléti ir biiti mylimam, savigarbos poreikis.
Auksciausias 1§ visy poreikiy, anot A. Maslow — tai visy savo galimybiy igyvendinimas
(saviraiSka). A. Maslow nuomone asmenyb¢ tuo sveikesné, kuo geriau patenkinami jos poreikiai
(pagal Myers D. G., 2000).

Nuolat vykstanti sparti gyvenimo kaita nulemia visuomenés poreikiy kaita, kurie savo

VW —

besikei¢ian¢ius visuomenés nariy poreikius. Kadangi visuomenés poreikiai jtakoja Svietimo
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pokycCius, be abejonés, jie yra svarbus veiksnys, kuris sglygoja priesmokyklinio ugdymo
programy kiirimo procesa.

Ugdymo programy jvairovés poreikis jpareigoja ugdymo institucijy bendruomene derinti
ugdymo tikslus su ugdytiniy, visuomenés ir valstybés poreikiais. (S. Neifachas, 2008). Vadinasi
kuriant programas biitina atsizvelgti ne tik j vaiky, kuriuos ugdome ugdymo jstaigoje poreikius,
bet batina nepamir$ti ir kity bendruomenés nariy - tévy, bei jstaigoje dirbanciy pedagogy
poreikius.

Kad sukurta prieSmokyklinio ugdymo programa biity veiksminga ja jgyvendinant
praktikoje, biitina jos klirimo metu tinkamai jvertinti ir atsizvelgti j visy prieSmokyklinio

ugdymo jstaigos bendruomenés nariy poreikius.

2.1.1. Vaiky poreikiai

Pazymétina, kad jvairiuose Saltiniuose vaiky poreikiy tenkinimas jvardinamas kaip
pagrindinis priesmokyklinio ugdymo tikslas. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme nurodoma,
kad priesmokyklinio ugdymo paskirtis — padéti vaikui tenkinti prigimtinius, kulttiros, taip pat ir
etninés, socialinius, pazintinius poreikius [19].

Vienuose Saltiniuose labiau akcentuojami saugumo, aktyvumo, saviraiSkos poreikiai
(Lietuvos Svietimo koncepcija, 1992), kituose kaip svarbiausi vardinami judé€jimo, fizinio ir
psichinio saugumo, bendravimo, pazinimo, asmeninio vertingumo, saviraiskos poreikiai (Vaiky
darzeliy programa Vérinelis, 1993), dar kituose iSskiriami fiziniai, socialiniai, emociniai ir
intelektualiniai vaiko poreikiai (Priesmokyklinio ugdymo gairés, 1993). Be to atkreipiamas
démesys ] individualius vaiky skirtumus: skirtingg temperamentg, interesus, pazinimo budus,
gyvenimo patirtj, kulttirg ir ypatingus vaiky poreikius (Dodge D. T. ir kt., 2007). Akivaizdu, kad
vaikai yra panasiis vienas ] kitg savo raida, Salia to reikia nepamirsti, kad kiekvienas grupéje
esantis vaikas turi ypatingy interesy, patirties ir savitg pazinimo biidg. Be to vaikus stipriai veikia
kultiirin¢ aplinka. Pedagogai turi iSmanyti kultiirinius ir individualius skirtumus, kurie taip pat
veikia vaiko geb¢jima suprasti. Vaiko augimo ir raidos zinios yra pagrindas pedagogams
rengiant savo darzelio ar grupés programg, parenkant priemones ir skatinant vaiky ugdymasi
(Dodge D. T. ir kt., 2007).

Kurdami ikimokyklinio ugdymo programa pedagogai prisiima atsakomybe uZz vaiky
visuminj ugdyma(si), biitiniausiy vaiko amziaus tarpsniy poreikiy: judéjimo, fizinio ir psichinio
saugumo, zaidimo, bendravimo, bendradarbiavimo, paZinimo, savirai§kos tenkinima. Ugdymo
programose turi buti atsizvelgiama ] individualiuosius ir specialiuosius (gabiy ir talentingy,
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dvikalbiy, kitakalbiy, specialiyjy ugdymosi poreikiy turinCiy, socialinés atskirties aplinkoje
auganciy, sveikatos sutrikimy turinCiy ir kt. vaiky) poreikius (R. Andriukaitiené, 2007).

Ne visi vaikai ugdosi vienodai, tod¢l uzuot tikéjesi, kad vaikai prisitaikys, pedagogai
turéty atsizvelgti | vaiky skirtingumus ir atsizvelgdami ] jvairius vaiky poreikius tinkamai
parengti prieSmokyklinio ugdymo programas. Pedagogai turéty ugdymo(si) turinj pateikti tokiu
biidu, kad visi skirtingam pazinimo biidui (pazinimui ,,per klausg®, pazinimui ,,per regéjima®,
pazinimui ,,per judesj“) pirmenybe teikiantys vaikai galéty sékmingai ugdytis. Salia to, jvairiis
smegeny tyrimai rodo, kad kuo jvairesniais biidais leidziama vaikams veikti, tuo daugiau vilties,
kad jie prisimins, kg iSmoko. Todél, atsiZvelgdami j visy vaiky poreikius, pedagogai gali
pagerinti ugdyma(si), sudarydami galimybes vaikams, kuriy pazinimo budai yra skirtingi (Dodge
D. T. ir kt., 2007).

Lietuvos Svietimo koncepcijoje nurodyta, kad prieSmokyklinio ugdymo uzdaviniai yra:
tenkinti vaiko poreikius — saugumo, aktyvumo, saviraiS$kos; skatinti jo savarankiSkuma,
iniciatyva, kiirybiSkumg, ugdyti jo sugeb€jimus, puoseléti individualybe, saugoti ir stiprinti
fizine ir psiching vaiko sveikatg (Lietuvos Svietimo koncepcija, 1992).

Ikimokyklinio kaip ir prieSmokyklinio ugdymo programa turéty biiti orientuota j vaiko
poreikiy tenkinimg. Kurdami jstaigos ugdymo programag pedagogai turéty numatyti tokius
tikslus, uzdavinius, turinj, metodus ir priemones, kurie laiduoty optimaly konkreCios vietovés
vaiky poreikiy tenkinimag (Metodinés rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo programai rengti,
2006).

Gerai zinoma, kad ugdymo programa turi biiti rengiama remiantis iSsamiais
pedagogikos tyrimais. Ypatingas démesys skiriamas vaiky poreikiy, vaiky socialinés ir
emocinés, fizinés, pazinimo ir kalbos raidos, vaiky patirties tyrimams (S. Neifachas, 2008). J.
Litvinien¢ taip pat teigia, kad individualiy vaiko savybiy, poreikiy pazinimas yra svarbi
priemoné parinkti tam tikras pedagoginio ugdymo salygas (J. Litvinien¢, 1990). Platus
Siuolaikiniy vaiky poreikiy spektras i$Saukia nuolatinés pedagogy kvalifikacijos kélimo bitinybe
(Cestnova, 2004). Tik aukstos kvalifikacijos, kompetentingi ugdymo jstaigos pedagogai gebés
atsizvelgdami i vaiky poreikius kurti ugdymo programas.

Norint, kad buty patenkinami prieSmokyklinio amZiaus vaiky poreikiai, kad kiekvienas
ugdytinis jgyty kompetencijy jgudzius butinus tolesniam mokymuisi, prasmingam, aktyviam
gyvenimui besikei¢iancioje visuomenéje, biitina tinkamai parengti ugdymo programas. Kadangi
programy ugdymo turinys turi atitikti ugdytiniy amZiaus tarpsniams, turimai patirciai,
poreikiams, sugeb¢jimy lygiui, ugdymosi stiliams, akivaizdu, kad ugdymo jstaigos vaiky
poreikiai jtakoja programy kiirima.
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2.1.2. Tévy poreikiai

PrieSmokyklinio, kaip ir ikimokyklinio bei ankstyvojo amziaus vaikas yra neatsiejama
Seimos dalis, nes tik gyvendamas Seimoje vaikas gali produktyviai sgveikauti su visuomenéje
esanCiomis struktiiromis. A. Juodaitytés teigimu darzelinio amziaus vaikas yra ugdomas
dviejuose institutuose: Seimoje ir vaiky darzeliuose (A. Juodaityté, 2002). J. Litviniené pabrézia,
kad Siandieninés ikimokyklinés jstaigos turi dvejopa paskirtj — talkinti Seimai ugdant
priesmokyklinio amziaus vaika ir bendradarbiauti su Seima ugdant vaika darzelyje (J. Litviniené,
2000). Akivaizdu, kad tévus ir pedagogus vienija vienas pagrindinis tikslas — vaiko gerove (I.
Jorutyté, A. Budreikaité, 2005).

Dar 1918-1940 m. nuolat buvo pabréziama butinybé vienyti Seimos ir darzelio
pedagogy pastangas (V. Graziene, 1991) O. NorusSyté teigé, kad reikia atsizvelgti | vaiko
aukléjimo Seimoje pobiidj. Autore tautiniam darzeliui keleé tikslag ypa¢ glaudZiai bendradarbiauti
su Seima, jos nuomone, darbas su Seima — vienas svarbiausiy (pagal V. Grazieng, 1991).

Pastaryjy mety visuomeninio gyvenimo permainos Lietuvoje stipriai palieté Seimga.
Seimoje kaupiasi ekonominés problemos, socialiné jtampa, kurios kei¢ia $eimos gyvenima,
santykiai. Daznai tévai iSvaziuoja uzdarbiauti ] uzsienj, todé¢l jie priversti palikti Seimg ilgam
laikui, o tai kelias j susvetiméjimg. Padidéja mamy uzimtumas, papildomas psichologinis kravis,
kuris didina nerving jtampg, ir visa tai taip pat skatina nutolimg, susvetiméjimg Seimose.
Akivaizdu, kad esant tokioms sglygoms bent nedidele dalj problemy gali padéti spresti ugdymo
jstaiga. BesikeiCiantys tévy poreikiai tampa svarbiu veiksniu, j kurj biitina deramai atsizvelgti
kuriant naujas prieSmokyklinio ugdymo programas.

Dabar tévams aktuali ne tik vaiko priezitra, jo saugumas, kol tévai dirba arba yra
uzsiéme. Tévus domina gery ugdymo salygy uztikrinimas ir visuminis, kokybiskas vaiko
ugdymas. Tévai tikisi kokybisko vaiky paruo$imo mokyklai. Jie nori dalyvauti grupés, visos
istaigos renginiuose. Tévai nori gauti profesionalias ikimokyklinio ugdymo pedagogy
konsultacijas vaiky ugdymo klausimais (A. Mizeriené, 2007). Akivaizdu, kad ikimokyklinio
ugdymo pedagogo pagalba tévams pirmiausia yra pagalba vaikui, nes tai padeda susiburti geram
bendravimo ir partnerystés klimatui, kuris palankus vaiko ugdymui(si) (PrieSmokyklinio ugdymo
turinio jgyvendinimas, 2004).

PrieSmokyklinio ugdymo pedagogy uzdavinys — padéti Seimai pedagogiskai veikti
vaika. Geriausia paramos forma — pedagoginés konsultacijos tévams bei dalijimasis su jais
patirtimi. Pedagoginés konsultacijos galéty biti individualios, grupinés ir praktinio pobiidzio.
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Individualiai konsultuoti reikéty kiekvieng Seimos narj atskirai, nuoSirdziai, geranoriskais
patarimais kurti bendradarbiavimo atmosfera (J. Litviniené, 1990). M. Gaigalienés atlikti tyrimai
parodé¢, kad tévams labai reikalingos ugdymo jstaigos pedagogy konsultacijos. Tévai tikisi
profesionaliy pedagogy konsultacijy kaip spresti jvairias jy vaiky problemas (sunki adaptacija,
nenoras valgyti, kalbiniai sutrikimai, vaiky agresija su tévais, vaiky tarpusavio santykiai grupéje,
melas, fantazijos ir kt.). (M. Gaigaliené, 2006, p. 156-163). Kaip rodo tyrimai, kuriy metu tévy
buvo prasoma nurodyti, kokig informacija pedagogai turéty suteikti tévams, iSaiskéja, kad tévai
dazniausiai pageidavo teisingos, glaustos ir jiems vertingos informacijos (PrieSmokyklinio
ugdymo turinio jgyvendinimas, 2004).

LR S$vietimo ir mokslo ministerijos uZzsakymu Klaipédos universiteto Vaikystés
pedagogikos katedros mokslininkés atliko tyrimg ,Jlkimokyklinio ugdymo pasirinkimo
galimybés Lietuvoje. Tyrimo metu iSaiSkéjo, kad nutardami leisti savo vaikg ] ikimokykling
jstaiga dauguma tévy (76 proc.) siekia patenkinti vaiko bendravimo su bendraamziais poreik].
Jiems taip pat svarbu pasirtipinti savo vaiko kokybisku ugdymu vaikystéje. Tévams ypac svarbus
tinkamas vaiko parengimas mokyklai. Mokslininkiy teigimu: ,,vienas 1§ demokratinés vaiky
ugdymo institucijos poZymiy — jos nariy nuomonés isklausymas bei jtraukimas j bendruomeng ir
institucijos valdyma. Taigi formuojant prieSmokyklinio ugdymo vaikystéje koncepcijg biitina
atsizvelgti | tévy poreikius. Tévai pageidauja kokybiSko ugdymo jau vaiky darzelyje, jj turéty
garantuoti ugdymo programos, papildomos Svietimo paslaugos, auksciausios kvalifikacijos
specialistai ir kt. PrieSmokyklinio ugdymo paskirtis — ne tik ugdyti ir globoti vaikus, bet ir teikti
Svietimo pagalbg ugdytiniy tévams®“ [33]. Taciau darzeliy direktoriy nuomone veiklos
tobulinimui trukdo nepagrjsti tévy reikalavimai jstaigoms. Tévai nori iSskirtinio démesio savo
vaikams, ypatingy grupés aplinkos, zaisly, mitybos, tam tikro auklétojy amziaus ir pan. Tyrimo
metu i8aiskéjo, kad ,,Dél nekokybisko darbo su tévais Sie nebenori bendradarbiauti. Jie darzelj
pradeda laikyti fiksuotas paslaugas, uz kurias susimoka ir prie kuriy tobulinimo prisidéti negali,
teikiancia institucija®. Lietuvos darzeliuose yra taisytiny dalyky. Tyrimo metu taip pat iSaiskéjo
pedagogy nuomoné, kad tévai poky¢iy neinicijuoja, jie nelinke¢ bendradarbiauti [33].

Tévy poreikiy tyrimy aktualumas parodo ir tie faktai, kad dabar daznai tévams lemiamu
ugdymo jstaigos savo vaikui pasirinkimo faktoriumi tampa ugdymo programa, pagal kurig
dirbama jstaigoje. Pastebima, kad labiausiai renkasi tie tévai, kurie gali sumokéti uz kokybiskas
papildomas ugdymo paslaugas. Tévai ieSko jstaigy, kuriose dirbama pagal rimtas ugdymo
programas, tod¢l ugdymo programos pasirinkimas gali tapti jstaigos populiarumo arba
nepopuliarumo priezastimi (N. J. Cestnova, 2004). Esant dabartinei ugdymo programy jvairovei,

tévams bus sunku pagal ugdymo programa pasirinkti jstaiga, bet pagal tam tikra jstaigos
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savituma, jos ugdymo prioritetus tévai galés numatyti, ar pasirenkama jstaiga galés patenkinti jy
ir jy vaiky poreikius.

Anot A. Juodaitytés (2002), ugdymo jstaiga ir Seima turi tapti dviem nuolat
sgveikaujanciomis bei viena kita papildanciomis socialinémis edukacinémis sistemomis. R.
Jasinevicienés nuomone ugdymo jstaiga ir Seima yra atsakinga uz bendradarbiavimu pagrjstus
tarpusavio santykius. Svietimo kaitos kontekste bendradarbiavimo sékmé ypaé priklauso nuo to,
kokiomis nuostatomis vadovaujasi abi bendradarbiaujancios pusés, ar jos jauciasi atsakingos uz
ilgalaike partneryste [23]. S. V. Glebovos (2007) teigimu pedagogams biitina bendradarbiauti su
Seima, kad uztikrinti visapusiskg vaiko ugdymg. K. B. Walsh nurodo, kad s¢kmingai tévy ir
ugdymo jstaigos partnerystei biitinos dvi pagrindinés sglygos: pastovus ir aiSkus abipusis rysys ir
bendradarbiavimo biidy jvairové (Walsh K. B., 1998). V. Grazien¢ ir R. Rimkienés nuomone
tévy ir vaiky darzelio pedagogy bendradarbiavimas — viena pagrindiniy salygy, nulemianciy
vaiky ugdymo sé¢kme. Autorés pataria vadovautis pagrindiniu principu, kad viskas, kas daroma,
daroma vaiky labui (V. Graziené, R. Rimkiene, 1993).

Seima, kaip institucija, lemia vaiky ugdymo jstaigoje sudétinguma. Plétojantis tévy
teiséms ir pareigoms atsiranda biitinumas jiems gauti kvalifikuota edukacinge pagalbg vaiky
ugdymo srityje. Todé¢l vaiky darzeliuose yra sprendziami ir tévy Svietimo klausimai, plétojami
neformalaus mikromokymosi modeliai. Tokiu biidu tévams sudaroma galimybé mokytis toje
pacioje aplinkoje, kurioje yra ugdomi ir jy vaikai. Tai atitinka tévy poreikius, padeda jiems kartu
su pedagogais spresti vaiky ugdymo tobulinimo klausimus.

Jvairios apklausos rodo, kad dazniausiai leisdami j ikimokyklinio ugdymo jstaiga, tévai
tikisi kokybisko vaiky paruosSimu mokyklai: (skai¢iavimo, skaitymo, raSymo pradmeny jgijimu),
taip pat nuoSirdaus vaiky bendravimo su pedagogais ir bendraamziais. Antra vertus vaikai nori,
kad darzelyje su jais zaisty auklétojos ir vaikai; jie nori zaisti su graziais Zzaislais; jie nori
parodyti savo zaislus draugams. (Pa3Butme nuyHOCTH pebeHka OT msaTd a0 cemu, 2005).
Lietuvoje atlieckami tyrimai taip pat rodo, kad tévus labiausiai domina, kad darZelyje vaikai biity
saugis, sveiki, pasirengty mokyklai ziniy aspektu, o darzelio auklétiniams riipi jy poreikiy
tenkinimas (Zaisti, bendrauti, uzsiimti produktyvia veikla ir pan.) (J.Litviniené, 2000).
Akivaizdu, kad tévy ir vaiky poreikiai skiriasi, ta¢iau ugdymo jstaiga turi realizuoti ir vieny ir
kity poreikius.

Mizeriené A. pastebi, kad ne visada tévy poreikiai sutampa su pedagogy poreikiais. Juk
daznai tévai pageidauja to, kas neatitinka Siuolaikinio ugdymo, apriboja vaiky teise rinktis. Yra

tam tikros ribos, standartai, kuriy turi laikytis pedagogai. Ugdymo jstaigose jgyvendinama tik tai,
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kas atitinka Siuolaikines vaiko raidos tendencijas, kas nepriestarauja vaiko teiséms (A.
Mizerieng, 2007).

Svietimo ir mokslo ministerijos uzsakymu atlikty moksleiviy tévy pozZiiirio j dabartines
Lietuvos Svietimo problemas tyrimy ataskaitoje (Moksleiviy tévy pozitiris | dabartines Svietimo
problemas, 2002) teigiama, kad nors tévai yra viena i§ didziausiy Svietimo interesanty grupiy,
deja ji néra labai vieninga. Pazymima, kad tévai savo poreikius ir pozitrj j Svietimo paslaugas
menkai apibiidina, nors praktiSkai yra labai svarbu Zinoti jy nuomone. Tévai turi suvokti ugdymo
pokycius, jtakoti juos. Lygiai taip pat svarbu ir ugdymo jstaigoms pripazinti Seimos poreikius,
poziiir] bei patirtj.

D. T. Dodge ir T.S. Bickart atkreipia démesj, kad ikimokyklinio amziaus vaiky
pasiekimai yra didesni, kai ; ugdymo procesg yra jtraukiami tévai ir pedagogai gauna jy
palaikyma. Autoriy nuomone tévai yra vertingi auklétojy sgjungininkai stengiantis palaikyti
aukstos kokybés vaiky darzel; ir vaiky darzelio programas [4]. Verta pripazinti, kad tévai turi
tokiy minciy ir idéjy, kurios yra nejkainojamos ugdant vaikus.

IS to, kas pasakyta, akivaizdu, kad kurdami prieSsmokyklinio ugdymo programa
pedagogai privalo vadovautis tévy nuostatomis, likeséiais ir poreikiais, kitaip sakant tévy

nuostatos, likkesciai ir poreikiai didZia dalimi jtakoja prieSmokyklinio ugdymo programy kiirima.

2.1.3. Pedagogy poreikiai

Analizuojant jvairig literatira nepavyko rasti nei ikimokyklinio nei prieSmokyklinio
ugdymo pedagogy poreikiy analizés. Akivaizdu, kad ruoSiant ugdymo programg didelis démesys
skiriamas biitent jstaigoje ugdomy vaiky bei jy tévy poreikiy iSsiaiSkinimui, taciau pedagogy
poreikiai néra pla¢iai akcentuojami. Vis délto jvairiy Saltiniy analizé leidzia manyti, kad
programy kiirimo proceso metu, dirbdami komandoje, bendraudami, bei bendradarbiaudami
vieni su Kitais, pedagogai turi galimybe i$siaiskinti, kas jiems svarbu kasdieniniame darbe ir
atsizvelgti j tai kuriant priesmokyklinio ugdymo programa.

L. Gauthier teigia, kad ,.tie, kurie paskyré savo gyvenimus mazy vaiky aukléjimui, net
nepagalvoja apie herojisSkumg, dirbdami nemokSiSkumo atmosferoje, btdingoje tai sriciai,
kurioje gimsta zmogiSkumo pradai, puikiai zZinodami, kad jy veiksmai negali buti giriami kaip
Slovingi zygdarbiai uZzkariaujant pasaulj. Nepaisant to, jy darbas — pati prasmingiausia
investicija, kokia kas nors gali padaryti ZmogiSkumui ugdyti.“ (2001, p. 8). IS to, kas pasakyta,
akivaizdu, kad yra gerai suvokiamas priesmokyklinio ugdymo pedagogo darbo vertingumas,
didele jo reikSmeé mazo zmogaus gyvenime. Taciau pedagogui ugdyti vaika tenka pakankamai
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sunkiomis salygomis, kai ugdymo jstaigy materialiné baz¢ yra labai silpna ir valstybés démesys
prieSmokykliniam bei ikimokykliniam ugdymui tikrai néra pakankamas.

Reikia pabrézti, kad beveik visos iSsivysciusius Salys mokykla supranta kaip prioritetinj
finansavimo objekta. Lietuva privalo riipintis Svietimo kokybe ne tod¢l, kad taip elgiasi Europos
Sajungos ar kitos Europos Salys, o kad tai — pagrindinis miisy visy geresnio gyvenimo garantas,
tautos iSlikimo garantas (V. Lamanauskas, 2004). Deja, darzeliy materialiné bazé labai silpna,
pedagogams tenka dirbti be buitiny ugdymo priemoniy uz nedidelj atlyginimg. Akivaizdu, kad
reikia sudaryti geresnés kokybés salygas ugdymui darzeliy jstaigose, biitina modernizuoti fizing
ir techning mokymo baze, kad uztikrinti aukstg ugdymo kokybe.

Apibendrindama jvairias vadybos teorijas A. Landsbergien¢ (2005) daro iSvadas, kad
darbuotojus motyvuoja ne tik ekonominiai, bet ir socialiniai bei psichologiniai paskatinimai. A.
Landsbergienés teigimu siekiant darbo efektyvumo svarbus visy darbuotojy poreikiy
patenkinimas. Ir nors geros fizinés aplinkos jstaigoje sukiirimas yra labai reikSmingas, svarbesnis
yra tokiy pedagogy poreikiy, kaip pripazinimo, priklausymo, saugumo ir pan. patenkinimas (A.
Landsbergiene, 2005).

Yra gerai zinoma, kad kiekvienas Zmogus natiiraliai prieSinasi primetamiems
sprendimams ir dazniausiai nori pats dalyvauti priimant sprendimus. ,,Metodinése
rekomendacijose ikimokyklinio ugdymo programai rengti“ (2006) teigiama, kad visiems
pedagogams ugdymo programos kiirimo metu turi biti sudaryta galimybé iSsakyti savo
nuomong, iSreiksti abejones, bei pasidalinti patirtimi. Butina, kad kurdami programg pedagogai
bendrauty ir bendradarbiauty, jy darbas biity vertinamas bei pripazjstamas ir visi norintieji turéty
galimybe dalyvauti kirimo procese. ,Metodinése rekomendacijose ikimokyklinio ugdymo
programai rengti“ pedagogams taip pat patariama ugdymo programy kiirimo metu nepamirsti
savo asmeniniy poreikiy, Seimos, draugy.

Akivaizdu, kad kokybiskam ugdymo procesui uztikrinti labai svarbus tinkamas
ugdymo(si) aplinkos — grupés organizavimas, kai pedagogui sudaromos palankios salygos ugdyti
vaikus (S. Neifachas, 2008). Kurdami savo jstaigos ugdymo programg pedagogai turi realig
galimybe i$sakyti savo paciy lukescius, bei apibendrinti juos, taip pat jie turi galimybg atsizvelgti
i savo ir kolegy poreikius (saviraiskos, kirybiskumo, saugumo, nuoseklumo ir kt.). Ugdymo
programy kiirimo metu kiekvienas pedagogas igyja teis¢ ir laisve pats rinktis, modeliuoti,
iSmeginti ir tobulinti ugdymo programa. Tai turéty skatinti jo motyvacija dirbti kiirybiSkai.

Idomus L. Gauthier pasteb¢jimas, kad néra labiau sekinan¢io darbo uz vaiko auginima,
nes norint visiSkai patenkinti jo poreikius ir troSkimus, tenka laikinai atsiriboti nuo savegs paties,

tai reiSkia, kad kazkuria prasme pedagogas, tenkindamas vaiky poreikius turi pamir$ti savo
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paties poreikius. L. Gauthier taip pat teigia, kad kaip niekas neatsiranda i§ nieko, taip vaiky
kiirybiSkumas negali atsiskleisti be auklétojo, kuris yra ,,vadovas, réméjas, meilés ir ziniy
Saltinis, rySys su tikrove, tobul¢jimo skatintojas ir savigarba gristo gyvenimo modelis“ (2001, p.
26). Atlikdamas tiek daug jvairiy vaidmeny vaiko gyvenime, biidamas tokiu svarbiu, auklétojas
kaip niekas kitas privalo gerai jaustis dirbdamas savo darba, jam turi bati sudarytos galimybés
pilnai save realizuoti, laisvai kiirybiSkai dirbti.

Sakoma, kad geru pedagogu reikia gimti. V. Rajecko nuomone jvairioje pedagogo
veikloje didelés reikSmés turi pedagogo asmenybés bruozai, jo kiirybiskumas, savotiSka
pedagoginé nuojauta, pedagoginis paSaukimas. ,Sis pasaukimas — lyg vidiné pedagogo
profesijos puse, kurig salygoja poreikis bendrauti su jaunimu, meilé mokiniams, skatina tokios
savybeés, kaip geb¢jimas pazinti ir vadovauti, pasirengimas padéti ir atjausti, mokéjimas suprasti,
paveikti ir pan.“ — teigia L. Rajeckas (1999, p. 24). Suprantama, tam reikalingas atsakingas
poziiris ] savo darbg, meil¢ ir nuoSirdumas vaikams, noras juos paZinti ir suprasti, tam tikras
entuziazmas, greitas orientavimasis kei¢iantis situacijai, gebéjimas analizuoti savo veiksmus ir jy
rezultatus (V. Rajeckas, 1999). Taciau svarbus ne tik pedagogy poreikis bendrauti su vaikais,
poreikis juos pazinti ir jiems padéti. Taip pat svarbus pedagogy poreikis tobuléti, jgyti naujy
zinly, kelti kvalifikacija, tod¢l butina sudaryti pedagogams galimybe tobulinti savo Zinias
jvairiuose mokomuosiuose seminaruose, kursuose. Svarbu, kad ugdymo jstaigoje biity numatytos
galimybés pedagogams bendrauti ir bendradarbiauti, keistis informacija. L. Bulotaités (1996)
teigimu pokalbis ar diskusija pedagogy grupéje nebiitinai iSsprendzia iSkilusj klausima, bet taip
galima sukelti naujy min¢iy ar atverti kita, kartais net netikétg pozitrj j tam tikrg problema. E.
Jurasaités nuomone naudinga sudaryti sglygas skirtingy ugdymo institucijy, teritorijy
pedagogams keistis patirtimi, mokytis vieniems i$ kity (E. Jurasaité, 2004).

Kita vertus Fullan M. nuomone i§ pedagogy ir taip per daug tikimasi. Autoriaus
nuomone pedagogo darbas dabar sudétingesnis nei kada nors anksCiau, nes pedagogas ne tik
privalo reaguoti i besikeiCian¢iy ugdytiniy poreikius, | sparciag technikos pazangg, Salia to, tuo
pat metu pedagogas privalo tenkinti visy visuomenés grupiy keliamus tobulumo reikalavimus
(Fullan, 1998).

Kita vertus, kurdami programas pedagogai turi galimybe isreiksti save, jgyvendinti savo
unikalias galimybes, biti kity pripazinti ir jvertinti. Beje V. Targamadz¢é (2001) taip pat pabrézia,
kad siekis patenkinti saviraiskos poreikius suzadina darbuotojy entuziazma, nora dirbti. Autorés
nuomone vadovo partneryste, kiirybiné laisvé skatina Zmones dirbti aktyviai ir gerina darbo

rezultatus.
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Bet kuriuo atveju prieSmokyklinio ugdymo pedagogy poreikiai taip pat yra svarbus
priesmokyklinio ugdymo programy kiirimg salygojantis veiksnys. Be abejo, pedagogy poreikiy

tyrimams vertéty skirti derama démes;.

2.2. Ugdymo programuy igyvendinimas per vaikui aktualia veikla

2.2.1. Ugdymo programy jgyvendinimas per Zaidima

Visuminis ugdymas(is) darzelyje sukuria prielaidas itin sparciai ir natiiraliai skleistis
vaiko individualybei bei asmenybei per Zaidima.

Nepaslaptis, kad vaikui aktuali veikla nuo mazumes yra ir bus zaidimas. Todél daugelis
pedagogy atsizvelgdami ] tai, zaidimo pagalba siekia skatinti vaiky socialing patirtj ir socialinés
kompetencijos jgijima.

Zaidimas maZziems vaikams yra darbas, kuris padeda jiems prisijaukinti pasaulj. Jokioje
kitoje veikloje vaikas negalés taip pla¢iai saves lavinti: zaidziant jgyjamos bendros ir pagrindinés
gyvenimo kompetencijos ir tuo paciu zaidimas suteikia nuostaby pagrindg kiekvieno
individualybei vystytis. Skirtumas tarp vaiko Zaidimo ir suaugusiojo darbo yra tas, kad darbas
turi jsilieti j iSorinj pasaulio tikslinguma, o vaiko veikla remiasi impulsais, kurie kyla i$ jo vidaus
ir yra visiskai netikslingai atlickami. Zaisdamas vaikas i§ vidaus i§bando autonomiskuma,
suverenuma ir laisve bei gali pasaulio vertes ir taisykles nustatyti pats. Zaidime vaikui
suteikiama galimyb¢ valios ir nory déka ugdyti kasdiening savo aplinkos patirt] ir
mégdziojancioje veikloje ja kiirybingai panaudoti [31].

Zaidimas - tai viena i§ veiklos formy, kuri skatina Zmogaus vystymasi ir intelektinj
tobuléjima. Jis yra savitikslis, o jo verté slypi padiame jame. Zaidimai suteikia ne tik pramoga ir
leidZia Zmogui pasijusti iSpléStam i§ monotoniskos gyvenimo tékmes, bet ir Ziniy, gabumy, teikia
atidumo, pastabumo, drgsos, gudrumo, moko spresti ripescius, o ne bégti nuo jy. Reikia
pabrézti, kad Zaidimas biidamas kaip pramoga ir atsipalaidavimo buidas, turi tikslias ir kartais net
grieztas taisykles, kurioms reikia paklusti ir atlikti tam tikras pareigas. Taigi, be jau minéty
savybiy, taip ugdoma drausmeé, atsakomyb¢, pagarba, o tiksliau sakant socialiné kompetencija.
Tai ir yra zaidimo tikslas — iSmokyti vaikus socialiniy jgtidziy: pasitikéjimo savimi, padéti sau ir
kitiems jveikti sunkumus, priimti optimaly sprendima, kontroliuoti veiksmus, kryptingai ugdyti
valig. Taip ir iSauga savigarba ir pasitik¢jimas. [gyti jgiidZiai iSlieka ir pravercia ateityje. [vairts
zaidimai zadina vaizduote, didina kalbos ir sagvoky lobj, teikia dziaugsma, ugdo meile gamtai,

gyvenimui, skatina draugyste ir kt.. | zaidimg pazvelgus kiek rimc¢iau, nei i tik paprasCiausia

21



pramoga, jis sudaro ir zmoniy bendruomeniy jausmy kiirimo pagrinda, tautos vienybés vieng i
Saltiniy [31]. I8skiriamos kelios Zaidimo funkcijos:

Biologiné funkcija - tikslinga zaidimin¢ veikla, kurios pagrindg sudaro natiiralts
judesiai, aktyvina funkcing organy ir jy sistemy vystymasi, stiprina jy potencines galimybes,
sukelia teigiamus morfologinius bei fiziologinius organizmo pakitimus, skatina jo augimg, gerina
sveikatg, taiso nuotaika, ugdo jéga, judruma, iSsaugo jaudinimo ir slopinimo sistemy
pusiausvyra.

Judéjimo funkcija - tobulina judesiy jgudzius, jy technika, ugdo, lavina fizines savybes:
greitumg, vikrumg, jéga, koordinacijg, Sokluma, pusiausvyra, lankstuma, patenkina vaiko nora
judéti. Pabréziama, kad zaisdami vaikai jaucia pasitenkinimg, teigiamas emocijas.

Intelektiné funkcija - viena 1§ judriyjy Zaidimy struktiiros sudedamyjy daliy, siuzetas.
Jis kuriamas, imituojant gamtos, gyviiny, pasaulio reiSkinius, suaugusiyjy tarpusavio santykius.
Zaidimai aktyvina pazinting veikla, turtina pasauléziiira, ugdo kiirybinj ir taktinj mastyma ir
démesj. Besike¢ianCios zaidiminés situacijos, ugdo greita orientacija, moko jvertinti naujas
salygas, padeda pasirinkti teisinga sprendima. Zaidimas atveria galimybes pasireikti
savarankiskumui, kiirybingumui, iniciatyvumui, operatyvumui.

Estetiné funkcija - zaidimai su muzika, Sokiu, daina, ritminiais judesiais, ritminiais
judesiais choreografijos elementais, ugdo ritmo pajautimg, muzikine klausa, judesiy plastiSkuma,
formuoja grazig laikyseng, skatina mokéjima, pajausti ir suprasti grozj.

Doroviné funkcija - zaidiminé veikla, visuomet susijusi su konkreCiu sprendimu,
pareigy atlikimu, tod¢l kliti¢iy bei sunkumy jveikimas, Zaidimo taisykliy laikymasis, ugdo vaiko
valig, savitvarda, ryztinguma, drgsa, susikaupimg, mobilizuoti savo jégas, siekiant tikslo.
Zaidimas, kaip kolektyviné veikla, formuoja moralés normas, moko veikti drauge, teisingai
vertinti draugy ir savo pergales bei pralaiméjimus. Akcentuojama, kad “Zaisdami vaikai
natiraliai, nuoSirdziai parodo, savo charakterio teigiamus ir neigiamus bruozus, iSryskéja
individual@is ypatumai ir sugebéjimai.

Socialiné funkcija - ZaidZiant modeliuojamos pacios jvairiausios tarpusavio bendravimo
situacijos: paklusnumo ir vadovavimo, bendradarbiavimo ir konkurencijos, nes formuojant
visuomeneés narj, reikia ugdyti tokia asmenybe, kuri sugebéty gyventi santarvéje su kitais
visuomenés nariais ir mokéty bendrauti bei bendradarbiauti. Atliekant jvairias Zzaidimines
pareigas: pagalbininko, kapitono, teis¢jo, ir kt., iSrySkéja visuomeninis aktyvumas, organizaciniai
sugeb¢jimai, visuomeniniai santykiai kolektyve, vyksta asmenybés socializacija. (A. Ropyte, V.
Kersys “Zaidimas®).

Visos $ios funkcijos vienodai svarbios vaiko socialinés kompetencijos raiskai.
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Kaip pagrindinis zaidimy laikas darzelyje minimas ryto ratas. Pedagoginiu aspektu
galima apibadinti, kad rato Zaidimas - tai viena i§ dienos ritmo daliy - ZaidZiamy rytais. Zaidimy
turinys parenkamas atsizvelgiant | mety laikus, Sventes, to laikmecio aktualijas. Auklétoja, tarsi
aktoré, naudodama jvairius eiléras¢ius, melodijas, vaizduodama Zzmoniy, gyviny ar kity siuzeto
herojy charakteringas ypatybes, prie§ vaikus suvaidina nedidelj spektaklj, o vaikai kartoja,
pritaria, visa tai atlicka mégdziodami. Rato zaidimams naudojamos dainos, eilérasciai, pirsty,
gesty, liaudies Zaidimai, Sokiy judesiai apjungti bendru siuzetu. Zaidimy turiniu tampa pasaka,
procesai, vykstantys gamtoje arba zmoniy gyvenimo jvykiai. Sio kasdienio Zaidimo trukmé nuo
penkiy iki dvideSimties minuciy. Paprastai tokiy ,,spektakliy" siuZetai derinami su tam tikru
laitkmeciu, jvykiais, Sventémis. Kiekvieng dieng Zaisdami tokius zaidimus ir mégdziodami
auklétojos judesius ir kalba, vaikai natiiraliai jsimena eiléras¢ius, judesius, daineles be specialaus
mokymosi. Rato Zaidimy reik§mé: padeda jvairiariises kalbos vystymuisi, teigiamai veikia vaiky

jausming sferg, ritming organizmo sistema, vysto vaiky fantazijg ir socialinius geb¢jimus.
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3 skyrius. SOCIALINIU JGUDZIUY UGDYMUI KURIAMU IR
IGYVENDINAMU PROGRAMU PRIESMOKYKLINIAME AMZIUJE
VAIDMENS TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodika

IStirti individualiy ugdymo programy, skirty prieSmokyklinio amziaus vaiky socialinés
kompetencijos lavinimui, jtakg praktinis tyrimas atliktas taikant eksperimento metoda. Nes
eksperimentas, tai tyrimo metodas su ypatinga steb&jimo forma, kuris padeda nustatyti daromus
poky¢ius vienam kintamajam ir vertinti to pokycio rezultatg kitame kintamajame. Taigi kai yra
eksperimentiné ir kontroliné grupés, tiriamasis poveikis kontrolinei grupei netaikomas, o tai ir
leidZia jvertinti poveikio priemoniy efektyvumg.

GrafiSkai Sio magistrinio darbo problemos tyrimas eksperimentu atrodyty taip:

Eksperimentiné grupé | —— | T O, 0O,
X

Kontroliné grupé —» | T O3 O4

X — poveikio priemonés (nepriklausomi kintamieji), kuriy efektg norime nustatyti.

O; — stebimo objekto (priklausomy kintamyjy) jvertinimas prie§ eksperimenta.

O, — stebimo objekto jvertinimas po eksperimento.

X ir O, esantys ne vienoje eiléje, rodo, kad poveikis ir jo rezultatai — ne ty paciy objekty.
Kryptis 18 kairés j deSing zZymi seka.

T - rodo, kad tiriamyjy grupés sudarytos, remiantis netikimybiy principais.

O - esantys vertikaliai vieni vir$ kity, nurodo ta patj laikotarpj.

Eksperimentinis tyrimas organizuotas trimis etapais:

Pirminiame eksperimentinio tyrimo etape (2010.10.26 - 2010.11.19), taikant
standartizuota (kiekybinj), struktiiruota stebéjimo ir protokolavimo metoda, buvo siekiama
nustatyti problemines sritis, kurios isrySkéja ugdant vaiky socialing kompetencija pagal bendraja
priesmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programg. Siame etape taip pat parengta individuali
prieSmokyklinio amzZiaus vaiky socialinés kompetencijos jgudZziy ugdymo(si) programa
,Gerumo link...“(zr. 3 priedas). Sios programos tikslas - laiduojant vaiko asmenybeés skleidimasi
ugdyti socialiai kompetentingg asmenybe, gebanc¢ia gyventi ir biiti greta bei kartu. UZdaviniai

suformuluoti atsizvelgiant j iStirtas problemines sritis ugdant vaiky socialing kompetencija pagal
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bendraja prieSmokyklinio ugdymo(si) programa. Programoje parengti detaliis Siy uzdaviniy
igyvendinimo zingsniai. Socialinéas kompetencijos jgiidziy, prieSmokykliniame amziuje,
individualios ugdymosi programos turinys sudarytas remiantis vertybiniy nuostaty ugdymo,
socialinio kryptingumo, tikslingumo, integralumo, testinumo principais.

Antrajame eksperimentinio tyrimo etape (2010.11.22 — 2011.01.28) eksperimentinés
grupés vaiky socialinés kompetencijos jgiidziai (8 savaites) ugdomi pagal individualiai parengta
socialinés kompetencijos, prieSmokykliniame amziuje, ugdymo(si) programg ,,Gerumo link....
Programos zingsniai jgyvendinami 8 savaites du kartus per savaite, rytinés, prie$ miegg ir
popietineés veiklos metu taikant Zaidimy ir pasaky metodus.

TreCiajame eksperimentinio tyrimo etape (2011.01.31 — 2011.02.20) taikant
standartizuotg (kiekybinj), strukttiruota stebéjimo Ir protokolavimo metoda, buvo siekiama
nustatyti vaiky socialiniy jgudziy poky¢ius po individualiai pagal poreikius parengtos,
lgyvendintos programos, bei jgiudziy pokycius ugdant vaiky socialing kompetencija pagal
bendraja ugdymo ir ugdymosi programa.

Atliekant Sio magistro darbo problemos eksperimentinj tyrimg buvo laikomasi $iy
taisykliy:

- AiSkiai apsibrézta tyrimo problema, nes nuo to priklauso kokie bus parenkami

tyrimo metodai.

- Suformuluota tyrimo hipotezé, t.y. apmastyti jvairiis galimi rySiai, tarp specifiniy
kintamyjy, suskirstant juos pagal reikSminguma.

- Pasirinktas poveikio budas ir jo trukmé. Poveikio budas — socialiniy jgudziy
prieSmokykliniame amziuje ugdymo programa ,,Gerumo link...“, poveikio trukmé 8
savaités. Programoje pateiktas nuoseklus ir tikslus astuoniy savai¢iy socialinio
ugdymo veiklos planas, 6/7 mety vaikams. Uzsiémimai vyksta du kartus per
savaite, rytinés, prie§ miegg ir popietinés veiklos metu.

- IS anksto apgalvota, kas gali iSkreipti tyrimo rezultatus ir stengiamasi visg tai
neutralizuoti.

- Organizuotas tikslus eksperimento laiko fiksavimas, skrupulingas stebimy duomeny
registravimas (protokolavimas) ir jy kontroliavimas. Tyrimo duomeny variabilumas
pirminio testavimo metu praktiSkai turi buti vienodas.

Siekiant iSsiaiskinti individualiy ugdymo programy kiirimo prieSmokykliniame amzZiuje

privalumus bei nauda sudaryti du steb¢jimo protokolai (Zr. 2 ir 3 priedus). Protokolai buvo

sudaromai remiantis tokiais reikalavimais:

¢ iSanalizuota moksliné pedagoginé literatiira;
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e paaiskintas protokolo sudarymo tikslas ir nurodoma trumpa pildymo instrukcija;
e suformuoti konkretls 26 teiginiai (socialinés kompetencijos jgidziai) su
galimais trimis jvertinimo lygiais ,,Néra pozymiy*, ,,Siekia®, ,, Taip*.

Protokolai skirti priesmokyklinio ugdymo pedagogams, kurie pirmame ir treCiame
eksperimento ectapuose jvertina ugdytiniy socialinés kompetencijos jgiidzio pasiekimo laipsnj
,Néra pozymiy“, ,Siekia“, ,Taip“. Protokoluose pateikti 26 socialiai kompetentingo
priesmokyklinio amziaus vaiko socialiniai jgiidziai, kuriuos turi jgyti iki mokslo mety pabaigos.

Sio magistro darbo objektas tiriamas taikant §iuos metodus:

- Mokslinés literatiiros analizg;

- Eksperimenta;

- Standartizuotg (kiekybinj), struktiiruotg steb¢jimg ir protokolavima;

- Kiekybing tyrimo rezultaty aprasomaja, lyginamajg analizg.

3.2. Tyrimo imtis

Stichinés, tikslinés imties pagrindu, patogumo principu, buvo atrinkta 100
priesmokyklinio amziaus vaiky, lankandiy Siauliy miesto lop3elius-darZelius ir ugdomy pagal
bendrgja prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa.

IS jy 20 vaiky atrinkta j eksperimenting grupe, kuri 8 savaites ugdoma pagal individualig
pagal poreikius parengta ugdymo(si) programa ,,Gerumo link...“(Zr. 3 priedas). Sios programos
tikslas - laiduojant vaiko asmenybés skleidimgsi ugdyti socialiai kompetentingg asmenybe,
gebancCig gyventi ir biiti greta bei kartu. Uzdaviniai parengti atsizvelgiant ] pirminio vertinimo
metu istirtas problemines sritis ugdant vaiky socialing kompetencija pagal bendraja
prieSmokyklinio ugdymo(si) programg. Programoje parengti detaltis $iy uzdaviniy jgyvendinimo
zingsniai. Socialinéas kompetencijos jgidziy, prieSmokykliniame amziuje, individualios
ugdymosi programos turinys sudarytas remiantis vertybiniy nuostaty ugdymo, socialinio
kryptingumo, tikslingumo, integralumo, testinumo principais.

Kiti 20 vaiky atrinkti ; kontroling grupe, kuri ir toliau ugdoma pagal bendraja
prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa [3].

Sudarant eksperimenting ir kontroling grupes, buvo laikomasi $iy principy, nes Kitu
atveju jy skirtumas statiskai nepatikimas:

e Tiriamos grupés turi bati ugdomos Siauliy mieste pagal bendraja priesmokyklinio

ugdymo ir ugdymosi programa;
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e Tiriamos grupés turi biiti ugdomos vienody institucijy ugdymo jstaigose (arba
valstybinése, arba privacéiuose...);

e Tiriamyjy skaiCius grupése turi biiti kuo vienodesnis;

e Tiriamyjy grupiy ugdymo jstaigy lankomumas turi biiti kuo vienodesnis;

e Tiriamyjy grupiy amzius, pasirengimo lygis turi biiti vienodas.

3.3. Probleminiy sri¢iy ugdant vaiky socialin¢ kompetencija pagal bendraja

prieSmokyklinio ugdymo(si) programg tyrimas

Gerai zinoma, kad ugdymo programa turi buti rengiama remiantis iSsamiais
pedagogikos tyrimais, o ypa¢ démesys turi biiti skiriamas vaiky socialinés patirties tyrimams (S.
Neifachas, 2008). J. Litviniené taip pat teigia, kad individualiy vaiko pasiekimy pazinimas yra
svarbi priemoné parinkti tam tikras pedagoginio ugdymo saglygas (J. Litviniene, 1990).

Todél sios tiriamosios dalies tikslas - istirti problemines sritis ugdant vaiky socialing
kompetencijg pagal bendrgja prieSmokyklinio ugdymo(si) programg. Taip pat nustatyti ar yra
biitinybé rengti ir jgyvendinti naujas pagal poreikius kuriamas ugdymo programas.

Pirminiame, priesmokyklinio amZiaus vaiky, socialinés kompetencijos vertinimo etape
buvo siekiama issiaiskinti vaiky socialinio i$silavinimo lygj ugdant vaiky socialing kompetencija
pagal bendrajg prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa (zr. 1 pav.). Siekiama nustatyti ar
yra butinybé rengti ir jgyvendinti naujas, pagal poreikius Kkuriamas, ugdymo programas

atsizvelgiant j vaiky socialinés kompetencijos iSsiugdymo lygj.

100
80
70
60
50
40 25
30

20 o
10 ~
0 -

M Auksto lygio O vidutinio lygio B Zemo lygio

Procentai

1 pav. Priesmokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas pagal socialinés kompetencijos lygi, pirminio
vertinimo metu, n = 100, %

Mokslinés pedagoginés literatiiros sitlymu, pagal pasiekty ir jgyty socialinés

kompetencijos jgidziy skaiciy, vaiky socialinés kompetencijos pasiekimas suskirstyta | 3

......
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[30%]) ir zemo lygio (9-1 jgyti jgudziai [35%]). Paveiksle matoma, kad net ketvirtadalio tyrime
dalyvavusiyjy priesmokyklinio amZiaus vaiky socialinés kompetencijos lygis yra Zemas. Zinoma
viena i§ priezas¢iy yta ta, kad pirminis tyrimo etapas vyko mokslo mety pirmos pusés pradzioje,
kai $io amZiuas tarpsnio vaiky socialiniai ygadZiai tik pradedami ugdyti. Sie duomenys tiréty
suintriguoti prieSmokyklinio ugdymo pedagogus, ir socialing kompetencijg priskirti prie
prioritetiniy, ugdytiny tais metais kompetencijy. Tyrimas taip pat atskleidé maza
prieSsmokyklinio amziaus vaiky socialinés kompetencijos ,,auksto lygio* (vos 8%) rodiklj. Tai
rodo, kad mokslo mety pradzioje tik kas dvyliktas prieSmokyklinio amziaus vaikas turi apie 70%
- 85% visy $iame amzZiaus tarpsnyje turimy jgyti socialiniy jgudziy. Zvelgiant su perspektyva,
aukstas prieSmokyklinio amziaus vaiky socialinés kompetencijos ,,vidutinio lygio* rodiklis (67
%) atskleidZia, kad apytikriai kas antras prieSmokyklio amziaus vaikas, ugdomas pagal bendraja
prieskokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa, turi vidutinio lygio socialing kompetencija.
Pakankamai aukstas socialinés kompetencijos ,,vidutinio lygio* rodiklis atskleidzia, kad daugiau
nei puse, t.y. didZioji dalis prieSmokyklinio amzZiaus vaiky, mokslo mety pirmoje puséje yra jgije
apie 40% - 65% visy Siam ugdymo tarpsniui batiny igyti socialinés kompetencijos jgudziy.
Apibendrinant galima teigti, kad prieSmokyklinio amziaus vaiky socialinés
kompetencijos ugdymui batina skirti daugiau démesio. O norint parengti kokybiskg socialiniams
jgidziams ugdyti ugdymo(si) programg bitina jau mokslo mety pirmoje puséje istirti
prieSsmokyklinio amziaus vaiky socialinés kompetencijos lygj. Nes tik tada, kai yra tiksliai
nustatomas problemos reiSkimgsis ar atvirk$ciai, pedagogas gali numatyti tolimesnius tikslus,
uzdavinius kokybiskeniam vaiky socialinés kompetencijos jgudziy ugdymui. Kitu atveju
priesmokyklinio amziaus vaikas negalés sékmingai integruotis j tolimesnj mokyklinj ugdyma(si).
Norint, kad eksperimentas pavykty tyrimo duomeny variabilumas pirminio testavimo
metu praktiSkai turi buti vienodas. Todél pirminio vertinimo etape buvo siekiama issiaiSkinti
eksperiméntinés ir kontrolinés grupiy vaiky socialinés kompetencijos pasiekimo lygius ugdant
pagal bendrajg ugdymo ir ugdymosi programg (2 ir 3 pav.), bei nustatyti ar Siy grupiy socialinés

kompetencijos rodikliai atitinka 1 paveiksle i$nagrinétas tendencijas.
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2 pav. Eksperimentinés grupés ugdytiniy socialinés kompetencijos pasiskirstymas pagal pasiekimo lygj,
pirminio vertinimo metu, n = 20
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3 pav. Kontrolinés grupés ugdytiniy socialinés kompetencijos pasiskirstymas pagal pasiekimo lygj,
pirminio vertinimo metu, n = 20

Akivaizdu, kad abi grupés pagal socialinés kompetencijos pasiekimo lygij
prieSsmokykliniame amziuje yra panaSios. Vos 1 vaiku daugiau ,auk$to lygio* socialing
kompetencija turin¢iy yra eksperimentinéje grupéje. Tai rodo, kad tiek vienoje tiek kitoje grupéje
yra labai mazas skaiCius auk$tg socialing kompetencijg turinéiy vaiky. Apibendrinant
eksperimentinés ir kontrolinés grupés socialinés kompetencijos pasiekimo lygi pagal jvertinima
»Aukstas lygis“ tendencija, kad tai itin mazas rodiklis sutampa su 1 paveikslo gautais
duomenimis (kur n=100). ,Zemo lygio“ socialing kompetencija turindiy eksperimentin¢je
grupéje tik dviem daugiau negu kontrolingje grupéje. Tai pagal ,,Zemo lygio“ rodiklj $ios abi
grupés taip pat panasios. Paveiksluose taip pat atsiskleidzia, kad tiek eksperimentinéje grupéje
tiek kontrolinéje grupéje vyrauja vidutinio socialinio i$silavinimo lygis.

Akivaizdu, kad butina skirti kuo didesnj démesj prieSmokyklinio amziaus vaiky

socialinés kompetencijos igiidziy ugdymui, nes socialinés kompetencijos rodikliai Zemi.
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Galima teigti, kad abiejy grupiy ir visy tyrime dalyvavusiy (n=100) prieSmokyklinio
amziaus vaiky socialinés kompetencijos i$silavinimo rodikliai yra panasiis. Vyrauja ,,vidutinio
lygio®, maziausial yra vaiky turinéiy ,,auksta lygi“ ir gana aukstas ,,zemo lygio* socialinés
kompetencijos iSsilavinimas. Toks grupiy panaSumas rodo, kad eksperimento baigiamojo
vertinimo duomenys nebus statiSkai neteisingi ir grupiy panasumas leis tiksliai jvertinti
individualiai pagal poreikius sukurtos programos veiksminguma t.y. jtaka. Dél grupiy ir visy tirty
priesmokyklinuky (n=100) socialinés kompetencijos pasieckimo lygiy tendencijos, toliau Siame
skyriuje analizuojamos ne atskiry grupiy, o visy 100 prieSmokyklinio amziaus vaiky probleminés
sritys socialin¢je kompetencijoje.

Norint nustatyti problemines socialinés kompetencijos sritis, pedagogai, pirminio
vertinimo metu protokoluose uzfiksavo, kurie prieSmokyklinio amziaus vaiky socialinés
kompetencijos jgudZiai yra silpniausi. Kiekvieno vaiko jgiidZius prieSmokyklinio ugdymo
pedagogas jvertino trimis lygiais: ,,Néra pozymiy®, ,,Siekia®, ,,Taip“. 4 paveiksle pavaizduotas
prieSmokyklinio amziaus vaiky socialinés kompetencijos jgiidZiy pasiskirstymas pagal vertinimo
kriterijy ,,Néra pozymiy“. Pagal mokslinés literatiiros rekomendacijas Sie jgtidziai suskirstyti j
sritis, kategorijas, kurios padeda numatyti kuriamai programai tikslus bei uzdavinius, bei

numatyti j kg itin svarbu atkreipti démesj kuriant individualig programg (Zr. 1 lentele).
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100 -

Procentai

722 19 18 17 16

d Zaisdamas greta kito susikaupia, netrukdo kitam.

Girdédamas pagyras, komplimentus, mandagy draugo kreipimasi j jj, atsako tuo paciu, padékoja.
Geba isklausyti kita.

ﬂﬂ] Drasiai pasako savo nuomong, isreiskia jausmus.

% Atsizvelgia j kity nuomong.

Globoja mazesniuosius (broliuka, sesutg ar kita mazylj).

D Taikiai sprendzia nesutarimus.

. Laisvai bendrauja su skirtingy socialiniy grupiy zmonémis grupéje, Seimoje, tévy darbovietéje, bendruomenés renginiuose...
. Ramiai, santiiriai iSreiSkia emocinj savo santyk] j tai, kas jam negerai ar nepatinka.

D UZjaucia sergantjjj ar nelaimés istiktaji, padeda Salia esantiems.

D Suvokia savo teises ir pareigas.

. Geba dalintis ir keistis daiktais neieSkant sau naudos (i§ draugiskumo).

. Geba jvertinti kito savijautg ir nuotaika.

. Zaidziant priima Zaidimo taisykles, eiga, tariasi dél juy, jas kei¢ia, kuria naujas.

. Dazniausiai laikosi §eimos bei grupés gyvenimui jprastos tvarkos bei susitarimy.

D Dalinasi informacija, mintimis, nuomone su draugais. Pasakoja kitiems kg zino, diskutuoja jv. klausimais.
D Pats arba zaidimo draugy bei suaugusiyjy skatinamas susitvarko savo darbo ir zaidimy vieta.

D Pasakoja apie savo Seima, iSvykas, Sventes.

D Pasako, ko nori, kuo domisi, kg mégsta.

D Ivardina savo jausena, busena (litidnas, linksmas, piktas), paaiskina to priezastis.

D Supranta galimas litidnas elgesio pas¢kmes(uzkliuvus ~ susizeisiu  supyksiu).

D Palygina save, koks yra dabar ir koks buvo anks¢iau.

D Pasako, kiek mety, zino savo gimimo diena; pasako savo varda, pavarde.

4 pav. Priesmokyklinio amziaus vaiky socialinés kompetencijos jgiidziy pasiskirstymas pagal vertinimo
kriterijy ,,Néra poZymiy* pirminio vertinimo metu, n = 100, %

Zemiau esandioje lenteléje pateiktas priesmokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgidiy

iSskirstymas pagal poZymiy nebuvimg srityse.
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1 lentelé

Socialiniy jgudziy pasiskirstymas j sritis, pagal kriteriju ,,Néra poZymiy* %

Sritis Igudis %
" Suvokia savo teises ir pareigas. 16
< Pasakoja apie savo Seima, iSvykas, Sventes. 7
E Pasako, ko nori, kuo domisi, kg mégsta. 6
E Palygina save, koks yra dabar ir koks buvo anks¢iau. 1
< Ivardina savo jausena, biiseng (lilidnas, linksmas, piktas), paaiskina to 1
; priezastis.
= Pasako savo varda. 0
s Pasako savo pavarde. 0
Pasako, kiek mety, Zino savo gimimo dieng. 0
Girdédamas pagyras, komplimentus, mandagy draugo kreipimasi | ji, | 45
Z atsako tuo paciu, padékoja.
= Geba isklausyti kita. 28
<>E Laisvai bendrauja su skirtingy socialiniy grupiy zmonémis grupéje, | 19
DDC Seimoje, tévy darbovietéje, bendruomenés renginiuose...
pd Uzjaucia sergantjj] ar nelaimes iStiktajj, padeda Salia esantiems. 17
% Dalinasi informacija, mintimis, nuomone su draugais. Pasakoja kitiems kg 8
zino, diskutuoja jv. klausimais.

. Zaisdamas greta kito susikaupia, netrukdo kitam. 48
* 2 Atsizvelgia j kity nuomone. 25
<DE = Globoja maZesniuosius (broliuka, sesute ar kitg mazylj). 25
% <>E (V}eba dalintis ir keistis daiktais neieSkant sau naudos (i$ draugiskumo). 12
W m ZaidZiant priima zaidimo taisykles, eiga, tariasi dél jy, jas keiCia, kuria 9
@ naujas.

2.0 Taikiai sprendzia nesutarimus. 22
W = E <§’: Geba jvertinti kito savijauta ir nuotaika. 12
o = A S Supranta galimas liidnas elgesio pasékmes (uzkliuvus — susizeisiu - 1
@ supyksiu).

Drasiai pasako savo nuomoneg, iSreiskia jausmus. 28
0w Rami'fli, santiiriai iSreiSkia emocinj savo santykj j tai, kas jam negerai ar | 18
S ;; nepatinka.
Z == Dazniausiai laikosi Seimos bei grupés gyvenimui jprastos tvarkos bei 9
";' % = susitarimy.
(>5 = E Pats arba zaidimo draugy bei suaugusiyjy skatinamas susitvarko savo 8

darbo ir zaidimy vietg.

Laisvai ir iSradingai ZaidZia. 2

4 paveiksle iSrySkéja silpniausi socialinés kompetencijos jgudziai (t.y. visiskai néra
jgudzio reiSkimosi pozymiy), kur pats silpniausias yra negebéjimas susikaupti zaidziant ar
dirbant greta. Net 48% 1§ tiriamyjy Sis jgidis nepasireiSke visiSkai. Taip pat poZymiy néra
gebe¢jime girdint pagyras, komplimentus, mandagy draugo kreipimasi ] jj, atsakyti tuo paciu,
padékoti (net 45%), iSklausyti kita, drasiai pasakyti savo nuomong, iSreik$ti jausmus nesugeba

28%, atsizvelgti j kity nuomone, globoti maZesniuosius visiskai nesugeba 25%. Sie duomenys
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itin svarbis programos rengimo etape. Bitent Sie socialiniai jgiidziai programoje iSsikelti kaip
prioritetiniai.

Pirmoje lenteléje iSrySkéja kokiose srityse daugumos prieSmokyklinio amziaus vaiky
socialiniai jgiidziai nepasireiSkia daugiausia. Kaip matoma, kiekvienoje srityje pasireiskia bent
po keleta ugdytiny socialinés kompetencijos jgidziy. ,,Saves pazinimo® srities jgudziai
nepasireiskia (,,Néra pozymiy“) pas 0%-16% visy tiriamyjy. Tai maziausias procentas i$ kity
sriiy, todél galima drasiai teigti, kad prieSmokyklinio amziaus vaikai blogiausiu atveju Siuos
jgudzius dar siekia, arba geriausiu — jau turi jgije. ,,Bendravimo” srities jgiidziai nepasireiskia
(,,Néra pozymiy*“) pas 8% - 45% tirty priesmokyklinuky, o ,,bendradarbiavimo* srities jgtdziai
pas 9% - 48%. Akivaizdu, kad bitent Siose dvijuose srityse yra didziausias jgudziy
nepasireiSkimo rodiklis ir bitent ] Siuos rodiklius bitina atsizvelgti kuriant individualig
prieSmokyklinio ugdymo(si) programa socialinei kompetencijai lavinti. Ne zenklai, bet taip pat
bitina atkreipti démesj ir j ,,Gyvenimo sunkumy jveikimo® sritj. Sios srities jgidziy neturi 2% -
28% priesmokyklinio amZiaus ugdytiniy. Ypa¢ atkreipti démesj j socialinio jgudZzio ,,Ramiai,
santiiriai 1SreikSkia emocinj savo santyk] j tai, kas negerai ar nepatinka‘“ ugdyma.

Apibendrinant galima teigti, kad visgi silpniausios socialinés kompetencijos sritys
(kuriose iSrySkéja diziausias jgudzio pozymio nebuvimas) ugdant vaikus pagal bendraja
prieSsmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programg yra bendravimo, bendradarbiavimo bei
gyvenimo sunkumy jveikimo. O stipriausia prieSmokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgidziy
sritis — ,,Saves pazinimas®. Todél j $ig sritj kuriant ugdymo(si) programg atsizvelgta minimaliai.

ISanalizavus kokiose srityse ir kokie jgiidziai ugdant prieSmokyklinio amziaus vaiky
socialine kompetencija pagal bendrgja ugdymo ir ugdymosi programag nepasireiskia visiskai
pateikiamas 5 paveikslas ir 2 lentelé. Paveiksle pateikti prieSmokyklinio amziaus vaiky
socialinés kompetencijos jguidziai pagal vertinimo kriterijy ,,Siekia“. O 2 lenteléje pateikiamas
prieSmokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgidziy pasiskirstymas j sritis, pagal kriterijy ,,Siekia“.
I$siaiskinti, kokie jgiidziai yra siekiamumo lygmenyje biitina, kadangi ugdytiniai jau turintys
bent menkiausiy socialinio jgiidZzio uzuomazgy lengviau ir naturaliau pasiekia (iSsiugdo)

socialinj jgiidj.

33



100 A
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

68 6o

47 47 46 45 4D

ol 50 49

41 38 38 37 37 35 323 133

Procentai

52 31 30 29 28

@ Taikiai sprendzia nesutarimus.

B suvokia savo teises ir pareigas.

[ Dazniausiai laikosi seimos bei grupés gyvenimui jprastos tvarkos bei susitarimy.

m Ramiai, santtriai iSreiskia emocinj savo santyk] j tai, kas jam negerai ar nepatinka.

B Geba isklausyti kita.

Atsizvelgia j kity nuomong.

O Uzjaucia sergantjjj ar nelaimés istiktaji, padeda Salia esantiems.

B Laisvai ir iSradingai zaidzia

(1] Drasiai pasako savo nuomong, isreiskia jausmus.

O Geba jvertinti kito savijautg ir nuotaika.

O Zaidziant priima zaidimo taisykles, eiga, tariasi dél juy, jas keicia, kuria naujas.

B 7aisdamas greta kito susikaupia, netrukdo kitam.

B Girdedamas pagyras, komplimentus, mandagy draugo kreipimasi j ji, atsako tuo paciu, padékoja.
B Laisvai bendrauja su skirtingy socialiniy grupiy Zzmonémis grupéje, Seimoje, tévy darbovietéje, bendruomenés renginiuose...
B Geba dalintis ir keistis daiktais neieskant sau naudos (i8 draugiskumo).

(] Pasakoja apie savo $eima, iSvykas, Sventes.

O Globoja mazesniuosius (broliuka, sesutg ar kita mazylj)

O Ivardina savo jauseng, biiseng (litidnas, linksmas, piktas), paaiskina to prieZastis.

O Palygina save, koks yra dabar ir koks buvo ankséiau.

O Supranta galimas litidnas elgesio pasékmes(uzkliuvus  susizeisiu  supyksiu).

O Pasako, ko nori, kuo domisi, kg mégsta.

O pats arba zaidimo draugy bei suaugusiyjy skatinamas susitvarko savo darbo ir zaidimy vieta.

O Pasako, kiek mety, Zino savo gimimo diena.

M Dalinasi informacija, mintimis, nuomone su draugais. Pasakoja kitiems ka zino, diskutuoja jv. klausimais.
[ Pasaako savo pavardeg.

O pasako savo varda.

5 pav. PrieSsmokyklinio amziaus vaiky socialinés kompetencijos jgtidziy pasiskirstymas pagal vertinimo
kriterijy ,,Siekia“ pirminio vertinimo metu, n = 100, %

34



2 lentelé

Socialiniy jgiidZiy pasiskirstymas i sritis, pagal kriteriju ,,Siekia®, n = 100, %

Sritis Igudis %
- Suvokia savo teises ir pareigas. 66
< Pasakoja apie savo Seima, iSvykas, Sventes. 37
E Palygina save, koks yra dabar ir koks buvo anksc¢iau. 33
E Ivardina savo jausena, biiseng (lilidnas, linksmas, piktas), paaisSkina to | 33
< priezastis.
; Pasako, ko nori, kuo domisi, kg mégsta. 31
L;“ Pasako, kiek mety, zino savo gimimo diena. 29
s Pasako savo pavarde. 1
Pasako savo varda. 0
Geba isklausyti kita. 50
Z UZjaucia sergantjj ar nelaimes iStiktaj], padeda Salia esantiems. 47
= Girdédamas pagyras, komplimentus, mandagy draugo kreipimasi j jj, | 38
<>E atsako tuo paciu, padékoja.
DD: Laisvai bendrauja su skirtingy socialiniy grupiy zmonémis grupéje, | 38
E Seimoje, tévy darbovietéje, bendruomenés renginiuose...
m Dalinasi informacija, mintimis, nuomone su draugais. Pasakoja kitiems ka | 28
zino, diskutuoja jv. klausimais.

, Atsizvelgia j kity nuomone. 49
* 2 Zaic_liiant priima Zaidimo taisykles, eiga, tariasi dél ju, jas kei¢ia, kuria | 42
22 naujas.

% <>E Zaisdamas greta kito susikaupia, netrukdo kitam. 41
I o Geba dalintis ir keistis daiktais neieskant sau naudos (i§ draugiSkumo). 37
Globoja mazesniuosius (broliuka, sesute¢ ar kitg mazylj). 35
2.2 Taikiai sprendzia nesutarimus. 68
W S E <§’: Geba jvertinti kito savijauta ir nuotaika. 45
o = A S Supranta galimas liidnas elgesio pas¢kmes (uzkliuvus — susizeisiu - | 32
@ supyksiu).
Dazniausiai laikosi Seimos bei grupés gyvenimui jprastos tvarkos bei | 56
o susitarimy.
S ; < Ramiai, santiiriai iSreiSkia emocinj savo santyk]j ] tai, kas jam negerai ar | 51
= E nepatinka.
- Laisvai ir iSradingai Zaidzia. 47
(>5 = = Drasiai pasako savo nuomong, iSreiskia jausmus. 46

Pats arba zaidimo draugy bei suaugusiyjy skatinamas susitvarko savo | 30
darbo ir zaidimy vietg.

Akivaizdu, kad prieSmokyklinio amziaus vaiky dauguma socialiniy jgudziy yra
siekiamumo lygmenyje. Net trijose srityje jguidziy siekiamumo intervalas apyligis. ,,Gyvenimo
sunkumy jveikimo* - 30% - 56%, ,,Bendradarbiavimo* - 35% - 49%, ,,.Bendravimo* - 28% -
50%. Tokie rodikliai nurodo, kad kas antro ar kas treCio prieSmokyklinio amZiaus vaiko Siy
sri€iy socialiniai jgidziai yra siekiami, t.y. jau turi bent menkiausiy jgiidZio pasireiSkimo

pozymiy. Intervaly panasumas nusako, kad kuriant individualia ugdymo(si) programa biitina
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atsizvelgti | visas sritis, tik j kai kuriy jgudziy ugdymga atidziau. IS 2 lentelés pastebima, kad
»daves pazinimo® ir ,Sprendimy“ priémimy srityse socialiniy jgudziy siekiamumas
prieSmokykliniame amziuje yra nezymiai, bet didesnis. Nustate, kad biitent Siose srityse yra
didziausi siekiamumo rodikliai galima numatyti tikslus ir uzdavinius, kurie nereikalaus
intencyviy Siems jgidziams skirty veikly, nes kaip teigia moksliné literatiira jei vaikas jau turi
igiidzio uZuomazgy ir po truputi jis reiskiasi tai intencyvus $io jgiidzio lavinimas nebitinas. 1§ 2
lentelés duomeny akivaizdu, kad Sie jgidziai yra: ,,suvokia savo teises ir pareigas®, ir ,taikiai
sprendzia nesutarimus®. 1 lentelés iSanalizuoti duomenys tarsi prieStarauja Sios lentelés gautiems
duomenimis. Pirmos lentelés duomenimis, butent Sie jgidZiai labiausiai ugdytini
prieSmokyklinio amziaus vaikams. Todé¢l jgyvendinant programg biitina atsizvelgti ir pastebéti,
kuriam ugdytiniui $iy jgtdziy lavinimas turi biiti intencivesnis, o kuriam pakanka tik stebéti ar
kitaip. Cia batina prisiminti, kad ne visi vaikai ugdosi vienodai, todél uzuot tikéjesi, kad vaikai
prisitaikys, pedagogai turéty atsizvelgti | vaiky skirtingumus ir atsizvelgdami i jvairius vaiky
poreikius tinkamai parengti prieSmokyklinio ugdymo programas. Pedagogai turéty ugdymo(si)
turinj pateikti tokiu budu, kad visi skirtingam paZinimo btidui (paZinimui ,,per klausg®, paZinimui
»per regéjima’, pazinimui ,,per judesj®) pirmenybe teikiantys vaikai galéty sékmingai ugdytis.

5 paveiksle akivaizdziai matoma, kad vos du i§ visy jvardinty socialiniy jgudziy t.y.
,pasako savo vardg“ ir ,pasako savo pavarde“ yra jgij¢ beveik visi prieSmokyklinio amziaus
vaikai. Sie du jgiidZiai i§ saves pazinimo srities, 0 kitose srityse tokiy auksry rodikliy néra. Tai
rodo, kad kitiems socialiniams jgadziams, o ypa¢ i§ ,,Gyvenimo sunkumy jveikimo®,
,,Bendradarbiavimo*, ,Bendravimo* srities butinas sutelktesnis ugdymas, norint, kad
prieSsmokyklinio amziaus vaikas tapty socialiai kompetetingas ir jo socialiniai jgiidZiai peraugty
1§ siekiamy } pasiektg lygi.

Apibendrinant galima teigti, kad pirminio vertinimo metu ugdant vaikus pagal
bendrgja prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa didzioji dalis socialinés kompetencijos
jgudziy yra siekiamumo lygmenyje. Todél kuriamoje programoje bitina numatyti tokius
programos tikslus, uzdavinius, priemones, veikla, kurie atitikty vaiky socialinés kompetencijos
1giidziy i$silavinimo lygi.

Apibendrinant viso Sio skyriaus duomenis paaiSkéjo, kad yra bitinybé rengti ir
igyvendinti naujas pagal poreikius kuriamas ugdymo programas prieSmokykliniame amziuje. O
kuriant programa, butina atsizvelgti i ,,Gyvenimo sunkumy jveikimo®, ,,Bendradarbiavimo®,
,,Bendravimo* srities jgiidzius, nes juose jgiidziai silpniausi ir tendencingai pasireiskia tiek pagal

vertinimo Kriterijy ,,Néra pozymiy“ tiek pagal ,,Siekia“.
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3.4. PrieSmokykliniam amzZiui kuriamy ugdymo programy jtaka vaiko socialinés

kompetencijos jgiidZiy lavinimui tyrimas

Pirminio vertinimo metu buvo nustatytos pagrindinés probleminés socialinés
kompetencijos jgiidziy dirbant pagal bendraja prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programag
sritys. Remiantis pirminio tyrimo duomenimis buvo parengta socialinés kompetencijos jgiidziy
ugdymo programa ,,Gerumo link...*“. Sudaryti individualiis uzdaviniai, bei jgyvendinimo planas.
Pagal $ig programag eksperimentiné grupé buvo ugdoma 8 savaites. Tod¢l Siame tyrimo etape bus
pateikti ir palyginti duomenys programoje ,,Gerumo link...“dalyvavusiy ir toliau pagal bendraja
prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programg ugdomy ugdytiniy socialiniai pasiekimai.

Sios skyriaus pirmame etape sickiama nustatyti ar pakito ir kiek pakito
eksperimentinés (ugdomos pagal individualia ugdymo(si) programg) ir kontrolinés (ugdomos
pagal bendraja prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programg) grupiy socialinés kompetencijos
i8silavinimo lygis.

Tyrime atsiskleidzia, kad kontrolinés grupés rodikliai ugdant vaikus pagal bendraja
prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programg pakito. Jie tapo geresni nei pirminio vertinimo
metu. Aukstg socialinés kompetencijos lygj pasieké +6 grupés vaikai, Zemga socialinj lygj vis dar
turi vienas kontrolinés grupés ugdytinis, vidutinio socialinés kompetencijos lygio turiniy
sumazeéjo trim vaikais.

6 paveiksle pateiktas kontrolinés grupés socialinés kompetencijos lygiy pokytis po

baigiamojo vertinimo:

10 2 =

51-l1
0 |— ] —

Vienetai

Pirminio vertinimo Baigiamojo vertinimo
metu metu

M Auksto lygio O vidutinio lygio B Zemo lygio

6 pav. Kontrolinés grupés vaiky socialinés kompetencijos lygiy pokytis, n = 20, %

Apibendrinant §j paveiksla galima teigti, kad ugdant vaiky socialing kompetencija
pagal bendraja prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa auksta socialinj lygj pasieké apie
treSdalis vaiky, o daugiau kaip pusé vaiky socialinés kompetencijos igiidZius vis dar siekia.
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ISsiaiSkinus kontrolinés grupés socialiniy jgiidziy poky€ius ir norint nustatyti
socialiniy jgudziy ugdymui(si) parengtos programos jtaka, bei naudinguma 7 paveiksle pateiktas
eksperimentinés grupés socialinés kompetencijos lygiy pokytis po jgyvendintos prieSmokyklinio

amziaus vaiky socialiniy jguidziy ugdymo(si) programos ,,Gerumo link...*.

20
12 14
15
g
@ 6
g1 6
>
5 2
0
o :
Pirminio vertinimo  Baigiamojo vertinimo
metu metu
B Auksto lygio O vidutinio lygio B Zemo lygio

7 pav. Eksperimentinés grupés vaiky socialinés kompetencijos lygiy pokytis, n = 20, %

Kaip matoma, ugdant vaiky socialing kompetencija pagal individualiai parengta
programg socialinés kompetencijos aukSto lygio rodiklis 1Saugo. AuksSta socialinés
kompetencijos lygj pasiekeé +12 vaiky, o tai reiSkia, kad ugdant vaiky socialing kompetencija
pagal individualias programas prieSmokyklinio amziaus vaiky, turiniy auksta socialinj lygj
iaugo net 2 katrus (nei ugdant pagal bendraja priesmokyklinio ugdymo(si) programa). Zema
socialinés kompetencijos lygj, po programos ,,Gerumo link...* jgyvendinimo, turin¢iyjy nebeliko
visiskai. Sis rodiklis lyginant su kontroline grupe rodo, kad ugdant vaiky socialinius jgadZius
pagal individualig socialiniams jgydziams ugdyti parengtg programg, zemo lygio rodikliai krito
net 2 kartus. Vidutinj socialinj lygj turin¢iy vaiky sumazéjo net per puse. O tai rodo, kad net du
kartus daugiau viduting socialing kompetencija turinciyjy yra kontrolinéje grupéje.

Apibendrinant gautus duomenis galima drasiai teigti, kad ugdant vaikus pagal
individualias ugdymo programas vaiky socialinés kompetencijos lygis daug didesnis, nei ugdant
pagal bendrajg priesmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programg. Palyginant kontrolinés grupés ir
eksperimentinés grupés duomenis galima drasiai teigti, kad ugdant vaiky socialing kompetencija
pagal individualiai sudarytas prieSmokyklinio ugdymo programas, auksta socialinj lygj turinCiy
vaiky pagauséjo ir Zemo lygio sumazéjo — 2 kartus.

ISsiaiSkinus, kad ugdant vaiky socialing kompetencija pagal individualias programas,
socialinés kompetencijos lygiy pasiekimai dvigubai didesni, jdomu i$siaiskinti, kokie jguidziai ir

kiek karty daugiau pasiekti tyrime dalyvavusiose grupése.
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Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé

@ Laisvai ir iSradingai zaidzia

B Dazniausiai laikosi seimos bei grupés gyvenimui jprastos tvarkos bei susitarimy.

B suvokia savo teises ir pareigas.

m Drasiai pasako savo nuomong, isreiskia jausmus.

B Geba isklausyti kita.

E Taikiai sprendzia nesutarimus.

O Laisvai bendrauja su skirtingy socialiniy grupiy zmonémis grupéje, Seimoje, tévy darbovietéje, bendruomenés renginiuose...
B aisdamas greta kito susikaupia, netrukdo kitam.

B Girdedamas pagyras, komplimentus, mandagy draugo kreipimasi j jji, atsako tuo paciu, padékoja.

O Zaidziant priima zaidimo taisykles, eiga, tariasi dél juy, jas keicia, kuria naujas.

O pats arba zaidimo draugy bei suaugusiyjy skatinamas susitvarko savo darbo ir zaidimy vieta.

[ | Ramiai, santiriai iSreiSkia emocinj savo santyk] j tai, kas jam negerai ar nepatinka.

B Geba jvertinti kito savijauta ir nuotaika.

(1] Atsizvelgia j kity nuomong.

B Dalinasi informacija, mintimis, nuomone su draugais. Pasakoja kitiems kg Zino, diskutuoja jv. klausimais.
= Supranta galimas litidnas elgesio pasékmes(uzkliuvus  susizeisiu  supyksiu).

O Ivardina savo jauseng, buiseng (liidnas, linksmas, piktas), paaiskina to prieZastis.

[ Geba dalintis ir keistis daiktais neieskant sau naudos (i$ draugiskumo).

O Uzjaudia sergantjjj ar nelaimés istiktajj, padeda Salia esantiems.

O Globoja mazesniuosius (broliuka, sesut¢ ar kita mazylj)

8

pav. Konrtolinés ir eksperimentinés grupiy pasiekty (jgyty) socialiniy jgadziy pokytis, n = 20
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Sio paveikslo rodikliai nusako kiek vaiky per 8 savaites (Kol eksperimentiné grupé
buvo ugdoma pagal socialiniy jgiidziy ugdymui sukurtg programg ,,Gerumo link...) jgijo
(pasieké) socialinés kompetencijos jgudziy. Paveiksle matoma, kad eksperimentinés grupés
socialinés kompetencijos jgudziy pasiekimo intervalas siekia +2 — +13 vaiky, 0 kontrolinés
grupés +1 - +11. Taciau kontrolinés grupés intervale tik trys jgiidziai kuriuos per §j laikotarpj
pasické daugiau nei 4 kontrolinés grupés ugdytiniai: gebé¢jimas laisvai ir iSradingai zaisti (+8
vaikai), gebéjimas laikytis grupés jprastos tvarkos (+11vaiky) ir gebéjimas suvokti savo teises ir
pareigas (+5 vaikai). Kitus socialinius jgidzius jgijo vos +1 - +2 prieSmokyklinio amziaus
vaikai. Kontrolinéje grupéje pasireiSkia net trys socialinés kompetencijos jgudziai, kuriy
pasiekimas 0. Kitaip tariant, nei vienas ugdytinis ugdomas pagal bendraja priesmokyklinio
ugdymo(si) programg nejgijo gebéjimo: drasiai pasakyti savo nuomong (kur eksperimentinéje
grupéje §j igudj jgijo +11 vaiky), gebé€jimo pasakoti apie savo Seimg iSvykas, Sventes (kur
eksperimentinéje grupéje $j jgudj jgijo +5 vaikai), palyginti save koks yra dabar ir koks buvo
anksCiau (kur eksperimentinéje grupéje §j jgudj jgijo +9 vaikai). Batina paminéti, kad
eksperimentinéje grupéje tik tris jgudzius pasické maziau nei +5 vaikai: gebéjimg laisvai
bendrauti su skirtingy socialiniy grupiy Zmonémis (+2), gebéjimag suprasti liidnas elgesio
pasekmes (+2) ir gebéjimg pasakyti kuo domisi, kg meégsta. Pateisinti tokj nedidel] Siy
kompetencijy iSugdymo lygj galima teiginiu, kad bitent Siems jgiidziams jgyti reikalingas
ilgesnis laiko tarpas, nes kaip rodo kontrolinés grupés duomenys Cia taip pat Zemas $iy socialinés
kompetencijos jgiidziy rodiklis.

Tyrimas parod¢, kad pedagogams ugdant vaikus pagal individualiai parengtas
programas socialinés kompetencijos jgtdzius jgyja didesnis skaicius prieSmokyklinio amziaus
vaiky, nei tos grupés, kuriy pedagogai ugdo vaiky socialing kompetencija pagal bendraja
prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programg. Kai kuriuos socialinius jgudzius
eksperimentinéje grupé€je pasieké ir jgijo 3 - 4 kartus daugiau ugdytiniy nei ugdant socialinius
jgudzius pagal bendraja prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa. Tyrimas taip pat
atskleidé, kad ugdant vaikus ir pagal individualiai sukurtas programas, ne visi socialiniai jgtdziai
jgyjami. Todél kuriant programas butina kuo tiksliau istirti vaiky poreikj vienam ar Kitam
socialiniam jgudziui.

Nustacius, kad individualios ugdymo programos turi didesne jtaka vaiko socialiniy
jgtdziy ugdymui(si) ir jgyjimui, nei bendrosios, kyla klausimas, koks yra jgudZiy, kuriuose
nebuvo jokiy pasireiSkimo pozymiy, pokytis. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés socialiniy

jgudziy pokytis pagal vertinimo kriterijy ,,Néra pozymiy‘ pavaizduotas 9 paveiksle:
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Procentai

Eksperimentiné grupé Kontroliné grupé

Dazniausiai laikosi Seimos bei grupés gyvenimui jprastos tvarkos bei susitarimy.

El suwokia savo teises ir pareigas.

Il Drasiai pasako savo nuomoneg, isreiskia jausmus.

B Geba isklausyti kita.

Taikiai sprendzia nesutarimus.

O Laisvai bendrauja su skirtingy socialiniy grupiy zmonémis grupéje, Seimoje, tévy darbovietéje, bendruomenés renginiuose...
[ | Zaisdamas greta kito susikaupia, netrukdo kitam.

N Girdédamas pagyras, komplimentus, mandagy draugo kreipimasi j ji, atsako tuo paciu, padékoja.

O Pasako, ko nori, kuo domisi, kg mégsta.

O Zaidziant priima Zaidimo taisykles, eiga, tariasi dél jy, jas kei¢ia, kuria naujas.

[ | Ramiai, santtiriai i§reiSkia emocinj savo santykj i tai, kas jam negerai ar nepatinka.

[ | Pasakoja apie savo Seima, iSvykas, §ventes.

| Atsizvelgia j kity nuomong.

[ | Dalinasi informacija, mintimis, nuomone su draugais. Pasakoja kitiems ka zino, diskutuoja jv. klausimais.
(] Geba dalintis ir keistis daiktais neieSkant sau naudos (i§ draugiskumo).

O Uzjaucia sergantjjj ar nelaimés istiktaji, padeda Salia esantiems.

O Globoja mazesniuosius (broliuka, sesute ar kita mazylj)

9 pav. Kontrolinés ir eksperimentinés grupés socialiniy jgiidziy pokytis pagal vertinimo kriterijy ,,Néra
pozymiy“, n =20, %

Kaip matoma, eksperimentinéje grupéje net 13 jgidziy siekti ar jgyti pradéjo visi

ugdytiniai, kuriy pirminiame etape Sie socialiniai jgiidziai netiiréjo net menkiausio pasireiskimo
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pozymio. O kontrolingje grupéje Sis rodiklis 2,6 karto mazesnis, nes kontrolinéje grupéje Simtu
procentu (t.y. visi ugdytiniai, kurie nettréjo jgudzio reiskimosi pozymiy) po baigiamojo
vertinimo, pradéjo siekti ar jgyti tik penkis socialinés kompetencijos jguidzius. Tokie rodikliai
pazymi, kad ugdant vaiky socialinius jgiidzius (kurie pirminiame etape nepasireiske visisskai),
pagal individualias programas rodikliai bevei 3 kartus didesni, o t.y. 3 kartus geresni. Sis
paveikslas taip pat rodo, kad ugdant vaiky socialing kompetencija pagal individualig programa
ne visi ugdytiniy socialiniai jgiidziai perauga j ,,sickiamo* ar ,,jgyto* socialinio jgadzio lygj.
Eksperimentinéje grupéje iSryskéja vienas socialinis jgiidis, kurio pasiekimo ar jgyjimo rodiklis
0. Tai reiSkia, kad tiek pirminio tiek baigiamojo vertinimo metu (po individualios programos
socialiniy jgidZiy ugdymui(si) ,,Gerumo link...* jgyvendinimo) $io jgiidZio neturinCiy ugdytiniy
skaiCius visiSkai nepakito, liko toks pats. Kontrolinéje grupéje iSrySkéja trigubai daugiau
socialiniy jgidziy, kuriy pasiekimo ar jgyjimo rodiklis 0. Taigi kontrolin¢je grupéje liko net trys
socialiniai jgudziai, kuriy pasiekimas ar jgyjimas per 8-y savai¢iy ugdymo(si) laikotarpj, pagal
bedraja priesmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa, nepakito.

Apibendrinant Sio paveikslo duomenis galima drasiai teigti, kad po individualiai
parengtos 1ir jgyvendintos programos, socialinés kompetencijos jgiudziams ugdyti,
prieSmokyklinio amziaus vaiky socialinés kompetencijos jgtidziai, kurie pirminio vertinimo metu
netiréjo jokiy reiskimosi pozymiy pradéjo reikstis net tris kartus dazniau.

Apibendrinant §io skyriaus iStirtus duomenis galima daryti iSvadg: - atlikus
palyginamgja prieSmokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgtidZziy poky¢iy po individualiai pagal
poreikius parengtos ir jgyvendintos programos tyrimo paaiSkéjo, kad auksSta socialinés
kompetencijos lygj turin¢iy vaiky pagauséjo, o zema socialinés kompetencijos lygj turinciy
sumazéjo net du katrus. Todél pagal poreikius kuriamy ugdymo programy jtaka vaiko socialinés

kompetencijos jgidziy lavinimui yra labai didelé.
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ISvados

1. Mokslinés literatiiros ir prieSmokyklinj ugdyma reglamentuojan¢iy dokumenty analizé parode,

kad:

e Norint parengti individualig pagal poreikius ir iSskirtinumg kuriama priesmokyklinio
ugdymo(si) programa bitina atsizvelgti ne tik j vaiky, tévy ir pedagogy poreikius, bet ir ]
vaiky kompetenciniy jgudziy lygij;

e Programy pagal poreikius rengimas yra ne tik kaip ugdymo privalumas, bet ir
privalumas tévams pagal tai rinkti savo atzalai ugdymo jstaiga;

e Isskiriama pakankamai daug socialinés kompetencijos jgudziy, kuriuos turi jgyti
socialiai kompetentingas ugdytinis, ta¢iau nepabrézia ir neiSskiria kurie svarbiausi
prieSmokykliniame amziuje.

e PrieSmokykliniame amziuje itin svarbu ugdyti socialing kompetencijg — jos jgudzius

per vaikui aktualig veikla, nes tik tada jis jgyja daugiau jgtadziy.

2. Eksperimentinis, individualiy ugdymo programy, skirty prieSmokyklinio amziaus vaiky

socialinés kompetencijos lavinimui, jtakos tyrimas atskleide:

2.1. I8nagrinéjus problemines sritis ugdant vaiky socialing kompetencijg pagal bendraja
prieSmokyklinio ugdymo(si) programg, iSrySkéjo itin mazas ,aukStos socialinés
kompetencijos* ir itin didelis ,,zemos socialinés kompetencijos* rodikliai, kurie rodo, kad
yra biitinybé rengti ir jgyvendinti naujas pagal poreikius kuriamas ugdymo programas
prieSmokykliniame amziuje.

2.2. Atlikus palyginamgjg prieSmokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgiidziy poky¢iy po
individualiai pagal poreikius parengtos ir jgyvendintos programos tyrimo paaiskéjo, kad
auksta socialinés kompetencijos lygj turinCiy vaiky pagauséjo, o zema socialinés
kompetencijos lygj turin¢iy sumazéjo net du katrus. Todél pagal poreikius kuriamy
ugdymo programy jtaka vaiko socialinés kompetencijos jgidziy lavinimui yra labai

dideleé.

3. Tyrimo rezultatai patvirtino hipoteze, kad ugdant prieSmokyklinio amziaus vaiky socialing

kompetencija, pagal poreikj individualiai sukurtomis ugdymo programomis, ugdytiniy jgiidZiy

pasiekimo rodikliai Zenklesni, nei ugdant pagal bendraja priesmokyklinio ugdymo ir ugdymosi

programa.
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Inga Litvinaite
PREPARATION OF INDIVIDUAL EDUCATIONAL PROGRAMMES AND
IMPLEMENTATION AT A PRE-SCHOOL AGE
The Master's Degree Thesis
Summary

The theoretical work of the pre-school age, according to individual needs, develops and
implements educational programs on the social competence of the analysis.

The hypothesis that the education of preschool children's social competence, according
to the need for individually designed training programs, learner achievement indicators notable
skills or education under the general pre-school and educational program.

Experiment, and standardized (quantitative), structured observation and recording
methods were investigated with the aim - to explore the individual education programs for
preschool children's social competence training, influence.

The most important empirical conclusions that were drawn are:

1. An examination of problem areas in developing children's social competence in the
general pre-school education (teaching) program, showed very little "high social
competence and very high 'low social competence™ indicators, which show that
there is a need to develop and implement the new requirements developed under the
pre-primary education programs century.

2. After a comparative preschool children social skills, according to changes in
individual needs and implement programs designed study showed that a high level
of social competence in children with increased, and the low level of social
competence with a drop of two-Katrin. Therefore, according to the needs of
emerging education programs influence children's social competency skills training
is very high.

3. The study confirms the hypothesis that the education of preschool children's social
competence, according to the need for individually designed training programs,
learner achievement indicators notable skills or education under the general pre-
school and educational program.

Keywords: curriculum, curriculum content, competence, social competence, skill.
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Gerbiami pedagogai,

Siuo tyrimu siekiama iSsiaiskinti socialiniy jgudziy ugdymui
kuriamy ir  jgyvendinamy  programy  vaidmenj bei naudg
priesmokykliniame amziuje. Jiisy objektyvumas mums labai svarbus,
kadangi  lyginsime programoje dalyvavusiy ir nedalivavusiy
priesmokyklinuky duomenis. Sis tyrimas yra anoniminis, todél kuo
tiksliau jvertinkite vaiko socialinius jgiudzius. Tinkamqg atsakymgq
Zymékite taip:| X | IS anksto dékojame !

UGDYMO(SI) PASIEKIMAI NERA | SIEKIA
POZYMIU

TAIP

15. Pats arba zaidimo draugy bei
suaugusiyjy skatinamas susitvarko
savo darbo ir zaidimy vieta.

16. Zaisdamas greta kito susikaupia,
netrukdo kitam.

17. Geba dalintis ir keistis daiktais
neieskant sau naudos (i$
draugiSkumo).

18. Dalinasi informacija, mintimis,
nuomone su draugais. Pasakoja kitiems
ka zino, diskutuoja jv. klausimais.

UGDYMO(SI) PASIEKIMAI PIRMINIS VERTINIMAS
Data......cccooevveeei.
NERA SIEKIA TAIP
POZYMIU

19. Geba isklausyti kita.

1.Pasako savo varda.

20. Geba jvertinti kito savijautg ir
nuotaika.

2. Pasako savo pavarde.

3. Pasako, kiek mety, Zino savo
gimimo dieng.

21. Supranta galimas litidnas elgesio
pasekmes(uzkliuvus  susizeisiu

supyksiu).

4. Pasako, ko nori, kuo domisi, kg
megsta.

5. Pasakoja apie savo Seimg, iSvykas,
Sventes.

22. Ramiai, santiiriai iSreiSkia
emocinj savo santykj ] tai, kas jam
negerai ar nepatinka.

6. Palygina save, koks yra dabar ir
koks buvo anksciau.

23. Zaidziant priima Zaidimo
taisykles, eiga, tariasi d¢l jy, jas
keiCia, kuria naujas.

7. Drasiai pasako savo nuomong,
iSreiSkia jausmus.

8. Atsizvelgia i kity nuomong.

24. Tvardina savo jausena, bliseng
(liidnas, linksmas, piktas), paaiskina to
priezastis.

9. UZjaucia sergantjjj ar nelaimés
iStiktaji, padeda Salia esantiems.

10. Globoja maZesniuosius
(broliuka, sesute ar kita mazylj).

25. Girdédamas pagyras,
komplimentus, mandagy draugo
kreipimasi i ji, atsako tuo paciu,
padékoja.

11. Laisvai ir iSradingai ZaidZia.

12. Taikiai sprendZia nesutarimus.

13. DazZniausiai laikosi Seimos bei
grupés gyvenimui jprastos tvarkos
bei susitarimy.

26. Laisvai bendrauja su skirtingy
socialiniy grupiy Zzmonémis grupéje,
Seimoje, tévy darbovietéje,
bendruomenés renginiuose...

14. Suvokia savo teises ir pareigas.

ACIU UZ JVERTINIMUS

1 priedas




Gerbiami pedagogai,

Siuo tyrimu siekiama iSsiaiskinti socialiniy jgudziy ugdymui
kuriamy ir  jgyvendinamy  programy  vaidmenj bei naudg
priesmokykliniame amziuje. Jiisy objektyvumas mums labai svarbus,
kadangi  lyginsime programoje dalyvavusiy ir nedalivavusiy
priesmokyklinuky duomenis. Sis tyrimas yra anoniminis, todél kuo
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18. Dalinasi informacija, mintimis,
nuomone su draugais. Pasakoja kitiems
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POZYMIU

19. Geba isklausyti kita.

1.Pasako savo varda.

20. Geba jvertinti kito savijautg ir
nuotaika.

2. Pasako savo pavarde.

3. Pasako, kiek mety, Zino savo
gimimo diena.

21. Supranta galimas litidnas elgesio
pasekmes(uzkliuvus  susizeisiu

supyksiu).

4. Pasako, ko nori, kuo domisi, kg
megsta.

5. Pasakoja apie savo Seimg, iSvykas,
Sventes.

22. Ramiai, santiiriai iSreiSkia
emocinj savo santykj ] tai, kas jam
negerai ar nepatinka.

6. Palygina save, koks yra dabar ir
koks buvo anksciau.

23. Zaidziant priima Zaidimo
taisykles, eiga, tariasi d¢l jy, jas
keiCia, kuria naujas.

7. Drasiai pasako savo nuomong,
iSreiSkia jausmus.

8. Atsizvelgia ] kity nuomoneg.

24. Tvardina savo jausena, bliseng
(liidnas, linksmas, piktas), paaiskina to
priezastis.

9. UZjaucia sergantjjj ar nelaimés
iStiktaji, padeda Salia esantiems.

10. Globoja maZesniuosius
(broliuka, sesute ar kita mazylj).

25. Girdédamas pagyras,
komplimentus, mandagy draugo
kreipimasi i ji, atsako tuo paciu,
padékoja.

11. Laisvai ir iSradingai ZaidZia.

12. Taikiai sprendZia nesutarimus.

13. Dazniausiai laikosi Seimos bei
grupés gyvenimui jprastos tvarkos
bei susitarimy.

26. Laisvai bendrauja su skirtingy
socialiniy grupiy Zzmonémis grupéje,
Seimoje, tévy darbovietéje,
bendruomenés renginiuose...

14. Suvokia savo teises ir pareigas.
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[VADAS

Priesmokyklinio amziaus vaiko socialinés raidos periodas yra gana sudétingas ir
lemia ugdymo(si) mokykloje sékme. Socialinés kompetencijos jguidziy ugdymo programa
»Gerumo link...“ siekiama sudaryti salygas vaiko socializacijai, psichiniy ir dvasiniy galiy
harmoningam skleidimuisi, padedant suvokti teigiamo bendravimo ir bendradarbiavimo
nauda tolimesniam ugdymuisi mokykloje. Sios programos integravimas j kasdiene veikla
ypac¢ rekomenduojamas grupéms, kuriose yra vaiky i§ nepilny Seimy, skurdo salygomis
auginan¢iy vaiky, alkoholj ir narkotikus vartojaniy tévy, smurtg patirianciy, netekt]

iSgyvenusiy vaiky, bei vaiky turinéiy emociniy ir elgesio sutrikimy.

Ugdymo programa sukurta remiantis ,,Bendrgja prieSmokyklinio ugdymo(si)
programa®, ,,PrieSmokyklinio ugdymo standarto teikiamomis rekomendacijomis. Numatyti
pagrindiniai tikslai, principai, vaiky ir ugdytojy veiklos kryptys ir biidai, teikiantys galimybe
per vienerius metus padéti vaikui socialiai pasiruosti mokyklai, neprasilenkia su ,,Gerumo

link...“ ugdymo programos sickiamybémis.

Sioje programoje pateiktas nuoseklus ir tikslus astuoniy savaiéiy socialinio ugdymo
veiklos planas, 6/7 mety vaikams. Uzsiémimai vyksta du kartus per savaite, rytinés, pries
miegg ir popietinés veiklos metu. Pedagogas atsizvelgdamas j vaiko ar grupés ugdymosi

poreikius gali individualizuoti ugdymo turinj bei metodus savo nuozitra.
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UGDYMO PROGRAMOS

TIKSLAS IR UZDAVINIAI

TIKSLAS — Laiduojant vaiko asmenybés skleidimasi ugdyti socialiai kompetentinga

asmenybe, gebancig gyventi ir buti greta bei kartu.
UZDAVINIALI:

- Sudaryti salygas vaikui suvokti bei iSreiks$ti savo jausmus bei atpazinti kity;

- Palaikyti ir plétoti vaiko gebéjima, gerbiant kitus, iSsakyti ar kitaip iSreiksti savo
nuomong;

- Padéti tapti atsakingesniam, savarankiSkesniam, ilgiau iSlaikyti démesj, susitelkti
veiklai, ugdyti savikontrolés jguidzius;

- Skatinti suprasti ir vertinti kas yra gera ir kas bloga; numatyti poelgiy pasekmes
sau ir kitiems;

- Skatinti jautruma ir norg padéti kitam; gerbti ir pripazinti kito teis¢ elgtis savaip;

- Sudaryti salygas jgyti Zaidimy, veiklos greta ir drauge gebéjimuy;

- Skatinti bei sudaryti saglygas bendravimo, bendradarbiavimo, praktiniy problemy
sprendimo, taikiy gincy, kasdieniy sunkumy jveikimo patirtj;

- Plésti supratimg apie bendruomeng, skatinti laisva bendravimg su skirtingy

socialiniy grupiy Zmonémis.
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UGDYMO PROGRAMOS TURINIO
SUDARYMO PRINCIPAI

Socialiniy jgiidziy ugdymo programos turinys sudarytas remiantis Siais

principais:

- Vertybiniy nuostaty ugdymo
Programoje prioritetas teikiamas bendryjy vertybiniy ir pozityviy asmeniniy nuostaty

pradmeny formavimui(si);

- Socialinio kryptingumo
Ugdymo turinys orientuotas j vaiko gyvenimui ir ugdymui(si) reikalingy socialinés

kompetencijos jgudziy plétojima;

- Tikslingumo
Programos turinys atitinka konceptualiuosius prieSmokyklinio ugdymo tikslus ir
uzdavinius. Jis orientuotas j vaiko gebéjimg bendrauti ir bendradarbiauti lengvinima

ir prielaidy tolesniam ugdymuisi sudaryma;

- Integralumo
Ugdymo turinys sudarytas atsizvelgiant j vaiko visuminj pasaulio suvokimg ir jo

mastymo bei veiklos konkretuma ir sinkretiSkuma;

- Testinumo
Programoje atsizvelgta 1 vaiko jau jigyta patirties ir geb&jimy lygmenj bei jo
ugdymo(si) perspektyva — ko jam reikés sékmingai pradziai ir sistemingam

ugdymui(si) mokykloje.
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PROGRAMOS IGYVENDINIMO ZINGSNIAI

I SAVAITE

TIKSLAS - skatinti vaikg suvokti, iSreiksti savo jausmus bei atpazinti kity.

UZDAVINIAL:

- tyrinéti, kaip aktyvus judéjimas ir atsipalaidavimas veikia nuotaika;

- atpazinti ir jvardyti savo jausmus;

- suprasti, kad zmoniy nuotaikos ir jausmai jvairts ir nuolat keiciasi;

- suprasti, kad kiekvienas Zzmogus kartais iSgyvena stiprius, sunkius jausmus,
gebéti juos atpazinti ir jvardyti.

PIRMAS ZINGSNIS

Rytinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Jausmy veidrodis‘

Ugdomi gebéjimai:

* atpazinti ir jvardyti savo jausmus.

Trukmeé: 15—20 min.

Priemonés: ,JJausmy dézuté“ (atvira dézuté, kurios dugne guli veidrodélis), simboliniai
veideliai (be liipy ir akiy) ir flomasteriai.

Eiga
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Vaikai veidrodyje pamato savo veido iSraiska ir atpazjsta bei jvardija savo nuotaika,
iSgyvenamus jausmus.

Vaikams susédus ratu pedagogas pasako, jog rankose laiko stebuklingg ,,Jausmy
dézutg™. Ji pasiunciama ratu, kad kiekvienas vaikas pazvelgty j jos vidy ir gerai jsidéméty tai,
ka mato (savo veida ir jo iSraiska). Kai kiekvienas pazitri j dézute, paprasoma, kad ant
simboliniy veideliy nupieSty tokig pat iSraiSka, kokig maté veidrodyje, ir sugalvoty, kaip ta
nuotaikg pavadinti.

Sédint ratu ant kilimo vaikams pasiiloma nupieStus nuotaiky veidelius pasidéti
priesais save ir visiems i§ eilés pavadinti veidelio nuotaikg. Kalbamasi, kodé¢l pazitiréje | ta
pacig dézute visi pavaizdavo ne tg pacig nuotaika. Pasitiloma dar kartg, labiau iSrySkinant
veido mimika, savo pieSinélyje pavaizduota nuotaika ,,parodyti“ draugams, sédintiems i§
kairés ir deSinés. Vaikai paskatinami prisiminti situacijas, kai jautési kitaip — buvo labai liidni
ar labai linksmi, ir papasakoti draugams, iSgyventus jausmus raiSkiai pavaizduoti veido
mimika.[3]

Prie§ piety miega:

Pratimas. Pasakos ,,Apie Eziuka* klausymas

Ugdomi gebéjimai:

* atpazinti ir jvardyti kito jausmus.

Trukmeé: 10—15 min.

Priemonés: Pasaka ,,Apie Eziuka* (Zr. priedai Nr.1), minksti Zaislai (eziukas ir meSkiukas).

Eiga

Vaikai iSklause pasakos bando jvardinti eziuko ir meskiuko jausmus, prisimenant
kada jie taip jautési. Geriau jsijausti j pasakojima padeda auklétoja. Ji j rankas pasakotojui
jduoda zaisliuka apie kurio nuotaika pasakoja vaikas.

Popietinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Jud¢jimas ir atsipalaidavimas*

Ugdomi gebéjimai:
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* Gebéti atpazinti kaip aktyvus judéjimas ir atsipalaidavimas veikia jy nuotaika.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: linksmos, energingos ir ramios, svajingos muzikos jrasai, uZtektinai vietos
judéjimui, savijautos Zyméjimo kortelés: geltona — pageréjusiai savijautai, Zalia — nepakitusiai
savijautai, juoda — pablogéjusiai savijautai pazyméti.

Eiga

Vaikams susédus ratu paaiSkinama, kad visi kartu tyrinés, kaip kinta savijauta
aktyviai judant ir atsipalaidavus. Susitariama, kad vaikai kortelémis Zymés savo savijauta: jei
ji pagerés — padés geltong kortele, jei pablogés — juods, o jei savijauta iSliks nepakitusi —
padés 7zalig kortele.

Tegu vaikai pabégioja, pasikauja, padiiksta skambant linksmai, energingai, trankiai
muzikai. Muzikai nutilus vaikai savijautg pazymi viena i$ trijy korteliy (geltona, zalia ar
juoda). Tegu vaikai ramiai pasvajoja, paguli, atsipalaiduoja skambant létai, svajingai muzikai,
o jai nutilus savijautg vél pazymi viena i$ trijy korteliy.

Kartu suskai¢iuojama, kiek geltony, Zaliy ir juody korteliy vaikai padéjo aktyviai
pajudéje ir kiek geltony, Zaliy ir juody korteliy vaikai padéjo atsipalaidave. Diskutuojama,
aptariama ir prieinama prie iSvados, kad judéjimas ir atsipalaidavimas gali pagerinti savijautg.

[3]

ANTRAS ZINGSNIS

Rytinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Jausmy muzika*
Ugdomi gebéjimai:

» suprasti, kad Zmoniy nuotaikos ir jausmai jvairts ir nuolat keiciasi.

Trukmeé: 15—20 min.

Priemoneés: linksmos, litidnos, grésmingos, svajingos, Svelnios muzikos iStraukélés ir jvairi
atributika, reikalinga vaiky judesiy raiskai (skraistés, kaspinai, kartinélés ir kt.).
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Eiga

Vaikai jsijaucia ] muzikos nuotaiky kaita ir jg iSreiSkia emocingais judesiais.

Vaikams pasiiloma gerai jsiklausyti j skambancia muzika, jsijausti ] jg ir
iSraiSkingais judesiais, garsais atliepti kintanCig muzikos nuotaika. Kad buty jtaigiau,
naudojamos skraistés, kaspinai, kartinélés ir kt. Stabteléjus reikéty jsizitiréti j Sokan¢iy draugy
veido israiska, kiino poza, judesiy savituma ir kt.

Nutilus muzikai vaikai suséda visi kartu ir dalijasi jsptudziais: kas kokius jausmus,
prisiminimus, nutikimus bandé pavaizduoti judesiu, ar lengva buvo pereiti nuo vienos
muzikos nuotaikos prie kitos, kokiai muzikai skambant buvo lengviausia jsijausti ir ja
iSreiksti, kokiai muzikai skambant geriausiai jautési.

Bandoma prisiminti ir jvardyti, kiek karty ir kaip keitési kiekvieno jy savijauta ta
dieng, tg savaite. [3]

Prie§ piety miega:

Pratimas. Pasakos ,,Apie Eziuka‘ pakartotinis klausymas

Ugdomi gebéjimai:

* gebéti inprovizuoti kaip keistysi jausmai, jei keistysi ir jvykiy seka.

Trukmeé: 10—15 min.

Priemonés: Pasaka ,,Apie Eziuka* (Zr. priedai Nr.1), minkStas Zaislas (eziukas ir meskiukas).

Eiga

Vaikai iSklaus¢ pasakos antrag karta savaités bégyje bando jvardinti kaip keistysi
eziuko ir meSkiuko jausmai, jei tarkim eziukas nebiity pametgs obuolio, ar jei mesSkiukas
nebiity sirges ir kt. Geriau jsijausti j pasakojima padeda auklétoja. Ji j rankas pasakotojui
jduoda zaisliuka apie kurio nuotaika pasakoja vaikas.

Popietinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Jausmy barometras‘
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Ugdomi gebéjimai:

* suprasti, kad kiekvienas Zmogus kartais iSgyvena stiprius, sunkius jausmus, gebéti juos
atpazinti ir jvardyti.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: aukstos stiklinés kolbos, vamzdeliai, taurés, siauri auksti gsociai, dazai vandeniui
spalvinti, vanduo, indeliai vandeniui pilstyti, simboliniai nuotaiky paveiksléliai (pieSinys ir
uzrasas).

Eiga

Vaikai prisimena sunkius jausmus sukélusius jvykius ir spalvoto vandens sodrumu
bei lygiu inde zenklina jy stipruma.

Suséde ratu vaikai kalbasi apie stiprius, nemalonius jausmus sukelian¢ius gyvenimo
jvykius, pasikeitimus, bédas: artimyjy ligas, avarijas, tévy skyrybas, draugo

praradimg, persikraustyma, tévy nedarbg, skriaudg, augintinio ziitj, mylimy zmoniy netektj ir
kt. PapraSoma vaiky prisiminti, ar jy gyvenime buvo panasiy problemy ir bédy ir kg jie tuo
metu jaute.

Norintys pakvieCiami pasidalyti patirtais iSgyvenimais, o baige pasakoti savo
jausmy stiprumg atskleidzia naudodami ,,jausmy barometrg®. Pasirenka indelj, prie jo padeda
simbolinj paveikslélj, Zymintj jausmg, apie kurj pasakojo, pavyzdziui, iSgastj. Vaikas j indg
pila daug vandens, jei buvo labai iSsigandes, ir mazai vandens, jei iSgastis nebuvo labai
stiprus. Paskui vandenj nudaZzo pasirinkta spalva, kad vanduo biity tuo sodresnis, kuo
stipresnis buvo jausmas. Savo ,,jausmy

barometra”™ padeda ant ilgos popieriaus juostos. Kai visi norintys apibtidina patirtus sunkius
iSgyvenimus, kartu apziiiri, kokiy jausmy indy daugiausia, kokiy jausmy indai pilniausi ir
sodriausi. Kalbamasi, kaip kiinas mums ,,pasako, kad bijo (jsitempia, sustingsta, pradeda
smarkiai plakti Sirdis ir kt.), kad jaudinasi (prakaituoja delnai, nenustygstama vietoje ir kt.),
kad yra prislégtas, liidnas (nesinori zaisti, norisi verkti, néra apetito ir kt.). [3]
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II SAVAITE

TIKSLAS - palaikyti ir plétoti vaiko gebéjima, gerbiant kitus, iSsakyti ar kitaip

iSreiksti savo nuomong ar norus.

UZDAVINIAL:

- siekti lygiy galimybiy;

- naudotis savo teise zaisti, dalyvauti ir turéti savo nuomong;
- ieskoti iSeiCiy, kai nesutampa poreikiai ir interesai zaidziant;
- naudotis savo teise Zaisti, dalyvauti ir turéti savo nuomone.
- suprasti bendraamzius ir klausytis kito;

- bendradarbiauti partneriskai ir grupéje;

- pratintis susitarti, priimti bendrg sprendimg ir jo laikytis.

PIRMAS ZINGSNIS

Rytinés veiklos metu:

Pratimas. ,,AS noriu biiti i§girstas‘
Ugdomi gebéjimai:
» siekti lygiy galimybiy;

* naudotis savo teise zZaisti, dalyvauti ir turéti savo nuomone.

Trukmeé: 15—20 min.
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Priemonés: popieriaus lapas ir pedagogo rasiklis, dideli dviejy spalvy popieriniai skrituliai
(kiek vaiky, tiek skrituliy).

Eiga

Vaikai siiilo sakinius kuriamai pasakai, i§gyvendami skirtingus jausmus, kai jy
nomong pedagogas iSgirsta ir kai jos neisgirsta.

Popierinius skritulius i§délioti taip, kad vaikams ant jy susédus susidaryty du ratai — vidinis ir
iSorinis. Vaikams pasitiloma pasaka sukurti kartu, vienam po kito sakant sakinius pasakos
tekstui. IS anksto vaikams nepasakoma, kad vidiniame rate sédiniyjy sakiniai ,,nebus
iSgirsti“. Kai vaikai sako sakinius, pedagogas uzraSo tik iSoriniame rate sédinéiyjy vaiky
mintis, raiSkiai jas pakartodamas, pasakydamas autoriy (prie kiekvieno uzraSyto sakinio
uzrasomas jj pasakiusio vaiko vardas). Kurj laikg nekreipiamas démesys j vidiniame rate
sédin¢iy vaiky reiSkiamg protesta.

Kai protestai pasidaro labai garsis ir trukdo kurti pasaka, $i veikla sustabdoma ir
vaikams paaiSkinama, kas ¢ia vyko — pedagogas ty¢ia girdéjo vienus ir negirdéjo kity vaiky.
Vidiniame rate sédintys vaikai dalijasi savo mintimis apie tai, kaip jie jautési, kokiais btidais
sieké su iSorinio rato vaikais lygiy galimybiy. SédinCiyjy iSoriniame rate klausiama, kaip jie
jautési susilauke pedagogo démesio, ar pastebéjo, kad kity vaiky lygios galimybés sitlyti
sakinius buvo pazeistos.

Diskutuojama, kad veikiant kartu kiekvienas turi teis¢ dalyvauti, iSreiks§ti nuomong,
teikti pasitilymy. Svarbu pastebéti, kada paZeidziamos tavo ar Kito teisés ir apie tai pasakyti.

Pabandoma sukurti dar vieng pasaka, kai vaikai i§ eilés sukuria po sakinj. Sukurtos
pasakos su kiekvieno sakinio paZzymétu autoriumi kabinamos tévy lentoje. [3]

PrieS$ pietu miega:

Pratimas. Pasakos ,,Baltos avelés zalioje pieveléje* klausymas.

Ugdomi gebé&jimai:

» skatinti vaiko gebéjimg gerbti drauga, artima graziu zodziu.

Trukmeé: 10—15 min.

Priemonés: Pasaka ,,Baltos avelés Zalioje pieveléje (Zr. priedai Nr.1), didelis popieriaus
lapas, skirtingy spalvy rasikliai, popieriniai veideliai su nuotaikomis.
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Eiga

Vaikai isklaus¢ pasaka kelioms minutéms uZzsimerkia ir pagalvoja, kokie Zodeliai
galéjo bati uzkoduoti po avelés istartu ,,Sakar makar®. Siuos ZodZius lentoje uzrasome, vaiky
nuomone, tokia spalva, kaip jis negraziai skamba (nuo jodos iki geltonos spalvy skaléje), o
greta paimprovizuojame kokius Zodzius geriau vartoti bendraujant su draugu, kaip draugas
gali pasijusti iSgirdes tokius zodzius (prie zodziy uzklijuojami litidni, linksmi veideliai).

Popietinés veiklos metu:

Pratimas. ,,JeSkome iSei¢iy*

Ugdomi gebéjimai:

« ieSkoti iSeiCiy, kai nesutampa poreikiai ir interesai zaidZiant;

b

* naudotis savo teise zaisti, dalyvauti ir turéti savo nuomone.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés: sportinis inventorius judriesiems zaidimams.

Eiga

Jei daug vaiky pareiSkia norg biiti zaidimo vedéju, ieSkoma bidy, kaip atrinkti
vieng. Susirinkus ] sale pasitloma vaikams pazaisti judrivosius Zaidimus, kuriems reikia
ved¢jo, pavyzdziui, ,,Vilkas ir oziukai“, ,Lapé ir zasys“, ,,Medziotojas ir kiSkiai* ir kt.
Pasirinkus vieng zaidima vaiky klausiama, kuris noréty biiti vedéju (vilku, lape, medziotoju).
Jei norinciyjy atsiranda keletas, papraSoma vaiky uzsimerkti, pagalvoti ir pasidlyti biida, kaip
iSrinkti vieng. Vaiky pasitlymai gali buti jvairis: iSsiskai¢iuoti, mesti sviedinj — kuris pagaus,
kuris sustings jdomiausia poza, kieno vardas ilgiausias, trumpiausias ir kt. Pasinaudojama
pirmuoju pasitilymu, iSrenkamas vedéjas ir Zaidziamas Zaidimas. Zaidima kartojant vaiky
prasoma vél sugalvoti biida vedéjui iSrinkti. Zaidziama tol, kol pakanka idéjy. Jei idéjy
pristinga labai greitai, vieng kita iSeitj pasiiilo pedagogas.

Ramiai susédus ratu prisimenami visi bidai, kurie padéjo taikiai rasti iSeitj renkant

zaidimo vedéjg. Susitariama, jog panaSiai galima elgtis ir kitose zaidimo ar gyvenimo
situacijose. [3]
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ANTRAS ZINGSNIS

Rytinés veiklos metu:

Pratimas. ,, Triuk§mas ir tyla®

Ugdomi gebéjimai:
* suprasti bendraamzius ir klausytis kito;

* partneriskai bendrauti.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: triukSmg kelianéiy zaisly (barskuciai, kamuoliai, biigneliai, Svilpukai ir kt.) ir
triuk§mingos muzikos jrasai.

Eiga

Skambant trankiai muzikai, aidint triuk§mui ar tyloje vaikai sako vienas kitam
dienos naujienas, Sitaip suprasdami, kada lengviau isgirsti kitg.

Kartu su vaikais iSmeéginami keli biidai, padedantys suprasti, kada lengviausia
klausytis kito ir jj girdéti. Vaikai suséda ratu poromis, pasisuke vienas j kitg. Poroje susitaria,
kuris bus ,,naujienos praneséjas®, o kuris — , klausytojas“. Naujienos pranes$éjai uzsimerkia ir
sugalvoja jdomig dienos naujieng. Skambant triukSmingai muzikai ramiu, nepakeltu balsu
bando dienos naujiena pasakyti ,klausytojui®. Nutilus muzikai ,,klausytojai* vienas po kito
sako iSgirsta naujieng, o ,naujienos praneS¢jai iSraiSkingai linkCioja arba purto galva
parodydami, ar naujiena buvo iSgirsta tiksliai, ar visa.

Poroje pasikeitus vaidmenimis zaidimas pakartojamas skambant zaisly keliamo
triukSmo jraSui. Paskui Zzaidimas tesiamas visiSkoje tyloje, abu porininkai pabiina ir
»haujienos praneséju®, ir ,klausytoju®.

Diskutuojama, kada i$ trijy atvejy buvo lengviausia klausytis kito ir jj suprasti. [3]

Prie§ piety miega:

Pratimas. Pasakos ,,Baltos avelés zalioje pieveléje* pakartotinis klausymas.
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Ugdomi gebéjimai:

* reik$ti savo nuomong.

Trukmé: 10-15 min.

Priemonés: Pasaka ,,Baltos avelés zalioje pieveléje™ (zr. priedai Nr.1), po tris skirtingy spalvy
korteles kiekvienam vaikui (pvz. Raudona — nuomoné sutapo su pirmo vaiko pasakojimu,
zalia — nesutapo nei su vienu i§ vaiky nuomonémis, mélyna - nuomoné sutapo su antro vaiko
pasakojimu)

Eiga

Vaikai isklaus¢ pasakos klausosi dviejy vaiky nuomonés apie pasakoje minimos
baltos ir juodos avelés poelgius. Spalvotomis kortelémis vaikai parodo su kokio vaiko
pasakojimu jo nuomoné sutapo (nesutapus nei su vieno vaiko nuomone keliama zalia kortelé).
Suskaiciavus korteliy skai¢iy pedagogas akcentuoja, kad jei daugumai nuomonés sutapo, tai
dar nereiSkia, kad ja turi vadovautis ir kiti. Pasakojama, kad kiekvienas turi teis¢ j savo
nuomong, bet turi ja reiksti pagarbiai.

Popietinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Noriu ir nenoriu

Ugdomi gebéjimai:
* bendradarbiauti partneriskai ir grupéje;

* pratintis susitarti, priimti bendra sprendima ir jo laikytis.

Trukmeé: 15—20 min.

Priemonés: 3 CD jraSai su pasakomis ir $ias pasakas iliustruojantys pieSinéliai, po 3 korteles
kiekvienam vaikui (1 — raudonos spalvos su uzrasu ,,noriu®, kitos dvi — mélynos spalvos su
uzrasu ,,nenoriu‘), 3 dubenéliai.
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Eiga

Vaikai isklauso pasitilymg, kortele parodo, kurios pasakos noréty, pagal kiekvienai
pasakai tekusiy korteliy skai¢iy priimamas bendras grupés sprendimas.

Vaikams sédint ratu pedagogas jiems parodo tris pasakas iliustruojancius piesinius ir
pasitilo pasirinkti, kurig i$ trijy numatyty pasaky jie noréty pasizitréti.

Isdalijama vaikams po 3 balsavimo korteles (1 raudong ir 2 mélynas). Prie kiekvieno
pasaka iliustruojancio pieSinélio padedama po dubenélj balsavimo korteléms sudéti.
Pasitiloma vaikams pamastyti ir apsispresti, kurig pasaka kiekvienas noréty pamatyti, ir
raudong kortele padéti j dubenélj prie to paveikslélio, kuriame yra mégstama pasaka. Mélynas
korteles padéti j dubenj prie kity dviejy paveiksléliy.

Kiekvienam apsisprendus vaiky klausiama, kaip galima rasti visiems bendrg
sprendimg. Jei vaikai nesugalvoja, pedagogas pasiiilo suskaiCiuoti raudonas ir mélynas
korteles dubenéliuose prie pieSinéliy. Rodoma ta pasaka, kuriai teko daugiausia balsavimo
korteliy.

Su vaikais aptariama, kokiomis kasdienio gyvenimo situacijomis galima naudoti ,,daugumos®
bida. [3]
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III SAVAITE

TIKSLAS — Padéti tapti atsakingesniam, savarankiSkesniam, ilgiau iSlaikyti démesj,

susitelkti, ugdyti savikontrolés jgiidzius.

UZDAVINIAL:

- susivaldyti ir nepakenkti sau bei kitiems, patekusiems j keblig ar konflikting
situacija;

- atpazinti situacijas, kai turi teis¢ ieSkoti paramos ir pagalbos;

- prisiimti atsakomybe uz savo ir kity sauguma;

- jzvelgti rizikingg elges] skatinanc¢iy Zzmoniy ketinimus;

- susilaikyti nuo rizikingo elgesio;

- gebéti susitelkti, kuo ilgiau i§laikant démesj;

- kritiskai mastant jvairiose situacijose savarankiSkai priimti tinkamus sprendimus.

PIRMAS ZINGSNIS

Rytinés veiklos metu:

Pratimas. ,, Vé&zliuko Sarvai®

Ugdomi gebé¢jimai:

» susivaldyti ir nepakenkti sau bei kitiems, patekusiems j keblig ar konflikting situacija.

Trukmeé: 15—20 min.

Priemonés: zaislas — vézliukas, vézliuko pieSinéliai, trumpas filmukas apie vézliuka, vézliuko
laiSkas su taisyklémis.
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Vézliuko taisyklés:
1. Sustok. Atsitrauk.

2. Pasislépk savo ,kiaute™ — uzsimerk ir mintyse skaiciuok iki penkiy; galvok apie gimimo
dieng, gautg dovang, linksmus zaidimus; jsivaizduok, kad skraidai danguje.

3. Pagalvok. Pagalvok apie tai, ar kity elgesys draugiskas, ko noréjo kiti, ko nori tu, kg daryti,
kad ir jiems, ir tau biity gerai.

4. Padaryk. Pasirink geriausia sugalvota iseitj ir sugrjzes prie draugy pasielk draugiskai.

Eiga

Vaikai suzino, kad vézliukas jauciasi saugus, kai slepiasi po savo Sarvu, ir iSmoksta
sunkiose bendravimo situacijose taikytiny ,,vézliuko taisykliy“.

Vaikai, suséde ant kilimo, zitri filmuka apie vézlj, zaidzia su zaislu, apzitri
paveikslélius ir suzino, kad iSkilus pavojui vézlys paprastai slepiasi po savo Sarvu ir kurj laikg

ten ramiai tino. Vézliuko Sarvas yra tarsi saugi tvirtoveé.

Pedagogas suranda vézliuko atneSta laiSka, jj atpléSia ir garsiai perskaito vaikams
., Vézliuko taisykles:

« SUSTOK. ATSITRAUK.
* PASISLEPK SAVO KIAUTE.
« PAGALVOK.

« PADARYK.

Paaiskina taisykles vaikams, iSbando jose sitlomus patarimus, pavyzdziui,
uzsimerkus suskaic¢iuoti iki penkiy, jsivaizduoti kg nors malonaus ir kt.

Suvaidinama neseniai grupéje jvykusi konfliktiné situacija pirmiausia taip, kaip
viskas i$ tiesy vyko, o paskui — kai vienas konflikto dalyvis taiko ,,Vézliuko taisykles*.
Aptariama, kuo buvo naudingos taisyklés, ar sumaz¢jo nesutarimy. Susitariama, jog ateityje
pateke j keblias bendravimo situacijas visi pradés taikyti Sias taisykles. [3]

PrieS piety miega:

Pratimas: Pasakos ,,Sraiguté Iruté* klausymas.

Ugdomi gebéjimai:
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* tapti atsakingesniam.

Trukmé: 10-15 min.

Priemonés: Pasaka ,,Sraiguté Iruté™ (zr. priedai Nr.1), popieriniai sraigiy $ablonai su liidnu ir
linksmu veideliais (po 9), limpanti guma.

Eiga

Vaikams klausantis pasakos pedagogas daro sustojimus ties minutémis 0:53, 2:30,
3:16, 3:58, 4:28, 4:47, 6:01, 8:58 ir 9:33 vis kalusdama kaip $ioje situacijoje jauciasi sraiguté,
o ant sienos priklijuodama trafareta su atitinkama nuotaika. ISklausius pasakg akcentuojama,
kad kiekviename gyvenimo Zzingsnyje reikia pagalvoti ar gerai elgiesi ar neskaudini kity.
Primenama, kad reikia biiti atsakingesniam ir ypac¢ prie§ mazesnj, saves negalincio apginti.

Popietinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Saugau save ir kitus*

Ugdomi gebéjimai:

* atpazinti situacijas, kai turi teis¢ ieSkoti paramos ir pagalbos;
* prisiimti atsakomybe uz savo ir kity sauguma.

Trukmeé: 15—20 min.

Priemonés: jvairiy formy (skritulio, trikampio, kvadrato) dideli lapai, flomasteriai, dazai,
vaskings kreidelés ir kt.

Pasirengimas: padedami tévy bei pedagogo vaikai susipazjsta su jvairiausiais jsp&jamaisiais ir
draudziamaisiais zenklais, i$siaiSkina jy prasme ir patys jy pasigamina.
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Eiga

Darzelio teritorijoje vaikai suranda pavojingas vietas ir paZymi jas jsp&jamaisiais,
draudziamaisiais zenklais, geriau suvokdami suaugusiyjy draudimy svarba saugumui.

I$éjus ] lauka vaikams pasiiiloma sustoti poromis ir dviese tyrinéti visa darzelio
teritorijg, rasti vietas, kurios kelia pavojy vaiky saugumui: slidy Saligatvj, apledéjusias
laiptines, aStrias gyvatvoriy Sakas, sul@iZzusj inventoriy, stiklo Sukes, maisto liekanas ir kt.
Surastas vietas pazyméti paciy pasidarytais jspéjamaisiais ir

draudziamaisiais zenklais, Sitaip bandant apsaugoti save ir kitus nuo pavojy. Kai vietos
pazymimos, visi susirenka draugén, kartu apeina ir apzitiri visas pazymeétas vietas. Kalbamasi,
kodél Sios vietos pavojingos, kas galéty Cia atsitikti, kaip vaikai gali nukentéti ir kg biity
galima padaryti, kad §i vieta tapty saugi.

Diskutuojama apie tai, kad draudimai gali padéti apsaugoti kitus nuo pavojy, aiskiau
suprantama, kodél svarbu paisyti tévy ir kity suaugusiyjy draudimy — jie bando apsaugoti
vaikus nuo pavojy. [3]

ANTRAS ZINGSNIS

Rytinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Spélioné*

Ugdomi gebéjimai:
» jzvelgti rizikingg elgesj skatinan¢iy Zmoniy ketinimus;

» susilaikyti nuo rizikingo elgesio.

Trukmeé: 15—20 min.

Priemonés: du popieriaus lapai, rasikliai.

Eiga

Vaikai spélioja apie blogus pavojingai elgtis skatinan¢iy Zmoniy ketinimus,
mokydamiesi atpazinti rizikos provokavimo buidus, kurie skatina vaikus rizikingai elgtis.
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Pasakojama, ka jie tada sako, kur kviecia, kg siiilo, o vaikai spélioja, kokie galéty
buti jy ketinimai.

Aptariamos situacijos

* Nepazjstamas suauggs zmogus zada duoti vaikui saldainiy, jei vaikas eis su juo.
* Parduotuvéje vaikas draugui pasitlo jsikisti j kiSene zaisliukg ir iSeiti pro duris.
* Daug vyresnis vaikas siiilo pazaisti ,,mama ir tétj"“.

* Nepazjstamas zmogus sitillosi pavézinti automobiliu.

* Nepazjstamas zmogus pasiilo i§gerti gérimo.

Vaikai vardina ir gerus, ir blogus ketinimus: ,,Nepazjstamas zmogus davé saldainiy,
nes vaikas saugojo jo masing‘, ,,Noréjo parodyti karusele®, ,,Noréjo pagrobti®.

Vaiky pasakyti geri ketinimai raSomi viename popieriaus lape, blogi — kitame.

Kai visos situacijos aptartos, padaroma i§vada, kad nepazjstamo zmogaus ketinimai
gali buti geri, bet gali buti ir labai blogi — tuomet vaikas patekty j béda. Todél bitina
nerizikuoti ir tokiy pasitilymy atsisakyti. [3]

Prie§ piety miega:

Pratimas. ,,Susikaup ir atsakyk*

Ugdomi gebéjimai:

» gebéti susitelkti, kuo ilgiau islaikant démesj.

Trukmeé: 10—15 min.

Priemonés: CD jrasas su tai savaitei aktualia tema (iki 5 min), popieriaus lapai su klausimy
numeriais ir atsakymy varijantais A,B,C (kiekvienam vaikui) piestukai, vokai.

Eiga

Vaikai zitri jrasg ir atsakinéja j auklétojos pateiktus klausimus su trimis atsakymy
varijantais. Renkamas labiausiai susikaupes vaikas. Pagrindiné taisyklé vaikai tarpusavyje
privalo nekalbéti.
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Pradzioje vaikams paleidziamas filmas vos 10 sekundziy. Uzduodamas vienas
klausimas (pvz. kokios spalvos megztiniu vilkéjo vienas ar kitas veikéjas? ir pan.). Pedagogas
pateikia tris atsakymy varijantus. Vaikai uzfiksuoja savo atsakymus atsakymy lape. Po to jau
zitirima 30 sekundziy filmo ir jau uzduodami du klausimai. Po dar vienos minutés trys
kalusimai ir taip iki filmo pabaigos.

Suskai¢iavus duomenis su vaikais aptariama, kaip jie mano kodél vieni vaikai taisky
surinko daugiau, o kiti maziau. Kaip galima $ig problema iSspresti. Kiekvieno vaiko mintys
uzrasomos ant atskiry lapy ir jdedamos j vokus. O kity veikly metu, kai vienam ar kitam
vaikui bus sunku susikaupti ir i$laikyti démesj, bus paduotas vokas, su patarimu sau.

Popietinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Kg a§ dary¢iau®

Ugdomi gebéjimai:
* jvairiose situacijose savarankiskai priimti tinkamus sprendimus;

* kritiSkai mastyti.

Trukmeé: 15—20 min.

Priemonés: dideliame popieriaus lape nupiestas Sakotas medis, aiskia linija iSilgai kamieno
padalytas i 2 dalis, obuolio formos popieriaus lapeliai sprendimams uzrasyti.

Eiga

Vaikai sitilo jvairius sprendimus ir vertina juos, skirstydami j tinkamus ir
netinkamus situacijai.

Vaikams papasakojama situacija: ,,Giedruté apsirengé ir noréjo iSeiti j laukg pazaisti
su levute. Pravérusi lauko duris kieme pamaté didelj juoda Sunj, kuris zidiréjo tiesiai j ja. Ji
staigiai uzdaré duris ir stovéjo nezinodama, ka daryti“. Vaiky klausiama: ,,Kg jiis darytuméte
Giedrutés vietoj, kokj sprendima priimtuméte?*

Kiekvieng vaiky pasiiilyta sprendima pedagogas uzraso ant ,,obuoliuko® ir padeda
Salia medZio, nupiesto popieriaus lape. Pasitilymams pasibaigus bandoma jvertinti kiekvieno
sprendimo tinkamumg pagal situacija: paimamas vienas ,,obuoliukas®, dar karta perskaitomas
jame uzraSytas pasitilymas, aiskinamasi, kuo naudingas ar pavojingas galéty biiti toks elgesys.
Padarius iSvada apie sprendimo pasekmes, ,,obuoliukas“ kabinamas toje nupiesto medzio
puséje, kur yra uzrasas ,,Tinkami sprendimai* arba uzrasas ,,Netinkami sprendimai‘.
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Analogiskai iSriSiuojami visi ,,obuoliukai®. ,,Obuoliukams® kabant ant medzio

.....

apmastyti jy pasekmes, kad buty pasirinkti sveikatg ir sauguma uztikrinantys sprendimai. [3]
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IV SAVAITE

TIKSLAS - Skatinti suprasti ir vertinti kas yra gera ir kas bloga; numatyti poelgiy

pasekmes sau ir kitiems.
UZDAVINIAL:

- suvokti galimus rizikingo elgesio padarinius;

- atpazinti ir jvardyti rizikingomis situacijomis i§gyvenamus jausmus;

- skatinti kritiniu atveju elgtis sau ir kitiems priimtinais bidais;

- gebéti numatyti savo poelgiy pasékmes kitiems, pries$ tai jvertinant situacija;

- suvokti ir atpazinti rizikos situacijas: pavojingas vietas, nesaugy savo elgesj ir
blogus kity ketinimus;

- suvokti, kad blogas elgesys — rizikingas elgesys.

PIRMAS ZINGSNIS

Rytinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Rizika ir pavojai‘

Ugdomi gebéjimai:

» suvokti galimus rizikingo elgesio padarinius.

Trukmeé: 15—20 min.

Priemonés: pavojingo elgesio situacijy paveikslai ir komplektai padariniy paveiksléliy.

Dideli pavojingo elgesio situaciju paveikslai:

1. Vaikai susipyke stumdosi, o $alia atidarytas langas.
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2. Du draugai tyrinéja flakonus (valikliy, kosmetikos priemoniy, dazy, laky ir kt.),
nepasidaling jais, purskia vienas kitam j akis.

3. Vaikas, nors namuose vienas, atidaro duris ir jsileidzia ] namus nepazjstamus Zmones.

Mazy paveiksléliy komplektai — pavojingo elgesio pasekmés:

1. Vaikas guli ant zemés su gumbu ant galvos.
Vaikas kabo uzsikabings uz lango rémo ir rékia.
Vaikas guli ant Zemés be gyvybés zenkly, o gydytojai daro dirbtinj kvépavima.

Vaikas persisvéres per langa, o tas, kuris pastimé jj béga pro duris lauk.

2. Vaikai trina rankomis akis ir rékia, nes prisipurskeé j akis ir jas labai grauzia.
Vaikai guli ligoninéje su tvarsciais ant akiy.

Vaikai labai isteptais drabuziais, o tévai juos bara.

Vaikai laiko rankoje sprogstamajj balionél;.

Vaikas laiko rankose suduzusj stiklinj indelj, o i$ rankos béga kraujas.

3. Vaikas guli suristas, o paaugliai 1ébauja.
Vaikas jéga iSsivedamas i§ namy.
Nepazjstamieji nesSa visus daiktus i§ namy.

Nepazjstamieji dauZzo ir suvercia daiktus.

Eiga
Vaikai prie paveiksly, kuriuose vaizduojamas pavojingas elgesys, prideda tokio

elgesio pasekmiy paveikslélius, geriau suvokdami rizikos padarinius.

Vaikams susédus ratu pedagogas paaiskina, jog Siandien bus kalbama apie sveikatai
ir gyvybei pavojingg elgesj ir galimus tokio elgesio padarinius. Rato centre paberiami visi
komplektai paveiksléliy ir vaikai pasirenka po 1 jdomiausia ar kuo nors jiems svarby
paveikslél;.
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Pakabinamas vienas i§ trijy dideliy paveiksly, pavyzdziui, ,,Vaikai susipyke
stumdosi, o Salia atidarytas langas®. Vaiky klausiama, kas ¢ia vyksta ir kodél toks elgesys
pavojingas?

Sitaip aptariami visi trys paveikslai. Vaikai apzidiri pasirinktus pasekmiy paveikslélius ir
nusprendzia, kokio elgesio tai pasekmé ir prie kurio paveikslo reikia jj pridéti. Kai visi vaikai
apsisprendzia ir paveikslélius pritvirtina prie dideliy paveiksly, visi drauge apzitri, kiek blogy
padariniy gali turéti rizikingas elgesys, kalbasi, kaip svarbu saugotis. [3]

Prie§ piety miega:

Pratimas. Pasakos ,,Kai man buvo penkeri* klausymas.

Ugdomi gebéjimai:

* numatyti poelgiy pasékmes sau.

Trukmé: 10-15 min.

Priemonés: Pasaka ,,Kai man buvo penkeri (zZr. priedai Nr.1), mazi popieriaus lapeliai,
paprastas pieStukas, pakietinimas ant ko pasidéti popieriaus lapa lovoje.

Eiga

Vaikam iSklausius pasakos iSsiaiSkinama ka blogai padaré pasakos veikéjas.
Bandoma prisiminti ar mes esame taip kada pasielge (bande perbégti gatve tam netinkamoje
vietoje). Per likusj laika vaikai bando nupiesti kokia pasékmé gali nutikti taip elgiantis.

Popietinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Priestaringi jausmai*

Ugdomi gebéjimai:

* atpazinti ir jvardyti rizikingomis situacijomis i§gyvenamus jausmus.

Trukmeé: 15—20 min.
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Priemonés: ,,Jausmy ir jspiidziy kortelés* — spalvoto popieriaus juostelés.

Eiga

Vaikai vaidina pavojingo elgesio situacijas, kalbédamiesi apie jausmus rizikingai
elgiantis ir patyrus tokio elgesio padarinius.

Suséde ratu vaikai prisimena atvejus, kai jie elgési taip, kaip negalima, kaip
draudzia tévai, pedagogai ar grupés taisyklés. Norintysis ateina j rato vidurj ir mimika

bei jvairiais kiino judesiais pavaizduoja savo pavojingg elgesj. Pasako, kaip jis jautési i$
pradziy (jautési drasus, savarankiSkas, patyré naujy jspudziy, didziavosi prie§ draugus ir kt.) ir
kai patyré savo elgesio padarinius (skaudéjo, baré tévai, jauté kalte, bijojo ir kt.).

Padedant pedagogui uzraSomi jausmy ir jspudziy pavadinimai j korteles ir
padedama j kriiveles: ,,Jausmai rizikuojant®, ,,Jausmai patyrus rizikos padarinius‘.

Dalijamasi jspiidziais tol, kol yra norin¢iyjy. Apibendrinant vaiky patyrima dar karta
perskaitomi kriivelés ,,Jausmai rizikuojant™ korteliy uzrasai ir padedama vaikams suvokti, kas
skatina rizikuoti. Po to perskaitomi kriivelés ,,Jausmai patyrus rizikos padarinius“ korteliy
uzra$ai ir apibendrinama, kad Sie jausmai daZniausiai skaudds ir sunkds. [3]

ANTRAS ZINGSNIS

Rytinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Sviesoforas — sustok, pagalvok, daryk*

Ugdomi gebéjimai:

* suprasti, kad kiekvienas Zzmogus kartais iSgyvena stiprius, sunkius jausmus, gebéti juos
atpazinti ir jvardyti;

» kritiniu atveju elgtis sau ir kitiems priimtinais biidais.

Trukmeé: 15—20 min.

Priemonés: didoky paveiksly serija ,,Tomo ir Dariaus zaidimas*, §viesoforo spalvy skrituliai
kiekvienam vaikui, konfliktiSko vaiky elgesio situacijos i$ jvairiy kiiriniy.
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Eiga

Vaikai deda arba iskelia zenklus ,,sustok®, ,,pagalvok®, ,,daryk® ties tuo paveikslu
arba ta skaitomos iStraukos vieta, kuri vaizduoja konfliktiskg ar taiky elgesi.

»lomo ir Dariaus zaidimo* paveiksléliai eilés tvarka pakabinami ant sienos arba
iSdéliojami ant kilimo. Vaiky paprasoma apzitréti paveiksly serija ir pagalvoti, kas ir kodél
Cia vyksta. Kiekvienas pasiima po 3 skirtingy spalvy skritulius ir iSklauso paaiskinima, kad
raudonasis skritulys reiSkia ,,sustok®, geltonasis — ,,pagalvok®, Zaliasis — ,,daryk* panasiai kaip
$viesofore.

Pasiiiloma paveiksly serijoje surasti vieta, kai norint iSvengti konflikto reikia sustoti
ir pagalvoti, kaip elgtis, ir toje vietoje padéti raudong skritulj. Kai visi vaikai apsisprendzia ir
padeda skritulius, apzitirima, prie kuriy paveiksly yra skrituliy, prie kuriy jy daugiausia.

Tuomet pedagogas pakelia geltong skritulj ir pasitlo vaikams pagalvoti, kaip kitaip
buvo galima elgtis raudonais skrituliais pazymétose vietose. Vaikai, sugalvoj¢ tinkama iSeit],
pakelia zalig skritulj ir garsiai pasako sprendima.

Paskui vaikams skaitomos konfliktisko elgesio situacijy iStraukos i§ kurinéliy i§
anksto susitarus, kad vaikai kels Zenklus ,,sustok®, ,,pagalvok®, ,,daryk™ tada, kai kiirinéliy
veikéjai elgiasi netinkamai arba suranda geras iSeitis. Panasiai vaikai gali Zenklinti knygy
iliustracijas, grupéje surastus jvairius paveikslélius.

Diskutuojama, kaip svarbu nepasiduoti pirmam norui aprékti, suduoti, pastumti ir
kaip svarbu sustoti bei $iek tiek pagalvoti, kaip reikéty toliau elgtis.

Susitariama, kad Sviesoforo spalvas vaikai naudos kasdien zaisdami ir uzsiimdami
kokia nors veikla, kai buty naudinga sustoti ir pagalvoti.

Paveiksléliy serija ,,Tomo ir Dariaus Zaidimas*:

1 pav. Tomas stato statinj, o Darius zitiri.

2 pav. Greta sédintis Darius stato kitg statinj ir ima kaladéle, gulinCig prie Tomo.
3 pav. Tomas atima kaladéle i§ Dariaus.

4 pav. Darius atsiima kaladéle i§ Tomo.

5 pav. Tomas sugriauna Dariaus statin;.

6 pav. Darius sugriauna Tomo statinj.

7 pav. Tomas supykes suduoda Dariui.

8 pav. Darius verkia, o Tomas jj erzina.

9 pav. Darius suduoda Tomui kaladéle.
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10 pav. Abu berniukai susikibe voliojasi ant Zemés.

11 pav. Pedagogas iSskiria besimuSancius berniukus ir laiko abu uZ ranky; vaiky iSvaizda
apgailétina. [3]

Prie§ pietuy miega:

Pratimas. Pasakos ,,Voriukas ir vaikai* klausymas.

Ugdomi gebéjimai:
* numatyti savo poelgiy pasékmes kitiems, pries tai jvertinant situacija;

» suvokti, kad blogas elgesys — rizikingas elgesys.

Trukmé: 10-15 min.

Priemonés: Pasaka ,,Voriukas ir vaikai® (Zr. priedai Nr.1).

Eiga
Vaikam iSklausius pasakos pedagogas uzduoda klausimus:

Kaip jautési voriukas, kai vaikai peSési dél vonios?
Kaip jaustysi voriené, jei voriukas biity i§¢j¢s i vonios kambario?
Kas galéjo nutikti, kai voriukai panoro i§simaudyti vonioje?
Kaip tada galé&jo jaustis jy tétis?
.o drtt
Vaikai | juos atsakinéja. Pedagogas akcentuoja, kad kiekvienas veiksmas turi
atoveiksmj, dél kurio gali nulitidinti tau artinus zZmones. Todé¢l bitina prie§ veikiant gerai

pagalvoti.

agrwbdE

Popietinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Saugu ir nesaugu‘

Ugdomi gebéjimai:
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* suvokti ir atpazinti rizikos situacijas: pavojingas vietas, nesaugy savo elgesj ir blogus kity
ketinimus;

* suvokti, kad blogas elgesys = rizikingas elgesys.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: grozinés literatiiros kiiriniy iStraukos, kuriose apraSomos saugaus ir rizikingo
elgesio situacijos, popieriaus lapai, segiklis, spalvoti piestukai, flomasteriai, Zalios ir raudonos
spalvos skrituliai kiekvienam vaikui.

Eiga

Vaikai klausosi skaitomy iStrauky, nustato, kuriose aprasomos pavojingos vietos bei
rizikingas elgesys, ir kuria rizikos Zodziy knyga.

Visiems susédus ratu paaiskinama, kad bus skaitomos iStraukos apie jvairius vaiky
nuotykius, o vaikai turés nustatyti, koks elgesys kuriose vietose yra pavojingas.

Pasirinktinai skaitoma viena iStrauka. PerskaiCius prasoma vaiky pakelti raudong
skritulj, jeigu jie mano, jog veikéjo sveikatai ir gyvybei grésé pavojus, arba Zalig skritulj, jei
mano, jog veikéjas buvo visiskai saugus.

Vaikai prisimena zodzius ar jy grupes, kurie rodo, jog elgesys nebuvo saugus,
pavyzdziui, ,,nepaklausé tévy®, ,,susigundé uzlipti“, ,,nesusilaiké neparagaves®.

Vaiky pasakytus Zodzius pedagogas uzraso vis kitame popieriaus lape. PanaSiai
skaitomos ir aptariamos visos iStraukos. Po to kiekvienas vaikas pasirenka viena lapa su
rizikos zodziais ir ka nors nupieSia (pavojingus daiktus, veiksmus, pasekmes ir kt.). Vaiky
pieSiniai susegami j ,,Rizikos Zodziy Zodyng“. [3]

80



V SAVAITE

TIKSLAS - Skatinti jautrumg ir nora padéti kitam; gerbti ir pripazinti kito teise
elgtis savaip.

UZDAVINIAL:

- padéti suvokti kity vaiky (jvairaus amziaus, kitakalbiy, nejgaliy) ir suaugusiyjy
poreikius ir teises;

- skatinti suprasti, kad kiekvienas turi teis¢ jausti ir iSreiksti ne tik gera savijauta,
bet ir slogius jausmus (pyktj, nuoskauds, litidesj);

- padéti iSreiks$ti jautrumo protrukius taikant dailés terapija;

- sudaryti sglygas uZjausti vieni$g, atstumtg, jam padéti.

PIRMAS ZINGSNIS

Rytinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Sutinku ir nesutinku‘

Ugdomi gebéjimai:

» suvokti kity vaiky (jvairaus amziaus, kitakalbiy, nejgaliy) ir suaugusiyjy poreikius ir teises.

Trukmeé: 15—20 min.

Priemonés: nejgaliy vaiky nuotraukos (vezimélyje sédintis paralyZiuotas, protine negale
turintis, specifinés i§vaizdos ir emociniy sutrikimy turintis agresyvus vaikas) ir galimybiy
zaisti, veikti aprasymai, po 3 raudonus ir Zzalius lipdukus kiekvienam vaikui, 3 dideli
popieriaus lapai.
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Eiga

Vaikai susipaZzjsta su nejgaliy bendraamziy nuotraukomis ir gebéjimais judéti, veikti
ir sutinka ar nesutinka su jais Zaisti.

Susédus ant kilimo kalbamasi apie vaikus, kuriy poreikiai i§ esmés skiriasi nuo
jprastai auganéiy vaiky. Parodoma vaikams vezimélyje sédinCio paralyziuoto vaiko
nuotrauka, pasakomas jo vardas, paaiSkinama, ka jis geba, o ko daryti negali: negali
vaiks§Cioti, pats pasiimti zaisly, nevikriis jo ranky judesiai. Taciau gali kalbéti, bendrauti su
draugais, spresti galvostkius ir kt. Vezimélyje sédinCio vaiko nuotrauka pritvirtinama
pirmajame popieriaus lape. Vaikams pasitiloma pagalvoti ir kiekvienam nusprgsti, ar jis
sutikty Zaisti su §iuo nejgaliu vaiku. Jei sutikty — ant popieriaus klijuojamas zalias lipdukas,
jei nesutikty — raudonas.

Visiems vaikams apsisprendus ir lipduku pazyméjus savo pasirinkimg analogiskai
aptariamos protine negale turinéio vaiko, o véliau — agresyvaus vaiko nuotraukos.

Ivertinus tai, kad atsirado vaiky, kurie nesutikty zaisti su negale turinciais
bendraamziais, diskutuojama, kad nejgaliis vaikai yra tokie pat kaip ir kiti vaikai, kad

jie taip pat jaucia, nori Zaisti ir bendrauti, kad jie daznai yra jautresni, geresni, kantresni nei
sveiki vaikai, kad jy savitumas neggsdina zinant, kodél taip yra ir kaip elgtis, ir kad jie turi
tokias pat teises, kaip kiti vaikai.

Sugalvojama palinkéjimy ir kaip galima padéti nejgaliems vaikams. Vaiky mintis
pedagogas uzraso popieriaus lape prie nuotrauky ir lipduky. [3]

Prie§ piety miega:

Pratimas. Pasakos ,,Akmuo ir Saltukas* klausymas.

Ugdomi gebéjimai:

* tapti jautresniam;

* noréti padéti aplinkiniams.
Trukmé: 10-15 min.

Priemonés: Pasaka ,,Akmuo ir Saltukas* (zr. priedai Nr.1).

Eiga
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Vaikam isklausius pasakos pasidalinama mintimis ar vaikai yra kada padéj¢ salia
esanc¢iam, kokia tai buvo situacija.

Popietinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Sunkiy jausmy pasaka‘

Ugdomi gebéjimai:

* suprasti, kad kiekvienas turi teis¢ jausti ir iSreiksSti ne tik gera savijautg, bet ir slogius
jausmus (pyktj, nuoskauda, liidesj).

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: grozinis kiirinélis vaikams apie konfliktiska, rizikingg elgesj arba jo iStrauka,
spalvotos nuotaiky kortelés, jausmy zodziy kortelés.

Eiga
Vaikai atpaZzjsta ir jvardija grozinio kiirinélio veikéjy i§gyvenamus stiprius jausmus.

Vaikams pasitiloma paklausyti skaitomo teksto, kuriame veikéjai nesilaiko elgesio
taisykliy, elgiasi nesaugiai, rizikingai, konfliktuoja, sunkiai iSsiskiria su artimaisiais, patenka |
nezinoma aplinkg tarp nepazjstamy zmoniy, iSsigasta, pasimeta ir kt. Kalbamasi su vaikais
apie tai, kokius sunkius jausmus iSgyveno vienas ar kitas veikéjas, kas tuos jausmus sukélé,
kaip tie jausmai keitési. Dalijamasi mintimis, kuris veikéjas atrodé artimiausias, kurio buvo
labiausiai gaila, kurj rip&jo uzjausti ir noréjosi jam padéti. Sukurti didelg pasakos iliustracija,
prie kiekvieno veikéjo pridedant jo iSgyvenamy jausmy spalvotas korteles bei jausmy zodzius.
Kartu prieinama prie i§vados, kad Zmonés iSgyvena ne tik malonius, bet ir sunkius jausmus.

Aiskinamasi, kad sunkius jausmus gali sukelti paciy elgesys ir jo pasekmés

arba kity elgesys, taciau kiekvienas zmogus turi teis¢ jausti ir iSreiksti ir malonius, ir sunkius
jausmus. [3]

ANTRAS ZINGSNIS

Rytinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Bandau suprasti kitg*
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Ugdomi gebéjimai:

* biiti jautriam ir padéti kitam.

Trukmé: 15-20 min.

. s: 3 situaciios (istraukos i . ey . Griniu).
Priemonés: 3 situacijos (iStraukos 18 ,,stebétojo 1§ Salies* paraSytu kiirini

Eiga

Vaikai isklauso kurinéliy iStraukas ir bando samprotauti apie veikéjy savijautg bei
elges].

Visiems sédint ratu vaizdziai ir emocingai perskaitomas vienas i$ kiirinéliy, kuriame
aprasomos vaikams suprantamos problemos. PerskaiCius kalbamasi apie veikéjy nuotaikg ir
savijautg (kaip jautési nuskriaustasis ir skriaudikas, nepadéjes ir pagelbéjes, uZjautes ir
atstiimes), apie elgesio priezastis ir ketinimus, apie veikéams kilusias problemas, jiems
atsitikusias bédas, apie biidus, kurie padéjo iSvengti nesékmiy. Panasiai kalbamasi perskai¢ius
ir kitas dvi iStraukas.

Pasitiloma vaikams pradéti ,,rasyti” knygele ,,Pagalbininkas®. Kopijuodami vaikai
uzsiraSo pavadinimg, grazina antraStinj lapg ir nupieSia pirmajj pieSinj: ,,UZjauciau®;
,Padéjau’; ,,Nuraminau‘ ir kt. Apie paramos ir pagalbos kitiems atvejus, jei nori, gali visiems
papasakoti. [3]

PrieS$ pietyu miega:

Pratimas: Pasakos ,,Akmuo ir Saltukas* pakartotinis klausymas.

Ugdomi gebé&jimai:

» i§reiksti jautrumg dailés priemonémis.

Trukmeé: 10—15 min.

Priemonés: Pasaka ,,Akmuo ir Saltukas (zr. priedai Nr.1), akmenukai (kiekvienam po viena),
markeriai.
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Eiga

Vaikams dar kartg klausantis pasakos bando kurti ¢ia ir dabar, uzvaldyti jausmy
uzvaldyti. Bando povaizduoti kaip akmenukas galéjo konkreéioje situacijoje jaustis.

Popietinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Stebuklinga kartina“

Ugdomi gebéjimai:

* uzZjausti vieni$a, atstumtg, jam padéti.

ISankstinis pasirengimas: vaikams pasitiloma pasidaryti atviruky, pieSiniy, Sirdeliy, Zaisliuky
— mazy miely dovanéliy kitam zmogui.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: grazi karaliSka kariina.

Eiga

Nepopuliarts, vieni$i vaikai, uzsidéje kariing, pajunta bendraamziy démesj ir
palankuma.

] ratg susédusiems vaikams parodoma ,,Karaliaus kariina®. PaaiSkinama, jog kartina
turi stebuklingy galiy — ja uzsidéjes vaikas tampa visy mylimas, su juo visi nori draugauti,
kalbétis, zaisti, dovanoja jam dovanas.

Tuomet j rato vidurj pakvieciamas i§ zaidimy dazniausiai i§stumiamas vaikas. Jam
uzdedama kariina ir pakomentuojama, kad dabar jis yra pats geidziamiausias draugas. Kiti
vaikai paskatinami jam sakyti komplimentus, girti ji patj ir jo gebé&jimus, kviesti ji Zzaisti,
dovanoti jam dovanas, ko nors gero linkéti. Kai ,Karalius“ patiria daug démesio,
paklausiama, kaip jis jauciasi, kg iSgyvena. ,,Karaliaus kartina“ uzdedama dar keliems tarp
bendraamziy maziau populiariems vaikams. [3]
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VI SAVAITE

TIKSLAS - Sudaryti saglygas igyti zaidimy, veiklos greta ir drauge gebéjimy.
UZDAVINIAL:

- ugdyti gebéjimg pasijusti grupés nariu, atsakingu uz bendros veiklos sékme;
- skatinti klausytis, matyti, pajausti kita;

- lavinti gebéjimg klausytis, matyti, pajausti kitg veikiant greta;

- sudaryti sglygas tiksliai iSreiksti jausmus, ketinimus, idéjas zaidziant drauge;
- skatinti kuo dazniau i8reiksti dékingumg kartu veikiantiems;

- lavinti gebéjimg bendradarbiauti partneriskai ir grupéje;

- skatinti bendradarbiaujant siekti numatyto tikslo.

PIRMAS ZINGSNIS

Rytinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Perduok kitam*

Ugdomi gebéjimai:
* pasijusti grupés nariu, atsakingu uz bendros veiklos sékme;

» klausytis, matyti, pajausti kita.

Trukmeé: 15—20 min.

Priemonés: néra.

Eiga

Vaikai persiuncia vienas kitam judesj arba jausmy zodzius, pratindamiesi matyti ir
girdéti kita ir buti atsakingi uz bendra veikla.
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Vaikams susédus ratu pasiiiloma pazaisti ,Judesiy telefona“. Pedagogas parodo
judesi (pavyzdziui, 3 kartus suploja per kelius, palinguoja galva ir kt.) ir papraso vaiky
paeiliui tiksliai ji perduoti vienas kitam. Apsisukus ratui, jei visus Zaidéjus lydéjo sékmé,
rodomas sudétingesnis judesys (pavyzdziui, tam tikru ritmu plojama rankomis, trepsima
kojomis ir kt.). Pasitiloma zaidimg testi vaikams — tegu jie prasimano jvairiausiy judesiy ir
siuncia juos ratu.

Kalbamasi, kada ir kodél judesius pavyksta pakartoti tiksliai, pricinama prie iSvados,
kaip svarbu démesingai stebéti judesj rodantj draugg. AnalogiSkai Zaidziamas ,Jausmy
telefonas* — perduodami vienas kitam jausmy zodziai, pavyzdziui, ,,Tu Siandien linksmas®;
,Kartu Zaisti gera“; ,,Nebuk paniures®.

Kalbamasi, kaip svarbu démesingai klausyti, ka sako draugas, kad galétum iSgirsti
jo zodzius ir perduoti kitam, o viso rato veiklos sékmé priklauso nuo kiekvieno zZaidéjo

pastangy. [3]

Prie§ piety miega:

Pratimas. Pasakos ,,Varnos ir lapés dosnumas‘ klausymas.

Ugdomi gebéjimai:

* susimgstyti, kaip galima tapti draugiS$kesniam.

Trukmeé: 10 =15 min.

Priemonés: Pasaka ,,Varnos ir lapés dosnumas‘ (zr. priedai Nr.1).

Eiga

Vaikam iSklausius pasakos bandoma nuspéti, ka turéjo galvoje lapé, kai pasakos
gale pasaké frazg ,,Negrazu kazkaip ir géda...“. Bandoma baigti pasaka su laiminga ir
nelaiminga pabaigomis.

Popietinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Kg jaucia kitas*

Ugdomi gebéjimai:
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* klausytis, matyti, pajausti kitg veikiant greta;

» tiksliai iSreiksti jausmus, ketinimus, idéjas zaidziant drauge.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: kiekvienai porai vaiky astuoniy veido iSraiSky (linksmas, liidnas, iSsigandes,
piktas, nustebgs, ramus, zaismingas, prislégtas) paveiksléliai.

Eiga

Vienas vaikas pasakoja nutikima, jvykj i§ savo gyvenimo, rySkiai atskleisdamas
jausmus, o kitas atpaZjsta ir simboliniu veideliu pazymi draugo jausmus.

Vaikams pasitiloma pazaisti zaidimg ,,Kg jaucia kitas“. Vaikai susikimba uz ranky
po du ir Sitaip susiskirsto poromis. Kiekvienai vaiky porai jteikiamas veido iSraiSky
paveiksléliy komplektas. Susitariama, kad vienas i§ vaiky pasakos kitam kokj nors nutikimag
ar jvykj i§ savo gyvenimo, bandydamas kuo ryskiau tuomet iSgyventus jausmus parodyti
veido iSraiSka, kiinu, judesiais, jvardyti zodziais. Kitas vaikas, jdémiai isklausgs draugo
pasakojima, stengiasi atpazinti draugo iSgyvenimus ir parenka jo jausmus labiausiai
atitinkant] veido iSraiSkos paveikslél;.

Vaiky poros gali laisvai susirasti vieta bendrauti. Pasikalbéus poromis vél
susirenkama ] ratg, kad tie, kurie klausési, visiems parodyty paveikslélius ir pasakyty,

kokj jausma i§gyveno jy draugas. Zaidimas tesiamas pasikeitus vaidmenimis.

Kalbamasi, ar lengva suvokti kito jausmus ir i§gyvenimus ir kaip jauciasi Zmogus,
kai kas nors jj isklauso. [3]

ANTRAS ZINGSNIS

Rytinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Draugiskas ir nedraugiskas*
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Ugdomi gebéjimai:
* klausytis, matyti, pajausti kitg veikiant greta;

» tiksliai iSreiksti jausmus, ketinimus, idéjas zaidziant drauge.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: néra.

Eiga

Vieni vaikai vaidina situacija, o kiti atpazjsta draugi$ko ir nedraugisko bendravimo
zenklus.

Vaikams pasiiiloma suvaidinti draugi$ko ir konfliktisko bendravimo situacijas.
Susitariama, kad visi kiti stebés ir bandys jvardyti: draugiSskas ar nedraugiSkas elgesys, i§ ko
galima spresti, kad vaikai elgiasi draugiskai arba nedraugiskai.

I rato vidurj pakvieCiami 2-3 norintieji vaikai, jiems pasitiloma iSeiti uz dury ir
susitarti, kokig situacijg vaidins. Sugrjz¢ j rato vidurj iSraiskingai ja suvaidina (pavyzdziui,
keli vaikai nepasidalija zaislais, vienas vaikas padeda kitam uZsiriSti baty raistelius).
Vaidinimg stebin¢ius vaikus pedagogas paskatina pagal veido iSraiSka, judesius, zodZius,
replikas atpazinti, kokia tai situacija ir kaip — draugi$kai ar nedraugiskai — elgiasi vaikali, ir
elgesj tiksliai apibtdinti zodziais.

Zaidima testi j rato vidurj kvie¢iami vis kiti vaikai tol, kol yra noringiyjy. [3]

PrieS$ pietu miega:

Pratimas: Pasakos ,,Nedékingas parselis* klausymas.

Ugdomi gebéjimai:

» gebéti iSreiksti dékinguma;

Trukme: 10 —15 min.

Priemonés: Pasaka ,,Nedékingas parselis* (zr. priedai Nr.1).
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Eiga

Vaikam isklausius pasakos leidZziama susimastyti ar mes zaisdami drauge ar greta
iSreiskiame dékingumg. Pasidalinama mintimis su norinciais.

Popietinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Dviese 1r visi kartu

Ugdomi gebéjimai:
* bendradarbiauti partneriskai ir grupéje;

* bendradarbiaujant siekti numatyto tikslo.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: sviediniai.

Eiga

Vaikai, sustoj¢ poromis, perduoda vienas kitam sviedinj, pakartoja vienas kito
rodomus judesius pajusdami, kaip svarbu susitarti, stebéti ir veikti sutartinai.

Pedagogas ant grindy iSdélioja vaiky vietas Zymincius orientyrus (spalvoto
popieriaus skritulius, lankus ir kt.). Papraso vaiky susésti dviem ratais vienas prieSais kitg —
susidaro vidinis ir i$orinis ratai.

Pasiiiloma vaikams poromis paZzaisti sviediniu: perduoti jj vienas kitam patiems
sugalvojant, kaip tai padaryti (ridenti, mesti, mesti j grindis ir gaudyti atSokusj, perduoti i§
ranky j rankas ir kt.). Pazaidus sudaromos naujos poros: vidinio rato vaikai pasislenka j deSing
per tris vietas Zymincius orientyrus. Sudarius naujg porg zaidZziamas kitas zaidimas — vienas
rodo iSmoningus judesius, o kitas juos atkartoja, patys susitaria, kuris pradés, kada pasikeis
vaidmenimis.

Kalbamasi, su kuriuo partneriu buvo lengviau susitarti ir veikti sutartinai, kodél taip
buvo. [3]
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VII SAVAITE

TIKSLAS - Skatinti bei sudaryti salygas bendravimo, bendradarbiavimo, praktiniy

problemy sprendimo, taikiy gincy, kasdieniy sunkumy jveikimo patirt;.
UZDAVINIAL:

- skatinti pasitikéti savimi bendraujant su kitais;

- pratintis susipazinti, prisistatyti, pakalbinti;

- lavinti gebéjima zaidZiant taikiai spresti konfliktus;

- gebéti pajusti, kaip komplimentu galima taikiai i§spresti gincus;

- gebéti spresti kasdienius sunkumus apmastant savo galimybes;

- suprasti, kad kiekviena dieng priimami jvairiis sprendimai;

- atskirti kasdienius ir sveikatai bei saugumui labai reik§mingus sprendimus.

PIRMAS ZINGSNIS

Rytinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Kvie€iu ] ratg*

Ugdomi gebéjimai:

» pasitikéti savimi bendraujant su kitais;

* pratintis susipazinti, prisistatyti, pakalbinti.

Trukmeé: 15—20 min.

Priemonés: minkStas zaislas.
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Eiga

Zaidimas 7aidziamas su kitos grupés vaikais nuejus pas juos j sveéius. Vaikai
pratinasi pakalbinti kita, susipazinti, pakviesti j ratg, prisistatyti. Vaikams pasiiiloma pazaisti
zaidimg ,,KvieCiu ] ratg“.

Tegul vaikai pasirenka jy mégstamg minkstg zaislg (kiskutj, 1éle ir kt.) — i§ ranky |
rankas perduodama susipaZinimo ir susidraugavimo simbolj. Zaidima pradeda pedagogas. Jis
prieina prie vieno ne rate zaidzian¢io vaiko, prisistato, perduoda jam simbolj. Vaikas, gaves
minksta Zaisla, turéty ateiti j rata, pasakyti savo varda ir ka nors apie save. Prisistates
sédintiesiems rate, prieina ir susipaZzjsta su kuriuo nors i§ grupéje Zaidzianciy ar bégiojanciy
vaiky, perduoda jam simbolj ir pakvie¢ia j ratg. Zaidimas tesiamas tol, kol j rata susiburs ir
prisistatys abi grupés. Aptariama ar atsirado vaiky ir kiek, kurie j ratg pakvieté ne i§ savo
grupés draugg. Diskutuojama kaip jis jautési. Kai visi jau rate, dainuojama, ZaidZiamas
smagus zaidimas, skanduojami dvieiliai siekiant pajausti buvimo drauge dziaugsma. [3]

Prie§ piety miega:

Pratimas: Pasakos ,,Kaip debesélis uzaugo* klausymas.

Ugdomi gebéjimai:

* spresti bendravimo bendradarbiavimo problemas.

Trukme: 10 —15 min.

Priemonés: Pasaka ,,Kaip debesélis uzaugo® (Zr. priedai Nr.1).

Eiga

Vaikam isklausius pasakos aptariama, kokiais dar biidais debesélis galéjo iSspresti
savo problema — baime.

Popietinés veiklos metu:

Pratimas. ,, Taikos kilimas*
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Ugdomi gebéjimai:
» taikiai spresti konfliktus;

* protauti.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: kilimas, skirtas 4-6 vaikams atsisésti.

Eiga

Vaikai prisimena zaidziant jvykusius konfliktus ir bando rasti taiky konflikto
sprendimo buda.

I ratg susirinkusiems vaikams pasitiloma prisiminti, kurie i§ jy zaisdami susipyko,
galbiit net sudavé vienas kitam, vadino vienas kita negraziais zodziais. Konfliktg prisimine
vaikai atsiséda ant stebuklingojo ,.taikos kilimo*. Pedagogas i§ eilés viena po kito pateikia
jiems klausimus.

Klausimai moko vaikus konfliktg spresti taikiai.

1. Giedrute, papasakok, kas atsitiko. O dabar papasakok tu, Mantai. O dabar tu, Mariau.
(Vaikai orientuojami trumpai i§déstyti faktus.)

2. Giedrute, tai kg tu darei? Kaip tai paveiké zaidimg ir kitus Zaidéjus? Kg tu darei, Mantai, ir

.....

elgesj ir jo pasekmes, o ne apie kitus vaikus ir kuo jie kalti.)

3. Giedrute, o kg tu galéjai padaryti kitaip? Ar tuomet biituméte nesusipyke? O tu, Mantai? O
tu, Mariau? (Vaikai skatinami pagalvoti apie kitus elgesio biidus, kurie padéty iSvengti
konflikto.)

4. Suvaidinkite ta patj zZaidima, tik dabar pasielkite kitaip. Pazitirésim, ar jums pavyks i§vengti
konflikto ir mustyniy. (Sudaryti sglygas vaikams jsitikinti, jog palankus ir draugiSkas elgesys
skatina palanky ir draugiska kito elges;j.)

5. Puiku. Susitarkime, kad nuo $iol Zaisdami naudosime taikius, vadinasi, ir saugesnius,
nesutarimy sprendimo biidus.

Ant ,taikos kilimo* sédasi dar 2-3 vaiky grupelés. ,,Taikos kilimas* kurj laika
palieckamas grupéje, kad vaikai juo naudotysi, kai kyla astris gincai. [3]
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ANTRAS ZINGSNIS

Rytinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Komplimentai®

Ugdomi gebéjimai:
* pajusti, kaip komplimentu kiti veikia tavo nuotaika;

* pajusti, kaip komplimentu galima taikiai i§spresti gincus.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: spalvoto popieriaus lapai ir jvairiy spalvy flomasteriai.

Eiga
Vaikai sako komplimentus vieni kitiems suvokdami, kaip zodZziai veikia nuotaika.

Vienam vaikui pasiiiloma atsisésti rato viduryje, o kiti jam sako komplimentus: ,,Tu
labai grazi“; ,,Tu gerai dainuoji“; ,,Tu graziai pasipuoSusi® ir kt. Pedagogas popieriaus lape
uzraSo vaiko vardg ir visus kity jam pasakytus komplimentus. Baigus sakyti komplimentus
rato viduryje sédinCiam vaikui jteikiamas priraSytas popieriaus lapas ir klausiama, kaip jis
jautési, kol buvo sakomi komplimentai, ar pageréjo jo nuotaika.

Zaidimas Zaidziamas tol, kol rato viduryje pabiina visi vaikai. Zaidimui pasibaigus
pasitlyti vaikams iSgrazinti (pripiesti, priklijuoti paveiksléliy ir kt.) savo ,.komplimenty lapa®,
suskaiCiuoti, kiek kiekvienas susilauké jam skirty gery zodziy, priklijuoti savo lapg prie
»Komplimenty juostos®.

Snekamasi, ar lengva sakyti komplimentus ir kaip geri Zodziai kei¢ia kito bei visos
grupés nuotaika. Diskutuojama ar su komplimentais lengviau bendrauti ir bendradarbiauti, o
taip pat ar jy pagalba galima taikiai i$spresti ginCus. [3]

Prie§ piety miega:

Pratimas: Pasakos ,,Tu esi ypatingas* klausymas.
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Ugdomi gebéjimai:

* spresti kasdienius sunkumus apmastant savo galimybes.

Trukmé: 10 =15 min.

Priemonés: Pasaka ,, Tu esi ypatingas“ (zr. priedai Nr.1).

Eiga

Vaikam isklausius pasakos aptariama, kaip vertinant savo galias galima lengvai
jveikti kasdienius sunkumus. AiSkinamasi, o kaip patys vaikai sprendia kasdienius sunkumus,
duodami pavyzdziai (atsilygina tuo paciu, skundziasi auklétojai, nekreipia démesio ir t.t.)
Analizuojama kokia situacija visgi geriausia, o gal visgi ta, kuri pasakoje?

Popietinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Lengvi ir sunkiis sprendimai‘

Ugdomi gebéjimai:
* suprasti, kad kiekvieng dieng priimami jvairiis sprendimai;

» atskirti kasdienius ir sveikatai bei saugumui labai reikSmingus sprendimus.

Trukmeé: 15-20 min.

Priemonés: 3 poros paveiksléliy jprastiems, kasdieniams sprendimams ir 3 poros paveiksléliy
sveikatai ir saugumui reikSmingiems sprendimams iliustruoti. Kiekvienos poros paveiksléliai
— tos pacios formos.

Paveiksléliai lengviems sprendimams iliustruoti:

Drabuziai: kelnés, megztinis.
Maistas: kriauseé, persikas.
Zaislai: kamuolys, meskiukas.

Paveiksléliai sunkiems sprendimams iliustruoti:
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Maistas: duona, saldainiai.
Situacijos: vaikas zitiri televizoriy, vaikas zaidzia lauke.

Poelgiai: vaikas kisa vinj | elektros lizda; suaugusiajam stebint, vaikas jkiSa televizoriaus
laido kistuka j lizda.

Eiga
Vaikas priima sprendimg pasirinkdamas vieng i§ dviejy paveiksléliy.

Kiekvienam vaikui pasitloma pasiimti po paveiksléliy komplekta. Perzitréje
paveikslélius vaikai susidélioja juos poromis pagal vienoda formg. Pasirinke vieng 1§
paveiksléliy pory pagalvoja ir priima sprendima: kuo noréty rengtis, ka noréty valgyti, kokiu
zaislu Zaisty, kg noréty veikti. Sédédami ratu ant kilimo pries save iSdélioja tuos paveikslélius,
kurie rodo priimtg sprendima.

Pedagogas paklausia, kurie i§ Zaidéjy nusprendé, jog noréty suvalgyti kriause, ir papraso
iSkelti paveikslélj, paskui papraso iSkelti paveikslélj tuos, kurie noréty suvalgyti persika.
Analogiskai klausiama apie drabuzius ir zaislus. Kalbamasi apie tai, kad Sie sprendimai
jprasti, kasdieniai, todél juos lengva priimti, kiekvienas gali pasirinkti tai, kg nori.

Po pokalbio nagrinéjami paveiksléliai sunkiems sprendimams iliustruoti. Vaiky
klausiama, kas noréty valgyti saldainius, o kas duong; kas mieliau zitiréty televizoriy, o kas
zaisty lauke. Kalbamasi apie priimto sprendimo reik§me sveikatai. Vaiky klausiama, kuris
rizikuodamas zaisty su elektros lizdu, o kuris tik kartu su suaugusiuoju naudotysi elektros
prietaisais. Diskutuojama apie priimto sprendimo reik§me saugumui bei gyvybei.

Kartu daroma iSvada, kad jvairius sprendimus priimame kasdien, vieni jy turi
mazesnj, o kiti didesnj poveikj sveikatai ir saugumui. PaaiSkinama, kad tokius pat sprendimus
turime padaryti gincy ar nesutarimy metu, nes nuo sprendimy priklauso sveikata ir saugumas.

[3]
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VIII SAVAITE

TIKSLAS - Plésti supratimg apie bendruomene, skatinti laisva bendravimg su

skirtingy socialiniy grupiy Zmonémis.

UZDAVINIAL:

- suprasti, kad visi vaikai yra svarbis ir turi lygias teises;

- suvokti kity (jvairaus amziaus, kitakalbiy, nejgaliy) vaiky ir suaugusiyjy
poreikius ir teises;

- skatinti suprasti, kad skirtingiems zmonéms, svarbiis skirtingi dalykai;

- skatinti norg atpazinti ir suvokti zmoniy panaSumus ir skirtumus.

PIRMAS ZINGSNIS

Rytinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Skirtingi vaikai — lygios teisés*

Ugdomi gebéjimai:

» suprasti, kad visi vaikai yra svarbiis ir turi lygias teises;

» suvokti kity (jvairaus amziaus, kitakalbiy, nejgaliy) vaiky ir suaugusiyjy poreikius ir teises.

Trukmeé: 15—20 min.

Pasirengimas: nusipieSti autoportretg ir keleta kiemo, namo draugy ar giminaiéiy portrety.
Paprasyti téveliy, kad po portretais uzrasyty, ka vaikai mégsta, kuo domisi.
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Priemonés: ilga popieriaus juosta, skirta tvirtinti prie sienos, popieriaus lapai autoportretams
piesti, spalvoti piestukai, flomasteriai, zirklés, klijai, seni laikraSciai, Zurnalai su
nuotraukomis, paveiksléliais, pieSiniais, vaizduojanciais vaikus.

Eiga

Vaikai klijuoja savo draugy ir vaiky i§ laikra$¢iy ir zurnaly atvaizdus ilgoje
popieriaus juostoje ant sienos suvokdami, jog pasaulyje gyvena daug panaSiy ir skirtingy
vaiky, turinCiy lygias teises.

Suséde ratu vienas kitam rodo savo autoportretus, kiemo draugy ar giminaiCiy
atvaizdus, pasakoja, kaip jie atrodo, ka mégsta, kuo domisi.

Vaikams pasiiiloma sudaryti juosta ,,Pasaulio vaikai®, priklijuojant joje atsineStus
autoportretus, draugy pieSinius, i§ zurnaly ir laikras$¢iy iSkirptas jvairaus amziaus vaiky
nuotraukas ar paveikslélius. Juosta pagrazinti: greta vaiky uzraSyti tikrus ar sugalvotus
vardus, malonius ZodZius, simbolinius zenklus, vaikus papuosti ir kt.

Diskutuojama, kad visi pasaulio vaikai turi tas pacias teises, nors yra labai skirtingi.
Dar kartg prisimenama, garsiai pasakoma ir aptariama 10 vaiky teisiy. Vir§ juostos ir po
juosta priklijuojamos nuo pavyzdziy nukopijuotos arba pedagogo i$ anksto paruostos vaiky
teisés (zr. 4 lit.nr.) [3]

Prie§ piety miega:

Pratimas: Pasakos ,,Pati svarbiausia kalba“ klausymas.

Ugdomi gebéjimai:

» suprasti, kad skirtingiems Zzmonéms, svarbiausi skirtingi dalykai.

Trukme: 10 —15 min.

Priemonés: Pasaka ,Pati svarbiausia kalba“ (zr. priedai Nr.1), nuotraukos su atrimyjy
nuotraukomis, popieriaus lapas.

Eiga

Vaikam iSklausius pasakos pedagogas po vieng pakelia nuotrauka ir klausia, kam $is
Zzmogus yra pats svarbiausias? Ir taip tol, kol apklaus visus vaikus (duomenis fiksuojame
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lape). Analizuojanas uzpildytas popieriaus lapas. Aptariame, kad pasaulyje néra religijos,
zmogaus, kalbos svarbios visiems. Kiekvienas yra individualus ir turi teis¢ j i$skirtinumg.

Popietinés veiklos metu:

Pratimas. ,,Panas$is ir skirtingi‘

Ugdomi gebéjimai:

* atpazinti ir suvokti zmoniy pana$umus ir skirtumus.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: pozymiy kortelés (berniukas ir mergaité, Sviesiaplaukis ir tamsiaplaukis, aukstas
ir zemas, mélynakis, rudaakis, Zaliaakis ir juodaakis). Pavyzdziui, 7 kortelés su nespalvotu
vaiko siluetu, taciau paspalvintais gelsvais plaukais, ir 13 korteliy su nespalvotu vaiko siluetu
ir tamsiai pilkai nuspalvintais plaukais (jei grupéje yra 7 Sviesiaplaukiai vaikai ir 13
tamsiaplaukiy vaiky).

Eiga

Vaikai susiburia | tg patj fizinj poZym;] turin¢iy vaiky grupes, orientuodamiesi pagal
pozymiy korteles.

Vaikams paaiSkinama zaidimo ,,Panasis ir skirtingi esmé. Gave korteles su vienu
ar kitu fiziniu pozymiu (pedagogas jteikia korteles ta fizinj pozym] turintiems vaikams,
pavyzdziui, kortele ,,Zemas“ — nedidelio figio vaikui, kortelg ,, Aukstas“ — auk§tam vaikui).

Vaikai turi rodyti jas vieni kitiems ir sudaryti tokias pat korteles turinciyjy grupes.
Kai vaikai susiburia j grupes (nebelicka atskirai klaidziojanéiy vaiky), grupelés prisistato
viena kitai, skanduodamos savo pozymj, pavyzdziui, ,,auksti, auksti, auksti“ arba ,,zemi, zemi,
zemi“. Kalbamasi apie tai, kad vienoje grupeléje esantys vaikai yra panasis pagal viena
pozymyj, o atskirose grupése stovintys vaikai pagal ta pozymj yra skirtingi.

Zaidimas tesiamas naudojant kitas pozymiy korteles. Diskutuojama, kad pagal vieng
pozymj panasis vaikai pagal kitg pozymj gali bati skirtingi. [3]

ANTRAS ZINGSNIS

PRAMOGA. ,,AS jau moku Zaisti su draugais*
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Ugdomi gebéjimai:

* suprasti, kad visi vaikai yra svarbis ir turi lygias teises j zaidimg;

Trukmé: 40 min.

Pasirengimas: spektaklis (r. priedai Nr.2) repetuojamas visas savaites nuo programos
jgyvendinimo pradzios.
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VORIUKU DRAUGYSTE

2 priedas

SPEKTAKLIO SCENARIJUS (Socialinés kompetencijos jgtidziy lavinimui)

VEIKEJAS ZODZIAI PASTABOS
AS - Si istorija ne tiek keistoka, bet kiek pamokanti. Tai prasidéjo
vieng sauléta, bet kartu ir Saltg ziemos dieng. Mano vonios
kambaryje apsigyveno du pilvoti vorai. Pamaniau sau: jei jau uz
lango taip Zvarbu tai lai voriukai pagyvena pas mane iki
pavasario, o pradéjus $ildyti saulutei, iSleisiu j gamtos prieglobstj,
kur jiems ir vieta.
- Taciau ziemai jsibégéjus mano jaunélé pastebéjo kazka keisto ir
dar nematyto, vonios kampe esan¢iame voratinklyje.
(Uzkabinu juodus
ikriukus)
VAIKAS - Mamyte, mamyte pazitirék, vory tinklelyje atsirado kazkokie (Tempia mane uz
mazi, juodi, keisti taskeliai. rankos prie tinklo,
rodo pirstu)
AS - Tikriausiai paklydusios vargsés muselés.
- Po poros savaiciy, kai Sie taskeliai pradéjo rodyti gyvybés
zenklus ir judéti supratome, kad Sie du pilvoti vorai tapo
daugiavaiké Seima, net 20-ies miniatitiriniy voriuky tévais.
- Po kelétos dieny, kai voriukai Siek tiek tigteléjo jie vis daugiau
ir dazniau nor¢jo Zaisti bei linksmai leisti laika.
(Atsistoja
dainuojantys)
[DAINA 9:28 — 10:37] (1 priedas, pasaka ,,Voriukas ir vaikai*)
AS - Dainuodavo jie labai graziai, bet zaisti draugiSkai ne visi
mokéjo. I$ viso voriuky biirio du nuolat nesutardavo.
VAIKAS - Mamyte as$ jau einu j vonig maudytis. Pasipliuskensiu ir (Vaizduoja, kad
pazaisiu su muilo burbulais. maudosi)
[intro 2:45-2:57 ]
(pucia burbulus)
VAIKAS - Kai islipau i§ vonios pastebéjau, kad nuo gary ant voratinklio

susidaré nedidelis vandens laselis.

(Uzkabina baliong)
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(Pribéga du vorai)

VORAS m | - Ei pazitorék broli, koks jdomus burbuliukas ! (Nukabina baliona)
VORAS b | - Parodyk, duok jj ir man ! (Sugriebia uz baliono)
VORAS m | - Ne, neduosiu !
VORAS b - Duok, duok, duok. Noriu a§ pazaisti! (Sprogsta balionas,
Pasislepia uz tinklo)
AS - Susipyko voriukai dél laselio, nepasidalino juo uz tai likimas
juos ir nubaudé. Sublitsko jis ir i§sisklaidé | dar mazesnius
laSelius. Liko abu be Zaislo, o dar ir susipyke.
- Bet istorija tuo neuzsibaigia.
- Po kelétos dienos nezinia i$ kur ir kaip ] vonig pasidairyti
uzsuko muselé. Gal ne laiku pabudusi i§ Ziemos miego uzsimané
paieskoti saldumyny?! Kas ja dabar ¢ia zino...
MUSE - Kaip ¢ia jdomu. Kazi kur vorai slepia savo skanéstus? (Skraido aplink tinkla,
prilimpa.)
MUSE - O, 0, 0... Kas ¢ia? Gelbékit, gelbékit ! (Bando istrakti)
(Pribéga vorai)
VORAS m | - Kokia gardi musyté !
VORAS b | - Skaniai a$ papietausiu !
VORAS m | - Kodél tu? Tai as$ sociai pilva prikisiu!
VORAS b - As! (Plégia is tinklo)
VORAS M | - As! (Plésia i3 tinklo)
(Musé iSsilaisvina)
MUSE - Ak jiis vorai voriukai. Aciii padauzos ! (Pakraipo uzpakalj ir
dingsta)
AS - Ir §j kartg nedraugiSkieji voriukai liko nieko nepeSe¢. Va kaip
biina, kai nemoki dalintis...
- Bet istorija tuo nesibaigia. Dar po kelétos dieny nutiko tai:
VORAS b | (SPARDO KAMUOLY)
VORAS m | - Broli, broli spirk ir man, spirk !
VORAS b - Ne nespirsiu, juk mergaités voriukés dulkiiibolo nezaidzia. (Nusisuka, spardo
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vienas)

VORAS m (NUSIMENA, NUEINA, PASIIMA SOKDYNE IR SOKINEJA)
VORAS b - O sese, kokj jdomy zaidimg sugalvojai. Duok ir man (Nuspyres kamuolj
pasokinéti. prieina prie voriukeés)
VORAS m | - Ne neduosiu, berniukai voriukai per voratinklio gijas
nesokinéja.
VORAS b (NUSIMENA, NUEINA ZAISTI SU VORAMOBILIU ANT
TINKLO)
VORAS m | - O koks grazus tavo voramobilis. Leis leis ir man paZzaisti.
VORAS b - Neliesk. Mergaités voriukés negali zaisti voramobiliais. Joms
tik su voralélémis zaisti ir prieSais vandens lasg staipytis.
AS - Taip ir vél nedraugiskai bekalbané¢ius voriukus i$girdusi mano
jaunélé neiSkenté ir grimodama pirSteliu, voriukams pareiSkeé.
VAIKAS - Kaip jums abiem ne géda. Kam taip kalbate ir elgiatés? (Graso pirsteliu)
- Man mama ne kartg yra sakiusi, kad nesvarbu tu berniukas ar
mergaité, voras ar voraité, kirmélé ar kirmelaitis zaisti drauge ir
nesipykstant yra §imtg karty smagiau.
AS - Tikra tiesa mieloji. Argi nesmagu biity buve drauge pasvaidyti
vandens laSelj, pasidalinti musés §launele. Susimgstykime gal
Siose vory situacijoje ir mes esame buve kada pakliuve... Tikiu,
kad taip. Tad nuo Siandien pasistenkime nebedaryti voriuky
klaidy. Pabandykime Zaisti draugiSkai.
AS - Parodykime jiems, kokj Zaidima galéjo pazaisti su vandens
laseliu.
AS - Parodykime voriukams, kokius Zaidimus buvo galima pazaisti
ir su musele.
AS - Taip pat parodykime voriukams, kokj zaidimg buvo galima

zaisti drauge berniukui ir mergaitei.
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