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Individualaus religingumo jtakos aspektai individo kasdieninei veiklai

Santrauka

Darbe analizuojamas individualaus religinguritakos aspektai individo kasdieninei
veiklai. Darbe analizuojamas individualaus religing poveikis individo kasdieninei veiklai.
Pagal A. Schutzo sukurta fenomenolegussuomens teorip, kuri jam fpi ne kaip objektyviai
teisinga ar metafiziSkai tikra veiksmo prasnbet kaip ta, subjektyviai suvokia veikiantysis
individas. Remiantis N. Luckmano palstos religijos interpretavimo kasdieniame gyvenime
teorija, ieSkoma individualaus religingumo funkcipdivido kasdienigje veikloje. Kasdienis
gyvenimas yra suprantamas kaip socialiai konstmajdaikrowe, kuria valdo subjektyvus
procesas, padedantis sutvarkydi jT. Luckmano koncepcijoja religija Zvelgiama kaipi
simbolin pasaul kuris suteikia plategn prasm individo kasdienio gyvenimo tikrovei,
neiSeidamas uz savo reik&mriby ir socialinio pasaulio aspekto. Kasdietikrove jie suprato
kaip paistamy ir kartu slygini pasaul nes jis sukonstruotas iS simhglsocialires patirties ir
kuri pasireiSkia individo veikloje.

Sio darbo tikslas - i$siaiskinti individualaus gifigumoitaka individo kasdieninei veiklai.
Nustatyti individualaus religingumo ypatumus, ighanti ar religijaitakoja individo veik4 ir
kokias funkcijas atlieka individualus religingumadsadividualus religingumas yra Sio tyrimo
objektas.

Individualusis religingumas, suformuotas kiekviemudivido asmeniskai iSjvairiy
etniniy, religiniu normy, dogmy ir bendrazmogisk vertybiy. Individualusis religingumas — tai
kas sudaro individo dvagipasaul, jo turini. Tai pakankamai subtilu, intymu, subjektyvu, netgi
paslaptinga. Tai jo @& surasti ir priimti, iSpazinti ir pripazinti ,vités tvarkos" principai,
isitikinimai. Individualusis religingumas veikia wise individo veiklos srityse. Jis kasdiesen
veikloje atlieka dvi funkcijas: instrumentinr interpretacig. Kaip instrumentai ir interpretacija
reiSkiasi per asmenines apeigas, medginreliginius aprastymus, meditaci, simbolius ir kita.

Individualusis religingumas, aiSkindamas intuitysgasaulio prasen formuoja dvasines
— dorovines bei emocines, kinlbs bendruomes smores bendruomeniSkumo ugdymo,

psichologines relakcijas, tautiSkumatpbs ir kitas vertybes.



Aspects of individuals religiosity influence on pesons everyday activity

Summary

In this work the aspects of individual religiosgy’influence on person’s everyday activities are
analyzed. According to the A. Schutz phenomenoligociety theory, which concerns him not
because it is objectively correct or metaphysice#lgl meaning of action, but as a one, which is
subjectively perceived by operative person. Wifienence to the theory of religion’s in daily life
interpretation offered by T. Luckmann, individualigiosity functions in person’s daily activity
are being searched. Dally life is perceived asatlyctonstructed reality, which is in control of
subjective process helping to organize it. In Luekmis conception religiosity is seen as a
symbolic world, which provides broader meaning foe reality of person’s daily life, not
leaving the boundaries of its meaning and the s@spect of the world. They perceive daily
reality as a familiar and also as a conditionalldjdoecause it is constructed from symbols and
social experience which display in person’s adgfivit

The purpose of this work is to ascertain the inflee2of individual religiosity on person’s
daily activity. Also to determine peculiaritiesiafilividual religiosity, ascertain whether person’s
activity is influenced by a religion and what fuiocts are performed by individual religiosity.
The individual religiosity is the object of thisaysis.

Individual religiosity is formed personally by eartdividual from a variety of ethnical,
religious standards, dogmas and the values comaorontfole humanity. Individual religiosity is
what compounds person’s spiritual world, its sufbsta It is quite subtle, intimate, subjective,
even mysterious. Individual religiosity is the mmiples of ,,inner order” perceived and accepted,
acknowledged and confessed by a person himselizidloghl religiosity operates in all areas of
individual’s activity. In daily life it performs te functions: instrumental and interpretative. As
instrument and interpretation it is expressed thhoypersonal rituals, prayers, religious
contemplations, meditation, symbols etc.

Individual religiosity, while explaining the meagijmf intuitional world, forms spiritual-
moral and emotional, cultural, community consci@ss) cultivation of sociality psychological

relaxations, the development of nationality anceothrtues.



IVADAS

Tyrimo aktualumas. ,,Kiekvienas zmogus turi teidaisvai pasirinkti bet kusi religija
arba tilkéjima ir vienas ar su kitais, pri¢ai ar vieSai 4 iSpazinti, atlikireti religines apeigas,
praktikuoti tikéjima ir mokyti jo* (Lietuvos Respublikos Konstitucija 26 str. 1993, 120).
Atkirus Lietuvos Respublikos nepriklausomybvis didesnis éimesys skiriamas religijai,
baznyiai, nes ji visuomeés gyvenime suteikia moralipagrind,.

Religija yra viena iS galingiausi giliausiai jakiamy ir itakingiausi jéguy visuomegje. Ji
modeliuoja Zmonj tarpusavio santykiusitakoja Seim, bendruomeg ekonomin ir politini
yra reikSmingas socialinio gyvenimo aspektas, giamis matmuo yra svarbi religijos dalis
(McGuire, 1997, p. 2).

Sociologai domisi religijos studijomiséddvieju priezagiy. Pirma, religija yra labai
svarbi daugumai Zmoumi religinés vertyles jtakoja j veiksmus, be to religija padeda jiems
interpretuoti savo patirt Sociologai siekia suprasti religijos reik&npatiems tikintiesiems.
Antra, religija yra svarbus sociologinstudip objektas dl jos jtakos visuomenei ir visuomées
poveikio jai. Sij dinamisk; dalyky analiz reikalauja istirti religijos ir ki visuomeks aspekt
savitarpio priklausomum(McGuire, 1997, p. 2).

Dabartiniam visuomess kultiriniam ir religiniam gyvenimuitakos turi modernizacijos,
sekuliarizacijos ir individualizacijos procesai, rias sukelia pakitimus ne tik visuomen
gyvenime, bet ir religijoje. §i proces déka atsiranda religinis pliuralizmas. Taip pat, Sie
veiksniai skatina nayjreliginiy ir religingumo forny atsiradima, - religini individualizma, kur
religija tampa kiekvieno zmogaus asmeniniu reikaluyksta religijos ,,privatizacija“. Vienas is
pagrindiniy visuomeiés religinio gyvenimo bruazyra tai, kad Zmoés vis dazniau religingum
laiko asmeniniu reikalu. Pasak T. Luckmano: ,,Baihig/ religingumas praranda savo ankstesn
reikSng, taiau turi jtakos formuojant individual religingumy“(1996, p.108), nes pirmoji
religijos ,,privatizacija“ jvyksta i$ tradicias baznytigs religijos. Si religijos forma neturi
institucinio pagrindo, kaip baztw. T&iau ,,individai vis dazniau patys kuria savo raligi
prasmi; sistemas, kurios gali netilptjokios religijos emus* ( Matakai. 2003, P. 37). Todka

gali keistis individo elgesio normos, tradicijogutos mentalitetas.



Tarybiniais Lietuvos laikais buvo tyrfama religija, tafiau jos poladis ir turinys buvo
kitoks. Tuo metu religija ir religingumas &m daugiau ateizmo ideologijos, kadangi valstyb
religija buvo atskirtos, zmogaus pasgalita formavosi priverstinio ateizmo pagrindais.

Pasikeitus geopolitinei situacijai, vykstant globatijai, sekuliarizacijai iS vienos pis
0 iS kitos puss, Zlugus tarybiniam Lietuvos ateizmui, atsiradisaiviaisvam Zmogaus gkmo
pasirinkimui, susidar nauja situacija, naujos aplinkddgy netgi naujositampos socialigje
dvasireje sferoje. ,,Siandien religingumas ir laisvamanylarpusavyje grumiasi net ir to
Zmogaus sieloje, kuris ndn islikti ar tapti praktikuojatiu kataliku. Siomis glygomis nauja
yra tai, kad individualusis religingumagyja galimylg placiau ir giliau save iSreiksti, pasirinkti
kokia nori krypi ar netgi tapti laisvamaniu. ZodZiu, Zmogaus pakimo diapazonas — nuo
religingo iki areligingo (Grigas. 1998, p. 121) .

Pirmieji empiriniai Lietuvos visuomes religingumo tyrimai buvo atlikti 1990 ir 1999
m. Juos atliko Europos vertypityrimai kartu su Baltijos tyrimais.uyJtikslas buvo Lietuvos
gyventojs religiniy vertybiy analiz lyginant su kitomis Europos Salimis. Tyrimai busabikti
pagal religijos sociologijoje priimtus reikalavimus apibgztas religingumo dimensijas:
dalyvavimy religinés bendruomeis gyvenime ir apeigose, &ifmo tiesas ir y atitikima
iSpastamai religijai, baznytos suvokimas (Europa ir mes. 2001, p. 116).

Atkiirus Lietuvoje nepriklausomyb tuo p&iu ir zmogaus laisy pasirinkimy religijos,
tapo aktualu pl&au pazvelgti individo religingum, jo jtaka Zmogui dvasiniame ir socialiniame
gyvenime, realijas visuoméje.

Paskutin deSimtmet religingumas Lietuvoje daugiausia tiriamas sekid&cijos ir
racionalaus pasirinkimo paradigmomis. Jos leidzdidu jzvelgti religingumo pok§ius
visuomegje ir skirtumus tarp Europos valstybi Lietuvos tyrirgtojai remdamiesi
sekuliarizacijos ir racionalaus pasirinkimo paraaognis iSanalizavo Siuolaikés Lietuvos
religiniame gyvenime vykst#ius procesus. Jie pastebi, kad sekuliarizacijosgsas Lietuvoje
vyksta Eciau negu protestantiSkose Europos Salyse, nesviagtuklauso Europos katalikiSkoms
visuomerms, kuriy gyventoj; religinis aktyvumas yra santykiSkai didelis (Euadp mes. 2001,
p. 116). Taiau fenomenologiniu poiriu religingumas praktiSkaiéna tirtas, kurias leigtlabiau
atskleisti individualaus religingumo aspektus iv@id individo kasdieniniai veiklaiTai parodo
darbo aktualumy nes iki Siol niekas nesidago, kuo gi religingas individas vadovaujasi savo

veikloje, gyvenime ir visuomeje.

! Grigas R. Socialinj jtampy Lietuvoje laukai. Vilnius. VPU, LFSI, 1998. p. 110



Tyrimo problema. Daugelis Siandienini laiky filosofy, sociology nagrirgja religijos
vieta arba vaidmensSiuolaikintje visuomegje problemas (pvz.: ar yra religija Siandieniniame
pasaulyje). Visuomefe praadjus dominuoti ekonomikos normoms, religija nustumaa anti
plam. Tatiau Zzmogus be religijos negaliith nes svarbiais gyvenimo momentais individai vis
tiek norij kazlg tikéti. Nutole nuo tradiciis religijos individai ima ieSkoti alternatyvios iggjos
- be klasikinio Dievo.

Daugiausiai tamitakos turi tos Seimos vertgh ir poziiris i religija. Tokioje
besiketiancioje visuomenje religijositaka ma#ja, bet visiSkai neiSnyksta (Paskus. 1998, p. 87).

To pasgkoje, pati religija gali bti reformuota - prarasti savo tapatyarba tapti sistema
pati sau, virsdama kasdienio gyvenimo etikos ir afésr normy rinkiniu. Religija ir jos
restruktirizavimg  veikia valstyldse vykstantys socialiniai po&wi, globalizacija,
individualizacija ir kiti. Siuolaikigje visuomegje religija ir religingumas, kaip ir ankstese
visuomemsse, ketiasi pastarosios vaidmuo joje, bet neiSnykstaciala kaip individualusis
religingumas suvokiamas kasdieje individo veikloje, ar religija ir religingumasapeda

ieSkoti alternatywi prasmi, ar apibézia pasaulkuriame gyvename — iSkyla tokie klausimai.

Tyrimo tikslas ir uZdaviniai. Sio darbo tikslas - i$siaikinti individualaudigsngumo
itaka individo kasdieninei veiklai .

1. Nustatyti individualaus religingumo ypatumus.

2. ISsiaiskinti kaip religijatakoja individo kasdieniaiveikla ir pasautzitra.

3. ISsiaiskinti kokias funkcijas atlieka individual religingumas.
Tyrimo objektas. Individualus religingumas ir jo poveikis individasdieninei veiklai.
Tyrimo dalykas - respondentnuomors.

Hipotezés. Sio darbo pagrindiis hipotezs, iSplaukiatios i§ darbo tikslo ir problemos,
baty tokios:

1. Modernizacijos ir sekuliarizacijosékh atsiranda religinis pliuralizmas, kur religija
tampa kiekvieno individo asmeniniu reikalivyksta religijos “privatizacija“.

2. Individas individualioje religijoje ieSko tokiprasmii, kurios gatty pactti jo veikloje.

3. Individualusis religingumagakoja individo kasdieninveikla..



4. Individualizacijos procesoé¢kla formuojasi individualios religijos poreikis, nesprja
individo savarankiSkumas, nuosawvertybny bei normy, besiskiriadiy nuo tradicing,

akcentavimas ir ptimas.

Pagrindinés svokos:

Religija (lot. religio — pamaldumas, nuolankumas, Sventymadsgkéjimas, kad
egzistuojatios antgamtigs jegos (Dievas arba dievai, dvasios); tikyba ir susisig kulto
veiksmai, apeigos, organizacijos; stidga socialig@ sistema, kus sudaro religin samorg,
religiniai kultai ir religines organizacijos ( Leonavus. 1993, P. 198).

Kiti lot. “religare” Zodj iSreiSkia kaip “susieti”, “sujungti”. Sio ZodZiaggsne vieni sieja su
“susijungimu” su Dievu, kiti — jog tai kazkas, k@mgia vienetus grup.

Bendriausia prasme religija — tam tikra visuoggemosisterd. Visuomer — bendras
organizmas,g veikia tam tikri veiksniai. Religija — vienas i®yeikio hidy. Tikéjimas - religijos
realizavimo forma, subjektyvi jos iSraiSka. Relogij samprata galiti tikéjimy ir vaizdiniy
sistema. Religija — visuomés samones forma, religija — gyvenimoiiglas ir tikrovs suvokimo
budas.

Religija — tikéjimas kazko buvimu visur, kas perzengia proto ribdss funkcija —
priziaréti, kad gyvenimas tedty tvarkingai arba sutvarkyti fisy santykius su tomis ypatingomis
esylemis — dvasiomis. $i funkcija atlikti padeda ritualai: meldimasis, aukojimasaigaila
(Pasaulio religijos. 1997).

Siuolaikireje visuomengje religija yra labai asmeniskas dalykas — jei riki, jei nori
netiki. Pazvelgus iS Salies susidaspiadis, jog religija yra kazkur Salia visuomisngyvenimo,
juolab, kad daugelis teis sistem i religija tiesiogiai neatsizvelgia. Atskiram visuongsn
individui religija gali uti reikSminga kaip asmeninis patyrimas. Ekstazisk@&nomos kilms
jausmas. Visuomenstengiasi riboti kulminacinius iSgyvenimus nulaama juosi tam
specialiai skirtas aplinkas: baifigs, cerkves ir pan. Tokiose aplinkose susidarayirgls
bendruomeés, atliekamos religige apeigos. Religija tampa atsakuesminius egzistencijos

klausimus.



Religingumas — atskinp Zmoni, ju grupu ir bendruomeny, tikinciu antgamtigmis
jégomis ir siekiatiy joms paklusti, amorés ir elgesio charakteristika; religingumasnh

ivairaus lygio ir pobdzio ( Leonawtius. 1993, P. 198). Religingumas yra religijos negi.

Baznytinis religingumas — tai religingumas, kuris nusako indivicelges, susijus su
baznytitmis institucijomis ir yra apiliztas kultros. Baznyia — auk8iausias religijos
organizacijos tipas. Ji turi hierarchistrukitira, profesionalius dvasininkus. Kiekviena ba&ay
turi doktrima, standartizuet kulta ir nemazai & religija iSpagstartiy Zzmoni (Giddens.2001, P.
60-75). Pagrindiniai bruozai: stiprus ir emociomalprisiriSimas prie gtu tikéjimo®; savita
morak, kuri labiau akcentuoja apeigritualy vyravima, nei evangelijos igas; stiprus rySys su

parapija, kaip su lokaline bendruomene.

Individualusis religingumas - tai religingumas, kuris nusako Zzmogaus glgessusijus
su baznytiamis institucijomis ir yra apiliztas kultiros, t&iau rera institulizuotas, kaip
baznyia. Jei baznytinis religingumas yra kolektyvinidydas, tai individualusis religingumas -
savita individo religija, kuri turi visas savo suldemsias dalis. N. Luckmanas takreligijos
forma pavadino ,,nematoma“ religija, nes ji galitbsunkiai pastebima. Pagrindiniai bruozai:
savita moral, tik¢jimas, apeigos. Sis religingumas yra nulemtas iddivimastymo, kuris
susiformavo per daugeli meir yra paveiktas vidinio mentaliteto.

,,Individualusis religingumas neapsiriboja vien téiginiu pastyrimu. Greiau tai yra
reikSmi sistema, prasiskverbianti kasdieniame gyveningeiteikianti jam transcendentiSkumo.
Jis yra kontekstyvus, nes EKmisi kiekvienoje konkr&oje situacijoje kartu su individu®
(Matakait. 2004, P. 131).

Individualusis religingumas — tai kas sudaro imtlv dvasin pasaul, jo turin. Tai
pakankamai subtilu, intymu, subjektyvu, netgi ppstgga. Tai jo p&o surasti ir priimti,

iSpazinti ir pripazinti ,vidires tvarkos* principaijsitikinimai.

Tik éjimas — 1. laikymas tikru dalyku, vieno ar kito reiSkinickkrumo pripazinimas be
jokiy irodymuy; 2. isitikinimas moksligmis iSvadomis, hipotémis, kuriu esamu momentu dar
negalimajrodyti eksperimentiSkai ; 3asores hisena, susijusi su Dievo buvimo pripazinimu,

isitikinimas realiai egzistuojant antgamtinius radks, tikyba ( Leonavius. 1993, P. 198).



Tikéjimas yra religijos sugtiné dalis, kuri iSreiSkia tikitiojo santyk su religijos turiniu,
pasitikejima ir jsipareigojima dievisSkai litybei, religiniam mokymui. Teiginiai suvokiami kaip

tiesos, remiantis mokytojo liudijimu, netikrinant eisingumo ( Durkheim. 1999).

Profesija (lot. professio) — nuolatinspecialyl, veiklos uzsimimo rasis, kuri reikalauja

tam tikro pasiruoSimo ir yra pragyvenimo SaltiniBafptauting Zodziy Zodynas. 1985, P. 400).

Profesiné veikla —Zmogaus darbo sritis, kurioje jis yisigijes daug Zini ir mokgjimo ir
yra pragyvenimo Saltinis. Profesja veikloje Zmogus aktyviai santykiauja su tikrevie rysio

su aplinkiniu pasauliu realizavimas (Leonaws. 1993, p.275).

Metodologinis tyrimo pagrindas. Remiantis A. Siuco sukurta fenomenologine
visuomemss teorija, kuri jam @pi ne kaip objektyviai teisinga ar metafiziSkairékveiksmo
prasn¢, bet kaip ta, subjektyviai suvokia veikiantysisdividas. Naudojant T. Luckmano
pasiilytos individualaus religingumo ir kasdieds tikrows sampraf analizuojama
individualaus religingumoitaka individo kasdieninei veiklai. Kasdienis gyvaas yra
suprantamas kaip socialiai konstruojama tikydauria valdo subjektyvus procesas, padedanstis |
sutvarkyti. Tam yra naudojamos simbeéBrreikSngs — Zodziai, bendri vaizdai ir t.t. To p&sje,

kasdier tikrové ir veikla individui tampa rutiniSka, tvarkingasaugia.

Mokslinis naujumas:
1.1 problemy pazvelgta nauju aspektu — fenomenologiniu.
2. Problema nagrijama naujomis dabarttmis slygomis — religinis pliuralizmas,
sekuliarizacija, modernizacija, individualizacijegiobalizacija.
3. Iki Siol yra nagrigti oficialieji religijos modeliai ir jie suformulud, o Siame darbe modaeli

,iISmatavimai® yra iSnagristi subjektyviai ir atitinka individuali religijy ivairow.

Tyrimo metodai:
1. Literatiros analiz
2. Statisting dokumeny analiz
3. Interviu.

Literatiros analiz buvo naudojama siekiant atskleisti tyrimo objesdawitumus.
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Atskleidziant religijp ir tikéjimu situacip Lietuvoje, buvo naudojama statistindokumeni
analiz.

Interviu . Interviu paruoStas pagal plgnkuriame vieni klausimai yra iS anksto
suformuluoti remiantis tyrimo uzdaviniais. Kiti eviu klausimai — laisvi, nes jie laisvai
keiciami vietomis arba patikslinami pasSnekesio metwausimai laipsniSkai pereina nuo panast
iki sudétingesniy ir intymesni dalyky. Interviu su respondentais pradedamas nuo sagialin
demografiniu klausing amzius, iSsilavinimas, profesija, gyvenamoji &etgimimo vieta,
Seimynire packtis ir jo religinio aukéjimo tradicijos (Bvy jtaka). O ¢liau prieinama prie
intymesny klausimy - religiniy ir kultariniy paziiry. Pagrindig interviu funkcija bus
informacire. Metodo privalumas — anonimiSkumas ir aukStaskpatimas, nes interviu suteikia
platesnes galimybes nuodugniau pazinti ne tik rigig asmef bet ir iSsamiau atskleisti
individualaus religingumo ypatumus, taip pat atsitiesavo tikjimo tiesas ir realijas

visuometje. Kuriant interviu buvo remtasi K. Kardelio apyags metodu ( 2002, p. 87).

Tyrimo organizacija. Sis tyrimas atliktas Vilniaus mieste, nes hipgteti galima laty
teigti, kad sostige gretiau vyksta socialiniai pokyai nei kitose miestuose. Tiksliniai atrankai
pasirinkau respondentus, kurie turi 5 - 25 yngdirbo staz nes tokie respondentai turi nemaz
gyvenimiSk patirt — tai leidzia objektyviau iSanalizuoti nagtjama problena. Interviu metod
sudaé proporcingas respondentmediky bei menigs pakraipos profesijatstovai. Medicinos
darbuotojai pasirengti,étito, kad jiems tenka daznai susidurti su mirtitBmogaus problemomis
ir spresti egzistencijos dilem Jiems tenka profesije veikloje vadovautis ne tik racionaliu
protu, bet ir intuicija — iracionaliais veiksniaisleninés pakraipos respondentatl do, kad jie
yra jvairiy pakraim asmenybs ir gali suteikti platesnprasme individo kasdienio gyvenimo
tikrovei interpretuoti, neiSeidami uz savo reik&miby ir socialinio pasaulio aspekto.

Viso sudaro 12 respondentls ju SeSi yra menis pakraipos atstovai, 0 SeSi —
medicinirés pakraipos atstovai. Tarp buvo 3 vyrai ir 9 moterys respondentai. Amzius 250
iki 45 met.. Dauguma respondenturi aukssji iSsilavinimy. Respondentai daznai interviu metu
naudojo dvi gvokas: ,,mano religingumas* ir ,,mano diknas”, suteikdami jiems vienir ta
p&ia reikSne. Jie visiSkai neskyrSiu reikSmiy skirtumo.

IS pasirinkt; respondent du neturi pamatinio rySio su kokia nors konfegieligija).
Savo gyvenimiSk nuostaf, principy nelaiko religingumo apraiSkomis, bet taip pat thiega
apibadinti — ar jie laisvamaniai, ar areligingi, nes tisai nesidomi. Vienas respondentas laikosi

krikScioniSky kataliky tiesy, nors rra giliai praktikuojantis. Kiti, likusieji respondéai, savo
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religingumo pradmenis gavo i$ tradiajreligiju, bet praktiSkai susikké savotiSl transformuat
vidinj pasaul, surado savo subtilybegsitikinimus, kai kuriuos juos keitj kitus, gilino. 3
individualusis religingumas pakankamai intymus, glasluoksnis, paimtas iSivairiy
pasaulziiury, besikefiantis ne tik @l patirties, tikrows pazinimo, bet ir d etnokultiros,

iSgyvenimy ir kity faktoriy
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|. RELIGIJOS IR RELIGINGUMO SAMPRATA

1.1 Religija — visuomeres posisteng

Didéjant informaciniam srautui, zZmogus tiesiog ui@mas jvairiomis icjomis,
filosofijomis ar religijomis. Tos igos, filosofijos ar religijos daznai vienai kitaripStarauja,
todkél Zzmogui sunku iS tokios gausyd atsirinkti tai, kas jam labiausiai reikalingareudinga.
Todél Siuolaiking pasaul tikrai baty galima pavadinti dideliu “dvasiniu supermarketkyr
zmogus lengvai gali pasiklysti. Maza to, kiekvigetgija teigia, kad ji yra tikriausia, geriausia,
teisingausia ir panaSiai. Tad kyla klausimas, Eanogui susigaudyti religiniame pliuralizme?

Tad pazvelkimej religijos ir religingumo gvokas pléiau. LotyniSkai ,,religare” reisSkia
,,susieti®, ,,sujungti“ Sio ZodZio pragnvieni sieja su ,,susijungimu“ su Dievu, kiti — jdgi
kazkas, kas jungia vienetugrup.

Bendriausia prasme religija — tam tikra visuoggemosisterd. Visuomer — bendras
organizmas,g veikia tam tikri veiksniai. Religija — vienas i®yeikio bidy. Tikéjimas - religijos
realizavimo forma, subjektyvi jos iSraiSka. Relogij samprata galiti tikéjimy ir vaizdiniy
sistema. Religija — visuomés ssmores forma, religija — gyvenimotias ir tikroves suvokimo
budas.

Religijos vardas sako, kad religijos dalykas ateesnitdu polius, tarp kuti susikuria
griztamasis veiksmas. Tai Dievo ir Zzmogaus susitikitaastikroje erdje, kurig iprasta vadinti
Sventa.

Budama Dievo ir zmogaus kaipties ir litybés santykis, religija atsiskleidzia kaip pats
pradinis dalykas. Bta taip, kad Zmogus jauity — nors ir ,,natura prius” - , o tik paskiau aieit
santylk su Dievu: pats Zzmogaus buvimas yra Sis santykeszidogus grindzia savo saniydu
Dievu, bet santykis su Dievu grindzia Zmgg buvime.

Religiju istorikai yra teisingaizvelg:, kad ,,religijos pradzia sutampa su Zzmonijos peddz
ir kad ,,Zmonijos tarpsnis be religijos yra gry8more".

Istorijos chronologija buvo kuriama religiniais glkis, o daugeligvykiu buvo dirbtinai
perstumti tolii praeii. XV amziuje, vykstant arSiai konkurencinei kovarg st&iatikiy,
musulmony, katalikykes ir judaizmo, neiSvengiamai iSkilo klausimas: rKreligija geresa?”
Mastoma graiiausiai buvo taip: ,,Kuo religija senésntuo ji autoritetingest) tuo pdiu ir
teisingesa”“.
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Ivairas religiju autoriai tipus klasifikuojajvairiai. R. Bellaho religij raidos periodus
susidaro is:

1. Primityvios religijos, kai garbinami mitiniai tky ir Zzmoni atvaizdai, su kuriais
tapatinamasi, 0 baztia kaip organizacija neegzistuoja. Sios religijabidu sutampa su visa
visuomene (pvz. Australijos religijos).

2. Archaires religijos, kai garbinamos galingos mésnkitybés, kurioms aukojamos aukos
ir tokiu badu formuojasivairis kultai (pvz. (polinezietiSkos ir afrikietiSkodiggjos).

3. Istorires religijos, kai gerais darbais géléma siela ir formuojasi religinorganizacija
(pvz. senovs zyd; organizacija).

4. Ankstyvosios moderniosios religijos, kai tiesiog rySys yra tarp individo ir
antgamtigs jégos ir savanoriSka nargstreliginéje bendruometje (pvz. protestantizmas
reformacijos epochoje).

5. Moderniosios religijos, tai yra labiau tikinjo asmenig atsakomyb. Tokia religija
labiau paremta asmeninétniniy principu paieSka(Smelser. 1994, P. 466)

O M. Malherbe religiy tipus klasifikuoja pagal Diayskatius:

1. Monoteistigs religijos - judaizmas, krik§onybe, islamas.

2. Politeistires religijos - induizmas, animizmas, tacizmas, samas.

3. Pereinamos religijos - zoroastrizmas, sikhizmas.

4. Filosofires religijos - budizmas, konfucianizmas ( 1992, ®. 3

Bet palikime religij; raidos periodus nuosalyje ir siwgkime prie religijos ir religingumo
sampratos.

Savo buvimu Zmogus yra religinis, vadinasi, priklgusantykio su Dievu matmeniui ir
niekad negas iS Sio matmens iSkristi. Savensone jis gali pasidaryti religingas, vadinasi, savo
laikysena atitikti 4 santyl ir ji regimai iSreikSti. Tarp religinis ir religingasassa tokio pat
rysio, kaip ir tarp vaisinis ir vaisingas. Vaisingsa medis, kuris priklauso vaismedaiaSiai.
Vaisingas yra medis, kuris aSipriklausomylg apreiSkia vaisi gausa kasdienoje. Taip ir su
Zzmogumi. Religinis yra Zmogus, kadangi jis priklaustimi arba Dievu pagstajam buvimui.
Religingas yra Zmogus, kuris$riklausomyls samoningai pavetia savo kasdienosibena.

Religingumas yra religijos regimybYra prielaidy, jog religija kilo iS baimds bei poreikio
ta baine jprasminti. Pagrindid iS visy baimiy yra mirties baim, o atsvara - rojus, valhala,
nirvana. \éliau religija buvo vystoma siekiant apjungti ir ggti. Monoteistirgs religijos tapo

tiesiog gerai sudyta sistema, apibzianti ja iSpaZstartios visuomefs elgsenos normas.
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Dieviskumo jose minimumu — tiek kiek reikia, kadtlp pasépta sistema. Ti§imas sielos
btisena, o siela nesirenkano, ji tiesiog amzina, kaip ir téimas.

Siuolaikingje visuomenje religija yra labai asmeniskas dalykas — jei rtidi, jei nori
netiki( Luckmann. 1996). Pazvelgus iS Salies susidapidis, jog religija yra kazkur Salia
visuomers gyvenimo, juolab, kad daugelis tsissiste i religija tiesiogiai neatsizvelgia.
Atskiram visuomeés individui religija gali lti reikSminga kaip asmeninis patyrimas.
EkstaziSkas nezinomos kitis jausmas. Visuomeérstengiasi riboti kulminacinius iSgyvenimus,
nukreipdama juos tam specialiai skirtas aplinkas: baZiag, cerkves ir pan. Tokiose aplinkose
susidaro religias bendruomess, atliekamos religiis apeigos. Religija tampa atsakasminius
egzistencijos klausimus.

Anksciau ar \¢liau ateina laikas, kuomet, nors ir nevalingai, betogus Zvelgia dang;,
Zole, vandef, kita Zmogy, ieSkodamas prasm atsakymo — kam?, ké@ Zmogus susigsto
apie dalykus, kuriejjsupa, atsiranda mintys apierGir Blogi. Kitas klausimas, kuris kyla po
tokiy min¢iy, yra klausimas apie #imo prasne — detalus rysio “Zmogus —Tifimas — Dievas
(Dievai)” suvokimas, supratimas to kaip djiknas ketia zmog;. Kai zmogus supranta, kad
visuomenir religija yra tik tai atskiras ti§imo atvejis, jis sugeba atsikratyti labai stiprios
dogmos ir pradeda keistis.astysenos standartatsikratymas prapééa Zzmogaus pasaidiira.
Prasideda naujas vertybnustatymo etapas, naujo gyvenimadb ieSkojimas ir kiti, nemaziau
sucktingi, asmenybs formavimosi procesai. Visos tokios mintys galstverie klausimo apie
Gyvenimo tiksy — koks yra Zmogaus gyvenimo tikslas ir koks yrayfys su religija ir tikjimu.
PraktiSkai yra prieinama prie amzino zmonijos peoebjekto.

Visiems yra tek iSgyventi esminius savaities klausimus arba teks. Zmogusgsta vislg
suprasti, o religija padeda nesugirimasy pasawziarai, tad tenka kazkuo tiesiog patikr tai
tarsi plyta mstymo piramidje. Religija — mstymoirankis.

Tikéjimas jvairiame kontekste gali reiksti kma Zmogumi, mokslu, menu, dievybe ir t.t.
Taciau plaiausius svarstymus ir diskusijas sukeliajiiko Dievu klausimas. Kadangi mokslo
désnis patikrinamas eksperimentu, Zmogaus galimyto tikéti atsiskleidzia per ayginai
trumpa laika. Tuo tarpu religija egzistuoja nereikalaudagnadymy, nepaisant to, jogia
nemanomas nei eksperimentas, nei kitoks patikrinirkags duot; galutin atsakym. Teologai,
Zinoma, neabejoja Dievo buvimu. Filosofai taip gaZniausiai prieina prie iSvadkad vis dlto
Pradziy Pradzia yra kazkas antgamtiSka. Tuo tarpu empirmoksl; atstovai Siuo klausimuéera
vieningi. Vieni, analizuodami tyrimmmedziag, prieina iSvad, jog egzistuoja tam tikri mokslu

nepaaiskinami reiskiniai. Kiti teigia, jog viska zmosime besivystant mokslipi tyrimy
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metodams, kad ateis laikas, kai mokslas paaisSksiayvkas Siandien laikoma dieviSkojo prado
apraiskomis.Cia sugizkime prie Zmogaus Zinojimo. |.Kantas savo veik4Brynojo proto
kritikoje” ra%, kad: “Teko paSalinti Zinojim kad iSlaisvidiau tiksjima”?. Jeigu Zinojim
suprantame kaip tam tikrmokslo zinig bagaz, tai gali kliudyti tikéjimui. Tai daugiau
psichologinis reiskinys, kai Zzmogus, pasi€kam tika ziniy lygi nusprendzia, jog zino viska, o
nepatogius klausimus tiesiog laiko klausiajo kvailumu, o ne stimulu diskusijai. Be mokslo
prie zinojimo priskirta ir gyvenimo iSmintis, negdziama mokslu, bet gyvenime patikimesnis
ramstis uz kai kut mokslininky iSvedziojimus. Tikjimas neatsirado moksliniu pagrindu.
Zmogus tikjo dar iki atsirandant mokskms disciplinoms. Galima sakyti, jog #knas
aukStesrgja galia atsirado Zzmogui ieSkant atsakyimklausimus, kod viskas aplinkui vyksta
taip, o ne kitaip, kieno valia iSvis kas nors vyt

leSkant atsakym Zmogus atsiremia siers, kurios perlipti nepadeda jo turimas Zini
bagazas. Kuo daugiau zmogus randa atsakysavo klausimus, tuo daugiau atranda neatgakyt
klausimy. Ir tada pasirodo, jog daugel klausimy nemanoma atsakyti, remiantis vien tua, k
galime pamatyti, paliesti. Tuomet pradedama ieSkmtikas turi atsakymus. Tai rodo, kad
Zmogui kitina I savo iSganymo zinoti kazkokio, ko nesuvokia jo protas.

Yra ir kita pug — tikéjimas nesiekiant zinojimo. IS aklo &kmo kyla pavojus, kaip ir i$
perctto pasitikéjimo nepatikrintomis ziniomis. Neigiant zinojimoikalingum, galima nueiti
akla fanatizma ir formalizm. Nesiekiant zinojimo nelieka poreikio pazintig kiki, lieka tik
beprasmis raidiSkas nuonpaykdymas, nekeliant klausimo kieno saliykdai. Tad tikjimas ir
zinojimas yra ne tik suderinami bei papildantysneie kit, bet ir vienas be kito tampantys
nepilnavetiais. Zinojimas padeda susikurti tvirtéstikéjimo pagrind, o tikéjimas padeda
iveikti kliatis, kuriy nepasalina zinojimas.

Religijos esm yra visuomeninis tiggimas. Visuomea pati sau nurodija arba dar
grieZiau isakireja kaip reikia ir kuo tikti. Tai padeda kontroliuoti ir valdyti Zmones. Kaki
tolerantiSka nelity visuomes , mastantys kitaip visada turi problemnes jie visadaimajvairiy
nesusipratim, revoliucijy Saltiniais. Bet kokios religijos m@finimas reiSkia, jog Zmogus
dazniausiai nustoja intensyviai ieSkotikieligiju prasngs.

Kelias i religingunmy — sunkus ir ilgas. Jo pagrindas — religingumam@8g. Tevai gali
neperduoti vaikams didelimaterialiniy vertybiy, netuéti galimybés suteikti kok nors ypating
iSsimokslinimy, tatiau didZiausiaséivy turtas, perduotas vaikams, - tai dora ir gyvasyaingas

religinis tikéjimas. Zmogaus religingumas turiitb ugdomas nuo ankstyju kadikystes met.

2 Kantas I. Grynojo proto kritika. Vilnius. Minti4996.
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Taip vy religiné patirtis vaikui tampa natalia savastimi. ¥liau vaiko religingumas ksta ne
tik Seimoje, bet ir religije bendruometje ir visuomegje. Vaikui augant ir ystant, per trumgp
laika tikéjimo tiesos pasimirSta ir iS religinio @fmo lieka vien sentimentalus vaikyst
prisiminimas, nedarantis jokiggakos jauno, #iau ir subrendusio Zmogaus gyvenimui, jeigu
Zzmogus pats nesidomi dvasiniais dalykais, religiponiReliginis aukdjimas nepriklauso nuo
religijos ar denominacijos. Ir krikfnys, ir Zydai, ir musulmonakvai susiduria su tuo pau
klausimu: ,,Ar aktyviai stengiuos pé&dsavo vaikams ugdyti religingug*

Taciau reikia pripazinti, kad kai kuriems zZmons religingumas yra tik iSorinis dalykas,
nekeliantis egzistenciniklausimy ir neieSkantis didess dievoto gyvenimo prasis. Atsitinka
ir taip, jog “prarads” tikéjima Zmogus “atranda’jjvéliau. Tai priklauso nuo daugelio kritarij
politiniy, ekonoming ir pan. Sugizes religinis jausmas-tai Zmapdémesingumas Zmogiskosios
buties matmeniui, kuris apitdlinamas kaip dvasinis, religinis, sakralinis.

Bet tie, kurie b¢sta tikjime, neabejotinai nori labiau suprasti savo, Kkigscionio,
paskirf, kad tikejimas kity vis samoningesnis, apestingai pasirinktas ir galiausiai tapt
gyvenimo filosofija, kuri nulemia palias ir pasagjauta, gyvenimo kryptis ir pasirinkimus.
,Religija yra ,,Sventas kosmosas®, kuris padediivido ar visuomeés gyvenime padaryti
tvarka, suctlioti visas prasmeg savo vietas, jei jos neaiSkios, padsuvokti ir suprasti jas”
(Berger.1967, P.27).

E. Durkheimas religija apibzia kaip viening isitikinimy ir praktikos sistemy susijusa
su sakraliniais daiktais, - atokiais ir draudziasndaiktais; tikjimy ir apeigy, kurios jungiai
vieng dvasire bendruomeg) vadinana Baznyia, visus tuos, kurie jos laikosi (1999, P.62).

Taip susijung individai jawiasi vieni su kitais susij bendro tikjimo saitais. O
bendruomeé, kurios nariai susijurggdraugn, nes vaizduoja sakralipasaul bei jo santykius su
profaniniu pasauliu irat bendsji vaizdin perteikia identiSkomis apeigomis,- toji bendruogen
vadinama Baznya. BazZnyia — auksiausias religijos organizacijos tipas. Ji turi hiehirg
strukfira, profesionalius dvasininkus. Kiekviena badayturi doktrira, standartizuat kulta ir
nemazai 3i religija iSpaistartiy Zmoniy (Giddens.2001, P. 60-75).Sis agiimas parodo, kad
religijos idkja neatskiriama nuo Baz#igs idjos ir leidZia suprasti, kad religija yra kolektgis
dalykas.

Visos religijos turi bendr element. Visy tikéjimy sisteny ir visy kulty pamatas
neabejotinai turi @ti tam tikri pagrindiniai vaizdiniai ir ritualiess apeigos, kurios, nepaisant
formy jvairowes, visose religijose turiatpaia objektyvia prasme ir visur atlieka tas p@as
funkcijas.
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1.2 Religija kasdieninio gyvenimo sampratoje

Kasdieninio gyvenimo samprataijat iS filosofijos. Pirmasis tai atliko E. Husserllairis
pactjo pagrindus interpretuojant aSitikrove. Véliau ja geriausiai suprato ir iSnagéjo A.
Schutzas, sukurdamas fenomenol@giisuomeiés teorip. Jo poZziriu, kasdieniniame gyvenime
kiekvienas zmogus egzistuoja savitadb ir savo fizinio kno bei pasaulio suvokimo, ir jo
prasmingo pavidalo atzvilgiu, nes kasdieninis gywes yra individuali individo biografin
situacija. Jamapi ne objektyviai teisinga ar metafiziSkai tikraik@mo prasm, bet ta, kug
subjektyviai suvokia pasaulio pragsmweikiantysis individas.

Taip pat A. Schutzo koncepgijtakojo M. Weberio idjos, kur jis band atsakytii jo
esminius keliamus klausimus: kokia individo veikBsjektyvi prasmir kaip ja galima suvokti,
ir jei mokslas siekia objektyvumo, kam reikalingdbgktyvi prasm ( Nesavas. 1987, P. 94). Jis
atsakym tikéjo rasti remdamasis fenomenologgnfilosofijos prielaida, kad pasaulis turi tam
tikra iSankstie tvarka, kuria galima interpretuoti remiantis kasdieninio gyveaimpatyrimu.
Todél, ,,pasaulis turi tam tilariSankstir tvarka, kurioje galima isskirti apiéztas objeki sritis:
gamt, visuomeR, gyvenim, kalta, religija, interpretuojant kasdieninio gyvenimo paty4insi
pasaulio tvarka egzistuoja ne pati savaime, bekgrestatuojama gyvenimeékmés, o pasaulio
objektai, su kuriais susiduriame, yra tipizuotipizacija — bendras suvokimo bruozas, 38s§u
konceptualaus astymo iStakomis“( Schutzas. 1987. P. 104). Zodiia, tik esame gim
sociokultiriniame pasaulyje, bet ifaug; i ji, ikinijant turimas interpretacijas ir tipizacijas.
Kartu su religijaigyjame socialinius tipidksituacipy receptus (elgesioiblus, taisykles, normas),
kurie uztikrina tipiSlg elges.

A. Schutzas savo darbuose tyjn kasdieniame gyvenime vyraujansveiko proto
pasaul. O kasdieninis gyvenimas yra socialiealylke, kuriame Zmogus gyvena ir veikia, bet tuo
p&iu, isivaizduoja save, kad ,gsscentru socialinio pasaulio, kyis iSdesto apie savévairaus
intymumo ir anonimiskumo laipsnio sluoksniais” (8ttas 1987. P. 114)

Religija yra taip pat siejama su kasdienine tikroviead ji yra socialiai konstruojama. P.
Bergeris ir T. Luckmanas teigkad pasaulis, kuriame gyvename, yra sukurtasyrp&iy, 0
musy patiriamy tikrove valdo subjektyvus procesas, padedantis sutvaduditinga, ivairy ir
chaotiSk pasaul Tam yra naudojamos simbadgreikSnés — bendri vaizdai, Zodziai ir t.t. To
pagkoje kasdienia tikrové tampa rutiniSkai tvarkinga, kurioje individas ggustis saugiai ir

ramiai. Zmogaus patiriamas pasaulis yra formuojasiraboliy deka.
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P. Bergeris ir T. Luckmanas simbajiklaiko labai svarbia, formuojant kasdienio
gyvenimo tikroe. Religija taip pat atlieka simbolio vaidmenPati gyvenimo tikro¥
konstruojama pagal kelis principus:

1. ,,Kasdienio gyvenimo tikr@vorganizuojama aplink manouko ,¢ia“ ir mano dabarties
,,dabar“. Sis gja ir dabar* yra manodmesio kasdieniam gyvenimui centrds.”

2. Laiko bendrumas — o tai reiSkia ne tik iSgrivet ir vidin laika — implikuoja, kad kiekvienas
individas dalyvauja kito vykst&mame gyvenime, gali gyvoje dabartyje suvokti kitintis, kai
jos mezgasi viena po kitos.

3. ,,Realusis pasaulis®, kai individas ir daikt@rnami instrumentiSkai, pagal paudingum
masy atliekamoms vienam ar kitam darbui.

4. Budrumas, kai isena suformuoja pamatirgzistencin dalyvavina kasdieije tikrovéje,
nepaisant, kad individsupajvairios svajogs, pagundos ir kt.

5. ,,Abejoni uzgniauzimas” - kol nebusodyta prieSingai, laikysiu savaime suprantamu klaly
ta tikrove.

6. ,,Tinkamumo sferos”, kai kasdiedingyvenimo tikro¥ yra suskirstytaj keliartias ir
nekeliartias individo veiklai problemas. ,,Tinkamumo sferagka viska, kas tinka tam tikrai
individo veiklai, sutrauktj visum ir atsiriboti nuo problemiSkumo (Berger, Lckmai899).

Visos Sios kasdienés tikroves ypatylés sudaro individui pataggyvenina. Tai rutininis,
tvarkingas pasaulis, kuriame daiktai turi savo aied visos gyvenimo dviprasmgd ir
sucttingumai yra gerokai sumazinami, atsizvelgigpmaldargius mus gia“ ir ,,dabar”.

Anot P. Bergerio ir T. Luckmano, kasdieninis gyveas yra suvokiamas kaip
subjektyviai prasmingas, vientisas,isn p&iy socialiai konstruojamas ir interpretuojamas
pasaulis. O konstruodami sociglitikrove, ja supaprastinama — standartizuojame ir pasaare
lengviau suvokiama bei prognozuojama (Berger, makn. 1999, P.32-37). Nepaisant Sio
praktiskumo, anksau ar \liau ateina laikas, kuomet Zmogus palieka kasdietikrowes
praktiSkum, ir patoguna, kad gatty ieskoti kity gyvenimo prasmi ir tikroviy (pvz., religiniy ir
filosofiniu pamastymy ir panasiai), palgant iS ¢ia“ ir ,,dabar” (kasdienigs tikrows) i kitas
kasdienir tikrove jprasminatias ,,simbolines visatas” (Berger, Luckmann. 199%).

Taigi, Sie gyvenimo tikroés konstravimo principai, individui suteikia rutikai
tvarkingp ir saug gyvenimy. Kasdienis gyvenimas iSkyla kaip tikrgv kuria Zmores

interpretuoja ir kuri jiems subjektyviai prasmingp vientisas pasaulis. Individas supranta, kad

% Berger P., L.,Luckmann T. Socialinis tikesvkonstravimas. Vilnius. Pradai, 1999. P. 36
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Sis pasaulis é¢ra privatus, o intersubjektyvus — pasaulis, kudadijasi su kitais. Taigi, kasdienio
gyvenimo tikrow iSkyla Zzmogui kaip intersubjektyvus pasaulis.

Pasak P. Bergerio, kitos tikrés suteikia platesnprasme kasdienei tikrovei - socialiai
sukonstruotoje tikrodje — padeda rutiniSkoje tikrépe individui ieSkoti kity prasmu ir tikroviy,
kurios reikalingos jo dvasiniam poreikiui, jo vidnpasaulio sampratai. Individui tokios tikres/
atrodo kaip baigtiés prasns sritys, kurios jo kasdienei tikrovei suteikia papaticiy. Vienas
i5 pasaulio simbali yra religija, priklausantis tikrovei, kurioje gywame. ,,Religija yra Sventas
kosmosas, kuris padeda individo ar visuoésemgyvenime padaryti tvagk suctlioti visas
prasmes| savo vietas, jei jos neaiskids‘Taigi, religires doktrinos individui suteikia tvask
gyvenimui ir Sitaip nugali chaoso sukeltas realijasrtj, kartia ir t.t.. O religires apeigos —
palaiko kasdienio gyvenimo stabilgnteikdamos prog patirti ngprast; iSgyvenimy. Pl&iajai
visuomenei religija legitimuoja institugingyvening, susiedami jj su dievais. ,,Religija
legitimuoja socialines institucijas, suteikdama giki galo pagista ontologiri statug, tai yra
skirdama joms vietSventoje ir kosmigje orientyn strukiiroje” (Bergeris. 1967, P. 33).

Pagal P. Bergérreligija yra tikrow, kuri visuomegje vaidina svarbu vaidmernr ja
galima traktuoti remiantis keliais aspektais:

1. ekstralizacija — diskursas ir praktika, kurigagkiami religiniaiisitikinimai;

2. objektyvizacija — formalizuojanti kuiting sistema, kurioje subjektyvios nuotaikos ir
motyvacijos tampa iSoréis, - simboliais iSreiSkiama tikréy

3. internalizacija — kai indiviglsupanti tikroe tampa vidine jo tapatgs dalimi (1967. P.
5).

P. Bergerio koncepcijoj¢ religija zvelgiama kaipi simbolin pasaul, kuris suteikia
platesk prasme individo kasdienio gyvenimo tikrovei, neiSeidamaks savo reikSis riby ir
socialinio pasaulio aspekto. Kasddikrove jis suprato kaip pagtam ir kartu glygini pasadul,
nes jis sukonstruotas i$ simhglsocialires patirties ir kuri pasireiskia individo veikloje.

Kita vertus, P. Bergerio teigimu, dabartinei viswerai lidinga ne vien tradicinreligija,
bet ir naujo (netradicinio) religingumo apraisSk&saria geriausiai pateikia kitas sociologas — T.
Luckmanas savo ,,nematomos religijos” koncepcijdfari jokiu badu réra siejama su
instituciSkai jtvirtinta religija ir visuomegje neturinti jokio institucionalaus pagrindo.¢D

pastarosios priezasties savo iSskirtinai socialiekgijos formai sociologas suteikia nematomos

* Berger P. L. Zur Dialektik von Religion und Geshsft: Elemente einer soziologischen Theorie. Sclér
Verlag. Berlin, 1967. P. 27.
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religijos pavadinim. T. Luckmanas, nagrédamas religi ir asmenif identite, modernioje
visuomemje, teigia, kad ,,oficialusis” religijos modelis mesutampa su dominuojaomis
,,galutiny” prasmiy sistemomis. Tuo remiantis jis teigia, kad naupgsirodanti religijos forma
gludi ,,privecioje sferoje“. 1S to seka, kad individas pats sawm&iSkai gali ir konstruoja
,,galutiniy* prasmi; sistem, rinkdamasis ,,galutinf prasmi; asortimente. Sis procesas, pasak
T.Luckmano yra determinuotas jo sociaBnbiografijos. Tad, individas pats sau apm
religija, o ne religija j. Viena iS nauj religijos formy jis pateikia, kaip individualusis
religingumas.

T. Lukmanas, nagridamas Siuolaikigs visuomeass religinius ir kultirinius gyvenimo
aspektus, pastebi, kad visuorgen vykstaios transformacijos, pasadlary ir vertybiy
pliuralizmas, lemia ir religijos kait Individai vis dazniau religinius klausimus ir igghguna
pavetia asmeniniu reikalu. O baznytinis religingumasranalantis savo ankstesmeikSng,
taSiau turintigtakos formuojant individuali religinguny ( 1996, P. 108-112).

Kokia jtaka individualusis religingumas turi individo kasdiaidme gyvenime? Kokias
funkcijas religija atlieka individo kasdieniame gynme, kuris neprisiskir saws prie tradicigs
religijos, bet save laiko religingu?Siuos ir kitus klausimus a$ ir bandysiu atsaksticsdarbe
pasitelkdama kokybirmetod, — interviu.

1.2 Individualusis religingumas

Kiekviena religija teigia, kad ji teisingausia, ritkusia, vieninte teisinga ir panaSiai. Qyj
Sitiek daug! Kaip paprastam Zmogui susigaudyti Sigigvasiniame supermarkete”?

Siuolaikini pasaul tikrai galima pavadinti ,,dvasiniu supermarketifformacijos griiciai
didéjant ne aritmetine, bet geometrine progresija, @stas Zmogus yra tiesiog uzsiamas
ivairiomis filosofijomis, igjomis, mokymais, religijomis, dvasiniais keliaistit. Kuo toliau, tuo
pasiila didesg, tatiau paklausa ma&ja. Daugelis mstartiy Zmoni;, negatdami susigaudyti
Siame mikiy, bals; ir idéju chaose, tampa agnostikais, skeptikais, reliaigpgst galiausiai -
tiesiog ateistais. Tie, kurie nuoSirdziai iesko ¢filo ar bando sekti kol nors konkreéiy
mokymy, taip pat patiria didzigl sumaist kadangi aplinkui Sitiek viena kitai prieStaraujan

idéju ir jos visos viena uz kit, itikinamesrs”. Toctl nenuostabu, kad Zzmés tokioje situacijoje
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puola i nevilt. Dazniausiai to iSraiSkatha arba visiSkas fanatizmas ir uzsidarymas savo
mokyme, arba visiSkas reliatyvizmas, arba, kaipneneta, skepticizmas ir agnosticizmas.

Naujy religiniy judéjimy atsiradimas iry ivairow padidina religiny tikéjimuy rinka, kurioje
individas gali rinktis laisvai, tai, kas jam yraiiprtiniau. Religiny judéjimy rinkai didtjant,
religines pafiras, kurios daugeliu atugjmisy mentalitetui yra tolimos ir nelabai suprantamos,
nes jos pakankamai yra uzsidariusios ir mazai kafbe savo tikija veikla.

1.3.1 lented

Religijy departamentejregistruotos religinés bendrijos’
Metai 1918 - 1940 | 1989 — 1995 2001 | 2006

Religines bendruomeis 13 23 31 36

Lietuva lidama nuo sen@g daugiataute valstybe, pasizymwairiy religiju ivairumu ir
didé¢jimu: religiniu bendrip (zr. 1.3.1 lente)). Taliau pagal gyventaj tikyba Lietuvoje
daugiausia yra katalig negu kit tikéjimy (zr. 1.3.1 histogran). Pagal gyventagj tikéjimo
deklaravimo duomenis Lietuvos gyventojai yra relggi ir sudaro 83,6% vis gyventoj.
Analizuojant matyti, kad tikitiuyju miestuose maziau 10% negu kaime (80% ir 90,9%). O
netikinciyju mieste daugiau - 10,3%, o kaime sudaro 4,2%. 8gientoj, kurie negali

pasakyti apie savo #kma, nezino kokiai religijai save priskirti (zr. 1.3t2stogram).

* Religines bendruomess Lietuvoje. Statistikos departamentas prie LRanggykes. Informacinis leidinys, 2006.

22



1 histograma

Gyventojai pagal tikyba®

9,50% 5309
6,20%

O Romos katalil

| Kity tikyby

O Né vienai
79,00% O Nenuroa

1.3.2 histograma

Gyventojai pagal tikéjimo deklaravima 2001m?

O Nenurodé, negaléjo
atsakyti

83,60%) B Netikintieji

B Tikintiej

Visi Miesto Kaimo

gyventojai gyventojai  gyventojai

* Lietuvos gyventaj ir bisty suraSymas 2001. Statistikos departamentas prieytiRusykes. Informacinis leidinys,
2006.

" Lietuvos gyventaj ir biisty suraSymas 2001. Statistikos departamentas prigytiBusykes. Informacinis leidinys,
2006.
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Siandieninis gyvenimas v@a mus visus, tikisiuosius ir netikigiuosius, igyti nuovok
apie mus supdaius daiktus, kuriuos turime nuolat vertinti ir keimnulemia msy p&iu elgsen.
Dabartinis Zmogus sekuliarizacijogka tolsta nuo vienijahno tikéjimo ir Sventumo sampratos.
Dabar, atsiradus pliuralizmui, nuotsy paiy priklauso ar tas daiktas bus Sventas ar ne.
Individas gali pasirinkti sau asmenidkai religij taip atsiranda naujos religijos formos. Sis
simbolinio pasaulio susikimas papildo individo gyvenim tendencigmis reikSnémis —
individualiu religingumu. Si praséngali biti visai nepanasi tradicirg religija, nesjvyksta
religijos privatizacija — kiekvienas Zmogus turiveareligija. Joje rra strukfirizuotos
institucijos, primest dogmy ir ja labai sunku apuopti. Individualusis religingumas matuojamas
subjektyviai.

Zmogaus gyvenime periodiskai pasikartoja laikotrpkuriy metu ¢l ir vél iSkyla
svarlus egzistenciniai klausimaitakoti didesnio sy ssmoningumo. Jie tarytum ylgslarimai
musy sieloje neleidzia apgaulingai ramintis senaiskatseis, t&iau skatina toliau eiti religiniu
keliu, labiau pazinti religijos subtilybes ir naugauvokti savo gyvenimo prasmSu tuo susiduria
kiekviena asmenyd) kuri brsta ir siekia harmoningai gyventi, kuri trokSta iindualaus
religingumo lais¥s.

Individualaus religingumo kiléturéty bati nulemiama, remiantis ,,oficialiuoju” religijos
modeliu. O ltent Siuo modeliu skaitomas baznytinis religingumBaznyia, kaip ir kitos
istorinés institucijos, puoséja tradicijas, kurios daznai palankios biurokratijo elito valdziai.
Tuo bidu religija tampa apraSytu ir susistemintu pagrjrahepianti steigjus, pranasus, Sventus
tekstus, teologus ir ritualus, be to ir pastatieknsadienines mokykles, baznytini auky
rinkéjus, Sventikk Zmonas bei neprip@gtanti asmenini religijos interpretacij. Oficialusis
religijos modelis yra ekspertiSnagriretas ir suformuluotas, o skirtingi modelio iSmatagim
galy gale tampa specializuotos tiesos dalyku, tokiy ldoktrina, liturgija, visuomeninetika.
Priimtina doktrina randa savo subjekiyivatitikmen individualiyjy tikéjimy jvairowje.

Baznytinis religingumas kiekvienoje besiformugjmpe asmenyge ,jspaudzia“
SabloniSkumo Zym) kuri brestant vis labiau ry3ka. Besiformuojatiai asmenybei kazkaip
nepadoru lauzyti nusistépsius kanonus, tad pasiduodama ,,oficialiosiosdigijes srovei |,
asmenyb sumazina savo galimybesd atrasti savo tiggimo tiesas. Kiekvienos naujos tiesos
atradimas — laigjimas, bet tam, kad Zmogus uzaugitikéjima, privalo iSmokti pralairéti (pvz.
atsisakymas nuo materialivertybiy). Kita vertus, ta baznytinio religingumo ,,z§tnsuvaldo

minias provincijose ir tolimiausiuose ir tamsiawse pasaulio uzkampiuose. Sekuliarioje
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visuomesje ,,oficialioji* religija priimama kaip saugotinakultirinis fenomenas, palankiai
vertinamas muziejinis eksponatas savo esme neiggbeitenkti.

MaiStingos prigimties asmengb prieSinasi tokiam SabloniSkumui, arba stveriasi
kraStutinip priemoniy (pvz. satanizmas), ko p&®je sulaukia visuomes nepasitenkinimo,
persekiojimo. Bitent ,,oficialiosios” religijos apribojimai skatinaauy, laisvesni paziiry,
religiniy grupiy atsiradin.

Kokia gi yra individualyju tikéjimy ijvairove ir, kas p salygoja? Individualus
religingumas — éra jausmas, nei emocija, prieSingai nei tmAfbertas Einsteinas: ,,Graziausias
ir giliausias jausmas, kugalime patirti — tai mistigs tikrowes pajautimas. Jis yra wistikry
moksh sjéjas. Tas, kuriam Sis jausmas svetimas, kuris néibstghetis ir su pagarbia baime ja
Zawtis, tas yra beveik mis. Zinoti, kad tai, kas neatskleidziama, tikraiisgmja kaip giliausias
intelektas ir labiausiai spinduliuojantis grozigyrikmisy buki protai tegali apimti vien savo
primityviausiomis formomis. Sis Zinojimas, $is jufis yra tikro religingumo centras".

Individualusis religingumas pasizymi ypatingu ralig apsisprendimo vaidmeniu —
apsisprendimo, kuris nesaistomas iSankstipriklausomybs kokia religijai. Individualiajam
religingumui mdingas kartais oponavimas tradiciniam religingunmuincipingumas. Ypa tai
atsispindi profesigje veikloje. Tarkim gydytojas, atliekantis siithga operaciy pacientui,
vadovaujasi ne tik savo ziniomis, patirtimi bei kakios Auk&iausios ¢gos valia, bei galia.
Lakunas, pilotuodamaséktuva, ne tik pasitiki technika ar antzemimis tarnybomis bei
Zzmoremis, reguliuojatiais skrydzius, galit kaip ir daugelio kii profesiy, jo tikéjimas —
atsakomyb.

Daugeliui individualaus religingumo pamatas — gywstkinimas Dievo buvimu (Nes
taip diktuoja ,,oficialioji religija). Tagsitikinimas veikia gyvening jo centre yra Dievas, tad
ieSkoma ne sau naudos, bet Dievo valios. Net iivadevaujant baznytine religija, n&tna
laikytis visy visuomemje nusistogjusiy tradiciju: nelitina eiti baznyia iSpazinties, dalyvauti
pamaldose. Diey galima Slovinti mintimis, kai mstome apie tai, kas gera, gerbtina, teisinga,
mylétina, galima Slovinti ZodzZiais, tariant Svelniustaurius Zodzius. Diev galima Slovinti
minkSta, atgailaujafia Sirdimi bei gerais tarpusavio santykiais, prasyais darbais ir tuo
brandinti savo tijima. Zmogaus asmenyb brendimas eina idvien sugbtartiu religingumu,
nebent tam sutrukdo vidia kliatys: egocentriSkumas, materializmas, dvasingunmkasto

Zaidimai, pramogos $iandien tapo sausies religija, religijos pakaitalas. Tai moderni,
gyva, dinamiska, patraukli, ypajauniems zmoéms, ,religija“. Tai keistokas religijos

supratimas! Bet ar tuo Zzmogus gali pasitenkintjaar tokios religijos uztenka? Tokia ,,religija“
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gal galima laty kelerius metus uzgniauZzti dvasios, aukStesnidadiéges. Sensacijomis, darbu,
triukSmu ar meils nuotykiais nustelbti sitdvasios, Sirdies ilggsTatiau Zzmogus negali sas
iSsiginti ir tockl ank<tiau ar \¢éliau Zmogus nugali vidines [liis ir pripaZsta tikejimo tikrove: tik
samoningi tikintieji yra tvirti. Minétaji tikinéiyju tvirtuma salygoja atsidavimas, meil
pasitikejimas, kantryB, drasa. Sie faktoriai pasinéja asmenybes Zygdarbiams ir tai daZniausiai
ivyksta @l religiniy ideal.

Bet ir giliai tikin¢iai asmenybei atsiranda &biu — tai religijos lais¢. Religijos laises
klausimai yra svaiis visoms visuomems. Jeigu religijos laigy kuri yra pamatia laisw,
susiduria su kiitimis ar atsiduria pavojuje, kylagme ir kitoms Zmogaus tetms, ir atvirk$iai,
jei visuomegje religijos laise yra gerai apsaugota, galiitb igyvendintos ir kitos Zmogaus
teists. Kas yra religijos laisss oponentai? Pirmiausia - netiksli informacija agkgines grupes
ir tendenciy apie save manyti kaip geresuz kitus. Antra, religijos laiss puoseijimas, be
abejo nelengvas ir kartais patogiau pritapti praeighmos, kuriai paprastai ji mgi. Tredia,
nertipestinga vig pilieciu ir valstyles instituciy, kurios nezino, kaip spsti su religijos laisve
susijusias problemas, taip pat konkuwert kity religiniy grupiy diskriminacire veikla. Sis
asmen ar grupy intereg; konfliktas skiriasiivairiose visuomesse.

Kiekvienam Zzmogui yra suteikta téisiSpazinti pasirinkt religija, iSpazinti §
individualiai ar kartu su kitais, pri¢ai ar viedai. Si teis jtvirtinta Europos Zmogaus teisi

konvencijoje. Religijos laisis principas reiSkia, kad vals#ylyra jpareigota garantuoti religijos

sprendiny, priimant { tarnyly darbuotojus. Lygyés principas tusty bati taikytinas tiek
pavieniams asmenims, tiek religins organizacijoms.

Deja, nmusy visuomegje pernelyg tradicinis religingumas riboja asmetsylgalimybes.
Neretai individualus religingumas paprastai suvolda kaip tam tikras nuokrypis nuo
“normos”. Taigi svarbiausiu klausimu tikimm Zmogui natraliai tampa — ,,kaipa$ sugebate
gyventi su savo ti§imu?“

UzZ tai, kad visuomeije tikintysis suvokiamas kaip savotiSkas ligonigebgijos lais\
suvokiama veikiau kaip karantino zonos iSskyrimaisZzmogaus teigiapsauga, idy lengviausia
kaltinti valstyke, Ziniasklaid, tciau problema yra daug gilesrPatys tikintiejijsigyvenaj jiems
paskirt vaidmern, sutinka su rezervato gyveniogtatusu. Taip yra nepaisant to, kad formaliai
tikintieji sudaro neabejotindaugum.
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Tad nekreipiant ¢mesio | ribojamy tikéjimo laiswe Zmogus visada turi alternatywv
pasirinkti tol tikéjima, kuris visur leisi jam tobuéti kaip asmenybei, ti pilnavegiu savo
valstyles pilieciu - be bainds ir auksStai pakelta galva, toleruoti kitas relegmgrupes ir tokiomis
pat paziiromis aukéti ateinagias kartas, tam, kad ateityje josdiurteis; i religijos pasirinkimo
laiswe.

Laisvas ir religingas Zmogus realizuoja savo bimlegprigimti ir tuo idu tampa

Zmogumi.
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Il. INDIVIDUALUS RELIGINGUMAS IR KASDIENIN  E INDIVIDO
VEIKLA

2.1. Religija ir moralinés nuostatos

Skirtingos Europos visuomansocialires ir istorires aplinkylkes lemia nevienagsaveikos
tarp religijos atstow kity socialiny sri¢iy atstow, besivarzaéiy dél jtakos zmonj veiksmams,
organizaciny resurg ir kity socialinyy sriciu kontroks, eig, dél kurios ir atsiranda religimi
pokyciy skirtumy tarp visuomenj. Religinihy pokyiuy tendencija priklauso nuo konkie
istoriniy ir socialiniy aplinkybiy, kas ir suformuoja skirtingas religines moralimegostatas ir
vertybes.

Jei Salyje, kurioje vyraujanti religija yra protastizmas, taiy visuomens religija skelbia
tikéjimo ir minties lais¢, proto ir mokslo vet, individualizmo reikSm, susimai8 ir neretai
sudaé sjunga, skatindami religijos autoritetitakos magjima visuomenei ir individui. Tai
katalikiSkose visuomesse, stengiamasi iSsaugoti tradigms religiremis vertylemis
besiremiatiia socialirg tvarka, reikalaujadia pirmiausia pagarbos autoritetams ir paklusnumo,
kas stabé religinio autoritetatakos socialiniam gyvenimui gties tempus] tai atkreig demeg
ir P. Bergeris, nurodydamasocialires saveikos svarh religijos formavimui ir palaikymui.

Vis délto labai svarbu, kokias vertybes individas iSdkaeisavo individualiai religijai, nes
tai turi itakos jo moralini nuosta formavimuisi ir i3 vadovavimuisi kasdienife veikloje.
Individas, kurdamas savo individugalieligija, vadovaujasi religine arba sekuliarizuota morale.
Kaip pavyzd pateiksiu respondanpoziiri i religiniy Svergiy Sventina:

,,Svertiame, nes Sveim visi aplinkui, nors tai yrgaug; i kraup nuo maiutes laiku. Systi
tai yra Sventa. Nu, reikia laikytis kazko tai, kakk; tradiciju, mokyti iy tradicijy vaiky, nes tai
yra misy Saknys. Mald asS visai per tas Sventes beveik nekalBS net gi pradedu skaityti
kazkokius, tai visai ne maldos zodzius,aonors tokio kas uzldiva ir man atrodo, vieta ir laikas
pasakyta, pavyzdziui, net gi poeto kokio nors (mpg)k mastytojo Siaip zodzius, tiesiog, kad
atitikty dvasa.....“ (R — A)

,,Nu...taip. Aisku. Sv. Velykas, Sv. dtals (juokas). Téau, tas Svems labiau suriSu su
tradicijomis, negu su religija. Man ypaatinka Sv. Velykos. Téldkad primena pavasgrkad
tuoj viskas suzyid, bus Silta, Sviesu ir kad labiau yra suriSta steéka, groziu. Per Sias Sventes
esi labiau pakytas....SventiSka nuotaika..(R — B)
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Cia idrySkja keletas problem kurios glaudZiai susijusios su individo morafimis
nuostatomis ir asmeniniaigsitikinimais: atsakomyly istikimybé, pasiaukojimas, skyrybos,
abortai, eutanazija, prostitucija. Nuo to, kokiasralines nuostatas zmogus pasirenka savo
individualiai religijai, priklausys & problemy sprendimas ir kaip formuosis socialinis
visuomers gyvenimas. Taigi, religinis pagrindas morédi@ individ; nuostatuose turitakos
normy laikymuisi.

Zmogaus kasdieninis gyvenimas susidedsa#iy sriciy ir individualusis religingumas yra
susigs su kiekvienu iSy. Individuali religija, jos formuojamos vertyb, moralirts normos
padeda individui kasdieniame gyvenime ir jo veiglspesti iSkilusias dilemas ir iSlikti stipriam
sunkiomis akimirkomis. Individualusis individo &kmas turijtakos vertyhi formavimuisi, jo
elgesiui, sprendim priemimui. Ypa, kai individo darbai kertasi su jo moraliniagtikinimais,

kreipiamasii savo religij.

2.2 Individualaus religingumo ypatumai

Individualus religingumas galiditi visai prieSingas baznytiniam religingumui, kuris
daugiau yra siejamas su tradiciniufikau ir religija. Jis gali jungti kelias religijagy elementus,
saviy individo religija, kuri turi visas savo sudedasnas dalis ir gali tapti sunkiai pastebima
religija, nematoma.

Individo kasdieninis gyvenimas susidedavairiy sri¢iy ir individualus religingumas yra
susigs su kiekviena Syl Taiau analizuojami individualaus religingumo aspektaplikuoja
platesni reikSmiy ir prasmip suteikimy kasdieniam gyvenimui ir jo veiklai, kurios indiwid
padeda sujungti kelis pasaulius — tikksvir iSlaikyti individuala ,autonomip“. Kasdieninis
gyvenimas, rutiniSka tikray individui puikiai viskas zinoma, jis tai daro kidena dier ir
suprantama kaip kasdieginveikla: profesig veikla ir kitos individo gyvenimo sferos.
Vyraujartios religines temos suteikia individui sakrajistatug, artikuliuoja jo autonomdj. Tai
leidzia iSreiksti ir realizuoti save, mokytis natidosavo autonomija viSUOME rkmuose, nes

individo veiksmai vienaip ar kitaip lieka socialininstituciju kontrokje.
2.2.1 Individualusis religingumas ir tradiciné baznyia
ppenennen Kartu su ta (religine) organizacija <...mes gi ir religiniuose reikaluose, taip

sakant, gilinoras. Ne tik lia, lia tapalia Bdavo ir paskaitos,- aisSkinada dalykus, kurie mums
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buvo neaiSkus. AiSku, pateikdavo mums gana pdwiiskai daznai ir, taip sakant, porcijuotai,
kad nepazadinti ten Kkakinors....(jJuokas). AS dabar, kaipa#éiu iS Salies, joki nors
protestantiSk mirciy (juokas)*.

IS responderts A atsakymo, galima pastgh kad skleidziamos tradicés baznyios
tikejimo tiesos, dogmos neatitinka individo poreikiGauolaikinsje visuomesje dl socialiniy ir
kultiriniy pokyiy individai vis maziau ar tam tikromis iSimtimis itikio, ko juos moko ar mek
baznyia. Dauguma respondenttradiciniame tikjime netenkino tai, kad turi griegt
kontroliavimo funkcij:

,, Tradicire turi savo grieZtai nustatytas taisykles. Pavyzdias galima ko ne galima,
kas tinkama kas ne tinkama, tos religijos Zzmoghbaaos bendruomes atstovui, kad kazkoksai
elgesys arba iSsireiSkimas gali ten pakenkti visandruomenei. Tokius apribojimus turi
kiekviena religied bendruome#i— priimtas taisykles: rasytas ir neraSytas. Ar ne?

Religija, iStiknjy, labai atme....lg laiswe, - turi eiti ten ir ten, turi daryti 4 ir tg. Nu, kaip
tarybiné sistema, man tai buvo kazkas panaSaus. Ir kaBgadui iS Seimos....ir as, ta prasme,
praktiSkai pra@djau perngstyti iz paciq religijq....." (R = A)

,,....Niekas taas nekontroliuoja, niekas tau nesake t privalai daryti vienu ar kitu
atveju. AS galiu laisvai elgtis: noriu Siandien ein baznyig, noriu — einu; misk
pamedituoti....“( R — B)

Todkl dalis respondent atmeta tradicines timo tiesas iri savo tikjimy sistemas
itraukia krik€ionybei svetimus elementus

,,---lik&jimas turi iti dziaugsmingas, o ne asarojimas muodmiy. IS tiesu, musimasis
kriting ir vaik&iojimas keliais.” (R — A)

Tam, kad praghti savo religie pasauziira respondert A skaito jvairia religing
literatiira:

,,...AS skaitauyvairig literatirq. Tam, kad savo pasaulio sampratraplesti ir tie patys
fundamentalus dalykai: dziaugsmas, skausmas, lkagemai, o kas yra blogai. Vigkpervertini,
kai pasiziiri kaip kitos religijos”.

Tokiu bidu individo religingumasigauna netradicini bruoz;. Dabartiniame savo
gyvenimo etape respondentai nepriskiria esajokiai tradiciniai religiniai bendruomenei ir
nemato tam reikalo:

,,Jokiai bendruomenei nepriklausau.<...> Ne mataeikalo keisti. AS pakankamai
savarankiSka, kad man retly. NeieSkau as papildagrbendruomeni, nes Biblija, kaip sakant,

yra ta pati....“( R — A)
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»Ankgiau priklausiau Jehovu liudytojams, dabar ne. %.jeigu tu priklausai kazkokiai
religiniai bendruomenei, tai privalai laikytis tattkry bendy taisykly, nes kitu atveju, tu busi
priverstas meluoti.( R — B)

Dalis respondentpriklaus religiniai bendruomenei tik vaikyge ir tik tuo atveju, jeigu
vienas iS &vy pats priklausydavo tai religiniai bendruomenei.spandent A religinéje
bendruomeéje dalyvavo tik tol, kol gyveno kartu sévais. \eliau paveikta sekuliarizuotos
pasauziaros ir dongjimasis kitomis religijomis pakeit savo religijos form i individualia
religija. Panasiai buvo respondentei H:

,»AS manau, kad pradzia buveévii religingumas, kur stengsi jskiepyti ir mums savo
vaikams. Bgstant pradjau nystyti pati, jog l¢ téevai dare, tai yra teisinga. Taip...pradgi
pradzia ir religingumo priezastis buvevi; jtaka“.

Baznyia respondentai labiau suvokia kaip architetss paminkd, istoring palikima ar
kaip gimtuosius namus, jeeldivairiy aplinkybiy negali liti ten. Baznyioje jie lankosi tik tam,
kad ten galima pasimelsti, pgbsu savimi ir pabgti nuo rutiniskos kasdienyb:

,,Behlinant cerkvei, man pragb lietis asSaros.<.....> Tdau, tos aSaros buvo liejamos ne
del Dievo, bet dl to, kad cerk¢ man primi namus, dviSke. AS tuomet gyvenau Sankt
Peterburge, - toli nuo naim artimyjy. AS pagal tautypesu pusiau ukrainief pusiau baltarus.

O stafatikiy cerke man primena dviSke. Man joje pasidaro gera ir lengva. <...> AS
iSivaizduoju, kaip ggimg namus — gimigsias vietas....Va taip mane trukia catkiPavyzdziui,
jei as ateinuy kataliky baznyiq, kur yra Rokoko ar baroko stilius, man yra per daquabangos.
Man norisi, kad g aplinka hity labiau asketiSkestf’ (R — B)

Tradicines baznyios lankomumas labiau siejamas su tradicijomis:kstijimasis,
santuoka, nei su Dievo namais:

... 1eta sakydavo, jei asS dau krikStyta, tai nagtiau eiti i Cerkw. O dabar, kai
pakriksStyta ir toliau neingaCerkw"”. ( R —B)

2.2.2 Individualaus religingumo bruozai kasdieniije veikloje

Individualus religingumas inspiruoja religjjkaip instrument, kuris gali padti iSsprsti
jvairiausias individo gyvenime iskilusias problemas.

,Mano asmenih gyvenimiSka patirtis, iSsilavinimas, p@ds ; bendrazmogiskas
vertybes, nueito kelio tarpsniai v stabtelti ir sugisti ; religines tiesas, apgstyti asmenip

santyk su mano pasirinktos religijos ver@gmis. Mano tikjimas nebuvo iS karto toks tikras, kad
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nekilty abejoniy, pasitikslinimo jvertinimo i$ maeas kylariy veiksny, o ir gyvenimo pok¥ai,
tikrove sugizindavo prie apmastymy tikéjimo tvirtumu, abipusi veikim darna...” (R-C)

,,...Karts nuo karto religiniai apgstymai aplanko kiekvienmisy. Juos glygoja jvairis
kasdieniai iSgyvenimai ir iSkylgos problemos. Nedami iSspesti tas problemas, pradedame
gilintis § save, savo poelgiusqg knes darome ne taipg klarome prieS savo vali ar nusizengiam
savo moralei...“(R-E)

,,Kartais pasineriu, paskatina gyvenimaties prasnds, tikslo ieSkojimas ir jsuprasti;
suvokti reisking priezastis, visapusiSkai augti, tobti] semtis iSminties.{R-F)

,,Religingos Seimos tradicijos, konflikte su vymsiaukomunistine — ateistine ideologija —
ankgiau. Dabar tokius apastymus iSprovokuoja filosofijos studijogR-G)

Religija, jos formuojamos vertyb, moralines normos padeda individui savo
kasdieniniame gyvenime sgsti iSkilusias dilemas ir islikti stipriam sunkiosnakimirkomis.

,,»-..Pasineriuj savo mintis taip giliai, jog tarsi jatiu jog Dievas man pataria, pritaria,
mane paguodzia. Tuomet pasijuntu tarsi pagijusitgavusi dvasia pusiausvig...” (R-H)

,»---Suteikia prase krypt mano gyvenime...(R-F)

,,Dirbu vadovaujant darbg, todel teko priimti reikSming sprendiny, dalyvauti
atsakinguose renginiuose, reprezentuoti ne tik ktgle, bet ir Salies reikalus, tetl tekdavo
itempti ne tik fizines, bet ir dvasines galias, kagpadaryti klaid, priimti racionaliausi,
reikalingiausy sprending. Mano tikejimas pasitelkus profesionalymiSming, szZine, nuostag —
nedaryk blogai - iSvesdavaeising; kelig...Naudodavausi nuostatomis, kad padarius kiajd
kuo gretiau iStaisyiau; prie Zzmogaus artindavausi galvodama, kad zrjeopdaugiau gero negu
blogo; mykk savo artim, kaip pats save. Tai man labai padvo visuose gyvenimiskuose
reikaluose...“(R-C)

Individo gyvenime iSkilusios problemos, sprendziameligijos, religini jsitikinimy
pagalba, daugiausia yra dvasin moralirgs, jSauktos gyvenimo sunkum Kai kasdieniai
individo darbai kertasi su jo moralingstikinimais, kreipiamasi savo religij.

,,»...Individualusis religingumas sprendzia tokiussikius, kuriuos sukelia aplinka,
primesdama savo reikalavimus, besikettas su mano individualiais siekiais(R-G)
»Sudtingiausias gyvenimo situacijas, pasitaikeas kasdien.“(R-1)

,,»...Bendravim su neigiamai nusiteikusiais Zmonis, artimaisiais...“(R-M)

,,Mano kasdieniniame gyvenime religija padedaspwrisas problemas.(R-O)
Kiekvienas Zmogus originalus dvasmis nuostatomis, pasa&jduta, vidiniu pasauliu,

principais, gyvenimiska filosofija, kuri formuojasndividualiai. Zmogus sukurtas dvasinei
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laisvei. Tik laisvas Zmogus, pasirigk savojsitikinimus, tikéjimo objekt ir bada, laisvas nuo
jam primesto tikjimo, gali biti laimingas, Krybingas, veiklus, visavertis, atpagmir pripazirs
bendrazmogiskas vertybes.

,»-..AS labai mgstu palati visiSkai viena namuose ranye prie uzdegtos zva& bei
tylios ramios muzikos. Tuo metu as ,pasinerisave,; savo esyf ; savo dabaitbei ateif. Ir,
zinoma, stengiuosi vigkrgstyti tik paiiomis graziausiomis, Sviesiausiomis spalvomis.uTiko,
kad mintys materializuojasi ir jeigu gstysi negatyviai — tai ir ateityje tas laukia sunkumai,
ivairas gyvenimo iSbandymai, kuriera itin malonzs. DaZznai tais momentais kai ,medituoju®
tiesiog bandau palgti nuo kasdienys, kasdieniSkos rutinos ir tyliai ramiai pasineriusau
miely pasaul, kur man yra labai gera, ramu, kur as galiu atdgduoti visiSkai ir palati pacia
savimi. Kodl sakau ,pabiti pacia savimi“? O gi todl, kad realiame gyvenime mes labai daznai
nesSiojame kaukes, po kuriomis slepiamegjikhS, @l vierny ar kity priezagiy.” (R-D)

,Esu pasiekusi, savo gyvenimo filoggfijpasautjauty, dvasines vertybes, téd
nesigilinu ; kitus tikjimus, dvasini vertyby jegy iSkrovas ar pasikrovimus. AS pripatu
meditaciy, jogg, mantg ir kt. Visus Siuos dalykus man atstoja Naujo testato zodziai: ,,AS
esu kelias, tiesa ir gyvenimas”. Man uZtenka agtytos Sios atramos..(R-C)

,,Nuo rutiniSkos kasdieny® joga neuzsiimi#u, o meditacija daznai ir dazniausiai
baznyioje. Tai daryti paskatina noras apstyti pragyventus metus ar atskirus
poelgius...Dvasip pusiausvyg daugiausia atgaunu pasimeldus badoje. Pasikallgjus su
Dievu.” (R-O)

Religingumas formuojasi palaipsniui. Tai labai asrBkas dalykas, tuo labiau, kad jis
gali keistis — eiti giléjima ir tvirtéjima ar gana drastiSkaitgyvenimiskos aplinkos pasikeitim
dvasinio ar materialaus 80, sukegtimo, kity itakos, pagaliau & ieSkomos savo vietos,
gyvenimo tikslo, sieki ir kita.

.»..Mano religingumas formavosi palaipsnigi giléjimg, tvirtéjimg. Pirmiausius jo
impulsus gavau religingoje Seimoje.(R-C)

,...Gan ilgas ,,gyvenimo Hkliy ruozas“ tiek vaikysfe, tiek paauglygie, bei
dabartiniame etape...(R-E)

,,...Labai konkréiy priezagiy nebuvo. Tiesiog nuo mazesnieSkojau savo dbies
prasnes, tikslo, mano individualusis religingumas susiiavo natraliai, nuosekliai...” (R-F)

Individas yra aktyvus savo tifmo karéjas. Individuali religija turi savyje kintamumo
savybes. Jo sankloda daugiaslugkssusideda iS tradicinireligiju, bendrazmogisk vertybiy,
isitikinimy, etiniy, tautiniy tikéjimuy:
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,.AS turiu savo asmeriintikéjimg, ,,sulipdyg” iS jvairiy, labiausiai priimting
tikejimy...“ (R-4)

,»AS nezinau, kaifpvardinti tikéjima, pats § sumodeliavau®. (R-L)

,»-..Mano individualusis religingumas — tai esu.A3(R-D)

,»-..Mano tikkjimo autonimskumas (nepriklausongylmeperzengia tradicimi religijy ir
visuomeas pripazing normy, riby...“ (R-C)

.»..Priimant svarbius gyvenime sprendimus, dazi@u vadovaujuosi 10 Dievo
isakymais. Visais atvejais..(R-O)

Individualus religingumas yra subjektyvus. Jis nerogmas visiSku atsidavimu kuriam
tai tikéjimui. Kiekvienas gali atsirinkti ir pasirinkti sibolius, tradicijas, apeigas, ritualus,
amuletus, tiesas, zodzius,djikno kryptis, baznyiy siilomas paslaugas ir patas.

,,Mane labiausiai veikia sakraliniai menairiniai, ypac giesnes, paveikslai. O Svemt
daikiy iSpaZstu gana nemazai. Visi jie nuteikia ramybei, dvasinarmonija, pakya virs
kasdienybs, hina papragiausiai, gera su jais susitikus, pasikeitus zvilgsar lzpomis...Mano
amuletas — vestuvinis Ziedas — jame ahlipuseik, saugumas, iStikimyb pastovumas,
pasitikijimas, pagarba. Sunkiminuke as j paciupinégju, kad labiau jaugau ir ateina tai, ko
man tuo momentu labiausiai reikia, ko ageldziu.”(R-C)

,,-..oldabrinis kryzius ant kaklo, neSioju nuol&tyzius man sukelia pagagbtikiu jo
galia, be to, draugai padovanojo..(R-K)

,,Pritariu senam pozriui, kad 10 Dievojsakymy, moralumo ir brandzios asmerég
pagrindas. Kadangi priimdami sprendimus visada st@ne ar tai yra moralu...(R-G)

.»-..Mano individualios religijos susiformavimui déiks jtakos tugjo Lado Tubabos
draugiski rySiai su sy Seima, o taip pat bendravimas su mons. K. Vaskau.” (R-O)

-4 baznyiq atveda tik jaunygs nostalgija. Nelaikau apeigsvarbiomis...“(R-G)

Kasdieniniame gyvenime zmogus veikia praktiSkaagpnatiSkai, tiesiogiai susiduria su
tikrove. Tai jo kasdieniveikla, kurh salygoja jo socialig priklausomylg, pasirinkta profesija.
Taip zmogus reiSkiasi ir realizuoja save profé&gnveikloje, Seimyniniame gyvenime bei
visuomeniniame gyvenime ir kituose veiklos, ggm sferose.

Individo gyvenimas sudingas, momentais atsiduriantis ant nezinios, gilbedugas
slenkgio, netgi negalintis rasti atsakymo mokslo psipse tiesose. Ligos atveju neretai ieSkoma
iSeities netradiciniuose gydymoaduose. Kartais individualusis religingumas neswaikuo

pasimetimo ir puolama ieSkoti iSeities mokslgradytuose reiskiniuose.
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,,Ziariu labai palankiai, kadangi pati buvau liudytoja,tkai kelioms mano dradms
(beje medilg poziiriu jos jau buvo beviltiSkos) pap bitent netradiciniai gydymoddai...” ( R
-D)

Tactiau dauguma iS respondentsavo isitikinimais, vidinio pasaulio nuojautomis,
pripaZsta tik medicinos mokslo priimtus gydymo metodus.

,,Pasitikiu tik mokslo pripazinta medicina. Du ka&stgyvenime buvau susirgusi labai
sunkiai (mikro insultas, onkologinliga), bet nesileiday netradicinius gydymo dalus, nors
pagund,, pastilymy iS kity susilaukdavau. Tdjau dvasios stipryés mobilizuoti savo vidinius
rezervus, tikti ;j iSgijimg, praSydavau savo asmeninio Dievo neapleisti ieiati, atleisti uz tai,
kg esu bloga padarius. AS éjlau ir pasitikijau savo Dievo galybe ir gailestingumu, medicinos
pasiekimais, gydytgjiSmintimi, pasiaukojimu ligoniamsy jprofesionalumu. Tai man pgd
iSkesti chemoterapijos spinduliavimo nepaprastus sunlgjmodos, i aukStybiateidavo §gy,
vilties ir dziaugiausi, kad gydo, be baisnatsiduodavay medily rankas, nes tijau, kad
neatvers blog ,cakry”, nepakenks, neuzburs blgg prasme.“(R-C)

L netradicinius gydymo metodugitiu palankiai, nes pati lankausi “Oriental Medicine
Centre” bent jau 2 kartus per savait (R-E)

I netradicinius gydymo metodugriii ganétinai pasyviai ir pati jais nesinaudoju,
kadangi mano iskilusiose sveikatos problemgssgally ateina tradicire medicina.” (R-H)

Zmogaus moraligs normos, religingumas padeda kasdieniniame gywenirikti
ryztingai, iSmintingai, sgisti susidariusias problemas irikis, veikti kryptingai, kad iSsipildyt
statomos uzduotys ir reikalavimai. Tai teigia $iorho respondemntdauguma.

,,Religija man padeda gsti: savitarpio supratimo, vaikaukkjimo ir kasdiers kartios
problemas...“(R-H)

,,...Beveik visas. Juk kasdieninigsgngyvenimas — tai yra isy Sventykla ir msy
religija...“ (R-D)

,,Kasdien vadovaujuos individualia religija benddama su zmamis.” (R-E)

»Sudtingiausias gyvenimo situacijas, pasitaikas kasdien“.(R-1)

,,Padeda iSspasti ir smulkias kasdienines ir rimtas problemagR-F)

,,Bendraving su neigiamai nusiteikusiais Zmnis, artimaisiais”.(R-M)

,,Mano kasdieniniame gyvenime religija padedaspwrisas problemas“(R-O)

,,NeiSvengiu klaig, nuodmiy, jskaudinu kik Zmog neapgalvotu elgesiu ar Zodziu. Bet
mano tilk¢jimas sulailé nuo sunki nuoddmiy, man svarbu #ti ramia siZine, jauiu ribg tarp

blogio ir gerio, atmetu perdio savanaudiSkumo, egoizmo apraiSkas; motyvuojaoneges,
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apsprendzia santyksu kitu Zmogumi — abipgispagarhky, orumy, geranoriSkum; slopina,
nesukelia agresijos praikio, kersto, pavydo, pagiezos apraiSkadeda vertinti save dores
poziiriu, atskirti, kas negarbinga“(R-C)

Tik tuomet, kai ,tikjimas yra gyvas* dvasires vertyltss padeda kurti pilietin
visuomen, stiprina jos pagrindus ir tuiiakos individo kasdieniniame gyvenime. Kaip pasauli
visos dalys yra susijusios susipynusios viena & Jog p nemanoma pazinti viena be kitos ir
be vigy, taip individualusis religingumas veikia visoseagaus veiklos ir raiSkos srityse.

»--Apsaugo nuo Zaling;prociy, nedoros...”(R- M)

.Padjo iSvengti priklausomys nuo blog jprociy (razkymo, alkoholizmo,
narkotiky)... “(R-H)

,Mano tilkejimas skatino atsakomyb tiesos ieSkojimus, Seiminiuose santykiuose,
tobukjimg profesirgje veikloje, Kle toliaregiSkung, kito Zmogaus supratin atijauty,
tolerancijg kitamiriams, nepakantumblogiui, melui, apsileidimui, ydoms, mgsmingumui ir
kt. Tikejimas man stiprino morasé principus, ugd padorung...” (R-C)

,,»-..Neprisimenu nei vieno atvejo, kagtzpmane nuteigs blogam veiksmui, nepadoriam
elgesiui, kito Zzmogaus pazeminimui, nuskriaudinauiatvirk&iai, skatino gerinti santykius,
pasiekti gyvenime tai, kad nesigaiim praleisto laiko, atnesti naydrisuomenei, saugoti Seimos
ramyke, meik, jos darmy, dvasin ry§, iSaukkti dorus savo Salies piligus — vaikus, duoti
visavert iSsilavinimy..." (R-N)

,,...Pasikeitusg@ygomis, laisva valia Zenkliai pasukau religingupw®n, bet manyje dar
prieSinasi ateizmo padiktuotos tiesos, suformuntasstatos”.(R-D)

,»-..Religingumo laisy perskaitytos naujos psichologs filosofirés, dvasingos knygos,
man leidzia giliau eiti religiniame tobgjime”. (R-K)

Netgi Mozs uzraSyi deSimt Dievasakymy: nesvetimoteriauk, nekalk netiesos, nevok
— @zinés kodeksas — kiekvieno galiifp priimtas ar atmestas. Apsisprendintarai pats, laikaisi
ar ne, iSlaikai individuadi ,autonomip®, nors ji ir iSeina iS visuomes riby. Individualus
religingumas skatina pozityigyvensen ir tai labai svarbi gyvenimidka nuostata. Zmogaus
individualus religingumas, sujungtas su praktingir{iai, priveda prie egzistencinio, gyvo
tikrovés supratimo. ,,Tuo tarpu daznas netikintis zmoguskiau susigaudo ne tik etikos
principuose, savo priedeése, savo dorovitje atsakomygje kitiems, bet ir lengviau pasiduoda
itampoms, negandoms, gfiau patizta“ ( Grigas. 1998, P. 110).

® Laumenskait I.E. 1993. Religija ir baZriya Lietuvoje: dabartis ir perspektyvos. Naujasiirys. Vilnius, P. 95-
105.
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Negimstama religingu, kaip su konkie@mis melynomis ar rudomis akimis, Sviesiais,
garbanotais plaukais. Nors gaiith kad jau genuose uzkoduoti kokie tai pradmemyjgeateina
su motinos pienu, pirmosiomis lop&mis. Pirmoji pazintis prasideda vaikyg — Seimoje.

,,Vaiko religijos fazje vyrauja instinki etika, kai jaunuolis vadovaujasi proto paremta
etika. Sia dorig pakop L. Moden vadina moraline etikos plok$tuma. Jauledama suprasti,
kad Zzmogaus, kaip dvasm hitybés, laisvas ir autentiSkas iSsiskleidimas tegalitiasalytyje
su kitais ir vienybje su absoliutine Dvasia. Harry Sullivan mus iSokad galime pasilikti
veiksmingais ir viduje turtingais tik rySyje suis. Gyvenimo vidurio fage (40-65m.) vienokia
ar kitokia forma iSkyla gyvenimo prasnir tikslo klausimai“( Paskus.1990, P. 375). Zmogus
klausia: ,,lg reidkia mti?*, ,,kaip iti?*, ,,kaip gyventi?* — prasminiai klausimai. Zmegyprivalo
savo gyvenime rasti atsakymuegzistencijos prasés klausimus. Tai skatina ne tik samprotauti,
bet ir veikti, ryztis, ieSkoti, rasti, kurti. ImarsiakritiSkai jvertinti savo gyvenir derinti
prieStaringumus ir &i pamatus naujai gyvenimo strakai.

Taigi, individuali religija ketiasi kartu su brandaus &kmo religingumo samprata, o tai
pasirenkama, formuojama kartu su lavinimusi, gyneska patirtimi, objektyviais visuomés
vystimosi @sniais, procesais.

Individualusis religingumas turi savo apraiSkagtuyatus, meditacy, apeigas, meldinsi,
simbolius, maldas, garbingn apmastymus, susikaupimus, netgi nirvanogsény. ,,Individai
Siuos asmeninius ritualus naudoja kaip instrumeirtusterpretacijos priemones” ( Matakait
2003. P. 40). Poreikis medituoti, melstis, aptyti kyla iS asmenini iSgyvenimy, savianalizs,
dilemy santykyje su religigmis normomis, problemomis, neaiSkumais, abi&us. Tai labai
asmeniski iSgyvenimai. ApraisSkos veikia, kaip iogtentai, interpretacijos priemés

»...Kai kyla noras, medituoju (kada jduosi ,,iSsibargiusi, sunerimusi,
iSsibalansavusi). Meditacija padeda susikaupti,irgtg vidine tylg savyje, atgauti vidig
pusiausvyd, pasikrauti gera energija..( R-F)

,,»...NOrdama pabgti nuo rutiniskos kasdienyb, dazniausiai uzsiimu meditacijaztBnt
tai padeda atsiriboti nuo kasdienripesiy darbe, namuose, o taip pat padeda ,,iSsivalytib nu
»apsinuodijimo® Zmoemis...“(R-E)

....ESU pasiekusi, savo gyvenimo filoggfipasauéjauty, dvasines vertybes, téd
nesigilinu § kitus tikjimus, dvasini vertybiy jégy iSkrovas ir pasikrovimus. AS pripaiu
meditaciy, jogg, mant ir kt. Bet visus Siuos dalykus man atstoja Naaggadmento zodziai: ,,AS
esu kelias, tiesa ir gyvenimayR-C)

,,...Per meditacij einuj save, vertinu savo elgeseikh..." (R-H)
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... Vienatés valandomis, kai sielon nusileidzia naktis tanas, kreipiuosi: Tu, kuris
aukstai, palaimink mane dangaus zvaigzde, veskydékl — darosi ramu, psichologiskai
atsigaunu, tai palaima ir atgaiva.(R-8)

,,...Sventas daiktas, kuriuo a3 pasikliauju, yraptrélis Kaledaicio. Ji pasilieku nuo
kaledinio stalo ir visuomet prieS svarbu gyvenimo spie, gimdyna (mano atveju gimdymas),
egzaminai — visuomet maizupinél; paimu; burrg ir man padeda.(R-H)

,,Nei joga, nei meditacija. Stengiuosi iSeiti toliauo miesto Surmulio, ten kur daugiau meggdzi
Zoks, tylos. Gamta nuramina. Tai daryti skatina bepngkes pojitis, kai kyla klausimas kur as
begu, kam man tgampa, ar ji yra viskas kas gali uzpildyti manordie“(R-G)

Praktinis religingumo iSpazinimas eina, reiSkiasi mald,, meditacij, apmastymus ir
kita. Juos naudoja kaip instrumentus. Jie paddeégaretuoti, analizuoti ir vertinti save IS vidaus.

Individualusis religingumas yra suformuotas kiekmieasmeniskai igvairiy religiniy
normy, bendrazmogisk vertybiy, isitikinimy, etnokultiros, tradicijy ir kita. Individualusis
religingumas keiiasi brestant individui, kelia jo erudicij formuoja jo moralip pasaul, skatina
veikti kryptingai, aktyviai, savotiSkai tvarko Zzmags gyvenimo realijas.

2.3 Individualizacijos procesaitaka individualiam religingumui

Lietuvos, kaip ir kity Europos Sali, zmoniy fundamentalios vertyds po truputi keiiasi,
taciau Sis pasikeitimaséna jau toks tragiSkas. Tai daugiau siejama su kadsyankomumu,
negu su paomis vertylemis. Pasak Paulo M. Zulehnerio ir Hermano Denzas rmaznyia
lankoma reiau, religires vertylés Vakan Europoje tebra svarbios, nes ,,Europaiidinga
tendencijai nematom, asmenin religinguma. Vadinasi, sprendziant pagal Zzmgomuomones,
Europa ®ra sekuliarizuota“(Zulehner, Denz, 1994, 324).

Pastebta, kad tos Salys, kurios turi stipirka stiprejancia ekonomikg, individy vertykes
po truputi ketiasi ir krypsta individualizavimo link:

,,Manau, kad taip. Nori ar ne nori vis tiek taveikia Sie procesai, nes tu esi Zmogus ir
gyveni tarp ki Zmoni“. (R — B)

,,Zinoma. Btinai. Nu, tai pus gyvenimo nugyvenau tarylija sistemoje, — ,,5ak na leva,
Sak na prava - rastrel* (zingsnig kaire, zingsnis; deSire — tave suSaudo) , tai paskui, kai

38



pajutai iz mgstymo laisy, tg visuomess lais\jimg, tai savaime aiSku, tai taip pat ir paveik
tavo religijg” . (R — A)

Ko pasgkoje, individo vertyls prasipléia - modernizuojasi ir jis pradeda akcentuotikit
zmoniy priklausagiy skirtingoms visuomeims tam tikras vertybes (pvz. krik8nybe su
budizmu ar joga):

,»...Buchacharai praélau skaityti <....> AS skaitayvairiq literaturq. Tam, kad savo
pasaulio samprat praplesti ir tie patys fundamentalus dalykai: dZziaugsnsgusmas, kas yra
gerai, o kas yra blogai. Vigkpervertini, kai pasiiri.... kaip kitos religijos.

O ar savo tikjimui kg nors pasiimate iS kitreligijy ideologij?
Taip, pavyzdziui, kad t#imas turi hiti dziaugsmingas, o ne aSarojima& duocdemiy. IS tiesu,
musimasig kritine ir vaik&iiojimas keliais....."( R — A).

......Kal @S gyvenau Sankt Peterburgesjam drauge, kuri priklaug® Jehovos liudytaj
tikejimui. AS kartu su ja dalyvaudavau susirinkimud3eauge daugiau man buvo kaip mokytoja
tame til¢jime...."

Tiesa, vienu momentu, man gjosi paskaityti kitokios — ne tradiaia literatiros. Man
daw jogos knyg ,,Joga delavovaelaveka® (Joga veikliam Zmogui). Ir asS suprataudkea ne
taip paprastacia reikia ilgai tg jogq daryti ir gilintis. Taip pat, joje uzduodamas kkmas: ar
as pasirengusi pagal jogos filosafikeisti savo gyvenimaitlg“.... (R - B)

Individualizacijos procesoéta formuojasi individualios religijos poreikis, nessiprja
individo savarankiSkumas, nuosawvertybny bei normy, besiskiriadiy nuo tradicing,
akcentavimas ir ptimas. Tokiu lndu visuomens gyvenime formuojasi didesnis liberalizavimas,
yp& religijos ir morats srityje. Tokioje visuomeie individas gali rinktis ne vien tradigin
religija, kuri nelabai atitinka jo poreikius ar podus, kaip pavyzdZziui, vienos iS respondeant
pasisakym Siuo klausim: ,,Man atrodo, kad kai kuriuose klausimuose iki Siohi yra statiSka
labai ir vienpusiSkai vertina kai kuriuos svarbidalykus, - Zmogui. Pavyzdziui, skyrybos. Jeigu
tu stovi prieS altony ir prisiekei,- viskas, visam gyvenimui pagal rglgjo. O Kristus pasak
,,neprisiekirkite®, tai kuriy galy iS viso kviesti prie altoriaus, tas poras ir jastsokireti. Tai iS
viso § sakrameni reikia atmainyti, tu&ai neprisiekirti. Kaip aStuoniolikos ten met
pavyzdziui, kad ir kunigas, gali prisiekti visamzam, - jis sa¥s nepaista. Ar jie save pagta?
Nu, kas tau gali pasakyti, tai gi tu keitiesi, Zrmoqugi gi, vig gyvening. Tu ne gali pasakyti,
kad vig gyvenimp myksi va Siy va Zmog. Mane Sitai labiausiai Zeidzia. Net gi tu turi @yl

tada, kai tave savas Zlugdo, Zudo, vienu Zodzityrty; mykti. O iS kur tos med#s paimti, jeigu
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tau jos niekas duoda.l R — A), bet ir sau , tinka&m" religija ir nekvarsinti sau galvosétjos
institulizacijos.

Norint suprasti, kas paskatino Siuos individualizav procesus, reiéty atsigezti |
praeii, - i tuos laikus, kada 1789 m. Pramgoje jvyko politiné revoliucija, kuri sugrio¥
luoming visuomenr ir iSkélusi laisws ir lygykeés idealus ir XVIII a. antroje pége Anglijoje
ivykusi pramonia revoliucija, kuri suklé industrializacija ekonomikoje, technologijoje,
politingje ir sociokultiringje srityje. Visus Situogvykius hitu galima pavadinti vienu zodziu -
visuomers modernizacija. Ekonomikos srityje ji visu pirmaspeiSkia darbo pasidalijime,
nacionaliniy ir internacionaling rinky plétimuose. Salyse vyko industrializacija, komerciatiga
ir ekonominis augimas, tuo pritraukdami zraens kainy keltis gyventii miestus. Ko pakoje
keitesi tarp individ; santykiai, vertybs ir tradicijos. Technologin modernizacija skatino
sucktingesnius technologinius iSradimus materialimertybu gamybos ir pasiskirstymo srityse,
taip pat technologini infrastruktiry kiirima, kas skatino keisti bendrai indivigpoziirius | tam
tikrus dalykus, kaip pavyzdziui, kad aplinka, rentia technologijomis ir Zzinojimu, turi tarnauti
Zzmogaus kontrolei. Visuomeérntokiu bidu tampa labiau racionalistinPolitine modernizacija
pasireiSk politiniu aktyvumu, didjarciu vyriausybires kontroks ijtaka ekonomikai,
biurokratinio aparato vystymusiu ir t.t. Sociokuwihé modernizacija pasireiSkia religipiir
moraliniy vertybiy sekuliarizacija bei individualizacija.

Individualizacija — tai socialinis ir istorinis presas, kuriame vertgb, isitikinimai,
poziariai ir elgsena labiau grindziami asmeniniais pakimais ir maziau priklauso nuo
tradiciniy bei socialini institucijy. Siuo poZiriu anksiau buvusi akivaizdi religié tradicija
tampa vis maziau ir maziau priimtina (Europa ir m&001, 18). Galima teigti, kad
individualizacija skatina nevarzoma asmeunirroskimy igyvendinimu, kaip kad asmeninis
tikéjimas ir galimylg tobulinti tokias vertybes, kaip asmens ugdymasiradka, demokratija ir
panasiai.

Tuo p&iu metu formuojasi greita informacijos sklaida iartotojiSkumo kulira, kas
taipogi skatino atsirasti naujoms religijos formor@&déjantis gyvenimo tempas, nesugpimas
tradicirnes baznyios greitai ir efektyviai prisitaikyti prie nawjsocialiniy pokyiy itakojo tai, kad
individas noédamas patenkinti savo dvasinius poreikius, ieSkajokiu badu kaip tai atlikti.

Vienas i$ toki badu buvo individualusis religingumas.
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2.4 Religija profesirgje veikloje

Civilizacijos raidos bgyje keiesi poziiris i darla, profesi veikla: nuo dirbu sau,
gertiai, tautai, valstybei iki pasaulio mokslo, kirbs, ekonomikos suklegimo labui.

Skirtingos religijos savo istorijos etapuose profeseikla traktavojvairiai: dirbdama él
Dievo, &l pelno, turto. Katalikai darky zitréjo laisviau, neve#t Zmogaus pasigsti save vig
tik darbui, grybiu karimui, o protestantiSkoji religija spaédmog; visiSkai atsiduoti darbui,
pasiekti maksimal rezultas, paiam gyventi ,asketiskai“( Weber.1997).

M. Weberio teorija rodo, kad skirtingos religij@siskiria geresnio iSsilavinimo, ugdymo,
tvirtesniy pagrind; profesinei veiklaijsigijimo siekimu. Protestantai siekiksliuju, realiyju
fundamentali mokslo Salg: realirese gimnazijose ir aukStesniuose rege mokyklose maisi
69% ir 52% protestant nors jie Badeno miesto gyveniogudaé 37%, o katalikai 61%, bet
tokio tipo mokyklose madsi tik 31% ir 41%. Katalikai rinkosi labiau humaaniinius mokslus.
(Zr. 2.1.1 histogramir 2.1.1 lented)

2.4.1 histograma
1895 m. Badeno gyventaj sudktis™

zydai

-~ protesta

ntai
37%

katalikal
61%

* Weber , Max. 1997. ProtestantiSkoiji etika ir kajpimo dvasia. Vilnius: pradai, P174.
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2.4.1 lented

Mokyklos profilio pasirinkimas *

Mokyklos: Protestantai % | Katalikai % | Zydai %
Realires gimnazijos 69 31 9
Realires m-klos 49 40 11
Aukstesniosios realis m-klos 52 41 7
AuksStesniosios civilias m-klos 51 37 12

Zmogaus gyvenime ,,profesinis paSaukimas® — dashasbiausia kasdiéa veiklos
sritis, siekianti sukurti iSliekaap verk, tobulinti gyvenimo bda, tenkinti Zzmony dvasinius ir
materialinius poreikius. Tai ir Zmogaus pragyvenirBaltinis. Misu visuomegje darbas
iSaukStinamas kaip didziausia verylukurianti gyvenimo pagrindJuk pasaulis sukurtasisy
p&iuy darbais. Individualusis religingumas nepriklausomao pasirinktos profesijos, darb
skirtumy, pareigr pakom, subordinacijos, reikalaujamo atsakorégbaipsnio veikia tiesiogiali,
turi jtakos visose veiklos sritys&.pac tai atsispindi profesitje veikloje. Tarkim gydytojas,
atliekantis suétinga operaciy pacientui, vadovaujasi ne tik savo ziniomis, iatir bei
kazkokios Auks&iausios ¢gos valia bei galia, bet ir savo individualiu &iknu — atsidavimu
darbui ir intuicija, kuri motyvuota Hipokrato prig&oje, kaip darbo kodeksas, veiklos vedlys,
vertintojas. Lakinas, pilotuodamashtuva, ne tik pasitiki technika ar antzemmis tarnybomis
bei Zzmormis, reguliuojatiais skrydzius, galiit kaip ir daugelio kif profesip, jo tikéjimas —
atsakomyb. Mokytojo tikéjimas - Zodis - galingiausiarankis, nes jei juo net#y, ko bity verti
visi mokymai? Bankininkas tiki savoadningumu, kitaip, nepaisant moderniausipsaugos
sistemy, jau seniausiai iy viskas iSvogta. Sportininkas tiki iStverméga ar fortina. Kunigo
tikéjimas yra tiesiogiai susi$ su tikejimu Dievu.

Dirbti ne savo darb (tiek profesine, tiek universalia buvimo prasmejadinasi pamazu
imti neapksti paties darbo. Darbo, kuris yra vienas iS nedbogbidy realizuoti itin
individualia Zmogaus skiit ,,Asmuo, dirhs ne savo dagb— tugias, bekryptis, betikslis. Be
savirealizacijos, be iSsipildymo vilties, be savw irzlus gyvenimo nuvaélis, kurio rankos
dirba, o dvasia tinginiauja. Nesidziaukime, kad twsiksmu vis dar padirbamas koks daiktas,
pagaminamas gaminys. IS ésnasai veiksmas nukreiptas prieS Zmegsavs prievartavimas,
Zeminimas, ardymas. Tai, pirmiausia &avBet suar¢s save, Zzmogustkmingai ardo ir kitus,
viska“( Kajokas. 2002, P.75).

* Weber , Max. 1997. ProtestantiSkoiji etika ir kajpimo dvasia. Vilnius: pradai, P174.
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,,...Negaéciau gerai dirbti su ligoniais be me# ir atsidavimo savo profesijai..(R-F)

,» -..Pilnai save realizuoti galiu, tik dirbdamaggstany darbg..." (R-1)

Individo kasdieniniame gyvenime dideleikSne turi profesiré veikla, kurioje individas
realizuoja save. Galima klausti ksmeniniai religiniajsitikinimai suteikia y profesinei veiklai,
gal jie tiesiog trukdo vykdyti savo pareigas, o lgadizia jas atlikti geriau?

Remiantis respondanmintimis, matyti, kad iS 12-o0s vienam individuakisligingumas
neturi jtakos darbinei veiklai. Individualusis religingumgwofesirtje veikloje itakoja i
produktyvuma, nasSum, galiausiaii rezultah. Daugumai tai leidzia uZzsitarnauti aplinkini
pagarl, sskmingai bendradarbiauti su kolegomis ir taikiai ggti darbo kolektyve,ékmingai
bendrauti su aplinkiniais. Tai varomojéga — ,,perpetuum mobile” — asmeniniame ir
visuomeniniame gyvenime, profegja veikloje. Gyvenimo prasgnapsprendzia nuveikti darbai,
prasmingai praleistas laikas, atneSta nauda tautsijomenei ir sau, atradimo ir iSradimo
siekiamyle ir gausa, pagaliaw&iningai atlikta pareiga, sukurta palanki darbo@sfara ir t.t..

,»-..Juk neretai paklausi ses/— ¢ as pasiekiau, nuveikiau? Tai man svarbu(R*M)

....Kazkiek be abejo turi, d@mu sistema labiau reikalauja grieztai apiaty funkcijy
vykdymo.....Pagarbos gyvybei ir Zmogaus orumufR:G)

.,...Be abejo, ypatingai mano profesijai religingundezo labiau didet jtakg. ...Nes
religija man suteikia meglsavo artimajam. YpaSie maldos zodziai: ,,VieSpatie, padaryk, kad as
trok&fiau kitus paguosti...kitus n#i...” (R-H)

,»-..Kiek atiduodi, sukuri, padarai, - tiek iSliekags...” (R-N)

.,...Kadangi asS esu Siek tiek tingintukai daznai mgstu kartoti sau tokius zodzius:
“Veik! Skukek! Padaryk!” (R-D)

....Manau, kad profesife veikloje yra labiau vertinamos tavo Zinios, dugenai,
profesionalumas, o ne Zzmoniskasis AR-D)

.,...Darbe man padeda susikaupti, nesiblaSkesinervinti @l smulkmen, stengtis savo
darbg atlikti gerai, suteikti dziaugsmo, geros nuotaikésSel] pas mane ateinantiems
zmorms..”(R- F)

,,-..Vadovaujuosi, téau ne visuomet, veikloje suteikia daugiau pagitko savimi...”
(R-1)

,,...I8sprendziagvairaus poladzio konfliktus, apgyniau savmores bei klieng teises,
paketiau kelet; aspeki, kad;mores veikla tapy efektyvesa..” (R-E)

,»-..Vadovaujuosi ir niekada nesiggdu — mane gerbia, manim pasitiki..(R-K)
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... Profesigje veikloje mano asmeninis religingumas i&igdreigos supratim, siekusi
bet kok darly atlikti gerai, iSbaigtai su giliu atsakomygb jausmu...Man atrodo lyg manyjéti
vertintojas, IS vidaus mangspety, sulaikyyy nuo netinkamo elgesio, negarbingeiksny, kad
ngzeigiau kity ar savo orumo. Lyg man prikaiSiot ar tai $;zininga, garbinga, kritiSkai vera
vertinti save, nuteikia geriems darbams. Asmemaligingumas leido i ne tik darboholike,
bet ir kiekjmanoma profesionaliau atlikti savo pareigas, ¢gpir iSkilusias problemas, siekti
rezultato i&jos jgyvendinimo, zvelgti pirmyn(R-C)

Individualusis religingumas, nepaisant profesiskirtumy, reikalaujanm atsakomybs
lygiu individy profesirgje veikloje, skatina geregnju darbo kokyk, sazininguma pagarl
kolegai, klientui ar pacientui. Darbas yra vienashidy realizuoti itin individuala Zmogaus
skirtj.
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ISVADOS

1. Individualusis religingumas — dvasiniertybiy kintamumo gvoka, turinti pasirinkimo
ir keitimosi uztaig (ne konstantinis). Individualusis religingumasckasi &l objektyviy salyguy,
kasdienirs tikrow realiy gyvenimo slygy, bet ir &l individo patirties, lavinimosi, iSgyvenim
itakos. Kaip niekada nesibag pazinimas, neiSsemiama realylikrove), taip individualusis
religingumas kasdieniame gyvenime suteikia wapfasmi, spalw ir atspalviy, iSvad; ir
apibendrininy ir tuo p&iu sujungia tikrog ir iSlaiko individual; autonomiskura Individualusis
religingumas turi¢ savyle, kad padeda adaptuotis kasdsmrealijose.

2. Individualusis religingumas ieSko ,racionalagsido”“, atitinkartio individo
pasaudjauta, teigiartia pozityvia gyvensen ir yra priesprieSa destruktyviam gyvenimadhi.
Individualusis religingumas Zmogaus gyvenimui dageitam tike dorovin ir idéjing
kryptinguma, egzistencinprasmingura. Visa tai stiprina jo gyvybingum leidzia jam lengviau
atlaikyti uzslenkasias socialines negandagveikti asmeninio gyvenimo tamsios nevilties
valanales ir net dramas.

3. Individualusis religingumas -vairoves samprata, atspindinti dvasinivertybiy
ivairow. Dauguma individ savo religingura gali apilidinti, taiau konkréiai apibezti —
sunku. Diapazonas platus — nuo asinio rySio su WDiafba priimant ir praktikuojant savaip
pasirinktus simbolius, meditagjjmaldas, apeigas, laistiesy interpretavim iki nebaznytigs
zmogaus religingumo formos.

Daugumos individ religingumas atspindi tradicunitikéjimu kai kurias pamatines tiesas,
priimtas bendrazmogiSkas vertybes, ziniasklaidoskamunikacij suformuotas nuostatas.
Pagles gyvenimo tempas, besikginti vertybiy orientacija irgi itakoja atskiro individo
pasauziirai.

Taigi, individualusis religingumas yra daugiaslunks— nepaimtas iS vienos dogmos,
religinés tiesos ar principo, o jo egraudargvairios netgi ir besikgiancios vertyles.

Jo sankloda — daugialypsusidedanti iS tradicinireligiju, bendrazmogisk vertybiy,
isitikinimy, etniniy, tautiniy tikéjimy ir kita.

4. Individualusis religingumas kasdieniame gyvenatieeka dvi funkcijas: instrumenign
ir interpretacig. Kaip instrumentai ir interpretacija reiSkiasi @@menines apeigas, meldsn

religinius apmstymus, meditacij simbolius ir kita.
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Individualusis religingumas Salia intuityvaus pdsaaiskinimo atlieka dar ir kitas itin
svarbias Zmogaus gyvenimo, socialine organizaoggssias funkcijas: dvasines — dorovines bei
emocines, kuitros formavimo, bendruomés smonés bendruomeniSkumo ugdymo,
psichologines relakcijos, komunikagijtautiSkumo gitros ir kita.

5. Individualusis religingumas veikia visuose velsrityse, ne tai, kad tik kai kada, kai
kuriuose situacijose: asmeniniame gyvenime, sambge su artimais, kolegomis, vaik
aukkjime, kiryboje, visuomenige veikloje, profesigje veikloje. Atskirose situacijose reiskiasi
nevienodu lygiu: kartais labiau Zadina veikinisradingum, kelia atsakomyds prieS save ir
kitus, meibs, @Zziningumo, pagarbos jausmus ardiaislikti oriam, tolerantiSkam, garbingam ar
iSkalbingai nutydti, iSklausyti ir priimti kito nuomoa ir t.t.. Individualusis religingumas
sujungtas su praktine patirtimi priveda prie egaisinio gyvo tikro¥s pazinimo supratimo. Taip
pat reguliuoja elgsen polinkius, gyvenimo prasés kelius, dvasinius turtus.

6. Individualusis religingumas padeda ieSkoti igsitiSkilus problemai, sétingose
situacijose susiorientuoti, skatina ryztingai veildiekti Ziniy, lavintis savo profesijoje, ugdo
intelek, veria nesti atsakomyb priesS kitus ir save, veikti kryptingai, nesipyldu sizine,
klausyti jos balso.

7. Individualusis religingumas — tai kas sudaroivitth dvasin pasaul jo turin. Tai
pakankamai subtilu, intymu, subjektyvu, netgi ppSteya. Tai jo p&ios surasti ir priimti,

iSpazinti ir pripazinti ,vidires tvarkos* principaijsitikinimai.
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1. priedas

Individualaus religingumo jtakos aspektai individo veiklai

Interviu klausimai:

Pradsim pokally, taigi kiek Jums mef

Jusy iSsilavinimas?

Jasy profesija?

Dirbate pagal profesip

Jisu gyvenamaoiji vieta?

O gimimo vieta?

Kokia Jisy Seimynire padktis?

Ar turite vaiky?

Ar laikote save religingu Zmogumi ?

O dabar apie tav@vus paklausiu. Ar geri santykiai buvo sudis?

Ar tévai buvo tikintis?

O gal priklausote kokiai kitai religiniai bendruone? Koatl?

O Jisy artimieji, vaikai, zino, kad Jus tikinti, kaip jtai priima?

O Jisy draugai irgi tikintis?

Ar Jus daznai lankés baznyioje?

Ar Svertiate religines Sventes?

O Jisy keliasi tikéjima ar nuoseklus, ar kokgrykis paskatino?

Ar skaitote Biblip ar kitokia religing literatira?

O ar savo tikjimui ka nors pasiimate IS kjtreligijuy ideologiu?

Kaip manote, kokios priezastys ¢aljtakoti Zisy individualios religijos susiformavian?
Norédamas padmti nuo rutiniSkos kasdiengb, ar dis uzsiimate joga, meditagijar panasiai
dalykais ? Kasuk paskatina tai daryti ?

O kaip Jus iSreiSkiate savpttkéjima?

Ar Jas tugjote kokiy svarby religiniu iSgyveniny?

O kaip Jus galvojate, ar religinius patyrimus Zésomatiria bendrai, panasiai ar vigltd
atskirai?

Kas Jisy individualioje religijoje labiausiai imponuoja?

Ar kokia jtaka tikejimui dar Jums draugai, Seima, artimieji?
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Kas Jisy individualioje religijoje labiausiai imponuoja?

O Jisy manymu, kuo skiriasi tradicinis tiimas nuo dabartinoidy tikéjimo?

Ar tikite likimu? Kodél? Kaip Jus manote, kokiai faktoriai nulemia likith

Kasdieniame gyvenime kuo pasikliaujate?

Kiek svarbi disy gyvenime yra religija?

Kaip individualusis religingumas padeda atgautisiikgpusiausvyra ?

Kaip Jus manote, ar individualizacijos procesagdutakos disy individualiai religijai atsirasti?
Kodel?

Kokias problemas individuali religija padeda ig&spi, iSkilusias dsy kasdieniniame gyvenime ?
Ka individuali religija suteikia dsy gyvenimui?

Kaip Jus manote, ar Sis ¢jknas leidzia save iSreiksti ir realizuoti gyvenii€oct!?

Ar Jisy manymu, baznya duoda tinkamus atsakymiseimos gyvenimo problemas, socialines
problemas ar dvasinius Zmogaus poreikius?ékod

Kaip daznai s kasdieniniame gyvenime vadovaggaindividualia religija ? Kokiais atvejais ?
Ar Jus kada nors pasineriateeliginius apmstymus ir kasik paskatina tai daryti ?

Priimant svarbius gyvenime sprendimus, ar vadovésijgavo religiniaigsitikinimais? Kokiais
atvejais ?

Koks yra Sventas daiktas arba amuletas, kuris jugBa laing ir kaip daznai naudojéed savo
amuletu ?

Kodél butent § daikty iSsirinkote savo amuletu ?

Ar domytes horoskopais, parapsichologiniais reisks ? Kada tai darote ir kéld?

Kaip zitrite 1 netradicinius gydimo metodus, o ar patys naudejsiais metodais ?

Jasy individualios religijos credo ?

Kaip Jis manot, ar turitakos disy profesiniai veiklai individualusis religingumas ?

Ar individualiais religiniaisisitikinimais vadovaujgs savo profesije veikloje ? K jie suteikia
jusy profesiniai veiklai ?

Kaip Jisy kolegos reaguojadiasu individualy religingumy ?

Ar kylant karjeros laiptaigtakos tugjo Jisu individualusis religingumas ?

Ar individuali religija padeda iSsgsti darbines problemas iSkilusias darbo metu ?

Kokias darbines problemas iskilusias darbo metpréndte ?
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2 priedas
R - A (mot.)
I. Pradesim pokallp, taigi kiek Jums mg?
R. 42m. Tuo bus 43m.
I. Jusy iSsilavinimas?
R. Aukstasis dabar, sakykim.
I. Jisy profesija?
R. Medicinos sesuo.
I. Dirbate pagal profesij?
R.Taip, bet Siaip profesijos kelios pas mane, nyst t
I. Tai kokios jos?
R. DarbininkiSka buvo profesija. Anais laikais, giant mokykh mes tuégjome audjos profesia
ir aS netgi dirbau pora metu. O paskui med. sepasirinkau profesija, nes man ten
ikyréjo,...nusibodo ir pagalvojau, kad darbas bukinaogm(nusijuokia). O paskui...tekoév
viska iS naujoivertinti gyvenim. Nusibodo...., kur as gyvenu ir pagalvojau, ka#iagvertinti
viska iS naujo ir tada....universitete mokiausi.
I. O kg universitete studijavote?
R. Socialin darka.
I. Ar Si profesija Jums patinka?
R. Pati profesija gera, bet nu...isn salygomis, tas darbas.... mano manymu, yra ne tas. Ji
iSkreiptas, kaip ir viskas pas mus kol kas.
I. O jei s7lygos hity geresias, ar dirbtunete § darly?
R. Gal.
I. Tai kaip suprantu, Siuo metu Jus dirbate medicsesute?
R. Taip. AS dabar esu medicinoje ir kol kas negalv®jos iSeiti.
l. Kodel ?
R. Toctl, kad agvertinau savo profesijisS naujo.
I. Tai radote teigiamu dalyku?
R. Buvo teigiam savybi;, Zinoma. Kadangi a$ turiu Seima ir vaikus, sakykaip. Ir tai atima
iSmares........ daugyb energijos...dgu, kadangi ne viskas ten gerai klojasi. Man svaiagd
darbas....... i5 mas daug nereikalawtégu. Dabar man svarbu, kadith jprastas, ramus be jaki
ten Suoly, be karjen siekiy ir pakankamai gerai afpinty mane materialiai. Mane tenai viskas

tenkina.
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I. Jiisy gyvenamaoji vieta?

R. Vilnius. Miskai (juokas). Skardis (juokas).

[. O gimimo vieta?

R. Birzai — miestelis Siaés Lietuvoj.

I. O kada atsikléte j Vilniy?

R. 1986 m., tai jau bus virs 20 meAS daugiau pragyvenau Vilniuje, negu bet kur kitu

I. AiSku. Ar turite Seim?

R. Turime gi 4 Seimy. Tokia ar Sioka, bet jinai yra. Neatsisakysi jos (juokas).

I. Kokia Jisy Seimyni@ padetis?

R. Skiriuosi, mano Seimyn¢rpacktis.

I. Ar turite vaiky?

R. Turime iS viso du: dukréMarta (16 m.) ir 8nus (14 m.).

I. Ar Jizs pati esat tikinti?

R. AS galvoju, kad tikti kazkuo reikia, nes tai yra......kaip pagrindsigbilumas — kazkoksai
tai.....pagrindas. Vis tiek zmogus kazkuo..... tenu ar kitu dalyku arba tiki, kad netiki
(juokas). Man Seimaieg ta kataliky tikéjima. Ir aS esu ékinga, nes dabar galiu, taip sakant,
pasiieSkoti savo tiesos, 0 jeigu man égaikieskoti dar ir naujos religijos, tai as galtlne toli
nuetiau (juokas).

I. O dabar apie tavoevus paklausiu. Ar geri santykiai buvo sudis?

Su tvais, mano?

I. Taip.

R. Nu kg as zinau. ¥vas mano buvo.... prastavas, sakyiau. AS jau dabar neprisimenu. Jeigu
prisimenu, tai kaip pasiggjimas. Ta Seima i$ egzistavo yimikotarp, taip sakant. Gajau gal
turéti geresiés patirties.

[. O mama?

O mama. Nu, kaip kiekviena moteris, kuri tam tiggvenimo periodu viskne®, daw Silumg ir
visko ko reikjo.

I. Ar tévai buvo tikintis?

R. Nu, tikintis. Sakgiau, €vas daugiau iS padorumo eidavbaznyia - per didzisias Sventes,
0 mama turbt laikési to tikéjimo kaip iSsigeljimo, ne tik tikejimo, nes jai duodavo kazkaki
Svent — ten organizacijose baznyise dalyvaudavo, visokia veikla u&si¢. Jai, man atrag tai
buvo kaip poilsis nuo tos kasdieragh.

I. Tai as suprantu, kad ji dalyvavo religj@ bendruometje?
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R. Jo, jo, labai intensyviai.

24. Kaip suprantu,i$ taip pat tuomet dalyvavote toje religmbendruometje?

R. Taip.

I. O Jis ar mielai dalyvaudavote toje religja bendruometje?

R. Nu....mielai. Man patiko tos Svésttoje bendruomei nes ten....iS viso dalyvavom gan
intensyviai ir ten chorelis buvo, - toks jaunakas. Kas anksau buvo ngrasta. Naujoss
tokias jvedirgjo.....su gitarom ten, giesmes naujoviSkas su.,. ddbar tai girdti ten visokios
Sutws ten dainuoja su gitaromis &k rankas, o kad katalikbaznyia anksiau taip kas giedag
tai mes net piktindavom ten Zmones tuos senesp@igkunigai visada mus paléikdziaugiasi ir
Sita musy kuopet pravazigjo per vis Lietuva, tai sakant. Kaipéia kultiriniai mainai ir
ekskursijos visokiausios.

|.Tai Jusy religine bendruome#iéjo su laiku?

R. Net perlenk, nes bazngia pas mus tai nesivyspraktidkai.Cia vieni kiti iSsiSokliai kunigai
tik tai tokius dalykus leisdavo.

I. O dabar Siuos saitus palaikote su ta bendruonaenggjote?

Nu... tiesiog i8jom nafiraliai, nes iSaugome ir iSsivagjome. Tiesiog mokslai, darbai ir visa
kita. O be to pasikeitmisy ten kunigai lik, - organizatoriai tie visi, - nutruko rysiai.

I. O gal priklausote kokiai kitai religiniai bendruomei? Kodl?

R. Jokiai bendruomenei nepriklausau. Dabastipendruomess keliajtarimuy.

AS geriau laikygiausi tradicinig baznyiy. Ne matau reikalo keisti. AS pakankamai savardakis
kad man reikty. NeieSkau as papildapbendruomeni, nes Biblija, kaip sakant, yra ta pati. Tik
jos interpretacijos skiriasi. O interpretacijogiformacijos tas srautas platus, gali interpretuoti
pati (juokas), - savarankiskai. O be to viskas mi@kama kitur. Tai kas paraSyta Biblijoje, as
moku, beveik, atmintinai. Per wisSita jaunysés period galiu cituoti iki Siol, laiSkus
Korintie¢ciams (juokas).

I. O Siaip kokiose religiniuose renginiuose dalyva®jat

R. Dabar ne.

I. Poreikis yra Sioks koks nors ar ne?

R. Gal ir nuatiau iSidomumo. Sulyginti vat, savo savijautayatien; patir ir kaip matyiau
visa Sita reikah dabar. Mandomu hity. Ir ka Zmorems reiSkia tokie renginiai. Gal as per toli
nuéjau tuo paiu jvertinimu?

I. O Jisy artimieji, vaikai, zino, kad Jus tikinti, kaip jtai priima?
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R. Kai a$ iStefjau, tai supranti, niekagta baznyia nevaik€iojau, galima ant pirgtsuskatiuoti
tuos kartus. Jau, jau dar gi prieS mano vedybasatsisyjavo, taip kad pervertinimo ar tai
natiralus tokio atsigimo, nevertinant nieko, tiesiog jaunatviSkéjai ar panasiai. O viskita
atjo véliau. Vaikai iki Siol mane skaito religinga, as e, kokiu pagrindu. Gal, tiesiog. Vaik
asS nepakrikstijau iki Siol, nors jie nori krikStytibet kai klausiu kad jie nori, tai y atsakymas
btina toks: ,,tai labai gerai tir krikSto mam. O man labai tikt Sita krikSto mama*“. O kad
labai tikty? ,,Nu, tai, kad dovangattiau“. Nu, kai tavo intencija pasikeis, Zinoma, megisime
pasikrikstyti.

I. O Jus nebandote aisSkingi ésne?

R. Tai as nuo jaundieny kokiais klausimai juos domina. Tai gi, aSaviaika aiSkinu su jais apie
Dieva. Pasneku apie tuos dalykus.

I. O vaikai tiki?

R. Ne, netiki. Mano Marta Saukia, kad netiki. Tdausiu, ko tu nori krikStytis? Tai, kol tu
netikinti, tu tol busi nekrikStyta. AiSku, uz told@Zodzius, jinai pyksta.

I. O gal ji nori pritapti prie draug kurie krikStyti?

R. Jo. Visi, sako, turi krik§to mamas. Nu, nedovaspsakau, krik§to mama, o tam atvejui, jeigu
as mirsiu, kad gatiau pasitikti, kaip sakant, paglobot O tokiy Zmoniy néra Siais laikais. Tarp
kitko, Sitas mano nusiteikimas, as avisika griauziu save, kad as ne krikstiju @ vaiky. Bet
tiess sakant, aS nematau tokimoniy, kurie pakrikStyt. Dabartirgje mano aplinkoje visi artimi
zmores yra pravoslavai, nors kita vertus as tik dabainajau, kad pravoslavai gali krikStyti
kataliky vaikus ir atvirksiai. Tai gal ir krikStysiu ir dar, mangitikinimy, kad Zmogus turi pats
rinktis religija — nuspgsti ar jis nori lti krikStytas ar jis nori bti Dievo bendruomeis
narys....AS manau, kad brandus Zmogus, turi pasirkelia, bet susipazinti, aiSku, turiab
ank<iau, kad zinai i$ ko rinktis.

I. Tai gal Siek tiek skeptiSkalis Ziiri?

Tai kad aS nereklamuoju savo individualausijtiko, jei kas paklausia prie butelio, prie
cigarets, tai gi aptariam tuos klausimus visada su arsndaaugais. ISkyla tokidalyky. Tai
kam draugai yra? Tam, kad pasiSétekapie svarbius dalykus. Tai zmans tugéty bati
suprantama. Jei nori Kitmoment iSlendi kada reikia ir pasiSneki. Taip pakritikaoe religip
savo nuosayja ir paieSkome kit keliy.

I. O Jisy draugai irgi tikintis?

R. [vairiy yra draug. Mes visi esame nepraktikuojantis. € tikéjimo. Tai vieni tvirtina, kad

jie tiki | Dieva, o kiti — ne. Bet tie, kuriai tvirtina, kad jie tild, tai dar tokiy dvasing Zzmoniy
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paieskoti reikia. Taip.....kad a8 manau, kad kiek&s ten turi susikes savo, pasaulio uz ko
reikia laikytis.

I. O Jisy santykiai su draugai, ar jie zino, kad Jus esémti?

R. Tai niekas nezino, nes as niekur nereiSkiu gamiinimus, tiesiog tikiu ir viskas. Tai tas
tikéjimas yra matomas, kai tu lankaisi religj@m bendruometje — atlieji tas praktikas visas, tai
jis yra matomas. O kai tu....... kazkaip savyjentakas to ir nemato, ir niekam omu ir nieks
neklausia, taip paprastai.

I. Ar Jis daznai lankets baznyioje?

R. Siuo metu visai nesilankau. Tik po kelernet;, Siemet buvau per Sv. Velykas. Aplink
baznyia ¢jau. Buvo gera. Poreikis kazkoks tai buvo. Apsidgiau, kad pataikiau laiku, kad
nepavlavau (juokas). Afjau ten skambant varpais — nostalgija.

I. Kodel toks tarpas buvo?

Tai aS nesakyau, kad as sugfau, tiesiog. Nu, gal galvoju, nereikia per dautphit gal ¢ia ne
viskas taip yra gititina.

I. Ar Svertiate religines Sventes?

Svergiame, nes Svaeim visi aplinkui, nors tai yrgaug; i kraup nuo maiutes laiku: 3v. Velykos,
3v. Kabkdos. Systi tai yra Sventa. Nu, reikia laikytis kazko t&gzkokiy tradiciju, mokyti ty
tradicijy vaiky, nes tai yra sy Saknys. Mald as visai per tas Sventes beveik nelalks net gi
pradedu skaityti kazkokius, tai visai ne maldoszmosl o lk nors tokio kas uzldiva ir man
atrodo, vieta ir laikas pasakyta, pavyzdziui, nepgeto kokio nors (juokas), gstytojo Siaip
zodzius, tiesiog, kad atitiktdvasa, kaip pavyzdziui, reikia prisiminti, kad ne tti susirinkom
¢ia (juokas) panasiai. Man labai faingl&i uz vieno stalo sygvairiy religijuy atstow; kaip Siemet.
Tiesa, as Siemet prgdu kartais nueiti cerkw.

I. Kodél ten einate?

R. AS vis draugiSkai nueinu, kai ten kas mirStankrs palydti reikia, bet labai mielai. Man
ten......ta baznya tradiSkeséir man atrodo, kad maziau jinai yra veikiama kaikdai politiniy
véjy, maziau yra veikiama kazkakitai visuomens reikalavimp gal kit. Tas kas
nori....... prisiliesti prie to, atseit, grynosiadigijos{}o kataliku baznyioje to negalima gauti. AS
suprantu, kad katalikbaznygia yra labai apipintavairiy skandal ir kazkaip.....iritarima kelia.
Kaip c¢ia pasakiusjtariu vaidmeniSkumu tuos zmone<tia.grynai @l celibay, dél visy Sity
dalyku. Jeigu tu veidmainys esi gyvenime, nu, tatk gali pasakyti savo parapifiams.

I. Jus uz celibat ar ne?
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R. Koks celibatas, turithi laisvé. Jeigu Zmogus aukoja wisavo energija, kad kowpsu savo
prigimtimi.....dalykais, instinktais ir kas tik beka, tik pyktis gal ir ribojimas parapijoniSkumas.
Pavyzdziui, religiny istorijoje, tai buvo laikoma, kad dvasindalyky gali siekti tik per fizinius.
Sitokia praktika yra tik iSrinktiesiems. Nemanaagkiekvienas toks yra dvasios didvyris.

I. O Jisy keliasi tikéjima ar nuoseklus, ar kokgrykis paskatino?

R. Turliut nuoseklus. Kaip visi vaikyge — konformacija. Paskui, aiSku, jeiguitildy man ta
kompanija, ta veikla....gal afibau ir kitu keliu pasukusi. Gal natiau taip gilinusii tuos
religinius dalykus. Cfia gi, kartu su ta organizacija, tai mes gi ir ggliuose reikaluose, taip
sakant, gilinoms. Ne tik lia, lia tapalia imavo ir paskaitos,- aiSkinamm dalykus, kurie mums
buvo neaiskus. Aisku, pateikdavo mums gana paimiSkai daznai ir, taip sakant, porcijuotai,
kad nepazadinti ten kaki nors....(jJuokas). AS dabar, kaipudu iS Salies, joki nors
protestantiSi minciy (juokas).

I. Ar skaitote Biblig ar kitokig religine literatiirg?

R. Be Biblijos, kokias dar religines knygas skait&u, tai Brahmas practjau skaityti. Tik
smulkiai paraSyta, blemba, nematau. Akingikia. AS skaitaiyvairia literatira. Tam, kad savo
pasaulio sampratprapksti ir tie patys fundamentalus dalykai: dZziaugsnskgusmas, kas yra
gerai, o kas yra blogai. Viglpervertini, kai pasiziri kaip kitos religijos.

I. O ar savo tikjimui kg nors pasiimate is kitreligijy ideologiy?

R. Taip, pavyzdziui, kad tdgmas turi hiti dziaugsmingas, o ne aSarojimad duodtmiy. 1S
tiesu, muSimasis kriting ir vaik&iojimas keliais. Baptistai Birzose, kiek aS pamemes su
baptistais su gyvenome, keisdavischorais per didisias Sventes ir sveikindavome vienus
kitus apsikabindami. Ir dabar, va, mano déatgn vazigja | ju organizuojamas, mano Sesuo
teisingau, stovyklas. Kadangi draugus turim...uskiS baptist bendruomeés ir labai puikiai
sutariam ir ®&ra jokiy gincéy religiniy klausimu.Cia tik praktikos, - tos kasdienis religinio
praktikavimo - nedidelis skirtumas. Biblija ta pativisos tiesos. Nesigiliname. Svarbiausia
bendrumas.

I. Kaip manote, kokios priezastys galjtakoti Jisy individualios religijos susiformavign?

I. Noredamas pabgti nuo rutiniSkos kasdienyb, ar Jis uzsiimate joga, meditagipr panasiai
dalykais ? Kasids paskatina tai daryti ?

R. AS ne uZsiimigju joga ir meditacija.

I. O kaip Jus iSreiSkiate savg tikejimg?
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R. Sunku pasakyti. Gamtoje gal geriau......iSreiski...nu 4 ry§ jauti, tiesiog, rygsu kazkuo
dideliu, didingu, kad tu esi kazkokia dalis, kazikotai didziulio, didZiulio uzmstymo, tai negali
viskas Mti atsitiktinai. Na va tokia savijauta mano ir &diSka. Tai tartum meldiesi.....visam
pasauliui....... ir viskas.

I. O ar skiriasi dsy bendravimas su tikifiais Zmormis ir su netikigdiais?

R. Niekaip nesiskiria. Bendravimas tik skiriasi.swnezinau (juokas). Gal skiriasi...Uzkerti
bendravimui kel ir viskas — tiek kiek reikia.

I. Ar Jizs turéjote kokiy svarby religiniy iSgyvenim?

R. Religiniy ne. Labai stengiausi, bet takstipriy —ne. AS vig gyveniny stengiausi pajusti
kazky tai tokio, — religin iSgyvenimy, ekstaz kokia nors. AS tiek melsdavausi, vat toj
paauglystje, Zinai. NuoSirdziai tenai, ten tas, kaip temé rekolekcijos tos visos, tiek valand
praleisdavome gi, taisibbais apsirengusios prie$ alipriGi ten reikdavo...ten bdéti prie
Kristaus karsto ir bandydavau tuos patirtia-fors tokio. Nu, tai ne figa! Kartoji, kartoji tuos
p&ius Zodzius, o didesrekstaz patirdavau kokiu nors bendravimu, Zinai su Zmogypa kai
tave supranta ir tu pupranti arba nuo muzikos garsu. Nu b&ijg nuo ko buvo galima patirti
ekstaz. Pas mus buvo nuostabus vargonininkas, - meisésieg. Taip buvo iSdresiras chos,
kad nereikdavo, zinai, beveik vaziuoti ir klausyti konagrkur nors kitur. Jisai grodavo vis
didziyju kompozitoryy miSias ir vat, kaip taip galingais virS, vargsnazgrodavo - pajusdavai
religing ekstaz.

I. O dabar per ki pajunti?

R. Per grog Zinoma, savyje — nelabai, Seimoje — nelabai.gealime? Kai tas Zmogus neti&i,
nes zinai, kaip dabar sunku surasti.nlors. Visi tokie uzsidar langus ir duris. Ir jei Zmogus
tau kazlg netikétai duoda, tai kazkas tokio stebuklingo pajuntetddad Dievas dar yra.

I. O kaip Jus galvojate, ar religinius patyrimus zré®rpatiria bendrai, panaSiai ar visetlo
atskirai?

R. Nu, tai mes kazkiek skirtingi ir tiek vienodiagse. Nu, vis tiek kiekvienam atrodo, kad jis
iSgyveny kazk tai ypatingo, savito, o istilgy, tai teko iSgyventi turiit kiekvienam....ir tiek.

I. Ar kokiajtaka tikejimui dare Jums draugai, Seima, artimieji?

R. AS neZinau, ka&a jtakojo ar, latent, ta religijaitakojo, mano pasirinkimty draugy ir artimy
zmoni. Cia ne gali lti atsitiktinumas. Vis tiek suformuoji kazkpldvasin tipa, man taip
atrodo, o tie draugai savaime pradeda ft#adeoti ir tu pradedi ieSkoti savyje & gem ir blogy
pusu. Pradedi kazkaip vertinti save per jausmus. NeEsjame ki ir vis délto gaunasi, kad tie

patys Zzmo#as mus irgi ¢l jtakoja. Visgi sau renkiesi, tai kas tau grazu,dinkz k tu gali gerbti.
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I. Kas Jisy individualioje religijoje labiausiai imponuoja?

R. AS nezinau. Ne galiu pasakyti. Gal imponuoja kad jinai gali keistis kiekviena akimirka
nuo kiekvieno patyrimo. Man patinka, kad asS essviaj kad aS iSlaisvinau savo njiirtleidau
sau atsiverti ir pragdi mastyti, ir vertinti kity Zmoniy patyrimus. Ank8iau, tradicire religija
buvo labai uzdara ir taieke baimy kazkoks, jautei trukdym kazkoK. Juk religija negali tas
slegti.

I. O Jisy manymu, kuo skiriasi tradicinis &jkmas nuo dabartinoisy tikéjimo?

R. Tradicire turi savo grieZtai nustatytas taisykles. Pavyzdias galima ko ne galima, kas
tinkama kas ne tinkama, tos religijos Zzmogui art bhendruomess atstovui, kad kazkoksai
elgesys arba iSsireiSkimas gali ten pakenkti visandruomenei. Tokius apribojimus turi
kiekviena religit bendruomeéi— priimtas taisykles: rasytas ir neraSytas. Ar ne?

Religija, iStikmju, labai atme....ta laisw, - turi eiti ten ir ten, turi darytitir ta. Nu, kaip tarybif
sistema, man tai buvo kaZzkas panaSaus. Ir kai¢gklif§ Seimos....ir a$, ta prasme, praktiskai
practjau permastyti ta paia religija. Nu, tai buvo nedeterminuoti, aiSku, dalykai. Paijlaisw ir
pradedi § naudoti gal bt per krastus. Ne viskas patinka dabaak tada dariau. Nu, nieko as ten
blogo, aisSku, ne dariau. Dieve mano, bet tai nuyisko reilkéjo man daryti. Tiesiog, tiesiog
susipazinti, - ne buvau susipazinusi su pasausiu,pasauliu koks jis yra. Ir tas pasaulis koks yra
gal hat ir leido man pervertinti visk nes jeigu tu uzsidarai grynai savo tam tradicnga
religingume, tu save pribaigi vis tik. ReligijaSku, dvasiniai dalykai, bet tity labai ristis su
jausmais, bet, o nezinau, kaip rgikpasakyti. Nu, tai kakga sakau, apribojo mane, o paskui as
bandziau pervertinti viska. Nu, tai keliaujuisave. Gal paskui¢vviska atgal atvertinsiu iS naujo.
Gal dabar tiesiogdna laiko ir nepatogus momentas — uzimtas. Visa ngalea uzimta visai
kitais tokiais dalykais.

I. Kuo daugiausiai uzimta?

R. Daugiausiai uzimta savo k&bt nagrigjimu. Jo. Ir jeigu viea karh lemtingu momentu
pasirenki ne taip, tada labai sunku i$ voratinidsipainioti.

I. Ar tikite likimu? Ko@l? Kaip Jus manote, kokiai faktoriai nulemia likith

R. Likimas yra nulemtas, bet nulemtas ne kazkuwiiSaus, o pilnai susiformavusio savo
asmenybs arba nedasiformavusios — vienas i$S dvi€p nedasiformavusi asmergypaprastai ir
nulemia g tavo likima, nes tu renkiesi dazniausiai ne teisingai. Jegjk& tu savyje nesupranti,
nepakankamai vertini savo patigrba neteisingaajivertini, nu tai tavo likimas Sudinas gaunasi,
nes tu galvoji, kad geri dalykai yra tie, kurie tatikryjy, nenaudingi ir blogi. Nu, ir tas likimas,

taip pat yra slygotas kan. Nu, ir taip jauti, kad mano mama taip &g pas musévus taip buvo
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arba pas senelius taip buvo, va ir pas mane kartdjai kiekvienas gali pastétptuos dalykus.
Tokiu atveju, reikia kazkpervertinti, kad tas likimas pasikajstNu, taicia, aiSku. Juk nuo tas
dazniausiai viskas priklauso.

I. Kasdieniame gyvenime kuo pasikliaujate?

R. Savimi pasikliauju....... nu, ir nezinau.....dawg neturiu kuo pasikliauti. Gal artimais
draugais? Bet &lgi, Siuo momentu, labai netinkamas klausimas, pas mane dabar eina
pervertinimas, gal krizdvasirg, tai pervertini kuo gali pasikliauti ir kuo ne gaKazkas kazkur
dilgteléjo, kazkas buvo, kas uzkligd...ir i$ tiknyju labai blogos dienos.

I. Kas kme, kad pasirinkai individuadi religija?

R. Gal @l to, kad uzkniso tradicinreligija. Pradedi galvoti, kadl tu turi gyventi baingje.
Kaldavo pastoviai Dievo baign,,vaikeli, Dievo tu bijok”, sako. Kad Dievo turiu bijoti, jei jis
ten, skelbiamas tavo Dievas iSganytojas ig Wisa ir kad jis tau Sit pasaul, gyvenim suteikia,
kad, iS vienos pus, teigiama katioms, o iS kitos pus — kai pradti galvoti, kol turi verkti
tuoj aSamn pakalniai, jeigu galima dziaugtis. Nu dziaugti® blogja prasme, - anarchistine
prasme dziaugtis, bet tiesiog pakeisti pazpal ir likima ¢ia vatjvertinus, turlat — poziirj |
likima, jeigu tu ten vig laika tik tai lankstytis: ,,vaaa, man taip tuifitbir kitaip nebus*. Nu, tada
tai aSan pakalre. O jei tu galvosi: ,,0 kad man tai turi ti, gal man gali bti kitaip“. Tada ir ta
religija, ir tas gyvenimas gal b prasmingesnis? Kaip sakyti, ta religijaa Kinai gi
reglamentavo, juk visuomeninius santykius, tai Radlystum kur nors, - iSlysi gausi per galv
Ji daugiau socialinius santykius reguliavo, pavyaidheirty Seimos, kad zma@s negalvai, kad
ten gali lakstyti nuo vienos bobos prie kitos, kabavo Seimas. Manau, religija buvo skirta tam,
kad kontroliuoti socialinius santykius.

I. Kiek svarbi disy gyvenime yra religija?

R. AS, galvoju, kiekvieno gyvenime religija turiio#i savo viet. Man taip pat ji yra svarbi, nes
prajo per vist mano gyvenim vienokia ar kitokia forma.

I. Ar religija suteikia Jums ramyb ir nusiraminimo?

R. Nu suteikia. Tuity suteikti. Dabar tu gyvenatsocialiri gyvenim, - gyvenimo peripetijose.
Tu visais fipiniesi, bet ateis laikas, kai tau atrodo nebus Kymntis ir tada tavo pagrindinis
rysis su religija iSrysés. AS taip suprantu. Kai Zzmogus lieka vienas, auljeki vienas su savimi
ir su Dievu. Ar tu ta Diey matai ar tu jo nematai.

I. Ar vadovaujags individualia religija sprendziant Seimos problesfigKod!?

R. Nu nezinau. Nebent kitokia forma bandai iSreilGtris lieka, o ne blogis. Pagal tai ir bandai
aukleti vaikus.
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I. Kaip Jus manote, ar individualizacijos procesasépritakos Jisy individualiai religijai
atsirasti? Kodl?

R. Zinoma. Bitinai. Nu, tai pus gyvenimo nugyvenau taryhije sistemoje, — ,,5ak na leva, Sak
na prava - rastrel” (zingsniskairg, zingsnisj deSirg — tave suSaudo) , tai paskui, kai pajuai t
mastymo lais¥, ta visuomegs lais\tjima, tai savaime aisku, tai taip pat ir paveivo religip.

I. Kq tikéjimas Jums suteikia? KetP

Stabilumo.

I. Ar esate tolerantiSkas kitikejimu atzvilgiu? Kodl?

R. Kity tikéjimy atzvilgiu esu tolerantiSka. NetolerantiSka estatilpatologini tokiy fanatiky
atzvilgiu. Absoliiai, bet kokiai religijai jie be priklausyt

I. Ar leistunete savo vaikui vest ar tetk uz kitos religijos atstovo? Ar leistutie savo vaikui vest
ar telketi uz kitos religijos atstovo?

R. Daridomiau. Nu zZinai, pavyzdziui,tba ne tai, kad religij skirtumas, - musulmonai, jo, su
katalikais ar prieSingai. AS manau, kad tai negigliskirtumas, o aplamai kuity labai didelis
skirtumas. Aisku, kuitros yra glygotos religijos, bet tai tos religijos yra monigtenés abidvi, -
tiki | viera Dieva, kad ten tie skirtumai tdfimo Kristumi netikéjimo cia yra nedidelis dalykas,
bet labai didelis tradiayj skirtumas poZiriu ir visa kita. O Siaip, tai gali trukdyti, tik zmass turi
buti labai, labai atviri ir tolerantiSki. Nu, yra sayroblem, aS manau. Man atrodo, kad
Siuolaikiniai zmogs gali vestis kaip tik nori.

I. Kaip Jus manote, ar Sis tigmas leidzia save iSreiksti ir realizuoti gyvenipi€ock!?

R. Tai, aiSku. Taigi mano profesija, tai taip alt visas religines normas, suprantate. Na, kaip
tenai, gailestingoji sesuo, jo, gailestingumas,uoag ir visa kita. O Siaip, tai neveltui gal as
rinkausi toky profesip.

I. Kaip Jus manote, kokias problemas sprendz@gititas? Kodl?

R. Fundamentalias: pasaulio atsiraglimgzistencijos ir pagaliau vienas/ Nu, kodl as esu, kas
as esu, taigi filosofiniai dalykai. Religija atsakimos klausimus. O pasaulis neatsako.

I. Kokia Jisy gyvenimo prase?

R. Man atrodo, kad Sita klausimy gal aS tik prie grabo lentos prisilietus pasakpkciau, -
kokia buvo to gyvenimo prasm Ne matau. Man atrodo, kad prasmasveikinti saulut ryte,
nelabai pykti, jeigu ten jos nesimato ir panadii, ka a$ Zinau, asS nesu kazkoks ten svarbus,
man atrodo, Sitam pasauliui, bet tai gal Sitas ydasduotas man.

I. Ar Jums svarbu, kokiai religinei bendruomenei @ildo Jisy artimieji draugai?

Ne.
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I. Kaip Jus manote, kuo skiriasi religingas Zmogus kitpzmoni;? Koc:I?

R. Man atrodo, kad tas Zzmogus, kuris bando ats@kykius du giluminius klausimus. Nu, gal ir
kitas bando, bet Sitas visltb turéty bati jautresnis klausimo prasme, nomhijvairiy, aiSku.

I. Kas, Jisy nuomoia, yra religingo Zmogaus prieSings®

R. Politikas (juokas). Pavyzdziui, kol jisai savosfe sdi, — pirmuose edise bazng§ioj. Kai
post praranda,- fik tuijkada nors pamatysi. Niekada negali pasakyti, kiekeligingas. Tik
vaidmuo.

I. Ar Jisy manymu, baZzmja duoda tinkamus atsakymus Seimos gyvenimo problemas,
socialines problemas ar dvasinius Zzmogaus poremkimset]?

R. Jo. AS gidijausi daugeliu klausimu,dtent, toal, kad sakau, jinai buvo ilgus amzius kaip
reguliuotoja Si socialiniy santykiy. Man atrodo, kad kai kuriuose klausimuose iki §iiwdi yra
statiSka labai ir vienpusiSkai vertina kai kuriuesarbius dalykus, - Zmogui. PavyzdZziui,
skyrybos. Jeigu tu stovi pries altoiir prisiekei,- viskas, visam gyvenimui pagal rgagjo. O
Kristus pasak ,,neprisiekigkite”, tai kuriy gal iS viso kviesti prie altoriaus, tas poras ir jas
sutuokireti. Tai iS viso $ sakramerit reikia atmainyti, tudai neprisiekirti. Kaip astuoniolikos
ten met, pavyzdziui, kad ir kunigas, gali prisiekti visamziui, - jis sags nepaista. Ar jie save
pazsta? Nu, kas tau gali pasakyti, tai gi tu keitigsnogau augi gi, visgyvenimy. Tu ne gali
pasakyti, kad vis gyveninmg mylési va Sig va Zmog. Mane Sitai labiausiai zeidzia. Net gi tu turi
myléti tada, kai tave savas zlugdo, zZudo, vienu zodZiuturi ji myléti. O iS kur tos meds
paimti, jeigu tau jos niekas duoda.

I. Kaip galvojate, kuo Siandienérvisuomes vadovaujasi kurdama savo gyvenim

R. Pinigais, galia, prestizu, o religija paliekaskatiniai vietoj. Mes religg kartais pajungiam
tiems dalykams: ir pinigams gauti, ir garbei irgireui. Jinai yra kaip tarnas - religija, a8 manau
Anksgiau religija vadovavo visam gyvenimui.

I. Kokiomis taisykimis vadovaujais kasdieniniame gyvenime? kil

R. Nezinau. Gal geriau nesivadovauti taigykils, o ieSkoti k nors naujo kiekvien diem

(juokas). AS savo vaikams tvirtinu:

Néra kity taisykliy, tik deSimt Dievasakymy. Ar Zinot?
Nezinom.

Pakartojam. Mydk savo &évus ir gerbk! (juokas), tai pirmas Dieysakymas.

AS jo nepaistu, - atsako vaikai.

AS tavo Dievas, - a$ jiems atsakau.

I. Ar jautiesi egs gyvenime laimingas? Kea@
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R. Oi, labai senai nesijaiau ir galvoju, ar asS gebu Si tai padaryti. Tu keky padaryti, kad
butum laimingas......... AS net vaikygt nesijadiau laiminga, todl kad jawiau Saltum iS tvo, -
visa laika truko kazko....Jatiausi ne tokia, kaip kiti. Nelaimingai jawosi ¢l to, kad mano
vaikai, deja, jausatjausm irgi. Jie ne gavo to, &turéjo duoti evai. Tik aS kaltinu save ne
teisingu pasirinkimu, - ne tas & biti tévas.

I. Ar Jiis kada nors meldziéed, medituojate, pasineriajieeliginius apngstymus ir panasiai?

R. Taigi, aS apastymuose tai nuo ryto iki vakaro. Tik per nggailsiu. Tarp kitko, nesapnuoju
as blog sapm. AS kazkaip per nakpailsiu. Gal tada tutid medituoju.

I. Ar Zmogus galvoja apie gyvenimo tikslingtdm

R. Kai Zmogus laimingas, jis gal ir negalvoja agy@enimo tikslingum. Viskas labai liuks, ar
ne? Bet kai pastoviai krizei iS5 kurios negali iBlipai ir pagalvoji apie gyvenimo tikslingum

I. Noredamas pabgti nuo rutiniSkos kasdienyb, ar Jis uzsiimate joga, meditagipr panasiai
dalykais ? Kasi#s paskatina tai daryti ?

R. Laiko neturiu, Dieve, ir neturiu vietos. Tai paane pastoviai kas nors eina iS paskos igzirz
arba tu man maiSai, sako ir panaSiai. Tam as taike deSimt mintiy mankstai iS ryto. Nu,
kazkaip ne uzsyjamu dar, bet galvoju, kad verta.

I. Ar domytes horoskopais, parapsichologiniais reigis? Kada tai darote ir kad ?

R. Horoskopai, man atrodo, tai Zaidimas, o parf&odogija, taijdomu pirmiausia.....tavadiné
parapsichologija, - tai kas nesuprantama, bet egge Kartais maldauju kazko, nezinau ko as
maldauju nei Dievo nei velnio, gal s@y kina tokiy moment (juokas). O, kadvykty stebuklas
ir ne kuty taip kaip yra. Atsibusau taip (juokas). Kai nenori priimti real§b tokios kokia jinai
iStikryju yra, tai be galo sunku pakelti.

I. Priimant svarbius gyvenime sprendimus, ar vadouasjssavo religiniaisjsitikinimais?
Kokiais atvejais ?

R. Jei deSimt Dievgsakymai yra religiniajsitikinimai, tai be abejo. Religiniasitikinimai labai
su morale suristi, nu, tai visada vadovaujuosi. Toet |y daryti neleidzia. Ar tu
vadovaujasi........ nauda sau ar gunaud, nubrauki.Cia labai surista......su religija ir su, ta
prasme, morab supratimu, - vienkita jtakoja.

I. Koks yra Sventas daiktas arba amuletas, kuris f@$s laing ir kaip daznai naudoja@s savo
amuletu ?

R. Neturiu amuleto. Vienmiela daikia as turiu, bet as jo ne neSioju, tiesiog noriu, kadik
buty. Mano mergaé buvo pasimusi ji ir vos nepameéf bet jis atsirado stebuklingutdu

(jJuokas). Ten tokia kauk supranti, velnio kaukiS medzio iSdrozta. Tai pirmas daiktas, kuri as
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nusipirkau, sau kaip papuosallokia su didele burna velnio kaukNu, tokia, Zinai, lietuvisSka
tokia, mazyk ¢ia pasikabinti. Nezinau,aktai reiSkia, man jis patinka. Mane yikika bag, tarp

kitko, mano religingoj Seimoj ir aplamai, kas payaavo t kaule: ,,koki ¢ia velnih nesioji?*".

AS$ atsakydavau:gia ne velniasCia Siaip gkianti dvasia“.

I. Jusy individualios religijos credo ?

R. Mylék savo artim, kaip save pat

I. Kaip Jis manot, ar turitakos Jisy profesiniai veiklai asmeninis religingumas ?

R. Kartais

I. Ar individuali religija padeda iSspsti darbines problemas isSkilusias darbo metu ?

R. Nu, stengiuosi a3 fprobleny ne ginti, man atrodo, kad as stengiuosi kazkapupaglaistyti,

net mane kartais uz tai bara mano kégeg
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3 priedas
R - B (mot.)
I. Pradesim pokallp, taigi kiek Jums mg?
R. 43m.
I. Jusy iSsilavinimas?
R. Aukstasis
I. Jusy profesija?
R. Muzikang.
I. Dirbate pagal profesij?
R. Taip. Groju Sv. Kristoforo orkestre.
I. Jisy gyvenamaoji vieta?
R. Vilnius.
[. O gimimo vieta?
R. Baltarusijoje yra toks miestelis Page Ten ir gimiau. O Siaip esu kosmopolitinTeko
gyventi ne tik Baltarusijoje, bet ir Ukrainoje, &aPeterburge.
I. Kiek Jums buvo meti, kai atvaziavpidilniy?
R. Tai buvo prieS 15-ka metMan tada buvo 28-eri metai.
I. Ar turite Seing?
R. Jei du Zmoés yra Seima, tai - taip.
I. Tai kokia Jisy Seimireé padetis?
R. ISsiskyrusi. O Siuo metu draugauju su kitu vyru.
I. Ar turite vaiky?
R. Taip, astuoniolikos metdukra.
I. O dabar evy Seima. Ar geri santykiai buvo sivais?
R. Manau, santykiai buvo geri, nors gyvenime buisha.
I. Ar tévai buvo tikintys?
R. Mano ¢vas buvo krikStytas pagal starouief sentikis) tikjima. Tatiau, manau, jis téjo
savo tikjima. Nezinau, kaip tiksliai ¢ia iSsireiSkus....gal ponis | religija Kkitaip
suprantamas.....Nors jis ir buvo krikStytagjdai baznygia nevaikgiojo.
I. O mama?
R. O mama, neseniai prieS pora mddai buvome kaime, ag pakrikstijau kartu su teta (tiotka)
pagal pravoslay (st&iatikiy) tikéjima.
13.0 kodtl taip véliai?
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R. Nors m@iuté buvo labai tikinti, befi jos kaimy buvo uzvaZziay baptistai ir labai paveikia jos
poziari i religija. Ir nuo to karto jos tiggimas labai pasikeit AS net nezinau kaip tai paaiskinti.
Kiek Zinau baptistai irgi yra krik$onis. Gal tik tradicijos skiriasi?...dDto, kad nebuvo pinigir

del baptisty itakos, nepakrikstijo nei mano mamos, nei tetos.vBaimes su dukra, prieS pora
mety, pakrikstijom jas pagal pravoskatikéjima. Mamai kazkaip buvo labai sunku, kad nebuvo
krikStyta....nu ir tetai.

I. Ar jy tikéjimas yra gilus, gmoningas?

R. Ne....kazkaip ne. Teta sakydavo, jei a&dukrikStyta, tai naciau eitij Cerkw. O dabar, kai
pakrikStyta ir toliau neing Cerkw (juokas). Jei Seimoje niekas nevé&ik§o | cerkw ar
baznyia, tai gal, @lto ir néra jprocio dabar eitij ja. Pavyzdziui, kai as krikStijau jas, tai mama
jau buvo ezimélyje. Tockl pakvietiau batiuSk i namus ir pati dalyvavau. Laikydama sidabrin
inda su Sv. vandeniu, klausiausi batiuskos kalba@$,kd tai daroma ir kam tai daroma. Tai,
manau, buvo daroma tam, kad Zmogama@ningai galty suprasti. Ir as kazkiSgirdau iS to
pasakojimo (juokas). Ir dabar kai &S Zinau...(juokas). Ir kazkaip, nuo tada ...kkg¥ anksgiau
niekada pas mane nebuvo to rysio su cerkve....corsas eidavo, § kazkaip tai traukdave
cerkw, 0 mane kazkaip — ne. O kai ;mmaciute, tik tada pirm karta isijawiau i apeigas if pat
tikéjima. Pradjau galvoti apie dvasirgyvenim, kad yra dar kazkas.

Kai aS gyvenau Sankt Peterburgesfam draug, kuri priklaug Jehovos liudytaj tikéjimui. AS
kartu su ja dalyvaudavau susirinkimuose. Deawqugiau man buvo kaip mokytoja tame
tikéjime, nes tuo metu buvo m# €vas ir man buvo labai sunku viduje. AS ieSkojamykes,
paguodos ir uzuojautos. Tenai aiSkinoggetestamern, aisku, jie interpretuodavo savaip bi)ij
bet aS vis tiek suzinojau daug i$ biblijos apiejitko esng. AS analizuodavau ir lygindavau
biblijas, kuo skiriasi interpretacijos Jehphudytoju nuo stdiatikiy. Senji testamert man buvo
labai sunku skaityti, nes jis psichologiskai sunkiBagal y aisSkinima, kad tuomet buvo tokie
Zzmores ir Dievas, tipo, leido téti toki testament, veikiani pagal ,,dZiungli istatymy”, o
naujasis testamentas atsirodo pasikeitus 2men Pavyzdziui, kaip senajame testamente yra
raSoma: ,,dantis uz dantkis uz ak ir panaSiai. Tokie dalykai man nebuvo priimtitilan
labiau buvo priimtinas Naujasis testamentas, kugipnopaguojamas atleidimas, uZuojauta.
Mano draug buvo panasj fanatik, tafiau jos elgesyje ir gstysenoje ne buvo suderinamumo.
AS kaZkaip atsargiai tai ziaréjau ir taip po truputi pasitraukiau iS jos propagumo Jehoy
liudytoju tikéjimo. Visumoj buvoidomu lankyti, nes ten a$ gdhvau dainuoti...... taip pat
supratau, kadédna pragaro, rojaus, nes pagal Jehovos liudytojmegéis mirsta ir lieka Dievo

kompiuteryje. Ir kai bus didysis prisikmas, Dievas tave atkurs pagal tavo poelgius salve
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atkurs kaip asmengbarba ne. Yra gyju knyga, kur tavo vardas yieaSytas, jeigu buvai geras.
Si idéja man labai patiko.
I. Gerai. O kas atsitiks, pagal Jehovu liudytojustas zmoemis, kurie yra blogi?
R. Tiesiog, tokio Zzmogaus neprikels ir viskas. Bikur liksi. Ir aS supratau, kad tai yra teisingas
kelias. Jehovo liudytojai man pgd suprasti, kad yra dadygairiy keliy | Dieva, taiau tik vienas
iS ju kelias yra teisingas ir Sig poziiris, man atrodo, yra teisingas. Biblijoje yra pataskaip
reikia gyvenime elgtis pagal DigvTaiau Zmogus yra silpna asmegybod:| jis turi priklausyti
arba Jehoy liudytojams, arba dar kam nors. Kiekviena religifaktuoja, kad vienintelis ir
teisingas kelias yra tikyj Tada ir pasirenkiatsawji kelia — tarp ieSkojim, ir supranti, kad kelias
turi bati tik vienintelis, o tu turlit eini ne tuo keliu ir ,,ar verta eiti i$ vis kehitjuokas). Visgi,
sava tikjimo kryptimi einu, nes as gyvenu ir kazkas su martsitinka ir todl pastoviai IS
naujo formuojuosi mintys apie Digvgyvenimo prasm Pavyzdziui, kad Dievas yra kazkoks
informacinis laukas ir as, pagalvojau, nu juk keKristui buvo duota gydyti, bet ir Samanams -
kitokio tikéjimo Zmorems.
I. Ar Jizs pati esate tikinti?
R. Dabar ne. Gal Siuo metu esu daugiau ieSkantgst#ajimo formos.
I. Ar Jizsy artimieji zino, kad Jus tikinti?
R. Manau, kad mano dukra zZino. Net nezinau, gatalgklvoja, kad as esu labiau prijaunti
religijai.
I. Ar Jizsy dukra tikinti?
R. Kristina, kai buvo maZa apie 4-rius metukusikieg | Senej Salf. Ji man sakydavo:

- Senelio Salio néra, o Dievas yra.

- OiS kur tu zinai?

- AS Zinau,- ji man atsakydavo rimtu veidu. Nezindwkur pas ja tokios zinios apie
Dieva ir Senej Sali. AS jai kazkaip niekad nesakiau ir nekgétu tokiomis temomis. Panasiai
buvo ir su seneli, kai jis mig. Ji kartu su pagyvenusiais znéoms verlké ir melcsi savaip. O
kai mano draugis Jakovu liudytoju pasék kad senelis yra Dievo atmintyje — kompiuteryje, |
iSkarto nusiramino ir viskas, - nustojo verkti.kKhj buvo maza, ago pries ikog su Dievu kazk
Snekti. Na, po to gal veikiama aplinkigi daugiau nesido&o jokiy tikéjimy. Siuo metu,
manau, ji gra tikinti.
I. O Jisy santykiai su draugais, ar jie Zino, kagsJesate tikinti?
R. Zino. Kartais kalbags Sia tema. Mano draéigino koks mano poiiis i jos ir mano relig,
tikejima.

66



I. O Jisy draugai yra tikintis?

R. Vieni taip, kiti —ne. Pavyzdziui, viena mano wga buvo katalik, o dabar- staatiké. Pagal
tautybe ji yra lenk. Ji iStekjo uz st&iatikio ir uzsinogjo pakeisti savo religyj, - i st&iatikiy
tikéjima. AS buvau jos krikSto mama. Ji zino kokios yragieks Svents ir kaip jas reikia sti,

0 aS ne (juokas).

I. Ar Sveriate religines Sventes?

R. Nu...taip. Aisku. Sv. Velykas, Sv. Kdas (juokas). Té@au, tas Svers labiau suridu su
tradicijomis, negu su religija. Man yp@atinka Sv. Velykos. Tad, kad primena pavasarkad
tuoj viskas suzyeb, bus Silta, Sviesu ir kad labiau yra suriStastetéa, groziu. Per Sias Sventes
esi labiau pakyitas....SventiSka nuotaika. At&il prie stalo su artimaisiais ir kazkaip pagalvoji
ne tik apie Seim artimo meit, bet ir apie tai, kad yra dar kazkas, - Diev@is tarsi liity kaip
gyvenimo stotels, kurioje sustoji. Tarkim, jei per savo ar draugimtadienius dazniausiai
nesusimstai apie Dieyw, tikéjima ar kazlg panaSaus, tai Sios Svestprivefia sustoti ir
panastyti apie tai.

I. Ar jias priklausote kokiai nors religiniai bendruomené&i&ip daznai joje lankes?

Anksgiau priklausiau Jehovu liudytojams, dabar ne.

I. O Jisy keliasj tikéjimg iki to buvo nuoseklus ar koksykis paskatino?

R. AS Siek tiek anksau pasakojau. Manau, kad manoéjfiitko kelias yra nuoseklus, nes
orientuotasji mano patit, supratim, kuriamas $eimos tradicijomi€ia, turkut, ir yra tavo
vienintelis kelias. O tuomet Dievas nusgrkaip tu tergjai (juokas).

Kai miré maiuté, asS nelabai doépausi kitu pasauliu, o kai mirdraugo mama, o&iau ir mano,
tai mane labiau ir aktyviau patratiisa tai.

I. O kokia Jisy religija?

R. Mano tikjimas nepriklauso jokiai konkéei religijai ar religiniai bendruomeneia Jity
galima apildinti kaip mano religija su tam tikrais elementafs, pavyzdziui, iS Jehav
liudytoju pasemiau poziri, kad yra vienas teisingas kelias ir kad Dievas igfarmacinis
laukas.

I. Koks konkretugvykis kme Jiisy tikéjimg? Ar gaktumeéte nurodyti?

R. Artimyju Zmoni mirtis. Nors....pavyzdZziui, viena mano drauga st&iatiké. Ji vardu Olga.
Kartais su ja nuvaziuodavoincerkw. Belinant cerkvei, man prap lietis aSaros. KoSmaras,
niekaip negajjau sustabdyti savo agarTaiau, tos asSaros buvo liejamos ng Bievo, bet dl
to, kad cerké¢ man primie namus, dviSke. AS tuomet gyvenau Sankt Peterburge, - toli nuo

namy, artimyjy. AS pagal tautyd esu pusiau ukrainigt pusiau baltaris O st&iatikiy cerkw

67



man primenaéviSke. Man joje pasidaro gera ir lengva. Taip pat margyeena Ukraina. AS
atsimenu kvapus....... atsimenu wvsk.kazkur ten — pamorgje. AS isivaizduoju, kaip dzima
namus —i gimtasias vietas....Va taip mane trukia cerk¥avyzdziui, jei as ateiniu kataliky
baznyia, kur yra Rokoko ar baroko stilius, man yra pergguabangos. Man norisi, kad |
aplinka hity labiau asketiSkesn

I. Ar kokiajtaka dae Jums draugai, Seima, artimieji?

R. Nu vat...Olga man padanema? jtaka. Ji suformavo kazkakpoziarj i tikéjima, religija. AS,
manau, kad didegrar mazesgitaka man daro draugai ir Seima.

I. Ar Jizs turéjote kokiy svarby religiniy iSgyvenim, asmeniny apsireisking?

R. Na, gal tai tada, kai mama meanpapra8 atleidimo. Tuomet kazkas manyje apsiveAs
labai dziaugiuosi, kad buvo tas pokalbis su mamaeluvo bloga, tiesiog liga, manau, padar
tokia ja nelaiminga, - egoistiSka ir nervinga.....Ir kaibda...po jos mirties, prisimenu t
diem.....AS labai dziaugiuosi, kad mes tuomet su jgm&déjome ir kad as gajau paprasyti jos
atleidimo, o ji - mano. Ir tuomet aS pajutau, katk pnargs kazkas maloniai prisilietir marg
uzliejo palaima. AS, manau, kad kazkas \dsadyra.

I. Ar skaitote biblig ar kitokias religines knygas?

R. Dabar biblijos neskaitau. SKm&u tuomet, kai kartu su drauge vaikgau Jehoy liudytoju
susirinkimus. Manau, éhau dar skaitysiu Nauji testament iS naujo (juokas). Tiesa, vienu
momentu, man néjosi paskaityti kitokios — ne tradiaia literatiros. Man da¥ jogos knyg
,,2Joga delavovéelaveka“ (veiklaus Zmogaus joga). Ir asS supratad,cka ne taip paprastgja
reikia ilgai &1 joga daryti ir gilintis. Taip pat, joje uzduodamas lkéamas: ar as pasirengusi pagal
jogos filosofip keisti savo gyvenimoiula. Nu tai jau ne...bet svarbiausia] vas siauras kelias
arba tucia, arba tu ten. AS ne esu toks Zzmogus, kuristgagrieztai pasirinkti kuri nors i$ it
keliy. Gal as esu ne konkretus zmogus? (juokas)

I. O ar skiriasi Jisy bendravimas su tikifiais Zmow@mis ir su netikidiais?

R. Ne. Jei tikrai tikintis, tai gal lengviau su jbendrauti. Va, neseniai mano dukr@gris Sankt
Peterburgo. Traukinyje ji susipazino su religingurjuoliu ir vig naki prasnekjo apie Diew,
tikéjima. Ji buvo labai patenkinta, kad sutiko tadomu Zmog ir kad gatjo pakalleti tokia
tema. Kokio jis buvo ti&gjimo as jos nepaklausiau.

I. O kaip Jis galvojate, ar religinius patyrimus Zmanpatiria bendrai, panaSiai ar visetlo
atskirai?

R. Manau, kad vienu atveju patiria bendrai, o katueju — atskirai. Pavyzdziui, kai Jehov

liudytojai meldziasi kartu iSdt¢ rankas, tuomet jie iSgyvena bendrai.....Bent jan taip atrodo.
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I. Kaip Jus suprantate individualia religija?

R. Nu.....tai, kaip kedii Dieva.

I. Ar save gadtunéte prie jos priskirti?

R. AiSku, galiu priskirti. Kaip jau sakiau, tai k&$. Tik Sis kelias yra daugiau dinaminis, negu
stabilus.

I. Kas joje Jis taip imponuoja?

R. NeZinau.....Gal as toks Zzmogus?......Man sunksal tiiksta koki; nors bruog, kad gatciau
priklausyti, kokiai nors konkggai religijai. Man viskasdomu. Individualioje religijoje patinka
tai, kad jos elementus galiu keisti ir mdibprisiriSusi prie vienos ar kitos religia ideologijos.
Pavyzdziui, jei aS esu sfatiké, tai kaip ir negaiciau tuo pat metu propaguoti Jehovos
liudytojus. Ocia, kai tu turi savo tikjima, gali eiti tiek pas vienus, tiek pas kitus ir ifgkti kas
tave ten labiausiai domina. Tu gali eiti vienu du keliu ir pasiziiréti kas tau tinka. O po to, kas
tau geriausiai tinka prie Sirdies, gali pasirinktformuoti savo tikjima, - daryti sintez. Niekas
taves nekontroliuoja, niekas tau nesakptl privalai daryti vienu ar kitu atveju. AS galaisvai
elgtis: noriu Siandien einy baznygia, noriu — einui miSka pamedituoti. O jeigu tu priklausai
kazkokiai religiniai bendruomenei, tai privalaikgiis tam tikip bendr taisykliy, nes kitu atveju,
tu busi priverstas meluoti. Kaip pavyzdziui, viekara asS su Olga &léjau, £déjau Jehovu
liudytoju susirinkime ir man taip viskas nusibodotariau jai: ,,davai varom po parduotuves.
Nusibodocia stdéti”. Ji sutiko. Reikia iSeiti, o ten prie dwistovi Zzmogus ir klausia: ,,kur mes
einam?“ Na ir buvom priverstos mieluoti, nes kitivegu itume susilaik tos bendruomess
neigiamos reakcijos. Arba ta jprievarta, kad reikia vaikiti po namus ir propaguotiyj
tikéjima. AS, asmeniskai, neturiu takisavybii, kad gatciau laisvai bendrauti su svetimais
Zmoremis. Man tai yra koSmaras. Tddas manau, kad Jehovu liudijimas yra sekta.

I. Ar tikite likimu?

R. Nu....gal kazkiek........ taip.

I. Kaip Jus manote, kokiai faktoriai nulemia likgfh

R. Kaip pavyzg aS paimsiu i$S biblijos. Man Olga pasakojo, kadstis Zinojo koks bus jo
likimas, - kad ji kankins ir nukryZiuos,dau jis vis tiek nieko nekeit nors ir gatjo. Todl, as
manau, kad Zmogaus likgmulemia aukStess jegos ir Zzmogus privalo priimti tgkikima, koki
jam daw Dievai ir iS to turi padaryti tam tikras iSvadas.

I. Kasdieniame gyvenime kuo pasikliaujate?

R. Gal it labiau savimi ir Dievu.

I. Kas Eme, kad pasirinkai individuadi religijq?
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R. Gal tai, kad tradicije religijoje neradau to, ko man labiausiai ggik - laisvos tikjimo
iSraiskos. Kitu atveju priverstas mieluoti.

I. Kiek svarbi dsy gyvenime yra religija?

R. Jei tai laty galima vertinti kokia nors skale, tai sg@kau 50, o gal net 60. tas procentas su
patirtimi vis auga (juokas). Agjanti gyvenimo pabaiga, gali pasiekti nemgirocens.

I. Ar religija Jums suteikia ramys ir nusiraminimo?

R. Aisku, suteikia. Téau, kaip ¢ia pasakius, kasdieninis gyvenimas ir religija mana
skirtingais piiviais. Tas gyvenimo Surmulys¢dimas neleidzia niekaip sustoti ir tik kazkieno
mirtis dazniausiai privéra mene sustoti. Jei asS su seserimégakirumpam cerkw, tai niekaip
negaliu susikaupti astymams apie Diev Man kitinaisijaustij aplinka, viska suprasti, kaip tam
instrumentui, norint , kad gerai grot batina suderinti stygas. €eau, kai tik iSeinu iS cerlés,
tarsi visas susikoncentravimas issilakstél §atwes surmulys vig tave pasiglemg

I. Ar vadovaujags individualia religija sprendziant Seimos problesfia

R. Net nezinau, kaidna konkreios tradicires religijos, tik individualus tigjimas pagal kuri ir
bandai auldti savo duks. Aukléjimas, labiau suriStas su morale, Seimos tradiaggartoct|
konkre&iiai ir negakciau atsakyti.

I. Kaip Jis manote, ar individualizacijos procesas djor jtakos Jisy individualiai religijai
atsirasti?

R. Manau, kad taip. Nori ar ne nori vis tiek tawkia Sie procesai, nes tu esi Zzmogus ir gyveni
tarp kity Zmoni.

I. Ka tikéjimas Jums suteikia?

R. Gyvenimo prasm

I. Ar esate tolerantiSkas kitikejimu atzvilgiu?

R. Taip.

I. Ar leistunete savo dukrai teki uz kitos religijos atstovo?

R. Taip.

I. Kaip Jus manote, ar Sis tigmas leidzia save iSreiksti ir realizuoti gyvenime

R.....vis gi tu save formuoiji....tai gal gali iatezuoti save ir savo tifima.

I. Kaip Jus manote, kokios problemas sprendzigitilas?

R. Taip. Yp& susigyventi su bendruomene, kitais Zgmrs.....kad gafum priimti, o ne
atstumti Zmog.

I. Kokia Jisy gyvenimo prase?

R. Rasti gyvenimo prasgn
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I. Kaip Jus manote, kuo skiriasi religingas Zmogus kitigpzmoni;?

R. Religingas Zzmogus natinai yra geras. Pavyzdziui, Jehovu liudytojai niepe i savo tarp
Zzmoni su kitomis religigmis paziromis. Ramuis anyta, buvo komunisir ne tikéjo i Dieva, 0
koks nuostabus ir Siltas Zzmogus buvo. AS, manalalbéau suriSta su Zzmogaus morale, negu su
religija. Nu, nebent jis yra labiau pakantesnigekits Zzmoams ir laikosi pagrindiniustatym.

I. Kas, disy nuomor, yra religingo Zmogaus prieSingybd

R. SaltakraujiSkas Zzmogus — cinikas, kuriam ne stgaja morals normos, nefirintis kity
Zmonu poreikiy.

I. Ar Jisy manymu, baznya duoda tinkamus atsakymus Seimos gyvenimo problemas,
socialines problemas ar dvasinius Zzmogaus porélkius

R. AS manau, kad ankau tai tikrai duodavo atsakymus. Pavyzdziui, tsdiatikiu popy galima
ne tik iSpazinties prieiti, bet ir pasrigkkaip su psichoanalitik Jis turi gyvenimo patirtir todél
su juo galima Sneldd ivairiais klausimais. Juk jis analizuoja talmudusventju gyvenimus.
Dabar religija tapo rutiniSka, net nezinai gilesmprasms, nors kartais atsiranda Zmeonkurie
nori rasti prasmir perduoti kitiems zmodms, kaip nisy batiuska.

I. Kaip galvojate, kuo Siandiendrvisuomes vadovaujasi kurdama savo gyvenim

R. AS manau, kad vadovaujasi ne religija, bet nedtemis vertylemis. Morat yra antroje
vietoje.

I. Ar jautiesi egs gyvenime laimingas?

R. Nu taip. Man suteikia palagnkad einu tuo keliu.

I. Nepriklausomai nuo to, arzd einatej baznyiq ar ne, kaip ds save apidintumrete: tikintis,
netikintis,jsitikines ateistas? Kod?

R. Tikinti.

I. Ar Jizs kada nors meldziéed, medituojate, pasineriaieeliginius apngstymus ir panasiai?

R. Aisku, meldziuosi, bendrauju su Dievu.¢ileas mano malda susideda ne iS tradisimaldos,
kur mes visi dazniausiai zinome, bet iSgauformuoty Zodzy ir tie zodziai gali keistis, tai
priklauso nuo nuotaikos.

I. Ar domytes horoskopais, parapsichologiniais reigig? Kada tai darote ir kad ?

R. Ne.

I. Kaip zizrite § netradicinius gydimo metodus, o ar patys naudgjétais metodais ?

R. Jei egzistuoja, tai manau reikia. Jei susag tai kreigiausi, nes jie prisijungia prie kosmoso
— informacijos lauko ir gali gauti Zinj kuriy reikia norint pagydyti Zmag

I. Kaip individualusis religingumas padeda atgauti sive pusiausvyra ?
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R. Cia formuojasi mano identitetas.

I. Koks yra Sventas daiktas arba amuletas, kuris n@$e laing ir kaip daznai naudojas savo
amuletu ?

R. Siaip a$ neturiu. Tik vienkarty norjau nusipirkti amulet, kuris saugat nuo to, kad mano
mylimasis neiSeit. Jis buvo toks grazus — meniskas. Bet taip ir sigmkau (juokas), nes mane
atbaic tai, kad jis atlieka tam tilgrfunkcija. AS nenogjau, kad jisitakot; mano likimo. O jeigu
as j pamesiu, kas tada?

I. Jusy individualios religijos credo ?

R. Nepakenk kitam Zmogui.

I. Ar individualiais religiniaissitikinimais vadovaujas savo profesije veikloje?

R. Na taip.

I. Kaip Jisy kolegos reaguojaJisy individualy religingunmy ?

R.Labai normaliai.

I. Kaip Jisy kolegos reaguojaJisy individualy religingunmy ?

R. Karjerai? Na taip. Pavyzdziui, kai Daiva ant3tg parag pareiskim dél darbo igjimo, tai
as p bandziau atkalii nuo to, nors aiSkia supratau, jei ji iSeis,jta viel man atiteks ir gausiu
didesnius pinigus.

I. Kokias darbines problemas iskilusias darbo metprsdite ?

R. Bendras moralines.
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4. priedas

R - C (mot.)
I. Pradesim pokallp, taigi kiek Jums mg?
R. 45m
I. Jusy iSsilavinimas?
R. Aukstasis
I. Jisy profesija?

R. Renging vadybinink
I. Dirbate pagal profesij?
R. Taip. Jau 22-us metus.
I. Jisy gyvenamaoji vieta?
R. Vilnius.
I. O gimimo vieta?
R. Rokiskis
I. Ar Jis kada nors pasineriatereliginius apnastymus ir kasids paskatina tai daryti ?
R. Mano asmenin gyvenimiSka patirtis, iSsilavinimas, pa#ds i bendrazmogisSkas vertybes,
nueito kelio tarpsniai véia stabtelti ir sugti i religines tiesas, apstyti asmenipsantyk su
mano pasirinktos religijos vertymis. Mano tikjimas nebuvo IS karto toks tikras, kad naekilt
abejony, pasitikslinimo,jvertinimo iS mags kylartiy veiksmy, o ir gyvenimo pok®giai, tikrove
sugmzindavo prie apmastymy tikéjimo tvirtumu, abipusi veikimy darna, ar tikrai as elgiuosi,
veikiu taip kaip moko, skatina mano djiknas.

Esu tikra darboholike, retai gilinausmano santyksu religija, dabar dazniau vertinu, ieSkau
gilesnio tikejimo tobukjimo, siekiu dvasias harmonijos, sielos ramgh
I. Noredamas pabgti nuo rutiniSkos kasdienyb, ar Jis uzsiimate joga, meditagipr panaSiai
dalykais ? Kasids paskatina tai daryti ?
R. Esu pasiekusi, savo gyvenimo filosgfipasauljauta, dvasines vertybes, téldnesigilinu |
kitus tikéjimus, dvasini vertybu jégu iSkrovas ar pasikrovimus. AS pripattl meditaci, joda,
mantg ir kt. Visus Siuos dalykus man atstoja Naujo tesato zodziai: ,,AS esu kelias, tiesa ir
gyvenimas“. Man uztenka apstytos Sios atramos. KasdieniSkos rutinos slégig@ausmo dar
neturiu ir nejadiu. Esu kupina viliojatiy, nauding sumanym, uzsemimy, darly. Esu
tolerantiSka kitiems religijoms, vertinu, kaip laszmogaus pasirinkim Neesu visiSkai profan

religiju ivairoweje, susipazinusi su judaizmu, islamu, budizmu, imehw, krik&ionyhes
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atSakomis, nacionakmis religijomis, netradiciniais naujaisiais religirs. Man meditacy
atstoja malda, labai asmeniska, daugisainciy, Zodzi.

I. Ar domytes horoskopais, parapsichologiniais reigis? Kada tai darote ir kad ?

R. Netugjau laiko gilintis ar uzsiimiéti, o tuo labiau tikti, ieSkoti kokiy tai prasmi, patarimy,
net atsidrusi sprendim kryzkekje be nuorod ar dvasini sukitimy paveikta, tiesiog uzsiimti
horoskopais, parapsichologiniais reiSkiniais. Essigazinusi su Siais dalykais. Pakankamai
tvirtai jawiausi savo tikjime, kuris man tiek gero day netrikde, neved i klystkelius.
Jaunysije pasijuokdavome iS savo apragkibroskom, niekada tai rimtai neziréjau.

I. Kaip zizrite § netradicinius gydimo metodus, o ar patys naudsjdtais metodais ?

R. Pasitikiu tik mokslo pripazinta medicina. Du tker gyvenime buvau susirgusi labai sunkiai
(mikro insultas, onkologif liga), bet nesileidau netradicinius gydymo tmlus, nors pagung
pastilymuy iS kity susilaukdavau. Téjau dvasios stipryws mobilizuoti savo vidinius rezervus,
tikéti 1 iSgijima, praSydavau savo asmeninio Dievo neapleisti eist| atleisti uz tai, & esu
bloga padarius. AS t#au ir pasitikjau savo Dievo galybe ir gailestingumu, medicinos
pasiekimais, gydytaj iSmintimi, pasiaukojimu ligoniamsyjprofesionalumu. Tai man pgd
iSkesti chemoterapijos spinduliavimo nepaprastus sunisimodos, iS aukStylpiateidavo ¢gu,
vilties ir dziaugiausi, kad gydo, be baisnatsiduodavaui mediky rankas, nes tiau, kad
neatvers blog,,cakn“, nepakenks, neuzburs blgg prasme.

I. Priimant svarbius gyvenime sprendimus, ar vadouasjasavo religiniaisjsitikinimais?
Kokiais atvejais ?

R. Mano tikjimas skatino atsakomygbtiesos ieSkojimus, Seiminiuose santykiuose, tiood
profesirgje veikloje, Klé¢ toliaregiSkum, kito Zmogaus supratun atjaut, toleranciy
kitaminciams, nepakantuarblogiui, melui, apsileidimui, ydoms, regggningumui ir kt. Tikéjimas
man stiprino morak principus, ugé padorum. Pacjo iSvengti priklausomyés nuo blog
iproéiu (raikymo, alkoholizmo, narkotik). Neprisimenu nei vieno atvejo, kadtlh mane nuteiks
blogam veiksmui, nepadoriam elgesiui, kito Zzmogaa&eminimui, nuskriaudimui, o atvirkai
skatino gerinti santykius, pasiekti gyvenime tadknesigadtum praleisto laiko, atnesti naud
visuomenei, saugoti Seimos ramylmeik, jos dara, dvasin rys, iSaukkti dorus savo Salies
piliecius — vaikus, duoti visaveriSsilavinim.

I. Kaip individualusis religingumas padeda atgauti siva pusiausvyra ?

R. Dirbu vadovaujamtdarka, todl teko priimti reikSming sprendina, dalyvauti atsakinguose
renginiuose, reprezentuoti ne tik kolekiywet ir Salies reikalus, tédtekdavoijtempti ne tik

fizines, bet ir dvasines galias, kad nepadarytidkla priimti racionaliausi, reikalingiausi
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sprendim. Mano tikjimas pasitelkus profesionalamsming, sazing, nuostad — nedaryk blogai
- iSvesdavq teising: kelia. KarStakoSiSkumui nebuvau linkusi. Naudodavausistatomis, kad
padarius klaid, ja kuo gretiau iStaisyiau; prie zmogaus artindavausi galvodama, kad zjeogu
daugiau gero negu blogo; migl savo artim, kaip pats save. Tai man labai pdavo visuose
gyvenimiskuose reikaluose.

I. Koks yra Sventas daiktas arba amuletas, kurigpa$s laing ir kaip daznai naudojas savo
amuletu ?

R. Mane labiausiai veikia sakraliniai menarikiai, ypa& giesngs, paveikslai. O Sveatdaikiy
iSpaZstu gana nemazai. Visi jie nuteikia ramybei, dvasirarmonija, pakyja virs kasdienyés,
btina papra&ausiai, gera su jais susitikus, pasikeitus zvilgsm lipomis.

I. Kodél biatent § daikly iSsirinkote savo amuletu ?

R. Mano amuletas — vestuvinius Ziedas — jame abimsie, saugumas, istikimyd pastovumas,
pasitikejimas, pagarba. Sunkminut as j p&iupinéju, kad labiau jatiau ir ateina tai, ko man
tuo momentu labiausiai reikia, ko asveldziu.

I.Kq individuali religija suteikia dsy gyvenimui?

R. Kiekvienam iS sy tenka nesti savo gyvenimo kryzikartais ir ne vieqy tockl batina tuseti
atramy, kuri tau padty. Man tokia atram suteikia ir individuali religija — mano témas. Mane
labai imponuoja tradiciis religijos nuostata - meéilzmogui, kiekvienam maztlui. Ji Zadina
manyje § nuostal jausm, nes Zmogus be mésl — tustyb. Si meik man suteikia gyvenimo
prasng.

I. Kaip manote, kokios priezastys galjtakoti Jisy individualios religijos

susiformavim ?

R. Mano religingumas formavosi palaipsnigiléjima, tvirtéjima. Pirmiausius jo impulsus gavau
religingoje Seimoje. Man vaikyge patiko dalyvauti procesijose, giedoti chore.ddgiausi, kad
turiu angetli, kuris mane saugo, o Dievulis globoja nuo hipgelgii, tik man reik pasistengti
tai nedaryti. Lietuvos krasSto kri&®niSka aplinka leido labiau suprastiis tikéjimo tiesas.
Taryby valdziai uzgniauzus tradidintikéjima, manyje jau buvo pradmenys ir as stengiausi
individualiai juos skatinti ir kurti savgsivaizduojam tikéjima. ArSus ateizmas ir mokykloj ir
studijuojant maes nepaveik. Bet nebuvau giliai praktikuojanti katalike. Tilagkutiretieji 15
kriks¢ioniSka aplinka vaikysfe, savo tikjimo pagrindy atradimas, pémimas Sirdimi ir siela,
nes jie labiausiai atitiko mano dvasinius poreikigsieSinimasis ateizmo be dvasiSkumui,

nenusakomas prosenglseneli tikéjimo poveikis, perskaitytogrsairios dvasingos knygos. Man
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reikéjo ,,dvasios puotos” ir a% jradau ilguose ieSkojimuose, svarstymuose, - stsike
tikéjime. Toctl aS esu linkusi netradicinio tikjimo paieSkas, kur randu man tink#as tiesas,
nuostatas, vertybes.

I. Kokias problemas individuali religija padeda isegti, iSkilusias dsy kasdieniniame gyvenime
?

R. NeiSvengiu klaid, nuodmiy, jskaudinu ki§ Zmog; neapgalvotu elgesiu ar Zzodziu. Bet mano
tikéjimas sulaikk nuo sunki nuoctmiy, man svarbu idi ramia gzine, jagiu riba tarp blogio ir
gério, atmetu peréto savanaudiSkumo, egoizmo apraiSkas; motyvuojeonetges, apsprendzia
santyK su kitu Zzmogumi — abipggagarl, oruma, geranorisSkung slopina, nesukelia agresijos,
protrikio, kersto, pavydo, pagiezos apraiSkadeda vertinti save dor@s poziiriu, atskirti, kas
negarbinga.

I. Jusy individualios religijos credo ?

R. Dar paauglysfe giliai istrigo gal it sentencija — credo tikra gyveniny tys zvaigzds tik
veda: tikkjimas, meit, viltis®.

15. Ar individualiais religiniais jsitikinimais vadovaujas savo profesije veikloje ? lg jie
suteikia jisy profesiniai veiklai ?

R. Profesigje veikloje mano asmeninis religingumas iséigdreigos supratim siekusi bet kok
darty atlikti gerai, iSbaigtai su giliu atsakomybjausmu. Zinau, kad kiekvienas Zmogus gali
suklysti, aziné man padeda nekartoti Kklaid padaryti iSvadas ateai. Pazstami fZinés
priekaistai, kai pasielgiu nedorai, suklystu, rietl pareigos. Tai suiik iSgyvenimai. Zinau,
kad sziné — ZzmogiSkumo simbolis, negalima iSlikti zmogumiagadus &ing. Man atrodo lyg
manyje lity vertintojas, iS vidaus mangpity, sulaikyty nuo netinkamo elgesio, negarbing
veiksmy, kad n¢zeigiau kity ar savo orumo. Lyg man prikaiSiot ar tai gZininga, garbinga,
kritiSkai vekia vertinti save, nuteikia geriems darbams. Asmismeligingumas leidoiti ne tik
darboholike, bet ir kiekimanoma profesionaliau atlikti savo pareigas,¢spriskilusias
problemas, siekti rezultatodps igyvendinimo, zvelgti pirmyn.

I. Kaip Jisy kolegos reaguojaJisy individual, religinguny ?

R. Kolegoms atvirai neatskleisdavau savoéjiitko esnes, retai su kuo atvirai apie tai
kalbedavau, bet kolektyvai, kuriuose dirbau organizgaciadybin darky vertino mano vidines
nuostatas,aininguns, iSmorg, rasti iSeit iS kebliausi, konfliktiniy situacij, siekiy nepasiduoti
vidutinybés apraiSkomis. Savo tiimu niekam ngyréjau ir nesuvarziau, nesididziavau, ¢bd
labai normaliai bendravau su kolegomis.

I. Ar individuali religija padeda iSsgsti darbines problemas iskilusias darbo metu ?
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R. Niekada nedariau kakitai savo jvaizdziui aukstinti veiksny bet vidire energija,
nusiteikimas darbui man pgd nueiti brand profesires veiklos kel nuo skyriaus virSininko iki
imores vadovo. Manyijeiinojo ir skatino siekti profesiniaukStuna. Pa&miau iS tradicinio msy
tikéjimo nuostad: ,,stenkis Zzmogau ir as tau gad“. Man tai labai pagjo jvairiuose darbo
uzducaiy sprendimuose vadovaujant, dirbaritrybini darky, santykiuose su visuomeniniais
reikalais ar atskirais zmémis, uzvesdavo ant tikro kelio, sunkumai tapdavmleauiveikiami,
kéle pasitikejima, mobilizavo ggas,ikvepé uzsidegimo. Tikjimas man buvo impulsas darbui.

I. Ar laikote save religingu Zmogumi ?

R. Taip
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5. priedas

R - D (Mot.)
I. Pradesim pokallp, taigi kiek Jums mg?
R. 32m.
I. Koks Jisy iSsilavinimas ?
R. Aukstasis

I. Kokia Jisy profesija ?

R. Dizaine¢ — maketuotoja.
I. Koks Jisy darbo stazas ?
R. 8m.

l. Jisy gyvenamoji vieta ?
R. Vilnius.

I. O gimimo vieta?

R. Vilnius.

I. Ar Jis kada nors pasineriatereliginius apnastymus ir kasiks paskatina tai daryti ?

R. Taip. Kartais pasineriu, yp&ai bina sunku ar jatiuosi priskgta, o kartais tiesiog kai nei is
Sio, nei iS to apima kazkoks keistagligsys, nerimas.

I. Noredamas pabgti nuo rutiniSkos kasdienyb, ar Jis uzsiimate joga, meditagipr panasiai
dalykais ? Kasi#s paskatina tai daryti ?

R. Jei tai galima ity pavadinti meditacyj — tai taip. AS labai &gstu paldti visiSkai viena
namuose ramype prie uzdegtos zvék bei tylios ramios muzikos. Tuo metu as ,pasirefiu
save,i savo esyd i savo dabajtbei ateit. Ir, Zinoma, stengiuosi vigkmastyti tik paiomis
graziausiomis, Sviesiausiomis spalvomis. Tikiu tk@g mintys materializuojasi ir jeiguastysi
negatyviai — tai ir ateityje t@g laukia sunkumaiyvairas gyvenimo iSbandymai, kuriem itin
maloris. Daznai tais momentais kai ,medituoju” tiesiogntbau pabgti nuo kasdienys,
kasdieniskos rutinos ir tyliai ramiai pasinefisau mied pasaul, kur man yra labai gera, ramu,
kur as galiu atsipalaiduoti visiSkai ir pabpatia savimi. Kol sakau ,palti pacia savimi“? O
gi tockl, kad realiame gyvenime mes labai daznai neSiojeandes, po kuriomis slepiame tkr
AS, ¢kl vieny ar kity priezasiy.

I. Ar domits horoskopais, parapsichologiniais reiskiniais ?dédai darote ir kodl ?

R. Domiuosi.] savaites horoskopus rimtai n@&zi, o parapsichologiniai reiSkiniai mane labai
domina nes esu tvirtasitikinusi (tiesiog jadiu tai), jog Salia sy pasaulio egzistuoja kazkoks

kitas paralelinis pasaulis, kuris kartais net sumgjja su rsiskiu. Tik daugelis Zmonj sakyiau,
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labai konservatywi arba nepaprastai stipriealisty ziuri i tai labai skeptiSkai. Jie nori suprasti ir
logiskai vertinti tai, ko iStikgju negalima paliesti, gaupinéti ar pamatyti. Net tam tikrus iSties
egzistuojanius parapsichologinius reiskinius (mano ir daugéhooniy nuomone), jie stengiasi
paaiskinti ieSkodami loginio atsakymo, o jo nerastengiasi neigti visk Nors as asmeniskai jog
ne visada ir neviskgalima taip paprastai paaiskinti. Gatllimes niekada nesuzinosime daugelio
paslagiu Sio gyvenimo, bet tai dar nereiSkia, kad jie néstgnja.

I. Kaip ziirite § netradicinius gydimo metodus, o ar patys naudgjétais metodais ?

R. Ziariu labai palankiai, kadangi pati buvau liudytoj® kai kelioms mano draams (beje
mediky poziariu jos jau buvo beviltiSkos) pam bitent netradiciniai gydymo talai. O pati,
kadangi esu visiSkai sveika, tiesiog profilaktiSkaudoju zZoly arbatas, bei atlieku kai kuriuos
ritualus.

I. Priimant svarbius gyvenime sprendimus, ar vadouasjssavo religiniaisjsitikinimais?
Kokiais atvejais ?

R. Priklauso nuo to,&turiu nuspesti.. Kartais vadovaujuosi vien logika , bei patiit o kartais

— jausmais.

I. Kaip individualusis religingumas padeda atgautadwe pusiausvyra ?

R. Individualus religingumas man suteikia stigiyp tvirtumo, stiprina mag as, priduoda
daugiau pasitiggimo savimi.

I. Koks yra Sventas daiktas arba amuletas, kuris na$a laing ir kaip daznai naudojas savo
amuletu ?

R. Ziedas su Zydruoju tapyru. Daugelis ZmoieiSko patys savo amulgto mano atveju galiu
pasakyti, kad amuletas susirado mane. PrieSakalety buvau gavusiisziedy dovany iS vieno
Zmogaus, @&au jo nenesSiojau, nes man jis atqoer daug masyvus ir grubus. clau viery
diem, tai jvyko mazdaug prieS pusnejis man tiesiog tarsi “pasitaikpo ranka“ ir as, nieko
negalvodama,jjuzsimoviau, nes ta diena manéjorbiti iS tiegy labai sunki, daugiau galvojau
apie savo darbprojektus, nei apie kazkokius papuosalus. Po logeros valandos as pajutau
tarsi skleidziam nuo jo Silum, buvo toks jausmas, lyg aSnjesSiojau vig savo gyvenir ir lyg
tai Sis Ziedas — buvo tarsi dalélyhargs. AS j tiesiog pamilau tuo @& momentu] susirinking
attjau visiSkai rami, nieko nebijodama ir netgi nesigolama, jogia savotiSkai tugjo spestis
mano likimas. Projektai nebuvo tobulai parengtiag buvau nusiteikusi visiSkam “fiasko”.
Taciau, didelei mano nuostabai, visi mano projektaiifienties buvo patvirtinti irjvertinti
auk&iausiais balais. Sito a3 tikrai nestjiu.

I. Kodél bitent § daikly iSsirinkote savo amuletu ?
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R. Jis akivaizdziai man neSa lainn sckme.

I. Kq individuali religija suteikia dsy gyvenimui?

R. Stiprina masii AS.

I. Kaip manote, kokios priezastys galjtakoti Jisy individualios religijos susiformavign?

R. Konkreiy priezagiy tam nebuvo. Man, kad kiekvienasg &k gimes zmogutis, jau atsineSa
kazky savo. Tik likimas nulemia ar jis lavins tuos sugebus kity Zmoni padedamas, ar pats
savarankiSkai. Atvirai pasakius, man labai gail&moni, kuriems yra brukamos kitzmoniy
mintys per prievast Zmogus turi pats savyje susivokti ir suprastis katent yra gyvenimo
vertykeés. Kai pats to ieSkai — daugiau randi sau naudingfmsmacijos ir gkmingiau gali §
panaudoti, kai tau tai bruka peigy — tu priesigs, nepriimi to kas kiSama, bet tuo¢palabai
daznai neieSkai nieko naujo. Nieko, kas atsidinthvaji AS, tavo esyb

I. Kokias problemas individuali religija padeda iSsgti, iSkilusias dsy kasdieniniame gyvenime
?

R. Beveik visas. Juk kasdieninisiaq gyvenimas — tai yra asy Sventykla ir nasy religija.

I. Kaip daznai ds kasdieniniame gyvenime vadovaggandividualia religija ? Kokiais atvejais
?

R. Beveik visada.

I. Jusy individualios religijos credo ?

R. “Pasitil¢jimas savimi — kaip Svyturio Sviesa. Kad ir kaim&u huty, jis pacs tau rasti kedi“.

O kadangi aS Siek tiek esu tinginéyktai daznai régstu kartoti sau tokius zodzius: ,Veik!
Skukek! Padaryk! Niekas nepasiekiéksnés sdédamas.”

I. Kaip Jis manot, ar turjtakos Jisy profesiniai veiklai asmeninis religingumas ?

R. Manau, kad profesife veikloje yra labiau vertinamos tavo ZzZinios, duigenai,
profesionalumas, o ne Zzmogiskasis Aslidu, kylant karjeros laiptais tai gali padarba kaip
tik ,sunaikinti®.

I. Ar individualiais religiniais jsitikinimais vadovauj@s savo profesiéje veikloje ? kg jie
suteikia jisy profesiniai veiklai ?

R. Retai. Bet tai suteikia daugiau kangyppakantumo, tolerancijos kolegtzvilgiu. Ir ,kaip
Zinia“ tai nepraeina becgdsak;.

I. Kaip Jisy kolegos reaguojaJisy individualy religingunmy ?

R. Mano individualusis religingumas — tai esu Asekdda neafiSuoju savo per daug ,didelio
proto” ar jausm, bet jie supranta, jog asS esitént toks Zmogus su savo pabim Su savo

principais, su savo tiesomis... Ir galtfie mane gerbia ir myli.
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I. Ar kylant karjeros laiptaigtakos tugjo Jizsy individualusis religingumas ?

R. Siek tiek. Nes atsiZvelgia ne viénprofesinius sugefimus, bet iri tai, kaip tu sugebi
bendrauti. O tu8as Zmogus, kaip taisyk} jis nemoka arba nesugeba bendrauti. Mano manymu
— individuali religija (zinoma teisinga) — padeda vien tau , bet ir aplinkiniams, savo gerumu,
nuoSirdumu ir savo meile. Juk kiekviename isism gyvena Dievas. O kas yra Dievas?
Atsakytiau taip: mei¢, Sviesa ir gris. Ir tai yra kiekviename is @isy.

I. Ar individuali religija padeda iSspsti darbines problemas iskilusias darbo metu ?

R. Ziarint kokias.

I. Kokias darbines problemas iskilusias darbo metpresscite ?

R. AS jau migjau tai.

I. Ar laikote save religingu Zmogumi ?

R. Turiu savo religj.
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6. priedas

R - E (Mot.)
I. Pradesim pokallp, taigi kiek Jums mg?
R. 29m.
I. Koks Jisy iSsilavinimas ?
R. Aukstasis

I. Kokia Jisy profesija ?

R. Iguly atrankos vadybinink
I. Koks Jisy darbo stazas ?
R. 10m.

I. Jizsy gyvenamoji vieta ?
R. Vilnius.

I. O gimimo vieta?

R. Vilnius.

I. Ar Jis kada nors pasineriatereliginius apnastymus ir kasiks paskatina tai daryti ?

R. Karst nuo karto religiniai apgatymai aplanko kiekvien misy. Juos slygoja ijvairis
kasdieniai iSgyvenimai ir iSkyl&os problemos. N@dami iSspgsti tas problemas, pradedame
gilintis | save, savo poelgiusa knes darome ne taipa klarome priesS savo valiar nusizengiam
savo moralei.

I. Noredamas pabgti nuo rutiniSkos kasdienyb, ar Jis uzsiimate joga, meditagipr panaSiai
dalykais ? Kasids paskatina tai daryti ?

R. Nordama pabgti nuo rutinisSkos kasdiengb dazniausiai uzsiimu meditacijaat@nt tai
padeda atsiriboti nuo kasdignitipe<iy darbe, namuose, o taip pat padeda “iSsivalyti” nuo

" >

“apsinuodijimo” Zmormis.

I. Ar domies horoskopais, parapsichologiniais reiskiniais ?dédai darote ir kodl ?

R. Jeigu ir domiuosi horoskopais, tai tik ne t&srie spausdinami bulvariniuose skaitaluose.
Parapsichologiniais reiSkiniais dazniausiai domidada, kai artimi Zzmots papasakoja atvejus,
nutikusius jiems patiems. Tai ne paprastas smalsuroaakirgio prapktimas, bei nauj
galimybiy atradimas.

I. Kaip ziirite § netradicinius gydimo metodus, o ar patys naudsjdtais metodais ?

R. I netradicinius gydymo metodust#u palankiai, nes pati lankausi “Oriental Medicine

Centre” bent jau 2 kartus per sagait
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I. Priimant svarbius gyvenime sprendimus, ar vadouasjssavo religiniaisjsitikinimais?
Kokiais atvejais ?

R. Religiniaisisitikinimais vadovaujuos visada: Sprendziant protale, Pazadant, Planuojant,
Vykdant uzduotis, Pamokant ir ISklausant.

I. Kaip individualusis religingumas padeda atgauti sive pusiausvyra ?

R. Dvasir pusiausvys padeda atgauisitikinimai, jog niekada nepasielgsiu taip, kaipemzia
mano vidires nuostatos, timas savimi, kad gali sugéth padaryti visk , tik reikia Siek tiek
pastang ir noro, leidzia nepaisyttampos darbe ir be reikalingtres: atlikti darky.

I. Koks yra Sventas daiktas arba amuletas, kuris &% laing ir kaip daznai naudoja@s savo
amuletu ?

R. Amulety ar Sveni daikty nesineSioju, bet kartais paprastas igi@mo ar gimingio
palinkéjimas “sskmés” arba “saugok save” veikia geriau nei amuletas.

I. Kodél biatent § daikiy iSsirinkote savo amuletu ?

R. Zmogaus 7odis — galingas. Juo gali suteikti tis@gima ji praradusiam Zmogui, juo gali
atkurti nuttikusius santykius, juo gali padaryti gyvenigrazesniu.

I. Kq individuali religija suteikia dsy gyvenimui?

R. Stipryles

I. Kaip manote, kokios priezastys galjtakoti Jisy individualios religijos susiformavim?

R. Gan ilgas “gyvenimo Kikiy ruozas” tiek vaikysie, tiek paauglysfe, bei dabartiniame
etape.

I. Kokias problemas individuali religija padeda iSsgti, iSkilusias dsy kasdieniniame
gyvenime?

R. Ziaréti i 5, 6 atsakym

I. Kaip daznai ds kasdieniniame gyvenime vadovaggatndividualia religija ? Kokiais
atvejais?

R. Kasdien vadovaujuos individualia religija bengtama su Zzmamis.

I. Jusy individualios religijos credo ?

R. “Viskasimanoma”

I. Kaip Jis manot, ar turitakos Jisy profesiniai veiklai asmeninis religingumas ?

R. Taip. Turiu. Visada vadovaujugstatymais, nurodyta darbe tvarka, vykdau tik taduozs,
kurios neperzengia ngtatymy , nei asmeniés moraés. Niekada nereikalauju iS Zmarto, ko

negatciau pati padaryti.
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I. Ar individualiais religiniais jsitikinimais vadovauj@s savo profesije veikloje ? g jie
suteikia jisy profesiniai veiklai ?

R. Profesig veikla tampa objektyviai efektyvi. (ficti 14 atsakym. )

I. Kaip Jisy kolegos reaguojaJisy individual religinguny ?

R. Koleg: poziaris i mano religingura gan ne koks. Daugelis négsta bali varny. Ir jie
vadovaujasi principu: “Jei ne su mumis — reiSki@$mus”. Dazniausiai girdima fr&z‘Su tavo
paziairomis irisitikinimais turty nesusikrausi, vargsele”.

I. Ar kylant karjeros laiptaigtakos tugjo Jisy individualusis religingumas ?

R. Taip

I. Ar individuali religija padeda iSspsti darbines problemas isSkilusias darbo metu ?

R. Taip.

I. Kokias darbines problemas iskilusias darbo metprisscite ?

R. ISsprendziaivairaus pobdzio konfliktus, apgyniau savimores bei klient, teises, pakéiau
kelet aspeki, kadimores veikla tapi efektyvesa.

I. Ar laikote save religingu Zzmogumi ?

R. Taip
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7. priedas
R - F (mot.)
I. Pradesim pokallp, taigi kiek Jums mg?

R. 28 m.

I. Koks Jdisy iSsilavinimas ?

R. Neuniversitetinis AuksStasis
I. Kokia Jisy profesija ?

R. Slaugytoja

I. Koks Jisy darbo stazas ?

R. 6m.

l. Jizsy gyvenamoji vieta ?
R. Vilnius.

I. O gimimo vieta?

R. Elekténai.

I. Ar Jis kada nors pasineriatereliginius apnastymus ir kasids paskatina tai daryti ?

R. Kartais pasineriu, paskatina gyvenimatiés prasnas, tikslo ieSkojimas irjjsuprasti; suvokti
reiSkiniy priezastis, visapusisSkai augti, toktijl semtis iSminties.

I. Noredamas pabgti nuo rutiniSkos kasdienyb, ar Jis uzsiimate joga, meditagipr panasiai
dalykais ? Kasi#s paskatina tai daryti ?

R. Kai kyla noras, medituoju (kada jawosi ,,iSsibar&usi“, sunerimusi, iSsiblaskiusi).
Meditacija padeda susikaupti, iSgirsti vigityla savyje, atgauti vidinpusiausvys, pasikrauti
gera energija.

I. Ar domies horoskopais, parapsichologiniais reiskiniais ?dédai darote ir kodl ?

R. Horoskopais domiuosi epizodiSkai, nuotaikai piakar iSvengti ,,blog dieny”.
Parapsichologiniais reiskiniais domiuosi ¢aema giliau, pl&iau suvokti reiskini, jvykiy esng.
I. Kaip ziarite { netradicinius gydimo metodus, o ar patys naudsjdtais metodais ?

R. Teigiamai, pati nesinaudojau, nes dar nepireik

I. Priimant svarbius gyvenime sprendimus, ar vadouasjassavo religiniaisjsitikinimais?
Kokiais atvejais ?

R. Be abejo. Visada, kasdiemadovaujuosi savo vidiniajsitikinimais ir vertylemis.

I. Kaip individualusis religingumas padeda atgauti sivia pusiausvyra ?

R. Apmastydama, medituodama atgaunu vidgusiausvys.

I. Koks yra Sventas daiktas arba amuletas, kuris &% laing ir kaip daznai naudoja@s savo

amuletu ?
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R. Néra tokio daikto.

I. Kq individuali religija suteikia dsy gyvenimui?

R. Suteikia prasm krypti mano gyvenimui.

I. Kaip manote, kokios priezastys éaljtakoti Jisy individualios religijos susiformavim?

R. Labai konkréiy priezasiy nebuvo. Tiesiog nuo mazési ieSkojau savo illies prasnas,
tikslo. Mano individualus religingumas susiformanafiraliai, nuosekliai.

I. Kokias problemas individuali religija padeda iSsgti, iSkilusias dsy kasdieniniame
gyvenime?

R. Padeda iSsgsti ir smulkias kasdienines ir rimtas problemas.

|.Kaip daznai ds kasdieniniame gyvenime vadovaggahdividualia religija Kokiais atvejais ?
R. Visais atvejais.

I. Jusy individualios religijos credo ?

R. Zmogus gimsta i me#, auga metje ir iSmoksta pats mgli. Meile — svarbiausias,
graziausias dalykas duotas Zmogui.

I. Kaip Jis manot, ar turjtakos Jisy profesiniai veiklai asmeninis religingumas ?

R. Turi.

I. Ar individualiais religiniaissitikinimais vadovauj@s savo profesi)e veikloje ? lg jie
suteikia jisy profesiniai veiklai ?

R. Darbe man padeda susikaupti, nesiblaskyti, eegimti d¢l smulkmen, stengtis savo dagb
atlikti gerai, suteikti dziaugsmo, geros nuotaikiasel pas mane ateinantiems znors
(pacientams).

I. Kaip Jisy kolegos reaguojaJiisy individualy religingumy ?

R. Normaliai.

I. Ar kylant karjeros laiptaigtakos tugjo Jisy individualusis religingumas ?

R. Manau, kad taip.

I. Arindividuali religija padeda iSspusti darbines problemas iSkilusias darbo metu ?

R. Taip.

I. Kokias darbines problemas iskilusias darbo mespriéndte ?

R. Konfliktines problemas iSsgsti pavyksta konstruktyviai, ramiai; peastrinant.

I. Kok tikejimg iSpaZstate zirint iS tradicines pugs ?

R. Savo asmenin,,sulipdyt” i$ jvairiy, labiausiai priimtim tikéjimuy.

I. Ar laikote save religingu Zmogumi ?

R. Laikau save Zzmogumi, tutiu savo vertyhi ir vidiniy jsitikinimy.
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7. priedas

R - G (Mot.)
I. Pradesim pokallp, taigi kiek Jums mg?

R. 40 m.

I. Koks Jisy iSsilavinimas ?

R. Neuniversitetinis Aukstasis
I. Kokia Jisy profesija ?

R. Slaugytoja

I. Koks Jisy darbo stazas ?

R. 22m.

l. Jizsy gyvenamoji vieta ?
R. Vilnius.

I. O gimimo vieta?

R. Kédainiai.

I. Ar Jis kada nors pasineriatereliginius apnastymus ir kasidks paskatina tai daryti ?

R. Religingos Seimos tradicijos, konflikte su vyuaia komunistine —ateistine ideologija —
ank<iau. Dabar tokius apgstymus iSprovokuoja filosofijos studijos.

I. Noredamas pabgti nuo rutiniSkos kasdienyb, ar Jis uzsiimate joga, meditagipr panaSiai
dalykais ? Kasi#s paskatina tai daryti ?

R. Nei joga, nei meditacija. Stengiuosi iSeiti aolinuo miesto Surmulio, ten kur daugiau medzi
Zolés, tylos. Gamta nuramina. Tai daryti skatina bapsdss pojitis, kai kyla klausimas: ,,kur
as kegu, kam man t&¢ampa, ar ji yra viskas, kas gali uzpildyti manerdis."

I. Ar domits horoskopais, parapsichologiniais reiskiniais ?déaai darote ir kodl ?

R. Horoskopais — ne. Parapsichologireiskiniy, ty kuriy ne gali paaiskinti §idieny mokslas ir
Zzmogaus proto logika,avimo neatmetu. Juk mes nesame &igtfsio Zinojimo virnéje ir
niekada neisime.

I. Kaip ziarite { netradicinius gydimo metodus, o ar patys naudsjdtais metodais ?

R. Ziariy teigiamai. Tradicia medicina tampa vis labiau komereirPaprastas zmogus daznai
itraukiamag farmakologini imoniy ir mediky asmenini iSskaiavimu verpet.

I. Priimant svarbius gyvenime sprendimus, ar vadouasjassavo religiniaisjsitikinimais?
Kokiais atvejais ?

R. Pritariu senam poaiiui, kad 10 Dievoisakymy, tai moralumo ir brandzios asmegb

pagrindas. Kadangi priimdami sprendimus visadastgare ar tai yra moralu. Tada galima
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teigti, kad vadovaujuosi religiniaigsitikinimais. Visgi tuo p&u moraliniu kodeksu gali
vadovautis ir netikintis zmogus ir religingas.

I. Kaip individualusis religingumas padeda atgauti sive pusiausvyra ?

R. Padeda atsirinkti kas yra svarbu ir reikSmingaegime, kas ne.

I. Koks yra Sventas daiktas arba amuletas, kuris n@$e laing ir kaip daznai naudojas savo
amuletu ?

R. Nera

I. Kq individuali religija suteikia dsy gyvenimui?

R. Pusiausvyros ir ramyb.

I. Kaip manote, kokios priezastys galjtakoti Jisy individualios religijos susiformavim?

R. Manau, kad ggjo itakoti totalitarirts ideologijos iSprovokuotas vertybikonfliktas
jaunystje.

I. Kokias problemas individuali religija padeda iSsgti, iSkilusias dsy kasdieniniame gyvenime
?

R. Tas problemas, kurios sukelia aplinka, primesdaavo reikalavimus, besikertauns su
mano individualiais siekiais.

I. Kaip daznai ds kasdieniniame gyvenime vadovasgatndividualia religija ? Kokiais
atvejais?

R. Yp& krizinése situacijose, o tokios nesikartoja labai dazmaiitada, kai bandau agklsavo
vaikus.

I. Jusy individualios religijos credo ?

R. Neatiduok viso sag, gyvenimas skirtas tau, o ne tu gyvenimui¢to@pamirsk kas esi...

I. Kaip Jis manot, ar turitakos Jisy profesiniai veiklai asmeninis religingumas ?

R. Kazkiek be abejo turi, t&au sistema labiau reikalauja grieztai apiy funkciju vykdymo.

I. Ar individualiais religiniais jsitikinimais vadovauj@s savo profeséje veikloje ? g jie
suteikia jisy profesiniai veiklai ?

R. Pagarbos gyvybei ir Zmogaus orumui.

I. Kaip Jisy kolegos reaguojaJiisy individualy religinguny ?

R. Jis menkai pasireiSkia, @dnesukelia rySkios reakcijos. Kartais stebisi, kaskilankau
baznyioje per didzisias Sventes, kartais pavadina romantike.

I Ar kylant karjeros laiptaigtakos tugjo Jizsy individualusis religingumas ?

R. Karjeros laiptais nepakilau, nes to niekadaatésil.

I. Ar individuali religija padeda iSspsti darbines problemas iskilusias darbo metu ?
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R. Nepadeda. Esu tik mazas sraigtelis djdahasinoje.
I. Ar laikote save religingu Zzmogumi ?

R. Religingu, bet nepraktikuojgin. I baznygia atveda tik jaunyss nostalgija. Nelaikau apeig
svarbiomis.
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9. priedas
R — H (Mot.)

I. Pradesim pokallp, taigi kiek Jums mg?
R. 38 m.

I. Koks Jisy iSsilavinimas ?

R. Neuniversitetinis AuksStasis

I. Kokia Jisy profesija ?

R. Slaugytoja

I. Koks Jisy darbo stazas ?

R.5m.

l. Jisy gyvenamoji vieta ?
R. Vilnius.

I. O gimimo vieta?

R. Zarag

I. Ar Jis kada nors pasineriatereliginius apnastymus ir kasidks paskatina tai daryti ?

R. Taip be abejo. Kiekviardiem, kiekvienos situacijos, ypatingai sunkios metu.

I. Noredamas pabgti nuo rutiniSkos kasdienyb, ar Jis uzsiimate joga, meditagipr panaSiai
dalykais ? Kasids paskatina tai daryti ?

R.Taip, as daznai meldziuosi, ypatingai rytaisakare. Mane tai darypaskatina tikjimas ir
Dievas kuriam meldziuosi.

I. Ar domits horoskopais, parapsichologiniais reiSkiniais ?déaai darote ir kodl ?

R. AS domiuosi horoskopais, nors ne ypatingai j&isl. Tai aS darau sunkesniais gyvenimo
atvejais ir kuomet p#ai sunku susitvarkyti su man iskilusia problema.

I. Kaip ziarite § netradicinius gydimo metodus, o ar patys naudsjdtais metodais ?

R. I netradicinius gydymo metodugiAiu garetinai pasyviai ir pati jais nesinaudoju, kadangi
mano iskilusiose sveikatos problemesagalla ateina tradicid medicina.

I. Priimant svarbius gyvenime sprendimus, ar vadouasjssavo religiniaisjsitikinimais?
Kokiais atvejais ?

R. Svarbius gyvenimo sprendimus priimu beveik spoiskai. Apie religiniusjsitikinimus
atsimenu tik tuomet, kai pasireiSkia rezultatasgugis mane tenkina —é#toju Dievui. Jeigu
nepasisek— meldziuosi ji, kad padty man iSsikapstyti.

I. Kaip individualusis religingumas padeda atgauti siva pusiausvyra ?
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R. Kada jadiuosi perkrauta problemir savo klaid, pradedu kalitis su Dievu. Pasineriusavo
mintis taip giliai, jog jadiu jog Dievas man pataria, pritaria, mane paguodai@met pasijuntu
tarsi pagijimo ir atgavusi dvasimpusiausvi.

I. Koks yra Sventas daiktas arba amuletas, kuris n@$e laing ir kaip daznai naudojas savo
amuletu ?

R. Sventas daiktas, kuriuo a3 pasikliaunu yra melisi kaledaicio. J pasilieku nuo kadinio
stalo. Ir visuomet prieS svarbu gyvenimo sprengdigydyna (mano atveju gimdymas),
egzaminai visuomet mazrupiréli paimui burma ir man padeda.

I. Kodeél bitent § daikty iSsirinkote savo amuletu ?

R. Pirmy karty as tai padariau prie$ gimdgnGimdziau lengvai ir tugsitikinau.

I. Kq individuali religija suteikia dsy gyvenimui?

R. Individuali religija man suteikia daug: &kmna, vilti, meik, taip pat sulaiko nuo dideli
nuoctmiy.

I. Kaip manote, kokios priezastys galjtakoti Jisy individualios religijos susiformavim?

R. AS manau, kad pradzia buvwi religingumas, kurstengsi iskiepyti ir mums savo vaikams.
Brestant pradjau mastyti pati, jog k tévai dag, tai yra teisinga. Taip...pradgipradzia ir
religingumo priezastis buvéwy itaka.

I. Kokias problemas individuali religija padeda iSsgti, iSkilusias dsy kasdieniniame
gyvenime?

R. Religija man padeda sgti savitarpio supratimo, vaikaukkjimo ir kasdiegs kartios
problemas.

I. aip daznai ds kasdieniniame gyvenime vadovaggahdividualia religija ? Kokiais atvejais ?
R. Kaip mirgjau, religija vadovaujuosi kiekviendiernn. nesakau, kad vykdau visus Dievo
isakymus, bet matau savo klaidas ir stengiuosi.

I. Jusy individualios religijos credo ?

R. Neprarasti tigimo.

I. Kaip Jis manot, ar turitakos Jisy profesiniai veiklai asmeninis religingumas ?

R. Be abejo, ypatingai mano profesijai, religingsrdaro labai didelitaka.

I. Ar individualiais religiniaissitikinimais vadovauj@s savo profesiéje veikloje ? K jie
suteikia jisy profesiniai veiklai ?

R. Taip. AS stengiuosi vadovautis religinigsstikinimais savo profesije veikloje, nes religija
man suteikia mejl savo artimajam. Y@aSie maldos zodziai: ,,VieSpatie, padaryk, kad as

trok&iau kitus paguosti...., kitus ngl..."
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I. Kaip Jisy kolegos reaguojaJiisy individualy religingunmy ?

R. AS apie savo religij kalbuosi su tokiais pat kolegomis. NeperSu sasiikinimy
netikintiesiemg Dieva Zzmorems. J; teisti rinktis ir gerbiuy nuomor.

I. Ar kylant karjeros laiptaigtakos tugjo Jiusy individualusis religingumas ?

R. Manau, kad taip. AS labai sunkiai pasiekiauayaie k svajojau nuo pat vaikys. Ir esu
isitikinusi, jog mano tikjimasikvépé siekti to kg dabar turiu.

I. Ar individuali religija padeda iSspsti darbines problemas isSkilusias darbo metu ?

R. Be abejo taip

I. Kokias darbines problemas iskilusias darbo metprisscite ?

R. Mes visi Zmo#és su savo charakterio bruozais, as tai atsimepuagau dievo, kad suteikt
man stipryls, nesiveltij konfliktus, nes manau darbo kolektyve, kuriamdeida diera ar pas,
tai yra labai svarbu.

I. Ar laikote save religingu Zmogumi ?
R. Taip
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9. priedas
R -1 ( mot.)
I. Pradesim pokallp, taigi kiek Jums mg?
R. 26 m.
I. Koks Jisy iSsilavinimas ?
R. Nebaigtas aukstasis
I. Kokia Jisy profesija ?
R. Rengini organizatog.
I. Koks Jisy darbo stazas ?
R. Trys metai.

l. Jizsy gyvenamoji vieta ?
R. Vilnius.

I. O gimimo vieta?

R. Vilnius.

I. Ar Jius kada nors pasineriatereliginius apnastymus ir kasids paskatina tai daryti ?

R. Taip, pasineriu... Bet niekada nesug#au, kas skatina tai daryti.

I. Noredamas pabgti nuo rutiniSkos kasdienyb, ar Jis uzsiimate joga, meditacija ar panaSiais
dalykais? Kas Jus paskatina tai daryti?

R. UZsiimu joga. Tai daryti skatina sveikatos pevbobs.

I. Ar domits horoskopais, parapsichologiniais reiSkiniais? ldadi darote ir kodl?

R. VisiSkai nesidomiu.

I. Kaip zurite § netradicinius gydymo metodus, o ar patys naudsjaiais

metodais?

R. I netradicinius gydymo metodudifu teigiamai, bet paai dar neteko jais naudotis.

I. Priimant svarbius gyvenime sprendimus, ar vad@tas savo religiniaisjsitikinimais?
Kokiais atvejais?

R. Taip, visais svarbiais gyvenimo atvejais.

I. Kaip individualusis religingumas padeda atgautadire pusiausvya?

UZsiimu joga.

I. Koks yra Sventas daiktas arba amuletas, kurigiJegns laina ir kaip daznai naudoj@s savo
amuletu?

R. Tokio neturiu.

I. Kodeél bitent § daikly iSsirinkote savo amuletu?
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R. Tokio neturiu.

I. Kq individuali religija suteikia dsy gyvenimui?

R. Paleng¥jima ir ramylg.

I. Kaip manote, kokios priezastys éaljtakoti Jisy individualios religijos susiformavig?

R. Vidiniai pergyvenimai.

I. Kokias problemas individuali religija padeda spti Jisy kasdieniniame gyvenime?

R. Suatingiausias gyvenimo situacijas, pasitai&as kasdien.

I. Kaip daznai ds kasdieniniame gyvenime vadovaggandividualia religija? Kokiais atvejais?
R. Kai tenka spysti sudtingus su bendravimu ar buitimi susijusius klausma j; pasitaiko
kartais ypatingai daug, o kartais maziau.

I. Jisy individualios religijos credo?

R. D¢l kilusiy problemy kalta tik as pati.

I. Kaip Jis manote, ar turitakos Jisy profesinei veiklai asmeninis religingumas?

R. Taip, Zinoma.

I. Ar individualiais religiniaisisitikinimais vadovaujas profesiije veikloje?kg jie suteikia fisy
profesinei veiklai?

R. Vadovaujuosi, taau ne visuomet, veikloje suteikia daugiau pagjiiko savim.

I. Kaip Jisy kolegos reaguojaJisy individualy religinguny?

R. Skirtingai — vieniems mansitikinimai priimtini, o kitiems — ne.

I. Ar kylant karjeros laiptais twjo jtakos Jisy individualusis religingumas?

R. Galhit, tatiau, gretiausiai, didziausiogtakos tuéjo profesires zinios.

I. Ar individuali religija padeda iSspsti darbines problemas iskilusias darbo metu?

R. Kartais — taip, net labai.

I. Kokias darbines problemas iskilusias darbo metprissd:te?

R. Nuolatinius asmeninius ir darbinius konfliktus\sena bendradarbe.

I. Ar laikote save religingu Zzmogumi?

R. Ne.
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11. priedas
R - K ( mot.)
I. Pradesim pokallp, taigi kiek Jums mg?
R. 29 m.
I. Koks Jisy iSsilavinimas ?
R. Aukstesnysis.
I. Kokia Jisy profesija ?
R. Reklamos #ré¢ja.
I. Koks Jisy darbo stazas ?
R. Keturi.

l. Jizsy gyvenamoji vieta ?
R. Vilnius.

I. O gimimo vieta?

R. Kupiskis.

I. Ar Jis kada nors pasineriatereliginius apnastymus ir kas Jus paskatina tai daryti?

R. Zinoma, pasineriu. Aplinkyhisukelta vidig sumaistis.

I. Noredamas pabgti nuo rutiniskos kasdienyb, ar Jis uzsiimate joga,meditacija ar panasiais
dalykais? Kas Jus paskatina tai daryti?

R. Ne, neuzsiimuTik vienatws valandomis, kai sielon nusileidZia naktis tamasikreipiuosi:
Tu, kuris aukstai, palaimink mane dangaus zvaigvesk ir lyctk — darosi ramu, psichologiSkai
atsigaunu, tai palaima ir atgaiva.

I. Ar domits horoskopais, parapsichologiniais reiskiniais? ldadi darote ir kodl?

R. Taip, domiuosi. Domiuosi jau seniai, tai padgddaau pazinti save ir aplinkinius.

I. Kaip zizrite § netradicinius gydymo metodus, o ar patys naudsjatais metodais?

R. Ziariu i tai labai atsargiai. Pati nesinaudoju.

I. Priimant svarbius gyvenime sprendimus, ar vadouasjssavo religiniaisjsitikinimais?
Kokiais atvejais?

R. Visais atvejais pirmiausia tuo ir vadovaujuos.

I. Kaip individualusis religingumas padeda atgauti sivia pusiausvya?

R. Skmingai, kuo puikiausiai, atgaunu moralinéggs.

I. Koks yra Sventas daiktas arba amuletas, kuris desas laing ir kaip daznai naudoj@s savo
amuletu?

R. Sidabrinis kryzius ant kaklo, neSioju nuolat.
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I. Kodeél biatent § daikly iSsirinkote savo amuletu?

R. Kryzius man sukelia pagarhtikiu jo galia, be to, draugai padovanojo.

I. Kq individuali religija suteikia dsy gyvenimui?

R. Begalinio, neiSsenk& optimizmo.

10. Kaip manote, kokios priezastys galjtakoti Jisy individualios religijos susiformavig?

R. Vaikyst, paauglyst, santykiai su artimaisiais. Religingumo laisyerskaitytos naujos
psichologirgs, filosofires, dvasingos knygos, man leidzia giliau eiti religme tobudjime.

I. Kokias problemas individuali religija padeda spti Jisy kasdieniniame gyvenime?

R. VisiSkai visas.

I. Kaip daznai ds kasdieniniame gyvenime vadovaggandividualia religija? Kokiais atvejais?
R. Ja vadovaujuosi visur ir visada.

I. Jusy individualios religijos credo?

R. Stengiuosi elgtis taip, kaip régrau, kad elgisi su manimi.

I. Kaip Jis manote, ar turitakos Jisy profesinei veiklai asmeninis religingumas?

R. Be jokiy abejoni, profesirgje veikloje taip pat juo vadovaujuosi.

I. Ar individualiais religiniais jsitikinimais vadovaujats profesidje veikloje? kg jie suteikia
jusy profesinei veiklai?

R. Vadovaujuosi ir niekada nesiggéu — mane gerbia, manim pasitiki.

I. Kaip Jisy kolegos reaguojaJisy individualy religinguny?

R. Nezinau,y reikéty klausti.

I. Ar kylant karjeros laiptais twjo jtakos Jisy individualusis religingumas?

R. Taip, Zzinoma, - juk tai man p&ios dalis.

I. Arindividualia religija padeda iSspsti darbines problemas iskilusias darbo

metu?

R. Ne visuomet, nes tai priklauso ir nuo aplinkiasmenigs religijos.

I. Kokias darbines problemas iSkilusias darbo metprissd:te?

R. Visuomet nugaliu stres

I. Ar laikote save religingu Zmogumi?

R.Ne.
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12. priedas
R—1(wyr.)
I. Pradesim pokallp, taigi kiek Jums mg?
R. 45 m.
I. Koks Jisy iSsilavinimas ?
R. Aukstasis
I. Kokia Jisy profesija ?
R. Gydytojas.
I. Koks Jisy darbo stazas ?
R. 23 m.

l. Jizsy gyvenamoji vieta ?
R. Vilnius.

I. Ar Jius kada nors pasineriatereliginius apnastymus ir kasids paskatina tai daryti ?

R. Taip, dazniausiai tai nutinka asmenisukgtimy metu, lankant artinju kapus, susiduriant
su artimyjy ligomis ir ju netektimi.

I. Noredamas pabgti nuo rutiniSkos kasdienyb, ar Jis uzsiimate joga, meditagipr panaSiai
dalykais ? Kasids paskatina tai daryti ?

R. Ne.

I. Ar domies horoskopais, parapsichologiniais reiskiniais ?dédai darote ir kodl ?

R. Siek tiek. 13 smalsumo.

I. Kaip ziarite § netradicinius gydimo metodus, o ar patys naudsjdtais metodais ?

R. Teigiamai. Beveik nesinaudojéldaiko stokos.

I. Priimant svarbius gyvenime sprendimus, ar vadouasjasavo religiniaisjsitikinimais?
Kokiais atvejais ?

R. Nelabai. Jei ir vadovaujuosi, tai tik krékSniSkos morais normomis.

I. Kaip individualusis religingumas padeda atgauti sivia pusiausvyra ?

R. Gretiau jau jis padeda jos neprarasti.

I. Koks yra Sventas daiktas arba amuletas, kuris f@$s laing ir kaip daznai naudoja@s savo
amuletu ?

R. Neturiu tokio.

I. Kq individuali religija suteikia dsy gyvenimui?

R. Tikéjima, optimizmy.

I. Kaip manote, kokios priezastys galjtakoti Jisy individualios religijos susiformavim?
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R. Perskaityta literata, jeigu tai galima laikyti priezastimi. NelababriektiSkai suformuluotas
klausimas, nes iS pateikto individualios religijapibzimo galima spysti, kad kiekvienam
individui laikui bégant susiformuoja tai,akgalima pavadinti individualia religija.

I. Kokias problemas individuali religija padeda iSsgti, iSkilusias dsy kasdieniniame
gyvenime?

R. Bendravim su Zmogmis.

I.Kaip daznai ds kasdieniniame gyvenime vadovasganhdividualia religija ?Kokiais atvejais ?
R. Ne visada. Daugiag prisimenu, kai 8l kazkokiy tai prieZzasiy tenka says gaikti.

I. Jusy individualios religijos credo ?

R. Tikéjimas proto galia.

I. Kaip Jis manot, ar turitakos Jisy profesiniai veiklai asmeninis religingumas ?

R. Taip.

I. Ar individualiais religiniais jsitikinimais vadovauj@s savo profesiéje veikloje ? kg jie
suteikia jisy profesiniai veiklai ?

R. Pasitikjima kitais ir savimi.

I. Kaip Jisy kolegos reaguojaJisy individualy religingunmy ?

R. O kaip jiej tai turty reaguoti? Ar as turiu barskinti rozam darbo metu, ar kas pusalandos
griati ant zends ir kalketi Koram?

I. Ar kylant karjeros laiptaigtakos tugjo Jiusy individualusis religingumas ?

R. Tikriausiai taip.

I. Arindividuali religija padeda iSspsti darbines problemas iSkilusias darbo metu ?

R. Taip.

I. Kokias darbines problemas iSkilusias darbo metprisscite ?

R. Komunikabiluma, antipatip, pasitikjima, nepriklausomyt.

I. Ar laikote save religingu Zmogumi ?

R. AS nezinau, kaip ivardinti tikéjima, pats j1 sumodeliavau.
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13. priedas

R—M (wvyr.)
I. Pradesim pokallp, taigi kiek Jums mg?
R. 38 m.
I. Koks Jdisy iSsilavinimas ?
R. Aukstasis

I. Kokia Jisy profesija ?

R. Chirurgas .

I. Koks Jisy darbo stazas ?

R. 15 m.

I. Jiisy gyvenamoji vieta ?

R. Vilnius.

I. Ar Jis kada nors pasineriatereliginius apnastymus ir kasidks paskatina tai daryti ?

R. Taip, kai ina bloga savijauta, bloga nuotaika, kitos problemos

I. Noredamas pabgti nuo rutiniSkos kasdienyb, ar Jis uzsiimate joga, meditagipr panaSiai
dalykais ? Kasids paskatina tai daryti ?

R. Ne.

I. Ar domits horoskopais, parapsichologiniais reiSkiniais ?dédai darote ir @l ?

R. Taip.ldomu viskas, ko nepgtame.

I. Kaip zurite § netradicinius gydimo metodus, o ar patys naudsjdtais metodais ?

R. Teigiamai, bet sveiko proto ribose. Nesinaudoju.

I. Priimant svarbius gyvenime sprendimus, ar vadmasj savo religiniaisjsitikinimais?
Kokiais atvejais ?

R. Nelabai.

I. Kaip individualusis religingumas padeda atgauti siva pusiausvyra ?

R. Teigiamai, nes pats uz save esi atsakingas.

I. Koks yra Sventas daiktas arba amuletas, kuris @$s laing ir kaip daznai naudoja@s savo
amuletu ?

R. Draugs dovanotas suvenyras — Dievo akis.

I. Kodeél bitent § daikly iSsirinkote savo amuletu ?

R. Jis suteikia malonius prisiminimus.

I. Kq individuali religija suteikia dsy gyvenimui?

R. Vilti, meik.
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I. Kaip manote, kokios priezastys galjtakoti Jisy individualios religijos susiformavim?

R. Gyvenimo patirtis, matyti filmai.

I. Kokias problemas individuali religija padeda iSsgti, iSkilusias dsy kasdieniniame
gyvenime?

R. Bendravim su neigiamai nusiteikusiais zmignis, artimaisiais.

I. Kaip daznai ds kasdieniniame gyvenime vadovaggandividualia religija? Kokiais atvejais?
R. Nelabai. Tais atvejais, kai kyla kakiai probleny gyvenime.

I. Jusy individualios religijos credo ?

R. Gyvenk ir dZiaukis tuo,akturi.

I. Kaip Jizs manot, ar turitakos Jisy profesiniai veiklai asmeninis religingumas ?

R. Taip, turi.

I. Ar individualiais religiniaissitikinimais vadovauj@s savo profesije veikloje ? g jie
suteikia jisy profesiniai veiklai ?

R. Taip, tai iSeina savaimksitikinima, kad esu teisus.

I. Kaip Jisy kolegos reaguojaJisy individualy religinguny ?

R. Normaliai. Jie apie tai negalvoja.

I. Ar kylant karjeros laiptaigtakos tugjo Jiusy individualusis religingumas ?

R. Nepatyriau to kilimo.

I. Ar individuali religija padeda iSspsti darbines problemas iskilusias darbo metu ?

R. Taip, nuramina.

I. Kokias darbines problemas iSkilusias darbo metprsdite ?

R. Igijau kity pagarh ir pasitikéjima.

I. Ar laikote save religingu Zmogumi ?

R. Ne.
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14. priedas

R —N (vyr.)
I. Pradesim pokallp, taigi kiek Jums mg?
R. 30 m.
I. Koks Jisy iSsilavinimas ?
R. Aukstasis

I. Kokia Jisy profesija ?

R.Muzikos prodiuseris

I. Koks Jisy darbo stazas ?

R. 6 m.

I. Jiisy gyvenamoji vieta ?

R. Vilnius.

I. Ar Jis kada nors pasineriatereliginius apnastymus ir kasidks paskatina tai daryti ?

R. Taip pasineriu, nes padeda susitvardyti bendr@@u Zmoémis ir padeda sunkiose
gyvenimo situacijose.

I. Noredamas pabgti nuo rutiniSkos kasdienyb, ar Jis uzsiimate joga, meditagipr panasiai
dalykais ? Kasids paskatina tai daryti ?

R. Nei joga, nei meditacija neuzsiimu, nes tai ¢maginas kuriuo reikia uzsiimti pastoviai
(treniruotis). Tokiais atvejais nueinu ten kur yrstrumentas ir skambinu. Tai man padeda
atsipalaiduoti.

I. Ar domits horoskopais, parapsichologiniais reiSkiniais ?dé&ai darote ir @l ?

R. Horoskopais netikiu, nes jie taikomi éiidi Zmoniy grupei, o0 Zmoés yra individai o ne
grups vienod; kloniu.

|. Kaip zurite § netradicinius gydimo metodus, o ar patys naudsjdtais metodais ?

R. Taip. Netradiciniais gydimo metodus praktikugje,yra labai veiksmingi. Re&am teko
iSbandyti.

I. Priimant svarbius gyvenime sprendimus, ar vadmasj savo religiniaisjsitikinimais?
Kokiais atvejais ?

R. Taip. Naudojuosi ir stengiuosi naudoti visaisgymo atvejais.

I. Kaip individualusis religingumas padeda atgauti sive pusiausvyra ?

R. Po sunkj darh; padeda atsitraukti nuo kasdieagmirtiy.
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I. Koks yra Sventas daiktas arba amuletas, kuris f@$s laing ir kaip daznai naudoja@s savo
amuletu ?

R. Neturiu tokio daikto.

I. Kq individuali religija suteikia &sy gyvenimui?

R. Suteikia daug vilties, kad taa klarau yra ne beprasmiska.

I. Kaip manote, kokios priezastys éaljtakoti Jisy individualios religijos susiformavim?

R. Taijtakoja savaime.

I. Kokias problemas individuali religija padeda iSsgti, iSkilusias dsy kasdieniniame
gyvenime?

R. Manau kaip ir visiems zmeéms tai klaidos, kurias stengiesi iStaisyti ir gytrdwad jos
nepasikartos

| Kaip daznai ds kasdieniniame gyvenime vadovasganhdividualia religija ? Kokiais atvejais?
R. Tai stengiuosi daryti kuo dazniau.

I. Jusy individualios religijos credo ?

R. Meile

I. Kaip Jis manot, ar turitakos Jisy profesiniai veiklai asmeninis religingumas ?

R. Turi ir padeda priimti svarbius sprendimus.

I. Ar individualiais religiniais jsitikinimais vadovauj@s savo profesiéje veikloje ? kg jie
suteikia jisy profesiniai veiklai ?

R. Normaliai

I. Kaip Jisy kolegos reaguojaJisy individual religinguny ?

R. Normaliai

I. Ar kylant karjeros laiptaigtakos tugjo Jisy individualusis religingumas ?

R. Taip. Teisingumas visuomet padeda.

I. Ar individuali religija padeda iSspsti darbines problemas isSkilusias darbo metu ?

R. Taip. Net labai.

I. Ar laikote save religingu Zmogumi ?

R. Stengiuosi buti religingu Zmogumi.
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15. priedas

R - 0O (mot.)
I. Pradesim pokallp, taigi kiek Jums mg?
R. 45 m.
I. Koks Jisy iSsilavinimas ?
R. Aukstasis

I. Kokia Jisy profesija ?

R. Audiniy technolog

I. Koks Jisy darbo stazas ?
R. 22 m.

I. Jiisy gyvenamoji vieta ?

R. Vilnius.
I. Ar Jius kada nors pasineriatereliginius apnastymus ir kasids paskatina tai daryti ?

R. I religinius apmstymus pasineriu daznai, nes noriu issiaisSkint: && esu; kad gyvenu;

koks mano gyvenimo tikslas ir t.t. Dazniausiai tapsastymus darau Svén (religiniy)
dienomis arba laidotuge.

I. Noredamas pabgti nuo rutiniSkos kasdienyb, ar Jis uzsiimate joga, meditagipr panasiai
dalykais ? Kasids paskatina tai daryti ?

R. Nuo rutiniSkos kasdienyb joga neuzsiimigu, o meditacija daznai ir dazniausiai baZoye.
Tai daryti paskatina noras apstiyti pragyventus metus ar atskirus poelgius.

I. Ar domits horoskopais, parapsichologiniais reiSkiniais ?dédai darote ir @l ?

R. Horoskopais ir parapsichologiniais reiSkiniaismiuosi iS zingeidumo, bet jais netikiu.
Daugiausiai tai darau skaitydama laikiia$ beijvairius zurnalus, kuriuose apie tai rasoma.

I. Kaip ziirite § netradicinius gydimo metodus, o ar patys naudgjétais metodais ?

R. Netradicinius gydymo metodus prifpstzl, kas liéia gydyma augalais ajvairiomis ju
trauktinemis. D¢l sanariy ligu gériau pati vig savait lauro lam nuovira.

I. Priimant svarbius gyvenime sprendimus, ar vadmasj savo religiniaisjsitikinimais?
Kokiais atvejais ?

R. Priimant svarbius gyvenime sprendimus dazniaua@dovaujuosi 10 Dievgsakymais. Visais
atvejais.

I. Kaip individualusis religingumas padeda atgauti sivia pusiausvyra ?

R. Dvasir pusiausvys daugiausia atgaunu pasimeldus b&iojg. Pasikalbjus su Dievu.
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I. Koks yra Sventas daiktas arba amuletas, kuris f@$s laing ir kaip daznai naudoja@s savo
amuletu ?

R. Sventas daiktas yra maZas (10 karefukoZartius i5 Vatikano. DaZnai baZtigje juo
meldziuosi uz savo mirusius. iiamulet; neturiu ir nelabai jais tikiu.

I. Kodel bitent § daikiy iSsirinkote savo amuletu ?

R. Atskiro daikto amuleto neturiu.

I. Kokias problemas individuali religija padeda iSsgti, iSkilusias dsy kasdieniniame
gyvenime?

R. Individuali religija mano gyvenimui suteikia dsias ramyah.

I. Kaip manote, kokios priezastys galjtakoti Jisy individualios religijos susiformavim

R. Mano individualios religijos susiformavimui dide jtakos tuéjo man Lado Tubabos
draugiski rySiai su sy Seima, o taip pat bendravimas su mons. K. Vasikau

I. Kokias problemas individuali religija padeda iSsgti, iSkilusias dsy kasdieniniame
gyvenime?

R. Mano kasdieniniame gyvenime religija padedastpvisas problemas.

I. Kaip daznai as kasdieniniame gyvenime vadovaggandividualia religija ? Kokiais atvejais
R. Visais sunkiais mano gyvenimo atvejais vadovasijudividualia religija.

I. Jusy individualios religijos credo ?

R. Mano individualios religijos credo: Zmogus nigianelina vienas. Zmogus visadirma su
Dievu. Ir dar gra to blogo, kas neiseaii geq.

I. Ar individualiais religiniais jsitikinimais vadovauja@s savo profesiéje veikloje ? kg jie
suteikia jisy profesiniai veiklai ?

R. Mano profesinei veiklai religingumas tuakos, téiau per daug nesusastau apie tai darbe.
I. Kaip Jisy kolegos reaguojaJiisy individualy religinguny ?

R. I mano individual religingumy mano kolegos reaguojeairiai. Vieni palaiko j, kiti
pasisaipo.

I. Ar kylant karjeros laiptaigtakos tugjo Jisy individualusis religingumas ?

R. Siek tiek tugjo jtakos mano tigjimas. Darbines problemas sprendpwairiomis idtjomis,
kurios ateing mano galy.

I. Ar laikote save religingu Zmogumi ?

R. Taip save laikau religingu Zmogumi.
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