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SUMMARY
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The aim of the research+o investigate organic food consumption and apgroac
to it among adults in Vilnius city.

Methods. Research volume- 514 adults of Vilnius city. The tmod of
anonymous questionnaire survey was applied for rétmearch. Questionnaire contained
guestions of the respondents, they approach tonmrdgaod, reasons of consumption or not,
accessibility of products, obtaining informationatB analysis was performed by using the
program SPSS 14.0. Mann-Whitney rank sum criteifoh was applied for analysis of
statistically significant difference between theups. The value chi squarg®)was applied
for evaluation of statistic relation of qualitativeatures. The data difference is statistically
significant when p < 0,05.

Results. Organic food are used by 82,1 % respondents, 88@&f ¥hem was
women and 71,2 %- men. Women use statisticallyifsigntly more frequently (p= 0,000).
There is statistically significant relation betwesge groups and consumption (p= 0,009), 18-
34 years old of respondents use more frequentbtisBtally significantly more frequently
(p=0,012) use respondents, which earn >1501 L&@® Lt money, also respondents, which
have higher and vocational education (p=0,029).ré€asons why people use organic food are:
food safety (27,3 %), health (90,0 %), good ta8&9 %). The non- used reasons are: too
expensive (53,3 %), not good taste (5,4 %), shonsemption time (21,7 %), don‘t knows
which food is organic (28,3 %). Respondents masudently buy fruits, berries, vegetables
(71,8 %), dairy products (57,6 %), bread (49,3 83, (42,9 %), meat (29,9 %). Statistically
significantly more frequently women buy fruits, bes, vegetables (p=0,010), eggs (p=0,002),
spices (p=0,022), men- bread (p=0,002). People magtiently use organic food 2-3 times a
week (37,2 %). There is statistically significantfetence between sex and consumption
frequency (p= 0,000). Consumers most frequently dngganic food in the supermarkets (83,6
%), less- in the market (34,1 %), in the fair (1%, in other places (f.e. in the specialized
stores)- 14,9 %. Although 41,1 % of respondents #aig difficult to find organic food. 87,4
% of respondents knows that organic food from catigeal food they can separate from a
label. There is no statistically significant retati between knowledge and sex, age, income
level or education. Respondents heard of orgarod foom: friends and relatives (39,1 %),
media (37,9 %), TV (36,8 %), shops (36,6 %), inker26,3 %), educational institution (18,3
%), other places (8,0 %). 72,6 % of respondents #agy have insufficient information of



organic food. 18-34 years old of respondents sitzdify significantly more frequently heard
of organic food from educational institution (p=000), people, which have higher education
(p=0,037) and earn >1501 Lt (p=0,040)- from media.

Conclusions.People use organic food, because it is healthy éowtldon’t use,
because it is too expensive. Women and younger I@estatistically significantly more
frequently use organic food. Most frequently orgaoiod is bought in the supermarkets. Most
of people knows how to separate organic food. Mafstrespondents have insufficient

information of organic food.

SANTRAUKA

Raktazodziai: ekologiski maisto produktai, ekologinis zé&n ukis,
sertifikavimas, zenklinimas.

Tyrimo tikslas- istirti ekologiSky maisto produkt vartojima bei poZziiri i juos
tarp Vilniaus miesto suaugusgyventoj.

Metodai. Tyrimo imtis- 514 Vilniaus miesto suaugusgyventoj. Tyrimui
naudotas anonimés anketigs apklausos metodas. Anketos klausimai buvo aptéeugpa
respondentusyjpoziirj i ekologiSkus maisto produktus, vartojimo ir nevamo priezastis,
produkiy prieinamum, informacijos gavim. Duomem analiz atlikta naudojant statisin
SPSS 14.0 prograan StatistiSkai reikSmingam skirtumui tarp grnwpvertinti naudojamas
Mano — Vitnio rang sumy kriterijus (U). Kokybiniy pozymi statistiniam rySiui nustatyti
naudojamas chi kvadratag’ ir apskakiuotas io kriterijaus laiss laipsni; skatius (df).
Duomenmn skirtumas laikomas statistiSkai reikSmingu, kai @,05.

Rezultatai. EkologiSkus maisto produktus vartoja 82,1 % respaig iS ju 88,2
% moten ir 71,2 % vyr. Moterys vartoja statistiSkai reikSmingai dazn{ge 0,000). Tarp
amziaus grupi ir vartojimo irgi nustatytas statistiSkai reikSmas rySys (p= 0,009), 18-34
mety amZiaus respondentai vartoja dazniau. StatistigikEmingai dazniau vartoja >1501 Lt
ir <500 Lt gaunantys respondentai (p=0,012), taptprintys auk$ji ir profesin iSsilavinim
(p=0,029). 97,5 % atsakiugi pirkty ekologiSkus maisto produktus, jei tik leiggalimybes.
Priezastys, lemiatos ekologiSk maisto produkt vartojima, yra Siy produkt; saugumas 27,3
%, sveikumas 90,0 %, skanumas 38,9 %. Nevartojimezgstys: per brangu (53,3 %),
neskanu (5,4 %), trumpesnis galiojimas (21,7 %y¥inge kurie yra ekologiski (28,3 %).
Respondentai dazniausiai perka vaisius, uogasodas (71,8 %), pieno produktus (57,6 %),



duory ir kitus kepinius (49,3 %), arbatas (42,9 %)é¢sos produktus (29,9 %). Moterys
statistiSkai reikSmingai daugiau nei vyrai perkasig uog, ir darzoviy (p=0,010), kiauSimj
(p=0,002), prieskomni (p=0,022), vyrai- duonos ir kitkepiniy (p=0,002). EkologiSkus maisto
produktus gyventojai dazniausiai vartoja 2-3 karpes savai (37,2 %). Tarp lyties ir
vartojimo daznumo nustatytas statistiSkai reikSmsgkirtumas (p= 0,000). Vartotojai
ekologiSkus produktus dazniausiai perka prekybodree 83,6 %, maziau turguje- 34,1 %,
mugeje- 11,8 %, kitose vietose (pvz. specializuotoselpatu\ése) - 14,9 %. Taau paklausus
ar lengvai randa ekologigkmaisto produkt, 41,1 % y atsak neigiamai. Moterys statistiSkai
reikSmingai dazniau lengviau randa nei vyrai (p80)0 47,5 % apklaugfyu pasigenda
ekologisSk; maisto produkt. 87,4 % respondentzino, kad ekologiSkus maisto produktus nuo
iprastiniy galima atskirti pagal etiket Tarp Zinojimo ir lyties, amziaus, pajarar iSsilavinimo
statistiSkai reikSmingo rysio nenustatyta. Pakliagdtur respondentai suzino apie ekologiskus
maisto produktus, atsakymai pasiskirstip: draugai ir artimieji 39,1 %, Ziniasklaida,3 7%,
televizija 36,8 % , parduotés 36,6 %, internetas 26,3 %, mokynpstaigos 18,3 %, kita 8,0
%. 72,6 % atsakiugju teigia, kad jiems nepakanka informacijos apie efgdkus maisto
produktus. 18-34 metamziaus respondentai statistiSkai reikSmingai idazapie ekologiskus
maisto produktus suzino mokymgtaigose (p=0,000), zmés su auksStuoju iSsilavinimu
(p=0,037) ir daugiau nei 1500 Lt uzdirbantys (pZ@)3 zZiniasklaidoje.

ISvados. Gyventojai vartoja ekologiSkus maisto produktuss fie yra sveiki, o
nevartoja, nes per brafgy Moterys ir jaunesnio amziaus respondentai §&Mas reikSmingai
daZniau vartoja ekologiSkus produktus. Dazniausmios gyventojai produktus perka
prekybos centruose. Didzioji dalis apklagstzino kaip atskirti ekologiSkus maisto produktus.
Didziajai daliai respondentvis dar tiiksta informacijos apie ekologiSkus produktus.

SUTRUMPINIMAI

GMO- genetiskai modifikuoti organizmai
LSIC- Lietuvos sveikatos informacijos centras
IFOAM (angl. International Federation of Organicriglture Movements) - Tarptautin

ekologinio Zems tikio organizaciy asociacija
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1. JVADAS

1.1. Problemos aktualumas:

Kiekviena diem pasaulyje besivystanti pramgn tobukjancios technologijos,
didéjantis automobili skatius, chemini medziag naudojimas didina oro, vandens ir
dirvoZzemio uzterStum nyksta miskai, spaiai alinama gamta. Zmes kwpuoja uzterstu oru,
valgo uzterst, genetiSkai modifikuatmaist, geria nesaugvanden, o visa tai lemia silpstant
ju imunitet,, didesr susirgimy, alergip rizika. Dél Siy priezasgiy vis labiau stengiamasi
iSsaugoti gamt dazniau vartojamas zodis ekologiSkas, kuris reastisu Svara ir sveikata.
Kadangi mityba yra vienas iS svarbiaussveikas lemiartiy veiksniy (kartu su kitais
gyvensenos veiksniais sudaro 50 %), nes maistaswardus ne tik sveikatos stiprinimui, bet
ir ligu profilaktikai, toctl maistas turi bti sveikas, saugus ir jam turiith skirta daug édmesio.

Mityba yra tiesiogiai susijusi sgvairiu ligu iSsivystymu. Valgomas riebus, daug
cholesterolio ir riebal rig&iy turintis maistas yra rizikos veiksnys kraujotaksistemos
ligoms (arterinei hipertenzijai, hipercholesteroi@m miokardo infarktui) iSsivystyti [28].
Kasmet Lietuvoje nuoy mirSta daugiau nei 2Qikst. zmony, pvz. 2007 m. mir 24307
Zzmores (LSIC duomenimis). Antra pagal daZznuildetuvos gyventaj mirties priezastis yra
piktybiniai navikai (skrandzio &zys, gaubtias, tiesiosios Zarnoséxys, Kkities wzZys,
prostatos ¥zys ir kt.)- per 2007 m. mir 8282 Zzmonas (LSIC duomenimis) [22]. wJ
iISsivystymui jtakos turi per mazas naaliy antioksidani (vaisiy ir darzovi) vartojimas.
Cukraus, saldinmt gérimy, saldaing vartojimas skatina damtéduonies atsiradig kuris
Lietuvoje yra labai papkts. Rimta problema yra antsvoris ir nutukimas,j kemia nejudrus
gyvenimo lmdas, pasyvus poilsis,dau svarbi ir neteisinga mityba, riebus maistas. bena
liga- osteoporog kurios atsiradimui didelreikSne turi nepakankamas kalcio kiekis maiste
[4].

Valgydamas nesveik nesaug maist, Zzmogus rizikuoja tuti sveikatos problem
Kadangi Zmog supa be galo daug kenksmingplinkos veiksnj (tokiy kaip uzterStas oras ir
vanduo, chemikalai, buités atliekos), tai reikia stengtis organizmui duanbjau svei¥ ir
neuZzterst maist,.

Pastaraisiais metais ypamta dongtis ekologiSkais maisto produktais. Vis dazniau
girdime, kad reilty rinktis sveilq ir saug produkt. Taigi, ekologisSki Zzergs tkio produktai-
tai sertifikuoti zemds ukio ir maisto produktai, auginami, perdirbami, zlmkmi ir

realizuojami pagal ekologinio zesukio taisykliy reikalavimus [1].



Tokie maisto produktai turi daug pranasunprie$ jprastai vartojamus maisto
produktus. Svarbiausia yra tai, kad ekologiski pikddi naudingi ir zmogui ir aplinkai. Jie
auginami, gaminami, perdirbami taip, kad nepakenkjamtai, nesuardyt nafralios
pusiausvyros. Taip pat wsiprodukty sucktyje nréra sinteting maisto pried, genetiSkai
modifikuoty organizny (GMO), cheminy medziag.

EkologiSky maisto produkt nauda yra didé| tatiau apie tai turi bti nuolat kalbama ir
daroma viskas, kas p&d visuomenei suprastiiprodukt; svarly ir baty galima skatinti
ekologisSky produkty vartojima. Svarbu iSsiaisSkinti ar daug Zmankino apie ekologiSkus

produktus, ar juos perka, ar zino kpkvark jie teikia organizmui.

1.2. Tyrimo tikslas:

IStirti ekologisSky maisto produkt vartojima bei poziirj | juos tarp Vilniaus miesto suaugusi
gyventoji.

1.3. Uzdaviniai:

1. Ivertinti ekologiSki maisto produkt vartojimo pasiskirstympagal lyf, amzi,
iSsilavinima, pajamas.
2. Nustatyti Vilniaus miesto gyventppoziiri i ekologiSkus maisto produktus.

3. Nustatyti ekologislf maisto produkt vartojimo ir nevartojimo priezastis.

1.4. Darbo struktiira: santrauka anglir lietuviy kalbomis, sutrumpinimaiyvadas, literatros
apzvalga, tyrimo metodika, tyrimo rezultataiirgptarimas, iSvados, pakimai, literatiros

sarasas, 1 priedas. Tekste yra 16 lenteliL4 paveiksi.



2. LITERAT UROS APZVALGA

Ekologiski Zzemds ukio produktai- tai sertifikuoti Zegs wkio ir maisto produktai,
auginami, perdirbami, zenklinami ir realizuojamigpé ekologinio Zerss tkio taisykliy
reikalavimus [1, 38]. Jie pasizymi maistingumu irg skoniu. Ekologiski produktai yra
auginami nenaudojant pestigidgenetiSkai modifikuat organizny, hormony ir antibiotiky.
Ekologiskais laikomi tokie produktai, kurie savalétyje turi ne maziau kaip 95 % ekologisk
sucktiniy daliy. Ekologiski zems tkio ir maisto produktai gaminami, perdirbami, vezam
laikomi, realizuojami ir sertifikuojami vadovaujast 1991 m. birzelio 24 d. Tarybos
reglamento (EEB) Nr. 2092/9%ldekologires Zengs tkio produkty gamybos ir nuoradapie
tokia gamyly ant Zends tkio ir maisto produkf su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2008
m. vasario 12 d. Komisijos reglamentu (EB) Nr. P28 ir Si taisykliy nuostatomis [3].

EkologiSky maisto produkty pranasumas.EkologiSki maisto produktai po trugut
populiagja, o juos renkasi Zzmes, kurie fipinasi savo sveikata. Ekologiski produktai yra
naudingi ne tik Zmogaus organizmui, bet auginammigami, perdirbami, vezami, laikomi ir
realizuojami taip, kad nekenktaplinkai, gyvajai ir negyvajai gamtai. EkologiSkiaisto
produktai pranasesni ygrastus produktusétto, kad j; sudktyje néra sintetini maisto pried
(konservani, dazikliy, saldikliy), GMO [34, 39]. Jie éra uZtersti chemigmis medziagomis
(pesticidais, nitratais, sunkiaisiais metalais, iotikais, hormonais). Jie auginami
nenaudojant cheminitraSy ir sintetiniy pesticid;, todtl saugoma ir aplinka [30]. Nemazai
Zmoni, vartojariy ekologiskus maisto produktus teigia, kad tokie dpkdai pasizymi
geresemis skonigmis savylmis. Labai svarbu tai, kad zmgs) kurie dirba ekologiniuose
ukiuose, rra veikiami chemikal, saugomay sveikata. IFOAM (Tarptautin ekologinio
Zenes Gkio organizaciy asociacija) iSskiria pagrindinius ekologinio zemakio principus [6,
40, 43]:

e pagaminti pakankasrkiekj geros kokybs maisto;

e skatinti ir didinti biologinius ciklus wkininkavimo sistemoje, iskaitant
mikroorganizmus, dirvoZzemio augmenif gyvinija, augalus ir gynus;

e palaikyti ir didinti ilgalailf dirvoZzemio derlingurg

e skatinti taup vandens vartojimir tinkamai priziiréti vandens isteklius;

e packti iSsaugoti vanderir dirvozemi;

e taupiai naudoti materialiuosius ir energijos iSte]



e dirbti kiekjmanoma su tomis medziagomis, kurios gati perdirbamos ir pakartotinai
panaudojamos;

e suteikti gyvuliams visasafygas, kuri reikia ju igimtam elgesiui;

e sumazinti visus galimus terSimadus Zems tkyje;

e palaikyti genetin jvairow zenes tikyje, iskaitant augal ir gyviiny naftiralios aplinkos
apsaug;

e svarstyti apie platessocialin ir ekologin poveil§ tikininkavimo sistemoje;

e skatinti ekologiniaikininkavimo asociacijas veikti demokratiSkai visatgvilgiais.

Ekologinis @ikininkavimas. Tai gana naujakininkavimo sritis, kuri spa&iai pleciasi.
Ekologinis Zens tkis- tai zenés tkio sistema, pagsta ekologini, socialiniy ir ekonoming
principy, uztikrinartiy stabili aukstos kokyes produki gamyla, visuma, palaikanti gamtos
pusiausvy4, taupiai naudojanti gamtos resursus [15].

Zemes akis yra viena i§ pagrindini Zmogaus veiklos sfiy, tockl, kad Zmogus turi
maitinti save kiekviea diers. Istorija, kultira, bendruomess vertyles yraitvirtintos zengs
tikyje. Ekologinis Zer#s tkis yra pagistas sveikatos, ekologijodipinimosi principais, kurie
sudaryti kaip etikos principai. Principai pritaikytemes tikyje platiaja prasme, apima visus
veiksmus, kaip Zzmars apdirba Zeg) naudoja vandenkokia reikSne jiems turi augalai ir
gyviinai, kad Ity galima uzauginti produktus, pagaminti ir paruastist [16]. Ekologinis
Zemes ukis turi iSlaikyti ir pagerinti dirvozemio, auggl gyviiny, Zmoni; ir visos planetos
sveikat. Zmoniy sveikata negaliiiii atskirta nuo visos ekosistemos sveikatos.

Ekologinio Zengs tkio paskirtis yra pagaminti aukstos kokgb dideés maistigs
vertes maisi, kuris prisideda prie profilaktés sveikatos priedros ir yra geros iiklés
pagrindas. Atsizvelgianttai turi biti iSvengta sintetini traSy, pesticidy, antibiotiky, maisto
priedy, GMO vartojimo, kurie gali tuti pasekmes, nepalankias sveikatai.

Tie, kurie gamina, apdirba, vartoja ekologiSkusdoidus, turi apsaugoti ir teikti nagd
bendrai aplinkai, apimdami klimgtnatralia aplinka, biologire jvairow, ora ir vanden.

Ekologinis Zemsikis yra kaip vientisa gamybos valdymo sistema, karngia naudoti
sintetines #Sas, pesticidus, GMO, mazina oro, vandens ir dewoa tar§, optimizuoja
sveika ir tarpusavyje susijugiaugal;, gyviiny ir Zmoni bendruomenj produktyvum [21].

Ekologinio zends tikio pradzia Lietuvoje laikomi 1990 metai, nes tduavo ikurta
Lietuvos ekologias Zzemdirbysis bendrija ,Gaja“, kuri dabar vienija visus Salgearius

ekologiniusikius.
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Ekologiskitkiai Lietuvoje pradjo kurtis 1993 m. Tais metajsteigtas Tatulos fondas
(nuo 1997 m. pervadinta ,Tatulos programa“) vyké tradicinu tkiy pertvarkym i
ekologiniusiikius. ,Tai tiesiogiai darome dviemabais: pirma, teikiame visokeriggaram
akiy beiimoniy pertvarkaii ekologiri bei tausojargi tkininkavima, tai yra savo dalininkams
mokame jvairias dotacijas bei tiesiogines iSmokas, 1993719%tais teikme ilgalaikius
neprocentinius kreditus, o po 19§jdr - trumpalaikius neprocentinius kreditus; antraogi
Salies tkininkams, pétojantiems ekologien gamyla, padedame realizuoti ekologiskus
produktus, padengdami didii dal ekologiSki produkty populiarinimo bei realizavimo
iSlaidy“,- sako Almonas Gutkauskas, M3 atulos programa“ direktorius.

Nuo 1995 m. ,Tatulos programa“ vykdo ir kitveikla: rengia muges, teikia
konsultacijas, Svi#a visuomen, organizuoja ekologi§k maisto produki eksporg i kitas
Salis ir ieSko ten rinkos, prekiauja ekologiskaisduktais, vykdo aplinkos monitoring1995
metais buvo surengta pirmoji ekologiSknaisto produki mug: Vilniuje. Nuo tada, mugs
Vilniuje yra rengiamos kiekvienais metais, o tagt [ kituose miestuose (Kaune, Siauliuose
ir kt.). Mugés yra rengiamos tam, kad zmégngakty vienoje vietoje nusipirktijvairiy
ekologisSk produkty, taip pat tam, kad Zmeés hity skatinamijsijungti i ekologiSki maisto
produki; vartojima.

Nuo 1996 m. paramekologiniamsikiams skyé ir Lietuvos valstyb [5]. Tada ir
ekologisk; tkiy atsirado daugiau. LR zesakio ir kaimo pktros jstatyme numatyta parama
Zenestkiui ir kaimo pktrai, bei pétros kryptys [38].

Nuo 2004 m., kai Lietuvgstojoi Europos 8junga (ES), tai paramos buvo sulaukiama
ir iS jos, pagal kaimo ptros plano 2004-2006 metams prieragAgrariné aplinkosauga“ (jos
viena i$ dali- ekologinisiikininkavimas) [18]. 2007-2013 m. kaimoéplos programoje irgi
numatyta paremti ekologirmkininkavima [19].

Ekologinio Zengs ukio plétros 2007-2010 metams programoje numatytas tikslas-
sudaryti glygas ekologiSk maisto ir Zermds ukio produkty gamybai, § perdirbimo,
realizavimo, vartojimo gkrai bei gamybos proceso sertifikavimo sistemosuliobmui.
UZdaviniuose numatoma remti mokslinius tyrimusjjasais su ekologiska produkcija, Sviesti
visuomer rengiant konferencijas, seminarus, gerinti mokynplésti ekologiSky produkiy
duomen baz;, tobulinti sertifikavimo sistemir kt. [5].

Sertifikavimas ir zenklinimas. Sertifikavimas- tai neatsiejama dalis ekologiniame
akininkavime. Sertifikavimas parodo, kad produkcgttinka grieztus reikalavimus. Pagal

ekologinio Zems ukio taisykles, sertifikavimas- procach, kuria sertifikavimo jstaiga
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patvirtina, kad produktas, jo gamybos ir (ar) twdobs procesas atitinka nustatytus
reikalavimus [3].

Lietuvoje Zengs wkio ir Sveikatos apsaugos ministerija 1997 isteigz V3]
.Ekoagros®, kuri atlieka ekologé#s gamybos ir sertifikavimo darbus. Savo veikloje
vadovaujasi Tarybos Reglamentu (EB) Nr. 834/20@kaloginio zens tikio taisykkmis [20,

3]. 1998 m. V§ ,Ekoagros” tapo IFOAM nare, o 2000 m. suteikta AND Akreditacijos
tarnybos (IOAS) akreditacija. Nuo 2005 m. [V&koagros” yra akredituota Nacionalinio
akreditacijos biuro prie LR Aplinkos ministerijos.

Maisto produkii zenklinimas — tai zenklinimo rekvizitpateikimas ant preék ir/ar
prekes pakuotje spausdinant, priklijuojant etikgtpritvirtinant zenkd, reljefu ar kitokiu adu
[3]. Tiekiami i rinka maisto produktai turi dti tinkamai pazenklinti pagal nustatytus
reikalavimus [2, 25, 26, 46]. Zenklinimas suteikiskéjui visa reikalingy informacip apie
produkt, nemazai Zzmoni (49,6 % vyt ir 77,4 % moter) skaito etiketes[24], t&iau ne visi
supranta Zenklinimo informagij45].

Atskirti ekologiSks maisto produkt nuo jprasto galime tiktai paifi¢jus | etiket,
kurioje turi kuti specialus ,Ekoagros” Zenklas (1 pav.) [23].

-
E K@agraﬁ
V

1 pav. Ekologines Zemdirbysiés Zenklas

Nuo 2006 m. sertifikuoti Lietuvos ekologim gamybosikininkai ir perdirkgjai
nustatyta tvarka kartu su “Ekoagros” Zenklu naudpjé&Ekologinis Zengs tkis” Zenkh (2
pav.) [26].

EKOLOGINIS

ZEMES UKIS

2 pav.EkologiSky produkty zenklas
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Nuo 2000 m. ekologidk maisto produkt gamintojai ES gali naudoti ,Ekologinis
zenes ukis* zenkh (3 pav.), tdiau ekologiski turi bti ne maziau kaip 95 procentai galutinio
produkto [27].

3 pav.,Ekologinis zemés uikis* Zzenklas

Nuo 2009 m. Europos rinkoje parduodami ekologiskidpiktai bus Zenklinami bendru
ES Zenklu. ,Jis kol kas kuriamas. Lietuva pasisakdai, kad liki ir nacionaliniai Zenklai.
Tuomet Salia europinioty dedamas lietuvisSkas. Jis svarbusétpdkad vartotojas gaty
atskirti, kurioje 3alyje pagamintas produktas“iskia Zengs tikio ministerijos Maisto saugos
ir kokybés departamento vadovas Saulius Jasius [36]. El&Kogiaisto produktai gali i

Zenklinami Siuo Zenklu, t&au kol kas jis @ra privalomas.

Ekologiniy Zenes tikiy skatius Lietuvoje nuoy kiarimosi pradzios yra iSties iSaggyir
dabar yra Siek tiek didesnis nei 2800. IS 4 pakoma, kad spérai ekologini tkiu skatius
iSauga 2004 m., kai Lietuvgstojusii ES, gavo param kas paskatinakininkus ekologiskai
akininkauti. Nuo ty met; sertifikuoty ekologiny tikiy skatius vis dictjo [30, 32- 34], kaip ir
kitose uzsienio Salyse [41- 43, 48]. 2008 m. pirkarty nuo ekologiny tkiy atsiradimo
matomas Siek tiek mazesnis sertifikmakiuy skatius. Tai gallait gakjo lemti sugrieztintos
ekologinio tkininkavimo taisykés ir sumagjusios iSmokos uz ekologiniugkius. Uzsienio
Salyse (Olandija, Norvegija, Svedija, Sveicarij&pleginiy tkiy skatius ir 2008 metais
iSaugo [48]. Norgikiy skatius Lietuvoje sumago, tafiau ekologinio Zerss ikio plotas Siek
tiek visgi padidjo. Ziarint Europos mastu, didZiausi ekologirikiy Zenes plotai yra Italijoje,

Ispanijoje, Vokietijoje, Jungtie Karalystje, Prandazijoje [43].
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Ekologiniy iikiy skaifius

Metai

4 pav. Sertifikuoty ekologiniy ukiy Lietuvoje (VSI ,Ekoagros‘ duomenimis)

skaiciaus kitimas 1993- 2008 metais

Practjus donttis ekologiSkais maisto produktais, é&ant sertifikuoty ekologiniy
Zenmes ukiy skatiui Lietuvoje buvo atliekama tyrimm ekologiSki produkt; vartojimo,

gyventoji poziario i Siuos produktus ir kitais panaSiais klausimaid 2814, 15, 24, 29-35].

Lietuvos agrarias ekonomikos instituto tyfa Daiva KsSivickieg 2004 m. atliko
Zvalgybin tyrima [8], kuriuo nogjo iSsiaiskinti, k Lietuvos Zmoas zino apie ekologiskus
produktus, ar juos vartoja, kokiosi$rodukt; vartojimo tendencijos.

Buvo apklausti 33 asmenys: gusi 18-30 mei, kiti vyresni nei 30 met Tyrimas
parod, kad apklaustieji zino kas tai yra ekologiSkasdpiidas, téiau Sh savoka labiausiali
taiko vaisiams ir darzawns, pamirSdami ar tiesiog nezinodami, kad yra g lekologiSk;
produkti; (pienas, msa, duona ir kt.).

Pug apklaustju atsak, kad ekologiSkus produktus, pazdtos specialiu zenklu,
perka kartais, o 4 asmenys perka nuolat. RespasidekblogiSkus produktus dazniausiai
perka prekybos centre, perpus maziau- turgujaue mugse ar kituose specializuotuose
skyriuose.

Pagrindinis veiksnys, &l kurio perka ekologiskus produktus- tai sapinimas savo

sveikata. DidZiausias trukdantis veiksnys- per taikaina.
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Dalyvavusieji asmenys tép jvertinti ekologiSk ir tradiciniy produkty savybes
(spaha, skon, iSvaizdy) 5 bal; skakje (1 reiSkia labai zem 5 — labai aukatjvertinima).
Labai Zenny baly respondentai neskymei ekologiskiems, nei tradiciniams produktams. Du
trecdaliai respondent ekologiSki produkty skorj jvertino auksiausiu balu, o tradicini
produkty skon penketuijvertino tik 2 respondentai. ReikSmingo skirtumaotakologiSk ir
tradiciniy produkt; spalvos ir iSvaizdos vertinimo nebuvo.

Paklausus vartotgjkiek brangiau jie gaty moketi uz ekologiSk produkt, pus
apklaustjy teige, galintys mokti brangiau 1-2 Lt, ketvirtadalis — nuo 50 ct ikiLL Zmoniy,
pasirengusi moketi brangiau nei 2 Lt , tarp apklaugi nebuvo.

Galima teigti, kad ekologiSkiems produktamsaksta reklamos, nes per televizij
tokiuy produkt; reklamy yra mat 60 % apklausijuy, spaudoje — 45 %. Internete reklamos
nepastejo nei vienas, keli asmenys téjgkad ekologisy produkt; reklamos iSvis niekur
nemaé arba neatkretpdémesio.

76 % apklausiju perka ar yra pirk ekologiSkas darzoves, 67 %- vaisius, 52 %-
medy, 45 %- uogas, 27 %- dugnl8 %- konditerijos gaminius.

Respondent nuomone, didZiausijtaka pirkti ekologiSkus produktus turi gyvenioj
pajamy padidtjimas, mazesh ekologiSky produkt; kaina, visuomeds informavimas ir

Svietimas, reklama.

2004- 2006 m. ekolagdr. doc. Vida Rutkovienir Gerda Garliauskien atliko
tyrima ,EkologiSky maisto produkt paklaug lemiantys veiksniai“ [9]. Duomenys rinkti
anketires apklausos metodu. Apklausos tikslagertinti ekologiSk produkty paklausos
aspektus ir rinkos perspektyvas. Respondentai agklaidziuosiuose prekybos centruose,
mokslo, studij ir kitose institucijose, paradr seminag metu, internetu. 1S viso buvo pateikta
1000 anket, iS kurip i klausimus atsak826 respondentai, 146 anketos mgmos, 28 —
sugadintos. Tyrime dalyvavo 42 % wyrr 58 % motey. 50 % respondentbuvo 21-30 m.
amziaus. Didmiasuose (Vilnius, Kaunas, Klaigla, Siauliai, PaneéZys) gyvena 31 %
respondent, kituose miestuose — 35 %, miesteliuose — 19 imkase— 15 %.

Tyréjai nusta¢, kad ekologiSi produkt; paklausa digja (daugiausia duonos, pyrago,
pieno produkd, vaisy ir darzoviy), nors ji perdirbama nedaug. Asortimente labai mazai yra
produki, skirty vaiky mitybai (vaisy bei darzow tyreliy, sukiy), ekologiSkos rsos.
Tyrimo rezultatai parog kad labiausiai perkami ekologiski produktai yraabws (79 %),
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uogos ir vaisiai (59 %), o labiausiai pasigendae&yi vaisy, darzovi, pieno ir nésos
produkiy.

DidZiausi veiksniai, lemiantys paklaugra amzius, iSsilavinimas, pajamos, noras
pirkti ekologiSkus produktus, pirkimo daznis. Paida riboja tokie veiksniai kaip kaina
(ekologiski maisto produktai yra brangesni), infaios ir reklamos stoka- 32 %, toli esantis
prekybos centras (ar kita vieta, kurioje galimsagyti ekologiSki produkty)- 24 %, neaiSkus
Zenklinimas. 59 % respondantkologiSk produkt paista iS ekologias gamybos produkto
Zenklo.

Vartotojai dazniausiai ekologiskus maisto produkpeska prekybos centruose (67
%), nes yra labai uzimti, o juose galima nusipirkisko, ko reikia, yra didelis produkt
pasirinkimas, be to, prekybos centras daznaelpatogioje vietoje. Turgaviste perka- 27 %
vartotop.

Tyrimo rezultai analiz leidzia teigti, kad didesnes nei vidutines pajamgasnantys
vartotojai dazniau perka ir vartoja ekologiskus st@miproduktus. Perkant ekologiSkus maisto
produktus daugiausia atsizveldgigrodukto saugumir kokybe, tatiau nesureikSmina fakto,
kad juos gaminant yra neterSiama aplinka. RenkakiidogiSkus maisto produktus geresnis
skonis svarbiausias jaunesniems kaip 20 m. resptates, o 31-40 m. respondentai
susifiping dél GMO.

Paklausus respondentaipie galimylk uz ekologiskus produktus mek brangiau,
80% apklausijy teige galintys mokti iki 25 % brangiau uz ekologigkprodukd.

2005 m. Lietuvos vartotgjinstitutas uzsakatlikti ekologisk; produkt; marketingo
tyrima, kuri atliko B. Alborovier, V. Jara8nierg [12].

59 % apklausiju teige, kad perka ekologiSkus maisto produktus. Duomexared,
kad ekologiSkus produktus perka vartotojai iki 38uramziaus, turintys aukgt iSsilavinim,
gaunantys didesnes pajamas. Teisirgkologisko produkto sampeatturi vartotojai iS
mazesni miest;, Kauno, Klaigdos, Siauly ir Pane¥Zio bei kaimo, o gyvenantys Vilniuje
sudaro maziausiprocens.

61 % respondentzino, kad ekologiski produktai yra specialiai Zimkmi, tatiau Kiti
galvoja, kad ekologiski produktai yra visi lietukioroduktai (44%) ar iSauginti smulkiuose
ukiuose (24%). Vartotojai teig kad didziausias produktasortimentas yra VP Market tinklo

parduotu¢se, taip pat svarbios ir més
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2005 m. Klaigdoje atliktas tyrimas ,Ekologiskmaisto produkt rinkos susidarymas
vakan Lietuvoje” [29]. Apklausta 300 responder(89 % vyn, 61 % motey).

Rezultatai parogl kad gyventojai pirmenyb teikia Lietuvoje iSaugintiems
produktams. Produlgtpasirinking lemia produkto kaina (75 % wyir 80 % moteu) ir kokybé
(76 % vyn ir 88 % motey). Kokybe labiau vertina vyresnio amziaus gyventojai, kaiaig
pat labiau svarbi Sio amziaus znéors.

Uz ekologiSkus maisto produktus brangiauétgamoketi 55 % moteq ir 25 % vy,
taip pat jaunesnio amziaus respondentai ir turiatysstji ar aukStesi issilavinim.

Didziausk paklaug turi vaisiai, darzogs (30 % vyt ir 25 % motey), mésos gaminiai
(20 % vyn ir 15 % motey).

62 % vymn ir 55 % motey apie ekologiSkus maisto produktus suzinojo iSvielps ir
spaudos. Maziausiai apie Siuos produktus yra inf@timpradinio ir pagrindinio iSsilavinimo

asmenys.

Vakamn Lietuvos verslo kolegijosés$t. Audrore Rickuviere ir karjeros centro vadeév
Vita Joreniere 2007 m. atliko apklaus,EkologiSkuy produkt; ir ju Zenklinimo reikSm bei
jtaka darnaus vartojimo ugdyme* [11]. Sios apklausisstas buvo suZinoti VakarlLietuvos
verslo kolegijos studenthuomor apie ekologisk produkt, ir zenklinimo reikSm.

Anketinés apklausos duomenanalizs rezultatai parag kad vartotojai dazniausiai
perka vaisius, darZzoves, kruopas, maziau duonosngasrir miltus. Beveik pusapklausitju
nurock, kad didzZiausias asortimentas yra prekybos cesgrivaxima.

Didzioji dalis apklaust studen teige, kad 1 pasirinkimuijtakos turi reklama, té&au
pasigenda informacijos apie produyktaud, ir savybes (56 %). Daugiau nei puspklaustjy
reikSnes teikiajpakavimui, kuris suteikia jiems informacijos apreke.

IS apklausos rezultaigalima matyti, kad pagrindiniai ekologigkrodukt; pasirinkimo
veiksniai yra kokyb (26 %), skonis (21 %), galiojimo terminas (16 %)aizda (14 %) ir
ivairove (14 %). Maz reikSne renkantis produlgtturi greitas paruoSimas (2 %) ir tradicijos (2
%).

2006 m. buvo atliktas tyrimas ,Ar Lietuvos gyveratiojdomisi maisto produigt
Zenklinimo informacija?* [14]. Sio tyrimo tikslagvertinti, ar Lietuvos gyventojai skaito ant

maisto produkt paku@iy pateikt informacip ir kokia informacija juos domina.
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Buvo apklausta 3000 20- 64 metmoniy, kurie atsitiktine tvarka atrinkti iS Lietuvos
gyventoj; registro grag;. Respondentams paStu buvoysss klausimynasj dizpilde 1739
Zzmores. Atmetus srag; klaidas,i anketas ats@ks9,1 % zZmon,.

IS rezultaty matoma, kad moterys dazniau nei vyrai dmsi maisto produki etiketse
ir ant pakudiy pateikiama informacija: 34,1 % wyir 59 % motey nuroct visada ar daznai
skaitantys zenklinimo informaaij 46,5 % vyn ir 36,4 % motar ja skait Kkartais,
informacijos neskaitatiy vyry buvo 19,4 %, moter— 4,5 % (p < 0,001).

Didéjant iSsilavinimui, didjo vyry ir moter, skaitadiu Zenklinimo informacy.
Didesnio iSsilavinimo vy, daznai ar visada skaitan informacip, buvo 2,3 karto daugiau, o
moten — 1,7 karto daugiau lyginant su nebaigto vidurisglavinimo gyventojais (p < 0,05).
Zenklinimo neskait 40 % nebaigto vidurinio issilavinimo wytir 12,2 % motex bei 16,2 % .
aukstojo iSsilavinimo vyrir 1,6 % moteu.

Gyventoj; amzius dorgjimusi etiketmis jtakos netujo.

Vyrai, kurie per prgusius 12 mnesiy pakeit savo mityla dél sveikatos visada ar
daZnai informacy ant etik€iy skait 36,2 %, o0 nepakeitmitybos- 29,3 % (p < 0,05).
Moterys, kurios pakeitmityba dél atsiradusi nauj; maisto produkt, informacip skait 72,2
%, 0 nepakeitusios- 57,3 % (p < 0,05).

Tarp gyventay, kurie pakei mityba dél pinigy stygiaus ir nesidogjo pateikiama
informacija, buvo 30,6 % vyrir 16,2 % motex. Vyry, kurie netugjo finansiniy problemy ir
neskai¢ informacijos, buvo 18,1 %, o moter3,2 % (p < 0,01).

Lyginant pagal moter KMI, tai nutukusios moterys &au dongjosi Zenklinimo
informacija (50,4 %), nei normalaugno svorio moterys (60,9 %).

Pusg sumazinusi kiino svog vyry ir 64,1 % motear atsak, kad jie visada ar daznai
skaito ant maisto produkipakud@iy pateikiam informacij.

Labiausiai gyventojus domino informacija apie g termimg (50,8 % vyn ir 63,5
% moter). Kaina dongjosi 8,7 % vyt ir 26,4 % motar. Informacija apie maisto medziagas,
esartias produkte dowjosi 14,2 % vyy ir ketvirtadalis motey.

Ausra Ciukiene atliko tyrima ,Ekologisky maisto produkt pirkimo ir vartojimo
motyvai“, kuriuo siek nustatyti, kokie yra pagrindiniai motyvai, kddzmores perka ir
vartoja ekologiskus maisto produktus [31].

Tyrimas parod, kad 34 % respondantyra pirke ar vartog maisto produktus,

pazynetus ,Ekoagros® Zenklu, o 3 %éra pastetje produkiy su Siuo Zenklu. Ekologisk
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maisto produkt zenklinimas pasiti§ima kelia 43 % respondento 39 % atsakiusju teigia,
kad nieko nezino apie tokius zenklus. Buvo padaBxada, kad vartotojai yra nepakankamai
informuoti apie ekologiSk maisto produkt Zenklinima. Daugumai vartotej svarbiau yra ne
pats ekologisk produkt; Zenklas, o uzraSas ,EkologiSkas gaminys®.

IS tyrimo rezultai matyti, kad vartotojams svarbi yra produkto koky{®6 %),
produkto nekenksmingumas sveikatai (93 %), prelénaizda (83 %).

Respondentams labai svarbi yra produkaina, net 74 % apklaugt, teige, kad nuo
kainos ir gaunampajamy priklauso ekologisk produkt; paklausa.

EkologiSkus maisto produktus znmiendazniausiai perka, negpinasi savo Seimos
nariy sveikata (85 %) ir @ to, kad juose yra didesnis maisto med#giagvitaminy kiekis (80
%). Gerokai maziau responden36 %) kaip vien iS Su produkt; pirkimo motyw nuroc
rapinimasi gamtos apsauga, kas rodo aak$honi; ekologin samoninguna.

Tyrimo rezultatai atsklei ka zmores labiausiai perka, t.y. karper savai perka
duory ir kitus pyrago gaminius (43 %), karper neneg- kruopas, miltus (56 %), 2-3 kartus
per metus- mag bulves. 64 % respondenteige, kad yra per mazas ekologigsknaisto
produkty pasirinkimas, o labiausiai pasigendasws ir pieno produlgt(41 %), kiauSini (25
%).

Analiz¢ paroa, kad 50 % apklausfy zino, kur pirkti ekologiSkus maisto produktus, o
35 %- nezino. Labiausiai produktus perka prekykargroaose (87 %), perpus maziau- turguje,
0 mugse ar specializuotose parduaise- dar réiau.

IS tyrimo iSsiaisSkinta, kad pagrindiniai informaasj apie ekologiSkus maisto produktus
Saltiniai yra ekologiSk maisto produkt mugss ir parodos (51 %), laikra&gi ir zurnalai (50
%), kiek maziau- radijas ir televizija (43 %)¢i@u 74 % teig, kad ekologiski produktai yra

nepakankamai reklamuojami. Informacijos pakank& % vartotoj.

Taciau vystantis ekologiniamgkiams, dig¢jant ju skatiui, ekologiSky produkty ir ju
vartotop skatiui, reikia iSsiaisSkinti kokia situacija yra dab&rek zmoni renkasi ekologiskus
produktus, kaip daznai juos vartoja, ar turi palkam&i informacijos apie ekologiSkus maisto
produktus. Gautus rezultatus gmime palyginti su ankgu atliktais tyrimais ir gakime
suzinoti, kur reikia éti daugiau pastang kad iSaugf ekologiSk; maisto produkt poreikis ir

padictty ju vartojimas.
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3. TYRIMO METODIKA

3.1. Tyrimo tipas

Tyrimas atliktas anketi#s apklausos metodu. Anketimpklausa buvo vykdoma nuo

2008 m. kovo renesio iki 2008 m. rugpgio meénesio.

3.2. Tyrimo populiacija ir imtis

Tyrimo tiksliné populiacija — Lietuvos suaggyventojai (nuo 18 iki 78 me}.

Tyrimo imtis- 514 Vilniaus miesto suaugugjyventoj.

3.3. Duomem rinkimas

Viso iSdalinta 521 anketa Vilniaus mieste (didZziuose prekybos centruose, mokslo
istaigose), iSy sugizo 514. Respondentams buvo duodama uzpildyti anoéifikologiSky
produkiy vartojimo ir pozirio | juos tyrimo anketa“ (priedas Nr. 1), karsudaé 21
klausimas. Klausiama buvo apie tai ar respondevdigioja ekologiSkus produktus, kaip
daznai, dl kokiy priezasgiy juos vartoja ar nevartoja, kur perka, kaip vertarapasigendayj
ar zino kaip atskirti ekologiskus maisto produkiu® neekologiSk ir ar priskiria tam tikrus
produktus prie ekologisk ar lengvai randa, ar mato iSskirtas ekologiSkaisto produkt
lentynas ir ar Bitina tai daryti, ar pakanka informacijos apie ekid&us produktus, iS kur apie
juos suzinojo, aritina skatinti ekologisk Zemnes aikiy plétojima, ar pirky daugiau ekologidk
produkiy, jeigu leist; galimybkes. [ klausimus kokius produktus perkail dkokiu priezagiu
vartoja ar nevartoja, ar zino kaip atskirti ekoflgis produktus, kur juos perka ir i$ kur apie
juos suzinojo, buvo galima pasirinkti keleatsakymy variant;. Anketoje taip pat buvo
praSoma nurodyti amg;i Iytj, iSsilavininy, gaunamas pajamas, kadiau baty galimajvertinti

ekologisSk; maisto produkt vartojima pagal Siuos kriterijus.

3.4. Duomem analize

Duomem analizei naudojama statisti®PSS 14.0 programa. StatistiSkai reikSmingam

skirtumui tarp grupi jvertinti naudojamas Mano - Vitnio ramgsumy kriterijus (U).
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Kokybiniy poZymi; statistiniam rysiui nustatyti naudojamas chi keads §°) ir apskatiuotas
Sio kriterijaus lais¥s laipsnip skatius (df). Duomen skirtumas laikomas statistiSkai

reikSmingu, kai p < 0,05.

4. TYRIMO REZULTATAIIRJ U APTARIMAS

4.1. Tirlamosios grupes analiz.

Didesrg dali apklausiju sudaro moterys- 64,2 %, o0 ux 35,8 % (5 pav.).

35,8%

B \yrai
= Moterys

64,2%

5 pav.Respondent pasiskirstymas pagal lyj

Tyrimo metu buvo apklausta 18- 78 mpeismenys (vidutinis amzius- 32 metai).
Jie buvo padalinti 3 grupes: 1 grup 18-34 m., 2 grug 35-49 m., 3 grug@ 50-78 m. Grups
sudarytos atsizvelgiant Rekomenduojamas paros maistimhedZiag ir energijos normas

[24]. Daugiausia respondenbuvo 18-34 metamziaus gruge (6 pav.).



25,9%

6 pav.Respondenfy pasiskirstymas pagal amziaus grupes

62,8%

® 18-34 metai
N 35-49 metai
= 50-78 metai
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Moteny statistiSkai reikSmingai (p=0,000) daugiau buvemgije ir tr&ioje

amzZziaus grugse, o vyt- antroje amziaus gréfe (1 lentet).

1 lentek. Respondent pasiskirstymas amziaus grupse pagal lyi

Moterys Vyrai IS viso
n= 330 n= 184 n=514
AmzZiaus grup (metai) | Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. %
18-34 262 79,4 61 33,2 323 62,8
35-49 55 16,7 78 42,4 133 25,9
50-78 13 3,9 45 24,5 58 11,3

v* = 114,479, df=2, p< 0,05

Didesre dauguma tiriamjy turéjo auksaji isSsilavinima 41,6 %, daugiau nei

trecdalis- vidurir iSsilavinimy 33,5 % (7 pav.).



7 8% 0,4% 1,0%
,8%

33,5%

41,6%

15,8%

B Pradinis

B Pagrindinis
¥ Vidurinis

B Aukstesnysi
B Aukstasis

¥ Profesinis

7 pav.Respondenfy pasiskirstymas pagal iSsilavining

Daugiausia apklaugty (40,9 %) gauna 1001-1500 Lt pajaiper nenes,

maziausiai apklausjy (4,1 %)- <500 Lt pajamper neneg (8 pav.).

4,1%

30,7%

40,9%

=< 500 Lt
m501-1000 Lt
#1001-1500 Lt
m>1501 Lt

8 pav.Respondent pasiskirstymas pagal gaunamas pajamas peréneg

22



23

4.2. EkologiSky maisto produkty vartojimas.

4.2.1. EkologiSky maisto produkty vartojimo paplitimas.

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad ekologiSkus e produktus vartoja 82,1 %
respondent (2005 metais- 59 % [12] ), i8; 88,2 % motar ir 71,2 % vyn (2 lentet).
Moterys dazniau vartoja ekologiSkus maisto prodsikinegu vyrai, Sis skirtumas yra

statistiSkai reikSmingas (p= 0,000).

2 lentek. EkologiSky maisto produkty vartojimas pagal lytj

Lytis
Respondeni sk. Moterys Vyrai
Vartojimas Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. %
Vartoja 422 82,1 291 88,2 131 71,2
Nevartoja 92 17,9 39 11,8 53 28,8

¥* = 23,195, df=1, p < 0,05
Pagal amij statistiSkai reikSmingai (p= 0,009) daugiausialegidky maisto
produkti; vartoja 18-34 metamziaus respondentai (85,8 %), taip pat kaip @52@etais [12].

35- 49 mei amziaus vartoja- 78,2 %, 50-78 mpet0,7 % (3 lente)).

3 lentek. EkologiSky maisto produkty vartojimas pagal amziy

Amziaus grups
Vartojimas 18-34 m. 35-49 m. 50-78 m.
n=323 n=133 n=58
Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk %
Vartoja 277 85,8 104 78,2 41 70,7
Nevartoja 46 14,2 29 21,8 17 29,3

v> = 9,460, df= 2, p < 0,05

EkologiSkus maisto produktus statistiSkai reikSraing=0,010) dazniau vartoja

pirmos ir antros amziaus grégp moterys, atitinkamai 88,2 % ir 90,9 %. dioge amzZiaus
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grupeje tarp lyties ir ekologiSk maisto produkt vartojimo statistiSkai reikSmingo skirtumo
nenustatyta (4 lent#).

4 lentek. EkologiSky maisto produkty vartojimas pagal lyti amziaus grupse

Vartojimas p ,
o : Vartoja Nevartoja reikSme X df
A;jggs WUS  TAbs.sk.| % | Abs.sk] % | (p<0,05)
Moterys
18-34 m.| n=262 231 88,2 31 11,8
n=323 _ 0,010* | 6,594 | 1
Vyral
n=61 46 75,4 15 24,6
Moterys
35-49 m.| n=55 50 90,9 5 9,1
n=133 . 0,003* | 8,891 | 1
Vyrai
n=78 54 69,2 24 30,8
Moterys
50-78 m.| n=13 10 76,9 3 23,1
n=58 . 0,575 | 0,314| 1
Vyrai
n=45 31 68,9 14 31,1

* statistiSkai reikSmingas skirtumas

Tarp apklausgju, gaunatiy per nenes < 500 Lt, yra 85,7 % vartojén
ekologiSkus maisto produktus, gaudian501-1000 Lt- 74,7 %, gauné&n 1001-1500 Lt- 82,9
%, gaunatiy >1501 Lt- 89,6 % (9 pav.). Ekologiskmaisto produkt daugiau vartoja
respondentai, kugipajamos yra didega nei 1500 Lt per émeg arba mazesis nei 500 Lt ir
Sis skirtumas yra statistiSkai reikSmingas (p=0)0XZalime daryti prielaigl kad daugiau
pajamy gaunantys gyventojai vartoja ekologiSkus maistodpktus, nes gali sau leisti juos
pirkti, nepaisant didegs kainos, 0 maziausiai pajangaunantys asmenys vartoja gdlloél
to, kad patys juos uzsiaugina. Taip pat gati,tkad jtakos tué¢jo mazas skaius respondent

gaunagiy <500 Lt pajam per n¢nes.
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20% -
85,7%
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80% -

74,7%

75% -

70% -

H Vartoja

65%
<500 Lt

501-1000Lt 1001-1500Lt =1501Lt

9 pav. EkologiSky maisto produkty vartojimas pagal pajamas per néneg

¥* = 10,967, df=3, p< 0,05

EkologiSkus maisto produktus dazniau vartoja redpatai, turintys auksi ir

profesin iSsilavinima, atitinkamai 87,5 % ir 86,0 % (p=0,029). MaZiautegm aukstesifi

(81,5 %) ir viduridji (77, 9 %) iSsilavinim turintys respondentai. Pradinio ir pagrindinio

iSsilavinimo asmenys vartoja maziausiai ekologigkodukt (10 pav.).

100%
920%
80%
70%
60%
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20%
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) 40,0%
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\ D
3 e Xy & » &
kod

10 pav. EkologisSly maisto produkty vartojimas pagal iSsilavinima

v? = 12,499, df=5, p< 0,05
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Paklausus respondenar jie pirkiy daugiau ekologidk maisto produkt jeigu
leisty galimykes, didZioji dauguma (97,5 %) atsakad pirkt;. EKologiSkus maisto produktus
pirkty 98,2 % moter ir 96,2 % vy (p=0,169, d=1y> = 1,890). 15 tokio atsakymdaZnio
galime teigti, kad jeigu ekologiSki maisto produlipty labiau prieinami gyventojams ity
mazesh kaina, didesnis produktpasirinkimas, daugiau vigtkur gaétume j; isigyti ir t.t.),

tai padictty ir jy vartojimas.

4.2.2. EkologiSky maisto produkty vartojimo priezastys.

Priezastys, lemiaios ekologiSk maisto produkt vartojima, yra Sii produkiy
saugumas 27,3 %, sveikumas 90,0 %, skanumas 38ldtés. priezastys- 3,6 % (11 pav.).
Pagrindinis veiksnys, atskiriantis ekologiSkus nmaigroduktus nuaprastiniy yra produki
saugumas, kai produktagra uzterStas, t#au kaip rodo rezultatai, tik maziau neiddalis
respondent nurock, kad vartoja ekologiSkus maisto produktus joh saugumo, nors 2004-
2007 metais iSkriteriju nurodt daugiausia apklaustrespondent, maziau- skonines savybes
[9, 11]. Europoje, Azijoje ir Amerikoje atlikto bdro tyrimo rezultatai parad kad 58 %

vartotop teigia, jog ekologiSki maisto produktai yra sveike[50].

Kitos prieZastys h 3,6%

Skanumas - 38,9%

Saugumas - 27,3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Procentinis pasiskirstymas

11 pav. EkologiSky maisto produkty vartojimo priezastys
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Vyrai statistiSkai reikSmingai dazniau vartoj&l do, kad ekologiski maisto
produktai yra skanesni (p=0,002). Daugiauyyaip pat nuroé vartojantys ir dl to, kad

saugesni, tau Sis skirtumasémna statistiSkai reikSmingas (p=0,210) (5 leétel

5 lentek. EkologiSky maisto produkty vartojimo priezastys pagal ly§

Vartojimo Lytis P
prieZastys Moterys Vyrai reiksme v df
n=291 n=131 (p=<0,05)
Abs. sk. % Abs. sk. %

Saugumas 74 25,4 41 31,3 0,210 1,569 1
Sveikumag 263 90,4 117 89,3 0,735 0,114 1
Skanumas 99 34,0 65 49,6 0,002* 9,250 1

Kitos 9 3,1 6 4,6 0,445 0,583 1

*statistiSkai reikSmingas skirtumas
35-49 mett amziaus respondentai renkasi ekologiSkus maisidubtus @l to,
kad jie yra saugesni, sveikesni ir skanesni dazmaukity amziaus grupi respondentai, bet

Sie skirtumai #ra statistiSkai reikSmingi (p>0,05) (6 lerdel

6 lentek. EkologiSky maisto produkty vartojimo priezastys amziaus grugse

Amziaus grups
Vartojimo 18-34 m. 35-49 m. 50-78 m. P
priezastys n=277 n=104 n=41 reikSme X df
Abs.sk| % | Abs.sk| % | Abs. sk % | (p<0,05)

Saugumas 70 25,8 33 31,7 12 29,3 0,431 1,685 2

Sveikumag 249 89,9 95 91,3 36 87,8 0,805 0,433 2

Ul

Skanumas 101 36, 48 46,2 15 36,6 0,213 3,088 2

Kitos 10 3,6 4 3,8 1 2,4 0,915 0,17[ 2
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Apklaustieji, gaunantys >1501 Lt peréneg ir gaunantys <500 Lt per énes,
statistiSkai reikSmingai dazniau renkasi ekologsSkmaisto produktus étl ju saugumo
(p=0,055,%* =7,611, df=3) ir statistiskai nereik§mingai dainil jy sveikumo (p=0,492
=2,407, df=3). 3l to, kad produktai yra skanesni dazniau renkapipat daugiausia pajam
gaunantys respondentai, bet statistiSkai reikSmiskjccumo irgi nepasteta (p=0,733,y°
=1,284, df=3). Bl to, kad renkasi Siuos produktuél &ity priezasiy, statistiSkai reikSmingo
skirtumo réra (p=0,867y° = 0,725, df=3) (7 lente).

7 lentek. EkologiSky maisto produkty vartojimo priezastys pagal gaunamas pajamas

Vartojimo Gaunamos pajamos P
priezastys <500 Lt 501-1000 Lt | 1001-1500 Lt >1501 Lt reikSme
n=18 n=118 n=174 n=112 (p<0,05)

Abs.sk % Abs.sk % Abs.sk % Abs.sk 9%

Saugumas 6 33,3 27 22,9 41 23,6 41 36,6 0,055

Sveikumag 17 94,4 103 87,3 156 89,7 104 92,9 0,492

Skanumas 6 33,3 43 36,4 67 38,5 48 429 0,783

Kitos 1 5,6 4 3,4 5 2,9 5 4,% 0,867

*statistiSkai reikSmingas skirtumas

StatistiSkai reikSmingas skirtumas pastab tarp respondant vartojariy
ekologisSkus produktus ir iSsilavinimo. Responderttaintys profesinir aukstji iSsilavinim,
statistiSkai dazniau vartoja ekologiSkus maistodpktus @l to, kad jie yra sveikesni
(p=0,042,y* =11,531, df=5). Aukstojo isilavinimo asmenys w@tdaZniau ir d to, kad
ekologiski maisto produktai yra saugesni, lded statistiSkai reikSmingo skirtumoéna
(p=0,072,%* =10,125, df=5). Tarp issilavinimo iretto, kad ekologiskus maisto produktus
vartoja, nes jie yra skanesni, statistiSkai reikiguirysio gra (p=0,404,> =5,095, df=5) (8
lentek).
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8 lentek. EkologiSky maisto produkty vartojimo priezastys pagal iSsilavining

Vartojimo priezastys
ISsilavinimas Saugumas Sveikumas Skanumas Kitos
Abs. sk % Abs. sk % Abs. sk % Abs. sk %
Pradinis 0 0,0 1 100,0 0 0,0 0 0,0
n=1
Pagrindinis 0 0,0 2 100,0 1 50,0 0 0,0
n=2
Vidurinis 29 21,6 115 85,8 55 41,( 6 4.5
n=134
AukStesnysis 15 22,7 55 83,3 22 33,3 5 7,6
n=66
Aukstasis 64 34,8 173 94,0 77 41,8 3 1,6
n=184
Profesinis 7 20,0 34 97,1 9 25,7 1 2.9
n=35
P reikSné 0,072 0,042* 0,404 0,348
(p<0,05)

*statistiSkai reikSmingas skirtumas

4.2.3. EkologiSky maisto produkty nevartojimo priezastys.

Priezastys, & kuriy apklaustieji nevartoja ekologigkmaisto produkt, yra: per
brangu (53,3 %), neskanu (5,4 %), trumpesnis galag (21,7 %), nezino, kurie yra
ekologiski (28,3 %). Kitos priezastys- 13,0 % (1&/)). Ir anksiau atliktuose tyrimuose kaip
ribojantis veiksnys nurodyta kaina [9, 10, 29, &B], trumpesnis galiojimas [11, 14].
Pasaulyje vyrauja ta pati nuomg®0 % vartotaj, kaip ribojani veiksr pasirinko kaig [50].
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Skanumas

Kitos prieZastys h 3,6%

Saugumas - 27,3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

H Procentinis pasiskirstymas

12 pav. EkologiSky maisto produkty nevartojimo priezastys

jie yra brangesni (p=0,000) iréldto, kad j1 trumpesnis galiojimas (p=0,000). Moterys

Vyrai statistiSkai reikSmingai dazniau nevartojalekisky produkt; dél to, kad

statistiSkai dazniau nevartoja thdkad tiksliai nezino, kurie maisto produktai yekologiski
(p=0,000) (9 lente).

9 lentek. EkologiSky maisto produkty nevartojimo priezastys pagal lyi

Lytis
Vartojimo Mot Vora P
priezastys oterys yral reik§me " df
n=39 n=53 (p<0,05)
Abs. sk. % Abs. sk. % -

Per brangu 15 38,5 34 64,2 0,015* 5,956 1

Neskanu 2 51 3 57 0,911 0,012 1
Trumpesnis

galiojimas 2 51 18 34,8 0,001* 10,979 1

Nezino,

kurie yra 21 53,8 5 9,4 0,000* 21,858 1
ekologiski

Kitos 2 51 10 18,9 0,053 3,739 1

*statistiSkai reikSmingas skirtumas



31

Antros ir tr&ios amziaus grupi respondentai statistiSkai reikSmingai dazniau
nuroct nevartojantys ekologisk maisto produkt dél to, kad j trumpesnis galiojimas
(p=0,039). Pirmos amziaus g respondentai statistiSkai reikSmingai daugiauodur

nevartojantys él to, kad nezino, kurie maisto produktai yra eka@s&g(p=0,000) (10 lente).

10 lentek. EkologiSky maisto produkty nevartojimo priezastys amziaus grugse

Amziaus grups
Nevartojimo|  18-34 m. 35-49 m. 50-78 m. P v | df

priezastys n=46 n=29 n=17 reikSme
Abs.sk | % | Abs.sk % Abs. sk 9% (p<0,05)

Per brangu 19 41,8 19 65,5 11 64,7 0,071 5,286 2

Neskanu 5 109 O 0,0 0 0,0 0,071 5,287

N

Trumpesnis
galiojimas 5 10,9 9 31,0 6 35,3| 0,039* | 6,503 | 2

Nezino,

kurie yra 23 50,0 3 10,3 0 0,0 | 0,000* | 22,011 2
ekologiski
Kitos 4 8,7 5 17,2 3 17,6 0,464 1,535 2

*statistiSkai reikSmingas skirtumas

Tiriamieji asmenys, gaunantys mazesnes pajamaartogvekologisi produkiy
dél ju kainos (@l to, kad yra brangesni), bet skirtumaganstatistiSkai reikSmingas (p=0,104,
v =6,158, df=3). Apklaustieji, kugipajamos siekia >1501 Lt pererres, taip pat statistiskai
nereikSmingai dazniau nevartojal do, kad Si produkty yra trumpesnis galiojimas (p=0,078,
v? =6,804, df=3). Tarp amZiaus grupi dél to, kad nevartoja ekologigkprodukty, nes jie yra
neskams ar @l to, kad nezino, kurie yra ekologiski, statistiSkeikSmingo skirtumo irgi éra
(11 lentet). StatistiSkai reikSmingas rySys nustatytas targiaus grupi ir kity priezasiy,
dél kuriy respondentai nevartoja ekologiSknaisto produkt, tafiau tiriamieji konkreiali

nenuro@ kokios tos priezastys.
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11 lentek. EkologiSky maisto produkty nevartojimo priezastys pagal gaunamas pajamas

Gaunamos pajamos
Vartojimo <500 Lt 501-1000 Lt | 1001-1500 Ltff >1501 Lt
prieZastys n=3 n=40 n=36 n=13 P
Abs. Abs. Abs. Abs. reikse
sk % sk % sk % sk % (p=0.05)
Per brangu 3 100,0 24 60|0 18 50,0 4 30,8,104
Neskanu 0 0,0 3 7,5 1 2,8 1 7,7 0,770
Trumpesnis 1 33,3 5 12,5 8 22,2 6 46,2 0,078
galiojimas
Nezino, kurieyra| 0 0,0 14 35,0 11 30,6 1 7,y 0,180
ekologiski
Kitos 0 0,0 2 5,0 4 11,1 6 46,2 0,001*

*statistiSkai reikSmingas skirtumas

Respondentai, turintys auk@t iSsilavinima, nevartoja ekologidk maisto
produkyy dél to, kad jie yra trumpesnio galiojimo (p=0,24#,=6,721, df=5), viduriniojo ir
aukstesniojo iSsilavinimo respondentai dazniau riejm nes nezino, kurie yra ekologiski
maisto produktai (p=0,1357 =8,417, df=5), t&iau tarp issilavinimo ir ekologisk maisto

produki; nevartojimo priezasy statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta @r2¢k).
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12 lentek. EkologiSky maisto produkty nevartojimo priezastys pagal iSsilavining

Vartojimo priezastys

Nezino, kurie
ISsilavinimas| Per brangu | Neskanu | Trumpesnis yra Kitos
galiojimas | ekologiski
Abs. Abs. Abs. Abs. Abs.

sk % sk % sk % sk % sk %

Pradinis 1 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

n=1

Pagrindinis 3 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
n=3

Vidurinis 18 47 .4 3 7,9 5 13,2 15 39/5 4 10,5
n=38

AuksStesnysis| 9 60,0 0 0,0 3 20,( 6 40,0 0 0,0
n=15

AuksStasis 16 53,3 2 6,7 11| 36,7 4 13)3 7 23,3
n=30

Profesinis 2 40,0 0 0,0 1 20,( 1 20,0 1 20,0
n=5

P reikSn¢
(p<0,05) 0,458 0,861 0,242 0,135 0,299

4.2.4. Perkamy ekologiSkg maisto produkty rasys.

Respondentai perka tokius ekologiSkus maisto pradukvaisius, uogas ir
darzoves (71,8 %), arbatas (42,9 %), pieno produkdid,6 %), aliej (24,6 %), kiausSinius
(28,7 %), ndsos produktus (29,9 %), saldumynus (9,2 %), duokitus kepinius (49,3 %),
makaronus (12,6 %), prieskonius (13,3 %), kitusdpkbus (respondemtirasyti)- med,
vaistazoles, kruopas (7,8 %). 2004 mstrimas parod, kad ekologiSkas darzoves perka 76
%, vaisius- 67 %, med 52 %, uogas- 45 %, dugn27 %, konditerijos gaminius- 18 % [8]. IS

Kity tyrimu rezultaty matome, kad labiausiai Zmi&mperka darZzoves, uogas ir vaisius [9, 11,
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29], mésos gaminius [29], maziau duonos gaminius, milfiis B1]. 2006 metais Praimjoje
daugiausia pirko vaisius ir darzoves 74 %, pienmdpktus- 69 %, #s0s produktus- 48 %,
kiausSinius- 44 %, duen 43 % [44]. Pasaulyje labai paklaigsekologiSki maisto produktai yra
darzows (38 %), vaisiai (35 %), kiauSiniai (34 %) [50].

Moterys statistiSkai reikSmingai daugiau nei vyparka vaisi, uogy ir darzoviy
(p=0,010), kiauSinji (p=0,002), prieskoni (p=0,022). Vyrai statistiSkai reikSmingai daugiau

perka duonos ir kit kepiniy (p=0,002) (13 lenté).

13 lentek. EkologiSky maisto produkty pasirinkimas pagal Iyti

Perkami produktai Lytis P
Moterys Vyrai reikSme v df
n=291 n=131 (p<0,05)

Abs. sk.| % Abs. sk. %

Vaisiai, uogos,

darzows 220 | 75,6 83 63,4 | 0,010* | 6,687 1
Arbatos 124 | 42,6 57 435 0,863 0,030 L
Pieno produktai 171 58,8 72 55,0 0,465 0,534 1
Aliejus 78 26,8 26 19,8 0,125 2,354 1
KiauSiniai 97 33,3 24 18,3 0,002t 9,95% 1
Mésos produktai 84 28,9 42 32,1 0,507 0,440 1
Saldumynai 26 8,9 13 9,9 0,746 0,105 1

Duona ir kiti kepiniai 129 443 79 60,8 0,002* 2 1

Makaronai 40 13,7 13 9,9 0,273 1,20p 1
Prieskoniai 46 15,8 10 7,6 0,022* 5,244 1
Kita 19 6,5 14 10,7 0,141 2,166 1

* statistiSkai reikSmingas skirtumas
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50-78 meit amziaus respondentai statistiSkai reikSmingai @azmei kit
amziaus grupi respondentai perka vaisius, uogas, darzoves (p£)),8aldumynus (p=0,032),
duory ir kitus kepinius (p=0,007) (14 lentg! KiauSiny dazniau perka pirmos amziaus g¥sip
vartotojai, bet skirtumaséma statistiSkai reikSmingas (p=0,329). Antros amiarugs
apklaustieji statistiSkai nereikSmingai maziau peviisi;, uog;, darzovi;, arbat,, makarom,
prieskoni, saldumyn (p>0,05) (14 lente).

14 lentek. EkologiSky maisto produkty pasirinkimas amziaus grupse

Amziaus grups

Perkami 18-34 m. 35-49 m. 50-78 m. P

produktai n=277 n=104 n=41 reik§me v df
Abs. Abs. Abs. (p<0,05)
sk. % sk. % sk. %

Vaisiai,

uogos, 210 | 75,8 | 60 | 57,7 33 80,5 | 0,001* | 13,954| 2

darzows

Arbatos 117 42,2 41 39,4 23 56,1 0,176 3,4/78 2

Pieno
produktai | 160 | 57,8 62 59,6 21 51,2 0,651 0,859 2

Aliejus 69 24,9 25 24,0 10 24,4 0,984 0,032 2

Kiausiniai 86 31,0 25 24,0 10 24,4 0,329 2,223 2

Mésos
produktai 77 27,8 32 30,8 17 41,5 0,198 3,239 2

Saldumynai 28 10,1 4 3,8 7 17,1 0,032% 6,856

N

Duona ir
kiti 122 | 44,0 59 56,7 27 65,9 0,007~ 9,855 2

kepiniali

Makaronai 36 13,0 9 8,7 8 19,5 0,192 3,297 2

Prieskoniai 41 14.8 9 8,7 6 14.6 0,279 2,556 2

Kita 18 6,5 8 7,7 7 17,1 0,063 5,544 2

™

* statistiSkai reikSmingas skirtumas
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Apklaustieji, gaunantys >1501 Lt perémes, statistiSkai reikSmingai dazniau
perka duon ir kitus kepinius (p:0,043;(2 =8,142, df=3). Maziausiai pajamuzdirbantys
daZniau atsak perkantys vaisius, uogas, darzoves (p=0,686=1,484, df=3), arbatas
(p=0,523, y* =2,247, df=3), makaronus (p=0,47§> =2,486, df=3), t&iau statistiskai
reikSmingo rySio #ra (15 lentel). Tai pat reikSmingo skirtumo nenustatyta ir t&ipas
pajamas gaungn vartotoy ir perkamy ekologiSk; maisto produkt, bet iS rezultat matome,
kad 501-1000 Lt uZdirbantys daZniau perka priesk®(p=0,266y> =3,956, df=3), kiausinius
(p=0,961,5* =0,293, df=3), daugiau kaip 1501 Lt uzdirbantyenp produktus (p=0,354>
=3,258, df=3), aliej (p=0,161,° =5,149, df=3), rasos produktus (p=0,20§* =4,567, df=3),
saldumynus (p=0,184? =4,838, df=3), kitus produktus (p=0,138,=5,981, df=3).

15 lentek. EkologiSky maisto produkty pasirinkimas pagal pajamas

Gaunamos pajamos
<500 Lt 501-1000 Lt | 1001-1500 Ltf >1501 Lt P

n=18 n=118 n=174 n=112 reikgme
Abs.sk % Abssk % | Abs.sk  %| Abs.sk % (p<0,05)

Perkami
produktai

Vaisiai, uogos, 14 77,8 80 67,8 127, 730 82 73,2 0,686

darzos

Arbatos 10 55,6 51 43,

N

69 39,7 51 4%,50,523

Pieno produktai 11 61,1 69 58|5 97 52,9 71 63,494,354

Aliejus 5 27,8 27 22,9 36 20,7 36 32,10,161
KiauSiniali S 27,8 35 29,7 51 29,3 30 26,80,961
Mésos produktai 4 22,2 28 23)7 54 31,0 40 35,D,206
Saldumynai 1 5,6 8 6,8 14 8,0 16 14,30,184
Duona ir Kiti 9 50,0 53 44.9 78 44,8 68 60,70,043*

kepiniali
Makaronai 4 22,2 12 10,2 21 12|1 16 14,30,478
Prieskoniai 1 5,6 18 15,8 18 103 19 17,00,266
Kita 2 111 ) 4,2 12 6,9 14 12,5 0,113

* statistiSkai reikSmingas skirtumas
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Tiriamieji, turintys auksStedyi ir aukstji iSsilavining statistiSkai reikSmingai
daZniau perka #sos produktus (p=0,04Q7 =11,644, df=5), turintys vidurifi ir auk3tjj
i§silavinimg daZniau pasirinko ,kita“ (p=0,01%? =14,821, df=5). Tarp kit i§silavinimy ir
produkiy pasirinkimo statistiSkai reikSmingo skirtumo netaiyga (16a ir 16b lentes). IS
apklausos rezultat matome, kad pradinio, pagrindinio ir vidurinio il8ginimo asmenys
daZniau perka vaisius, uogas, darzoves (p=0,5224,192, df=5), vidurinio ir aukstesniojo
i§silavinimo- makaronus (p=0,776° =2,503, df=5), vidurinio ir aukstojo iSsilavinimo-
prieskonius (p=0,476y* =4,529, df=5), aukstojo i$silavinimo- arbatas (1390, y* =5,221,
df=5), aukstesniojo ir aukstojo iSsilavinimo- piepooduktus (p=0,099y* =9,267, df=5),
kiausinius (p=0,554y* =3,970, df=5), aukstesniojo iSsilavinimo- ali€p=0,543,;* =4,048,
df=5), aukstojo ir profesinio i$silavinimo- saldumys (p=0,9494* =1,152, df=5), profesinio
iSsilavinimo- duoa ir kitus kepinius (p=0,133; =8,453, df=5).

16 lentek. EkologiSky maisto produkty pasirinkimas pagal iSsilavinimg

Perkami produktai
Vaisiai,
uogos, | Arbatos | Pieno Aliejus | KiauSiniai | Mésos
darzows produktai produktai
o Abs. Abs. Abs. Abs. Abs. Abs.
ISsilavinimas
sk | % | sk | % | sk | % | sk | % | sk | % | sk | %
Pradinis
n=1 1 |1000 O {00 O |O0| O |O0| O | OO0 | O |00
Pagrindinis
n=2 2 |100,0 O |O,0f O |0O0|] O |0O0] O | 0,0 | 2 [100,q
Vidurinis
n=134 96 |71,6| 52 |38,8| 72 |53,7| 31 (23,1 35| 26,1 | 33 (24,6
Aukstesnysis
n=66 23 |34,8| 27 [40,9| 43 |65,2| 21 |31,8| 21 | 31,8| 22 |33,3
Aukstasis
n=184 46 25,0/ 88 |47,8/ 112(60,9| 46 |25,0 58 | 31,5 | 63 (34,2
Profesinis
n=35 12 (34,3| 14 |40,0| 16 (45,7 6 |17,1] 7 | 20,0| 6 |17,1
[=)
reikSne (p<0,05) 0,522 0,390 0,099 0,543 0,554 0,040*

* statistiSkai reikSmingas skirtumas
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16 lenteks tesinys

Perkami produktai
Duona ir kiti
Saldumynai kepiniai Makaronai Prieskoniai Kita
I5silavinimas Abs. Abs. Abs. Abs. Abs.
sk % sk % sk % sk % sk %

Pradinis

n=1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 100,0
Pagrindinis

n=2 0 0,0 1 50,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Vidurinis

n=134 11 8,2 56 41,8 20 14,9 21 15,7 | 13 9,7
AuksStesnysis

n=66 5 7,6 30 | 455| 10 | 15,2 4 6,1 3 4,5
Aukstasis

n=184 19 | 10,3| 99 |538| 20 |109| 27 |14,7| 15 | 82
Profesinis

n=35 4 11,4| 22 | 629 3 8,6 4 114 1 2,9
P

reiksSme 0,949 0,133 0,776 0,476 0,011*
(p<0,05)

* statistiSkai reikSmingas skirtumas

4.2.5. EkologiSky maisto produkty vartojimo daznumas.

EkologiSky maisto produkt vartojimo daznumas parodo ar vartotojai juos
vartoja nuolat ar tik retkaiais, nepastoviai, atsitiktinai.
EkologiSkus maisto produktus gyventojai dazniaugtatoja 2-3 kartus per savaiB7,2 %, o
maziausiai apklausfy vartoja karq per nmeneg 6,2 % (13 pav.). Pranzijoje- karty per

méneg pirko 43 % respondemtkarty per savaif- 23 %, kasdien- 7 % [44].
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8,3%

25,6%

u Kiekviena diena
H 2-3 k. per savaite
m Karta per savaite
B Karta per ménesi
B Kita

13 pav. EkologiSky maisto produkty vartojimo daznumas

Vyrai statistiSkai reikSmingai dazniau ekologiSkuaisto produktus vartoja 2-3
kartus per savait 42,7 % ir kiekvien diem- 31,3 %, 0 moterys dazniau vartoja kaper
savait- 25,1 % ir kar per nenes- 7,2 % (p= 0,000¢> =11,090, df=4) (14 pav.).

Kita

Kart g per méneg

Kart a per savait = Moterys

® Vyrai

2-3 k. per savait 42 7%

Kiekvieng diena

31,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

14 pav. EkologiSky maisto produkty vartojimo daznumas pagal lyi
U=215800 , p<0,05
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50-78 melt amziaus asmenys dazniau vartoja ekologiSkus mastduktus
kiekviers diem- 36,6 %, 0 jaunesnio amziaus respondentai- 2-Ri&arer savait 18-34 m.-
37,9 %, 35-49 m.- 38,5 %,dau skirtumas éra statistiskai reiksmingas (p=0,388,=8,467,
df=8).

Taip pat statistiSkai reikSmingo skirtumera ir tarp vartojimo daznumo ir
i§silavinimo (p=0,716y* =16,010, df=20), tdau kaip matome i$ rezultgtkiekviery diery
ekologiskus maisto produktus dazniau vartoja professsilavinimo respondentai (31,3 %),
2-3 kartus per savait profesinio (42,9 %) ir vidurinio (41,0 %), karper savay- aukstojo
(25,5 %), kad per neneg- viduriniojo (6,7 %), kita- aukStesniojo (16,7 %silavinimo

respondentai.

Apklaustieji, kurie gauna daugiau kaip 1500 Lt pajgoer nenes, ekologisSkus
maisto produktus dazniau vartoja 2-3 kartus peaisa@l,1 %), gaunantys maziau kaip 500
Lt- karta per savai (38,9 %), bet statistiSkai reikSmingo rySio tamrtejimo daznumo ir

gaunam pajamy nenustatyta (p=0,259> =14,686, df=12).

4.2.6. EkologiSky maisto produkty jsigijimas.

DidZioji dalis apklaustjy, kurie vartoja ekologiSkus maisto produktus, juos
perka prekybos centruose- 83,6 %, maziau perkaijer@4,1 %, muge- 11,8 %, kitose
vietose (pvz. specializuotose pardugse) - 14,9 % [31]. IS tirlamy, kurie vartoja
ekologiSkus maisto produktus, 3,1 % nuroklad neperka §iprodukt;, galime manyti, kad
uzsiaugina patys. 2004-2006 meyrimas rodo, kad 67 % pirko prekybos centruoseguje-

27 % [9]. Prangzijoje taip pat daugiausia pirko prekybos centru@e %), maziau- turguje
(37 %), specializuotose parduotse (30 %), iS ekologinitkiy (23 %) [44].

Vyrai statistiSkai reikSmingai dazniau ekologiSkosaisto produktus perka
prekybos centruose (p=0,01¢, =5,737, df=1), turguje (p=0,003? =8,709, df=1), mugse
(p=0,000,y* =13,965, df=1). Moterys statisti§kai reikSmingaizdiau perka kitose vietose
(p=0,026 > =4,978, df=1).
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Lyginant amziaus gr@se, jaunesnio amziaus respondentai dazniau perka
prekybos centruose,dau skirtumas éra statistiskai reiksmingas (p=0,583,=1,079, df=2).
StatistiSkai reikSmingai ekologiSkus maisto prodiskb0-78 met amziaus gyventojai perka
turguje (p=0,004;* =11,131, df=2), mugpe (p=0,000;> =20,188, df=2). 35-49 mgamZiaus
grup: dazniau perka kitose vietose, bet taianstatistiSkai reikSminga (p=0,17§, =3,438,
df=2).

Aukstojo (16,3%) ir aukstesniojo (15,2 %) iSsilawmo respondentai dazniau
ekologiskus maisto produktus perka rgjeg aukstesniojo iSsilavinimo (22,7 %) dazniau idar
kitose vietose, tdau skirtumas éra statistiSkai reikSmingas (p=0,068, =10,285, df=5).
Prekybos centruose ir turguje respondentai peraodai daznai, statistiSkai reikSmingo rysio
nenustatyta. StatistiSkai reikSmingai dazniau miafe iSsilavinimo gyventojai, vartojantys
ekologiSkus maisto produktus (11,8 %) atsakad neperka ekologigkmaisto produkt
(p=0,011,%* =14,938, df=5). Galima daryti prielaidkad $io i$silavinimo ?mas daugiau

ekologisSky maisto produkt uZsiaugina patys.

Respondentai, gaunantys peéneg daugiau kaip 1500 Lt, ekologiSkus maisto
produktus dazniau perka misg (21,6 %) ir Sis skirtumas yra statistiSkai neikigas
(p=0,000,5* =24,061, df=3). Tarp kitas pajamas gaufiamespondent ir produkty pirkimo
vietos statistiSkai reikSmingo rySio nenustatyta&kiybos centruose gyventojai vienodai daznai
perka (p=0,798y% =1,015, df=3), turguje maZiausiai perka maZiaugpiajam; gaunantys
respondentai (p=0,19%2 =4,749, df=3).

Paklausus ar mato iSskirtas ekologiskaisto produki lentynas daugiausia
respondent atsak, kad mato 80,9 %, ig1jmato, bet ne visuose prekybos centruose 43,0 %.
ISskirty lentyny nemato 19,1 % respondent

ISskirtas lentynas mato 79,1 % matér 84,2 % vy, iS ju ne visuose prekybos
centruose mato- 39,7 % maier 48,9 % vyq. ISskiry lentyny nemato 20,9 % motelir 15,8
% vyry. Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarpesy ir iSskirt; lentyny matymo
prekybos centruose (U=27204,500, p=0,0854,491, df=2).

Pagal amaij iSskirtas ekologisk maisto produkt lentynas daugiausia mato
antros amziaus grap asmenys 84,2 %, bet skirtumasanstatistiSkai reikSmingas (p=0,687,
v =2,265, df=4).
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ISskirtas ekologiSk maisto produkt lentynas dazniau mato respondentai su
aukstuoju isilavinimu (87,5 %) ir Sis skirtumasa ystatistiskai reikmingas (p=0,01f,
=23,185, df=10).

StatistiSkai reikSmingas skirtumas pastab tarp gaunampajamy ir ar mato
iSskirtas ekologidk maisto produkt lentynas (p=0,025; =14,469, df=6). MaZiausiai pajam
gaunantys respondentai ( 90,5 %) dazniau matoridsKentynas. Maziausiai mato 501-1000
Lt gaunantys respondentai (72,7%).

I klausiny ar hitina iSskirti ekologiSk maisto produkt lentynas 91,2 %
apklaustjy atsak teigiamai. Vyrai (92,4 %) dazniau pasirinko teigiaatsakym nei moterys
(90,6 %), bet skirtumasera statistiskai reiksmingas (p=0,492=0,471, df=1).

Pirmos amziaus grép respondentai daZzniau atsakkad nelatina iSskKirti
ekologiSk;y maisto produkt lentyny, kitos amziaus gruys dazniau ats&k kad hitina, bet
skirtumas gra statistiSkai reik§mingas (p=0,3¢7=2,365, df=2).

Aukstojo ir aukStesniojo iSsilavinimo gyventojaiZd@au nei Kity iSsilavinimy
respondentai mano, kaditina iSskirti ekologisly maisto produkt lentynas ir skirtumas yra
statistiskai reikSmingas (p=0,007,=16,100, df=5).

1001-1500 Lt pajamper néeneg gaunantys respondentai statistiSkai reikSmingai
(p=0,001,y* =15,513, df=3) daZzniau rinkosi teigianatsakymo variant manydami, kad

reikia ekologiSkus maisto produktus iSskiréitskiras lentynas.

Paklausus respondenar lengvai randa ekologigkmaisto produkt, 41,1 % y
atsak neigiamai, 33,1 % atsakkad randa, o 25,9 %- neiesko.

Moterys (35,2 %) statistiSkai reikSmingai dazniamgviau randa ekologigk
maisto prodult nei vyrai (29,3 %) (U=26403,000, p=0,0¢8~10,452, df=2).

Pagal amaij, jauniausi respondentai dazniau lengviau randdoglkiky maisto
produkiy 35,0 %, o vyriausi respondentai dazniau nerand® 46, bet skirtumas éna
statistiskai reikSmingas (p=0,292,=4,953, df=4).

StatistiSkai reikSmingo skirtumo taip pat nepadilarp iSsilavinimo ir é to,
ar lengvai randa ekologigkmaisto produkt (p=0,101,y* =15,951, df=10). I$ apklausos
rezultaty matyti, kad dazniau lengviau ekologiSlprodukty randa profesinio iSsilavinimo
respondentai (35,0 %).
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<500 Lt ir >1501 Lt pajamp per neneg gaunantys respondentai statistiSkai
reik§mingai daZniau lengviau randa ekologigkaisto produkt (p=0,008,* =17,301, df=6).

Svarbu iSsiaiskinti ar Zmeéms pakanka esamekologiSky maisto produkt ar
visgi ju pasigenda. 47,5 % apklaust pasigenda ekologigkmaisto produkt, o tai reiskia,
kad beveik pusei responderitiiksta ekologiSk produkt; asortimento, kadity patenkinti j
poreikiai. Moterys (55,5 %) labiau nei vyrai (334 pasigenda ekologigkmaisto produkt ir
Sis skirtumas yra statistiSkai reik§mingas (p=0,00G-23,564, df=1). Daugiausia gyventojai
pasigenda darzoyj vaisiy, mésos ir pieno produldt Ta pai rezultay paroc ir ank<iau atlikti
tyrimai [9, 31]. Olandijoje taip patitksta ekologiSko pieno [49]. Taip pat buvo minimagk
yra per mazas misesanu ekologiSk; maisto produkt pasirinkimas [31].

Statistiskai nereikmingai dazniau (p=0,1§374,550, df=2) ekologidk maisto
produkty pasigenda 18-34 mgamziaus grugs asmenys (51,1 %).

AuksStyji ir aukstespi iSsilavinimg turintys respondentai (atitinkamai 52,8 % ir
48,1 %) dazniau pasigenda ekologiskaisto produkt, nei kitokio iSsilavinimo Zmais, bet
statistidkai reikSmingo rysio nenustatyta (p=0,3562;6,600, df=5).

Tarp gaunam pajamy ir ekologiSki maisto produki pasigedimo statistiSkai
reik§mingo rysio taip paténa (p=206,y* =4,577, df=3). I$ rezultatgalime matyti, kad
daugiausia produktpasigenda daugiausia pajagaunantys respondentai (52,8 %).

4.3. EkologiSky maisto produkty zinomumas ir vertinimas.

IS apklausos rezultatmatyti, kad tiriamieji yra susipazinsu informacija apie
ekologiSkus maisto produktus, nes 87,4 % respondgmo, kad tokius produktus nuo
iprastiniy galima atskirti pagal etiketo 2004- 2006 metais tai Zinojo tik apie 60 % otmji
[9, 12]. 21,4 % vartotej galvoja, kad galima atskirti pagal skpt6,3 %- iS iSvaizdos, 0 9,7
%- iS kvapo.

IS etikets atskiria 86,7 % moterir 88,6 % vyn, bet Sis skirtumas éna
statistiskai reikSmingas (p=0,536,=0,394, df=1).

StatistiSkai reikSmingo rySio nepast&b ir tarp amziaus grupiir ekologisSky
maisto produkf atskyrimo nugprastini, tatiau antros amziaus grégrespondentai (91,0 %)
daZniau Zino, kad atskirti produktus galima i etk (p=0,083,° =4,978, df=2). Vyresnio
amZiaus gyventojai daZniau galvoja, kad atskirlinga i§ skonio 25,9 % (p=0,44¢% =1,641,
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df=2), i§ i8vaizdos 24,1 % (p=0,148,=3,812, df=2), i§ kvapo 12,1 % (p=0,552=1,189,
df=2).

Aukstojo iSsilavinimo respondentai (91,6 %) dazraéskiria ekologiSkus maisto
produktus i etikés, tasiau skirtumas éra statistiskai reikSmingas (p=0,085=9,660, df=5).

Daugiausiai (91,2 %) ir maziausiai (90,5 %) pajagaunantys gyventojai
atskiria ekologiSkus maisto produktus IS etiketbet skirtumaséna statistiSkai reikSmingas
(p=0,411,° =2,874, df=3).

Paklausti ar priskiria prie ekologigkmaisto produki produktus su uzraSais
,BI0", ,Sveikas maistas”, ,Tik IS naitraliy ingredient”, net 56,0 % respondeantatsak
teigiamai, neigiamai atsakd4,0 %. IS toki apklausos rezultatgalime spgsti, kad Zmoams
vis dar tioksta informacijos apie ekologiSkus maisto produktnes daugiau nei péis
apklaustjuy nezino, kurie produktai yra tikrai ekologiski iaipioja skirtingas g/okas.

57,9 % moter ir 52,7 % vyn priskiria tokius produktus ekologiSkiems. Myr
(47,3 %) truput daugiau nei moter (42,1 %) atsak kad nepriskiria, bet skirtumas yra
statistiskai nereikdmingas (p=0,258=1,277, df=1).

Tarp amziaus grupi ir produkiy priskyrimo ekologiSkiems statistiSkai
reik§mingo skirtumo nenustatyta (p=0,8%7:=0,263, df=2).

Asmenys su aukstuoju iSsilavinimu (53,7 %) statsti reikSmingai dazniau nei
kitokio iSsilavinimo Zmogs atsak, kad nepriskiria toki produkt; ekologiSkiems maisto
produktams (p=0,0037 =19,210, df=5).

Gyventojai, gaunantys perémesg 1500 Lt ir daugiau (60,0 %) taip pat dazniau
nepriskiria produkf su miretais uzraSais prie ekologiskir Sis skirtumas yra statistiSkai
reik§mingas (p=0,00Q? =20,258, df=3).

Atsakymai i klausimy kaip gyventojai vertina ekologiSkus maisto prodiskt
paroct, kad daugiausia Zmés juos vertina gerai ir labai gerai (atitinkamaj31%o ir 45,1 %).
8,6 %ijvertino patenkinamai, 0,4 %- blogai¢Nienas iS respondannevertino ekologisk
maisto produkt labai blogai. Net ir tie, kurie nevartoja ekoldgiSmaisto produkt, juos
vertina teigiamai ir toél galime teigti, kad turi #ti skatinamas ekologiskmaisto produkt

vartojimas.
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Vyrai ir moterys vienodai daznai vertina ekologiSkmaisto produktus gerai ir
labai gerai, éra statistiSkai reikSmingo skirtumo (p=0,101, U=23®00).

Tarp amziaus grupi ir produkiy vertinimo taipogi statistiSkai reikSmingo
skirtumo réra (p=0,817y* =2,936, df=6). Labai gerai ekologikus maisto pidds daZniau
vertina antra (48,9 %) ir & (48,3 %) amziaus grap, gerai (47,1 %) ir patenkinamai (9,6
%)- pirma amziaus grép

Tarp iSsilavinimo ir produkt vertinimo statistiSkai reikSmingo skirtumo
nepastetta (p=0,946,° =7,399, df=15). Zmas vienodai daZnai pagal issilavinimrertina
ekologisSkus maisto produktus labai gerai, geragmdanamai ar blogai.

<500 Lt pajam per neneg gaunantys respondentai dazniau ekologiSkus maisto
produktus vertina labai gerai (61,9 %), 501- 1000 pgajany per neneg gaunantys-
patenkinamai (11,4 %), daugiau nei 501 Lt pajaper nénes gaunantys- gerai, ¢eu
statistiskai reikSmingo skirtumara (p=0,373y° =9,729, df=9).

Paklausus ar retky skatinti ekologisly Zemnes tkiu plétojima Lietuvoje, 98,2 %
respondent atsak teigiamai ir tik 1,8 %- neigiamai.

Pastebtas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp lytiesar reikia skatinti
ekologisky Zenes tkiy plétojima (p=0,008,* =7,024, df=1). Vyrai daZniau atsakeigiamai
(3,8 %) nei moterys (0,6 %).

Pagal amziaus grupes respondentai vienodai daZasirinko teigiam ar
neigiamy atsakymo varianf statistiskai reik§mingo rySio nenustatyta (p=6,96 =0,069,
df=2).

Tarp iSsilavinimo ir dl to, kad Mty skatinamas ekologigk zenes tkiy
plétojimas, statistiSkai reikSmingo skirtumera (p=0,694y> =3,038, df=5). Tik tarp vidurin
(2,3 %) ir auksiji (2,3 %) iSsilavinim turinciy respondent buvo neigiam atsakym.

StatistiSkai reikSmingas skirtumas yra tarp gaupgoajamy ir ar skatinti
ekologisky Zemes akiy plétojima (p=0,025,5° =9,329, df=3). Asmenys, kurie gauna maZiau
kaip 500 Lt per raneg, daZzniau atsak teigiamai. Galime daryti prielaag kad didesnis
ekologisSky tkiu skatius Salyje, nulemt maZesnes ekologigk produkt; kainas, todl
ekologiSky maisto produkt vartojimas tapt labiau prieinamas mazesnes pajamas

gaunantiems gyventojams.
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4.4. Gyventop informuotumas apie ekologiSkus maisto produktus.

Svarbu yravertinti gyventoy informuotuna apie ekologiskus maisto produktus,
nes tada gasime suzinoti, kurioje srityje reikigdéti daugiau pastangteikiant informaci

apie ekologislf maisto produkt svarka, naud, organizmui.

4.4.1. Informacijos apie ekologisSkus maisto produkts poreikis.

72,6 % atsakiugjy teigia, kad jiems nepakanka informacijos apie egdkus
maisto produktus, 27,4 % teigia, kad pakanka, asksame tyrime tik 8 % respondent
pakako informacijos [31]. 2007 metais informaciggse ekologiSik maisto produki naud ir
savybes ko 56 % respondenf11].

Moterims (80,9 %) statistiSkai reikSmingai dazniaei vyrams (57,6 %)
nepakanka informacijos apie ekologigkus maisto ykags (p=0,000;° =32,218, df=1).

18-35 met amziaus respondentams (78,0 %) daZniau nei vyresmZziaus
respondentams nepakanka informacijos apie ekologigiaisto produktus ir Sis skirtumas yra
statistiskai reikSmingas (p=0,00%,=12,980, df=2).

Viduriniojo (76,7 %) ir aukStesniojo (75,3 %) i&siinimo apklaustieji dazniau
atsak, kad jiems nepakanka informacijos apie ekologiskassto produktus, bet skirtumas
néra statisti$kai reikSmingas (p=0,393=5,191, df=5).

Labiausiai informacijos nepakanka respondentamse lper néneg gauna 501-
1000 Lt pajam (77,8 %), bet skirtumaséra statistiSkai reikSmingas (p=0,348, =3,337,
df=3). Maziausiai pajamgaunantys dazniau atgakad jiems informacijos pakanka (33,3 %).

4.4.2. Informacijos apie ekologiskus maisto produkts gavimas.

Paklausti iS kur respondentai suzinojo apie ek8kags maisto produktus,
atsakymai pasiskirsttaip: draugai ir artimieji 39,1 %, Ziniasklaida,8®%, televizija 36,8 % ,
parduotugs 36,6 %, internetas 26,3 %, mokynstaigos 18,3 %, kita 8,0 %. 2004 m. tyrimo
duomenimis, iS televizijos informacijos gavo 60 % spaudos- 45 %, iS interneto- 0 % [8].
Klaipédos gyventojai daugiausia apie ekologiSkus maistmlyktus suzino i$ televizijos ir

spaudos [29]. IXiukierés tyrimo matome, kad 51 % respondemtformacijos gauna i$
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ekologisSk; maisto produkt mugiy ir parody, 50 %- iS laikra&y ir Zurnaly, 43 %, iS radijo ir
televizijos [31].Cekijos gyventojai vis daugiau informacijos suzirer giniasklaid, reklam
ir kitas visuomeas informavimo priemones [47].

Moterys statistiSkai reikSmingai dazniau apie efgdkus maisto produktus
suzinojo mokymoijstaigose 24,5 % (p=0,00Q7 =24,155, df=1), parduotése 42,7 %
(p=0,000,* =15,037, df=1), o vyrai- internete 32,6 % (p=0,0#5=5,956, df=1), i§ draugir
artimyju 46,7 % (p=0,008;* =7,014, df=1). Taip pat vyrai daugiau suZinojdiiiasklaidos ir
televizijos, bet Sis skirtumasrma statistiSkai reikSmingas.

18-34 mef amziaus respondentai statistiSkai reikSmingai @darnapie
ekologiskus maisto produktus suZinojo mokynstaigose 25,7 % (p=0,009° =32,835,
df=2), parduotuise 41,2 % (p=0,0197 =7,940, df=2). 35-49 metamZiaus asmenys daZniau
suzinojo i§ Ziniasklaidos 41,4 %gtau skirtumas éra statistikai reikSmingas (p=0,628,
=0,930, df=2). 50-78 metamziaus gyventojai statistiSkai nereikSmingai @&azrsuzinojo iS
televizijos 46,6 % (p=0,0667 =5,432, df=2), draugir artimyjy 51,7 % (p=0,063y* =5,543,
df=2).

Zmores su aukStuoju iSsilavinimu statistiSkai reikSmingdazniau apie
ekologiskus maisto produktus suZinojo Ziniaskladd#,9 % (p=0,037° =11,834, df=5),
internete 34,6 % (p:O,OOZZ, =15,966, df=5). Profesinio iSsilavinimo respondestatistiSkai
nereikdmingai - televizijoje 42,5 % (p=0,706, =2,962, df=5), i§ draug artimyju 47,5 %
(p=0,281,%* =6,272, df=5). Asmenys su viduriniuoju issilavininstatistiskai nereik¥mingai
daZniau suZinojo parduotése 43,6 % (p=0,097¢° =9,319, df=5). Aukstojo isilavinimo
asmenys statistiSkai nereikSmingai dazniau suzinopxymo jstaigose 22,4 % (p:0,07Q2,
=10,183, df=5).

Daugiau nei 1500 Lt uZdirbantys respondentai $iSites reikSmingai dazniau
apie ekologiskus maisto produktus suZinojo Zinigisklje 44,8 % (p=0,0447 =8,320, df=3),
internete 35,2 % (p=0,00%° =15,765, df=3), i$ kit Saltiniy 13,6 % (p=0,038y° =8,441,
df=3). 1001-1500 Lt gaunantys daZniau suZinojcelévizijos 38,1 % (p=0,820; =0,920,
df=3), i§ draug, artimyjy 41,4 % (p=0,218y> =4,433, df=3), maZiau kaip 500 Lt gaunantys-
mokymo jstaigose 28,6 % (p=0,643> =1,677, df=3), parduotége 47,6 % (p=0,451;°
=2,638, df=3), téiau statistiSkai reikSmingskirtumy nenustatyta.
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5. ISVADOS

. Ekologiskus maisto produktus vartoja 82,1 % apkigusdazniausiai 2-3 kartus per
savait (37,2 %), moterys statistiSkai reikSmingai dazmniartoja negu vyrai.

. StatistiSkai reikSmingai dazniau vartoja 18-34 unammziaus respondentai, taip pat
respondentai, gaunantys daugiau kaip 1500 Lt geesarba maziau kaip 500 Lt per

ménes ir aukstojo bei profesinio iSsilavinimo respondent

. Ekologiskus maisto produktus gyventojai vartojél do, kad ekologiski maisto
produktai yra sveikesni (90,0 %). Tarp amziaus grupei gaunam pajamy ir
ekologisSky maisto produkt vartojimo statistiSkai reikSmingo skirtumo nenugtia

. Dazniausiai ekologidk maisto produki nevartojimo priezastis yra produkt
brangumas (53,3 %) ir vyrai statistiSkai reikSmindgZniau dl to nevartoja. Jaunesnio
amziaus respondentai dazniau nezino, kurie yraogi&ki maisto produktai. Tarp
pajamy ir iSsilavinimo bei ekologidk maisto produkt vartojimo statistiSkai

reikSmingo rysio éra.

. Respondentai daugiausiai perka ekologiSkus vaisngas, darZzoves, pieno produktus,
duory ir kitus kepinius, arbatas. Maziausiai perka saigoy, makarom, prieskoniy,
kity produkt; (tokiy kaip medus, kruopos, vaistazs).

. Beveik pug apklaustju (47,5 %) pasigenda ekologigknaisto produki, moterys
statistiSkai reikSmingai dazniau. Daugiausia gywgmtpasigenda darzayi vaisi,
mésos ir pieno produlgt AukStji ir aukStesii iSsilavinimg turintys respondentai

daZniau pasigenda ekologiginaisto produkt.

. Didzioji dalis apklaustjy ekologiSkus maisto produktus perka prekybos ces&u
(83,6 %). Vyresnio amziaus respondentai statistiskegkSmingai dazniau perka
turguje, mugje, o jaunesnio amziaus respondentai statistisaikSmingai- prekybos

centruose. Daugiausiai pajargaunantys Zzmas dazniausia perka mésge.
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8. Didzioji dauguma responden{87,4 %) zino, kad ekologiSkus maisto produktus nu
iprastiniy galima atskirti pagal etiket

9. 91,0 % respondemtekologiSkus maisto produktus vertina labai geragjerai, 98,2 %
atsakiusijy sutiko, kad reikia skatinti ekologigkzemnes tkiy plétojima. Maziausiai
pajam; gaunantys respondentai statistiSkai reikSminganida atsak kad reikia

plétoti ekologisSkus Zeks tkius.

10.72,6 % atsakiugjy teigia, kad jiems nepakanka informacijos apie efdkus maisto
produktus ir tik maziau nei tdaliui- pakanka. Moterims (80,9 %) ir jaunesniems

respondentams (78,0 %) statistiSkai reikSmingan@da nepakanka informacijos.

11.Daugiausiai apie ekologiSkus maisto produktus nedeotai suzino iS draugir
artimyju (39,1 %), ziniasklaidos (37,9 %), televizijos @65), parduotuvij (36,6 %).

6. PASIULYMAI

1. Savivaldybiy visuomers sveikatos biurai savo veiklos planuose turi nyihat
informacijos apie ekologiSkus maisto produktus iskla

2. Mokyklose mokant sveikos gyvensenos reikia teikfoimacip ir apie ekologiSk
maisto produkt naudh.

3. Maisto produkii gamintojams reikia 8lyti plésti ekologiSkk maisto produkt
asortimen.

4. Vykdant Lietuvos gyventaj mitybos tyrimus, reikiaitraukti ir klausimy apie
ekologisSky maisto produkt vartojima.

5. Spalio 16 d. yra Pasauimaisto diena. Peg jgalima rengtivairius renginius apimant
ne tik jprastin maist, bet ir ekologisk.

6. Labai svarbi yra pay zmony nuomor ir ju samoningumas, kumeikia ugdyti.
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8. PRIEDAI

Priedas Nr. 1.

~EkologiSky maisto produkt vartojimo ir poziirio i juos tyrimo anketa®

Sioje anketoje yra pateikti klausimai, kugtsakymai yra labai svarb ir bus panaudoti
mokslo tiriamajam darbui. Surinkta informacija lsksrtajvertinti esam situacip Vilniaus
mieste, todl praSome kuo tiksliau atsakytklausimus (tinkampvariant, pazynekite). Anketa
yra anonimig, tockl nereikia nurodyti nei vardo, nei pavasd

ANONIMISKUMAS IR KONFIDENCIALUMAS GARANTUOJAMAS

Dékojame uz dalyvavimapklausoje

1.

2.

Lytis: (] vyras [] moteris

ISsilavinimas: [ pradinis [] pagrindinis [ vidurinis [] aukStesnysis | aukstasis
"1 profesinis

Gaunamos pajamos (per raned): [ <500 It (1 501-1000 It 1001-1500 It[1 >
1501 It

EkologiSkas maisto produktas- tai maisto produktasyzaugintas nenaudojant
pesticidy, hormony, antibiotik y, kenksmingy cheminiy medziagy, genetiskai
modifikuot y organizmy ir pazymeétas specialiu Zzenklu. Ar vartojate ekologiSkus
maisto produktus?

1 taip (jeigu ir retai vartojate) ne

Jei atsakte ne, tai pereikite prie 9 klausimo

Kokius ekologiSkus maisto produktus perkate?
] vaisius, uogas, darzoves

1 arbatas

"1 pieno produktus

1 aliejy

"1 kiauSinius

1 mésos produktus

) saldumynus

1 duory ir kitus kepinius

1 makaronus

1 prieskonius

1 Kita (raSyKite) ...ooeeeeeeeiiieeeeeiiiiii e
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7. Kaip daznai vartojate ekologiSkus maisto produktus?
] kiekviery dierg
1 2-3 kartus per savait
"1 karta per savai
1 kartg per nenesg
(1 Kita (raSykite) .....ooevvveiiiiiiiii e

8. Kodél vartojate ekologiSkus maisto produktus?galimi keli atsakymo variantai)
1 saugesnil] sveikesni[ skanesnil] kita (rasykite) ....................

Eikite prie 10 klausimo

9. Kodél nevartojate ekologiskg maisto produkty? (galimi keli atsakymo variantai)
1 per brangul neskanul] trumpesnis galiojimas’ neZinau, kurie yra ekologiski
1 Kita (raSykite) ..ocoeeeeeeeiiieieiiiiiiii e

10. Kaip vertinate ekologiSkus maisto produktus?
"1 labai geraill gerai [] patenkinamail] blogai [ labai blogai

11. Ar pasigendate ekologiSk maisto produkty?
1 taip (rasykite KOKi) .......ccoeeeiiiiiiiiiiin
‘I ne

12. Ar zinote kaip atskirti ekologiSka maisto produkta nuo neekologisko?
1S iSvaizdos
118 kvapo
118 skonio
1S etikets

13. Ar produktus su trumpiniu ,Bio* ar uzraSais ant eti ketés ,,Sveikas maistas®,
»T1K IS nat arali gy ingredienty” priskirtum éte prie ekologiSky maisto produkty?
‘ltaip [1 ne

14. Ar lengvai randate ekologiSky maisto produkty? [ taip [ ne [ neieSkau

15. Kur perkate ekologiSkus maisto produktus?
1 prekybos centruose! turguje [ mugsje [ Kita (rasSykite) ........cccceevveevreennnnnne.
1 neperku

16. Ar prekybos centruose matote atskirai iSskirtus letynose ekologiSkus maisto
produktus? [] taip [1 ne [] ne visuose

17.Ar bitina iSskirti ekologiSkus maisto produktusj atskiras lentynas?
‘ltaip [1 ne

18.18 kur suzinojote apie ekologiSkus maisto produktu3
"1 Ziniasklaidoje [ televizijoje [1 mokymojstaigosel] parduotugse [ internete
118 draug, artimyju [ kita (rasSykite) ..........cevveeveiinnnnnnn.
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19. Ar pakanka informacijos apie ekologiSkus maisto prouktus? [ taip [1 ne

20.Kaip manote, ar reikéty skatinti ekologiSky zemeés iikiy plétojim g Lietuvoje?
‘ltaip [ ne

21.Ar pirktum éte daugiau ekologiSk maisto produkty, jeigu leisty galimybés?
[l taip [ ne

Dékojame uz atsakymus!



