SIAULIU UNIVERSITETAS
SOCIALINES GEROVES IR NEGALES STUDIJU FAKULTETAS
MEDICINOS PAGRINDU KATEDRA

Taikomosios kiino kultiiros (sveikatos edukologija) magistranttiros studijy programa

Diana Vaituskiené

AGRESYVAUS VAIKU GLOBOS NAMU AUKLETINIU, TURINCIU
SPECIALIUJU POREIKIU, ELGESIO KAITA

Magistro darbas

Magistro darbo vadové -
Doc. dr. D. Slapkauskaité
Konsultanté —

Doc. dr. D. Mockeviciené

2011



Magistro darbo santrauka

Darbe atliktas agresyvaus vaiky globos namy (VGN) auklétiniy, turinciy specialiyjy
poreikiy, elgesio kaitos tyrimas.

ISkelta hipotezé - tikétina, kad agresyvaus VGN auklétiniy, turinCiy specialiyjy poreikiy,
elgesio intensyvumas BGM neagresijos programoje numatyty edukaciniy veikly poveikyje mazés.

Vykdytas linijinis eksperimentas, siekiant istirti 8-17 mety specialiyjy poreikiy turinciy
VGN ,,Saltinis“ auklétiniy, agresyvaus elgesio pokyc¢ius. Atlikta statistiné (aprasomoji dazniy,
vidurkiy, koreliacijos) duomeny analizé.

Tyrime dalyvavo trisdeSimt devyni (i penkiasdeSimt vieno) 8-17 mety turintys specialiyjy
poreikiy VGN ,,Saltinis“ auklétiniai bei keturiolika Seimyny socialiniy darbuotojy (8 pirminiame ir
6 pakartotiniame tyrime), jvardinty ekspertais, nes, praleisdami nemazai laiko su tyrimo dalyviais,
gerai juos paZjsta ir gali pakankamai objektyviai atlikti jy elgesio jvertinima.

Empirinéje dalyje nagrinéjama tyrimo dalyviy charakteristika elgesio problematiSkumo
aspektu, jy agresyvumo raiSka ir sgsajos su jvairiais parametrais, pasitikéjimas savimi bei jo
$3sajos su agresyvumu ir agresyvaus tyrimo dalyviy elgesio pokyciai.

Svarbiausios empirinio tyrimo iSvados:

0 Tyrimo pradZioje kelta hipotezé, kad agresyvaus VGN auklétiniy, turinciy
specialiyjy poreikiy, elgesio intensyvumas BGM neagresijos programoje numatyty
edukaciniy veikly poveikyje maZzés, pasitvirtino.

0  Tyrimo dalyviy, tiek berniuky, tiek mergaiciy, daugumos agresijos formy raiskos
intensyvumas neZymiai sumaZzéjo. DidZiausi agresijos raiSkos intensyvumo pokyciai
stebimi aStuonmeciy, dvylikameciy, keturiolikmeciy bei septyniolikmeciy dalyviy, taip
pat turin€iyjy normaly bei lengvai sutrikusj intelekta, vertinimuose.

Esminiai ZodZiai: agresija, BGM neagresijos programa specialieji poreikiai, specialiyjy

poreikiy turintys asmenys.
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Jvadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas.

Kasmet dél Seimoje patiriamo smurto, neprieZiiiros ar kity prieZasCiy valstybés globon
patenka tiikstanciai vaiky. Vien 2009 metais j vaiky globos namus (VGN) atvyko 1264 vaikai.
(Statistikos departamentas, http://www.stat.gov.lt/It/pages/view/?id=1866).

Begalé jvairiose 3alyse atlikty tyrimy ioje srityje rodo (Cepukiené, Pakrosnis, 2008), kad j
globos jstaigas paprastai patenka itin paZeidZiami vaikai, turintys ne tik neigiama patyrima, bet ir
jvairiy psichikos bei somatinés sveikatos problemy, kuriy paplitimas svyruoja nuo 29 iki 96 %.

Valstybinés vaiky globos institucijos gyvuoja remdamosi filosofija, kad, vaika eliminavus
iS neigiamos socialinés aplinkos, ir jo aukléjimg, lavinimg bei ugdyma patikéjus buriui
kvalifikuoty specialisty, taip uZtikrinama optimali visapusé jo raida. Kaip teigia Lietuvos vaiky
globos namy direktoriy asociacijos prezidentas Algimantas Liaudaitis (2010), pagrindiniam
valstybiniy globos namy tikslui - graZinti vaikus | normaliga Seima arba paruosSti juos
savarankiSkam gyvenimui - jgyvendinti daugumoje globos institucijy sukurta gera materialiné
bazé, dirba patyre, mylintys vaikus, kvalifikuoti darbuotojai, todél, neZitrint globos sunkumuy,
dauguma vaiky randa teisingg kelig gyvenime.

Cepukiené ir Pakrosnis (2008), apZvelge daugelio uZsienio autoriy darbus, nurodo, kad
vieni (Davidson-Arad; Barber, Delfabbro; Hell, Triselitis, Borland, Lambert), remdamiesi tyrimy
rezultatais, padaré iSvada, kad vaiko atskyrimas nuo asocialios ar smurtaujancios Seimos ir
patalpinimas globos jstaigoje, kur sukuriama saugi, aiSkiai struktiiruota aplinka, palankesnés
salygos, jie gauna geresne prieZiiirg ir daugiau teigiamo démesio, gali pagerinti jo gyvenimo
kokybe. Kiti autoriai (Allen, Combs-Orme, McCarter, Grossman; Benedict, Zuravin, Brandt,
Abbey; Chernoff ir kt.; Taussing; cit. Cepukiené, Pakrosnis, 2008) mano, kad patekimas j vaiky
globos namus (dél atskyrimo nuo jprastos socialinés aplinkos) jau pats savaime yra traumuojantis.
Tuo labiau, yra nustatyta, kad net esant palankiausioms aplinkybéms globos jstaigoms yra
biudingas neapibréZtumas, nestabilumas ir laikinumas, o tai savaime maZina vaiko optimalaus
funkcionavimo galimybes (Bass, Shields, Behrman, 2004, cit. Cepukiené, Pakrosnis, 2008).

Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatai (Cepukiené, 2008) atskleidZia, kad psichikos ligy
paplitimas tarp kurj laika globos jstaigose gyvenanciy vaiky yra panasus, kaip ir patekimo j globos
jstaigas metu. Mokslininky (Raslavi¢iené, Zaborskis, 2002; Zukauskiené, Leiputé, 2002) tyrimai
atskleidé, kad VGN auklétiniai, palyginus su Seimoje auganciais vaikais yra nervingesni,

verksmingesni, agresyvesni, daZniau pasiZymi prieStaraujanciu neklusnumu, per dideliu aktyvumu,



jlems budingas aukStesnis nerimo, uzZdarumo lygis. Tai labai apsunkina jy psichosocialine
adaptacija, provokuoja elgesio deviacijas.

Daugelis autoriy (SamaSonok, Gudonis, 2006; SamaSonok, Gudonis, Zukauskiené, 2005;
Gudonis, Butkuté, SamaSonok, 2008; Lelitgiené, 2003; GosStautas, Pakrosnis, Cepukiené,
Pilkauskiené, Razanas, 2005; Jureviciené, Kaffemaniené, 2009) nurodo, kad VGN auklétiniai (taip
pat ir turintys intelekto sutrikimy) dél jiems biidingo grubumo, impulsyvumo, negebéjimo
konstruktyviai spresti konfliktus bei reguliuoti savo elgesj (jy taikomos elgesio strategijos daugiau
trukdo nei padeda), patiria daug sunkumy bendraudami tiek su bendraamzZiais, tiek su suaugusiais.
Longitudiniai uzZsienio Saliy VGN auklétiniy tyrimai atskleidé, kad gana didelé rizika susidurti su
jvairiomis problemomis lieka ir suaugus. Cepukiené (2008), remdamasi uZsienio autoriais, nurodo,
kad rizikingas elgesys (rizikingas seksualinis, smurtinis, autodestruktyvus elgesys,
piktnaudZiavimas narkotinémis medZiagomis) tarp VGN gyvenanciy vaiky pasireiSkia daug
jaunesniame amZiuje, daug daZniau bei intensyviau, jie yra labiau linke j kriminaline veiklg ir
daZniau atsiduria jkalinimo jstaigose.

Agresyvaus elgesio rutinizacija su visomis pasekmémis visuomenés vidinéje struktiiroje
priverte sunerimti daugelj Saliy ne maZiau nei iSorinés (uZsienio) agresijos keliamos grésmes.
Pasauliné sveikatos organizacija smurtg paskelbé globaliniu sveikatos sutrikimu (Gaines, Barry,
2008) ir visa démesj telkia i vaiky ir jaunimo smurtinio ir agresijos prevencija, kaip savaime
vertingg (Hahn ir kt., 2007).

Bandymai kovoti su agresyviu, deviaciniu, delinkventiniu elgesiu tradiciniu budu -
priklijuojant jam ,blogio“ ir ,nusikaltimo® etiketes, uzdraudZiant taip elgtis, arba prieS Sio
draudimo paZeidéjus naudojant neretai dar didesnj smurta, vadinama ,,bausme” ir ,teisingumu®,
veda, regis, prie paradoksaliy rezultaty (Gilligan, 2002) — visa tai ne maZina, o dar labiau didina
visuomenés agresyvumg. Tyrimai rodo (Piiras, 2007), kad labiausiai pasiteisina investicijos ne j
kidikiy ir vaiky globos namy, internatiniy mokykly, psichoneurologiniy pensionaty bei
psichiatrijos ligoniniy tinkla, bet | modernias visuomenés sveikatos technologijas, pirmiausia i
bendruomeniniy paslaugy stiprinima bei efektyviy prevenciniy programy vykdyma.

Siuo metu Lietuvoje vykdoma testiné (2005-2007 bei 2008-2010 mety) Nacionaliné smurto
prieS vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2011-2015 mety programa, kurios priemonés
orientuojamos j smurto pries vaikus, apimant visas rasis ir formas, prevencija bei intervencija.

Ikimokyklinése Lietuvos jstaigose jgyvendinama tarptautiné ankstyvosios smurto

prevencijos programa ,,Zipio draugai“, pradiniy klasiy mokiniy socialiniams jgiidZiams ugdyti ir jy



agresyviam elgesiui mazinti vykdoma smurto prevencijos programa ,,Antras Zingsnis“, vyresniyjy
klasiy moksleiviai skatinami dalyvauti norvegy profesoriaus, psichologo Dano Olweuso vardu
pavadintoje patycCiy ir smurto prevencijos programoje. Kasmet kovo ménesj Lietuvos mokyklose
vyksta emocine pagalbg vaikams ir paaugliams teikiancios tarnybos ,,Vaiky linija“ organizuojama
»oavaité be patyciy“.

Nuo 2007 mety Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose, vasaros stovyklose, vaiky globos
namuose vykdomas bendras Baltijos Gyvenimo meno labdaros ir paramos fondo bei Tarptautinés
Zmogiskyjy vertybiy asociacijos projektas - labdaringa Neagresijos programa, siekianti 8-15 mety
vaikams ir paaugliams suteikti Ziniy bei praktiniy jgudziy, padedanciy sumazinti pyktj, jtampa ir
inirsj. Ja jgyvendina specialy pasirengimg turintys Baltijos Gyvenimo meno (BGM) labdaros ir
paramos fondo savanoriai. 2008-2010 metais Neagresijos programoje Lietuvoje dalyvavo 2317
vaiky. Si programa susilauké puikiy atsiliepimy i§ dalyvavusiyjy vaiky, jy tévy bei mokytojy,
ugdymo jstaigy vadovy.

Iki Siol BGM neagresijos programoje nebuvo dalyvave specialiyjy poreikiy turintys vaiky
globos namy auklétiniai, todél natiiraliai iSkilo tokie probleminiai klausimai:

* Kiek ir kaip reikia adaptuoti BGM neagresijos programoje numatytg edukacine veiklg

tyrimo dalyviy kognityvinei, emocinei bei psichosocialinei brandai

* Kokios edukacinés priemonés, situacijos bei metodai gali biiti efektyvis stimuliuojant

agresyvaus VGN auklétiniy, turinciy specialiyjy poreikiy, elgesio pokycius

* Kokie agresyvaus tyrimo dalyviy elgesio pokyciai gali biiti provokuojami programoje

taikomomis edukacinio stimuliavimo priemonémis.
Siekiant atsakyti i Siuos klausimus, buvo atliekamas tyrimas.
Tyrimo objektas — VGN auklétiniy, turinciy specialiyjy poreikiy, agresyvaus elgesio kaita.
Hipotezé — tikétina, kad agresyvaus VGN auklétiniy, turinciy specialiyjy poreikiy, elgesio
intensyvumas BGM neagresijos programoje numatyty edukaciniy veikly poveikyje mazés.
Tyrimo tikslas — istirti 8-17 mety specialiyjy poreikiy turin¢iy VGN ,,Saltinis“ auklétiniy
agresyvaus elgesio pokycius.
UZdaviniai:
1. Remiantis moksline literatiira, sudaryti teorinj-hipotetinj agresyvaus VGN auklétiniy
elgesio prevencijos ir intervencijos modelj bei numatyti kriterijus, kuriais remiantis bus

atliekamas tyrimo dalyviy agresyvaus elgesio lygio bei raiSkos jvertinimas



2. Kurti bei taikyti, numatytas BGM neagresijos programoje ir adaptuotas specialiyjy poreikiy
turintiems VGN auklétiniams, edukacines situacijas, galimai maZinsiancias agresyvaus ir
inicijuosiancias bei stimuliuosiancias prosocialaus elgesio apraiskas (jgiidZius)

3. Apibendrinus rezultatus, atskleisti agresyvaus specialiyjy poreikiy turin¢iy VGN auklétiniy
elgesio pokycius.

Tyrimo dalyviai.

Tyrimas atliktas 2010 m. rugséjo-2011 m. vasario ménesiais Siauliy vaiky globos namuose
Saltinis“. Tyrimo imtimi jvardijami trisdeSimt devyni (i3 penkiasde$imt vieno) 8-17 mety
specialiyjy poreikiy turintys VGN ,Saltinis“ auklétiniai, savanoridkai sutike dalyvauti BGM
neagresijos programoje. Tyrimo dalyviy agresyvaus elgesio raiSkos bei intensyvumo vertinima
atliko keturiolika Seimyny socialiniy darbuotojy (8 pirminiame ir 6 pakartotiniame tyrime),
jvardinty ekspertais, nes, praleisdami nemazai laiko su tyrimo dalyviais, gerai juos paZzjsta ir gali
pakankamai objektyviai atlikti jvertinima.

Tyrimo metodologija ir metodai

Tyrimas atliktas taikant:

» Literatiiros analizés metoda - sudarant teorinj-hipotetinj specialiyjy poreikiy turinciy

VGN auklétiniy agresyvaus elgesio kaitos modelj bei nustatant respondenty agresyvaus
elgesio raiskos jverciy kriterijus

* Linijinio eksperimento, Kardelio (2002) dar jvardijamo kaip preliminarinis tyrimas,

metoda — modeliuojant edukacines saveikas, numatytas BGM neagresijos programoje,
vertinant VGN auklétiniy agresyvumo intensyvuma bei raiSka pirminiu ir uzbaigimo
iStyrimais

* Matematinés statistikos duomeny grupavimo (SPSS 11.0 for Windows) bei grafinio

atvaizdavimo (Microsoft Office Excel 2003) metodus - jvertinant ir atvaizduojant tyrimo
dalyviy agresyvaus elgesio poZymiy kitimus bei jvertinant poveikio efektyvuma.
Tyrimas atliktas remiantis:

*  Humanistinés prichologijos postulatais:

0 Individai destruktyviai, nebrandZiai, regresyviai, asocialiai, Zalingai elgiasi dél

gynybiskumo ir vidiniy baimiy (Rogers, 2005)

0 Jei asmuo visiSkai pripaZjstamas, jei nepateikiamas joks vertinimas, o vien atjauta ir

simpatija, jei pripaZjstama, kad pati Zmogaus prigimties Serdis, giliausi jo asmenybés

klodai, jo ,gamtiSkosios prigimties“ pagrindai iS esmés yra pozityvis: socialis,



orientuoti i ateitj, racionalis ir realistisSki, individas geba sutarti su savimi, iSsiugdyti

drasa, leidZiancig atsisakyti savosios gynybos ir atsigrezti j savo tikrajj aS, atsikratyti

melagingy fasady, kuriais buvo atsigrezes j gyvenimag ir judéti pirmyn (Rogers, 2005).

0 Asmenybés augimui bitini terapinio klimato poZymiai (ITepBuH, IxoH, 2001, cit.
Vaitkeviciené, 2006): kongruentiSkumas (konflikto tarp realios, subjektyvios patirties ir
saves suvokimo nebuvimas), besalyginis pozityvus vertinimas (visybiSkas kito Zmogaus
priémimas be jokiy salygy) ir empatinis supratimas (Zmogaus gebéjimas suprasti patirtj,
jausmus ir jy reikSme iS kito Zmogaus pozicijos).

» Simbolinés sqveikos (interakcionalizmo) paradigma, pagal kurig:

0 Zmogaus psichika, savimoné ir ,,a$“ formuojasi socialiniy saveiky metu, kaip jo rysys
su veiklos proceso visuma ir kitais Sio proceso dalyviais rezultatas (Mead, 1998)

0 Socialiné saveika yra procesas, kuris formuoja Zmoniy elgesj (Blumeris, 1998)

0 Zmogus nuolat keicia, adaptuoja savo elgesj, priklausomai nuo aplinkiniy reakcijos j ji
(Mead, 1998).

* Socialinio iSmokimo teorija, pagal kuria (banmgypa, 2000):

0 Norint sukelti elgesio pokycius, biitina trijuy faktoriy: kognityviyjy sistemy (ju déka
jtakojamas elgesys - Zmogus gali galvoti apie savo elgesi ir jj reguliuoti), aplinkos (daro
poveikj kognityvikai) ir elgesio (keicia aplinkq) saveika.

0 Dauguma asmenybés funkcionavimo aspekty yra susije su Zmoniy tarpusavio saveika,
todél bitina atsiZvelgti j socialinj konteksta, kuriame vyksta mokymasis.

* Salutogenezés teorija, teigiancia, kad:

0 Vidiné darna — tarsi kelio pradZia | asmenybés tapsma (Markoviené, 1999). Nuo to,
kaip individui pavyksta sukurti savyje pastovia darng, kaip jam sekasi savarankiskai
veikti, kokius vaidmenis jis pasirenka gyvenime, priklauso, kokia asmenybe tampa.

0 Reikia stiprinti visy Zmoniy, neskirstant ju j sveikuosius ir ligonius, sveikata,
nepaisant kurioje tiesiosios ,sveikata — nesveikata“ atkarpos vietoje jie bty
(Javtokas, 2009).

Pagrindinés savokos:

Agresija - tai prieSiSkas elgesys, kuriam biidingas jZiilus pranaSumo demonstravimas ir net

jégos naudojimas kito Zmogaus, Zmoniy grupés atzvilgiu. Tokio elgesio tikslas — psichologiskai

arba fiziskai pakenkti kitam Zmogui. (Zukauskiené, 2006)



BGM neagresijos programa - Baltijos Gyvenimo meno labdaros ir paramos fondo bei
Tarptautinés Zmogiskuyjy vertybiy asociacijos bendras projektas — Neagresijos programa 8-15 mety
vaikams ir jaunuoliams.

Specialieji arba ypatingieji poreikiai — sutrikimo arba ypatingy gebéjimy iSprovokuoti
asmens poreikiai (Galkiené, 2003).

Specialiyjy poreikiy turintis asmuo — asmuo, turintis dél funkcijy sutrikimo arba
ypatingy gebéjimy kylanc¢iy poreikiy, reikSmingy visaver¢iam jo dalyvavimui visuomeneés
gyvenime (Galkiené, 2003)

Magistro darbe naudojamy santrumpy reikSmés:

VGN - vaiky globos namai

BGM - Baltijos Gyvenimo meno labdaros ir paramos fondas

Magistro darbo struktira.

Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2 skyriai, rezultaty aptarimas,
iSvados, naudotos literatiiros sarasas (105 Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo
duomenis iliustruoja 11 paveiksly ir 1 lentelé. Prieduose pateikiama: sertifikatas apie atitinkamag
pasirengimg vesti Neagresijos programg; Neagresijos programos moksleiviams pristatymas;
anketa, naudota tyrimo dalyviy agresyvumui ir jo pokyciams jvertinti; 10 lenteliy ir 62 paveikslai,

Gyvenimo meno stresy valdymo programos pristatymas. Darbo apimtis 66 puslapiai.



1 skyrius. AGRESYVAUS VAIKU GLOBOS NAMU AUKLETINIU ELGESIO
PROBLEMA TEORINIU ASPEKTU

1.1. Agresijos esme ir prasmeé

b3

Zodj ,,agresija’* tiksliai pagal $aknies prasme Fromas (2008b) kildina i§ — aggredi nuo ad
gradi (gradus — ,,Zingsnis“, ad — ,,j“) prasme ,,judéti (eiti, Zengti) i prieki“; Zodis ,,aggress* senoveéje
turéjes puolimo prasme, nes kariaujant puolimo pradZia paprastai reiske éjima j priekj.

Braziené, Mockiené ir BruZiené (2008), apZvelgusios jvairiuose (Tarptautiniy ZodZziy;
Psichologijos; Etikos; Enciklopediniame edukologijos) Zodynuose nurodytas agresijos apibréZtis,
nurodo, kad visos aptariamojo termino formuluotés turi vieng bendruma, kuriuo akcentuojamas
asmens polinkis elgtis neadekvaciai nusistovéjusioms dorovés normoms ir tokiu budu kenkti
pasirinktam subjektui ar objektui.

Palujanskiené ir Uzdila (2004) agresijg jvardija kaip jgimta emocija, pirmiausia
pasireiSkiancia ginant ir realizuojant individo interesus; panaSiai kaip Froidas, ar Lorenzas
(Fromm, 2008a) tvirtine, kad agresyvumas - tai instinktas, maitinamas nenutriikstamo energijos,
besikaupiancios atitinkamuose nervy centruose, verzimosi, ir nuolat siekiantis prasiverzti, net ir
nesant iSoriniam dirgikliui.

Taciau daugelis autoriy agresijq apibréZia kaip tam tikrg elgesj (1 pav.):

Autorius Apibréztis Klasifikacija

Proaktyvi - tyCiné, | tiksla
nukreipta, nesusijusi su emociniu
ar ar fiziologiniu sujaudinimu; ir
samoningai reaktyvi - impulsyvi atsakomoji
gynimosi reakcija i
nusivylima,

Elgesys, kuriuo
Dodge siekiama pakenkti kitiems | ar -
7monéms  ir/arba  objektams | Provokacija  ar

(Kempes, Matthys, de Vries, van
Engeland, 2005)

susijusi su aukStu emociniu ar
fiziologiniu sujaudinimu
(Kempes ir kt., 2005)

Berkowitz

PrieSiSka, pikta reakcija i suvokta
nusivylima (Kempes ir kt., 2005)

Elgesio forma, kuria siekiama
kazkam padaryti fizinés ar
psichologinés Zalos

(Braziené ir kt., 2008)

Ne tik tyCinis siekimas kam nors
pakenkti, bet ir dél jos jmanomas

Reaktyvi - susijusi su jgimtu
biologiniu organizmo polinkiu
impulsyviai atakuoti nemaloniy
dirgikliy 3altinj (Zukauskiené,
2006); ir instrumentiné,
suvokiama kaip Zalos padarymas
asmeniui, siekiant kity tiksly
(Anderson, Bushman, 2002)
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intelektinis laiméjimas,
nepriklausomybés iSsikovojimas
(Zukauskiené, 2006).

Dollard

Tam tikra elgesio seka, kurios
tikslas — Zalos padarymas
asmeniui, j kurj jis nukreiptas
(Berkowitz, 1989)

Crick ir Grotpeter

Fiziné, psichologiné ir
netiesioginé, apibréZiama kaip
manipuliavimas ar kenkimas kito
asmens socialinei padéciai ar
reputacijai

(Leff, Waasdorp, Crick, 2010)

Bandura

Igytas instrumentinis elgesys,
kontroliuojamas numanomo
atlygio (Kempes ir kt., 2005)

Fromm

Definicija ‘agresija’ naudojama
gynybinei agresijai, kaip
reakcijai, apibiidinti, o}
‘destruktyvumu’ ir ‘Ziaurumu’
vadinamas tik Zmogui bidingas
polinkis  naikinti ir trokSti
absoliu¢ios valdZios (Fromm,
2008a)

Gynybiné—,gerybiné“,  budinga
Zmogui, kaip ir  visiems
gyviinams; padeda islikti
individui ir raiSiai, yra biologiskai
adaptyvi ir liaujasi, kuomet
grésmes nelieka.

,» Piktybiné “—  Ziaurumas ir
destruktyvumas, bidingas tik
Zmogui, néra filogenetiskai
uzZprogramuotas ir yra biologiskai
neadaptyvus.

Pseudoagresija (atsitiktiné,
Zaidimy, savo teisiy gynimo
agresija) - agresyviis veiksmai,
galintys padaryti Zalos, nors ir
nebuvo ketinta to daryti

1 pav. Agresijos samprata bei pasireiSkimo formos

Beronas ir Ricardson (1997), apibendrindami jvairius agresijos raiSkos budus, remdamiesi
trimis parametrais (fiziné/verbaliné; aktyvi/pasyvi; tiesioginé/netiesioginé agresija), ir jvairiomis jy
kombinacijomis, iSskyré 8 agresijos tipus:

* Fiziné-aktyvi-tiesioginé (suZeidimas ginklu ar sumusimas)

» Fiziné-aktyvi-netiesioginé (sprogstamy jtaisy jrengimas, Zudiko uZsakymas)

* Fiziné-pasyvi-tiesioginé (fiziSkai uZkertamas kelias kitam asmeniui siekti uZsibrézto
tikslo)

* Fiziné-pasyvi-netiesioginé (atsisakymas vykdyti neiSvengiamus veiksmus, pvz.,

pasitraukti iS teritorijos sédimos demonstracijos metu)
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* Verbaliné-aktyvi-tiesioginé (kito asmens Zodinis jZeidimas ar paZeminimas)

* Verbaliné-aktyvi-netiesioginé (pikty apkalby apie kita Zmogy skleidimas)

* Verbaliné-pasyvi-tiesioginé (atsisakymas kalbétis su kitu Zmogumi)

* Verbaliné-pasyvi-netiesioginé (atsisakymas paaiSkinti reikiamu momentu, pvz., uZtarti

neteisingai kritikuojama asmenj).

Suslavicius ir Valickas (1999) nurodo, kad agresija apibréZti néra taip jau paprasta, nes,
viena vertus, agresija apibiidinama kaip skausma, Zalg ar diskomforta kitam subjektui sukeliantys
veiksmai, kita vertus, kai kuriy autoriy yra akcentuojamas samoningas ketinimas pakenkti.

Ko gero, isamiausig agresijos apibré7tj pateikia Zukauskiené (2006) - tai prieSiskas elgesys,
kuriam biidingas jZiilus pranaSumo demonstravimas ir net jégos naudojimas kito Zmogaus ar
Zmoniy grupés atzvilgiu, tikslu turintis fiziSkai ar psichologiSkai pakenkti kitam Zmogui, galintis
reikstis nepalankumu, nedraugiSkumu, prieSiSku nusistatymu, jZeidinéjimais ir fiziniu smurtu.

Kiek siauresne prasme nei agresija, kai kuriy autoriy vartojama savoka agresyvumas —
agresijos dalis, kurios iSmokstama ir kurig skatina kity Zmoniy elgesys (Braslauskiené, 2001).

Kai kurie autoriai (Mizen, 2003) agresijos sinonimais laiko sgvokas smurtas, destrukcija ir
naudoja jas pakaitomis. Taciau Anderson ir Bushman (2002) nuomone, smurtas yra agresija, tikslu
turinti ekstremalig Zalg, todél visas smurtas yra agresija, bet daug agresijos pavyzdZiy néra
smurtiniai.

Su agresija, agresyvumu yra siejamas pyktis, kurio intensyvumas gali biti nuo susierzinimo
iki jnirSio (Williams, Waymouth, Lipman, Mills, Evans, 2004); neretai jis yra agresijos
pirmtakas.

Taciau ne visos agresijos apraiSkos yra laikomos socialiai nepriimtino elgesio forma; kai
kurios jy yra toleruojamos (Paulauskas, 1988). Navaitis (1997) nurodo, kad agresyvumas — Zmogui
biitina savybé, padedanti jveikti kliiitis, iSreikiti emocijas. Banduros nuomone (Zukauskiené,
2006), agresyviu elgesys laikomas tik tuomet, jei jis nesutampa su priskiriamu socialiniu
vaidmeniu. Socialinis aspektas yra svarbus dar ir todél, kad pagal jj yra vertinama ar veiksmas yra
pateisinamas ir priimtinas, kiek jis teisétas ir kokia galima atsakomoji reakcija.

Darbe agresija jvardijamas elgesys, apimantis visas daZniausiai autoriy iSskiriamas
agresijos rusis (Rumpf, 2004): nepiktybine, aktyviaja spontaniSkq - reaktyvine (atsakomajq),
gynybine, kuriai biidingas prieSiSkumas ir kuria siekiama apsiginti nuo baimeés, ir aktyvigjq - aisky,
samoningg prieSiSkumg aplinkiniams su griovimo ar kenkimo tendencija; taip pat ir netiesiogine,

apibréziama kaip manipuliavimas ar kenkimas kito asmens socialinei padéciai ar reputacijai.
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1.2. Agresyvaus elgesio kilme aiSkinancios teorijos

Pasak Suslaviciaus ir Valicko (1999), Siuo metu populiariausios yra keturios psichologinés
agresijos teorijos bei jvairios jy versijos: instinkty, frustracijos-agresijos, socialinio mokymosi ir

socialiné kognityvine.

1.2.1. Biologinés (instinkty) agresyvumo teorijos

Zmogiskojo smurto istorijoje apibiidinant smurtinio elgesio motyvus, visuomet dominavo
biologinés koncepcijos — teigia Gilligan (2002). Viena populiariausiyjy daugiau nei Simtmetj
teigia, kad smurtinio elgesio impulsai kyla instinkty lygmenyje ir yra paveldéti i§ miisy protéviy
gyviiny. Zymiausi alininkai — Froidas ir Lorenzas.

Froidas teigé, kad agresija kyla iS jgimty instinkty, kuomet yra blokuojami gyvenimo
instinkto impulsai — seksualiné energija. Véliau mokslininkas pakeité nuomone ir agresija kildino
i§ destrukcijos (mirties) instinkto. Sioje potraukio (instinkto) teorijoje agresijos instinktas laikomas
antriniu, kilusiu iS pirminio saves destrukcijos, mirties instinkto; agresija - individo pastanga
nukreipti mirties instinktg nuo saves destrukcijos j kitus asmenis, nes kitaip destrukcijos instinktas
sunaikinty patj individa (Braslauskiené, Jonutyté, 2005).

Lorenzas etologinéje teorijoje (Zukauskiené, 2006) tvirtina, kad Zmogaus polinkis elgtis
agresyviai kyla iS jgimto savisaugos instinkto; agresyviy veiksmy raiska priklauso nuo sukauptos
agresyvios energijos kiekio ir nuo paskaty, kurios palengvina agresyvy elgesj, stiprumo. Pasak
Paulausko, (1988), Lorensas jtampa kaupiantj individa lygina su hidrauliniu siurbliu: neigiama
energija akumuliuojama iki tam tikros ribos, o po to jvyksta spontaniSskas, nevaldomas jos
iSsiverzimas.

Froido ir Lorenzo teorijose agresija laikoma instinktyviy, igimty veiksniy padariniu, todél
iSvengti agresijos protrikiy arba juos pasalinti beveik nejmanoma, galima tik laikinai sumazinti jy
intensyvuma. Agresyvus elgesys, kaip ir bet kuri koordinuota veikla, priklauso nuo jgimty
smegeny ir raumenyno struktiiriniy savybiy.

Banduros (2000) nuomone, impulsy teorijos pateikia praeities jvykiy aiSkinimus, taciau
negali prognozuoti ateities jvykiy, tuo tarpu psichologinés teorijos vertingumas vertintinas pagal

,»15dirbty“ procediiry, nukreipty j psichologinius pokycius jgyvendinima.
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1.2.2. Frustracijos-agresijos teorija

Frustracijos, kaip delinkvencijos prieZasties, ir agresijos, kaip jos padarinio, santykj vienas
pirmyjy aprasé Froidas, taCiau empiriSkai pagrista frustracijos-agresijos treorija siejama su
Dollardo vardu (Paulauskas, 1988). Pagal Sia XX a. viduryje populiaria teorija, agresija yra
natiiralus ir universalus gyvo organizmo atsakas j frustracija (Nasvytiené, 2005). Siuo atveju
frustracija suprantama kaip trukdZiai siekiant kokio nors tikslo — ji atsiranda, kuomet Zmogus
negali pasiekti trokStamo tikslo arba atlikti atitinkamy veiksmy, kai jis to nori. Didéjant

frustracijai, didéja ir agresyvaus elgesio stimuliacija (Suslavic¢ius, Valickas, 1999) (2 pav.).

Agresijos

potraukis Agresyvus elgesys

4

Frustracija >

2. pav. Agresijos pasireiSkimas pagal Dollarda (Suslavicius, Valickas, 1999)

Frustracijos sukelta agresija paprastai nukreipiama j objekta ar subjekta, trukdantj siekti
tikslo. Tuomet, kai originalaus objekto, j kurj norima iSreiksti agresijg, néra, tikétina, kad agresija
bus perkelta j panaSy objekta, priklausomai nuo jauciamo bausmés baimeés stiprumo. Frustracija
sukelia pasirengima agresijai, bet ar agresija bus iSreikSta, priklauso nuo papildomy aplinkos
salygu.

Berkowitzo (Braslauskiené, Jonutyté, 2005) manymu, frustracija tiesiogiai nesukelia
agresijos, taCiau skatina emocinio suZadinimo busena, galima apibiidinti kaip pyktj, lemiantj vidinj
Zmogaus pasirengima agresijai; taciau ir tuomet agresyvus elgesys pasireiSkia tik jei aplinkoje yra
atitinkami orientuojantys stimulai (kity Zmoniy poveikiai, maZinantys agresyvaus elgesio
apribojimus, objektai, vienaip ar kitaip susije su agresija, negatyviais iSgyvenimais ir pan). Véliau
Berkowitzas pripaZino, kad ypac stiprus pyktis gali sukelti agresija ir tuomet, kai aplinkoje néra

jokio orientuojancio stimulo. (3 pav.).

| '

Pyktis
Frustacija > (pasiruoSimas »| Orientuojamasis > Agresyvus
agresijai) stimulas elgesys

3 pav. Agresijos pasireiSkimas pagal Berkowitz (Suslavicius, Valickas, 1999)
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1.2.3. Socialinio iSmokimo agresijos teorija

Bandura (2000) neatmeta biologiniy faktoriy reikSmés, pripaZindamas, kad nervy sistema
dalyvauja agresyviame, kaip ir bet kokiame kitokiame veiksme, taCiau pernelyg nesureikSmina
neuropsichologiniy agresyvaus elgesio mechanizmy, teigia, kad Siy mechanizmy aktyvacija
priklauso nuo atitinkamos samonés stimuliacijos ir kontrolés. Todél skirtingos agresyvaus elgesio
formos, ju pasireiSkimo daZznumas, situacijos, kuriose jis plétojamas, taip pat iSpuoliams pasirinkti

objektai daugeliu atvejy yra salygojami socialinio iSmokimo veiksniy.

priklausomybé
Negatyvi patirtis ————» Emocinis / laiméjimai
Y suzadinimas / )

- susilaikymas ir pasitraukimas

—® agresija
Numatomos pasekmes  ———p Pas:tlp Sl.mmu —_ psichosomatinés reakcijos
grindZiama
motyvacija savianestezija

konstruktyvus problemos sprendimas

4 pav. Agresijos pasireiSkimas pagal Bandura (Suslavicius, 1997)

Vienu svarbiausiy agresyviy reakcijy iSmokimo bidu Bandura laiko tiesioginj tokio
elgesio paskatinimg. Agresyvaus elgesio pastiprinimas (materialinis paskatinimas: pinigai,
trokStami daiktai, Zaislai ar saldumynai; socialinis palaikymas ar aukStesnis statusas) Zenkliai
padidina tikimybe, kad panaSis veiksmai kartosis ir ateityje. Netiesioginé patirtis — mokymasis
stebint, anot Banduros (Bapon, Puuapzacon, 1997), yra dar efektyvesnis biidas jsisavinant
agresyvias elgesio formas, nes bandymy ir klaidy metodas gali buti nepakankamai saugus, tuo
labiau, kad agresyvaus elgesio pavyzdZiy apstu ne tik artimiausioje aplinkoje, bet ir medijose
(kinofilmuose, televizijos laidose, Ziniasklaidoje, literatiiroje). Stebéti pavyzdZiai, kuomet agresijos
iSpuoliai sulaukia palaikymo ar lieka nebaudZiami, neretai jkvepia panaSiems poelgiams.

Taigi, Banduros nuomone (bspoH, Puuapgcon, 1997), iSsami agresyvaus elgesio analizé
reikalauja atsizZvelgti j tris faktorius: biidingo elgesio biidy jsisavinima, ji provokuojancius

faktorius bei salygas, kuriose toks elgesys jtvirtinamas (5 pav.).
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Agresija jgyjama jtakojant Agresija provokuojama Agresija reguliuojama
O Biologiniams veiksniams | 0 Sablony poveikio | 0 ISoriniais paskatinimais ir
(nervy sistema, hormonai) (sujaudinimas, démesys) nuobaudomis  (materialinis
0 ISmokimui (asmeniné | 0 Nepriimtino elgesio atlygis, nemalonios
patirtis, stebéjimas) (iSpuoliai, frustracija) pasekmeés)
0 Skatinanciy motyvy (pinigai, | O Netiesioginiais pastiprinimais
Zavéjimasis) (stebéjimas kaip
0 Instrukcijy (jsakymai) apdovanojami ar baudZiami
0 EkscentriSky jsitikinimy kiti)
(paranoineés idéjos) 0 Savireguliacijos mechanizmu
(iSdidumas, kaltés jausmas).

5 pav. Agresijos jtakojimas, provokavimas ir reguliavimas (pagal bspon, Puuapzcon, 1997)

1.2.4. Socialiné kognityviné agresijos teorija

Sios krypties susiformavimui, tiesiogiai remdamiesi kognityvine teorija, pradZig padaré
Spivackas, Plattas ir Shure‘as (Zukauskiené, 2006). Jie teigé, kad agresyvus elgesys ir Kkitos
destruktyvaus elgesio formos yra klaidingo kognityvinio duomeny perdirbimo rezultatas.

Dodge‘o ir jo kolegy manymu, asmenybés reakcija j jvairius konkrecioje socialinéje
situacijoje gaunamus stimulus pasireiskia kaip informacijos perdirbimo proceso, sudaryto iS tam
tikry nuosekliy Zingsniy arba stadijy, seka, galinti funkcionuoti tiek samoningai, tiek
nesamoningai, funkcija. Kuo daugiau netikslumy ir iSkraipymy atsiranda kiekviename i$ SeSiy
informacijos perdirbimo Zingsniy, tuo didesné tikimybé, kad Zmogus reaguos netinkamai ir paZeis
prosocialias normas (Braslauskiené, Jonutyté, 2005). Agresyviy vaiky socialinés informacijos
perdirbimo ypatumus gali nulemti ankstyvoji patirtis, kai suformuluojamos atitinkamos Ziniy

struktiiros ( 6 pav.).

Socialinés informacijos
perdirbimas:
Vienpusi$ 1. perdétas jautrumas
Negatyvi kos Ziniy prieSiSkumo stimulams
ankstyvoji struktiiros 2. tendencingos
patirtis (priesisko priesiSkumo Agresyvus
(fiziné » pasaulio > atribucijos > gresyvu
prievarta, samprata, 3. agresyviy reakcijy elgesys
susidirimas agresyvios generavimas
su tarpusavio 4. pozityviy agresyvaus
agresyvaus saveikos elgesio pasekmiy
elgesio schemos) prognozés bei aukstas
modeliais) $avojo ,,as“
efektyvumo vertinimas

6 pav. Agresijos pasireiSkimas pagal Dodge (Braslauskiené, Jonutyté, 2005)
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Vaikai, daZnai stebintys agresyvy aplinkiniy elgesj, yra labiau linke j frustracijq ir fizinj
pavojy reaguoti agresyviai (Seibokaité, 2008). Pagal socialine kognityvine agresijos teorija
pastovus agresyvumas — tam tikras iSmokty agresyviy scenarijy rinkinys, sunkiai pasiduodantis
keitimui.

Darbe remiamasi socialinio iSmokimo (Banzaypa, 2000) teorija, nes ji agresijos nelaiko
igimtu ir neiSvengiamu instinktu, o iSmoktu, kaip ir bet kuris kitas, socialinio elgesio modeliu ir
pripaZjsta jvairiy intervencijy (pvz., agresyvy elgesj provokuojanciy faktoriy eliminavimas) bei

elgesio modifikacijy galimybe, kas galéty vesti link agresijos prevencijos ar mazéjimo.

1.3. Agresyvaus VGN auklétiniy elgesio iStakos

Vaikai - ypatingi visuomenés nariai, kaip socialiné grupé neturintys savarankisko statuso
(Juodaityté, Taroza, 2001) ir visiSkai priklausantys nuo suaugusiyjy, kartu ir nuo juy sukurty
institucijy.

Lietuvos  Statistikos  departamento  (http://www.stat.gov.lt/lt/pages/view/?id=1866)
duomenimis, 2009 metais tévy globos neteko 2 175 vaikai (922 iki 6 mety amzZiaus), pusé ju - 1
264 vaikai - buvo apgyvendinti vaiky globos namuose. IS 5 425 vaiky, kuriems 2008 metais buvo
nustatyta laikinoji globa (rtpyba), beveik pusei (2 451 vaiky) tévy neterminuotai apribota tévy
valdZzia, kas penktu (1 121 vaiku) tévai nesirtipino, netinkamai aukléjo, 16 patyré smurtg Seimoje.

Si lifidna statistika iliustruoja tyréjy nuorodas, kad j vaiky globos (kiidikiy) namus patenka
(socialiniai ir formaliis) naSlaiciai, pusiau naslai¢iai, invalidy, pensininky, vieniSy motiny, gausiy ir
nedarniy Seimy vaikai (Barkauskaité, 1999), jau iSgyvene viena iS daZniausiai stresa vaikui
sukelianciy bei elgesio ir emocijy sutrikimy atsiradimg jtakojanciy patir¢iy - tévy praradima,
atskyrimq nuo jy (RadzevicCiené, 1997). Dauguma jy patyré ne vieng, o po keleta traumuojanciy
jvykiy, jskaitant fizinj Ziauruma, seksualine prievarta; maté Ziaury vieny Seimos nariy elgesj kity
atzvilgiu; kai kurie ilgam buvo palikti be prieZitros; net 93,5% vaiky tévy sirgo alkoholizmu
(Zukauskiené, Leiputé, 2002); daugeliui 3iy vaiky jau susiformave elgesio sutrikimai (Kaffemanas,
2000), rimty psichikos sveikatos problemy turi 35-85% vaiky (Cepukiené, Pakrosnis, 2008).
Visiems jiems bitinas ypatingas démesys, prieZiiira ir jvairiy specialisty pagalba.

Ilgus metus, ypac tarybiniu laikotarpiu, buvo laikomasi nuostatos, kad, vaika apgyvendinus
globos ar ugdymo jstaigoje, visos problemos tarsi iSsisprendZia - vaikas atskirtas nuo destruktyvios

socialinés aplinkos, uZtikrinamas visapusis jo ugdymas ir sveikatos prieZiiira. Taciau, kaip
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atskleidZia Radzeviciené, (1999; 2006), valstybinéje institucijoje jis auga ir formuojasi emocinés,
kognityvinés ir socialinés deprivacijos salygomis; akademinis ugdymo pobidis, skatinantis
kognityvine raida, neparemtq ankstyvaja socialine patirtimi, formuoja specifinj vaiko suvokimg ir
ji supanCio pasaulio paZinima. Vaikas, patalpintas j valstybine globos ar ugdymo institucija,
pajunta savo skirtinguma nuo kity, apleistumg ir socialinés situacijos beviltiSkuma, nerima dél
neaiskiy ateities perspektyvy, iSrySkéja specifiniai charakterio, elgesio, asmenybés bruoZai,
biidingi deprivuotiems vaikams (Kaffemaniené, 2001).

Vaikai, anksti prarade rysius su savo biologiniais tévais, véliau jiems jaucia tik nuoskaudg ir
pykti, dél ko pasireiskia neigiamos nuostatos visy suaugusiyjy atzvilgiu. (Zukauskiené, Leiputé,
2002). Santykiy su suaugusiaisiais pilnavertiSkais negali padaryti ir gyvenimas globos jstaigoje
(Daulenskiené, Radzeviciené, 2002), nes nors Sie vaikai jauCia begalinj démesio, Silumos, meilés,
teigiamy emocijy ir bendravimo su suaugusiaisiais poreikj, Sie poreikiai yra visiSkai netenkinami,
nes yra neteke asmeniSkumo, intymumo (dél nuolatinés ugdytojy kaitos perkeliant j kita grupe ar
istaiga), esti emocionaliai skurdiis ir monotoniski, reglamentuoti kasdienés rutinos.

Kavaliauskiené (2009), apZvelgusi jvairiy autoriy darbus, nurodo, kad vaikas, augantis
institucijoje patiria daugelio neigiamy veiksniy jtaka: viena vertus, tai veiksniai, turimi jau
patenkant | jstaiga (genetiniai, sveikatos sutrikimai, neigiama patirtis), kita vertus — gyvenimo
institucijoje veiksniai, neigiamai jtakojantys vaiko endokrinine sistema, sutrikdantys galvos
smegeny vystymasi, tuo paciu lemiantys elgesio ir emocijy, psichikos, kognityvinés bei socialinés

raidos sutrikimus (7 pav.).

Genetiniai veiksniai, Aplinkos veiksniai: stresas, sensorings stimuliacijos
sveikatos sutrikimai trikumas, artimo kontakto su vienu zmogumi nebuvimas

v )

‘ GLOBOS JSTAIGOSE AUGANTYS VAIKAI

'

Endokrininés, nervy sistemos,
oalune emeoenn vvstumangi

sutrikimai

Socialings raidos
sutrikimai

Elgesio ir emocijy Psichikos Pazinimo funkcijy
sutrikimai sutrikimai sutrikimai

7 pav. Vaikus, augancius institucijoje, veikiantys veiksniai bei jy jtaka vaiko raidai (Kavaliauskiené, 2009)

Mokslininkai (Cepukiené,Pakrosnis, 2008; Zukauskiene, Leiputé,Malinauskiené, 2004;
Juodraitis, 2004; SamaSonok, Gudonis, 2006) neranda vienareikSmiSko atsakymo: kas — dél

neigiamos ankstyvosios patirties susiformavusios elgesio ir reagavimo j aplinka tendencijos ar
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globos sistemos ypatumai (nepalankios gyvenimo salygos, auklétojy neprofesionalus elgesys) -
didesne dalimi lemia VGN globotiniy psichosocialinés sveikatos bei elgesio problemas.

Tam tikri globos namy ypatumai: aiSki struktiira, t.y. taisykliy buvimas, saugumo
uztikrinimas bei specialisty profesionalumas (konstruktyvaus bendravimo jgiidZiai) — veiksniai,
galintys turéti teigiamgq poveikj vaiko prisitaikymui (Cepukiené, Pakrosnis, 2008). Taciau vaiko,
nevisada besielgiancio taip, kaip i$ jo tikisi suaugusieji, situacija neretai tampa sudétinga — jis
pajunta ne tik jj supanciy suaugusiyjy, bet ir visuomenés, kurioje daznai biina susiformavusios tam
tikros iSankstinés nuostatos ir taisyklés tokiy vaiky atzvilgiu, ,spaudima® (Juodaityté, Taroza,
2001); neretai ,,etiketizuojamas“ ne tik jo elgesys, bet ir pats vaikas, jis patenka j negatyvy paziiiry
lauka. O kuomet aplinkiniai pradeda akcentuoti deviantinius vaiko vaidmenis, jam darosi vis
sunkiau pakeisti priskirta vaidmenj, paneigti nuomone, kad tai sudaro jo identiSkumo esme (Acus
2000). Kaip rodo vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigos praktika (Salaseviciite, 2008), VGN
yra susiformaves itin neigiamas poZiiiris | probleminio elgesio vaikus. ISkilus sunkumams,
praktikoje daZnai sprendZiamas ne pagalbos probleminio elgesio vaikui suteikimo, o ,,atsikratymo*
juo klausimas.

Sivec (2005) tyrime beveik visi (91%) dvylikos VGN dabuotojai pripaZjsta, kad
bendravimas su vaiku, siekiant sukurti gerus santykius ir pasitikéjima, salygy sudarymas jaustis
reikSmingais ir gerbiamais, riipinimasis vaiko saugumu ir sveikata yra svarbiausios globos namy
pedagoginés funkcijos. Taciau, kaip atskleidé Cepukienés ir Pakrosnio (2008) tyrimas, beveik
visuose ju tirtuose VGN auklétojai, bendraudami su vaikais, dazniausiai yra nelinke vadovautis
pozityviu poZitriu (pastebéti ir paskatinti paaugliy pastangy elgtis tinkamai), motyvuodami tuo,
kad vaikai privalo taip elgtis, todél néra uz ka ju girti, taciau yra linke tuoj pat pastebéti netinkamag
elgesj — net ir dél menkiausiy prasiZzengimy ar nepatinkancio elgesio, uZuot diskutave ir ieSkoje
konstruktyviy sprendimo biidy, pasirenka barti, bausti ar Zeminti. Braslauskiené (2001) nurodo,
kad pasitaiko atvejy, kuomet institucijy darbuotojai, anot Kalinauskaités (2010) galimai patys atéje
iS aplinkos, kuri taip pat pilna moraliniy, materialiniy, Zmogiskyjy problemy, net smurto, yra
Siurkstiis su vaikais, taiko jiems fizines ir ribojancio poveikio bausmes (uzZduoda per veida, galva,
nugarag, trenkia per rankas, sukioja ausis, tampo uz plaukuy, stato j kampag, uZdaro vieng kambaryje,
neleidZia dalyvauti iSvykose, pramogose ir kt.). Globos namy ugdytojai, stokodami pedagoginiy ir
psichologiniy Ziniy, psichologiskai pavarge nuo vaiky nepasitikéjimo savimi, dazny gincy, barniy,
kerStingumo, peStyniy, nesugeba suvokti individualaus vidinio vaiko pasaulio; jy bendravimg

neretai lydi neigiamos emocijos, vaikai daZnai jauCia baime, nerimg, patiria atstimimo ir
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atmestinumo jausma; jy samonéje ir pasamoneéje kuriamas netinkamo bendravimo su Kkitais
Zmonémis modelis.

Beveik puséje Cepukienés ir Pakrosnio (2008) stebéty VGN menkai uztikrinamas
ugdytiniy saugumas — mazZai dedama pastangy vienus ugdytinius apsaugoti nuo kity (pvz. turinciy
rimty elgesio problemy). VGN auklétiniai tarpusavyje iskilusias problemas daZniausiai sprendZia
kumsciais, nevengia vienas kitg uzgauti, skaudZiai jZeisti, Ziauriai sumusti (ypatingai mergaites);
auklétojos kartais nepajégia vaiky iSskirti, nes jie turi daug jégos ir pykcio, o dar daugiau
agresyvumo, yra labai kerStingi (Braslauskiené, 2001). MuStynés vaikams yra priimtinas,
,hormalus“ problemy sprendimo biidas. Tarpusavio santykiuose vaikai vadovaujasi principu: ,,as-
tau, tu-man®.

Nepalankios gyvenimo salygos: meilés ir Silumos trikumas, nesaugumo jausmas,
aplinkiniy abejingumas ar prieSiSkumas formuoja neigiama saves vertinima (vaikai jauciasi niekam
tike, neturintys teigiamy savybiy, niekam nereikalingi, nevykéliai, neturintys kuo didZiuotis)
(SamasSonok, 2005), tai salygoja nepasitikéjima savimi, uZdaruma, neigiamg pasaulio samprata.
Gyvendami VGN, vaikai daZnai jaucia baime, nerimag, patiria atstimimo ir atmestinumo jausma,
daZnai jaucCiasi jskaudinti ir kalti, atstumti ir ignoruojami (Braslauskiené, 2001). [vairiais biidais
siekdami surasti savo vieta tarp kity, daZniausiai stengiasi atkreipti démesj ar siekti tikslo jéga,
jsitvirtinti mégina naudodami nekonstruktyvius biidus: demonstratyvy, konfliktiSkg (Raslaviciené,
Zaborskis, 2002), agresyvy ar delinkventinj elgesj (Malinauskiené, Zukauskiené, 2007).

Kaip liudija jvairiy tyrimy duomenys (VySniauskyté, Rimkiene, 2008), atstumtyjy ir
izoliuotyjy statusui priklausantys vaikai ir paaugliai, reCiau patenka j prosocialig, tarpusavio
santykius skatinancia saveika ir daZzniau dalyvauja vykstant destrukciniam tarpusavio bendravimui,
susilaukia maZesnés mokytoju paramos, daZniau tampa bendraamZiy agresijos objektu, jiems
budingas didesnis socialinio streso lygis, jie stipriau iSgyvena vieniSumo jausma, kas, savo ruoZztu,
gali jtakoti agresyvy bei delinkventinj elgesj (Malinauskiené, Zukauskiené, 2007).

Aciené ir Cepukiené (2008) nurodo, kad tiek nesaugumo jausmas, tiek silpnumo
demonstravimas gali paskatinti smurtiniams veiksmams: jei vaikas jauciasi nesaugiai, jis gali imtis
papildomy priemoniy saugumui uZsitikrinti — pradéti smurtauti kity atZvilgiu; silpnumo
demonstravimas gali patraukti agresyvesniyjy démesj ir paskatinti patycias jo atzvilgiu. Tai, kurj
vaidmenj pasirinks - aukos ar agresoriaus, lemia chrakterio ypatumai, specifiné asmenybés
struktiira (®omuuenko, 2010). Kast (BraZiené, Mockiené, 2008) nurodo, kad vaikas gyvenime

pasirenka vieng i$ trijy: aukos, agresoriaus vaidmeny ar vidurio kelig pagal tai, kaip vaikystéje
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iSmokomas elgtis su savo agresija: auka paprastai pratinama biiti gera ir niekada nerodyti pykcio.
UZuot pykusi ir gynusi savo interesus, auka pasiduoda nerimui, baimei, nepasitiki, kad pati gali
apsisaugoti nuo grésmiy, todél nuolat ieSko, kas apginty. Destruktyvus agresorius nuo mazy dieny
yra |jprates viska pasiekti jéga, norima Zaislg, daikta, skanésta atimdamas iS silpnesnio
bendraamzio. Auka leidZia meluoti, ja apgaudinéti, prieS ja smurtauti, o agresorius melu,
manipuliacijomis, suk¢iavimu griebiasi prievartos.

Daugelio tyréjy duomenys atskleidzia (DidZiokiené, Zemaitiené, 2005), kad patirtas
smurtas stipriai sutrikdo vaiko dvasine pusiausvyra bei savijauta, yra siejamas su neadekvaciu
saves vertinimu, socialinés kompetencijos stoka, psichopatologine simptomatika, padidéjusiu
depresiSkumu, nerimo sutrikimais, piktnaudZiavimu priklausomybe sukelianciomis medZiagomis,
nesaugia lytine elgsena. Smurtq patyrusiy vaiky kognityviné branda daZniau atsilieka nuo jy
bendraamziy. Jie prasCiau suvokia kity Zmoniy emocinius iSgyvenimus, agresyviai elgiasi su
bendraamZiais (ypac tose situacijose, kai jie negali elgtis taip, kaip noréty, o turi atsiZvelgti j
aplinkiniy interesus), jiems biidinga prasta savikontrolé (staigiis pykcio, susierzinimo priepuoliai)
bei neigiami emociniai iSgyvenimai (Valickas, 1997).

NemaZiau pavojy slypi ir smurtautojo ateityje - Tremblay, Nagin, Se’guin, Zoccolillo,
Philip, Zelazo, Boivin, Pe'russe ir Japel (2004) nurodo, kad vaiky fiziné agresija yra pagrindiné
visuomeneés sveikatos apsaugos problema ne tik todél, kad vaikystés agresija yra vélesniy fiziniy ir
psichiniy sveikatos problemy pirmtakas, jiems taip pat kyla didesnis alkoholio, kvaiSaly,
nelaimingy atsitikimy, smurtiniy nusikaltimy, depresijos, suicido, piktnaudZiavimo sutuoktiniu ir
aplaidaus ir jZeidZiancio vaiky aukléjimo pavojus.

Viena agresyvumo, kaip neadaptyvios elgesio strategijos, prieZasCiy, remdamasi
empiriniais duomenimis, Seibokaité (2008) nurodo nepakankamus kognityvinius gebéjimus -
Zemesniy kognityviniy gebéjimy vaikai ir paaugliai maZiau pajégiis moksle, menkai supranta
socialines problemas, nesugeba uZmegzti ir palaikyti patenkinamy santykiy su Kkitais, turi
menkesnius konflikty sprendimo jgudZius.

Tremblay su bendraautoriais (2004), apZvelge daugelio uZsienio tyréjy darbus, vaiky
agresyvumo prieZastimis nurodo Zema intelekto koeficienta, impulsyvuma, hiperaktyvuma,
empatijos ir jautrumo trikuma, tévy Zema iSsilavinimo lygi, antisocialy elgesj, prastus vaiky
aukléjimo jgudZius, ankstyvus motinos gimdymus. Yra jrodymy, kad Sios problemos perduodamos

iS kartos j kartg tiek genetiniu, tiek ir aplinkos kanalais.
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Vaikai, turintys hiperaktyvumo, opozicinio neklusnumo, elgesio, depresinj ar kai kuriuos
nerimo sutrikimus taip pat patiria problemy valdydami savo pyktj (Williams ir kt., 2004), kas
paveikia visas jo funkcionavimo sritis: akademine, bendravimo tarp bendraamziy ir Seimos rate.
Daznai jie patiria sunkumy su valdZios atstovais, mokykloje, ir yra atstumiami bendraamZiy.
Neigiamas griZtamasis rySys gaunamas i$ tévy, bendraamziy ir valdZios organy daznai palaiko jy
agresyvy elges;j.

Eilé autoriy (Baumeister ir kiti; Bushman ir Baumeister; Kernis ir kiti; cit. Anderson ir
Bushman, 2002; Heppner ir kt., 2008) viena agresyvaus elgesio prieZascCiy bei kurstytojy nurodo
neadekvacia (iSpista) ar nestabilia savigarba, ypaC kuomet kyla jZeidinéjimy, nepritarimo bei
pavojaus jy aukStam savivaizdZiui grésme. Tokiu atveju dauguma stengiasi iSlaikyti ,,parodomajaq“
savo verte neretai pernelyg karstai ja gindami. Siuo atveju agresyvus elgesys - viena priemoniy,
kuriomis bandoma atkurti paZeista savivaizdj. Kita vertus, kaip nurodo Kempes ir kt. (2005),
vaikai, vertintini kaip agresyvis, dviprasmisSkas situacijas yra linke vertinti kaip jiems prieSiskas ir
reaguoti reaktyviai.

Kepalaités (2008) nuomone, elgesi nulemia menkavertiSkumo kompensavimo kryptis,
priklausanti nuo socialinio intereso sklaidos, todél paaugliams, kuriy menkavertiSkumo rodikliai
dideli, o socialinio intereso lygis Zemas, biidingas kompensuojamasis elgesys, nukreiptas |
kontakty su aplinka vengima, jie daZniau gali tapti patyciy aukomis, turéti emociniy problemy, biiti
linke j saviagresija.

Tiek vieny (agresoriy), tiek ir kity (potencialiy auky) naudojamos elgesio strategijos gali
tapti uzsifiksavusia iSmokto elgesio forma ir sudétine asmenybés identiteto dalimi, kas trukdyty
ateityje efektyviai ir adekvaciai spresti iSkilusias problemas (Baranauskiené, Juodraitis, 2008).

Tarsi apibendrindama eilés autoriy, tirian¢iy VGN auklétiniy problemas, nuorodas,
Cepukiené (2008) teigia, kad globojami vaikai susiduria su sunkumais trijose pagrindinése srityse:

e prieraiSumas - jie ne kartg buvo atstumti ir patyré praradima

* elgesys - ju elgesys daZnai yra sunkus tiems, su kuriais jie gyvena

* savigarba - paprastai jie stokoja jgiidZiy ir sékmeés, kuriais remiasi vertés jausmas.
Darbe apZvelgty autoriy nurodyti, VGN auklétiniy agresyvaus elgesio genezéje

saveikaujantys veiksniai, apibendrinami 8 paveiksle.
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Asmenybiniai individualieji
veiksniai

Paveldimumas

Genetiné predispozicija

Biologiniai faktoriai

Lytis
Individualiis hormony
pusiausvyros ypatumai

Patologiniai faktoriai

Psichiné liga
Psichosomatinis susirgimas

Zemi kognityviniai gebéjimai

Asmenybiniai ypatumai Impulsyvumas
Hiperaktyvumas
Opozicinio neklusnumo
Sutrikimai sindromas

Elgesio ir emocijy sutrikimas

Neigiamas patyrimas iki
patenkant | VGN

Traumuojanti patirtis

Patirta (fiziné, psichologing,
emociné, seksualiné) prievarta

Ziauraus elgesio stebéjimas

Atsiskyrimas nuo tévy

Jau susiformavusios
neadaptyvios elgesio ir
reagavimo i aplinka
tendencijos, interpretaciniai ir
elgesio scenarijai

Neigiama gyvenimo VGN
patirtis

Nepalankios gyvenimo
salygos

Nepilnavertiski, emocionaliai
skurdiis ir monotoniski, neteke
asmeniSkumo, reglamentuoti
kasdienés rutinos santykiai su
suaugusiais

Aplinkiniy
prieSiSkumas

abejingumas ar

Démesio, meilés, Silumos,
teigiamy emocijy stygius

Nerimo, baimés, nesaugumo
jausmas

Neigiama saviverté

Neadekvati
pasitikéjimas savimi

savigarba,

Neprofesionalus auklétojuy
elgesys

Nepozityvus ne tik elgesio, bet
ir paties vaiko
,etiketizavimas*

Deviantiniy vaiko vaidmeny
akcentavimas

Fizinio, psichologinio poveikio
priemoniy taikymas

Pozityvaus pozZiiirio | vaika
trikumas

8 pav. Veiksniai, provokuojantys agresyvy VGN auklétiniy elgesj
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1.4. Agresyvaus elgesio prevencija, intervencija ir postvencija

Kalpokiené, Klimukiené ir Taroziené (2010) SmaiksStauja, kad lasSas profilaktikos atstoja
marias gydymo. Taigi, agresyvumo ,,gydymas“, medicinos terminais kalbant, maZiausiai rentabilus
santykine prasme ir maZiausiai kliniSkai efektyvus absoliucia prasme, vertinant visas (pirminé,
antriné profilaktika ir ,,gydymas®) kovos su Siuo reiSkiniu formas. Taciau nuo seny laiky
tradiciSkai agresijg ir smurta bandoma jveikti naudojant ,teisingos”, taCiau vistiek prievartos,
priemones ir formas: draudimus, bausmes (iki gyvybés atémimo), kaléjimus ar kitokj Ziaury elgesj,
nors, kaip tvirtina Gilligan (2002), visa tai ne maZina, o dar labiau padidina visuomenés
agresyvumg. Net ir ekstremaliausia - mirties bausmé - dalies visuomenés laikoma efektyvia
nusikaltimy prevencijos priemone, Salyse, kur ji dar iki Siol yra taikoma, Siy problemy neiSsprendé.

Visos Sios tiesos galioja ir VGN auklétiniy agresyvaus elgesio prevencijai — vien
draudimais, barimais, pagraudenimais, apribojimais ar bausmeémis, kaip rodo praktika, maZa ka
galima pasiekti. Tyrimai atskleidZia (Puras, 2007), kad labiausiai pasiteisina investicijos j
modernias visuomenés sveikatos technologijas, pirmiausia j efektyviy prevenciniy programy
vykdyma.

Pedagoginé korekciné veikla, nukreipta pries vaiky agresija, skirstoma j (Kairiené, 2006):

* Prevencijq - salygy, didinanc¢iy agresyvaus elgesio su vaikais galimybe, naikinimas

* Intervencijg - jsikiSimas | agresijos procesg ir émimasis atitinkamy kompleksiniy

veiksmy (jvairiy sric¢iy specialisty — mediky, teisininky, psichology, socialiniy
pedagoguy, socialiniy darbuotojy, pedagogy - suderinta veikla)

* Postvencija - poveikio, padaryto agresyviais veiksmais, padariniy naikinimas.

Hillenbrand ir Hennemann (Malinauskaité, 2010) nurodo, kad agresijos prevencija gali biiti
skirstoma pagal bazinius intervencijos konstruktus kaip bihevioristiné, kognityviné, kombinuota ir
konsultacinio pobiidZio prevenciné priemoné; pagal tai, i kokia amZiaus grupe yra orientuota, ir,
galiausiai, pagal prevencinés programos vykdytoja, t. y. ar ja vykdo profesionalai — kvalifikuoti
pedagogai, socialiniai pedagogai, psichologai ir kt., ar projekto darbuotojai. Prevencija gali biiti
skirstoma ir pagal turinj, orientuotg j tikslines grupes:

» Universalioji prevencija, skirta visoms visuomenés grupéms, pavyzdZziui, vaiky darZelio
grupéms, mokyklos klaséms, sporto biireliams ir kt. Siy prevenciniy programy dalyviai

nepasiZymi jokiomis ypatingomis sutrikimy formomis ir néra jokioje rizikos grupéje
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» Selektyviné prevencija, kurios tiksliné grupé - padidintos rizikos su tolesnémis vystymosi
problemomis individai arba subgrupés. Joje gali biti vaiky iS probleminiy Seimuy,
socialiai nuskriausti ar intelekto trikumy turintys vaikai

» Specialiosios prevencijos tiksline grupe sudaro individai ar jy grupés, kurie pasiZymi
ankstyvaisiais psichikos sutrikimy simptomais, bet kurie dar néra klasifikuojami kaip

psichikos sutrikimai.

1.5. Agresyvaus elgesio prevencijos ir intervencijos modeliai

Nepakanka saugoti Zmones nuo streso -
Hstatyti tiltus, kad nejkristy j upe®.

Bitina juos iSmokyti plaukti
»gyvenimo upe®.

(Antonosvky, cit. Javtokas, 2009).

Tam, kad agresyvumo prevencija ir intervencija biity efektyvi, ji turi bati tikslingai
nukreipta j pagrindines VGN auklétiniy agresyvy elgesj predisponuojancias prieZastis (7 pav.).

Dalies specifiniy asmenybiniy (lyties bei hormony, psichinés (ne)sveikatos jtakojamuy)
ypatumy tikeétis pakeisti yra nerealu. Ne taip paprasta atsikratyti neigiamos ir traumuojancios
patirties pasekmiy. Taciau, vaikus supaZzindinus su strategijomis, padedanciomis atpaZinti savo
emocijas, pripaZjstant patirtinj ir fiziologinj jy aspektus, padedant suvokti veiksnius, lémusius ju
atsiradimg ir suvokti mastymo vienpusiSkumg, galima biity sumaZinti iSgyvenamus didelius
neigiamus jausmus (Williams ir kt.,2004).

Pikti jausmai ir mintys, anot jvairiy uZsienio Saliy mokslininky (Gaines, Barry, 2008)
sukelia sujaudinima, iSreiksta Sirdies ritmo, raumeny jtampos ir kvépavimo daZnio padidéjimu ir
galimai besibaigiantj agresyviais aktais. Kita vertus, fiziologinis sujaudinimas, ypa¢ derméje su
svaigalais ar kvaiSalais, provokuoja pikty minciy gausa, tuo paciu Zenkliai prislopina vidaus
kontrole. Todél autoriai agresyvaus ir probleminio elgesio valdymui rekomenduoja metodus,
apimancius supaZindinimg su pykcio fiziologija, pykcio valdymo ir savikontrolés strategijomis,
atsipalaidavimo bei savireguliacijos technikomis, taip pat socialiniy jgidZiy mokymo, mokymosi
bendradarbiaujant technikomis. Pykcio valdymas (intervencija), pasak Gaines ir Barry, paprastai
apima atsipalaidavimo pratimus, streso ir nerimo mazinima, démesj sutelkiant j kvépavima. Taip
pat naudingos gali biti ir kitos atsipalaidavimo technikos: progresyvus raumeny atpalaidavimas,

apmastymai, joga, vaizduotés naudojimas. Sujaudinimo maZinimas didinant savireguliacija,
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autoriy jsitikinimu, — biitina sudedamoji agresyvaus elgesio prevencijos dalis. Kuomet vaikai ir
paaugliai iSmokomi atsipalaidavimo, jie geba patys nurimti, susidoroti su piktais jausmais,
pozityviau mastyti.

Leff, Waasdorp ir Crick (2010) nurodo, kad gali biiti naudinga vaikus (tiek aukas, tiek
agresorius), mokyti naujy, labiau adaptyviy elgesio strategijy, taip pakeiCiant bendra grupés
kultiirg, palaikancia jvairiy formy agresyvumo apraiSkas. Esminiy socialiniy kompetencijy bei
prosocialiy vertybiy formavimas bei puoseléjimas, pasak Sullivan, Farrell, Bettencourt ir Helms,
(2008), - vienas svarbiausiy problemisko ir agresyvaus elgesio prevencijos elementy.

Efektyviis gali biiti bendradarbiavimas socialinése grupése, bendras socialiniy poreikiy
tenkinimas, veikla, nukreipta j vaiky savigarbos bei socialinés pagarbos didinimg, sudarant
situacijas, kuriose vaikas pajus priklausomybe savajai socialinei grupei, pajus jos pagarba ir
pripaZinima, kad iSorinis pasaulis — saugi ir pozityviai i ji orientuota vieta (Anderson, Bushman,
2002).

Vidinés darnos, daZnai tapatinamos su saviverte, saviatvaizdu, psichologine savijauta,
gyvenimo pilnuma (Pileckaité- Markoviené, 2001), jtakojancios individo ne tik saves paties, bet ir
savo galimybiy, savybiy ir vietos tarp Kkity Zmoniy vertinimg, socialine kompetencija,
savikritiSkuma, gyvenimo tiksly formavimg (Bulotaité, 1995), didinimas taip pat gali bdti
efektyvus metodas tiek agresyvumo prevencijoje, intervencijoje, tiek ir postvencijoje. Yra
nustatyta (Pileckaité-Markoviené, Paukstyté, Lazdauskas, 2008), kad Zemas vidinés darnos lygis
labiausiai yra susijes su psichologiniu diskomfortu, kas jvairiy autoriy vertinama kaip viena galimy
neadaptyvaus elgesio prieZasciy. Nustatyta, kad vidiné darna, laikoma vienu svarbiausiy sveikatos
iStekliy, turi statistiSkai reikSmingq rysj su saves vertinimu, kontrolés lokusu, gyvenimo kokybe bei
iniciatyvumu, atsakomybe uZ savo sveikat, gebéjimu pasirtipinti savimi bei kontroliuoti savo
gyvenimg (Petrulyté, Pileckaité-Markoviené, Lazdauskas, 2007).

UZsienyje ir Lietuvoje atlikty tyrimy duomenys patvirtina salutogenezés teorijos prielaidas
(Javtokas, 2001) , kad tie, kuriy vidinés darnos lygis Zemesnis, veikiant stresoriams, yra maZiau
psichologiskai atspariis, daZniau patiria fizinj smurtg, stokoja esminiy socialiniy jgiidZiy. Sis
modelis, nukreiptas | individo bendryjy atsparumo iStekliy panaudojimg, paaiskina, kodél
neefektyviis jvairis draudimai ir kitos grieZtos priemonés, orientuoja | pozityvuma, sveikatg
stiprinancius veiksnius, psichologiniy ir socialiniy dimensijy sulyginima su fiziniu lygmeniu.

Salutogeninis modelis gali biiti pritaikytas dukacinéje aplinkoje (Javtokas, 2007):

26



* Aplinkos, formuojancios ugdomuyjy auksta vidinés darnos lygj, kiirimas (saugojimas nuo
pernelyg didelio streso, nestabilumo, aplinkiniy palaikymas)

* Ugdomiesiems suprantamuy, prasmingy ir nesunkiai igyvendinamy
sprendimy priémimas

* Veiklos vykdymas nuosekliomis ir nuolatinémis priemonémis, o ne periodiSkomis
kampanijomis

* Aktyvus ugdomyjy dalyvavimas sprendimy priémime

* Dirbama su visais ugdomaisiais, neskirstant jy j rizikos grupes, sveikuosius ir ligonius, o
parenkant jiems tinkamas priemones, formas ir metodus.

Eilé uZsienio mokslininky (Kepalaité, 2008) prevencinése programose taiké Adlerio idéjas
apie socialinio intereso ir savireguliacijos ugdymag ir pasieké teigiamos jtakos moksleiviy, turinciy
démesio ir hiperaktyvumo sutrikimy, tarpusavio santykiams bei adaptacijai mokykloje, ju
moralinei raidai. Adlerio teigimu, pranaSumo siekis, atsirandantis dél jgimto menkavertiSkumo
jausmo ir stimuliuojantis jveikti visas sunkias situacijas ir aplinkybes, savo silpnybes ar kitus
Zmones, ir jam kryptj suteikiantis bendrystés jausmas — dvi pagrindinés varomosios jégos, kuriy
vedamas Zmogus egzistuoja sociume. Bendrystés jausmo (pastovi teigiama nuostata kity Zmoniy
atzvilgiu, besalygiSkas palankumas kitiems, ripinimasis kitais ir noras jiems padéti; prasidedantis
rySiu su paciais artimiausiais Zmonémis ir besibaigiantis rySiu su visa gyvaja ir negyvaja aplinka)
galimybé yra jgimta, tacCiau jo sklaida priklauso nuo aplinkos poveikiy. Todél kompleksinés
destruktyvaus elgesio prevencinés ir korekcinés priemonés, turi bati nukreiptos j vaiko adekvacios
savivertés susidaryma bei socialinio intereso (bendrystés) ugdyma.

Agresyvaus elgesio prevencinéje veikloje remiantis Mead postulatais, kad:

* Vaiko savimoné, iS esmés biidama socialine struktiira, néra duota iS prigimties, o

atsiranda socialinio patyrimo ir veiklos proceso metu kaip individo rySys su veiklos
proceso visuma ir kitais Sio proceso dalyviais rezultatas (Mead, 1998)

* Individas save kaip tokj patiria netiesiogiai i$ individualiy savos socialinés grupés nariy
poZitirio arba iS apibendrinto socialinés grupés (kaip visumos), poZitrio (Mead, 1998);
kitaip tariant - identitetas jgyjamas socialinio pripaZinimo veiksmais - Zmogus tampa
tokiu, kokiu jj laiko (Blumeris, 1998)

»  7mogaus mastymo vidiné veikla, lygiai tokia pat reali, kaip ir fiziologiniai procesai,
yra veikiama i$ iSorés j vidy, o ne iS vidaus | iSore ir iSreiSkiama per iSorine veiklg

(Leonavicius, 1998)
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* Individo samoné, biidama socialinés kilmés, suvokdama save, t.y. jgydama savimone,
dalyvauja tiek socialinéje saveikoje, tiek saves kiirime. Zmonés yra mastancios ir tg
mastyma reflektuojancios biitybés, kuriy tapatumas ir veikla kyla i$ saveikos su kitais
(Leonavicius, 1998),

ir sumodeliavus tokias socialines saveikas, kuomet vaikas tiesiogiai ar netiesiogiai galéty patirti
teigiamga santykj su veiklos proceso visuma, visais saveikoje dalyvaujanciais asmenimis, jo samoné
ir savimoné, vidiné mastymo veikla savirefleksijos biidu padéty jam samoningai reguliuoti
(adaptuoti) elgesj, pasirenkant iS visy jam Zinomy elgesio strategijy.

Rogers (2005), turintis didele darbo su smurta patyrusiais vaikais patirtj nurodo, kad
individai elgiasi nejtikétinai destruktyviai, nebrandZiai, regresyviai, asocialiai, Zalingai dél
gynybiSkumo ir vidiniy baimiy. Taciau kiekvienas individas, biidamas suprastas ir pripaZintas,
atsikrato melagingy fasady, kuriais buvo atsigrezZes j gyvenima ir juda pirmyn, iS esmés keiciasi
teigiama linkme. Tam biitinas tam tikras santykis, palankus pokyciams psichologinis klimatas.
Nepakanka Zmogui iSaiSkinti jo klaidas, rekomenduoti Zingsnelius, vedancius ji i prieki, lavinti jo
supratimq apie labiau patenkinamg gyvenimo biidg — taip, daugiy daugiausia, galima pasiekti tik
laikiny, netrukus iSnykstanciy, pokycCiy ir paliekan¢iy Zmogy dar labiau jsitikinusj savuoju
neadekvatumu. Visi pokyciai atsiranda dél santykyje jgyjamos patirties. Jei asmuo visiSkai
pripaZjstamas, jei nepateikiamas joks vertinimas, o vien atjauta ir simpatija, jei pripaZjstama, kad
pati Zmogaus prigimties Serdis, giliausi jo asmenybés klodai, jo ,gamtiSkosios prigimties“
pagrindai iS esmés yra pozityvis: socialiis, orientuoti j ateitj, racionalls ir realistiSki, individas
geba sutarti su savimi, iSsiugdyti drasa, leidZiancig atsisakyti savosios gynybos ir atsigrezti j savo
tikrgjj aS. Individai, net palyginti trumpa laikg esantys tokiame santykyje, patiria gilius ir
reikSmingus asmenybés, nuostaty ir elgesio pokycius.

Remiantis Banduros (2000) socialinio iSmokimo teorija, aiSkinancia, kad tarp individo
kognityviniy savybiy, jo slapto ar atviro elgesio bei iSorés kintamyjy vyksta nuolatiné saveika, kad
Zmogus elgiasi agresyviai tik susikloCius tam tikroms socialinéms situacijoms,
iSprovokuojancioms tokj elgesj, pripaZistama jvairiy intervencijy (pvz. agresyvy elgesj
provokuojanciy salygy eliminavimas) bei elgesio modifikacijy galimybé. Siekiant inicijuoti elgesio
pokycius, yra naudinga iSanalizuoti artimiausia vaiko socialinj tinklg (Vitkauskaité, 2001), nes
salygy kaita gali pastuméti link agresijos prevencijos ar mazéjimo. Taip pat reikia nepamirsti, kad
vaikas greiciau priims tuos elgesio modelius, kurie duos jam naudingy rezultaty, nei tuos, kurie

pasirodé neefektyviis ar Zalingi. Todél besimokancius naujy elgesio strategijy pastiiméjus reikiama
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kryptimi, kuomet jie suklysta ir paskatinus, kuomet pasiseka, tokia taktika gali daugeliui
suformuoti pageidaujamas reakcijas (bangypa, 2000).

Pasak Banduros (2000), agresija gali buti reguliuojama iSoriniais paskatinimais ar
nuobaudomis (materialinis atlygis ar nemalonios pasekmeés). Taciau, tik maZam vaikui btina
pajusti tiesiogines fizines pasekmes; jam augant ir besivystant simbolinio mastymo jgiidZiams,
vaikas jgunda beveik neklysdamas numatyti pasekmes bei galima pastiprinimg dél vieno ar kito
elgesio (VaitkeviCiené, 2006). Simbolinio mastymo jgiidZiai salygoja iSorinio pastiprinimo
peréjimg j savojo elgesio vertinamasias pasekmes ir savipastiprinimg, kuriam priskiriamas ir
teigiamas emocinio sujaudinimo poveikis — relaksacija ir grjZtamasis biologinis rySys.
Savipastiprinimas, kartu su saves stebéjimu bei saves vertinimu — pagrindiniai vieno iS agresijos
valdymo metody - savireguliacijos, suprantamos ne kaip asmenybés bruoZas ar ypatingas
sugebéjimas, o kaip psichiniy procesy, salygojanciy tikslingg elgesj, visuma, procesai (Grakauskas,
2004). Nesékmingos savireguliacijos prieZastys gali slypéti pavieniuose procesuose, pvz. prastai
suformuoti tikslai, nepasitikima savo jégomis, nesugebama kontroliuoti elgesio impulsy, ir pan.

ISmokti reguliuoti savo elgesj vaikas gali ir stebédamas. Stebédamas modelj, realizuojantj
pageidaujama elgesj, vaikas susikuria subjektyvy supratimq apie tai, kaip ir kokia seka reikia
derinti atskirus reakciju komponentus naujo elgesio formavimui. Nesekmé tiksliai atgaminant
modelio elgesj gali iStikti kiekvienu atveju dél ypatingy prieZasCiy: nepakankamai jdémaus ir
detalaus modelio stebéjimo, neteisingo modeliuojamo elgesio uZkodavimo saugojimui atmintyje,
nesekmés atgaminant jsiminta elgesj ar negebéjimo fiziSkai atlikti numatomo veiksmo ar
nepakankamos tam motyvacijos (bangypa, 2000). Mokantis stebint labai svarbu iS anksto
informuoti apie naujo elgesio modelio jsisavinimo vertinguma bei veiklg organizuoti taip, kad
patys jvykiai patraukty démesj j modeliuojama veikla bei teikty maloniy iSgyvenimy. Veikla turi
buti organizuota taip, kad jos dalyviai save vertinty pagal savo gabumus ir elgesio standartus,
reguliuojancius savipastiprinimo reakcijas, o ne lygindami save su kitais. Reikia nepamirsti, kad
vertinti savo elgesj vaikai mokosi ir iS to, kaip aplinkiniai j jj reaguoja.

9 paveiksle pateikiamos apibendrintos darbe pristatyty autoriy nuorodos apie ju

rekomenduojamas agresijos ir pykcio prevencijos ir intervencijos strategijas.
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Supazindinimas su strategijomis, padedaniomis atpaZinti savo emocijas, pripaZistant
patirtinj ir fiziologinj jy aspektus, padedant suvokti veiksnius, lémusius jy atsiradimag
(Williams ir kt., 2004)

Strategijy, leidZian¢iy wvaldyti pyktj ir probleminj elgesj: atsipalaidavimo bei
savireguliacijos (kvépavimo, atsipalaidavimo, progresyvaus raumeny atpalaidavimo
pratimy, apmastymy, jogos), socialiniy jgiidZiy mokymo, mokymosi bendradarbiaujant
techniky, mokymas (Gaines, Barry, 2008)

Naujy, labiau adaptyviy elgesio strategiju mokymas, siekiant pakeisti bendra grupés
kultiirg, palaikancia jvairiy formy agresyvumo apraiSkas (Leff, Waasdorp, Crick, 2010)
Esminiy socialiniy kompetencijy ir prosocialiy vertybiy formavimas bei puoseléjimas.
(Sullivan ir kt.,2008)

Bendradarbiavimas socialinése grupése, bendras socialiniy poreikiy tenkinimas, veikla,
nukreipta j vaiky savigarbos bei socialinés pagarbos didinima, sudarant situacijas, kuriose
vaikas pajusty priklausomybe savajai socialinei grupei, patirty jos pagarbg ir pripaZinima,
suvokty, kad iSorinis pasaulis — saugi ir pozityviai i ji orientuota vieta (Anderson,
Bushman, 2002)

Agresyvaus | Vidinés darnos, daZnai tapatinamos su saviverte, saviatvaizdu, psichologine savijauta,
elgesio gyvenimo pilnuma (Pileckaité- Markoviené, 2001), jtakojancios individo ne tik saves
prevencija, paties, bet ir savo galimybiy, savybiy ir vietos tarp kity Zmoniy vertinimg, socialine
intervencija, | kompetencija, savikritiskuma, gyvenimo tiksly formavima (Bulotaité, 1995), didinimas.
postvencija Bendrystés jausmo (pastovios teigiamos nuostatos kity Zmoniy atZvilgiu, besalygisko
palankumo kitiems, riipinimosi kitais ir noro jiems padéti), vaiko adekvacios savivertés bei
savireguliacijos ugdymas (Adleris, cit. Kepalaité, 2008)

Socialiniy saveiky, kuomet vaikas tiesiogiai ar netiesiogiai galéty patirti teigiama santykij
su veiklos proceso visuma ir visais saveikoje dalyvaujanciais asmenimis bei savirefleksijos
biidu susiformuoti teigiamg identiteta, modeliavimas (Mead, 1998)

Terapinio santykio, palankaus pokyc¢iams psichologinio klimato, kuomet kiekvienas
individas suprantamas, niekaip nevertinamas, vien tik atjauCiamas ir pripaZjstamas kaip i
esmés pozityvus, socialus ir orientuotas j ateitj, racionalus ir realistiSkas, gebantis sutarti
su savimi, iSsiugdyti drasa, leidZiancCia atsisakyti savosios gynybos ir atsigrezti i savo
tikrajj asS, formavimas (Rogers, 2005)

Artimiausio vaiko socialinio tinklo analizé bei korekcija; besimokanciyjy naujy elgesio
strategijy pastiiméjimas reikiama kryptimi, kuomet jie suklysta ir paskatinimas,
kuomet pasiseka (Bandura, 2000).

9 pav. Agresijos prevencijos ir intervencijos strategijos

1.6. Lietuvoje jgyvendinamos prevencinés smurto programos

Smurto tyrimy ir prevencijos centras Kolorado valstijoje, JAV, 1996 m. jvertino 600
smurto prevencijos programy efektyvumga ir nustaté vienuolika paciy efektyviausiy programy
(Povilaitis, Valantinas, 2007). IS jy Lietuvoje Zinomos 2: "Big Brothers, Big Sisters" ir patyciy
prevencijos programa, kitos programos yra neZinomos ir néra diegiamos Lietuvoje (Vaiky linija,
http://www.vaikulinija.lt/index.php/nustok/mokykloms/poziuris/).

Big Brothers Big Sisters programa atsirado 1904 metais Jungtinése Amerikos Valstijose, j

Lietuva atkeliavo 1995 metais (CiZauskaité, Petkuté, 2007). Ja jkiré Paramos vaikams centras
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Vilniuje. Jos pagrindinis tikslas - padéti jauniems Zmonéms, kurie gyvena socialiai apleisti, neturi
tvirto ir teigiamo suaugusio Zmogaus pavyzdZio suteikiant pagalba per draugiSka, stiprinantj rysj
tarp vaiky ir vyresniyjy jy draugy - suaugusiy specialiai parengty ir apmokyty programos
savanoriy.

Olweus patyciy prevencijos programa, sukurta prof. Dan Olweus, sékmingai taikoma ne tik
Norvegijoje, bet ir kitose Salyse: JAV (36 valstijose), Svedijoje, Islandijoje, Lietuvoje. Ji skirta
pradiniy, pagrindiniy ir viduriniy mokykly moksleiviams, siekiant pagerinti moksleiviy tarpusavio
santykius, sukurti mokykloje Siltg ir saugiq aplinka. Programoje dalyvaujanciy mokykly personalas
apmokomas programos diegimo principy, apriipinamas reikiama metodine medZiaga, yra
gaunamos reguliarios instruktoriaus - specialiai apmokyto specialisto - konsultacijos bei
suteikiama pagalba besityCiojantiems iS kity ir skriaudZiamiems vaikams (Be patyciy,
http://www.bepatyciu.lt/lt/mokykloms/olweus-patyci-prevencins-programos-gyvendinimas-
lietuvoje/).

2004 m. Lietuvos mokyklose pradéta jgyvendinti 1986 m. Committee for Children
(Komitetas vaikams) pedagogu ir psichinés sveikatos profesionaly komandos sukurta, tyrimais
paremta prevenciné programa, skirta pradiniy klasiy vaikams Antras Zingsnis. Tai socialinius
emocinius jgudZius ugdanti bei stiprinanti programa, kurios tikslas - maZinti vaiky agresyvy elgesj,
mokyti vaikus susitvarkyti su savo jausmais, atsispirti impulsyviam elgesiui, spresti konfliktus,
susitvarkyti su problemomis ir suprasti savo elgesio pasekmes (Arlauskaité, 2009).

Nuo 1999 mety Lietuvoje vykdoma tarptautiné programa Zipio draugai (seniau - Jaunoji
Europa), kurios tikslas - padéti vaikams jgyti socialiniy bei emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy.
Programa skirta 5 — 7 mety vaikams. Lietuvoje ji vykdoma vaiky ugdymo jstaigy
priesmokyklinése  grupése  ir  pirmosiose  klasése  (Svietimo  plétotés  centras,
http://www.pedagogika.lt/index.php?-1490910164).

Nuo 2007 mety Lietuvoje vykdomas bendras Baltijos Gyvenimo meno labdaros ir paramos
fondo bei Tarptautinés Zmogiskyjy vertybiy asociacijos projektas — Neagresijos programa 8-15
mety vaikams ir paaugliams. Ja bendrojo lavinimo mokyklose, globos namuose, specialiosios
paskirties jstaigose jgyvendina specialy pasirengima turintys Baltijos Gyvenimo meno labdaros ir
paramos fondo savanoriai. UZsiémimai vedami tris dienas iS eilés po 60-90 min, ketvirtas — po
savaités, po to susitinkama kas dvi savaités. 2008-2010 metais neagresijos programoje Lietuvoje

dalyvavo 2317 vaiky.
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Neagresijos programos pagrindas - kvépavimo ir atsipalaidavimo pratimai, kurie Salina pyktj
ir kitas neigiamas emocijas iS nervy sistemos. Atlike Siek tiek kvépavimo pratimy, iSsidiike per
dinamiSkus Zaidimus, vaikai i$ tiesy nurimsta, atsipalaiduoja ir tuomet be ypatingy pastangy tampa
ramesni, geresni, draugiSkesni, supratingesni, patiria bendrumo jausma, norg dalintis ir ripintis
vieni kitais. UZsiémimy metu nesiekiama moralizuoti, reikalauti ,,graziai elgtis®, taciau sitilomi
veiksmingi praktiniai biidai atsipalaiduoti, ,paleisti jtampa, nuraminti protg ir atrasti savo paties
vidinj groZj; suteikiama galimybé biti iSgirstiems ir iSklausytiems, pasijusti psitikinciais ir

patikimais, ypatingiems ir talentingiems.

Teorinis-hipotetinis agresyvaus VGN auklétiniy, turin¢iy specialiyjy poreikiy, elgesio
kaitos modelis (10 pav.) remiasi jvairiy autoriy nurodomomis galimai efektyviomis agresyvaus
elgesio prevencijos bei intervencijos priemonémis, apimancCiomis kiekvieno programos dalyvio
pripaZinima, besalygiSka pagarba jam, naujy adaptyviy elgesio strategiju mokyma, modeliuojant
edukacines situacijas, numatytas BGM neagresijos programoje, adaptuojant jas pagal tyrimo

dalyviy kognityvines bei psichosocialines galias.
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Agresyvaus VGN aukétiniy elgesio priezastys

Asmenybiniai individualieji veiksniai

Neigiamas patyrimas iki patenkant j
VGN

Neigiama gyvenimo VGN patirtis

Paveldimumas (genetiné predispozicija)

Patirta (fiziné, psichologiné, emociné, seksualiné)
prievarta

Nepilnavertiski, emocionaliai skurdis ir
monotoniski, neteke asmeniSkumo, reglamentuoti
kasdienés rutinos santykiai su suaugusiais

Biologiniai faktoriai (Iytis, individual@is hormony
pusiausvyros ypatumai)

Ziauraus elgesio stebéjimas

Aplinkiniy abejingumas ar prieSiSkumas

Patologiniai faktoriai (psichikos liga,
psichosomatinis susirgimas)

Atsiskyrimas nuo tévy

Démesio, meilés, Silumos, teigiamy emocijy stygius

Asmenybiniai ypatumai (Zemi kognityviniai
gebéjimai, impulsyvumas, hiperaktyvumas)

Jau susiformavusios neadaptyvios  elgesio ir
reagavimo j aplinka tendencijos, interpretaciniai ir
elgesio scenarijai

Nerimo, baimés, nesaugumo jausmas

Sutrikimai (opozicinio neklusnumo sindromas,
elgesio ir emocijy sutrikimai)

Neigiama saviverté

Neadekvati savigarba, pasitikéjimas savimi

Nepozityvus ne tik elgesio, bet ir paties vaiko
Hetiketizavimas“

Deviantiniy vaiko vaidmeny akcentavimas

Agresyvaus VGN auklétiniy elgesio prevencija ir intervencija

Pripazinimas, pagarba

Naujy strategiju mokymas

Edukaciniy situaciju modeliavimas

Laikyti, kad individai destruktyviai, nebrandZiai,
regresyviai, asocialiai, Zalingai elgiasi dél
gynybiSkumo ir vidiniy baimiy (Rogers, 2005)

Supazindinti su strategijomis, leidZianCiomis
atpazinti ir valdyti pykti ir probleminj elgesj
(Gaines, Barry, 2008)

Sudaryti terapinio klimato salygas, pasiZymincias
kongruentiSkumu, besalyginiu pozityviu vertinimu
bei empatiniu supratimu (Tlepeus, Ixon, 2001, cit.
Vaitkeviciené, 2006)

Pripazinti, kad pati Zmogaus prigimties Serdis,
giliausi jo asmenybés klodai, jo ,gamtiSkosios
prigimties“ pagrindai i§ esmés yra pozityvis:
socialiis, orientuoti | ateitj, racionaldis ir realistiSki
(Rogers, 2005)

Inicijuoti ir stimuliuoti bendrystés jausma -
pastovig teigiama nuostata kity Zmoniy atzvilgiu,
besalygiSka palankuma kitiems, riipinimasi kitais ir
norg jiems padéti; pradedant rySiu su paciais
artimiausiais Zmonémis ir baigiant rySiu su visa
gyvaja ir negyvaja aplinka (Adleris, cit. Kepalaité,

UZduotis parinkti taip, kad kuo labiau atitikty
ugdytiniy kompetencijas bei gebéjimy lygi,
stimulivoty motyvacija bei sudaryty galimybe
atlikti socialiai pozityvy vaidmeni, lydima tarsi i$
niekur ateinancio pastriprinimo bei pozityvaus
emocinio pasitenkinimo (Vaitkeviciené, 2006).




2008)

Formuoti bei puoseléti
(Sullivan ir kt.,2008)

prosocialias ~ vertybes

Besimokancius naujy elgesio strategiju pastimeéti
reikiama kryptimi, kuomet jie suklysta ir paskatinti,
kuomet pasiseka, kol iSorinio pastiprinimo poreikis
peraugs i savojo elgesio vertinamasias pasekmes ir
savipastiprinima (Bandura, 2000)

Mokyti naujy, labiau adaptyviy elgesio strategijy,
siekiant pakeisti bendra grupés kultiirg, palaikancia
jvairiy formy agresyvumo apraiSkas (Leff,
Waasdorp, Crick, 2010)

Organizuoti veikla, nukreiptg j vaiky savigarbos bei
socialinés pagarbos didinima, sudarant situacijas,
kuriose vaikas pajusty priklausomybe savajai
socialinei grupei, patirty jos pagarba ir pripaZinima,
Pajusty ir suvokty, kad iSorinis pasaulis — saugi ir
pozityviai | ji orientuota vieta (Anderson,
Bushman, 2002)

Modeliuoti socialines sgveikas, kuriose vaikas
tiesiogiai ar netiesiogiai galéty patirti teigiama
santyki su veiklos proceso visuma ir visais
sgveikoje dalyvaujanciais asmenimis bei
savirefleksijos ~ bidu  susiformuoti  teigiama
identitetg (Mead, 1998)

Formuoti terapinj santykj, palanky pokyciams
psichologinj klimata, kuomet kiekvienas individas
suprantamas, niekaip nevertinamas, vien tik
atjauCiamas ir  pripaZjstamas kaip iS esmeés
pozityvus, socialus ir orientuotas j ateitj, racionalus
ir realistiSkas, gebantis sutarti su savimi, iSsiugdyti
drasa, leidZianCia atsisakyti savosios gynybos ir
atsigreZti j savo tikrajj aS (Rogers, 2005)

10 pav. Teorinis-hipotetinis agresyvaus VGN auklétiniy elgesio kaitos modelis
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2 skyrius. AGRESYVAUS VAIKU GLOBOS NAMU AUKLETINIU, TURINCIU
SPECIALIUJU POREIKIU, ELGESIO KAITA

2.1. Tyrimo metodika

Tyrimas atliktas pagal modelj:

Pirminis
Literatiiros » Pprogramos dalyviy > Neagresijos programos
Saltiniy analizé agresyvumo lygio vykdymas
jvertinimas
Pakartotinis respondenty
Teorinés Empirinés < agresyvumo lygio jvertinimas  [<
iSvados iSvados

ISvados

11 pav. Tyriminio darbo modelis

Tyrimas atliktas taikant:

» Literatiiros analizés metoda - sudarant teorinj-hipotetinj specialiyjy poreikiy turinciy
VGN auklétiniy agresyvaus elgesio kaitos modelj bei nustatant kriterijus, kuriais
remiantis atliktas respondenty agresyvaus elgesio raiSkos jvertis

* Linijinio eksperimento, Kardelio (2002) dar jvardijamo kaip preliminarinis tyrimas,
metodg — modeliuojant edukacines sgveikas, jvertinant VGN auklétiniy agresyvumo

intensyvuma bei raiSkq pirminiu (pre-test) ir uzZbaigimo (post-test), iStyrimu



e Matematinés statistikos duomeny grupavimo (SPSS 11.0 for Windows) bei grafinio
atvaizdavimo (Microsoft Office Excel 2003) metodus - jvertinant bei atvaizduojant
tyrimo dalyviy agresyvaus elgesio poZymiy kitimus bei jvertinant poveikio efektyvuma.

Atsizvelgiant j tai, kad Neagresijos programa iki Siol nebuvo taikyta VGN auklétiniams,
turintiems specialiyjy poreikiy, vykdoma tyrimg galima jvardinti ir veiklos tyrimu, kuomet
tiesioginé, konkreti patirtis yra stebéjimy ir refleksijos pagrindas, jie, savo ruoZtu, asimiliuojami j
Hteorija“, kuri yra patikrinama ir iS kurios keliamos naujos veiklos (Baranauskiené, 2003), visa
procesg jvardijant mokymusi iS savo patirties (Kolb, 1984, cit. Baranauskiené, 2003), kurio centre
- ,Cia ir dabar” faktorius, t.y. konkreti patirtis, tikrinanti, pripaZistanti, arba nepripaZzjstanti teoriniy
koncepty validuma, tuo biidu jgyjant asmenines Zinias, kuriy vertinimo kriterijus — autentiSkumas,
igyjamas tik nuolat uZsiimant racionalia savo veiklos strategijos refleksija, o ne aklai laikantis
taisykliy, principy ar teorijy (Zuber — Skerritt, 1992, cit. Baranauskiené, 2003).

Tyrimas atliktas gavus jstaigos direktorés rastiskq leidimg vesti BGM neagresijos programa
8-17 mety VGN ,Saltinis“ auklétinams ir Zodinj sutikima atlikti programos dalyviy agresyvaus
elgesio kaitos tyrima.

Pirminj programos dalyviy agresyvumo raiSkos bei intensyvumo jvertinimg 2010 m.
rugsejo 6-9 dienomis atliko 8 tyrimo dalyviy Seimyny socialiniai darbuotojai, jvardinti ekspertais,
nes praleisdami nemazai laiko su auklétiniais gerai juos paZjsta ir gali pakankamai objektyviai juos
jvertinti. Siekiant kuo didesnio informacijos (duomeny, jvertinimy) oblektyvumo bei patikimumo,
taip pat ir todél, kad neagresijos programos vykdymo metu (2010 m. rugséjo — 2011 m. vasario
mén) dalis tyrimo dalyviy buvo perkeliami j kitas Seimynas, pakartotinj jvertinima 2011 m. kovo
2-4 dienomis atliko 6, kiti nei pirmajj karta, Seimyny socialiniai darbuotojai.

Originali anketa (4 priedas) sudaryta, remiantis moksline literatiira, iS 17 uZdaro, atviro ir
pusiau uzdaro tipo klausimy bei skaliy, atskleidZianciy tiriamo reiSkinio intensyvuma. Pirmieji 6
punktai atskleidZia respondento demografinius ypatumus (biologinj amZiy; laika, praleista VGN; i
kur atvyko j VGN; ar bendrauja su biologiniais tévais; ar turi globéjus, jei taip - kas jie). Dviejuose
punktuose siekiama iSsiaiSkinti, koks, eksperto nuomone, elgesys (demonstratyviai prieSiskas,
agresyvus priklausomai nuo situacijos, neutralus, pasyvus ar aktyviai geranoriSkas) budingiausias
apibudinamajam auklétiniui bei kuris iS apibtidinimy (agresorius, agresoriaus padéjéjas,
aktyvus/pasyvus skatintojas, stebétojas, pasyvus/aktyvus gynéjas, agresijos auka ar auka su

didesniais ir agresorius su maZesniais) jam yra biuidingiausias. Skaliy, kuriomis praSoma jvertinti
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reiSkinio intensyvuma nuo -5 iki 5 baly, pagalba atskleidZiamas agresyvaus elgesio bei jvairiy jo
formy (fizinés, verbalinés, netiesioginés, nukreiptos j daiktus ar save, ir kt.), patiriamo smurto,
patyCiy, priekabiavimo i kity auklétiniy; mokyklos, VGN darbuotojy ar kity vaiky skundy
respondento elgesiu; pasitikéjimo savimi iSreikStumas.

Pagal Neagresijos programos - bendro Baltijos Gyvenimo meno labdaros ir paramos fondo
bei Tarptautinés Zmogiskyjy vertybiy asociacijos projekto - metodikg, pirmi uZsiémimai buvo
vykdomi tris dienas i$ eilés, po to — kartg per savaite sutartg diena:

e 1 grupe —rugséjo 10, 11, 12 dienomis ir kiekvieng pirmadienj

e 2 grupeé —rugséjo 19, 20, 21 dienomis ir kiekvieng antradienj

e 3 grupé —rugséjo 24, 25, 26 dienomis ir kiekvieng penktadienj

* 4 grupeé —tugséjo 30, spalio 1 ir 2 dienomis ir kiekvieng ketvirtadienj.

UZsiémimy metu vaikai atliko kvépavimo, atsipalaidavimo pratimus, padedancius
sumazinti pyktj, jtampa, jnirSj, Zaidé jvairius (parinktus/adaptuotus pagal amZziy bei galias)
judriuosius/didaktinius Zaidimus (3 priedas), visa veikla modeliuojant turint tikslu siekj suteikti
galimybe kiekvienam patirti didZiavimosi savimi, bendrumo, draugiSkumo, tarpusavio
pasitikéjimo, atsakomybeés ir dalinimosi jausmus, mokyti gyventi be jtampos, pykcio ir prievartos.
Programa jgyvendino specialy pasirengimq turinti baigiamojo magistro darbo autoré bei Baltijos
Gyvenimo meno labdaros ir paramos fondo savanoriai.

Kadangi BGM neagresijos programa vertintina kaip universalioji, tuo tarpu VGN
auklétiniai, turintys intelekto sutrikimaq bei jvairiy specialiyjy poreikiy, vertintini kaip rizikinga,
ypatingo démesio reikalaujanti visuomenés dalis, programoje numatytos edukacinés situacijos
modeliuojamos remiantis moksliniais tyrimais, kurie, kita vertus, taip pat ne visi yra atlikti
dalyviais pasirenkant specialiyjy poreikiy turin¢ius VGN auklétinius. Taciau darbo autoré VGN
,Saltinis“ dirba trylikti metai, tyrimo dalyvius puikiai paZjsta, nujaucia realias jy galias,
susipaZinusi su formaliomis negalémis, todél tyrimo veiklas modeliavo taip pat ir remdamasi savo
patirtimi, individualiomis tyrimo dalyviy ypatybémis bei nuolatiniu veiklos stebéjimu, vertinimu,
reflektavimu bei koregavimu. Tyrimo dalyviy ypatingumas vertinamas kaip duotybé, o ne kaip
»iskritimas i normos“, pripaZjstant kiekvieno teise biiti tokiu, koks jis yra, tuo paciu pripaZjstant ir
suteikiant galimybe tobuléti.

Tyrimas atliekamas turint galvoje, kad vaiko samoné, iS esmés, — socialiné struktiira,

atsirandanti socialinio patyrimo ir veiklos proceso metu kaip individo rySys su veiklos proceso
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visuma ir kitais Sio proceso dalyviais rezultatas (Mead, 1998) ir, igydama savimone, dalyvauja tiek

socialinéje saveikoje, tiek saves kiirime (LeonavicCius, 1998); kad identitetas jgyjamas socialinio

pripaZinimo veiksmais - Zmogus tampa tokiu, kokiu ji laiko (Blumeris, 1998); kad bitina

modeliuoti tokias socialines saveikas, kuriose vaikas tiesiogiai ar netiesiogiai galéty patirti

teigiama santykj su veiklos proceso visuma, visais saveikoje dalyvaujanciais asmenimis, jo samoné

ir savimoneé, vidiné mastymo veikla savirefleksijos biidu padéty jam samoningai reguliuoti

(adaptuoti) elgesj, pasirenkant i§ visy jam Zinomy elgesio strategijy. Trumpiau tariant — siekiant

sukelti elgesio pokycius, biitina (visy sgveikos dalyviy) trijy faktoriy: kognityviyjy sistemy,

aplinkos ir elgesio saveika (Bandura, 2000). Todél tyrimo edukacinéms veikloms, situacijoms bei

dalyviams keliami reikalavimai:

Programos dalyviy intelekto sutrikimgq vertinti ne kaip visuotinj atsilikima, bet kaip tam
tikrg intelekto tipa (Ruskus, MazZeikis, 2007), sudarant salygas atsiskleisti pozityviems
asmenybés ypatumams bei susiformuoti ir jsitvirtinti socialiai vertingo asmens jvaizdZiui
bei visiSkai pripaZjstant kiekvieno teise biiti tokiu, koks yra ir galimybe tobuléti (Bakk ir
Grunnevald, 1997, cit. Galkiené, 2003 ).

Laikyti, kad individai destruktyviai, nebrandZiai, regresyviai, asocialiai, Zalingai elgiasi dél
gynybiSkumo ir vidiniy baimiy (Rogers, 2005). Todél, sudarius terapinio klimato salygas,
pasiZymincias kongruentiSkumu, besalyginiu pozityviu vertinimu ir empatiniu supratimu
(ITepBuH, [xoH, 2001, cit. Vaitkeviciené, 2006), pripaZinus, kad pati Zmogaus prigimties
Serdis, giliausi jo asmenybés klodai, jo ,,gamtiSkosios prigimties“ pagrindai i esmés yra
pozityviis: socialils, orientuoti j ateitj, racionalis ir realistiSki, individas gebés sutarti su
savimi, iSsiugdyti drasa, leidZianciq atsisakyti savosios gynybos ir atsigrezti i savo tikrajj
as, atsikratyti melagingy fasady, kuriais buvo atsigrezZes i gyvenima ir judéti pirmyn.

Bet kurio programos dalyvio AS laikyti lygiaverciu savajam AS, tuomet Tu - tai AS, Jis -
tai Mes (JovaiSa, 1995). Tuo paciu inicijuoti ir stimuliuoti bendrystés jausmga - pastovia
teigiamg nuostatg kity Zmoniy atZvilgiu, besalygiska palankumg kitiems, ripinimasi kitais
ir norg jiems padeéti; pradedant rySiu su paciais artimiausiais Zmonémis ir baigiant rySiu su
visa gyvaja ir negyvaja aplinka (Adleris, cit. Kepalaité, 2008).

Organizuojant veikla, uZduotis parinkti taip, kad kuo labiau atitikty ugdytiniy

kompetencijas bei gebéjimy lygj, stimuliuoty motyvacija bei sudaryty galimybe atlikti
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socialiai pozityvy vaidmenj, lydima tarsi iS niekur ateinancio pastriprinimo bei pozityvaus
emocinio pasitenkinimo (Vaitkeviciene, 2006).

e Turéti galvoje, kad mokantis stebint (bangypa, 2000), mokymosi intensyvumas ir lygis,
viena vertus, sglygojamas modeliuojamo elgesio prigimties, kita vertus, - stebétojo
gebéjimo apdoroti gaunama informacijq — jo percepciniy gebéjimuy, salygojamy patirties ir
konkrecios situacijos reikalavimuy, taip pat ir nuo jo esminiy jgtidZiy suformuotumo.

* Besimokancius naujy elgesio strategijuy pastiiméti reikiama kryptimi, kuomet jie suklysta ir
paskatinti, kuomet pasiseka (banaypa, 2000), kol iSorinio pastiprinimo poreikis peraugs j
savojo elgesio vertinamasias pasekmes ir savipastiprinima.

e Kurti auksta ugdomyjy vidinés darnos lygj formuojancia (saugoti nuo pernelyg didelio
streso, nestabilumo, uZtikrinti aplinkiniy palaikyma) veiklos aplinka, ugdomiesiems
pateikiant aiSkiai suprantamus, prasmingus ir nesunkiai jgyvendinamus sprendimus, veikla
vykdant nuosekliomis ir nuolatinémis priemonémis, neskirstant ugdomuyjy j rizikos grupes,

sveikuosius ir ligonius, o parenkant jiems tinkamas priemones, formas ir metodus.

2.2. Tyrimo imtis

Tyrimo imtis vertintina kaip netikimybiné tiksliné, sudaryta pagal kriterine atranka,
respondentams keliant reikalavimus:
» Gyvenimas VGN “Saltinis”
* AmZius - tyrime dalyvauja 8-17 mety vaikai ir jaunuoliai
* SavanoriSkas sutikimas dalyvauti tyrime
* Pakankamas pajégumas suvokti ir atlikti Neagresijos programoje taikomas uZduotis
(vaikai, turintys labai sunkia judéjimo ir protine negale ir negalintys atlikti programoje
numatyty uzduociy, projekte nedalyvavo)
» Sistemingas dalyvavimas kassavaitiniuose uZsiémimuose (dalyvavusieji maZiau nei
puséje uzsiémimy j tyrimo imtj nepateko)
Tyrimo imtimi jvardijami 39 (i§ 51 8-17 mety amzZiaus) Siauliy VGN “Saltinis” specialiyjy
poreikiy turintys auklétiniai, 26 berniukai ir 13 mergaiciy (5 priedas, 1 pav.). 3 jaunuoliai nepanoro
dalyvauti programoje; 4 dél labai sunkios kompleksinés negalés (PA su judéjimo ir/ar

komunikacijos sutrikimais) negebéty suvokti ir/ar atlikti planuojamos veiklos, todél minétieji
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auklétiniai j tyrimo imtj nebuvo jtraukti. 5 jaunuoliai uzsiémimus lanké nereguliariai arba maziau
nei puse ju, todél pakartotinis iStyrimas jiems nebuvo atliekamas ir j tyrimo imtj jie nepateko (5
priedas, 2 pav.).

Neagresijos programa yra skirta 8-15 mety vaikams ir jaunuoliams, taCiau, atsizvelgus |
VGN “Saltinis” dviejy septyniolikme¢iy (merginos ir vaikino), kurie pagal programos nuostatus
turéty biiti vertintini kaip “per seni” didZiulj nora dalyvauti kartu su savo Seimynos nariais, jie taip
pat buvo jtraukti | tyrimo dalyviy skai¢iy. Kaip matyti i§ 5 priedo 3 paveikslo, didZiausig
programos dalyviy dalj (30,8 %) sudaro 8-9 mety vaikai (8 berniukai ir 4 mergaités); po penktadalj
(apie 20 %) - 14-15 (7 berniukai ir 1 mergaité) ir 10-11 (4 berniukai ir 4 mergaités) mety vaikai,
beveik ketvirtadalj (23,1 %) — 12-13 (6 vaikinukai ir 3 mergaités) mety paaugliai.

Programos dalyviai, atsiZvelgiant j gebéjimus, priklausyma vienai Seimynai, amZiy buvo
suskirstyti j keturias grupes (5 priedas, 4; 5; 6 paveikslai). Programos vykdymo metu dalis tyrimo
dalyviy buvo perkeliami j kitas Seimynas; dabartinis pasiskirstymas grupése Seimynos aspektu
nebeatitinka pradinio sumanymo, todél néra pateikiamas.

Siuo metu programos dalyviai gyvena 6 Seimynose tam tikra laikq (5 priedas, 7 pav.);
didZioji dauguma (87,2 %) yra atéje iS kitos jstaigos. Tik du berniukai (7,7%) ir trys mergaités
(23%) turi nuolatinius globéjus, kurie lanko juos VGN, savaitgaliais, per Sventes ir atostogas
pasiima j savo namus (6 priedas, 1 lentelé); didZioji dauguma (82,1%) vaiky nuolatiniy globéjy
neturi. Tik trys vaikai (7,7%): vienas berniukas (3,8%) ir dvi mergaités (15,3%) reguliariai
bendrauja su savo biologiniais tévais, deja, didZioji dauguma (79,5%) su tévais visai nebendrauja,
7,7% bendrauja labai retai, 5,1 % gauna ir raso laiSkus. Keturiy berniuky (15,4%) ir vienos
mergaités (7,7%) globéjai — svetimi jiems Zmoneés, dviejy vaiky (5,1) — giminaiciai.

Beveik visi (95%) VGN “Saltinis” auklétiniai, dalyvaujantys programoje, vertintini kaip
nejgaliis. Beveik pusei jyu (po 46,2% berniuky ir mergaiciy) konstatuotas lengvas protinis
atsilikimas; ketvirtadaliui — vidutinis (23,1%: 10,3% berniuky ir 12,8% mergaicCiy) ir Zymus
(25,6%: 30,8% berniuky ir 15,4% mergaiciy), ir tik dviejy berniuky (5,1%) intelektas laikomas
normaliu (5 priedas, 8 pav.).

Didziajai daugumai (77%) tyrimo dalyviy greta intelekto sutrikimo ar kompleksinés
negalés konstatuoti ir kiti sutrikimai (5 priedas, 9 pav.): asStuoniolikai programos dalyviy (42,3%
berniuky ir 53,8% mergaiciy) diagnozuotas rysSkus elgesio ir emocijy sutrikimas, reikalaujantis

démesio ir gydymo; trims berniukams (11,5%) — elgesio ir emocijy sutrikimas; dviems berniukams
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(7,7%) — hiperkinetinis elgesio sutrikimas; dviems berniukams ir vienai mergaitei (po 7,7%) —
veiklos ir démesio sutrikimas; vienam berniukui (3,8%) minimalus elgesio sutrikimas; trims
berniukams (11,5 %) ir vienai mergaitei (7,6 %) - alalija; ir penkiems berniukams (19,2%) ir

keturioms mergaitéms (30,8%) sutrikimy nenustatyta.

2.3. Tyrimo dalyviy charakteristika elgesio problematiSkumo aspektu

Programos dalyviy berniuky elgesj galima vertinti kaip pakankamai problematiska - ju
elgesiu gana daznai skundziasi mokyklos darbuotojai (Mean 1,19; SD 3,35; Median 2; Mmin=-5;
Mmax=5), VGN darbuotojai (Mean 1,08; SD 3,24; Median 2; Mmin=-5; Mmax=5) ir kiti vaikai
(Mean 1,65; SD 3,28; Median 2,5; Mmin=-5; Mmax=5). Skundy mergaiciy elgesiu vidurkis
(atitinkamai -0,62; -0,46; -0,46) maZesnis nei berniuky, taCiau tai, kaip galima spéti iS
standartinio nuokrypio rodmeny (atitinkamai 4,05; 3,97; 3,71), taip pat ir dél ganétinai netolygiy
mergaiciy elgesio jverciy (6 priedas, 2 lentelé).

Siekiant iSsiaiSkinti, su kokiais parametrais susije mokykly mokytojy, VGN darbuotojy bei
vaiky skundai tyrimo dalyviy elgesiu, atlikta koreliacija taikant Spirmeno koeficienta. 6 priedo 3
lenteléje pateikiami statistiSkai reikSmingi rezultatai, iS kuriy matyti, kad skundai tyrimo dalyviy
elgesiu statistiSkai reikSmingai susije su tyrimo dalyviy apibiidinimu bei biidingiausiu jiems
elgesiu, visy riiSiy agresijos intensyvumu, raminamyjy preparaty skyrimu, atsako j iSorés agresijq
pobudZiu; kity vaiky skundai programos dalyviy elgesiu susije su tyrimo dalyviy amZiumi, i$ kity
vaiky patiriamomis patyciomis, priekabémis ir smurtu; mokykly ir VGN darbuotojy skundai susije
su tyrimo dalyviy intelekto sutrikimo lygiu.

Kaip matyti i§ 5 priedo 10; 11; 12; 13; 14 ir 15 paveiksly, daugiausiai skundZiamasi
berniukais, vaikais su lengvai sutrikusiu intektu bei dvylikameciais, devynmeciais ir
deSimtmeciais, taip pat tyrimo dalyviais, apibudintais agresoriumi, agresoriaus padéjéju, aktyviu
skatintoju, bei agresijos auka su didesniais, agresoriumi su maZesniais, taipogi tais, kuriy elgesys
apibiidinamas kaip demonstratyviai prieSiSkas bei agresyvus priklausomai nuo situacijos, bei j
iSorés agresijq atsakancCiais saviagresijos epizodais, aktyvia gynyba (,,duoda atgal®) ar verbaliai -
pradeda garsiai rékti, plisti, kviestis pagalba. Daugiausia skundZiamasi ir tais, kurie patys, tyrimo
eksperty manymu, pakankamai daZnai patiria kity vaiky priekabes, patycCias ir smurta (5 priedas,

16 pav.).
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Analizuojant paveikslus, demonstruojancius skundy berniuky ir mergaiciy elgesiu jverciy
intensyvuma (5 priedas, 17; 18 pav.), krenta | akis vertinimy netolygumas (ypaC mergaiciy
vertinime) - vidutiniy jver¢iy menkumas ar nebuvimas. Kyla klausimas, ar tai atskleidZia
radikaliai prieSingus atskiry tyrimo dalyviy elgesio aspektus, ar kiek tendencingg eksperty
vertinima (vienais tyrimo dalyviais skundZiasi visi ir nuolatos, kitais — niekas niekados).

Seimyny darbuotojos, paprasytos jvardinti biidingiausig tyrimo dalyviy elgesj, nurodé, kad
kas ketvirto berniuko (26,9%) ir kas penktos (20,5 %) mergaités elgesys apibiidinamas kaip
demonstratyviai prieSiskas (6 priedas, 4 lentelé), net 65,4 % berniuky ir 61,5% mergaiciy yra linke
tam tikrose situacijose reaguoti agresyviai, tuo tarpu aktyviai geranoriSkais apibudinti tik vienas
berniukas ir dvi mergaités.

Kad VGN vaikai gyvena aplinkoje, kupinoje agresijos apraiSky, patvirtina ir 6 priedo 5
lentelé: keturi berniukai apibiidinami agresoriais; kas ketvirtas vaikas (6 berniukai ir 4 mergaités),
pats patirdamas smurtinius iSpuolius iS kity, didesniy ir stipresniy, agresyviai elgiasi su maZesniais
ir silpnesniais uZ save; penki vaikai (4 berniukai ir mergaité) laikomi aktyviai padedanciais
agresoriui ar jam asistuojanciais, SeSi (5 berniukai ir mergaité) vaikai jvardinami aktyviais
skatintojais, penki (3 berniukai ir 2 mergaités) stebi agresijos aktus, taciau aktyviai neisSreiskia savo
pozicijos. Agresijos auky gynéjy gretos tusCios — “skestanciyjy gelbéjimas — paciy skestanciyjy
reikalas” — kiekvienas kovoja uZ save, savo “vieta po saule”.

IS 6 priedo 6 lentelés duomeny galima nuspéti, kad du jauniausio programos dalyviy
amZiaus - 8-9 mety berniukai, jvardijami agresoriais, bei trys berniukai ir keturios mergaités,
apibudinami kaip agresoriai su maZesniais ir agresijos aukos su didesniais, gyvena Seimynose,
kuriose yra maZesniy, silpnesniy vaiky, o su didesniais ir stipresniais susitinka daugiausia
mokykloje. Mergaiteés, kaip ir berniukai, nepriklausomai nuo amZiaus, dazniau “renkasi” agresijos
veiksmo skatintojo, palaikytojo ar stebétojo nei pasyvaus ar aktyvaus gynéjo vaidmenj. Galima
spéti, kad asmeninio saugumo sumetimais.

Susidire su iSorinés agresijos pavojumi, aktyviai fiziSkai reaguoja — ginasi, “duoda atgal”,
pasak eksperty, daugiau mergaités (46,2%) nei berniukai (23,1%); garsiai rékti, plistis ar Sauktis
pagalbos labiau budinga berniukams (53,8%) nei mergaitéms (30,8%) (6 priedas 7 lentelé). Kas
SeStas vaikas (4 berniukai ir 2 mergaités) reaguoja pasyviai - agresoriui nesiprieSina, du berniukai

stengiasi pasprukti, vienai mergaitei bidingi saviagresijos epizodai (5 priedas, 19 pav).
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Aktyviausiai ginasi ir “duoda atgal” 8-9 mety berniukai ir mergaités (6 priedas 8 lentelé);
su agresoriumi susidiire garsiai rékia, plistasi ar Saukia pagalba panaSiai visy maZiaus grupiy ir
abiejy lyciy atstovai, kiek daZniau - 14-15 mety berniukai; du 12-13 mety vaikinukai renkasi
“pabégimg” ir, kaip nekeista, nesiprieSina agresoriui abu septyniolikmeciai.

Verbalinj atsaka (garsy rékima, plidimasi, Saukimasi pagalbos) j iSorés agresija daZniausiai
renkasi beveik pusé (46,1%) visy vaiky, daugiausiai - turinc¢iy lengva (8 vaikai, 44,4%) bei Zymy
(6 vaikai, 60%), kiek reCiau — vidutinj intelekto sutrikimg (5 priedas, 20 pav.). DaZniausiai (8
vaikai, 44,4%), aktyviai fiziSkai ginasi vaikai su lengvu PA, taip pat 3 (33,3%) vaikai su vidutiniu
PA, tuo tarpu su sunkiu PA né vienas vaikas “neduoda atgal”, trys nesiprieSina, 1 mergaité agresija
nukreipia j save (Zalojasi). Vienas normalaus intelekto berniukas aktyviai “duoda atgal”, kitas —
pabégdamas bando iSvengti pavojaus.

ProblematiSkq tyrimo dalyviy elgesj bandoma koreguoti medikamentais - pusei (50%
berniuky ir 46,2% mergaiciy) yra skiriami (nuolatos, periodiSkai ar retkarciais) raminamieji
preparatai (6 priedas, 9 lentelé). Vienam berniukui ir mergaitei medikamentai skiriami nuolat,
keturiems berniukams periodiSkai, aStuoniems berniukams ir penkioms mergaitéms — retkarciais.

Raminamuosius medikamentus apylygiai gauna visy intelekto sutrikimo laipsniy (taip pat ir
normalaus intelekto) grupiy vaikai (5 priedas, 21 pav.). Daugiausia raminamieji skiriami tyrimo
dalyviams, kuriems konstatuotas rySkus elgesio sutrikimas, reikalaujantis démesio ir gydymo

(77,7%) (5 priedas, 22 pav.)

Taigi, daugelio tyrimo dalyviy elgesj drasiai galima laikyti problematiSku — jais daznai (kai
kuriais, pasak tyrimo eksperty - nuolat) skundZiasi mokykly, VGN darbuotojai bei vaikai, ju
elgesys, greiCiausiai, apibtidinamas neigiama konotacija turinCiais epitetais, jiems skiriami
raminamieji, jie neretai susiduria su kity (matyt didesniy ar ,,arSesniy“) smurto, patyciy ir priekabiy
grésme, j kurig reaguoja, toli grazu, ne pasyviai. Taciau, stebint kiek kategoriskas tyrimo eksperty
nuorodas, kad kai kuriais globotiniais skundZiasi nuolat ir visi, kyla dvejoniy — ar tokie jie jau
,hesukalbami®, ,beviltiSki“ ar tai lengva ranka ,priklijuota etiketé“, nepastebint pozityviy
pradmeny, vien negatyvumg ir piktybiSkumag. O gal toks neadaptyvus elgesys - tai tik bandymas
atkreipti j save démesj, pademonstruoti savo iSskirtinuma, btdas jgyti ir iSlaikyti pripaZinima,

siekimg biiti vertais bendraamzZiy pagarbos (,,bijo, vadinasi, gerbia“)?
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Kadikinienés (2005) tyrimas atskleidé, kad démesio trikuma jaucia ir nuolat tai
demonstruoja jiems suprantamais biidais net trecdalis tirty specialiosios internatinés mokyklos bei
VGN auklétiniy. Todél tikétina prielaida, kad elgesio neadaptyvumas — nuolatinio démesio
poreikio bei trukumo iSdava, tuo labiau, kaip nurodo Prakapas (2001) bandymai negatyvia veikla
atkreipti bendraamzZiy démes;j ir sulaukti vienokios ar kitokios reakcijos susilaukia Zymiai didesnio
(iki 50 % atkreipé démesj, pastiprindami negatyvia veikla) pasisekimo nei pozityvi veikla (80%
bendraamZiy nereagavo). Galbtt todél VGN auklétiniai renkasi tokj elgesj, kuris uZtikrina
socialinés aplinkos parama panaSiu lygiu (Gudonis, Butkuté, SamaSonok, 2008).

Kasdienés rutinos iSvargintam, galimai atéjusiam iS aplinkos, gausios moraliniy,
materialiniy, Zmogiskyjuy problemy, net smurto, specialiy jgiidZiy stokojan¢iam personalui gali biiti
sunku kaskart tinkamai reaguoti ir elgtis nuolat susiduriant su neadaptyviu, neretai demonstratyviai
prieSiSku globotiniy elgesiu. Netinkamoms jy reakcijoms dar labiau provokuojant auklétiniy
neadaptyvaus ir konfliktisko elgesio strategijas (Cepukiené, Pakrosnis, 2008), susiformuoja
,LuzZburtas ratas“, nuolatos abipusiai neigiamai pastiprinamas netinkamo tiek globotiniy, tiek ir

personalo elgesio.

2.4. Tyrimo dalyviy agresyvumo raiska ir jos sgsajos su jvairiais parametrais

Tyrimo ekspertémis jvardinty Seimyny socialiniy darbuotoju bendras jy globotiniy
agresijos intensyvumo jverciy vidurkis — 1,30 (Mmin=-5; Mmax=5; SD 2,93; Median 2). Taciau, kaip
matyti iS 5 priedo 23 paveikslo, teigiamoje skalés dalyje vyrauja berniuky jverciai. Du berniukai
jvertinti kaip maksimaliai agresyvis, aStuoni jvertinti trimis, devyni — dviem balais, keturi — vienu
balu. Mergaiciy agresyvumo lygio vertinimai netolygesni — viena vertus, SeSiy jverciai neigiamoje
skalés dalyje, taCiau trys mergaités vertinamos beveik maksimaliai - keturiais balais, dvi — trimis.

Aktyvig fizine agresija — fizine jégq ir smurtg, smiigiavima, stumdymasi akivaizdZziai
daZniau naudoja berniukai (N=26) — net 21 (80,7%) iS ju jverciai teigiamoje skalés dalyje (5
priedas, 24 pav.). Mergaités Sig agresijos forma naudoja Zymiai reciau — keturiy (30,7%) iS visy
mergaiCiy (N=13) jverciai tegiami, taciau vienos jy aktyvi agresija jvertinta maksimaliai, dviejy —
trimis, vienos - dviem balais.

IZilus jégos naudojimas, pranaSumo demonstravimas, bauginimas ir priekabiy ieSkojimas

tyrimo dalyviy tarpe taip pat bidingesnis berniukams — aStuoniolikos ju (69,2%) jverciai

44



teigiamoje skalés dalyje (5 priedas, 25 pav.). Tik vienai mergaitei tai yra labai btidinga, dar trys
(23,0%) jéga naudoja daznai, daugiau nei pusé (69,2%) Sios strategijos netaiko niekada arba
beveik niekada.

Staigiis pykcio proverZiai labai biidingi (4-5 balai) kas ketvirtam berniukui (26,9%), daznai
pasitaiko (1-2-3 balai) beveik pusei (46,1%) ju. Labai daZnai staiga supyksta kas ketvirta mergaitée
(23,0%), daznai — dar keturios (30,7%). Tokie impulsyvus proverZiai visikai nebuidingi keturioms
(30,7%) tyrimo dalyvéms (5 priedas, 26 pav.).

Agresija nukreipta j daiktus tyrimo dalyviams kiek maZiau biidinga nei aktyvi fiziné
agresija bei jZulus jégos ir pranaSumo demonstravimas, taciau teigiamoje skalés dalyje taip pat
vyrauja berniuky (57,6%) jverciai (5 priedas, 27 pav.). DidZiajai daugumai mergaiciy (69,9 %) Si
agresijos forma néra biidinga, kita vertus, vienos mergaités jvertis maksimalus, dar trijy — artimas
jam (3 ir 4 balai).

Verbaliné agresija — grasinimai, tyCiojimasis, plidimasis labai budinga 68,4% berniuky (4
ir 5 balai), pakankamai dazZnai taikoma 26,9 % berniuky, niekada ar beveik niekada — tik keturiy i$
ju (15,3%). Daugiau nei pusei (53,8%) mergaiciy Si agresijos forma taip pat biidinga: dvi jy taiko
ja labai daznai, keturios (30,7%) kiek recCiau, SeSios (46,1%) labai retai ar beveik niekada (5
priedas, 28 pav.).

Dvylikai tyrimo dalyviy berniuky (46,1%) labai budingas nuolatinis atsakomybés
vengimas, iSsisukinéjimas, niurzgéjimas, uZslépto pykcio laikymas, kol kitus iSprovokuoja
konfliktui, dar devyniems (34,6%) tai biidinga kiek maZiau (5 priedas, 29 pav.). Dar labiau tai
budinga mergaitéms — net 62,1% juy taip elgiasi daZnai ir labai daznai.

Nuolat jsivelti | konfliktus su aplinkiniais biidinga kas treCiam (30,7%) berniukui (5
priedas, 30 pav.). Kiek reCiau tai nutinka dar devyniems (34,6%). VisiSkai nekonfliktiskais
apibidinti tik trys (11,5%) berniukai ir 6 mergaités (46,1%). Pusei mergaiCiy (53,8%) taip
susipykti su aplinkiniais “pavyksta” pakankamai daznai.

Apkalbinéti kitus, piktybiSkai pokStauti labai mégsta kas SeStas berniukas (15,3%),
pakankamai daZnai tai daro dar beveik pusé (46,1%); trecdaliui (30,7%) berniuky tai néra biidinga
(5 priedas, 31 pav.). Mergaités, kaip nekeista, apkalbinéti ir piktai pokstauti linkusios kiek maziau,
taCiau ir jy beveik pusé (46,1%) tai daro pakankami daznai (1, 2 ir 4 balai). Ir tik penkios

Saunuolés (38,4%) taip nesielgia niekada.
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Opoziciné elgesio maniera, negatyvizmas biidingas daugiau nei pusei tyrime dalyvaujanciy
berniuky (65,3%) ir beveik pusei mergaiciy (46,1%) (5 priedas, 32 pav.).

Net 57,6% berniuky daZnai ir 11,5 % labai daZnai (4-5 balai) patiria smurta, priekabes ir
patyCias iS kity vaiky. Tarp mergaiciy tokiy yra pusé (53,8%), ir tik keturios tyrimo dalyves
nepatiria smurto, priekabiy ir patyciy, arba patiria tai retai (5 priedas, 33 pav.).

StatistiSkai patikimas rySys stebimas tarp patiriamo smurto, patyciy ir priekabiy i§ kity
vaiky ir vaiky skundy tyrimo dalyviy elgesiu (r-0,361), agresijos intensyvumo (r-0,404), fizinés
agresijos intensyvumo (r-0,42); agresijos, nukreiptos j daiktus intensyvumo (r-0,393); saviagresijos
(r-0,395); pykcio proverziy daznumo (r-0,425) ir pasitikéjimo savimi (r- -0,421) jvercCiy. Tai
interpretuotina, kad daugiausia smurto, patycCiy ir priekabiy patiria tyrimo dalyviai, kuriy elgesiu
pakankamai daZnai skundZiamasi (5 priedas, 15 pav.), kurie jvertinti ganétinai aukStais agresijos
intensyvumo balais, ir tie, kuriy pasitikéjimas savimi Zemas arba, kaip galima speéti —
“parodomasis” (5 priedas, 35 pav.).

Dalis vaiky smurto akivaizdoje iS iSorés ar nesugebédami suvaldyti kylanciy i§ vidaus
impulsy, agresija nukreipia j save. Kaip rodo 5 priedo 34 paveikslas, saves Zalojimasis labiau
budingas tyrimo dalyviams berniukams: keturi jy Zalojasi labai daZnai, (4-5 balai), SeSi — kiek
reciau (1-2-3 balai). Labai budingas saves skaudinimas tik vienai mergaitei, absoliuti dauguma jy
Sios strategijos nenaudoja.

Tyrimo dalyviams berniukams (6 priedas 10 lentelé), kuriy bendras agresyvumo
intensyvumas (Mmin=-5; Mmax=5) jvertintas 2,4 (SD 1,97; Median 2) balo, biidingiausia pasyvi
agresija (Mean 2,3; SD 2,75; Median 3), aktyvi (Mean 1,6; SD 2,91; Median 2) ir verbaliné (Mean
1,6; SD 3,28; Median 3) agresija, taip pat jZiilus jégos ir pranaSumo demonstravimas (Mean 1,3;
SD 3,18; Median 2,5), maZiausiai — agresija, nukreipta j save (Mean -1,1; SD 3,53; Median -0,5).
Mergaitéms, kuriy bendras agresyvumo intensyvumas jvertintas Zymiai mazesniu - -0,4 (SD 3,79;
Median 1) balu, btdingiausia pasyvi agresijos forma (Mean 0,92; SD 3,88; Median 3), maZiausiai
biidinga — kaip ir berniukams - saviagresija (Mean -3,6; SD 3,4; Median -5).

Visy agresijos rasiy intensyvumo vidutiniai dydZiai lyties aspektu nurodomi 5 priedo 36
paveiksle, kur galima pastebéti, kad abi — berniuky ir mergaiCiy kreivés iSsidéste panaSia
trajektorija (beveik lygiagreciai), tik skirtingame lygyje, kas traktuotina, kad jvairiy agresijos
formy “populiarumas” tarp abiejy lyciy VGN auklétiny daugmaZz sutampa, skiriasi tik raiSkos

intensyvumas.
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IS paveiksly matyti, kad beveik visy formy agresyvumas labiausiai biidingas
dvylikameciams bei devynmeciams tyrimo dalyviams (5 priedas, 37 pav.) bei turintiems normaly
intelektq ir lengva intelekto sutrikimo laipsnj (5 priedas, 38 pav.). MaZiausiai — vienuolikmeciams

bei septyniolikmeciams bei turintiems vidutiniskai sutrikusj intelekta.

Dalis autoriy nurodo (Seibokaité, 2008), kad berniuky ir mergaiciy agresyvaus elgesio
pasireiSkimo buidai skiriasi, taciau i§ esmés nesiskiria elgesio intensyvumo lygis. Tuo tapu VGN
,Saltinis“ atliktas tyrimas atkleidé, kad, tyrimo eksperty nuomone, programos dalyviy berniuky
agresyvumo lygis Zenkliai didesnis nei mergaiciy, jiems biidingiausia pasyvi (nuolatinis
atsakomybés vengimas, iSsisukinéjimas, niurzgéjimas, uZslépto pykcio laikymas, kol iSprovokuoja
kitus konfliktui), kiek maZiau - aktyvi (fizinés jégos naudojimas, smiigiavimas, stumdymas) ir
verbaliné (tyCiojimasis, grasinimai, keiksmai, klyksmai, plidimasis) agresija, taip pat jZiilus jégos
ir pranaSumo demonstravimas, maZiausiai — agresija, nukreipta j save. Mergaitéms budingiausia
pasyvi agresijos forma, kiek maZiau — verbaliné agresija bei staigiis pykc¢io proverZiai, maZiausiai,
kaip ir berniukams, - saviagresija.

Kai kuriy autoriy (Glinskiené, Drazdauskiené, 2001; Kairiené, 2004) atlikti tyrimai rodo,
kad paaugliams, kurie linke elgtis agresyviai ir smurtauti, budingos saves Zalojimo tendencijos. Tai
patvirtina ir atlikto tyrimo rezultatai - agresyvumas turi statistiSkai reikSminga (r=0,504) rysj su
saviagresija.

Zaborskio, Cirtautienés ir Zemaitienés (2005) tyrimas atskleidé, kad, 2002 mety
duomenimis, patyCiy objektu mokykloje tenka pasijusti 36% berniuky ir 32% mergaiciy. Minéto
tyrimo duomenys patvirtina mokslinéje literatiiroje nurodomus, kad berniukai daZniau nei
mergaités patiria paty€ias ir patys yra labiau linke tyciotis i§ kity. VGN ,,Saltinis,, atlikto tyrimo
rezultatai atitinka autoriy nuorodas: daugiau nei pusé (57,6%) tyrimo dalyviy berniuky daZnai ir
dar 11,5 % labai daZnai patiria smurta, priekabes ir patycias iS kity vaiky, kita vertus, ir 53,8%
mergaiCiy daznai ir labai daZnai tenka jas patirti. Smurtg ir priekabes daZniau patiria tyrimo
dalyviai turintys maZesne saviverte bei jvertinti aukStesniais agresyvumo balais. Tai formuoja tarsi
,uzburta rata“: patiriamos patycios, jvairiy uZsienio autoriy jsitikinimu (Zaborskis ir kt., 2005),
Zaloja tiek psichine, tiek ir fizine sveikata, Zemina ir slegia; vaikas patiria neigiamus iSgyvenimus,

daZniau jaucCiasi vieniSas ir atstumtas, jo saviverté maZesné; visa tai, savo ruoztu, provokuoja
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jvairiy formy agresyvy elgesj (Brent, Trzesniewski, Robins, Moffitt, Avshalom, 2005), kas, vélgi,

nelieka be atsako...

2.5. Tyrimo dalyviy pasitikéjimas savimi bei jo sgsajos su agresyvumu

Tyrimo dalyviy Seimyny socialiniy darbuotojy manymu, penki berniukai ir trys mergaités
yra itin savimi pasitikintys (5 priedas, 39 pav.), dar dvylika berniuky ir dvi mergaités turi
pakankamai auksStg pasitikéjimg savimi. Kaip visiSkai nepasitikintys savimi jvertinti trys berniukai
ir keturios mergaités, pakankamai Zemais jverciais (-3; -2) jvertinti dar keturi berniukai ir trys
mergaites.

Trecdalio tyrimo dalyviy, kuriems budingas lengvas intelekto sutrikimas, pasitikéjimo
savimi jvertis pakankamai aukstas - 2 balai, dar trecdalio — labai auksti (4 ir 5) balai (5 priedas, 40
pav.). Itin savimi pasitikinciu jvertintas ir vienas normaly intelektg turintis tyrimo dalyvis. Tuo
tarpu tyrimo dalyviy, turinciy vidutinj ir Zymy intelekto sutrikima, jvertinimai pasiskirste mazdaug
po lygiai teigiamoje ir neigiamoje skalés dalyse, tik krenta j akis, kad keturi juy jvertinti kaip
visiSkai savimi nepasitikintys. 5 priedo 41 paveiksle akivaizdZiai matyti, kaip, didéjant intelekto
sutrikimo laipsniui, pasitikéjimas savimi mazéja.

StatistiSkai patikimos tyrimo dalyviy pasitikéjimo savimi sgsajos stebimos su tik su
turimais globéjais (r=0,369); patiriamu smurtu, patyCiomis ir priekabémis (r=0,421) ir atsako j
iSorés agresijos gréesme forma (r=0,317).

Kaip galima pastebéti iS 1 lentelés, labiausiai pasitikinCiy savimi (4-5 balai) tyrimo dalyviy
jvairiy agresijos tipy jverciai svyruoja intensyvumo skalés viduryje (-1 - 2,66 balo); maZiausiai
pasitikintys savimi (-5- -4 balai) visy rasiy agresyvumo jvercius gavo neigiamoje skalés dalyje;
labiausiai agresyviais (4 balai) jvertinti tyrimo dalyviai, kuriy pasitikéjimas savimi vidutiniSkas (0
baly). Daugiausiai kity vaiky priekabiy, patyciy bai smurtiniy veiksmy patiria vaikai, turintys Zema

pasitikéjimg savimi, maZiausiai — labai savimi pasitikintys.
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1 lentelé
Ivairiy agresijos formy intensyvumas (vidutiniai dydziai) pasitikéjimo savimi (Mmin=-5;

Mmax=5) aspektu

Stai
gus Pati
Pasiti Ak Agresij Iziilus Netie pyk ria
kéji tyvi a, nuk jégos Ver Kon siogi Cio Ne ma
mas Agresijos  fiziné reiptaj Savia demon Pasyvi baliné flik neé pro gaty prie
savi intensyvum agresij daik g stravi agresij agresij tiSku agresij ver viz var
mi as a tus resija  mas a a mas a Ziai mas ta
-5 -0,75 -2,75 -2,5 -2,75 -2,75 1,25 -2,75 -2,25 -1,5 2,75 -2,25 2,5
-4 -1,5 -4 -4,5 -5 -4,5 -0,5 -1 -2 -2 -1 -2,5 0,5
-3 3,2 -0,4 2 0,4 1,6 3,2 1,4 1,6 -1,8 2,4 1,6 1,2
-2 3,5 4 3 3,5 2 2 0,5 1 0 3,5 4 3,5
-1 1,5 0,5 0,5 -5 -1,5 2,5 2,5 -1,5 1,5 2,5 0,5 3
0 4 4 4 -0,5 -1,5 0 4 3 -4 4 2,5 0,5
1 2,5 2,5 2 0 2 1,5 1,5 0,5 1 2,5 0,5 1,5
2 1,44 1,55 0,11 -3,11 0,77 2,66 1,77 0,44 0,33 0 -0,55 0,22
3 1 1 -3,66  -4,66 1 2 0,33 2 0,33 0 2,33 -0,66
4 -0,2 -0,4 -0,8 -0,4 0 1,2 1,2 0,4 -0,4 -0,8 -1 -1
5 1 0 -0,33 -3 0,33 1,33 1,33 0,66 2,66 233 1,33 -2

Aktyviai fiziSkai ginasi (“duoda atgal”) du itin (5 balai) bei keturi pakankamai stipriai (2 ir
1 balai) savimi pasitikintys savimi berniukai, kiti daZniausiai reaguoja verbaliai — garsiai Saukia,
pliistasi, kvieCia pagalba (5 priedas, 41 pav.). Pasyviai reaguoja — nesiprieSina smurtui maZiausiai
savimi pasitikintys (-5 ir -3 balai). Aktyviai ginasi dvi labai (4 balai) savimi pasitikincios
margaités, taip pat keturios ty, kuriy pasitikéjimas savimi jvertintas vidutiniSkai (-3 — 2 balai),
nesiprieSina skriaudZiamos tik dvi mergaités (5 priedas, 43 pav.).

Viena agresyvaus elgesio prieZasciy nurodoma Zema saviverté, kuri pasak daugelio autoriy
(Pileckaité-Markoviené, 2004; Lazdauskas, Pileckaité — Markoviené, 2007; SamaSonok, Gudonis,
2006; ZambaceviCiené, DapkeviCiené, Stoniené, 2007) yra biidinga VGN augantiems vaikams ir
paaugliams. Tyrimo duomenimis, berniuky pasitikéjimo savimi lygis vidutiniSkas - vidutiniSkai 0,8
(SD 3,1; Median 2,0; Mmin -5, Mmax 5) balo, mergaiCiy kiek Zemesnis - -0,4 (SD 3,5; Median
-1,0; Mmin -5, Mmax 5); labiausiai savimi pasitikintiems tyrimo dalyviams agresyvumas néra
biidingas (vidutiniSkai -3 ir -2 balai); paciy agresyviausiy pasitikéjimas savimi gana Zemas
(vidutiniSkai -1,5 ir -1 balai), taCiau ir maZiausiai agresyviy pasitikéjimas savimi taip pat Zemas
(vidutiniSkai -2 balai).

Vienu faktoriy, kartu su mokymosi sunkumais bei didesniais konfliktais su suaugusiais,

jtakojanciy menkesne saviverte, Cepukiené ir Pakrosnis (2008) nurodo globéjy neturéjima: tai gali
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lemti statuso bendraamZiy grupéje mazéjima, taipogi menkavertiSkumo, nereikalingumo jausmus,
nepasitenkinimgq savimi ir kitus skaudZius isgyvenimus. Tik du VGN ,Saltinis‘ tyrimo dalyviai
berniukai (7,7%) ir trys mergaités (23%) turi nuolatinius globéjus, kurie lanko juos VGN,
savaitgaliais, per Sventes ir atostogas pasiima j savo namus. Tik trys vaikai (7,7%): reguliariai
bendrauja su savo biologiniais tévais, 7,7% bendrauja labai retai, 5,1 % gauna ir raSo laiSkus.
Tyrimas atskleidé, kad statistiSkai patikimas rySys stebimas tik tarp globéjuy turéjimo ir
biidingiausio atsako j iSorés agresijos grésme (r=0,34) bei tarp tyrimo dalyviy ir globéjy giminystés
rySiy (kas tiriamiesiems yra globéjai: tévai; broliai/seserys; giminaiCiai ar svetimi Zmoneés) ir jy

atsako j agresijq pobiidZio (r=0,467), taip pat - pasitikéjimo savimi (r=0,369).

2.6. Agresyvaus tyrimo dalyviy elgesio pokyciai

Pusmetj vykdZius Neagresijos programg ir pakartotinai, objektyvumo délei, apklausus kitus
tyrimo dalyviy Seimyny socialinius darbuotojus nei pirmaji karta, paaiSkéjo, kad tyrimo dalyviy
berniuky agresijos intensyvumo jverciai sumazéjo vidutiniSkai nuo 2,4 iki 2,1 balo; mergaiciy —
nuo -0,4 iki -0,7 balo (5 priedas, 44 pav.); fizinés agresijos — nuo 1,6 iki 1,4 berniukams ir nuo -1,8
iki -1,9 mergaitéms (5 priedas, 45 pav.). IZiilaus jégos ir pranaSumo demonstravimo intensyvumo
vertinimai sumazéjo nuo 1,2 iki 0,7 balo berniukams ir nuo -2,5 iki -2,8 mergaitéms (5 priedas, 46
pav.). Staigiis pykcio proverZiai vertinami kaip neZymiai padidéje berniukams nuo 1,2 iki 1,3 balo
ir sumazéje mergaitéms nuo -0,2 iki -1,3 balo (5 priedas, 47 pav.).

Agresijos, nukreiptos | daiktus, jverCiai berniukams sumazZéjo nuo 0,6 iki 0,1 balo,
mergaitéms - nuo -1,5 iki -2 baly (5 priedas, 48 pav.); tuo tarpu agresijos, nukreiptos j save - saves
Zalojimo - vertinimai berniukams sumaZéjo nuo -1,1 iki -1,8, o mergaitéms padidéjo nuo -3,8 iki
-3,1 balo (5 priedas, 49 pav.).

Pasyvios agresijos intensyvumas, anot tyrimo eksperty, sumazéjo berniukams nuo 2,2 iki
1,9 balo, mergaittms — nuo 0,9 iki 0,1 balo (5 priedas, 50 pav.); netiesioginés agresijos
intensyvumas berniukams padidéjo nuo 0,3 iki 0,9 balo, o mergaitéms sumaZzéjo nuo -1,5 iki -1,7
balo (5 priedas, 51 pav.).

Verbaline agresija berniukai, eksperty manymu, naudoja reciau - jverciai sumazéjo nuo 1,6
iki 0,9 balo berniukams ir nuo -0,2 iki -1,2 balo mergaitéms (5 priedas, 52 pav). KonfliktiSkumo

jverciai berniukams nepakito, mergaitéms — sumaZzéjo nuo -0,9 iki -1,3 balo (5 priedas, 53 pav).
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Negatyvizmo apraiSkos sumaZéjo berniukams nuo 0,7 iki 0,1 balo, o mergaitéms nuo -0,9 iki -1,3
(5 priedas, 54 pav.).

Tyrimo eksperty manymu, po eksperimento jy auklétiniai, berniukai ir mergaités, reciau
patiria smurta, priekabes ir patyCias i kity vaiky (5 priedas, 55 pav.). Pasitikéjimas savimi
padidéjo tiek mergaitéms (nuo -0,4 iki 1,4 balo), tiek ir berniukams (nuo 0,8 iki 1,6 balo) (5
priedas, 56 pav.).

Mokyklos darbuotojy skundai tyrimo dalyviais berniukais sumaZzéjo vidutiniSkai nuo 1,2 iki
0,5 balo, VGN darbuotojy — nuo 1 iki -0,2 balo, vaiky - nuo 1,6 iki 0,9 balo; mergaiCiy —
atitinkamai nuo -0,6 iki -1,1 balo; nuo -0,4 iki -0,8 ir padidéjo nuo -0,4 iki -0,2 balo (5 priedas, 57;
58 ir 59 pav.).

Taigi, tyrimo dalyviy berniuky daugumos agresijos formy raisSkos intensyvumas neZymiai
sumazéjo, iSskyrus netiesiogine agresija (+0,6 balo), staigius pykcio proverzius (+0,1 balo) bei
konfliktiSkuma, kuris, eksperty nuomone, nepakito. Kiek padaugéjo mergaiCiy saviagresijos
epizody (+0,5 balo), kity agresyvaus elgesio formy raiSka neZymiai sumazéjo (5 priedas, 60 pav.).
DidZiausias teigiamas (agresijos intensyvumas padidéjo) pokytis — berniuky netiesioginés agresijos
apraiSkos (vidutiniSkai 0,6 balo), neigiamas (agresijos intensyvumas sumazéjo) — verbaliné
agresija sumaZzéjo vidutiniSkai 0,7, negatyvizmas — 0,6 balo. Mergaitéms suretéjo staigiis pykcio
proverZziai (vidutiniSkai -1,1 balo) ir verbaliné agresija (-1 balas).

Kaip galima pastebéti i 5 priedo 61 paveikslo, didZiausi neigiami (intensyvumas
sumazéjo) agresijos raiSkos intensyvumo pokycCiai stebimi aStuonmeciy, dvylikmeciy,
septyniolikmeciy bei keturiolikmeciy kai kuriy agresijos riisiy grafikuose.

Auksciausia jvairiy agresijos formy raiSka pirmajame iStyrime (5 priedas, 37 pav.) buvo
dvylikmeciy, devynmeciy bei deSimtmeciy tyrimo dalyviy grafikuose. Pakartotinis testavimas
atskleide kiek rySkesnj beveik visy risiy agresijos sumazéjimg astuonmeciams, dvylikamecCiams,
keturiolikmeciams bei septyniolikmeciams (5 priedas 61 pav.).

AukSciausia jvairiy agresijos formy raiSka pirminiame testavime buvo tyrimo dalyviy,
turiniy normaly ir lengvai sutrikusj intelekta (5 priedas, 38 pav.). Pakartotinis testavimas
atskleide, kad Zenkliausi neigiami (intensyvumas sumazéjo) pokyciai stebimi tyrimo dalyviams,

turintiems normaly bei lengvai sutrikusj intelektg (5 priedas, 62 pav.).
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Rezultaty aptarimas

Siuo darbu buvo siekiama nustatyti, ar bus stebimi agresyvaus 8-17 mety specialiyjy
poreikiy turiniy VGN auklétiniy elgesio pokycCiai, taikant BGM neagresijos programoje
numatytas edukacines veiklas, adaptuotas kognityvinéms bei psichosocialinéms tyrimo dalyviy
galioms.

Kadangi minétoje programoje iki Siol nebuvo dalyvave specialiyjy poreikiy turintys VGN
auklétiniai, buvo siekiama, iSanalizavus moksline literatiirg, sudaryti teorinj hipotetinj agresyvaus
VGN auklétiniy elgesio kaitos modelj, kuriame atsispindéty jvairiy uZsienio ir Lietuvos tyréjy
nurodomos galimos agresyvaus elgesio prieZastys, rekomenduojami prevencijos bei intervencijos
biidai ir metodai.

Analizuojant populiariausias Siuo metu agresijos kilmés teorijas, kiekvienoje ju rastas
»tiesos griidas®, taciau darbe nutarta remtis Banduros socialinio iSmokimo teorija, nes ji,
nenuneigdama biologiniy individo agresyvuma predisponuojanciy faktoriy, ju pernelyg
nesureikSmina, tvirtina, kad neuropsichologiniy agresyvaus elgesio mechanizmy aktyvacija
priklauso nuo atitinkamos samoneés stimuliacijos ir kontrolés, skirtingos agresyvaus elgesio
formos, ju pasireiSkimo daznumas, situacijos, kuriose jis plétojamas, taip pat iSpuoliams pasirinkti
objektai daugeliu atvejy yra salygojami socialinio iSmokimo veiksniy (banzaypa, 2000); agresyviai
individas elgiasi tik susiklosCius tam tikroms socialinéms situacijoms, provokuojanCioms tokj
elgesj. Taip pripaZjstama jvairiy intervencijy (pvz., agresyvy elgesj provokuojanciy veiksniy
eliminavimas) bei elgesio modifikavimo (tiesioginiais ar netiesioginiais paskatinimais ir
nuobaudomis, iSoriniam pastiprinimui palaipsniui virstant savireguliacijos mechanizmu) galimybé.

Kaip paaiSkéjo, visus jvairiy autoriy nurodomus agresyvy VGN auklétiniy elgesj
predisponuojancius veiksnius galima suskirstyti j tris grupes: asmenybiniai individualieji veiksniai,
neigiamas patyrimas iki patenkant | VGN ir nepalankios gyvenimo VGN aplinkybés.

Manoma, kad agresijos prevencija ir intervencija gali biti efektyvi, jei bus tikslingai
nukreipta j pagrindines VGN auklétiniy agresyvuy elgesj predisponuojancias prieZastis (7 pav.).
Kadangi dalies specifiniy individualiyjy (lyties, hormony pusiausvyros, psichinés (ne)sveikatos
jtakojamy) ypatumy tikeétis pakeisti yra nerealu, ne taip paprasta ir atsikratyti neigiamos ir
traumuojancios patirties pasekmiy, visas pastangas siekta sutelkti ties edukaciniy situacijy

modeliavimu:
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* sudarius palankias pokyciams terapinio klimato (ITepBun, /IxoHn, 2001, cit. Vaitkeviciene,
2006) bei auksSta ugdomuyjy vidinés darnos lygj formuojancias salygas, edukacine veikla
siekiama organizuoti taip, kad ji biity nukreipta j bendrystés jausmo, adekvacios savivertés,
savigarbos (jvairiy autoriy vertinamy kaip vienas esminiy faktoriy agresyvumo genezéje ir
kuri néra duota iS prigimties, o, pasak Mead (1998), atsiranda socialinio patyrimo ir
veiklos proceso metu), socialinés pagarbos ir pripaZzinimo didinima, padedant atsiskleisti
pozityviems asmenybés ypatumams

e programos dalyviy intelekto sutrikima vertinant ne kaip ,,iSkritimq i§ normos®, visuotinj
atsilikima, bet kaip tam tikra intelekto tipa (Ruskus, MaZeikis, 2007)

* kiekvieno programos dalyvio AS laikant lygiaverciu savajam AS

e suprantant, kad vienas svarbiausy ,terapiniy jrankiy“ — esame mes patys, todél Siam
jrankiui tobulai valdyti pirmiausia reikalingas saves paZinimas ir supratimas, kaip tas
jrankis — mes patys — ,,veikia®“ (Jusiené, 2007)

* siekiant, kad abi sgveikoje dalyvaujancios pusés priimty viena kitos vaidmenis, nes, tik toks
abipusis pasikeitimas vaidmenimis yra komunikacijos ir veiksmingos saveikos
svarbiausioji salyga (Blumeris, 1998).

Visas Sias teorines nuostatas pritaikius pusmetj vykdytos Neagresijos programos
numatytose edukacinése situacijose, pakartotinio tyrimo ekesperty jvertinimo rezultatuose
stebimas neZymus beveik visy agresijos formy (iSskyrus netiesiogine agresija, staigius pykcio
proverzius, konfliktiSkuma — berniukams bai saviagresijos epizodus — mergaitéms) raiskos
intensyvumo, skundy tyrimo dalyviy elgesiu sumaZéjimas bei pasitikéjimo savimi padidéjimas.
Tyrimo dalyviai, pasak tyrimo eksperty, kiek reciau patiria kity vaiky priekabes, patycias ir
prievartg.

Pakankamai kuklius tyrimo rezultatus, be kita ko, galéjo jtakoti:

* Ganétinai sudétingas, kai kuriy autoriy jvardijamas kaip padidintos rizikos visomis
prasmémis kontingentas — beveik visi tyrimo dalyviai (95%) vertintini kaip nejgalis,
didZiajai daliai (77%) konstatuoti ir kiti psichikos bei elgesio sutrikimai, didZioji dalis ju
nuo mazens auga jvairiose valstybinés globos institucijose (87,2 %), su biologiniais tévais
(88,5%) ar globéjais (82,1%) nuolatiniy rySiy nepalaiko, jiems biidingas pakankamai

didelis visy agresijos formy intensyvumas ir palyginti Zemas pasitikéjimas savimi.
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e Tyrimo metu globos jstaigoje buvo vykdomas wvaiky globos optimizavimo planas
(Liaudaitis, 2010) - tam tikri nauji jstatymai, jvairiy ministeriju jsakymai ir teisés aktai
buvusius pedagogus paverté socialiniais darbuotojais, taip sumaZinant jiems atlyginimus,
sutrumpinant atostogas ir prailginant (beveik dvigubai) darbo valandas. Kaip ir kitose
panaSiose Lietuvos jstaigose, kilo nepasitenkinimo bangos. 2010 m spalio ménesj dalis
istaigos darbuotojuy gavo praneSimus apie darbo kriivio sumaZinimq ar net atleidimg iS
darbo dél etaty maZinimo. Visa tai, kaip galima spéti, neigiamai veiké ne tik jstaigos
darbuotojus...

Taciau, Neagresijos programos vykdytojy akimis, pasiekti rezultatai verti jdéto tritiso:
vaikai labai noriai dalyvavo programos veiklose. Net ir turintys sunkia negale, Zinojo savo
uzsiémimy dieng ir kasdien klausinédami, kada vél eis j sale, nekantriai jos laukdavo. Ne visiems
pavykdavo uZsiémimy metu reguliuoti savo elgesj pagal tris pagrindines taisykles: saléje
nesimuSam, nesikeikiam, nesityCiojam. Taciau pastangos visuomet buvo pastebimos ir
pastiprinamos, netinkamas elgesys neakcentuojamas, o nepastebimai nukreipiamas reikiama
kryptimi.

Zaisdami vaikai iSmoko vienas kita pavadinti graZiais vardais, ne vien tokiais, kurie
iSspriista supykus; mokési burtis | komanda, neiSskiriant, paduodant ranka ir tiems, kurie, pasak ju,
,hekvepia®“, ,néra vikris, patrauklis ar gudriis“. Rengiamuose ,talenty Sou“ kiekvienas turéjo
proga pademonstruoti savo gebéjimus, pasidZiaugti aplodismentais ir ovacijomis, net jei tai —
pastovéti ant vienos kojos, kol vadovas suskaiCiuos iki 10 ar apsisukti ant sédynés, panaSiai kaip
breikeriai sukasi ant galvos...

Pasitvirtino autoriy nuorodos, kad dauguma Zmogaus problemy yra susijusios su jame
egzistuojanciais vidiniais suvarZymais ir jtampomis. Sis ,,bagaZas“ kaupiamas visa gyvenima, jo
pasekmeés — psichosomatinés ligos, jvairiis negalavimai, psichinés jtampos, jvairtis kompleksai ir
fobijos. Pozityvios nuotaikos lydimas judéjimas, pasirodo, gali atpalaiduoti nervy sistema nuo per
didelés psichoemocinés jtampos ir sumaZinti jaudinima (Ivaskiené, Cepelioniené, 2005). Tuomet
judesio — tam tikros kalbos - pagalba aplinkiniams ,,siunc¢iamas praneSimas“ apie subtiliausius
Zmogaus ,sielos virpesius“ (Mockeviciene. Mikelkeviciité, Adomaitiené, 2005), apie ne tik
judesyje, bet ir Zmogaus psichikoje bundancius pokycius, nes, pasak LauZiko (1997), Zmogus bus

toks, kaip jis juda, nes ne tik psichika veikia judesj, bet taip pat ir judesys psichika.
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Taigi, tyrimo pradZioje kelta hipotezé, kad agresyvaus VGN auklétiniy, turinciy specialiyjy
poreikiy, elgesio intensyvumas BGM neagresijos programoje numatyty edukaciniy veikly
poveikyje mazés, pasitvirtino. Teigiami pokyciai kol kas neZymdiis, tac¢iau planuojama veiklq testi, i
ja itraukiant visus VGN, veliau — ir mokykly, darbuotojus, paskatinant juos dalyvauti Gyvenimo
meno stresy valdymo programoje (7 priedas), skirtoje pedagogams, socialiniams darbuotojmas,
medikams bei psichologams. Tuomet teigiami Neagresijos programos dalyviy elgesio pokyciai bus

pastiprinami ir paskatinami ne tik uZsiémimy metu, bet ir kasdienéje veikloje.
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ISvados

1. Tyrimo pradZioje kelta hipotezé, kad agresyvaus VGN auklétiniy, turiniy specialiyjy

poreikiy, elgesio intensyvumas BGM neagresijos programoje numatyty edukaciniy veikly

poveikyje mazés, pasitvirtino.

2. Apibendrinus linijinio eksperimento rezultatus, paaiskéjo, kad:

o

Tyrimo dalyviy (ypatingai berniuky) elgesys laikytinas problematiSku — jiems
biudingas pakankamai aukStas bendras bei visy risiy agresijos lygis, ju elgesiu
daznai skundziasi mokykly, VGN darbuotojai bei vaikai, pusei jy skiriami
raminamieji medikamentai, jie neretai susiduria su kity (matyt didesniy ar
»arsesniy“) smurto, patyCiy ir priekabiy grésme, | kurig reaguoja, toli grazu, ne
pasyviai.

Programos dalyviy berniuky agresyvumo lygis Zenkliai didesnis nei mergaiciy,
jilems bidingiausia pasyvi (nuolatinis atsakomybés vengimas, iSsisukinéjimas,
niurzgéjimas, uzslépto pykcio laikymas, kol iSprovokuoja kitus konfliktui), kiek
maziau - aktyvi (fizinés jégos naudojimas, smiigiavimas, stumdymas) ir verbaliné
(tyCiojimasis, grasinimai, keiksmai, klyksmai, pliidimasis) agresija, taip pat jZiilus
jégos ir pranaSumo demonstravimas, maZiausiai — agresija, nukreipta j save.
Mergaitéms biidingiausia pasyvi agresijos forma, kiek maZiau — verbaliné agresija
bei staigiis pykcio proverZiai, maZiausiai, kaip ir berniukams - saviagresija.
Programos dalyviy berniuky pasitikéjimo savimi lygis vidutiniSkas, mergaiciy kiek
Zemesnis; labiausiai savimi pasitikintiems tyrimo dalyviams agresyvumas néra
budingas; pacCiy agresyviausiy, kaip ir maZiausiai agresyviy, pasitikéjimas savimi
gana Zemas.

Tyrimo dalyviy berniuky daugumos agresijos formy raiSkos intensyvumas neZymiai
sumazéjo, iSskyrus netiesiogine agresijg, staigius pykcio proverZius bei
konfliktiSkuma. Kiek padaugéjo mergaiCiy saviagresijos epizody, kity agresyvaus
elgesio formy raiSka neZymiai sumazéjo.

DidZiausi agresijos raiSkos intensyvumo pokyciai stebimi aStuonmeciy,
dvylikameciy, keturiolikmeciy bei septyniolikmeciy dalyviy, taip pat turinciyjy

normaly bei lengvai sutrikusj intelekta, vertinimuose.
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Diana VaituSkiene
Change of Aggressive behaviour of Children with Special Needs from Foster homes
Master work Summary

The present thesis deals with a study into aggressive behavioural alterations in children
with special needs from foster homes.

The hypothesis has been brought forward that aggressive behavioural intensity in children
with special needs from foster homes is likely to decrease under the influence of educational
activities under BGM Non Aggression Programme.

A linear experiment was conducted to investigate the aggressive behavioural alterations in
8-17 year olds with special needs from “Saltinis” Foster Home. A statistical (descriptive) analysis
(of frequencies, averages, correlation) was carried out.

The study included thirty-nine (out of fifty-one) 8-17 year olds with special needs from
“Saltinis” Foster Home and fourteen household social workers (8 in the primary study and 6 in the
second study) identified as experts since they spend quite a lot of time with the study participants
accordingly the latter are well-known to them and they are able to make a fairly objective
assessment of their behaviour.

The empirical part examines the study participants’ characteristics in terms of behavioural
problems, the expression of their aggression and links to a variety of settings, self-confidence and
its interface with the aggressiveness, and aggressive behavioural alterations in the study
participants.

The main empirical findings are as follows:

0 The hypothesis that has been brought forward at the outset, i.e. aggressive behavioural
intensity in children with special needs from foster homes is likely to decrease under
the influence of educational activities under BGM Non Aggression Programme, has
been confirmed.

0 The expression intensity of most forms of aggression in the study participants, both
boys and girls, decreased slightly. Major alterations in the intensity of aggression
expression were observed in assessing eight-, twelve-, fourteen- and seventeen-year-old
participants, as well as those with normal intelligence and slight intelligence disorders.

Key words: aggression, BGM Non Aggression Programme, special needs, individuals with

special needs.
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1 priedas - sertifikatas, suteikiantis teise vesti Neagresijos programq
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SERTIFIKATAS

Juo patvirtinama, kad

"Diano Vaitulluene

igijo atitinkama pasirengima ir gali vesti

NEAGRESIJOS programag,
kurig jgyvendina

Baltijos Gyvenimo meno labdaros ir paramos fondas.

, Vilnius
2010 m. sausio 31 d.

Jaraté Ace Prezidente

Gyvenimo meno fondas — visuomeniné pelno nesiekianti organizacija, igyvendinanti Svietimo, sveikatos apsaugos,
reabilitacijos programas, propaguojanti Zmogiskasias vertybes ir sveikg gyvenimo bada.
Organizacijai suteiktas konsultacinis statusas prie Jungtiniy Tauty; ji pripazinta PSO.
www.gyvenimomenas.It
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2 priedas — Neagresijos programos moksleivimas pristatymas

=y S

Neagresijos programa moksleiviams

Programos rengeéjai "

Baltijos Gyveriimo meno labdaros ir paramos fondas kartu su Tarptautine Zmogiskyjy vertybiy
asociacija.

Programa jgyvendinama bendrojo lavinimo mokyklose, vasaros stovyklose, vaiky globos
namuose.

Programos tikslai

Suteikti dalyviams teoriniy ziniy ir praktiniy jgudziy, padedanciy sumazinti jnirsj, pyktj ir jtampa
bei puoseléti Zmogiskasias vertybes mokykloje. Kai sumaZéja stresas, vaikai patiria bendrumo
jausma, iSmoksta, kaip gyventi be prievartos, suvokia draugiSkumo, tarpusavio pasitikéjimo,
atsakomybeés ir dalinimosi verte.

Dalyviai
8 — 15 mety vaikai ir paaugliai.

Programos turinys

1 diena UZmegzti kontakty, susipazZinti, sukurti tarpusavio 1,5 —2 val.
bendrumo jausma.

ISsiaiskinti, nuo ko priklauso musy gera arba bloga
savijauta (4 energijos saltiniai).

Aptarti temas: proto aiskumo ir susikaupimo reikSme.
(Kvépavimo ir atsipalaidavimo pratimai; *Zaidimai)

2 diena Aptarti temas: [sipareigojimas, pasitikéjimas, draugo 1,5 -2 val.
3 diena sqvoka, nesmurto reikSme.

Juokas — geriausi vaistais (juoko procesas).
(Kvepavimo ir atsipalaidavimo pratimai; *Zaidimai)

4 diena Paskatinti vaikus testi iSmoktg programa, pagilinti Zinias, 1 val.
po savaites pakartoti kvepavimo ir atsipalaidavimo pratimus, *Zaidimai.
Tolimesni susitikimai | ISeitos medZiagos kartojimas. 45 min.

kas antra savaite
bent puse mety

*Visi zaidimai yra didaktinio pobidzZio, po kiekvieno Zaidimo yra detaliai aptariama, kodél buvo
ZzaidZiama, ko vaikai iSmoko, kg galéty pritaikyti savo gyvenime.

Lektoriai
Specialy pasirengima turintys Baltijos Gyvernimo meno labdaros ir paramos fondo savanoriai.

Dalyviu pasirengimas

Jokiy_ specialiy apribojimuy néra, gali dalyvauti visi norintys vaikai.

Jau pirmajam uZsiémimui reikia erdvios tusdios patalpos, kurioje vaikai galéty bati be baty.
‘Svarbu, kad bity galima atidaryti langus.

Neagresijos programos kontaktinis asmuo
Nora Strikauskaité

tel. +370 685 05676

el.pastas: info@gyvenimomenas.lt

www.gyvenimomenas.lt
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3 priedas — Neagresijos programos turinio aprasymas

* Kvépavimo pratimas
»Dumpliy kvépavimas“. Atsisédama patogiai, galima ,,ant kulny“, uZsimerkiama, rankos
sulenktos per alkines ir priglaustos prie Sony, kumsciai Svelniai suspausti pecCiy aukstyje.
Giliai jkvepiant tiesios rankos keliamos aukStyn virS galvos, atveriami delnai; iSkvepiant —
rankos nuleidZiamos, Zastais stuktelint per kriitinés lasta, kumsSc¢iai veél Svelniai
sugniauziami, laikant juos peciy lygyje.
* Atsipalaidavimo pratimai

»Bités‘ procesas. Patogiai atsisédama ir uZsimerkiama. Giliai jkvepiama ir, Svelniai,
lengvai ir maloniai linguojant king, tariama ,,Hmmmmmmmmmmmm?®, smiliais Svelniai
uzkems3ant ausis, tankiai spaudant spenelius. Po to vél giliai jkvepiama ir tesiama apie 2
minutes. Pabaigus, liekama uZmerktomis akimis dar kelias minutes.

Garso procesas. Giliai jkvepiama ir garsiai kartojama paskui vedantijjj jo tariamus garsus,
pvz., ,RAM létu, vidutiniu ir greitu ritmu 5-8 min. Po to liekama uZmerktomis akimis dar
kelias minutes.
Juoko procesas. Giliai jkvepiant atsiloSiama, garsiai, su placia Sypsena kvatojama,
pradedant nuo Ha ha ha ha, hi hi hi hi, ho ho ho ho, kol juokas taps natiiralus. Procesa
galima atlikti atsigulus ant grindy ir kvatoti kratant visas galunes ir kiing.
* Zaidimai
Susipazinimo Zaidimas. Visi suséda ratu ir prisistato: pasako savo varda ir Zodj (pvz.,
patinkanc¢io gyvino, augalo pavadinima, epiteta ir pan.) iS tos pacios raidés. Sekantis
pakartoja pries jj pasisakiusiyjy vardus ir pavadinimus ir pasisako savajj.
»Upé-krantas“. Vaikai sustoja viena linija ar ratu. Pagal vedéjo komandas ant abiejy kojuy
Soka ,,j upe® (pirmyn) arba j ,kranta” (atgal). Vedéjui kelis kartus kartojant ta pacia
komanda, nejudama. Galima Zaidimg padaryti sudétingesnj, pasunkinus taisykles, pvz.,
»iSokus | upe“ reikia sakyti ,Salta“ ir drebéti, ,krante“ sakyti ,karSta“; vadovas j vieng
parodo ir sako: ,krokodilas“, tuomet tas Zaidéjas sutartais gestais turi parodyti krokodilo
»hasrus®, Zaidéjai Salia jo — ,,krokodilo“ ausis ir uodega; kuomet vadovas parodo j Zaidéja
ir sako ,kalnas“, tas Zaidéjas nusilenkia, vaizduodamas kalna, jo kaimynai kelia rankas
aukstyn ir ,,0Sia“ kaip medziai.
»Myliu-nemyliu“. Vaikai suséda ratu j paZymeétas vietas ir, iStiese rankas j priekj kartoja

»myliu, myliu, myliu“, Zaidéjas, esantis vidury rato, pasirinktojo vaiko klausia :“ar tu mane
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myli?“. Jei jam atsakoma ,,taip“, visi Zaidéjai béga ir keicCiasi vietomis; jei atsakoma ,,ne®,
jo klausiama: ,,0 ka tu myli?“ jei atsakoma, pvz.,: ,mergaites“, vietomis keiCiasi tik
mergaités, jei sakoma: apsirengusius raudonai, vietomis keiciasi tik tie, kurie aprangoje turi
raudonos spalvos drabuZiy; ir pan. Likes be vietos Zaidéjas eina j rato vidurj.

»Gaisras kanuose®“. Vaikai juda ratu pagal vedéjo duodama ritmg kartojant ,,gaisras
kalnuose® ir garsiai atsako jam ,bék bék bék“. Po kurio laiko Zaidimo vedéjas suSunka
skaiciy, pvz., ,trys“, tuomet vaikai susiburia j grupeles po tris.

»Z0oom* ratas. Visi sutoja ratu, vienas Zaidéjas pasuka galva j kurig nors puse ir pasako
»zum®, jo kaimynas daro taip pat. Tokiu biidu garsas ritmingai sklinda ratu. Bet kuris iS$
dalyviy, atéjus jo eilei, vietoj ,,zum“ gali trepteléti koja, taip pakeisdamas garso sklidimo
kryptj; pasakyti ,ai“, placiai atverdamas akis — tuomet sekantis Zaidéjas turi ,praleisti
€jima“; parodyti j bet kurj Zaidéja, taip perduodamas garso skleidima; ir pan.

»Pagauk ir pakelk®“ . Pazymimos dvi linijos kuo toliau viena nuo kitos. Du Zmonés —
»gaudantieji“ atsistoja tarp ty linijy, visi kiti — ,,bégantieji“ stovi uZ vienos i$ linijy. Kai
vadovas suSunka ,bégam“, Zaidéjai turi perbégti uZz kitos linijos. , Gaudantieji“ savo
teritorijoje gaudo ,béganciuosius®. ,Bégantysis“ laikoma pagautu, jei jis pakeliamas ir
nelieCia Zemés, tuomet ir jis tampa ,,gaudytoju”.

»Pavadink ir pagauk“. Zaidéjai sustoja ratu vienas 3alia kito. Vienas vaikas eina ratu
liesdamas kiekvieno nugarg ir graZiai ji pavadindamas, pvz., ,,gélyté“. Pavadintas kitaip,
pvz., ,sauluté®, vaikas vejasi bégantj drauga, besistengiantj atsistoti j jo vieta.

Pasitikéjimo Zaidimas. 6-8-10 vaiky sustoja labai glaudZiu ratuku, jo vidury, rankas
sudéjes ant kriitineés, - turésiantis pajusti visy Zaidéjy riipinimasi juo bei pasitikéjima jais
, vaikas. Jis uZsimerkia ir tiesiomis kojomis svyra j kurig nors puse, Zaidéjai ji sugauna,
neleidZia nugritti ir Svelniai perduoda  kitiems.
»Atsargiai - rykliai“. Grojant muzikai, visi dalyviai bégioja po sale — ,,plaukioja“ atviroje
juroje. Vadovui suSukus ,rykliai atplaukia®, visi glaudZiai susiburia, susikabina rankomis
ant vidury salés patiesto kilimélio. Paskirtasis komandos kapitonas visus stebi ir riipinasi,
ragina visus stipriau susikabinti, laikyti vienas kita, kad vadovai-,rykliai“ negaléty né vieno
jo komandos nario nusitempti j ,,jlirg“.
»Atspék, kas vadovauja“. Visi suséda ratu, vienas Zaidéjas paéjéjes kiek toliau ir

nusisukes. Paskiriamas vienas Zaidéjas, rodysiantis jvairius judesius (pvz., ploti rankomis,
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treséti kojomis, atsistoti ir apsisukti, Sokinéti ,,varlyte®, ir pan.), kuriuos visi kiti tuoj pat
atkartoja. ,,NeZitrinCiojo“ Zaidéjo uZduotis — atspéti, kuris Zaidéjas inicijuoja nauja judesj.

e Pokalbiai

Pasnekesys apie svajones, paskatinant ne tik svajoti, nusimatyti tikslus, bet tikslingai to
siekti, ugdant proto aiSkuma, jsipareigojima, susikaupimg bei pasitikéjimg. Viskas
iliustruojama kasdieniais pavyzdZiais.

Pokalbis apie energijos Saltinius (maistas, miegas, kvépavimas, teigiamas proto
nusiteikimas), atskleidZiant biiseny, kuomet esi ,,pilnas jegy“ (viskas atrodo grazu ir gera,
aplinkiniai mieli ir geranoriSki) ir kuomet jautiesi irzlus ir piktas, niekas netinka ir nejtinka,
viskas aplinkui erzina, su visais bariesi ir pykstiesi, kaitos prieZastis ir budus, kuriais
galima ,,papildyti pozityviy jégy atsargas“.

Diskusija apie draugus ir draugyste: ka reiSkia savoka ,,geras draugas“, koks jis turéty
biti, kokios jo savybés yra svarbiausios. Kaip surasti gery draugy (galbiit paciam biiti geru
draugu, tuomet visi norés draugauti).

PasSnekesys apie nesmurtq, pristatant bei iliustruojant ,bumerango“ (pyktis visada
apsisuka ir sugrjzta) ar ,,domino“ efektu kaladéliy ar savo ranky pagalba (tiek teigiami, tiek
ir neigiami dalykai turi savybe plisti Zmonéms juos perduodant vienas kitam, susidarant
uZdaro rato efektui. Sustabdyti smurto plitimq galima neatsakant j pikta piktu -
pasitraukiant i§ grandinés, ji nutriksta.)

Pasnekesys apie pasitikéjima ir atsakomybe, priklausyma (bendrumo jausma).
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4 priedas — anketa

Gerb. socialiniai pedagogai/darbuotojai, maloniai praSome uzZpildyti Sig anonimine anketa,
atskleisiancig jisy globotiniy agresyvumo lygj bei galimus pokycius vykdant Baltijos Gyvenimo
Meno paramos ir labdaros fondo savanoriy jgyvendinama neagresijos programa.

Duomenys bus panaudoti baigiamajame magistro darbe.

Pildydami paZzymékite, prasau, Jisy manymu tinkamiausiq teiginj, arba skaléje nurodykite
reiSkinio intensyvuma:

Visiskai nebuidinga Labai budinga

5 | 4 | 3 | 2 [ 1] o | 1 | 2 [ 3 [ 4 | 5 |

0 IS kur pateko | VGN?
* IS Seimos

» IS kitos globos institucijos

0 Ar turi nuolatinius globéjus?
o Taip
0 Ne

5. Ar benrauja su biologiniais tévais?

* Taip
¢ Ne
LI | 7 T U U UP PR RRUR
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6. Jei turi globéjus (pas kuriuoes praleidzZia savaitgalius, atostogas), kas jie:

0 Tévai

0 Broliai/seserys

0 Giminaiciai

0 Svetimi Zmonés

0 Globéjy neturi

7. Kaip daznai Siuo Jisy auklétiniu skundziasi mokytojai, kiti mokyklos darbuotojai?

| -5

| 4 | 3 | 2 | 1 | o | 1 [ 2 [ 3 [ 4 | 5 |

8. Kaip daznai Jusy auklétinio elgesiu skundziasi VGN darbuotojai?

| -5

| 4 | 3 | 2 | 1 | o | 1 [ 2 [ 3 [ 4 | 5 |

9. Kaip daznai auklétinio elgesiu skundziasi kiti vaikai?

| -5

| 4 | 3 | 2 [ 1] o | 1t | 2 | 3 [ 4 | 5 |

10. Koks elgesys jam budingiausias?

Demonstratyviai prieSiSkas

Priklausomai nuo situacijos pasireiSkia agresyvumas
Neutralus

Pasyvus

Aktyviai geranoriskas

Kuris i$ apibudinimy labiausiai tinka jusy auklétiniui:
cvi. Agresorius — aktyvus, vykdantis prievartinius veiksmus
cvii. Agresoriaus padéjéjas — aktyviai padedantis agresoriui ar jam asistuojantis
cviii. Aktyvus skatintojas — stebi agresijos veiksma, verbaliai palaiko
cix. Pasyvus skatintojas —stebi, taCiau aktyviai neparodo pritarimo
cx. Stebétojas — nepalaiko nei aukos, nei agresoriaus
cxi. Pasyvus gynéjas — nepritaria agresijos veiksmams, taCiau jy nestabdo

cxii. Aktyvus gynéjas — palaiko auka, bando sustabdyti agresoriy
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cxiii. Agresijos auka — patiriantis nuolatinj smurtavima, patycias ar priekabes

cxiv. Auka su didesniais, stipresniais, agresorius su maZesniais

Kokiu intensyvumu jvertintuméte auklétinio agresyvumo israiska?

s | 4] 3] 2] 1o | 1 [ 2 | 3] 4] 5 |

* Kauri iS agresijos formy jam biidingiausia?
a. Aktyvi fiziné agresija ( fizinés jégos naudojimas, smiigiavimas, stumdymas)

S5 | 4] 3] 2] 4] o [ 1 [ 2 ] 3] 4] 5 |
b. Agresija, nukreipta j daiktus (lauZo, dauZo, stumdo)

S5 | 4] 3] 2] 4] o [ 1 [ 2 ] 3] 4] 5 |
c. Saviagresija

s | 4 ] 3 [ 2] 1t ] o | 1 [ 2] 3 ] 4] 5 |
d. [Zilus jégos, pranaSumo demonstravimas, bauginimas, priekabiy ieSkojimas

S5 [ 4] 3] 2] 2] o | 1 [ 2 [ 3 ] 475 |
e. Pasyvi agresija (nuolatinis atsakomybés vengimas, iSsisukinéjimas, niurzgéjimas,

uzslépto pykcio laikymas, kol iSprovokuoja kitus konfliktui)

S5 | 4] 3] 2] 4] o[ 1 [ 2 ] 3] 4] 5 |
f. Verbaliné agresija (tyciojimasis, grasinimai, klyksmai, pliidimasis)

S5 | 4] 3] 2] 4] o [ 1 ]2 ] 3] 4] 5 |
g. KonfliktiSkumas (nuolatinis jsivélimas j konfliktus)

5 | 4] 3] 2] 4] o [ 1 [ 2 ] 3] 4] 5 |
h. Netiesioginé agresija (apkalbos, pyktybiniai pokstai)

s | 4] 3] 2] 1o | 1 [ 2 | 3] 4] 5 |
i. Staigts pykcio proverZziai

s | 4] 3] 2] 1o | 1 [ 2 | 3] 4] 5 |
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j.  Negatyvizmas (opoziciné elgesio maniera)

5 | 4 | 3 [ 2 [ a1 ] o | 1] 2 | 3 | 4 | 5 |

14. Kaip daznai jusy auklétinis patiria smurtq, patycias, priekabiavima is kity auklétiniy
mokykloje ar globos namuose

| 5 | 4 | 3 | 2 [ 1] o | 1 | 2 | 3 ] 45

15. Koks biuidingiausias atsakas j iSorés agresija?
k. Aktyvus fizinis (aktyviai ginasi, ,duoda atgal)
1. Verbalinis ( pradeda garsiai rékti, pliistis, Saukti pagalba)
m. Pasyvus ( nesiprieSina)
n. Bando iSvengti (pabéga)

0. Saviagresijos epizodai

16. Ar auklétiniui skirimi raminamieji preparatai?
* Nuolatos
* PeriodisSkai pasikartojanciais ciklais
* Retkarciais

¢ Niekada

17. Kaip vertinate auklétinio pasitikéjima savimi?

| 5 | 4 | 3 | 2 [ 1] o | 1 | 2 | 3 ] 4] 5 |

Acini uzZ sugaista laika ir nuoSirdzius atsakymus.
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5 priedas — Empirinés tyrimo dalies paveikslai

2.2 poskyrio - Tyrimo imtis — paveikslai

O berniukai
| mergaites

1 pav. Tyrimo dalyviy imtis lyties aspektu

@ dalyvauja Neagresijos
programoje

B nepanoro dalyvauti

O labai sunki negalé

O dalyvavo maziau nei
puséje uzsiemimy

vaiky skaicius

2 pav. Tyrimo dalyviy imtis VGN “Saltinis” 8-17mety auklétiniy aibéje
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17m

14-15m.

12-13m. o
O berniukai

10-11m. W mergaites

8-9m.

vaiky skaiCius

3 pav. Tyrimo dalyviai lyties ir amZiaus aspektu

n

R O8-9m

o

] B 10-11m

o O12-13m
O 14-15m
H17m

vaiky skaiCius

4 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas grupése pagal amZiy

grupés

@ berniukai
| mergaités

12
vaiky skai€ius

5 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas grupése pagal lytj

3 @ normalus intelektas
o
E] | lengvas PA
[=2]
O vidutinis PA
0O Zymus PA

vaiky skai¢ius

6 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas grupése pagal intelekto sutrikimo laipsnj
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mergaités

B normalus intelektas

B |engvas PA
O vidutinis PA
O sunkus PA

berniukai

vaiky skaicius

8 pav. Tyrimo dalyviy charakteristika lyties ir intelekto sutrikimo aspektu

1. néra sutrikimy
2. hiperkinetinis elgesio sutrikimas
:; 3. veiklos ir démesio sutrikimas
mergaités 03 4. minimalus elgesio sutrikimas
a4 5. elgesio ir emocijy sutrikimas
as 6. r1ySkus elgesio ir emocijy
@6 sutrikimas,
=7 reikalaujantis démesio ir gydymo
berniukai os 7. miSrus raidos sutrikimas
8. alalija
0 5 10 15 20 25 30
vaiky skaigius

9 pav. Tyrimo dalyviy charakteristika lyties ir jvairiy sutrikimy aspektu
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2.3 poskyrio - Tyrimo dalyviy charakteristika elgesio problematiSkumo aspektu -

paveikslai
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16 pav. Skundy tyrimo dalyviy

aspektu

17 pav. Mokyklos, VGN darbuotojy ir vaiky skundai tyrimo dalyviu berniuky elgesiu (Mmin=-5;
Mmax=5)

18 pav. Mokyklos, VGN darbuotojy ir vaiky skundai tyrimo dalyviu mergaiciy elgesiu (Mmin=-5;

Mmax=5)
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2.4 poskyrio - Tyrimo dalyviy agresyvumo raiska ir jos sasajos su jvairiais
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23 pav. Tyrimo dalyviy agresyvaus elgesio intensyvumas lyties aspektu (Mmin=-5; Mmax=5)
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24 pav. Aktyvios fizinés agresijos naudojimas lyties aspektu (Mmin=-5; Mmax=5)
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25 pav. [Zilus jégos naudojimas, pranaSumo demonstravimas, bauginimas ir priekabiy ieSkojimas

lyties aspektu (Mmin=-5; Mmax=>5)
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26 pav. Pykcio proverziy daznumas lyties aspektu (Mmin=-5; Mmax=>5)
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27 pav. Agresijos, nukreiptos i daiktus intensyvumas lyties aspektu (Mmin=-5; Mmax=5)
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28 pav. Verbalinés agresijos intensyvumas lyties aspektu (Mmin=-5; Mmax=5)
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29 pav. Pasyvios agresijos intensyvumas lyties aspektu (Mmin=-5; Mmax=>5)
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30 pav. KonfliktiSkumo intensyvumas lyties aspektu (Mmin=-5; Mmax=>5)
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31 pav. Netiesioginés agresijos intensyvumas lyties aspektu (Mmin=-5; Mmax=>5)
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32 pav. Negatyvizmo intensyvumas lyties aspektu (Mmin=-5; Mmax=5)
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33 pav. Patiriamas smurtas, priekabés, patycios i$ kity vaiky lyties aspektu (Mmin=-5; Mmax=5)
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36 pav. Ivairiy agresijos formy intensyvumas (vidutiniai dydZiai) lyties aspektu
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38 pav. [vairiy agresijos formy intensyvumas (vidutiniai dydziai) intelekto sutrikimo aspektu
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2.5 poskyrio - Tyrimo dalyviy pasitikéjimas savimi bei jo sasajos su agresyvumu — paveikslai
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39 pav. Pasitikéjimo savimi vertinimas (Mmin=-5; Mmax=5 ir vidutiniai dydZziai) lyties aspektu
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aspektu
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2.6 poskyrio - Agresyvaus tyrimo dalyviy elgesio pokyciai — paveikslai
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44 pav. Agresijos intensyvumo poky¢iai (vidutiniai dydZiai) lyties aspektu
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46 pav. [Zilaus jégos, pranaSumo demonstravimo pokyciai (vidutiniai dydZiai) lyties aspektu
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47 pav. Staigiy pykcio proverZiy pokyciai (vidutiniai dydZiai) lyties aspektu
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48 pav. Agresijos, nukreiptos j daiktus, poky¢iai (vidutiniai dydZiai) lyties aspektu
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49 pav. Saviagresijos poky¢iai (vidutiniai dydziai) lyties aspektu

) @ pries
] Hpo

berniukai mergaités

N
3

N

L
3

dydziai)

[y

o
&)

intensyvumas (vidutiniai

50 pav. Pasyvios agresijos poky¢iai (vidutiniai dydZziai) lyties aspektu
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51 pav. Netiesioginés agresijos pokyciai (vidutiniai dydziai) lyties aspektu
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52 pav. Verbalinés agresijos pokyciai (vidutiniai dydZiai) lyties aspektu

92



0,51

0 @ pries
05 mpo
14 :
-1,5

berniukai mergaites

intensyvumas
(vidutiniai dydziai)

53 pav. KonfliktiSkumo pokyciai (vidutiniai dydziai) lyties aspektu
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54 pav. Negatyvizmo poky¢iai (vidutiniai dydZiai) lyties aspektu
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55 pav. Patiriamo smurto, paty€iy (vidutiniai dydZiai) poky¢iai lyties aspektu
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56 pav. Pasitikéjimo savimi pokyciai (vidutiniai dydZiai) lyties aspektu
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59 pav. Vaiky skundy tyrimo dalyviais poky¢iai (vidutiniai dydZiai) lyties aspektu

94



& berniukai
| mergaités

J

1

ik

‘E

17

sewzinArebau

reizianolid
019%Ad snbreis

elisaibe
aulboisanau

SBWNXSIYIIJUCH
elisaibe suieqian

elisaibe InAsed

‘sewiAesisuowsp
sobaf sninzi

elisalbeines

{edisynu
‘elisaibe

elisalbe In e

sewinAAsuajul
solisalbe

0,4
-0,41
-0,6-
-0,8-

1A
-1,2-

T
21
Q@

0,6+
0,4
0,2+

re1pAxod ownaAsuajul

60 pav. Tyrimo dalyviy jvairiy formy agresyvumo poky¢iai (skirtumas tarp pirminio ir pakartotinio
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61 pav. Agresijos ir jvairiy jos formy intensyvumo pokyciai (skirtumas tarp pirminio ir pakartotinio

iStyrimo) amzZiaus aspektu

95



O normalus intelektas

| lengvas PA
O vidutinis PA
O zymus PA

sewzinArebau

reizianoid

10193 Ad snbrels
elisalbe

| auiboisanau

fsewiny iUy

elisaibe auleqian

elisalibe InAsed

‘sewineISUOWSP

i

sobal snjnzl
elisalbeines

Teidianu

| ‘elisalbe
elisalbe InAje

ﬁ‘gE

'sewinAAsualul

solisalbe

0,5+

0-F

T
A

i
[

1

-0,5]

219/0d ownAAsuayul

T
N
'

-2,5

62 pav. Tyrimo dalyviy jvairiy formy agresyvumo poky¢iai (skirtumas tarp pirminio ir pakartotinio

iStyrimo) intelekto sutrikimo aspektu
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6 priedas — empirinés tyrimo dalies lentelés

1 lentelé
Tyrimo dalyviai tévy/globéjuy turéjimo aspektu
Teiginys Berniukai (N=26) | Mergaités (N=13) IS viso
n % n % n %
taip 2 7,7 3 23 5 12,8
Turi nuolatinius globéjus ne 22 84,6 10 76,9 32 82,1
kita 2 7,7 0 0 2 5,1
taip 1 3,8 2 15,3 3 7,7
Bendrauja su biologiniais ne 22 84,6 9 69,2 31 79,5
tévais labai retai 1 3,8 2 15,3 3 7,7
raso laiSkus 2 7,7 0 0 2 5,1
Tévai 0 0 1 7,7 1 2,6
GiminaiCiai 1 3,8 1 7,7 2 5,1
Svetimi
Globéjai Zmones 4 15,4 1 7,7 5 12,8
2 lentelé
Skundai tyrimo dalyviy elgesiu
Mokykly darbuotojy | VGN darbuotojy Vaiky
nusiskundimai nusiskundimai nusisikundimai
Berniukai (N=26) Mean 1,19 1,08 1,65
SD 3,35 3,24 3,28
Median 2,0 2,0 2,5
Mergaités (N=13) Mean -0,62 -0,46 -0,46
SD 4,05 3,97 3,71
Median 1,0 2,0 1,0
IS viso Mean 0,59 0,56 0,95
SD 3,65 3,53 3,53
Median 2,0 2,0 2,0
3 lentelé

Skundy tyrimo dalyviy elgesiu statistiSkai reikSmingos sasajos su jvairiais parametrais

Mokykly darbuotojy | VGN darbuotojuy Vaiky skundai
skundai skundai
Amzius ,333*
Intelekto sutrikimo laipsnis ,415%* ,345*
Mokykly darbuotojy skundai ,952%+ ,829%+
VGN darbuotojy skundai ,952%* ,859%*
Vaiky skundai ,829%* ,859%*
Budingiausias elgesys -,611** ,D53** -,465%*
Apibudinimas -,396* ,371* -,300*
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Agresijos intensyvumas ,736%* ,803** 825
Aktyvi fiziné agresija , 723+ 757 ,796%*
Agresija, nukreipta j daiktus ,709** ,739%* ,664+*
Saviagresija 4725 441+ ,439%*
IZiilus jégos demonstravimas ,776%* ,716%* ,789%*
Pasyvi agresija ,613** ,590%* D3k
Verbaliné agresija ,689%+* ,701%* ,695%*
KonfliktiSkumas 779+ ,789%* ,835%*
Netiesioginé agresija , 439+ ,394* ,D1 3%
Staigiis pykcio proverziai ,677%* ,733%* ,677%%
Negatyvizmas ,577** ,598%* ,507**
Raminamyjy preparaty vartojimas ,395* -,347*
Atsakas j iSorés agresija -,318* -,305*
Patiriamas smurtas, prievarta, patycios ,361*
i$ kity vaiky
** p<0,01
* p<0,05
4 lentelé
Budingiausias tyrimo dalyviy elgesys
Demonstratyviai | Agresyvumas Neutralus Pasyvus Aktyviai
priesiskas pasireiskia geranoriskas
priklausomai
nuo situacijos
Berniukai 7 17 1 0 1
(N=26) 26,9% 65,4% 3,8% 0 3,8%
Mergaités 1 7 1 2 2
(N=13) 20,5% 61,5% 5,1% 5,1% 7,7%
8 24 2 2 3
IS viso 20,5% 61,5% 51% 5,1% 7,6%
5 lentelé
Tyrimo dalyviy apibiidinimas
Agreso Agreso Aktyvus Pasyvus Stebétoja Pasyvus Aktyvus Agresi Auka su
rius riaus skatinto skatintojas s gynéjas gynéjas jos didesniais,
padéjé jas auka stipresniais
jas ir agresorius
su
silpnesniais
Berniukai 4 5 3 3 1 0 0 6
(N=26) 15,4 15,4% 19,2% 11,5% 11,5% 3,8% 0 0 23,1%
Mergaités 1 1 2 4 0 0 1 4
(N=13) 7,7% 7,7% 15,4% 30,8% 0 0 7,7% 30,8%
IS viso 5 6 5 7 1 0 1 10

6 lentelé

Tyrimo dalyviy apibtidinimas amzZiaus aspektu

Apibudinimas

| 89m | 10-11m [ 12-13m | 14-15m | 17m | Iviso |
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berniukai (N=26)
Agresorius 2 1 1 4
Agresoriaus padéjéjas 1 1 2 4
Aktyvus skatintojas 1 2 2 5
Pasyvus skatintojas 1 2 3
Stebétojas 2 1 3
Pasyvus gynéjas 1 1
Aktyvus gynéjas 0
Agresijos auka 0
Auka su didesniais, stipresniais ir
agresorius su mazesniais 3 2 1 6
IS viso berniuky 8 4 6 7 1
Apibiidinimas
mergaités (N=13) 8-9m 10-11m 12-13m 14-15m 17m IS viso
Agresorius 0
Agresoriaus padéjéjas 1 1
Aktyvus skatintojas 1 1
Pasyvus skatintojas 1 1 2
Stebétojas 1 2 1 4
Pasyvus gynéjas 0
Aktyvus gynéjas 0
Agresijos auka 1 1
Auka su didesniais, stipresniais ir
agresorius su mazesniais 2 2 4
IS viso mergaiciy 4 4 3 1 1
IS viso vaiky 12 8 9 8 2 39
7 lentelé
Budingiausias atsakas j iSorés agresija
Aktyvus Verbalinis Pasyvus Bando isvengti Saviagreijos
fizinis (pabéga) epizodai
Berniukai (N=26) 6 14 4 2 0
23,1% 53,8% 15,4% 7,7% 0
Mergaités (N=13) 6 4 2 0 1
46,2% 30,8% 15,4% 0 7,7%
12 18 6 2 1
IS viso 30,7% 46,1% 15,3% 5,1% 2,5%
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8 lentelé

Budingiausias atsakas | iSorés agresija tyrimo dalyviy amziaus aspektu

Atsakas | iSorés agresija
berniukai (N=26) 8-9m 10-11m 12-13m 14-15m 17m IS viso
Aktyvus fizinis 3 1 2 6
Verbalinis 3 3 3 5 14
Pasyvus (nesipriesina) 2 1 1 4
Pabégimas 2 2
Saviagresija 0
IS viso berniuky 8 4 6 7 1 26
Atsakas i iSorés agresija
mergaités (N=13)
Aktyvus fizinis 3 1 2 6
Verbalinis 1 2 1 4
Pasyvus (nesipriesina) 1 1 2
Pabégimas 0
Saviagresija 1 1
IS viso mergaiciy 4 4 3 1 1 13
IS viso vaiky 12 8 9 8 2 39
9 lentelé
Raminamyjy preparaty skyrimas lyties aspektu
Nuolatos Periodiskai Retkardciais Niekada Skiriami is Neskiriami
viso niekada
Berniukai 1 4 8 13 13 13
(N=26) 3,8% 15,4% 30,8% 50,0% 50,0% 50,0%
Mergaités 1 0 5 7 6 7
(N=13) 7,7% 0 38,5% 53,8% 46,2% 53,8%
IS viso 2 4 13 20 19 20
5,1% 10,2% 33,3% 51,3% 48,7% 51,3%
10 lentelé
Tyrimo dalyviy agresyvumo ir jvairiy jo formy parametrai lyties aspektu
Berniukai (N=26) Mergaités (N=13) IS viso (N=39)
Mean SD Median | Mean SD Median | Mean SD Median
Agresijos 2,4 1,97 2 -0,38 3,79 1 1,30 2,93
intensyvumas 2
Aktyvi fizineé 1,5 2,91 2 -1,76 3,70 -4 0,41 3,51 2
agresija
Agresija, nukreipta 0,57 2,98 1 -1,53 3,95 -4 -0,12 3,43 0
i daiktus
Saviagresija -1,11 3,53 -0,5 -3,61 3,40 -5 -1,94 3,64 -5
Iziilus jégos, 1,26 3,18 2,5 -2,46 3,73 -5 0,02 3,77 2
pranasumo
demonstravimas,
bauginimas
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Pasyvi agresija 2,30 2,75 3 0,92 3,88 3 1,84 3,19 3
Verbaliné agresija 1,57 3,28 3 -0,23 3,78 1 0,97 3,52 2
KonfliktiSkumas 1,03 3,23 15 -0,92 3,90 1 0,38 3,54 1
Netiesioginé 0,26 3,35 15 -1,46 3,38 -2 -0,30 3,41 1
agresija
Staigiis pykcio 1,15 3,28 2 -0,23 3,98 1 0,69 3,54 1
proverZiai

Negatyvizmas 0,73 2,90 1 -0,69 3,49 -2 0,25 3,14 1
IS kity vaiky 1,07 2,43 2 -0,38 3,42 1 0,58 2,84 1

patiriami smurtas,
prievarta, patycios,
priekabés
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7 priedas - Gyvenimo meno programos Stresy valdymas pristatymas
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Gyvenimo meno programa ,,Stresy valdymas*“

Programos tikslai

Suteikti dalyviams teoriniy Ziniy ir praktiniy igaddZiy, padedanciy valdyti kasdieninius stresus, Salinti
psichine jtampaq ir fizinj nuovargj bei per asmeninj tobuléjima prisidéti prie Zmogiskuyjy vertybiy
puoseléjimo mokykloje ir visuomenéje.

Klausytojai
Pedagogai, socialiniai pedagogai, medikai, psichologai.

Numatomas programos rezultatas

Programos dalyviai iSmoksta praktiniy budy, leidzianciy per trumpa laika atstatyti fizine ir emocine
pusiausvyra. Programos eigoje dalyviai parengiami iSmoktus dalykus atlikti savarankiskai. Juos
reguliariai naudojant, pirmiausia pageréja fiziné sveikata, stipréja imunitetas, didéja savitvarda,
tolerancija, atsparumas stresinéms situacijoms. Programa padeda jveikti dalyviy nepasitikéjima
savimi, auditorijos baime, Salina bendravimo klidtis, augina sgmoningumga ir atsakomybés jausma.

Programos turinys

6 uzsiémimy, i$ eilés programa, vienam uzZsiémimui skiriama po 3 val. (viso 18 val.). (Esant
bitinybei, programa galima iSdéstyti ir per 5 uZsiémimus, atitinkamai skiriant iki 4 val. kaskart.)
Programa sudaryta is teorinés ir praktinés daliy.

Praktine dalj sudaro:

fiziniai tempimo ir atsipalaidavimo pratimai (gerina fizine savijautg, ramina protq),

specialls kvépavimo pratimai (suteikia energijos, padeda pasalinti toksinus, mazina psichine
{tampa),

gydomasis kvépavimas (harmonizuoja visg sistema),

meditacijos (labai gilus proto atpalaidavimas),

dalyviy bendravimas grupése (tarpusavio bendrumo jausmo ir supratimo gylinimo praktiniai btadai).

Teorinés dalies temos:

proto veikimo désniai,

streso apibrézimas ir jo valdymo badai,
samoningumo reikSme,

energijos kiekio ir sgmoningumo santykis,
atsakomybé - sgmoningumo israiska,
priesSingybiy désnis,

situacijy, saves ir aplinkiniy priémimas,
sékmingos komunikacijos pagrindai.

Lektoriai

Specialy pasirengima turintys Baltijos Gyvenimo meno labdaros ir paramos fondo programy
instruktoriai

Dalyviy pasirengimas

Jokiy specialiy apribojimy néra, gali dalyvauti visi norintys.

[ antraji uzsiémima dalyviai prasomi atsinesti kilimélius, ant kuriy galéty atlikti fizinius ir kvépavimo
pratimus. Patalpoje turéty biti pakankamai erdveés, kad buty galima atsigulti visu Ggiu ant grindy;
langai turi atsidarinéti.

Programos ,Stresy valdymas" kontaktinis asmuo
Auksé Brasaité

tel. +370 655 54435

el.pastas: info@gyvenimomenas.It

www.gyvenimomenas.lt

Baltijos Gyvenimo meno labdaros ir paramos fondas
Kazliskiy 19-27, 09204 Vilnius, |m.k. 300656616; PVM : 100004155110; a.s. LT507300010102536110, “Swedbank”
Tel.. +370 657 77531, el.pastas.:inffo@gyvenimomenas.lt, www.gyvenimomenas.It
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