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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné tévy ir paaugliy bendravimo ypatumy sprendZiant tarpasmeninius
konfliktus analize.

Iskelta hipoteze, kad tévy ir paaugliy pozitriai | tarpusavio bendravimg sprendZiant
tarpasmeninius konfliktus skiriasi i§ dalies pasitvirtino.

Anketinés apklausos metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — isanalizuoti tévy ir
paaugliy pozitrio j tarpusavio bendravimg sprendziant tarpasmeniniu konfliktus ypatybes.
Atlikta statistiné (vidurkiy, faktoriné) duomeny analizeé.

Tyrime dalyvavo Naujosios Akmenés miesto ir rajono dviejy mokykly 120 moksleiviy,
bei 100 téveliy.

Empirinéje dalyje vertinami tam tikri poziiirio | tévy ir paaugliy tarpusavio bendravima
sprendziant tarpasmeninius konfliktus kintamieji, remiantis tévy ir paaugliy nuomone, siekiant
nustatyti $io bendravimo ypatumus pagal aspektus.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Remiantis gautais tévy anketinés apklausos duomenimis, galima bty teigti, kad:

+Tévai tarp svarbiausiy dalyky, kurie yra svarbis jy santykiams su stinumi/dukra, i$skiria
tokias teiginiy grupes: asmenines savybes, kurios stiprina santykius (atvirumgq ir pasitikéjimg),
doméjimasi dalykais, kurie tiesiogiai siejasi su jy vaiky (sveikata, gyvenimu, mokslais ir
draugais) ir bendravimo intensyvuma (pokalbiy daznumas).

+Tévai akcentuoja gana daznus konfliktus tarp jy ir vaiky, kurie siejami su paauglio elgsenos
ir emocijy pokyciais, pradéjus bresti. Labiausiai tévai linke manyti, kad konfliktines situacijas
dazniau sukuria vaiko mokslai ir pasirinkti netinkami draugai, taciau prie konfliktiniy priezas¢iy
neisskiriamas nei vidinis nepasitikéjimas, nei nepasitenkinimas savo vaiku.

*Yra rySys tarp respondenty demografiniy kintamyjy ir tam tikry jy poziiirio j bendravimg su
paaugliu ypatumy. Moterys labiau linkusios | bendravimg su vaiku, tuo tarpu vyrai | neigiamy
aspekty, susijusiy su vaiky elgesiu, pasteb¢jimg ir sureikSminimg. Aukstaji iSsilavinimg turintys
tévai ar globéjai akcentuoja pasitenkinimo vaiku kintamuosius, tuo tarpu paauglio pasikeitimus |
neigiamg puse bei griezto aukléjimo svarbg akcentuoja pagrindinj iSsilavinimg turintys tévai ar
globéjai. Tévai, auginantys 3 ir daugiau vaiky, labiau akcentuoja nepasitenkinimg ir
nepasitikéjimg vaikui, griezto aukléjimo svarba bei savo virSumg konfliktiniy situacijy
sprendime. Taip pat jie nelinke pazyméti vaiko teisiy ir laisviy pripazinimo, vaiko gerbimo ir

doméjimosi jo mokslais svarbos, kaip tai daro 1 ar 2 atzalas auginantys tévai.



2.Remiantis gautais paaugliy anketinés apklausos duomenimis, galima biity teigti, kad:

+Santykiai tarp paaugliy ir jy tévy ar globéjy yra geri ir kylan¢iy nesutarimy yra nedaug
(pazymimas mazesnis nesutarimy daznis nei akcentavo tévai).

+Seimose vyrauja paritetiniai tévy ir vaiky santykiai, suvokiant, kad tévai yra tie asmenys,
kurie yra atsakingi uz tam tikrus paauglio veiksmus ir sprendimus, nesudarantys prielaidy
paaugliams elgtis netinkamai, priesintis tévams ar juos ignoruoti. Seimoje tévai nesielgia taip,
kad kelty ar provokuoty nesutarimus ar konfliktus su savo paaugliais vaikais.

+Paaugliai konfliktinése situacijose bei po jy patiria jvairius jausmus bei emocijas (pyktj,
abejingumg, liddesj) ir masto apie galimus pokycCius, taCiau nelabai daznas S$iy dalyky
akcentavimas rodo teigiamy santykiy tarp tévy ir paaugliy buvimg arba maza konfliktiniy
situacijy skaiciy ar visiskg jy nebuvima.

3. Remiantis auksciau pateiktomis empirinio tyrimo iSvadomis, galima bty teigti, kad
hipoteze¢ ,,Tévy ir paaugliy pozitriai  tarpusavio bendravimg sprendziant tarpasmeninius
konfliktus skiriasi* i§ dalies pasitvirtino.

Esminiai Zodziai: paauglysté, tarpasmeninis bendravimas, konfliktas, Seimos konfliktas,

aukléjimo stilius.
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Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas.

Biro (2006) teigia, kad paauglysté yra vienas labiausiai tyrinéjamy amziaus tarpsniy,
nes biitent Siuo gyvenimo laikotarpiu vyksta permainos susijusios su psichosocialing, fizin¢ ir
kognityvine Zzmogaus raida. Paauglystés laikotarpis apsprendzia tam zmogaus gyvenimo raidos
etapui budingus sunkumus ir i$Siikius (Bandura,1994, 2006; Schunk, Meece, 2006).

South, Krueger, Johnson ir lacono (2008) nuomone, psichologiskai ir socialiai saugi
Seimos aplinka yra asmens raidos pagrindas Seima suformuoja svarbiausius vaiko interesus,
dvasines vertybes, elgesio normas, poreikius, polinkius (Navaitis, 2001). Yu, Wang, Qian, Jang,
Livesley, Paris (2007) teigia, kad bendravimas su tévais, broliais ir/ar seserimis, Siy
tarpasmeniniy santykiy intensyvumas ir gilumas, vaiko ir paauglio jausmai, patiriami ir
iSgyvenami Seimoje, paprastai vadinami ir vienu svarbiausiu asmenybes vystymosi faktoriumi.

Navaicio (2001) tyrimai rodo, kad i§ svarbesniy problemy, dél kuriy paaugliai kreipiasi
1 psichologing konsultacija, apie 15 — 18 % sudaro akivaizdziai su Seima, kurioje paauglys
gyvena, susij¢ sunkumai. Taigi, nemazos dalies paaugliy psichologiné savijauta priklauso nuo
santykiy su tévais (Pilkauskaite, 1999).

Paauglystés metu santykiai su tévais yra lydimi prieStaringy jausmy: stiprus
nepriklausomybés troSkimas susipina su priklausomybés siekimu, meilé persipina su
neapykanta ir taip kyla konfliktai tarp tévy ir jy paaugliy vaiky (Zelvys, 1994).

Nors Seima yra viena stabiliausiy visuomenés pamatiniy vertybiy, taciau ir ji kinta,
prarasdama tradicinius bruozus ir jgydama naujy. Siandien akivaizdu, kad $eima yra itin
sudétingas tyrimo objektas. Ne veltui ji atsiduria daugelio mokslo Saky akiratyje.

Darbo moksline problema atspindi klausimas — kaip ir kodél skiriasti tévy ir paaugliy
pozidiris ] tarpusavio santykius?

Tyrimo objektas — paaugliy ir tévy poziliris j tarpusavio bendravimg sprendZziant tarp
asmeninius konfliktus.

Egzistuoja nemazai empiriniy tyrimy, kurie analizuoja tévy ir paaugliy vaiky tarpusavio
santykius, bendravima, iSkylancius konfilktus. Taciau jy gaunami rezultatai yra labai skirtingi ir
daznai prieStaraujantys vienas kitam, todél Sio darbo tyrimo tikslas — iSanalizuoti tévy ir
paaugliy poziiirio ] bendravima sprendziant tarpasmeninius konfliktus ypatybes.

Nustatyti Siy pozilriy ypatybes yra naudinga tuo, kad Zinant tévy ir paaugliy poZzitrj i

tarpasmeninius santykius, bendravimo stiliy, elgesio pokycius, konflikty prieZastis ir sprendimo



budus, biity galima pagerinti santykius Seimoje, taip pagerinant ir paaugliy psichosocialing
gerove, integracijg 1 visuomeng.

Tyrimo hipotezé — tévy ir paaugliy pozitriai j tarpusavio bendravimg sprendziant
tarpasmeninius konfliktus skiriasi.

UZdaviniai:

1. Atlikus mokslinés literattiros analize pateikti bendravimo ir tarpasmeniniy konflikty
teorines apibréztis.

2. Nustatyti tévy poziiir] ] bendravimo stiliy su paaugliu vaiku, j paauglio elgesio
pokyCius, ] tarpasmeninius santykius, ] daZniausiai pasitaikanc¢iy konflikty priezastis bei
konflikty sprendimo budus.

3. Atlikus anketinés apklausos duomeny statisting analize¢, nustatyti tévy ir paaugliy
pozitirio j bendravimg sprendziant tarpasmeninius konfliktus ypatybes.

Tyrimo dalyviai: Naujosios Akmenés Ramuciy gimnazijos, ir Naujosios Akmenés
“Saulétekio” pagrindinés mokyklos moksleiviai, bei jy téveliai. Tyrime dalyvavo 120 moksleiviy
ir 100 jy téveliy. Respondentai anketiniam tyrimui buvo atrinkti remiantis patogiaja atranka.

Tyrimo vieta ir laikas. Tyrimo vieta — Naujosios Akmenés Ramuéiy gimnazija, ir
Naujosios Akmenés“Saulétekio” pagrindiné mokykla. Tyrimas vyko 2011 m. kovo — 2011 m.
balandzio ménesiais.

Darbe naudoti tyrimo metodai:

1. Teorinis — mokslinés literatiiros analizé.

2. Kiekybinis — anketiné tévy ir paaugliy apklausa.

3. Empyrinis — Statistiné tyrimo duomeny analizé.

Pagrindinés savokos

Paauglysté — tai gyvenimo tarpsnis tarp vaikystés ir suaugusiojo amziaus (Miskinis,
2003).

Tarpasmeninis bendravimas - bendravimas tarp nedidelio skai¢iaus Zmoniy, Kkurie
blidami arti vienas kito ir veikdami vienas kita, gali naudoti daug papildomy informacijos
Saltiniy (Miskinis, 2003).

Konfliktas - prieSingy motyvy, interesy, tiksly ar tikslo siekimo biidy susidiirimas
sukeliantis stiprius, nemalonius i§gyvenimus asmenybés viduje, ar tarp dviejy ar daugiau Saliy
(Bake, Mouton, 1985).

Seimos konfliktas - tai priestaravimai, kile tarp jos nariy dél psichinio, fiziologinio ar
socialinio, buitinio nesutaikomumo, taip pat del veiklos motyvy, tiksly, pazitry skirtingumo (

Miskinis, 2003).



Aukléjimo stilius - apibudinamas kaip stabilus pozitiriy ir jsitikinimy kompleksas,

sudarantis vaiky aukl¢jimo praktikos konteksta (Darling and Steinberg, 1993).

Magistro darbo struktira.

Si magistro darbq sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, du skyriai, isvados,
naudotos literatiros sqrasas (60 Saltiniy), santrauka (reziumé) angly kalba, priedai. Tyrimo
duomenis iliustruoja 24 lentelés ir 9 paveikslai. Prieduose pateikiama moksleiviy ir téveliy

anketos. Darbo apimtis 64 puslapiai.



1 skyrius. TARPASMENINIO BENDRAVIMO TARP TEVU IR
PAAUGLIU SVARBA

Zmoniy tarpusavio santykiai yra ne tik pagrindinis veiksnys zmogui tampant socialine
bitybe, bet ir jos psichinés, socialinés ir fizinés sveikatos, saugumo ir saviraiSkos pagrindas.
Tarpusavio santykiai turi didziausig ugdomaja galig paaugliui (Olweus, 1994).

Pasak Navaicio (2001), Seimos tarpusavio santykiai — dinamiSka tarpusavio sgveika,
keitimasis emocijomis ir informacija. Kaip nurodo Bajoritinas (1999), Seimos nariy poveikis
vienas kitam yra:

1. Tiesioginis, nes veikiamos kiekvieno nario emocijos, gerinancios arba Zalojanc¢ios

jo sveikata;

2. ReikSmingas Zzmogaus gyvenimui, nes palie¢ia Seimos nariy likima;

3. Nuolatinis, nes daro jtakg visiems Seimos nariams.

Nekyla abejoniy, kad tarpusavio santykiy sistemoje ypatinga vieta atitenka tévy ir vaiky
santykiams, kaip pirminiams, tiesioginiams, nuolatiniams bei ilgalaikiams rySiams, neretai
2008).

Tenka skaityti, kad daugelis mokslininky turi argumenty, kad geri santykiai su tévais
vaikus daro sveikesnius tiek socialine, tiek ir fizine prasme. Navaicio (2001) tyrimai rodo, kad i$
svarbesniy problemy, dél kuriy paaugliai kreipiasi | psichologing konsultacija, mazdaug 15-18
proc. sudaro su Seima, kurioje gyvena vaikas, susij¢ sunkumai. Tai rodo, kad daugelio paaugliy
psichosocialing savijauta priklauso nuo santykiy su tévais.

Pasak Navaiio tévy elgesys ir poziiiris ] vaikus lemia, kaip paauglys iSsiugdys
igidzius, jgys savarankiSkumo, pasitikéjimo jégomis, suformuos teigiamg saves vertinima.
Paaugliai, su kuriais tévai grubiai elgiasi, maziau pasitiki Zmonémis, sunkiau palaiko su jais
stabilesnius emocinius rySius, nors ir jaucia stipry meilés poreikj. Autoritetingy tévy vaikai
paauglystéje yra savarankiSkesni, pasitikintys savimi, aukS¢iau save vertina negu kiti paaugliai

Lelitigiené (1997) pazymi, jog suaugusiyjy meilé, riipinimasis ir démesys suteikia
Seimoje auganiam paaugliui emocing pusiausvyra, padeda labiau vertinti save, o emocinio
bendravimo stoka, silpni Seimos nariy rySiai sukelia paaugliui baime, neurozes, nepasitikéjima
savimi.

Paauglystéje jauni zmonés praleidzia su tévais vis maZziau laiko, taciau tévy ir paaugliy
tarpusavio santykiai turi jam reikSmingos jtakos (Yu ir kt. 2007). Lelitgiené (2003) teigia, kad

paauglystéje vyksta laikinas vaiko psichologinis nutolimas nuo Seimos, t.y., paaugliui tévai



tampa maziau svarbis. Jos nuomone, tévy ir vaiky santykiy problema sena kaip pasaulis, taciau
misy dieny santykiai tarp karty jgauna nauja forma ir turin;.

Ivairis tyrimai patvirtina santykiy su tévais jtaka paauglio psichosocialiniam
prisitaikymui, sveikatai nepalankiam elgesiui bei paauglio lytiniam gyvenimui.

Yu su kt. (2007) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad adekvataus riipescio, Silumos,
supratimo ir palaikymo pojitis Seimoje turi jtakos stipresniam individo pasitikéjimui savimi ir
geresniam saves vertinimui, o pernelyg didelé tévy kontrolé siecjama su labiau iSreikstu
baimingumu, rySkesniais nuotaikos svyravimais, prieSiSkumu ar net mazesniu atsparumu stresui.

Dekovic ir Buist (2005) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad Seimos nariy rysiy kokybé
yra susijusi su paaugliy elgesio problemomis, t.y. kuo tvirtesni santykiai tarp tévy ir paaugliy
vaiky, tuo maZziau elgesio problemy turi paaugliai ir atvirksciai.

Seibokaités (2008) atlikto tyrimo duomenimis paaugliai, kurie tévy elgesj suvoké, kaip
atstumiantj ir jauté emocinés Silumos trukuma, turé¢jo daugiau emociniy problemy, buvo labiau
linke | agresyvumg ir nusikalstamg elgesj nei tie, paaugliai, kurie sulaukdavo didesnio tévy
palaikymo.

Kity tyrimy duomenimis, Seimy, kuriy tévai linke atstumti vaika arba, prieSingai,
pernelyg ji globoti, vaikai pasiZzymi aukStesniais agresyvumo, depresiSkumo rodikliais, dazniau
susiduria su emocijy kontrolés sunkumais (Asher, 1990).

Taigi besiformuojanti paauglio asmenybé tampa tam tikru Seimos aplinkos produktu
(South ir kt. 2008). Vadinasi, pavyzdziui, jei asmens paauglystéje dominuoja tévy atstimimo,
svetimumo ar emocinés Silumos trikumo jausmas, gerokai labiau tikétinos tampa ir
18sivysciusios neadaptyvios jo asmenybés savybes.

Taigi, 1§ apzvelgty tyrimy rezultaty ir iSsakyty mokslininky minciy, matome, kad
santykiai tarp paauglio ir tévy turi reikSmingos jtakos dabartiniam ir tolimesniam paauglio

gyvenimui, todél tyrinéti Siuos santykius yra svarbu ir reikalinga.

1.1. Paauglystés samprata

Compas, Oppedisano, Hammen, Connor, Gerdhardt, Hinden ir Achebach (1997)
galimybiy asmeniniam augimui bei kelia skirtingus reikalavimus tam laikotarpiui reikalingiems
igiidziams, geb¢jimams.

Paauglystés amZius gana salygiSkas. Dazniausiai jam priskiriamas amziaus tarpsnis
nuo 12 iki 15 mety. Paauglysté gali biiti skirstoma j ankstyvaja: 12 — 14 mety ir vélyvaja: 16 —

18 mety, 15 — uosius metus laikant pereinamaisiais.



Paauglystés laikotarpis tai per¢jimas nuo vaikystés j suaugusiojo amziy, kuris skatina
daug fiziologiniy, psichologiniy, socialiniy ir kognityviniy pasikeitimy. Sie pasikeitimai gali
kliudyti paaugliy gebéjimui veiksmingai atlikti tam amziaus tarpsniui svarbias uzduotis, sukelti
neigiamy padariniy tiek fizinei, tiek psichologinei savijautai (Compas ir kt. 1997).

Tuo paiu metu paaugliai turi priimti ir jsisavinti naujus biologinius, edukacinius ir
socialinius vaidmenis. Pirmiausiai jie bando iSmokti susidoroti su savo lytinio brendimo
pokyciais, emociskai jsitraukti ] partneryste, spresti problemas susijusias su edukaciniu
pasirinkimu. Vélyvojoje paauglystéje pradedama svarstyti, kuo uzsiimti savo gyvenime. Per §j
laikotarpj paaugliai turi jgyti pakankamai jgtidziy, kurie reikalingi suaugusiyjy visuomengje,
iSplésti savo elgesio pobud;j ir geb&jimus, tuo budu prisiimant atsakomybe uz savo gyvenimo
eigos pasirinkimg ir formavimg (Bandura, 1994, 2006; Schunk, Meece, 2006).

Compas ir kt. (1997) teigia, kad 13-17 mety amziaus jaunuoliai bina ypatingai jautriis
ivairiai kritikai ir aukléjimui. Paaugliai ima abejoti visais autoritetais ir tiesomis, kuriomis
anks¢iau tikéjo. Siame amZiaus tarpsnyje perdéliojamos vaikystés vertybés ir jsitikinimai,
perskirstomi vaidmenys ir ankstesné patirtis perkeliama j kitg konteksta. Tuo paciu formuojamas
»savasis AS“, asmenybe, turinti savo tikslus ir isitikinimus.

Paaugliai stengiasi nustatyti savo elgesio standartus, atitolti nuo apribojimy, siejamy su
vaikyste, keisti socialing orientacija nuo Seimos bendraamziy link. Tuomet, kai paauglys patiria
fizinius, pazintinius bei socialinius pokyc€ius, Seimos sistema turi prisitaikyti prie naujy
aplinkybiy. (Brown, 2004).

Nemazai mokslininky yra apzvelge paauglio svarbesnius socializacijos uzdavinius.
Eriksonas (1968), teigia, kad svarbiausias paauglystés amzZiaus tarpsnio uzdavinys yra savo
tapatumo kiirimas — lyties, tautybés, geb¢jimy, karjeros, ideologijos ir pasauléziiiros, tikeéjimo ir
vertybiy sistemos. Tapatumo kiirimas — vienas svarbiausiy paauglio socializacijos uzdaviniy.

Cleas (1986) teigimu, paauglystéje sprendziami du svarbiausi socializacijos uzdaviniai:

1. I$sivadavimas iS$ tévy globos, t.y. emocinio nepriklausomumo nuo tévy siekimas;

2. Brandesniy santykiy su abiejy ly¢iy bendraamziais kiirimas.

Kalbant apie paaugliy poreikius, Navaitis (2001), remdamasis A. Maslow poreikiy
klasifikacija, taip apibiidina paaugliy poreikius:

1. Fiziologiniai — stipréja fizinis ir seksualinis aktyvumas;

2. Saugumo — mazéja nerimas, baimé, psichologinis nepastovumas gebant jsitvirtinti
Seimoje, bendraamziy grupg¢je;

3. Nepriklausomumo — atsiranda naujos vertinimo, samprotavimo galimybés;

4. Prisiri$imo — brestama lytiskai;
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5. Laim¢jimy — siekiama padaryti jspudj prieSingos lyties asmenims, turéti aukstg
statusg bendraamziy grupg¢je;

6. Saviraiskos — siekiama jsitvirtinti visuomenéje.

Kaip matome, autoriai mini gana sudétingus ir jvairius paaugliy socialinio vystymosi
poreikius ir uzdavinius.

Taigi paauglystés jtakoti pokyciai, transformuoja ir santykius Seimoje, o tarpasmeniniai
santykiai tarp tévy ir paaugliy vaiky perauga i kitg lygi, pasikeicia tiek kiekybiSkai, tiek ir
kokybiskai. Ta transformacija gali vykti sékmingai arba gali biiti lydima nuolatiniy konflikty,

nesusipratimy ir jtampos.

1.2. Paaugliy poziuris j tévy elgesio ypatybes

Paaugliai gali skirtingai vertinti savo tévy elgesj su jais. Svarbu, kaip paauglys suvokia
savo tévy elgesj, nukreiptg j juos. Tas elgesio vertinimas gali jtakoti tarpasmeninius santykius
Seimoje, paauglio asmenybés formavimasi, delikventinj elgesj ir pan. Netiesiogiai
kontroliuodami paauglio kasdiening veikla, santykius su bendraamziais, tévai suteikia
informacijos apie aplinkos galimybes ir pavojus (Azmitia, Ittel, Radmacher, 2005).

Paauglio pozitrio | savo tévy elgesj svarbg jrodo jvairlis mokslininky atlikti tyrimai
(Fletcher, Jefferies, 1999; Drevinskiené, 2004).

Schulenber, Mags (2002) nurodo, kad jaunuoliai, kurie savo tévy bendravimo stiliy
vertino, kaip draugiska ir démesinga, buvo maziau lytiSkai aktyvis. Taigi paaugliy pozilris |
tévy elges] su jais turi jtakos, kaip paauglys elgsis draugy kompanijoje, kaip ir kokius santykius
palaikys.

Rizikingu elgesiu paaugliai tarsi iSreiSkia savo pozilirj | pernelyg griezta tévy elgesj su
jais. Fletcher, Jefferies (1999) duomenimis, jaunimo alkoholiniy gérimy vartojimg didina tévy
autoritarinis aukléjimo budas. Adekvati tévy kontrolé ir paauglio autonomijos bei
nepriklausomumo pripazinimas jtvirtina atsakomybe uz savo elgesj bei savikontrolés jgtdzius,
kurie padeda atsispirti negatyviam bendraamziy spaudimui.

Lietuvoje atliktas tyrimas parod¢, jog ranguojant paaugliy vertybes, svarbiausia vertybé
jiems yra tévai, jy bendravimas ir elgesys su jais. Drevinskien¢ (2004) atliko tyrimg, kuriame
nagrin€¢jo sociokultirinés aplinkos jtaka paauglio gyvenimo bidui. ISanalizavus tyrimo
duomenis, paaisSkéjo, kad daugiau nei pusei respondenty (54,9 proc.) tévy parama yra svarbesné
nei draugy. Taip pat apie pus¢ respondenty (48,4 proc.) iSkilus problemoms klausia tévy
patarimo. Taciau tévy sprendimams, susijusiems su paaugliais, labiau linke kaime gyvenantys

paaugliai (12,1 proc. miestie¢iy ir 37,3 proc. kaimieCiy paaugliy). ISanalizavus paaugliy

11



atsakymus apie jy santykius su tévais, galima teigti, kad vyrauja nuoSirdis, Silti tarpusavio
santykiai, gristi pasitik¢jimu. Tévai daznai uZjaucia 57,1 proc. mieste ir 61,3 proc. kaime
gyvenanciy paaugliy. Tévy pasitikéjimg daznai jaucia 61,5% miestieciy ir 65,3 proc. kaimieciy
paaugliy. 81,3 proc. mieste ir 73,3 proc. kaime gyvenanciy paaugliy teigia, jog tévai juos gerbia.
Dazniausiai (67 proc.) paaugliai jauciasi kartais nesuprasti savo tévy. Respondenty teigimu tévai
su jais noriai bendrauja (daznai tévai bendrauja su 79,1 proc. paaugliy) ir retas kuris paauglys
jauciasi tévy nemylimas (tik 8,8 proc. paaugliy). Sunkig akimirka i§ tévy paguodos daznai
sulaukia 64,8% paaugliy, o kartais — 24,2 proc. paaugliy.

palankiau vertinti savo santykius su motina nei su tévu. Miliauskien¢ (2006) atliko tyrima su
paaugliais ir jy tévais, kurio rezultatai parodé¢, kad paaugliy vertinimu: santykiuose su mamomis
vyrauja: Svelnumas, priémimas, bendradarbiavimas, santykiy nuoseklumas, autoritetingumas; o
paaugliy santykiuose su tévais vyrauja: Svelnumas, vaiko autonomiskumas, emocinis artumas,
bendradarbiavimas, sutarimas. Taip pat buvo nustatyta, kad paaugliai motinas vertina emociskai
artimesnes nei tévus.

PanasSius rezultatus gavo ir Trimakas (2003), jis atskleid¢ du reiSkinius: rySky tévo
atokuma nuo Seimos bei motinos pranaSumag Seimoje, lyginant su tévu. Videon (2005) tyrimo
rezultatai atskleide, kad tévy paaugliy santykiai turi labiau nepriklausoma jtaka paaugliy
psichologinei savijautai, nei mamy paaugliy santykiai.
tirta 1998 ir 2005 metais), vertinant paaugliy pozitirj i santykius su mama, Sie santykiai pageréjo:
nustatyta 24,8 proc. daugiau mokiniy, savo santykius su motina jvardijusius kaip teigiamus, 16,3
proc. maziau - kaip neutralius ar neapibréztus. Paaugliai santykiuose su mama daugiausia
pasigesdavo: pagarbos, pasitikéjimo, supratimo ir pagalbos, o santykius su tévu nemazai
paaugliy vertino, kaip nereikSmingus. Paaugliy santykiy su tévu vertinimai per tuos metus kito
neigiama linkme: apie 15.2 proc. daugiau paaugliy, Siuos santykius jvertino, kaip nelabai
teigiamus.

Kitas tyrimas irgi parodo, kad paauglio santykis su mama ir santykis su tévu gali bati
skirtingas bei patvirtina, kad paaugliai daZniausiai labiau pasitiki motina, o ne tévu. Tyrimo metu
buvo dométasi, ar tiriamieji turi, kokj nors suaugusj zmogy, kuriam galéty papasakoti savo
problemas. Duomenys parodé, kad dazniausiai minimi $eimos nariai buvo: motina (30 proc.),
brolis ar sesuo (19 proc.), o tik po to tévas (12 proc.) (Vileikien¢, 2005).

Barkauskaités (2008) tyrimo duomenimis, tik 56,5 proc. paaugliy pasitiki savo tévais, o
16,1 proc. paaugliy visiSkai nepasitiki savo tévais ir vengia atviro bendravimo su jais, o

bendravimo poreikius tenkina su bendraamziais.
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Sketerskienés, Surkienés ir Zagmino (2009) atlikto tyrimo duomenimis 83,4 proc.
apklausty paaugliy (buvo apklausti 3852 paaugliai) santykius su tévais jvardino kaip gerus.

Tai, kaip paaugliai vertina tévy elgesj jtakos turi paciy paaugliy asmeninés savybés.
Tévus labiau palaikanciais ir paremianciais linke vadinti paaugliai ir jaunuoliai, pasizymintys
stipriau iSreikStu polinkiu nuoS$irdziai bendrauti bei organizuotumu, atkaklumu, siekiant
uzsibrézto tikslo (Manders, Scholte, Janssens ir Bryuyn, 2006).

Paulussen-Hoogeboom (2007) atliktas tyrimas rodo: labai drovis vaikai dél savo
pazeidziamumo linke sulaukti i$ tévy itin globojancio ar net pernelyg kontroliuojancio elgesio.
Nerimastingesni, emocijy valdymo sunkumy turintys vaikai, linke tévy elges] vertinti, kaip
priesiska, kritikuojantj. Vaikai, demonstruojantys gerag humoro jausma, paklusnuma ir empatija,
daznai geriau sutaria su tévais, jaucia daugiau emocinés Silumos ir yra labiau link¢ patirti
teigiamy emocijy Seimos aplinkoje.

Jonyniené ir Sinkariova (2010) atliko tyrima su 423 paaugliais (184 vaikinai ir 239
merginos) ir nustaté, kad, kuo silpniau iSreiksti ribinés ir paranoidinés asmenybes stiliai, o
narcistinés asmenybés stilius iSreikStas stipriau, tuo paaugliai, bendraudami su tévais, labiau
linke jausti teigiamus jausmus, t.y. jie tévy elgesj yra linke vertinti, kaip labiau teigiama.
Paaugliy isterinés, vengiancios, priklausomos, kompulsings ir asocialios asmenybés stiliy svarba
subjektyviai patiriamai bendravimo su tévais kokybei nebuvo nustatyta.

Taigi matome, kad skirtingi tyrimai pateikia skirtingg informacija apie paaugliy poziiirj j
tevy elgesi, jy rodoma meile, supratimg ir pan. Taip pat tyrimai atskleidzia, kad skiriasi paaugliy
pozilris ] santykius su mama ir santykius su tévu. Taipogi pastebima ir paties paauglio

asmenybes jtaka tévy elgesio vertinimui.

1.3. Paaugliy poZiiiris i tarpasmeniniy konflikty su tévais priezastis

Psichologinés raidos literatiroje konfliktams skiriama  nemaZai démesio.
Psichoanalitinés, sociobiologinés ir kognityvinés raidos teorijos konflikta vertina kaip svarbia
individualaus ir tarpasmeninio brendimo dalj.

Paauglystés metu santykiai su tévais yra lydimi prieStaringy jausmy: stiprus
nepriklausomybés troskimas susipina su priklausomybés siekimu, meilé¢ persipina su
neapykanta ir taip kyla konfliktai tarp tévy ir jy paaugliy vaiky (Zelvys, 1994).

Miskinis (2003) teigia, kad Seimos konfliktai — tai prieStaravimai, kil tarp jos nariy
dél psichinio, fiziologinio ar socialinio, buitinio nesutaikomumo, taip pat dél veiklos motyvy,
tiksly, pazitry skirtingumo.

I konfliktus tarp tévy ir paaugly vaiky galima ziiiréti 1§ dviejy perspektyvy:
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1. Teigiamos (konfliktas suprantamas kaip normalus raidos procesas, pabréziamas
Siy konflikty teigiamas poveikis, jis yra siejamas su paauglio individualizacija ir
identiSkumo raida, atsiskyrimo nuo Seimos proceso spartinimu);

2. Neigiamos (teigiama, kad konfliktai yra Zenklas, rodantis santykiy sutrikimus

tarp tévy ir paaugliy).

Kaip jau minéta, paauglystés amziaus ypatumai lemia daznus vaiky ir tévy konfliktus.
Montemayr (1983) teigia, kad 15-20 procenty paaugliy rimtai konfliktuoja su savo tévais.

Velickaités (2007) atlikto tyrimo duomenimis, tarp paauglio ir tévy daZzniausiai
konfliktai kyla reCiau nei kartg per savaite¢ (34,2 proc.), dauguma dieny konfliktuoja 13,3
procenty apklaustyjy, kiekvieng dieng — 3,3 procentai.

Jensen-Campbel ir Graziano (2001) tyrime dalyvave paaugliai, teigé, jog kasdien
pakliiina vidutiniskai i du konfliktus. Dazniausiai kaip reikSmingiausios iSskiriamos dvi
paaugliy konflikty sritys: konfliktai Seimoje ir konfliktai su bendraamziais.

Paaugliai neretai pazymi, kad skiriasi jy konfliktai su tévu ir motina. Paprastai
paaugliai daznai mini sunkumus santykiuose su tévu, o ne su motina. Auks$tesnis tévo ir
paauglio konflikto lygis siejasi su maziau altruistiS$ku ir prosocialiu paauglio elgesiu, tuo
tarpu tokio konflikty su motina ry$io nebuvo nustatyta (Shek, Ma, 2001).

Konfliktams su paaugliais taip pat labai svarbi bendra Seimos atmosfera
(vyraujantys santykiai Seimoje). Tévy konfliktai neigiamai veikia paauglius: bendrai
Seimos atmosferai pirmiausia jtakos turi tévy tarpusavio santykiai. Neigiama Seimos
emociné aplinka didina tikimybe, kad paauglys turés ne tik daugiau konflikty, bet ir
prisitaikymo problemy (Rais, 2000).

Rais nuomone konflikty $eimoje daznis priklauso ir nuo tévy aukléjimo stiliaus.
Konfliktai dazniau kyla autoritarinio nei demokratiSko tipo Seimose. Autoritarinio tipo
Seimose dazniau konflikto priezastimi tampa pinigy panaudojimas, visuomeninis
gyvenimas, uzsiémimai ne namuose, namy ruoSos darby atlikimas.

Pasak Lelitigienés (2003) konfliktinés Seimos, yra tos, kuriose $eimos nariy santykiai
yra grindziami konkurencija, izoliacija. Tokiose Seimose yra iSkreiptas artimyjy suvokimas.
Seimos nariai mato tik neigiamas savybes ir ketinimus. Tokiose $eimose daznai pasitaiko
protesty, kurie gali bati aktyvis ir pasyvis. Pasyvils protestai kai: tévai neteisingai elgiasi su
vaiku, o jis tiesiog uzsidaro savyje. Aktyviis protestai: vaikai pabéga i§ namy, vagia daiktus,
musasi.

Velickaités (2007) tyrimas parodé, kad 33,2 proc. mano, kad konfliktus Seimoje
pradeda visi kartu, 17,9 proc. — motina. Vaika, kaip pradedantj konfliktus $eimoje, jvardino —
17,4 proc.
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Skirtingi tyrimai pateikia skirtingas iSvadas apie paaugliy pozitr] ] tarpasmeniniy
konflikty su tévais priezastis. Adams, Laursen, (2001); Barber (1994) teigia, kad dauguma tévy ir
paaugliy nesutarimy koncentruojasi ties kasdieniniais rupesciais, namy ruosa, vaiky tarpusavio
gincais.

Grigalitnienés (2008) atliktas tyrimas su paaugliais patvirtino Siuos rezultatus — 58,3
proc. paaugliy teige, kad labai daznai su tévais barasi dél tvarkos, drausmés pazeidimy, neatlikty
namy ruosos darby.

Socialinis gyvenimas ir tie paprociai bei jprociai, kuriy paaugliai laikosi taip pat yra
dazna konflikty su tévais sritis. Brook (1990) nustaté, kad dazniausiai konfliktai kyla dél
paaugliy bégimo i$ namy, jy nusikalstamos veiklos, mokyklos nelankymo, ankstyvo néstumo,
piktnaudziavimo narkotikais. Smetonos (1997) atlikti tyrimai parodé¢, kad paaugliy ir tévy
konfliktai kyla dél skirtingo pozitirio i ta pacig problema.

Ciuladiené (2007) teigia, kad dazniausi tévy ir paaugliy konfliktai yra dél nepatenkinty
paauglio poreikiy. Kai paaugliai pajaucia, kad jy meilés, pripazinimo ir pagarbos poreikiai néra
patenkinami, jie jauciasi jzeisti ir pyksta, o tai veda j konflikty su tévais atsiradimg. Tirty
paaugliy pozitiriu, kuo dazniau tévai nesupranta jy, neatjaucia, neigiamai vertina ir Siurksc¢iai su
jais elgiasi, tuo dazniau kyla konfliktai tarp tévy ir paaugliy vaiky.

Vaitkevicienés ir Jozénaités (2008) atlikto tyrimo duomenimis, jei tévai patenkinty
paauglio socialinius, saugumo, meilés ir saves aktualizavimo poreikius, tai padéty iSvengti

asocialaus elgesio apraiSky ir daugumos konflikty namuose.
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Ciuladien¢ (2007) pateikia tokia lentele, kurioje matyti paaugliy konflikty su tévais ir

kitais asmenimis dazniausios galimos priezastys:

1 lentelé

Konflikty tarp paaugliy ir kity asmeny priezastys

Poreikiy frustracija — galima konflikty kilimo prieZastis

Poreikio
Poreikis patenkinimo e . . L [orinés konflikry kilimo prieZastys
salygos Vidinés konflikiy kilimo prieZastys —— —— — -
Tevai | Mokytojai | Klases draugai
Suaugumo * Skatinamas * nepasitiki savimi (jauéiasi nicko | » nepasitiki paangliu (nediskutuoja
— siekia paauglio savaran- | vertas, nerimaujadél galimu iefkodami bendro sprendimo, baugina
savarankisku- kiskumas (lei- klaidu); sunkumais, netiki paauglio
mo (nori turéti | dZiama pasirinkti |+ nepasitiki kitais (abejoja kitu savarankifkos veiklos sékme);
pasirinkimo draugus, lais- geranoriskumu savo atzvilgiu) = varzo savarankiskuma (nurodinéja su
laisve) valaikio forma) kuo draugauti, kada mokytis, kaip

leisti laiswvalaiky ir pan.)

Afiliacijos

* Paauglys

nenuosirdus (stengiasi wikd

* nepaiso paauglio nory, sickiy ar
=

— siekia suprantamas, sickdamas savanaudisku tiksluy); svajoniw;

supratimo, palaikomas  stokoja empatijos (nesupranta, = stokoja empatijos (nesupranta,
emocinés neuzjaudia arba neatjaudia); neuZjaudia arba neatjancia)
paramos * nepaiso kit nony, siekiu ar

svajoniu
» kritiZkai kitus vertina (nemato

PripaZinimo |+ Vertinamas kaip = kritiskai vertina paaugli (nemato jo

— sickia asmenybeé teigiamy savybiu, pastangy, teigianmy savybiu, pastanguy, kritikuoja
teigiamo kritikuoja) jipati, o ne bloga elgesy, neigiamai
vertinimo wvertina)

Saugumo = Apsaugomas nuo | = linkes 1 smurta (pemelyg = Siurk s¢ial elgiasi su paaugliu (barasi,
— nenori patir- fizinio ir agresyvus) pravardziuoja, prickabiauja,

ti sturto (psi-
chologinio,
fizinio)

psichologinio
SIMUIto grésmes

prickaistauja, baudZia fizinémis
bausmémis ir pan.)

Saltinis: Ciuladiené G. (2007). Paaugliy poreikiy konfliktai kaip aktuali doriné problema. Acta Paedagogica Vilnensia, 18, 55-65.

Kaip matome i$ lentelés, paaugliui budingas saugumo (emancipacijos) poreikis
siejamas su jo savarankiSkumo, nepriklausomumo siekiais. Paauglys nori, kad kiti pripazinty jo
teis¢ laisvai reiksti savo pazitras kiekvienu gyvenimo ar elgesio klausimu, rinktis draugus, leisti
su jais laika ir t. t. Poreikiui patenkinti biitina pagarba paauglio nuomonei, pasitikéjimas juo. Ir,
atvirksciai, nepasitikint paaugliu, nediskutuojant su juo ieSkant bendro sprendimo, nurodin¢jant
ir reikalaujant besalygiSko paklusnumo, jo suaugumo poreikis frustruojamas.

Afiliacijos (emocinio kontakto) poreikis siejamas su paauglio siekiu turéti artimy
draugy (ypac tarp bendraamziy), riipintis kitais ir i§ jy sulaukti to paties.

Siekis justi savo verte, o kartu ir siekis, kad tg vertinguma kiti pripazinty, siejamas su
paauglio pripazinimo poreikiu. Pripazinimo poreikiui patenkinti reikia kity teigiamo jvertinimo,
reikSmingumo pripaZinimo. Ir, atvirk$¢iai, pripaZinimo poreikis frustruojamas, kai atmetama,
nepripaZjstama, kai nepastebimos pastangos, nematomos teigiamos savybeés.

Saugumo poreikio siekis — nebuti kity Zeminamam, niekinamam. Taigi poreikio
patenkinimas siejamas su biisena, kai paauglys i§ aplinkiniy nejaucia grésmés nei fiziniam, nei
psichologiniam savo saugumui (Ciuladiené, 2007).

Ustilait¢ (2001) nagrinédama biuidingiausius tévy-vaiky tarpusavio santykiy bruozus,
nustate, jog trys ketvirtadaliai (73,8 proc.) paaugliy yra nepatenkinti savo dvasiniais rySiais su
tévais: jie stokoja tévy meilés, bendravimo su tévais bei pasitikéjimo jais kaip asmenybémis.
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Nepilnose Seimose paaugliai ypaC stokoja emocinés paramos ir saugumo, nepatenkina
bendravimo poreikio.

Taigi remiantis aptarty tyrimy rezultatais galime daryti prielaida, kad Lietuvoje
gyvenantys paaugliai nepatenkina Seimoje savo pagrindiniy socialiniy poreikiy ir dél to
konfliktai tarp paaugliy ir jy tévy turéty biti daznas reiskinys ir aktuali problema tolimesniems

tyrimams.

1.4. Paaugliy poziiiris j tarpasmeniniy konflikty su tévais sprendimo biidus

Paaugliai konfliktuose elgiasi labai jvairiai: kai kurie moka aiSkiai iSdéstyti savo
poreikius ir jautriai atsizvelgia ] kity nesutarimo dalyviy iSsakomus argumentus, kiti
paprascCiausiai ggsdina, atkakliai reikalauja arba pasitraukia. Skirtingi biidai jveikti konfliktus
Seimoje gali biti susij¢ su lytimi, aukléjimo stiliumi ir pan.

Frydenberg, Lewis (1997) atlike longitudinj tyrimg tarp Australijos paaugliy aptiko,
kad berniukai ir mergaités renkasi skirtingus buidus jveikti konfliktus Seimoje. Mergaités labiau
linke spresti konfliktus, mazindamos jtampa, kaltindamos save, nerimaudamos, jos dazniau
ieSko socialinés paramos nei berniukai. Berniukams labiau budingos tokios strategijos kaip,
atsipalaidavimo buidy ieSkojimas, problemos ignoravimas, uzsisklendimas savyje.

Wolfradta, Hempelb ir Milesc (2003) atliko tyrimg, norédami suzinoti tévy aukléjimo
stiliy ir konflikty sprendimo ypatumy sasajas. Vokietijoje apklausus 276 paauglius buvo
pastebéta, kad autoritarinis ir abejingas auklé¢jimo stilius reikSmingai koreliuoja su pasyviais
konflikty sprendimo biidais, o autoritetingai ir viska leidzianciai aukl¢jamiems paaugliams
budingi aktyvis konflikty sprendimo budai.

Grigalitinienés (2008) atliktas tyrimas parodé, kad paaugliy poZzitriu, konfliktai tarp jy
ir tévy daZniausiai sprendziami destruktyviais biidais (tylint ir laukiant, kol problemos iSnyks
savaime).

Ciuladiené (2007) isskiria tris paaugliy konflikto sprendimo konfliktines/destruktyvias
strategijas:

1. Agresyvus elgesys. Agresija gali biiti verbalin¢ ir fizing, ji gali biiti skirta tiesiai
subjektui (tiesioginé), netiesiogiai jam (oponentui priklausantiems arba nepriklausantiems
daiktams), kitiems asmenims (perkeltiné), sau (autoagresija).

2. Egresyvus elgesys apibréziamas kaip pasitraukimas i§ nemalonios padéties vengiant
brestancio konflikto. Galimas emocinis ir fizinis pasitraukimas atsitraukiant nuo konflikto

emociskai — tylima, uZzuot gynusis ar atakavus, atsitraukiant fiziskai — vengiama kontakto.
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3. Regresyvus elgesys. Regresija reiSkiasi zmogaus sickimas priversti kitus i$spresti jo
problemas. Taigi, kai konfliktinémis situacijomis nesistengiama apginti savo interesy,
nesistengiama suprasti oponento pozicijos, siekiama susilaukti aplinkiniy démesio, sprendziant
konfliktg ,,zengiama atgal®, t. y. regresuojama. Galimas toks regresyvus paaugliy elgesys: savo
nuomoneés negynimas, oponento argumenty nesiklausymas, verkimas konflikto metu.

Taigi matome, kad paaugliai konfliktus gali spresti konstruktyviais arba destruktyviais
budais, remiantis aptartais tyrimais, paaugliai labiau linke¢ naudoti destruktyvius buidus spresti

tarpasmeniniams konfliktams su savo tévais.

1.5. Tévy poziiris | bendravimo stiliy su paaugliu vaiku

Tévy poziiir] 1 bendravimo stiliy su vaikais atspindi jy naudojamas aukléjimo stilius
(Jungtiniy Tauty Vaiky Teisiy Konvencija, 2000). Paauglystés metais ypatingai svarbus tévy
naudojamas aukléjimo metodas, kuris koreguoja vaiko suvokima ir pasaulio bei saves vertinimag
(Baccepman, I'opbkoBast ir Pomunieina 2004).

Paauglysteje tévy aukléjimo pobidis gali jtakoti jaunuolio integracija 1 grupes,
santykius su draugais ir Kitus bendravimo ypatumus. Kai tévai aukléja nenuosekliai, neteisingai,
praranda vaiky pasitikéjimg ir autoritetg. (Hines, Paulson 2006).

Stanger su kolegomis (2004) atlike tyrima, nustaté rysj tarp tévy aukléjimo ir paaugliy
elgesio problemy: tévy, kurie buvo link¢ lauzyti elgesio taisykles ir naudoja nederamas drausmés
priemones, paaugliai vaikai buvo linke labiau vartoti narkotines medZiagas, elgtis agresyviai.

Pasak Gaigalienés (2001), aukléjimo stiliy sudaro du svarbiis aukléjimo elementai: tévy
jautrumas ir reiklumas. Tévy jautrumas (dar vadinamas tévy Siltumu ir palaikymu) formuoja
vaiko asmenybés savireguliacija, savigynga. Tokie tévai moka palaikyti ir priimti ypatingus vaiky
poreikius. Reiklumu tévai (sietiniu su elgesio kontrole) siekia vaikus integruoti j visg Seima,
keldami jiems suaugusiyjy reikalavimus, moko disciplinos. Reikliis tévai yra pasiruoSe
konfrontuoti su nepaklusniais vaikais.

Tévy savybés lemia aukléjimo stiliy, kuris gali baiti nevienodas. Tévy asmenybés tipas
vyraujancia aukléjimo linija veikia auklétinio personalizacijos procesa ir netgi neurotiskos
asmenybés susiformavimg. Akivaizdu, jog aukl¢jimo stilius daro jtakg ne tik vélesniam
sekmingam asmenybés jsitraukimui ] visuomeng, t.y.savarankiSkumo, atsakomybés, socialinés
kompetencijos, moraliniy dimensijy sklaidai, bet ir galimai asocialiai veiklai (Gaigaliené, 2001).

Vaiky auklejimo stiliy Seimoje klasifikacijy yra daug ir jvairiy. TradiciSkai i§skiriami

trys aukléjimo stiliai (Navaitis, 2001; Bajoriiinas, 1997; Berger, 1988):
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e Autoritarin] vaiky aukléjimo stiliy dazniausiai naudoja patriarchalinés Seimos. Tai
prievartos ir pedantizmo autoritety kiirimosi Seimoje veiksnys. Taciau autoritarinéje Seimoje
vaikas Zino teises ir pareigas. Jis suvokia, ko jam negalima daryti ir kg galima. Paskatinimai ir
bausmés taikomos nuosekliai. Vaikas supranta, kad tai daroma be i§iméiy. Jo nusizengimas biina
pastebétas. KrasStutinis autoritarinis vaiko aukléjimo stilius riboja vaiko savarankiskumg ir
iniciatyva. Tada mazai tikétina, kad i$ jo iSaugs aktyvus ir veiklus Zmogus. Gali kilti problemy,
kai partneriui, pavyzdziui, pabos vienam imtis iniciatyvos riipinantis Seimos gerove, nuolat
priminti apie sutuoktinio pareigas, kai jis nebenorés vél tapti konflikty sprendimo iniciatoriumi ir
panasiai.

e Demokratinis vaiko aukléjimo stilius palankus jo asmenybés vystymuisi. Biidingas to
aukléjimo stiliaus bruozas — vaiko jtraukimas j kasdienius Seimos reikalus, palaikant jo iniciatyva
ir savarankiSkumg. Vaikas zino savo pareigas Seimai, bet jos jam néra primestos.

e Liberalus vaiko aukléjimo stilius primena nenuosekly aukléjimg arba kiSimasi |
stinaus ar dukters elgesj tik kartas nuo karto. Taciau jis i§ esmés skiriasi nuo nenuoseklaus
aukléjimo tuo, kad toks elgesys yra su vaiku yra samoningas ir planingas. Jam duodama visiska
laisvé, sudaromos tinkamos salygos. Jis mylimas, jautriai su juo elgiamasi. | vaiko gyvenimg
tevai kiSasi tik tada, kai jis drastiS8kai pazeidzia visuomenés elgesio normas. Net ir tuo atveju
apribojimai biina nedideli ir Svelniis. Tévai teisina vaiky elgesj tuo, kad jis dar mazas, ir pan.
Taip aukléjamas vaikas jauciasi pilnavertis Seimos narys, nejaucia taisykliy primestinumo. Tokiu
biidu jtakojamas teigiamas poziiiris | savo galimybes.

Pasak Zukauskienés (1996), Elder isskyré septynis aukléjimo $eimoje stilius ir atliko
labai platy tyrimg, norédama iSsiaiskinti, kokie vyrauja tévy elgesio stiliai. Elder istyré 7400
paaugliy ir nustaté, kad tévy orientacija j paauglius galima suskirstyti j septynias kategorijas,
kintanéias nuo grieztos kontrolés iki visisko jos nebuvimo:

1. Autokratinis stilius. Paaugliui neleidziama reiksti savo nuomonés arba priimti bet
kokius sprendimus.

2. Autoritarinis stilius. Nors jaunas Zzmogus gali reik$ti savo nuomong, bet tévai visada
priima galutinj sprendimg, remdamiesi savo pa¢iy nuomone.

3. Demokratinis stilius. Paauglys laisvai dalyvauja diskusijoje apie problemas,
susijusias su jo elgesiu, taCiau galutines iSvadas daZniausiai suformuluoja tévai ir visada
sprendimas priklauso nuo jy pritarimo.

4. LygiateisiSkumo stilius. Tévai ir paauglys i§ esmés vadina panaSius vaidmenis,
priimdami sprendimus dalyvauja vienodai.

5. Viska leidziantis stilius. Paauglys, formuluodamas sprendimus, uZima aktyvesn¢ ir

jtakingesne pozicijg. Jis atsizvelgia ] tévy nuomone, bet ne visada jos klauso.

19



6. NesikiSimo stiliui. Jaunas zmogus, priimdamas sprendimus, pats nusprendZia,
laikytis jam tévy nory ar ignoruoti juos.

7. Ignoravimo stilius. Tévai nevaidina jokio vaidmens, nesidomi paauglio ir visai ne
vadovauja jo elgesiui.

Bajoritinas (1999) dar pateikia dvi tévy aukléjimo stiliaus nuostatas: prieSiSkumo ir
atmetimo (neigiama nuostata), meilés ir priémimo (teigiama nuostata). SuprieSinus Sias

nuostatas, sukurtas vaiko aukléjimo Seimoje modelis.

Vengianti Per daug globojanti

Be;m Protinga laisve
Priinlinj/ Teisiy pripaZinimas

Saltinis: Z. Bajoritinas (1999). Seimos edukologija, Vilnius.

1 pav. Vaiko aukl¢jimo Seimoje modelis

Kaip matome i§ paveiksléelio: apie apskritimg iSdéstytos teigiamos nuostatos,
sta¢iakampio iSoréje — negatyvios nuostatos, kurios trukdo formuotis paauglio asmenybei.
Paauglio priémimas yra pagrindiné gery Seimos tarpusavio santykiy salyga. Vaikas priimamas
toks, koks yra, su visais savo pranaSumais ir ydomis. Tai nereiSkia, kad tévai yra nekritiski jo
atzvilgiu. Paauglj priimantys tévai juo riipinasi ir pasitiki, yra jam jautriis, litidi, kai jam nesiseka
arba yra nulitdes, riipinasi jo reikalais, saugo vaiko individualuma, bet niecko per daug i$ jo
nesitiki. Tévai, uzimantys bendradarbiavimo nuostatg, visada pasiryze dalyvauti paauglio
gyvenime (savo iniciatyva ir kai vaikas praSo). Paauglys pagal savo sugebé¢jimus jtraukiamas |
Seimos buit]. Jis yra patenkintas,nes jo veikla naudinga ne tik jam paciam, bet ir kitiems Seimos
nariams. Paauglio sunkumai nugalimi bendromis jégomis. Tai ugdo jo pasitikéjimg savimi,
teigiamai veikia jo savijautg ir savo vertés pajautimg (Miskinis, 1999).

Stanger (2004) atlikto tyrimo duomenimis dauguma tévy, bendraudami su paaugliais
vaikais, lauzo nustatytas elgesio taisykles ir naudoja nederamas drausmés priemones (fizinj
ir/arba psichologinj smurtg).

Nepaisant tévy naudojamo aukléjimo stiliaus, jie gali biiti patenkinti arba nepatenkinti
savo bendravimo stiliumi su savo paaugliu vaiku. Velickaités (2007) atlikto tyrimo duomenimis,

téevai yra linkg teigiamai vertinti savo bendravimo stiliy, teikiamg paramg ir pagalba savo

20



paaugliui vaikui. Tévai mano, kad beveik visada padeda savo vaikui tiek, kiek jam reikia (75,5
proc.), leidzia jam pasirinkti, kg ir kaip daryti (55,6 proc.), rodo meil¢ ir Svelnuma (79,3 proc.),
supranta jo problemas ir riipeséius (67,6), leidzia paciam paaugliui priimti sprendimus (50,2
proc.), kontroliuoja tai, kg jis daro (53,9 proc.) bei paguodzia, kai yra nusimings (79,7 proc.).

Tévy bendravimo stilius su paaugliu vaiku gali priklausyti nuo vaiko lyties.
Zukauskien¢, Malinauskien¢ (2008) atlikto tyrimo duomenimis pazymi, kad tévai emocing
Siluma labiau naudoja duktery, o ne siiny atzvilgiu. Atstimimas ir globa kaip aukléjimo stiliai
abiejy tévy yra panasiai naudojami tiek mergaiCiy, tiek berniuky atzvilgiu.

Taigi matome, kad gali bati naudojami jvairts vaiko aukléjimo ir mokymo metodai.
Taciau paauglys néra visiskai pasyvus. Tévai, irgi turi prisitaikyti prie paauglio temperamento,

charakterio, tam tikry savybiy, geb&jimy ir pan.

1.6. Tévy pozitris j paauglio elgesio pokycius

Tévy pozitris, reakcija  vaiko elgesj, Seimos struktiira ir psichologinis mikroklimatas
joje, veiksniai lemiantys vaiko elgesi Seimoje ir uz jos riby. Paauglystés metu vykstancius vaiko
elgesio pokycius tévai gali vertinti, suprasti ir reaguoti ] juos skirtingai.

Kaip teigia, Satir (1988) tévy poziiiris j paauglio elgesio pokycius gali buti klaidingas,
nes tévai yra linke tapatintis su vaiku. Daznai tévai projektuoja i paaugli vaika tai, kg patys
jaucia.

Burges, Locke (1993) atlikto tyrimo duomenimis, dauguma tévy nenori matyti savo
paaugliy vaiky elgesio poky¢iy. Jie ignoruoja tuos pokycius ir yra linke matyti vaika tokj, koks
jis buvo penkeriy mety arba galvoti, kad vaikas turi biiti panaSus j juos.

Velickaite (2007) teigia, kad daugumos paaugliy tévy pozilriu, jy vaikai yra per mazi,
kad pradéty vartoti alkoholj ar rukyti, t.y. tévai néra linkg pastebéti ir pripaZinti galimus paaugliy
elgesio pokycius, o jei ir pastebi kokius elgesio poky¢ius, tai vertina juos kaip vaikiSkuma, bet
nepastebi paaugliy meéginimo biti brandiems.

Harper, Marschall (1991) teigia, kad tévai jautriau reaguoja ] mergaiciy elgesio
pokycius nei ] berniuky. Paprastai tévai paaugléms taiko grieZtesnius apribojimus ir 1§ jy tikisi
didesnio paklusnumo nei 1§ paaugliy berniuky.

IS aptarty tyrimy matome, kad tévai yra nelinke susitaikyti ir priimti paaugliy elgesio

poky¢ius, o juos vertina kaip paaugliy vaikiSkuma.

21



1.7. Tévy poziiiris i tarpasmeninius santykius su paaugliais vaikais

Tévy pozitris | tarpasmeninius santykius su paaugliais vaikais yra svarbus, nes jis
jtakoja bendravima Seimoje, joje tvyrancig atmosfera, elgesio taisykles, o tai paveikia tolimesnj
paaugliy gyvenima. Seimos darna bei gerus santykius, tarp tévy ir paaugliy vaiky pasak
Miskinio (2003), lemia vidiniai veiksniai: Seimos nariy santykiy kokybé, jy turinys, individy
asmeningés savybés bei suderinamumas.

Tévy bendravimas su paaugliais yra visai kitoks nei tévy bendravimas su mazais
vaikais, nes paauglystés metu vaikas ne tik nori, bet ir gali geriau pazinti gyvenimg, Zmones ir
patys save, rasti savo vieta gyvenime. Paaugliai atkakliai ieSko draugy uz savo namy sieny bei
stengiasi buiti savarankiski. Taigi tarpusavio santykiai tarp paauglio vaiko ir tévy pasikeicia tiek
kokybiskai, tiek ir kiekybiSkai (Miskinis, 2003).

Rangarajan (2006) pateikia teorinj modelj, kuris jrodytas empiriniu tyrimu, kaip tévy
poziliris | tarpasmeninius santykius su paaugliais vaikais, jtakoja paaugliy socialinj prisitaikyma

bei pasitenkinimg gyvenimu.
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Saltinis: Rangarajan S. (2006). Lonely in a Crowd: The Social and Emotional Consequences of Growing up with Parental Alcoholism.
<http://www.allacademic.com/meta/p90361_index.htmlI>.Rasta 2009 02 10.

2 pav. Teorinis modelis, atskleidziantis rySj tarp tévy pozilrio ] tarpaasmeniniu

santykiu su paaugliu vaiku ir paauglio socialinio prisitaikymo.

IS pateiktos schemos matome, kad tévy pozidiris | bendravimo reikalinguma,
tarpasmeniniy santykiy pobiidj su paaugliais vaikais, kuria negatyvius arba pozityvius jvykius.
Paaugliy pasitenkinimg gyvenimu jtakoja emocinis ir socialinis vieniSumas, kurj veikia socialiné
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parama, o ji priklauso nuo santykiy su abejais tévais, o Sie santykiai tiesiogiai priklauso nuo tévy
pozitrio  bendravimg su paaugliais vaikais. (Rangarajan, 2006).

Remiantis Miskiniu (2004), tévai palaikydami tarpasmeninius santykius su paaugliais
vaikais, kartais remiasi klaidingais pozitriais ] bendravimg su jais:

e Nihilizmas. Nihilistai nepasitiki kaimynais, bendradarbiais, valdZios atstovais,
apskritai visais zmonémis, su kuriais susiduria. Visi jiems negeri. Tokioje Seimoje paauglys
iSsiugdo jtaruma, nepasitikéjima visais ir visur, nemoka palaikyti gery tarpusavio santykiy su
kitais Zmonémis, yra linkes konfliktuoti.

e Hedonizmas. Hedonistai gyvena tik savo malonumams: jie yra lengvabudiski, mégsta
pasilinksminimus, neriipestingai atidélioja sprestinus Seimos klausimus, ne itin domisi savo
vaiky aukléjimu ir jy ateitimi.

e Avantilirizmas. Avantiiiristai anksti pradeda dométis materialiais dalykais, vertina
pergales, pasiektas jdedant kuo maziau darbo ir laiko, nori labai ir greitai praturtéti nedirbdami.
Jei tévai skatina paauglj auksciau uz viska vertinti materialias vertybes, propaguoja ir skatina
mazas pastangas siekiant tikslo, paauglys ims taip elgtis ir uz tévy Seimos riby.

e Jégos kultas. Kai Seimoje vertybémis tampa tik jéga, stipresniojo teisumas, vaikai
darosi prieSgyniis ir pripazjsta tik fizing jéga. Jie uzauga agresyvis. Tévy aukléjimas,
grindziamas jégos kultu, tarsi suteikia paaugliui ,,leidimg“ naudoti jéga pries kitus kaip natiiralig
priemong problemoms spresti.

e Vaiko priskyrimas prie ,,sunkiy" vaiky kategorijos. ,,Yra tévy, kurie normaly vaiko,
paauglio elgesj laiko sunkiu, apgalvotu, ty€iniu: jie musSa ar rékia ant vaiko uz tai, kad jis ,,per
daug verkia®“, [...] kad ,,sutepé drabuzelius®, [...] ir pan.”. [...] tokia padétis po truput] mazina
pagarbg ir meile tévams, brandina vaiko Sirdyje pykt] ir nuoskauda, augina kerStingg asmenybe,
blisimg smurtininka.“ (Miskinis, 2003).

Miliauskiené (2006) atliko tyrima su paaugliais ir jy tévais, kurio rezultatai parode, kad
téval apibiidindami savo ir vaiky santykius linke pabrézti Siuos tarpasmeninio bendravimo
aspektus: Svelnumg vaikams, emocinj artumg, bendradarbiavimg ir pasitenkinimg tarpusavio
santykiais. Mamy santykiuose su paaugliais vyrauja: Svelnumas, vaiko kontrole, santykiy
nenuoseklumas, pasitenkinimas tarpusavio santykiais, o tévy santykiuose su paaugliais vyrauja:
Svelnumas, vaiko kontrol¢, autoritetingumas, pasitenkinimas tarpusavio santykiais.

Sketerskienés ir kt. (2009) atlikto tyrimo duomenimis 89,3 proc. apklausty tévy (buvo
apklausta 1575 tévai) nurodé, kad santykius su savo paaugliais vaikais vertina kaip gerus. |
klausimg ,,Jiisy nuomone, ar jis visada zinote, su kokiomis probemomis susiduria jiisy vaikai?”
teigimai atsaké 71,9 proc. tévy. Taigi apie 30 proc. tévy artimai nebendrauja su savo paaugliais

vaikais ir nezino jy problemy.
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Taigi matome, kad tévy poziiiris ] tarpasmeninius santykius su paaugliais vaikais ne
visada yra tinkamas ir naudingas, formuojant paauglio asmenybe, jo elgesi ir prsitaikymo
visuomenéje geb¢jimus.

Hall (2007) pateikia teorinj modelj, kuris atskleidzia, kaip iSorinio palaikymo sistemos
gali jtakoti paaugliy, kuriy tévai per mazai arba netinkamai (turédami klaidingg pozitr] i
tarpasmeninius santykius su paaugliu vaiku), bendrauja su paaugliais vaikais, socialinj

gyvenimg, kaip jos gali padéti geriau adaptuotis visuomenéje, iSvengti elgesio ir emociniy

problemy.
Aplinkos salygos:
1. Gryvendrmas tik su viero 18
tésy,
2. Gryvenitnas apleistarne miesto
rajone ar kairo vietovéje
Priezasting salygos: F Straiegijos: Paselmés:
1 &lkoholikas tévasftarma; Semmki?ims ke 1. Latkn leidiraas su girinaiéin, 1. Jzytas dsilavinirmas,
2. Chantigka nar aplinka; a.n.ty . sgt e ) Pataritony, ernocings paratos 4. Elgesio probleros,
3. Emocinis distresas; netikru girinaitin siekimas; ™ 3 Alkoholio ir narkotiky
4, Mebendravirnas su ténais, 3. Dalyvarvimmas veikloje uE srartojitnas;,
narmy nby; 4. Per ankstyvl Iytiniat santykiai;
4. Rizikinga veikla, 5. Nepasitikéjias aplirkimais.
Intervencinés salygos:
1. Didelé feima;
2. Bendravimas bent suwienu
suprantaniin tévm
3. Girninaicio bevaikyste,

Saltinis: Hall.J.C. (2007). An Exploratory Study of the Role of Kinship Ties in Promoting Resilience Among African American
Adult Children of Alcoholics. Journal of Human Behavior in the Social Environment, Vol. 15, 2/3,61-78.

3 pav. ISorinio palaikymo sistemy jtaka paaugliy psichosocialinei gerovei.

Kaip matome 1§ paveikslélio, bendravimas paauglystéje su tikru (pvz.: seneliai, tetos,
dédés) ar netikru giminai¢iu (pvz.: mokytojai, kunigai) paaugliams padeda susidoroti su
iSkylan¢iomis problemomis, jgyti pilnesnj pasaulio vaizda, gauti trilkstamg socialinj ir emocinj
palaikyma.

Hall nuomone, santykiai su tokiu giminaiciu gali sukurti apsauginj Sarvg nuo chaotiskos
tévy namy aplinkos, netinkamo tévy pozitrio ] santykius su paaugliais vaikais ir padéti
suaugystéje iSvengti emociniy ir elgesio problemy. Tam, kad asmuo galéty tapti tokiu giminaiciu
reikia, kad jis teikty emocing ir fizing pagalba; emociskai investuoty j santykius su paaugliu bei
nepertraukiamai dalyvauty paauglio gyvenime.

Werner, Johnson (2004) atlike tyrimg taip pat gavo duomenis, kad aplinkiniy Zmoniy
pagalba padeda paaugliams iSvengti psichosocialiniy problemy ne tik dabartyje, bet ir ateityje.
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Walker, Lee (1998) teigia, kad biitent broliai ir seserys dazniausiai gali padéti gauti
reikiamg paramg ir daZniausiai jie tampa tais artimaisiais, kurie padeda adaptuotis paaugliams,
kuriy tévai turi netinkamag pozitirj  tarpasmeninius santykius su paaugliais vaikais.

Taigi, tévy pozilris ] tarpasmeninius santykius su paaugliais vaikais yra svarbi

moksliniy tyrimy sritis, nes jtakoja paaugliy dabarting ir biisimg psichosocialing gerove.

1.8. Tévy poziiiris j konflikty su paaugliais vaikais prieZastis ir sprendimo buidus

Rais (2000) teigia, kad tévy ir vaiky nesutarimy ypatybés gali bati aiSkinamos
remiantis tam tikrais kiekvienam amziaus laikotarpiui budingais poziiirio | pasaulj ir save
ypatumais. Remdamiesi savo gyvenimiska patirtimi, tévai mano, kad jy vaikai yra naivds,
kvaili, neatsargiis, nesugebantys jsisgmoninti savo padaromy klaidy.

Konflikty pobadis siejasi su socialiné-ekonomine §eimos padétimi. Zemo socialinio
ekonominio statuso Seimose daznai kyla konfliktai dél paklusnumo, mandagumo, pagarbos, tuo
tarpu vidutinio socialinio-ekonominio statuso $eimose tévai labiau ripinasi vaiky
savarankiSkumo ir iniciatyvos ugdymu. Pastebéta, kad zemo socialinio-ekonominio statuso
Seimy tévai riipinasi tuo, kad vaikai i§vengty nemalonumy mokykloje, o vidutinio socialinio-
ekonominio statuso Seimy tévai - vaiky s¢kme ir pasiekimais. (Rais, 2000).

Velickaités (2007) tyrimo duomenimis, daugelio konflikty tarp tévy ir paaugliy
konflikty priezastis yra kasdieniné buitis: nepaklota lova, netvarkingi drabuziai ir Sukuosena ir
pan. Siame tyrime, tévai nurodé tokias dazniausias konflikty su paaugliais vaikais priezastis:

1. Problemos dél tvarkos (neplauna indy, nesitvarko kambario, nepadeda namy

ruoSos darbuose);

2. Problemos dé¢l moksly (nedaro namy darby, nesimoko);

3. Problemos dél laisvalaikio praleidimo (vélus grizimas namo, ilgas televizoriaus

Ziuréjimas);
4.  Bendravimo problemos (vaikos kiSimasis j tévy pokalbius, pakeltas vaiko balsas,

konfliktai su broliais, seserimis, bloga nuotaika).

Bake, Mouton (1985) pateikia tokias dazniausias konflikto sprendimo strategijas: vieng
konstruktyvig ir kelias nekonstruktyvias. Nekonstruktyvus konflikto sprendimas:

1. ISorinis konflikto nuslopinimas. Autoritetingas asmuo ar valdZia stabdo konflikta, bet
paklusimo valdZiai mechanizmas veikia tik tada, kai yra nusistovéjusi oficiali statusy hierarchija.
Konflikto nuslopinimas nepasalina jo priezas¢iy. Jei konfliktas néra iSsprestas, lieka klausimai,

kuriais bendravimo partneriai negali efektyviai bendrauti.
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2. Konflikto uzglostymas. Tai nenoras spresti konfliktg ir savo pozicijos atsisakymas.
Sukuriama pavirSutiniSka harmonijos iliuzija, tikrasias konflikto priezastis paliekant
nenagrinétas.

3. Konflikto vengimas. Vengimas sukuria racionalumo iliuzijg ir ne tik palieka
neissprestas problemas, bet ir pastiprina prieSininka, sukelia jam pergalés jspiidj. Problemos
vengimas ilgainiui gali tapti asmenybés bruozu, tipiska reakcija i kliat;.

4. Kompromiso strategija. Tai kelio vidurio strategija — kai kuriy dalyky atsisakymas
vardan susitarimo. Nors $i strategija yra konstruktyviausia i§ visy aprasyty nekonstruktyviausiy,
ji duoda galimybe tik i§ dalies pagalinti konflikto priezastis. Siai strategijai artimas
prisitaikéliSkumas, principy neturéjimas.

5. Konstruktyvus konflikto sprendimas: konstruktyvioji konflikto sprendimo strategija
prasideda problemos pripazinimu, kuris visy pirma vyksta zmogaus viduje. Problemos
pripazinimas pasalina iliuzija, kad esame apsaugoti nuo konflikty. Antras Zingsnis yra problemos
iSsakymas bendravimo partneriui, nes kuo ilgiau problemos slepiamos, kuo daugiau jy
susikaupia, tuo didesné sprogimo tikimybé¢. ISsakant problemg ramiu balsu, yra daugiau vilties,
kad bus atsizvelgta i jos turinj.

Konfliktiniai santykiai gali turéti liidny padariniy: skatina vaika tolti nuo tévy, ugdo
tévy baime arba neapykantg jiems (Lelitigiené, 2003).

Jonikaitis, lvanauskienés (2008) atliktas tyrimas parodé, kad daugiau nei puse jame
dalyvavusiy tévy (68,57 proc,) nuomone, vaikai patiria fizines bausmes Seimoje, turincias
smurtinj pobudj. Issakydami savo nuomone fiziniy bausmy efektyvumo klausimu, 49,52 proc.
téevy teige, kad fizinés bausmés néra veiksminga vaiky aukléjimo priemoné. Tuo tarpu 13,33
proc. mano, kad fizinés bausmés gali biiti efektyvios.

Tyrimo metu respondentai fiziniy bausmiy taikymo priezastimi nurodé vaiko bloga
elgesj. 61 proc. tévy nurod¢, kad bausdami apSaukia, 60 proc. nesikalba, 97 proc. pasako
pastabg, neduoda pinigy smulkioms iSlaidoms 88,58 proc., draudzia ziaréti televizoriy 63 proc.,
neperka skanumyny 66 proc.

Taigi matome, kad tévai ir paaugliai gana skirtingai jvardina tarpusavio konflikty
priezastis. Be to, abi pusés yra linkusios naudoti destruktyvius konflikty sprendimo btidus. D¢l to
tyrinéti tévy ir paaugliy konfliktus yra svarbu ir reikalinga.

I8analizavus moksling literatiirg, galiu teigti, kad tévy ir paaugliy bendravimas — pati
svarbiausia gyvenimo mokykla, kurioje nuo pat gimimo yra ugdomas vaikas. Mokykla, kurioje
skiepijamos vertybés, rodomas Seimos, tévy tarpusavio ir su aplinkiniais pavyzdys.
Nejkainojama tévy aukléjamoji verté, nes butent tévai suteikia laisve vaikui pasirinkti, atsirinkti,

patirti, paZinti, iSmokti, pasirinkti gyvenimo kelig.
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Socialinis aktualumas yra tai, kad kintant gyvenimo salygoms (socialinéms,
ekonominéms), kinta tévy ir paaugliy tarpusavio santykiai, bendravimas. Todél tikslinga keisti
aukléjamaji pobudi tokiu, kuris atitikty Siuolaikinj gyvenima. Svarbu, kad tévai isklausyty vaiky
pageidavimus ir tenkinty poreikius atsizvelgdami j susidariusias aplinkybes, suprasdami vaika.
Taciau didziausig jtaka vaikams turi tévy ir paaugliy tarpusavio santykiai, kurie uztikrina darna,
teigiamg aplinka, kuri teigiamai veikia paauglj, kurioje jis jauciasi mylimas ir saugus, pilnateisis
visuomenés narys.

Paauglio elgesio trikumy jveikimas yra susijes su visos Seimos materialiniu, dvasiniu ir
doroviniu gyvenimu, jos aukléjimo specifika ir charakteriu. Aukléjima nulemia paauglio ir
pacios Seimos padétis. Tévai turéty jausti pareigas savo vaikui, iSleisdami ji | platyji pasaulj,
tikédamiesi 1§ jo daugiau, nei patys gal¢jo atlikti, jais didziuodamiesi, gaudami atgalinj rysj -

pagarba 1S vaiky.
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2 skyrius. TEVU IR PAAUGLIU TARPUSAVIO BENDRAVIMO
SPRENDZIANT TARPASMENINIUS KONFLIKTUS YPATUMAI

2.1. Tyrimo metodologija ir organizavimas

Metodologija — tai mokslas, aiskinantis mokslinio tyrimo metodus bei bendry mokslo
metody teorija. Kaip teigia N. K. Gonciarovas: ,,tiksliai apgalvota metodologija yra tyrimo siela,
ji lemia ir vysto tyrimo metodus, o reiklus mokslinis, turiningas tyrimas atskleidzia reiskinio
prigimtj“ (Tidikis, 2003, p. 190).

Siame tyrime buvo naudojamas standartizuotas uzdaro tipo klausimynas. Anot
Luobikienés (2000, p. 155), ,,anketa yra klausimy, kuriuos apjungia tyréjo siekimas iSskirti kokj
nors socialin] reiSkinj ar procesa, visuma. Anketavimas suteikia respondentams galimybe
patiems atsakyti i pateiktus klausimus ar teiginius. Klausimyna respondentas pildo savarankiskai
vadovaudamasis nurodytomis taisyklémis*.

Tidikio (2003, p. 474) manymu, ,anketavimas yra vienas dazniausiai taikomy
sociologiniy tyrimy metody. Sio metodo pagalba galima surinkti labai didelj kiekj informacijos.
Beje, anketavimas padeda atskleisti jvairiy reiskiniy tendencijas®. Tuo tarpu Kardelis (2007)
pazymi Sio metodo sudétinguma pasirengimo jam, problemos iSmanymo bei sistemingo darbo
atzvilgiu.

Giddens (2005, p. 594) mini, kad ,,apklausy tikslas — surinkti duomenis, kuriuos galima
nagrinéti statistiskai, Sitaip atskleidZiant modelius ir désningumus®.

Respondentai anketiniam tyrimui buvo parinkti remiantis patogigja atranka. Valackiené ir
Mikeéne (2008, p. 101) pazymi, kad ,,patogioji atranka apima tuos generalinés aibés vienetus,
Kurie yra lengvai prieinami®. Pasirinktos tyrimo atlikimo vietos buvo lengviausiai pasiekiamos
tyr¢jai.

Empiringje darbo dalyje vertinami tam tikri poziiirio ] tévy ir paaugliy tarpusavio
bendravimg sprendziant tarpasmeninius konfliktus kintamieji, remiantis tévy ir paaugliy
nuomone, siekiant nustatyti §io bendravimo ypatumus pagal tokius aspektus:

Anketa tévams:
v Demografinis blokas;

Tévy reakcija i paauglio veiksmus;
Stinaus/dukros pasikeitimai, vaikui pradéjus bresti;
Pasitenkinimas dabartiniais santykiais su vaiku;

Svarbiausi dalykai tarpasmeniniuose santykiuose;

NN NN

Nesutarimy tarp tévy ir vaiko daznumas;
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SRR NERN

v

Bendravimas su sunumi/dukra;

Konflikty priezastys;

Seimoje iskilusiy nesutarimy, susijusiy su vaiko elgesiu, sprendimai;
Asmenys, kuriems paauglys pasipasakoja apie iSkilusius sunkumus;

Temos, kuriomis tévai pasikalba su vaiku.

Anketa paaugliams:

\

NSNS N NN

Atlikus apklausa buvo kuriama surinkty duomeny matrica. Empiriniai duomenys buvo
apdoroti, susisteminti ir grafiSkai pavaizduoti naudojant SPSS 16.0 for Windows, (statistinés
analizés tikslas — apibendrinty duomeny gavimas ir siekimas atskleisti reiSkiniy bendrgsias

savybes pagal tam tikrus kintamuosius) Windows Microsoft Office Excel 2003 bei Windows

Demografinis blokas;

Asmenys, su kuriais paauglys nesutaria;

Nesutarimy tarp vaiko ir tévy daznumas

Tévy reakcija | paauglio veiksmus;

Tévy elgesys su vaiku;

Tévy elgesys, keliantis nesutarimus ar konfliktus;

Asmenys, kuriems paauglys pasipasakoja apie iskilusius sunkumus;
Temos, kuriomis vaikai pasikalba su tévais;

Jausmai ir emocijos, kylancios konfliktinése situacijose ir po ju;

Seimoje iskilusiy konflikty sprendimai.

Microsoft Office Word 2003 programas.
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2.2. Tyrimo imties charakteristika

Dvejose anketinése apklausose i§ viso dalyvavo 220 respondenty (100 tévy ir 120
moksleiviy) i§ Naujosios Akmenés miesto ir rajono. Buvo iSplatinta 120 ankety tévams (ankety
griztamumas 83,3 proc.) ir 140 ankety moksleiviams (ankety grjztamumas 85,7 proc.). Toliau
tekste pateikiami tyrimo imties struktiiros ypatumai:

Tevy imtis

Lytis ir issilavinimas. Apklausoje dalyvavo 70 mamy, 22 téciai ir 8 globéjai. Tikétina,
kad dalyvavo daugiau mamy todé¢l, kad joms yra aktualiis su jy atzalomis susij¢ klausimai.
Imtyje dominuoja aukstgjj iSsilavinimg turintys asmenys (N=39). IS apklausoje dalyvavusiy
respondenty 32 turi jgij¢ vidurinj iSsilavinima, net 20 - pagrindinj. 7 respondentai nurodé
atsakyma ,,Kita®, taciau tik vienas respondentas nurodé, kad jgijo specialyjj vidurinj
i$silavinima.

Darbas. Truputj daugiau nei pusé respondenty (N=57) yra dirbantys asmenys, net 33
respondentai pazyméjo, kad yra bedarbiai., o likusieji (N=10) pazyméjo atsakyma ,Kita*
(dauguma jy — nejgaliis asmenys) arba nepazymeéjo jokio atsakymo.

Auginamy vaiky skaicius ir amzius. Dauguma respondenty (N=37) augina vienturtj, 35
respondentai turi du vaikus, 16 respondenty — 3 vaikus, o likusieji 12 respondenty turi daugiau
nei 3 vaikus. Beveik trecdalis respondenty (32 proc.) augina 14 mety vaikus, truputj daugiau nei
ketvirtadalis respondenty (27 proc.) — 15 mety vaikus, o auginanciy 16, 17 ir 18-mecius yra

beveik po lygiai (atitinkamai 16, 14 ir 11 proc.).

Moksleiviy imtis

Lytis ir amzius. Moksleiviy apklausoje dalyvavo beveik vienodas skaiCius merginy ir
vaikiny (atitinkamai N=63 ir N=57). DidZioji dauguma apklaustyjy — 15 mety paaugliai (N=55),
didelé ir 14 mety apklaustyjy grupé (N=42). Tuo tarpu 13, 16 ir 17-meciy grupés néra didelés
(atitinkamai 6, 16 ir 1 proc.).

Su kuo gyvena ir broliai/seserys. Daugiau nei 3/5 respondenty pazyméjo, kad gyvena su
abejais tévais, 38 respondentai nurodé gyvenantys tik su mama, 2 — tik su téciu ir 6 — sSu
globéjais. 15 respondenty nurodé, kad yra vienturciai, beveik 2/3 respondenty turi broliy

(dazniausiai (N=58) vieng) ir 49 moksleiviai turi sesery (dazniausiai (N=38) vieng).
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2.3. Tévy anketinés apklausos rezultatai

2.3.1. Bendrieji tévy poziurio j bendravimg su paaugliu sprendZiant tarpasmeninius

konfliktus

Siekiant nustatyti respondenty reakcijas | paauglio veiksmus, jiems buvo pateikta 8
Zzemiau analizuojami kintamieji. Statistiné analizé leido nustatyti tam tikrus tévy dazniausiai
akcentuojamus kintamuosius, kurie atskleidzia bendrus jy reakcijy j paauglio veiksmus
ypatumus.

2 lenteléje pateikiamas tévy reakcijos j paauglio veiksmus kintamyjy vertinimo reitingas
(M)".

2 lentele

Tévy reakcijos j paauglio veiksmus kintamyjy vertinimas

2 L . . Standartinis
RN Teiginiai Vidurkis (M) nuokrypis (SD)
1. AS gerbiu savo vaika 3,10 0,70
2. Man patinka vaikas toks, koks yra 2,96 0,79
3. AS daznai zaviuosi savo vaiku 2,93 0,80
4. Man patinka vaiko elgesys 2,77 0,79
5. AS gailiuosi savo vaiko 2,36 0,93
6. Vaiko elgesys mane erzina 2,07 0,85
7. Mano vaikas gyvenime nieko nepasieks 1,61 0,68
8. Kartais man atrodo, kad a$ vaiko nekenciu 1,58 0,74

Pastebima, kad tévai labiausiai yra linke iSreiksti teigiamas reakcijas, kurios tiesiogiai
susijusios su paauglio gerbimu (4s gerbiu savo vaikg, M=3,10), simpatija vaiko atzvilgiu (Man
patinka vaikas toks, koks yra, M=2,96) ir zavé¢jimusi juo (4S5 daznai Zaviuosi savo vaiku,
M=2,93). Tuo tarpu neigiamos reakcijos buvo daug maziau akcentuojamos.

Galima biity daryti prielaida, jog tévy reakcijos yra paremtos tik teigiamais jausmais ir
emocijomis vaiko atzvilgiu. Remiantis Navaiciu (2001), daznai tévy reakcijos | vaikus tampa
paauglio tinkamai iSsiugdyto savarankiSkumo, pasitikéjimo savo jégomis, teigiamo saves
vertinimo pagrindu.

Siekiant nustatyti tévy pastebétus vaiko pasikeitimus, pradéjus jam bresti, vertinimui
jiems buvo pateikti 8 teiginiai. 3 lenteléje pateikiamas pastebéty vaiko pasikeitimy reitingas,

remiantis gautais jverciais (M) 3

! Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jver&iais: ,,Tikrai taip* - 4, , Taip“ — 3, ,Ne* — 2,
,,Tikrai ne“ - 1.

2 RN — ranginis numeris.

¥ Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jver&iais: ,,Tikrai taip* - 4, , Taip* — 3, ,Ne* — 2,
,,Tikrai ne“ - 1.
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Sanaus/dukros pasikeitimy, vaikui pradéjus bresti, vertinimas

o Vidurkis | Standartinis

RN Teiginiai M) nuokrypis
(SD)
1. | Tapo jautresnis 2,77 0,95
2. | Daugiau laiko skiria draugams 2,72 0,88
3. | Padaznéjo konfliktai su mokytojais 2,53 0,96
4. | Pasikeité siinaus/dukros draugai 2,48 0,80
5. | Padaznéjo konfliktai su broliu.seserimi 2,48 0,89
6. | Uzsisklendé savyje 2,42 0,92
7. | Pradéjo prasciau mokytis 2,41 0,95
8. | Nepasteb¢jo jokiy paauglio pasikeitimy 1,96 0,90

3 lentelé

Tyrimo rezultatai rodo, kad tévai labiausiai akcentuoja tokius vaiko pasikeitimus, kurie

susij¢ su paauglystés laikotarpyje patiriamais iSgyvenimais: didesniu jautrumu (M=2.77), laiko

skyrimu draugams (M=2,72). Negalima nepaminéti ir to fakto, kad tévai nelabai akcentuoja

konflikty padaznéjimg ar moksly apleidimg. Manytume, kad toks jy pozitris, gali tiesiogiai

jtakoti gerus santykius su paaugliais.

Lelitgiené (2003) ir Yu ir kt. (2007) teigia, kad paauglystés laikotarpiu vaikai skiria

maziau laiko buvimui su tévais, taip pat pabrézia psichologinio nutolimo nuo Seimos

egzistavima.

4 paveiksle pateikiamas tévy pasitenkinimo dabartiniais santykiais su savo vaiku

vertinimas.
z
n
=
0
'®
X
n
>
=)
c
[
k]
c
o
Q
g
14
VisiSkai Patenkintas/a VidutiniSkai Nepatenkintas/a VisiSkai
patenkintas/a patenkintas/a nepatenkintas/a

4 pav. Tévy pasitenkinimas dabartiniais santykiais su vaiku

* Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jveriais ,Esu labai patenkintas“ - 5, ,Esu

patenkintas“ - 4, ,Nezinau, ar esu patenkintas® — 3, , Esu nepatenkintas® — 2, ,,Esu labai nepatenkintas® - 1.
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Gauti duomenys leidzia teigti, kad tévai yra labiau linke pabrézti savo pasitenkinima
santykiais su savo vaikais, taciau didzioji dalis asmeny pazymi tik vidutinj pasitenkinimg
santykiais (N=30). Be to, beveik penktadalis tévy santykius su vaiku vertina kaip tokius, kuriais
jie yra nepatenkinti. Sie rezultatai siejasi ir su teigiamu tévy reakcijos j paauglio veiksmus
vertinimus (Zr. 2 lentel¢) bei Sketerskienés (2009) atlikto tyrimo duomenimis, kurie nurodo, kad
9 1§ 10 tévy santykiais su vaikais yra patenkinti.

Siekiant nustatyti svarbiausiy dalyky tévy ir vaiky tarpasmeniniuose santykiuose
vertinimus, tévams buvo pateikta 14 teiginiy. 4 lentel¢je pateikiamas jy reitingas, remiantis

gautais jverciais (M)S.

4 lentelé

Svarbiausiy dalyku tarpasmeniniuose tévy ir vaiky santykiuose vertinimas

. o Vidurkis | Standartinis

RN Teiginiai (M) nuokrypis
(SD)
1. Dométis vaiko sveikata 3,44 0,54
2. Pokalbiy daznumas 3,39 0,51
3. Dométis vaiko mokslo pasiekimais 3,32 0,60
4. | Atvirumas 3,28 0,71
5. Dométis vaiko gyvenimu 3,23 0,68
6. Pasitikéjimas sinumi/dukra 3,20 0,62
7. Dométis vaiko draugais 3,00 0,71
8. Tévai turi dométis vaiko hobiu 2,91 0,75
9. | Uz griezta aukléjimg jis padékos véliau 2,84 0,93
10. | Vaiko laisviy ir teisiy pripaZinimas 2,77 0,86
11. | Tévai ir vaikai laisvalaikj turi leisti kartu 2,57 0,95
12. | Griezty elgesio taisykliy vaikui nustatymas 2,45 0,87
14. | Stengtis vykdyti visus vaiko norus 1,76 0,67

Duomenys rodo, kad tévai tarp svarbiausiy dalyky, kurie yra svarbiis jy santykiams su
stinumi/dukra, iSskiria tokias teiginiy grupes: asmenines savybes, kurios stiprina santykius
(atvirumgq ir pasitikéjimg), doméjimasi dalykais, kurie tiesiogiai siejasi su jy vaiky (Sveikata,
gyvenimu, mokslais ir draugais) ir bendravimo intensyvuma (pokalbiy daznumas).

Pastebima tai, kad neigiami dalykai, tokie kaip grieztos taisykleés, grieztas aukléjimas
nesurinko labai auksty jver¢iy. Taciau reikéty paminéti ir tai, kad aukSty vertinimy nesulauke ir

tokie teigiami dalykai kaip vaiko laisviy ir teisiy pripazinimas ar laiko leidimas kartu.

® Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jver&iais: ,,Tikrai taip* - 4, , Taip“ — 3, ,Ne* — 2,
,,Tikrai ne“ - 1.
® RN — ranginis numeris.

33



5 paveiksle pateikiami duomenys, kurie atspindi nesutarimy su vaikais daznuma.

45 41
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Respondenty skaicius (N)

ol =
o U1 O o O
| I |

Kasdien Kartg - du per Kartg per ménesj Nesutarimy nekyla
savaite

5 pav. Nesutarimy tarp tévy ir vaiky daznumas

Sis paveikslas iliustruoja tai, kad gana daznai, tévy nuomone, kyla nesutarimai tarp tévy
ir vaiky. Tikeétina, kad tokius rezultatus jtakoja ir tie nesutarimai, kai tiesiog nesutampa tévy ir
vaiky nuomonés, norai ir interesai, ir tai nesietina su stipresniais nesutarimais, kurie yra lydimi
pyk¢iu, smurto griebimusi ar visiSku nesikalbéjimu su vaiku. Gauti rezultatai prieStarauja
Velickienés (2007) pateiktiems tyrimo duomenims, kuomet tévai ir vaikai labai retai konfliktuoja
kasdien.

5 lenteléje pateikiamas bendry bendravimo su vaiku kintamuyjy vertinimo reitingas (M)’

5 lentelé

Bendravimo su sinumi/dukra kintamyjy vertinimas

S . . Standartinis

RN Teiginiai Vidurkis (M) nuokrypis (SD)
Stinus/dukra laisvai iSsako savo nuomong apie jam svarbius

1. dalykus ir netgi gali priimti sprendimus, taciau jiems turi biiti 2,20 0,70
gautas tévy pritarimas

2. Stinus/dukra ir tévai turi lygias teises priimant sprendimus 2,16 0,74

3. Stinui/dukrai tévai nuolat nurodinéja, ka jiems daryti 1,68 0,72

4 Stinus/dukra priimdami sprendimus pats sprendzia, ar laikytis tévy 166 067

' nory ar juos ignoruoti ' '

5. Stinus/dukra pats sprendzia, ar paklusti tévy sprendimui 1,64 0,66
Stinus/dukra laisvai iSsako savo nuomong, bet tévai priimdami

6. ) oo 1,58 0,64
sprendimus j ja nejsiklauso
Stnui/dukrai tévai nevaidina jokio vaidmens, nesidomi paaugliu ir

7. . L 1,33 0,54
nevadovauja jy elgesiui

’ Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jver¢iais: ,,Visiskai sutinku* — 3, I3 dalies sutinku
— 2, ,,Visiskai nesutinku* - 1.
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Tévai sureitingavo 8 teiginius, 1§ kuriy auksS¢iausius jverCius gavo tie teiginiai, kurie
pabrézia lygiateisius santykius tarp tévy ir vaiky, zodzio laisve santykiuose ir sgmoningos tévy
galios santykiuose egzistavimg. Maziausig jvertj gavo teiginys, kuris jrodo svarby tévy vaidmenj
santykiuose su vaiku.

Siekiant atskleisti pagrindiniy konfliktiniy situacijy, kylanc¢iy tarp tévy ir vaiky,
priezasCiy vertinima, tévams buvo pateikti 7 kintamieji. 6 lenteléje pateikiamas $iy kintamyjy

vertinimo reitingas (M)%.

6 lentelé
Konflikty priezasciy vertinimas
L Vidurkis Standartinis
RN Teiginiai (M) nuokrypis (SD)
1. Mazas démesys mokymuisi 2,46 1,04
2. Vaikas pasirenka netinkamus draugus 2,36 0,92
3. Man atrodo, kad vaiko elgesys neatitinka priimtiny normy 2,26 1,03
4, Stinus/dukra ignoruoja Jiisy nuomong 2,25 0,97
5. Jums nepriimtinas stinaus/dukros aprangos stilius 2,06 0,95
6. Kartais man atrodo, kad vaikas nesugeba nieko gero nuveikti 1,96 0,93
7. Man atrodo, kad a$ nepasitikiu vaiku 1,92 0,90

Sie rezultatai tik patvirtina pastebéty pasikeitimy, vaikui pradéjus bresti, vertinimo
duomenis. Labiausiai tévai linke manyti (taciau jverciai nerodo labai aiSkaus akcentavimo), kad
konfliktines situacijas dazniau sukuria vaiko mokslai (Mazas démesys mokymuisi) ir draugija
(Vaikas pasirenka netinkamus draugus), nei vidinis nepasitikéjimas ir nepasitenkinimas savo
vaiku.

Stebétina tai, kad nei vienas teiginys néra akcentuojamas kaip labai aiSkus konfliktiniy
situacijy atsiradimo kintamasis. Tai leidZia daryti prielaida, kad vis tik nesutarimai yra labai
menki, taciau jie yra, ir kad yra siejami su nuomoniy ir interesy tarp tévy ir jy vaiky skirtumais
nereik§mingose gyvenimiskose situacijose. Kaip teige Velickaite (2007), daznos konflikty
priezastys yra kasdiené buitis (nepaklota lova, netvarkingai sumesti drabuziai ir pan.).

Siekiant nustatyti Seimoje kilusiy nesutarimy, sietiny su netinkamu paauglio elgesiu,
sprendimy vertinimg, tévams buvo pateikti 6 zemiau analizuojami kintamieji. Statistin¢ analize
leido nustatyti tévy daZniausiai akcentuojamus sprendimus, kurie atskleidzia konfliktiniy
situacijy sprendimy Seimoje ypatumus. 7 lenteléje pateikiamas Siy kintamyjy vertinimo reitingas
(m)°.

8 Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jver&iais: ,,Tikrai taip* - 4, , Taip* — 3, ,Ne* — 2,
,,Tikrai ne“ - 1.
% Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jver&iais: ,,Tikrai taip* - 4, , Taip* — 3, ,,Ne* — 2,
,,Tikrai ne“ - 1.
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7 lentelé

Seimoje iSkilusiy nesutarimu, susijusiu su vaiko elgesiu, sprendimy vertinimas

L . . Standartinis
RN Teiginiai Vidurkis (M) nuokrypis (SD)
1. Vaikai turi suprasti, kad tévai jiems linki gero 3,41 0,65
2. Stengiatés nevarzyti vaiko elgesio taisyklémis 2,63 0,92
3 Vlsada. Valko_prasote paaiskinti savo poelgj; taciau galutinis 2.38 0,89
sprendimas Jisy
4, Konflikto metu a§ daznai prapazjstu, kad vaikas teisus 2,32 0,89
5. Konflikta visada i§sprendziate savo nuomone 2,07 0,94
6. J e vaikas mano, kad jo elgesys teisingas, jis gali neatsizvelgti | 2,02 0,94
tévy nuomong

Gauti duomenys vel iliustruoja teigiamy santykiy tarp tévy ir vaiky kiirimo akcentus,
kurie remiasi vaiko elgesio nevarzymu taisykléms bei nuomone, kad tévai vienaip ar kitaip (pvz.
griez¢iau) elgiasi vedini pagalbos ar gery ketinimy savo vaikui atzvilgiu.

Laisvasis ugdymas, kuris remtysi vaiko nuomonés virSumu, teisingumu ar autoritariskas
elgesys su vaiku, kai tévy nuomoné yra neginCytina, néra tévy akcentuojami kaip daZnai
naudojami sprendziant $eimoje kilusius konfliktus su savo vaiku. Tai prieStarauja Grigalitinienés
(2008) minciai, kad konfliktai tarp paaugliy ir tévy dazniausiai sprendziami destruktyviais
budais.

Tévy buvo klausiama, kam, jy manymu, paauglys pasipasakoja apie iskilusius sunkumus.

6 paveiksle pateikiami gauti duomenys.

n
=
20
©
X
7]
>
EN 3
_$=£ 30 27
=
§ 20 16
° . :
0 ‘ ‘ -

Mamai Téciui Broliui/seseriai Draugams Kita

6 pav. Asmenys, kuriems paauglys pasipasakoja apie iskilusius sunkumus

Pastebima, kad, tévy nuomone, paaugliai labiausiai linke pasitikéti savo mama (N=69)
bei draugais (N=33). Tai gali buti sietina su keliais dalykais. Pirmiausiai kiekvienam vaikui

mama yra bene artimiausias asmuo, kuris ji lydi Siame gyvenime nuo pat gimimo ir jis ja
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pasitiki. Antra, paauglystés laikotarpiu labai sustipréja rySiai tarp draugy ir jie tarpusavyje
dalijasi visais i§gyvenimais. Nedaznas técio akcentavimas gali biiti sietinas su stereotipiniu tévo
Seimoje jvaizdziu, kuriame jis yra grieztas, nejautrus ir neemocionalus. Sie duomenys antrina
Armanaviciités (2005), Miliauskienés (2006), Trimako (2003) ir Barkauskienés (2008) mintims,
kad paaugliai palankiau vertina savo santykius su mama nei su téciu.
8 lenteléje pateikiamas temy, kuriomis kalbasi tévai su savo vaikais, vertinimo reitingas
(M),
8 lentele

Temy, kuriomis tévai pasikalba su vaiku, vertinimas

L Vidurkis Standartinis
RN Teiginiai (M) nuokrypis (SD)
1. Apie moksla 3,52 0,66
2. Apie sveikata 3,29 0,85
3. Aptariate mokyklines problemas 3,13 0,91
4, Aptariate svarbius dienos jvykius 3,07 0,84
5. Apie savarankiskumo lygj 3,06 0,81
6. Analizuojate i§gyventus jausmus, emocijas bei poelgius 2,97 0,94
7. Aptariate laisvalaikio praleidima 2,80 0,88
8. Analizuojate santykius su bendraamziais 2,79 0,88
9. Apie hobi 2,76 0,90
10. | Apie buities darbus 2,77 0,91
11. | Analizuojate santykius su klasés draugais 2,74 0,91
12. | Apie sporta 2,48 0,86

Duomenys leidzia teigti, kad dazniausios temos, kuriomis kalbasi tévai su savo paaugliais
vaikais yra sietinos su mokslu, sveikata bei mokyklinémis problemomis. Tikétina, kad tai yra
vieni pagrindiniy dalyky, kurie yra svarbiis visiems tévams, taciau jie nereikalauja gilesnio
apmastymo ar analizavimo. Tai patvirtina temy, kuriose kalbama apie santykius tarp vaiky ir jy
bendraamziy bei klasés draugy, neakcentavimas. Taip pat tévai gana retai kalbasi su savo vaikais
apie ta vaiky veikla, kuri vyksta po pamoky ar laisvu laiku (sportq, hobi ir laisvalaikj). Tai velgi
patvirtina nuomong, kad tévams svarbesni formalis dalykai, kurie, jy nuomone, turi buti taip pat
patys svarbiausi paauglio gyvenime, taciau neakcentuojamas neformalusis vaiko ugdymas(is) ir

veikla.

2.3.2. Tévy poziiirio j bendravimg su paaugliu sprendZiant tarpasmeninius konfliktus

ir demografiniy kintamyjy rysys

Turimi anketiniai duomenys buvo analizuoti iSskiriant jvairius demografinius veiksnius

(kas yra paaugliui, i$silavinimg ir auginamy vaiky skai¢iy). Tyrimo duomenims analizuoti buvo

19 Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jver&iais: ,,Daznai® - 4, , Kartais“ — 3, ,,Retai — 2,
,,Niekada“ - 1.
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pasirinktas neparametrinis Kruskal-Wallis H testas, kadangi kintamyjy histogramos parodé, jog
skirstiniai yra nenormaliniai ir yra daugiau nei trys kintamojo poZymiai.

Visy lenteliy sudarymui naudoti kintamyjy vidurkiai (M), paimti i§ ANOVOS testo.

Naudojant neparametrinj Kruskal-Wallis H testg buvo siekiama atskleisti, kaip tévai,
pasizymintys skirtingais demografiniais kintamaisiais (trys ir daugiau kintamojo pozymiy), linke
akcentuoti bendravimo su paaugliu ypatumus. Tyrime gauti rezultatai apdorojami ir analizuojami
remiantis duomeny patikimumo rodikliu (p <0,05). Statistinio reik§mingumo rodiklis (p) parodo,
kad respondenty nuomon¢ yra statistiskai reikSminga. Tai reiSkia, kad pakartotinai atliekant tokj
pat tyrima, rezultaty paklaida nevirSyty 5%.

9 lentel¢je pateikti duomenys apie respondenty (kas yra paaugliui) ir pozilirio ]
bendravima su paaugliu kintamyjy rysj™.

9 lentele
Respondentu, dalyvavusiy apklausoje, ir ju poziurio j bendravimg su paaugliu kintamuju

rySys (N=100) *2

Statistiskai
. — Moteris Vyras Globéjas/a reikSmingas
Kintamieji LT e
M M M p <0,05
Pastebéti pasikeitimai, vaikui pradéjus bresti
Uzsisklendé savyje 2,32 2,73 2,38 0,048
Daugiau laiko skiria draugams 2,63 3,00 2,75 0,043
Padaznéjo konfliktai su broliu/seserimi 2,36 2,95 2,12 0,009
Svarbiausi dalykai tarpasmeniniuose tévy ir vaiky santykiuose
Tévai turi dométis vaiko hobiu 307 | 250 | 263 0,009
Bendravimas su vaiku™>
Stinus/dukra pats sprendzia, ar paklusti tévy
sprendimui 1,75 1,31 1,57 0,012
Stnus/dukra priimdami sprendimus pats sprendzia, ar 183 194 143 0000
laikytis tévy nory ar juos ignoruoti ' ' ' '
Temos, kuriomis tévai pasikalba su vaiku™*
Aptariate svarbius dienos jvykius 3,21 2,59 3,13 0,004
Analizuojate iSgyventus J:ausmus, emocijas bei 310 245 3.25 0006
poelgius ' ’ ' ’
Aptariate mokyklines problemas 3,21 2,77 3,38 0,040

! L enteléje naudojamy spalvy paaiskinimas:

Auksciausig jvertj skyre

Zemiausig jvertj skyre

12 Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jver&iais: ,,Tikrai taip* - 4, ,,Taip* — 3, ,,Ne“ — 2,

,,Tikrai ne“ - 1.

3 Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jver&iais: ,,Visiskai sutinku® — 3, ,I§ dalies

sutinku“ — 2, ,,VisiSkai nesutinku® - 1.

14 Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jver&iais: ,,Daznai - 4, , Kartais — 3, ,,Retai — 2,

,,Niekada“ - 1.
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Remiantis tyrimy rezultatais, galima daryti priclaidg, kad vyrauja tendencija, jog tévai
labiau nei mamos ar glob¢jai akcentuoja tuos vaiko pasikeitimus, kurie yra siejami su jprastais
Sio gyvenimo laikotarpio ypatumais (konfliktiSkumu, uzsidarymu ir laiko skyrimu draugams). Tali
patvirtina statistiSkai reikSmingi skirtumai. Pazymétina tai, kad mamos labiau linkusios manyti,
kad jy vaikai patys gali priimti sprendimus svarbiais gyvenimo atvejais. Taip pat jos labiau
akcentuoja doméjimosi vaiko hobiu svarbg.

Galétume daryti prielaida, kad moterys labiau linkusios j bendravima su vaiku, tuo
tarpu vyrai j neigiamy aspekty, susijusiy su vaiky elgesiu, pastebéjimg ir sureikSminima. Taip pat
reikéty pabrézti, kad suaugusiyjy meilé, ripinimasis ir démesys suteikia Seimoje auganciam
paaugliui emocing pusiausvyra, padeda labiau vertinti save, o emocinio bendravimo stoka, silpni
Seimos nariy rySiai sukelia paaugliui baime, neurozes, nepasitikéjimg savimi.

10 lenteléje pateikti duomenys apie respondenty iSsilavinimo ir jy poziiirio i bendravima

su paaugliu kintamyjy rysi®.

10 lentelé
Respondenty iSsilavinimo ir ju poziiirio j bendravimg su paaugliu kintamyjy rySys
(N=100)*°
StatistiSkai
AukStasis | Vidurinis | Pagrindinis | reikSmingas
Kintamieji skirtumas
M M M p <0,05
Reakcija j paauglio veiksmus
Man patinka vaiko elgesys 2,90 2,88 2,30 0,046
Man patinka vaikas toks, koks yra 3,15 2,91 2,45 0,002
Pastebéti pasikeitimai, vaikui pradéjus bresti
Uzsisklendé savyje 2,18 2,50 2,85 0,042
Pradéjo praséiau mokytis 2,10 2,45 3,00 0,003
Padaznéjo konfliktai su mokytojais 2,23 2,61 3,05 0,008
Svarbiausi dalykai tarpasmeniniuose tévy ir vaiky santykiuose
Uz grie’ta aukléjima jis padékos véliau | 277 | 272 | 330 | 0,050
DaZniausios konflikty prieZastys
Man atrodo, kad vaiko elgesys neatitinka priimtingnormy | 187 | 228 [ 295 | 0,001
Temos, kuriomis tévai pasikalba su vaiku®’

Apie moksla 3,79 3,31 3,30 0,003
Apie savarankiSkumo lygj 3,31 3,00 2,70 0,027
Apie buities darbus 3,17 2,47 2,25 0,018
Apie hobi 2,97 2,72 2,25 0,000
Aptariate laisvalaikio praleidima 3,32 2,34 2,40 0,000
Aptariate mokyklines problemas 3,51 2,81 2,75 0,001
Analizuojate santykius su bendraamziais 3,05 2,59 2,50 0,023

1> Lenteléje naudojamy spalvy paaiskinimas:
Auksciausig jvertj skyre

Zemiausig jvertj skyre

16 Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jveriais: ,,Tikrai taip* - 4, ,,Taip* — 3, ,,Ne“ — 2,
,,Tikrai ne“ - 1.
7 Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jver&iais: , Daznai* - 4, , Kartais — 3, ,,Retai — 2,
,,Niekada“ - 1.
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Empiriniai duomenys, remiantis statistiSkai reikSmingu skirtumu, parodé, jog aukstaji
i$silavinima turintys tévai ar glob¢jai akcentuoja pasitenkinimo vaiku kintamuosius. Taip pat jie
dazniau linke¢ teigti, kad jie kalbasi su vaikais jvairiomis temomis, kurios siejasi su mokslu,
santykiais su bendraamziais, neformalia vaiko veikla ir buitimi.

Tuo tarpu paauglio pasikeitimus j neigiamg puse bei griezto aukléjimo svarbg akcentuoja
pagrindinj iSsilavinimg turintys tévai ar globéjai. Galbut tai buty galima sieti su jy nelabai
susiformavusiu emociniu brandumu.

Galima biity akcentuoti tai, kad, jei paauglystéje dominuoja tévy atstimimo, svetimumo
ar emocinés Silumos trikumo jausmas, gerokai labiau tikétinos tampa ir iSsivysciusios
neadaptyvios paauglio asmenybés savybés. 11 lenteléje pateikti duomenys apie skirtingg vaiky
skaiiy auginan¢iy respondenty ir jy poZitirio j bendravima su vaiku kintamujy rysj®.

11 lentele
Respondenty pagal auginamuy vaiky skaiciy ir jy pozitrio i bendravima su paaugliu
kintamyjy rySys (N=100) *°

Daugiau s e
1 vaika 2 vaikus 3 vaikus nei 3 rseti?gls;;zk:ls
. _ auginantys | auginantys | auginantys vaikus Kirt g
Kintamieji auginantys Stz
M M M M p <0,05
Reakcija j paauglio veiksmus
AS gerbiu savo vaika 2,97 3,37 2,75 3,17 0,033
Kartais man atrodo, kad a$ vaiko nekenc¢iu 1,51 1,38 2,13 1,58 0,014
Pastebéti pasikeitimai, vaikui pradéjus bresti
Padaznéjo konfliktai su broliu/seserimi | 211 | 255 | 294 | 275 | 0,014
Svarbiausi dalykai tarpasmeniniuose tévy ir vaiky santykiuose
Vaiko laisviy ir teisiy pripazinimas 2,81 2,97 2,31 2,67 0,045
Uz griezta aukléjimg jis padékos véliau 2,97 2,57 2,75 3,33 0,047
Dométis vaiko mokslo pasiekimais 3,30 3,57 2,94 3,17 0,003
DaZniausios konflikty prieZastys
Kartais man_atrodo, kad va_lka}s nesugeba 1.84 171 1,56 2.25 0,005
nieko gero nuveikti
Man atrodo, kad as nepasitikiu vaiku 1,94 1,57 2,50 2,09 0,002
Seimoje iskilusiy nesutarimy, susijusiy su vaiko elgesiu, sprendimai
Konflikta visada iSsprendziate savo 1,70 2.26 213 258 0,006
nuomone
Vlsgda Y?lko prasote paalsklptl savo 1,07 263 2,50 275 0,006
poelgj; taciau galutinis sprendimas Jiisy
Temos, kuriomis tévai pasikalba su Vaiku20
Aptariate svarbius dienos jvykius 3,22 3,09 2,56 3,25 0,037
AnahzuOJat_e_ lsgy\_/entus Jausmus, 316 3.09 295 3.00 0,017
emocijas bei poelgius
Analizuojate santykius su klasés draugais 2,95 2,86 2,19 2,50 0,026

'8 Lenteléje naudojamy spalvy paaiskinimas:
Auksciausig jvertj skyre

Zemiausig jvertj skyre

19 Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jveriais: ,,Tikrai taip* - 4, ,,Taip* — 3, ,,Ne“ — 2,
,,Tikrai ne“ - 1.
20 Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jver&iais: ,,Daznai“ - 4, , Kartais — 3, ,,Retai — 2,
,,Niekada“ - 1.

40




Empiriniai duomenys, remiantis statistiSkai reikSmingu skirtumu, parodé, jog tévai,
auginantys 3 ir daugiau vaiky, labiau akcentuoja nepasitenkinimg ir nepasitikéjima vaikui,
griezto aukléjimo svarba bei savo virSumg konfliktiniy situacijy sprendime. Pastarajam
Kintamajam maziausius jvercius skyré tévai, kurie augina 1 vaikg. Tai biity galima sieti su
lengvesniu auginimo procesu bei galimybe skirti daugiau démesio tik vienai atzalai.

Tiesa, tévai, kurie turi 3 ir daugiau atzaly, nelinke pazyméti vaiko teisiy ir laisviy
pripazinimo, vaiko gerbimo ir domeéjimosi jo mokslais svarbos, kaip tai daro 2 atzalas auginantys
tévai. Galima biity teigti, kad dauguma $iy asmeny turi pagrindinj ar vidurinj i$silavinimg ir tai
biity sietina su prieS tai aptartos lentelés duomenimis (zr. 10 lentele).

Pazymétina tai, kad pernelyg grieztas tévy elgesys ir neigiamos nuostatos vaiko atzvilgiu

gali tapti rizikingo paauglio elgesio formavimosi pagrindu (Fletcher, Jefferies, 1999).
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2.3.3. Tévy potziiirio j bendravimg su paaugliu sprendZiant tarpasmeninius konfliktus

faktoriné analizé

Reakcijos | paaugliy elgesj kintamyjy struktiirg sudaro 7 teiginiai, kurie buvo jvardyti
kiekybinio tyrimo instrumente ir patikrinti empiriskai, atliekant tyrima. Pakankamai prasmingas
buvo 8iy teiginiy faktorizavimas. 7 empirinés apraiskos (kintamieji/teiginiai) buvo apibendrinti 2

faktoriy modeliu (zr. 12 lentelg).

12 lentelé
Reakcijy i paauglio elgesj faktoriy modelis (KMO=0,774)
. Testo Testo Zingsnio Faktoriaus
p';f‘,‘;;"i;'ii‘:gs Pirminiai teiginiai singsnio | skiriamoji Cr°';ba°h apraSomoji
svoris, L geba, rfitt sklaida, %
Teigiamos Man patinka vaiko elgesys 0,776 0,565
HE%S;iEQS Ir | Man patinka vaikas toks, koks 0,654 0,556
105 yra 0,726 22,14
paauglio ' '
atdvilgiu AS daznai zaviuosi savo vaiku 0,545 0,521
(M=2,89)
Neigiamos Mano vaikas nieko gyvenime 0.742 0571
nuostatos ir nepasieks ' '
emocijos Kartais man atrodo, kad as§ 0561 0.374 0.620 19.90
paauglio vaiko nekendiu ' ’ ' ’
atdvilgiu AS gailiuosi savo vaiko 0,501 0,389
(M=1,91) Vaiko elgesys mane erzina 0,350 0,311

Gauti duomenys rodo, kad buvo gauti 2 faktoriai — Teigiamos nuostatos ir emocijos
paauglio atzvilgiu ir Neigiamos nuostatos ir emocijos paauglio atzZvilgiu, atitinkamai
apjungiantys 3 ir 4 teiginius.

Teiginiy statistinis sarysis su faktoriais ir grupavimas jy viduje interpretacijos pozitiriu
yra teoriSkai prasmingas. Pazymétina, jog buvo gautos gana aukStos empiriniy apraisky
(kintamyjy/teiginiy) jverciy koreliacijos su ekstrahuotais faktoriais. Apie tai liudija koreliacijos
koeficiento reiksmiy svyravimo ribos (0,311< r < 0,571). Faktoriy apraSomoji galia (sklaida)
svyruoja nuo 19,90 proc. iki 22,14 proc. Kiek matrica tinka faktorinei analizei, rodo Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) koeficientas, kuris §iuo atveju yra gana aukstas (0,774). Pavieniy faktoriy
vidiné konsistencija, jvertinta Cronbach alpha koeficientu, svyruoja nuo 0,620 iki 0,726, todél
abu faktoriai yra pakankamai homogeniski.

Didesnj bendrg jverti gavo faktorius Teigiamos nuostatos ir emocijos paauglio atzvilgiu.
Tai patvirting jau ank$¢iau gautus rezultatus, pabréZianCius teigiamus tévy ir vaiky tarpusavio
santykius, paremtus, lygiaverCiais santykiais, doméjimusi vaiku bei nedideliu konfliktiniy

situacijy Seimoje daznumu ar jy nebuvimu.
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Tuo tarpu mazesnj nei vidutinj bendrg jvertj gaves faktorius Neigiamos nuostatos ir
emocijos paauglio atzvilgiu taip pat leidzia daryti prielaida, kad nepasitenkinimas ar
nepasitikéjimas paaugliu, ar kitos neigiamos emocijos jo atzvilgiu yra retos Seimose.

Temy, kuriomis tévai bendrauja su savo vaikais, struktiirg sudaro 12 teiginiy, kurie buvo
jvardyti kiekybinio tyrimo instrumente ir patikrinti empiriskai, atliekant tyrimg. 12 empiriniy

apraisky (kintamyjy/teiginiy) buvo apibendrintos 3 faktoriy modeliu (Zr. 13 lentelg).

13 lentelé

Temuy, kuriomis kalbasi tévai su vaikais, faktoriy modelis (KM0O=0,831)

. Testo Testo Zingsnio Faktoriaus
Zﬁ‘;&‘:;‘iﬁs Pirminiai teiginiai singsnio | skiriamoji leba"h apra¥omoji
P svoris, L geba, rfitt sklaida, %
Apie savarankiskumo lygj 0,653 0,593
Aptarlate. svarblus dienos 0,612 0,692
Bendr ivykius
n.m.vk’ft . Apie sveikatg 0,588 0,532
gyvenmnusiy femy Apie buities darbus 0,562 0,578 0,814 21,37
aptarimas ——
(M=3,11) A.nahzuOJate isgyventus
' jausmus, emocijas bei 0,536 0,572
poelgius
Apie moksla 0,483 0,507
Samyki.z; f'r Anallzu01'ate santyklus su 0,890 0,795
mokykliniy klasés draugais
problemy Analizuojate salj.ty.klus su 0,805 0,825 0,869 2018
aptarimas ir bendraamziais
analizé Aptariate mokyklines
(M=2,89) problemas 0,536 0,638
Neformalioji Apie hobi 0,827 0,743
paauglio veikla e spta_ 0,608 0,519 0,786 15,33
(M=2,68) PIE faIsve 0,552 0,626
praleidimag

Rezultatai atskleide gautus 3 faktorius — Bendry gyvenimisky temy aptarimas, Santykiy ir
mokykliniy problemy aptarimas ir analizé ir Neformalioji paauglio veikla, apjungiantys nuo 3 iki
6 teiginiy.

Teiginiy statistinis sarysis su faktoriais ir grupavimas jy viduje interpretacijos poZzitiriu
yra teoriSkai prasmingas. Pazymétina, jog buvo gautos gana aukStos empiriniy apraisky
(kintamyjy/teiginiy) jverCiy koreliacijos su iSskirtais faktoriais. Tai liudija koreliacijos
koeficiento reikSmiy svyravimo ribos (0,507< r < 0,825). Faktoriy aprasomoji galia (sklaida)
svyruoja nuo 15,33 proc. iki 21,37 proc. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) koeficientas yra aukstas
(0,831). Tai rodo, kad matrica tinka faktorinei analizei. Pavieniy faktoriy vidiné konsistencija,
jvertinta Cronbach alpha koeficientu, svyruoja nuo 0,786 iki 0,869, todél visi faktoriai yra gana
homogeniski.

Gauty faktoriy bendri jverciai leidzia stebéti tam tikras tévy pozitirio i bendravima su

paaugliu tendencijas. Pirmiausiai reikéty paminéti, kad vyrauja Bendry gyvenimisky temy

43



aptarimo faktorius, kuris suponuoja tai, kad tévai yra linke dazniau kalbétis su paaugliu tomis
temomis, kurios siejasi su situacijomis ,,¢ia ir dabar* ir svarbiomis labiau tévams nei, ko gero,
patiems paaugliams.

Kiek mazesnj bendrg jvert] gaves faktorius Santykiy ir mokykliniy problemy aptarimas ir
analizé leidzia teigti, kad tévai néra daznai linkg su paaugliu pradéti rimtg pokalbj apie jy
santykius su bendraamziais ar mokyklines problemas, kuriame reikéty jsijausti j paauglio
vaidmenj, kad bty galima analizuoti tai, kas vyksta paauglio gyvenime.

Faktorius Neformali paauglio veikla surinko maziausig bendra jvertj. Tai parodo tévy
abejingumg tam, kg paauglys veikia po formalios veiklos — moksly. Manytume, kad §j faktoriy
iliustruojantys kintamieji yra labai svarbiis paauglio gyvenime, padedantys ugdytis ir

socializuotis.
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2.4. Paaugliy anketinés apklausos rezultatai

2.4.1. Bendrieji paaugliy pozZiiirio i bendravima su tévais sprendZiant tarpasmeninius

konfliktus

7 paveikslas iliustruoja duomenis, kurie rodo asmenis, su kuriais nesutariama

Seimoje pagal paaugliy pasirinkima.

16
14

Respondenty skaicius (N)
[e¢]

Mama Tétis Abu tévai Globéjas/a

7 pav. Asmenys, su kuriais paauglys nesutaria

Daugiausiai paaugliai pabréZia, kad nesutaria su mama bei téciu, taciau respondenty
skaiCius tikrai néra didelis, tod¢l nedera kalbéti apie tam tikras tendencijas. Maziau paaugliai
nesutaria su abiem tévais i§ karto bei globéjais. Galima biity daryti prielaida, kad, vaiky
nuomone, santykiai tarp jy ir tévy ar globéjy yra geri ir kylan¢iy nesutarimy yra nedaug.

8 paveikslas iliustruoja nesutarimy tarp tévy ir vaiky daZznuma.

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5

0 -

Respondenty skaicius (N)

Kasdien Kartg - du per Kartg per ménesj  Nesutarimy nekyla
savaite

8 pav. Nesutarimy tarp tévy ir vaiky daznumas
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Gauti duomenis kiek skiriasi nuo to paties klausimo rezultaty, gauty atlikus tévy apklausg
(zr. 5 paveiksla), kadangi paaugliai paZymi mazesnj nesutarimy daznj nei tévai. Beveik trecdalis
paaugliy teigia, kad nesutarimy i$vis nekyla, tad buty galima teigti, kad santykiai tarp tévy ir
vaiky yra teigiami ir geri.

Siekiant nustatyti, paaugliy nuomone, tévy reakcijy j vaiko veiksmus ypatumus, buvo
pateikta 7 zemiau analizuojami kintamieji. 14 lenteléje pateikiamas tévy reakcijos j paauglio

veiksmus kintamyjy vertinimo reitingas, remiantis paaugliy nuomone (M)*.

14 lentelé
Tévy reakcijos j paauglio veiksmus kintamyjy vertinimas
RN?# Teiginiai Vidurkis (M) | Standartinis nuokrypis (SD)
1. AS ir tévai turim lygias teises priimant sprendimus 2,23 0,77
Galiu laisvai i$sakyti savo nuomong apie svarbius dalykus,
2. . e . .. 2,10 0,73
taciau jie sprendimg priima patys
3 Pr1.1mda.rnas spr@nd1mus, pats nusprendziu laikytis tévy nory 2.06 0,78
ar Juos ignoruoti
4. Tévai nuolat nurodingja, kg man daryti 2,04 0,56
5. AS pats nusprendziu, ar paklusti tévy sprendimui 1,92 0,82
6. AS gah.u 1ssqkyt1 savo nuomong, bet tévai priimdami 151 0,73
sprendimus j ja nejsiklauso
Tévai man nevaidina jokio vaidmens, jie manimi nesidomi
7. ; : P 1,16 0,45
ir nevadovauja mano elgesiui

Paaugliai sureitingavo 7 teiginius, i$ kuriy auk$¢iausius jver¢ius gavo tie teiginiai, kurie
pabrézia lygiateisius santykius tarp tévy ir vaiky, zodzio laisve santykiuose ir sgmoninga
paauglio apsisprendimo buvima. Pastebima, kad vaikai neatmeta tévy vaidmens jy poelgiuose. Si
nuomong¢ labai panasi ir ] tévy nuomong Siuo klausimu (zr. 5 lentele). Tai rodo, kad Seimose
vyrauja paritetiniai tévy ir vaiky santykiai, taciau taip pat suvokiant, kad tévai yra tie asmenys,
kurie yra atsakingi uz tam tikrus paauglio veiksmus ir sprendimus, adekvataus riipescio, Silumos,
supratimo ir palaikymo pojitis Seimoje turi jtakos stipresniam paauglio pasitikéjimui savimi ir
geresniam saves vertinimui.

Siekiant nustatyti tévy elgesio su paaugliu ypatumus, remiantis vaiky nuomone, buvo
pateikti 8 teiginiai. 15 lentel¢je pateikiamas tévy elgesio su paaugliu kintamyjy reitingas,

remiantis gautais jverciais (M)23.

21 Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jver&iais: ,,Visiskai sutinku® — 3, ,I§ dalies
sutinku® — 2, ,,VisiSkai nesutinku® - 1.

2 RN — ranginis numeris.

% Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jverdiais ,JEsu labai patenkintas“ - 5, ,Esu
patenkintas® - 4, , NeZinau, ar esu patenkintas* — 3, ,,Esu nepatenkintas™ — 2, , Esu labai nepatenkintas® - 1.
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Tévy elgesio su vaiku kintamyjy vertinimas

15 lentelé

o Vidurkis | Standartinis

RN Teiginiai M) nuokrypis
(SD)

1. | Tévai su manimi elgiasi Svelniai 3,18 0,61

2. | Tévai manimi pasitiki 3,10 0,81

3. | Mes kartu planuojame laisvalaikj 2,79 0,92

4. | Tévai suteikia man savarankiskumo laisve 2,77 0,77

5. | Primeta savo nuomong 2,74 0,73

6. | Tévai su manimi bendrauja kaip su draugu 2,48 0,85

7. | Varzo mano teises 2,20 0,79

8. | Tévai nesielgia pagarbiai 1,56 0,67

Tyrimo rezultatai rodo, kad paaugliai labiausiai akcentuoja tokius tévy elgesio su jais

ypatumus, kurie parodo tévy teigiamg poziiirj ir elges] su vaiku, ir pasitikéjimg, suteikiant

vaikams savarankiskumo laisve. Galima biti daryti prielaida, kad tévy ir vaiky tarpasmeniniai

santykiai Seimoje teigiami, nesudarantys prielaidy paaugliams elgtis netinkamai, prieSintis

tévams ar juos ignoruoti.

vertino, kaip draugiska ir démesingg, buvo maziau lytiskai aktyvis.

Seimoje, kintamyjy vertinimo reitingas (M)*.

Schulenber ir Mags (2002) pazymi, kad paaugliai, kurie savo tévy bendravimo stiliy

16 lentel¢je pateikiamas tévy elgesio, kelian¢io nesutarimus ir konfliktines situacijas

16 lentelé

Tévy elgesio, kelianc¢io nesutarimus ir konfliktus, kintamyju vertinimas

25 L . . Standartinis
RN Teiginiai Vidurkis (M) nuokrypis (SD)
1. Nepritaria tam, kad a$ rukau 2,44 1,32
2. Nuolatos liepia dirbti (namy ruosa ir pan.) 2,40 0,87
3. Nepakenciu, kai mane globoja ir uz mane viskg sprendzia 2,20 0,96
4. Tévai per daug kiSasi j asmeninj mano gyvenima 2,01 0,86
5. DaZnai tévai mangs nesupranta ir net nenori suprasti 1,98 0,84
6. Draudzia pramogauti(eiti j Sokius, j king) 1,92 0,77
7. Tévai per daug uzsiéme 1,86 0,74
8. Mano, kad vartoju alkoholj 1,78 0,93
9. Neleidzia zitiréti TV, zaisti kompiuteriu 1,77 0,78
10. Neturime bendros veiklos 1,75 0,78
11. Draudzia atsivesti draugus j namus 1,74 0,67
12. Draudzia eiti j kiema 1,70 0,71
13. Nuolatos iesko priekabiy 1,60 0,75
14, Neduoda pinigy, ko nors neperka 1,60 0,78
15. Tévai nebendrauja su manimi 1,55 0,70
16. Nesidomi, neklausia, kaip sekasi 1,55 0,71
17. Tévai retai buna namuose 1,54 0,60

24 Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jveriais: ,,Tikrai taip* - 4, ,,Taip* — 3, ,,Ne* — 2,
,,Tikrai ne“ - 1.
% RN - ranginis numeris.
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16 lentelés tesinys

18. Bara, Saukia, keikia, grasina, rékia 1,50 0,69
19. Trukdo ruosti pamokas 1,49 0,57
20. Girtauja 1,48 0,58
21. Nesikalba, ignoruoja 1,47 0,62
22, Itarinéja, kad vartoju narkotikus 1,44 0,71
23. Veda | namus nepazjstamus zmones 1,42 0,51
24, Neduoda valgyti 1,40 0,64
25. Be priezasties palieka vieng kelioms dienoms 1,37 0,57
26. Varo i§ namy 1,36 0,58
27. Vercia vogti 1,34 0,49
28. Vercia elgetauti, rinkti butelius 1,34 0,49

Gauti visy kintamyjy jverciai yra labai mazi, tod¢l galima buty daryti prielaida, kad
Seimoje tévai nesielgia taip, kad kelty ar provokuoty nesutarimus ar konfliktus su savo paaugliais
vaikais. Sig prielaida sustiprina ir tai, kad auks¢iau pateikty lenteliy ir paveiksly duomenys rode,
kad Seimoje nesutarimai ir konfliktai kyla tikrai nedaznai ir tévy reakcijos | paauglio veiksmus
yra adekvacios. Beveik nepastebimas priverstinis asocialus elgesys tiek vaiko atzvilgiu, tiek jy
paciy.

Paaugliy buvo teiraujamasi, kuriems asmenims pasipasakoja iskilus sunkumams ir 9

paveiksle pateikiami gauti tyrimo duomenys.

Pasirinkimy skaicius

0 ‘
Mamai Tédiui Broliui/seseriai Draugams Kita

9 pav. Asmenys, kuriems paauglys pasipasakoja apie iskilusius sunkumus

Pastebima, kad paaugliai labiausiai linkg pasitikéti savo mama (N=75) bei draugais
(N=57). Kaip ir buvo minéta tévy anketinés apklausos analizéje (Zr. 6 paveiksla), tai sietume su
Siais dalykais: mama yra bene artimiausias asmuo, kuris paauglio gyvenime nuo pat gimimo yra
Salia ir kelia pasitikéjima, bei dél paauglystés laikotarpiu sustipréjusiy rySiy su bendraamziais
paaugliai kalbasi su draugais jvairiomis gyvenimiskomis temomis. Be to, Seimos nariy rysiy

kokybé yra susijusi su paaugliy elgesio problemomis, t.y. kuo tvirtesni santykiai tarp tévy ir
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paaugliy vaiky, tuo maziau elgesio problemy turi paaugliai ir atvirkséiai (Dekovic ir Buist,
2005)
17 lentel¢je pateikiamas temy, kuriomis vaikai pasikalba su tévais, vertinimo reitingas
(M),
17 lentele

Temy, kuriomis vaikai pasikalba su tévais, vertinimas

T Vidurkis Standartinis
RN Teiginiai (M) nuokrypis (SD)
1. Apie moksla 3,62 0,65
2. Apie sveikata 3,36 0,78
3. Aptariate mokyklines problemas 3,25 0,90
4. Aptariate svarbius dienos jvykius 3,24 0,90
5. Apie buities darbus 3,08 0,80
6. Aptariate laisvalaikio praleidima 3,07 1,00
7. Apie savarankiskumo lygj 3,06 0,85
8. Apie hobi 2,71 1,02
9. Analizuojate santykius su bendraamziais 2,58 1,02
10. | Analizuojate santykius su klasés draugais 2,52 1,02
11. | Apie sporta 2,49 1,06
12. | Analizuojate iSgyventus jausmus, emocijas bei poelgius 2,43 0,99

Duomeny analizé parodé¢, kad paaugliai labiau linke su tévais bendrauti tomis temomis,
kurios sietinos su jy mokslu (gana vieninga paaugliy nuomon¢) bei sveikata, taciau j gilesnes
analizes paaugliai ,,nesileidzia“ arba, remiantis tévy nuomone (Zr. 8 lentelg), tévai patys néra
linke | tai.

Pastebimas ir nelabai daznas akcentavimas ty temy, kurios biity siejamos su
neformaliuoju vaiko ugdymu ir veikla.

18 lenteléje pateikiamas paaugliy jausmy ir emocijy, kylanciy konfliktinése situacijose
Seimoje ir po jy, vertinimo reitingas (M)27.

18 lentele

Jausmy ir emocijy, kylanc¢iy konfliktinése situacijose ir po ju, vertinimas

L . . Standartinis
RN Teiginiai Vidurkis (M) nuokrypis (SD)
1. Pykstu 2,23 0,89
2. Stengiuosi keistis 2,21 0,96
3. Abejingai reaguoju 2,06 0,87
4. Litdziu 1,98 0,85
5. Guodziuosi draugams 1,84 0,85
6. Pasipasakoju seneliams 1,82 0,82
7. Bijau 1,60 0,60
8. AS daznai jauciuosi nemylimas, nereikalingas 1,54 0,76
9. Kalbu apie tai su mokytoja 1,42 0,59
10. Bégu i§ namy 1,36 0,52

%6 Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jver&iais: , Daznai - 4, , Kartais — 3, ,,Retai — 2,
,,Niekada“ - 1.

2" Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jver&iais: ,,Visiskai sutinku® — 3, ,I§ dalies
sutinku“ — 2, ,,VisiSkai nesutinku® - 1.
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Remiantis gautais rezultatais, kurie pazymi tai, kad paaugliai konfliktinése situacijose bei

po jy patiria jvairius jausmus bei emocijas (pyktj, abejingumq, liiidesj) ir masto apie galimus

pokycius, galima daryti prielaida, kad nestiprus S$iy ir kity jausmy ir emocijy akcentavimas

iliustruoja teigiamy santykiy tarp tévy ir paaugliy buvimg arba mazg konfliktiniy situacijy

skaiciy ar visis$kg jy nebuvima.

19 lenteléje pateikiamas Seimoje iskilusiy konflikty sprendimy vertinimo reitingas (M)?®,

Seimoje iSkilusiy konflikty sprendimy vertinimas

19 lentelé

L . . Standartinis
RN Teiginiai Vidurkis (M) nuokrypis (SD)
1. Ieskome abiem pusém priimtino rezultato 2,82 0,93
2. Tévai primeta savo nuomong 2,61 0,79
3. DemokratiSkai sprendZiame nesutarimus dél mokymosi 2,22 0,92
4, Tévai mane baudzia 2,00 0,88
5. Nesiskaito su mano nuomone 1,75 0,77

Paaugliy nuomoné suponuoja mintj, kad nors ir vyrauja paritetiniai santykiai tarp tévy ir

vaiky (leskome abiem pusém priimtino rezultato, M=2,82), taCiau daznai tévai jauciasi esg

virSesni (Tévai primeta savo nuomong, M=2,61) spresdami konfliktines situacijas.

Taciau paaugliai neakcentuoja ir neigiamo tévy elgesio (Nesiskaito su mano nuomone,

M=1,75) priimant sprendimus, o tai leidzia manyti, kad vyrauja lygiaverc¢iai santykiai tarp tévy ir

vaiky net ir konfliktinése situacijose.

%8 Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jveriais: ,,Tikrai taip* - 4, ,,Taip* — 3, ,,Ne* — 2,

,,Tikrai ne“ - 1.
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2.4.2. Paaugliy poZziiirio i bendravima su tévais sprendzZiant tarpasmeninius konfliktus ir
demografiniy kintamuju rySys
Turimi anketiniai duomenys buvo analizuoti i$skiriant jvairius demografinius veiksnius

(paaugliy lytj, amziy ir gyvenima su tévais). Tyrimo duomenims analizuoti buvo pasirinkti Sie

testai:

e Analizei pagal lytj ir amziy buvo pasirinktas parametrinis ANOVA testas, kadangi tiek lyties,
tiek amziaus histogramos parodé, jog skirstiniai yra normaliniai.

e Analizei pagal tai, su kuo paauglys gyvena, buvo pasirinktas neparametrinis Mann-Whitney
testas, kadangi kintamyjy histograma parodé, jog skirstinys yra nenormalinis ir yra tik du
kintamojo pozymiai.

Visy lenteliy sudarymui naudoti kintamyjy vidurkiai (M), paimti i§ ANOVOS testo.

Naudojant parametrini ANOVA testa buvo siekiama atskleisti, kaip respondentai,
pasizymintys skirtingais demografiniais Kkintamaisiais, tokiais kaip lytis ir amZius, linkg
akcentuoti pozitrio j bendravimg su tévais ypatumus. Gauti tyrimo rezultatai apdorojami ir
analizuojami remiantis duomeny patikimumo rodikliu (p < 0,05). Statistinio reikSmingumo
rodiklis (p) parodo, kad respondenty nuomoné yra statistiSkai reikSminga. Tai reiskia, kad

pakartotinai atliekant tokj pat tyrima, rezultaty paklaida nevirSyty 5%.

20 lentel¢je pateikti duomenys apie paaugliy lyties ir jy pozitrio | bendravimg su tévais
kintamuyjy ry3j*°.
20 lentelé

Paaugliy lyties ir jy poziiirio j bendravima su tévais kintamyjy rysys (N=120) *

Statistiskai
e Mergina | Vaikinas reilfémingas
skirtumas
M M p <0,05
Tévy elgesio su vaiku kintamyjy vertinimas
Primeta savo nuomong | 2,58 | 2,92 | 0,010
Asmuo, kuriam pasipasakoja apie iSkilusius sunkumus
Brolis/sesuo 1,37 1,19 0,037
Draugai 1,59 1,35 0,009
Temos, kuriomis pasikalba su tévais>
Apie sporta | 211 | 289 | 0,000
Jausmai ir emocijos, kylancios konfliktinése situacijose ir po jy

Litudziu 2,19 1,75 0,004
Abejingai reaguoju 2,21 1,89 0,048
Guodziuosi draugams 2,16 1,49 0,000

* Lenteléje naudojamy spalvy paaiskinimas:

Auksciausig jvertj skyre

Zemiausig jvertj skyre

%0 Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jveriais: ,,Tikrai taip* - 4, ,,Taip* — 3, ,,Ne* — 2,
,,Tikrai ne“ - 1.
31 Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jver&iais: , Daznai* - 4, , Kartais — 3, ,,Retai — 2,
,,Niekada“ - 1.
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Remiantis tyrimy rezultatais, galima daryti prielaidg, kad vyrauja tendencija, jog vaikinai
labiau nei merginos akcentuoja neigiama tévy elgesi bendraujant su vaiku (Primeta savo
NUomoneg), tatiau pazymi, kad su jais labiau kalbamasi sporto tema, kuri gali biiti siejama su
vyriskumu. Tai patvirtina statistiSkai reikSmingi skirtumai.

Pazymétina tai, kad merginos labiau akcentuoja jausmy ir emocijy, kylanciy konfliktinése
situacijose ir po jy, kintamuosius (litidesys, abejingumas, guodimasis draugams). Galima biity
daryti prielaida, kad merginos yra emocionalesnés ir konfliktines situacijas iSgyvena stipriau ir jy
reakcija labiau yra lydima neigiamy jausmy ir emocijy.

21 lenteléje pateikti duomenys apie paaugliy amZiaus ir jy pozitrio j bendravimg su
tévais kintamuyjy rysj®.

21 lentelé

Paaugliy amZiaus ir jy poZitrio i bendravima su tévais kintamyju rysys (N=120) 3

IKi 14 16 ir Statistiskai
15 mety daugiau reikSmingas
. . mety 7
Klntamlejl metq skirtumas
M M M p <0,05
Tévy elgesio su vaiku kintamyjy vertinimas
Tévai su manimi elgiasi $velniai | 329 | 320 [ 273 | 0,039
Temos, kuriomis pasikalba su tévais™
Analizuojate iSgyventus jausmus, emocijas bei poelgius 2,62 2,18 2,44 0,034
Aptariate mokyklines problemas 3,48 3,25 2,69 0,037
Jausmai ir emocijos, kylancios konfliktinése situacijose ir po jy
Bégu i§ namy | 128 | 136 [ 169 | 0,027

Empiriniai duomenys, remiantis statistiSkai reikSmingu skirtumu, parodé, jog jauniausi
paaugliai akcentuoja tokius tévy elgesio kintamuosius kKaip svelnumq, isgyventy jausmy, emocijy
analizavimg bei mokykliniy problemy aptarimq. Tai gali buti siejama su tévy pozitiriu j vaiko
amziy, t.y. kad jis dar yra pakankamai jaunas ir nevisiskai subrendgs, todél reikia atsargumo su
jais elgiantis bei kalbant, tuo paciu su tokio amziaus vaikais dar yra pakankamai lengva
aptarinéti ir analizuoti jvairiausius gyvenimiskus dalykus.

Naudojant neparametrinj Mann -Whitney testa buvo siekiama atskleisti, kaip paaugliai,
priklausomai nuo to, su kuo gyvena, skirtingai linke akcentuoti jvairius pozitrio j bendravimg su
tévais kintamuosius. Gauti rezultatai apdorojami ir analizuojami remiantis duomeny patikimumo

rodikliu (p <0,05). Statistinio reikSmingumo rodiklis (p) parodo, kad respondenty nuomoné yra

%2 Lenteléje naudojamy spalvy paaiskinimas:

Auksciausig jvertj skyre

Zemiausig jvertj skyre

% Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jver&iais: ,,Tikrai taip* - 4, ,,Taip* — 3, ,,Ne* — 2,
,,Tikrai ne“ - 1.
34 Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jver&iais: , Daznai* - 4, , Kartais — 3, ,,Retai — 2,
,,Niekada“ - 1.
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statistiSkai reikSminga. Tai reiskia, kad pakartotinai atliekant tokj pat tyrimg, rezultaty paklaida
nevirsyty 5%.
22 lenteléje pateikti duomenys apie paaugliy, priklausomai su kuo gyvena, ir jy poziiirio |
bendravimg su tévais kintamyjy ry§j35.
22 lentele
Paaugliy, priklausomai su kuo gyvena, ir ju poZiirio j bendravimg su tévais kintamyjuy
rysys (N=120) %

. Su vienu Statistiskai
Su abiem | .~ . o
L. i$ tévy ar reikSmingas
tevais 2o :
globéjais skirtumas
M M p <0,05
Tévy elgesio, su vaiku dél kurio kyla nesutarimai ir konfliktai, kintamyjy vertinimas
Tévai per daug kiSasi j mano asmeninj gyvenima 1,89 2,20 0,047
Nepakenciu, kai mane globoja ir uz mane viska sprendzia 2,03 2,49 0,007
Mano, kad vartoju alkoholj 1,62 2,04 0,015
Temos, kuriomis pasikalba su tévais-'

Apie sporta 2,66 2,20 0,024
Apie hobi 2,89 2,42 0,019
Apie laisvalaikio praleidima 3,23 2,80 0,009
Analizuojate santykius su klasés draugais 2,74 2,16 0,002

Lentel¢je pateikti duomenys leidzia stebéti tam tikrus désningumus. Pirmiausiai reikéty
pazyméti, kad paaugliai, kurie auga kartu tik su vienu i§ tévy arba su glob¢jais, labiau linke
pabréZti neigiamus vieno i$ tévy ar globejy elgesio kintamuosius (Tévai per daug kisasi j mano
asmeninj gyvenimg ar Nepakenciu, kai mane globoja ir uz mane viskq sprendzia). Galbut tai
galima biity sieti su sunkumais, iSkylanCiais tévams, kurie vieni patys augina vaika, ar
globéjams, kuriuos daznai paauglys ignoruoja, nevertina ar néra uzmezges Silty santykiy su jais.

Tuo tarpu tie paaugliai, kurie gyvena kartu su abiem tévais, link¢ akcentuoti, kad jie
kalbasi su tévais jvairiomis temomis (sportas, hobi, laisvalaikis ar santykiai su klasés draugais),

0 tai parodo teigiamy santykiy tarp tévy ir vaiky buvima.

% Lenteléje naudojamy spalvy paaiskinimas:

Auksciausig jvertj skyre

Zemiausig jvertj skyre

% Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jveriais: ,,Tikrai taip* - 4, ,,Taip* — 3, ,,Ne* — 2,
,,Tikrai ne“ - 1.
%" Respondentai turéjo pasirinkti tarp atsakymy su atitinkamais jy jver&iais: ,,Daznai“ - 4, , Kartais — 3, ,,Retai — 2,
,,Niekada“ - 1.
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2.4.3. Temy, kuriomis paauglys kalbasi su tévais sprendziant tarpasmeninius

konfliktus, faktoriné analizé

Temy, kuriomis paauglys pasikalba su tévais, struktirg sudaro 6 teiginiai, kurie buvo
jvardyti kiekybinio tyrimo instrumente ir patikrinti empiriskai, atliekant tyrimg. 6 empirinés
apraiSkos buvo apibendrintos 2 faktoriy modeliu (zr. 23 lentelg).

23 lentelé

Temuy, kuriomis paauglys pasikalba su tévais faktoriy modelis (KMO=0,756)

. Testo Testo Zingsnio Faktoriaus
Zﬁ‘;&ﬂ;‘iﬂzs Pirminiai teiginiai Fingsnio | skiriamoji Cr°';ba°h apra¥omoji
P svoris, L geba, r/itt sklaida, %
Formali ir Apie hobi 0,767 0,592
. Apie laisvalaikio
a:ljfcl)il;)mvaelilkla praleidima 0,650 0,597 0,747 28,06
p (IVQI]=2 %) Apie mokslg 0,536 0,494
' Apie sportg 0,436 0,411
. N Analizuojate sarI[y_klus su 0,865 0,760
Santykiy analizé bendraamziais
1 DCIX : 0,864 23,11
(M=2,55) Analizuojate santykius su
. ) 0,814 0,760
klasés draugais

Rezultatai atskleidé 2 faktorius — Formaliq ir neformaliq paauglio veiklg ir Santykiy
analizé, apjungiancius atitinkamai 4 ir 2 teiginius.

Teiginiy statistinis sarysis su faktoriais ir grupavimas jy viduje interpretacijos pozitiriu
yra teoriSkai prasmingas. Pazymétina, jog buvo gautos gana aukStos empiriniy apraisky
(kintamyjy/teiginiy) jverCiy Kkoreliacijos su iSskirtais faktoriais. Tai liudija koreliacijos
koeficiento reikSmiy svyravimo ribos (0,411< r < 0,760). Faktoriy aprasomoji galia (sklaida)
svyruoja nuo 23,11 proc. iki 28,06 proc. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) koeficientas yra aukstas
(0,756). Tai rodo, kad matrica tinka faktorinei analizei. Pavieniy faktoriy vidiné konsistencija,
jvertinta Cronbach alpha koeficientu, svyruoja nuo 0,747 iki 0,864, todé¢l visi faktoriai yra
ganétinai homogeniski.

Aukstesnj bendra jvertj turintis Formalios ir neformalios paauglio veiklos faktorius
sietinas su tomis temomis, kurios nereikalauja gilesniy svarstymy ir analizés. Tai dazniausiai yra
ta veikla, kuri paaugliy yra arba mégiama (pvz. hobi, sportas, laisvalaikis), arba nemégiama
(pvz. mokslas).

Tuo tarpu maZesnj bendra jvert] turi tas faktorius, kuriame akcentuojama santykiy

analizé. Si sritis paaugliams néra labai maloni, ypatingai apie tai sunku kalbéti su tévais.
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ISvados

1. Atlikus teorine analiz¢ buvo nustatyta, kad:

skirtingi mokslininkai pateikia skirtingg informacijg apie paaugliy pozitr] | tévy
elgesi, jy rodoma meile, supratimg ir pan. Taip pat kad skiriasi paaugliy poziiris |
santykius su mama ir santykius su tévu bei pastebima ir paties paauglio asmenybés
jtaka tévy elgesio vertinimui;

Paaugliai nepatenkina $eimoje savo pagrindiniy socialiniy poreikiy ir dél to konfliktai
tarp paaugliy ir jy tévy yra daZznas reiSkinys. Paaugliai konfliktus gali spresti
konstruktyviais arba destruktyviais budais, remiantis aptartais tyrimais, paaugliai
labiau linke naudoti destruktyvius biidus spresti tarpasmeniniams konfliktams su savo
tévais;

Tévai yra nelinke susitaikyti ir priimti paaugliy elgesio poky¢ius, o juos vertina kaip
paaugliy vaikiSkuma;

Tévy pozilris | tarpasmeninius santykius su paaugliais vaikais yra svarbi sritis, nes

itakoja paaugliy dabarting ir biisimg psichosocialing gerove.

2. Remiantis gautais tévy anketinés apklausos duomenimis, galima bty teigti, kad:

Tévy reakcijos j paauglio veiksmus yra paremtos tik teigiamais jausmais ir
emocijomis, taip pat labiau linkg pabrézti savo pasitenkinimg santykiais su savo
vaikais, taCiau akcentuojami tokie vaiko pasikeitimai, kurie susij¢ su paauglystés
laikotarpyje patiriamais iSgyvenimais: didesniu jautrumu ir laiko skyrimu draugams.
Tévai tarp svarbiausiy dalyky, kurie yra svarbiis jy santykiams su stinumi/dukra,
i§skiria tokias teiginiy grupes: asmenines savybes, kurios stiprina santykius (atvirumg
ir pasitikéjimg), doméjimasi dalykais, kurie tiesiogiai siejasi su jy vaiky (sveikata,
gyvenimu, mokslais ir draugais) ir bendravimo intensyvuma (pokalbiy daznumas).
Tévai akcentuoja gana daznus konfliktus tarp jy ir vaiky, kurie siejami su paauglio
elgsenos ir emocijy pokyciais, pradéjus bresti. Labiausiai tévai linke manyti, kad
konfliktines situacijas dazniau sukuria vaiko mokslai ir pasirinkti netinkami draugai,
taCiau prie konfliktiniy prieZas¢iy neiSskiriamas nei vidinis nepasitikejimas, nei
nepasitenkinimas savo vaiku.

Tévy nuomone, paaugliai labiausiai linke pasitikéti savo mama bei draugais, o
dazniausios temos, kuriomis kalbasi tévai su savo paaugliais vaikais yra sietinos Su
mokslu, sveikata bei mokyklinémis problemomis. Taciau jaudina tas faktas, kad tévai
gana retai kalbasi su savo vaikais apie vaiky veikla, kuri vyksta po pamoky ar laisvu

laiku (sportq, hobi ir laisvalaiky).
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e Yra rySys tarp respondenty demografiniy kintamyjy ir tam tikry jy pozitrio |
bendravimg su paaugliu ypatumy. Moterys labiau linkusios | bendravima su vaiku,
tuo tarpu vyrai ] neigiamy aspekty, susijusiy su vaiky elgesiu, pastebéjimg ir
sureikSminimg. Auk$taji iSsilavinimg turintys tévai ar globéjai akcentuoja
pasitenkinimo vaiku kintamuosius, tuo tarpu paauglio pasikeitimus j neigiamg puse
bei griezto aukl¢jimo svarbg akcentuoja pagrindinj iSsilavinimg turintys tévai ar
globéjai. Tévai, auginantys 3 ir daugiau vaiky, labiau akcentuoja nepasitenkinimag ir
nepasitikéjimg vaikui, griezto aukléjimo svarbg bei savo virSuma konfliktiniy
situacijy sprendime. Taip pat jie nelinke pazymeéti vaiko teisiy ir laisviy pripaZinimo,
vaiko gerbimo ir dome¢jimosi jo mokslais svarbos, kaip tai daro 1 ar 2 atzalas
auginantys tévai.

e Didesnj bendrg jvertj gavo faktorius Teigiamos nuostatos ir emocijos paauglio
atzvilgiu. Tal patvirtina teigiamus tévy ir vaiky tarpusavio santykius, paremtus,
lygiaverciais santykiais, doméjimusi vaiku bei nedideliu konfliktiniy situacijy Seimoje
daznumu ar jy nebuvimu. Taip pat vyrauja Bendry gyvenimisky temy aptarimo
faktorius, kuris suponuoja tai, kad tévai yra linke dazniau kalbétis su paaugliu tomis
temomis, kurios siejasi su situacijomis ,,¢ia ir dabar* ir svarbiomis labiau tévams nei,
ko gero, patiems paaugliams (pvz. buities darbai).

3. Remiantis gautais paaugliy anketinés apklausos duomenimis, galima bty teigti, kad:

e Santykiai tarp paaugliy ir jy tévy ar globéjy yra geri ir kylanciy nesutarimy yra
nedaug (paZzymimas mazesnis nesutarimy daznis nei akcentavo tévai).

e Seimose vyrauja paritetiniai tévy ir vaiky santykiai, suvokiant, kad tévai yra tie
asmenys, kurie yra atsakingi uz tam tikrus paauglio veiksmus ir sprendimus,
nesudarantys prielaidy paaugliams elgtis netinkamai, prieSintis tévams ar juos
ignoruoti. Seimoje tévai nesielgia taip, kad kelty ar provokuoty nesutarimus ar
konfliktus su savo paaugliais vaikais.

e Paaugliai labiausiai linke pasitikéti savo mama bei draugais, be to, paaugliai labiau
linke su tévais bendrauti tomis temomis, kurios sietinos su jy mokslu bei sveikata,
tatiau j gilesnes analizes paaugliai ,nesileidzia®. Sie rezultatai sutampa ir su tévy
i§sakyta nuomone.

e Paaugliai konfliktinése situacijose bei po jy patiria jvairius jausmus bei emocijas
(pykti, abejingumq, lindesj) ir masto apie galimus pokycius, tatiau nelabai daznas Siy
dalyky akcentavimas rodo teigiamy santykiy tarp tévy ir paaugliy buvima arba maza

konfliktiniy situacijy skaiciy ar visiska jy nebuvima.
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e Paaugliai neakcentuoja neigiamo tévy elgesio priimant sprendimus, o tai leidzia
manyti, kad vyrauja lygiaverCiai santykiai tarp tévy ir vaiky net ir konfliktinése
situacijose.

e Yra rySys tarp respondenty demografiniy kintamyjy ir tam tikry jy poziiirio ]
bendravimg su tévais ypatumy. Vaikinai labiau nei merginos akcentuoja neigiama
tévy elges] bendraujant su juo, 0 merginos labiau akcentuoja jausmy ir emocijy,
kylanéiy konfliktinése situacijose ir po jy, kintamuosius (litidesys, abejingumas,
guodimasis draugams). Jauniausi paaugliai akcentuoja tokius tévy elgesio
kintamuosius kaip svelnumq, isgyventy jausmy, emocijy analizavimg bei mokykliniy
problemy aptarimg, 0 paaugliai, kurie auga kartu tik su vienu i§ tévy arba su
glob¢jais, labiau linke pabrézti neigiamus vieno 1§ tévy ar globéjy elgesio
Kintamuosius. Tuo tarpu tie paaugliai, kurie gyvena kartu su abiem tévais, linke
akcentuoti, kad jie kalbasi su tévais jvairiomis temomis, 0 tai parodo teigiamy
santykiy tarp tévy ir vaiky buvima.

e Aukstesnj bendrg jvertj gaves Formalios ir neformalios paauglio veiklos faktorius
rodo, kad paaugliai kalbasi su tévais tomis temomis, kurios nereikalauja gilesniy
svarstymy ir analizes.

4. Remiantis auk$¢iau pateiktomis empirinio tyrimo iSvadomis, galima buty teigti, kad
hipotezé ,,Tévy ir paaugliy pozilriai | tarpusavio bendravimg sprendziant tarpasmeninius
konfliktus skiriasi* i§ dalies pasitvirtino.
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Jané Vaitkeviciene
PECULIARITIES OF COMMUNICATION BETWEEN PARENTS AND TEENAGERS
IN SOLVING INTERPERSONAL CONFLICTS
The Master’s Degree Thesis

Summary

In the paper a theoretical analysis, concerning the peculiarities of parents’ and
adolescents’ communication, while resolving interpersonal conflicts, is done.

The hypothesis was that the attitude of parents and adolescents towards interpersonal
communication, while resolving conflicts, is different. This hypothesis was confirmed partially.

There was a research done in the form of a questionnaire, the aim of which was to
analyze the peculiarities of parents’ and adolescents’ attitude towards interpersonal
communication between them, while resolving conflicts. A statistical (average, factorial) data
analysis was done.

100 parents and 120 students of 2 schools of Naujoji Akmené city and district
municipalities participated in the research.

In the empirical part of the paper particular variables of parents’ and adolescents’
attitude towards communication between them during the process of resolving conflicts are
evaluated, in order to identify peculiarities of this communication.

The main conclusions of the empirical research are:

1. On the grounds of the results of parent’s questionnaire it can be stated that:

«Parents single out these factors as being the most important for the relationship with their
son/daughter: personal qualities that strengthen relationship (openness and trust), being
interested in the matters that are directly related to their child (health, life, studies and friends)
and intensity of communication (frequency of conversations).

«Parents emphasize that conflicts between them and children often occur because of the
changes in adolescents‘ behavior and emotions, when children start to mature. Parents tend to
think that conflicts are often caused by the studies and improper friends. However, neither
distrust nor dissatisfaction with a child is considered as reasons of the conflict.

+There is a relation between respondents’ demographical variables and certain peculiarities of
the attitude towards communication with an adolescent. Women tend to communicate with a
child, whereas men notice and give prominence to negative aspects related to the child’s
behavior. Parents and foster-parents that have a higher education put stress on variables of
satisfaction with their children, whereas adolescent’s negative changes and the importance of

strict nurture are emphasized by parents and foster-parents that have a basic education. Parents

62



who grow 3 or more children emphasize distrust and dissatisfaction with a child, importance of
strict nurture and making a final decision in the conflicts. Also, they do not incline to admit
child’s rights and freedoms, respect and importance of being interested in his/her studies. On the
other hand, parents having 2 children do that.
2. Having analyzed the findings of the questionnaires, completed by the adolescents, it
can be claimed that:
+Relations between adolescents and their parents or foster-parents are good and there are not
many disagreements (conflicts are more rare, compared to the answers of the questionnaire,
filled by parents).
+There are paritetic relations between parents and children. Parents are the people who are
responsible for certain adolescent’s actions and decisions, they do not permit their children to
misbehave, be opposed to or ignore parents. Parents do not behave in a way that would cause
disagreements or conflicts between them and their adolescent children.
+During conflicts and after them adolescents experience various feelings and emotions (anger,
apathy, sadness) and think about possible changes. However, if that is not emphasized, it means
that relations are positive, a little number of conflicts or absence of them.
3. On the grounds of the conclusions mentioned above, it can be stated that the hypothesis
“Parents’ and adolescents’ attitude towards interpersonal communication while resolving
conflicts is different” was confirmed partially.

Keywords: adolescence, interpersonal communication, conflict, family conflict, nurture style.
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) b

)8, GERBIAMIN EUELIR.

GERBIANOSS MAN

Paauglysté — tai audry ir sunkumy laikotarpis tarp vaikystés ir suaugusiyjy
amziaus.
Kokie poky¢iai vyksta Jusy ir vaiky santykiuose?

Apklausa leis i$siaiskinti tévy pozitirj j bendravimo su paaugliu ypatumus.

Apklausa yra ANONIMINE

NEI VARDO, NEI PAVARDES ZYMETI NEREIKIA

PraSau anketg uZpildyti iki galo.
Jums tinkant] atsakymag pazymekite taip: ,,.X*

Anketa parengg ir apklausg atlieka Siauliy universiteto Socialinés gerovés ir negalés studijy fakulteto Socialinés pedagogikos
studijy magistranté Jané Vaitkeviciené.
Iskilus klausimams teirautis telefonu 8-621-39818.



APIE JUS

1. Jus esate paauglio:
[1 Mama
L] Tétis
[] Globéja (-as)

2. Jus esate:
L1 Dirbanti (-is)
[ 1 Bedarbé (-is)
[ Kita

3. Kiek turite vaiky?
[J 1 vaika
[1 2 vaikus
[1 3 vaikus

[ ] daugiau (jrasykite skaiciy)

4. Kiek mety jisy dukrai/stinui?

[] 14 mety
[115 mety
[1 16 mety
[ 17 mety
[] 18 mety

5. Jisy iSsilavinimas:
[] Aukstasis
[1 Vidurinis
[1 Pagrindinis
[] Kita

6. Kaip daznai reaguojate j paauglio veiksmus?

Tikrai ne

Ne

Taip

Tikrai taip

Vaiko elgesys mane erzina

AS gerbiu savo vaika

Mano vaikas nieko gyvenime
nepasieks

AS gailiuosi savo vaiko

Man patinka vaiko elgesys

Kartais man atrodo, kad as vaiko
nekenciu

Man patinka vaikas toks, koks yra

AS daznai zaviuosi savo vaiku

Kita




7. Kokius pastebéjote sinaus/dukros pasikeitimus, vaikui pradéjus bresti?

Tikrai ne

Ne

Taip

Tikrali taip

Tapo jautresnis

Uzsisklendé savyje

Daugiau laiko skiria draugams

Pasikeité stinaus/dukros draugai

Pradéjo pras¢iau mokytis

PadaZnéjo konfliktai su mokytojais

Padazné¢jo konfliktai su
broliu/seserimi

Nepastebéjote jokiy paauglio
pasikeitimy

Kita

8. Kaip Jis patenkintas (-a) dabartiniais santykiais su vaiku?

[] visiSkai patenkintas (-a)

[1 patenkintas (-a)

[] vidutiniSkai patenkintas (-a)

[1 nepatenkintas (-a)

[] visiSkai nepatenkintas (-a)

9. Kas, Jusy nuomone, svarbiausia tarpasmeniniuose tévy ir vaiky

santykiuose?

Tikrai ne

Ne

Taip

Tikrai taip

Vaiko laisviy ir teisiy pripaZinimas

Atvirumas

Griezty elgesio taisykliy vaikui
nustatymas

Pokalbiy daZznumas

Pasitikéjimas siinumi/dukra

Uz grieztg aukléjimg jis padékos
veliau

Stengtis vykdyti visus vaiko norus

Dométis vaiko gyvenimu

Dométis vaiko sveikata

Dométis vaiko draugais

Dométis vaiko mokslo pasiekimais

Tévai ir vaikai laisvalaikj turi leisti
kartu

Tévai turi dométis vaiko hobiu

Kita




10. Kaip daznai kyla nesutarimai tarp Jusy ir stinaus/dukros?

[] Kasdien

[ 1 Kartg — du per savaite

[1 Kartg per ménesj
[] Nesutarimy nekyla

11. Kokiam teiginiui priskirtuméte save bendraujant su siinumi/dukra?

Atsakymai

Teiginiai

Visiskai
sutinku

Nezinau

Visiskai
nesutinku

IS dalies
sutinku

1. Stinui/dukrai tévai nuolat
nurodingja, kg jiems daryti.

2. Suinus/dukra gali iSsakyti savo
nuomong, bet tévai priimdami
sprendimus ] ja nejsiklauso.

3. Siinus/dukra laisvai i§sako savo
nuomong apie jam svarbius dalykus
ir netgi gali priimti sprendimus,
taciau jiems turi biiti gautas tévy
pritarimas.

4. Stunus/dukra ir tévai turi lygias
teises priimant sprendimus.

5. Stinus/dukra pats sprendzia, ar
paklusti tévy sprendimui.

6. Stinus/dukra priimdami
sprendimus pats sprendZia, ar laikytis
tévy nory ar juos ignoruoti.

7. Stnui/dukrai tévai nevaidina jokio
vaidmens, nesidomi paaugliu ir
nevadovauja jy elgesiui.

12. Kokios dazniausiai pasitaikanc¢iy konflikty priezastys?

Tikrai ne

Ne

Taip

Tikrai taip

Stnus/dukra ignoruoja Jiisy nuomong

Vaikas pasirenka netinkamus draugus

Jums nepriimtinas stinaus/dukros
aprangos stilius

Mazas démesys mokymuisi

Man atrodo, kad vaiko elgesys
neatitinka priimtiny normy

Kartais man atrodo, kad vaikas
nesugeba nieko gero nuveikti

Man atrodo, kad a§ nepasitikiu vaiku

Kita (jrasykite)




13. Kaip sprendziate Seimoje i8kilusius nesutarimus, susijusius su vaiko

elgesiu?

Tikrai ne

Ne

Taip

Tikrai taip

Konfliktg visada iSsprendziate savo
nuomone

Visada vaiko prasote paaiskinti savo
poelgi, taciau galutinis sprendimas
Jusy

Stengiatés nevarzyti vaiko elgesio
taisyklémis

Jei vaikas mano, kad jo elgesys
teisingas, jis gali neatsizvelgti j tévy
nuomoneg.

Vaikai turi suprasti, kad tévai jiems
linki gero

Konflikto metu as daznai pripazjstu,
kad vaikas teisus

Kita

14. Kam paauglys papasakoja apie iskilusius sunkumus?

] Mamai

1 Técéiui

[ Broliui/seseriali
[1 Draugams

[ Kita

15. Kokiomis temomis dazniausiai pasikalbate su vaiku?

Daznai

Kartais

Retkarciais

Niekada

Apie mokslg

Apie savarankiSkumo lygj

Aptariate svarbius dienos jvykius

Apie buities darbus

Analizuojate i§gyventus jausmus,
emocijas bei poelgius

Apie sporta

Apie hobi

Aptariate laisvalaikio praleidimg

Apie sveikata

Aptariate mokyklines problemas

Analizuojate santykius su




bendraamziais

Analizuojate santykius su klasés
draugais

Kita

ACiil uz nuoSirdzius ir atvirus atsakymus!




2 priedas

AR Nt
ANKETA MOKSLEIVIUI / MOKSLEIVE

Mane domina, kokius sunkumus dazniausiai patiria jauni zmongs, tavo
bendraamziai bendraudami su tévais. Visi atsakymai yra svarbis. Pasistenk j juos
atsakyti taip, kaip tau atrodo geriausia. Viskas, kg tu man pasakysi, liks paslaptyje.
To nesuzinos nei tavo tévai, nei kiti su tavimi susij¢ asmenys.

Tau tinkancius atsakymus pazymeék taip: X
Kiek tau mety?................

1. Esi
Mergina [
Vaikinas [

2. Su kuo tu gyveni?
Abiem tévais [
Vienu i$ tévy [ su Kuriuo?.........ccevevvvvvennnnns
Su globéjais [

3. Kiek turi?
[ Broliy
[] Sesery
(] Neturiu
4. Su kuo nesutari?
Su mama O]
Su tévu ]

Su abiem tévais [
Su globéjais [
Kita coveeeeeeeeee

5. Kaip daznai kyla nesutarimai tarp Jiisy ir mamos/técio ar globéjo (-0S)?
Kasdien ]
Kartg — du per savaite [
Kartg per ménesj []
Nesutarimy nekyla [



6. Kokiam teiginiui priskirtuméte save bendraujant su mama/téciu ar globéja (-u)?

Atsakymai

Teiginiai

Visiskai
sutinku

NezZinau

Visiskai
nesutinku

IS dalies
sutinku

1. Tévai nuolat nurodingja, kg
man daryti.

2. AS galiu issakyti savo
nuomong, bet tévai pritmdami
sprendimus ] j3 nejsiklauso.

3. Galiu laisvai i$sakyti savo
nuomong apie svarbius dalykus,
taCiau jie sprendimg priima patys.

4. AS ir tévai turi lygias teises
priimant sprendimus.

5. AS pats nusprendziu, ar
paklusti tévy sprendimui.

6. Priimdamas sprendimus, pats
nusprendziu laikytis tévy nory ar
juos ignoruoti.

7. Téval man nevaidina jokio
vaidmens, jie manimi nesidomi ir
nevadovauja mano elgesiui.

7. Ar pastaruoju metu gerai sutari su abiem tévais, ar jie gerai su tavimi elgiasi?

Tikrai ne

Ne

Taip

Tikrai taip

Tévai suteikia man
savarankiSkumo laisve

Tévai su manimi bendrauja kaip
su draugu

Tévai nesielgia pagarbiai

Tévai su manimi elgiasi Svelniai

Primeta savo nuomong

Varzo mano teises

Mes kartu planuojame laisvalaikj

Tévai manimi pasitiki

Kita




8. D¢l kokio tévy elgesio kyla nesutarimai, konfliktai?

Tikrai ne

Ne

Taip

Tikrali taip

Nuolatos liepia dirbti (namy ruosa
ir pan.)

Draudzia pramogauti (eiti |
Sokius, j king)

Neleidzia zitréti TV, zaisti
kompiuteriu

DraudZia atsivesti draugus ]
namus

DraudZia eiti ] kiema

Trukdo ruosti pamokas

Girtauja

Veda | namus nepaZzjstamus
Zmones

Vercia vogti

Vercia elgetauti, rinkti butelius

Nuolatos iesko priekabiy

Be priezasties palieka vieng
kelioms dienoms

Nesidomi, neklausia, kaip sekasi

Tévai per daug uzsiéme

Tévai retai buna namuose

Tévai nebendrauja su manimi

Neturime bendros veiklos

Nesikalba, ignoruoja

Neduoda pinigy, ko nors neperka

Neduoda valgyti

Bara, Saukia, keikia, grasina, rékia

Varo 1§ namy

Tévai per daug kiSasi ] asmeninj
mano gyvenimg

Daznai tévai mang¢s nesupranta ir
net nenori suprasti

Nepakenciu, kai mane globoja ir
uz mane viskg sprendzia

Nepritaria tam, kad a$ riikau

[tarin¢ja, kad vartoju narkotikus

Mano, kad vartoju alkoholj

Kita




9. Kam pasipasakoji apie iSkilusius sunkumus?

Mamai ]
Téciul []
Broliui/seseriai [
Draugams []
Kita ]

10.Kokiomis temomis dazniausiai pasikalbate su tévais ?

Daznai

Kartais

Retkarciais

Niekada

Apie moksla

Apie savarankiSkumo lygj

Aptariate svarbius dienos jvykius

Apie buities darbus

Analizuojate i§gyventus jausmus,
emocijas bei poelgius

Apie sportg

Apie hobi

Aptariate laisvalaikio praleidimg

Apie sveikata

Aptariate mokyklines problemas

Analizuojate santykius su
bendraamziais

Analizuojate santykius su klasés
draugais

Kita

11.Kaip tu daZniausiai jautiesi, kai jie taip elgiasi?

Tikrai ne

Ne

Taip

Tikrai taip

AS daznai jau€iuosi nemylimas,
nereikalingas

Pykstu

LiudZiu

Bijau

Abejingai reaguoju

Stengiuosi keistis

Bégu 1§ namy

GuodZiuosi draugams

Pasipasakoju seneliams

Kalbu apie tai su mokytoja

Kita




12.Kaip sprendziate konfliktus?

Tikrai ne Ne Taip Tikrai taip

DemokratiSkai sprendZiame
nesutarimus dél mokymosi

Tévai primeta savo nuomong

[eSkome abiem pusém priimtino
rezultato

Tévail mane baudzia

Nesiskaito su mano nuomone

Kita

ACii uz nuoSirdzius ir atvirus atsakymus!

Anketa parengg ir tyrimg atlieka Siauliy Universiteto Socialinés gerovés ir negalés studijy fakulteto Socialinés pedagogikos
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